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„Amžinos jaunyst�s paslaptis yra sustabdyta raida“  

Alice Roosevelt Longwoth 

 

„Jaunyst�je – gražus veidas, senatv�je – graži siela“ 
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Santrumpos 
 
FGT - faktais grindžiama/gr�sta teorija (grounded theory) 

EST – Europos socialinis tyrimas (European Social Survey, ESS)  
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 �vadas 
 
 Žmogaus gyvenimo trukm� ilg�ja, visuomen� sensta. ES gyventoj�, 

vyresni� nei 65 metai, dalis padid�jo nuo 13,7% 1990 m. iki 17.4% 2010 m., o 

2060 m. prognozuojama, kad ji sudarys apie 30% visos populiacijos (Third..., 

2011). Ryt� ir Centrin�s Europos šalyse, ypa� Lietuvoje, populiacijos sen�jim
 

dar skatina sparti gyventoj� emigracija. Šie demografiniai poky�iai kelia 

nemenkus ekonominius išš	kius: b	tinyb� reformuoti pensij� sistem
, 

prailginti darbing
 amži�. Sveikatos apsaugos sistemai tenka pl�sti medicinos 

paslaugas, pritaikyti jas vyresnio amžiaus žmoni� poreikiams ir pan. Tiek 

tarptautin�, tiek nacionalin� politika pabr�žia pagyvenusi� žmoni� socialin� 

atskirt� ir b	tinyb� juos integruoti � šiuolaikin� visuomen� (2002 m. 

tarptautinio; Nacionalin�, 2004). Siekdama atkreipti visuomen�s d�mes� � 

sen�jimo problemas, Europos Komisija 2012 m. paskelb� Europos vyresni� 

žmoni� aktyvumo ir kart� solidarumo metais. 

Nors demografinis gyventoj� sen�jimas pritraukia vis daugiau 

tarptautin�s mokslinink� bendruomen�s d�mesio, tyrimai ir Vakaruose, ir 

Lietuvoje daugiausia skiriami ekonomin�ms problemoms, darbui ir iš�jimui � 

pensij
, socialinei politikai, sveikatos bei prieži	ros klausimams (Vaznonien�, 

2011; Kanopien�, Mikulionien�, 2006a, b; Lazutka ir kt., 2004; Lietuva, 2004; 

Stank	nien� ir kt., 2002). Tuo tarpu sen�jimo kult	riniai ir komunikaciniai 

aspektai lieka mažai tyrin�ti.  

Sen�jimo identitetas paprastai analizuojamas iš dviej� perspektyv�: 

veiklos bei santykio tarp savasties (Aš) ir k	no (Machat-From, 2010). Vyresnio 

amžiaus žmog� apib	dinant veiklos aspektu, modernias visuomenes 

nagrin�jan�iose sociologin�s koncepcijose analizuojama su amžiumi susijusi 

socialini� vaidmen� kaita, j� praradimas, statuso visuomen�je menk�jimas ir 

pan. Pomoderni socialin� teorija identitet
 traktuoja kaip kintant�, perži	rim
, 

neribot� galimybi� refleksyv� savasties projekt
, patiriant� orientuojan�i� 

socialini� strukt	r� stok
 (Turner, 1994, 1995; Giddens, 2000; Featherstone, 

1991; Phillipson, Biggs, 1998). Sociologin� sen�jimo problema �žvelgiama ne 
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ekonomikos s
lygotuose dalykuose, o prieštaringame santykyje tarp Aš ir 

k	no, tarp subjektyvaus jaunatviškumo ir išorinio biologinio sen�jimo proceso 

(Turner, 1995). Š� santyk� sureikšmina �takinga „senatv�s kauk�s” teorija 

(Featherstone, Hepworth, 1990; 1991; 1993). 

Sen�jimo tapatumo sociologija pl�tojasi tarsi anklave, mažai 

telie�iamame bendrosios sociologijos teorijos, kas paprastai b	dinga naujoms 

tyrim� sritims, pavyzdžiui, ras�s ir etnini� santyki� sociologijai septintajame 

dešimtmetyje (Wilson, 2011). Šiuo darbu siekiama sujungti bendr
j
 

sociologijos teorij
 ir sen�jimo sociologij
, sen�jimo tapatumo analizei 

pasitelkiant ne tik Anthony Giddenso (2000) reflektyvaus Aš, bet ir Ervingo 

Goffmano (1963) stigmos (spoiled identity) koncepcij
.  

Pati id�ja � senatv� žvelgti kaip � stigm
 n�ra unikali. Senatv� kaip vien
 

iš stigm� aptaria Gerhardas Falkas (2001), ta�iau jis remiasi E.Durkheimo 

nusikaltimo ir deviacij� teorijomis. Autor�s manymu, tokia s
saja senatv�s 

atveju ne visai korektiška, kadangi stigma - santykis tarp atributo ir stereotipo. 

Stigma pagal E.Goffman
 yra deviacija ne d�l elgesio norm� pažeidimo, bet 

d�l to, kad tam tikri asmens bruožai g�dingai neatitinka  visuotin�ms normoms 

(vis� pirma išvaizdos), etalonams, standartams, stereotipams. Senatv�, kaip ir 

ne�galumas ar odos spalva rasistin�se visuomen�se, n�ra elgesio norm� 

pažeidimas – tai g�dingas hegemonini� (išvaizdos) norm� neatitikimas. Kaip 

gerai suformulavo dar Maxas Weberis, toki
 stigma pažym�to asmens “slapt
 

kan�i
 sukelia ne tai, kad jis k
 nors padar�, bet tai, kad jis ne savo valia, d�l 

savo nepakei�iamos prigimties ‘yra’ toks” (Weber, 2000 (1922):235). 

Senatv�s stigma, kaip pastebi G.Falkas (2001:21), reiškiasi neigiamais 

bendro pob	džio vyresnio amžiaus žmoni� vertinimais, jiems priskiriamu 

ligotumu, fiziniu ir protiniu nykimu, negeb�jimu mokytis, aseksualumu, 

Amerikos visuomen�je plintan�ia gerontofobija (bepriežastine sen� žmoni� 

baime), be to, prieštaringais kaltinimais: pagyvenusieji užima darbo vietas ir 

neleidžia �sitvirtinti jaunimui versus pensininkai yra (vis sunk�janti) našta 

mokes�i� mok�tojams. Tokiu b	du senatv�s stigma apima chronologin� 

(pavyzdžiui, vyresni nei 55 m.), socialinio statuso ir situacin� aspekt
. 
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Žvelgiant iš socialin�s stratifikacijos perspektyvos, amžius ranguojamas 

vertybi� hierarchijoje, o senatv� Amerikos kult	roje retai vertinama aukštai. 

Seni žmon�s ignoruojami masini� medij�, ypa� televizijos. Jie ribojami 

mažesni� pajam�, galios bei �takos stokos. Stigmatizuoti žmon�s, �skaitant 

senus, trikdo tuos, su kuo bendrauja, tad tikimasi, kad jie pasitrauks iš 

socialini� situacij�, apsaugodami kitus nuo šio sumišimo. Sutrikimas b	ti sen� 

žmoni� kompanijoje yra socialin�s stratifikacijos aspektas (Falk, 2001:132-

136). 

Stigmos tyrimuose susiduriama su dviem svarbiausiais išš	kiais (Link, 

Phelan, 2001). Vienas j� tas, kad dominuoja žvilgsnis iš išor�s, kadangi 

mokslininkai patys paprastai nepriklauso stigmatizuotoms grup�ms ir stigm
 

tiria iš patogios perspektyvos teorij�, ne�traukian�i� gyvos tiriam� žmoni� 

patirties (Kleinman et al, 1995; Schneider, 1988). Šis priekaištas galioja ir šio 

darbo autorei: priklausymas „out“ grupei grei�iausiai apsunkino gilumini� 

interviu atlikim
 ir turi �takos surinktos informacijos kokybei. Kita vertus, kaip 

bus matyti v�liau, yra pastebima, kad vyresnio amžiaus žmon�s patys yra 

priešiški senatvei, tad kyla abejon�, ar visuomen�je, priešiškoje vyresniam 

amžiui, iš viso �manomas nepriešiškas žvilgsnis � senatv� iš vidaus? 

Antrasis stigmos koncepcijos taikymo išš	kis yra peržengti tyrim� 

apsiribojim
 individualiu lygmeniu, kadangi ligšiol stigmos tyrimai susitelk� 

ties individ� suvokimu ir šio suvokimo pasekm�mis mikro lygmens s
veikoms, 

stereotipizavimu. Tod�l pasigendama kuriamos socialin�s atskirties ištak� ir 

pasekmi� tyrim�, d�mesio diskriminacijai ir strukt	riniams klausimams 

(Oliver,1992; Fiske, 1998). Sociologiniai stigmos tyrimai ypa� reikalingi, nes 

kognityviniai procesai, nors b	tini stigmos k	rimui, n�ra jos pakankamos 

priežastys. Be to, ji daro nepakankamai �vertint
 poveik� gyvenimo galimybi� 

pasiskirstymui (karjeros, pajam�, socialini� ryši�, b	sto, sveikatos, �sitraukimo 

� kriminalus) (Link, Phelan, 2001). Tad šis darbas prisideda prie esamos 

spragos užpildymo: E.Goffmano koncepcija, išpl�tota tiriant mikrolygmens 

s
veikas, remiantis v�lesniais stigmos tyrin�tojais, taikoma ir makrolygmenyje.  
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Ar yra prielaid� stigmos koncepcij
 taikyti senatv�s tyrimui Lietuvoje 

(ir kitose pokomunistin�se šalyse)? Subjektyvaus socialinio lokalizavimo 

tyrimas parod�, kad Vakar� šalyse vyresnio amžiaus žmon�s savo pad�t� 

visuomen�je vertina šiek tiek palankiau nei jaunesni, tuo tarpu kai Ryt� 

Europos šalyse vyresnio amžiaus žmon�s jaut�si es
 žemiau socialin�je 

hierarchijoje nei jaunesni ir žemiau, palyginus su j� bendraamžiais už 

sovietinio bloko rib� (Evans, Keley, 2004). Taip pat ir „glokalizacija“, 

pasaulinio masto persisluoksniavimo procesas (Bauman, 2007:109), vis 

daugiau galimybi� atveria jauniems - mokantiems užsienio kalbas, 

�valdantiems naujausias technologijas, studijuojantiems, dirbantiems, 

gyvenantiems ir atostogaujantiems užsienyje, o lokalizuoja senus - 

nemokan�ius kalb�, nesinaudojan�ius naujomis technologijomis, 

nepalie�iamus refleksyvi�j� savasties projekt�. Diskriminacija d�l amžiaus 

Lietuvoje, manoma, yra labiausiai paplitusi iš vis� diskriminacijos r	ši�, o 

�sidarbinant amžius gali b	ti didžiausias tr	kumas – tokios nuomon�s buvo 

atitinkamai 59 proc. ir 57 proc. 2009 m. „Eurobarometro“ apklaust� Lietuvos 

gyventoj� (Eurobarometras, 2009).  

Ta�iau sen�jimo, senatv�s tapatumo tyrim� iš Ryt� ir Centrin�s Europos 

yra itin mažai. Senatv�s samprat
, vyraujan�i
 „Tre�iojo amžiaus 

universitetuose“ Lenkijoje, tyr� M.Wilinska (2012). Lietuvoje pagyvenusi�j� 

tapatumo tyrimai nebuvo atlikti. Visuomen�s nuostatas pagyvenusi�j� 

atžvilgiu šalia kit� tem� tyrin�jo S.Mikulionien� (1996, 2003a, 2003b, 2003c), 

spaudoje - S.Mikulionien� ir D. Petkevi�ien� (2006).  

Bene didžiausias reprezentatyvus tyrimas, ap�m�s senatv�s identiteto 

klausimus, atliktas Švedijoje (Öberg, Tornstam, 1999, 2001, 2003; Öberg, 

2003). Jis nepatvirtino nei dominuojan�ios „senatv�s kauk�s“ teorijos, nei 

dvigubos senstan�i� moter� atskirties ar beamžio Aš (ageless self) hipotezi�. 

P.Öbergas (2003:126-129) pabr�ž�, kad b	tina skirti vyraujan�ias kult	rines 

vertybes, sen�jimo reprezentavim
 ir subjektyvi
 sen�jimo patirt�, mat 

gerontologijoje paprastai aprašomos „senatv�s problemos“ – vienišumas, 

menkas pasitenkinimas gyvenimu, iš�jimo � pensij
 trauma - neatitinka reali� 
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sen�jimo patir�i�. Pasigendama kokybini� sen�jimo patirties tyrim�, kurie 

atskleist�, koki
 prasm� sen�jimui teikia patys vyresnio amžiaus žmon�s 

(Öberg, 2003:129). Tad šiuo darbu siekiama prisid�ti prie jo atskleistos spragos 

užpildymo, analizuojant ne tik sen�jimo reprezentavim
 masin�se medijose ir 

visuomen�s nuostatas, bet ir tiriant subjektyvi
 prasm�, teikiam
 sen�jimui. 

Tokiu b	du šioje disertacijoje sujungiami du tarsi savarankiškai 

besipl�tojantys, ta�iau savo turiniu persidengiantys diskursai: stigmos ir 

priešiškumo d�l amžiaus (ageism), išryškinant j� bendr
 vardikl� – 

diskriminacij
. Disertacijoje keliami klausimai: ar/kokiu mastu senatv� 

šiuolaikin�je Lietuvoje yra stigma? Kada ir kaip ja tapo? Kuo pasireiškia? Kaip 

senatv�s stigma palaikoma? 

Disertacijos tikslas – ištirti senatv�s (sen�jimo) tapatum
 Lietuvoje, 

remiantis sociologine stigmos koncepcija. 

Šiam tikslui pasiekti keliami uždaviniai: 

1. Išgryninti ir apibr�žti tapatumo bei stigmos sampratas. 

2. Išanalizuoti nuostat� � senatv� (sen�jim
) kait
 istorin�je 

perspektyvoje bei šiuolaikin�s senatv�s sampratos susiformavimo 

prielaidas.  

3. Apibr�žti senatv�s (sen�jimo) tapatumo s
vok
, išnagrin�ti 

senatv�s tapatumo teorines koncepcijas ir j� pritaikymo 

galimybes, empiriškai tiriant sen�jimo tapatumo bruožus 

Lietuvoje.  

4. Ištirti senatv�s (sen�jimo) reprezentavim
 Lietuvos viešajame 

diskurse. 

5. Ištirti, kaip vyresnio amžiaus žmon�s patiria ir �prasmina 

sen�jim
. 

6. Išanalizuoti Lietuvos visuomen�s nuostatas � sen�jim
, lyginant 

su kitomis Europos šalimis. 
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Pagrindiniai darbo rezultatai ir ginami teiginiai: 

� Vyraujan�ios sen�jimo tapatumo teorijos („sen�jimo kauk�s“, 

„socialin�s kauk�s“, M.Foucault „išk	nijimo tez�“, 

gerotranscendentin� teorija), kaip ir A.Giddenso pomodernaus 

reflektyvaus Aš koncepcija, menkai paaiškina senatv�s tapatum
 

šiandienin�je Lietuvoje. Šiam tikslui tinkamesn� E.Goffmano 

stigmos koncepcija, leidžianti paaiškinti senatv�s neigim
, 

vengim
 ir marginalizavim
. 

� Sen�jimo tapatumas tiek Lietuvos viešajame diskurse, tiek pa�i� 

vyresnio amžiaus žmoni� siejamas su chronologiniu amžiumi ir 

konstruojamas labiau negatyviai - siejant su socialinio statuso, 

socialini� vaidmen� (išskyrus šeimos) ir vert�s praradimu, 

silpstan�ia sveikata ir nykimu. 

� Senatv� Lietuvos visuomen�je yra (maskuojama) stigma: už 

palankaus poži	rio � senus žmones, aukšto j� moral�s vertinimo 

ir pagarbos slypi nepakantumas jiems, ignoravimas ir 

diskriminavimas.  

� Senatv�s stigmatizavimas pasireiškia vyresnio amžiaus žmoni� 

ignoravimu masin�se medijose, j� kaip auk� vaizdavimu ir k	no 

sen�jimo tapatinimu su nykimu, destrukcija.  

� Kasdien�se s
veikose senatv�s stigmatizavimas reiškiasi senatv�s 

neigimu, vyresnio amžiaus žmones marginalizuojan�iomis 

elgesio normomis, tiesiogine bei netiesiogine diskriminacija d�l 

amžiaus, institucionalizuota priva�iose ir valstybin�se 

strukt	rose. 

� Senatv�s stigma Lietuvoje yra paplitusi (beveik pus� vyresnio 

amžiaus respondent� per pastaruosius metus yra patyr� išankstin� 

priešiškum
, nepagarb�, netinkam
 elges�), o kai kuriais atvejais 

– ir labai intensyvi (labai dažnai su tokiu elgesiu susid	r� 3-5 

proc. 65–74 met� respondent�).  
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� Senatv�s stigmatizavimas ir diskriminavimas Lietuvoje stipresnis 

nei pažengusiose Europos šalyse, jis artimas kit� pokomunistini� 

šali� ir Viduržemio j	ros šali� vyresnio amžiaus žmoni� 

diskriminavimo lygmeniui. 

� Priešiškumo senatvei legitimavimo ir institucinio �sitvirtinimo 

priežastys yra istoriškos: jis �sigal�jo moderniaisiais laikais kartu 

su chronologiniu senatv�s ribos �tvirtinimu pensij� sistemoje ir 

socialin�je politikoje, su geriatrijos atsiradimu, masini� medij� ir 

fotografijos paplitimu. 

 

Darb
 sudaro trys skyriai: “Tapatumas ir stigma”, “Senatv�s 

tapatumas: istorin� ir teorin� perspektyva. Senstantis k�nas (lytis)” ir 

“Sen�jimas Lietuvoje: reprezentavimas versus patirtis”. Pirmojo skyriaus 

pirmame poskyryje “Tapatumas” lietuvi� kalboje” aptariama tapatumo 

s
vokos vartosena lietuvi� kalboje. Antrajame poskyryje “Tapatumas kaip 

socialinio konstravimo procesas”, siekiant iškristalizuoti tapatumo samprat
, 

kuri b	t� tinkama disertacijoje keliam� tiksl� pasiekimui, aptariamos teorin�s 

identiteto koncepcijos, j� raida bei nagrin�jami sociologijos ir psichologijos 

perspektyv� identiteto tyrimuose skirtumai. Tre�iajame poskyryje “Stigma” 

pristatoma E.Goffmano stigmos koncepcija ir v�lesni stigmos tyrimai. 

Ketvirtajame poskyryje “Kas pirmesnis - identitetas ar interesas?” svarstomas 

identiteto ir intereso santykio klausimas bei kolektyvinio sen�jimo tapatumo 

inspiruot� socialini� s
j	dži� galimyb�.  

Antrojo skyriaus pirmajame poskyryje “Senatv�s tapatumo istorin� 

perspektyva” apžvelgiamos senatv�s ribos, nuostat� � sen�jim
 ir vyresnio 

amžiaus žmoni� socialinio statuso variacijos nuo Antikos iki Nauj�j� laik�. 

Nagrin�jami šiuolaikin�s senatv�s ribos ir sampratos �sitvirtinimo veiksniai, 

skatinantys senatv�s stigmatizavim
: chronologinio senatv�s slenks�io 

nekvestionavimas, geriatrijos atsiradimas ir pensij� sistemos �vedimas. 

Antrajame poskyryje “Senatv�s tapatumo teorin� perspektyva” aptariamos 

šiuolaikin�s (senatv�s) tapatumo teorijos. Tai senatv�s kauk�s (Featherstone, 
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Hepworth, 1990, 1991, 1993), maskarado (Woodward, 1991) ir socialin�s 

kauk�s (Biggs, 1993, 1997), reflektyvaus savasties projekto (Giddens, 2000) ir 

savasties technologij� (Foucault, 1988, 2005) koncepcijos. Autor� labiausiai 

domina, kaip šiose koncepcijose nušvie�iama k	no reikšm� tapatumui. 

Šiuolaikinio teorinio sen�jimo diskurso analiz� apima priešiškumo d�l 

amžiaus, biomedicinos konstruojamos senatv�s sampratos ir socialinio lyties 

konstravimo aptarim
. Antras skyrius baigiamas vyresni� žmoni� santykio su 

savo amžiumi ir k	nu empirini� tyrim� apžvalga. 

Tre�iojo skyriaus pradžioje pristatomas bendras tyrimo modelis, 

antrajame poskyryje „Sen�jimo vaizdavimas masin�se medijose“ 

analizuojamas masini� medij� santykis su socialine tikrove, jos poveikis 

auditorijai, aptariami kit� šali� medij� turinio ir jos poveikio tyrimai, trimis 

skirtingais pj	viais pristatomas autor�s atliktas internetinio portalo „Delfi“ 

2007 m. publikacij� sen�jimo tema tyrimas. Tre�iajame poskyryje „Senatv�s 

(sen�jimo) prasm� ir jos reikšm� vyresnio amžiaus žmoni� tapatumui 

(kokybinis tyrimas)“ analizuojami autor�s atlikti 24 giluminiai interviu su 

vyresnio amžiaus žmon�mis. Ketvirtajame poskyryje „Senatv�s suvokimas ir 

diskriminacija d�l amžiaus Lietuvoje: tarptautin� lyginamoji analiz�“ 

nagrin�jami Europos socialinio tyrimo 4 bangos (2008 m.) (ESS Round 4...) 

duomenys sen�jimo ir diskriminacijos d�l amžiaus tema – Lietuvos situacija 

aptariama tarptautiniame kontekste. Pabaigoje svarstoma, ar priešiškumas 

senatvei universalus, kokios jo priežastys. 

Disertacij
 užbaigia išvados ir rekomendacijos, naudotos literat	ros 

s
rašas bei priedai. 
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1. Tapatumas ir stigma 
 

K
 reiškia b	ti senu? Arba koks yra seno (senstan�io) žmogaus 

tapatumas? Ieškant atsakymo � š� klausim
, pirmiausia reikia išsiaiškinti, kas 

yra tapatumas, kadangi tapatumo arba identiteto s
voka socialiniuose ir 

humanitariniuose moksluose (antropologijoje, istorijoje, politikos ir 

komunikacijos moksluose, literat	ros studijose) pastaraisiais dviem 

dešimtme�iais vartojama labai pla�iai, metodologiškai eklektiškai ir apskritai 

laikantis postmodernios orientacijos (Callero, 2003), jai suteikiami �vair	s 

prasminiai atspalviai arba tekstuose ji naudojama kaip savaime suprantama, 

nereikalaujanti apibr�žimo ar patikslinimo1. Kai kurie autoriai atkreip� d�mes� 

� ši
 problem
, netgi pateik� tapatumo apibr�ž�i� klasifikacijas, beje, mažai 

panašias viena � kit
 (Bendle, 2002; Finnegan, 1997; Fearon, 1999; Howard, 

2000).  

 

1.1.“Tapatumas” lietuvi� kalboje 
 

 Lietuvi� kalbos atitikmenys tarptautiniam žodžiui “identitetas” b	t� 

“tapatumas” ir “tapatyb�”. Anot “Lietuvi� kalbos žodyno” (2005), “tapatumas” 

kil�s iš žodžio “tapatus” (pavyzdžiui, “tikras dviej� dalyk� tapatumas leidžia 

juos teis�tai tapatinti”). “Tapatus” reiškia “identiškas, tolygus” (“Objektai 

tapat	s esminiais požymiais, kiti požymiai gali skirtis. Šios interpretacijos 

artimos, bet netapa�ios”). Tuo tarpu “tapatyb�” jis �vardija kaip objekto lygyb� 

pa�iam sau arba kitam objektui, tolygum
, vienodum
 (“minties tapatyb�” – ta 

pati mintis kitais žodžiais, “�rodyti, nustatyti asmens tapatyb�”).  

Valstybin�s lietuvi� kalbos komisijos konsultant� teigimu, skirtum
 tarp 

“tapatumo” ir “tapatyb�s” nurodo tik j� priesag� reikšmi� skirtumas. Žodžiai 

su priesaga –um- reiškia savyb�, požym�: baltumas, šviežumas, tyrumas, 

spalvingumas, gausumas ir t.t. Žodžiai su priesaga –yb- reiškia abstrakcijas: 

savyb�, valstyb�, ypatyb�. Skirtum
 tarp “tapatyb�s” ir “tapatumo” galime 
                                                 
1Identiteto s
vok
 patikslinti ir apibr�žti siekiama darbo tikslais ir nepretenduojama � analiz�s 
išsamum
 ar rib� tarp sociologijos ir psichologijos išgryninim
.  
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pasteb�ti, palygin� juos su analogiškais terminais “tautyb�” ir “tautiškumas”: 

“tautiškumas” tarsi nurodo savybes, požymius, tuo tarpu “tautyb�” – esm�, 

slypin�i
 už požymi� ir juos s
lygiojan�i
. Kalbant apie tapatyb�, galb	t 

galima b	t� sakyti, jog tai nuoroda � žmogišk
j
 esm�, vidin� Aš, 

organizuojant� visas tapatumo savybes � visum
, nustatant� j� prioritetus ir su 

išoriniu tapatumu siejamu “autentiškumo” sampratos? Toks supratimas 

neprieštaraut� kasdienei vartosenai, pavyzdžiui, sud�tiniam terminui “asmens 

tapatyb�s kortel�”. Galimas daiktas, kad tai pradin� šios s
vokos reikšm�, nes 

lotyniška šaknis idem reiškia vienodum
, tapatum
 (sameness) ir t�stinum
 (A 

Dictionary..., 1998). Ta�iau pagrindin�s XX a. identiteto tyrim� kryptys – 

psichodinamin� ir sociologin� – kvestionuoja esencialistin� supratim
, kad 

esama unikalios identiteto šerdies ar esencijos, “tikrojo Aš”, išliekan�io vis
 

gyvenim
 (A Dictionary..., 1998). Kadangi sociologija d�mes� sutelkia � 

kuriam
, socialiai konstruojam
 identiteto pob	d�, tod�l šio darbo tikslams 

tinkamesnis pla�iai paplit�s “tapatumo” terminas, kuris bus toliau vartojamas 

kartu su tarptautiniu terminu “identitetas”, laikant juos sinonimais. 

 

1.2. Tapatumas kaip socialinio konstravimo procesas 
 

Stengiantis išgryninti sociologin� identiteto samprat
, pirmiausia svarbu 

suprasti jos socialin� konstrukcionistin� pob	d�. Kai sociologijoje klausiama 

“kas aš esu?”, pasitenkinama atsakymu “student�, s	nus, konservatorius, 

direktor�, bedarbis, moteris”, t.y., nurodoma � socialin� vaidmen� ar kategorij
, 

ta�iau nesiekiama žengti už j�, už to, kas socialu, kaip, pavyzdžiui, budizme, 

kur meditacine praktika stengiamasi “užtildyti prot
”, žengti už m
stymo ir už 

su juo atsirandan�io “aš” bei subjekto-objekto kategorij� (Sahnas, 2006). 

Sociologija tiria tai, kas, m	s� manymu, mes esame, k
 kiti mano mus esant ir 

kuo mums (ne)leidžia b	ti, kaip šie manymai virsta bendra realybe, kaip j
 

koreguoja ir kaip patys yra jos koreguojami. Taip, pavyzdžiui, E.Goffmanas 

(2000), socialinius vaidmenis prilygindamas dramoje atliekamiems 

vaidmenims, parodo, kad jie neb	tinai turi (o dažnai visai neturi) k
 nors 
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bendra su gilumine esybe ar autentiškumu, bet paprastai išreiškia/atitinka 

konkre�ios visuomen�s moralinius reikalavimus ir idealus. 

Individas – ne tas, ištirpin�s sav
j� “aš” meditacijos tyloje, o gyvenantis 

kasdien� gyvenim
 – yra neatsiejamas nuo visuomen�s. T
 žinome iš 

G.H.Meado (1934) savasties2 (self)  koncepcijos, pademonstravusios, kaip 

individ
 kuria visuomen�. Jis išskyr� du savasties elementus: vidin�, 

subjektyv� ir nepažin� „Aš“, kuris suvokia (I), bei „mane“ (me), labiau išorin�, 

determinuot
, kur� asmuo pats suvokia kaip kit� atsak
 � j�. Savastis kaip 

atskiras objektas iškyla bendravimo - individo ir Kito perspektyv� s
ly�io - 

metu, o bendras s
veikai prasmes teikia kalba. Kalba kaip simboli� 

(reprezentavimo) sistema savyje talpina socialines ir kult	rines prasmes, 

naudojamas identiteto k	rimui. Tad identifikavimasis yra �vardijimo procesas, 

kurio metu individas perima visuomen�s (kit� individ�) kuriamas hierarchines 

kategorijas ir pagal jas apibr�žia savo viet� visuomen�je.  

Kaip teigia V.Leonavi�ius (1998: 142), savastis3 „priklauso asmeniui, 

bet kartu bendra su kitais asmenimis, nes asmuo savyje gali suvokti tik tai, k
 

jis gali apibr�žti“. Puikus identiteto apibr�žimas. Ir nors V.Leonavi�ius 

(1998:143) pabr�žia, kad savastis n�ra tapati asmens identitetui, kad „Meadas 

nagrin�ja pat� sav
j� aš reflektuojan�io asmens (self) mechanizm
“, tolesn� 

straipsnio argumentacija ne išsklaido, o sustiprina abejones, jog kalbama 

b	tent apie identitet
: „Save suvokian�io asmens padalijimas � Aš ir savast� 

                                                 
2 Anglišk� termin� “I”, “me” ir “self” vertimas gan komplikuotas. Bandymas naudotis 
V.Leonavi�iaus (1998) pasi	lytais lietuviškais atitikmenimis, “I” ver�iant kaip “aš”, “me” – 
“savastis”, “self” – “savimon�”, ne visada pasiteisino. (Tiesa, jis pats “the looking-glass self” 
ver�ia kaip “veidrodinio aš vaizdo” teorija (ten pat, p.145), tad kyla klausimas, ar šie pasi	lyti 
terminai taikytini išimtinai tik Meado koncepcijai?) 
Kadangi žodis “self” turi dvi reikšmes: “your consciousness of your own identity” ir “a 
person considered as a unique individual” (WorldNet explanatory dictionary, pateikiamas 
“Tild�s biuro” kompiuteriniame žodyne), tinkamas vertimas gali b	ti tiek “savimon�”, tiek 
“savastis”. Pastar
j� variant
 pasirinko J.S.Coleman (2005 (1994), p. 434) socialin�s teorijos 
vert�jai, kaip tinkamesn� mezo ir makro lygmeniui (pavyzdžiui, “korporacin� savastis”), o 
“me” jie vert� “objektine savastimi”, “I” – “aš”, “subjektine savastimi”. “I” ir “me” šiame 
darbe ver�iama papras�iausiai “aš” ir “mane”, turint omeny �ia aptart
 objektin� ir subjektin� 
savasties prasm�, o “self” - dažniausiai kaip “savast�”, išskyrus atvejus, kai kontekste 
tinkamesn� yra “savimon�s” s
voka. 
3 Cituojant V.Leonavi�i�, laikomasi jo naudot� termin�, tad “savastis” šiuo atveju yra “me”, 
toliau darbe �vardijama “objektine savastimi”. 
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leidžia atskleisti socialin�s aplinkos internalizacijos procesus ir nustatyti 

asmens identifikacijos mechanizmus. Toks analitinis poži	ris leidžia kurti 

identifikacijos proces
: asmuo identifikuoja save su ta internalizuota nuostat� 

ir vaidmen� visuma, kuri
 pozityviai4 vertina aplinkiniai“ (Leonavi�ius, 

1998:143). Juolab, kad b	tina savimon�s s
lyga G.H.Meadas laiko socialin� 

aplink
: „žmon�s yra m
stan�ios ir t
 m
stym
 reflektuojan�ios b	tyb�s, kuri� 

tapatumas sau ir veikla kyla iš s
veikos su kitais“ (Leonavi�ius, 1998:138), 

„s
mon� tur�t� b	ti aiškinama kaip m
stymo srautas, atsirandantis 

dinamiškame santykyje tarp asmen� ir aplinkos, dar tiksliau – tarp socialin�s 

aplinkos“, „elgesys yra �sis
moninamas tik tokiu pavidalu, koks yra b	dingas 

aplinkiniam socialiniam pasauliui“, „už visuomen�s negali b	ti nei save 

reflektuojan�io aš arba savimon�s, nei šio s
moningumo (consciousness of 

self) bei bendravimo“ (Leonavi�ius, 1998: 139), „savastis yra savimon� kit� 

reikšming� asmen� ir apskritai bendruomen�s atžvilgiu. Savastis atspindi 

�statymus ir papro�ius, organizuotus kodus ir bendruomen�s ekspektacijas“ 

(ten pat, p.143). Ir kaip pabr�žta paties G.H.Meado, „s
mon� yra funkcionali, o 

ne substantyvi ir taip pat pagrindine termino prasme ji grei�iau turi b	ti 

lokalizuota objektyviame pasaulyje nei smegenyse – ji priklauso aplinkai ar yra 

aplinkos, kurioje mes atrandame save, savyb�“ (Mead, 1969; 112, cit. 

Leonavi�ius, 1998).  

Tokiu b	du objektin� savastis („me“) apima bendruomen�s socialin� 

žinojim
, kult	r
, kurioje individas gyvena, „generalizuot
 kit
“ (G.H.Meado 

terminas). B	tent jos formavimasis, b	dai, kuriais tarpasmenin�s s
veikos 

formavo individual� savasties jausm
/prasm� (sense of self), buvo 

dominuojanti tyrin�jim� sritis sociolog� darbuose, paskelbtuose septintajame 

dešimtmetyje (Cerulo, 1997), tad manau, kad �ia ir aptinkamas identitetas 

individo lygmenyje sociologijoje naudojama prasme.  

                                                 
4 Neb	tinai pozityviai – t
 rodo stigmatizuot�j� depresijos tyrimai, pavyzdžiui, Oullette 
Kobasa ir kt., 1991 – G.R. 
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Nors pasteb�ta, kad savastis5 yra tiek individuali, tiek sociali, ta�iau 

sociologija tvirtai laikosi nuostatos, kad „identitetas yra socialiai �gyjamas, 

socialiai palaikomas ir socialiai transformuojamas“ (Berger, 1995, p. 100), tuo 

pabr�ždama, kad � savo tyrimo lauk
 ne�traukia nepažiniosios savasties dalies6 

(„Aš“) ir individo perspektyvos. Tuo tarpu individuali
j
 šio reiškinio pus� tiria 

psichologija (ypa� socialin� psichologija), ieškodama atsakym� � klausimus, 

kaip individas sprendžia socialini� vaidmen� konflikt
, kaip nustato 

asmeninius j� prioritetus ir hierarchij
, kokiomis aplinkyb�mis iškyla 

konkretaus socialinio vaidmens svarba ir pan. Anks�iau paliestas autentiškumo 

klausimas taip pat priklauso psichologijos sri�iai. Pavyzdžiui, nustatyta, kad 

asmeniškai svarbesni yra tie savasties (self) aspektai, kuri� pagrindu asmuo 

priskiria save kolektyvin�ms kategorijoms (Simon, Hastedt, 1999), tarp kuri� 

ryškiausios - lyties ir amžiaus kategorijos (Brewer, Lui, 1989; Hurtig, 

Pichevin, 1990). Teigiam
 identitet
 s�kmingiau �gyja tie, kurie priklauso 

dominuojan�ioms socialin�ms grup�ms. Tad stigmatizuojam�, neigiamai 

vertinam� grupi� nariai gali taikyti tam tikras strategijas: m�ginti atsiriboti, 

vertinti vidines skiriam
sias grup�s savybes kaip mažiau neigiamas, savo grup� 

vertinti kaip vertingesn� kitais aspektais arba tiesiogiai varžytis su išorine 

grupe, siekiant grupi� statuso poky�i� (Howard, 2000). 

Nors identiteto tyrin�jimuose riba tarp psichologijos ir sociologijos n�ra 

aiški - pavyzdžiui, K.Cerulo (1997) socialin� psichologij
, kaip ir simbolin� 

interakcionizm
, priskiria mikrosociologinei perspektyvai, tuo tarpu K.Deaux 

(1993) simbolin� interakcionizm
 priskiria psichologijai, - ši� disciplin� 

                                                 
5 R.Jenkinso (2008:49) manymu, angliško žodžio “self” prasm� atitinka identiteto prasm�, 
nes taip pat apima panašumo, skirtingumo, refleksyvumo ir proceso savybes. 
6  V.Gecas (1982:2) atkreipia d�mes�, jog reikt� skirti s
vokas „savastis“ (self) ir „savasties 
koncepcija“ (self-concept). Savastis (self) nurodo � refleksyvumo proces
, kylant� iš 
dialektikos tarp „Aš“ (I) ir „man�s“ (me) G.H.Meado (1934) prasme, ji teikia filosofin� 
pagrind
 socialiniams – psichologiniams savasties koncepcijos tyrimams, ta�iau pati yra 
nepasiekiama empiriniam tyrin�jimui. Tuo tarpu savasties koncepcija (self-concept) yra 
refleksyvios veiklos produktas: tai individo koncepcija apie save kaip fizin�, socialin� ir 
dvasin� ar moralin� b	tyb�, netgi ideologija, naudojama siekiant sav�s patvirtinimo (self-
affirmation) (Gecas, 1982:3-4). Panašiai S.Epsteinas (1973) savasties koncepcij
 apibr�žia 
kaip teorij
, kurios asmuo laikosi apie save kaip s
veikoje su pasauliu veikian�i
 b	tyb�. Jis 
akcentuoja žinojim
 ir tik�jimus kaip savimon�s pagrind
. 
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perspektyv� skirtumus tapatumo tyrin�jimuose s
lygiškai b	t� galima 

�sivaizduoti kaip ži	ros iš visuomen�s pozicij� link individo (sociologija) arba 

iš individo link visuomen�s (psichologija) skirtumus (žr. 1 pav.). 1 paveikslo 

centre esantis skritulys ženklina individ
, apskritimai aplink j� – skirtingus 

tapatumo lygmenis (amži�, lyt�, naryst� šeimoje, profesin�se organizacijose, 

etnin� priklausomyb� ar pan. – kadangi j� gali b	ti daug, paskutinis 

apskritimas nubr�žtas punktyrine linija). 

 

 
Pav. 1.  Sociologini� ir psichologini� tapatumo tyrin�jim� perspektyvos skirtumai. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Šios dvi perspektyvos turi daug bendro: tiek sociologin�je, tiek 

psichologin�je kryptyje savastis konceptualizuojama kaip strukt	ra �vairi� 

tapatum�, savybi� ir j� vertinim�, kilusi� iš individo m
stymo, socialin�s ir 

simbolin�s veiklos, ta�iau akcentai sudedami skirtingi. Sociologija linkusi 

tyrin�ti savasties koncepcijos praeit� ir paprastai jos ieško socialin�s s
veikos 

modeliuose, tuo tarpu psichologija linkusi pabr�žti savasties koncepcijos 

pasekmes, ypa� susijusias su elgsena ir iškelian�ias motyvacijos klausimus 

(savivert�s, nuoseklumo, veiksmingumo motyvai). Abi – tiek sociologija, tiek 

psichologija - turi tam tikr� savasties koncepcijos paklaid�. Jei sociologai link� 

elgesio priežas�i� ieškoti anapus individo – kult	roje, socialin�je strukt	roje ar 

socialin�je situacijoje (Gecas, 1982:2), tai psicholog� paklaida – j� pernelyg 

Tapatumo 
lygmenys Individas 

Visuomen�

Sociologin� 
perspektyva 

Psichologin� 
perspektyva 
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„vidinis“ žvilgsnis � elgesio priežastis (Ross, 1977)7, dar �vardijamas kaip 

tyrim� vidinio validumo pabr�žimas, kuris apsiribodavo svarstymais, ar 

laboratorijoje gautos išvados gali b	ti apibendrinamos platesnei aplinkai 

(Deaux, 1993).  

Amerikie�i� socialin�je psichologijoje skiriamos dvi pagrindin�s 

kryptys: pl�tojama pagal sociologijos ir pagal psichologijos tradicij
 (Stryker, 

1977; House, 1977). Ta�iau netgi sociologin� kryptis, neseniai apibendrintoje8 

identiteto teorijoje (Burke, Stets, 2009) - kuri pabr�žia konteksto, socialini� 

strukt	r� ir bendr� prasmi� svarb
 individui, kuri remiasi kai kuriais sociolog� 

darbais, ypa� G.H.Meadu ir H.Blumeriu - vis tik išlieka psichologija, t.y. jos 

d�mesio centre yra asmuo, derinantis skirtingus socialinius vaidmenis (kurie 

tapatinami su identitetais, vartojant s
vok
 role-identity), tiriama vaidmen� 

hierarchija, vaidmen� keitimas, j� konflikto sukeltas stresas ir pan. Socialinio 

vaidmens atlik�jas yra agentas, o asmuo (person) savyje talpina daug toki� 

agent�. Toks termin� vartojimas, matyt, pasiteisina psichologiniuose 

tyrimuose, bet ži	rint iš sociologijos pozicij�, sukelia nemenk
 sumaišt�. Tad 

priekaištas, R.Jenkinso (2008:117) išsakytas H.Tajfeliui ir kolegoms, socialinio 

identiteto teorijos (Tajfel, 1978) k	r�jams, kad jie izoliuojasi nuo mokslo už 

socialin�s psichologijos rib�, tarsi neb	t� antropologo F.Bartho, jau nekalbant 

apie E.Goffman
, galioja taip pat P.Burke ir J.Stets (2009) identiteto teorijai – 

ji taip pat n�ra tarpdisciplinin�. 

                                                 
7 P.L.Callero (2003) kritikuoja psicholog� d�mesio sutelkim
 ties individualiais „savasties 
(self) konstravimo produktais“: sav�s stiprinimu, sav�s steb�jimu, saviapgaule, 
savireguliavimu, sav�s prezentavimu, savikontrole ir pan. Kadangi jais aiškinamas elgesys, 
esama tendencijos pabr�žti stabilum
, vieningum
 ir atitikim
 (conformity), tuo pa�iu 
neatsižvelgti � socialinio konstravimo principus. Nors socialiai konstruojamos savasties (self) 
kult	rin� prasmin� aplinka gali b	ti santykinai stabili, bet ji negali b	ti ilgalaik� ir nekintanti. 
Analogiškai savastis (self) gali atrodyti esanti centrin�, suvienyta ar nepaprasta, bet ši 
simbolin� strukt	ra bus tokia daugiamat� ir �vairiapus�, kaip ir j
 supantys socialiniai 
santykiai. Socialiai konstruojama savastis (self) n�ra ir apribota individo kokyb�s ar 
psichologini� savybi� išraiška, tai socialinis reiškinys, kuomet sampratos, �vaizdžiai ir 
susitarimai yra giliai determinuoti galios santyki� (Callero, 2003). 
8 P.Burke ir J.Stets identiteto teorija apjungia ankstesnius tyrin�jimus: Sh.Strykerio (1980 ir 
kt.) - kaip socialin� strukt	ra �takoja asmens identitet
 ir elges�, G.J.McCallo ir J.L.Simmonso 
(1978 ir kt.) – kaip identitetai kuriami tiesiogin�je s
veikoje ir paties P.J. Burke (1980 ir kt.) 
– vidin�s savasties dinamikos, �takojan�ios elges� (Burke, Stets, 2009:38). 
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Tiek sociologijoje, tiek psichologijoje pla�iai remiamasi ir C.H.Cooley 

(1902) „veidrodin�s savasties“ („looking-glass self“) koncepcija, teigian�ia, 

kad savastis formuojasi kit� „atspindži�“ savo atžvilgiu suvokimo procese. D�l 

plataus pritarimo galima manyti, kad šis tvirtinimas patvirtintas empiriškai, bet 

taip n�ra. Nors daugelis, ypa� simboliniai interakcionistai, tyrin�jo ryš� tarp 

kit� vertinimo ir individualios savasties (Miyamoto, Dornbusch, 1956; 

Quarantelli, Cooper, 1966), kit� nuomoni� galia �takoti savasties raid
 vis dar 

abejojama. J. S. Shrauger ir T. J.Schoeneman (1979) tikrino „veidrodin�s 

savasties“ empirinius �rodymus daugiau nei penkiasdešimtyje studij� ir 

pasteb�jo, kad žmoni� sav�s suvokimas iš esm�s atitinka b	d
, kaip j� 

manymu, juos suvokia kiti, ta�iau žmoni� savivoka menkai atitinka, kaip kiti 

juos iš tikr�j� suvokia. J. S. Shrauger ir T.J.Schoeneman pri�jo išvados, kad 

„n�ra aiški� požymi�, jog sav�s vertinimai yra �takoti gr�žtamojo ryšio, 

gaunamo iš kit� nat	raliai susiklostan�iose situacijose“ (1979:549). 

 Tyr�j� taip pat dažnai taikoma socialinio ir asmeninio tapatumo 

perskyra, nors nesutariama d�l bendro jos pagrindo, o ir pats atskyrimas keblus 

tiek analitiškai, tiek empiriškai, nes asmeninis tapatumas bent iš dalies 

apibr�žiamas naryste grup�se, o socialin�ms kategorijoms suteikiama asmenin� 

prasm� (Deaux, 1992, 1993). Tod�l pritariu R.Jenkinso (2008:17, taip pat 

Ashton et al. 2004: 81) nuomonei, kad samplaika „socialinis identitetas“ yra 

perteklin�, nes identitetas negali b	ti nesocialinis (tai, kas nesocialu, n�ra 

identitetas, arba bet kuri pretenzija � identitet
 yra tuš�ia be socialinio 

pripažinimo9). Tad griežtai ži	rint, identitetas negali b	ti asmeninis, o 

asmeninio ir socialinio identiteto perskyra grei�iau yra skirting� ži	ros tašk� 

(iš individo arba iš visuomen�s pozicijos) �vardijimas. N.Pizzaro (2007), 

pavyzdžiui, individual� tapatum
 apibr�žia kaip naryst�s santyki� rinkin�, 
                                                 
9 Nors „tikr
j�“ vard
 individui suteikia dievas“ (Berger, Luckmann, 1999), t.y. jis 
apibr�žiamas religin�s sistemos r�muose – pastaroji konstruojama socialiai. 
Transcendentin�s, mistin�s patirtys vargu ar gali b	ti identiteto šaltiniu vien d�l tos 
priežasties, kad joms b	tinas socialinis pripažinimas (tarkime, dvasinio mokytojo, bažny�ios 
hierarch� ar pan.) – priešingu atveju toki
 patirt� deklaruojantis asmuo grei�iausiai bus 
pripažintas psichikos ligoniu. Arba ikisocialin�s patirtys, pavyzdžiui, savo k	no patyrimas - 
galb	t jis prisideda prie savimon�s identiteto formavimo, bet vargu ar gali b	ti identiteto 
šaltiniu, kol ne�gyja socialin�s dimensijos - �vardijimo ir pripažinimo.  
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kadangi savyb�s, skirian�ios individus, dažniausiai yra socialin�s: net individo 

vardas/pavard� yra socialin� institucija, reguliuojama papro�i� ir civilin�s 

teis�s šiuolaikin�se visuomen�se (ji paveldima, tokiu b	du susijusi su t�vyst�s 

sistema, pirmaprade socialine institucija).  

Suvokiant identiteto socialin� konstrukcionistin� pob	d�, ne mažiau 

svarbu atkreipti d�mes� � tai, kad jis jokiu b	du n�ra statiškas ir fiksuotas, 

sukuriamas konkre�iu gyvenimo momentu. Identiteto k	rimas yra nuolatinis 

dinamiškas procesas, tod�l pat� termin
 „identitetas“ d�l esencialistini� ir 

materializuojan�i� konotacij� si	loma keisti „identifikavimu“ (identification), 

nurodan�iu procesus ir veikl
 (Brubaker, Cooper, 2000; De Federico de la Rúa, 

2007). R.Jenkinsas (2008:128) pažymi, kad G.H.Meado koncepcija išeities 

tašku pasirinko visuomen� ir jud�jo link individo, o antropologo F.Bartho 

modelis, demonstruojantis, kaip kuriamos bei palaikomos (etninio) identiteto 

panašumo ir skirtingumo ribos, juda priešinga kryptimi, tad d�l vektoriaus 

„nuo ...link“ susidaro galima suvokimo klaida: „iš tikr�j� jie abu turi minty 

modelius santyki� tarp kolektyvo ir individo kaip nuolatinius ir daugiau ar 

mažiau tuo pat metu dialektinius ar gr�žtamuosius“. Pagal F.Barth
 (1969: 16), 

kolektyvum� t�stinumas – kaip ir grup�s ar kategorijos – palaikomas s
veikoje 

ties riba su Kitais. Identitetas yra rib� proceso dalykas (Wallman, 1986). 

Kolektyvinio identiteto10 k	rimosi atveju vyksta procesai, analogiški 

individualiems - juos galime �sivaizduoti kaip grup�s subjektyviosios savasties 

(„I“) ir objektyviosios savasties („me“) dialektik
 pagal G.H.Meado 

koncepcij
. Kolektyviniai tapatumai (klas�s, ras�s, lyties, seksualumo ar kito 

bendro požymio pagrindu) pradeda formuotis kaip kategorijos, kaip 

kolektyvinio išorinio apibr�žimo produktai, kurie paprastai žinomi jos nariams 

                                                 
10 Kolektyvinio identiteto s
voka vartota gan pla�iai, siekiant apib	dinti �vairias socialinio 
protesto dimensijas: vidin� solidarum
 (Taylor,Whittier, 1992), aktyvist� socialines 
kategorijas ir viešas j� reprezentacijas („viešus identitetus“ pagal Johnston ir kt. (1994)). 
F.Polleta ir J.M.Jasper (2001) kolektyviniu tapatumu �vardija individo pažintin�, moralin� ir 
emocin� ryš� su platesne bendruomene, kategorija, praktika ar institucija. Tai suvokimas 
bendro statuso ar santykio, kuris gali b	ti labiau �sivaizduojamas, nei tiesiogiai patiriamas. 
Pasteb�tina, kad tokia vartosena yra priešinga ankstesnei. Jei anks�iau identitetas reišk� 
unikali
 savast�, simbolinio interakcionizmo tampriai susiet
 su visuomene, tai dabar jis 
reiškia vienodum
, bendrum
 su kitais (Warren, 2002:12). 
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(Jenkins, 2008:105-106). S
veikai tarp kategorijos nari� ap�mus abipus� j� 

kategorizavimo pripažinim
, prasideda grup�s identifikavimas – kolektyvinis 

vidinis apibr�žimas (Jenkins, 2008: 108). Šiame procese kaip pagalbin� 

priemon� dažnai naudojami stereotipai - ypa� sutirštinti kolektyvinio 

identifikavimo simboliai (Jenkins, 2008: 152). Pats kategorizavimas neb	na 

neutralus, jis organizuotas hierarchiškai ir implikuoja gali
. 

 M.Foucault (1970, 1980, 1994) teigimu, savastis yra tiesioginis galios 

produktas ir gali b	ti suvokta tik specifinio istorinio diskurso s
vokomis. 

Galios režimai ne tik kontroliuoja subjekt
, bet jie sukuria savast� k	no 

disciplinos pagalba. Savastis tampa ne veik�jas, o savireguliuojantis subjektas, 

diskurso veikiamas “iš vidaus”. Sekdamas M.Foucault, Stuartas Hallas (1996) 

teigia, kad negalima tikra savastis, besislepianti “viduje”, kadangi savastis ir 

tapatumas yra konstruojami “diskurso viduje, ne išor�je”. Šis savasties 

konstravimo ir istorin�s galios sklaidos sujungimas yra svarbiausias nauj� 

kryp�i� �našas, pademonstrav�s, kad subjektas yra konstruojamas kontrol�s 

santykiuose, žinojimo ir diskurso sistemose (Callero, 2003), o dalyvaudamas 

skirtinguose diskursuose (susijusiuose su religija, sportu, vartojimu ar pan.), 

individas identiteto d�ka siejamas su platesn�mis socialin�mis strukt	romis – 

klase, etniškumu, lytimi, seksualumu.  

Ta�iau M. Foucault tradicija kartu eliminavo pažinaus veik�jo prielaidas 

(Elliot, 2001). S
mon�s ir identiteto formavimo redukavimas iki prievartin�s 

socializacijos išk�l� problem
, socialini� poky�i� siekiant be laisv� ir aktyvi� 

veik�j� (Best, 1994). Neatsižvelgus � G.H.Meado koncepcij
, naujoji 

perspektyva neišsprendžia “kategorijos klaidos”, arba neatskiria bendros 

savasties nuo atskir� tapatum� (Wiley, 1994). Simboliniam interakcionizmui 

savastis vis� pirma yra refleksyvus socialin�s s
veikos procesas, gr�stas 

žmogišku sugeb�jimu tapti objektu pa�iam sau, t.y. b	ti ir objektu, ir subjektu. 

N.Wiley praple�ia š� princip
, teigdamas, jog savastis yra išskirtin� 

žmogiškosios prigimties savyb�, transistorin� bei universali, arba kokyb�, kuri 

neapima identitet� – sociali� savimon�s proceso produkt�. R.G.Dunnas 

papildo N.Wiley’�, parodydamas, kad galimas supratimas savimon�s “kaip 
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strukt	ruotos diskurse ir jo d�ka, ta�iau nereduktuoto � j�” (1997; 695-96). 

S.Hallas (1996; Hall, Du Gay, 1996) pastebi, kad dekonstrukcin� kritika 

nepakei�ia netinkam� koncepcij� “teisingesn�mis”, ir kad n�ra b	do išvengti 

m
stymo apie ankstesnes koncepcijas. Jis teigia, kad identitetas yra tokia 

koncepcija, kuri negali b	ti apm
stoma “senuoju b	du”, bet be jo iš viso 

negalima galvoti apie kai kuriuos esminius klausimus.  

Tad nors tapatumo jud�jimai paprastai deklaruoja siek� neigiamus 

�vaizdžius pakeisti teigiamais ir iššifruoti “autentišk
” identitet
, visgi 

autentiški tapatumai, pagr�sti universalia bendra patirtimi ar kilme, ne�manomi 

(Grossberg, 1996): identitetai yra santykiniai, apibr�žti j� skirtingumo nuo 

kažko, procesiniai ir daugialypiai. Autentiškumas užvald� tiek kult	rin�, tiek 

sociologin� vaizduot� iš dalies d�l �vaizdži� ir masini� medij� galios, ir labiau 

tik�tina, jog su autentiškumo problemomis susidurs engiam� grupi� nariai, 

kadangi jie dažniau sprendžia dilem
, veikti pagal savo vertybes ar pagal 

galingesni� kit� l	kes�ius (Erickson, 1995).  

Sujungiant aptartus elementus, identifikavimo procesus galima 

analizuoti, naudojant J.S.Colemano (1990) „valt�“ – makro – mikro – makro 

per�jim� diagram
 (De Federico de la Rúa, 2007). Identifikavimas prasideda 

ne socialiniame vakuume, o esan�ioje socialin�je strukt	roje, kurios makro 

lygmenyje - institucijos, besiremian�ios ideologin�mis sistemomis, 

disponuojan�ios spaudimo priemon�mis. Klasifikacijos ir kodai, kuriami ši� 

sistem�, sudaro svarbius r�mus, kurie strukt	ruoja galim
 s
veik
 ir s
lygoja 

identifikavim
. Mikro lygmenyje (racional	s) individai pagal esamas 

kategorijas naudoja identifikavimosi bei kit� identifikavimo strategijas, kurios 

suteikia geriausias galimas s
veikos pozicijas, siekiant prieigos prie ištekli� ir 

tiksl�, kuriuos jie laiko svarbiais (jie gali b	ti simboliniai, ekonominiai, 

emociniai, material	s ir t.t.) ir kurie suteikia jiems palankius sav�s vertinimus. 

Tokiu b	du identifikavimas visuomet yra gali� ir �tamp� objektas. Makro 

reguliavimo lygmenyje toks spaudimas galimas kaip „simbolin� prievarta“ 

arba dominavimas (Bourdieu, 1980, cit. De Federico de la Rúa, 2007). 

Tarpasmenini� santyki� lygmenyje šis spaudimas gali b	ti vadinamas „�taka“.  
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Tad nors identiteto (identifikavimo) koncepcija šiuolaikin�je 

sociologijoje n�ra aiški ir nusistov�jusi, šio darbo keliamais tikslais galima 

konstatuoti, kad: 

� tapatumas sociologijoje reiškia individo vardo/vietos (kitaip: 

kategorijos ar socialinio vaidmens) visuomen�s strukt	roje 

suteikim
 ir pri�mim
, 

� jis neimplikuoja autentiškumo, 

� tai yra nuolatinis procesas, 

� identifikavimasis yra veikiamas galios santyki�. 

 

 

1.3. Stigma 

1.3.1. E.Goffmano stigmos samprata 
 

Ta�iau ne visada identiteto k	rimosi procesas yra sklandus. Ervingas 

Goffmanas (1986 [1963]) �ved� sugadinto identiteto (spoiled identity) arba 

stigmos s
vok
. Stigma apib	dina situacij
 individo, kuriam nepasiekiamas 

pilnas socialinis pripažinimas. Graikai, suk	r� ši
 s
vok
, naudojo j
 nurodyti 

k	no ženklus, sukurtus demaskuoti menk
 paženklintojo moralin� status
. Šie 

ženklai buvo �pjaunami arba išdeginami, ir jie rod�, kad j� nešiotojas yra 

vergas, nusikalt�lis arba išdavikas – suterštas asmuo, kurio reikia vengti, ypa� 

viešose vietose. Krikš�ionyb�s laikotarpiu ši s
voka papildyta dar dviem 

prasm�m: pirmoji – tai ženklas šventos malon�s, pasireiškusios erupciniais 

žiedais odoje, antroji – medicinin� aliuzija � ši
 religin� aliuzij
, reiškusi 

fizinio sutrikimo ženklus k	ne, bet taikyta labiau pa�iai negarbei, g�dai, nei jos 

�rodymams k	ne (Goffman, 1986: 1-2). Šiandieninei sampratai svarbu tai, kad 

stigmatizuotasis laikomas skirtingu nuo normali� žmoni�, tarsi b	t� ne visiškai 

žmogiškas, ir yra �vairiai diskriminuojamas, dažnai nes
moningai. 
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Kaip atsiranda toks – sugadintas – identitetas? Vis� pirma, E.Goffmanas 

skiria socialin� ir asmenin�11 tapatum
. Pastarasis išreiškia kiekvieno žmogaus 

unikalumo id�j
. Ji apima, pirma, “teigiam
 ženkl
”, “tapatumo vin�” 

(“identity peg”), pavydžiui, asmens fotografin� veido ar stoto �vaizd� kit� 

s
mon�je, jo viet
 giminyst�s saituose ir pan.; antra, unikal� derin� fakt�, kurie 

atskirai paimti b	t� b	dingi daugeliui – jie gali b	ti siejami su vardu (CV ar 

policijos dosj� atveju) arba k	nu (jei nežinomas asmens vardas), o paprastai 

siejama su abiem. Asmeninis tapatumas atlieka strukt	ruot
, standartizuot
 

vaidmen� socialin�je organizacijoje, kadangi visi žmon�s pasižymi savo esme 

panašiomis, ta�iau išskirtin�mis savyb�mis - pavyzdys gal�t� b	ti piršt� 

anspaudai, kiti standartiniai atributai: rašysena, veido bruožai, asmens vardas, 

gimimo liudijimas, identifikacinis numeris ir pan. Svarbu pažym�ti, kad 

E.Goffmano asmeninio tapatumo s
voka apsiriboja tuo, k
 asmuo reiškia 

kitiems - ji neapima individualyb�s ontologine prasme, individo nuomon�s 

apie save ir sav�s priskyrimo socialinei kategorijai. Kad b	t� aiškesn� 

socialinio ir asmeninio tapatumo samprata, autorius palygina j
 su “ego” 

tapatumu, �vardintu E.Eriksono: tai “subjektyvus savo situacijos ir t�stinumo 

jausmas, ir asmenyb�, kuri
 �gyja individas kaip daugelio socialini� patir�i� 

rezultat
” (Goffman, 1986; 105)12. Ego tapatumas yra subjektyvus, refleksyvus 

dalykas, ir jam b	tinas pats asmuo, apie kurio tapatum
 kalbama. Nors jis 

kuriamas iš t� pa�i� “medžiag�”, kaip ir socialinis ar asmeninis tapatumas, 

ta�iau asmuo išsaugo laisv� savo k	rinio atžvilgiu. Tuo tarpu asmeninis ir 

socialinis tapatumas yra pirmiausia kit� žmoni� r	pestis ir aptariamo individo 

apibr�žimas - jis gali prasid�ti vaikui dar negimus ir išlieka po asmens mirties 

kaip kit� žmoni� prisiminimai. 

                                                 
11 D�l �vardijimo sutapimo atsiranda painiava, bet prasm�, kuri
 E.Goffmanas teikia 
asmeninio tapatumo terminui, neprieštarauja istoriškai v�liau, o šioje disertacijoje anks�iau 
išsakytam teiginiui, kad identitetas negali b	ti nesocialinis, nes s
voka ”asmeninis” 
E.Goffmano taikoma ne psichologijoje naudojama prasme, o sociologine: k
 konkretus 
žmogus reiškia/simbolizuoja kitiems. 
12 Tinkamesnis �vardijimas b	t� savimon�s identitetas (self identity), bet jo vengiama d�l 
artimumo “self identification” terminui, nes pastarojo prasm� jau visai kita – asmeninio 
tapatumo nustatymas dokumentu ar paliudijimu. 
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Socialin� tapatum
, anot E.Goffmano, sudaro kategorija ir jos b	dingi 

atributai, savyb�s - tiek asmenin�s, pavyzdžiui, s
žiningumas, tiek socialin�s 

strukt	ros, pavyzdžiui, profesija. Bendraujant su nepaž�stamu žmogumi, 

numanoma jo kategorija ir jai priskiriami atributai, tik paprastai 

ne�sis
moninami savi l	kes�iai jo atžvilgiu, nebent jie neb	t� išpildomi. 

Pastaruoju atveju pastebima, kad vis
 laik
 buvo daromos prielaidos, koks 

tur�t� b	ti priešais esantis individas. Šie l	kes�iai autoriaus vadinami kaip 

“galiojantys” (“in effect”,1986:2) ir �vardijami kaip virtualus socialinis 

tapatumas.  

Tuo tarpu kategorija ir savyb�s, kurias nepaž�stamasis gal�t� �rodyti 

tur�s, vadinami jo faktiniu (actual) socialiniu tapatumu. Kontakto metu gali 

paaišk�ti, kad nepaž�stamasis kai kuriomis savyb�mis ženkliai skiriasi nuo kit� 

tos pa�ios kategorijos individ�, be to, ne itin pageidaujamu b	du (kraštutiniais 

atvejais jis gali pasirodyti es
s pavojingas, silpnas ar pan.). Buv�s sveikas, 

�prastas asmuo m	s� s
mon�je nuvertinamas kaip suterštas. Ši savyb� yra 

stigma (dar vadinama  tr	kumu, yda, kliuviniu), ypa� jei jos diskredituojantis 

poveikis yra labai platus. Ji reiškia neatitikim� tarp virtualaus ir faktinio 

socialinio tapatumo. Tapatumo koncepcij
, pateikt
 E.Goffmano, galima 

apibendrinti ir vizualizuoti taip (žr. 2 pav.): 

 

 
Pav. 2. Tapatumo sampratos eksplikacija pagal E.Goffman�. 

Šaltinis: sudaryta autor�s. 

Tapatumas 

Socialinis  
(kategorija + atributai) 

Asmeninis  
(ženklai + fakt� derinys) 

„Ego“ (subjektyvus)  

Virtualus 

Faktinis 

Stigma 

Intymumas 
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Stigmos atveju kalbama ne apie visas nepageidaujamas savybes, o tik 

tas, kurios nesuderinamos su stereotipu, koks tur�t� b	ti konkre�ios 

kategorijos individas. D�mesys šiuo atveju sutelkiamas ne � savybes, o � 

santykius. Pati savyb� n�ra nei diskredituojanti, nei daranti garb�, kadangi 

vienos kategorijos asmenims ji gali b	ti stigmatizuojanti, o kitos – patvirtinanti 

j� �prastum
, pavyzdžiui, kartais tenka sl�pti kvalifikacijos pertekli�, 

nereikaling
 atliekamam darbui. Kitaip tariant, stigma yra “ypatingos r	šies 

santykis tarp atributo ir stereotipo” (Goffman, 1986: 4). Kadangi stereotipai 

paprastai taikomi gana pla�iai kategorijai - tai gali b	ti, pavyzdžiui, klientai, 

rytie�iai, automobilistai - stigma taip pat priklauso viešajam gyvenimui, 

pirmiausia kontaktams su nepaž�stamaisiais, arba vienam galui kontinuumo, 

kurio kitas polius yra intymumas (Goffman, 1986). 

Neatitikimas tarp virtualaus ir faktinio socialinio individo tapatumo 

“sugadina” jo socialin� tapatum
, ko pasekoje individas atskiriamas nuo 

visuomen�s ir sav�s paties. Tas neatitikimas, kad �gyt� koki
 nors reikšm�, turi 

b	ti kolektyviai konceptualizuotas visos visuomen�s. E.Goffmanas pateikia 

naujai institucionalizuojamos stigmos pavyzd�: “tu negali b	t s
žiningas su 

savim, kol nerandi, kas esi ir galb	t apgalvoji, k
 visuomen� mano, kas tu esi 

ar tur�tum b	ti” (Henrich, Kriegel, 1961: 155, cit. Goffman, 1986: 124).  

E.Goffmanas (1986:128) apm
sto stigm
 kaip visuotin� reiškin�, kaip 

deviacij
 nuo tapatumo norm�. “Normos” s
vok
 jis taiko pla�iau, �traukdamas 

savybi� rinkin�, hegemonin� konkre�ioj visuomen�j (pavyzdžiui, reg�jimas, 

raštingumas, fizinis išvaizdumas ir patrauklumas), kur� individas turi atitikti 

(ne jam paklusti). Atitikimo šioms normoms (ne)s�km� turi tiesiogin� poveik� 

individo psichologiniam integralumui. Ta�iau individas ne visuomet turi 

galimyb� atitikti norm
, kadangi valios ar noro nepakanka. Norm
 Amerikos 

visuomen�je, anot E.Goffmano, atitinka jaunas, ved�s, baltasis, miestietis, 

šiaurietis, heteroseksualas, protestantas, t�vas, su koledžo išsilavinimu, 

dirbantis vis
 dien
, geros formos, svorio ir 	gio, sportuojantis. Kiekvienas, 

bent atskirais laikotarpiais neatitinkantis šios normos, pasijau�ia nevertas, 

nepilnas, menkas – jei ne d�l kurios nors kitos priežasties, tai d�l art�jan�io 
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senyvo amžiaus (Goffman, 1986: 129). Pabr�žtina, kad senatv� E.Goffmanas 

priskiria prie stigmos r	ši�: pagyvenusi�j� savipagalbos klubus pamini tarp 

kit� - išsiskyrusi�, nutukusi�, turin�i� fizini� tr	kum� etc. (Goffman, 1986: 

22). Tod�l n�ra prasm�s klausti, ar žmogus yra patyr�s kok� nors 

stigmatizavim
, nes jis neabejotinai yra patyr�s - klausti verta, kiek variacij� 

jis yra patyr�s gyvenime (Goffman, 1986:129).   

Taigi stigma yra neatitikimas tarp virtualaus (stereotipinio) ir faktinio 

socialinio tapatumo. Ji yra viešo gyvenimo dalis ir žymi deviacij
 nuo 

tapatumo norm� – norm�, kurias reikia atitikti, ne j� laikytis - kurios nurodo, 

koks/ia turi b	ti. Kadangi hierarchiškai aukš�iausia norma tinka tik itin 

siauram ratui individ� ir tik tam tikr
 laik
, absoliu�iai visi (bent atskiru 

gyvenimo laikotarpiu) patiria stigmatizavim
. 

 

1.3.2. Stigmos �taka elgesiui 
 

 E.Goffmanas (1986) d�mes� sutelkia � stigmatizuoto individo elges� - � 

stigmos valdym
, tiksliau, sl�pim
. Šiuo atveju galimos individualios 

strategijos ir jungimasis � grupes.  

Stigma gali b	ti dviej� tip�: diskredituota (discredited) ir 

diskredituojama (discreditable). Diskredituota yra ta stigma, kuri
 

stigmatizuotasis numano esant žinom
 kitiems arba kuri yra akivaizdi, tuo 

tarpu diskredituojama stigma n�ra tiesiogiai pastebima arba stigmatizuotasis 

mano, kad ji nežinoma asmenims, su kuriais jis bendrauja. Diskredituotos 

stigmos atveju individui tenka valdyti �tamp
, kylan�i
 kasdieni� kontakt� 

metu: jis deda pastangas, kad atitraukt� užmaskuot
 d�mes� nuo stigmos ir 

palaikyt� spontanišk
 �sitraukim
 � oficial� s
veikos turin�. Ypa� d�mes� 

atitraukia dalykai, neatitinkantys etiketo arba komunikacijos mechanikos, 

pavyzdžiui, neregio neži	r�jimas � kalbant�j�, tod�l fizin� negali
 turintieji 

neretai mokosi s
veikos strukt	ros, kad pakeist� savo elges� ir sumažint� savo 

stigmos kritim
 � akis. Diskredituojamos stigmos atveju tenka valdyti 
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informacij
, d�l ko kasdien� rutina virsta informacijos vadybos problem� 

sprendimu. 

Stigmatizuotojo “moralin� karjera” (mokymosi patirtis ir sav�s 

suvokimo poky�iai) apima tris etapus: jis �sis
monina normali�j� poži	r�, kurio 

pagrindu jis yra pripaž�stamas netinkamu, taip pat išmoksta susitvarkyti su tuo, 

kaip kiti elgiasi su tokio tipo žmon�mis, koks jis yra, o galiausiai jis išmoksta 

prasmukti. Prasmukimas arba išlikimas neatpažintu, kaip teigiama, turi didel� 

psichologin� kain
 - labai aukšt
 nerimo lyg�, gyvenant gyvenim
, kuris bet 

kuriuo momentu gali žlugti. Be to, toks žmogus jau�ia atotr	k� tarp dviej� 

prisirišim�, jis susvetim�ja naujajai grupei, nes negali su ja pilnai 

identifikuotis, taip pat jau�iasi neištikimas ir negerbia sav�s, kai negali kovoti 

su jo kategorij
 žeidžian�iom pastabom. Kartais stigmatizuotu tampama v�lai 

gyvenime arba v�lai sužinoma, kad visada b	ta diskredituojamu (pastarasis 

atvejis apima radikal� praeities reorganizavim
). Toks individas puikiai 

išmoko, kas yra normalus ir kas yra stigmatizuotas, dar seniai iki to, kai turi 

save pripažinti netobulu. Matyt, jam bus sunku iš naujo identifikuoti save ir yra 

didel� sav�s atmetimo išsivystymo tikimyb�. Tokiu atveju autorius pateikia 

pavyzd� asmens, kuris b	damas jaunas, piktindavosi nemaloniais kvapais 

viešajame transporte, o tur�damas kolostomij
13 mano, kad kiti taip pat juo 

piktinasi.  

Priklausydami tai pa�iai visuomenei, stigmatizuoti individai paprastai 

laikosi t� pa�i� �sitikinim� apie tapatum
, kaip ir kiti jos nariai, d�l to išgyvena 

savo dvilypum
. Jie rodo tendencij
 stratifikuoti save pagal stigmos 

matomumo, pastebimumo laipsn� ir akivaizdžiau stigmatizuot� atžvilgiu turi 

tendencij
 laikytis t� pa�i� nuostat�, koki� normal	s laikosi j� atžvilgiu. 

Galb	t tod�l vyresnio amžiaus žmon�s senais link� pavadinti kitus, senesnius 

už save, o senatv� neretai tapatina su seneli� namais. 

Tiek asmeninio, tiek socialinio tapatumo atveju galimas klaidinantis 

reprezentavimas, pvz., verslininko apsirengimas paprastai ir atostogos pigiame 
                                                 
13 Kolostomija – storosios žarnos išvedimas � išor�, kai pašalinama dalis žarnos arba kai žarna 
užspausta pilvo ertm�je esan�io kliuvinio. Per kolostom
 – dirbtin� išang� – pasišalina 
išmatos (pgl. http://www.biofotonika.ff.vu.lt/onkonet/dic/).  



35 
 

kurorte b	t� klaidinantis socialinis, o registravimasis motelyje kito žmogaus 

vardu b	t� klaidinantis asmeninis reprezentavimas. Abiem – socialinio ir 

asmeninio – klaidinan�io reprezentavimo atvejais galima skirti reprezentavim
 

su tikslu �rodyti, kad esi kažkas, kas nesi, nuo atvej�, kai siekiama �rodyti, kad 

kažkas n�ra tas, kas yra. Šiame kontekste pastangas jaunintis galima b	t� 

pavadinti bandymu sen�jim
 paversti diskredituojama, ne diskredituota stigma. 

Stigmos simboliai yra ženklai, kurie pritraukia d�mes� � tapatum
 

menkinant� neatitikim
, sugriaudami tai, kas priešingu atveju b	t� rišlus 

bendras vaizdas, ir ko pasekoje, m	s� vertinimu, sumenksta individo vert�. J� 

priešyb� yra statuso simboliai, rodantys pretenzij
 � prestiž
, garb� ar 

trokštam
 klasin� pad�t�. Informacija, kaip ir j
 perteikiantys ženklai, yra 

atspindinti ir �k	nyta, t.y. ji perteikiama to paties asmens, apie kur� yra, ir 

išreiškiama jo k	no tiesiogiai dabartyje. Galimi ir stigm
 neutralizuojantys 

ženklai, pavyzdžiui, išsilavinusio juodaodžio iš Šiaur�s, besilankan�io Piet� 

valstijose, “gera angl� kalba”. Siekiant kontroliuoti diskredituojan�i
 

informacij
, viena strategij� yra sl�pti arba sunaikinti stigmos simbolius. 

Pavyzdžiu gal�t� b	ti asmuo, vengiantis nešioti dviej� židini� akinius kaip 

galin�ius išduoti senyv
 amži� (gaminami ir l�šiai be skiriamosios linijos). 

Pla�iai taikoma diskredituojam� asmen� rizikos strategija yra suskirstyti 

pasaul� � grupes - didel�, kuriai nieko nesakoma, ir maž
, kuriai pasakoma 

viskas ir kurios pagalba pasikliaujama. Besivystantys asmeniniai santykiai 

neretai peržengia ši
 rib
, tuomet atsiskleidimas b	na dvigubas: savo 

skirtingumo ir kartu ankstesnio nes
žiningumo, nepatikimumo. E.Goffmano 

pateikiamas pavyzdys – n�š�ios prostitut�s ir vyro, norin�io j
 vesti. Tokia 

santuoka tarsi nuplaut� stigm
. Ir nors senatv� dažniau diskredituota, ne 

diskredituojama, galb	t seno ir jauno vedybos turi savyje analogišk� stigmos 

neigimo niuans�? 

Fizinio atstumo laikymasis (neiš�jimas iš nam�, nebendravimas telefonu 

etc.) gali b	ti naudojamas kaip strategija, siekiant apsunkinanti kit� galimybes 

kurti individo asmenin� tapatum
, taip pat ir gauti diskredituojan�ios 

informacijos. Taip, pavyzdžiui, vyresnio amžiaus žmogus, pasteb�j�s, kad 
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negali prisiminti artim� draug� vard�, ima vengti viet�, kur gal�t� juos 

susitikti, nors atminties prast�jimas ir sen�jimas neb	tinai yra susij�. Yra ir 

galimyb� aplenkti kitus, pa�iam atskleidžiant tokio pob	džio informacij
, 

pavyzdžiui, nešioti stigmos simbolius (klausos aparat
, neregio lazdel�). Taip 

elgt�si asmuo, priimantis ir gerbiantis save tok�, koks yra, nejausdamas 

poreikio sl�pti savo skirtingum
. �ia pasteb�tina, kad sen�jimo (stigmos) 

simboliai vis� pirma yra k	no ženklai – raukšl�s, žili plaukai, laikysena, rank� 

dreb�jimas ir pan., kuriuos kosmetikos pramon� ir plastin� chirurgija si	lo 

sl�pti14, tokiu b	du diskredituot
 senatv�s stigm
 paver�iant diskredituojama.  

Stigmatizavim
 gali paskatinti ir masin�s medijos. E.Goffmano 

nagrin�jamas pavyzdys, kaip “privatus” asmuo tampa “viešu”, panaudojant 

dal� jo gyvenimo fakt�. Viešas �vaizdis kelia virtualius reikalavimus, palankius 

arba ne, kurie iškreipia min�to asmens tapatum
, jo kasdienius kontaktus. Ko 

gero, b	t� galima kalb�ti ir apie atvirkštin� proces
: masini� medij� kuriamas 

socialin�s kategorijos �vaizdis kelia virtualius reikalavimus jos nariams. 

Kaip matome, stigmos neigimas ir sl�pimas (diskredituotos pavertimas 

diskredituojama, bandymas prasmukti) reikalauja daug darbo ir s
moning� 

pastang�, bet vis tiek visiškai nepavyksta. Tas ypatingai sunku, kai 

stigmatizuotu tampama v�lai gyvenime – jau puikiai internalizavus visuomen�s 

poži	r� stigmatizuot�j� atžvilgiu. Tod�l esama polinkio “savus” stratifikuoti 

pagal stigmos matomumo, pastebimumo laipsn� ir akivaizdžiau stigmatizuot� 

atžvilgiu laikytis t� pa�i� nuostat�, koki� normal	s laikosi j� atžvilgiu. 

 

1.3.3. Naujesni stigmos tyrimai 
 

Pastaraisiais dešimtme�iais stigmos tyrim� itin pagaus�jo, ypa� 

(socialin�je) psichologijoje, dažniausiai kognityvini� - kategorij� formavimo, 

stereotipizavimo. Kadangi asmuo stigmatizuojamas, kai jis/ji turi (ar tiki, jog 

turi) „požym� ar savyb�, išreiškian�i
 socialin� tapatum
, kuris nuvertinamas 
                                                 
14 Tokiais si	lymais pla�iai naudojamasi: vien „L‘Oreal“ kasmetinis pelnas iš priemoni� 
kovai su sen�jimu siekia 9,4 miliardus (Powell, 2002:56), iš to gyvena 50 mlrd. doleri� 
Amerikos pramon� (Falk, 2001:135). 
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konkre�iame socialiniame kontekste“ (Crocker ir kt., 1998:505), stigmos 

žym�s yra siejamos su polinkiu diskredituoti – su negatyviais vertinimais ir 

stereotipais (Jones et al. 1984), kurie paprastai yra pla�iai naudojami ir gerai 

žinomi konkre�ios kult	ros nariams (Crocker et al., 1998; Steele, 1997). Jie 

tampa pagrindu išskirti ar vengti stigmatizuojamos kategorijos nari� (Leary, 

Schreindorfer, 1998; Major, Eccleston, 2004). Visuomen�j nuvertinamo 

statuso individai diskriminuojami mažose grup�se, net jei nuvertinama savyb� 

niekaip nesusijusi su grup�s užduotimis (Mullen et al, 1989). Nors tiek 

stipriosios, tiek silpnosios grup�s gali kurti stereotipus ir neigiamai vertinti 

kit
, tik�tina, kad d�l prieigos prie resurs� kontrol�s vyraus pirmosios tik�jimai 

(Fiske, 1993; Link, Phelan, 2001). 

Dauguma stigmos tyrin�toj� pabr�žia j
 esant socialin� konstrukt
 ir 

nurodo, kad skirtingu laiku ir skirtingose kult	rose kinta požymiai, elgesys ar 

grup�s, kurie yra stigmatizuojami (Crocker et al., 1998, Jones et al., 1984). 

Ta�iau evoliucionistin�s krypties tyr�jai pastebi, jog esama bendrum� tarp 

kult	r�, kokie požymiai yra stigmatizuojami. Tai požymiai, signalizuojantys 

apie (a) prast
 partner� socialiniams mainams (pavyzdžiui, nuteist
j�), (b) 

galim
 infekcij
 (ar išsigimim
) arba (c) naryst� kitoje grup�je, kuri gali b	ti 

panaudota savos grup�s naudai (Kurzban, Leary, 2001; Neuberg et al., 2000; 

Park et al., 2003).  

Šios trys atskirties kategorijos artimai siejasi su stigmatizuojam� 

požymi� kategorijomis, pasi	lytomis E.Goffmano (1963): individualaus 

pob	džio defektas, k	no bjaurastis ir genties, gimin�s stigma. 

Stigmatizuojamos grup�s daugumoje kult	r� neigiamai stereotipizuojamos 

kompetencijos ir/arba nuoširdumo aspektais, ir toks stereotipizavimas gali 

tur�ti savo funkcij
: kad išlikt�, žmon�s turi žinoti, kas yra draugas ar priešas 

(nuoširdumas) bei kas turi aukštesn� status
 (kompetencija) (Fiske, 1993). 

Stigma veikia stigmatizuojamuosius kaip l	kes�i� pasitvirtinimas (save 

išpildanti pranašyst�) (Jussim ir kt., 2000). Neigiami stereotipai gali skatinti 

tok� elges� su stigmatizuojamais, kuris tiesiogiai veiks j� mintis, jausmus ir 

elges�. Stigmatizuojam� elgesys gali patvirtinti pradinius klaidingus l	kes�ius 
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(Darley, Fazio, 1980; Deaux, Major, 1987; Jussim ir kt., 2000) ir net s
lygoti 

l	kes�ius atitinkan�ius poky�ius stigmatizuojam�j� sav�s suvokime (Fazio ir 

kt., 1981). Kad šis procesas pl�tot�si, tiksliniam asmeniui net nereikia suvokti 

kit� asmen� l	kes�i�, stereotip� ar išankstini� nuostat� (Snyder ir kt., 1977; 

Vorauer, Kumhyr, 2001). 

Remdamiesi savo patirtimi ir jos atskleidimu dominuojan�iai kult	rai, 

stigmatizuojam� grupi� nariai susikuria bendr
 supratim
 apie dominuojant� 

poži	r� � j� stigmatizuot
 status
 visuomen�je (Crocker, 1999; Crocker ir kt., 

1998; Steele, 1997). Šios kolektyvin�s reprezentacijos apima supratim
, kad jie 

nuvertinami kit� akyse, dominuojan�ios kult	ros stereotip� apie j� 

stigmatizuot
 identitet
 išmanym
 ir pripažinim
, kad jie gal�t� b	ti 

diskriminacijos aukos (Crocker ir kt., 1998).  

Ta�iau esama tyrim�, neparemian�i� poži	rio, jog stigmatizuotieji  

internalizuoja neigiam
 platesn�s visuomen�s poži	r� � juos (Major, O‘Brien, 

2005): kartais diskriminuojami individai to nesuvokia, kai tuo tarpu kiti mano, 

kad yra diskriminacijos aukos, net jei jie ir n�ra diskriminuojami (Major ir kt., 

2002; Stangor ir kt., 2003). Asmeniniai, situaciniai ir strukt	riniai veiksniai 

lemia, ar asmuo suvoks save kaip išankstini� nuostat� objekt
. Pavyzdžiui, 

labiau tik�tina, kad individai suvoks diskriminacij
 (a) j� grup�s kaip visumos, 

nei j� pa�i� atžvilgiu (Crosby, 1982; Taylor et al., 1994), (b) kai informacija 

bus pateikiama bendrai grup�s nariams, nei kiekvienam atskirai (Crosby et al., 

1989), ir (c) kai išankstini� nuostat� ženklai yra grei�iau aišk	s, nei 

dviprasmiai (Major et al., 2003). 

Literat	roje naudojama stigmos s
voka pla�iai varijuoja (šalia min�t� 

E.Goffmano apibr�žim� taikoma, pavyzdžiui, (negarb�s) žym� arba asmens 

savyb�, prieštaraujanti socialinio vieneto normai) (Stafford, Scott, 1986), tod�l 

ji kritikuota kaip itin miglota ir individualizuota (Link, Phelan, 2001). 

Siekdami sukonkretinti stigmos koncepcij
, B.G.Linkas ir J.C.Phelanas (2001) 

j
 apibr�žia kaip atskir� element�: etike�i� klijavimo, stereotipizavimo, 

atskyrimo, statuso praradimo ir diskriminacijos – sutapt� galios situacijoje, kuri 

leidžia šiems stigmos elementams skleistis. J� teigimu, atvejai, kai žemesnio 
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statuso individai klijuoja etiketes ir stereotipizuoja aukštesnio statuso 

individus, pavyzdžiui, psichiatrini� ligonini� pacientai medicinos personalo 

atstovus, taip pat paprasti pilie�iai politikus, teisininkus ar pan., n�ra 

stigmatizacija, nes etike�i� klijuotojai neturi reikiamos galios, kad etiketes 

primest� aukštesnio statuso individams.  

Visgi toks stigmos apibr�žimas gerokai nutolsta nuo pradinio - 

„sugadinto“ identiteto, santykio tarp atributo ir stereotipo (E.Goffmanas) ir, 

mano manymu, pernelyg išple�iamas, nes apima jau ir stigmatizavimo 

pasekmes (statuso praradim
 bei diskriminacij
). Min�tas atvejis, kai žemesnio 

statuso individai klijuoja etiketes aukštesnio statuso individams (šaipydamiesi, 

pajuokdami, j� vengdami), gali b	ti �vardijamas kaip stigmatizavimas, nes 

E.Goffmano dramaturginiu poži	riu, taip sugadinamas j� vaidinimas, 

suabejojama j� kaip medik� ar politik� tikrumu, tik toks stigmatizavimas be 

galios neturi tolesni� pasekmi� – statuso praradimo ir diskriminacijos.  

Matyt, tyrimo tikslais (nes stigmatizavim
 E.Goffmano prasme sunku 

operacionalizuoti ir aptikti) diskriminacija � stigmos samprat
 �traukiama ir 

kit� autori�. Pavyzdžiui, Ch.A.Emlet (2005) teigia stigm
 esant nuvertinimo 

proces
, virstant� diskriminacija ir žmogaus teisi� pažeidimu, ir j
 matuoja 

atsiribojimo (distancing), kaltinimo (blaming) bei diskriminacijos skal�mis. 

Išorin� arba vykdoma stigma nurodo individualiai ar kolektyviai taikomas 

sankcijas, diskriminacij
 ar išankstin� nusistatym
. Tokiu b	du diskriminacija - 

individuali ar strukt	rin� - yra tarsi �tvirtintas stigmatizavimas, paskutin� jo 

faz�. 

Sociologijoje stigmatizavimo teorija tampriai siejama su etike�i� 

klijavimo teorija. Skiriamas pirminis ir antrinis stigmatizavimo procesas: 

pirminis pasireiškia tuo, kad reikšmingi kiti suvokia asmens elgsen
 kaip 

besiskirian�i
 nuo normatyvini� standart� ir priklijuoja jam koki
 nors etiket�, 

o pakartotinis ar nuolatinis etiket�s patvirtinimas sukelia antrin� stigmatizavim
 

- stigmos internalizavim
, tuomet asmuo priima etiket�, tapatinasi su ja ir 

pradeda atitinkamai elgtis (Mikulionien�, 2011). Stigmatizavimo teorij
 taikant 

vyresnio amžiaus žmoni� tyrimuose, pasteb�tas kaip tik antrinis j� 
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stigmatizavimo procesas (Kuypers, Bengston, 1972). Vyresni žmon�s gali 

nesikreipti � gydytojus, prast�jan�i
 sveikat
 priskirdami senatvei (Victor, 

2005). Stigmatizavimo teorija buvo kritikuota, teigiant, kad vyresnio amžiaus 

žmoni� stigmatizavimo situacijos yra retos, kaip ir neigiama savivoka 

senatv�je, mat dauguma j� turi pakankamai asmenini� ištekli� ir kompetencij� 

prisitaikyti prie kintan�i� socialini� vaidmen� (Mikulionien�, 2011: 103). 

Stigmos tyrim� sud�tingumas tas, kad stigmatizuojam� grupi� 

diskriminacijai pasiekti taikomi abipusiai pakei�iami ir vienas kit
 skatinantys 

mechanizmai (Lieberson, 1985). Jei stigmatizuojami asmenys laisvanoriškai 

nepriima žemesnio statuso, gali b	ti panaudojama tiesiogin� diskriminacija. 

Kai j
 taikyti tampa ideologiškai sud�tinga, atsiranda sud�tingos strukt	rin�s 

diskriminacijos formos. Ir kuo labiau stigmatizuojamieji priima dominuojant� 

poži	r� � j� status
, tuo mažiau tik�tina, kad jie priešinsis strukt	rin�ms 

diskriminacijos formoms, kurios riboja j� galimybes (Link, Phelan, 2001:375). 

Stengiantis asmeniškai išvengti stigmos pasekmi�, tenka patirti nemenkus 

kompensavimo kaštus, pavyzdžiui, juodieji amerikie�iai link� dirbti itin daug ir 

sunkiai, kad paneigt� j� tingumo ir nesugeb�jimo stereotip
, kas s
lygoja j� 

aukšt
 padid�jusio kraujosp	džio lyg� (James ir kt.,1984). Stigmos 

mechanizmai ir platus pasekmi� spektras leidžia paaiškinti, kod�l 

stigmatizuot� grupi� nari� s
lygos mažiau palankios daugelyje gyvenimo 

sri�i� (Link, Phelan, 2001: 380). 

Stigma sukelia daug pasekmi�: ji s
lygoja ribotas socialines galimybes, 

menkesnes gyvenimo galimybes ir turi neigiam
 poveik� individo sveikatai. 

Tyrimais aptiktos stigmos s
sajos su silpna psichine sveikata, fizin�mis 

ligomis, menkesniais akademiniais pasiekimais, k	diki� mirtingumu, žemu 

socialiniu statusu, skurdu ir prastesn�mis apr	pinimo b	stu, švietimo ir darbo 

galimyb�mis (Alison, 1998; Braddock, McPartland, 1987; Clark et al., 1999; 

Yinger, 1994). Atskleistas stigmatizuojamo tapatumo ir depresijos ryšys 

(Oullette Kobasa ir kt., 1991), didesn� širdies lig� rizika (American Heart 

Association, 2003; Jackson et al., 1996; Krieger, 1990; McEwen, 2000). 
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Vyresnio amžiaus žmoni�, kurie jaut�si stigmatizuojami, pajamos ir 

išsimokslinimas buvo menkesni (Werner ir kt., 2009). 

Stigmatizuojami grupi� nariai diskriminuojami b	sto rinkoje, darbe, 

švietimo, sveikatos apsaugos ir teis�saugos sistemose (Crandall, Eshleman, 

2003; Sidanius, Pratto, 1999). Jie diskriminuojami net šeimoje, pavyzdžiui, 

apk	ni� dukter� t�vai re�iau moka už j� mokym
si koledže, nei vidutinio 

svorio dukter� t�vai (Crandall, 1995). Su vyresnio amžiaus žmon�mis jaunesni 

elgiasi perd�tai glob�jiškai, ir jie yra diskriminuojami darbe (Nelson, 2002). 

Žemas socialinis statusas, atsirad�s diskriminacijos pasekoje, gali savo ruožtu 

b	ti tolesn�s diskriminacijos priežastimi (Link, Phelan, 2001). Stigmatizavimas 

gali tapti institucinis, net ir nesant individuali� išankstini� nuostat� ar 

diskriminacijos, pavyzdžiui, JAV sri�i� mokykl� finansavimo iš surenkam� 

nuosavyb�s mokes�i� praktika �tvirtina švietimo skirtumus tarp balt�j� ir 

stigmatizuojam� etnini� mažum� grupi� (Sidanius, Pratto, 1999).  

Taigi stigm
 si	loma konceptualizuoti kaip etike�i� klijavimo, 

stereotipizavimo, atskyrimo, statuso praradimo ir diskriminacijos sutapt� galios 

situacijoje, nors statuso praradimas ir diskriminacija, mano manymu, laikytinas 

jos pasekme. Visuomen�s nari� stigmatizavimo pasekmi� spektras platus, 

pradedant psichologin�mis (menka savivert�), sveikatos, baigiant 

išsimokslinimo, darbo ir b	sto problemomis. Patys stigmatizuotieji ne visada 

adekva�iai atpaž�sta ir suvokia savo diskriminacij
 – ji lengviau pastebima, kai 

taikoma grupei (kategorijai) kaip visumai. Be to, stigmatizuot� grupi� viduje 

susidaro esmin�s variacijos, nes gyvenimo galimybes �takoja asmeniniai, 

socialiniai, ekonominiai ištekliai (Link, Phelan, 2001: 380). Tod�l 

stigmatizavimo prevencijai reikalingos priemon�s, apiman�ios tiek 

individuali
, tiek strukt	rin� diskriminacij
 - intervencijos, kurian�ios nuostat� 

poky�ius arba kei�ian�ios galios santykius, kad jie nebeleist� 

dominuojan�ioms grup�ms veikti pagal j� nuostatas (Link, Phelan, 2001:381).  
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1.3.4. Stigmatizuot�j� grup�s ir j� veikla 
 

Kaip teigia E.Goffmanas, stigmatizuotasis gyvenime remiasi ne tik 

artimiausiais žmon�mis, bet ir kitais, priklausan�iais tai pa�iai kategorijai. 

Kadangi stigmos r	ši� yra daugyb� (žmon�s su klausos, regos, kalbos 

sutrikimais, kitokia fizine negalia, buv� psichiatrini� ligonini� pacientai, buv� 

alkoholikai ar narkomanai, išsiskyr�, nutuk�, vyresnio amžiaus, 

homoseksual	s, prostitut�s...), galima rasti informacijos apie toki� kategorini� 

grupi� formavim
si ir funkcionavim
. Priklausantys konkre�ios stigmos 

kategorijai gali nurodyti � naryst� “grup�je” ar naudoti ekvivalentus, tokius 

kaip “mes” arba “m	s� žmon�s”. Žmon�s anapus konkre�ios kategorijos gali 

analogiškai skirti šios grup�s narius, nors ne visada galima kalb�ti apie naryst� 

griežt
ja prasme: dažnai jie netur�s nei galimyb�s kolektyviniam veiksmui, nei 

stabili� abipus�s s
veikos modeli�.  

Ta�iau aptinkama, kad konkre�ios stigmos kategorijos nariai turi 

tendencij
 jungtis � mažas socialines grupes, kuri� visi nariai priklauso šiai 

kategorijai, ir šios grup�s �vairiu laipsniu tampa organizacijos subjektu. 

Susitik� konkre�ios kategorijos nariai atsisako keisti savo nuostatas vienas kito 

atžvilgiu, tik�dami, kad jie abu priklauso tai pa�iai “grupei”. Be to, b	damas 

kategorijos nariu, individas tur�s didesn� tikimyb� bendrauti su bet kuriuo kitu 

nariu ir kurti su juo santykius. Tokiu b	du kategorija gali paskatinti jos nari� 

grupi� formavim
si ir santykius, nors bendra naryst� joje nesudaro grup�s. 

Stigmatizuotieji taip pat link� remti veik�jus ar �staigas, kurie juos 

atstovauja. Nariai, pavyzdžiui, gali tur�ti savo biur
 ir siekti daryti spaudim
 

spaudai ar vyriausybei. B	dinga atstov� užduotis yra �tikinti visuomen� 

naudoti švelnesn� socialin� etiket� konkre�iai kategorijai, pavyzdžiui, 

kur�iuosius pavadinti turin�iais klausos sutrikim� ar jos netekusiais, invalidus 

ne�galiaisiais ir pan15. Kita �prasta atstov� užduotis – b	ti “praneš�jais” 

�vairiose normali� ir stigmatizuot� audiorijose. Jie prezentuoja stigmatizuoto 

                                                 
15 Esama nuomon�s, kad eufemizm� vartojimas, pavyzdžiui, vietoj “senas žmogus” sakant 
“senjoras”, kalb
 daro priešišk
 vyresniam amžiui (Falk, 2001:132). 
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asmens atvej� ir kartu pateikia gyv
 normalaus gyvenimo pavyzd�, rodant�, kad 

šio tipo asmuo gali b	ti geras žmogus. 

Dažnai stigmatizuotieji remia publikacijas, kuriose dalijamasi jausmais, 

konsoliduojan�iais ir stabilizuojan�iais skaitytojo grup�s tikroviškum
 bei 

priklausym
 jai. �ia formuluojama nari� ideologija: j� nusiskundimai, siekiai, 

politika, cituojami gerai žinomi “grup�s” draug� ir prieš� vardai su j� gerum
 

ar blogum
 patvirtinan�ia informacija, spausdinamos asimiliacijos s�km�s 

istorijos, dabartiniai ar istoriniai pasakojimai apie ypatingai blog
 normali�j� 

elges�.  

Tik�tina, kad tapatumo dvilypumas taip pat �gis organizuot
 išraišk
 

grup�s atstov� rašytin�je, kalbamojoje, veikimo ir kitokioje pateikiamoje 

medžiagoje. E.Goffmano teigimu, nepriklausomai nuo konkre�ios 

stigmatizuot�j� kategorijos mažumo ar jos pad�ties, bent Amerikoje jos nari� 

poži	ris kokiu nors b	du pristatomas visuomenei, tod�l galima sakyti, kad 

stigmatizuoti amerikie�iai gyvena literat	riškai apibr�žtame pasaulyje - 

daugumai j� yra prieinama intelektualiai apdorota j� poži	rio versija. 

Kai stigmatizuotas asmuo pasiekia aukšt
 profesin�, politin� ar 

finansin� pozicij
, tik�tina, kad jam bus peršama nauja karjera – savo 

kategorijos reprezentavimas. (Stigmos silpnumas gali b	ti matuojamas tuo, 

koks žymus gali tapti konkre�ios kategorijos narys ir sugeb�ti išvengti šio 

spaudimo.) Šios r	šies profesionalizacija siejama su dviem dalykais. Pirma, 

stigm
 paver�iant profesija, lyderiai �pareigojami tur�ti ryši� su kit� kategorij� 

atstovais, tod�l išsiveržia iš uždaro toki� pa�i� rato. Antra, profesionaliai 

pristatantys konkre�ios kategorijos poži	r� gali �nešti tam tikras sistemines 

paklaidas, kadangi jie pakankamai �traukti � problem
, kad apie j
 rašyt� – jie 

laikosi poži	rio, jog individo su konkre�ia stigma situacija yra verta d�mesio.  

Šis minimalus sutarimas sustiprina tik�jim
 stigma kaip sav�s suvokimo 

pagrindu, tod�l atstovai n�ra pilnai reprezentatyv	s: reprezentavimas vargu ar 

gali kilti iš t�, kurie nekreipia d�mesio � savo stigm
 arba yra santykinai 

neišsilavin�. Senatv�s atveju taip pat galima kalb�ti apie organizuotum
 ir 

profesionalizacij
: Lietuvoje veikia „Tre�iojo amžiaus universitetas“, kurio 
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centrin� b	stin� yra Vilniuje, o filialai – 23 miestuose (2011 m. lapkri�io m�n. 

duomenimis; 2010 m. sausio m�n. j� buvo 10). 

Stigmatizuotas individas neretai apibr�žia save kaip nesiskiriant� nuo 

bet kurio kito žmogaus, kai tuo pa�iu metu jis arba aplinkiniai apibr�žia j� kaip 

išskirtin�. Išeit� iš šios dilemos neretai pasi	lo profesionalai. Galimi 

standartiniai modeliai: sl�pimas/ atskleidimas (kuomet, tarkime, buvusi� 

psichini� ligoni� atveju, patariama daliai žmoni� atsiskleisti – sutuoktiniui, 

artimiems draugams, darbdaviui, bet sl�pti stigm
 nuo kit�), tuomet 

problemiškas yra mastas, kuriuo jis tur�t� pristatyt save kaip normal� žmog�, 

kaip visi kiti, o kuriuo - paskatinti pri�mim
 šiek tiek kitokio elgesio su juo; 

taip pat faktai apie jo tipo žmog�, kuriais jis tur�t� didžiuotis. Galb	t amžiaus 

sl�pimas ir kartu išskirtin�s pagarbos reikalavimas vyresnio amžiaus žmon�ms 

gal�t� b	ti tokio dvilypumo pavyzdys? 

 Stigmatizuotas individas išmoksta atlikti savo vaidmen�, kurio iš jo 

tikisi visuomen�, kad, pavyzdžiui, ne�galusis b	t� ne�galus (luošas, bej�gis), 

priešingu atveju aplinkiniai tampa �tar	s ir pasijunta nesaug	s. Ir priešingai, 

�sijungdamas � „sav�“ grup�, jis �sp�jamas apie „normifikacij
“, paraginamas 

nem�gti t� kategorijos nari�, kurie nesl�pdami savo stigmos, stengiasi j
 

kompensuoti, b	dami labai protingi, labai kiln	s, labai saikingi, labai vyriški, 

tiksliau, džentelmenai deviantai, itin malon	s žmon�s, nepaisant j� r	šies 

reputacijos. Patarimai, kaip tur�t� elgtis stigmos paliestieji, pateikia jiems ne 

politik
 ar instrukcijas, kaip elgtis su kitais, o tinkam� nuostat� � save receptus. 

S�kmingas j� laikymasis reiškia buvim
 realiu ir vertingu, kas kartu reiškia - 

autentišku. Šie patarimai formuluojami tarsi iš stigmatizuotojo pozicijos, ta�iau 

analiz� rodo, kad t
 nuomon� veikia kažkas kita – „grup�“. Jei individas 

atsigr�žia � grup�, jis lojalus ir autentiškas, jei nusigr�žia – jis bailus ir kvailys. 

 Anot E.Goffmano, stigmatizuotas individas šalinink� bei profesional� 

(pavyzdžiui, buv� psichiniai ligoniai - psichiatr�) skatinamas suvokti save 

santykyje su „out“ grupe, ži	r�ti � save iš normali� arba platesn�s visuomen�s 

pus�s. Jam patariama matyti save kaip visiškai žmogišk
, kaip bet kuris kitas, 

ta�iau blogiausiu atveju atsitiktinai atskirt
 nuo bent vienos socialinio 
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gyvenimo srities. Jis netur�t� g�dytis savo skirtingumo arba sl�pti jo, ta�iau 

neturi ir neigti savo skirtingumo. Normalieji nereiškia gr�sm�s, o jei taip 

atsitinka, jiems tur�t� b	ti taktiškai pad�ta elgtis maloniai. Teigiama, kad jei 

stigmatizuotas individas jau�iasi laisvai, b	damas kitoks, šis pri�mimas turi 

tiesiogin� poveik� normaliems, palengvindamas jiems buvim
 su juo 

socialin�se situacijose. Taigi normali�j� inspiruota linija �pareigoja 

stigmatizuot
j� saugoti normaliuosius �vairiais b	dais.  

Visgi stigmatizuoti asmenys liudija, kad iš j� tikimasi žinoti savo viet
 

ir normali�j� akceptavimo nepriimti pernelyg rimtai. Pri�mimas t�ra s
lyginis. 

Jie netur�t� bandyti parodyto pri�mimo rib� arba laikyti j� pagrindu tolesniems 

reikalavimams. Toleravimas paprastai yra susitarimo dalis. Taigi sekant šiais 

patarimais, normaliesiems niekada nebus parodyta patiriama neteisyb� ir 

skausmas nešioti stigm
, normalieji netur�s sau pripažinti, koks ribotas j� 

taktiškumas ir tolerancija, jie gali išlikti santykinai nesuteršti intymaus 

kontakto su stigmatizuotu ir j� tapatumo �sitikinimams santykinai n�ra 

gr�sm�s. Tokiu b	du „in“ ir „out“ grup� stigmatizuotajam prezentuoja ego 

tapatum
, pirmoji – politin�mis formuluot�mis, antroji – psichiatrin�mis. Abi 

jos gali nurodyti „neautentiškus“ aspektus viena kitos rekomendacijose, ir po 

truput� suprantama, kad gali iš viso neb	ti „autentiško“ sprendimo. 

Stigmatizuotas individas atsiduria vidury diskusij�, k
 jis tur�t� apie save 

galvoti, t.y. koks jo ego tapatumas. 

Taigi stigmatizuot� žmoni� jungimasis � grupes, implikuojantis j� 

kategorijos abipus� patvirtinim
, ir grupi� veikla yra siekis perkurti 

stigmatizuot
 tapatum
, kartu pretenduojant � autentiško tapatumo atskleidim
. 

Individas tiek iš savos grup�s, tiek iš išorin�s yra mokomas b	ti autentišku. 

Paradoksas tas, kad socialinio konstravimo pradžia reiškia autentiškumo 

pabaig
, tad socialiai kuriamas „autentiškumas“ t�ra simuliuojamas. 
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1.4. Kas pirmesnis - identitetas ar interesas? 
 

Ar (kaip) galios santyki� veikiami (stigmatizuojami) individai gali 

�takoti savo identitet
?  

Kolektyvini� tapatum�, kaip motyvuojan�i� socialinius s
j	džius 

(Taylor, Whitter, 1992), tyrimai paprastai pabr�žia, kad socialiniais jud�jimais 

siekiama keisti identitet
, pripažinti naujus tapatumus ir gyvenimo b	dus 

(Polletta, Jasper, 2001), d�mes� sutelkiant � identiteto išraišk
 (Cerulo, 1997), 

stengiantis keisti vyraujan�ius normatyvinius ir kult	rinius kodus (Pizzorno, 

1978). Socialiniais jud�jimais siekiama pripažinimo ligšiol stigmatizuojamam 

identitetui (Calhoun, 1994), konkre�ioms identiteto kategorijoms, kurios buvo 

„slopinamos, delegetimuojamos ar nuvertinamos dominuojan�iame diskurse“ 

(Calhoun, 1994:18), dekonstruojant tokias tapatumo kategorijas, kaip „vyras“, 

„moteris“, „g�jus“ (Gamson, 1995). Pavaldžiose socialin�se pozicijose esantys 

individai realyb�s konstravimo procese stengiasi prievartos santykius išversti � 

priklausomyb�s santykius, siekdami, kad j� eng�jai prisiimt� �sipareigojimus 

prieš juos (Wolf, 1994). 

Tokiu b	du identiteto politika16 meta išš	k� deviacijos teorijai, 

teigian�iai, kad „etike�i� klijavimo“ procesas yra vienkryptis, primestas 

stigmatizuotiems, o ne deryb� ar varžyb� procesas (Anspach, 1979). 

S.Epsteinas (1987) g�j�, lesbie�i� ir biseksual� tapatumus bei jud�jimus 

vertina kaip „atvirkš�ius tvirtinimus“ (Foucault, 1978) socialini� etike�i�, 

kurios buvo naudojamos kategorizuoti, kontroliuoti, stigmatizuoti.  

Esama abejoni�, ar šie siekiai gali b	ti s�kmingi: kult	rin�s pripažinimo 

politikos ir socialin�s teisingumo bei lygyb�s politikos atskyrimas, kuriuo 

remiasi identiteto politikos diskusijos, ignoruoja socioekonominio 

                                                 
16 Š� termin
 pirm
 kart
 panaudojo R.R.Anspachas (1979) apib	dinti veikl
 žmoni� su 
negalia, siekian�i� pakeisti savo pa�i� ir visuomen�s samprat
 apie ne�galiuosius. 
M.Bernstein (2005) identiteto politik
 apibr�žia kaip veikl
 statusu (lyties, ras�s) 
grindžiamuose socialiniuose jud�jimuose. L.Britt ir D.Heise (2000) identiteto politika �vardija 
emocin� darb
, reikaling
 izoliacij
, baim
 ir g�d
 paversti pyk�iu, solidarumu, išdidumu ir 
veiksmu, kad stigmatizuotos grup�s mobilizuot�si. 
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neteisingumo, �sišaknijusio visuomen�s politin�je – ekonomin�je strukt	roje, ir 

kult	rinio ar simbolinio neteisingumo, �sišaknijusio socialiniuose 

reprezentavimo, interpretavimo bei komunikavimo modeliuose, tarpusavio 

priklausomum
 (Fraser, 1997). Kapitalistinis išnaudojimas vyksta kategorij� - 

lyties ir ras�s - apibr�žtais b	dais, ir šie neteisingumo b	dai abipusiai palaiko 

vienas kit
. Tad bet koks agitavimas status� kategorij� vardu ne sumažins 

nelygyb�, o materializuos šias kategorijas, padidins j� naudojim
. Tokiu b	du 

identiteto politika grei�iau sustiprina, nei iš naujo apibr�žia skirtumus tarp 

statuso identitet�, kurie yra nelygyb�s pagrindas (Vaid, 1995). 

Dekonstrukcin�s strategijos, siekian�ios susilpninti identiteto kategorijas, 

labiau tinka gin�yti kult	rines engimo priežastis nei institucines, kuri� logika 

reikalauja kategorij� sugriežtinimo (Gamson, 1995). Aktyvistai susiduria su 

paradoksu: siekiant ištrinti ribas, pirma reikia jas pripažinti, kas galiausiai jas 

�tvirtina, nes ribos yra socialiai konstruojamos (Lorber, 1999).  

Kas skatina individus jungtis � socialinius s
j	džius? Iš racionalaus 

pasirinkimo teorijos pozicij�, individai, b	dami racional	s ir siekdami 

maksimizuoti savo naud
, nedalyvaus kolektyviniuose veiksmuose, 

siekian�iuose bendrojo g�rio. Grei�iau jie sutaupys dalyvavimo kaštus ir gaus 

naudos, jei kolektyvinis veiksmas bus s�kmingas. Ši problema (vad. „zuikio“ 

problema), anot M.Olson, išsprendžiama, grup�ms nustatant naudos 

prieinamum
 tik tiems, kurie dalyvauja, arba griežtinant sankcijas už 

nedalyvavim
 (Olson, 1971).  

A.Pizzorno poži	riu, „zuikio“ problema nustoja egzistuoti, kai pavojuje 

yra identiteto klausimas. �m�s kurti identitet
, individas neturi kriterij�, tuo 

pa�iu ir galimyb�s, palyginti dabarties kaštus ir ateities naud
. Jis siekia kurti 

savo identitet
, taigi „užtikrinti rink
, kuri pripaž�sta jo paties valiut
“ 

(Pizzorno 1983:140, cit. Aguiar, De Francisco, 2002). Besielgdami kaip 

„zuikiai“, individai negaut� pripažinimo, t.y. nesukurt� identiteto, nes d�l 

pripažinimo stokos jie negal�t� �tvirtinti savo dabartin�s savasties atei�iai. 

Kitaip tariant, n�ra prieštaravimo tarp individo intereso ir kolektyvinio 

veiksmo, kadangi žmon�s dalyvauja kolektyviniame veiksme tam, kad sukurt� 
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savo identitet
, kas ir yra j� interesas. A.Pizzorno teigimu (1986), kolektyvinis 

veiksmas gali duoti dviej� tip� rezultatus: apiman�ius galimyb� �gyti (arba ne) 

konkre�i
 naud
 ir susijusius su faktu, ar asmuo �gijo identitet
, reikaling
 

kolektyviniam dalyvavimui. 

Kaip pastebi F.Polletta ir J.M. Jasper (2001), paprastai dalyvaujama 

nesant ypating� paskat� ar prievartos – M.Olson (1965) si	lyt� „zuikio“ 

problemos sprendim�. Panašu, kad kolektyvinio identiteto samprata ap�m� 

pasitenkinim
 ir �sipareigojimus, kurie iš tikr�j� skatina žmones mobilizuotis ir 

tapo alternatyva materialioms paskatoms. Ir jei žmon�s dalyvauja jud�jime, nes 

tai atitinka j� suvokim
, kas jie yra, iš galim� strategij� ir taktik� jie rinksis 

tas, kurios labiausiai atitinka j� tik�jim
, paži	ras, pom�gius ir pan., tokiu b	du 

kolektyvinis tapatumas paaiškina ir strateginius pasirinkimus, atsakydamas � 

instrumentinio racionalumo tr	kumus. Socialini� jud�jim� pasekm� – politin� 

reforma, platesnis politinis atstovavimas, netgi kult	rini� reprezentacij� ir 

socialini� norm� poky�iai – kaip grup�s mato save ir kaip yra matomos kit� 

(Polletta, Jasper, 2001).  

Tad kolektyviniai tapatumai kaip kult	rin�s konstrukcijos determinuoja 

interesus, santykius ir strukt	ras (Laclau, Mouffe, 1985; Joyce, 1994). 

Individai veikia, siekdami sumažinti savo identiteto netikrum
 ateityje, o j� 

veiksmai reikalauja prasm�s ir yra suvokiami laikui b�gant tik tiek, kiek 

individai yra pripaž�stami kit�, suteikian�i� jiems identitet
 (Pizzorno, 1986, 

1987, cit. Aguiar, De Francisco 2002).  

Ta�iau esama ir alternatyvios nuomon�s – kad identitetas pasirenkamas, 

vadovaujantis racionaliai suvokiamais interesais. „Veik�j� racionalumo“ 

teorijos teigimu, veik�jai gali tur�ti interes� (individuali� ar kolektyvini�) 

teikti pirmenyb� identifikavimui su skirtingu teritoriniu lygmeniu. Tokiu b	du, 

toje pa�ioje teritorijoje galime rasti individ�, kuri� išsimokslinimo lygis ar 

socialinis ekonominis statusas panašus, ta�iau jie palaiko priešing
 

identifikavim
, priklausomai nuo individuali� tiksl�. 

 Šis poži	ris � racionalum
 daro prielaid
, kad veik�jai turi l	kes�i� ar 

kad jie vertina naud
, kuri
 gali gauti skirtingo galimo identifikavimosi d�ka 
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(Díez Medrano, 1995, cit. De Federico de la Rúa, 2007; Hewstone, 1986; 

Smelser, 1969). Kai kurie autoriai, besilaikantys šio poži	rio, pabr�žia elit� 

pozicijos svarb
, formuojant suvokim
 kašt� ir naudos, siejam� su skirtingais 

identifikavimais (Eichenberg, Dalton, 1993). Empirinis pavyzdys: B.Simon ir 

kt. (1998) identiteto prieig
 naudojo vyresnio amžiaus žmoni� jud�jimui 

Vokietijoje tirti: dalyvavimas kolektyviniame veiksme buvo motyvuotas kašt�-

naudos apskai�iavimu.  

J.E. Côté (1996) ženg� šia kryptimi toliau – �ved� „identiteto kapitalo“ 

s
vok
, susiedamas identiteto ir kult	ros raid
. Panašiai, kaip ikimoderniu 

laikotarpiu buvo akcentuojamas žmogiškojo kapitalo poreikis, ankstyvos 

modernyb�s – kult	rinio kapitalo, tai v�lyvos modernyb�s visuomen�ms 

b	dingas „identiteto kapitalo“ poreikis. V�lyvoje modernyb�je išryšk�jo 

klas�s, ras�s, lyties ir amžiaus statuso skirtumai, kuri� pagrindu tiek mikro, 

tiek makro lygmenyje reiškiasi „identiteto politika“. Siekiant individuali� 

tiksl�, reikia daugiau asmenini� ištekli� ir didesnio s
moningumo, kurio 

nepaaiškina žmogiškojo arba kult	rinio kapitalo s
vokos.  

Si	loma „identiteto kapitalo“ s
voka reiškia, kad individai „investuoja“ 

� tai, „kas jie yra“, tik�damiesi, kad investicijos v�liau atsipirks „identiteto 

rinkose“ (Côté, 1996: 425). Kad tapt� ši� rink� dalyvis, individas pirmiausia 

turi �tvirtinti savasties (self) stabilum
, s
lygojam
 socialini� ir technini� 

gabum� �vairiose srityse, veiksmingo elgesio repertuaro, pažangios 

psichosocialin�s raidos bei ryši� svarbiausiuose socialiniuose ir užimtumo 

tinkluose. Ypa� svarbus sumanumas deryb� ir main� srityje, apimantis 

susitarimus d�l gyvenimo eigos, pavyzdžiui, užtikrinant �teisinim
 svetim�j� 

bendruomen�je ar �gyjant naryst� siekiamose grup�se.  

 V�lgi matome, kad individo ir visuomen�s s
veikos abipusiškumas 

identiteto formavime reiškiasi tiek mikro, tiek makro lygmenyje. Klausimas, ar 

individas renkasi ir aktyvuoja savo identitet
, siekdamas naudos, ar jis 

motyvuojamas esamo identiteto kaip duotyb�s, lieka atviras. Vieni mano, kad 

individai pasirenka identitetus, kurie maksimizuot� j� preferencijas (Gould, 
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1998), kiti teigia, kad intereso s
voka be tapatumo - be pripažinimo to, kuris 

racionaliai renkasi, yra beprasm� (Pizzorno, 1986).  

F.Polleta ir J.M.Jasperas (2001) analitin� išš	k� �žvelgia nustatyme 

aplinkybi�, kada veikia skirtingi santykiai tarp intereso ir tapatumo, strategijos 

ir tapatumo bei politikos ir tapatumo - aplinkybi�, kurios apima tiek 

kult	rinius, tiek strukt	rinius procesus. J� teigimu, neteisinga manyti, kad 

identitetas yra priešingas interesui (ar � identitet
 nukreipti jud�jimai priešingi 

jud�jimams, gr�stiems interesu), iniciatyvai (pagarbos sau veiksmas prieš 

altruistin� veiksm
), strategijai (strategij� rinkimosi kriterijai prieš 

instrumentinius) arba politikai (jud�jim� poveikis individo savas�iai prieš 

poveik� institucinei politikai) (Polleta, Jasper, 2001:298). Galima klausim
 

performuluoti taip: interesas ar tapatumas yra svarbesnis skirtinguose 

kontekstuose? E.Ringmaras (1996) teigia, kad veiksmai, labiau motyvuojami 

identiteto nei intereso kalkuliavim�, ypa� tik�tini tuomet, kai politiniai, 

ekonominiai ar socialiniai poky�iai destabilizavo ankstesnius identitetus. 

Tokiais k	rimo momentais imamasi veiksmo – o veikti gali tiek tautos, tiek 

asmenys, siekdami iš naujo patvirtinti, kas jie yra.  

Stigmatizuot� žmoni� b	rimasis � grupes gal�t� b	ti tokio identitet
 

perkurian�io darbo atvejis. Kalbant apie racional� pasirinkim
, vargu ar b	t� 

prasminga klausti, kod�l individai renkasi senstan�iojo identitet
, nes 

pastarasis yra priskiriamas, ne �gyjamas ar išmokstamas, ir priskyrimas 

pagyvenusi�j� kategorijai vyksta tarsi automatiškai, su amžiumi bei 

atitinkamais k	no sen�jimo požymiais. Ta�iau prasminga klausti, kod�l 

individai nesirenka senstan�iojo identiteto arba kod�l jie s
moningai ir 

racionaliai jo vengia? Identiteto darbas labiau pastebimas kovojant su šiuo 

tapatumu/ priskyrimu, nei j� palaikant.  

 

Kaip buvo galima pasteb�ti, šiame darbe keliamas klausimas „K
 

reiškia b	ti senu? Koks pagyvenusio žmogaus tapatumas?“ priklauso 

v�lyvosios modernyb�s kontekstui, jis kyla Vakaruose arba Vakar� �takotose 

visuomen�se. Ar esama pagrindo kalb�ti apie kolektyvin� tapatum
 Lietuvos 
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vyresnio amžiaus žmoni� atveju? Apie jud�jim
, politini� reform�, kult	rini� 

norm� keitimo siek� ir pastangas pasakyt „mes esame“? Tokios tendencijos 

pastebimos (neparlamentin� Pensinink� partija, nevyriausybin� organizacija 

„Vilniaus Bo�iai“, Tre�iojo amžiaus universitetas ir pan.), ta�iau šiuo metu 

nepakanka prielaid� jud�jimui susiformuoti.  

Viena vertus, kolektyvinio identiteto jud�jimams reikalingos 

�gyvendintos pilie�i� teis�s, tam tikras ekonominis gerb	vis, kurio Vakar� 

autoriai atskirai ne�vardija, ta�iau kuris n�ra savaime suprantamas Europos 

Rytuose ir Centrin�je dalyje. Kita vertus, m	s� visuomen� neretai naudojasi 

Vakar� šali� pasiekimais, perimdama jau pasitvirtinusius socialin�s politikos 

modelius, ger
j
 praktik
, kopijuodama strategijas, tarsi Vakar� šali� patirtis 

b	t� vienintelio galimo raidos proceso etapai. Menkai stengiamasi suvokti savo 

situacij
 ir ieškoti adekva�i� b	d� j
 gerinti, tod�l perimti modeliai neretai tarsi 

nuslysta šonu, neapimdami m	s� realyb�s.  

Ta�iau net ir JAV, kur senokai veikia formalios vyresnio amžiaus 

žmoni� organizacijos ir socialiniai s
j	džiai (Amerikos pensinink� asociacija, 

Vyresni� moter� lyga ir kt.), kur �statymais kovojama prieš diskriminacij
 

amžiaus pagrindu, šie jud�jimai neb	tinai virsta identiteto politika (Warren, 

2002: 75). Skirtingai nei ras�, lytis ar seksualin� orientacija, sen�jimas 

b	dingas visiems, jis ženklinamas universalaus fizinio nykimo proceso, neretai 

slepiamo ne tik nuo kit�, bet ir nuo sav�s (Warren, 2002).  

Dar 1965 m. sen�jimo subkult	ros teorija (Rose, 1965) teig�, kad 

visuomen�je, segreguotoje pagal amži�, vyresnio amžiaus žmon�s telkiasi ir 

bendradarbiauja kaip specifin�, kolektyvin� s
mon� turinti klas�, o tai sudaro 

prielaidas naujai politinei j�gai atsirasti. Ta�iau ji buvo kritikuojama kaip 

praktikoje nepasitvirtinusi (Matras, 1990: 215, cit. Mikulionien�, 2011:105). 

M.Wilinska (2012) „Tre�iojo amžiaus universitet�“ Lenkijoje pavyzdžiu 

parodo, kad j� ideologija neigia senatv�, tad puikiai dera priešiškoje sen�jimui 

visuomen�je. Ji nekvestionuoja sen�jimui priešišk� diskurs�, senatv�s 

�vaizdži�, o kovoja prieš pat� sen�jim
, tokiu b	du nesudarydama prielaid� 

kilti teisi� gynimo s
j	džiui. Vadovaujamasi pasirinkimo ideologija, 



52 
 

racionalaus pasirinkimo teorij
 taikan�ia visoms gyvenimo sritims, tad 

tinkamas pasirinkimas šiuo atveju reiškia b	ti aktyviu, užsi�musiu, t.y. nesenti.  

Koks yra socialinis kontekstas sen�jimo tapatumo k	rimui? Kokios 

normos buvo siejamos su vyresniu amžiumi ir kaip jos keit�si istorin�je 

perspektyvoje? 
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2. Senatv�s tapatumas: istorin� ir teorin� perspektyva. 
Senstantis k�nas (lytis) 
 

Senyv� žmoni� vert�s suvokimas, kaip ir j� demografinis ir socialinis 

ekonominis statusas nepaprastai skyr�si, priklausomai nuo istorinio laiko ir 

visuomeninio konteksto (Achenbaum, Stearns, 2008 (1978):61). Nuostat� 

senatv�s atžvilgiu ir realios pagyvenusi� žmoni� pad�ties ankstesniais laikais 

tyrimas yra b	tinas: mums reikia patikimo atspirties taško, pagal kur� gal�tume 

vertinti dabartines pagyvenusi� s
lygas ir kurio pagrindu gal�t� remtis 

projekcijos ir l	kes�iai sen� žmoni� situacijos ateityje atžvilgiu (Shanas, 

1968). Ta�iau istoriniai tyrin�jimai, deja, labai ribojami negausi� išlikusi� 

šaltini�. 

 

2.1. Senatv�s tapatumo istorin� perspektyva17 

2.1.1. Senatv� Antikoje: nusilp	 pasitraukia 
 

Kaip teigia Tim Parkin (1998), pagyvenusiais žmon�mis antikoje 

dom�tasi mažai, ir pagrindin�s ši� laik� susidom�jimo senatve bei 

pagyvenusiais temos n�ra lengvai pritaikomos antikinio pasaulio studijoms, 

nes tuo metu neb	ta toki� problem� suvokimo.  

Kokio amžiaus žmogus buvo laikomas senas? Amžiaus riba nenustatyta, 

ji dažnai priklaus� nuo išvaizdos ir aplinkybi�. Atskiruose kontekstuose 

antikinis autorius 44 met� asmen� gali pavadinti tiek adulescense (kaip 

Ciceron
 pasiekim� virš	n�je), tiek senex (senu žmogum) (kaip Hanibal
 

pralaim�jimo metu). Užrašas ant antkapio Rom�n� Mauritanijoj (dabartiniam 

Alžyre) �vardija 50 met� amžiaus žmog� kaip mirštant� „savo jaunyst�s 

žyd�jime“ (Parkin, 1998:20). Pitagoro teigimu, senatv� prasidedanti 60-ies, 

Plutarcho – 50-ies (Bytheway, 2001). Lyginamieji istoriniai ir medicininiai 

�rodymai teigt�, kad biologiškai žmon�s antikoje neseno grei�iau nei šiandien, 

                                                 
17 Istorin� nuostat� � sen�jim
 apžvalga n�ra šio darbo objektas, ji labiau iliustracinio ir 
supratimo kontekst
 praple�ian�io pob	džio - �ia remiamasi negausia aptikta literat	ra. 
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bent jau ne ženkliai (Parkin, 1998:22): amžius, nurodytas ant 2 022 antikin�s 

Graikijos antkapi�, nurodo, kad 10,4 proc. mirusi�j� sulauk� 61 met� ir 

daugiau, o 1,49 procentai mir� tarp 86 ir 110 met� (Richardson, 1933:232). 

Antikin�je literat	roje aptinkama tiek pozityvi, tiek negatyvi nuostata 

senatv�s atžvilgiu: pirmajai atstovaut� Ciceronas, antrajai – Juvenalis. 

Ciceronas herojaus Cato l	pomis gina senatv�, sumenkindamas jos tr	kumus 

(silpstant� k	n
, maž�jan�ius malonumus, mirties artinim
si), iškeldamas 

�gyjamos išminties svarb
 ir pabr�ždamas, kad senjorai vis dar turi atlikti 

vaidmen� valstyb�je (Parkin, 1998:25). Jis kvie�ia pripažinti sen� teigiamas 

savybes ir rodyti jiems atitinkam
 pagarb
, kuri (tariamai) buvusi ankstesniais 

laikais ir kurios, deja, tr	ksta dabartyje18. Ta�iau Juvenalis teigia, kad net jei 

protas išsaugo savo gali
, pagyven�s vyras turi išk�sti nuožmi
 lemt� palaidoti 

savo mylim
 žmon
 ar vaik
, brol� ar seser�: „tokia yra ilgaamžiškumo kaina“ 

(Parkin, 1998:32). Juncus eilut�se, išsaugotose Stobaeus Florilegium, 

iškeliama daug neigiam� senatv�s savybi�: fizin� negalia ir ligos, malonum� ir 

poj	�i� praradimas, mirties baim�, impotencija, jaunesni� kart� pajuoka, 

pašalinimas iš politini� ir karini� reikal� bei skurdas. 
 š� puolim
 atsakoma 

replika, jog praradimai yra daugiau nei kompensuojami išmintimi ir 

savikontrole, kuri �gyjama (Parkin, 1998:27). Antikiniai rašytojai senatv� 

dažnai siejo su liga - tai iliustruojama maksimos „Senectus ipsa morbus est“ 

(„Senatv� pati yra liga“) (Zeman, 1942-1950, cit. Kirk, 1992:486). Tokio 

poži	rio laik�si ir Ciceronas, nors man�, kad galima prevencija, senatv�s 

nutolinimas ar net visiškas išvengimas. Išlikusiuose šaltiniuose vyresnieji 

raginami reguliariai lankytis pas gydytoj
 ir vengti bet kokio nesaikingumo 

(Freeman, 1979:27), kas gali b	ti �vardijama kaip senatv�s medikalizacija 

(Warren, 2002: 20).  

„Rimtoji“ literat	ra ir filosofin� tradicija, apib	dindama senatv�, v�l 

pateikia dvi nuostatas: teigiam
, paguodžian�i
, sumenkinan�i
 (nors 

priiman�i
) neigiamas savybes, siejamas su senatve, kad išryškint� esamas ir 
                                                 
18 Reikia pasteb�ti, kad konservatyvioje Spartos valstyb�je pagyvenusiems buvo teikiama 
pirmenyb� – jos senato nariai tur�jo b	ti bent 60 met� (vad. gerontokratija), ta�iau 
demokratiniuose At�nuose vyresnio amžiaus žmon�s netur�jo akivaizdži� privilegij�. 
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potencialias teigiamas jos savybes, ir neigiam
, griežtai analitin�, nuasmenint
 

ir objektyvi
, vaizduojan�i
 senatv�s silpnumus ir nemalonias savybes (Parkin, 

1998:31-32). 

Satyrin�/humoristin� tradicija yra šiurkš�iausia, labiausiai �žeidžianti, 

ypa� nukreipta � moteris. Stereotipin� sena moteris yra bedant�, išsekusi, gašli 

ir šlykšti. Rom�n� teatro, ypa� Plautus pjesi�, nušvie�iama kiekviena �manoma 

neigiama savyb�, susijusi su senatve, ypa� pabr�žiant seksualinius seno vyro, 

nors impotento, polinkius. Plinijaus Vyresniojo teigimu, trumpas gyvenimas 

yra didžiausia gamtos dovana: kaip senatv� iš viso gali b	ti laikoma gyvenimo 

dalimi, kai su ja susij� tiek visoki� fizini� negali� (Parkin, 1998: 33)? 

Taigi antikin�se nuostatose pagyvenusi�j� atžvilgiu pasikartoja, 

numanomai ar atvirai, dvi priešingyb�s: kad pagyven� žmon�s turi apibr�žt
 

vaidmen� ir �naš
 ir kad jie yra nepageidaujama našta, geriausiu atveju turi b	ti 

toleruojami. Tokios priešingos nuostatos gal�jo grei�iau koegzistuoti, nei b	ti 

nesuderinamos (Parkin, 1998: 34). 

Mastas, kuriuo pagyven� žmon�s buvo integruoti � Antikos visuomen� 

arba kaip nors buvo apribotas j� pilnas dalyvavimas, didži
ja dalimi, neskaitant 

lyties ir statuso, priklaus� nuo individo paj�gumo laipsnio; individas neb	t� 

pilnai marginalizuotas tol, kol sugeb�t� atlikti koki
 nors nauding
 funkcij
: ar 

tai b	t� valstyb�s tarnyba, ar vaik� prieži	ra. Lemiama buvo fizin� ir protin� 

pagyvenusi� savijauta (Parkin, 1998: 34). Daugelyje praeities ir dabartini� 

ikiindustrini� visuomeni�, tyrin�t� antropolog�, aktyvi� suaugusi� vyr� grup� 

yra nustatanti normas, o kiti visuomen�s sluoksniai – vaikai, moterys, seni 

vyrai (prie kuri� Antikoje galima priskirti taip pat vergus bei užsienie�ius) – 

matomi kai kuriais aspektais kaip ties šio idealo riba. Kalbant Antikos 

visuomeni� terminais, norma gali b	ti suprantama kaip suaug�s vyras karys, ir 

individo naryst� šioj privilegijuotoj mažumoj priklauso tiek nuo jo fizini� 

galimybi�, tiek nuo paveld�to statuso. Visi kiti individai tam tikru laipsniu 

atitolinti nuo šio idealaus �vaizdžio (Parkin, 1998: 34). Marginalini� grupi� 

pad�ties istorin�je visuomen�je analiz� sud�tinga, nes d�l paties grup�s 
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pob	džio jai skiriamas itin menkas d�mesys ir d�l to išlieka mažai istorini� 

�raš�.  

Teisyb�s d�lei reikia pasakyti, kad tam tikros teigiamos senatv�s 

savyb�s buvo vertinamos, ir ne tik pa�i� pagyvenusi� – patirtis, �gyta per 

nugyventus metus, socialiniai kontaktai, kult	rinis suvokimas ir tradicin�s 

mores, „saugomos“ sen� žmoni�. Bet vienas veiksnys juos, kaip ir moteris bei 

vaikus, tvirtai atskyr� nuo aktyvi� pilie�i� - tai j� nedalyvavimas aktyviuose 

kariniuose veiksmuose. Istorikai ir poetai dažnai apraš�, kaip jauni vyrai išeina 

kariaut, kai tuo tarpu moterys, vaikai ir seniai lieka namuose. Daugelyje 

literat	ros pavyzdži� siekiama pabr�žti situacijos patos
, varg
 ir bej�giškum
 

t�, kurie lieka, o ne duoti suprasti, kad pagyven� yra našta ar bailiai (Parkin, 

1998:35).  

Visgi neaptinkama reikšmingesnio teigiamo pagyvenusi�j� vaidmens 

Antikos visuomen�je, kaip sprendim� pri�m�j� ar patar�j�. Privilegijos, teiktos 

vyresnio amžiaus žmon�ms, paprastai pasireikšdavo atleidimu nuo pareig� (ne 

visuomet suteikiamu laisvai) (Parkin, 1998: 38). Pasteb�tina, kad Antikos 

gyventojams senatv� buvo mažiau „problema“, nei ji dažnai vertinama 

šiandien. Antikoje senatv� nebuvo traktuojama kaip atskiras gyvenimo 

laikotarpis tokiu mastu, kaip ji tapo moderniais laikais. Ji buvo suvokiama kaip 

gamtos vyksmo dalis, kaip suaugusiojo amžiaus dalis. Šia prasme sistemin�s ir 

s
moningos pagyvenusi� marginalizacijos nebuvo (Parkin, 1998:39). 

Lietuvos teritorijoje geležies amžiuje (iki 600 m. po Kr.), kaip rodo 

kapavie�i� kasin�jimai (Jankauskas, 2001), vyresni nei 50 m. žmon�s buvo 

tikra retenyb� – jie sudar� vos 1-2 procentus vis� gyventoj�. Vidutin� 

gyvenimo trukm� d�l aukšto k	diki� mirtingumo buvo apie 22–24 m., o 

suaugusieji, sulauk� 20 m., dar gal�davo tik�tis išgyventi apie 17 m. (moterys) 

– 19 m. (vyrai), tad iš viso sulaukti apie 37-39 m. Ta�iau ir b	dami retenyb�, 

senesni žmon�s nebuvo labai gerbiami: vyresni vyrai laidoti su kuklesn�mis 

�kap�mis ar visai be j�, o turtingiausi �kap�mis buvo jaunuoli� ir jaun� vyr� 

kapai. Antropolog� ir etnolog� nuomone, tuometin�je visuomen�je vertinta 

jauno vyro fizin� j�ga ir energija, o Ryt� Lietuvoje labiau nei kituose balt� 
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kraštuose buvo �sigal�j�s Perk	no ir jauno vyro - kario kultas (Jankauskas, 

2001). 

 

2.1.2. Senatv� Viduramžiais: prakeikimas, vedantis � išganym�? 
 

Nors dažnai manoma, kad žmon�s Viduramžiais ir Renesanso 

laikotarpiu pasendavo keturiasdešimties, iš tikr�j� jie buvo laikomi seni nuo 

60-70 met�. Visuose �statyminiuose tekstuose, kurie suteik� su amžiumi 

susijus� atleidim
 nuo karo tarnybos, dalyvavimo m	šiuose, tarnybos prie 

miesto laikrodži�, �vairi� administracini� pareig� ir post�, taip pat nuo 

mokes�i� mok�jimo ir privalomo darbo, amžiaus riba buvo 60-70 met�. 

Daugelyje ši� tekst� neminimos moterys, kadangi joms nebuvo nustatytos 

pareigos, nuo kuri� atleisdavo pagyvenusius vyrus. Aptinkama moter� 

senatv�s riba – 60 met�, iki tol jos, kaip ir vyrai, buvo �pareigojamos imtis 

si	lom� darb�, buvo baudžiamos už elgetavim
, o feodo paveld�tojos tur�jo 

tek�ti feodalo nurodymu (Shahar, 1998:43).  

Diskusinis yra klausimas, ar pagyvenusi� žmoni� ankstyvaisiais 

Viduramžiais b	ta maždaug tiek, kiek dabar, ar senatv� tais laikas buvo 

retenyb�. Pirmuoju atveju – jei pagyvenusi�j� dalis buvo maždaug tokia, kokia 

dabar, nes „sulauk� 20 met�, jie gal�jo tik�tis gyventi taip ilgai, kaip mes“ - jie 

buvo priklausomi nuo šeimos prieži	ros ir marginalizuojami (Minois, 

1989:149), tod�l retai minimi istoriniuose šaltiniuose. Antruoju atveju - jei 

žmon�s, net ir išgyven� vaikyst�, mirdavo santykinai jauni - vyrai 40-50-ies, 

moterys 25–40 m. (Wemple, 1992:182), senatv� buvo retas reiškinys, b	dingas 

tik dvasininkijai, d�l to ji tapo sakralizuojama (Gilleard, 2009).  


vairiuose tekstuose vyresnio amžiaus žmon�s reprezentuojami kaip 

viena grup�, neatskiriant socialini� strat�. Pagyven� sudaro vien
 marginali
 

grup�, reprezentuojam
 kartu su moterimis, vaikais, invalidais, skurdžiais ar 

užsienie�iais. Kartais jiems visiems priskiriamas bendrumas yra j� fizinis 

silpnumas, kartais protinis arba socialinis savitumas. Ta�iau jie visuomet 

gretinami su suaugusiais vyrais, autoritetingais ir galingais. Tokiu b	du 
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vyresnio amžiaus moterys priklaus� dviem marginalin�m grup�m – moter� ir 

pagyvenusi�. Normatyviniuose tekstuose n�ra �vardint� pagyvenusi� kaip 

grup�s vaidmen�, net t�, kuriuos jie neabejotinai atlikdavo realyb�je – 

liudytoj� bylose d�l gin�ijam� žem�s nuosavyb�s teisi�, gin�ijam� tarnybos 

reikalavim� ir pan., vietini� papro�i� ir tradicij� žinov� (Shahar, 1998:44). 

Viduramžiais, kaip ir Antikoje, nuostatos tiek pagyvenusio žmogaus, 

tiek seno k	no atžvilgiu buvo dviprasm�s, ta�iau kur kas labiau išpl�totos. 

Aptinkamos trys pagrindin�s k	no ir dvasios santykio senatv�je koncepcijos:  

1. asmuo sudaro psichosomatin� k	no ir sielos vienov�;  

2. neteigiama k	no ir sielos dichotomija, ta�iau pabr�žiama j� 

raidos dviem skirtingomis kryptimis galimyb�;  

3. aiškiai atskiriamas k	nas ir siela, ir jai atstovaujantys tekstai yra 

vieninteliai, kurie ignoruoja k	n
 (Shahar, 1998:44).  

Asmens kaip psichosomatin�s k	no ir sielos vienov�s koncepcija buvo 

pl�tojama moksliniuose ir medicininiuose tekstuose. Buvo teigiama, kad 

senatv� sukelia fizini� ir protini� geb�jim� prast�jim
, o taip pat neigiam� 

charakterio bruož� vystym
si. Remdamiesi Aristoteliu, teigusiu, kad fiziniai ir 

intelektualiniai geb�jimai pasiekia virš	n� bei nyksta esant skirtingo amžiaus, 

pastarieji v�liau nei pirmieji, kai kurie Viduramži� autoriai atskyr� senatv� ir 

gili
 senatv�, paprastai vadinam
 senium, o protini� geb�jim� silpn�jim
 

priskirdavo tik antrajam gyvenimo tarpsniui (Shahar, 1998:45). Viduramžiais 

„atmintis“ buvo tiek literat	ros, tiek etikos koncepcija,  asmens moralinio 

stiprumo ir žmogiškumo ženklas, tad jos silpn�jimas reišk� ir ši� savybi� 

silpn�jim
. Melancholija tur�jo aliuzij
 � nuod�m�, ji ženklino tik�jimo Dievo 

malone stok
.  

Neigiam� charakterio savybi� vystymasis buvo traktuojamas kaip 

neišvengiamo sen�jimo proceso dalis, kaip ir nusid�v�jimas k	no, kuris 

nepavaldus žmogui. Moksliniuose tekstuose senam k	nui teikiama šiek tiek 

simbolin�s prasm�s - senatv� �vardijama kaip „mirties kvapas“ ar „mirtis 

gyvenime“, tik mirtis šiuo atveju reiškia biologin� proces
, o ne anapusin� 

gyvenim
. Visgi tik�dami, kad veikiant siel
, galima daryti �tak
 k	nui, kai 
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kurie autoriai pataria, kaip užkirsti keli
 pyk�iui ir melancholijai, 

sumažinantiems „nat	ral� karšt�“ ir tokiu b	du skatinantiems sen�jimo 

proces
. Tam reikia patirti daugiau džiaugsmo, estetinio malonumo, 

intelektini� diskurs� su draugais ir, žinoma, skaityti Šventuosius Raštus 

(Shahar, 1998:45). Supratimas, kad liga yra neišvengiama senatv�s dalis, 

atsispind�jo to meto sveikatos vadovuose: detali� instrukcij� tikslas buvo ne 

terapeutinis, o prevencinis, siekiantis atitolinti tolesn� nusid�v�jim
, sustiprinti 

asmens ger
 savijaut
, bet ne gydyti.  

Medicinini� tekst� autoriai aiškiai nekonstatuoja, kad rašo tik apie 

vyrus, bet tai pasidaro aišku iš tekst� turinio. Visgi kai kurie autoriai aptar� 

konkret� pokyt� vyresnio amžiaus moter� k	ne – menstruacij� pabaig
. Pagal 

mokslin� ir populiar� tik�jim
, galimai siekiant� net Antik
 (Warren, 2002:25), 

menstruacinis kraujas buvo nešvarus, žalingas ir turintis naikinan�i� gali�, tad 

po menopauz�s moteris buvo dar pavojingesn�, nes ji nebegal�jo pašalinti 

nebereikaling� medžiag� iš savo organizmo. Veikale „De Secretis Mulierum“, 

priskiriamam Albertui Didžiajam, tvirtinama: M�nesini� susilaikymas sukuria 

daug kenksming� skys�i�. B�damos senos, moterys beveik neturi likusio 

nat�ralaus karš�io, kuris gal�t� eikvoti ir kontroliuoti ši� materij�, ypa� 

skurdžios moterys, kurios gyvena vien prastu maistu, daug prisidedan�iu prie 

šio reiškinio. Šios moterys yra daug tulžingesn�s nei kitos (Shahar, 1998:46). 

XV a. pab., kai fascinatio (tariamas sugeb�jimas pakenkti kitiems 

žvilgsniu) buvo �trauktas � akademin�s medicinos srit�, manant, kad sendamos 

moterys �gyja gali
 užker�ti žvilgsniu, kadangi po menopauz�s j� k	ne lieka 

menstruacij� kraujas. Taigi b	dama tulžinga grynai d�l fiziologinio 

mechanizmo ypatybi�, žiežula, sukurianti meil�s ir mirties g�rimus, imasi 

veiklos, analogiškos jos k	no fiziologin�ms transformacijoms (Shahar, 

1998:60, 11 išnaša). Jauno vyro santuoka su sena moterimi gal�jo j� sunaikinti, 

tuo tarpu seksas su jauna moterimi buvo laikomas senatv�s priešnuodžiu vyrui 

(Cohausen, 1771, cit. Warren, 2002:25). Seni vyrai, paj�g	s santykiauti, ypa� 

su jaunomis moterimis, buvo grei�iau garbinami nei pajuokiami: Thomas Parr, 
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gim�s 1483 m. ir gyven�s iki 1635 m., apdainuotas ilgoje poemoje kaip pirm
 

kart
 ved�s 80-ies, o neištikimas žmonai buv�s 105-eri� (Warren, 2002:26).  

Nors vyro sen�jimo proceso koncepcija taip pat buvo deterministin�, 

ta�iau asmenyb�s poky�iai, priskiriami vyrams, net ir skurdiems, nebuvo 

traktuojami kaip slepiantys socialin� gr�sm� ar sukeliantys destruktyvius 

veiksmus (Shahar, 1998:46). T
 patvirtina 6 a. frank� kapavie�i� tyrin�jimai: 

vyrai socialin� status
 daugmaž išlaikydavo ir v�lesniame gyvenime, tuo tarpu 

moter� statusas ženkliai krisdavo po 40-ies, kas siejama su galimybe gimdyti ir 

auginti vaikus (Halsall, 1996), analogiškai frank� �statymuose numatyta 

kompensacija už reprodukcinio amžiaus moters nužudym
 buvo 600 solid�, o 

vyresn�s – 200 solid� (Drew, 1991:127; Rivers, 1986:167). 

Religiniuose ir didaktiniuose raštuose senas k	nas atstoja vis� žemišk� 

dalyk� trumpalaikiškumo ir tuštumo metafor
. Neidealizuojamu senatv�s 

stereotipu siekiama sukelti paniek
 sau ir pasauliui. Inocentas III tekste, 

�takotame Horacijaus ir tur�jusiam poveik� daugeliui Viduramži� tekst�, 

detaliai apraš� seno žmogaus k	n
: jo širdis silpsta ir galva kreta, jo veidas 

susiraukšl�ja ir nugara sulinksta, jo akys apsiblausia ir s
nariai iškliba, jo nosis 

teka ir plaukai iškrenta, jo rankos dreba ir judesiai nerang	s, jo dantys p	va ir 

ausys apkursta. Ir jis priduria: „Jauni vyrai! Nesididžiuokite prieš nykstant� 

sen
 vyr
. Jis kadaise buvo, kas j	s dabar esate, jis dabar yra, kas j	s savo 

ruožtu b	site“ (Shahar, 1998:46). Inocento III senatv�s degradacijos aprašymas 

skirtas ne sukelti empatij
, o �sp�ti d�l didžiavimosi ir pažadinti paniek
 

k	niškumui. Petrarkos „De Remediis utriusque Fortune“ Džiaugsmo ir Proto 

dialoge tikinama, kad viskas, kas dabar teikia laim�, taps blogybi� ir skausmo 

šaltiniu. K	no degradavimas ir did�jantis nepatrauklumas, k	no malonum� 

praradimas yra šio pasaulio trapumo, laikinumo ir bereikšmingumo požymiai. 

Laikydamasis k	no ir sielos vienov�s koncepcijos, apraš�s seno k	no poky�ius 

bei ligas, jis pamini ir proto apsiblausim
, atminties susilpn�jim
 bei kalbos 

sutrikim
 (Shahar, 1998:47). 

Pamokslininkai ir moralistini� bei didaktini� traktat� autoriai, kurie 

išsamiai pavaizdavo seno vyro k	no neišvaizdum
, neapraš� moters. Kai kurie 
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j� tik bendrais bruožais pamini moteriško grožio laikinum
 ir savo tvirtinim
 

palydi kritiškais ir sarkastiškais komentarais apie bergždžias sen� moter� 

pastangas pasl�pti jo paradim
 gausiais apdarais, kosmetika ir moteriškomis 

gudryb�mis. Tai aptinkama tekstuose, pristatan�iuose jauno/seno kontrast
 ir 

netgi dažniau tuose, kurie naudoja moters k	n
 kaip žiemos, meil�s priešo, 

blog� bruož�, nuod�m�s, pa�ios senatv�s ir mirties personifikacij
, pavyzdžiui, 

„Le Pèlerinage de l avie humaine“, parašytoje XIV a. W.Deguileville‘io, bjauri 

sena moteris �k	nija tingum
, išdidum
, meilikavim
, veidmainyst�, pavyd
, 

klast
, pykt�, godum
, apsirijim
 ir geism
, o taip pat b�d
, erezij
, lig
 ir 

senatv� (Shahar, 1998:47). 

 Senstan�io žmogaus �vaizdis tur�jo ir teigiam
 poli�. Sen�jimas buvo 

laikomas vedan�iu link gilesn�s išminties, dvasinio augimo, link 

„išsilaisvinimo iš prieš�“, tai yra aistr� ir pasaulietini� ambicij�. Šie seno 

žmogaus bruožai pabr�žti viduramži� religiniuose tekstuose, vaizduojan�iuose 

transcendencijos ideal
 (pl�tot
 jau epik	rinink�, stoik� ir ankstyv�j� 

krikš�ioni�), kuris remiasi prielaida, kad žmogus kaip racionali b	tyb� gali 

�veikti gamtos ir laiko d�snius bei atskleisti idealius vis� amžiaus tarpsni� 

bruožus. Kaip raš� Šv. Augustinas: „savo k	ne j	s negalite b	ti ir jauni, ir seni. 

Ta�iau savo sieloje galite: jauni paslaugumu, seni rimtumu“ (Shahar, 1998:48).  

Skirtingai nei Šv. Augustinas, idealu vaizdav�s jaunyst�s ir senatv�s 

derin�, Viduramži� krikš�ioni� m
stytojai idealia transcendencija laik� 

senatv�s bruož� pasireiškim
 jaunuose žmon�se ir netgi vaikuose. Švent�j� 

Vitae dažnai pasikartoja berniuko-senio topos. Berniukas-senis yra Danielio ir 

J�zaus �vaizdis j� vaikyst�je; jis rimtas, išmintingas ir demonstruoja 

dievobaimingum
. Tokiu b	du senatv� laikyta dvasinio vientisumo ir išminties 

simboliu, jos ženklas buvo žili plaukai, o fiziologija nelaikyta 

determinuojan�ia (Shahar, 1998:48). K	niški senatv�s silpnumo ženklai laikyti 

b	tina dvasios išsilaisvinimo iš žemišk� pan�i� dalimi (Gilleard, 2009: 1072). 

Žmogus gali pralenkti savo amži� dvasiškai, o pati senatv� dar n�ra išminties ir 

dvasinio integralumo garantija. Nors Vitae aptinkamas analogiškas mergait�s-

sen�s �vaizdis (Šv. Katerinos iš Sienos pavyzdys), religin�je literat	roje, kuri 
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vaizduoja dvasin�s transcendencijos ideal
 kaip tiksl
, kur� gali pasiekti jaunas 

vyras (ne tik vaikas – b	simas šventasis), apie jaunas moteris nekalbama 

(Shahar, 1998:48). 

Gerosios senatv�s savyb�s siejamos su pamaldumu, dvasingumo 

ugdymu bei Dievo malone. Pavyzdžiui, Bernardinas iš Sienos skiria „gerus“ ir 

„blogus“ senus žmones. Išvardindamas dvasines senatv�s blogybes – 

nekantrum
, melancholij
, neišmanym
, ni	rum
, užsispyrim
 ar silpnyb�, 

kvailum
 ir protin� aklum
 – jis prideda, kad jos visos dažniausiai yra „blog� 

sen� vyr�“. G�ris senatv�je, anot jo, labiausiai kyla iš išminties gil�jimo ir 

aistr� slopimo. Individualius skirtumus jis pagrindžia asmenybi� nepanašumu: 

kaip aistros ir ištvirkimas n�ra b	dingi visiems suaugusiems, taip ir senatv�s 

kvailyst� (užmaršumas, patiklumas, energijos stoka) b	dinga ne visiems 

seniems žmon�ms. Bartolom�jus Anglas, populiarios enciklopedijos autorius, 

aprašo sen�, kuris kosti ir spjaudo, kuris yra našta kiekvienam ir vis� 

niekinamas.  

Ta�iau seni žmon�s raginami parodyti nuolankum
, susilaikyti nuo 

skundimosi, priimti savo amži� ir art�jan�i
 mirt� bei ruoštis jai, žvelgti � savo 

paties siel
 ir darbuotis d�l jos išganymo. Senatv� vaizduojama kaip dovana, 

kaip privilegija. Viena vertus, dovana yra pats ilgaamžiškumas, kuriuo 

džiaugiausi seni, kai daugelis miršta per anksti, vaikyst�j ar jaunyst�j. Nors visi 

nori pasiekti senatv�, visgi niekas nenori b	ti senas. Kita vertus, dovan
 sudaro 

galimyb� senam žmogui atgailauti, priart�ti prie Dievo savo silpno ir ligoto 

k	no d�ka. Moralistini� ir didaktini� tekst� autoriai neig� determinizm
, jie 

pabr�ž� žmogaus vali
 bei pasirinkim
 kartu su Dievo malone (Shahar, 

1998:50).  

XIX a. Amerikos Evangelik� dvasininkai pamoksluose žad�jo, kad 

paklusimas nat	raliems sveikatos ir moral�s d�sniams suteiks ilg
 gyvenim
, 

sveik
 senatv� ir nat	rali
 mirt�, tuo tarpu nat	rali� d�sni� ir moral�s 

pažeidimas sukeli
s pirmalaik� nelaiming
 senatv� ar ankstyv
, skausming
 

mirt�. Viduramži� religiniai m
stytojai, kurie sen
 k	n
 traktavo kaip 

nuod�mi� atpirkimo bei dvasinio pakyl�jimo galimyb� ir priemon�, jokiu b	du 
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nesiejo tinkamo elgesio b	do bei proto b	senos su k	no b	kle. Jie nežad�jo 

sveikatos senatv�je kaip atlygio už moral� gyvenim
.  

K	no silpimas ir nykimas buvo suvokiamas kaip nuod�mi� atpirkimo ir 

dvasinio pakyl�jimo palengvinimas. Priešingai nei jauni ir graž	s asketai, kurie 

siek� ligos ar žalojo savo k	n
, kad atpirkt� savo arba kit� nuod�mes ir 

priart�t� prie Dievo, senam žmogui nereik�jo disciplinuoti savo k	no. Senatv� 

buvo suvokiama kaip fizini� kan�i� šaltinis ir beveik liga (Shahar, 1998:50–

51). Pats k	no sen�jimas apsaugo nuo kai kuri� dažn� nuod�mi�: netek�s 

dant�, senas žmogus mažiau juoksis, mažiau kalb�s ir peiks kit� ger
 vard
; 

regos susilpn�jimas išvaduos j� nuo apsirijimo, godumo ir geismo; jei nusilps 

klausa, jis gal�s mažiau klausytis nes
moni�, vietoj to skaitys religines knygas 

ir tyloje žvelgs � Dievo k	rinius – danguje ir žem�je, � vis
, kas tai sudaro; 

libido susilpn�jimas išlaisvins j� iš k	nišk� nuod�mi�. Gašlus senas vyras ar 

moteris, ieškantis seksualini� nuotyki�, buvo traktuojamas kaip nepaisantis 

nat	rali� d�sni� ir besielgiantis kaip pamiš�s (Shahar, 1998:51).  

Kai kurie autoriai, nors mini k	n
 ir siel
, ignoruoja klausim
 apie j� 

tarpusavio ryš�, kiti pristato juos kaip besivystan�ius dviem skirtingom 

kryptim. Štai Johnas Bromyardas, pamokslinink� enciklopedijos autorius, 

tvirtino: „Tuo mastu, kiek senatv� sumažina jaunyst�s gali
, ji padidina sielos 

pasišventim
; kas slopinama viename, iškeliama kitame“. Kai kurie autoriai 

labiau pabr�ž� nuod�m�s išpirkim
, kiti, kaip Dant�, akcentavo dvasin� 

pakyl�jim
. Savo Convivo jis palygina paskutin� gyvenimo etap
 su laivu, 

palaipsniui nuleidžian�iu bures prieš �plaukiant � uost
. Kaip kiti m
stytojai ir 

medicinos vadov� autoriai, Dant� palygina seno žmogaus mirt� su prisirpusiu 

obuoliu, krentan�iu nuo medžio. Medik� darbuose akcentuojamas nat	ralumas 

ir neskausmingumas, Dant�s – kelio pabaiga, pri�mimas ir didi ramyb� 

(Shahar, 1998:52). 

Tyriausi
 paguod
 teik� id�ja apie amžinai jaun
 siel
 - tiek vyr�, tiek 

moter�. Ši id�ja labiausiai išpl�tota mokytojo Eckharto pamoksluose. Siela, 

sukurta pagal Dievo vaizd
, yra jauna. Ji gal�jo pavargti ir tapti silpna 

k	niškoje egzistencijoje, bet ji gali atsinaujinti ir apsivalyti. Tik materialiam ir 
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matomam lemta senti. Eckhartas nekalba apie k	n
, neteigia seno k	no esant 

galimybe ar priemone dvasiniam apsivalymui ken�iant, išsilaisvinimui iš aistr� 

ir nuod�mi� atpirkimo. Sielos atsinaujinimo galimyb� yra pastovus veiksnys, ir 

jis ne vienkartinis, o pakartotinis. Jei žmogus gilinasi � savo vidinius išteklius, 

atsiriboja nuo pasaulio ir susitelkia ties Dievo malone, jis atsinaujins. Tik ta 

siela, kuri nusigr�žia nuo Dievo, pasens, ir kuo labiau tols, tuo labiau sens 

(Shahar, 1998:52). 

 Taigi iš seno žmogaus buvo tikimasi, kad jis priims savo sen�jim
 ir su 

juo susijusi
 pad�t� be skund�, išsilaisvins iš pasaulietini� ambicij�, nesielgs 

kaip jaunas ir ypa� vengs k	nišk� nuod�mi�, išsiugdys nuolankum
, atgailaus, 

susitelks ties art�jan�ia savo mirtim bei sielos išganymu. Ta�iau b	ta ir 

l	kes�i�, turin�i� aiškesn� socialin� reikšm�: iš seno žmogaus buvo tikimasi, 

kad jis pasitrauks � užrib� ir užleis keli
 jauniems. 
statymu pagyvenusiam 

žmogui suteikta teis� pasitraukti iš karo ir kai kuri� kit� tarnyb�, atsisakyti 

administracini� pareig�, bet jis nebuvo �pareigotas to daryti.  

Filipas iš Novaro teig�, kad vyras, sulauk�s 60-ties, atleidžiamas nuo 

tarnybos. Nuo šio amžiaus jo priederm� buvo pasir	pinti tik savimi, o jei jis 

tur�jo ištekli�, jis tur�t� pasinaudoti kit� paslaugomis. Jis taip pat teigia, kad 

seno žmogaus didžiavimasis yra g�dingas. Net jei jis turtingas, b	damas silpno 

k	no, jis tur�t� b	ti romus ir kuklus visais atžvilgiais. Vincentas iš Beautais 

deklaruoja, kad senas žmogus turi atsitraukti nuo vis� užsi�mim�, o taip pat 

nuo r	pinimosi savo turtu (Shahar, 1998:52). Florentietis Bruneto Latini 

akivaizdžiai buvo vienintelis viduramži� politinis m
stytojas, kuris si	l� 

aukš�iausias politines pareigas patik�ti „seniems“. Ta�iau �sigilinus pasirodo, 

kad iš tikr�j� jo pasi	lymas nurodo ne pagyvenusius, bet vidutinio amžiaus 

vyrus, o jam labiausiai r	p�jo, kad jauni vyrai netur�t� b	ti renkami � 

respublikos valdymo institucijas (Shahar, 1998:53). 
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2.1.2.1. Socialinis vyresnio amžiaus žmoni� statusas Viduramžiais   

 

Kok� poveik� �vaizdžiai, nuostatos ir l	kes�iai, pl�toti skirtinguose 

diskursuose, tur�jo realybei, kaip buvo elgiamasi su senais žmon�mis, koks 

buvo j� statusas? Realus pagyvenusi� žmoni� statusas kito, priklausomai nuo 

j� socialin�s stratos, ekonomini� ištekli�, vaidmen� ir asmenybi�. Teisiškai 

nustatyto amžiaus privalomam atsistatydinimui nebuvo, j� visose visuomen�s 

stratose apspr�sdavo darbingumas, o ne chronologinis amžius. Vienintelis 

teisin�s diskvalifikacijos iš pareig� d�l amžiaus atvejis, aptiktas Shulamith 

Shahar, yra Lukos (Lucca) statutas. 55 met� ir vyresni žmon�s negal�jo b	ti 

renkami � valstybinius postus (Shahar, 1998: 54).   

Tuo tarpu Venecijoje, kaip ir daugelyje kit� Italijos bendruomeni�, 

jaunimas buvo diskvalifikuotas iš pareig�: minimalus amžius rinkimui � 

�vairias valstybines pareigas ir pilietybei �gyti buvo 25 m., aukštesn�ms 

pareigoms, kaip ir rinkimui � �vairias tarybas – tarp 32 ir 40 m., o 

aukš�iausioms pareigoms, tokioms, kaip Teisingumo standart� pateik�j� 

(Standard Bearer of Justice) Florencijoje, gal�jo b	ti 45 m. Iš tikr�j� 

rinkimuose � visus aukštesnius postus ir valdan�ias institucijas Venecijoje 

prioritetas buvo teikiamas vyresniems vyrams. Tik seni vyrai (60-ties, 70-ties, 

o kartais net 80-ties) buvo renkami � dožo pareigas (iki gyvos galvos). Labai 

retai vyras iki 50 m. buvo išrenkamas � tokias valdan�ias tarybas, kaip Senat
, 

Dešimties taryb
 arba Kolegij
. Vyresni� patricij�, valdžiusi� Venecij
, galia 

buvo gr�sta amžiaus „priskiriamuoju“ ir „pasiekim�“ kriterijumi, pastarasis 

ap�m� ne tik ekonominius išteklius, socialinius ryšius ir tinkam
 asmenyb�, bet 

ir gimim
 patricij� šeimoje (Shahar, 1998: 54).  

Ta�iau tiek Luka, tiek Venecija buvo išimtys. Paprastai prioritetai 

vyresnio amžiaus žmon�ms nebuvo teikiami, ir jie nebuvo �pareigojami 

pasitraukti, kol neišsekdavo j� funkciniai geb�jimai. Pasitraukimas s
lygojo 

socialinio statuso sumenkim
. Žemesniems tarnautojams ar darbininkams, 

gyvenusiems iš algos, pasitraukimas reišk� ne tik statuso, bet ir pragyvenimo 

šaltinio praradim
 (Shahar, 1998: 55). 
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 Pažvelgus � bažny�ios hierarchijos sistem
, popiežiai buvo vidutinio 

amžiaus arba seni. Kai kurie j� buvo išrinkti, b	dami 40-ties, dauguma – 50-

ties ar 60-ties, o keli – net 70-ties. Jie buvo renkami iki gyvos galvos ir n� 

vieno popiežiaus nebuvo reikalaujama atsistatydinti d�l amžiaus. Dauguma 

žemesni� bažny�ios hierarch� karjeros virš	n�  pasiekdavo b	dami 60-ties ar 

70-ties. Kai kurie j� gyveno iki 80-ties ir tarnavo iki paskutin�s dienos. 

Parapij� kunigai, kurie buvo prašomi ar ver�iami pasitraukti (nes buvo palieg�, 

ligoti, pusiau akli ar kurti ar iškarš�), b	davo sulauk� 60-ties.  

Pasaulietin�je aukštuomen�je buvo aukšti nenat	ralios mirties rodikliai. 

Vyrai ž	davo kariniuose mokymuose, karuose Europoje, kryžiaus žygiuose, 

turnyruose ar pilietini� kar� egzekucijose (v�lyvaisiais Viduramžiais), dažnai 

jauni. Išlikusieji ir sulaukusieji senatv�s dalyvaudavo karo tarnyboje ir 

m	šiuose tol, kol gal�jo. Istoriniai šaltiniai pateikia duomen� apie žuvusiuosius 

m	šiuose, kai jiems buvo 60–75 metai. Nors nebuvo teisiškai nustatyto 

amžiaus privalomam pasitraukimui, karaliai ir feodalai gal�jo versti savo 

tarnautojus pasitraukti iš pareig� (Shahar, 1998:55). 

 Vyresni valstie�iai Piet� Europoje, kur dominavo išpl�stin� šeima, 

nepasitraukdavo ir išlaikydavo savo kaip nam� 	kio galvos status
. Visi s	n	s 

ir dukterys, kurie likdavo šeimos 	kyje, taip pat likdavo ir pavald	s vyresnei 

nam� 	kio galvai. Languedoke netgi šeimos galvos mirtis neišlaisvindavo 

jaunesni� iš sen�j� kontrol�s. T�v
 kaip šeimos galv
 pakeisdavo našl� motina 

ir �gaudavo valdži
 savo vedusiems s	nums ir mar�ioms (Shahar, 1998:57). 

Šiaur�s Europoje bei kai kuriose Centrin�s Europos dalyse, kur dominavo 

branduolin� šeima, tam tikru gyvenimo laikotarpiu valstietis perduodavo savo 

	k� vienam savo palikuoni� sutartimi (neb	tinai rašyta), kuria pastarasis 

užtikrindavo j� išlaikyti ir priži	r�ti iki paskutini� dien�. Jei kaime nebuvo jo 

palikuoni� (kas dažnai pasitaikydavo XIV a. antroje pus�je po didžiosios maro 

pandemijos 1348-51 m.), nes jie mir� ar emigravo, sutartis buvo sudaroma su 

kitu giminai�iu ar ne giminai�iu (Shahar, 1998:57).  

Pasitraukimo laik
 apspr�sdavo ne tik funkcini� geb�jim� silpimas, bet 

ir demografin�s bei šeimos aplinkyb�s. Kai kurios našl�s nelaukdamos 
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senatv�s pasitraukdavo, nebegal�damos pasir	pinti 	kiu ir teikti paslaugas 

dvarininkui už išnuomot
 žem�. Demografinio pakilimo laikotarpiais 

valstie�iai pasitraukdavo santykinai jauni, kad sudaryt� s
lygas s	nui vesti ir 

sukurti nam� 	k�. Demografinio smukimo laikotarpiais išgyvenusiems 

atsiverdavo daugiau galimybi� už j� kaimo rib� (dirbti už geresn� alg
 ar 

�sigyti žem�s), daug jaunimo migruodavo, tad senieji stengdavosi laiku 

pasitraukti, kad išlaikyt� vaikus savo 	kyje ir užsitikrint� param
 senatv�je. 

Dvarininkas, nor�damas, kad jo žem�s b	t� tinkamai �dirbamos ir teikiamos 

paslaugos, kartais reikalaudavo našl�s ar seno valstie�io pasitraukimo. 

Pasitraukiantieji persikeldavo iš pagrindinio kambario � galin�, užleisdami viet
 

jauniems – tai buvo skausmingas pasikeitusio statuso simbolis, neretai 

aprašytas literat	roje (Shahar, 1998:58). 

Pagyvenusieji nebuvo minimi tarp t�, kuriuos Šventieji Raštai 

apibr�ždavo kaip užtarnaujan�ius pagalbos – kaip našl�s ir našlai�iai, nors 

negalima sakyti, kad jie b	t� buv� diskriminuojami labdaros institucij�, kaimo 

bendruomen�s ar brolij�, tik labdaros niekuomet nepakakdavo skurdži� grupi� 

poreikiams (Shahar, 1998:58-59).  

Kaip paaišk�s v�liau, kai kuri� dabartini� nuostat� sen�jimo atžvilgiu 

šaknys neabejotinai siekia Viduramžius, ta�iau nereik�t� paskubom sutikti su 

Sh.Shahar nuomone, jog „nepaisant sekuliarizacijos ir „populiacijos sen�jimo“, 

sen� žmoni� �vaizdžiai, nuostatos ir l	kes�iai j� atžvilgiu pasikeit� mažiau nei 

pagrindin�s socialin�s realijos“ (Shahar, 1998:59). Kai kurie autoriai �sp�ja, 

kad prieštaringas ir dviprasmiškas senatv�s vaizdavimas mene, literat	roje, 

dramoje ir poezijoje gali b	ti aptinkamas visais laikotarpiais, ir sud�tinga 

�vertinti, ar viena kuri diskurso forma buvo vyraujanti konkre�iu laiku (Thane, 

1995; Johnson, 1998a).  

Lietuvoje viduramžiais vidutin� gyvenimo trukm� buvo kiek ilgesn� nei 

geležies amžiuje – 28,4 m. (�esnys, 1988). Suaug�s žmogus (20 m.) gal�jo 

tik�tis daugiausia (XVI-XVII a.) sulaukti 46 m. (vyras) – 40 m. (moteris), o 

daugiau nei 55 m. dažniau sulaukdavo kaime d�l geresni� gyvenimo s
lyg� 

(Jankauskas, 1995). Ta�iau ištyrus XIV-XVIII a. kapavietes visoje Lietuvoje, 
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iš 1674 kap� aptikta 350, kuriuose palaidoti vyresni nei 50 m. žmon�s, tai 

sudaro 21 proc. tirt� kap� (kaime vyresni nei 50 m. sudar� 28 proc., Vilniuje – 

16 proc.) (�esnys, Bal�i	nien�, 1988:100). Informacijos apie vyresni� 

palaidot�j� socialin� status
 n�ra, ta�iau tik�tina, kad j� gyvenimo s
lygos 

buvo geresn�s nei vidutin�s, tad jie priklaus� aukštesniems socialiniams 

sluoksniams. O kas žinoma apie senatv� Naujaisiais Amžiais ir moderniais 

laikais? 

 

2.1.3. Senatv� Naujaisiais Amžiais ir moderniais laikais: išstumti nuo 65-
eri�? 

 

Nustatyti, kaip kito senatv�s samprata ir kada ji patyr� ženklius 

poky�ius, gana keblu. Aiškinantis Nauj�j� Amži� ir moderni� laik� 

aplinkybes, patenkama � karšt
 diskusij
, kurioje išryšk�ja viena – poži	ri� ir 

samprat� reliatyvumas. Nors vyrauja poži	ris, jog senatv�s samprata buvusi 

negatyvi, esama tam prieštaraujan�i� duomen�: brit� istorik� tyrimas atskleid�, 

kad darbinink� klas�s seni žmon�s sendami jaut�si labiau gerbiami, ir buvo 

mažai �rodym�, kad jie b	t� internalizav� ar bent identifikav� kit� neigiam
 

poži	r� � senatv� (Thomson ir kt., 1990); yra netgi teigian�i�, kad XVIII a. 

Pranc	zijoje senatv�, iki tol buvusi
 pajuokos objektu, imta gerbti (Troyansky, 

1998; Bourdelais, 1998).  

Senatv� Lietuvoje XIX-XX a. sand	roje taip pat vertinta prieštaringai. 

Viena vertus, kaimo bendruomen�s buvo valdomos seni� taryb�, sudaryt� iš 

didžiausi
 patirt� ir autoritet
 tur�jusi� valstie�i� vyr� (Bauer, 1972). Kita 

vertus, Lietuvoje nestigo apleist�, paniekint� sen� žmoni�, netr	ko senus t�vus 

skriaudusi� šeim�, elgetomis išvaryt� ar „ant kampo“ gyventi iškraustyt� 

nusenusi� t�v� (Vyšniauskait�, 1995). Kaimo bendruomen�ms ir valstie�i� 

teismams tekdavo ginti skriaudžiamus senus t�vus nuo beširdži� vaik� 

(Dundulien�, 1999).  

Be to, tuos pa�ius faktus skirtingi autoriai interpretuoja skirtingai, 

pavyzdžiui, P.Bourdelais mano, kad geriatrijos kaip medicinin�s 
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specializacijos atsiradimas paskatino neigiam
 senatv�s nefunkcionalumo 

�vaizd�, o Ch.Conrad, remdamasis Vokietijos pavyzdžiu, teigia, nuo 1900-�j� 

pagyvenusieji d�l tos pa�ios priežasties tapo sveikatos apsaugos sistemos 

centru (Johnson, 1998a). 

 

2.1.3.1. Senatv�s riba demografiniame ir socialiniame kontekste 

 

Pats senatv�s ribos nustatymas prisid�jo prie senatv�s kategorizavimo, 

bendr� ir specifini�, normatyvini� ir patologini� savybi� priskyrimo, amžiaus 

naudojimo kaip �statyminio kriterijaus ir negatyvios senatv�s etiket�s (Kirk, 

1992:484). P.Bourdelais (1998), apžvelgdamas socialin� senatv�s raid
 nuo 

XVII a. iki m	s� dien�, griežtai kritikuoja nekintant� jos slenkst� – 65 m. 

amžiaus rib
19, kadangi tokio amžiaus žmoni� sveikata, pad�tis visuomen�je, 

apr	pinimas, gyvenimo b	das ir kt. nepaprastai pasikeit�.  

Jo teigimu, nors senatv� visuomet buvo aiškus gyvenimo tarpsnis, 

statistine kategorija ji tapo septynioliktojo amžiaus pabaigoje valstyb�s 

iniciatyva. Kolbertas j
 nustat� kolonijin�je administracijoje, kad suskirstyt� 

populiacij
 pagal vyraujant� kriterij� – paj�gum
 pakelti ginklus. Gregory 

Kingas, XVII – XVIII a. sand	ros angl� statistikas, irgi pasirinko 60 met� 

amži� kaip viršutin� rib
 „kovojantiems vyrams“. Rezultatas buvo kiek 

negatyvus apibr�žimas sen� žmoni� kaip t�, kurie nebegal�jo pakelti ginkl�, 

kas atitiko 60 met� amžiaus samprat
 XVII amžiuje.  

Apšvieta palaipsniui patvirtino š� slenkst�: Ciceronas, teig�s, kad 

senatv� prasideda 60-ties, buvo madingas pranc	z� elite. XVIII a. 

turtingesnieji du-tris kartus dažniau sulaukdavo 60-ojo gimtadienio. 

Demografinis pokytis buvo lydimas gyvenimo ir skirting� jo tarpsni� 

supratimo kitimo, pakeitusio vyresn�s kartos vaidmens ir pad�ties visuomen�je 

samprat
. Iš naujo integruoti � visuomen� ir šeim
, gav� prasmingas funkcijas, 

nes senatv� nebebuvo laikoma nusenimo sinonimu, pagyven� žmon�s tapo 
                                                 
19 P.Bourdelais (1998: 112) senatv�s ribos �tvirtinim
 sieja su 1928 m. Alfredo Savey �vestu 
terminu „populiacijos sen�jimas“, tuo tarpu H.Kirkas (1992:489) - su belg� matematiko 
A.Queteleto 1836 m. nustatyta senatv�s  pradžia tarp 60 ir 65 m.  
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gerbiami. Tai paskatino pirmuosius bandymus �steigti pensij� schemas ne kaip 

pašalpos formas, bet kaip valstyb�s, o v�liau nacijos, d�kingumo apraiškas 

seniems žmon�ms už j� ankstesnius darbus (Bourdelais, 1998:111).  

Problema ta, kad per vis
 XIX amži� pranc	z� statistikos tarnybos 

nesuabejojo, ar 60 met� amžius iš tikr�j� skelb� senatv�s pradži
 (Bourdelais, 

1998:112). Slenkstis, pasirinktas apibr�žti senatv�s pradži
, buvo nustatytas 

kart
 visam laikui, o id�ja, kad jis gal�t� evoliucionuoti, priklausomai nuo 

konkre�i� visuomen�s savybi�, buvo ignoruojama (Bourdelais, 1998:114). Per 

du šimtme�ius Pranc	zijos populiacija iš tradicin�s virto visiškai nauja 

demografine sistema, charakterizuojama savanoriškos gimim� kontrol�s ir 

ženklaus mirtingumo sumaž�jimo. Tikimyb� atšv�sti 60-
j� gimtadien� 

stulbinan�iai padid�jo, o šešiasdešimtme�i� sveikata ir pad�tis sekan�i� kart� 

atžvilgiu patyr� tikr
 revoliucij
. XVIII a. trij� kart� koegzistavimas šeimoje 

buvo trumpas ir gana retas. Tad pagarba, skirta labai seniems, aiškinta j� 

santykinai mažais skai�iais, kaip „išvengusi� bendro likimo“. Ta�iau tokio 

priežastingumo nepatvirtina nuostatos sen� žmoni� atžvilgiu visuomen�se, 

kuri� mirtingumo rodikliai aukšti. B	tent tuo metu, kai daugiau žmoni� 

sulaukdavo daugiau nei 60 met�, senatv�s suvokimas tapo pozityvus.  

Sen� žmoni� pad�tis šeimoje irgi �sp	dingai pakito nuo XVIII amžiaus. 

Remiantis to laikotarpio mir�i� rodikliais, galima �vertinti, kad vidutinis 

amžius tuo metu, kai asmuo netekdavo t�vo ir motinos, buvo 29,5 met�, 

lyginant su 55-eriais metais 1970-aisiais. Kadangi tik�tina gyvenimo trukm� 

vyrams dabar yra 70 met�, o moterims – 80, skai�ius kart�, gyvenan�i� 

šeimoje tuo pa�iu metu, dažnai padid�ja iki keturi� ir kartais penki�. Tokiu 

b	du 60-me�iai yra tarpin� karta, � kuri
 ankstesnioji kreipiasi prieži	ros ir 

d�mesio ir kuri naudinga jaunesniajai �vairiais b	dais, pavyzdžiui, vaik� 

prieži	ra. 60-me�iai, kažkada vaizduoti kaip nusenusi ir išsekusi grup�, 

pasitraukianti iš visuomen�s gyvenimo, kai pasiekia savo gyvenimo pabaig
, 

papras�iausiai nebeatitinka šio �vaizdžio (Bourdelais, 1998:116). Juolab, kad 

paskesn�s šeimos kartos buvo mažiau išsklaidytos migracijos, nei buvo galima 

neseniai galvoti. 1970-aisiais beveik tre�dalis 50-80 met� amžiaus t�v� gyveno 
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toje pa�ioje vietov�je kaip ir vaikai, o pus� j� – mažesniu nei 20 km atstumu. 

Ketvirtis vaik�, jaunesni� nei 3 m., buvo kasdien
 priži	rimi mo�iu�i�, o 

beveik pus� vaikai�i� atostogas leido su seneliais (Bourdelais, 1998:117). 

P.Thane (1998) pabr�žia, kad artimi santykiai tarp kart� egzistavo netgi 

tuomet, kai j� nam� 	kis nebuvo bendras, ir kad jie buvo svarb	s tiek 

vyresniems, tiek jaunesniems žmon�ms. Pla�iai vyravus� �sitikinim
 apie 

vyresnio amžiaus žmoni� izoliacij
 ji kildina iš medicinos ir socialinio darbo 

diskurso, kadangi ši� sri�i� specialistai dažniausiai susid	r� su senais 

žmon�mis, turin�iais problem� (Thane, 1998: 180). Did�janti pagyvenusi� 

žmoni� marginalizacija taip pat buvo savaime suprantama prielaida 

sociologijos teorijoje, itin paskatinta Talcotto Parsonso �takingo tvirtinimo, kad 

padid�j�s modernios visuomen�s jaun� žmoni� geografinis mobilumas paliko 

senus žmones izoliuotus (Parsons, 1954). Ši id�ja kilo ne iš empirini� 

duomen�, o patyrin�jus nepasitvirtino net Jungtin�se Valstijose, kur ji užgim� 

(Shanas, Susiman, 1977). Tyrimai, atlikti 1945–47 m. J.H.Sheldono, 1950-�j� 

viduryje P.Willmotto ir M.Youngo bei P.Townsendo pabr�ž� abipus� keitim
si 

paslaugomis tarp kart�, prieštaraujant� stereotipui sen� žmoni� kaip 

priklausom� prieži	ros objekt� (Thane, 1998). 

 Gr�žtant prie P.Bourdelais studijos, XVIII a. ir XIX a. pr. 13 proc. 21-

me�i� nebetur�jo abiej� t�v�, o trys ketvir�iai j� iš viso nebetur�jo vyresni�j� 

giminai�i�. Ankstesniais laikais kartos sek� viena kit
 be persidengimo, 

stebimo šiandien. Nors šiandien, kaip ir anks�iau, 65-metis gali suskai�iuoti 

apie 20 žmoni�, su kuriais tiesiogiai yra susij�s, ta�iau praeityje ši grup� 

daugiausia buvo sudaryta tolimesni� giminai�i�, tuo tarpu pastaraisiais 

dešimtme�iais svarbesn� tapo tiesiogin� linija. Anks�iau 65-me�io gimines 

sudar� beveik vis� amžiaus grupi� atstovai, tuo tarpu šiandien aptinkamas 

susitelkimas, atitinkantis sekan�ias kartas, tai yra 35-40 met� amžiaus, o 

paskui tuos, kuriems 10-15 met� (Bourdelais, 1998:118). Apskritai pa�mus, šie 

poky�iai giliai pakeit� jausmus, susijusius su amžiumi: b	ti šešiasdešimties 

šiandien yra b	ti apsuptam savo t�v� kartos ir tolimesni� vienme�i� gimini�, 

taip pat sav� vaik� ir vaikai�i�. Ši situacija nepanaši � t
, kuri
 patirdavo 
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vyresni žmon�s ankstesniais laikais, dažniausiai iki 40 met�, nebeturintys gyv� 

t�v� ir tik kelis tos pa�ios kartos giminai�ius, o gimin�s tinklui tolygiau išplitus 

tarp vis� amžiaus grupi� (Bourdelais, 1998:119).  

Realyb� b	ti 60-ies pasikeit� ir vidutin�s tik�tinos gyvenimo trukm�s 

atžvilgiu. Tarp 1750 ir 1985 met� jaun� suaugusi�, pasiekusi� 60 met� amži�, 

vyr� dalis išaugo nuo 42 iki 82 proc., moter� – nuo 45 iki 92 proc. Beveik visai 

kartai sukaks 60 met�, ko pasekoje ši amžiaus riba atrodo kur kas mažiau 

ypatinga nei buvo vos prieš pus� šimtme�io. Kaip ji vis dar gali b	ti laikoma 

senatv�s slenks�iu, ypa� jei vidutin�s tik�tinos gyvenimo trukm�s horizontas 

nepaprastai pl�tojosi? XVIII a. viduryje amžius, po kurio likdavo gyventi 10 

met�, buvo 64 metai; 1900 metais, tai buvo 65,7 metai vyrams ir 67,2 metai 

moterims; šiandien tai yra atitinkamai 72,3 ir 77,6 metai min�toms grup�ms. 

60 met� amžiaus ir vyresni� asmen� dalies palyginimas XVIII a. pab., XX a. 

pr. ir šiandien vargu ar prasmingas, nes „pagyvenusi�“ žmoni� šiandien 

likimas, gyvenimo trukm�, pad�tis tarp kart� ir sveikatos b	kl� yra tokia 

skirtinga (Bourdelais, 1998:119). 

Pranc	z� mokslininkas si	lo nauj
 senatv�s ribos skai�iavimo rodikl�: 

du tre�dalius jo sudaro tikimyb� išgyventi 5 metus esant tarp 60 ir 75, o 

tre�dal� – amžius, kuomet dar lieka 10 gyvenimo met� (Bourdelais, 

1998:120)20. Taikant tok� kintan�ios senatv�s ribos rodikl�, pagyvenusi� 

asmen� proporcija sumaž�ja. Ji visiškai išnyksta moter� atveju ir tik nežymiai 

padid�ja vyr� – tarp 1890 ir 1940 met�. Tad „tikrai sen�“ dalis jau ilgiau nei 

pusantro šimtme�io sudaro apie 10 procent� (Bourdelais, 1998:122). 

Papildomas statistinio klasifikavimo „virš 60 = senatv�“, nuolat naudoto 

nuo XVIII a. iki Antrojo pasaulinio karo, kult	rinio �sitvirtinimo požymis tas, 

kad jis apibr�ž� kategorij
 ir ved� prie tik�jimo, kad senatv�s slenkstis yra 

nekintamas. Šis tik�jimas tur�jo gil� poveik� politikai pagyvenusi� žmoni� 

atžvilgiu ir bendresnei socialinei analizei. Kai maždaug XVIII a. viduryje 

atsirado iš�jimo � pensij
 id�ja, ji buvo artimai susijusi su negal�jimu t�sti 
                                                 
20 Originale: „The appropriate indicator is composite: it expresses for two-thirds of its final 
value the probability of surviving five years when one is between 60 and 75, and for a third, 
the age at which one still has ten years to live“ (Bourdelais, 1998:120). 
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darb
 ir užtikrinti pragyvenim
, su sumaž�jusiomis j�gomis ir negalia, 

susijusia su senyvu amžiumi. Didesn�s rizikos darbuotojai – kalnakasiai ar 

traukini� �gulos nariai – �gydavo teis� � piln
 pensij
 nuo 50-ies. Nepaisant 

senatv�s realij� poky�i�, daugelio profesini� s
lyg� pager�jimo ir dabartini� 

priešpensini� priemoni�, skirt� palengvinti ir kontroliuoti sunkumus, b	dingus 

konkretiems darbams, pensinis amžius lieka apskritai sinonimiškas senatv�s 

pradžiai, nors maždaug dvidešimt met� skiria šiuos gyvenimo raidos pos	kio 

taškus (Bourdelais, 1998:123). 

Autorius stebisi, kad tyrin�tojai, konstatuojantys geresn� sen� žmoni� 

sveikat
, nesuabejoja senatv�s slenks�iu: „Statistin� kategorija palaipsniui �m� 

apibr�žti žmoni� kategorij
, kuri
 ji tur�jo aprašyti“ (Bourdelais, 1998:124). 

Jis teigia, kad politik� naudojami argumentai apie populiacijos sen�jimo 

pasekmes nekinta nuo tarpukario: tai ir našta bendruomenei, ir ekonomikos 

raidos stabdis, galimai išprovokuosiantis socialines �tampas ir kelsiantis 

gr�sm� nacionaliniam kart� solidarumui. Siekiant stabilizuoti institucinio 

apr	pinimo b	stu kaštus, buvo sukurta vyresn�s populiacijos integracin� 

politika, pirmiausia paveikusi pajamas, kad pagyven� žmon�s b	t� iš naujo 

�jungti � vartotoj� grandin� ir kad kiek �manoma b	t� prat�sta j� 

nepriklausomyb�. Pasekme tapo ribota pastanga pakeisti senatv�s suvokim
 – 

nusid�v�jimo �vaizdis buvo kei�iamas išsaugojimo. Ta�iau min�ta politika 

menkai atsižvelg� � spar�iai did�jant� pagyvenusi� žmoni� skai�i� ir 

nepasteb�jo nepaprasto 60-me�i� sveikatos pager�jimo po paskutinio karo 

(Bourdelais, 1998:124).  

Dabartin�s vyresn�s kartos, kurioms pensijos teikia reguliarias ir 

garantuotas pajamas, gali geriau integruotis � besivystan�i
 visuomen�, kadangi 

j� sveikata ir geb�jimas keliauti, vartoti, dalyvauti socialiniame gyvenime, 

pasi	lyti reikšming
 pagalb
 savo vaikams – j� geb�jimas pilnai užimti savo 

viet
 visuomen�je – pager�jo anks�iau ne�sivaizduotais b	dais. Politika, kuri 

siek� �takoti vyresnio amžiaus žmoni� integracij
, diagnozuodama j� 

prisitaikomumo stok
, priimdama pesimizm
, �prastai siejam
 su sen�jimu, 
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atsiliko nuo senstan�ios žmonijos realyb�s evoliucijos, kuri
 saugoti ji buvo 

skirta!  

Statistin� vyresni�j� kategorija administracin�je ir politin�je kalboje 

buvo pakeista „tre�iuoju amžiumi“, pasiryžus nutraukti „tradicin� asociacij� 

grandin�“ senatv� – seneli� namai – nykimas ir atkakliai tvirtinti, kad „po 60-

ies gali ir privalo pasireikšti naujas gyvenimo b	das“ (Guillemard, 1980:81, 

cit. Bourdelais, 1998). Pokytis buvo s
lygotas „pagyvenusi�“ kategorijos 

iškritimo tod�l, kad senatv�s suvokimas, paveld�tas iš XIX a. ir XX a. pr., �m� 

bent jau atrodyti pernelyg negatyvus ir neatitinkantis amžiaus tikrov�s, kuri 

buvo atskleidžiama 60-me�i� 1960-aisiais.  

S
vok� „tre�iasis amžius“ (gyvybingas, autonimiškas) ir „ketvirtasis 

amžius“ (ženklinamas fizini� tr	kum� bei priklausomyb�s) �vedimas, anot 

autoriaus, n�ra novatoriškas, jis tik nustumia tradicin� „nukaršusi
“ senatv�, 

min�t
 XVII a., � 75-80 metus. Tod�l žmon�s netur�t� b	ti apib	dinami kaip 

pagyven� iki 75 met� amžiaus (Bourdelais, 1998:125). Ši
 senatv�s pradžios 

rib
 paremt� ir vieniš� pagyvenusi� žmoni� duomenys. Tarp 1975 ir 1982 m. 

moter�, vyresni� nei 75 m., gyvenan�i� vien�, dalis išaugo nuo 40,6 iki 44,9 

proc.  

Žinoma, esama atvej�, kai reikalinga pagalba, bet vis daugiau žmoni� 

gyvena vieni, nes jiems nereikia nuolatin�s pagalbos. Žmoni�, gyvenan�i� 

vien�, amžiaus kreiv� pasiekia kulminacij
 ties 80-84 metais (moter�) ir 

beveik 90 met� (vyr�), priklausomumas tampa dažnesnis tik už šios amžiaus 

ribos (Audirac, 1985, cit. Bourdelais, 1998). 

P.Bourdelais pozicij
 paremt� žvilgsnis iš antropologin�s perspektyvos: 

gerontologija yra itin „chronocentriška“, besiremianti išskirtinai chronologiniu 

amžiumi (Fry, 2002). 1960-1970-aisiais vyk� debatai išk�l� funkcinio amžiaus 

svarb
: amžius, gr�stas funkcionalumu, geriau atliepia individualius geb�jimus 

ir poreikius (Austin, Loeb, 1982). 
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2.1.3.2. Geriatrijos atsiradimas ir senatv�s samprata  

 

Kitas svarbus veiksnys, neabejotinai tur�j�s �takos šiuolaikinei senatv�s 

sampratai – geriatrijos, atskiros medicinos šakos, tyrin�jan�ios sen�jim
, 

atsiradimas. Vien� teigimu, jos d�ka industrin�se visuomen�se pagyven� kaip 

grup� ir senatv� kaip svarstomas klausimas per pastaruosius 150 met� 

persik�l� iš sveikatos prieži	ros sistemos paribio � centr
 (Conrad, 1998:132). 

Kit� nuomone, ji prisid�jo prie sen�jimo ir senatv�s pavertimo neigiama 

kategorija (Bourdelais, 1998:112).  

Nors XIX a. b	dinga tendencij
 konstruoti sen�jim
 kaip klinikin� 

problem
 (Katz, 2005:28), senatv� tuomet tebebuvo mažai medik� d�mesio 

sulaukusi medicinos studij� kategorija (Conrad, 1998:134). Tik amžiaus 

pabaigoje situacija šiek tiek pasikeit�: vis dažniau buvo publikuojama 

specializuota medicinin� literat	ra apie sen�jim
, daugiau student� pateik� 

disertacij� šioje srityje; medicinos profesionalai vis labiau �sitrauk� � debatus 

apie senatv� kaip socialin� problem
 (Schmorrte, 1990) – pirmiausia 

Vokietijoje, kur pl�toti teoriniai disciplinos aspektai, ir Pranc	zijoje, kur 

žymus klinikini� žini� �našas (Kirk, 1992: 487). 1909 m. publikuotas 

pripažint� mokslinink� parašytas ir vidaus lig� Berlyno profesoriaus 

redaguotas vadov�lis apie ligas, susijusias su amžiumi (Schwalbe, 1909). Nors 

termin
 „geriatrija“ pagal tiesiogin� „pediatrijos“ analogij
 1909 m. pasi	l� 

amerikietis Ignazas Nascheris, visgi nauja specialyb� su profes	ra, mokymo 

programa ir atitinkamais egzaminais tuo metu nebuvo sukurta (Conrad, 

1998:134).  

Vokie�i� gydytojas C.F.Canstatt (1807-1850), iš esm�s pad�j�s 

pagrindus geriatrijos disciplinai, laik�si antikin�s maksimos, kad senatv� pati 

yra liga, ir juo sek� v�liau dirb� geriatrai (Kirk, 1992:488). Pirmasis geriatras, 

senatv�s netraktav�s kaip patologijos ir savo darbe 1860 m. steng�sis �veikti 

min�t
 maksim
, buvo vokie�i� gydytojas L.Geistas (Kirk, 1992:490).  

XIX a. antroje pus�je, kai mokslin� pažanga tur�jo poveik� 

nomenklat	rai, nustatant ligas ir mirties priežast�, kai diagnozes imta tiksliau 
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apibr�žti ir susieti su vis labiau specifin�mis mirties priežastimis, vyresni� nei 

60 m. populiacijoje padaug�jo pranešim� apie mirties priežast�, siejam
 

papras�iausiai su senatve, iškaršimu – „negalia, susijusia su amžiumi“. Šio 

nurodymo dažnis augo nuo XIX a. vidurio ir nukrito tik XX a. pradžioje. Net 

iki tarpukario jis išliko standartiniu „nat	ralios“ mirties ar negalios priežasties 

apib	dinimu (Conrad, 1998:135). Anot B.Halberto (1983), terminas 

„senatvinis“ kaip medicinos diagnoz� �vestas pranc	z� psichiatro Ph.Pinel, 

aprašiusio „senatvin� demencij
“, termin
 „senatvin� involiucija“ vartojo 

C.F.Canstattas, taip pat ir kitos klinikin�s ar patologin�s b	kl�s geriatr� buvo 

�vardintos kaip senatvin�s („senatvin� kacheksija“ (išsekimas), „senatvinis 

marazmas“) (Kirk, 1992: 491). XIX a. mirtingumo statistikoje nuorod� � mirt� 

“d�l senatv�s” maž�jo, o daug�jo nuorod� � mirt� d�l konkre�i� lig� senatv�je 

(Kondratowitz, 1991:154). Tad XIX a. medicina, aiškiai neišskirdama 

patologijos ir normalumo kriterij�, gali b	ti traktuojama kaip svarbiausias 

veiksnys, sen�jim
 ir senatv� pavert�s neigiama kategorija (Kirk, 1992: 492). 

 XX a. ženkliai padid�jo medicinos susidom�jimas sen�jimu. 1923–1962 

m. Berlyno ligonin�s chirurgijos pacient� tyrimas atskleid� paslaug� naudotojo 

profilio kitim
 (Radke, 1965). Pacient� amžiaus pasiskirstymas Humboldto 

ligonin�je Berlyno Reinickendorfo skyriuje rodo per�jim
 nuo 21-30 met� 

populiacijos piko 1923–1932 met� laikotarpiu ir 21–40 m. 1933–1942 m. 

laikotarpiu prie dvigubo piko 11-30 m. amžiaus ir 51–70 m. amžiaus grup�se 

iki 1962 m. Pasteb�tas padid�j�s vyresnio amžiaus pacient� operavimo dažnis: 

jei 1923–1932 m. laikotarpiu tik 1,6 proc. vis� pacient� buvo vyresni nei 70 

m., 1953–1962 m. laikotarpiu j� dalis išaugo iki 15,5 proc., kai tuo tarpu visa 

vyresni� nei 70 m. populiacija išaugo nuo 5,2 proc. iki 11,2 proc. (Conrad, 

1998:142). Šie duomenys rodo, jog senatv� daugiau medik� d�mesio 

Vokietijoje �m� sulaukti XX a. šeštajame dešimtmetyje.  

Senatv�s perk�limas iš paribio � sveikatos prieži	ros sistemos centr
 

neabejotinai tur�jo �takos pagyvenusi� dalyvavimui bei statusui visuomen�je 

(Conrad, 1998:143), ta�iau kartu moderni medicina rekonstravo k	n
 

patologin�s anatomijos terminais, degeneracinius procesus pakeisdama � mikro 
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lygmens audinius ir l
steles ir palaipsniui išskirdama senatv� kaip atskir
 

gyvenimo tarpsn�, paženklint
 sisteminiais sen�jimo ženklais (Cole, 1992; 

Haber, 1983, 1986; Kirk, 1992). P. Bourdelais nuomone, geriatrija kartu su 

tokiais veiksniais, kaip reikalavimai darbuotojams ir pensij� fond� �k	rimas, 

prisid�jo prie senatv�s suvokimo pakeitimo neigiamu, v�l siejamu su 

silpstan�iomis j�gomis, nusenimu ir nykimu (Bourdelais, 1998:112).  

 Kada prad�jo formuotis šiandienin� senatv�s samprata ir su ja susij� 

klausimai? Poreikis matuoti amži� skai�iais išryšk�jo XIX a., kai �statymais vis 

labiau siekta institucin�s individ� kontrol�s (Bytheway, 2001). Kaip 

reziumuoja A.Achenbaumas ir P.Stearnsas (2008 (1978):62-63), senatv� 

tyrin�j� iš modernizacijos teorijos21 perspektyvos, dauguma istorik� ir 

socialini� moksl� atstov� dabar sutinka, kad tendencijos, pasirodžiusios XVIII 

a. antroje pus�je, panašu, žymi modernios eros pradži
 (Moore, 1967; Stearns, 

1975; Wood, 1969).  

Ta�iau kiti aptinka skirtingo laipsnio modernumo p�dsak� net anks�iau 

nei 1770 m., ypa� kult	rini� norm�, ypatingai Britanijoje ir Šiaur�s Amerikoje 

(Bushman, 1967; Hazard, 1953). Iki XX a. yra mažai �rodym�, kad 

pagyvenusi� žmoni� nuostatos apie save pa�ius reikšmingai pasikeit�; elgesio 

modeli� poky�iai vienu metu nesuk	r� naujos id�jos, k
 seni žmon�s tur�t� 

daryti ar kokie b	ti, arba atvirkš�iai (Achenbaum, 1974; Stearns, 1977). 

Istoriškai vystantis industrializacijai ir urbanizacijai, senatv� buvo apibr�žta 

kaip problemiška b	sena (Fry, 2002:283).  

Išskirtin�s „modernios“ sen�jan�ios populiacijos savyb�s – ypa� 

egzistavimas palygint didel�s dalies populiacijos, vyresn�s nei 65 m., kuri n�ra 

naudingai �darbinta, bet priklauso nuo pajam� perdavim� tarp kart�, teikiam� 

tiek viešojo, tiek privataus sektoriaus – tapo labiau matomos XX amžiuje. 

Taigi aiškesnis ir svarbesnis visuomenini� pagyvenusi� žmoni� statuso 

apibr�žim� ir pa�i� senyv� žmoni� �vaizdžio poslinkis �vyko tarp Pasaulini� 

                                                 
21 Tai kvazi evoliucin� teorija, sen� žmoni� marginalizacij
 susiejusi su modernizacija 
(Cowgill, Holmes, 1972; Cowgill, 1986). 
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kar� (Achenbaum, Stearns, 2008 (1978):66). T
 liudija ir poky�iai pensij� 

sistemoje, �vyk� XX a. Europoje. 

   

2.1.3.3. Pensij� sistemos poky�iai ir senatv�s samprata 

 

Pirmosios pensij� sistemos �vestos Vokietijoje ir Danijoje. 1889 m. 

Vokietijoje pensija buvo skiriama vyresniems nei 70 met� invalidams. 1891 m. 

Danijoje invalidumo kriterijus netaikytas: pensijos numatytos vyresniems nei 

60 met� asmenims, atsižvelgiant � ekonominius poreikius, ta�iau išskiriant 

asmenis, pastaruosius 10 met� gavusius išmokas pagal vargš� �statym
. 

Vokietijos pensij� sistema r�m�si darbo draudimu, Danijos – mokes�i� 

sistema. D.Britanijoje senatv� buvo siejama su skurdu nuo Elžbietos I Vargš� 

�statymo laik� (Kirk, 1992:493). Dvidešimtajame amžiuje planuojamas ir 

numatomas iš�jimas � pensij
 Britanijoje evoliucionavo nuo išimtin�s 

privilegijuot� darbuotoj� mažumos patirties � �prast
 daugumos patirt� 

(Johnson, 1998b:211). Politikos pl�timo ir demografini� poky�i� derinys 

padidino populiacijos, kuri gali pretenduoti � senatv�s pensij
, proporcij
 nuo 

šiek tiek daugiau nei 3 proc. vis� gyventoj� prieš Pirm
j� pasaulin� kar
 iki 

beveik 20 proc. šiandien (Johnson, 1998b:213). 

Tarpukariu didžiausia bedarbyst� buvo vyresni� pramon�s darbuotoj�; 

darbdaviai ir profs
jungos buvo link� saugoti darbus jaunesniems 

darbuotojams, turintiems šeimini� �sipareigojim�. Diskriminacija d�l amžiaus 

netgi buvo pla�iai propaguojama kaip potencialiai naudinga darbuotoj� kaitos 

praktika. Dar 1890-aisiais profs
jungos teig�, kad vyresniems vyrams buvo vis 

sunkiau išsaugoti savo darbus d�l darboviet�je did�jan�io streso, ta�iau nuo 

1960-�j� darbdaviai vis labiau orientavosi � jaunim
. 

 Kiekybinis iš�jimo � pensij
 nuo 1950-�j� �vertinimas rodo, kad 

apskritai žmon�s buvo išstumiami 65 met� (mažai kompanij� leidžia 

darbuotojams likti sulaukus tokio amžiaus), bet jaunesniame amžiuje 

sprendimas išeiti � pensij
 labiau r�m�si individualiu pasirinkimu, kuris yra 

(prastos) sveikatos ir (ger�) santaup� pensijai funkcija (Johnson, 1989). Tai 
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atitinka 1980-�j� tyrim� rezultatus, kad anks�iau iš�j� � pensij
 gali b	ti 

suskirstyti � dvi grupes: „vargšus“, kurie turi mažai turto ar teisi� � pensij
 ir 

kuri� ankstyvas iš�jimas � pensij
 yra prievartinis d�l blogos sveikatos, ir „ne 

vargšus“, kurie pasirinko nustoti dirbti anksti, kad gal�t� džiaugtis gerai 

finansuojamu laisvalaikiu (Laczko et al., 1988).  

  Tarpukario depresijos metu romanistas J.B.Priestley Bradfordo 

darbinink� gyvenimo eig
 apraš� kaip „trump
 vaikyst� viename gale ir kelis 

staigaus silpnumo varginan�ius metus kitame gale, o tarp j� penkis 

nepertraukiamo darbo dešimtme�ius“ (Priestley, 1934). Šio negatyvaus 

poži	rio � senatv� buvo pla�iai laikomasi. Ta�iau kaip senatv� buvo matoma 

pa�i� sen� žmoni�, sunku nustatyti, nes t�ra mažai dienoraš�i� ar 

autobiografij� iš ankstesnio nei 1945 m. laikotarpio, pateikian�i� daugiau nei 

atsitiktin� sen�jimo patirties ir pensininko situacijos traktavim
; sunku, o galb	t 

net ne�manoma, atskleisti, kaip žmon�s susidorodavo su savo pa�i� sen�jimu 

(Johnson, 1998b: 221). 

Populiar	s dabartiniai iš�jimo � pensij
 �vaizdžiai daug �vairesni ir 

labiau fragmentuoti, atspindintys milžinišk
 vyresni� žmoni� galimybi� ir 

patirties �vairov�. Istorijos apie skurdžius pensininkus, mirštan�ius nuo 

hipotermijos nešildomuose apartamentuose, varžosi su pranešimais apie 

t	kstan�ius brit� pensinink�, kurie žiemai pasitraukia � šiltesnius kraštus 

Ispanijoje ar Floridoje. Kiekvienam masini� medij� pasakojimui apie 

sunkumus senatv�je galima rasti jam prieštaraujant� atitikmen� apie aikšting
 

nesivaržym
 – šokantis su virve (bungee-jumping) aštuoniasdešimtmetis, 

parašiutu šokanti mo�iut�. Bet tai, žinoma, ne daugiau nei �vaizdžiai, poži	ris 

iš išor�s. Jie menkai parodo, ar senatv�s patirtis pasikeit� iš vidaus, iš 

senstan�io individo pozicijos (Johnson, 1998b:222).  

Paulas Thomsonas naudojo sakytin�s istorijos metodologij
 tyrin�ti 

moter� ir vyr� senatv�s patirt� 1980-aisiais (Thompson et al., 1990). 

Thompsono respondentams senatv� buvo kažkas „kita“, kuriam jie nepriklaus� 

(Johnson, 1998b: 222). Istorik� užduotis (vis dar) yra nustatyti, kiek 

P.Thompsono respondent� poži	riai atkartoja daugelio praeities vyresni� kart� 
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nuostatas ir kiek jie yra specifin�s 1980-�j� politikos raidos, ekonomini� 

poky�i� ir socialin�s pl�tros konjunkt	ros produktas (Johnson, 1998b: 223). 

 Uždarbio dalies sumaž�jimas pensinink� pajamose rodo bendr
 istorinio 

ryšio tarp darbo ir pajam� silpn�jim
. Tai dalis svarbesnio modernios 

visuomen�s vertybi� sistemos perstrukt	ravimo, kuomet pastebimas vartojimo 

ir vartotojiškumo išš	kis gamybai bei darbo pasauliui kaip rodikliui, kuriuo 

buvo matuojama socialin� pad�tis (Johnson, 1998b: 223). Šis pokytis leidžia 

iš�jusiems � pensij
 šiandien apibr�žti save ne pagal tai, k
 jie daro ar gamina, 

bet pagal tai, kur jie keliauja, kaip leidžia savo laik
, su kuo jie bendrauja. 

Šiandieniniam pensininkui nereikia b	ti buvusiu darbuotoju. Be dvidešimto 

amžiaus pensij� politikos raidos ir elgesio iš�jus � pensij
 bei ši� poky�i� 

pasekmi� pagyvenusi� žmoni� gerovei, dalyvavimui ir statusui, ne�tikima, kad 

gal�t� b	ti sulaukta dideli� daugelio ši� dien� pensinink� l	kes�i� 

pasitenkinimui ir asmens raidai.  

P.Johnsono (1998b:224) nuomone, senatv�s istorij
 XX a. geriausia 

suprasti modernistiniais, o ne pomodernistiniais terminais. Viename 

svarbiausi� pomodernistini� tekst� Z.Baumanas apib	dina pomodern� projekt
 

kaip „universal� galios remiam� strukt	r� išardym
“, kuris privilegijuoja 

nuotaik
 ir patirt�, „kasdien� gyvenim
“ sistem� atžvilgiu (Bauman, 1992). Bet 

kaip rodo iš�jimo � pensij
 ir senatv�s XX a. D.Britanijoje istorija, nuotaika ir 

patirtis iš esm�s yra �takotos sistem�; sav�s suvokimas senatv�je yra stipriai 

paveiktas laiko ir finansini� ištekli� valdymo, suteikto formalaus iš�jimo � 

pensij
 bei vieš� ir priva�i� pensij�.  

  

Istorin� apžvalga rodo, kad visais laikais koegzistavo neigiami ir 

teigiami senatv�s stereotipai - tarsi medžiaga socialiniams procesams. Tiek 

moderniais, tiek ikimoderniais laikais Vakar� kult	ra mok� vyresnio amžiaus 

žmones, kad jie išgyvena gyvenimo tarpsn�, kuriam b	dingi ir tik�tini 

konkret	s k	no poky�iai, juos taip pat mok� ši� poky�i� socialini� ir moralini� 

prasmi� – prasmi�, kurios žeidžia senstan�i
 savast� (Warren, 2002:22). XX a. 

antroje pus�je išplit� atjaun�jimo ir prat�stos jaunyst�s motyvai pasteb�ti dar 
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amžiaus pradžios populiarioje literat	roje sveikatos tema: iki 1900 m. senatv� 

ji dažniausiai apraš� kaip maž�jan�ios energijos b	v�, tod�l patar� j
 tausoti 

(„ramumas“ es
s senatv�s doryb�), be to, pa�i
 senatv� tapatino su liga (Kirk, 

1992: 493). 

Kas apsprend� neigiam� nuostat� suintensyv�jim
 šiais laikais? Matyt, 

galia, kuri
 B.G.Linkas ir J.C.Phelanas (2001:378) laiko stigm
 �takojan�iu 

veiksniu, gali paaiškinti, kod�l konkre�iu istoriniu laikotarpiu sustipr�ja vieni, 

o nuslopsta kiti stereotipai. Moderniais laikais vyresnio amžiaus žmoni� gali
 

susilpninusi� veiksni� buvo keli. Vienas j� - visuotinis vyresnio amžiaus 

žmoni� išst	mimas iš darbo rinkos, sulaukus amžiaus, istoriškai 

nekvestionuojamai �tvirtinto kaip senatv�s pradžia. Kai vienintelis kriterijus 

nebeprisid�ti prie alinan�i� 	kio darb� buvo silpna sveikata, j
 galima buvo ir 

suimituoti (Goffman, 2000 (1959):250), ta�iau modern	s laikai priešingos 

galimyb�s  - dirbti kol gali ir nori - nepalieka. Kitas gali
 sumenkin�s veiksnys 

- medicinos (geriatrijos) diskursas, išlaik�s (ar atnaujin�s) istorines nuostatas � 

senatv� kaip nykimo tarpsn�.  

 

2.2. Senatv�s tapatumo teorin� perspektyva 
 

Sen�jimo tapatumas paprastai analizuojamas iš dviej� teorini� 

perspektyv�:  

1. Sav�s (self) apibr�žimas per veikl
, gamyb
 ar vartojim
. Gamybos 

atveju Aš apibr�žiamas pagal profesinius vaidmenis, status
 

visuomen�je, tad iš�jimas � pensij
 reiškia vaidmen� be vaidmens, 

prarastas pozicijas visuomen�je ir identiteto kriz�. Vartojimo atveju Aš 

kuriamas pagal gyvenimo b	do pasirinkim
; 

2. Santykis tarp savasties (self) ir k	no. “Kauk�s” teorija išryškino 

prieštaravim
 tarp stabilaus jaunatviško vidinio Aš (self) ir negatyviai 

suvokiamo nykimo, k	no kaip narvo, o “maskarado” teorija išk�l� 
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br�stant� vidin� Aš, amžiaus reiškim
si skirting� kauki� pagalba ir 

derybas (negotiation) d�l identiteto (Machat-From, 2010). 

Pirmuoju atveju išskirtas santykis su gamyba arba vartojimu kartu yra 

takoskyra tarp vadinamos modernios ir pomodernios visuomen�s. 

Modernistin�je socialin�je gerontologijoje daug d�mesio buvo skiriama 

individ� santykiui su darbu, k	rusiam vert�, priskiriam
 v�lesniam gyvenimui 

(Phillipson, 1982), taip pat individ� „strukt	rinei priklausomybei“, išreikštai 

socialini� klasi� analize. Pasteb�tas ras�s, klas�s ir lyties poveikis pagyvenusi� 

žmoni� identiteto formavimuisi kapitalistin�se visuomen�se (Phillipson, 1998). 

Modernistiniu poži	riu, sen�jimo problemos yra formuojamos ir 

strukt	ruojamos kapitalizmo, kurian�io pasyvias prieži	ros formas ir menk
 

pensin� apr	pinim
 (Walker, 1981). Buvusi �takinga atsitraukimo 

(disengagement) teorija Cumming, Henry, 1961), kuria remiantis formuota 

socialin� politika, skatino pagyvenusi� žmoni� produktyvi� vaidmen� 

praradim
 visuomen�je, vertinusioje gamyb
, – tai s
lygojo j� socialin�s vert�s 

sumaž�jim
, o tuo pa�iu ir neigiam� nuostat� j� atžvilgiu susidarym
 (Estes et 

al., 1982).  

Tuo tarpu pomodernistin� socialin�s gerontologijos paradigma 

pagrindin� d�mes� sutelk� � senatv�s identiteto supratim
, k	n
, kult	rin� 

sen�jimo atstovavim
 bei sen�jimo �vaizdžius. Anot C.Gilleard ir P.Higgs 

(2001), tvirtinimas, kad socialin� politika formuoja senatv�, ignoruoja tai, kaip 

vyresni žmon�s intrasubjektyviai kuria savo patirt� ir sen�jimo tapatum
 

anapus rigidiškos politikos sri�i�. Priešingai perspektyvai, teigusiai strukt	rin� 

priklausomyb�, pomodernus poži	ris siekia parodyti atsiradim
 naujos 

realyb�s, apiman�ios sen�jan�io k	no ir k	no santykio su vartotojiška kult	ra 

supratim
 (Featherstone, Wernick, 1995). Kitaip tariant, pagyvenusi� žmoni� 

identiteto problema modernyb�je pirmiausia buvo darbo, kaip visuomeninio 

statuso šaltinio, praradimo problema, sprendžiama socialin�s politikos, o 

pomoderniu laikotarpiu ji tampa gyvenimo b	do pasirinkimo ir tapatumo 

konstravimo problema, atsakomyb� perkeliant pa�iam individui. 
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Pomodernios sen�jimo teorijos, pavyzdžiui, M. Featherstone ir M. 

Hepworth (1990, 1991, 1993) senatv�s kauk�s teorija, L.Machat-From (2010) 

priskirta antrai (santykio tarp savasties ir k	no) teorinei perspektyvai, pabr�žia 

k	no svarb
: ji teigia esant �tamp
 tarp senstan�io žmogaus išor�s – veido, 

k	no, funkcini� geb�jim� silpn�jimo – ir jaunatviško vidinio tapatumo jausmo. 

Sen�jimo požymiai apib	dinami kaip “kauk�, kuri negali b	ti nuimta: bet koks 

ryšys, kur� jie gali tur�ti su individualiu asmens tapatumo jausmu, yra 

rezultatas b	d�, kaip kiti žmon�s reaguoja � veido išvaizdos poky�ius bei 

socialin� kategorij
, kuri
 jie reiškia“ (Featherstone, Hepworth, 1990:255). 

Pabr�ždama jaunatviškos išvaizdos vert�, vartotojiška visuomen� turi polink� 

sustiprinti neigiam
 v�lesnio gyvenimo �vaizd� (Powell, 2001). Senstantis 

k	nas tampa vis nelankstesne „kauke“, kadangi vis sunkiau tampa už jos 

matyti jaun
 Aš. M.Featherstone ir M.Hepworth (1993) tvirtina, kad senatv�s 

kauk� “paslepia esmin� žmogaus tapatum
”, t.y., nors išorin� išvaizda kei�iasi 

su amžiumi, esminis identitetas nekinta, vidinis arba subjektyvus „realus Aš“ 

paradoksaliai išlieka jaunas (Hepworth, 1991: 93). Senstantis „išorinis k	nas 

gali b	ti interpretuojamas kaip vidinio k	no jaunatviškumo išdavyst�“ (Turner, 

1995: 257).  

Ta�iau k
 reiškia vidujai išlikti jaunam? Ar vidinis Aš (savastis) turi 

amži�? Manau, pabr�žiant k	no kaip saito tarp sen�jimo proceso ir vyresnio 

amžiaus žmoni� pad�ties visuomen�je svarb
, jis pernelyg sureikšminamas, net 

dedamas lygyb�s ženklas tarp k	no ir tapatumo (“Iš vyr� tiesiogiai girdime 

apie j� silpstan�i
 seksualin� gali
, j� žlungant� Aš“, Warren, 2002:30). Taip, 

pavyzdžiui, teigiama, kad identiteto kaip tapatumo t�stinumo laike koncepcija 

ne itin tinka senstan�io asmens apib	dinimui, nes pastarasis nuolat patiria 

poky�ius – k	no, socialini� vaidmen� ir savo paties (Warren, 2002: 11-12) - o 

kas j� nepatiria? Arba gyvenimo tarpsni� teorijos yra gr�stos id�ja, jog 

individas kaip unikalus asmuo su amžiumi virsta bendro senstan�i�j� tapatumo 

nariu (Warren, 2002: 22). Bet žmogus – nei jaunas, nei senas - n�ra vien k	nas. 

Sen�jimo kauk� arba senstan�io žmogaus socialinis vaidmuo yra tik vienas iš 
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daugelio (kokioms aplinkyb�ms esant jis tampa reikšmingesnis, tiria 

psichologai).  

Net jei vidinis Aš nesitapatina su silpstan�iu k	nu, jis �gyja 

gyvenimiškos patirties ir yra jos veikiamas. Gyvenimo eigoje išlieka gyvenimo 

b	do, pom�gi� t�stinumas. Pavyzdžiui, intelektualas senatv�je grei�iausiai 

dom�sis panašiais dalykais kaip brandžiame amžiuje, o jo interesai ženkliai 

skirsis nuo darbinink� klas�s atstovo interes�. Vyresnio amžiaus žmogus 

grei�iausiai nebepuosel�ja naivi� jaunatvišk� vil�i� ar svaj�, o pasižymi 

branda, ir jam b	dingas atsigr�žimas � save, kaip tai supranta E. Eriksonas 

(2004:7): „senatv�je žmogus �gyja tam tikra prasme istorin� bei „gyvenimo 

istorijos“ tapatyb�, atspindin�i
 tam tikr
 laik
 ir erdv�, kai jis gyveno kartu su 

svarbiausiais gyvenimo bendrakeleiviais. Be to, jam kyla poreikis (kit
syk 

ž	tb	tinis) patirti tam tikr
 egzistencin� tapatyb�, apiman�i
 savit
 jo paties 

egzistencij
.“ Turb	t tiksliau b	t� sakyti, kad vidinis Aš, skirtingai nei k	nas, 

neturi amžiaus ir yra nepavaldus laikui.  

Problem
 b	t� galima performuluoti taip, kad šis belaikis vidinis Aš 

nesitapatina su laikinumu, su savo k	no amžiumi ir nepriima kult	rinio 

sen�jimo atstovavimo. Individas gali, pavyzdžiui, net nustebti, kad atrodo 

kitaip, nei nesikei�iantis jo vidinis �vaizdis. Kaip teigia B. Bytheway ir J. 

Johnson (1998, cit. Powell, Longino, 2002), jam reikia aiškaus seno žmogaus 

vaizdinio, kad sen�jimo ženklus gal�t� atpažinti savo atvaizde. Amžiaus 

s
moningumas formuojasi kaip socialin�s s
veikos (Hepworth, 2001) ir 

amžiaus kategorizavimo (Coupland et al., 1991) pasekm�. 

 „Maskarado“ id�ja (Woodward, 1991) ir „personos“ arba „socialin�s 

kauk�s“ koncepcija (Biggs, 1993, 1997) šiek tiek sukeit� akcentus: 

maskavimasis, jaunatviška kauk� saugo senstant� individ
 nuo priešiškos 

visuomen�s. Socialin� kauk� naudojama „apsaugoti savast� (self) ir suklaidinti 

kitus“ (Biggs, 1999:76). „Tiek vyrai, tiek moterys „užsideda“ („put on“) 

jaunyst�, kad neb	t� klasifikuojami kaip seni“ (Woodward, 1991:159). Anot 

j�, subjektyvi sen�jimo patirtis ir k	no sen�jimas atitinka vienas kit
, ta�iau 

aplinkos spaudimas kurti socialiai priimtin
 �vaizd� trukdo savasties raiškai. 
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K	no sen�jimo ženklai, kuriems aplinkiniai priskiria neigiamas savybes, 

sulaiko žmones nuo �sitraukimo � vartotojišk
 gyvenimo b	d
 (Schwaiger, 

2006; Biggs, 1997; Phillipson, Biggs, 1998), tuo pa�iu ir nuo dalyvavimo 

socialiniame gyvenime.  

Tad kur beb	t� identifikuojamos pagrindin�s �tampos – ar tarp 

jaunatviškos savasties ir „išduodan�io“ k	no, ar harmoningo individualaus 

sen�jimo priešiškoje visuomen�je – senstantis k	nas vis tiek išlieka ši� �tamp� 

epicentre. Jaunatviškas vidinis Aš k	no sen�jim
 išgyvena kaip dram
: 

kovodamas su k	no sen�jimu, žmogus tarsi kovoja su savimi, t.y. išgyvena 

vidin� kov
 tarp sielos ir k	no. Br�stantis, akceptuojantis savo sen�jim
 Aš 

palankiai priima k	no sen�jimo ženklus, ta�iau turi manipuliuoti jaunyst�s 

kauk�mis, nes yra nepriimamas vyresniam amžiui priešiškos visuomen�s. 

 

2.2.1. K�nas – tapatumo ašis 
  

Nors literat	roje sen�jimo tapatumas neretai laikomas tiek priskirtu, tiek 

�gytu (Gatz, Cotton, 1994), jis laikytinas priskirtu, kaip apspr�stas gimimo 

momento (Jenkins, 2008). Savojo k	no suvokimas yra ankstesnis ir 

nepriklauso nuo socialiai �gyto suvokimo (Berger, Luckmann, 1999). Kita 

vertus, didel� �tak
 tam turi socialin� patirtis. Ryšys su k	nu yra dvilypis: 

žmogus ne tik yra k	nas, bet jis ir turi k	n
. Žmogus suvokia save kaip esyb�, 

ne tapa�i
 k	nui, bet disponuojan�i
 juo, taigi jis nuolat balansuoja tarp to, kad 

yra k	nas ir turi k	n
 (Berger, Luckmann, 1999). Biologiniai veiksniai riboja 

individo socialines galimybes, ta�iau ir visuomen� daro �tak
 fizin�ms 

žmogaus galimyb�ms, pavyzdžiui, gyvenimo trukmei ir sergamumui, 

priklausantiems nuo pad�ties visuomen�je, užimtumo pob	džio ir gyvenimo 

b	do. Taigi k	no ir visuomen�s �taka yra abipus�. K	nas yra tarsi sukimosi 

ašis tarp dviej� realybi�. Jo išskirtin� pad�tis ta, E. Groszo (1994) teigimu, kad 

k	nas n�ra nei viena, nei kita, kartu b	damas abu - šios dvinar�s kategorijos 

yra vidus/išor�, subjektas/objektas, aktyvus/pasyvus. 
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Kuo k	nas svarbus visuomen�je, kok� vaidmen� jis atlieka? Vis� pirma, 

k	no kontrol� yra viena svarbiausi� žmogaus socialumo prielaid�. „Išmokti 

b	ti kompetentingam – sugeb�ti lygiateisiškai prisid�ti prie kit� kuriant ir 

atkuriant socialinius santykius – reiškia sugeb�ti vis
 laik
 ir s�kmingai 

kontroliuoti veid
 ir k	n
. K	no kontrol� yra svarbiausias aspektas to, „ko 

negalime pasakyti žodžiais“, nes tai yra b	tinas karkasas to, k
 galime pasakyti 

(arba galime pasakyti prasmingai)“ (Giddens, 2000:78). Nuolatin� k	no 

kontrol� b	tina ir asmens tapatumo t�stinumui arba biografijai palaikyti. Nors 

„išsilaisvinimas iš k	no, arba galb	t visiškas Aš22 ir k	no susiliejimas pasiekus 

dvasin� ekstaz� yra bendras pasaulio religij� idealas“, disociacija „išreiškia 

egzistencin� nerim
, tiesiogiai besik�sinant� � asmens tapatum
“ (Giddens, 

2000:81). 

K	no aspektai, reikšmingi Aš tapatumui, tai: išvaizda, manieros, 

juslingumas, nusakantis malonumo ir skausmo valdymo tendencijas, bei k	nui 

taikomi režimai. Svarbiausias j� yra išvaizda – ji naudojama kaip raktas 

individo veiksmams interpretuoti. Manieros j
 papildo, kadangi lemia b	d
, 

kaip individas naudojasi išvaizda kasdienio gyvenimo situacijose. Nors 

tradicin�se kult	rose daugiau, šiandien mažiau, ta�iau išvaizda vis d�lto 

atspindi socialin� tapatum
 (real� ar siekiam
) – priklausomyb� ly�iai, asmens 

klasin� pad�t� ir socialin� status
. Išvaizda tampa svarbiausiu kuriamo 

refleksyvinio Aš elementu, o vartotoj� kult	ros ir suprekinimo s
lygomis – ir 

svarbiausiu vert�s kriterijumi, kadangi saviugda imama traktuoti kaip sav�s 

pateikimas (Giddens, 2000:130).  

K	nas yra svarbi sav�s suvokimo arba, vartojant A. Giddenso terminus, 

Aš refleksyvumo dalis, be to, veiklos sistemos dalis, o ne pasyvus objektas. 

K	no proces� steb�jimas („kaip aš kv�puoju?“ arba „k
 jau�iu?“), d�mes� nuo 

išorini� dalyk� nukreipiantis � vid�, yra esminis savivokos aspektas, leidžiantis 

„suvokti momento pilnatv�“ ir s
moningai kontroliuoti juslinius �sp	džius bei 

k	no polinkius. Toks k	no suvokimas, nors perimtas iš Ryt� meditacini� 
                                                 
22 Originale vartojama „self“ (Giddens, 1991:59); „reflexivity of the self“ (Giddens, 1991:77) 
ver�iama „Aš refleksyvumas“ (Giddens, 2000:102), „self-identity“ - „asmens tapatumas“ (�ia 
perimtas V.Radžvilo vertimas). 
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technik�, Vakaruose (skirtingai nei jo kilm�s kraštuose) traktuojamas kaip Aš 

konstravimo, o ne kaip ego suskaldymo priemon� (Giddens, 2000: 101-103). 

K	nas tiesiogiai pavaldus principui, kad Aš galima ir reikia konstruoti. 

R	pinimasis k	nu reiškia santarv� su juo, �siklausym
 � siun�iamus signalus, 

sveikatos stiprinim
, sunki� lig� išvengim
 ir smulki� negalavim� �veikim
 be 

vaist�. Tam tikslui dabar skiriama daug vadov�li� ir patariam�j� leidini�, 

aiškinan�i� apie sveik
 gyvensen
, m
stysen
, mityb
, mankšt
, išvaizd
, 

myl�jim
si ir daugyb� kit� dalyk�. K	nas tapo modernyb�s refleksyvumo 

dalimi, tai reiškia, kad vis daugiau refleksyviai domimasi k	no režimu ir 

juslingumo reguliavimu, ir tiek gyvenimo planavimas, tiek gyvenimo stiliaus 

pasirinkimas (iš principo) integruojami � k	no režim
 (Giddens, 2000:131-

134). A.Giddenso nuomone, š� reiškin� vertinti tik kaip k	no išvaizdos ideal� 

(pavyzdžiui, grakštumo ar jaunatviškumo) kait
 arba manyti, kad j� suk�l� 

vartojimo reklamos daroma �taka, b	t� trumparegiška. Mes tampame atsakingi 

už savo k	no konstravim
 ir esame ver�iami tai daryti tuo labiau, kuo 

potradiciškesni socialiniai kontekstai, kuriuose gyvename. 

Svarbu pabr�žti, kad k	nas anaiptol netapo inertišku dariniu, vien 

suprekinimo arba „disciplinos“, kaip suvokia M.Foucault, objektu. „Brandžios 

modernyb�s s
lygomis k	nas iš tikr�j� mažiau „pakl	sta“ Aš negu kada nors 

anks�iau, nes jie abu intymiai suderinti refleksyviniame Aš tapatumo projekte“ 

(Giddens, 2000:278). „Pats k	nas buvo išlaisvintas, ir tai yra jo refleksyvaus 

perstrukt	rinimo s
lyga“ (Giddens, 2000:278). 

Taigi brandžios modernyb�s (arba postmoderniame) b	vyje did�ja k	no 

reikšm�: jis vis labiau �traukiamas � refleksyv� Aš projekto k	rim
. 

Modern�jant socialiniams kontekstams, mes tampame atsakingi už savo k	n� 

konstravim
, vis giliau s
moningai juos paž�stame ir „išlaisvintus“ �traukiame � 

Aš tapatumo konstravim
. Tokiu b	du A.Giddenso pabr�žiama k	no svarba 

rezonuoja su senatv�s kauk�s teorija ir iš dalies paaiškina, kod�l sen�jimo 

tapatumo klausimai tampa aktual	s pomoderniuose kontekstuose, o k	no 

sen�jimo požymiai gali virsti stigmos atributais.  
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Ta�iau A.Giddenso teorija kalba apie vien
 (universal�) k	n
 bei 

refleksyv� Aš projekt
, tik nepatikslina, kieno – galb	t vidutinio amžiaus vyro? 

Viena vertus, neišskirdama lyties bei amžiaus aspekto, ji atspindi tendencijas, 

b	dingas postmoderniai visuomenei: rib� tarp ly�i� ir amžiaus grupi�23 

nykim
, universali
 lyt� ir universal� amži�. Abiej� ly�i� jaunimui neretai 

skiriama ta pati apranga, parfumerija ir kosmetika, mo�iut�ms ir vaikai�iams 

skirti apatiniai r	bai dekoruojami tomis pa�iomis aplikacijomis, supanaš�ja 

laisvalaikio leidimo b	dai (pavyzdžiui, žaidimas k�gliais). Ta�iau net ir aiškiai 

�sivaizduojant potenciali
 aprašyt� tendencij� tikslin� grup� – jauno ar 

brandaus amžiaus išsilavinusius pasiturin�ius žmones, dažniau moteris nei 

vyrus – b	tina atsižvelgti � tai, kad jos gali visai nepaliesti kit�. Vargu, ar jos 

apib	dina vyresnio amžiaus ir mažiau išsilavinusius žmones – d�l skirting� 

interes�, susidom�jimo panašiais dalykais stokos ir/arba menkesnio kult	rinio 

kapitalo. L.Tornstam (2005) gerotranscendentin�s teorijos teigimu, vyresniame 

amžiuje žmon�s – tikriausiai irgi ne visi, o dalis j� - link� atsiriboti nuo tuš�io 

pasaulio šurmulio ir atsigr�žti � dvasingum
.  

A.Giddenso koncepcija galb	t ne visai tinka apib	dinti daugumos 

vyresnio amžiaus žmoni� Lietuvoje realyb�, kaip galimai ir daugelyje Ryt� bei 

Centrin�s Europos šali�, nes menkas pensinis apr	pinimas nesukuria prielaid� 

vartotoj� identitetui susiformuoti (Rapolien�, 2007). Sunku �sivaizduoti, kad ir 

visi Vakar� šali� gyventojai, išgyven� kar
 ir pokario sunkmet�, vis
 gyvenim
 

taup�, jo pabaigoje susir	pint� refleksyviu Aš projektu, k	no �traukimu ir 

išvaizda. Vakaruose, kaip ir Ryt� Europoje, pensinink� partijos formuojasi 

ekonominiu pagrindu, keliami socialini�, sveikatos prieži	ros paslaug� 

reikalavimai (Hanley, 2010). Tod�l tikriausiai vert�t� patikslinti, kad 

pomodernios tendencijos, išryškintos A.Giddenso, yra tik vienas variantas iš 

daugelio galim� - pomodernios mozaikos ar brikoliažo dalis, ir jos grei�iau 

tinka jaunesniems nei vyresniems apib	dinti. 

                                                 
23 Pastar
j
 pastebi, pvz., H.Rexbye ir J.Povlsenas, teigiantys, jog amžius ir sen�jimas 
apib	dinamas �vairov�s, fragmentacijos, nykstan�i� rib� tarp jauno ir seno terminais 
(Rexbye, Povlsen, 2007). 
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M. Foucault (1988) pateikia alternatyv� poži	r� � senatv�: kaip teigiam
 

egzistencijos tiksl
, kurio reik�t� siekti. Jis teigia, kad „žmogiška b	tyb� tampa 

subjektu“ per praktikas, kuri� metu individai veikia savo k	nus, sielas, mintis, 

elges� ir egzistavimo b	d
, kad pasikeist� patys, pasiekdami tam tikro 

tobulumo ar laim�s b	sen
, tapt� išmintingi ar nemirtingi (Foucault, 1988:3–

4). Kadangi sav�s pažinimo principas istoriškai evoliucionavo � r	pinimosi 

savimi princip
, aukš�iausi
 r	pinimosi savimi form
 galima pasiekti 

senatv�je, kai prarasti fizini� malonum� geb�jimai ir j� troškimas arba 

siekimas. Senatv� yra taškas, kuriame (per ilg
 praktik
) Aš „galiausiai 

pasiekia save, kuriame gr�žtama � save, kuriame susikuria tobulas ir pilnas 

meistriškumo bei pasitenkinimo ryšys su savim pa�iu“ (Foucault, 2005:109). 

Taigi senatv� M. Foucault apib	dina kaip gyvenimo tarpsn�, teikiant� 

didžiausi
 galimyb� save realizuoti, argumentuodamas, kad senatv� gali b	ti 

itin produktyvi b	sena r	pinimuisi savimi. J.L. Powell ir S. Biggs (2003) 

iškelia hipotez�, kad M.Foucault Aš technologijos, iškylan�ios kaip keliai � 

savirealizacij
 ir pilnatv� senatv�je, yra b	dai „suardyti“ (modernyb�s) 

disciplinarin� gali
. 

L.Schwaiger (2006) kritikuoja š� poži	r� kaip versij
 atsitraukimo 

teorijos, kurios jau atsisakyta gerontologijoje pritariant aktyvaus sen�jimo 

koncepcijai (apie šias teorijas žr. Mikulionien�, 2011; ��������, ������, 

2002), ir kaip teigiant� „vyrišk
“ sen�jimo b	d
, peržengiant� maž�jan�i
 fizin� 

gali
, ta�iau ne susitaikant su tuo, o atsiejimo nuo k	no procese. 

„Meistriškumo“ senatv�je s
voka, L. Schwaiger poži	riu, sietina su kontrole, 

bet ne su silpstan�ia k	no kontrole, o su metakontrol�s forma. Be to, 

meistriškumo ir pasitenkinimo patirties senatv�je perspektyva es
 netaikytina 

tiems, kurie gyvena skurde ir/arba patiria negali
 bei skausm
 kaip kli	t� 

sugeb�jimui džiaugtis gyvenimu.  

Nepaisant šios kritikos – juk iš tikr�j� senatv� n�ra vienalyt�, tod�l 

vargu ar gali b	ti paaiškinta vienu poži	riu, be to, jos negalima tapatinti su 

ligomis ir ligotumu ar juo labiau su skurdu – M.Foucault perspektyva �domi 
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tuo, jog teigia senatv� esant atsiejimo nuo k	no procesu, kai subjektas vis 

labiau tapatinasi su vidiniu Aš, tarsi atsisakydamas k	no.  

Atsiejimo nuo k	no patirtys pla�iai aprašytos E.Kübler-Ross mirimo ir � 

mirt� panaši� išgyvenim� (pavyzdžiui, klinikin�s mirties, k	no palikimo 

operacijos metu) tyrimuose. Kalb�dama apie mirim
, ji vartoja sielos s
vok
 

tiek perkeltine prasme (tai drugelis, paliekantis savo kokon
; Kübler-Ross, 

1991:10), tiek tiesiogine („J	s� sielai palikus k	n
“; ten pat, 11). Mirtis, jos 

nuomone, yra „paprastas iš�jimas iš fizinio k	no“ (1991:33). 
 mirt� panaš	s 

išgyvenimai leido žmon�ms patirti save be k	no – s
moningus, vis dar 

m
stan�ius, girdin�ius, matan�ius, jau�ian�ius. Jie patyr� save vientisus, 

neribojamus k	no fizin�s negalios, pavyzdžiui, luoši v�l gal�jo šokti, po 

chemoterapijos nuplik� v�l tur�jo savo garbanas, akli v�l mat�, kurti gird�jo. 

Šis atsiskyrimas nuo k	no ir žemiškojo gyvenimo anaiptol n�ra lengvas. 

Mirštantysis, jei mirtis neb	na staigi ir jis turi laiko pasiruošti, paprastai 

pereina tam tikras stadijas: baim�s, izoliacijos, pyk�io, deryb�, depresijos ir 

susitaikymo (Kübler-Ross, 1990). 

 Galb	t min�tosios koncepcijos (kaip ir skirtingi gyvenimo tarpsniai bei 

lytys) sietinos su skirtingu �k	nijimo laipsniu? Tuomet k	no �traukimas � 

kuriam
 refleksyv� Aš projekt
, A.Giddenso nuomone, vidin� sielos kova su 

k	no sen�jimu, kaip teigia B.S.Turneris, M.Featherstone ir M.Hepworthas, 

arba atsiejimo nuo k	no procesas vardan pasitenkinimo savimi ir (jau esan�io) 

sav�s pažinimo, kaip mano M.Foucault, – tai skirtingos santykio tarp sielos ir 

k	no variacijos. B.Turnerio, M.Featherstone ir M.Hepwortho teigiamoje sielos 

ir k	no prieštaroje atsispindi j� nesuderinamumas ir kova, M.Foucault 

„išk	nijimo“ tez�je – sielos atsiribojimas nuo k	no, o A.Giddensas – priešingai 

– teigia k	no �sis
moninim
, jo persmelkim
 s
mone. Kaip bus matyti v�liau24, 

visos šios koncepcijos turi savo atitikmenis arba bent nuorodas � juos empiriniu 

lygiu.  

Tuo tarpu svarbu pažym�ti, kad tiek sen�jimo, socialin�s kauk�s ir 

maskarado, tiek M.Foucault senatv�s koncepcijoje teigiama, jog individai 
                                                 
24 Žr. poskirsn� „2.2.5. Pagyvenusi� žmoni� santykio su savo amžiumi ir k	nu tyrimai“. 
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nepriima kult	rinio sen�jimo atstovavimo arba visuomen�je suformuotos 

senatv�s sampratos. Šis pri�mimas reikšt� gr�sm� pozityviam asmens 

tapatumui ir teigiamam savivert�s jausmui, išankstin� susitaikym
 su 

nepalankia visuomenine pad�timi ir marginalumu – „sen�jimo kauk�s“ 

pripažinim
: tyrimai patvirtina tapatinimosi su senatve vengiant� pagyvenusi� 

žmoni� elges� ir analizuoja šiam tikslui naudojamas psichologines strategijas 

(George, 1998). A.Giddenso koncepcija gal�t� b	ti atsvara šiam senstant� k	n
 

neigian�iam poži	riui: pomodernyb�je asmuo siekia pažinti savo k	n
, �traukti 

j� � refleksyviai kuriam
 Aš tapatum
 ir tobulinti.  

Šis (sielos) s
moningumo plitimas � k	n
 dar gal�t� b	ti �vardijamas 

kaip meil�s plitimas: meil�s sau, apiman�ios ir meil� k	nui. U.Beckas kartu su 

E.Beck-Gernsheim (1995) teigia, jog meil� m	s� dienomis – did�jan�io chaoso 

akivaizdoje – yra vienintelis dalykas, leidžiantis atrasti save ir susijungti su 

kitais. Meil�s s
vok
 šie autoriai taik� tarpasmeniniams santykiams, ta�iau jie 

glaudžiai siejasi su asmens tapatumu, su Aš koncepcija, tod�l, manau, galima 

teigti, kad k	nas �traukiamas � šiuolaikin� Aš projekt
 ne vien per reflektyvum
, 

bet ir per meil�, implikuojan�i
 atsakomyb� ir s
moningum
.  

Ta�iau ar � refleksyv� Aš projekt
 gali b	ti �traukiamas ir k	no 

sen�jimas, kult	riškai siejamas su nykimu bei tapatinamas su liga? A.Giddenso 

teorija neatsižvelgia � konkre�ius atvejus. 

 

2.2.2. Priešiškumas d�l amžiaus (ageism) 
 
 Literat	roje sen�jimo tema pla�iai naudojama speciali – eidžizmo – 

s
voka (angl. ageism)25, �vesta R.Butlerio (1969, 1989): ji apima ir nuostatas 

                                                 
25Lietuviškas atitikmuo nenusistov�j�s. „Dabartin�s angl� kalbos žodynas“ (Vilnius, 2001:27) 
„ageism“ ver�ia kaip „pagyvenusi� žmoni� diskriminacij
“, ta�iau šis vertimas netikslus, nes 
„ageism“ apima ir išankstines nuostatas, ne tik diskriminacij
, be to, gali b	ti taikomas 
�vairaus amžiaus žmon�ms. Literat	roje galime aptikti tiek lietuvišk
 angliško žodžio 
transkripcij
 „eidžizmas“ (Mikulionien�, 2011:139; Navickas, Vai�iulien�, 2010:392), tiek 
sinoniminius lietuviškus atitikmenis „išankstin�s nuostatos d�l amžiaus“ (Mikulionien�, 
2011:135), negatyvios nuostatos, amžiaus normos (Naujanien�, 2002:110), „diskriminacija 
d�l amžiaus“ (kaip „sexism“ – „moter� diskriminacija“) (Giddens, 2005:165, plg. Giddens, 
2006:196). Angliško termino transkripcijos vartojimas, mano nuomone, s
vok
 palieka tarsi 
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(stereotipus), ir veiksmus (diskriminavim
), tad reiškia sistemin� vyresnio 

amžiaus žmoni� stereotipizavim
 ir diskriminavim
 (Butler, 1989:22). Ta�iau 

d�l didelio paplitimo ši s
voka vartojama �vairiai, pavyzdžiui, kaip 

diskriminacija d�l amžiaus, kaip neigiamas ar žeminantis santykis su žmogumi 

d�l jo amžiaus – su bet kuria amžiaus grupe, nors dažniausiai taikoma 

pagyvenusiems ir seniems žmon�ms, kaip išankstinis nusistatymas, 

priešiškumas, nepalankumas vyresnio amžiaus žmon�ms (��������, ������, 

2002:207).  

J.Johnsonas ir B.Bytheway (1999:205) reziumavo, kad tai �žeidžiamas 

galios panaudojimas, remiantis žmogaus amžiumi (neb	tinai vyresniu). Jis gali 

reikštis kaip institucinis priešiškumas, kai amžiaus apribojimai �tvirtinti 

�statymuose, �sakymuose ir pan., arba kaip internalizuotas priešiškumas – tai 

�žeidžiami tarpasmeniniai veiksmai. Vyresnio amžiaus žmoni� egzistavimo 

ignoravimas taip pat gali b	ti laikomas priešiškumo apraiška (Ontario, 

2001:15). 

 Priešiškum
 d�l amžiaus sukelia ir palaiko šie veiksniai: 1) pozityvi 

visuomen�s nuostata � jaunyst�, 2) riboti kontaktai su senais žmon�mis, 3) 

žiniasklaida, 4) išmanymo stoka, pasireiškianti ir sen�jimo tyrimuose 

(Navickas, Vai�iulien�, 2010:392). Priešiškumas d�l amžiaus aptinkamas 

asmenin�se, tarpasmenin�se ir strukt	rin�se gyvenimo srityse (Estes et al., 

2003), jis yra kuriamas �vairi� socialini� praktik�, kurios turi tiesiogin� poveik� 

žmoni� identitetui (Laws, 1995). Priešiškumas (diskriminavimas) d�l amžiaus 

glaudžiai siejasi su amžiaus normomis ir remiasi stereotipais (Featherstone, 

Wernick, 1995; Nelson, 2002; Dipboye, Colella, 2005; International, 2006). 

Amžiaus normos skatina socialiai pageidaujam
 elges� (socialiniai l	kes�iai). 

Stereotipai – supaprastinti �sivaizdavimai, kokie yra tam tikro amžiaus žmoni� 

                                                                                                                                           
svetimk	n�, neinternalizuot
 ir nesuvokt
. “Eidžizmas” nei lietuviui, nei anglui nieko 
nereiškia, skaitant tenka mintyse j� transkribuoti � “ageism”, tod�l prasminga b	t� jud�ti 
lietuviško atitikmens nusistov�jimo kryptimi. Šiuo metu turb	t geriau vartoti sinonimus 
(priešiškumas d�l amžiaus, išankstin�s nuostatos, išankstinis nusistatymas ir pan.), kad b	t� 
suprantama, apie k
 kalba, o ilgainiui nusistov�t� konkretus terminas. „Ageism“ šiame tekste 
ver�iamas kaip “priešiškumas d�l amžiaus“, kad b	t� galima pamatyti, kaip šis terminas tinka 
kontekste, ar suprantamas skaitytojui ir pan. 
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fiziniai, protiniai ir k	rybiniai geb�jimai, elgesys ir pan. - neretai grindžiami 

klaidingais mitais, ta�iau gali b	ti paremti ir objektyviais statistiniais 

vidurkiais, niveliuojan�iais žmones (Mikulionien�, 2011:134-135). Neigiamos 

išankstin�s nuostatos, veikdamos �statym� leid�jus, socialin�s, užimtumo, 

švietimo, sveikatos apsaugos politikos reng�jus ir �gyvendintojus, gali b	ti 

�tvirtintos ir �statymuose (Mikulionien�, 2008a:14). Priešiškumo d�l amžiaus 

kompleksiškumas (Coupland, Coupland, 1993) pasireiškia taip pat tuo, kad 

pagyven� patys demonstruoja šias nuostatas. JAV atliktas tyrimas parod�, kad 

vyresnio amžiaus žmon�s neretai persiima senatv�s stereotipais, tik taiko juos 

ne sau, o kitiems (Mikulionien�, 2011:131). 

Nuo 1960-�j� gerontologai, kritikuodami negatyvius stereotipus ir 

praktikas, priešiškus vyresniam amžiui, paragino kurti teigiamus �vaizdžius, 

kurie sureikšmina gyvybingum
, k	rybingum
, galios �gijim
 ir išradingum
, 

pasiekiam
 senatv�je. S�kmingo sen�jimo (Havighurst, 1954), produktyvaus 

sen�jimo (Bass ir kt., 1993), aktyvaus sen�jimo (Walker, 1999, 2002) teorijos 

steng�si pozityviai išpl�sti senatv�s samprat
 – tiek kaip dalyvavimo darbo 

rinkoje, tiek kaip sveikatos, aktyvumo, džiugios laisv�s nuo �sipareigojim� ir 

laisvo laiko anks�iau ne�gyvendintiems troškimams met
, ta�iau buvo 

kritikuotos kaip savo esme diskriminacin�s.  

Senyvo amžiaus kaip jaunatviško apibr�žimas yra subtili pagyvenusi� 

žmoni� diskriminavimo forma, neigianti brangiausi
 j� turt
 – nugyventus 

metus, pa�ius save, kokiais tapo (Andrews, 1999:309). Giliai sl�pdama 

(iš)nykimo baim�, s�kmingo sen�jimo id�ja neigia pat� žmoni� sen�jimo fakt
 

(McHugh, 2003). Diskurso pozityvumas nuslopina svarbius senatv�s aspektus, 

sumenkina šansus k	no sen�jim
 patirti prasmingai, atviru, nesusvetim�jusiu 

b	du (Katz, 2005:23-36). Energinga veikla užgožia prasm� (Moody, 

1988:238), o sveikatos ir savikontrol�s, buvusi� jaun� ir vidutinio amžiaus 

žmoni� privalum�, dabar reikalaujama ne tik iš jaun�, bet ir iš sen�, kas rodo 

m	s� kult	ros nesugeb�jim
 irimui, priklausomybei ir mir�iai suteikti moralin� 

ir dvasin� prasm�, vietoj to svajojama apie biologinio sen�jimo panaikinim
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(Cole, 1986:129). „Kai beamžiškumas tampa eliksyru, gyvenimo prasm� 

išgaruoja“ (Blaikie, 1999:216).  

 Ta�iau pozityv	s anti-sen�jimo, beamžiškumo ir s�kmingo sen�jimo 

stereotipai yra dialektiniame santykyje su neigiamais senatv�s kaip 

priklausomumo, nykimo ir ligos stereotipais. Nesugeb�dami priimti 

nevienareikšm�s ir paradoksalios sen�jimo prigimties, mes svyruojame tarp 

pozityvi� ir negatyvi� stereotip�, kurie abeji priešiški sen�jimui (Cole, 1992). 

Kyla klausimai, ar pozityvaus poži	rio � sen�jim
, pavyzdžiui, beamžiškumo, 

kritikavimas pats n�ra priešiškas vyresniam amžiui? Kokiu mastu gerontologai 

patys yra �sitrauk� � priešišk
 sen�jimui m
stym
? Ir ar nepriešiškas m
stymas 

yra kult	riškai �manomas (McHugh, 2003:181)? Galima išeitis, M. Andrews 

(1999) �sitikinimu – priimti raidos vyresniame amžiuje galimybes, kylan�ias iš 

�tampos tarp t�stinumo ir poky�io.  

 Diskriminavimas d�l amžiaus, lyginant su diskriminavimu d�l kit� 

požymi�, išsiskiria požymio neapibr�žtumu ir kaita: teisi� pažeidimus gali 

patirti �vairaus amžiaus asmenys; žmogaus amžius kei�iasi, tad gyvenimo 

eigoje jis gali patirti skirting
 diskriminavim
 d�l amžiaus, be to, 

diskriminacij
 d�l amžiaus skatinan�ios nuostatos gali keistis, žmon�ms 

senstant, asmeniškai paž�stant kito amžiaus žmones (Mikulionien�, 2008a:17). 

Diskriminavimas d�l amžiaus gali reikštis �vairiose gyvenimo srityse: 

darbo rinkoje (amžiaus apribojimai �sidarbinant ar nutraukiant darbo 

santykius), finans� srityje (apribojimai draudimo ir kredito paslaugoms), 

sveikatos apsaugos sistemoje (gydymo metod� ir vaist�, reabilitacijos 

paslaug�, ligonio hospitalizavimo atranka pagal jo amži�; personalo smurtas 

prieš globos �staig� pacientus), švietimo sistemoje (amžiaus apribojimai 

norintiems mokytis), preki� ir paslaug� vartojimo srityje (r	b�, avalyn�s, nam� 

apyvokos daikt� vyresniems žmon�ms tr	kumas), taip pat viešumoje 

(užgaulios replikos gatv�je, viešajame transporte, prekybos centruose, amžiaus 

stereotipai reklamoje bei žiniasklaidoje) ir priva�ioje erdv�je (emocinis, fizinis 

ir finansinis smurtas prieš vyresnius šeimos narius) (Mikulionien�, 2011:135). 

S.Mikulionien� (2011:135–136) išskiria keli� r	ši� diskriminacij
:  
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� tiesiogin� diskriminacija d�l amžiaus – kai amžiaus kriterijus taikomas 

atvirai (amžiaus apribojimai �sidarbinant ir nutraukiant darbo santykius, 

dalyvaujant sveikatos steb�senos programose ir pan.);  

� netiesiogin� diskriminacija – subtili diskriminacijos d�l amžiaus forma, kai 

išankstin�s neigiamos nuostatos slepiamos už kit�, tarsi neutrali� kriterij� 

(pavyzdžiui, kvie�iama dirbti „jaunatviškame, veržliame kolektyve”, 

pretendent�(-as) � darbo viet
 “yra per daug patyrusi(-�s)”); 

� priekabiavimas d�l amžiaus – nepageidaujamas elgesys su žmogumi, kai 

siekiama užgauti žmogaus garb� ir orum
. Priekabiavimo b	d� esama 

�vairi� – nuo žodinio “�g�limo”, anekdot� pasakojimo iki nepaken�iam� 

(gyvenimo, darbo) s
lyg� sudarymo ir emocinio ar fizinio smurto žmogaus 

atžvilgiu.  

� persekiojimas, represijos – kenkimas žmogui, kai jis padav� skund
 d�l 

patirto diskriminavimo d�l amžiaus arba ketino j� paduoti; kai jis dav� arba 

ketino duoti parodymus byloje d�l diskriminavimo amžiaus poži	riu.  

Pastaraisiais metais Lietuvoje diskriminacija d�l amžiaus buvo �žvelgiama 

vis daugiau sri�i�. 2010 m. Lygi� galimybi� kontrolieriaus tarnybai sk�stasi 

d�l „sociologini� tyrim� metu neapklausiam� vyresnio amžiaus asmen�, d�l 

pensij� gr
žinimo skirstant pensininkus � amžiaus grupes“, „d�l nesudarom� 

s
lyg� naudotis internetine bankininkyste vyresniems asmenims, d�l kredito 

s
lyg� diferencijavimo atsižvelgiant � pareišk�jo amži� ir lyt�“, „d�l telefon� 

pokalbi� mok�jimo plan� jaunimui“ (Lygi�..., 2011:4). 

Eutanazijos �teisinimu besiremiantis „chronologinis valymas“ yra 

galutinis priešiškumo senatvei aktas. B.Bytheway (2001: 27) pateikia pavyzd� 

88 m. moters, kuriai patekus � ligonin� su plau�i� uždegimu, vadovaujantis 

naujausiomis gair�mis kortel�je �rašoma „negaivinti“, neklausiant nei jos 

pa�ios, nei artim�j� nuomon�s.  

Priešiškumui vyresniam amžiui sumažinti reikia poky�i� j� 

palaikan�iose ir legitimuojan�iose sistemose: žiniasklaidoje, populiarioje 

kult	roje, versle, vyriausyb�je, paslaug� sistemoje (Navickas, Vai�iulien�, 

2010:393). Tam praverst� masini� medij� darbuotoj� (Thornton, 2002; 
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Calasanti, 2005; Hendricks, 2005; Lee at al., 2007), b	sim� socialini� 

darbuotoj�, psicholog�, gydytoj�, slaugytoj� ir kt. profesional�, dirban�i� su 

senais žmon�mis, sociogerontologiniai mokymai (Andersson, 1999; Roff et al., 

2002), taip pat integracin�s programos, skatinan�ios jaunimo ir senimo 

bendravim
 (Mikulionien�, 2003b).  

  

2.2.3. K�nas biomedicininiame diskurse  
 

Senatv�s negatyvumo konotacijos gali b	ti siejamos su biomedicininiu 

poži	riu, aptinkamu ne tik biologijoje ir medicinoje, bet kadaise nekritiškai 

perimto ir psicholog� bei sociolog� (Victor, 2005). Biomedicininiame diskurse 

k	no sen�jimas tradiciškai buvo suprantamas kaip „patologin� problema“ ir 

siejamas su „nykimu“, „priklausomybe“, „smukimu“, „nenormalumu“ bei 

„nusid�v�jimu“ (Phillipson, 1998, cit. Powell, Biggs, 2003). Sen�jimo procesas 

- aib� kaupiam� universali�, progresuojan�i�, vidini� žaling� funkcini� ir 

strukt	rini� poky�i� (Bengtson, Schaie, 1999), o senstantis k	nas - patologinis 

organizmas su lengvai identifikuojamais simptomais ir reikalaujantis 

specializuot� medicinini� praktik�, ligota egzistencija, nuolatin� mirties 

praktika (Faircloth, 2003).  

Sen�jimas dažnai siejamas su išaugusia lig� rizika (Powell, 2006), netgi 

ne�manoma nubr�žti rib
 tarp „normalaus“ sen�jimo ir ligos (Bengtson, Schaie, 

1999). Sen�jimo procesai funkcionuoja kaip lig� rizikos faktoriai, jie 

pagreitina ligos pradži
 ir vystym
si bei apskritai pablogina jau esan�ios ligos 

b	kl�; sen�jimas „sukelia“ ligas, kartu su kitais faktoriais, tokiais kaip genai, 

aplinka, gyvenimo b	do pasirinkimai, psichologiniai faktoriai (Bengtson, 

Schaie, 1999; Aiken, 1995). Medicinos sen�jimo tyrim� objektas - ne sen� 

žmoni� sveikata, gyvybingumas ar ilgaamžiškumas, o progresyvios 

degeneracin�s ligos, kurios apibr�žia sen�jimo b	kl� (Faircloth, 2003).  

Viena vertus, biomedicinin� gerontologija stengiasi �teisinti savo 

egzistavim
, remdamasi sen�jimo problemos „universalumu“, ta�iau kita 

vertus, potenciali� vartotoj� sen�jim
 si	lo „gydyti“ biomedicinine 



97 
 

intervencija (Biggs, Powell, 2001). Tad biomedicinos mokslas link�s 

kolonizuoti senatv�s samprat
 ir stiprinti „problemos“ motyv
, reiškiant� pat� 

sen�jimo proces
, kuomet medicina tampa potencialiu „išgelb�toju“ (Biggs, 

Powell, 2001; Powell, 2002, cit. Powell, Biggs, 2003).  

Biomedicininis modelis reikšmingas savo disciplinarine galia skirstyti ir 

klasifikuoti individus. J.Powell ir S.Biggs manymu, šis sen�jimo patirties 

reprezentavimas yra iš esm�s pagrindinis elementas, formuojant visuomen�s 

nuomon� apie sen�jim
 ir senatv� (Powell, Biggs, 2001, cit. Powell, 2006). 

Kaip dominuojantis m
stymo apie senatv� ir sen�jim
 b	das, jis legitimuoja 

priešiškus amžiui stereotipus (Hepworth, 2003). 
sigal�jusios ir naujai 

pasirodan�ios biologinio nykimo naracijos bei vartotoj� beamžiškumas 

koegzistuoja, kalb�dami skirtingoms populiacijoms ir paremdami tarpusavyje 

susijusius, ta�iau iš principo nesuderinamus poži	rius. Jie nesuderinami 

autonomijos ir priklausomumo nuo kit� prasme, ta�iau siejami medicinini� 

technik� svarbos k	no kontrol�s palaikymui (Biggs, Powell, 2001).  

 

2.2.4. Socialinis lyties konstravimas ir sen�jimas  
 

Dabartin� lyties – vyriškumo ir moteriškumo – samprata, socialiai 

konstruota daugel� amži�, savy talpina ankstesni� istorini� laikotarpi� 

poži	rius. Vakar� kult	roje materialumas buvo atskiriamas nuo dvasingumo, o 

siela – nuo k	no. Viduramžiais Vakar� filosofija, remdamasi Platono k	no ir 

sielos prieštara, k	n
 traktavo kaip sielos kal�jim
, v�liau – kaip yding� 

poreiki� šaltin�, j� vertindama neigiamai, o siel
 – teigiamai. Protas dar Platono 

koncepcijoje buvo apibr�žiamas kaip autonomiškas vienetas (May, 1996). 

Analogiškai buvo atskiriamas k	nas ir žinojimas arba k	nas ir socialumas, 

tod�l susiduriame su „moterišku k	niškumu“ ir „vyrišku �k	nijimu“ (Gittens, 

1997): moteriškumo samprata konstruojama remiantis reproduktyvia moters 

k	no funkcija, o vyriškumas siejamas su protu, žinojimu (Twigg, 2000). 

Kadangi žinojimas yra lytiškas ir vyriškas, vyras siejamas su „socialumu“ 
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(kurio moteriai tr	ksta), o moteris yra tarsi pripildyta k	niškumo (kurio tr	ksta 

vyrui). Ši� �žvalg� vizualizacija pateikiama 3 pav. 

 

 
  Pav. 3. K�nas ir socialin� lytis Vakar� kult�roje. 

Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Kaip matome, ly�i� atskyrimas turi istorines teorines ištakas, kurios 

išorin�s k	no atžvilgiu. Abejoni� kelia labiau išreikštas moter� nei vyr� 

„k	niškumas“, kadangi kituose kontekstuose, pavyzdžiui, kalbant apie lytin� 

elgsen
, gaji priešinga nuostata: vyr� prigimtis es
 aistringesn� (nors tyrimai to 

nepatvirtina, pavyzdžiui, Rubin, 1990), tod�l ja pateisinama vyr�, bet ne 

moter� neištikimyb�, t. y. tebetaikomi dvigubi standartai. Ir socialin�je 

gerontologijoje nereprezentuota moteris buvo moteris k	ne, išstumta iš 

socialumo (Powell, Longino, 2002). 

Moterys dažnai jau�iasi apibr�žiamos kaip „kitos“ (likutin� kategorija) 

nei vyrai, taip, kaip juodieji ir baltieji, g�jai ir heteroseksualai (Harper, 1997). 

R.W.Conellio (1987, 1995) ly�i� hierarchijos koncepcijoje teigiama, kad 

moteriškumas formuojamas atsižvelgiant � hegemonin� vyriškum
. Š� 

vyriškumo tip
, visuomen�je suprantam
 kaip norm
, apib	dina 

heteroseksualumas, ekonomin� nepriklausomyb� ir geb�jimas išlaikyti savo 

šeim
, fizin� galia, dr
sa, racionalumas. Moteris tuo tarpu vertinama pagal 

seksualin� patrauklum
, gabumus ir naudingum
 vyrams (Itzin, 1990). Jos 

Siela/ 
protas 

K�nas 

Vyriškumas  
(konstruojamas remiantis protu/ socialumu) 

Moteriškumas  
(konstruojamas remiantis k�no reproduktyvumu) 

Teigiamas polius 

Neigiamas polius 

Senatv� 
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vert� seksualizuota, ir tai lemia santykinai didesn� moters socialin� vert� 

pirmoje gyvenimo pus�je ir menkesn� – antroje.  

Dabartin�je kult	roje egzistuoja „dvigubi sen�jimo standartai“ vyrams 

ir moterims, kurie nurodo, kaip kuri lytis turi senti (Sontag, 1979). Vyrai yra 

vertinami už pasiekimus, tod�l k	no sen�jimo požymiai jiems nereiškia 

socialinio nuvertinimo, kaip moterims. Moterys pirmiausiai vertinamos už 

išvaizd
, ir jos labiau nei vyrai formuoja savo k	nus kaip kit� suvokimo 

objektus bei „naudoja“ juos kaip priemon� tikslams pasiekti (Shilling, 1993). 

Neigiamas šio s
moningo moter� k	niškumo aspektas tas, kad sendamos jos 

praranda svarb� turt
 ir pa�ios ima galvoti apie save (bei kiti galvoja apie jas) 

tarsi apie nepastebimas; jos linkusios jausti antipatij
 ir g�d
 d�l k	no sen�jimo 

(Krekula, 2007:162). Tuo tarpu vyr� privalumas - galia, �tvirtinta statusu ir 

turtu – su amžiumi turi tendencij
 did�ti.  

Ta�iau yra manan�i�, kad vyr� sen�jimas yra ne mažiau sud�tingas 

reiškinys. J.Hearn nuomone, „seno vyro“ kategorija reiškia dvejop
 galios 

praradim
: vidutinio amžiaus žmogaus gali
 organizacijoje ir jauno žmogaus 

fizin� j�g
. Pagyven� vyrai nustumiami iš jaunyst�s ir heteroseksualios šeimos 

centro, jie tampa „kitais“ šio centro atžvilgiu, kadangi art�ja prie mirties 

(Hearn, 1995), t. y. užima ne toki
 palanki
 pad�t� pagal R. W. Conellio ly�i� 

hierarchij
, nes „seno vyro“ kategorija neatitinka dominuojan�i� heterogeninio 

vyriškumo konstrukcij�, susijusi� su jaunyste, fizine j�ga ir seksualumu. L. 

Schwaiger (2006) teigia, kad seniems vyrams tampant „kitais“, j� k	nai yra 

„feminizuojami“, kadangi vyriškumas prilyginamas k	no kontrolei, socialinei 

galiai ir jaunatviškumui. Manau, netikslu tarp feminizavimo ir 

marginalizavimo d�ti lygyb�s ženkl
. Šiuo atveju paranki b	t� daugiapakop� 

R. W. Connellio ly�i� hierarchijos sistema: senstantis vyriškumas stumiamas � 

mažiau privilegijuot
 pad�t� dominuojan�io heterogeninio vyriškumo atžvilgiu. 

Beje, k	no kontrolei ly�i� konstravime skiriamas nemenkas d�mesys. 

M. Douglas (1966) teigimu, kontrol�s s
voka siejama su vyriškumu, kadangi 

moterys nekontroliuoja menstruacij�, o vyrai kontroliuoja ejakuliacij
. L. 

Irigaray ir jos sek�j� teigimu (1985a, 1985b, cit. Schwaiger, 2006), 
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skirtingumas perduodamas ir per kalbos strukt	r
, pagal kuri
 k	no kontrol� 

yra asocijuojama su vyrais ir vyriškumu (vienov�s ir stabilumo terminais), tuo 

tarpu „kontrol�s stoka“ (ir k	no j�gos stygius) tradiciškai asocijuojamas su 

moterimis ir moteriškumu (gausumo ir takumo terminais).  

K	no kontrol� yra socialin�s kontrol�s išraiška (Douglas, 1973), tod�l ji 

turi svarbi
 socialin� reikšm�, kuri sutrikdoma vyr� ir moter� k	nams senstant. 

Vyrams senstant, kai ima nepavykti b	tina k	no emisij� kontrol�, kinta ryšys 

tarp socialin�s galios, k	no kontrol�s ir vyriškumo. S.Harper (1997:169) 

teigimu, kadangi moterys visuomet yra �k	nytos, o vyrai ne, „vyrai tampa 

�k	nyti, kai sensta“, taigi senatv�je atotr	kis tarp vyr� ir moter� sumaž�ja (žr. 

1 pav.). Senstantis tiek vyr�, tiek moter� k	nas ima nepaj�gti išreikšti save 

visuotinai �prastais norminiais ly�i� principais, kuri� laikymasis ženklina m	s� 

lyt� kasdieniniame gyvenime (Harper, 1997). Jis konstruojamas kaip 

marginalus ir atskiriamas nuo pagrindinio kult	rinio atstovavimo, apibr�žiant 

ribas ir �teisinant visuomen�s pretenzijas, kas yra „nat	ralu“ k	no išvaizdai 

(Powell, 2006).  

Apibendrinant pasakytina, kad kult	rinis lyties ir sen�jimo atstovavimas 

turi aiškias takoskyras tarp ly�i� ir tarp amžiaus grupi�. Vyriškumas siejamas 

su siela, protu, socialumu – teigiamu poliumi, kontroliuojan�iu neigiam
 poli�, 

kur� atitinka k	nas ir moteriškumas. Kult	rinis moteriškumo atstovavimas 

siejamas su reprodukcin�mis k	no funkcijomis, seksualumu, jo socialin� vert� 

priklauso nuo naudingumo vyrams. Senstant riba tarp ly�i� nyksta, jos 

supanaš�ja, ta�iau abi atsiduria už ribos, skirian�ios nuo �takingesni� jaunesnio 

amžiaus grupi�.  

Ta�iau literat	roje kalb�ta ir apie tai, kad moterys nesitapatina su 

kult	riniu moteriškumo atstovavimu, o sukuria dvejop
 savimon�: Aš, 

apibr�žt
 kult	riškai, ir Aš, skirting
 nei kult	rinis priskyrimas (Friedman, 

1988). A. Rich (1976) pabr�ž�, kad moterys turi peržengti takoskyr
 tarp k	no 

ir sielos, kad sukurt� moterišk
 subjekt
, kuriame šios dvi realyb�s papildyt� 

viena kit
. Taip pat vyresnio amžiaus žmon�s, savo subjektyvaus tapatumo 

k	rimui pasitelkdami „ontologin� refleksyvum
“ (Giddens, 2000), gali �tvirtinti 
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kult	rin� sen�jimo atstovavim
 arba konfliktuoti su juo, rinkdamiesi sen�jimo 

atmetim
, k	no jauninim
 ir/arba �sitraukim
 � virtualias realybes, kuriose 

k	nas tampa nesvarbus. 

 

2.2.5. Pagyvenusi� žmoni� santykio su savo amžiumi ir k�nu tyrimai 
 

Žmon�ms senstant, j� suvokiama riba, kada prasideda senatv�, tolsta 

(Logan et al, 1992). Daugelis tyrim� rodo, kad pagyven� žmon�s jau�iasi es
 

jaunesni nei j� chronologinis amžius (Barak, Stern, 1986; Goldsmith, Heiens, 

1992; Montepare, Lachman, 1989; Montepare, Zebrowitz, 1998). Kuo žmon�s 

vyresni, tuo mažiau j� subjektyvus amžius atitinka chronologin�, pavyzdžiui, 

tarp keturiasdešimtme�i�, kurie jaut�si jaunesni, buvo 54 proc., tuo tarpu tarp 

aštuoniasdešimtme�i� – 86 proc. (Goldsmith, Heiens, 1992). Tai galima 

paaiškinti tuo, kad senatv�s supratimas/�vaizdis visuomen�je atsilieka nuo 

reali� pagyvenusi� žmoni� charakteristik� (Riley et al., 1999), be to, kyla 

bendras sveikatingumo lygis ir ilg�ja tik�tina gyvenimo trukm�, tod�l 

pagyven� žmon�s iš tikr�j� yra biologiškai jaunesni nei j� t�vai ar seneliai, 

sulauk� to paties amžiaus (Stepukonis, Svensson, 2007).  

Kita vertus, šis atotr	kis tarp chronologinio ir jau�iamo amžiaus 

didesnis šalyse, propaguojan�iose jaunatviškum
 – pavyzdžiui, JAV jis 

reikšmingesnis nei Vokietijoje, Suomijoje ar Japonijoje (Westerhof et al., 

2003; Uotinen, 1998; Ota et al., 2000). Neabejotinai tam �takos turi 

visuomen�s normos. Vyresnio amžiaus žmon�s stengiasi išlikti jauni, kad 

neb	t� tapatinami su senais ir neatitikt� neigiam� senatv�s stereotip� (Biggs, 

1996; Hurd, 1999). Tok� poži	r� paremt� ir psicholog� nustatytas išsaugoto 

jaunatviškumo ir tvirtesn�s savigarbos bei geresn�s subjektyvios savijautos 

ryšys (Barak, Stern, 1986; McMullin, Cairney, 2004). Aukštesn� savivert� yra 

t�, kurie jau�iasi jaunesni; pasitenkinimas gyvenimu yra žemesnis ir patiriamas 

didesnis stresas t�, kurie teigia es
 seni (Logan ir kt., 1992), visgi atitikimas 

tarp subjektyvaus ir realaus amžiaus siejamas su didesniu vyresni� moter� 

pasitenkinimu gyvenimu (Montepare, Lachman, 1989).  
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Moter� savigarba yra susijusi su kult	rin�mis k	no grožio ir 

moteriškumo sampratomis. Jaunos moterys, save suvokian�ios kaip esan�ios 

bjaurios, storos, per žemos, per aukštos ar pan., pasižymi menkesne savigarba 

nei tos, kurios pozityviau vertina savo k	n
 (Abell, Richards, 1996). 

Kult	riniai Vakar� moteriško grožio idealai, ypa� JAV, siejami ir su 

jaunatviška išvaizda: moterys nelaikomos gražiomis, jei jos raukšl�tos ar 

žilaplauk�s (Abu-Laban, McDaniel, 2001; Calasanti, Slevin, 2001). Tyrimai 

patikimai rodo, kad moter� savigarba menkesn� nei vyr�, be to, vyresni� 

žmoni� savigarba menkesn� nei jaunesni� (McMullin, Cairney, 2004; Josephs 

et al., 1992). Negana to, studijos parod�, kad žmon�s, kurie save mato 

jaunesnius, labiau gerbia save ir labiau patenkinti savimi (Peters, 1971; Linn, 

Hunter, 1979). 

Tapatumo ryšys su k	nu pla�iau buvo analizuojamas 1998 m. Uppsalos 

universiteto (Švedija) mokslinink� tyrime (Öberg, Tornstam, 2001), 

chronologin� amži� susiejusiame su jau�iamu, idealiu ir išvaizdos amžiumi 

(pgl. Barak, 1987). Laikydamiesi nuostatos, kad sen�jimo patirtis atspindi tiek 

individualias patirtis ir funkcines galimybes, tiek socialin� amži� bei jo normas, 

tyr�jai jau�iam
 amži� apibr�ž� kaip psichologin� funkcionavim
, ideal� – kaip 

trokštam
 amži�, bet kartu atspindint� visuomen�s normines vertes, o išvaizdos 

amži� – kaip fizin� funkcionavim
 ir išvaizd
 (pgl. Uotinen, 1998). Tyrimo 

duomenys rodo, kad vyresniame amžiuje did�ja atotr	kis tarp chronologinio 

amžiaus ir (did�jan�ia tvarka) išvaizdos, jau�iamo bei idealaus amžiaus. 

Jauniausi�j� (20–24 m.) grupi� nari� chronologinis amžius buvo beveik 

tapatus jau�iamam, idealiam ir išvaizdos amžiui, tuo tarpu vyresni� grupi� 

respondent� laipsniškai išryšk�jo min�ti skirtumai (Öberg, Tornstam, 2001). Ir 

nors 7 iš 10 respondent� mano, kad jie kitiems atrodo jaunesni nei yra, 

skaitmenine išraiška išvaizdos ir chronologinio amžiaus skirtumas pasirod� 

es
s mažiausias: 75–85 met� grup�s, kur jis buvo didžiausias, tesiek� iki 10 

met�. Vyriausieji respondentai (75–85 met�) jaut�si 20 met� jaunesni, o nor�t� 

b	ti beveik 30 met� jaunesni, t. y. dauguma j� nor�t� b	ti 45–55 met�. 80-

me�ius tyr�jai apib	dino taip: jie mano, kad atrodo kaip 70-ies, jau�iasi kaip 
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60-ies ir nor�t� b	ti 50-ies (Öberg, Tornstam, 2001). Taigi didžiausi 

chronologinio, išvaizdos, jau�iamo ir idealaus amžiaus skirtumai, nustatyti 

vyriausioje respondent� grup�je, rodo vidinio Aš ir k	no amžiaus suvokimo 

skirtingum
, taip pat visuomen�s norm� �tak
 formuojant idealaus amžiaus 

supratim
.  

Aptarti tyrim� duomenys lyg ir paremt� B.S. Turnerio, M. Featherstone 

ir M.Hepwortho „senatv�s kauk�s“ koncepcij
 apie k	no ir sielos prieštar
. 

Nors geriausias b	das „senatv�s kaukei“ panaikinti, atrodo, b	t� chirurgin� 

intervencija, šia galimybe pasinaudojo vos 2 procentai vyresni� nei 65 metai 

moter� (n� vienas apklaustas vyras nesinaudojo) (Öberg, Tornstam, 2001). Be 

to, savo k	nu labiausiai nepatenkintos jaunos moterys, o ne senos (Öberg, 

Tornstam, 1999) – tai ver�ia abejoti „senatv�s kauk�s“ ir dvigubo 

marginalumo koncepcijomis.  

Panašu, kad „maskarado“ ir „socialin�s kauk�s“ koncepcijos tiksliau 

apib	dina amži� maskuojan�i
 veikl
. Kaip parod� D.Britanijoje atliktas 

tyrimas, dažydamos plaukus, naudodamos dr�kinamuosius kremus, hormon� ar 

kt. terapij
 („pasyviai vartodamos“, Higgs, 2000, cit. Ballard et al., 2005), 

moterys stengiasi minimaliai atitikti socialiai priimtin
 �vaizd�, skatinam
 

žiniasklaidos, kiek jis atitinka j� subjektyv� sen�jimo patyrim
. Ta�iau 

radikalesn�s priemon�s (chirurgin� intervencija, botokso injekcijos) 

nenaudojamos kaip nepanaikinan�ios gilesni� negr�žtam� sen�jimo požymi� 

(dažnesnio nuovargio, atminties silpimo, s
nari� skausm� ir pan.) (Ballard et 

al., 2005).  

Tuo tarpu dauguma (62 proc.) vyresni� nei 65 metai Švedijos tyrimo 

respondent� aktyviai palaiko ger
 fizin� form
, 58 proc. j� teigia, jog gera 

fizin� forma yra vienas gyvenimo prioritet� ir 55 proc. laikosi sveikos 

gyvensenos princip� (Öberg, Tornstam, 2001). Toks aktyvus k	no formos ir 

sveikatingumo palaikymas b	t� artimesnis A.Giddenso reflektyvaus k	no 

formavimo koncepcijai. Be to, pagyven� žmon�s jau�iasi es
 jaunatviški. 

Daugiau nei pus� apklaust� 65–74 met� amžiaus ir beveik pus� 75–85 met� 

amžiaus respondent� laik� save jaunatviškais (Öberg, Tornstam, 2001).  
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Aiškindami šiuos duomenis P. Öbergas ir L. Tornstamas išreiškia mint�, 

kad vidinis jaunatviškumo jausmas gali reikalauti jaunatviškos išvaizdos. Jei 

tai teisinga, jaunatviškumo siekis senatv�je kyla iš vidaus, siekiant sukurti ir 

išlaikyti vientis
 asmens tapatum
, o ne atsiranda kaip visuomen�s norm� 

pasekm�. Ši mintis irgi artima A.Giddenso tezei apie k	n
 persmelkiant� 

s
moningum
: jaunatviškas arba belaikis vidinis Aš � tapatumo projekt
 

�traukia ir k	n
. K	no jaunatviškumo išsaugojimas tuomet išreiškia 

nesenstan�io Aš vientisum
. 

Be to, konstatuojama nemaž�janti, o net did�janti k	no svarba 

vyresniame amžiuje neparemia M.Foucault tez�s apie k	no atmetim
 

susitelkiant ties vidiniu Aš. Kita vertus, pasigirsta nuomoni�, kad ši koncepcija 

�gyja prasm� �vedus galios dimensij
. J.A.McMullin ir J.Cairney (2004) teigia, 

kad „tapatumas t�, kurie visuomen�s strukt	roje užima vietas, teikian�ias gali
, 

gali mažiau priklausyti nuo k	niškos išvaizdos nei tapatumas t�, kurie yra 

mažiau galios turin�iose pozicijose“. Neformalaus bendravimo metu jie 

pasteb�jo, kad žemesnio socialinio-ekonominio statuso moterys dažniau 

neigiamai kalb�davo apie sen�jimo patirt�. J� sen�jimo vertinimas beveik 

išimtinai siejosi su k	nu. Tiek, kiek j� k	nai prast�jo pagal idealizuotas ir 

socialiai konstruotas (jaunatviško) grožio normas, vertinimai buvo neigiami. 

Ši� moter� savigarbai gr�sm� k�l� faktas, kad jos suvok� save vertinamas kaip 

„atrodan�ias senas“.  

Kita vertus, aukštesnio socialinio-ekonominio statuso moterys brangino 

sen�jimo patirt�, j
 apib	dino kaip išlaisvinan�i
, kadangi vyrai nebekreip� 

d�mesio � j� išvaizd
. Šios moterys kalb�jo apie tai, kaip joms patinka senti, 

kadangi b	damos vyresnio amžiaus jos �gijo pasitik�jimo savim ir galios 

(Browne, 1998; Gibson, 1996). Šioms prielaidoms patikrinti reikalingi 

empiriniai tyrimai, kurie patikrint� ryš� tarp pagyvenusi� žmoni� santykio su 

k	nu ir j� socialinio ekonominio statuso. 

Apibendrinant pasteb�tina, kad pagyven� žmon�s jau�iasi jaunesni nei 

j� chronologinis amžius, jie stengiasi išsaugoti jaunatviškum
, ger
 savijaut
, o 

kartu ir aukštesn� savivert� – šie tyrim� duomenys atitinka „senatv�s kauk�s“ 
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koncepcij
. Ta�iau didžiausias jaun� moter� nepasitenkinimas savo k	nu jai 

prieštarauja, o vadinamas pasyvus vartojimas, chirurgini� intervencij� ir kit� 

radikalesni� jauninimosi priemoni� nepopuliarumas labiau dera su „socialin�s 

kauk�s“ ir „maskarado“ �žvalgomis. Be to, senatv�je išliekantis didelis 

d�mesys k	nui prieštarauja išd�stytam M.Foucault poži	riui, ta�iau jo 

teisingumo patvirtinimas galimas lyginant skirting� socialini�-ekonomini� 

sluoksni� pagyvenusi� žmoni� sen�jimo patirtis.  

„Sen�jimo kauk�s“ ir M.Foucault teorin�s sen�jimo koncepcijos galb	t 

tinkamesn�s analizuoti ne pomoderni
, o moderni
 visuomen�, kurioje 

socialinis-ekonominis statusas ir išorin�s strukt	ros vaidina svarb� vaidmen�. 

„Sen�jimo kauk�s“ koncepcija galb	t tinkamesn� paaiškinti žemesnio 

socialinio-ekonominio sluoksnio, nuo kult	rinio sen�jimo atstovavimo ir 

visuomen�s mentalinio diktato priklausom� asmen� sen�jimui, M.Foucault – 

galb	t aukštesnio socialinio ekonominio statuso ir didesne galia 

disponuojan�i� ar mažiau priklausom� žmoni� senatvei. Tuo tarpu A.Giddenso 

poži	ris labiau atitinka pomoderni
 visuomen� (tokia yra Švedija, joje atliktais 

tyrimais remtasi aukš�iau). O kuri iš min�t� koncepcij� b	t� tinkamesn� 

Lietuvos realijoms, parodyt� empiriniai tyrimai. 
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3. Sen�jimas Lietuvoje: reprezentavimas versus patirtis 
 

3.1. Bendras tyrimo modelis 
 

Atsakym� � klausimus „Ar senatv� Lietuvoje yra stigma? Koks 

senstan�io žmogaus tapatumas?“ buvo ieškoma trimis rakursais: 

1. Analizuojant masini� medij� tekstus apie vyresnio amžiaus 

žmones, j� �vaizdžius, buvo siekiama sužinoti senatv�s tapatumo 

turin�, prasmes, cirkuliuojan�ias viešumoje. Ieškota atsakymo � 

klausim
 „Koks senatv�s tapatumas konstruojamas Lietuvos 

viešajame diskurse? Ar ji stigmatizuojama?“. Ta�iau toks tyrimas 

negal�jo suteikti informacijos apie ši� �vaizdži� gyvybingum
 – 

nei apie pa�i� vyresnio amžiaus žmoni� sen�jimo patirt� ir jos 

�prasminim
, nei apie pritarim
 jiems platesn�je visuomen�je, 

tod�l buvo atliekami dar du tyrimai. 

2. Kokybiniu tyrimu – giluminiais interviu su pagyvenusiais 

žmon�mis – siekta ištirti, koks senatv�s tapatumas kuriamas 

pa�i� vyresnio amžiaus žmoni�, kaip sen�jimas patiriamas ir 

�prasminamas, kartu buvo ieškoma atsakymo � klausim
, ar jie 

patiria stigmatizavim
 kasdien�je s
veikoje. Kadangi kokybinio 

tyrimo rezultatai apibendrina reiškin�, o ne jo paplitim
, buvo 

atliktas ir kiekybinis tyrimas.   

3. Kiekybiniu tyrimu - reprezentatyvaus tarptautinio Europos 

socialinio tyrimo 4 bangos (2008) duomen� analize – siekta 

išsiaiškinti vyraujan�ias Lietuvos gyventoj� nuomones bei 

�prast
 elges� vyresnio amžiaus žmoni� atžvilgiu, jo paplitim
. 

Tad ieškota atsakym� � klausimus „Kokia Lietuvos gyventoj� 

nuomon� apie vyresnio amžiaus žmones? Koks santykis su jais? 

Ar jie stigmatizuojami ir diskriminuojami?“, rezultat� 

interpretacijai pasitelkiant tarptautin� palyginim
. Šios tyrimo 
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dalies tr	kumas tas, kad EST klausimais tirtas ne senatv�s 

tapatumas, o tik priešiškumas d�l amžiaus ir diskriminacija. 

 

3.2. Sen�jimo vaizdavimas masin�se medijose 

3.2.1. Masin�s medijos ir socialinis sen�jimo konstravimas 
 

Kod�l svarbu tirti masines medijas? Dabartiniu informacijos ir 

technologij� laikme�iu jos yra „reikšmingiausia komunikacija, kurios d�ka 

paprastas asmuo sužino apie pasaul� anapus jo ar jos tiesiogin�s patirties“ 

(Barak, 1994: 3). Žiniasklaid
 ir kult	r
 sieja abipusis ryšys. Jos palaiko viena 

kit
, apibr�ždamos m	s� aplink
: “Visuomen�s kaip r	šys turi reprodukuotis, 

kad išlikt�, ir kult	ra kultivuoja nuostatas bei elges�, kuris nuteikia žmones 

leisti �sigal�ti tam tikriems minties ir elgesio b	dams, tokiu b	du integruodama 

individus � specifin� socialin� ekonomin� sistem
“ (Kellner, Durham, 2001:1). 

Medijos perduoda kult	r
 kaip „bendras prasmes“ bei „žinomas prasmes ir 

aspektus“ (Stevenson, 1995:11-12).  Kult	ra savo ruožtu apima „ritual
“, 

„mitologij
“ ir „k	rim
, reprezentavim
 bei  aukštinim
 bendr�, net jeigu 

iliuzini�, �sitikinim�“ (Carey, 1992:43). 

Visgi tyr�jai pabr�žia, kad perduodam� žini� formavimas yra k	rybinis 

ir selektyvus procesas: masin�s medijos �takoja žmoni� m
stymo b	d
, 

sutelkdamos d�mes� � konkre�ius klausimus (Nussbaum et al., 1989), „žini� 

gamybos aktas grei�iau yra pa�ios tikrov�s konstravimo aktas nei realyb�s 

atvaizdavimas“ (Tuchman, 1978:12). Gr�stas žini� reng�j� vertyb�mis, jis gali 

iškreiptai perteikti pasaul� tiems, kurie mažiau �traukti � socialin� gyvenim
. 

B	dama „išmon� (išgalvotas dalykas), kuriama beveik iš visko, kas yra 

bendruomen�je“ (McLuhan, 2003: 208), žiniasklaida pati formuoja 

visuomen�s nuomon�, poži	rius ir nuostatas, kuria grupin� s
mon� ir skatina 

dalyvavim
 (McLuhan, 2003).  

Tokiu b	du masin�s medijos interpretuoja visuomenei ir sen�jim
 

(Estes, 2001), jos prisideda prie socialini� norm�, susijusi� su pagyvenusiais 

žmon�mis, k	rimo, taip pat pasitarnauja  negatyvi� ir pozityvi� stereotip� 
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sustiprinimui (Hilt, Lipschultz, 2005; Bramlett-Soloman, Wilson, 1989; 

Markson et al., 1989; Gantz et al., 1980; Gunter, 1998; Schramm, 1969). S.J. 

Holladay (2002) teigimu, masin�s medijos atsakingos už kai kuri� poži	ri� � 

sen�jim
 kultivavim
: „Vyresni� televizijos ir film� charakteri� d�ka mes 

galime susikurti sampratas, koks gali b	ti v�lesnis gyvenimas senstantiems 

individams ir mums patiems. Žini� pranešimai nušvie�ia temas, susijusias su 

vyresn�s populiacijos nariais. Televizijos reklama ir spausdini� skelbimai 

pagilina m	s� supratim
 apie sen�jimo problemas, apr�pian�ias nuo 

kognityvi� sunkum� iki impotencijos ir finansinio nesaugumo“ (Holladay, 

2002:681). 

Etnolingvistin� gyvybingumo teorij
 (ethnolinguistic vitality theory, 

Giles et al., 1977; Harwood et al., 1994), nagrin�jan�i
 �vairi� grupi� 

visuomen�je stiprum
 (strength), galime pritaikyti pla�iau – vyresnio amžiaus 

žmoni� kategorijai. Šioje teorijoje grupi� stiprumas26 apibr�žiamas j� statusu, 

institucine parama ir demografin�mis charakteristikomis (nari� skai�iumi, 

geografiniu sutelktumu, dalyvavimu priimant sprendimus ir �gyvendinant 

politines teises), o gyvybingumas �vardijamas kaip svarbiausias 

etnolingvistin�s grup�s ir jos kalbos išlikimo veiksnys (McConnell, 1991). 

Bendresne prasme gyvybingumas gali b	ti suprantamas kaip esminis 

grup�s (šiuo atveju, socialin�s kategorijos) pad��iai visuomen�je nusakyti, 

pavyzdžiui, išreiškiamas jai skiriamo d�mesio ir pagarbos. Viena svarbiausi� 

gyvybingumo dimensij� yra institucin� parama, o ypa� parama bei 

reprezentavimas žiniasklaidoje. Taigi grup�s buvimas ar nebuvimas masin�se 

medijose yra laikomas tos grup�s objektyvaus gyvybingumo visuomen�je 

indikatoriumi (Abrams et al., 2003; Harwood, Anderson, 2002; Harwood, Roy, 

2005), o �vaizdžiai – grup�s socialinio statuso indikatoriais (Hacker, 1951). 

Tyr�jai pastebi, kad vyresnio amžiaus žmoni�, ypa� moter�, charakteriai 

vis dar menkai reprezentuojami daugelyje televizijos tinkl� program�, 

televizijos ir spaudini� reklamoje, be to, jei vaizduojami - dažniausiai 

                                                 
26 Stiprumas �ia suprantamas siauriau nei galia, nes galia implikuoja �tak
 kitiems, tuo tarpu 
�ia svarbus grup�s atsparumas kit� �takai. 
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neigiamai (Harwood, Anderson, 2002; Robinson,  Skill, 1995; Miller et al., 

1999; Roy, Harwood, 1997; Vasil, Waas, 1993).  

Taip pat pla�iai žinomos atsitraukimo teorijos (Cumming, Henry, 1961) 

kritikai teig�, jog visuomen�s atsitraukim
 nuo pagyvenusi� žmoni� galima 

�vardinti ir kaip j� pašalinim
, o masin�s medijos, ypa� televizija ir spauda - 

d�l savo svarbos pakei�iant tarpasmeninius santykius (Davis, 1971; Graney, 

1975; Graney, Graney, 1974; Rubin,  Rubin, 1982), prisideda prie šio 

išst	mimo, kadangi savo programose nerodo pagyvenusi� žmoni� ir nekalba 

apie juos (Barrow, 1996). 

 

3.2.2. Pagyvenusi� žmoni� vaizdavimas Vakar� šali� medijose  
 

Vakaruose daugiausia atlikta pagyvenusi� žmoni� vaizdavimo 

reklamoje ir televizijoje tyrim�. Paprastai visi jie pažymi, kad pagyven� 

žmon�s, ypa� moterys, itin menkai reprezentuojami, lyginant su gyventoj� 

surašymo duomenimis (Signorielli,  Gerbner, 1978; Gantz et al., 1980; Gerbner 

et al., 1980; Roy, Harwood, 1997; Robinson, 1998; Miller et al., 1999; 

Signorielli, Bacue, 1999; Harwood, Anderson, 2002; Raman et al., 2006, cit. 

Zhang et al., 2006), ir panašu, kad medijose j� maž�ja, skirtingai nei realiame 

gyvenime (Gerbner, 1993).  

A.C.Ursic‘as ir kt. (1986) tyrin�jo devyni� kategorij� žurnalus penki� 

met� intervalu 1950–1980 met� laikotarpiu ir aptiko, kad vyresnio amžiaus 

žmon�s, manomai vyresni nei 60 m., buvo vaizduojami vidutiniškai 9 proc. 

reklam� konkre�iais metais (nors jie sudar� 12–16 proc. visos populiacijos). 

1993–2000 met� tyrimo JAV duomenimis, tik 3 proc. TV charakteri�, tiek 

vyr�, tiek moter�, pagrindiniuose ir pagalbiniuose vaidmenyse gal�t� b	ti 

atpažinti kaip pagyven� (Signorielli, 2001a). Be to, JAV tik pagyvenusius 

vyrus vaizduojan�i� reklam� buvo net 9 kartus daugiau nei vaizduojan�i� tik 

moteris (Ursic et al., 1986). 
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Masin�s medijos neapima sen�jimo heterogeniškumo. Reklamose, 

televizijoje ir spaudoje pagyven� žmon�s vaizduojami stereotipiškai: jie 

suvokiami kaip nekompetentingi, silpni, besiskundžiantys, neturintys socialini� 

�g	dži�, save demaskuojantys ir dominuojantys (Kite et al., 1991; Kite, 

Johnson, 1988), bej�giai, luoši, silpni, nepatraukl	s, ting	s, socialiai izoliuoti 

ar menkiau informuoti, nei jaunesnio amžiaus žmon�s (Peterson, Ross, 1997; 

Bell, 1992; Kessler et al., 2004; Robinson et al., 2004), ta�iau taip pat – kaip 

malon	s, palaikantys ir išmintingi (Hummert et al., 1994; Schmidt, Boland, 

1986).  


vaizdžiai tarsi svyruoja tarp dviej� poli�: pagyven� žmon�s 

vaizduojami laimingi, sveiki, turtingi arba gležni, vargšai, sergantys demencija 

(Cutter, 2001). Dauguma tyrim� rodo, jog vyresnio amžiaus žmon�s dažniau 

nei jaunesni vaizduojami neigiamai (Harwood, Anderson, 2002; Davis, Kubey, 

1982; Gerbner et al., 1980), moterys dažnai vaizduojamos kaip ekscentriškos 

ar stokojan�ios sveiko proto (Gerbner et al., 1980). Vyresni� žmoni� 

charakteriai dažniau yra niekšai nei didvyriai (Aronoff, 1974), neretai jie turi 

problem� ir yra priklausomi nuo jaunesni� žmoni� pagalbos (Northcott, 1975). 

Taigi Vakar� kult	roje sen�jimas dažniau vaizduojamas kaip negatyvus fizine, 

socialine ir psichologine prasme (Kite et al., 1991).  

Beje, J.Bellas (1992) aptiko, kad neigiami vyresnio amžiaus žmoni� 

�vaizdžiai televizijoje kei�iami pozityvesniais. Kaip teigia F.M.Torres-Gilas 

(1992), maždaug 1930–1980 met� laikotarpiu JAV dominavo vargš�, silpn�, 

nusipelniusi� ir socialiai nuskriaust� pagyvenusi� stereotipai. XX a. 

devintajame dešimtmetyje visuomen� �m� pagyvenusius „matyti kaip 

savanaudišk
 grup�, turting
 ir hedonistin�, reikalaujan�i
 vis daugiau ir 

daugiau vieš�j� resurs� jaunesni�j� grupi� s
skaita“ (Torres-Gil, 1992). Net 

teigiami vyresnio amžiaus žmoni� �vaizdžiai reklamoje dažniausiai siejami su 

silpna sveikata arba aptinkami sveikatai skirt� produkt� reklamoje (Raman et 

al., 2006, cit. Zhang et al., 2006). Tiek reklamoje, tiek televizijoje moterys 

dažniau nei vyrai vaizduojamos socialin�je, šeimos ar rekreacin�je nei darbo 

aplinkoje (Ursic et al., 1986; Signorielli, 2001a). 
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Kaip vyresnio amžiaus žmon�s vertina reklam
? Jie re�iau nei kiti 

džiaugiasi reklama ir dažniau nei kit� amžiaus grupi� atstovai jau�iasi jos 

�žeisti (Shavitt et al., 1998), net 75 proc. pagyvenusi� buvo nepatenkinti 

rinkodaros pastangomis, nukreiptomis � juos (Speer, 1993), tre�dalis vyresni� 

nei 55 m. „veng� pirkti produktus, nes j� reklama neprideramai stereotipiškai 

vaizdavo jaunesnius ar vyresnius žmones“ (Moschis, 1994). 

Taigi menkas vyresnio amžiaus žmoni� reprezentavimas reklamoje, 

menka tem� bei reklamuojam� produkt� vert� �teigia, kad vyresnio amžiaus 

žmon�s ir j� �našas visuomenei n�ra svarb	s (Roy, Harwood, 1997). 

M.G.Perry (1999) teigimu, „nuolat sen�jim
 vaizduodama kaip negatyv�, 

žiniasklaida kuria visuomen�, kuri neigia ir nepasitiki visais asmenimis, kuri� 

jaunyst� yra praeityje“ (p. 209). Ji „tur�t� naujienas pateikti proporcingai ir 

išsamiai (Kovach, Rosenstiel, 2001), kadangi atskiram žiniasklaidos segmente 

dominuojant vienam stereotipui, pavyzdžiui, pagyvenusi� kaip laisvalaikio 

klas�s (leisure class) �vaizdžiui, jis gali tapti socialini� ir politini� sprendim� 

pagrindu (Cutter, 2001).  

 

3.2.3. Masini� medij� poveikis auditorijai 
 

Kaip masin�s medijos veikia savo auditorij
? Socialinio išmokimo 

teorijos teigimu, individai lengvai perima informacij
, pateikiam
 masini� 

medij�, ir naudoja j
 kaip vizualin� simbolin� elgesio bei išvaizdos model�, 

siejam
 su tam tikru amžiaus tarpsniu (Bandura, 1969, cit. Carrigan, Szmigin, 

1998:234). Anot kultivavimo (cultivation) teorijos (Gerbner et al., 1986), 

žiniasklaidos formuojam� modeli� per�mimas priklauso nuo jos naudojimo 

intensyvumo. Kuo daugiau laiko individai skiria masin�ms medijoms 

(pavyzdžiui, televizijai), tuo labiau real� pasaul� jie suvokia b	dais, 

atspindin�iais stabiliausius ir dažniausiai pasikartojan�ius televizijos sukurto 

„pasaulio“ vaizdavimo šablonus (Gerbner et al., 1980; Morgan, Signorielli, 

1990).  
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Masin�s medijos, ypa� televizija, geba homogenizuoti skirtingus 

individ� poži	rius (Gerbner, 1990), kartojami �vaizdžiai gali sustiprinti esamus 

tik�jimus ir nuostatas (Palmore, 1999), be to, televizijos ži	r�jimas �takoja 

ži	rov� amžiaus tapatum
 ir nuostatas � j� pa�i� bei kit� amžiaus grupi� 

žmones (Harwood, 1999). Dar 1974 m. aptiktas ryšys tarp televizijos ži	r�jimo 

ir supratimo apie pagyvenusius žmones. Daugiau ži	rintys televizij
, ypa� 

jaunesnieji, link� manyti, kad pagyven� žmon�s yra nykstanti r	šis ir kad 

žmon�s pasensta anks�iau nei iš tikr�j�, be to, moterys pasensta anks�iau nei 

vyrai (Gerbner et al., 1980)27. Televizijos program� 1990 ir 1970 metais tyrim� 

rezultatai panaš	s, tod�l mažai tik�tina, kad b	t� pasikeit�s ži	rov� poži	ris 

(Signorielli, 2001a). 

Pagyven� žmon�s daugiau nei jaunesni ži	ri televizij
 (Atkins et al., 

1990-1991; Moss, Lawton, 1982). Jie pasiduoda masini� medij� poveikiui: yra 

link� vertinti žiniasklaid
 kaip labiausiai �tikinam
, taip pat perimti su 

sen�jimu susijusius stereotipus. Jauniausi ir vyriausi skaitytojai pasirodo es
 

mažiausiai kritiški, suvokiant laikraš�i� �vaizdžius (Burgoon et al., 1986). 

Pakeitimo teorijos28 teigimu, žiniasklaidos �taigumas susij�s su kitu jos 

poveikio aspektu – tarpasmenini� ir socialini� santyki� tinklo, buvusio dirbant 

apmokam
 darb
, pakeitimu (Kubey, 1981). Teigiama, jog vyresni žmon�s yra 

link� medij� komunikacija, ypa� televizija ir spauda, pakeisti tarpasmenin� 

bendravim
, kai pastarojo n�ra ar jis ypatingai sunkiai �gyvendinamas (Bliese, 

1986; Rubin, Rubin, 1982). Televizijos žinios leidžia jiems jaustis susijusiems 

su pasauliu ir teikia informacij
, reikaling
 prisitaikyti prie socialini� poky�i� 

bei funkcij� visuomen�je (Cassata, 1985; Hilt, Lipschultz, 2005). 

Taigi k	rybiškai ir selektyviai interpretuodamos tikrov�, �tvirtindamos 

vienus m
stymo b	dus ir ignoruodamos kitus, masin�s medijos ženkliai 
                                                 
27 1993 – 2000 met� JAV televizijos program� tyrimo duomenimis, iš vyr�, kuri� amžius tarp 
50 ir 64 met�, tik 11 procent� buvo priskiriami pagyvenusi� kategorijai, tuo tarpu 22 
procentai tokio paties amžiaus moter� buvo vertinamos kaip pagyvenusios. Analogiškai 65 
m. ir vyresni� grup�je 75 proc. vyr� ir 83 proc. moter� priskirtos pagyvenusi� kategorijai 
(Signorielli, 2001a). 
28 Pakeitimo teorija buvo pasi	lyta kaip alternatyva atsitraukimo teorijai, aukštesnius 
pagyvenusi� žmoni� televizijos žini� ži	r�jimo rodiklius aiškinant didesniu laisvai 
disponuojamo laiko kiekiu. 
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prisideda prie socialinio sen�jimo konstravimo. Jos platina ideologijas, kurios 

skatina žmones suvokti ir suprasti pasaul� tam tikru pastoviu b	du, reiškian�iu, 

kad “tariamai asmeniniai pasirinkimai yra �strig� didžiulio ir nenutr	kstamo 

viešojo diskurso gaudesyje” (Thwaites et al., 2002: 158). Kurdami savo 

amžiaus tapatum
, žmon�s remiasi egzistuojan�iais stereotipais ir vertyb�mis, 

nuolat reprezentuojamais masini� medij� (Lundgren, Ljuslinder, 2011; Lin et 

al., 2004). Medij� d�mesys ar jo stoka kuriai nors socialinei grupei arba 

kategorijai rodo jos gyvybingum
 ir status
 visuomen�je, o tyrimais Vakaruose 

konstatuojamas menkas ir paprastai negatyvus pagyvenusi� žmoni� 

reprezentavimas.  

Kokia „žinia“ apie senatv� perduodama Lietuvos masin�se medijose, 

kaip vaizduojami pagyven� žmon�s? 2007 m. publikacij� sen�jimo tema 

“Delfi”29 portale tyrimas autor�s buvo atliktas trimis pj	viais: 1) sen�jimo ir 

vyresnio amžiaus žmoni� vaizdavimo kiekybiniai ir kontekstiniai aspektai 

(analizuotos visos surinktos 1106 publikacijos), 2) vyresnio amžiaus žmoni� 

�vaizdžiai (iš surinkt� atrinktos 396 publikacijos, kuriose vyresnio amžiaus 

žmon�s yra pagrindiniai veik�jai) ir 3) senstantis k	nas (90 straipsni�, kuriuose 

kalbama apie k	n
, fizinius sen�jimo požymius ir pan.). 

 

3.2.4. Vyresnio amžiaus žmoni� vaizdavimas Lietuvoje: kiekybinis ir 
kontekstinis aspektai 

 

Šiam tyrimui buvo atrinktos 2007 m. internetinio portalo „Delfi“ 

publikacijos, minin�ios pagyvenusius žmones ir sen�jim
, surinktos 

raktažodži� „senjor“, „senas,-a“, „senyva“, „pagyven�s,-usi“, „pensininkas,-�“, 

„vyresnio amžiaus“, „senolis,-�“, „senatv�“, „sen�jimas“, „senelis,-�“, 

„senut�“, „senukas“, „mo�iut�“ pagalba, iš viso 1106. Šiek tiek daugiau nei 

tre�dalis atrinkt� tekst� yra paties internetinio portalo „Delfi“ (399). Iš kit� 

šaltini� straipsni� gausa išsiskiria regioniniai laikraš�iai „Klaip�da“ (87) ir 

                                                 
29 „Delfi“ portalas pasirinktas kaip lankomiausias („gemiusAudience“ duomenimis, 
http://www.audience.lt/ [ži	r�ta 2012-08-03]). 
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„Kauno diena“ (85), naujien� agent	ra ELTA (43), „L.T.“ (40). Tyrimui 

atrinkt� publikacij� šaltiniai, nurodyti „Delfi“, pasiskirsto taip (žr. 4 pav.): 
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"Vakar��ekspresas"
"Sveikata�ir�grožis"

  
Pav. 4. Tyrimo medžiagos šaltini� pasiskirstymas. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Šaltiniai, kuri� publikacij� buvo mažiau nei 8, buvo sujungti � skilt� „kiti“. 

Kadangi atrinkt� publikacij� šaltiniai gana �vair	s, galima kalb�ti apie bendras 

tendencijas Lietuvos viešajame diskurse. 

Atrinkt� tekst� analiz� buvo atlikta, taikant kontent analiz�s 

kompiuterin� programin� �rang
 „Hamlet“ (Brier, Hopp, 1998-2008): nustatyti 

dažniausiai vartot� reikšmini� žodži� dažniai, o klasterin�s analiz�s pagalba 

išskirtas kontekstas, su kuriuo dažniausiai siejami vyresnio amžiaus žmon�s.   

 

3.2.4.1. Pagyvenusi� žmoni� apib�dinimas 

 

Vyresnio amžiaus žmon�s dažniausiai vadinami „seneliu,-e“ (19 proc. 

atvej�), taip pat „pensininku,-e“ (18 proc.) ar „mo�iute“ (13 proc.) (1 lent.). 

Neutrali s
voka „vyresnio amžiaus žmon�s“ vartota 12 proc. vis� atvej�.  

2005 m. S.Mikulionien�s ir D. Petkevi�ien�s (2006) atliktame penki� 

populiariausi� dienraš�i� tyrime konstatuota, kad dažniausiai vartotas terminas 

buvo „pensininkai“ arba „pensij� gav�jai“, jie sudar� net 45 proc. vis� tam 
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tikslui skirt� žodži�. S
voka „vyresnio amžiaus žmon�s“ tuomet buvo vartota 

vos 1,3 proc. atvej�.  

 

Eil. 
Nr. 

Raktažodis Dažnis Procentai 

1.  senel* 2318      19 
2.  pensinink*     2173 18 
3.  mociut*         1622 13 
4.  vyresn*          1502      12 
5.  vyriaus*         1164 10 
6.  senol* 1027   8 
7.  pagyven*       814   7 
8.  senuk* 490   4 
9.  senyv*           468       4 
10.  senut*            414 3 
11.  ilgaamz*        95 1 
12.  senjor*           93 1 
 Iš viso: 12180 100 

Lentel� 1. Vyresnio amžiaus žmoni� �vardijimas “Delfi” publikacijose sen�jimo tema. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Nors tyrim� metu analizuoti šaltiniai skirtingi, galime teigti, jog dabar 

dažniau pasirenkami žodžiai „senelis,-�“, akcentuojantys žmogaus amži� arba 

pad�t� šeimoje (sulaukus vaikai�i�) nei „pensininkas“, „pensinink�“, kurie 

suprantami kaip našta dirban�i�j� visuomenei, išlaikytiniai. Dažnesnis s
vokos 

„vyresnio amžiaus žmon�s“, priimtinesn�s patiems pagyvenusiems žmon�ms 

(Mikulionien�, 2003a), vartojimas rodo teigiamus poslinkius – žurnalist� 

etikos poky�ius ir galimai didesn� visuomen�s tolerancij
.  

 Vyr� ir moter� min�jimo dažnio tekstuose analiz� kebli, kadangi 

panaikinus lietuviškus rašmenis, suvienod�ja vyriškosios gimin�s vienaskaitos 

galininko ir moteriškosios gimin�s vardininko linksnis („pagyvenus�“ ir 

„pagyvenusi“ programiniam apdorojimui parengtame tekste bus 

„pagyvenusi“). Lyt� žymin�i� raktažodži� prasminei grupei analiz�s metu buvo 

priskirti tik tie linksniai, kurie savo rašyba skiriasi nuo kitos gimin�s (2 lent.). 
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Eil.Nr. Raktažodžiai Jiems priskirt� žodži� grup� 
1.  ilgaamze  ilgaamzes, igaamzei, ilgaamze 
2.  ilgaamzis ilgaamzio, ilgaamziui, ilgaamzi 
3.  mociute mociutes, mociutei, mociute, mociuteje 
4.  pagyvenes pagyvenusio, pagyvenusiam, pagyvenusiu   
5.  pagyvenusi pagyvenusios, pagyvenusiai, pagyvenusia 
6.  pensininkas pensininko, pensininkui, pensininka 
7.  pensininke pensininkes, pensininkei 
8.  senele seneles, senelei, seneleje 
9.  senelis  senelio, seneliui, seneli, seneliu 
10.  senole  senoles, senolei, senoleje 
11.  senolis  senolio, senoliui, senoli, senoliu 
12.  senukas senuko, senukui, senuka, senuku, senuke  
13.  senute      senutes, senutei, senuteje 
14.  senyva  senyvos, senyvai, senyvoje 
15.  senyvas senyvo, senyvam, senyvu, senyvame 

Lentel� 2.  Vyresnio amžiaus žmoni� lyt� žymin�i� žodži� grup�s, naudotos analiz�je. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Tokiu b	du tekstin�je medžiagoje išskirti moteris žymintys raktažodžiai 

yra kur kas dažnesni, nei vyrus žymintieji, atitinkamai 2400 ir 1380 atvej� (žr. 

3 ir 4 lent.). Šie duomenys rodo priešing
 tendencij
, nei buvo pastebima JAV 

atliktuose masini� medij� tyrimuose. Ten analizuotoje reklamoje moterys buvo 

itin menkai reprezentuojamos, lyginant su vyrais (Gantz et al., 1980; Ursic et 

al., 1986; Robinson, 1998; Roy, Harwood, 1997; Miller et al., 1999; 

Signorielli, Bacue, 1999; Signorielli, 2001b). 

 

Eil.N
r. 

Mot. g. raktažodis Dažnis Procentai 

1. mo�iut�            1041 43 
2. pensinink� 386   16 
3. senol�              340 14 
4. senut� 264 11 
5. senel�              176 7 
6. pagyvenusi                102 4 
7. senyva 90   4 
8. ilgaamž�              1 0 
 Iš viso: 2400 100 

Lentel� 3. Vyresnio amžiaus moteris žymin�i� žodži� dažnis tekstuose. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 
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Populiariausias moteris žymintis žodis yra „mo�iut�“, nurodantis 

vyresnio amžiaus moter� pad�t� šeimoje.  Jis sudaro 43 proc. vis� moterims 

pavadinti naudot� žodži�. S
vokos „pensinink�“ ir „senol�“ atitinkamai 

naudotos 16 ir 14 proc. atvej� (3 lent.). 

 

Eil. Nr. Vyr.g. raktažodis Dažnis Procentai
1.  senelis                      527   38 
2.  pensininkas             424 31 
3.  senukas   169   12 
4.  senolis 138       10 
5.  pagyven�s                  88   6 
6.  senyvas                34   2 
7.  ilgaamžis                 0   0 
 Iš viso: 1380 100 

Lentel� 4. Vyresnio amžiaus vyrus žymin�i� žodži� dažnis tekstuose. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Tarp vyrus �vardijan�i� žodži� dažniausiai vartoti yra „senelis“ (38 proc. 

atvej�) ir „pensininkas“ (31 proc., 4 lent.), v�lgi atitinkamai reiškiantys pad�t� 

šeimoje ir išlaikytinio pad�t� visuomen�je. 

 

3.2.4.2. Socialinis pagyvenusi� žmoni� vaizdavimo kontekstas ��

 

Siekiant sužinoti, su kokiu socialiniu kontekstu publikacijose siejami 

vyresnio amžiaus žmon�s, dažniausiai tekste pasikartojantys žodžiai buvo 

suskirstyti � temines grupes (darbas, šeima, sveikata, religija, teis�sauga ir t.t.) 

ir iš j� išrinkti raktažodžiai, ženklinantys vis
 grup� žodži�, „Hamlet“ 

kompiuterin�je programoje suprantam� kaip sinonimai. Pavyzdžiui, 

raktažodžiui „amžius“ buvo priskirti žodžiai „metai“, „sulauk�s“, „sulaukusi“, 

„stažas“, raktažodžiui „darbas“ – „dirba“, „dirbantis“, „profesija“, „profesinis“ 

„karjera“ ir pan. Iš viso išskirta 18 raktažodži�. Iš ši� raktažodži� tekstuose 

dažniausiai pasitaik� „amžius“ (21 procentas atvej�), „šeima“ (15 procent�) ir 

„darbas“ (11 procent�) (5 lent.). Taigi pagyvenusius žmones, vaizduojamus 
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žiniasklaidoje, pirmiausia ženklina j� amžius, jie yra svarbesni šeimoje (arba 

jiems svarbesn� šeima) nei darbe ar visuomeniniame gyvenime. 

 

Eil. 
Nr. 

Raktažodis Prasmin� s�vok� grup� Dažnis Procentai 

1.  amz*  met*, sulauk*, staz* 25224 21 
2.  seim*  vaik*, mam*, zmon*, tev*, sun*, 

dukr* 
18607 

15 
3.  darb*        dirb*, profes*, karjer* 13421   11 
4.  vyr*  jis, jo, jam, ji, juo, vyrisk* 10544 9 
5.  moter* ji, jos, jai, ja 9173    7 
6.  draug*  kaimyn*, gimin* 5634 5 
7.  sveikat* lig*, od*, kun*, serg*, rauksl* 5631 5 
8.  polic*  nusikalt*, sukc*, smurt*, auk* 4375 4 
9.  turt*  zem*, nam*, butas, buto, bute 4856 4 
10.  valstyb* visuom*, valdz*, politik*, piliet* 5411 4 
11.  pajam*  pensij*, ismok*, uzdarb*, alg* 3333     3 
12.  senel*  mociut*, senol*, senuk*, senut*, 

senjor* 
3940 

3 
13.  teism* byl*, bausm*, nuteist*, nubaust* 3879 3 
14.  medicin*  vaist*, medik*, gydym*, ligon* 2579 2 
15.  pagalb*  param*, glob*, rupin*, prieziur* 1857   2 
16.  relig*      Diev*, bazn*, kunig* 1854 2 
17.  pagyven* senyv*, vyresn*, ilgaamz*, 

vyriaus* 
1282 

1 
18.  senatv*  senejim* 1409 1 

  Iš viso: 123009 100 
Lentel� 5. Socialinio konteksto raktažodžiai, jiems priskirtos prasmin�s grup�s ir dažnis 
tekstuose. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Išskyrus raktažodžius, programine �ranga atliekama klasterin� tekst� 

analiz� suformuoja dendrogram
, kurioje parodo ryšius tarp pasirinkt� 

raktažodži� (kartu su jiems priskirtais žodžiais). S
vok� ryšiai yra analizuotini, 

kai raktažodži� �traukimo lygmuo didesnis nei 0,5. V�liau programos pagalba 

tekste randamos vietos, kur yra klasterin�s analiz�s išskirti raktažodžiai bei 

jiems priskirti žodžiai, o rastos ištraukos tyr�jo grupuojamos, artimas 

priskiriant vienai grupei, kuri v�liau �vardijama.  

Šiuo atveju aptiktas ryšys tarp raktažodži� „pajam*“ ir „senatv*“ 

(hierarchin� klasterin� dendrogram
 žr. priede Nr. 1, 1 pav.). Pajam� ir 

senatv�s raktažodži� ištrauk� medžiagoje galima b	t� išskirti tokias temas, 
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kaip senatv� ir l	kes�iai jos atžvilgiu, santykiai su šeima, suk�iavimas ar 

skurdas, ta�iau kiekybiškai absoliu�iai dominuoja pensij� ir pajam� senatv�je 

tema, kuri
 galima suskirstyti � kelias potemes, pavyzdžiui:   

� oficiali „Sodros“ informacija apie pensij� apskai�iavim
 bei 

didinim
,  

� diskusijos apie pensij� fondus, j� pajamingum
, tikslingum
 

investuoti,  

� r	pestis pajamomis senatv�je apskritai ir konkre�i� socialini� 

kategorij� (mokytoj�, dirban�i� pagal autorines sutartis, našli�, 

motinyst�s bei vaiko prieži	ros atostog� metu ir pan.);  

� teis�j� pensij� bei Seimo nari�, signatar� rent� aptarimas,  

� neišmok�t� pensij� gr
žinimo klausimas; 

� statistika apie pensij� gav�jus ir j� gaunam� išmok� dyd�; 

� pensinink� išlaikymo kaštai; 

� pensijos kaimynin�se šalyse, KGB pensija, mokama Lietuvos 

gyventojams ir t.t.  

Tekstai oficial	s ar bent abstrakt	s, racional	s, logiški: 

„Neseniai m�s� pensij� sistem� auditav� Pasaulio banko specialistai 

pažym�jo, kad vidutinis priva�i� pensij� fond� pajamingumas pernai siek� tik 

keturis procentus.“ 

„Nuo vasario 1 d. 36 litais nuo 230 iki 266 lit� auga valstybin� 

socialinio draudimo bazin� pensija ir 144 litais nuo 1212 iki 1356 lit� 

einam�j� 2007 met� draudžiamosios pajamos, praneš� SODRA.“ 

„Vidutin� senatv�s pensija 2005 m. buvo mažesn� už skurdo rizikos 

rib�, tai reiškia, kad vieniši pensininkai, gaunantys vidutin� ar mažesn� už 

vidutin� senatv�s pensij� ir neturintys kit� pajam�, atsid�r� skurdo rizikos 

grup�je.“   

Nuostatos � sen�jim
 praspr	sta retai, ir jos yra neigiamos: 
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„Ir nors tik�tina, kad Lietuvos �kis, o kartu ir žmoni� pajamos ateityje 

augs, ta�iau neigiamos �takos pensij� dydžiui30 turi nuolatinis m�s� 

visuomen�s sen�jimas.“ 

„Taigi finansin� pensinink� išlaikymo našta statistiniam dirban�iajam 

tik did�s.“              

Tokia tekst� apie pajamas senatv�je gausa susijusi su pensij� fond� pl�tra. Ji 

netiesiogiai rodo pajamas senatv�je esant opi
 visuomen�s problem
31. 

Skaitytojas sužino, kad pagyvenusi� žmoni� pajamos menkos, balansuojan�ios 

ant skurdo ribos, kad valdžia, bankai, apskritai jaunesni dirbantys žmon�s 

r	pinasi pajamomis senatv�je ir ieško b	d�, kaip jas padidinti, kaip reformuoti 

pensij� sistem
, ta�iau ši tema, kuri tiesiogiai siejasi su vyresni� žmoni� 

gyvenimu, atskleidžiama, apeinant pa�ius pagyvenusius žmones, tarsi pensinio 

apr	pinimo klausimas b	t� aktualesnis dabartiniams dirbantiesiems, o ne 

pensininkams. Ši
 tendencij
 tyr�jai aptinka ir kitur: Švedijos dienraš�iai, 

rašantys apie gyventoj� sen�jim
, dažnai nemini vyresnio amžiaus žmoni�, o 

jei mini – dažniausiai kaip “ekonomin� našt
” (Lundgren, Ljuslinder, 2011). 

Vyresnio amžiaus žmoni� nereprezentavimas masin�se medijose, j� 

nemin�jimas, pl�tojant pensinio apr	pinimo tem
, remiantis gyvybingumo 

teorija, rodo menk
 vyresnio amžiaus žmoni� status
 ir vertinim
 visuomen�je.  

 Apžvelgus kiekybin� ir kontekstin� vyresnio amžiaus žmoni� 

vaizdavimo masin�se medijose aspektus, pasteb�tina, kad: 

1. Apib	dinant pagyvenusius žmones, Lietuvos masin�se medijose 2007 

m. dažniau nei anks�iau (2005 m.) pasirenkami žodžiai „senelis,-�“, 

akcentuojantys žmogaus amži� arba pad�t� šeimoje (sulaukus vaikai�i�), o ne 

„pensininkas,-�“, suprantami kaip našta dirban�i�j� visuomenei, išlaikytiniai. 

Dažnesnis s
vokos „vyresnio amžiaus žmon�s“, priimtinesn�s patiems 

                                                 
30 Ištraukose atskiros žodži� grup�s pabrauktos autor�s – G.R. 
31 2007 m. Statistikos departamento duomenimis, 65 m. ir vyresni� Lietuvos gyventoj� 
skurdo rizikos lygis - 29,8 proc., tuo tarpu vis� Lietuvos gyventoj� – 19,1 proc., o 25 – 49 m. 
amžiaus – 14,9 proc. Ir jei apskritai Lietuvoje skurdo rizikos lygis šiek tiek maž�ja (2005 m. 
buvo 20,5 proc., 2006 m. – 20,0 proc.; 25 – 49 m. amžiaus grup�je 2005 m. 19 proc. ir 2006 
m. 17,6 proc.), tai vyriausi�j� grup�je išaugo (nuo 17 proc. 2005 m. ir 22 proc. 2006 m.) 
(Skurdo..., 2009).  
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pagyvenusiems žmon�ms, vartojimas rodo teigiamus poslinkius – žurnalist� 

etikos poky�ius ir galimai didesn� visuomen�s tolerancij
 vyresniems. 

2. Priešingai JAV b	dingoms tendencijoms, analizuotoje tekstin�je 

medžiagoje moter� reprezentavimas dažnesnis nei vyr�. Vyresnio amžiaus 

moterys dažniausiai �vardijamos „mo�iut�mis“ – s
voka, ženklinan�ia pad�t� 

šeimoje. 

3. Pagyvenusi� žmoni� nemin�jimas publikacijose, aptarian�iose 

pensinio apr	pinimo tem
, rodo menk
 j� vert� visuomen�je. 

 

3.2.5. Vyresnio amžiaus žmoni� �vaizdžiai Lietuvos masin�se medijose 
 

Šiam tyrimui buvo pasirinktos 2007 m. internetinio portalo „Delfi“ 

publikacijos apie pagyvenusius žmones (kuriose jie yra pagrindiniai veik�jai), 

surinktos raktažodži� „senjor“, „senas,-a“, „senyvas,-a“ „pagyven�s,-usi“, 

„pensininkas,-�“, „vyresnio amžiaus“, „senolis,-�“, „senelis,-�“, „senut�“, 

„senukas“, „mo�iut�“ pagalba, iš viso 396. Šiek tiek daugiau nei tre�dalis 

atrinkt� tekst� yra paties internetinio portalo „Delfi“ (142). Iš kit� šaltini� 

straipsni� gausa išsiskiria naujien� agent	ra ELTA (58), regioniniai laikraš�iai 

„Klaip�da“ (39), Šiauli� apskrities televizija (30) ir „Kauno diena“ (21) 

(procentin� šaltini� sud�t� žr. 5 pav.). 
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Pav. 5. Tyrimo medžiagos šaltini� pasiskirstymas. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 
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22 šaltiniai, kuri� t�ra po vien
 publikacij
, buvo sujungti � skilt� „kiti“ (5 

pav.). Kaip matoma iš diagramos, atrinkt� publikacij� šaltiniai gan �vair	s, 

tod�l galima kalb�ti apie bendras tendencijas Lietuvos viešajame diskurse. 

Atrinkt� tekst� analiz� taip pat buvo atlikta, taikant kontent analiz�s 

kompiuterin� programin� �rang
 „Hamlet“ (Brier, Hopp, 1998-2008): buvo 

nustatyti dažniausiai vartot� reikšmini� žodži� dažniai, o klasterin�s analiz�s 

pagalba išskirtas socialinis kontekstas, su kuriuo dažniausiai siejami vyresnio 

amžiaus žmon�s.   

 

3.2.5.1. Pagyvenusi� žmoni� apib�dinimas  

 

Vyresnio amžiaus asmenys atrinktuose tekstuose dažniausiai buvo 

�vardijami kaip „mo�iut�“ (35 proc. atvej�), „senut�“ (34 proc. vis� atvej�) ir 

„senukas“ (17 proc. atvej�) (žr. 6 lent.). Pažym�tina, kad moterišk
j
 lyt� 

žymintys apib	dinimai sudaro net 83 proc. atvej�, o vyrams apib	dinti 

naudotas vienintelis žodis „senukas“. Ženkliai dažnesnis moter� nei vyr� 

min�jimas rodo priešing
 tendencij
, nei aukš�iau aptartuose Vakar� masini� 

medij� tyrimuose. 

Eil.Nr. Raktažodžiai Dažnis Procentais
1. ilgaamze  0 0 
2. ilgaamzis 0 0 
3. mociute 25 35 
4. pagyvenes 0 0 
5. pagyvenusi 0 0 
6. pensininkas 0 0 
7. pensininke 2 3 
8. senele 6 8 
9. senelis  0 0 
10. senole  2 3 
11. senolis  0 0 
12. senukas 12 17 
13. senute      24 34 
14. senyva  0 0 
15. senyvas 0 0 
 Iš viso: 71 100 

 

Lentel� 6. Vyresnio amžiaus vyrus ir moteris žymin�i� žodži� dažnis tekstuose. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 
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Šiltas žodis „mo�iut�“, beje, lietuvi� kalboje neturintis populiaraus 

atitikmens vyriškajai ly�iai, apib	dina vyresnio amžiaus moter� santykyje su 

vaikai�iais, tarsi papildan�i
 ar net atstojan�i
 jiems motin
. Tuo tarpu žodžiai 

„senut�“, „senukas“ akcentuoja didel� žmogaus amži� ir turi tam tikras 

silpnumo, bej�giškumo konotacijas (stipresnes nei, tarkime, neutralesni žodžiai 

„senelis“ ir „senel�“).  

 

3.2.5.2. Pagyvenusi� žmoni� vaizdavimo socialiniai kontekstai  

 

Siekiant sužinoti, su kokiu socialiniu kontekstu publikacijose siejami 

vyresnio amžiaus žmon�s, dažniausiai tekste pasikartojantys žodžiai buvo 

suskirstyti � temines grupes (darbas, šeima, sveikata, religija, teis�sauga ir t.t.) 

ir iš j� išrinkti raktažodžiai, ženklinantys vis
 grup� žodži�, „Hamlet“ 

kompiuterin�je programoje suprantam� kaip sinonimai. Pavyzdžiui, 

raktažodžiui „amžius“ buvo priskirti žodžiai „metai“, „sulauk�s“, „sulaukusi“, 

„stažas“, raktažodžiui „darbas“ – „dirba“, „dirbantis“, „profesija“, „profesinis“ 

„karjera“ ir pan. Iš viso išskirta 18 raktažodži� (7 lent.).  

Eil. 
Nr. 

Raktažodis Prasmin� s�vok� grup� 

1. amz*  met*, sulauk*, staz* 
2. darb*        dirb*, profes*, karjer* 
3. draug*  kaimyn*, gimin* 
4. medicin*  vaist*, ligon*, medik*, gydym* 
5. moter* ponia, ponios, ji, jos, jai, ja 
6. pagalb*  param*, glob*, slaug*, rupin* 
7. pagyven* senyv*, vyresn*, ilgaamz*, garbaus 
8. pajam*  pensij*, ismok*, uzdarb*, alg* 
9. polic*  nusikalt*, sukc*, smurt*, auk* 
10. relig*      Diev*, bazn*, kunig* 
11. seim*  vaik*, mam*, zmon*, tev*, sun*, dukr* 
12. senatv*  senejim* 
13. senel*  mociut*, senol*, senuk*, senut*, senjor* 
14. sveikat* lig*, serg*, mir*, kun*, rauksl* 
15. teism* byl*, bausm*, nuteist*, nubaust* 
16. turt*  zem*, nam*, butas, buto, bute 
17. valstyb* visuom*, valdz*, politik*, piliet* 
18. vyr*  jis, jo, jam, ji, juo, vyrisk* 

Lentel� 7. Socialinio konteksto raktažodžiai ir jiems priskirtos prasmin�s s�vok� grup�s. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 
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Iš ši� raktažodži� tekstuose dažniausiai pasitaik� „amžius“ (22 

procentai atvej�), „šeima“ (13 procent�) ir „darbas“ (8 procentai). Taigi 

pagyvenusius žmones, vaizduojamus masini� medij�, pirmiausia ženklina j� 

amžius, jie siejami labiau su šeima nei su darbu ar visuomeniniu gyvenimu.  

 
Pav. 6. Publikacijos iliustracija. 
Šaltinis: „Delfi“. 

 

Išskyrus raktažodžius, programine �ranga atlikta klasterin� tekst� 

analiz� suformavo dendrogram
, kurioje parodo ryšius tarp pasirinkt� 

raktažodži� (kartu su jiems priskirtais žodžiais). Šiuo atveju aptikti reikšmingi 

ryšiai tarp raktažodži� „amz*“, „vyr*“ ir „moter*“; „darb*“ ir „sveikat*“ bei 

„seim*“ ir „senel*“ (hierarchin� klasterin� dendrogram
 žr. priede Nr. 1, 2 

pav.). Itin tamprus ryšys tarp „medicin*“ ir „pagalb*“, manau, rodo tik 

vartojam
 žodži� jungin� „medicinin� pagalba“. „Amz*“ ir „vyr*“ ryšio 

artumas grei�iausiai irgi apspr�stas žodži� junginio „vyresnio amžiaus“. Taigi 

išskirtini 3 lygiaver�iai klasteriai: 

1. Amžius ir lytis (žymimas raktažodži� „amz*“, „vyr*“ ir „moter*“); 

2. Vyresnio amžiaus žmon�s ir šeima (žymimas raktažodži� „seim*“ ir 

„senel*“); 

3. Darbas ir sveikata (raktažodžiai „darb*“ ir „sveikat*“). 

 
Pav. 7. Publikacijos iliustracija. 
Šaltinis: „Delfi“. 
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3.2.5.3. Pirmasis klasteris: amžius ir lytis  

 

Pirmajame klasteryje dažniausiai pasitaiko ištraukos iš pasakojim� apie 

gyvenimo b	d
, pom�gius, profesij
 ar nuopelnus, juose dažnai persipina 

prisiminimai apie praeit�. Tai ištraukos iš keli� straipsni�: interviu su biologe 

N.Snitkiene, kovotoja d�l Lietuvos laisv�s N.Sad	naite ir N.Braz�naite – 

Paronetto, vieno Lietuvos partizan� vad� J.Lukšos našle, taip pat su 

A.�ekuoliu, skulptorium V.Vildži	nu, su Lietuvos garb�s konsule 

Kolumbijoje L.Didžiuliene ir jos vyru A.Didžiuliu, gr�žusiais tremtiniais 

A.P.Dievokai�iu, M.Kasko ir j� šeim� nariais. Herojai atsiskleidžia kaip 

ypatingos asmenyb�s savo išskirtiniais pom�giais (egzotini� gyv	n� laikymu, 

pasak� apie gamt
 k	rimu – N.Snitkien�, kelion�mis – A.�ekuolis), 

nuopelnais valstybingumui (N.Sad	nait�, N.Braz�nait� – Paronetto), dvasios 

stiprybe, „vidiniu švyt�jimu“, reiklumu sau (N.Sad	nait�, A.�ekuolis), turtinga 

praeitimi (Didžiuliai, tremtiniai) ir pan. Šiuose tekstuose asmens amžius t�ra 

nežymi detal�, jis paminimas kart
 kit
, o dažnai gali b	ti skaitytojo 

numanomas pagal minimus istorinius �vykius arba lieka paslaptyje: 

„Visada sakau, kad turiu du gimtuosius kraštus – Lietuv�, nes �ia 

gimiau, ir Kolumbij�, nes ten augau“, – šypteli Lietuvos garb�s konsul� 

Kolumbijoje Laima Didžiulien� (75), kuri su savo vyru Algiu Didžiuliu (77) 

kiekvienais metais Lietuvoje praleidžia beveik pusmet�”32. 

 
Pav. 8. Publikacijos iliustracija. 
Šaltinis: „Delfi“. 

 
“Ar tiesa, kad Algimantas neskai�iuoja met� t�km�s?      

                                                 
32 Ištraukose paryškinimai autor�s – G.R. 
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– Kol esu patenkintas savo veikla, met� nepastebiu. Paži�r�j�s � veidrod�, ne 

visuomet save paž�stu, nors kartais man rodos, kad mažai pasikei�iau. 

Žvelgiant iš vidaus, ir nosis, ir dantys savo vietoje”.                                     

 “Aš nejau�iu sen�jimo: dar slidin�ju kalnuose”.    

Veikla seniems žmon�ms yra apsauga nuo stigmos, kurios vienas iš 

element� – neproduktyvumas ir resurs� eikvojimas, mat sen� veikli� žmoni� 

statuso pagrindas yra j� veikla, o neveikli� – amžius (Falk, 2001: 132). Apie 

tai, k
 patiria, kaip gyvena, kaip save suvokia vyresnio amžiaus žmogus, šiuose 

tekstuose dažnai sužinome iš jo paties perspektyvos, ir amžius �ia atstoja 

stipri
j
 pus� – jis reiškia ilg
 nueit
 keli
, turting
 patirt�, nuveiktus darbus, 

atrastus pom�gius ir asmenyb�s brand
. Išskirtini� s
saj� su lytimi 

nepasteb�ta: kalbinti tiek vyrai, tiek moterys, o savo lyties jie nepabr�ž�. Kitos 

tekst� ištrauk� grup�s dažnai atstovauja poži	r� „iš išor�s“. 

Gyvenimo b	do temai artimas b	t� pogrupis pranešim� apie išskirtin�, 

ne�prast
, kartais pažeidžiant� normas, elges�, pavyzdžiui, šiukšli� kaupimas 

namuose, kai pa�iai miegot tenka laiptin�j, santuoka bažny�ioje po 57 bendro 

gyvenimo met�, dr
sus šunelio apgynimas nuo lokio ir pan.:  

“Du senukai, suk�r� šeim� prieš 57 metus, susituok� Gruzijos rytuose 

esan�io Karelio rajono Urbnisio kaimo cerkv�je”.  

“Vieno Panev�žio daugiabu�io namo gyventoja tapo kelerius metus � 

savo b�st� vilkt� šiukšli� �kaite. Per atliekas nebegal�dama �sigauti vidun 

senut� miegodavo laiptin�je”.  

“Aštuoniasdešimtmet� stojo � kov� su jos šun� užpuolusiais lokiais, 

praneša "Ananova". Rosemarie Hamilton Meikle išgirdo savo taks� veisl�s 

šun� cypiant ir nuskub�jo jam pad�ti”. 

Toki� pranešim� n�ra daug, bet j� ind�lis svarus, tvirt� asmenybi� paveikslui 

pridedant kelis keistuoli� štrichus. Nors masin�s medijos individualizm
 

apskritai vertina kaip sustiprinant� laisv�, ta�iau pagyvenusi� žmoni� atveju 

individualizmo formos dažniau traktuojamos kaip ekscentriškos (o kaip grup�, 

pagyven� žmon�s dažniau vaizduojami es
 konservatyv	s ir apdair	s) (Gans, 

1979). Kai vyresni�j� veikla yra prieštaraujanti stereotipams, jie laikomi 
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deviantais, besielgian�iias ne pagal jiems priskirt
 vaidmen� (Fealy et al., 

2012; Harwood, 2008). 

Kita didesn� tekst� ištrauk� grup� – kriminalin�s naujienos.  

Daugumoje atvej� pagyven� žmon�s yra aukos: rasti negyvi, su 

kraujosruvomis, sudeg�, buv� apipl�šti, apgauti „telefonini� suk�i�“, 

apsimet�li� paštinink�, praeivi� paaugli�, ken�iantys artim�j� smurt
. 

Dažniausi j� skriaudikai – vaik� ir vaikai�i� karta: 

„Slaugytojo pagalbininkas 88-eri� met� silpnaprotyste sergan�iam 

pacientui ant galvos užmov� plastikin� maišel� už tai, kad buvo pavadintas 

gyvuliu, praneša BBC“.                                                                                

„Nuo nusikalt�li� nukent�jo 29 asmenys, vyresni nei 70 met�, o išviliota 

pinig� suma siekia 29 t�kst. lat� arba apie beveik 143 t�kst. lit�, praneša 

LETA. Rygos kriminalin�s policijos vadovas Intas Kiuzis praneš�, jog šiuo 

metu policijai pavyko sulaikyti devynis 17-21 met� lietuvius. Aštuoni j� yra 

suimti“.       

           Pasitaiko išim�i�, kuomet patys vyresnieji pasirodo bes
 naiv	s, 

lengvab	džiai (moteris parsineš� namo granat
, girt
 senut� gelb�tojai trauk� iš 

vandens) ar s
moningai darantys nusižengimus (viena senut� ignoruoja teismo 

sprendimus, kita dukart band� nužudyti savo vyr
). Kriminalinio pob	džio 

pranešimai dažniausiai yra apie moteris. Skaitant tekstus, krinta � akis perd�tas 

amžiaus akcentavimas:    

„Garbaus amžiaus klaip�diet� vakar iš kiemo namo parsineš� granat�. 

	 kal�din� žaisliuk� panašus daiktas, laim�, buvo tik mokomoji granata. 

Marku�i� gatv�je gyvenanti 65 met� moteris vakar perpiet iš�jo � kiem� 

parauti žol�s namuose auginamam dekoratyviniam triušiui“.                                                          

„88-neri� klaip�diet� nepasidav� telefoniniu suk�i� apgaulei, o apie 

sulaukt� skambut� informavo policijos pareig�nus.1919 metais gimusi Šimkaus 

gatv�s gyventoja praneš�, kad vakar apie pietus � namus jai paskambino 

nepaž�stamas vyriškis ir pareikalavo 5000 lit�“.                                                                               

 Apie kriminalini� naujien� herojus skaitytojas paprastai tik tiek ir 

sužino: j� amži� ir lyt�. Kartais atrodo, kad b	tent veik�jo amžius poelgiams 
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suteikia ypatingo naivumo, kuriuo tur�t� steb�tis skaitytojas, arba priešingai – 

stebina sumanumas ar dr
sa žmogaus, kuriam jau xx met�. Tarkime, granat
 

b	t� parsinešusi jauna ar vidutinio amžiaus moteris (moterys juk netarnavo 

armijoje ir gali nežinoti, kaip atrodo granatos) – apie tai grei�iausiai neb	tume 

sužinoj�. Arba apie telefoninius suk�ius b	t� praneš�s 42 met� vyras – 

naujienos kaip ir n�ra. Kitas atvejis: „Kai mo�iut� suprato, kad vaikigaliai j� 

apgavo, nusprend� pasisk�sti policijai.“ Kaip manote, kok� rebus
 ji 

išsprend�? Ogi paaugliai gatv�je papraš� cent� ir nur	ko su visa jos pinigine. 

Ta�iau �vykis aprašomas taip, tarsi moteris buvo žiopla – jai reik�jo pam
styti, 

kol suprato esanti apgauta ir turinti teis� kreiptis � teis�saug
: 

„Mo�iut�s geraširdiškumas cent� paprašiusiems paaugliams jai 

atsir�go skaudžia apgavyste. Pa�iup� rankoje laikyt� pinigin� jie leidosi i 

kojas, daikto savininkei padarydami žalos už 540 lit�. Pra�jus� pirmadien� � 

Pasvalio rajono policijos komisariat� kreip�si Jurg�n� kaimo gyventoja 75 

metu S.L. <...> Kai mo�iut� suprato, kad vaikigaliai j� apgavo, nusprend� 

pasisk�sti policijai. Juolab kad patyr� apie pus�s t�kstan�io lit� materialin�s 

žalos. Pateikdama policijai pareiškim� S.L. nurod�, kad pinigin�je buvo 180 

lit�, SEB Vilniaus banko mok�jimo kortel�, auksinis dant� protezas“. 

Analogiškas vyresnio amžiaus žmoni� vaizdavimo tendencijas aptiko ir 

�ekijos spaudos tyr�jos: dominuoja kriminalinio pob	džio pranešimai, 

kuriuose pagyven� žmon�s yra naivios ir bej�g�s aukos, be to, pasteb�tos 

vyresn� amži� diskriminuojan�ios tendencijos - kai pranešim� informacija 

menkavert� ir jie neb	t� publikuojami, jei veik�jas neb	t� vyresnio amžiaus 

(Vidovi�ová, Sedláková, 2009).  

B	das, kaip pateikiamos kriminalinio pob	džio naujienos, kuria bej�gi�, 

naivi� pagyvenusi� žmoni�, ypa� moter�, stereotip
. Pabr�žiamas 

chronologinis amžius šiuose pranešimuose yra žvilgsnio iš šalies požymis. 

Tyrimai JAV, atlikti 1974 ir 2000 metais, rodo, kad su amžiumi susijusios 

problemos kaip svarbios dažniau vertinamos jaun� respondent� nei 

pagyvenusi�. Apklausos rodo, kad chronologinis amžius n�ra svarbiausias 

sen�jimo patirties indikatorius (Whitelaw, 2000), pagyven� žmon�s 
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subjektyviai jau�iasi es
 jaunesni (Goldsmith, Heiens, 1992; Montepare, 

Lachman, 1989; Öberg, Tornstam, 2001). Kitaip tariant, amžius n�ra 

svarbiausias pagyvenusiems žmon�ms apibr�žiant, kas jie yra. Jaunesni turi 

labiau apibr�žt
 id�j
 apie tai, kas yra senatv�, nei pagyven� (Bradley, 

Longino, 2001).  

Tiek vyresnio amžiaus žmoni� kaip auk�, trapi�, silpn� ar pažeidžiam�, 

tiek kaip homogenin�s out-grup�s pavyzdži� aptinkama ir kituose viešuosiuose 

diskursuose, ne vien kriminalinio pob	džio naujienose, pavyzdžiui, Airijos 

spaudoje, nušvietusioje vyresnio amžiaus žmoni� protest
 d�l sumažinam� 

sveikatos prieži	ros lengvat� (Fealy et al., 2012). Toks konstruojamas kito 

tapatumas, vyresnio amžiaus žmones ne tik išskiriant kaip atskir
 demografin� 

kategorij
, bet ir pabr�žiant kaip skirting
 nei vidutiniai pilie�iai (Richardson, 

2007) perimamas socialin�s politikos dokument� (Harbison, Morrow, 1998; 

Ainsworth, Hardy, 2007). 

 

3.2.5.4. Antrasis klasteris: vyresnio amžiaus žmon�s ir šeima  

 

Šiame klasteryje gausiausia tekst� ištrauk� grup� – irgi kriminalinio 

pob	džio pranešimai (�skaitant pranešimus apie vienišus senukus), ta�iau 

dominuoja ištraukos iš dviej� straipsni�, išsamiai aprašan�i� dukters smurt
 

ne�galaus t�vo atžvilgiu ir s	n�no teror
 kentusios gydytojos ž	t�. Šie 

straipsniai šokiruoja tiek aprašomais socialini� elgesio norm� pažeidimais, tiek 

valstybini� �staig� bej�giškumu pakeisti besit�sian�ias situacijas: 

“Ligonin�je medikai nustat�, kad aklam ir beveik negirdin�iam senukui 

buvo suduoti mažiausiai trys sm�giai kojomis � pilv�, galv� bei juosmens srit�. 

Bej�giškos b�kl�s senukas patyr� didelius skausmus – nuo sm�gi� jam net 

tr�ko kepenys.  

Po gydymo ligonin�je senukas gr�žo atgal pas dukr�”.  

“Ta�iau moteris pripažino, kad pra�jusi� met� biržel� Vilniaus miesto 

4-asis apylink�s teismas j� už t�vo sumušim� buvo nuteis�s vieneri� met� 

laisv�s apribojimo bausme. Ta�iau iš klaid� Teresa J. nepasimok� – dar 
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geguž� senukas v�l kreip�si � policijos pareig�nus d�l dukros pavartoto 

smurto. Š�kart pareig�nai tyrim� d�l moters elgesio nutrauk�”.           

“M.L.Širvinskait� d�l tokio teroro buvo kreipusis pagalbos � policij�. Ši 

išsikviet� J.Širvinsk� pokalbio, ta�iau teig�, kad tai viskas, k� galima padaryti: 

s�n�no veiksmuose „n�ra nusikaltimo sud�ties“.                                       

Esama ir istorij�, kaip užkimbama ant “telefonini�” suk�i� jauko, 

siekiant išgelb�ti s	n�, an	k
 ar kit
 giminait�. Nemažai pranešim� apie 

vienišus senelius, nukent�jusius nuo pl�šik�, suk�i�, žuvusi� gaisruose ir pan. 

Šiuose tekstuose dominuoja sen� žmoni�-auk� �vaizdis ir ypa� akcentuojamos 

skriaudos bei smurtas šeimoje. 

Kita ženkli tekst� ištrauk� grup� tematiškai susiet� kovas prieš sovietin� 

režim
, tremt� ir emigracij
, kadangi šie dalykai neretai iškyla kartu. Šeima 

suvaidina svarb� vaidmen� tiek renkantis kovotojo keli
, tiek juo einant - 

priimant sprendimus ir suvokiant savo atsakomyb� už artimuosius: 

“O prokurat�roje buvome �sp�ti: jeigu kalbame – 15 met�. Matau, kad 

vyrai nenori, žinote, šeimos, vaikai, kam tie 15 met� reikalingi? Sakau: 

"Antanai, as kalb�siu." 

Gird�jau grasinim�: "Aha, pati nebijai, bet yra tavo brolis ir jo šeima, 

jiems bus blogai." O aš svarstau: ir mano brolis, ir jo šeima yra Dievo 

rankose”. 

 
Pav. 9. Publikacijos iliustracija. 
Šaltinis: „Delfi“. 

 



131 
 

“Ar tie nelaimingi broliai [KGB tardytojai – G.R.] pasidom�davo, kod�l 

juos mylite? Paaiškindavau: jeigu b�t� valdžioje katalikai ir juos, ateistus, 

persekiot�, diskriminuot�, neleist� studijuoti ir panašiai, ei�iau už juos � 

kal�jim�. Ir jeigu b�t� aug� tokioje šeimoje kaip manišk�, kur t�vai, seneliai 

aukl�jo savo pavyzdžiu, daryt� t� pat�”.                                                                                            

Šeima svarbi kartu ištveriant išbandymus tremtyje ar emigracijoje, palaikant 

vieniems kitus: 

“Vokie�iai abu mano brolius buvo pa�m� � kariuomen�. Mindaugas 

pakliuvo � soviet� nelaisv�, tur�jo b�ti vežamas � Sibir�. Kadangi jis pad�jo 

mamai išgelb�ti du žyd� vaikus, Sar� ir Aleksandr�, ji tuo liudijimu ištrauk� 

s�n� iš belaisvi� stovyklos”.        

“Nutar�me: kas bus, kas nebus, bet kaip nors atsivešime j� � Amerik�. 

Mama netur�jo kur gyventi, juk viskas buvo atimta“.  

Šeimoje išsaugomi kovotoj� idealai ir t�siamas žuvusi�j� darbas: 

“Man be galo r�p�jo, kad m�s� partizan� kova d�l Lietuvos laisv�s 

b�t� deramai �vertinta. D�l to dariau visk�, k� sugeb�jau. Nebuvau 

vienintel�”.  

Vyresnio amžiaus žmon�s šiuose tekstuose yra didvyriai(-�s), d�l ideal� ar 

politini� skriaud� iškent� sunkias, nežmoniškas s
lygas, nepal	ž�, sugebantys 

apie jas kalb�ti ramiai ar su šypsena (N.Sad	nait�s šiltas santykis su 

“broleliais”), savo patirt� ir dvasios stipryb� perteikiantys jaunajai kartai 

(publikuojami laiškai, kuriami filmai). 

Taigi tirtuose šeimos klasterio tekstuose išryšk�ja du pagyvenusi� 

žmoni� �vaizdžiai: silpn�, bej�gi�, skriaudžiam� artimiausi� žmoni�, ir 

kovotoj�-tremtini�, patyrusi� daug kan�i�, pažeminim�, ištv�rusi� ir 

nepal	žusi�, kitaip tariant, dominuoja skriauda (politin� ar privati) ir skausmas, 

tik skiriasi nuostata jo atžvilgiu. Kyla klausimas, kod�l laikas b�ga, o skausmas 

nekinta? Koks pagyvenusi� žmoni� ir visos visuomen�s santykis su skausmu? 

Tirta medžiaga skatina pritarti nuomonei, jog nepaisant politinio problemos 

pripažinimo, skaudi kar�, trem�i�, lageri�, emigracijos patirtis išlieka 
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asmenin�, visuomen�je ji nepakankamai pripažinta, diskutuota ir apibendrinta 

(Gailien�, 2008).  

Kadangi kalbintos moterys (N.Sad	nait�, N.Braz�naite–Paronetto, 

L.Didžiulien�) dažniau nei vyrai (A.Didžiulis, A.Dievokaitis, V.Kasko) 

kalb�jo apie šeim
 (t�v� ir savo sukurt
), tai tekst� ištraukose jos dominuoja 

kaip veik�jos. Kriminalini� pranešim� grup�je t�vo sumušimu kaltinama dukt� 

ir tetos nužudymu kaltinamas s	n�nas tarsi išlaiko ly�i� pusiausvyr
. Visgi 

trump� pranešim� apie nelaimes ir nusikalstam
 veikl
 tekstuose dominuoja 

aukos-moterys (t�ra du atvejai, pranešantys apie vyrus). Iš dalies tai gali b	ti 

paaiškinama Lietuvos demografine situacija: vyresni� nei 75 met� moter� 

2007 m. buvo 2,4 karto daugiau nei tokio amžiaus vyr� (atitinkamai 4,6 proc. 

ir 1,9 proc. visos populiacijos; Gyventoj�..., 2009), ta�iau šis paaiškinimas 

nepakankamas. Gali b	ti, kad moterys dažniau tampa nusikaltim� aukomis ar 

kad nusikaltimai prieš moteris dažniau užregistruojami, nei prieš vyrus. Ta�iau 

grei�iausiai nemenkas vaidmuo tenka ir masin�ms medijoms, atrenkant 

pranešimus apie nusikaltimus moter� atžvilgiu kaip labiau šokiruojan�ius, 

tokiu b	du sustiprinant pagyvenusi� moter�-auk� �vaizd�. 

 

3.2.5.5. Tre�iasis klasteris: darbas ir sveikata  

 

Nesusipažinus su medžiaga atrodyt�, kad bus kalbama apie darb
, kol 

leido sveikata, ta�iau šiame klasteryje dominuoja dvi kitos temos. Pirmoji 

gal�t� b	ti pavadinta „Darbuotojai“, kadangi joje kalbama apie socialines 

paslaugas teikian�i� �staig� – globos nam�, slaugos ligonini�, sveikatos 

prieži	ros �staig�, seni	nij� – realijas: �staigoms skiriam
 finansavim
, 

atliekamus statybos ar rekonstrukcij� darbus, teikiam� paslaug� kokyb�, 

aptinkamus pažeidimus, seneli� išlaikymo kaštus ir pan., kita vertus, šie 

darbuotojai neretai pasitelkiami kaip objektyv	s autoritetai, aptariant konkre�i� 

seneliams nutikusi� �vyki� ar nelaimi� situacin� kontekst
. Keli pavyzdžiai: 
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“Senuk� liudijimu, patalyn� dažniau kei�ia tik tada, jeigu slaug�m yra 

duodami pinigai. Pavaikš�ioti irgi išveda tada, jeigu gauna pinig�“, – LTV 

„Panoramai“ pasakojo vert�ja Elena Eimaityt�”.  

“Dviej� gal� troboje gyvenan�i� A.Masiokien�, pasak seni�nijos 

darbuotoj�, buvo planuojama apgyvendinti seneli� namuose ar bent kuriam 

laikui paguldyti � slaugos ligonin�, kad sustipr�t�”.  

“Palaikomojo gydymo ir slaugos ligonin�je šiuo metu besigydanti 

G.Kulbyt�, lydima medicinos darbuotoj�, buvo trumpam atgabenta � savo 

namus”. 

 
Pav. 10. Publikacijos iliustracija. 
Šaltinis: „Delfi“. 

 

Tokio pob	džio tekst� gausa sudaro prielaidas senatv�s 

institucionalizavimui ir medikalizavimui: aprašant vyresnio amžiaus žmoni� 

gyvenimo s
lygas ar �vykius, kaip objektyvus autoritetas kalbinami socialines 

paslaugas teikian�i� �staig� darbuotojai, informacija skaitytojui pateikiama iš 

j� perspektyvos, tuo pa�iu tarsi teigiant �staig� atsakomyb� už aprašomus 

�vykius. Retai kalbama su pa�iais pagyvenusiais žmon�mis ar, j� mirties 

atveju, giminai�iais, kaimynais. Kaip pasteb�ta, biomedicina atlieka pagrindin� 

vaidmen�, artikuliuojant „ties
“ apie vyresnio amžiaus žmoni� socialines 

s
lygas, o jos santykis su pagyvenusiais žmon�mis pasireiškia subtiliais 

kontrol�s ir galios aspektais (Katz, 1996).  

Antroji tema pagal ištrauk� kiek� b	t� pranešimai apie nelaimes ir 

nusikaltimus, tik š�kart joje dominuoja mirtis, smurtin� ar nat	rali (vieniš� 

žmoni�) – sužinome gan plat� jos aplinkybi� variacij� spektr
: 
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“Liepos 20 dienos ryt� pakeliui � darb� buvo nužudyta Kulautuvos 

vaik� tuberkulioz�s ligonin�s gydytoja 70 met� Marijona Laimut� 

Širvinskait�”. 

“Ten aš žinojau visus kaimynus, o �ia pirmame aukšte mir� senukas ir 

jo niekas nepasigedo tol, kol nuo irstan�io k�no neprad�jo dvokti laiptin�”, 

sak� A. P. Dievokaitis”. 

“Iki šiol seniausia pasaulio moterimi laikyta E.Tillman mir� sekmadien� 

seneli� prieglaudoje, kur gyveno pastaruosius ketverius metus”.  

Atskirai paimta mirties tema gal�t� b	ti tre�ioji pagal ištrauk� kiek�, kadangi j
 

papildo santykis su mirtimi kov� kontekste, artim�j� netektys emigracijoje ir 

pan. Keli pavyzdžiai:  

“Kai pagrasina mirtimi, džiugiai sakau: "Taigi j�s mane kankine 

padarysite, nusi�site ekspresu tiesiai � dang� su visais �everykais. Griešn� 

žmog� tiesiai � dang�!"   

“V�liau mir� L.Didžiulien�s mo�iut� ir � gimtin� jie negr�žo kelerius 

metus”.   

  “Mindaugas studijavo farmacij�, bet sveikat� jau buvo prarad�s – 

mir�, paliko besilaukian�i� žmon�”.                         

Taigi vyresnio amžiaus žmon�s šio klasterio tekstuose pateikiami kaip 

globos �staig�, ligonini� pacientai, socialin�s r	pybos �staig� klientai – tai 

žmon�s, kurie nepaj�g	s pasir	pinti savimi, kurie yra ši� �staig� veiklos ir 

atsakomyb�s objektas. Kita vertus, tai žmon�s, jau�iantys gr�sming
 mirties 

alsavim
, mat �ia nepl�tojama ramios mirties šeimoje, artim�j� apsuptyje 

tema. Skaitytojas gauna daugiau informacijos apie smurtin� arba vieniš
 mirt�, 

kurios aplinkybi� nebesužinosime.  

Apžvelgus vis� trij� klasteri� �vaizdžius, belieka konstatuoti, kad 

kiekviename iš j� iškyla arba dominuoja kriminalinio pob	džio tekstai, 

formuojantys pagyvenusi� žmoni�-auk� �vaizd�. Pirmajame ir antrajame 

klasteryje dar ryški kov� už laisv�, tremties ir emigracijos tema, kurianti 

didvyri� ir kankini� �vaizd�, o tre�iajame atsiranda �staig�, besir	pinan�i� 

seneliais, motyvas, v�lgi kuriantis j�, kaip bej�gi� ir priklausom� nuo 
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jaunesni� pagalbos, �vaizd�. Jis rezonuoja su Vakaruose aptinkamu 

nekompeteting�, silpn�, besiskundžian�i� pagyvenusi� žmoni� �vaizdžiu, taip 

pat su fiziškai ir teisiškai bej�gi� auk� �vaizdžiu, išskirtu S.Mikulionien�s ir 

D.Petkevi�ien�s (2006), o teigiam
 poli� Lietuvos masin�se medijose atstoja 

kovotoj�, visuomen�s veik�j� ir tremtini� �vaizdis. Tai, kad neaptikta pensij� ir 

socialin�s paramos gav�j� �vaizdžio kaip ankstesniame tyrime (Mikulionien�, 

Petkevi�ien�, 2006), s
lygojo medžiagos tyrimui atranka: beasmeniai 

informacinio pob	džio tekstai apie pajamas, pašalpas ir pan. š� kart
 nebuvo 

�traukti. Ta�iau Lietuvos masin�se medijose, skirtingai nei Vakar�, n�ra ryškus 

išmintingo, malonaus, sveiko, turtingo, maloniai laisvalaik� leidžian�io 

pagyvenusio žmogaus �vaizdžio. Netgi reklamoje, kur gausiausia 

besidžiaugian�i�, patenkint� vartotoj� �vaizdži�, vyresnio amžiaus žmon�s 

paprastai vaizduojami sveikatos prieži	ros priemoni� ir kosmetikos reklamose 

(Paulauskait�, 2011), o vaist� ir vitamin� reklamose dominuoja pažadas 

nemaloni
, slegian�i
 patiriamo sen�jimo b	sen
 (nuovarg�, užmaršum
, 

nerim
, skausm
 etc.) pakeisti ankstesne - sugr
žinti jaunyst� arba �veikti 

senatv� (Žukien�, 2007). 

Taigi pagyvenusius žmones pirmiausia apib	dina j� amžius ir jie 

siejami su šeima. Priešingai Vakar� tendencijoms, Lietuvos masin�se medijose 

vyresnio amžiaus moterys reprezentuojamos dažniau nei vyrai. Dominuojantys 

kriminalinio pob	džio pranešimai, kaip ir anks�iau, kuria silpn�, naivi�, 

skriaudžiam� pagyvenusi� žmoni�, ypa� moter�, �vaizd�, b	ding
 ir Vakarams. 

Skriaud�jai – jaunesni� kart� atstovai, dažnai artimi šeimos nariai. Pastebimas 

senatv�s institucionalizavimas paryškina bej�gi�, priklausom� nuo jaunesni�j� 

globos pagyvenusi� žmoni� �vaizd�. Teigiam
 poli� Lietuvos žiniasklaidoje 

atstoja ne sveiko, turtingo, maloniai leidžian�io laisvalaik� vyresnio amžiaus 

žmogaus, o praeities kovotojo, visuomen�s veik�jo ir tremtinio �vaizdis. Tokiu 

b	du pagyvenusi� žmoni� �vaizdžiuose itin ryškus skriaudos – politin�s ar 

priva�ios – motyvas.  
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3.2.6. Senstantis k�nas Lietuvos masin�se medijose 
 

Šiam tyrimui buvo atrinktos publikacijos, palie�ian�ios k	no sen�jimo 

tem
. Tekst� apie k	no sen�jim
 rasta nedaug. Iš 1106 „Delfi“ publikacij� apie 

pagyvenusius žmones buvo atrinkta 90 straipsni�, kuriuose kalbama apie k	n
, 

fizinius sen�jimo požymius, sveikat
, grož� ir pan. Dauguma ši� tekst� buvo 

rasti raktažodžio „sen�jimas“ pagalba (76), kiti 14 – �vedus raktažodžius 

„senyvas“(-a), „senukas“, „pagyven�s“, „mo�iut�“, „senatv�“, „pensininkas (-

�)“. 

Tre�dalis ši� publikacij� yra paties portalo „Delfi“ (32), regionini� 

laikraš�i� – 16 („Klaip�da“ – 10, „Kauno diena“ – 3, „Panev�žio balsas“ – 2, 

„Vakar� ekspresas“ – 1), 9 naujien� agent	ros ELTA pranešimai, 14 sveikatos 

tematikai priskirtin� leidini� publikacij� („Lietuvos sveikatos“ priedo „Sveika 

šeima“ – 9, „Lietuvos žini�“ žurnalo – priedo „Sveikata ir grožis“ – 3, 

„Sveikas žmogus“ – 1, „Sveika“ – 1), 19 laisvalaikio skaitiniams priskirtin� 

leidini� ir kt. publikacij� („Lietuvos žini�“ žurnalo priedo „Gyvenimas gražus“ 

– 6, „Moteris“ – 3, „Pana“ – 2, „Savait�“ – 1, „Valstie�i� laikraštis“ – 1 , 

„Psichologija Tau“ – 1, „Geras skonis“ – 1, „LabAS“ – 1, „Posh.lt“ – 1, „Darni 

pora“ – 1, privatus asmuo – 1). Tyrimui atrinkt� publikacij� šaltiniai, nurodyti 

„Delfi“, pasiskirsto taip (11 pav.): 

36%

11%
10%

10%

10%

4%

3%
2%

2% 12%
Delfi

Klaip�da

ELTA

Lietuvos�sveikatos�priedas

Lietuvos�žini��priedai

Kauno�diena

Moteris

Pana

Panev�žio�balsas

Kiti
 

Pav. 11. Tyrimo medžiagos šaltini� pasiskirstymas. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 
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Atrinkt� straipsni� turinys buvo analizuojamas, taikant kontent analiz�s 

kompiuterin� programin� �rang
 „Hamlet“ (Brier, Hopp, 1998–2008). Iš 

dažniausiai tekste pasikartojan�i� žodži� buvo atrinkti tie, kurie siejasi su 

tiriama tema: k	nu, jo prieži	ra, poži	riu � j� ir � sen�jim
, taip pat su sveikata, 

medicina, lytimi.  

 

Eil. Nr. Raktažodis Temin� s�vok� grup� Dažnis 
1.  moter* ji, jos, ja, jai 187 
2.  sveikat* lig*, vez*, glaukom* 168 
3.  organizm* lastel*, smegen*, audin*, kraujagysl* 157 
4.  kun* sird*, nugar*, stubur*, apgam*, krut* 149 
5.  arbat* med*, maist*, vitamin*, sviest* 142 
6.  vyr* jis, jo, jam 119 
7.  pratim* jog*, pirt*, kvepav*, saul* 87 
8.  groz* makiaz*, kosmeti*, krem* 81 
9.  operac* plastin*, chirurg* 79 
10.  veid* nos*, ak*, plauk*, od*, rauksl* 73 
11.  medic* vaist*, antibiot*, gydy*, hormon* 56 
12.  baim* rizik*, isveng*, atsikrat* 43 

Lentel� 8. Raktažodžiai, j� temin�s s�vok� grup�s ir paplitimo dažniai. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Atrinkti žodžiai buvo suskirstyti � temines grupes, o vienas j� parinktas 

kaip grup�s raktažodis, kuris ženklina vis
 žodži� grup�, programoje 

suprantam� kaip sinonimai. Pavyzdžiui, raktažodžio „grožis“ („groz*“) 

teminei grupei priskirti savo prasme artimi žodžiai „makiažas“ („makiaz*“), 

„kosmetika“, „kosmetinis“ („kosmeti*“), kremas („krem*“), raktažodžiui 

„baim�“ – žodžiai „rizika“, „išvengti“, „atsikratyti“ (8 lent.). Tokiu b	du gauta 

12 temini� grupi�. Atrinkt� tekst� apdorojimas kompiuterine programine 

�ranga „Hamlet“ leido nustatyti ši� raktažodži� ir jiems priskirt� savo prasme 

artim� žodži� min�jimo dažn�. Dažniausiai min�tas žodis buvo „moteris“ – 

187 kartus, tuo tarpu „vyras“ – tik 119 kart� (8 lent.). Nepaisant tam tikros 

paklaidos (programiniam apdorojimui paruoštame tekste nelieka skirtumo tarp 

„j�“ ir „ji“, t.y. vyriškosios gimin�s galininkas skai�iavimo metu buvo 

priskirtas raktažodžiui „moteris“), šis skirtumas yra ženklus. Galima teigti, kad 
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straipsniai apie k	no prieži	r
, sveikat
, ligas ir pan. didesne dalimi skiriami 

moterims nei vyrams ir kad jie dažniau vaizduoja moteris.  

Kaip galima pamatyti iš antros lentel�s, šiuose tekstuose taip pat dažni 

buvo žodžiai, priskirti grup�ms „sveikat*“, „organizm*“, „kun*“, „arbat*“. 

Vyraujantys raktažodžiai „sveikata“  (su jo grupei priskirtais žodžiais „liga“, 

„v�žys“ „glaukoma“) ir „organizmas“ (su priskirtais žodžiais „l
stel�“, 

„smegenys“, „audinys“, „kraujagysl�s“) sietini su  biomedicininiu poži	riu � 

k	n
. Raktažodis „k	nas“ ap�m� k	no dali� termin� grup�: „širdis“, „nugara“, 

„stuburas“, „apgamas“, „kr	tin�“, „kr	tys“, kurios vartojamos tiek 

medicinin�je, tiek buitin�je kalboje. Raktažodžiui „arbata“ („arbat*“), 

ženklinan�iam liaudiškas kosmetines ir sveikatos gerinimo priemones, priskirti 

žodžiai „medus“, „maistas“, „vitaminai“, „sviestas“.  

Programin�s �rangos klasterine analize sudaryta dendograma (žr. pried
 

Nr. 1, 3 pav.) parod� ryš� (tiesa, silpn
) tarp raktažodži� „arbata“ ir 

„organizmas“ (šis klasteris pavadintas „Liaudiškos priemon�s ir organizmas“) 

bei raktažodži� „k	nas“, „sveikata“ ir „medicina“ (šis klasteris pavadintas 

„K	nas ir medicina“). Toliau bus nagrin�jamas kiekvienas j�.  

 

3.2.6.1. Pirmasis klasteris: liaudiškos priemon�s ir organizmas 

 

„Arbatos“ ir „organizmo“ klasterio kontekste dominavo biomedicinos 

mokslo tyrim� populiarinimas: 

„Nanodalel�s jau �jungtos � grožio industrijos arsenal� kovai su odos 

sen�jimu šalia toki� dar neseniai mokslinei fantastikai priklausiusi� metod�, 

kaip kristal� ar botokso injekcijos. <...> Ta�iau mokslininkas �žvelgia 

galimyb� raukšli� atsikratyti nanodaleli� sluoksnelius implantuojant po 

paviršiniu ir giliuoju odos sluoksniais“. 

„Alberto Einšteino Medicinos koledžo Izraelyje tyr�jai atskleid� šio 

paradokso paslapt�: egzistuoja genai, kurie apsaugo žmogaus organizm� nuo 

kenksmingo sen�jimo proceso“. 
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„Daugelis mokslinink� ir gydytoj� pritaria teorijai, kuri greito audini� 

sen�jimo proces� sieja su tuo, kad organizme nuolat kaupiasi sunki�j� metal� 

molekul�s. D�l didelio sunki�j� metal� kiekio atsiranda laisv�j� radikal�, 

kurie destruktyviai veikia organizmo l�steles ir greitina sen�jim�. Be to, 

laisvieji radikalai sukelia daugel� lig�, taip pat ir piktybini� augli�.“ 

„Atlikus nauj� tyrim� suabejota, ar pagrindinis „�tariamasis“, 

mokslinink� vadintas pagrindiniu žmoni� sen�jimo varikliu, iš ties� yra toks 

svarbus. Daugel� met� mokslininkai buvo �sitikin�, kad kaupiantis nedidel�ms 

DNR mutacijoms energij� gaminan�iuose l�steli� organoiduose žmogaus 

k�nas pradeda raukšl�tis ir palengva gesti, rašo sciencenow.sciencemag.org.“ 

Nors pateikiama informacija prieštaringa, pavyzdžiui, viename tekste 

teigiama, kad saul�s vonios l�tina sen�jimo proces
, kitame – kad j� skatina, 

vienur,  kad sen�jim
 lemia genai, kitur – ypatingi baltymai arba laisv�j� 

radikal� kaupimasis, ta�iau nuostata � sen�jim
 visuose šiuose tekstuose 

negatyvi: jis siejamas su destrukcija, irimu, gedimu, ligomis. 

Antra pagal dyd� konteksto grup� – buitin�s ir kosmetin�s jauninimo 

priemon�s, informacija vartotojui: 

„Arbata stabdo sen�jimo proces�, tik kuri labiau – juodoji ar žalioji? 

<...> Arbata gali pad�ti išvengti toki� sutrikim� kaip Alzhaimerio ar 

Parkinsono ligos.” 

 „Vitaminas E veikia kaip antioksidantas, atitolinantis sen�jimo 

procesus, mažinantis v�žini� l�steli� atsiradimo galimyb�, gerina 

mikrocirkuliacij�.“   

„Biologiškai aktyvios medžiagos, esan�ios morkose: stiprina viso k�no 

gleivines, aktyvina medžiag� apykait� l�stel�se, padeda joms atsinaujinti, 

stabdo j� sen�jimo ir degeneracijos procesus, stimuliuoja nag� ir plauk� 

augim�, gerina odos b�kl�, didina jos elastingum�, stiprina imunitet�...“ 

 „Jeigu vasar� veid� išvagojo naujos raukšl�s, ruden� pats laikas su 

jomis „susikauti“.     <...> Ši kosmetika jaunina, nes ja aktyviai pašalinamos 

paviršin�s odos ragin�s l�stel�s, spar�iau dauginasi gilesniuose odos 

sluoksniuose esan�ios l�stel�s, d�l to oda stangr�ja ir lyg�ja“.    
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Skaitytojas supažindinamas su priemon�mis, padedan�iomis išvengti 

išorini� sen�jimo požymi� ar juos sumažinti. Argumentacija dažniausiai 

biomedicinin�: sen�jimas „gydomas“ kaip ir kitos ligos, tik ne 

moderniausiomis technologijomis, o buityje ir prekyboje kiekvienam 

prieinamomis priemon�mis. Šiuose tekstuose kasdienis žinojimas neretai 

pateikiamas kaip mokslinis, argumentuojama remiantis specialist� autoritetu, 

pavyzdžiui:  

„Specialistai puikiai supranta, kiek daug reiškia pasninkas kovojant su 

organizmo sen�jimu. Vadinasi, heliatacij�, kuri savo gydomuoju efektu kai 

kuriais aspektais pranoksta badavim�, dr�siai galima vadinti sveikos 

ilgametyst�s garantu.“ 

Pateikiamos informacijos „moksliškumu“ ver�ia abejoti jos 

prieštaringumas, pavyzdžiui, kaip sen�jimo pradžia nurodomi 25-ieji – 40-ieji 

gyvenimo metai. Visiems tekstams bendra yra negatyvi nuostata � sen�jim
, 

raginimas su juo kovoti. Tik viename tekste �sp�jama, kad: 

„Stebuklingo komponento, kuris dešimtme�iu atjaunint�, n�ra. 

Vienintelis stebuklas tai, kad kosmetikos milžinai mus sugeb�jo �tikinti 

atvirkš�iai. Kai kurie dermatologai teigia, kad kremai nuo sen�jimo net gali 

pakenkti, o ne pad�ti. <...> Taip pat �sp�jama, kad ilgalaikis produkt� nuo 

sen�jimo poveikis kol kas niekam nežinomas.“  

Sen�jimas siejamas ne tik su sveikatos, bet ir bendru gyvenimo kokyb�s 

pablog�jimu:  

„Klimakso reiškinius sukelia moterišk� lytini� hormon� gamybos 

sumaž�jimas, o v�liau ir visiškas nutr�kimas kiaušid�se. Tai sukelia daugel� 

nemaloni� poky�i� organizme, kurie n�ra tiesiogiai susij� su organizmo 

sen�jimu, bet labai pablogina bendr� sveikatos b�kl� ir gyvenimo kokyb�“.      

Likusieji (ne fiziologiniai) sen�jimo veiksniai priskirti negausiai tre�iai 

grupei. Tai neigiamos emocijos, meil�s stoka ir stresas, patiriamas auginant 

daugiau vaik�, taip pat ilgalaikis stresas darbe, d�l kurio „gali atsirasti 

depresija, nerimas, baim�, ankstyvas sen�jimas.“ Sen�jimas patenka � gret
 su 

kitomis ligomis, psichin�s sveikatos silpimo pasekm�mis. Tre�iajai grupei 
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(kartu ir visai sen�jimo temai) �vairov�s bei žaismingumo suteikia informacija 

apie profesijas, kurios „padeda išsaugoti jaunyst�, tai – dirigento, filosofo, 

dailininko ir dvasininko“ arba spalv� poveik�: „Miegamojo interjere reik�t� 

vengti rudos spalvos – ji spartina organizmo sen�jimo proces�“. Jaunyst�s 

išsaugojimas siejamas su grožiu („Ar raukšl�s puošia?”), o sveiko gyvenimo 

b	do pagalba galima „prat�sti ir padaryti malonesn� savo egzistavim� 

Žem�je“ – šios nuostatos atitinka vartotoj� kult	ros principus.  

Nors informacija eklektiška ir prieštaringa, žinia, kuri
 gauna 

skaitytojas, aiški: sen�jimas – blogyb�, su kuria reikia kovoti; t
 visomis 

išgal�mis daro mokslininkai, vykdantys priešakinius tyrimus, ir tik�tina, kad 

netrukus jie atras tikr
j
 sen�jimo priežast�, pakeis žmonišk
j
 raid
, o tuo 

tarpu mes galime pasinaudoti gausiomis priemon�mis, pasiekiamomis buityje 

bei kosmetikos pramon�s d�ka. Taigi „Liaudišk� priemoni� ir organizmo“ 

klasterio analiz� parod� žiniasklaidos perteikiam
 ir kuriam
 neigiam
 poži	r� 

� k	no sen�jim
, jo siejim
 su biologiniu nykimu, degeneracija ir gedimu. Ši 

nuostata b	dinga abiems didžiosioms temin�ms grup�ms: tiek mokslo tyrim�, 

tiek buitini� kosmetini� senatv�s „gydymo“ priemoni� populiarinimui. 

 

3.2.6.2. Antrasis klasteris: k�nas ir medicina  

 

Raktažodži� „k	nas“, „sveikata“ ir „medicina“ klasteryje galima išskirti 

dvi santykinai gausesnes tem� grupes:  

1. k	no prieži	ra, lepinimas, mankšta;  

2. žinios apie sveikat
, medicina, mokslo tyrimai 

ir likutin� tre�i
j
 - psichologiniai sen�jimo aspektai. Pirmajai grupei priskirti 

tekstai, tiksliau, j� ištraukos, apie odos prieži	r
, kosmetik
,  makiaž
, 

depiliacij
, mityb
, pirties proced	ras, kv�pavimo ir jogos užsi�mimus, taip pat 

kasdien� r	pinim
si stuburo sveikata, lytinius santykius. Juose dažnas vartotojo 

švietimas, supažindinimas su naujomis paslaugomis (pavyzdžiui, „paveiksl�li� 

išpaišymas“ depiliuojant intymias vietas pristatomas kaip originali ir 

populiar�janti dovana), k	no konstravimo pastangos. Gan plataus spektro k	no 
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prieži	ra, naujo standarto palaikymas pateikiamas kaip visuotin� norma, 

valyvumo pasireiškimas:  

„Kei�iantis estetikos ir grožio suvokimui vis daugiau žmoni� bando 

atsikratyti nereikaling� plaukeliu nuo vis� k�no viet�. <...> Jie nemano, kad 

tai išsidirbin�jimas, ir pažast�, aus�, nosies plaukeli� depiliacij� laiko 

privalomu higienos reikalavimu“.                                                                                        

Juose aptinkama informacija, kaip s
moningai patirti save k	ne, pavyzdžiui, 

taisyklingai kv�puojant arba m�gaujantis pirties teikiamais malonumais: 

„Brigita �pratusi greitai iš klausos atskirti, kaip žmogus kv�puoja, 

kurioje k�no vietoje kyla �tampos, kaip jos „vaikš�ioja“ po k�n�. 	tampos b�na 

�gimtos arba atsiranda d�l žmogaus vidini� baimi�. Tai trukdo ne tik dainuoti, 

bet ir k�rybiškai bendradarbiauti, apskritai bendrauti, save išreikšti“.      

„Pirtis ne sportas, �ia n�ra su kuo lenktyniauti, nes susitelki tik � save, � 

k�no poj��ius".     

„Rytietiškos metodikos meditacijos, jogos, su džok, rytietiškas masažas 

taikomi savikorekcijai, dvasios ir k�no harmonijai pasiekti“.       

K	no prieži	ra neretai grindžiama tam tikra pasaul�ži	ra: 

„Tiesa, pirtyje reikia elgtis kaip bažny�ioje: nesibarti, nepasakoti anekdot�. Ir 

visk� daryti perpus l��iau. Kai žmogus atsipalaiduoja, nešneka nereikaling� 

dalyk�, �siklauso i k�no kalb�, pirties išmintis j� kilsteli i kit� lygmen�“.     

“Išpopuliar�jo aromaterapijos produktai veidui, k�nui ir plaukams, kadangi 

tapo �prasta save lepinti“.      

Šiuo atveju stebimos apraiškos to, k
 A.Giddensas �vardija vis did�jan�iu Aš 

reflektyvumu arba refleksyviniu Aš projektu (Giddens, 2000). Akcentuojamas 

d�mesys k	nui, s
moningam k	no patyrimui, o sen�jimo tema beveik 

nelie�iama. Tyl�jimas šiuo atveju sietinas su did�jan�ia ly�i� ir amžiaus grupi� 

niveliacija, b	dinga postmodernioms visuomen�ms.  

Tais atvejais, kai sen�jimo tema iškyla, jis suvokiamas kaip potenciali 

gr�sm� (kas gal�t� nutikti, jei nepasir	pinsi k	nu) ir yra siejamas su ligomis: 

„Nor�dami išvengti priešlaikinio odos sen�jimo, odos pažeidim� ar 

odos v�žio, saugokite save nuo kenksming� UV spinduli�“.  
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„Seksas neabejotinai yra maloniausia priemon� nuo sen�jimo, pažymi 

ekspertai“.   

„Žmon�ms bandoma �skiepyti � s�mon�, kad celiulitas pirmiausia yra 

sen�jimo, nesveikos mitybos, alkoholio g�rimo požymis, ta�iau tai neturi nieko 

bendra su tikrove“.     

Antra tem� grup� apima (medicinines) žinias apie lig� priežastis, j� 

požymius, eig
, apie rekomenduojam
 mityb
 ir pan. sveikatos gerinimo 

priemones:  

„Darbingi žmon�s aktyviai gyvena, ta�iau ir j� skeletas pamažu sensta. 

Atsiranda vadinamosios degeneracin�s stuburo ligos, ataugos, nedideli 

strukt�riniai poky�iai... <...> „Sen�jimo procesai ir neadekvat�s fiziniai 

kr�viai sveikatos problem� tik pagausina.“ Vyresnio amžiaus žmon�ms 

patariama vartoti ir specialius � kaulus kalc� integruojan�ius preparatus.“  

„Aki� lig� skyriuje dažnai gydoma ir glaukoma. Ji, kaip katarakta, 

dažniausiai b�na sen�jimo proceso dalimi. Daug vyresni� nei 60 met� žmoni� 

serga abiem šiomis ligomis.”   

„Nuo 45–55 met� od� neigiamai veikia hormoniniai pakitimai, 

vykstantys menopauz�s metu. Spar�iai plon�ja raginis odos sluoksnis, silpsta 

riebalini� liauk� veikla, blog�ja regeneracija. Proces� šiek tiek pristabdys 

gydomoji kosmetika su placenta, kolagenu, elastinu, retikulinu“.                             

Pateikiam� žini� svarumas bei �taigumas paprastai sustiprinamas 

informacija apie atliktus mokslinius tyrimus:  

„Atlikus tyrim� su primatais nustatyta, kad hormon� pakaitin� terapija 

(HPT) pomenopauziniame laikotarpyje gali apsaugoti moteris nuo atminties 

prast�jimo ir kit� sen�jimo požymi�, jei terapija pradedama pakankamai 

anksti.“ 

“Be to, anot mokslinink�, tokie vaistai l�tint� žmogaus organizmo 

sen�jim�.” 

„Laisvieji radikalai yra labai svarb�s m�s� sveikatos dalis. Šie laisvieji 

radikalai atsiranda kaip pašalinis produktas, kai organizmas maist� perdirba � 

energij�. Jeigu netikrinsime j� lygio, jie gali pakenkti organizmui ir sugriauti 
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m�s� l�steles ar DNR. Tai lemia greitesn� sen�jim� ir didesn� rizik� susirgti 

�vairiomis širdies ligomis ar v�žiu.“  

Autoritetingas biomedicininis poži	ris dažnai pateikiamas kaip atsvara 

plintan�ioms naujoms tendencijoms, jis atlieka arbitro vaidmen�, prieštaringos 

pliuralistin�s informacijos gausoje nurodydamas „teising
“: 

“Organus reikia gydyti, o ne valyti. Organizmas n�ra kažkoks kelias ar 

tr�sa, kad jeigu kas užkliuvo, reikia pašalinti.”   

„Jeigu jums skirtas kr�t� ištyrimas ar esate gydoma vaistais, b�tina 

nuolat paskirtu dažnumu lankytis pas specialistus. D�l gydymo pabaigos, 

korekcijos ar pakeitimo geriausiai gali spr�sti tik gydantis gydytojas.“                            

Stebimos ligos ir sveikatos medikalizacijos, medicinin�s kontrol�s, 

aptartos M.Foucault (1973), apraiškos: gydytojui priskiriama išimtin� 

kompetencija nuspr�sti, žmogus serga ar yra sveikas. Aš technologij� b	dai 

keisti save, siekiant tapti „išmintingais ar nemirtingais“ (Foucault 1988; 3–4) 

(t.y. jaunais?), �prasminti senatv� kaip gr�žimo � save ir tobulo ryšio su savimi 

met
 gali b	ti traktuojami kaip pasipriešinimas šiai disciplinarinei galiai.  

Beje, plastin� operacija, kuri gal�t� b	ti priskirta abiems kryptims kaip 

medicinin� k	no konstravimo priemon�, nagrin�jamuose tekstuose pamin�ta 

itin retai, paprastai kaip diskusij� apie grož� ir amži� objektas: 

“Kai 50-met� ištemptu veidu atrodo kaip su ištempta guma, tada jau 

neb�ra gražu. Nereikia b�gti nuo savo amžiaus“.  

„Nemanau, kad vyrui patiks randai ant moters k�no po plastin�s 

operacijos. Juk net pati tobuliausia operacija nesustabdys sen�jimo“.  

„Didžiosios Britanijos Plastin�s chirurgijos asociacijos vadovas 

Douglasas McGeorge‘as teigia, kad pernai met� duomenys �rodo, jog plastin�s 

chirurgijos paklausa nuolat did�ja: žmon�s siekia pakeisti savo k�no formas, 

atsikratyti sen�jimo požymi�.“                                                      

Sen�jimas, kaip galima pasteb�ti iš pateikt� pavyzdži�, šiame – 

medicinini� žini� populiarinimo – kontekste aptinkamas gan dažnai; jis 

siejamas su bendru sveikatos silpimu bei ligomis kaip rizikos sveikatai 

veiksnys: 
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„Tod�l patariama visiems keturiasdešimties sulaukusiems ir vyresniems 

žmon�ms nors retkar�iais profilaktiškai pasitikrinti akis.“ 

„...žmon�s dažniau serga žarnyno, gimdos, inkst�, prostatos, kr�ties 

(ypa� antroje gyvenimo pus�je) v�žiu.“ 

“Jeigu turite rizikos faktori�, o b�tent, jei kr�ties v�žiu sirgo j�s� 

mama, teta, sesuo arba mo�iut�, kr�tis turite apsiži�reti dar dažniau, o po 50 

ties met� eiti profilaktiškai atlikti kr�t� mamografij�.“ 

Be to, pažymimi psichologiniai sen�jimo aspektai, kurie priskirti likutinei 

tre�iajai grupei: 

„Amžius – proto b�sena, tod�l jei kontroliuosite savo proto, dvasios bei 

k�no b�sen�, �manoma kovoti su sen�jimu, rašo www.uktv.co.uk.“                                                  

„Vieni psichoanalitikai teigia, kad didžiausi� s�myš� patiria ta, kuri 

aistringai svaiginosi savo grožiu ir jaunyste. Kur kas daugiau stat� ant 

seksualini� vertybi� kortos.“ <...> Jei tapatini save vien su k�nu ir išvaizda, 

galimas nuosmukis kelia siaub�. Kiti moter� psichikos žinovai tvirtina, kad 

narciziška, savimi besir�pinanti b�tyb� neišvengiam� sen�jimo proces� b�na 

numa�iusi. Ji nesijau�ia užklupta nety�ia ir greitai susitaiko su savo 

pad�timi.”                                                                                      

“Kuo baugina sen�jimas? Ligomis, išorinio patrauklumo ir intereso 

seksui praradimu.” 

Kova su sen�jimu tokia totali, visa apimanti, kad, atrodo, kovojama su 

pa�iu senstan�iu k	nu. Ji užgožia bet kokias abejones, kad galimas kitoks 

poži	ris, kad, pavyzdžiui, su amžium žmogus �gyja tam tikr� privalum�: ima 

geriau pažinti savo k	n
, lengviau susidoroja su stresu, lengviau patiria 

malonum
 lytini� santyki� metu – juk tai darniai papildyt� bendr
 vartotojišk
 

susidom�jim
 k	no teikiamais malonumais. Visoje medžiagoje buvo aptiktas 

tik vienas teigiamas atsiliepimas apie sen�jim
, kuris gal�t� b	ti pavyzdys 

suvokimo, kurio pasigendama: „Nors su amžiumi ateinantis atlaidumas bei 

geranoriškumas neretai siejamas su teigiamu poveikiu žmogaus sveikatai, 

Purdue universiteto (JAV) mokslininkai �rod�, kad tai taip pat gali pad�ti 

gyventi ilgiau.“                               
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Tyrimo rezultatus b	t� galima apibendrinti, lentel�je išd�stant 

klasteriuose išskirtas temas (9 lent.). 

 

Klasteris 
 

Pirma tem� 
grup�  

Antra tem� grup� Tre
ia tem� 
grup�  

1. Liaudiškos 
priemon�s ir 
organizmas 
(„arbata“ ir 
„organizmas“) 
 

Biomedicinos 
mokslo tyrim� 
populiarinimas: 
sen�jimas 
siejamas su 
nykimu ir ligomis 

Buitin�s ir kosmetin�s 
jauninimo priemon�s, 
informacija vartotojui: 
sen�jimas siejamas su 
nykimu ir ligomis 

Psichologiniai ir 
kt. sen�jim
 
skatinantys 
veiksniai 

2. K	nas ir 
medicina 
(„k	nas“, 
„sveikata“ ir 
„medicina“) 
 

K	no prieži	ra, 
lepinimas, 
mankšta – apie 
sen�jim
 kalbama 
mažai, bet 
negatyviai 

Žinios apie sveikat
, 
medicina, mokslo 
tyrimai: sen�jimas 
siejamas su rizika 
sveikatai ir ligomis 

Psichologiniai 
sen�jimo 
aspektai: baim� 
senti, proto, 
dvasin�s 
b	senos 
kontrol� ir pan. 

Lentel� 9. Senstan�io k�no tyrimo rezultat� apibendrinimas. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 

Pirmajame klasteryje dominuojanti tema buvo biomedicinos mokslo 

tyrim� populiarinimas, antra pagal dyd� – buitin�s ir  kosmetin�s jauninimo 

priemon�s, tuo tarpu antrame klasteryje didesnioji tem� grup� – k	no 

prieži	ros priemon�s ir mankšta, o mažesnioji – medicinin�s žinios (tame tarpe 

ir moksliniai tyrimai kaip argumentacija). Taigi abiejuose klasteriuose vyrauja 

dvi tos pa�ios glaudžiai susijusios temos: k	no prieži	ra ir medicinos mokslo 

žinios. Tre�ioji grup� abiem atvejais n�ra gausi, tik pirmajame klasteryje 

kalbama apie žalingus psichologinius veiksnius, skatinan�ius sen�jim
 

(neigiamos emocijos, meil�s stoka, stresas), o antrajame – apie psichologinius 

sen�jimo proceso aspektus (baim� senti, galimyb� sustabdyt sen�jim
, 

kontroliuojant proto bei dvasin� b	sen
, prisitaikymo strategij� taikym
). 

Poži	ris � sen�jim
 visose tem� grup�se negatyvus: jis siejamas su nykimu, 

degeneracija, rizika sveikatai ir ligomis. 

Taigi senstan�io k	no vaizdavimo Lietuvos viešajame diskurse tyrimo 

rezultatai patvirtina teorinius šiuolaikini� amžiaus sociologijos ir socialin�s 

gerontologijos teoretik� samprotavimus ir juos iliustruoja. Analizuoti tekstai 
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atskleidžia vidujai prieštaring
 sen�jimo kaip universalios problemos, kuri
 

galima išgydyti medicinos pagalba, samprat
. Fiziniai senatv�s požymiai (odos 

raukšl�s, žili plaukai, silpstantis reg�jimas, klausa ir pan.) tampa „senatv�s 

kauke“, nuoroda � t
 neigiam
 prasm�, kuri
 sen�jimui suteikia visuomen�. 

Kadangi jis siejamas su nykimu, destrukcija ir ligomis, k	nas senatv�je 

konstruojamas kaip marginalus ir atskiriamas nuo pagrindinio kult	rinio 

atstovavimo. Biomedicininio negatyvaus poži	rio � sen�jim
 dominavimas 

rodo �sitvirtinusi
 senatv�s sampratos medikalizacij
 ir disciplinarin� gali
. Aš 

technologij� b	dai keisti save, �prasminti senatv� kaip gr�žimo � save ir tobulo 

ryšio su savim met
 gali b	ti traktuojami kaip pasipriešinimas šiai 

disciplinarinei galiai. Kita ši
 �tamp
 sumažinanti tendencija – amžiaus grupi� 

niveliacija, b	dinga (pomoderniam) refleksyviam k	no �traukimui � Aš 

projekt
. 

2006–2010 m. Lietuvos žurnal� reklam� tyrimai (Žukien�, 2007; 

Paulauskait�, 2011) papildo aptinkam
 vaizd
: vyresnio amžiaus žmon�s 

Lietuvos reklamose vaizduojami daug re�iau nei Vakaruose (jie aptikti vos 3 

proc. vis� reklam�), dažniausiai - sveikatos prieži	ros produkt� ir kosmetikos 

reklamose, žadan�iose blog
 fizin� ir psichin� savijaut
, siejam
 su senatve, 

�veikti si	lom� produkt� pagalba. Skirtingai nei Vakaruose, moterys 

vaizduojamos šiek tiek dažniau nei vyrai (Paulauskait�, 2011). Nors 2007 m. 

tyrime skirtum� tarp ly�i� neaptikta (Žukien�, 2007), 2011 m., tyrime, kaip ir 

teigiama teorijoje (Shilling, 1993; Sontag, 1979), sen�jimo standartai vyrams ir 

moterims yra skirtingi: vyrams suteikiami svarbesni vaidmenys, moter� 

sen�jimo žym�s simbolizuoja grožio ir galios praradim
, tuo tarpu vyrams tai – 

aukštesnio statuso simbolis. 2011 m. tyrimo metu aptikta, nors negausi, 

reklam� grup�, abiej� ly�i� vyresnio amžiaus žmones vaizduojanti komiškai - 

kaip kvailus ar suvaik�jusius (12 ir 13 pav.; Paulauskait�, 2011). Kadangi 

situacijos komiškum
 sukuria veik�j� amžius, turb	t jose šaipomasi iš 

senatv�s?  

 



 

Pav. 12. Fotoaparat� „Panasonic“ 
reklama.  
Šaltinis: Paulauskait�, 2011. 

 

 
Pav. 13. Vaisvandeni� „Rasa“ reklama. 

         Šaltinis: Paulauskait�, 2011. 

 

Apibendrinant publikacij� sen�jimo tema tyrimus, pažym�tina, kad 

Lietuvoje, kaip ir Vakaruose, nepalankumas aptinkamas skirtinguose 

abstraktumo lygmenyse: kalbant apie gyventoj� sen�jim
, pensij� reform
, 

šiandieniniai pensininkai ignoruojami arba laikomi našta mokes�i� 

mok�tojams, personifikuotoje informacijoje dominuoja vyresnio amžiaus 

žmoni� kaip auk� �vaizdis, o k	no sen�jimas tapatinamas su nykimu, 

degradacija, gedimu – ir jau nuo 25–40 met�! Reklama si	lo �veikti senatv� 

vaist� ir vitamin� pagalba. Tokiu b	du masin�s medijos ženkliai prisideda prie 

senatv�s stigmos konstravimo. 



149 
 

3.3. Senatv�s (sen�jimo) prasm� ir jos reikšm� vyresnio amžiaus 
žmoni� tapatumui (kokybinis tyrimas) 
 

3.3.1. Metodologin�s prielaidos: indukcija, dedukcija ar abdukcija? 
 

Kokybin� metodologija paprastai laikosi indukcin�s logikos, kad tyrim
 

reikia prad�ti nuo duomen� rinkimo. Faktais grindžiamos teorijos (FGT; 

grounded theory) metodologija, pasi	lyta B.Glaserio ir A.Strausso (1967), 

ragino atid�ti literat	ros studijas, o pirma atlikti tyrim
, tokiu b	du išvengiant 

ankstesni� id�j� �takos. Ji buvo palankiai priimta tyr�j� ir �m� pl�totis 

naujomis kryptimis, kurioms ne visuomet pritar� jos k	r�jai. Šiuo metu yra 

kelios konkuruojan�ios FGT mokyklos. B.Glaseris toliau laik�si 

induktyvistin�s perspektyvos (1992, 2002). A.Straussas (1987), v�liau kartu su 

J.Corbin (1990, 1998) �m� toleruoti daugiau dedukcijos. A.Straussas ir 

J.Corbin (1998:48-52) propaguoja literat	ros reikiama tema skaitym
 kaip FGT 

dal�, B.Glaseris (1998) persp�ja to nedaryti. K.Charmaz suk	r� alternatyv� 

faktais grindžiamos teorijos metod
, pavadindama j� konstruktyvistine FGT 

(Charmaz, 1995, 2000, 2002, 2009). Skirtingai nei tradicin�, objektyvistin� 

FGT, kuri laikosi pozityvizmo nuostatos, jog pasaulis gali b	ti aprašytas, 

analizuojamas ir prognozuojamas, konstruktyvistai tyr�jai teorij
 kuria kartu su 

informantais interaktyviai, interviu metu, kas labiau atitinka interpretatyvi
 

socialini� moksl� tradicij
, pabr�žian�i
 prasm�.  

Faktais grindžiamos teorijos k	r�jai si	l� teorij
 „atrasti“ duomenyse, be 

išankstinio nusistatymo. Ji buvo sumanyta kaip b	das kurti teorij
 tyrimo 

duomen� pagalba, o ne tikrinti id�jas, suformuluotas prieš duomen� rinkim
 ir 

analiz�. Duomen� analizavimo proceso esm� – j� „kodavimas“ � kategorijas, 

kurias b	t� galima palyginti. B.Glaseris (1978) skyr� real� (‚substantive‘) ir 

teorin� kodavim
. Realus kodavimas yra pirmos eil�s, tiesiogiai susij�s su 

duomenimis, teorinis – antros, apimantis konceptualizavim
, kaip šie real	s 

kodai gali „sietis tarpusavyje kaip hipotez�s, kurios integruojamos � teorij
“ 

(Glaser, 1978:55, cit. Dey, 2004:81). FGT remiasi teorine atranka (‚theoretical 
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sampling‘) – tai „duomen� rinkimo procesas teorijos k	rimui, kuomet 

analitikas kartu renka, koduoja ir analizuoja duomenis ir tuomet nusprendžia, 

kokius duomenis rinkti toliau ir kur juos rasti, kad gal�t� pl�toti savo teorij
, 

kokia ji iškyla“ (Glaser, Strauss, 1967:45; Glaser, 1978:36; Strauss, Corbin, 

1998:143-161). Teorin� atranka išlieka svarbus metodas taip pat ir 

interpretatyvistams  FGT k	r�jams (Charmaz, 2000:516). 

 Ta�iau šioje metodologijos vizijoje esama prieštaravimo. Analitikas turi 

b	ti atviras kodavimui, be išankstin�s nuomon�s, ta�iau tai nereiškia, kad jis 

neturi tur�ti id�j� – netgi atvirkš�iai, kuo daugiau id�j�, tuo geriau (Dey, 

2004:85). Jis gali ir turi remtis kiek �manoma platesniu šaltini� spektru, 

�skaitant sociologijoje išskirtas „kodavimo šeimas“ (Glaser, 1978:81, cit. Dey, 

2004:85) ir kit� disciplin� id�jas – tai gali suteikti b	tin
 �kv�pim
. Panašu, 

kad faktais gr�sta teorija duotybe laik� kognityvinius procesus, pasireiškian�ius 

kategorizavimo metu. Ta�iau prasm� yra kuriama, o ne „atrandama“ faktuose 

(Dey, 2004:88).  

Dedukcinio samprotavimo atmetimas atitiko siek� „atrasti“ teorij
, o ne 

tikrinti hipotezes, išvestas ankstesnio žinojimo d�ka. Ta�iau tai lengviau 

nustatyti teoriškai nei �gyvendinti praktiškai. Tokiu atveju tyrimas visuomet 

turi prasid�ti nuo nulio, vietoj to, kad b	t� panaudojami turimi teoriniai ir 

konceptual	s ištekliai, be to, pati teorin� atranka grindžiama dedukciniu 

samprotavimu, kadangi reikalaujama tyr�jo pasirinkti tolesnius duomenis, 

kuri� pagalba bus tikrinamos iškylan�ios hipotez�s (Dey, 2004:90). Klausimo 

k�limas anaiptol n�ra tas pats, kaip atsakymo numanymas, pabr�žia I.Dey.  

Nors faktais grindžiama teorija apima tiek dedukcijos, tiek indukcijos 

elementus, ji neteikia aiškios pirmenyb�s nei vienam iš tyrin�jimo b	d� (Dey, 

2004; Bernard, Ryan, 2010). Galb	t j
 tinkamiau traktuoti kaip abdukcijos (lot. 

abductio – atitraukimas) form
 (termin
 pasi	l� Charles Peirce; žr. Danermark 

et al., 1997:88-95). Abdukcijoje galima prad�ti nuo teorijos, atlikti steb�jim
 ir 

daryti išvad
 apie steb�jimo atitikim
 teorijai. Abdukcija grei�iau si	lo tik�tin
 

interpretacij
, nei prieina logišk
 išvad
. Tai yra jud�jimas nuo vienos 

koncepcijos link kitos, galb	t labiau išpl�totos ar gilesn�s to paties dalyko 
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koncepcijos, pradines id�jas interpretuojant nauj� id�j� sistemoje. Šis 

samprotavimo b	das apib	dinamas kaip rekonceptualizacija (Danermark et al., 

1997:91). FGT duomen� kodavimas gali b	ti laikomas rekontekstualizacija: 

atrinkti steb�jimai susiejami su teorine strukt	ra, kad b	t� sukurtos naujos 

�žvalgos. FGT „atradimo“ logikai tai suteikia nauj
 pos	k�: atrandami ne nauji 

faktai, o nauji b	dai juos susieti; ne naujas reiškinys, o nauja jo interpretacija 

(Dey, 2004:91). 

 Tokiu b	du abdukcija ar net jai artimas labiau deduktyvus geriausio 

paaiškinimo iš esam� išvedimas (Harman, 1965) b	t� tinkamiausias autor�s 

atlikto kokybinio tyrimo metodologin�s prieigos �vardijimas, nes tyrimo gair�s 

buvo parengtos, remiantis ir teorini� koncepcij� analize bei siekiant iš j� 

išskirti geriausiai paaiškinan�i
 tikrov�. Kadangi šio tyrimo tikslas – išsiaiškinti 

sen�jimo patirt�: kas tai yra senti, k
 reiškia b	ti senu, pirmieji gairiniai tyrimo 

klausimai (Nr.1 – 5) sudaryti pagal konservatyvios FGT principus, siekiant 

išsiaiškinti, kaip patiriama, išgyvenama senatv� ir kaip �prasminama ši patirtis 

(žr. pried
 Nr. 2). Klausimas Nr. 6 skirtas patvirtinti arba paneigti „senatv�s 

kauk�s“ teorij
33, klausimais Nr. 7, 10 ir 11, remiantis E.Goffmanu34, 

tikrinama, ar senatv� kasdieniame bendravime patiriama kaip stigma, 

klausimais apie jaunatviškum
 ir jauninimosi priemones (Nr. 8 ir 9) 

aiškinamasi, ar esama vartotojišk� jaunyst�s prat�simo tendencij�, apie kurias 

kalb�jo M.Featherstone33 ir kt.  

 

3.3.2. Atranka ir apklaustieji 
 

Kokybinis tyrimas atliktas pa�ios doktorant�s 2010 m. spalio – 2011 

m. sausio m�n. Vilniaus mieste. Viso apklausti 24 informantai. (Interviu 

trukm� varijavo nuo 6 min. iki 1 val. 42 min., o vidutiniškai sudar� 25 min.) 

Siekiant apr�pti kuo didesn� senatv�s patir�i� ir �prasminimo �vairov�, naudota 

                                                 
33 Žr. posk. „2.2. Senatv�s tapatumo teorin� perspektyva“. 
34 Žr. posk.“ 1.3. Stigma“ skirsnius „1.3.1. E.Goffmano stigmos samprata“ ir „1.3.2. Stigmos 
�taka elgesiui“ 
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tikslin� informant� atranka pagal lyt�, pagal amžiaus grupes (60–74 m., 75–89 

m.), pagal išsilavinimo lyg� (pradinis, vidurinis, aukštasis), pagal nam� 	kio 

tip
 (keli� kart� nam� 	kis, vienos kartos nam� 	kis ar institucinis nam� 	kis; 

žr. pried
 Nr. 3, 1 ir 2 lentel�). Gautos informant� charakteristikos yra artimos 

siektoms, tik amžiaus ribas teko šiek kiek prapl�sti: vienas pensionato 

gyventojas pasitaik� 58 m. amžiaus (interviu Nr. 18, žr. pried
 Nr. 5), du – 96 

met� (interviu Nr. 15 ir Nr. 17). Nebuvo kelta tikslo apklausti ilgaamžius kaip 

atskir
 grup�, nes manyta, kad tai labai apsunkins tyrim
 ir ypatingos naudos 

neatneš, ta�iau aptikti asmenys buvo �traukti, manant, kad tyr�jos nusibr�žtos 

amžiaus ribos n�ra pakankama priežastis j� neapklausti, kai tinkamos kitos 

socialin�s demografin�s charakteristikos.  

Informant� tyr�ja prad�jo ieškoti, atsitiktinai pasirinkusi daugiabut�, 

ta�iau greitai �sitikino, kad toks b	das neefektyvus: 16 aukšt� name, kur 

kiekviename aukšte, berods, po 5 butus, pakalb�ti pavyko tik su vienu 

žmogumi, nes žmon�s vengia atidaryti duris nepaž�stamiems, atidar� jas 

skubiai uždaro arba nesutinka kalb�tis, motyvuodami užimtumu ir pan. Sekant 

kit� tyr�j� patirtimi, buvo pasir	pinta vizitin�mis kortel�mis, mažomis 

dovan�l�mis (šokoladukais), v�lgi greitai �sitikinta, kad vyresnio amžiaus 

žmon�s labiausiai nori tiesiog pasikalb�ti po interviu arba ištempia pat� 

interviu, nuolat nuklysdami � kitas temas, tod�l transkribuojant garso �rašus, kai 

kurie interviu vietomis buvo trumpinami. V�liau informant� imta ieškoti, 

pasinaudojant savo socialiniu tinklu – per kaimynus, draugus, gimines ir 

paž�stamus, apklausiant j� gimines, draugus, kaimynus ir paž�stamus, taip pat 

lankantis dvejuose seneli� globos namuose (net ten buvo mažoka vyr�, kurie 

sugeb�t� ir sutikt� pasikalb�ti). Ir tokiu b	du susitarti d�l interviu nebuvo 

paprasta, žmon�s nesutikdavo arba apsigalvodavo jau sutik�.  

Dažnas prieš pokalb� ar po jo pamin�davo, kad šiaip nedalyvauja 

apklausose, bet šiuo atveju prašomas negal�jo atsisakyti. Taip pat dažnai buvo 

paminima, kad pokalbio tema nemaloni, skaudi (pavyzdžiui, 3 int., 105 – 108 

eil.), buvo net atvejis, kai interviu teko nutraukti („Oi, Dieve. Baik tu – ne, aš 

nenoriu“ <...> „Mane tu tiesiog žudai tokiais klausimais“, 4:35–39) ir tik po 
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ilgesnio pokalbio pavyko j� atnaujinti. Kalbant apie sen�jim
, informantai 

krat�si eksperto vaidmens, jie dažnai jaut�si es
 „ne tie“, kuriuos reikt� kalbinti 

(ryškus pavyzdys: „Klausykit, aš negaliu“, 16:198), nes sen�jimo tema 

neatitinka j� gyvenimo (16:40-43; 19; 5:4–11, 96-98), ir amžius tam netur�jo 

reikšm�s. Absoliuti dauguma informant� (21 iš 24) sak�, kad jie n�ra seni, 

nesijau�ia seni (23:79-80) arba nepastebi savo sen�jimo, dar viena informant� 

pokalbio pradžioje vardijusi argumentus, kod�l ji dar n�ra sena, antroje dalyje 

konstatavo, kad senatv� nebe art�ja, o jau yra (13:313). Šiuo atveju 

atsiskleidžia, kaip realyb� konstruojama interviu metu, interviuotojo ir 

informanto s
veikoje – t
 teigia konstruktyvistin� FGT (K.Charmaz, 2000; 

Dey, 2004). Sen�jimo patirtis laikoma labai asmeniška, privati ir kartu skaudi, 

slepiama galb	t nuo sav�s paties. Dažnas juokas, šypsnys interviu metu taip pat 

rodo, kad žmon�s drovisi kalb�ti. Pasteb�jusi, kad tiesiogiai formuluojami 

klausimai žeidžia, interviuotoja veng� be reikalo min�ti žod� „senatv�“, 

„senas“, „sen�jimas“, kur galima juos praleisdama, pakeisdama neutralesniais 

(„amžius“) arba perimdama informanto terminus („aug�s žmogus“). 

 

3.3.3. Kiekybin� interviu tekst� analiz� 
 

Kiekybin� interviu tekst� analiz� buvo atlikta, taikant kontent analiz�s 

kompiuterin� programin� �rang
 „Hamlet“ (Brier and Hopp 1998-2008): buvo 

nustatyti dažniausiai vartoti reikšminiai žodžiai (žr. 10 lentel�) ir klasterin�s 

analiz�s pagalba nustatyti j� ryšiai.  

Klasterin� analiz� parod� itin artim
 ryš� tarp raktažodži� senatv* ir 

amz* (žr. pried
 Nr. 4, 1 pav. dendrogram
). Parenkant raktažodži� sinonimus 

ir jiems artimus žodžius, s
moningai buvo vengiama toki�, kurie gal�t� 

klaidinti, pavyzdžiui, ne�traukta vyresn*, jaun*, tod�l šis ryšis nusako ne kok� 

�prast
 žodži� jungin� (kaip „greitoji pagalba“ ar „vyresnio amžiaus“), o 

kontekstin� senatv�s ir amžiaus artum
. Visgi paklaida galima d�l 

interviuotojos užduodam� klausim� ir j� formuluo�i� (vengiant žodžio 

„senatv�“, jis buvo kei�iamas žodžiu „amžius“).   
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Eil. Nr. Raktažodis Prasmin� s�vok� grup� 
1.  Amz* met*, jubiliej* 
2.  Darb* dirb*, nedirb* 
3.  Drabuz* avalyn*, rub* 
4.  Draug*  
5.  Jaunatviskum*  
6.  Kun* fizisk*, koj*, rank* 
7.  Mankst* sport*, diet* 
8.  Operacij* plastin* 
9.  Pajam* pensij*, pinig* 
10.  Seim* vaik*, anuk*, mociut* 
11.  Senatv* sen*, senejim* 
12.  Sveikat* sveik*, lig*, serg*, jeg* 
13.  Ziniasklaid* spaud*, televiz*, radij* 

Lentel� 10. Interviu tekst� temini� raktažodži� grup�s. 
Šaltinis: sudaryta autor�s. 

 
Anot dendrogramos, taip pat esama ryšio, tiesa, nestipraus, tarp senatv�s ir 

šeimos reikšmini� žodži�, j� papildo ryšys su darbo ir pajam� reikšmin�mis 

grup�mis. „Senatv�s“ raktažodžio ryšiai su kitais (pavyzdžiui, k	no, sveikatos 

ir pan.) silpni ir tod�l neanalizuotini. 

 

3.3.4. Interviu turinio analiz� 
 

Pagrindinis klausimas, � kur� ieškoma atsakymo interviu pagalba 

surinktoje medžiagoje: kaip suprantama senatv�? Kadangi „Hamlet“ programa 

ištraukas su reikšminiais žodžiais atrenka mechaniškai, jas sumaišo, turinio 

analiz� buvo atlikta �prastiniu – kodavimo – b	du, t.y. perži	r�ti interviu 

tekstai, išrinktos ištraukos, kuriose apib	dinama senatv�, sen�jimas ir pan., jos 

sugrupuotos. Gausiausi
 grup� sudaro ištraukos, kuriose senatv� suprantama 

kaip amžius, išreikštas metais, arba pagyven� žmon�s kaip socialin� kategorija. 

Turinio prasme jai artimos b	t� negausios šeimos, veiklos, darbo ir draug� 

tem� grup�s. Tai ir b	t� ištrauk� blokas, kuris, anot „Hamlet“ programa 

parengtos dendrogramos, rodo esant artimiausius ryšius. Kitos dvi maždaug 

vienodos apimties temin�s grup�s b	t� sveikatos silpn�jimas ir mentalinis 

atsitraukimas, kiek mažesn�s - k	no sen�jimas ir asmeninis santykis su 

sen�jimu. Na, ir paskutin� temin� grup� gal�t� apjungti poži	r� � senatv� kaip 
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gyvenimo tarpsn� ir laik
, likus� iki mirties. Toliau bus apžvelgiama kiekviena 

j�. 

 

3.3.4.1. Senatv� kaip chronologinis amžius arba socialin� kategorija  

 

Gana abstrakt� klausim
 „Kada žmogus ima senti?“ informantai dažnai 

supranta kaip klausim
 apie metus. Jie pasako dabartin� savo amži� (6:9-10, 

116; 24:5), pasako amži�, kuomet prasid�jo sveikatos negalavimai ar kiti 

sen�jimo požymiai, kuriuos patys �vardijo (3:10; 10:11; 17:30-31; 20:5-7 ir 

kt.), arba pasako, kad met� �vardinti negali, kad skirtingi žmon�s ima senti 

skirtingu metu: 

„Ir dar nor��iau pasakyt, kad kitas jau 50 met� b�na senas ir jau jisai 

dejuoja, o kitas ir 80, jis eina, daro, tvarkosi – �ia tas 80 tai irgi s�lyginai, jei 

galva yra, kojos eina, tai aš nežinau, protas veikia“ (1:83–85; taip pat 1:349–

351). 

Vienos informant�s teigimu, amžius savaime jau reiškia sen�jim
: 

I.: Tai senti reiškia tiesiog didesn� met� skai�i�, taip išeina, nepaisant 

viso kito, kas ten beb�t�? 

R.: Taip, taip, jo. Taip, met� skai�i� reiškia (24:15-17). 

Neretai informantas lygina save arba kitus paž�stamus su kažkokia amžiaus 

norma, idealiuoju tipu, sakydamas, pavyzdžiui,  

„Nu pagal metus tai aš nesijau�iu, kad man tiek, kiek yra. Aš pagalvoju, 

ar man tikrai tiek yra. Ir pagal metus, ir pagal taip, ir pagal savo charakter�, 

pagal savo nat�r� aš nesijau�iu, kad man tiek met�“ (1:62–64). 

„Aš turiu toki� draugi�, aktyv� gyvenim� gyvenan�i�. Jinai 67 – jinai 

dirba labai aktyv� darb�, dar labai aktyvi, judri. Kita mano draug� – 65, 66 

bus – dalyvauja visur, valdžios atstov� yra, miesto, vat dirba, kaip sakoma, 

keliuose darbuose...“ (1:77-81). 

 „Dar motina mano, va 93 metai, dar vaikšto“ (9:97-98). 

„...dar ir nesenas, 56 metai“ (9:107). 
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Ta amžiaus norma arba �sivaizdavimas, koks yra senas žmogus, atsilieka bent 

viena karta, kadangi remiasi vaikyst�s patirtimi: seni žmon�s paprastai 

lyginami su savo seneliais. Iš �ia kyla neatitikimas tarp „idealaus“ ir „realaus“, 

kuris, pasirodo, nuolat �tvirtinamas kasdien�je s
veikoje: 

„Atvirkš�iai, sako, labai gerai atrodau, nors ir tiek met� – virš 70 jau, 

kadangi vis� gyvenim� dainavau, sportavau...“ (22:52-53); 

 „Aš pagalvojau, aha, man 50 met�, bet aš neatrodau, kad man 50 met� 

– nes taip man neduoda kažkod�l, nežinau, bet neduoda daugelis“ (24:21–22; 

taip pat 24:23–24);  

„Nu, galb�t pataikaudami daug kas sako, kad lyg tai aš jaunesniu 

atrodau, negu iš tikr�j� esu, negu pasas rodo“ (23:134–135; taip pat 9:41; 

13:168; 16:33; 17:33–34). 

Pasas ne kart
 buvo panaudotas kaip nuoroda � amži� (plg. Goffman, 1986:59-

61 – dokumentas gali b	ti tikslesnis nei identiteto ar stigmos simboliai, ta�iau 

jis gali tapti ir stigmos atributu, pvz., kai pavard� išduoda priklausomyb� 

etninei mažumai), kaip vienas iš variant� kalb�ti ne�vardijant. Pokalbio metu 

neretai vengiama �vardinti savo amži� metais (vartojama „pagal metus“, 

pavyzdžiui, 1:60–69; 8:26, 77, 79; 20:48; 24:142–148). Bet ir pats amžius yra 

nuoroda � elgesio normas, siejamas su senatve: 

„metai yra savo, yra pasas tam, jei pamiršai“ (5:41); 

 „Tokioj aplinkoj, kaip yra �ia, tai aš jau�iuosi taip, dažnai kai sako, ko 

�ia nori, pasiži�r�k � pas�, � pas�, ir sužinosi, k� su tavim gali padaryti, kam to 

reikia“ (14:49–50); 

„Na kad ir darbuotojai, sakysim, jauni, tai vat kaip ži�ri � pagyvenusius 

žmones, vat ko �ia benori, nu, gyvenimo pabaigoj. Sako, 90 met� ir dar kažk� 

galvoji“ (14:56). 

Tokiu b	du chronologinis individo amžius, nepaisant kit� jo savybi� 

(sveikatos, fizinio ir protinio paj�gumo, išvaizdos, aktyvumo etc.), tarsi 

�spraudžia j� � kažkokius r�mus. Kokie tie r�mai? Kokie yra vyresni žmon�s 

kaip socialin� kategorija? Trumpai tariant, už br�kšnio. Žmon�s, sulauk� n 

met�, nebe�traukiami � sociologines apklausas - j� nuomon� visuomenei 
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nebesvarbi (1:45, 47-48, 210–212; 23:7–12, 14-15), jiems nebetaikomos 

nuolaidos medicininiams tyrimams, neskiriami lengvatiniai vaistai (1:215; 10: 

86–90; 8: 59–62), netgi ligos nebegydomos kaip senatvin�s (6:108–109, 112–

114; 8:43). B	tin� medicinini� paslaug� kainos kartais viršija žmogaus 

„likutin� vert�“ (23:126–127) arba d�mesys medicinos �staigoje (turi b	ti) 

perkamas „pakišomis“ (10:218; 4:174–179, 183–187).  

Žmogus, amžiumi art�jantis prie lemtingos ribos, negauna darbo (1:388–

390; 5:76–86; 21:148–149; 22:106–107; 23:220–221), nes potenciali� 

darbdavi� nuvertinamas kaip nepakankamai energingas (21:150–155), v�liau 

jis tampa pensininkas, išlaikytinis ir tuo pa�iu nebe�domus kitiems (4:196–197; 

24:53–54), nustumtas nuo veiklos, „atstumtas“ (7:101–102; 17:85–89; 20:9–10, 

110, 114-116), „šone“ (5:15–16), „nus�d�s“, „nusodintas“ (4:200; 7:106–108), 

„nurašytas“ (1:310, 377-379; 10:34–37), „nereikalingas“ (5:16; 9:5; 20:11–13, 

38–39, 136–137 (dirb�s fizin� darb
)), „už borto“, „iškrit�s iš konteksto“ (4:67–

68). Keli informantai pažymi jaunimo priešiškum
, atsain�, pašaip�, 

nuvertinant� poži	r� � vyresnius (1:156–157; 8:148; 10:179, 180; 13:345–346; 

„ar galima taip iš seno žmogaus juoktis?“ 13:397; 14:67–68; 21:169–171), 

formal� bendravim
 (4:42–47), taip pat artim�j� d�mesingumo stok
 (13:212, 

238-239) ir vyresni�j�  poreiki� ignoravim
 (1:170–171). Vyresnio amžiaus 

žmon�mis naudojamasi šeimoje („mes kažkam tarnaujam – an�kams, 

vaikams“ 1:164) ir visuomen�je („jie reikalingi tada, kai ateina rinkimai“ 

1:217). Tap� priklausomi nuo kit�, jie pralaimi an	kams konkurencin�je 

kovoje d�l vidutinio amžiaus suaugusi�j� d�mesio (13:160–164). 

Žiniasklaidos d�mesio pagyvenusiems yra mažai („Nu n�ra televizijoj iš 

viso sen� žmoni�, jie pasen�, jie negraž�s, jie nusišneka, jie ne taip kalba. Ir 

paži�r�kit – veideliai visi išblizginti yra“ 1:407–408; taip pat 3:166, 174-175; 

6:49; 7: 129–133; 10:194; 17:91–92; 24:162–166), jis proginis (4:207–209, 

214; 5:92–93), pašiepiantis (1:194–197; 10:192) arba iškeliantis vien skurd
 

(7:129–133; 14:147–158). Apibendrinus vienos informant�s žodžiais, „sen� 

žmoni� niekas nemyli. Nea. Net vaikai kiti nemyli“ (6:90–92), su jais elgiamasi 

formaliai (4:47). Tik trys informantai dr
siai teig�, kad pagyven� žmon�s 
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gerbiami, su jais tinkamai elgiamasi (2:82–87; 9:86–87; 24:154–155, 158), du 

iš j� – kad ir masini� medij� vaizduojami tinkamai (2:95–97; 9:93–94). 

Pokalbi� metu pasitaik� atvej�, pagrindžian�i� mokslin�s literat	ros teiginius, 

kad masini� medij� stereotipai yra nekritiškai perimami ir formuoja informant� 

pasaul�vaizd�, pavyzdžiui, tipiškos vyresnio amžiaus rus�s �sivaizduojamos 

plepan�ios ant suolelio kieme (1:293–295),  kalbama apie dalykus, gird�tus iš 

medij� - d�l amžiaus negydomas ligas (8:54–58), vyresnio amžiaus žmoni� 

skurd
 (14:145–164), sunkumus gauti darb
 (21:148–150) - kaip apie savo 

gyvenimo realyb�. 

Kaip tikt� vadinti kategorij
 žmoni�, patenkan�i� už br	kšnio? 

Beplint
s terminas „senjorai“ vien� priimamas palankiai (4:23–25), kitus 

žeidžia (1:219-220), o 70 m. „senol�s“ �vaizdis net šiurpina (4:26–28; 1:182–

186, 514–521, 570, 574). Viena pašnekov� si	lo žod� „pabuv�s“ (1:223), kitas 

vartoja „aug�s“ (21:147-148). Bet panašu, kad koks žodis beb	t� išrinktas, 

netrukus jis prisikaupt� t� pa�i� konotacij� ir v�l tekt� ieškoti naujo. 

Buvimas senu siejasi su darbo, veiklos, šeimos ir draug� temomis. 

Senatv�s pradžia siejama taip pat su apmokamo darbo netekimu, iš�jimu � 

pensij
 (9:5; 14:10), su darbingumo praradimu (22:11–12; 10:18–20), kas savo 

ruožtu reiškia pablog�jusias ekonomines s
lygas (9:19) ar nuoskaud
 d�l 

neišpildyt� darbdavi� pažad� (20:42–46). 

Prarasto darbo niš
 užpildo kita veikla. Ji gelbsti nuo senatv�s - tarsi 

veiklus žmogus negal�t� b	ti senas:  

„Man n�ra laiko b�ti senai“ (16:209); 

„Kiti tai sensta, jaunas sensta grei�iau, jeigu niekuo neužsiima ar k� 

nors. B�na be jokio darbo, užsi�mimo – tai pamažu ir sensta. O kitas senesnio 

amžiaus b�na kaip jaunas, kadangi jis turi kažkoki� veikl�, užsiima, dainuoja, 

artistas ar sportininkas – jis taip greit nesensta“ (22:6-9). 

Vyresnio amžiaus žmon�s akcentuoja savo ir kit� užimtum
, sugeb�jim
 

rasti naudingos veiklos, pavyzdžiui, moterys dažnai dirba namuose: kepa, 

verda, mezga (1:292–293), vyras patarnauja šeimos moterims kaip vairuotojas 

(21:75–77), kas rašo eil�raš�ius ir leidžia sienlaikrašt� (16:34-36), kas tapo 
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paveikslus (15:70–76), kas kuria skulpt	r�les, papuošalus (14:71–74), koliažus 

(10:73-74), pina krepšius (1:227–228), kas gieda chore (1:333–334; 22:22–23; 

23:79–81) ar deklamuoja (16:48-49) ir t.t. Veikla – ar tai b	t� apmokamas 

darbas, ar dalyvavimas organizacijos veikloje - tampa išsigelb�jimu: 

„Užimtumas. Svarbiausia užimtumas. Aš jau seniai jau šneku, kad jeigu 

išvarys – k� daryti tada, k� daryti? Kuom užsiimti, kuom užsiimti? Vienas 

dalykas, sakau, dar plius gerai, kad šitas choras. Šiaip tai b�t� nei k� daryt“ 

(21:212-214; taip pat 21:196–199). 

O jos stygius išgyvenamas skausmingai: 

„Bet tik tiek, kad atsiranda, nori nenori, daug laisvo laiko. <...> Bet 

visumoj aš labai nelaukiu šventadieni�. Visiškai nelaukiu šventadieni�. <...> 

Neb�ra veiklos.“ (24:40–45). 

Šeima tampa dar vienu atskaitos tašku savo amžiui suvokti... 

„Taip, aš jau�iuosi sena (juokiasi) šalia an�k� savo. Jau�iuosi, kad aš 

jau sena, jau mo�iut�. Kol an�kai buvo maži, tai dar ta „mo�iut�“ taip kaip ir 

„nelipo“, atrodo, kaip ir... kaip ir dar n... nepriimdavau aš grynai, kad 

mo�iut�“ (24:127–129) 

...arba jo nepriimti... 

„Aš dar širdim jauna. Aš dar an�kus auginu, dar tik k� gim� (šypsosi)“ 

(10:8-9; taip pat 13:19, 34-35). 

Šeima, ypa� an	kai ir proan	kiai, suteikia prasm� gyvenimui (9:6; 14:12–13; 

24:169–170) ir palaiko nor
 gyventi (13:80–82, 100). 

 Siaur�ja senstan�io žmogaus draug� ratas (20:28–29) ir vis labiau 

pasigendama artim� draugijos (13:108–111, 125–127). Vis mažiau draugi�, 

kurios „senute nepavadina (šypsosi), bobute tokia arba senole“ (4:63–67).  

 Nors kiekybin� analiz�, atlikta kompiuterine programa, rodo silpnus 

senatv�s sampratos ryšius su kitomis temomis, kodavimo b	du išskirtos 

silpstan�ios sveikatos, mentalinio atsitraukimo ir k	no sen�jimo temos yra 

maždaug tokios pat gausios, kaip ir pagyvenusi� kaip socialin�s kategorijos 

tema. Skirtingus analiz�s rezultatus galima paaiškinti tuo, kad informantai 

skirtingais b	dais �vardija tuos pa�ius dalykus, vartoja �vairius žodžius, 
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užuominas, tad programos pagalba išskirti raktažodžiai „padengia“ pernelyg 

mažai konkre�ios temos. 

  

3.3.4.2. Senatv� kaip sveikatos silpimas  

 

Senatv�s pradžia dažnai siejama ir su �musia silpn�ti sveikata, 

m
žtan�iom fizin�m j�gom, dažnesniu poilsio poreikiu (1:9-10, 28, 30–31, 

364-365; 2:4, 22; 7:6, 8–11, 14–15,17–20; 9:12; 10:41; 13:71–74; 16:19; 

17:10; 22:11–12; 23:33–34),  l�tesniu veiklos tempu (3:8-9; 10:29; 22:38–40; 

24:27–29). Šis procesas – bendras sveikatos silpimas – yra nuolatinis ir vyksta 

palaipsniui: informantai stebi j� (10:19–20, 25; 13:186–189) ir nepriklausomai 

nuo amžiaus, prasitaria, kad pajuto tai neseniai – prieš metus ar kelet
 (3:8-9; 

7:14–15; 9:12; 13:71; 23:33). Kadangi sveikatos silpim
 jie dar �vardija kaip 

senatv�s pradži
, klausytojui susidaro �sp	dis, kad informantai teigia, jog senti 

prad�jo neseniai. Gal tokia ir buvo informant� intencija, nes ji puikiai dera su 

(savos) senatv�s neigimu? O gal toks dviej� dalyk� sujungimas yra 

klaidinantis? Kita vertus, tiek sveikatos blog�jimas, tiek sen�jimas gali b	ti 

labai gilus, ir netgi tolimesniuose etapuose jie artimai siejami, pavyzdžiui, iš 

lovos nesikelianti ir nuolatin� skausm
 ken�ianti moteris sako: 

„Kol nesusiligojau, nenumaniau tos senatv�s. Kai susirgau, tai viskas 

pasibaig�“ (12:23–24). 

Negalintys savarankiškai jud�ti vyrai t
 �vardija paprastai:  

„daug ko nebegali pats padaryti“ (14:25, 29), 

„s�slumas jau prasid�jo“ (17:12). 

Galb	t vienos informant�s žodžiai paaiškint� š� pain� numanom
 santyk� tarp 

senatv�s ir ligos:  

„senatv� – tai ne liga (juokiasi) ir jeigu, žodžiu, liga, tai jau tuomet 

senatv�, jeigu nepagydoma liga, tai tuomet ir prasideda senatv�“ (4:29–31). 

Taigi pati senatv� nelaikoma liga, bet sunkesn� liga vyresniame amžiuje reiškia 

senatv�. Kol jau�iasi gerai, kol juda, žmon�s nemano es
 seni (4:7; 5:7), bet 

sunkiau susirg�, tokie pasijau�ia (4:9). Ligos s
lygot
 negalavim
 linkstama 
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susieti su senatve (20:33–35, 38-39), nors konkre�i� negalavim�, kaip b	ding� 

senatvei, informantai neakcentuoja. Pavyzdžiui, tik viena moteris pamin�jo 

klimaks
 ir šlapimo nelaikym
 (6:4, 39–40), tik vienas vyras – lytin� 

nepaj�gum
 (20:94–96), tik vienas – regos, klausos silpim
 (23:73–74), dant� 

ir nugaros problemas (23:64–65, 115–116). Dvi moterys min�jo fizin� skausm
 

(10:4–5; 12:17–18, 29). Visgi pasakojimuose ataidi biomedicininiam sen�jimo 

diskursui b	dingas organizmo susid�v�jimo, nykimo motyvas (18:24; 22:34): 

„Per amži� susinešioja visi organai ir žmogus nusilpsta“ (11:161); 

 „...nat�ralu: viskas susid�vi, metalas – ir tas susid�vi, k� �ia žmogus, 

gyvas organizmas“ (24:32–33) –  

nors ir ne toks ryškus, kaip aptiktas šiek tiek jaunesni� (51-57 m. amžiaus) 

moter� tyrimo D.Britanijoje (Ballard ir kt., 2005). 

 Protiniu – psichiniu aspektu senas žmogus, anot informant�, yra tas, 

kuris mažai kuo domisi (2:7, 17–18; 8:6–7; 11:5, 19; 13:58–59; 16:8, 14, 18, 

22-23; 20:9), abejingas aplinkai (4:12–14), neturi poreiki�, joki� nor� (6:5, 7, 

12, 58–59; 10:4–5, 22–23; 13:58-59; 18:7; 22:33–34), netgi nebenori gyventi 

(4:69–70). Senstantys žmon�s atsiriboja nuo valdžios problem� (1:257–258), 

nebesidomi aplinka, nes patiems niekas nepasikeis (2:17–18). Priešingai, nei 

b	t� galima tik�tis pagal „senatv�s kauk�s“ teorij
35, pašnekovai teigia, jog 

žmogus sensta ir dvasiškai (13:61–63; 15:22–23): susilpn�ja jo protin�s galios 

(14:4,6), atmintis (20:100–103), pasikei�ia m
stymas, kalba (11:38–39; 6:57). 

Tik vienas informantas protinius poky�ius senatv�je vertino teigiamai, 

pasteb�damas, kad seno žmogaus m
stymas brandesnis nei jauno (17:27–28). 

Senatv�je tr	ksta optimizmo (4:16; 23:79), žaismingumo (4:139–140). 

Pozityviau atsitraukimas �vardijamas kaip noras pating�ti, paveikt k
 malonaus 

(3:17–18, 19, 20–23), kaip atsisakymas bereikaling� dalyk� (3:38–40), 

atsakomyb�s už vaikus, šeim
 sumaž�jimas (3:47–48, 56–57).  

Apie nat	ral� atsitraukim
 senatv�je kalba gerotranscendentin� teorija 

(Tornstam, 2005): vyresniame amžiuje žmogaus d�mesys nuo išorini� dalyk� 

nukreipiamas � vidinius, dvasinius, transcendentinius. Ta�iau šio tyrimo 
                                                 
35 Žr. posk. „2.2. Senatv�s tapatumo teorin� perspektyva“. 
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medžiaga nerodo, kad žvilgsnis, atsitraukiantis nuo žemišk� dalyk�, krypt� � 

dvasinius – tik vienas (!) informantas pamin�jo religij
 kaip atsvar
, paguod
 

senstant (23:268–270). Kad tai b	t� sielos/dvasios triumfas, atsiribojant nuo 

nykstan�io k	no, Aš praktik� ir r	pinimosi savimi „aukso amžius“ pagal 

M.Foucault „išk	nijimo“ tez�36, irgi nepanašu. Informant� apib	dintas 

mentalinis atsitraukimas labiau primena depresijos požymius, ta�iau tai 

patvirtinti ar paneigti gal�t� psichologai ar psichin�s sveikatos specialistai. 

Tuo tarpu interes�, poreiki� išlikimas – svarbus požymis, kad pats 

informantas dar n�ra senas (3:12–13; 4:10–12, 69–71; 10:22–23, 41–45; 11:21; 

13:36, 41, 43-44). Informantai bando paneigti seno žmogaus stereotip
 (1:310; 

4:16; 7:108; 13:55) arba teigia, kad patys jo neatitinka (10:31–32) (plg. 

Goffman, 1986:10 – apie stigmatizuojamo asmens pastangas ugdyti 

meistriškum
 savo defekto srityje; šiuo atveju aktyvi veikla tampa tokiu 

išsigelb�jimu). 

Tad chronologinis amžius ir silpstanti sveikata informantams yra bene 

svarbiausi senatv�s požymiai. Tuo tarpu Anglijos miesteli� vyresnio amžiaus 

žmon�s senatv� konstruoja kiek kitaip nei jauni: jie nepabr�žia chronologinio 

amžiaus ir fizini� geb�jim�, o akcentuoja proto aštrum
 ir socialines gebas 

(Degnen, 2007). Gali b	ti, kad Lietuvos miesteli� ar kaimo vietovi� gyventojai, 

kur glaudesni bendruomeniniai ryšiai, senatv� irgi �vardint� panašiai. 

  

3.3.4.3. Senatv� kaip išorinis k�no sen�jimas �

 

K	nas yra svarbi nuoroda � „sen�“ kategorij
. Klausimas apie k	n
 

paprastai suvokiamas „išoriškai“, dažnai perklausiama, „ar pagal metus“, arba 

remiamasi kit� nuomone (pavyzdžiui, 13:166). Tuo tarpu interviuotoja steng�si 

sužinoti asmenin� informant� santyk� su k	no sen�jimu. 

                                                 
36 Žr. posk.“2.2. Senatv�s tapatumo teorin� perspektyva“ poskirsn� „2.2.1. K	nas – tapatumo 
ašis“. 
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Ištraukose, kurios priskirtos išorinio k	no sen�jimo temai, ryškus 

veidrodžio motyvas: žmogus suvokia, kad sensta, tik ži	r�damas � veidrod� 

(3:16; 6:33-34; 13:69; 16:27; 21:41–42): 

„Senti? Žinokit, šita, negaliu pasakyti aš, kadangi aš savyje to nejau�iu. 

Aš tiktai matau veidrodyje, žmogus kaip atrodo, o... širdy man tai... lygiai toks, 

koks buvau aš ir jaunas“ (21:6-8). 

Informantai dažnai pažymi prieštar
 tarp senstan�io k	no ir nesenstan�ios 

širdies (1:323; 7:10–11; 8:24; 10:8, 22; 22:46; 24:6–9) arba sielos (3:63–64; 

6:30–31; 8:105–106; 14:39–40), apie kuri
 kalbama „senatv�s kauk�s“ 

teorijoje35. Savas k	nas atrodo tarsi svetimas: 

„Kokios rankos? Kai pasiži�riu, tai pasibais�ju: kaulai, kaulai. Kaulai 

va kokie – kaip numir�lio griau�iai“ (13:178–179). Nor�t�si vis dar atrodyti 

gražiai ir b	ti grakš�ia, bet k	nas paveda (7:32–33).  

Ta�iau klausimas „Kaip manote, ar J	s� k	nas atspindi tai, kas J	s iš 

tikro esate?“, kuris skirtas „senatv�s kauk�s“ teorijai patvirtinti ar paneigti, 

buvo sunkiai suprantamas informantams: dauguma jo nesuprato, kiti sunkiai 

suprato, nepaaiškino savo atsakymo, neatsak�, nes jis pernelyg intymus arba 

jiems netinkamas. Iš karto supratusi� klausim
 ir teigusi� prieštar
 tarp k	no ir 

sielos buvo trys (3:61; 14:39–40; 21:82–85), nesutikusi su tokia prieštara - 

viena informant� (7:40–42). Neatmestina, kad klausimas sunkiai suprantamas 

d�l netinkamo formulavimo, ta�iau tik�tina, jog pati senstan�io k	no 

neatitikimo jaunatviškam vidui id�ja, ypa� išor�s jauninimo vartotoj� 

visuomen�s si	lomomis priemon�mis, apklaustiems vyresnio amžiaus 

žmon�ms visgi yra svetima („Nu, tai tikriausiai. Man rodos, kitaip ir b�ti 

negali“, 23:132). Informantai nesinaudoja kosmetin�mis jaunumo išsaugojimo 

priemon�mis. 17 iš 24 nenaudoja krem� nuo odos sen�jimo, dviem 

informant�m toki� krem� par	pina vaikai (3:99–100; 10:96). Plaukus dažo tik 

5 informant�s; viena j� dažym
 supranta kaip higienos norm
 („Dažau, visk� 

dažau ir apsikerpu“, 3:102), kita dažyti prad�jo, kad neb	t� „žiloji“ mokytoja 

(10:100–104). Moterys nedažo žil� plauk�, nes jie graž	s (1:114–115), nes 

„n�ra prasm�s“ j� dažyti (4:103–104) arba „n�r prieš k
“ (13:200). V�lgi 
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pasteb�tina, kad vyresni� žmoni� išvaizda svarbesn� j� vaikams nei jiems 

patiems (13:200-201). Matyt, jaunesnio amžiaus žmon�s, kaip finansiškai 

paj�gesni ir labiau �traukti � vartojim
, tapo produkt� prieš sen�jim
 

marketingo tiksline grupe, be to, reklamos ir masini� medij�, galb	t dažnesnio 

s
ly�io su Vakar� kult	ra d�ka jie labiau internalizuoja s�kmingo sen�jimo 

normas, kuri� laikytis ir kurias atitikti nes
moningai ver�ia artimus vyresnio 

amžiaus žmones.  

Plastin� operacij
 daryt�si tik viena informant�, jei tur�t� pakankamai 

pinig� (10:141–145), kitas svarsto, kad ji galb	t naudinga, nes atjaunina 

(17:64–65), o dauguma mano esant j
 visiškai nereikaling
 (2:69–70; 4:127–

131; 5:58–59; 7:86–89; 8:136–137; 9:66–68; 15:228; 24:106), nes tai 

trumpalaik� arba menkai efektyvi priemon� (6:85–87; 11:121; 13:273–275; 

14:98–104; 22:73–74). Jie taip pat pasisako už nat	ralum
 (16:124, 126–128; 

„kaip žmogus gali su svetimu veidu b�t“, 3:126–127; „kiekvienas amžius turi 

savo grož�“, 23:194–195) – teb	nie kaip Dievo ar gamtos sukurta (7:83; 18:52; 

20:78; 21:120–121). Taigi vyresni žmon�s nesinaudoja kosmetin�mis 

priemon�mis kaip individualia strategija išvengti senatv�s stigmos. Be to, tik 

vienas (jauniausias) informantas pamin�jo plauk� žilim
 kaip senatv�s požym� 

(18:12), n� vienas – raukšli�. Kyla klausimas, ar išoriniai sen�jimo požymiai, 

akcentuojami mokslin�je literat	roje, n�ra svarb	s tik jaunesniems žmon�ms? 

Kaip rodo šio tyrimo medžiaga, pa�i� vyresnio amžiaus žmoni� sen�jimo 

patirties apib	dinime vietos jiems n�ra. 

Kiek netik�tai senatv�s požymiu �vardijamas nesugeb�jimas arba 

nenoras deramai pasir	pinti k	nu, susitvarkyti, ir šalia „sena“ netrunka atsirasti 

„apkuitus“, „netvarkinga“ (13:169–170), „susiv�lus“, neplautais plaukais 

(13:314–315), „apsileidus“, (16:19–20), „drakla“ (11:21), „murzina“, atsainiai 

užsimetusi chalat
, skirtingus batus (16:103–106), t.y. nebeišlaikanti 

moteriškumo standarto ar neatitinkanti moterims keliam� reikalavim�. Tad 

vyresniame amžiuje apranga yra vienas b	d� išlikti jaunatviškiems (24:73–74; 

11:62, 109, 112–113). Renkantis r	bus, siekiama „neapsileisti“, „neatsilikti“ 

(1:123–124, 127; 24: 70–80), prisitaikyti prie mados, neišsiskirti (13:266–271; 
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20:70–71; 22:68–69) arba rengtis solidžiau (6:78–79). R	pestis savo išvaizda, 

socialini� norm� atitikimu b	t� artimesnis „socialin�s kauk�s“37 nei „senatv�s 

kauk�s“ koncepcijai, ta�iau jis neapima jauninimosi priemoni�, pabr�žiam� 

abiej� teorij�.  

Kiti informantai sako ne itin atsižvelgiantys � savo amži� (16:108–111; 

21:107), tik ži	rintys, kad r	bai ir avalyn� b	t� patog	s (3:118–119; 7:78–79; 

23:187), švar	s, tvarkingi (9:63–64), ta�iau jie sunkiai randa pirkti tinkam�, 

paprast� r	b� (2:61–62, 64; 8:130–132), savo garderobui atnaujinti neturi l�š� 

(10:120, 133–140) arba tenkinasi tuo, k
 gauna pensionate (17:58–59; 18:48). 

Yra pastebin�i�, jog r	pintis r	bais neb�ra prasm�s (4:121–123; 14:111–115). 

 Kitos r	pinimosi k	nu priemon�s – sportas ar mankšta, dieta, sveikas 

gyvenimo b	das – skirtos sveikatai stiprinti, gerai savijautai palaikyti, ir 

dažniausiai jos naudojamos labai saikingai. Paklausti apie mankšt
, informantai 

pamini bet kok� jud�jim
 –  pasivaikš�iojim
 (2:57; 4:81), darb
 sode (9:59–

61). Besportuojan�i� ir besimankštinan�i� yra 10 informant� - paprastai turima 

omeny trumpa rytin� mankštel�, pavyzdžiui, 20 min. prieš pusry�ius (24:93–

95) arba pratimai lovoje (14:106; 15:63–64). Panašu, kad tokio pob	džio 

r	pinimasis k	nu – viso gyvenimo �protis, pavyzdžiui, tik vienas informantas, 

buv�s sportininkas, mankštinasi rimtai – po akademin� valand
 kasdien (5:24–

27), kitas 20 met� daro tam tikr
 mankšt
 (23:159), kartu su žmona laikosi 

dietos, sveiko gyvenimo b	do (23:151–157), o viena informant� pažymi k	no 

svor� visuomet reguliuodavusi dieta (24:86–87). Pastaraisiais atvejais galima 

�žvelgti paraleles su A.Giddenso refleksyvaus Aš projekto koncepcija38, kaip ir 

aptinkamas Švedijos tyrime, ta�iau j� paplitimas Lietuvoje grei�iausiai yra kur 

kas mažesnis nei Švedijoje (šiame tyrime sudaro 13 proc., visi šie informantai – 

su aukštuoju išsimokslinimu). Apskritai sen�jimas n�ra priežastis imtis 

rimtesni� priemoni� k	no jauninimui ar radikaliau keisti gyvenimo b	d
. 

Informant� pabr�žiama, kad „priži�r�t reik save ne d�l grožio“, tik „higienos 

sumetimais“ (15:225–226, 223).  
                                                 
37 Žr. posk. „2.2. Senatv�s tapatumo teorin� perspektyva“. 
38 Žr. posk.“2.2. Senatv�s tapatumo teorin� perspektyva“ poskirsn� „2.2.1. K	nas – tapatumo 
ašis“. 
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3.3.4.4. Senatv� kaip jaunatviškumo priešyb���

 

Nors dauguma pašnekov� tvirtina, kad jaunatvišku išlikti svarbu, j� 

jaunatviškumo samprata toli gražu neatitinka Vakar� teoretik� minimos 

technologijomis ir disciplina „prat�stos jaunyst�s“, b	dingos vartotoj� 

visuomenei. Išlikti jaunatvišku svarbu, nes „visiems lengviau aplinkiniam ir 

pa�iam yra lengviau“ (1:133–134; taip pat 5:64–66; 8:138–141), kai vyresnio 

amžiaus žmogus domisi aplinka, skaito, net mokosi kalb� (1:134–136; 17:44–

45), neatsilieka nuo gyvenimo (2:54–55; 11:69–70), dalyvauja visuomeniniam 

gyvenime (5:45–47; 13:215–216; 16:136), randa bendr
 kalb
 su jaunimu 

(21:126–135), yra žaismingas, moka pasijuokt iš sav�s (4:133–146; 14:128), 

tvarkingas (13:301–303; 16:103–107), darbštus, k	rybingas (14:70–72), netgi 

kai pats juda, apsitarnauja (9:69–75; 14:129; 20:79–83). Svarb
 atrodyti jaunu 

pamin�jo tik trys informantai (10:148–150; 22:77–82; 24:114–125). Griežtai 

kalbant, jaunatvišk
 žmog� „žmogum ilgiau laiko. O šiaip jau griuvena laiko“ 

(10:147). 

Kita dalis informant� � jaunatviškumo svarb
 senatv�je ži	ri rezervuotai, 

„stengiasi nepersistengti“ (3:95), „proto ribose“ (23:146–147; taip pat 6:89–90; 

15:137–139; 16:103; 20:59–62; 21:96–100; 22:57–58), stengiasi tik d�l 

geresn�s savijautos, sveikatos (5:36–38; 15:279–282; 23:198–209) arba mano, 

kad išlikti jaunatvišku ne�manoma, nes jaunyst�s ir sveikatos nesugr
žinsi 

(2:52, 74; 6:60–61; 9:55–57; 10:91–93; 12:40–43; 13:214; 19:25–28, 40–41).  

 Informant� santykis su sen�jimu varijuoja nuo švelniai pozityvaus („Gal 

ir senatv� yra gražus tarpas to gyvenimo“, 9:97) iki smarkiai negatyvaus 

(„Mane tu tiesiog žudai tokiais klausimais“, 4:39). Jis gali b	ti ne�vardijamas, 

nesusiformav�s (8:17–18, 19–20), gali b	ti neutralus (3:31–34). Visgi dažniau � 

senatv� ži	rima neigiamai: ji skausminga (13:393–394), jos niekas nelaukia 

(11:123–129), jos bijoma, net jei b	t� graži ir turininga (24:9–12). B	na sunku 

kitiems prisipažinti, kiek sulaukta met� (24:142–143), pasidžiaugiama, kad 

žmon�s „nepasako, kad daugiau“ (5:69–71), kad atrodo jauniau (13:168,174), 

ir nor�t�si, kad met� b	t� mažiau (24:147–151). Šiame kontekste išsiskiria 90-
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met� perkopusi� pozicija: galima pajusti, kad savo amžiumi jie didžiuojasi (15; 

17). Nežinia, ar toks suvokimas ateina su metais ir reiškia gili
 asmens brand
, 

ar iš esm�s skiriasi kart� poži	ris � senyv
 amži�? 

Dažnai stengiamasi senatvei nepasiduoti (7:62,91–92; 3:129–130; 8:4; 

22:127–128) arba pripaž�stama, kad su ja tenka susitaikyti kaip su 

neišvengiamybe (9:107–109; 24:35–36), tenkintis tuo, kas yra (14:30). Vienu 

atveju apibendrinamasis klausimas apie senatv� išprovokavo argumentacij
, 

kod�l informant� n�ra sena (16:196-219): jai n�ra sunku, ji turi veiklos, n�ra 

vieniša - ja r	pinamasi, ji pati priima sprendimus (t.y. pati atvažiavo � 

pensionat
). Tokiu b	du lyg aišk�ja, kad pagal informant� senatv� – b	kl�, 

kuomet žmogus pats mažai k
 begali, o kiti juo nepasir	pina. 

 

3.3.4.5. Senatv� kaip gyvenimo tarpsnis 
  

Senatv� kaip gyvenimo tarpsnis, nuoseklus t�sinys iškyla tik 

nedaugelyje interviu. Pažymima sukaupta patirtis (14:25–26; 23:111–112), 

išliekantys ankstesni interesai (1:232–234; 23:80–88), pastebima, kad senatv� 

yra ankstesnio gyvenimo (b	do) pasekm� (1:231; 15:5–6, 85–86), kuomet 

atliekama viso gyvenimo revizija (17:99–100; 22:30–31). Du informantai 

pasteb�jo, kad senatv� n�ra kuo nors ypatinga - žmogus per savo gyvenim
 

kei�iasi daug kart� (21:20–21): 

„Mano gyvenimas �jo kartu su gyvenimu. Jis keit�si ne vien� kart�“ 

(15:79). 

Pastarasis informantas akcentavo, kad sen�jim
 �takojan�i� veiksni� yra daug 

(15:7-8): ne tik paties asmens gyvenimo b	das, pasirinkimai, pom�giai daro 

�tak
 jo senatvei (15:10–12, 14), bet ir aplinkos poveikis, susiklostan�ios 

aplinkyb�s ir geb�jimas reaguot � jas (15:17–20,26–31). Kadangi aplinkyb�s 

nuolat kinta, žmogus derinasi prie j�, nepasteb�damas, kad pats sensta (15:44, 

48–50), tarsi „senti“ reikšt� nebedalyvauti - kas šiame kontekste atrodo 

ne�manoma. 
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 Pokalbiuose buvo paliesta ir senatv�s kaip laiko, likusio iki mirties, 

tema. Ji v�lgi paminima neutraliai – kaip nat	ralus vyksmas (9:55–57; 15:90–

91; 22:17–20; 11:15), su kuriuo susitaikoma (1:55–58; 21:129–130) ir kurio 

suvokimas kei�ia santyk� su kasdieniais dalykais („Niekas nieko nenusineša juk 

iš ties�“, 1:256). Kartais ji suvokiama pozityviai („Vis tiek tu augi link kelion�s 

� Anapil�“, 14:19; taip pat 14:22–23), su švelniu humoru („...mano met� daug 

jau su kuo atsisveikinom, dauguma jau geria arbat� pas Abraom�, nu, o aš 

kažkaip tai užsilikau“, 23:103–105) arba negatyviai, konstatuojant, kad 

gyvenimas jau pra�jo (14:117; 17:70–71), kad art�ji prie finišo (23:107) ir 

belieka jo laukti (20:133–134), bijoti (24:172) arba nor�ti (9:101), nes vilties 

nebelieka (4:69–70; 13:79, 80–81). 

  

3.3.4.6. Senatv� kaip stigma  

 

Tyrimo metu taip pat siekta išsiaiškinti, ar senatv� yra stigma, ar žmon�s 

jau�iasi stigmatizuojami kasdien�je s
veikoje ir ar stengiasi to išvengti? Tad 

buvo klausiama, kaip aplinkiniai reaguoja � sen�jim
, ar žmon�s jau�iasi 

nejaukiai d�l vyresnio amžiaus ir bando j� sl�pti (anketos klausimai Nr. 7, 10 ir 

11). Informantai dažnai sako nepatiriantys jokio išskirtinumo d�l amžiaus, j� 

sen�jimas lieka kit� nepasteb�tas ar bent nepamin�tas (1:90; 2:48; 3:75, 77; 

7:48–51; 8:142–146; 11:51; 12:38–39; 13:183–184; 15:162; 16:71; 17:38–40; 

19:23–24; 22:52; 23:60, 69). Pastabas šia tema dažniausiai duoda artimieji – 

sutuoktiniai (9:49; 20:57–58; 21:90), vaikai (2:37; 3:80), draugai (5:33–35; 

8:98–99; 21: 91–93) – ir tos pastabos paprastai nežeidžia arba � jas nekreipiama 

d�mesio (2:43, 78; 9:52–53; 18:31–38; 20:50–58; 21:95), ta�iau pozityvi, 

palaikanti artim�j� reakcija tebuvo pamin�ta vien
 kart
 (3:67–71). Visgi 

pokalbio metu kartais laukiama patvirtinimo iš interviuotojos, kad informant�(-

as) dar nesena(s) (8:79; 9:43) arba prisimenamas analogiškas atvejis, kai 

informant�s senum
 neig� jos an	kas (10:211–214). 

Nors skaudži� aplinkos reakcij� teaptikta du kartus (10:66–67; 14:49–

51), ta pati informant� prisimin� d�l amžiaus patirt
 diskriminacij
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poliklinikoje (10:34–39, 82-90), keli – buv� nepagarbaus elgesio su vyresniais 

liudininkai (7:55–58; 14:55–57), kai kurie pašnekovai pasteb�jo, kad viešumoje 

jau�iasi nejaukiai, ypa� tarp jaun� žmoni� (1:140–146, 148; 6:96–99; 7:95–96; 

10:153–155, 158-159), tod�l vengia joje rodytis (10:187–189), taip pat vengia 

nepaž�stam�, kad neiššaukt� nepagarbaus elgesio (4:51–55). Tik vienas 

pažym�jo priešingai - jis m�gstamas kompanijose d�l išlavinto balso (23:142–

145). Kartais pabr�žiama, kad konkretus asmuo sugeba bendraut su jaunimu ir 

jaunimas jo(s) neatmeta (1:357–360; 8:25–26, 145). Tokiu b	du jaunimas yra 

vienas iš stigmos veiksni�. Jei sektume E.Goffmanu (1986:107), tokia 

argumentacija kratomasi stigmos, akivaizdžiau stigmatizuot� atžvilgiu taikant 

tas pa�ias nuostatas, kurias „normalieji“ taiko jo atžvilgiu - mat visuomet yra 

kiti, kuriems stigma tinkamesn�.  

Situacijos, kai žmogus pasijau�ia senas ar per senas, dažniausiai 

susijusios su sumaž�jusiomis paties galimyb�mis, senkan�iomis j�gomis 

(4:148–151; 14:134–137; 17:73–74; 20:87–103), tad pasitraukimas tarsi 

išplaukia iš paties žmogaus, visgi jame galime atpažinti internalizuotais 

amžiaus normas, reguliuojan�ias galios santykius („žinot savo viet�“, 3:136; 

„jau kai senas toks, geriau patyl�ti“, 13:141–142; 14:143), pavyzdžiui, kai 

tebedirbdama moteris pasitraukia iš lyderio pozicij�, užleisdama viet
 

jaunesn�ms (3:132–140, 147-150), kita svarsto, kas jai dera ar nedera (13:305–

309), tre�ia jau�iasi sena, vadinama mo�iute, bet kitaip nenor�t� b	ti vadinama, 

nes „iš šalies atrodyt� nelabai“ (24:127-139). Kartais konfliktuojama su 

aplinka, siekian�ia priversti elgtis pagal amžiaus normas (16:53–61; 21:83-85).  

Absoliuti dauguma informant� teigia neslepiantys savo amžiaus (1:153–

154; 15:312–314; 17:76; 19:42–47; 21:141; 22:92; 23:215), nes tokios 

pastangos bergždžios ir beprasmiškos („Nu kokia esu, tokia. Žmon�s turi 

priimti.“, 3:153; taip pat 4:164; 5:71; 9:81; 10:167–168; 13:317; 

„nepaslepiamo dalyko nepasl�psi“, 14:142; „Nu kam sl�pti? Nu kaip sl�psi? 

Vis tiek matosi. K� �ia nusl�psi?“ 16:139–148; 18:66), tik viena informant� 

prisipažino k	no poky�ius slepianti laisvesniais r	bais (6:94–105), kita - 

sunkiai pasakanti savo metus (24:141–148). 
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 Taigi sen�jim
 ženklina chronologinis amžius, jis reiškia socialinio 

statuso ir vert�s praradim
, silpstan�i
 sveikat
 ir (likusius) vaidmenis šeimoje. 

Ta�iau žmogaus santykis su sen�jimu dviprasmiškas. Iš informant� atsakym� 

panašu, kad senatv� kasdien�je s
veikoje n�ra stigma – jie savo amžiaus 

neslepia ir neigiam� reakcij�, susijusi� su senatve, iš aplinkos nesulaukia. 

Ta�iau jei senatv� n�ra stigma, kaip tuomet b	t� galima paaiškinti šiuos 

interviu metu išryšk�jusius sen�jimo patirties aspektus: 

1. Vyresnio amžiaus žmon�s nenoriai kalba apie senatv� ir sen�jimo 

patirt�, nesitapatina su senatve, ši tema jiems skaudi; 

2. Juos žeidžia apib	dinimas, ženklinantis priskyrim
 prie sen� žmoni� 

kategorijos (senol�, senjoras ir pan.), kuri yra „už br	kšnio“ daugeliu 

aspekt�; 

3. Kasdien�se s
veikose yra �sitvirtin�s vyresnio amžiaus neigimas 

(„neatrodai senas“, džiaugiamasi jaunatviška išvaizda ir pan.), pokalbio 

metu vengiama �vardinti savo metus, bandoma paneigti abstrakt� seno 

žmogaus stereotip
 arba prieštaraujama sav�s priskyrimui sen� 

kategorijai („nesu sena“, „nesijau�iu sena“ ir pan.), tikimasi patvirtinimo 

iš aplinkos, kad asmuo n�ra senas; 

4. Socialin� kategorija „senas“ taikoma ne sau ir savo bendraamžiams, bet 

tokio pat amžiaus nepaž�stamiems žmon�ms (8:21–24); 

5. Aptinkama internalizuot� marginalizuojan�i� norm�, toki�, kaip senam 

reikia „žinot savo viet�“, „kai senas, geriau patyl�t“, užleisti lyderio 

pozicijas jaunesniems ir pan.; 

6. Vyresni žmon�s nejaukiai jau�iasi viešumoje, ypa� tarp jaun�, vengia 

nepaž�stam�, arba atvirkš�iai, pažymi, kad konkretus asmuo sugeba 

bendraut su jaunimu ir jaunimas jo(s) neatmeta; 

7. D�l amžiaus žmon�s yra diskriminuojami viešosios nuomon�s tyr�j�, 

medik�, darbdavi�, šeimos nari�, ignoruojami masini� medij�?   

Senatv� neabejotinai turi stigmos požymi� E.Goffmano prasme. Sen�jimo ir 

senatv�s neigimas, priešinimasis jai yra priešiškumo vyresniam amžiui 

apraiška: „Paprastas faktas, kad pasipriešinimo formos egzistuoja, reiškia, kad 
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yra kažkas, ko vengti, ir kad veikia galingos ribojan�ios j�gos.“ (Link, Phelan, 

2001: 378). Vyresnio amžiaus sulauk� žmon�s, vis
 gyvenim
 buv� „out“ 

grup�s nariai priešiškoje senatvei visuomen�je, internalizavo visuomen�s 

normas, tad patys yra priešiški senatvei ir stengiasi atsiriboti nuo kit� vyresnio 

amžiaus žmoni�. Pastangos išvengti senatv�s stigmos (taigi priklausyti 

daugumai), b	ti senatv�s stereotip� išimtimi, atsisakymas identifikuoti save 

senu, nepripažinti savo amžiaus, t.y., bandymas paneigti, kas jie yra, patvirtina 

stigmatizacij
, nes neigimo nereikt�, jei stigmos neb	t�. Pastangos išvengti 

stigmos veda link neorios b	kl�s, pasižymin�ios sav�s neigimu ir slapta 

neapykanta sau (Falk, 2001:129,134-135). 

Siekiant nustatyti /interpretuoti priežastinius ryšius kokybine 

metodologija, d�mesys atkreiptinas ne � elgesio modelius, o � gali
 (Sayer, 

1992; Dey, 2004), � individ� geb�jim
 kontroliuoti ar paveikti �vykius. 

Internalizuotos marginalizuojan�ios vyresnio amžiaus normos (5 aspektas 

aukš�iau), viešumos ir nepaž�stam�, ypa� jaun�, vengimas (6) bei tiesiogin� ir 

netiesiogin� diskriminacija d�l amžiaus, institucionalizuota priva�iose ir 

valstybin�se strukt	rose (7), kaip ir informant� išvardintos buvimo „už borto“ 

situacijos, pateikia aiškias nuorodas � socialiai legitimuot
 amžiaus grupi� 

galios santyki� apibr�žt�, nepalanki
 vyresniems. Aukš�iau išvardint� (1-4 

aspekto) požymi� galios santykiai yra numanomi, jie paaiškinami informant� 

internalizuotu ir nekvestionuojamu priešiškumu senatvei. 

Analogiškas senatv�s neigimas aptiktas tiriant „Tre�iojo amžiaus 

universitetus“ Lenkijoje ir aiškintas j� ideologija (Wilinska, 2012), ta�iau, kaip 

rodo šio tyrimo rezultatai, jis paplit�s ir tarp vyresnio amžiaus žmoni�, 

nepriklausan�i� jokioms organizacijoms. Ankstesnis tyrimas Lietuvoje taip pat 

atskleid�, kad diskriminacija d�l amžiaus dažniau atpaž�stama, �vardijama, kai 

užduodami konkret	s klausimai, patys žmon�s neb	na tokios patirties apm
st� 

ir jokiu b	du nesutinka jos paviešinti (Mikulionien�, 2008b). Tai rodo m	s� 

visuomen�je veikian�ias ne�sis
monintas vyresniam amžiui priešiškas 

nuostatas. „Bent vien
 grup� ar pavien� žmog� lyties, tautyb�s, ras�s, amžiaus 

ar kitokiu aspektu diskriminuojanti ir, dar blogiau, šito net nesuvokianti 
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visuomen� n�ra nei tolerantiška, nei demokratiška. Imituoti tolerancij
 ir 

demokratij
 n�ra sunku, gerokai sunkiau iš tikr�j� b	ti tolerantiškiems ir 

demokratiškiems“ (Donskis, 2004, cit. Mikulionien�, 2008a:12). 

 Taigi šio tyrimo rezultatai rodo, jog senatv� yra socialinis konstruktas, 

vis� pirma apibr�žiamas chronologinio amžiaus. Jis užpildomas dažniau 

neigiamu nei teigiamu turiniu tiek visuomen�s lygmenyje (darbo rinkoje, 

medicinoje, žiniasklaidoje), tiek individualiame lygmenyje (fizin�s ir psichin�s 

sveikatos silpimas, išorinis k	no sen�jimas). Ta�iau vyraujan�ios senatv�s 

identiteto teorijos nevisai paaiškina š� fenomen
, kaip j� už�iuopia šio tyrimo 

duomenys. Nors aptinkama „senatv�s kauk�s“ teorijos iškelta seno k	no ir 

jaunos širdies priešprieša, ta�iau informant� pripaž�stamas ir dvasinis žmogaus 

sen�jimas. Senstan�io k	no keliama �tampa pagal „senatv�s kauk�s“ arba 

„socialin�s kauk�s“ teorij
 tur�t� pasireikšti vartotoj� pastangomis „prat�sti 

jaunyst�“, ta�iau tokia interpretacija neaptinkama Lietuvos realyb�je, tik 

pastangos atitikti socialines išvaizdos normas, išlikti visaver�iais pripaž�stamais 

visuomen�s nariais, kas artimiau stigmos koncepcijai. Raukšl�s ir žili plaukai, 

priešingai nei vienbalsiai teigiama literat	roje, vyresnio amžiaus žmoni� 

nelaikomi svarbiais senatv�s požymiais. A.Giddenso reflektyvaus Aš apraišk� 

aptinkama, ta�iau tik fragmentiškai, ir anaiptol negalima sakyti, kad 

s
moningas senstan�io k	no �traukimas � Aš projekt
 atitikt� tirt
 tikrov�. 

Gerotranscendentin�s teorijos teiginys, kad senstan�io žmogaus žvilgsnis 

nukrypsta � vidinius, dvasinius dalykus, kaip ir M.Foucault „išk	nijimo tez�“, 

irgi lieka be atgarsio.  

Nors ir esama dviprasmiškumo, paaiškinamo teorini� �žvalg�, 

E.Goffmano stigmos koncepcija atrodo geriausiai paaiškinanti senatv�s 

tapatum
 Lietuvoje: senatv�s socialinis konstruktas toks atgrasus ir 

marginalizuojamas, kad vengiama su juo tapatintis. Idealiu atveju jo ir 

socialini� vyresnio amžiaus norm� paskirtis tikriausiai b	t� socializuoti 

žmones v�lyvame gyvenimo etape, toliau auginti, brandinti juos ir ruošti 

mir�iai. Ta�iau realyb�je taip n�ra: senatv�s, kaip ir mirties, papras�iausiai 

bijoma, vengiama, šalinamasi, ji neigiama. Sen� žmoni� stigmatizavimas, 
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marginalizavimas vyksta tiek visuomen�s lygmeny – kategorizuojant 

(apklausos, medicininiai tyrimai), tiek aptinkamas kasdien�je s
veikoje 

(senatv�s neigimas, naudojimasis vyresnio amžiaus žmon�mis kaip silpnesniais 

šeimoje, j� poreiki� ignoravimas ir kt.). 

 

 

3.4. Senatv�s suvokimas ir diskriminacija d�l amžiaus Lietuvoje: 
tarptautin� lyginamoji analiz� 
 

Jei senatv� Lietuvoje yra stigma, tai sulaukus atitinkamo amžiaus, 

vengiama tapatintis su senais žmon�mis, senatv� „nustumiama“ � neapibr�žt
 

laik
 (ateit�) ir viet
, visuomen�s poži	ris � senus žmones yra nepalankus arba 

neigiamas, jie išstumiami iš konkre�i� socialini� situacij� ir patiria priešiškum
 

d�l amžiaus. Tuomet dar reik�t� išsiaiškinti, kokiu mastu senatv� Lietuvoje yra 

stigma, koks jos paplitimas? 

 

3.4.1. Naudoti duomenys ir metodologija 
 

Atsakym� buvo ieškoma Europos socialinio tyrimo (toliau EST) 

duomenyse: 4 banga (ESS Round 4...) ap�m� ir Lietuv
. Šis tyrimas 

reprezentatyvus - 2009 m. ruden� UAB „Baltijos tyrimai“ apklaus� 2002 

Lietuvos gyventojus.  

Priešiškumo d�l amžiaus klausim� bloku (Klausimynas...: 41-53; taip 

pat žr. priede Nr.6) EST siekta tirti amžiaus stereotipus, nuostatas � sen�jim
, 

konflikt
 tarp kart� bei priešiškumo d�l amžiaus patyrim
, remiantis socialin�s 

psichologijos teorija ir metodais. 
 EST jis buvo �trauktas Jungtin�s Karalyst�s 

mokslinink� iniciatyva ir parengtas, remiantis 2004 ir 2006 m. atliktomis 

nacionalin�mis apklausomis. J� metu aptikta, jog iš vis� išankstinio 

nusistatymo form� dažniausiai patiriamas priešiškumas d�l amžiaus, ta�iau iki 

tol jis nebuvo �trauktas � išsam� tarptautin� tyrim
. Pradin� si	lym
 šiam 
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tyrimui adaptavo tarptautin� mokslinink� grup�: Dominic Abrams (Jungtin� 

Karalyst�), Luisa Lima (Portugalija) ir Geneviève Coudin (Pranc	zija) 

(Experiences...). Didelis tarptautinis tyrimas suteikia unikali
 galimyb� 

palyginti rezultatus skirtingose šalyse, tad interpretavimo tikslu duomenyss 

apie vyresnio amžiaus žmones bus lyginami ne tik su kitomis amžiaus 

grup�mis Lietuvoje, bet ir su vyresnio amžiaus žmon�mis kitose Europos 

S
jungos šalyse, tokiu b	du �vertinant, kiek priešiškumas d�l amžiaus 

Lietuvoje yra didesnis ar mažesnis nei kitose šalyse. 

Dalis šio bloko klausim� yra bendresnio pob	džio, orientuoti � 

kognityvin� – normin� lygmen� (pavyzdžiui, bendras vyresnio amžiaus žmoni� 

vertinimas (E34 klausimas), vyresni� nei 70 m. kompetencijos vertinimas 

(E20), ir pan.) - j� pagalba bus stengiamasi išsiaiškinti, ar/kiek palankiai 

Lietuvos visuomen� priima vyresnio amžiaus žmones, ta�iau d�l savo 

abstraktumo šie klausimai gali b	ti labai �vairiai suprantami ir interpretuojami, 

tod�l kyla abejoni� d�l gauto rezultato. Konkretesni nešabloniniai klausimai, 

pavyzdžiui, apie vyresnio amžiaus žmogaus tinkamum
 dirbti vadovaujam
 

darb
 (E24) arba respondent� patirt
 nepagarb�, netinkam
 elges� (E38 ir E39), 

labiau tik�tina, kad matuoja elges� lemian�ias nuostatas ir patirt�.  

Klausimyne galima pasteb�ti brit� gyvenimiškos realyb�s atspindžius: 

reformuojant D.Britanijos sveikatos apsaugos sistem
, kilo daug diskusij� d�l 

atsakomyb�s (ir tuo pa�iu kašt�) perk�limo vartotojui, tad klausimai apie 

vyresni�j� kaip naštos sveikatos apsaugos sistemai (E12) ir j� ind�lio � 

ekonomik
 dydžio (E11) tikriausiai matavo susiformavusi
 D.Britanijos 

visuomen�s nuomon�. Tuo tarpu Lietuvoje sveikatos apsaugos sistemos 

liberalizavimas vyksta palaipsniui ir patyliukais, be pla�i� vieš� diskusij�, tad 

šie klausimai Lietuvos gyventojams gal�jo b	ti nauji ir mažai prasmingi. 

Klausimuose apie amžiaus grupei priskiriamas asmenines savybes („Ar 

gali b	ti, kad dauguma Lietuvos gyventoj� mano, kad žmon�s virš 70-ties met� 

yra draugiški“ (E19), kompetentingi (E20), aukšt� moral�s standart� (E21), 

verti pagarbos (E22)), nors ir suformuluotuose pakopiškai (d�l to kyla abejoni�, 

� kuri
 klausimo dal� atsak� respondentai), galima �žvelgti amžiaus 
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stereotipizavimo skatinim
: iki šios apklausos konkretus respondentas gal�jo 

niekada nepagalvoti, kad 20 m. žmon�s yra draugiški/nedraugiški, o 70 m. 

žmon�s  - kompetentingi arba ne. 

 Naudojantis Europos socialinio tyrimo duomenimis, buvo tikrinama 

pagrindin� hipotez�, kad senatv� Lietuvoje yra stigma, t.y. kad vengiama 

senatv�s ir tapatinimosi su ja, kad vyresni žmon�s vertinami nepalankiai, o jie 

patys save vertina išskirtinai (palankiau arba nepalankiau nei dauguma), kad 

žmon�s d�l vyresnio amžiaus patiria diskriminacij
. Taip pat buvo patikrinta 

hipotez�, išplaukianti iš dvigubo marginalizavimo tez�s, kad vyresnio amžiaus 

moterys dvigubai marginalizuojamos – d�l lyties ir d�l amžiaus. Buvo 

patikrinta ir hipotez�, kad M.Foucault „išk	nijimo tez�“ tinkama apib	dinti 

aukštesnio socialinio sluoksnio žmoni� senatv�, t.y. kad aukštesnio socialinio 

ekonominio statuso pagyven� žmon�s atsparesni stigmatizavimui d�l amžiaus. 

Kadangi šiuo tyrimu klausta apie darb
 pastaruoju metu ir srit�, kurioje 

pasiektas aukš�iausias išsilavinimas, bet ne apie ankstesnio darbo pob	d�, n�ra 

galimyb�s patikrinti hipotez�, kad fizin� darb
 dirb� žmon�s jau�iasi labiau 

stigmatizuojami. 

 

Darbin�s hipotez�s: 

1. Jaunesni žmon�s mano, kad senatv� prasideda anks�iau, nei vyresni. 

2. Vyresnio amžiaus žmon�s laiko save jaunesniais, nei yra pagal 

chronologin� amži�. 

3. Vyresnio amžiaus žmon�s visuomen�s vertinami nepalankiai (išorin� 

stigma). 

4. Vyresnio amžiaus žmon�s save vertina išskirtinai: nepalankiai (vidin� 

arba internalizuota stigma) arba palankiai („mes“ tapatumas). 

5. Vyresnio amžiaus žmon�s dažniau nei vidutinio patiria diskriminacij
. 

6. Vyresnio amžiaus moterys yra labiau stigmatizuojamos nei vyrai. 

7. Aukštesnio socialinio ekonominio statuso (disponuojantys didesn�mis 

pajamomis ir turintys aukštesn� išsimokslinim
) pagyven� žmon�s 

atsparesni stigmatizavimui d�l amžiaus (j� vidin� stigma mažesn�) – jie 
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palankiau vertina vyresniuosius nei žemesnio socialinio statuso 

pagyven�. 

 

Kadangi EST respondent� amžius pateikiamas apskai�iuotas pagal 

gimimo metus, autor� sudar� tokias amžiaus grupes: iki 18 met� (paauglys), 

18–44 (jaunas žmogus), 45–64 m. (brandus), 65–74 (pagyven�s) ir 75–89 

(senas)39. Vyresni� nei 89 metai asmen� šiuo tyrimu neapklausta. Nuomoni� 

skirtumams respondent� amžiaus grup�se analizuoti taikyta vienfaktorin� 

dispersin� analiz� ir šie post-hoc kriterijai: Hochbergo (nes im�i� dydžiai 

skirtingi) ir Games-Howell (kaip papildomas). Koreliacinis ryšys tarp 

kintam�j� tikrintas, taikant Spearmano koeficient
. Dviej� vertinim� klausim� 

vidurki� palyginimams taikytas Z testas kaip tinkamas didel�ms imtims. 

Lietuvos duomenys ne�traukti � bendr
 EST 4 bangos masyv
, tod�l jie 

analizuoti atskirai, o tarptautin�je analiz�je bendras vidurkis pateikiamas be 

Lietuvos duomen�. Kit� Europos šali� duomen� analiz� atlikta EST 

internetiniame tinklapyje, j
 ribojo ten prieinam� statistikos �ranki� galimyb�s. 

 

3.4.2. Senatv� iš Lietuvos gyventoj� perspektyvos bei Lietuva 
tarptautiniame kontekste 

 

3.4.2.1. Pirma hipotez�: jaunesni žmon�s mano, kad senatv� prasideda 
anks�iau, nei vyresni.  
 

Atsakydami � klausim
 „Kokio amžiaus žmon�s, j�s� nuomone, 

paprastai pradedami vadinti senais?“ (E2 klausimas), respondentai �vardijo 

nuo 30 iki 100 met� amži�, dažniausiai buvo pasirinktas 70 m. (21 proc.) arba 

60 m. (20 proc.) amžius, o 11 proc. respondent� pritar� teiginiui „Tai priklauso 

nuo žmogaus“. Metais �vardintos senatv�s pradžios bendras vidurkis – 66,4 m., 
                                                 
39 Kadangi labiausiai paplitusios senatv�s ribos yra 60 met� (Jungtini� Taut� Organizacijos 
patvirtintas senatv�s kriterijus) ir 65 met� (Pasaulio Sveikatos Organizacijos standartas) 
(Mikulionien�, 2011:59), šiame tyrime bendroje dalyje amžiaus grupes autor� sudar� pagal 
PSO rekomendacijas, o analizuodama tik vyresnio amžiaus žmones, pasirinko asmenis nuo 60 
met�.  
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skirtingo amžiaus grup�se jis did�ja nuo 60 m. (15–17 m. amžiaus 

respondent�) iki 71 m. (75-89 m. amžiaus respondent�) (14 pav.). 

Vienfaktorin� dispersin� analiz� rodo, kad vidurki� skirtumai amžiaus grup�se 

skiriasi statistiškai reikšmingai (F kriterijaus reikšm� 37,67; p = 0,000) – tik 

dviej� vyriausi�j� amžiaus grupi� atstov� nuomoni� skirtumai tarpusavyje n�ra 

statistiškai reikšmingi. Ta�iau ryšys tarp respondent� amžiaus grupi� ir 

senatv�s pradžios suvokimo silpnas (Spearman‘o koeficientas 0,28, p reikšm� 

0,000). 

 

 
Pav. 14. Senatv�s pradžios vidurkis metais Lietuvos respondent� amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Taigi atsakymo � klausim
, kada prasideda senatv�, skaitin� vert� did�ja, 

priklausomai nuo atsakan�iojo amžiaus. Šie duomenys patvirtina ankstesnio 

tyrimo rezultatus (Öberg, Tornstam, 2001): senatv� yra su metais tolstantis 

reiškinys. Pirma hipotez� pasitvirtino: jaunesni žmon�s mano, kad senatv� 

prasideda anks�iau, nei vyresni. 

Amžiaus, kada prasideda senatv�, vidurkis EST apimtose šalyse 

svyruoja tarp 55,11 m. (Turkijoje) ir 68,15 m. (Graikijoje). Lietuva su 66,35 m. 

vidurkiu yra viena šali�, labiausiai nutolinan�i� senatv� – šalia Graikijos, Kipro 

ir Portugalijos (15 pav.). 
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Pav. 15. Senatv�s pradžios vidurkis (metais) skirting� šali� gyventoj� nuomone. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Šali� gyventoj� amžiaus strukt	ra vargu ar b	t� šiuos skirtumus 

paaiškinantis veiksnys: pavyzdžiui, Portugalijos respondent� amžiaus vidurkis 

didžiausias (50 m.), Graikijos – vienas mažiausi� (43 m.), o senatv�s pradžios 

riba jose suvokiama panašiai. Lietuvos respondent� amžiaus vidurkis – 45 m. 

Paraleli� tarp Lietuvos ir Viduržemio j	ros šali� aptinkama ir analizuojant 

kitus klausimus – vyresni� žmoni� ind�lio � ekonomik
 (E14), j� kaip naštos 

sveikatos prieži	ros sistemai (E12) vertinimus ir diskriminacijos d�l amžiaus 

raišk
 (E55, E35, E38, E39 - žr. toliau). 

 

3.4.2.2. Antra hipotez�: vyresnio amžiaus žmon�s laiko save jaunesniais, nei 
yra pagal chronologin� amži�.��
 

Lietuvos 65–74 m. amžiaus respondent� atsakymai � klausim
, prašant� 

su kortel�s pagalba nurodyti, „kuriai amžiaus grupei save labiausiai 

priskirtum�te“ (E3 klausimas), kur A(01)-C(03) ženklina jaunus, D(4)-F(6) – 

vidutinio amžiaus, o G(7)-J(09) – senus, kaip ir b	t� logiška tik�tis, daugiausia 

telkiasi ties G(07) (40 proc.) ir H(08) (31 proc.) variantu, ta�iau tai sudaro tik 

71 proc. vis� šios amžiaus grup�s respondent� (16 pav.).  
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Pav. 16. Sav�s priskyrimas amžiaus grupei pagal Lietuvos respondent� amži� procentais. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

18 proc. j�, pavyzdžiui, save priskiria jaunesnei F(06) amžiaus grupei. 

Analogiškai 75–89 met� respondentai dažniausiai save priskiria H grupei (54 

proc.), o grup�ms J ir G tenka po 19 proc. šios amžiaus grup�s atstov�, taigi j� 

amži� atitinkan�ioms H ir J grup�ms tenka 73 proc. respondent�. Tokiu b	du 

bent ketvirtis vyresnio amžiaus žmoni� tapatina save su jaunesniais (gali b	ti, 

kad ir kiti laiko save šiek tiek jaunesniais, ta�iau išlieka tyr�j� pasi	lyt� 

interval� ribose) . 

Atsakydami � klausim
 apie šio sav�s priskyrimo stiprum
 („Ar j�s 

stipriai ar silpnai save tapatinate su nurodyta amžiaus grupe“, E4), 

penktadalis (18 proc.) vis� respondent� rinkosi vidutin� 5 bal� stiprum
, tokia 

pati dalis (17 proc.) teig� nesitapatinantys su jokia nurodyta amžiaus grupe. 

Vienfaktorin� dispersin� analiz� rodo, kad šio klausimo atsakym� dešimtbal�je 

skal�je (0 – „labai silpnai save tapatinu su nurodyta amžiaus grupe“, 10 – 

„labai stipriai save tapatinu su nurodyta amžiaus grupe“) vidurki� skirtumai 

amžiaus grup�se yra statistiškai reikšmingi (F kriterijaus reikšm� 10,61; p = 

0,000): 15–17 m. respondent� ir 75–89 m. respondent� tapatinimasis su 

pasirinkta amžiaus grupe yra stipresnis nei 18-74 m. respondent� (17 pav.). 

Taigi vyriausi�j� tapatinimasis su pasirinkta amžiaus grupe yra stipresnis nei 

darbingo amžiaus žmoni�.  
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Pav. 17. Tapatinimosi su pasirinkta amžiaus grupe stiprumo (0 – „labai silpnai save 
tapatinu su nurodyta amžiaus grupe“, 10 – „labai stipriai save tapatinu su nurodyta 
amžiaus grupe“) vidurkis balais Lietuvos respondent� amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Vyresni žmon�s neretai yra link� priskirti save jaunesnei amžiaus grupei 

ir daro tai didesniu intensyvumu, kitaip tariant, dedamos pastangos neb	ti 

senais. Antroji hipotez� pasitvirtino iš dalies: maždaug ketvirtadalis vyresnio 

amžiaus žmoni� (gan intensyviai) tapatinasi su jaunesniais. 

 

3.4.2.3. Tre�ia ir ketvirta hipotez�s: senatv�s stigma yra išorin� ir 
internalizuota. 

 

Atsakym� � klausim
 „Kaip, j�s� nuomone, daugelis Lietuvoje 

vertina socialin	 pad�t�40 žmoni�, kuriems yra virš 70 met�?“ (E7) 

dešimties bal� skal�je, kur 0 – „ypatingai žema socialin� pad�tis“, o 10 – 

„ypatingai aukšta socialin� pad�tis“, bendras vertinim� vidurkis – 4,37 balo – 

yra šiek tiek žemesnis, nei vidutinis. Vienfaktorin� dispersin� analiz� neparod� 

statistiškai reikšming� dešimtbali� statuso vertinim� vidurki� skirtum� pagal 

respondent� amžiaus grupes. Tad vyresni� nei 70 m. žmoni� socialin� status
 

(prestiž
) Lietuvos gyventojai vertina kaip šiek tiek žemesn� nei vidutin�, o 

vyresni� žmoni� vertinimai statistiškai reikšmingai neišsiskiria. 

                                                 
40 „Socialin� pad�tis“ klausimyne paaiškinta kaip užimama pad�tis ar prestižas visuomen�je. 
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Lyginant skirting� amžiaus grupi� socialin� status
 (atsakymus 

klausimus „Kaip, j�s� nuomone, daugelis Lietuvoje vertina socialin	 pad�t� 

žmoni�, kuriems yra nuo 20-ties iki 30-ties met�? (E5), „Kaip, j�s� 

nuomone, daugelis Lietuvoje vertina socialin	 pad�t� žmoni�, kuriems yra 

nuo 40-ties iki 50-ties met�? (E6) ir k
 tik aptart
 „Kaip, j�s� nuomone, 

daugelis Lietuvoje vertina socialin	 pad�t� žmoni�, kuriems yra virš 70 

met�?“ (E7)), pastebimi ryšk	s skirtumai. 20-30-me�i�, 40-50-me�i� ir 

vyresni� nei 70 m. žmoni� statuso vertinim� dešimtbal�je skal�je vidurkiai 

atitinkamai yra 5,21; 6,17 ir 4,37 (skirtumai statistiškai reikšmingi, taikytas Z 

testas kaip tinkamas didel�ms imtims) – vyriausi�j� socialin� pad�tis vertinama 

pras�iausiai. Vienfaktorin� dispersin� analiz� rodo, kad tik 40-50 m. amžiaus 

žmoni� statuso vertinim� vidurki� skirtumai tarp respondent� amžiaus grupi� 

yra statistiškai reikšmingi (F kriterijaus reikšm� 5,89; p = 0,000): vyriausi�j� 

(75-89 m.) ir jauniausi�j� (15-17 m.) vertinim� vidurkiai skiriasi nuo 18-64 m. 

respondent� vertinim� vidurki� - jie kur kas palankesni (18 pav.). 

 

 
Pav. 18. 40-50 m. žmoni� socialin�s pad�ties daugumos Lietuvoje vertinim� (0 – „ypatingai 
žema socialin� pad�tis“, o 10 – „ypatingai aukšta socialin� pad�tis“) vidurkiai balais 
respondent� amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Tad Lietuvoje vyresni� nei 70 m. žmoni� socialinis statusas laikomas žemesniu 

nei jaunesni� darbingo amžiaus grupi�, o vyriausieji išskirtinai (aukštai) vertina 

ne savo amžiaus grup�s, o 40-50 m. žmoni� status
. 
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Tarptautiniame kontekste Lietuva patenka tarp šali�, kuriose vyresni� 

nei 70 m. asmen� statusas vertinamas žemiau (Lietuvos vidurkis 4,37, bendras 

kit� šali� – 4,43; žr. 19 pav.). 

 

 
Pav. 19. Vyresni� nei 70 m. žmoni� daugumos statuso vertinim� (0 - „ypatingai žema 
socialin� pad�tis“, 10 - „ypatingai aukšta socialin� pad�tis“) vidurkiai balais skirtingose 
šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 
Atsakydami � klausim
 „Sutinkate ar nesutinkate su tuo, kad žmon�s 

virš 70-ties šiuo metu yra našta Lietuvos sveikatos apsaugos sistemai?“ 

(E12), žemesnes reikšmes 0-3, artimesnes atsakymo variantui „N�ra jokia 

našta“ (0), rinkosi 31 proc. respondent�, neutralias reikšmes (4-6) rinkosi 40 

proc. respondent�, o 7-10 reikšmes, žymin�ias didesn� našt
 sveikatos 

apsaugos sistemai, rinkosi 29 proc. respondent�. Bendras vertinim� vidurkis 

artimas neutraliai reikšmei: 4,87. Vienfaktorin� dispersin� analiz� neparod� 

statistiškai reikšming� vertinim� vidurki� skirtum� amžiaus grup�se. Tad pagal 

š� kintam
j� duomenys nei patvirtina, nei paneigia tre�ios hipotez�s. (Klausim� 

apie kit� amžiaus grupi� gyventojus kaip našt
 Lietuvos sveikatos apsaugos 

sistemai tyrime n�ra, tad n�ra ir galimyb�s palyginti skirting� amžiaus grupi� 

žmoni� vertinimo.) 

Lyginant šali� vidurkius, Lietuva patenka � palankesn�j� vyresniems nei 

70 m. žmon�ms tre�dal� - tarp šali�, žmones virš 70 m. vertinan�i� kaip 

mažesn� našt
 sveikatos apsaugos sistemai (20 pav.). 
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Pav. 20. Skirting� šali� gyventoj� sutikimo su teiginiu „Žmon�s virš 70-ties šiuo metu yra 
našta (šalies) sveikatos apsaugos sistemai“ (0 – „n�ra jokia našta“, 10 – „yra labai didel� 
našta“) vidurkiai balais. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Ta�iau reikt� atkreipti d�mes� � klausimo formuluot�: joje esama 

normatyvini� niuans�, tad galima tik�tis daugiau socialiai pageidautin� 

atsakym�, ypa� interviuotojo �takoje. O ir k
 siekiama juo matuoti? Tikriausiai 

tikrinama, kiek masini� medij� platinami stereotipai yra internalizuoti 

gyventoj�. Iš Lietuvos gyventoj� atsakym� panašu, kad internalizacija 

ne�vykusi, o klausimas nerezonuoja su respondent� patirtimi. Siekiant tirti 

palankum
/priešiškum
 vyresnio amžiaus žmon�ms sveikatos apsaugos srityje 

Lietuvoje, tikslingiau b	t� klausti, pavyzdžiui, „Kaip reaguojate poliklinikoje 

matydama(-s) daug sen� žmoni�?“, „Ar sutinkate, kad dirbantys žmon�s 

poliklinikose pas gydytojus turi b	ti praleidžiami be eil�s?“ ir pan. 

Atsakant � klausim
 „Koks yra žmoni� virš 70-ties met� ind�lis � 

Lietuvos ekonomik�: labai mažas ar labai didelis?“ (E14), bendras 

vertinim� vidurkis susidaro 4,58 balo. Vienfaktorin� dispersin� analiz� rodo 

esant statistiškai reikšmingus atsakym� vidurki� skirtumus amžiaus grup�se: 

65–74 m. respondent� atsakym� vidurkiai skiriasi nuo 18–64 m. respondent� 

atsakym� vidurki� (žr. 21 pav). Vyresni�j� respondent� atsakymai yra 

palankesni, o darbingo amžiaus žmon�s sen� žmoni� �naš
 � ekonomik
 mano 

esant mažesn�. Ta�iau aptiktas ryšys tarp vyresni� nei 70 m. žmoni� 



184 
 

ekonominio �našo vertinimo ir respondent� amžiaus yra labai silpnas 

(Spearman‘o koeficientas 0,07, p reikšm� 0,005). 

 

 
Pav. 21. Lietuvos gyventoj� nuomoni� apie 20-30 m. žmoni� ir vyresni� nei 70-ties m. 
žmoni� ind�l� � ekonomik� (0 – labai mažas, 10 – labai didelis) vidurkiai respondent� 
amžiaus grup�se balais. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Šiuo atveju taip pat atkreiptinas d�mesys � klausimo formuluot�. Be 

papildomo paaiškinimo nežinia, koks ind�lis � ekonomik
 turimas galvoje – tik 

formalus (apmokamo darbo) ar ir neformalus (neapmokamo): smulkus 

remontas, vaik� prieži	ra, nam� ruoša, daržininkyst�, bitininkyst� ir pan.? Be 

to, pateikiant pozityvi
 vertinim� skal�, daroma išankstin� prielaida, kad �našas 

� ekonomik
 teigiamas. Kok� atsakym
 tuomet turi pasirinkti žmogus, 

manantis, kad vyresni nei 70 m. asmenys yra išlaikytiniai ir kad j� ind�lis � 

Lietuvos ekonomik
 – neigiamas? Šiuo klausimu labai neigiamos nuostatos 

nefiksuojamos, tad matavimas nevalidus (susidaro paklaida � teigiam
 

vertinim� pus�). Ir kaip ir ankstesniame klausime, didesn� mandagaus, 

politiškai teisingo atsakymo tikimyb�. 

Lyginant 70-me�i� ir 20-30-me�i� ind�lio � Lietuvos ekonomik
 

vertinimus (atsakymus � klausimus „Koks yra žmoni� virš 70-ties met� 

ind�lis � Lietuvos ekonomik�: labai mažas ar labai didelis?“ (E14) ir „Koks 

yra žmoni� nuo 20-ties iki 30-ties met� ind�lis � Lietuvos ekonomik�: labai 

mažas ar labai didelis?“ (E11)), v�lgi pastebima, kad vyresni� nei 70 m. 
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žmoni� ind�lis � ekonomik
 vertinamas kur kas pras�iau: vertinim� vidurkiai – 

atitinkamai 4,58 ir 5,89 balo, skirtumas statistiškai reikšmingas (taikytas Z 

testas). Vienfaktorin� dispersin� analiz� rodo, kad jaunesni�j� ind�lio � 

ekonomik
 vertinimai respondent� amžiaus grup�se skiriasi statistiškai 

reikšmingai (F kriterijaus reikšm� 11,03; p = 0,000): 18-44 m. respondent� 

vertinim� vidurkiai skiriasi nuo 45-74 m. respondent� vertinim� vidurki� – 

vyresni� respondent� vertinimai mažiau palank	s 20-30-me�iams (21 pav.). 

Lyginant skirting� šali� respondent� atsakym� vidurkius (bendras kit� 

šali� vidurkis - 4), Lietuva (vidurkis 4,58) v�l patenka � tre�dal� palankiau 

vertinan�i� vyresni�j� ekonomin� �naš
 (22 pav.). 

 

 
Pav. 22. Vyresni� nei 70 m. žmoni� ind�lio � ekonomik� vertinim� (0 – labai mažas, 10 – 
labai didelis) vidurkiai balais skirtingose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Nuomon�s apie vyresnio amžiaus žmoni� poveik� elgesio normoms, 

papro�iams ir tradicijoms („Ar dauguma žmoni�, kuriems yra virš 70-ties 

met�, daro teigiam� ar neigiam� poveik� �prastoms elgesio normoms, 

papro
iams ir tradicijoms Lietuvoje?“, E13) telkiasi teigiamoje skal�s 

pus�je: atsakym� vertes 0-4, artmesnes „ypa� neigiamo poveikio“ vertinimui, 

rinkosi vos 5 proc. vis� respondent�. Atsakym� dešimtbal�je skal�je vidurkis – 

7,42, tad duomenys tarsi prieštaraut� išorin�s stigmos hipotezei. Ta�iau 8 proc. 

atsakym� „Nedaro jokio poveikio“ rodo nemenk
 tendencij
 ignoruoti 
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vyresnius nei 70 m. žmones, tarsi j� n� neb	t� – tai irgi viena iš priešiškumo 

vyresniam amžiui apraišk�. Poveikio tradicijoms ir elgesio normoms vertinim� 

dešimtbal�je skal�je vidurkiai amžiaus grup�se skiriasi statistiškai reikšmingai 

(taikyta vienfaktorin� dispersin� analiz�, F kriterijaus reikšm� 13,67; p = 

0,000): dviej� jaunesni�j� amžiaus grupi� (15-44 m.) respondent� vertinim� 

vidurkiai skiriasi nuo trij� vyresni�j� amžiaus grupi� (45-89 m.) respondent� 

vertinim� vidurki�, o vyriausi�j� vertinim� vidurkiai – ir nuo 45–64 m. 

respondent� vertinim� vidurki� (žr. 23 pav.). Tad su amžiumi vyresni� nei 70 

m. žmoni� poveikis elgesiui ir tradicijoms vertinamas vis palankiau, nors 

aptiktas vertinim� ir respondent� amžiaus ryšys yra silpnas (Spearmano 

koeficientas 0,18, p reikšm� 0,000). 

V�lgi atkreiptinas d�mesys � klausimo formuluot�: kalbama apie �prastas 

(tradicin�s) elgesio normas, tradicijas – savaime suprantama, vyresni žmon�s 

yra j� neš�jai ir saugotojai, tai atsakym� telkimasis pozityvioje skal�s pus�je 

yra logiška klausimo išdava. Ta�iau neaišku, apie kokias elgesio normas ir 

tradicijas klausiama – vestuvi� papro�ius ar visuotinai paplitus� 

kyšininkavim
? Tikslingiau b	t� paklausti, pavyzdžiui, kok� poveik� vyresni 

nei 70 m. žmon�s daro pažangioms (ar moralioms) elgesio normoms? 

 Lyginant 20-30-me�i� ir vyresni� nei 70 m. žmoni� poveik� normoms ir 

tradicijoms (atsakymus � klausimus „Ar dauguma žmoni�, kuriems yra nuo 

20-ties iki 30-ties met�, daro teigiam� ar neigiam� poveik� �prastoms 

elgesio normoms, papro
iams ir tradicijoms Lietuvoje?“ (E10) ir „Ar 

dauguma žmoni�, kuriems yra virš 70-ties met�, daro teigiam� ar 

neigiam� poveik� �prastoms elgesio normoms, papro
iams ir tradicijoms 

Lietuvoje?“ (E13)), aptinkami ženkl	s skirtumai: 20-30-me�i� poveikio 

elgesio normoms vertinim� dešimtbal�je skal�je vidurkis – 5,82, vyresni� nei 

70 m. poveikio vertinim� vidurkis - 7,42 (skirtumas statistiškai reikšmingas). 

Ženkliai palankesnis vyresni�j� poveikio tradicijoms vertinimas prieštarauja 

išorin�s stigmos hipotezei. Jaunesni�j� poveikio vertinim� vidurkiai 

respondent� amžiaus grup�se skiriasi statistiškai reikšmingai (F kriterijaus 

reikšm� 12,15; p = 0,000): 15-44 m. respondent� vertinim� vidurkiai skiriasi 
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nuo 45-89 m. respondent� vertinim� vidurki�41 (23 pav.). Koreliacija silpna ir 

atvirkštin� (Spearmano koeficientas -0,15; p reikšm� 0,000): su amžiumi 

jaunesni�j� poveikis elgesio normoms ir tradicijoms vertinamas pras�iau. 

  

 
Pav. 23. Lietuvos gyventoj� nuomoni� apie 20-30-me�i� ir vyresni� nei 70 m. žmoni� 
poveikio elgesio normoms, papro�iams ir tradicijoms (0 – ypa� neigiamas, 10 – ypa� 
teigiamas) vidurkiai balais respondent� amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

 
Pav. 24. Vyresni� nei 70-ies žmoni� poveikio normoms ir tradicijoms vertinim� („ypa� 
neigiamas poveikis“ – 0, „ypa� teigiamas poveikis“ – 10) vidurkiai balais skirtingose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

                                                 
41 Games-Howell kriterijumi aptinkami skirtumai ir tarp 15-17 m. bei 18-44 m. respondent� 
nuomoni� vidurki�. 
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Lyginant skirting� šali� respondent� vyresni� nei 70 m. žmoni� 

poveikio elgesio normoms vertinim� vidurkius, Lietuva patenka � pirm
j� 

palankiausi�j� tre�dal� (bendras kit� šali� vidurkis – 7,15; 24 pav.), ta�iau 

maža vidurki� sklaida rodo, kad šis klausimas respondent� visur buvo 

suvokiamas kaip normatyvinis ir savaime suprantamas. 

Atskira klausim� grup� piešia 20–30 met� ir vyresni� nei 70 met� 

amžiaus grupi� asmenini� savybi� paveiksl
. Atsakymai � klausimus „Ar gali 

b�ti, kad dauguma Lietuvos gyventoj� mano, kad žmon�s nuo 20-ties iki 

30-ties met� yra draugiški?“ (E15), kompetentingi (E16), laikosi aukšt� 

moral�s standart� (E17), yra verti pagarbos (E18)  ir „Ar gali b�ti, kad 

dauguma Lietuvos gyventoj� mano, kad žmon�s virš 70-ties met� yra 

draugiški?“ (E19), kompetentingi (E20), laikosi aukšt� moral�s standart� 

(E21), yra verti pagarbos (E22) 5 bal� skal�je, kur 0 – „Visiškai negali b	ti, 

kad dauguma taip mano“, 4 – „Labai gali b	ti, kad dauguma taip mano“, visais 

atvejais yra palankesni vyresniems nei 70 met� žmon�ms (25 pav.; skirtumas 

visais atvejais statistiškai reikšmingas - vidurki� lyginimui taikytas Z testas).  

 

 
Pav. 25. Lietuvos gyventoj� 20-30 m. ir vyresni� nei 70 m. žmoni� asmenini� savybi� 
vertinimo (0 – „Visiškai negali b�ti, kad dauguma taip mano“, 4 – „Labai gali b�ti, kad 
dauguma taip mano“) vidurkiai balais. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 
Klausimo apie kompetencij
 (E16, E20) formuluot� taip pat reikalauja 

patikslinimo: kokia kompetencija turima omenyje? Politin�, socialin�, 

profesin�, edukacin�, kulinarin�, technologin� ar kokia kita? Be to, viena 



189 
 

amžiaus grup� gali b	ti stereotipiškai siejama su vienomis kompetencijomis, 

kita – su kitomis. 

 Nors formaliai vis� ši� klausim� formuluot� atrodo gana korektiška, nes 

normatyvinis klausimas su akivaizdžiu teisingu atsakymu seka po „dauguma 

gyventoj� mano“, kaip tik d�l daugiapakopiškumo jis gali b	ti sunkiau 

suprantamas – nežinia, � kuri
 klausimo dal� iš trij� respondentai iš tikr�j� 

pateik� atsakym
. Lieka neaišku, ar šis klausimas matuoja pirmin�s 

socializacijos metu išmoktas normas, ar aiškinasi, kiek bendras visuomen�s 

elgesys jas atitinka, tad apibr�žt� išvad� apie elges� daryti visgi negalime. 

 Dispersin� analiz� rodo, kad beveik vis� 20–30 met� ir vyresni� nei 70 

met� amžiaus grupi� asmenini� savybi� vertinim� vidurkiai respondent� 

amžiaus grup�se skiriasi statistiškai reikšmingai (E15, E16, E17 ir  E19 

klausim� F kriterijaus reikšm� atitinkamai yra 9,26; 6,20; 9,62 ir 8,67; j� p 

reikšm�s lygios 0,000; E18 F kriterijaus reikšm� 3,58, p = 0,007, E20 F 

kriterijaus reikšm� 2,52, p = 0,039, E21 F kriterijaus reikšm� 3,06, p = 0,016), 

nesiskiria tik nuomon�s d�l pagarbos vyresniems nei 70 m. žmon�ms ir j� 

kompetencijos. Dviej� jaunesni�j� respondent� amžiaus grupi� 20–30 m. 

žmoni� draugiškumo vertinim� vidurkiai statistiškai reikšmingai aukštesni nei 

trij� vyresni�j� respondent� grupi� (26 pav.),  

 

 
Pav. 26. Lietuvos gyventoj� 20-30-ties ir 70-ties met� žmoni� asmenini� savybi� vertinim� 
(0 – „Visiškai negali b�ti, kad dauguma taip mano“, 4 – „Labai gali b�ti, kad dauguma 
taip mano“) respondent� amžiaus grup�se vidurkiai balais. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 
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ta�iau jaun� draugiškumo vertinimo ir respondent� amžiaus ryšys yra 

atvirkštinis ir silpnas (Spearman‘o koeficientas -0,13, p reikšm� 0,000): 

vyresnieji skeptiškiau vertina 20-30-me�i� draugiškum
.  

Dviej� jaunesni�j� respondent� amžiaus grupi� 20–30 m. žmoni� 

kompetencijos vertinimo vidurkiai statistiškai reikšmingai skiriasi nuo 45–74 

m. respondent� vertinim� vidurki� - vyresnieji skeptiškiau vertina ir jaun� 

žmoni� kompetencij
 (26 pav.), ryšys v�lgi atvirkštinis ir silpnas (Spearman‘o 

koeficientas -0,11, p reikšm� 0,000). Vertinant 20-30-me�i� moral�, 

jauniausi�j� nuomon� skiriasi nuo vyresni� nei 45 m. respondent� nuomon�s ir 

45–74 m. respondent� nuomon� statistiškai reikšmingai skiriasi nuo dviej� 

jaunesni�j� amžiaus grupi� respondent� nuomon�s: jaunesnieji palankiau 

vertina jaun� žmoni� moral� (26 pav.); ryšys atvirkštinis ir silpnas (Spearmano 

koeficientas -0,14, p reikšm� 0,000). Ar 20-30-me�iai verti pagarbos, 

statistiškai reikšmingai skiriasi jauniausi� ir 65–74 m. amžiaus respondent� 

nuomon�s – jauniausieji palankesni 20-30 m. žmon�ms.  

Vyresni� nei 70 m. žmoni� draugiškum
 jaunesnieji (15-44 m.) 

respondentai vertina statistiškai reikšmingai menkiau nei 45–89 m. 

respondentai (26 pav.), ryšys atvirkštinis ir silpnas (Spearmano koeficientas -

0,09, p reikšm� 0,000). D�l vyresni� nei 70 m. žmoni� moral�s standart� 

statistiškai reikšmingai išsiskiria tik jauniausi�j� ir 65-74 m. respondent� 

nuomon�s: vyresnieji sen� žmoni� moral� vertina palankiau (26 pav.). Nors 

visumoje jaunesnieji palankesni 20-30 m. žmon�ms nei vyresnieji, vyresni� nei 

70 m. moral�s savybes net jie vertina kur kas aukš�iau nei 20-30 m. žmoni� 

(15-17 m. respondent� vertinim� vidurkiai yra atitinkamai 2,35 ir 2,8, o 18-44 

m. respondent� vertinim� vidurkiai – 2,15 ir 2,97). Tuo tarpu 65-89 m. 

respondentai vyresni� nei 70 m. žmoni� draugiškum
 ir moralines savybes 

vertina palankiau nei 20-30 m. žmoni� – tai palaiko išskirtinumo hipotez�. 

Nenuostabu, kad aptinkamas nuomoni� prieštaringumas. Klausiant, „Ar 

daugumai Lietuvos gyventoj� b�t� priimtina ar nepriimtina, jei j� vadovu 

tapt� tinkamos kvalifikacijos 70-ties met� žmogus?” (E24), pusei (56 proc.) 

atsakiusi�j� dešimtbal�je skal�je atrodo, jog daugumai Lietuvos gyventoj� b	t� 
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nepriimtina, jei j� vadovu b	t� paskirtas kvalifikuotas 70 met� žmogus (jie 

rinkosi 1-4 balus). Respondent� vertinim� vidurkis 4,12 – žemesnis nei 

vidutinis. Vienfaktorin� dispersin� analiz� nerodo statistiškai reikšming� 

vertinim� vidurki� skirtum� respondent� amžiaus grup�se. Taigi Lietuvos 

visuomen� ne itin palankiai vertina vyresnio amžiaus žmogaus paskyrim
 

vadovu (tai palaiko tre�i
 hipotez�), o skirtum� amžiaus grup�se nepasteb�ta 

(tai prieštarauja ketvirtai hipotezei).  

Lyginant Lietuvos gyventoj� palankumo jauniems ir seniems vadovams 

vertinimus (atsakymus � klausimus „Ar daugumai Lietuvos gyventoj� b�t� 

priimtina ar nepriimtina, jei j� vadovu tapt� tinkamos kvalifikacijos 30-

ties met� žmogus?” (E23) ir „Ar daugumai Lietuvos gyventoj� b�t� 

priimtina ar nepriimtina, jei j� vadovu tapt� tinkamos kvalifikacijos 70-

ties met� žmogus?” (E24)), pastebimi ryšk	s skirtumai. Vertindami jauno 

vadovo priimtinum
 daugumai gyventoj� Lietuvoje, 0-4 bal� vertes, artimesnes 

atsakymui „Visiškai nepriimtina“, pasirinko tik 13 proc. vis�  atsakiusi�j� 

dešimtbal�je skal�je. Vertinim� vidurkis – 7,13 – ženkliai aukštesnis už 

vidutin�. Statistiškai reikšming� vertinim� vidurki� skirtum� respondent� 

amžiaus grup�se n�ra. Tad vis� amžiaus grupi� Lietuvos gyventojai sutinka, 

kad dauguma itin palankiai priimt� 30 met� vadov
. 

 

 
Pav. 27. 20-30-me�i� ir vyresni� nei 70 m. žmoni� savybi� vertinim� (0 – „Visiškai negali 
b�ti, kad dauguma taip mano“, 4 – „Labai gali b�ti, kad dauguma taip mano“) bei 
priimtinumo vadovauti daugumai Lietuvos gyventoj� vertinim� (0- „visiškai nepriimtina“, 
10 – „visiškai priimtina“) vidurkiai balais. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 
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Atsakymai � klausimus virsta paradoksu: vyresni nei 70 m. žmon�s 

Lietuvoje laikomi kompetentingesni, draugiškesni, labiau besilaikantys aukšt� 

moral�s standart� ir labiau verti pagarbos nei 30-me�iai, ta�iau vadovavimui 

tinkamesni pastarieji – menkesni� moral�s standart� ir mažiau verti pagarbos 

(27 pav.).  

Kaip buvo pasteb�ta, š� neatitikim
 gal�jo s
lygoti kai kuri� klausim� 

formuluot�s: vienur gauti mandag	s atsakymai � normatyvinius klausimus, 

kitur - atsakymai � netik�tus klausimus apie real� elges�. Tad klausimai apie, 

pavyzdžiui, nor
 gyventi kartu (bendroje erdv�je) su vyresnio amžiaus 

žmon�mis ar j� kaimynyst�je, poži	r� � artim� žmoni� santuok
 su gerokai 

vyresniu žmogumi ir pan., gal�t� pateikti realesn� vaizd
, nes mažiau tik�tina, 

kad jie aktyvuos išmokt
 verbalin� reakcij
. 

Tarptautiniame kontekste pagal palankum
 vyresniam nei 70-ties met� 

vadovui Lietuva yra eil�s pabaigoje (25 pozicija iš 30) (28 pav.). Lietuvos 

respondent� vertinim� vidurkis – 4,12, bendras kit� šali� vidurkis – 4,84. Tad 

Lietuva priklauso šalims, labiausiai netoleruojan�ioms sen� vadov�, net ir 

kompetenting�. 

 

 
Pav. 28. Vyresnio nei 70-ties m. vadovo priimtinumo gyventoj� daugumai vertinim� (0 – 
„visiškai nepriimtina“, 10 – „visiškai priimtina“) vidurkiai balais skirtingose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 
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Kaip Lietuvoje žvelgiama � vyresnio ir jaunesnio amžiaus žmones? 

Apklausoje respondent� teirautasi „Ar gali b�ti, kad dauguma Lietuvos 

žmoni� žmon�ms nuo 20-ties iki 30-ties met� jau
ia pavyd�?“ (E25), 

gailest� (E26), susižav�jim
 (E27) ir paniek
 (E28), taip pat, „O ar gali b�ti, 

kad dauguma Lietuvos žmoni� žmon�ms virš 70-ties met� jau
ia 

pavyd�?“ (E29), gailest� (E30), susižav�jim
 (E31) ir paniek
 (E32). 

Atsakymai 5 bal� skal�je, kur 0 – „Visiškai negali b	ti, kad dauguma tai 

jau�ia“, 4 – „Labai gali b	ti, kad dauguma tai jau�ia“, gan iškalbingai rodo, kad 

pavydo vyresnio amžiaus žmon�ms ir susižav�jimo jais dauguma Lietuvos 

žmoni� jau�ia kur kas mažiau nei jauniems, o gailes�io – daugiau nei jauniems 

(žr. 29 pav.; skirtumas visais atvejais statistiškai reikšmingas).  

Klausimo apie paniek
 (E28, E32) formuluot� irgi galimai skatina 

normatyvius atsakymus. 

 

 
Pav. 29. Daugumos Lietuvos gyventoj� jausm� 30-ties ir 70-ties met� žmon�ms vertinim� 
(0 – „Visiškai negali b�ti, kad dauguma tai jau�ia“, 4 – „Labai gali b�ti, kad dauguma tai 
jau�ia“) vidurkiai balais. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 
Taigi vyresniems nei 70 m. žmon�ms nepavydima, jais nesižavima – j� 

gailimasi, kas dera su stigmatizuotu statusu, tik paniekos vyresniems jau�iama 

mažai ir net šiek tiek mažiau nei jauniems.  

Dešimtbali� vertinim� vienfaktorin� dispersin� analiz� rodo, kad 

gailes�io 20-me�iams, paniekos 20-me�iams ir susižav�jimo 70-me�iais 
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vertinim� vidurki� skirtumai amžiaus grup�se statistiškai reikšmingi (F 

kriterijaus reikšm�s atitinkamai 4,43; 4,43; 4,09; p reikšm�s atitinkamai 0,001; 

0,001 ir 0,003). 15-17 m. respondent� gailes�io 20-me�iams vertinim� 

vidurkiai skiriasi nuo 65–89 m. respondent� vertinim� vidurki�, taip pat 18-44 

m. amžiaus grup�s žmoni� vertinim� vidurkiai skiriasi nuo 75–89 m. amžiaus 

žmoni� vertinim� vidurki� (30 pav.) – vyresnieji labiau nei jaunesnieji 

nepritaria, kad dauguma jau�ia gailest� 20-me�iams (ryšys tarp kintam�j� 

atvirkštinis ir silpnas: Spearman‘o koeficientas -0,09, p reikšm� 0,000). 

 

 
Pav. 30. Daugumos Lietuvos gyventoj� jausm� 20-30-ties ir 70-ties met� žmon�ms 
vertinim� (0 – „Visiškai negali b�ti, kad dauguma tai jau�ia“, 4 – „Labai gali b�ti, kad 
dauguma tai jau�ia“) vidurkiai balais respondent� amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

15–17 m. amžiaus respondent� paniekos 20-me�iams vertinimo vidurkiai 

statistiškai reikšmingai skiriasi nuo 45–74 m. amžiaus respondent� vertinimo 

vidurki�: vyresni�j� manymu, paniekos 20-30-me�iams galimyb� mažesn� (30 

pav.), ryšys tarp kintam�j� silpnas ir atvirkštinis (Spearman‘o koeficientas -

0,10, p reikšm� 0,000). 18-44 m. amžiaus respondent� susižav�jimo 70-me�iais 

vertinim� vidurkiai statistiškai reikšmingai skiriasi nuo 65–74 m. respondent� 

vertinim� vidurkio – vyresnieji labiau skeptiškai vertina daugumos 

susižav�jimo vyresniais nei 70 m. žmon�mis galimyb� (30 pav.), ryšys tarp 

kintam�j� silpnas ir atvirkštinis (Spearman‘o koeficientas -0,09, p reikšm� 

0,000). 
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Atsakymai � klausim
 „O žmones virš 70-ties met� j�s, apskritai, 

vertinate teigiamai ar neigiamai?“ (E34) telkiasi teigiamoje dešimtbal�s 

skal�s pus�je - vyresniuosius neigiamai (nuo „ypa� neigiamai“ iki 4 bal�) 

vertina vos 5 proc. apklaust�j�. Bendras vertinim� vidurkis – 7,3 balo. 

Dispersin� analiz� rodo, kad vertinimas amžiaus grup�se skiriasi statistiškai 

reikšmingai (F kriterijaus reikšm� 6,87, p = 0,000): 18–44 m. respondent� 

atsakym� vidurkiai skiriasi nuo vis� vyresni� grupi� atsakym� vidurki� (31 

pav.)42. Vyresni respondentai palankiau vertina vyresnio amžiaus žmones 

(respondent� amžiaus ir bendro palankumo vyresniems ryšys yra silpnas: 

Spearman‘o koeficientas 0,12, p reikšm� 0,000).  

 

 
Pav. 31. Lietuvos gyventoj� 70-ties met� žmoni� vertinim� apskritai (0 – „ypa� neigiamai“, 
10 – „ypa� teigiamai“) vidurkiai balais respondent� amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

 Šio klausimo formuluot�, kaip ir keli� ankstesni�, suponuoja teising
 

atsakym
, tad atsakym� telkimasis teigiamoje skal�s pus�je yra nat	ralus. 

Visuomen� vyresnio amžiaus žmones vertina palankiai (prieštaravimas 

tre�iai hipotezei), o vyresnio amžiaus respondent� šis palankumas didesnis 

(paremiama ketvirta – išskirtinumo - hipotez�).  

Lyginant su bendru jaun� žmoni� vertinimu (su atsakymais � klausim
 

„Ar žmones nuo 20-ties iki 30-ties met� j�s, apskritai, vertinate teigiamai 

                                                 
42 Pagal Hochbergo kriterij�. Games-Howell kriterijus nerodo statistiškai reikšmingo skirtumo 
tarp 18-44 m. ir 75-89 m. amžiaus grupi� respondent� vertinim�. 
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ar neigiamai?“ (E33), kur 0 – „ypa� neigiamai“, 10 – „ypa� teigiamai“), 

stebimas apžvelgtame kontekste ne�tik�tinas vertinim� sutapimas: jaun� 

žmoni� vertinim� vidurkis yra 7,38, vyresni� nei 70 m. - 7,3, skirtumas 

statistiškai nereikšmingas. Galb	t nuostat� amžiaus grupi� atžvilgiu skirtumai, 

išryšk�jantys klausimais apie konkret� elges� ir jausmus, respondent� yra 

nepripaž�stami kognityviniame lygmenyje, t.y. žmon�s nemano, nepastebi arba 

nepripaž�sta, kad jie skirtingai vertina skirting� amžiaus grupi� atstovus?  

Ta�iau tarptautiniame kontekste net ir toks aukštas bendras Lietuvos 

visuomen�s vyresni� nei 70-ties vertinimas atsiduria eil�s pabaigoje, mat kit� 

šali� jis dar aukštesnis (maksimalus Latvijos - 8,31, bendras kit� šali� vidurkis 

- 7,48) (žr. 32 pav.). Maža vidurki� sklaida skirtingose šalyse patvirtina, kad šis 

klausimas respondent� irgi buvo priimtas kaip normatyvinis. 

 

 
Pav. 32. Žmoni� virš 70-ties m. vertinim� apskritai (0 – „ypa� neigiamai“, 10 - „ypa� 
teigiamai“) vidurkiai balais skirtingose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Aptarti duomenys prieštaringi: vieni patvirtina, kiti paneigia tre�i
 

hipotez�, kad vyresnio amžiaus žmon�s visuomen�s vertinami nepalankiai - tai 

paaiškintina nevalidži� klausim� ir interviuotojo �taka. Hipotez� patvirtina 

vyresni�j� žemesnis nei vidutinis ir nei kit� amžiaus grupi� socialinis statusas, 

pras�iau nei jaun� žmoni� vertinamas �našas � ekonomik
, vyresni� nei 70 m. 

vadov� nepriimtinumas. Ta�iau j
 paneigia teigiamas sen�j� poveikio elgesio 
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normoms ir tradicijoms vertinimas, išryšk�jantis ir tarptautiniame kontekste 

(nors pastebimos nemenkos ignoravimo tendencijos), vyresni� žmoni� 

vertinimas kaip draugišk�, kompetenting�, ypa� morali� ir vert� pagarbos, o 

taip pat palankus bendras vertinimas. Tai, kad vyresniems nepavydima, jais 

nesižavima, o j� gailimasi, dera su stigmatizuotu statusu, tad grei�iau patvirtina 

tre�i
 hipotez�.  

Ketvirt
 (išskirtinumo) hipotez� patvirtina nemažai duomen�: vyresnieji 

palankiau vertina vyresni� nei 70 m. žmoni� �naš
 � ekonomik
 (ir mažiau 

palankiai jaun�), poveik� elgesio normoms ir tradicijoms (ir pras�iau jaun�), 

draugiškum
 ir moralines savybes (skeptiškiau - jaun� draugiškum
, 

kompetencij
, moralum
, vertum
 pagarbos), apskritai vyresnius nei 70 m. 

žmones. Jie skeptiškiau vertina galimyb�, kad dauguma jau�ia susižav�jim
 

vyresniais nei 70 m. žmon�mis, ir labiau nepritaria, kad jauniems dauguma 

jau�ia gailest� ir paniek
. 

 

3.4.3. Diskriminacija d�l amžiaus 
 

3.4.3.1. Penkta hipotez�: vyresnio amžiaus žmon�s dažniau nei vidutinio 
patiria diskriminacij�. 

 

Atsakydami � klausim
 „Ar didel� Lietuvoje jaun� arba sen� žmoni� 

diskriminacija d�l amžiaus, jei tokia iš viso egzistuoja?“ (E55), daugiausia 

respondent� rinkosi vidutiniškus atsakymus „nelabai didel�“ (3) (29 proc. 

apklaust�j�) ir „gana didel�“ (2) (25 proc. apklaust�j�), o kad diskriminacija 

„labai didel�“ (1), pritar� vos 4 proc. respondent�. Atsakymo variant
 

„Priklauso nuo aplinkybi�“ rinkosi 13 proc. respondent�, o kad „Lietuvoje 

visiškai n�ra diskriminacijos d�l amžiaus“ sutiko 7 proc. respondent�. 

Keturbal�je skal�je diskriminacijos d�l amžiaus vertinimo stiprumo vidurkis – 

2,77. Diskriminacijos vertinim� skirtumai amžiaus grup�se statistiškai 

reikšmingi (F kriterijaus reikšm� 3,36, p=0,010). 15-17 m. respondent� 
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vertinim� vidurkiai skiriasi nuo 45-74 m. respondent� vertinim� vidurki� – 

vyresni�j� manymu, diskriminacija d�l amžiaus yra didesn� (33 pav.). 

 

 
Pav. 33. Lietuvos gyventoj� diskriminacijos d�l amžiaus vertinim� (1 – „labai didel�“, 2 – 
„gana didel�“, 3 – „nelabai didel�“, 4 – „visiškai nedidel�“) vidurkiai balais respondent� 
amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

 
Pav. 34. Diskriminacijos d�l amžiaus vertinim� (1 – „labai didel�“, 2 – „gana didel�“, 3 – 
„nelabai didel�“, 4 – „visiškai nedidel�“) vidurkis balais skirtingose šalyse ir 60 m. ir 
vyresni� respondent� diskriminacijos vertinimo vidurkis balais tose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 


dom	s tarptautinio palyginimo rezultatai. Lietuvos gyventojams 

teigiant, kad diskriminacija d�l amžiaus „nelabai didel�“, šalis atsiduria šali� 
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palyginimo eil�s pabaigoje (26 pozicijoje iš 30), šalia Graikijos, Kroatijos ir 

Kipro (žr. 34 pav.). Kroatija ir Bulgarija kitais aspektais (vyresni�j� statuso – 

19 pav., ekonominio ind�lio – 22 pav.) rod� esant kur kas sud�tingesn� 

situacij
. Kipro ir Graikijos gyventoj� vyresnio amžiaus žmoni� vertinim� 

vidurkiai prieštaringi: labai aukštas socialinis vyresni�j� statusas (19 pav.) ir 

kartu jie - didel� našta sveikatos apsaugos sistemai (20 pav.). 

Tuo tarpu pažengusios Vakar� valstyb�s yra eil�s pradžioje: jose 

gyventojai nurodo esant „gana didel�“ diskriminacij
 d�l amžiaus. Kyla 

klausimas, ar Vakaruose yra �takingesnis jaunyst�s kultas ir daugiau, �vairesni� 

diskriminacijos d�l amžiaus apraišk�, ar atvirkš�iai, galb	t net mažiau, bet 

visuomen� yra pastabesn� ir joms jautresn�? Kad b	t� galima � j� atsakyti, 

reikt� koki� nors konkretesni� rodikli� – gal�t� pagelb�ti, pavyzdžiui, 

atsakymai � klausim
 apie asmeniškai patirt
 diskriminacij
 d�l amžiaus (E35, 

E38, E39 klausimai) - jie bus aptarti kiek v�liau. 

Vyresni� nei 60 m. respondent� diskriminacijos vertinimas tiek bendras 

vidutinis, tiek atskirose šalyse dažniau yra truput� didesnis nei bendras toje 

šalyje (t.y. diskriminacija vyresni�j� laikoma mažesne), ta�iau Lietuva patenka 

� grup� šali�, kuri� vyresnieji gyventojai kiek mažesniu balu nei visi vertina 

diskriminacij
 d�l amžiaus (t.y. diskriminacija jiems atrodo didesn�, žr. 33 

pav.). Kadangi šis skirtumas yra atotr	kis tarp bendros visuomen�s nuomon�s 

apie diskriminacij
 d�l amžiaus ir vienos iš diskriminuojam� - vyresnio 

amžiaus - grup�s nuomon�s, jis rodo konkre�ios visuomen�s nejautrum
 

senyvo amžiaus diskriminacijai. Tokiam teiginiui pagrind
 sudaro atsakym� � 

klausimus E35, E38 ir E39 tarptautinis palyginimas (žr. toliau). 

Respondent� patirtas priešiškumas d�l amžiaus EST buvo tiriamas 

atskiru klausim� bloku. Nors � klausim
 „Ar dažnai per pastaruosius 12 

m�nesi� kas nors rod� jums išankstin� priešiškum� arba neteisingai su 

jumis elg�si d�l j�s� amžiaus?“ (E35) absoliuti dauguma (68 proc.) 

respondent� atsak� „niekada“ (0), o bendras atsakym� penkiabal�je skal�je (0 - 

„niekada“, 4 – „labai dažnai“) vidurkis – 0,52, patirto priešiškumo vidurki� 

skirtumai amžiaus grup�se statistiškai reikšmingi (F kriterijaus reikšm� 7,07, p 
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= 0,000): 18-44 m. respondent� vertinim� vidurkiai skiriasi nuo 15-17 m. 

respondent� vertinim� vidurki� ir nuo 65-89 m. respondent� vertinim� 

vidurki�, o 45-64 m. respondent� vertinim� vidurkiai – nuo vyriausi�j� 

vertinim� vidurki� (35 pav.). Darbingo amžiaus (18-64 m.) respondentai teigia 

patyr� mažiau išankstinio priešiškumo d�l amžiaus nei jauniausieji arba 

vyresnieji respondentai. Ryšys tarp patirto išankstinio priešiškumo vertinim� ir 

respondent� amžiaus yra silpnas (Spearman‘o koeficientas 0,06, p reikšm� 

0,014).  

Taigi vyresni dažniau nei darbingo amžiaus žmon�s patiria išankstin� 

priešiškum
 d�l amžiaus (duomenys patvirtina penkt
 hipotez�). Pažym�tina, 

kad per pastaruosius metus išankstin� priešiškum
 teigia patyr� 37 proc. 65–74 

m. ir 47 proc. 75–89 m. respondent� – toks b	t� senatv�s stigmos paplitimas, o 

atsakymo variant
 „labai dažnai“ pasirinko 3 proc. 65–74 m. respondent� – tai 

b	t� jos intensyvumas.  

 

 
Pav. 35. Lietuvos gyventoj� d�l amžiaus patirto išankstinio priešiškumo, nepagarbaus ir 
netinkamo elgesio vertinim� (0 - „niekada“, 4 – „labai dažnai“) vidurkiai balais 
respondent� amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Atsakydami � klausim
 „Ar per pastaruosius 12 m�nesi� buvo 

situacij�, jei iš viso toki� buvo, kai atrod�, kad kas nors su jumis elgiasi 

nepagarbiai d�l j�s� amžiaus, pavyzdžiui, jus ignoruoja arba žvelgia iš 

aukšto?“ (E38), respondentai irgi dažniausiai (63 proc.) rinkosi atsakym
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„niekada“ (vertinim� vidurkis – 0,60). Visgi nuomoni� vidurki� skirtumai 

respondent� amžiaus grup�se statistiškai reikšmingi (F kriterijaus reikšm� 9,98, 

p = 0,000): dviej� jauniausi�j� respondent� amžiaus grupi� vertinim� vidurkiai 

skiriasi tarpusavyje ir 18-64 m. respondent� vertinim� vidurkiai skiriasi nuo 

dviej� vyriausi�j� respondent� amžiaus grupi� vertinim� vidurki� (35 pav.). 

Darbingo amžiaus respondent� patirto nepagarbaus elgesio vertinim� vidurkiai 

mažesni nei jaunesni� ir vyresni� respondent� patirto nepagarbaus elgesio 

vertinim� vidurki�, tad vyresnio amžiaus žmon�s dažniau nei darbingo patiria 

nepagarb� elges� (patvirtinama penkta hipotez�). Aptiktas patiriamo 

nepagarbaus elgesio ir respondent� amžiaus ryšys yra statistiškai reikšmingas, 

nors silpnas (Spearman‘o koeficientas 0,08, p reikšm� 0,000). Pažym�tina, kad 

nepagarb� elges� per pastaruosius metus patyr� 44 proc. 65–74 m. ir 55 proc. 

75–89 m. respondent� – toks b	t� senatv�s stigmos paplitimas. Atsakym
 

„labai dažnai“ dažniausiai rinkosi 65–74 m. amžiaus respondentai (5 proc.) – 

toks stigmos intensyvumas.  


 dar konkretesn� klausim
 „Ar per pastaruosius 12 m�nesi� buvo 

situacij�, kai kas nors su jumis pasielg� netinkamai d�l j�s� amžiaus, 

pavyzdžiui, �žeidin�jo, užgauliojo ar neaptarnavo j�s�?“ (E39) taip pat 

dauguma (68 proc.) atsak� neigiamai, vertinim� vidurkis - 0,48, ta�iau vidurki� 

skirtumai respondent� amžiaus grup�se skiriasi statistiškai reikšmingai (F 

kriterijaus reikšm� 9,00, p = 0,000): 18-64 m. respondent� vertinim� vidurkiai 

skiriasi nuo jaunesni� ir vyresni� respondent� vertinim� vidurki�43 (35 pav.), 

tad vyresnio amžiaus žmon�s dažniau nei darbingo patiria netinkam
 elges� 

(patvirtinama penkta hipotez�). Ryšys tarp patirto netinkamo elgesio ir 

respondent� amžiaus yra statistiškai reikšmingas, ta�iau silpnas (Spearman‘o 

koeficientas 0,06, p reikšm� 0,006). V�lgi pasteb�tina, kad netinkam
 elges� 

per pastaruosius metus teigia patyr� 39 proc. 65–74 m. ir 44 proc. 75–89 m. 

respondent� – tai senatv�s stigmos paplitimas. 65–74 m. amžiaus grup� 

                                                 
43 Aptikta pagal Hochbergo kriterij�. Pagal Games-Howell kriterij� nesiskiria 45-64 m. ir 75-
89 m. respondent� vertinimo vidurkiai. 
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dažniau nei kitos pasirinko atsakym
 „labai dažnai“ (4) (3 proc. lyginant su 0,5 

– 1 proc.) – tai jos intensyvumas.  

Lietuvos vyresnio amžiaus žmoni� d�l amžiaus patiriamas priešiškumas, 

nepagarbus ir netinkamas elgesys rodo esant senatv�s stigm
. Beveik pus� (37-

44 proc. 65–74 met� ir 44-55 proc. 75–89 met�) vyresnio amžiaus respondent� 

yra patyr� tok� elges� per pastaruosius 12 m�n. – tai jos paplitimas. Labai 

dažnai su tokiu elgesiu susid	r� 3-5 proc. 65–74 met� respondent� – tai galima 

pavadinti maksimaliu (4 bal�) stigmatizavimo intensyvumu.  

Tarptautiniame palyginime Lietuvos gyventoj� patiriamas išankstinis 

priešiškumas (E35 klausimas) yra šiek tiek mažesnis nei kit� šali� vidutinis 

(Lietuvos vidurkis 0,52, kit� šali� – 0,62), ir ypa� jaunesni� nei 60 m. žmoni� 

(Lietuvos vidurkis 0,46, kit� šali� – 0,62). Ar tai reiškia, kad Lietuvoje 

išankstinis priešiškumas d�l amžiaus menkas, ar kad visuomen� n�ra jautri 

tokio pob	džio diskriminavimui? Lyginant 60 m. ir vyresni� žmoni� patirt
 

išankstin� priešiškum
, ji atsiduria 26 pozicijoje iš 30 (Lietuvos vidurkis - 0,68, 

kit� šali� – 0,62) – Lietuva priklauso šalims, kuriose didesnis vyresni�j� nei 

jaunesni�j� patirto priešiškumo vidurkis (36 pav.), ir šis skirtumas sudaro net  

 

 
Pav. 36. Patirto išankstinio priešiškumo d�l amžiaus vertinim� (0 – niekada, 4 – labai 
dažnai) vidurkis balais, taip pat jaunesni� nei 60 m. respondent� bei 60 m. ir vyresni� 
respondent� vertinim� vidurkis balais skirtingose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 
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0,22 balo (kit� šali� – 0). Panašus skirtumas stebimas �ekijos Respublikoje (-

0,21), Ukrainoje (-0,23), Latvijoje (-0,23), o Kipre (-0,29) ir Rusijoje (-0,36) jis 

dar didesnis. Vakar� šalims - Vokietijai (0,22), Airijai, Belgijai, Pranc	zijai, 

Jungtinei Karalystei, Nyderlandams, Norvegijai, Suomijai, Švedijai (0,47) - 

b	dingas didelis skirtumas su priešingu ženklu (jaunesni� žmoni� patirtas 

išankstinis priešiškumas ten didesnis).  

Tarptautiniame palyginime nepagarbaus elgesio d�l amžiaus (E38) 

klausimu Lietuvos rezultatas yra mažesnis nei vidutiniškas (0,6, bendras kit� 

šali� vidurkis 0,7), ir ypa� jaunesni� nei 60 m. žmoni� (vidurkiai atitinkamai 

0,52 ir 0,7) (36 pav.). Lyginant vyresni�j� d�l amžiaus patirt
 nepagarb� elges� 

skirtingose šalyse, Lietuva v�l atsiduria eil�s pabaigoje (24 pozicija iš 30; 

Lietuvos vidurkis 0,82, kai kit� šali� bendras – 0,69; žr. 37 pav.). Lietuvos 

vyresnio amžiaus žmon�s patiria nepagarb� elges� maždaug taip dažnai, kaip 

Graikijos ir Bulgarijos, tuo pa�iu gerokai dažniau nei Švedijos, Nyderland� ar 

Danijos vyresnio amžiaus žmon�s. Skirtumas tarp vyresni� ir jaunesni� 

Lietuvos gyventoj� patiriamo nepagarbaus elgesio yra -0,3 – vienas didžiausi� 

(kit� šali� vidurki� skirtumas – 0,01).  

 

 
Pav. 37. Patirto nepagarbaus elgesio d�l amžiaus atvej� (0 – niekada, 4 – labai dažnai) 
vidurkis, jaunesni� nei 60 m. respondent� vertinim� vidurkis bei 60 m. ir vyresni� 
respondent� vertinim� vidurkis balais atskirose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 
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Artimos reikšm�s stebimos Bulgarijoje (-0,27), Kipre (-0,25), didesn�s jos tik 

Rusijoje (-0,34) ir Ukrainoje (-0,39). Pranc	zijoje, Jungtin�je Karalyst�je, 

Nyderlanduose ir Švedijoje ši� vidurki� skirtumas su priešingu ženklu – 

jaunesni� žmoni� dažniau patiriamas nepagarbus elgesys. 

Patirto netinkamo elgesio (E39) vertinimo rezultatais Lietuva 

tarptautiniame palyginime yra eil�s paskutiniame tre�dalyje tiek vis� gyventoj� 

(22 pozicija, Lietuvos vidurkis 0,48, kit� šali� – 0,49), tiek 60 m. ir vyresni� 

(25 pozicija, Lietuvos vidurkis 0,66, o kit� šali� – 0,51) atvejais (38 pav.). 

Gyventoj� patirto netinkamo elgesio vidurkis panašus Airijoje, Bulgarijoje, 

Izraelyje ir Graikijoje, 60 m. ir  vyresni� gyventoj� – Graikijoje ir Slovakijoje. 

Jaunesni� nei 60 m. Lietuvos gyventoj� patiriamas netinkamas elgesys yra 

vidutiniškas tarptautiniame kontekste (17 pozicija, vidurkis 0,41, o kit� šali� – 

0,48).  

 

 
Pav. 38. D�l amžiaus patirto netinkamo elgesio atvej� (0 – niekada, 4 – labai dažnai) 
vidurkis, jaunesni� nei 60 m. respondent� vertinim� vidurkis bei 60 m. ir vyresni� 
respondent� vertinim� vidurkis balais atskirose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Jei bendras kit� šali� patirto netinkamo elgesio vidurkis nuo vyresni�j� 

vidurkio skiriasi vos 0,02 (vis� gyventoj� – 0,49, vyresni�j� – 0,51), tai 

Lietuvoje šis skirtumas v�lgi ženklesnis - 0,18 (vidurkiai atitinkamai 0,48 ir 

0,66). Dar didesnis jis Lietuvoje tarp jaunesni� nei 60 m. met� ir 60 m. ir 
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vyresni� patiriamo netinkamo elgesio - net -0,25 (bendras kit� šali� – tik -

0,03). Kaip min�ta, nuomon�s apie egzistuojan�i
 diskriminacij
 atveju šis 

skirtumas tikriausiai rodo visuomen�s nejautrum
, ta�iau šiuo – patirto 

netinkamo elgesio – atveju jis rodo atskiros amžiaus grup�s patiriam
 didesn� 

diskriminavim
, ir tarptautiniame palyginime šis skirtumas yra ženklus. 

Panašus kaip Lietuvoje skirtumas, kuomet vyresni�j� patiriamas netinkamas 

elgesys yra dažnesnis nei jaunesni�j�, stebimas Kipre (-0,23), o didesnis - tik 

Rusijoje (-0,32) ir Ukrainoje (-0,35). Ženklus skirtumas, kai jaunesni� nei 60 

m. asmen� patiriamas netinkamas elgesys yra dažnesnis nei vyresni�, yra tik 

Švedijoje (0,22).  

 

 
Pav. 39. Jaunesni� nei 60 m. ir 60 m. ir vyresni� respondent� patirto išankstinio 
priešiškumo d�l amžiaus, nepagarbaus ir netinkamo elgesio vidurki� skirtumai balais 
skirtingose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Lyginant jaunesni� nei 60 m. ir 60 m. bei vyresni� respondent� patirto 

priešiškumo d�l amžiaus, nepagarbaus ir netinkamo elgesio vidurki� skirtumus 

tarptautiniame kontekste, pastebimas gan aiškus šali� poliarizavimasis: 

didesn�s neigiamos vert�s (didesn� vyresni� diskriminacija) b	dingos Rusijai, 

Kiprui, Latvijai, Ukrainai, Lietuvai, �ekijai, Bulgarijai, Ispanijai, Slovakijai, 

Graikijai, tuo tarpu gan aukštos teigiamos vert�s (didesn� jaunesni� žmoni� 
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diskriminacija) b	dingos Švedijai, Nyderlandams, Suomijai, Jungtinei 

Karalystei, Belgijai, Pranc	zijai (39 pav.).  


domu tai, kad Lietuvos, kaip ir kit� pokomunistini� šali�, rezultatai tiek 

šiais, tiek anks�iau min�tais senatv�s pradžios (E2), vyresni� žmoni� ind�lio � 

ekonomik
 (E14), poveikio elgesio normoms ir tradicijoms (E13), j� kaip 

naštos sveikatos apsaugos sistemai (E12), diskriminacijos lygio vertinimais yra 

panaš	s � Viduržemio j	ros šali� rezultatus. Ši gana netik�ta pokomunistini� 

šali� situacijos s
saja su Viduržemio j	ros šalimis yra anks�iau aptikta 

tyrin�toj� kitame - kapitalizmo raidos analiz�s – kontekste (Norkus, 2008:587-

597), tad grei�iausiai atspindi bendras ši� šali� raidos tendencijas. 

Atsakymus � E55 klausim
 apie „gana didel�“ diskriminacij
 Vakaruose 

reikt� interpretuoti kaip didesn� t� šali� gyventoj� jautrum
, o ne didesn� kiek� 

ar platesn� spektr
 diskriminacijos d�l amžiaus apraišk� jose. Lietuvos 

visuomen� tokiu atveju yra mažiau jautri išankstiniam priešiškumui d�l 

amžiaus, jo neatpaž�sta ir nepastebi.  

Taigi 60 m. ir vyresni Lietuvos gyventojai dažniau nei jaunesni ir 

dažniau nei pažengusi� Vakar� šali� vyresnio amžiaus žmon�s d�l amžiaus 

patiria išankstin� priešiškum
, nepagarb� ir netinkam
 elges�. Tyrimo 

duomenys patvirtina penkt
j
 hipotez�. 

 

Galb	t šios amžiaus grup�s patiriamas dažnesnis netinkamas elgesys 

susij�s su dalyvavimu darbo rinkoje arba iš�jimu � pensij
? Anaiptol - iš darbo 

rinkos jie jau išstumti: 65–74 m. amžiaus grup�je dirbusi� tik mokam
 darb
 

buvo vos 4 proc. , 95 proc. šio amžiaus žmoni� nedirbo nei apmokamo, nei 

savanoriško darbo, kaip ir 100 proc. 75–89 m. žmoni� (tai rodo atsakymai � 

klausim
 „Ar per pastar�j� m�nes� j�s dirbote apmokam� darb� arba 

užsi�m�te neatlygintina (savanoriška) visuomenine veikla?“ (E49).  

Diskriminacija d�l amžiaus darbo rinkoje Lietuvoje palie�ia jaunesnius 

žmones, nei b	t� galima tik�tis, išanalizavus literat	r
 sen�jimo tema. 

Atsakym� � klausim
 „Ar jums kelia nerim� tai, kad darbdaviai, priimdami 

� darb�, gali teikti pirmenyb	 žmon�ms, kuriems yra nuo 20-ties iki 30-ties 
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met�, o ne žmon�ms, kuriems yra 40 ir daugiau met�? (E9) dešimtbal�je 

skal�je (0 - „nekelia jokio nerimo, 10 – „kelia ypatingai didel� nerim
“) 

vidurkis šiek tiek aukštesnis nei vidutinis – 5,84 balo, ta�iau vidurkiai 

respondent� amžiaus grup�se skiriasi statistiškai reikšmingai (F kriterijaus 

reikšm� 34,39, p = 0,000): tik vyriausi�j� vertinim� vidurki� skirtumai 

statistiškai reikšmingai nesiskiria nuo jauniausi�j� ir 45-64 m. respondent� 

vertinim� vidurki�44, o labiausiai d�l vyresni� nei 40 m. žmoni� 

diskriminacijos darbo rinkoje nerimauja jos palie�iami (45–64 m. amžiaus) 

respondentai (40 pav.). Nerimo ir respondent� amžiaus ryšys statistiškai 

reikšmingas ir silpnas (Spearmano koeficientas 0,20, p reikšm� 0,000). 

 

 
Pav. 40. Lietuvos gyventoj� vertinamo nerimo (0 - „nekelia jokio nerimo, 10 – „kelia 
ypatingai didel� nerim�“), kad darbdaviai teiks pirmenyb� 20-30 m., o ne 40 ir daugiau 
met� žmon�ms, vidurkiai balais respondent� amžiaus grup�se. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Tokiu b	du d�l diskriminacijos Lietuvos darbo rinkoje smarkiai 

nerimauja 45–64 m. žmon�s. Tad diskriminacija ir priešiškumas vyresniam 

amžiui m	s� visuomen�je tikriausiai prasideda darbo rinkoje netrukus po 40 

met�. Vyresni nei 60 m. – tikriausiai jau „nurašyti“, o „nurašymo“ procesas 

vyksta po 40-ties, kai tik žmon�s „nustoja b	ti jauni“: atsakym� � klausim
 

„Kokio amžiaus žmon�s paprastai nebevadinami jaunais?“ (E1) (skaitini� 

ver�i�) vidurkis – 46, moda – 40 (18 proc. atsakym�) ir mediana – 45. 
                                                 
44 Pagal Hochbergo kriterij�. Taikant Games-Howell kriterij�, nesiskiria ir vyriausi�j� bei 45-
64 m. respondent� vertinim� vidurkiai. 
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Ar Lietuvos gyventojams svarbu nediskriminuoti kit�? Atsakym� � 

klausim
 „Ar jums svarbu netur�ti išankstini� priešišk� nuostat� kit� 

amžiaus grupi� žmoni� atžvilgiu?“ (E53), dešimtbal�je skal�je (0 - „visiškai 

nesvarbu“, 10 – „ypatingai svarbu“) vidurkis aukštesnis nei vidutinis – 6,26 

balo. Priešišk� nuostat� netur�jimo svarbos vertinim� vidurki� skirtumai 

respondent� amžiaus grup�se statistiškai reikšmingi (F kriterijaus reikšm� 5,03, 

p = 0,000): jauniausi�j� vertinim� vidurkiai skiriasi nuo 18-74 m. respondent� 

vertinim� vidurki� - vyresniems nei 17 m. respondentams svarbiau netur�ti 

išankstini� neigiam� nuostat� d�l amžiaus (41 pav.). Ryšys tarp išankstini� 

nuostat� netur�jimo svarbos ir respondent� amžiaus statistiškai reikšmingas, 

bet silpnas (Spearmano koeficientas 0,09, p reikšm� 0,000). 

 
Pav. 41. Išankstini� priešišk� nuostat� d�l amžiaus netur�jimo svarbos ir svarbos b�ti 
laikomam be toki� nuostat� (0 - „visiškai nesvarbu“, 10 – „ypatingai svarbu“) Lietuvos 
respondentams vidurkiai balais pagal amžiaus grupes. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

Atsakym� � klausim
 „O ar jums svarbu, kad jus laikyt� neturin
iu/-

ia išankstini� priešišk� nuostat� kit� amžiaus grupi� žmoni� atžvilgiu?“ 

(E54) vertinim� vidurkis aukštesnis nei vidutinis – 6,16. Svarbos b	ti 

laikomiems neturin�iais išankstini� priešišk� nuostat� d�l amžiaus vertinim� 

vidurkiai amžiaus grup�se taip pat statistiškai reikšmingai skiriasi (F kriterijaus 

reikšm� 2,68, p = 0,030): 15-17 m. amžiaus respondent� atsakym� vidurkiai 

skiriasi nuo 45–74 m. amžiaus respondent� atsakym� vidurki� (41 pav.), tad 

vyresniems nei 17 m. respondentams svarbiau, kad juos laikyt� neturin�iais 

priešišk� nuostat� d�l amžiaus. Ryšys tarp svarbos b	ti laikomam neturin�iu 
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išankstini� priešišk� nuostat� ir respondent� amžiaus silpnas (Spearmano 

koeficientas 0,07, p reikšm� 0,004). Penktadaliui (21 proc.) respondent�, kurie 

rinkosi 0-4 bal� vertes, nesvarbu, ar jie laikomi tolerantiškais (neturin�iais 

išankstini� nuostat�) kit� amžiaus grupi� atžvilgiu, ar ne. 

Nors svarbos netur�ti priešišk� nuostat� kit� amžiaus grupi� atžvilgiu 

(E53) ir b	ti laikomam neturin�iu toki� nuostat� (E54) Lietuvos gyventojams 

vidurkiai aukštesni nei vidutiniai, tarptautiniame kontekste jie pasirodo vieni 

mažiausi� (27 pozicija iš 30, Lietuvos vidurkiai atitinkamai 6,26 ir 6,16 balo, 

kit� šali� – 7,19 ir 6,88 balo). Mažesni jie tik Rusijoje, Slovakijoje ir Ukrainoje 

(42 pav.). Taigi Lietuva priklauso prie mažiausiai tolerantišk� kitoms amžiaus 

grup�ms šali�. 

 
Pav. 42. Išankstini� priešišk� nuostat� d�l amžiaus netur�jimo svarbos ir svarbos b�ti 
laikomam be toki� nuostat� (0 - „visiškai nesvarbu“, 10 – „ypatingai svarbu“) vidurkiai 
balais skirtingose šalyse. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Tenka konstatuoti, kad Lietuvos gyventojams tolerancija kit� amžiaus 

grupi� atžvilgiu yra nesvarbi, kaip nesvarbu ir tai, ar jie laikomi 

netolerantiškais. Nelieka abejoni�, kad ne jaunyst�s kultas yra �takingesnis 

Vakaruose, ne daugiau ar �vairesni� diskriminacijos d�l amžiaus apraišk�, bet 

visuomen�s yra pastabesn�s ir jautresn�s. Atsižvelgiant � tarptautin� 

diskriminacijos d�l amžiaus vertinimo, ženkliai dažnesnio vyresni� nei 
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jaunesni� žmoni� patirto išankstinio priešiškumo, nepagarbaus ir netinkamo 

elgesio palyginim
, belieka pripažinti, kad Lietuvos visuomen� yra 

diskriminuojanti amžiaus pagrindu, ne�sis
moninusi diskriminavimo žalos ir 

neatpaž�stanti diskriminavimo apraišk�.  

 

3.4.4. Senatv� 60 m. ir vyresni� Lietuvos gyventoj� akimis 
 

Siekiant išsiaiškinti, kurie vyresnio amžiaus asmenys yra labiau 

stigmatizuojami, atskirai analizuoti 60 m. ir vyresni respondentai.  

 

3.4.4.1. Šešta hipotez�: vyresnio amžiaus moterys yra labiau 

stigmatizuojamos nei vyrai. 

 

EST 4 bangos duomenys rodo, jog lytis šiuo atveju beveik neturi 

reikšm�s. Atsakym� � visus aukš�iau aptartus klausimus ly�i� vidurki� 

skirtumai pasirod� nes
 statistiškai reikšmingi, išskyrus tapatinimosi su 

pasirinkta amžiaus grupe stiprum
 (E4, F kriterijaus reikšm� 4,67, p = 0,031): 

vyr� tapatinimosi stiprumo vidurkis 5,79 balo, moter� – 6,32 balo. Vyresnio 

amžiaus moter� tapatinimasis su pasirinkta amžiaus grupe stipresnis nei vyr� – 

tai paremia šešt
 hipotez�. Ta�iau tai vienintelis skirtumas tarp ly�i�, tad 

galima teigti, kad šešta hipotez� nepasitvirtino.  
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3.4.4.2. Septinta hipotez�: aukštesnio socialinio ekonominio statuso pagyven� 

žmon�s atsparesni stigmatizavimui. 

 

Kartu siekta patikrinti anks�iau iškelt
 hipotez�, jog skirtingo socialinio 

ekonominio statuso žmoni� santykis su k	no sen�jimu (ir tuo pa�iu senatv�s 

stigma) skiriasi, tuo tikslu buvo palyginti respondent� nuomoni� vidurki� 

skirtumai pagal nam� 	ki� pajamas ir respondent� išsilavinim
. Visais 

aukš�iau aptartais klausimais nuomoni� vidurki� skirtumai nam� 	ki� pajam� 

atžvilgiu (F32) neišryšk�jo. Tad duomenys apie vyresnio amžiaus žmoni� 

nuomoni� pasiskirstym
 nam� 	ki� pajam� atžvilgiu neparemia hipotez�s, kad 

vyresnio amžiaus aukštesnio socialinio ekonominio statuso žmon�s yra arba 

jau�iasi mažiau stigmatizuojami nei žemesnio statuso žmon�s.  

Statistiškai reikšmingi nuomoni� vidurki� skirtum� pagal subjektyviai 

vertinamas pajamas („Kuris iš kortel�je pateikt� apib�dinim� geriausiai 

nusakyt� j�s� poži�r� � dabartines j�s� ir kartu su jumis šiuose namuose 

gyvenan
i� žmoni� pajamas?“, F33) yra tik vienu klausimu – sav�s 

priskyrimo amžiaus grupei (E3, F kriterijaus reikšm� 6,07, p = 0,000): 

respondent�, kuriems labai sunku verstis su esamomis pajamomis, amžiaus 

vertinimo vidurkiai aukštesni nei t�, kuriems esam� pajam� pakanka, t.y. 

sunkiausiai besiver�iantieji priskiria save vyresnio amžiaus žmon�ms (43 

pav.)45. Ryšys tarp subjektyviai vertinam� pajam� ir amžiaus grup�s, kuriai 

respondentai save priskiria, silpnas (Spearmano koeficientas 0,17, p reikšm� 

0,000).  

                                                 
45 Nejau�iantys nepritekliaus respondentai t�ra vos du, tad ši grup� neaptariama. 
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Pav. 43.  Lietuvos 60 m. ir vyresni� respondent� sav�s priskyrimo amžiaus grupei (1-3 – 
jaunas, 4-6 – vidutinio amžiaus, 7-9 – senas) vidurkiai balais pagal subjektyv� nam� �kio 
pajam� vertinim� (1 – “esamos pajamos leidžia gyventi nejau�iant jokio nepritekliaus“, 2 – 
„esam� pajam� iš esm�s pakanka“, 3 – „sunkiai ver�iam�s su esamomis pajamomis“, 4 – 
„labai sunkiai ver�iam�s su esamomis pajamomis“). 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

Kadangi šiuo atveju kalbama ne apie objektyvius rodiklius (chronologin� 

amži� ir nam� 	ki� pajamas), o subjektyvius (sav�s priskyrim
 amžiaus grupei 

ir pajam� vertinim
), juos abu gali s
lygoti kažkoks kitas veiksnys, pavyzdžiui, 

psichologin�s asmens savyb�s, optimistinis poži	ris, dvasingumas ir pan., 

ta�iau šio darbo tikslais galima konstatuoti, kad m
stymo lygmenyje senatv� 

siejama ne su ekonominiu klest�jimu, o su nykimu ir vargu. 

Išsimokslinimas. EST išskirta 12 išsimokslinimo pakop� (00-11), kai 

kurioms j� priklauso vos 2 („Moksl� daktaro ar kandidato laipsnis“, 11) ir 8 

(„Profesinis (po vidurinio baigimo)“, 08) respondentai, vyresni nei 60 m., tod�l 

analiz�s tikslu duomenys buvo pergrupuoti (00 - 02 pakeista � 1, 03 – 05 � 2, 06 

– 08 � 3, o likusieji – � 4).  

Iš vis� aukš�iau aptart� klausim� statistiškai reikšmingi respondent� 

nuomoni� vidurki� skirtumai pagal išsilavinim
 išryšk�jo tik šiais klausimais: 

senatv�s pradžia (E2, F kriterijaus reikšm� 3,34, p = 0,019), sav�s priskyrimo 

amžiaus grupei (E3, F kriterijaus reikšm� 11,94, p = 0,000), tapatinimosi su 

pasirinkta amžiaus grupe stiprumo (E4, F kriterijaus reikšm� 2,79, p = 0,040), 

vyresni� nei 70 m. žmoni� socialin�s pad�ties vertinimo (E7, F kriterijaus 
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reikšm� 3,13, p = 0,026) ir 20-30 m. žmoni� aukštos moral�s vertinimo (E17, F 

kriterijaus reikšm� 3,05, p = 0,028). 

Senatv�s pradžios klausimu (E2) statistiškai reikšmingai skyr�si tik 

respondent� su pradiniu ir su aukštesniuoju bei aukštuoju išsimokslinimu 

vertinim� vidurkiai, atitinkamai 72 ir 68 m., bendras vis� grupi� vidurkis – 70 

m. (44 pav.). Vyresnio amžiaus žmon�s su aukštesniu išsimokslinimu mano, 

kad senatv� prasideda anks�iau. Senatv�s pradžios ir respondent� 

išsimokslinimo ryšys atvirkštinis ir silpnas (Spearmano koeficientas yra -0,12, 

p reikšm� 0,015). 

 

Pav. 44. Senatv�s pradžios vidurkis metais 60 m. ir vyresni� Lietuvos respondent� grup�se 
pagal išsimokslinim�. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Sav�s priskyrimo amžiaus grupei klausimu (E3) iš vis� išsimokslinimo 

grupi� v�l išsiskyr� respondent� su pradiniu išsimokslinimu vertinim� vidurkis 

– jis aukš�iausias (7,49 balo, bendras vidurkis 7,01 balo). 60 m. ir vyresni 

respondentai su pradiniu išsimokslinimu priskiria save senesniems, nei 

respondentai su aukštesniu išsimokslinimu (45 pav.). Sav�s priskyrimo amžiaus 

grupei bei respondent� išsimokslinimo ryšys atvirkštinis ir silpnas (Spearmano 

koeficientas yra -0,29, p reikšm� 0,000). 
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Pav. 45. Lietuvos 60 m. ir vyresni� respondent� sav�s priskyrimo amžiaus grupei (1-3 – 
jaunas, 4-6 – vidutinio amžiaus, 7-9 – senas) vidurkiai balais pagal išsimokslinim�. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

Tapatinimosi su pasirinkta amžiaus grupe stiprumo (E4) klausimu 

skyr�si respondent� su pradiniu išsimokslinimu ir su aukštesniuoju bei 

aukštuoju išsimokslinimu vertinim� vidurkiai – pirm�j� tapatinimasis 

stipresnis (46 pav.). Vyresnio amžiaus žmon�s su pradiniu išsimokslinimu 

stipriau tapatinasi su pasirinkta amžiaus grupe nei žmones su aukštesniu 

išsimokslinimu. Tapatinimosi su amžiaus grupe stiprumo ir respondent� 

išsimokslinimo ryšys atvirkštinis ir silpnas (Spearmano koeficientas yra -0,13, 

p reikšm� 0,010). 

 

Pav. 46. 60 m. ir vyresni� Lietuvos gyventoj� tapatinimosi su pasirinkta amžiaus grupe 
stiprumo (0 – „labai silpnai save tapatinu su nurodyta amžiaus grupe“, 10 – „labai stipriai 
save tapatinu su nurodyta amžiaus grupe“) vidurkiai balais pagal išsimokslinim�. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 
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Vyresni� nei 70 met� žmoni� socialinio statuso vertinim� (E7) klausimu 

respondent� su pradiniu išsimokslinimu atsakym� vidurkiai skyr�si nuo 

respondent� su aukštesniuoju ir aukštuoju išsimokslinimu (47 pav.). Vyresni 

nei 60 m. žmon�s su aukštesniu išsimokslinimu vyresni� žmoni� status
 

visuomen�je vertina skeptiškiau nei su žemu išsimokslinimu. 

 

Pav. 47. Vyresni� nei 70 met� žmoni� daugumos Lietuvoje socialinio statuso vertinimo (0 – 
ypatingai žema socialin� pad�tis, 10 – ypatingai aukšta socialin� pad�tis) vidurkiai balais 
60 m. ir vyresni� respondent� grup�se pagal išsimokslinim�. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

 

 20-30-me�i� moral�s klausimu (E17) skyr�si 60 m. ir vyresni� 

respondent� su pradiniu ir su viduriniu bei specialiuoju išsimokslinimu 

vertinim� vidurkiai: žmoni� su pradiniu išsimokslinimu vertinim� vidurkis 

aukštesnis (vidurkiai atitinkamai 2,09 ir 1,72, bendras vidurkis 1,88). Tad 

respondentai su žemesniu išsimokslinimu mano, kad dauguma Lietuvoje 20-30 

m. žmoni� moralum
 vertina aukš�iau (48 pav.). Ryšys tarp respondent� 

išsimokslinimo ir nuomon�s apie daugumos 20-30 m. žmoni� moralumo 

vertinimo atvirkštinis ir silpnas (Spearmano koeficientas yra -0,11, p reikšm� 

0,016). 
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Pav. 48. Daugumos Lietuvoje 20-30 m. gyventoj� moral�s vertinim� (0 – „Visiškai negali 
b�ti, kad dauguma taip mano“, 4 – „Labai gali b�ti, kad dauguma taip mano“) vidurkiai 
balais 60 m. ir vyresni� respondent� grup�se pagal išsimokslinim�. 
Šaltinis: sudaryta autor�s EST 4 bangos (2008) duomen� pagrindu. 

Taigi vyresni nei 60 m. žmon�s su žemesniu išsimokslinimu mano, kad 

senatv� prasideda v�liau – tarsi nustumia j
, ta�iau tai nepagrindžia žemesnio 

socialinio sluoksnio stipresnio stigmatizavimo hipotez�s, nes save jie priskiria 

senesniems ir stipriau tapatinasi su pasirinkta amžiaus grupe, nei žmon�s su 

aukštesniu išsimokslinimu. Vyresni nei 60 m. žmon�s su žemesniu 

išsimokslinimu vyresni� žmoni� status
 visuomen�je vertina palankiau, be to, 

j� manymu, kad dauguma Lietuvoje 20-30 m. žmoni� moralum
 vertina 

aukš�iau. Žmon�s su aukštesniu išsimokslinimu vyresni� nei 70 m. status
 

visuomen�je vertina skeptiškiau, senatv� mano prasidedant anks�iau, ta�iau 

save laiko jaunesniais ir silpniau tapatinasi su amžiaus grupe – tai panašu � 

senatv�s stigmos pripažinim
 ir asmenin� vengim
, tad yra artima M.Foucault 

„išk	nijimo“ tezei. Kadangi vertinim� skirtumai aptinkami pagal respondent� 

išsimokslinim
, bet ne nam� 	ki� pajamas, panašu, kad senatv�s stigma – 

kognityvinis fenomenas, lengviau atpaž�stamas labiau išsimokslinusi�. Septinta 

hipotez� iš dalies patvirtinta. 

 

3.4.5. Lyginamosios analiz�s rezultat� apibendrinimas ir diskusija 
 

Kaip rodo EST 4 bangos rezultatai, senatv�s pradžia yra neapibr�žta, ji 

tolsta kartu su žmogaus amžiumi: nenorima senti arba nenorima pripažinti savo 
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sen�jimo. Bent ketvirtis Lietuvos vyresnio amžiaus žmoni� (gan stipriai) 

tapatina save su jaunesniais, t.y. stengiamasi neb	ti senais.  

Negalima b	t� vienareikšmiškai teigti, kad Lietuvos visuomen� 

nepalankiai vertina vyresnio amžiaus žmones, nes aptarti duomenys 

prieštaringi - vieni patvirtina, kiti paneigia išorinio stigmatizavimo hipotez�, ir 

tai paaiškinama kai kuri� nevalidži� klausim� (normatyvini� klausim� 

formuluo�i�, skatinan�i� teisingus mandagius atsakymus, asimetriškos 

atsakym� skal�s) bei interviuotojo �taka.  

Hipotez� patvirtina vyresni�j� žemesnis nei vidutinis ir nei kit� amžiaus 

grupi� socialinis statusas, pras�iau nei jaun� žmoni� vertinamas �našas � 

ekonomik
, vyresni� nei 70 m. vadov� nepriimtinumas. Ta�iau jai iš pirmo 

žvilgsnio prieštarauja teigiamas sen�j� poveikio elgesio normoms ir 

tradicijoms vertinimas, išryšk�jantis ir tarptautiniame kontekste (nors 

pastebimos nemenkos ignoravimo tendencijos), vyresni� žmoni� vertinimas 

kaip draugišk�, kompetenting�, ypa� morali� ir vert� pagarbos, o taip pat 

palankus bendras vertinimas. Bet normatyvin�s klausim� formuluot�s gal�jo 

s
lygoti socialiai pageidautinus respondent� atsakymus, ypa� interviuotojo 

�takoje, o ne matuoti tikr
sias nuostatas, pasireiškian�ias elgesiu. Š� sp�jim
 

patvirtina faktas, kad nors vyresni nei 70 m. žmon�s manomi es
 

kompetentingesni, draugiškesni, labiau besilaikantys aukšt� moral�s standart� 

ir labiau verti pagarbos nei 30-me�iai, ta�iau vadovavimui tinkamesni pastarieji 

– menkesni� moral�s standart� ir mažiau verti pagarbos. Lietuvos visuomen� 

nepalankiai vertina vyresnio amžiaus kompetentingo asmens paskyrim
 

vadovu, o tarptautinis palyginimas dar paryškina š� kontrast
. Tai, kad 

vyresniems nepavydima, jais nesižavima, o j� gailimasi, dera su stigmatizuotu 

statusu, tad grei�iau patvirtina senatv�s stigmatizavimo hipotez�.  

Lietuvos visuomen�s poži	rio � vyresnio amžiaus žmones 

prieštaringumas netur�t� stebinti, mat prieš penket
 – šešet
 met� jis buvo kur 

kas ryškesnis. Tuomet tyrimu buvo konstatuota deklaratyvi pagarba 

vyresniesiems ir diskriminacin�s nuostatos teigiant, jog reikt� apriboti 

pensinink� teis� dirbti (Mikulionien�, 2003b). Turb	t galime pasidžiaugti, kad 
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judama kognityvini� ir elges� s
lygojan�i� nuostat� nuosekl�jimo, 

s
moning�jimo linkme. 

Internalizuotos stigmos (išskirtinumo) hipotez� patvirtina bendrose 

tendencijose išsiskiriantis pa�i� vyresnio amžiaus žmoni� vertinimas: 

vyresnieji palankiau nei jaunesnieji vertina vyresni� nei 70 m. žmoni� �naš
 � 

ekonomik
 (ir mažiau palankiai jaun�), poveik� elgesio normoms ir tradicijoms 

(pras�iau jaun�), draugiškum
 ir moralines savybes (skeptiškiau - jaun� 

draugiškum
, kompetencij
, moralum
, vertum
 pagarbos), apskritai vyresnius 

nei 70 m. žmones. Jie skeptiškiau vertina galimyb�, kad dauguma jau�ia 

susižav�jim
 vyresniais nei 70 m. žmon�mis, ir labiau nepritaria, kad jauniems 

dauguma jau�ia gailest� ir paniek
. Tai išskirtinumo, „in“ grup�s požymiai, 

signalizuojantys apie internalizuot
 stigm
 ir prielaidas „mes“ tapatumo 

k	rimuisi. 

Aiškinantis diskriminavim
 d�l amžiaus šalyje, irgi tenka nepasitik�ti 

pirmuoju �sp	džiu. Gyventoj� teigimu, diskriminacija „nelabai didel�“ 

(maždaug 3 balai iš 4), ta�iau su tokiu rezultatu Lietuva atsiduria tarptautinio 

palyginimo eil�s pabaigoje, be to, Lietuva priklauso grupei šali�, kuri� 

vyresnieji gyventojai diskriminacij
 d�l amžiaus vertina kaip truput� didesn� 

nei jaunesnieji. Panašu, kad atotr	kis tarp bendros visuomen�s nuomon�s apie 

diskriminacij
 d�l amžiaus ir vienos iš diskriminuojam� - vyresnio amžiaus - 

grup�s nuomon�s nurodo konkre�ios visuomen�s nejautrum
 senyvo amžiaus 

diskriminacijai. Be to, 60 m. ir vyresni Lietuvos gyventojai kur kas dažniau nei 

jaunesni patiria išankstin� priešiškum
, nepagarb�, netinkam
 elges� d�l 

amžiaus, taip pat dažniau nei tokio pat amžiaus kit� šali� gyventojai. 

Tarptautiniame palyginime Lietuva yra tarp pokomunistini� ir Viduržemio 

j	ros šali�, kuriose 60 m. ir vyresnio bei jaunesnio amžiaus žmoni� patirto 

diskriminacinio elgesio skirtumai didžiausi.  

Lietuvos vyresnio amžiaus žmoni� patiriamas priešiškumas, nepagarbus 

ir netinkamas elgesys rodo esant senatv�s stigm
. Beveik pus� (37-45 proc. 65–

74 met� ir 44-55 proc. 75–89 met�) vyresnio amžiaus respondent� yra patyr� 

tok� elges� per pastaruosius 12 m�n. – tai b	t� jos paplitimas. Labai dažnai su 
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tokiu elgesiu susid	r� 3-5 proc. 65–74 met� respondent� – tai galima pavadinti 

maksimaliu (4 bal�) stigmos intensyvumu.  

Netur�ti išankstini� priešišk� nuostat� kit� amžiaus grupi� atžvilgiu ir 

b	ti laikomiems neturin�iais toki� nuostat� svarbiau vyresniems nei 17 m. 

Lietuvos gyventojams. Penktadaliui Lietuvos gyventoj� n�ra svarbu, ar jie 

laikomi tolerantiškais (neturin�iais išankstini� nuostat�) kit� amžiaus grupi� 

atžvilgiu, ar ne.  

Tenka konstatuoti, kad Lietuvos visuomen� – diskriminuojanti vyresnio 

amžiaus žmones, ne�sis
moninusi diskriminavimo žalos ir neatpaž�stanti 

diskriminavimo apraišk�.  

Tarptautinis palyginimas taip pat rodo Lietuv
 esant nepalanki
 vyresnio 

amžiaus žmon�ms: tik Rusijos, Slovakijos ir Ukrainos gyventojams mažiau 

svarbu, kad jie netur�t� išankstini� priešišk� nuostat� kit� amžiaus grupi� 

atžvilgiu, o b	ti laikomiems neturin�iais toki� nuostat� – mažiau svarbu tik 

Rusijos ir Ukrainos gyventojams. Kod�l priešiškumas vyresniam amžiui ypa� 

ryškus pokomunistin�se šalyse? Galb	t jo lygis koreliuoja su menkesne 

visuomen�s materialine gerove, baime, jog baigtini� g�rybi� neužteks visiems, 

ir iš to kylan�ia netolerancija bei nesolidarumu? 

Lietuva nedalyvavo EST 3 bangos tyrime. Analizuojant vienišumo, 

tradiciškai siejamo su senatve, ir amžiaus santyk�, tuomet aptikta, kad 

variacijos tarp amžiaus grupi� yra kur kas mažesn�s, nei variacijos tarp 

skirting� taut� (Yang, Victor, 2011). Vienišiausi� šali� grupei priklauso 

Ukraina, Rusija, Rumunija, Slovakija, Lenkija, Vengrija, Bulgarija, Latvija. Jei 

Vakar� šalyse 60 m. ir vyresni� - vienišiausioje amžiaus grup�je - yra nuo 3 

proc. (Danijoje) iki 9 proc. (Belgijoje) vieniš� žmoni�, tai Ukrainoje j� - 34 

proc., Rusijoje - 24 proc., Vengrijoje - 21 proc., Latvijoje – 19 proc. (Yang, 

Victor, 2011). Aptariant rezultatus, pabr�žiama, kad vienišumas nusakomas 

suvokiamu atotr	kiu tarp laukiam�, tik�tin� ir reali� socialini� santyki� (Yang, 

Victor, 2011). Kaip žinoma, stigma yra kli	tis socialiniam pripažinimui ir 

visaver�iam dalyvavimui. Gali b	ti, kad šios šalys pasižymi didesniu 
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(„kitoki�“) stigmatizavimo laipsniu, ir senatv�s stigma jose yra viena 

ženkliausi�. 

Kas Lietuvoje labiausiai ken�ia nuo senatv�s stigmatizavimo? 

Literat	roje aptinkama dvigubo diskriminavimo tez�, kad senyvos moterys 

diskriminuojamos d�l amžiaus ir d�l lyties, EST 4 bangos duomenimis 

nepatvirtinta. Tiriant hipotez�, kad aukštesnio socialinio statuso 

(disponuojantys didesn�mis pajamomis ir turintys aukštesn� išsimokslinim
) 

vyresnio amžiaus žmon�s atsparesni stigmatizavimui, aptikta, kad žmon�s su 

aukštesniu išsimokslinimu vyresni� nei 70 m. status
 visuomen�je vertina 

skeptiškiau, senatv� mano prasidedant anks�iau, ta�iau save laiko jaunesniais ir 

silpniau tapatinasi su amžiaus grupe – tai panašu � senatv�s stigmos 

pripažinim
 ir asmenin� vengim
, tad yra artima M.Foucault „išk	nijimo“ tezei. 

Kadangi vertinim� skirtumai aptinkami pagal respondent� išsimokslinim
, bet 

ne nam� 	ki� pajamas, panašu, kad senatv�s stigma yra kognityvinis 

fenomenas, lengviau atpaž�stamas labiau išsimokslinusi�. Be to, aptiktas ryšys 

tarp kit� subjektyvi� rodikli� – tapatinimosi su amžiaus grupe ir pajam� 

vertinimo – rodo, kad senatv� siejama su nykimu ir vargu, o ne ekonominiu 

klest�jimu. 

Taip pat pasteb�ta, kad d�l diskriminacijos Lietuvos darbo rinkoje 

labiausiai nerimauja jos palie�iami vyresni nei 40 m. žmon�s. Diskriminacija ir 

priešiškumas vyresniam amžiui Lietuvos visuomen�je tikriausiai prasideda kur 

kas anks�iau, nei galima tik�tis iš mokslin�s literat	ros sen�jimo tema - jau po 

40 met�. Vyresni nei 60 m. – ko gero, jau „nurašyti“ ir su tuo apsiprat�, nes 

„nurašymo“ procesas grei�iausiai vyksta po 40-ties, kai tik žmon�s nustoja b	ti 

jauni. Tad norint išsiaiškinti, k
 ir kod�l labiausiai palie�ia senatv�s 

stigmatizavimas Lietuvoje, reik�t� atlikti atskir
 kiekybin� vyresni� nei 40 m. 

žmoni� tyrim
. 
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3.5. Priešiškumas senatvei – universalus? 

 

Kod�l senatv� stigmatizuojama? Ar priešiškumas vyresniam amžiui yra 

universalus reiškinys, bet tik pomoderniose visuomen�se suvokiamas kaip 

problema, ar tai nauja diskriminacijos forma?   

Tikriausiai senatv� stigmatizuojama ne tod�l, kad JAV yra jaun� ir 

nepakan�i� senimui emigrant� šalis (Falk, 2001), o kitos šalys galimai 

m�gdžiodamos per�m� š� žaling
 �prot�. Istorin� nuostat� � sen�jim
 apžvalga 

rodo, kad priešiškumas sen�jimui – daugiau mažiau universalus Vakar� 

visuomeni� reiškinys, nes nuostatos � senatv� visais laikais �ia buvo gana 

eklektiškos: šalia negatyvi�, priešišk� egzistavo pozityvios, pasireiškian�ios 

ilgaamžiškumo, su patirtimi �gytos išminties garbinimu.  

Manant kaip E.Durkheimas (2001), kad normal	s reiškiniai yra 

visuotiniai, o sen�jimo neigimas Vakaruose toks ir yra, galima �žvelgti kelet
 

šio reiškinio funkcini� aspekt�. Teigiami senatv�s stereotipai grei�iausiai 

atlieka tradicij�, t�stinumo, socialin�s tvarkos palaikymo funkcij
, neigiami – 

sen�j� išst	mimo, vietos ir erdv�s išlaisvinimo jaunimui funkcij
.  

Ikimoderniose visuomen�se nuostatos senatv�s atžvilgiu grei�iausiai 

buvo palankesnes. Tos visuomen�s sociolog� dar vadinamos tradicin�mis, kas 

kartu su „senov�s“ kaip moralinio ir socialinio g�rio vaizdiniu reiškia ir gyv� 

jos liekan� ar atstov� dabartyje aukšt
 autoritet
 bei status
, leidžiant� perteikti 

vyresni�j� sukauptas žinias, vertybes ir tik�jim
 jaunesniems (bet ne 

atvirkš�iai). J� palaikyti pad�jo ir tuometin� demografin� realyb� – tik nedidel� 

gyventoj� dalis sulaukdavo biologin�s senatv�s. Tai dažniausiai b	davo 

aukštesn�s socialin�s pad�ties žmon�s, tur�j� geresnes gyvenimo s
lygas. Jie 

dažniausiai tur�davo k
 palikti paveld�toj� eil�je išsirikiavusiems ir 

tarpusavyje d�l vyresni�j� palankumo konkuruojantiems palikuonims46. 

Pastar�j� gyvenimo šansai labiausiai priklaus� nuo paveld�to turto dalies, o ne 

                                                 
46 Netur�j� ir neb	davo gerbiami bei vertinami – tai ir paaiškina prieštaravimus istoriniuose 
šaltiniuose. 
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(kaip yra dabar) nuo s�kmingo profesijos pasirinkimo (anuomet profesij
 dar 

negimus nulemdavo luomin� priklausomyb�) ir geb�jimo pasinaudoti naujomis 

spar�ios technologin�s ir ekonomin�s kaitos atveriamomis galimyb�mis. Tod�l 

jie negal�jo negerbti ir  nevertinti amžiumi vyriausi�j�, o pats sen�jimas reišk� 

kilim
 aukštyn socialin�je hierarchijoje (tiesa, tik savo luomo ribose), maž�jant 

konkurent� skai�iui ir did�jant kiekiui ištekli�, kuriuos išsaugoti, pagausinti ir 

perduoti kitai gimin�s kartai buvo savaime suprantamas gyvenimo uždavinys 

(Le Roy Ladurie, 2005).  

Modernyb� – ir funkcionalizmo klest�jimo laikotarpis – vyresnio 

amžiaus žmoni� pad�ties poži	riu buvo „tamsusis amžius“, pasižym�j�s j� 

prasta sveikata, menkais finansiniais resursais ir, manoma, socialine izoliacija 

(Gergen, Gergen, 2000). Dominuojan�ios individualizmo ir produktyvizmo 

vertyb�s buvo (šiandienini� pomoderni� JAV kontekste) itin nepalankios 

vyresnio amžiaus žmon�ms. Produktyvumo (pirmiausia siejamo su apmokamu 

darbu) sumaž�jimas reišk� sumenk�jusi
 j� asmenin� vert� ir kartu išst	mim
 

iš visuomen�s gyvenimo. Individualizmas, pabr�žiantis asmens laisv� priimti 

sprendimus ir rinktis gyvenimo b	d
, senatv�je virsta savo priešybe – nusilpus 

sveikatai ir atsiradus prieži	ros poreikiui, senas žmogus apriboja artim�j� 

laisv� ir jau�iasi našta, o jei išlieka sveikas ir ekonomiškai savarankiškas, 

siekdamas tokia našta netapti, jis stengiasi tvarkytis pats ir dažnai lieka 

atsiriboj�s nuo artim�j� geografiškai (Gergen, Gergen, 2000). Moderniais 

laikais plataus senatv�s ribos taikymo pensij� sistemoje ir socialin�je politikoje 

bei gerontologijos, galb	t dar kit� faktori� pasekoje, toki�, kaip masini� 

medij� svarba ar fotografijos išplitimas (Illyés, 1980, cit. Navickas, 

Vai�iulien�, 2010:404), sen�jimui priešiškos nuostatos �sitvirtino instituciškai 

ir �gavo stigmatizavimui b	tinos galios.  

Prie sen�jimo marginalizacijos prisid�jo ir mokslas. K	no sen�jimo 

tyrimai, konstatuojantys fizini� ir psichologini� funkcij� nykimo požymius, 

n�ra paprasta refleksija to, kas egzistuoja. Mokslas konstruoja nykim
, nes kyla 

iš konkre�i� vertybini� (produktyvumo ir individualizmo) prielaid�, kalb�jimo 

bei matavimo b	d�, ilgainiui nykim
 traktuodamas kaip nat	ral� sen�jimo 
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fakt
 ir taip j� socialiai legitimuodamas (Gergen, Gergen, 2000). Tam tikrais 

aspektais sen�jimo kaip nykimo akcentavimas gali atspind�ti poreikius 

profesional� – mokslinink�, medik�, socialini� paslaug� darbuotoj�, kuriems 

“sen�jimo problema” reiškia gyvybingum
 (Gergen, Gergen, 2000). 

Ta�iau kita vertus, kod�l sen�jimo stigma, sen� žmoni� diskriminavimas 

šiais laikais tapo problema? E.Durkheimas kalba apie socialinio fakto 

normalum
 konkre�ioms visuomen�ms tam tikrame raidos etape. Ankstesn�s 

šio reiškinio funkcijos tapo (ar tampa) rudimentin�mis: tradicij� ir esamos 

socialin�s tvarkos išsaugojimas grei�iau tampa kliuviniu šiuolaikin�je itin 

spar�iai besikei�ian�ioje visuomen�je, sen� žmoni� žinios tampa bevert�s, tuo 

pa�iu sunyksta ir j� autoritetas. Analogiškai pomodernioj demografiškai 

senstan�ioje visuomen�je vyresni�j� išst	mimas iš darbo rinkos nebeatitinka 

buvusi� funkcij� ir tampa patologinis: nelieka kam dirbti ir kam išlaikyti 

išstumtuosius.  

Tad žvelgiant iš funkcionalizmo perspektyvos, galima sakyti, kad 

ankstesn� visuomen�s pusiausvyra nebetinka ši� laik� realijoms. 

Šiuolaikiniame pasaulyje, kuriame didelis d�mesys skiriamas žmogaus teis�ms 

ir lygioms galimyb�ms, kuriame kovojama su rasizmu ir seksizmu, siekiama 

visuotinio nediskriminavimo, vyresniam amžiui priešišk� nuostat� gyvavimas 

d�l did�jan�io s
moningumo irgi tampa nebegalimas – vis nauji jo aspektai 

atkreipia mokslinink�, visuomen�s veik�j� d�mes� ir tampa vieš� diskusij� 

objektu. 

Sekant G.Simmelio formaliosios sociologijos �žvalgomis, galima 

pasteb�ti, kad šio reiškinio tik apraiškos yra socialin�s, o priežastys gali b	ti 

ne�sis
monintos egzistencin�s. Priešiškumo senatvei nuostatos gali išplaukti iš 

tapatinimosi su k	nu, iš baim�s pasenti, sirgti, prarasti fizines j�gas ir k	no 

grož�, o ypa� – iš mirties baim�s (Butler, 1995). Šiuolaikin� visuomen� senatv� 

tapatina su mirtimi (Navickas, Vai�iulien�, 2010:438). Mirties baim� yra viena 

pamatini� egzistencini� baimi�, ji išgyvenama ankstyvoje vaikyst�je ir 

išstumiama iš s
mon�s (Yalom, 1980:82). Šiam procesui paskatinti 

socializacijos metu naudojamos neigimo formos, pavyzdžiui, vaikui sakant „tu 
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nemirsi, miršta seni“, mirtis išstumiama � senatv�, � jam nesuvokiam
 tolyb�, o 

vaikyst�je �sitvirtin� gynybiniai mechanizmai išlieka steb�tinai ilgai, dažnai 

vis
 suaugusiojo gyvenim
. Mirties neigimas tokiu b	du tampa ir senatv�s 

neigimu. Kita galima psichologin� senatv�s išst	mimo priežastis - Vakar� 

kult	ros nuostata � pasiekimus, � nuolatin� progres
, ignoruojant pat� buvim
 ir 

esaties pri�mim
, tad 40-50-ties met� amžius jau reiškia �jim
 nuo kalno 

žemyn (Yalom, 1980:82-98). 

Ta�iau senatv�s ir mirties ryšys n�ra visiškai nat	ralus ir savaime 

suprantamas. Miršta visokio amžiaus žmon�s d�l pa�i� �vairiausi� priežas�i�. 

Jei tokios psichologin�s s
sajos visgi esama (senatv� ir mirtis), tai ji – 

socialinis konstruktas, mat baim� pasenti b	dinga tik jaunyst� garbinan�i� 

visuomeni� nariams. Senus žmones ir senatv� gerbian�iose visuomen�se, 

priešingai, jaunimo pad�tis nepavyd�tina, o su amžiumi ji ger�ja (Navickas, 

Vai�iulien�, 2010:392). Tokiu b	du tarp senatv�s ir mirties �siterpia 

visuomen�, sukurdama š� ryš� ir suteikdama jam turin�. Sen�jimo diskursas 

gimsta konkre�ios kult	ros santykiuose konkre�iu metu (Hazan, 1994), o 

modernyb�je jis didžia dalimi buvo konstruojamas kaip šalutinis kult	ros 

produktas (Gergen, Gerge, 2000). 

Senatv�s stigmatizavimui svarbus polinkis senatv� tapatinti su 

chronologiniu amžiumi. Senatv�s riba buvo nekintamai nustatyta prieš pora 

šimt� met�, ta�iau apie pusantro šimto met� jau nebeatitinka realij�. Statistin� 

kategorija, tur�jusi aprašyti vyresnio amžiaus žmones, socialin�s politikos ir 

visuotino priimtinumo d�ka �gavo gali
 j
 nekvestionuojamai apibr�žti. Vietoj 

fiksuotos, grindžiamos chronologiniu amžiumi senatv�s ribos �vedus lanks�i
, 

galb	t paaišk�t�, kad “demografiškai senstan�ios” ar “senos” visuomen�s iš 

tikr�j� yra “jaunos”: ilgesnio brandos tarpsnio, ilgaamži� žmoni� visuomen�s, 

kuriose sociologiniu poži	riu sen� (pasitraukusi� iš aktyvaus visuomen�s 

gyvenimo) žmoni� dalis išlieka pastovi ir santykinai nedidel�?   
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Išvados ir rekomendacijos 
 

1. Tapatumas sociologijoje reiškia ne autentiškum
, o vietos individui 

visuomen�s strukt	roje suteikim
 ir pri�mim
 – tai nuolatinis 

procesas, veikiamas galios santyki�. Stigma yra deviacija nuo 

tapatumo norm�, reiškianti nuvertinim
 konkre�iame socialiniame 

kontekste ir s
lygojanti individo galimybi� apribojim
. 

2. Senatv�s tapatumas yra konstruojamas socialiai: jis kinta, 

priklausomai nuo socialini� aplinkybi�, nuo laikme�io ir vietov�s. 

Šiandieninio priešiškumo sen�jimui priežastys sietinos su moderniais 

laikais, kuomet jis buvo legitimuotas, t.y. su geriatrijos atsiradimu, 

masini� medij� ir fotografijos paplitimu, ir ypa� su konkretaus 

chronologinio amžiaus kaip senatv�s ribos �tvirtinimu pensij� 

sistemoje ir socialin�je politikoje (senatv�s institucionalizacija). 

Senatv�s riba, nepakitusi nuo XVIII a., �m� vis labiau apibr�žti 

žmoni� kategorij
, kuri
 tur�jo aprašyti, nors tik�tina gyvenimo 

trukm�, vyresnio amžiaus žmoni� sveikata, pad�tis visuomen�je, 

išsimokslinimas, gyvenimo b	das per du šimtme�ius neatpaž�stamai 

pasikeit�. 

3. Sen�jimo sociologijos teorin�je perspektyvoje išryšk�ja dvejopa 

dabartin� sen�jimo tapatumo samprata: viena vertus, tai socialinio 

statuso ir socialini� vaidmen� praradimas (vaidmuo be vaidmens), 

identiteto kriz� ir tapatumo konstravimas gyvenimo b	do 

pasirinkimu, kita vertus – tai prieštaringas vidinio Aš ir senstan�io 

k	no santykis. 

4. Išsivys�iusi� Vakar� šali� sociologiniame diskurse vyraujan�ios 

senatv�s identiteto teorijos menkai paaiškina lietuvišk
 sen�jimo 

realyb�. Nors tyrimu aptikta „senatv�s kauk�s“ teorijos iškelta seno 

k	no ir jaunos širdies priešprieša, ta�iau informant� pripaž�stamas ir 

dvasinis žmogaus sen�jimas. Senstan�io k	no keliama �tampa pagal 

„senatv�s kauk�s“ arba „socialin�s kauk�s“ teorij
 tur�t� pasireikšti 
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vartotoj� pastangomis „prat�sti jaunyst�“, ta�iau aptinkamos tik 

pastangos atitikti socialines išvaizdos normas, išlikti visaver�iais 

visuomen�s nariais, kas artimiau stigmos koncepcijai. Raukšl�s ir žili 

plaukai, priešingai nei teigiama literat	roje sen�jimo identiteto tema, 

vyresnio amžiaus žmoni� nelaikomi svarbiais senatv�s požymiais. 

A.Giddenso reflektyvaus Aš projekto, kaip ir M.Foucault „išk	nijimo 

tez�s“, apraišk� aptinkama tik fragmentiškai ir n�ra pagrindo 

tvirtinti, kad s
moningas senstan�io k	no �traukimas � Aš projekt
 

arba Aš technologijos kaip keliai � savirealizacij
 senatv�je yra 

b	dingi ši� dien� sen�jimo tapatumui Lietuvoje. 

Gerotranscendentin�s teorijos pagrindinis teiginys, kad senstan�io 

žmogaus d�mesys nukrypsta � vidinius, dvasinius dalykus, taip pat 

neturi pagrindo tirtoje realyb�je.  

5. E.Goffmano stigmos koncepcija tinkama senatv�s tapatumo 

Lietuvoje analizei su papildomu akcentu: d�l prieštaring� socialini� 

norm� slepiama ne tik senatv�s stigma, bet ir pats stigmatizavimo 

faktas. 

6. Masini� medij� ir interviu analiz� rodo, kad sen�jimo tapatumas 

Lietuvoje vis� pirma siejamas su chronologiniu amžiumi ir 

apibr�žiamas labiau negatyviai - siejant su socialinio statuso, 

socialini� vaidmen� (išskyrus šeimos) ir vert�s praradimu, 

silpstan�ia sveikata ir nykimu. 

7. Masin�s medijos ženkliai prisideda prie senatv�s stigmos 

konstravimo: pastebimos ryškios tendencijos ignoruoti ir 

marginalizuoti vyresnio amžiaus žmones, kurti j� kaip auk� �vaizd�, 

o k	no sen�jim
, sekant biomedicininiu diskursu, tapatinti su 

nykimu, nusid�v�jimu bei ligomis. 

8. Kasdien�se s
veikose aptinkama (internalizuota) senatv�s stigma. 

Pa�i� sen� žmoni� neigiama senatv� (tiek savo �vaizdyje, tiek 

kasdieniame bendravime), internalizuotos ir nekvestionuojamos 

vyresnio amžiaus normos, tiesiogin� ir netiesiogin� diskriminacija 
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d�l amžiaus, patiriama priva�iose ir valstybin�se strukt	rose, 

situacijos „už borto“ rodo esant socialiai legitimuot
 amžiaus grupi� 

galios santyki� apibr�žt�, marginalizuojan�i
 vyresnius.  

9. EST duomen� analiz� atskleid� slepiam
 sen�jimo stigmatizavim
: 

už palankaus bendro poži	rio � senus žmones, j� kompetencijos, 

aukštos moral�s vertinimo ir verbalinio viešo pagarbos deklaravimo 

slypi nepakantumas, gailestis ir diskriminuojantis elgesys.  

10. Taigi 60 m. ir vyresni Lietuvos gyventojai dažniau nei jaunesni ir 

dažniau nei pažengusi� Vakar� šali� vyresnio amžiaus žmon�s d�l 

amžiaus patiria išankstin� priešiškum
, nepagarb� ir netinkam
 elges� 

- Lietuvos rezultatai panaš	s � kit� pokomunistini� šali� ir 

Viduržemio j	ros šali� rezultatus. 

11. Beveik pus� Lietuvos vyresnio amžiaus respondent� yra patyr� 

priešišk
, nepagarb� ir netinkam
 elges� per pastaruosius metus – tai 

senatv�s stigmos paplitimas. Labai dažnai su tokiu elgesiu susid	r� 

3-5 proc. 65–74 met� respondent� – tai maksimalus (4 bal�) šios 

stigmos intensyvumas.  

 
Priešiškumo vyresniam amžiui �veikai rekomenduojama:  

1. Socialinio sen�jimo tapatumo dekonstravimas, vis� pirma 

panaikinant diskriminacinius apribojimus d�l amžiaus, 

chronologin� amži� pakei�iant lanks�ia senatv�s riba, pensij� 

sistemoje atsižvelgiant � asmens funkcin� amži� ir geb�jim
 

bei nor
 dalyvauti visuomen�s veikloje;  

2. Masini� medij� darbuotoj�, b	sim� socialini� darbuotoj�, 

psicholog�, gydytoj�, slaugytoj� ir kt. profesional�, dirban�i� 

su senais žmon�mis, sociogerontologiniai mokymai; 

3. Tolerancijos ugdymas ir d�mesys priešiškumo senatvei 

prevencijai mokyklose, integracin�s jaunimo ir senimo 

bendravimo programos.  
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Priedas Nr. 1: Masini� medij� tekst� raktažodži� dendrogramos
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Priedas Nr. 2: kokybinio interviu gair�s 
 
 [Esu VU sociologijos  doktorant�, atlieku vyresnio amžiaus žmoni� tyrim�. 

Nor��iau pakalb�ti su Jumis apie žmogaus amži�, gyvenim� anks�iau ir dabar. M�s� 

pokalb� nor��iau �rašyti ir �raš� naudosiu tik savo darbo tikslams. J�s� asmens 

duomenys (vardas, adresas ir pan.) nebus siejami su tuo, k� pasak�te. Jei kurie nors 

klausimai Jums b�t� sunk�s ar nemalon�s, galite � juos neatsakyti, taip pat galite 

nutraukti m�s� pokalb�. Ar galime prad�ti?] 

 

1. Kaip manote, kada žmogus ima senti? (K
 reiškia senti? Kuo tai pasireiškia?) 

2. Kada ir kaip J	s pasteb�jote, kad senstate? K
 Jums tai reišk�? K
 reiškia dabar? 

3. Ar �mus senti pasikeit� J	s� gyvenimas? Kaip? 

4. Ar senatv� turi privalum�? Kokie jie? 

5. Ar senatv� turi tr	kum�? Kokie jie? 

6. Kaip manote, ar J	s� k	nas atspindi tai, kas J	s iš tikro esate? 

7. Ar kiti pastebi J	s� sen�jim
? Kaip reaguoja? Ar Jus tai žeidžia? Kaip manote, 

kod�l jie taip reaguoja? 

8. Ar stengiat�s išlikti jaunatviškas (-a)? Kaip to siekiate? Kod�l stengiat�s išlikti 

jaunatviškas (-a)? 

(Galb�t naudojate kremus prieš sen�jim�, dažote plaukus? Nuo kada? 

Sportuojate, liekn�jate?  

Kaip pasirenkate sau drabužius, avalyn�? Kokie aprangos kriterijai? - Ar rengiat�s 

jaunatviškai? 

Ar dar�t�s plastin� operacij� arba galvojate j� daryti? Jeigu ne, galb�t esant 

kažkokioms s�lygoms tai darytum�te? K� galvojate apie tuos, kurie tai daro?) 

9. Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? Kod�l? 

10. Ar yra pasitaik� situacij�, kai jaut�t�s senas (-a) arba per senas (-a)? Kokios jos? 

11. Ar Jums yra tek� jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? Jei taip, 

kokioj situacijoj? (Akiniai su dviem židiniais, lazda, s�d�jimas nuo šviesos šaltinio 

pus�s, kad nesimatyt� raukšl�s, neperklausia neišgird� pašnekovo) 

12. Kaip manote, ar pagyven� žmon�s užima deram
 viet
 m	s� visuomen�je? Ar su 

jais tinkamai elgiamasi? Ar jie gerbiami? 
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13. Ar J	s skaitote spaud
, klausot�s radijo, ži	rite televizij
, naudojat�s internetu? 

Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? Ar ji 

perteikia, k
 iš tikro reiškia b	ti senu? (Ar senatv� reiškia k�no silpnum� ir ligotum�? 

Gal ji reiškia skurd�?) 

14. Gal pasakytum�t k
 nors apskritai apie senatv� – kas tai yra, kaip žmon�s j
 

patiria? 

 

Demografiniai duomenys 

1. Kiek Jums met�?  _________   

2. Vyras ______  Moteris ______ 

3. Koks J	s� išsilavinimas?   

1. Pradinis, mažiau pradinio; 

2. Vidurinis, specialus vidurinis, 

3. Aukštasis. 

4. Šeimin� pad�tis:  

1. Neved�s, netek�jusi, 

2. Neregistruota santuoka, 

3. Ved�s, ištek�jusi, 

4. Išsiskyr�s, išsiskyrusi, 

5. Našlys, našl�. 

5. J	s gyvenate:  

1. Vienas (-a),  

2. Su sutuoktiniu (-e),  

3. Kartu su vaikais ar kitais giminai�iais, 

4. Seneli� namuose. 

6. Kokios J	s� pajamos vienam šeimos nariui per m�nes�? 

1. Iki 300 lt; 2. 301 – 600 lt; 3. 601 – 900 lt; 4. Daugiau nei 901 lt. 
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Priedas Nr. 5: interviu 
 
Interviu Nr. 1                             1 

 2 

I47.: Tai mano pirmas klausimas b�t�: kaip manote, kada žmogus ima senti? Tuo 3 

pat metu, k� tai reiškia senti? Kuo tai pasireiškia? 4 

R.: Nevienodai, visi žmon�s nevienodai. (Pauz�) 5 

I.: O kaip J�s, ar pasteb�jote, kad senstate, ir kaip?  6 

R.: Nu tai taip, taip. (Pauz�) 7 

I.: Ir k� Jums tai reišk�? Kaip J�s tai pasteb�jote? 8 

R.: Nu tai grynai fizin�s j�gos. Fizin�s, fizin�s j�gos pagrinde. Pagrinde jau silpn�ja 9 

vis sveikata, tiek negali padaryt, kiek gal�davai, norisi daugiau ils�tis. Nu savaime 10 

aišku, jau nebepritampi gal prie jaunimo, prie vis�. Nu... tai pagrinde fizin�s, 11 

morališkai tai dar gal�tum dom�tis viskuo ir domiesi, bet jau pagrinde fizin�s. 12 

I.: O ar yra skirtumas nuo pirm�j� pasteb�jim� ir dabar, tarkim, ar yra 13 

kažkoks laikotarpio... 14 

R.: Nu ne, tiesiog savaime taip. Ateina metai po met�, ir tiesiog pasiži	ri, kaip prieš 15 

tris metus yra ir kaip po trij� met� – kaip pavyzd� sakau, ir ten draugi� turiu, kurios 16 

jaunesn�s, vis tiek aš joms sakau, palauk, va praeis trys metai – „tai k
 �ia, trys metai“ 17 

– o iš ties� tai kiekvieni metai jau savo duoda, ir tas nuovargis, ir to poilsio 18 

reikalavimas, ir tie �vair	s negalavimai, kurie pasireiškia grynai taip. Tiesiog jie 19 

kasmet, kasmet... Kai pagalvoji, k
 darydavai jaunyst�je, kai buvai jaunas, kaip 20 

sugeb�davai, tai dabar iš viso šito jau n�ra, grynai reikia poilsio, reikia, reikia, reikia, 21 

jau nebegali. Turi save, kaip sakoma, kažkiek daugiau myl�t. (Sutrukdo aplinkiniai – 22 

G.R.) 23 

I.: Kada pasteb�jote, kad senstate? 24 

R.: Sunku taip nustatyt.  25 

I.: Apytikriai. 26 

R.: Nu gal koki� 65 gal met� daugiau taip. Taip. 27 

I.: Ir kaip pasikeit� J�s� gyvenimas? 28 

R.: Nu tai grynai daugiau poilsio reikia. Daugiau poilsio, nuovargis, vis tiek turi 29 

ils�tis. Reikal� yra visoki�, vis tiek turi daryti, bet jau tada galvoji, kai pails�t, kai 30 

                                                 
47 I. – interviuotoja, R. – respondent� (-as). 
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išsimiegot, kaip pagul�t karts nuo karto, nes skauda kažk
. Tiesiog fiziškai žmogus 31 

silpn�ja, silpn�ja sveikata. 32 

I.: Ir J�s jau nedirbote tuo metu? 33 

R.: Ne, aš jau nedirbau. Aš nuo 60 met� nedirbau. 34 

I.: Kaip manote, ar senatv� turi privalum�? 35 

R.: (Nusijuokia) nu nežinau. Senatv� – sunkus darbas, kažkur gird�jau. Tai yra 36 

dejavimai, tai yra išvis... reikia kažkaip bendraujant tai... asmeniškai mane tai nervina 37 

žmon�s, kurie ten... tie dejavimai ištisai arba kalb�jimai apie ligas... Kitiems tai yra 38 

galb	t malonu, taip va tiesiog atsikelia ryt
, nu tai aš nežinau, koks �ia yra požymis, 39 

ar �ia kei�ia – išsilieja žmon�s. Man tai asmeniškai yra šita nepriimtina, šitie dalykai. 40 

I.: O kokie b�t� tr�kumai? (pauz�) �ia jau išeit� apie t� pat� – ligas?.. 41 

R.: Senatv�s? 42 

I.: Taip. 43 

R.: Tai aš nežinau, k
 � tok� klausim
 atsakyt. Kokie tr	kumai? Grynai žmogus daraisi 44 

mažai kam – nu reikalingas daraisi – bet iš ties� toksai, jeigu taip imant, kiek aš žinau, 45 

sociologin�s apklausos yra iki 65 met� lyg ir pravedamos ar ne?  46 

I.: iki 74 lyg. 47 

R.: A, 74. Ai, teisingai. Tai va, juok�m�s, kad virš 74-75 jau tavo nuomon� niekam 48 

nesvarbu, nors prezidentas ten ar valdžios vyrai gali b	ti, tai nuo žmogaus... ir jei 49 

vaistai, akcijos, tikrinimai sveikatai, tai kažkas ribojama - iš ties�, taip netur�t� b	ti. 50 

Netur�t� taip b	ti. Nu išvis yra poži	ris � senstant� žmog�, kad jis ieško lig�, jis neturi 51 

k
 veikti, jis eina pas gydytoj
 pasikalb�t. Iš ties� tai šitaip n�ra. Va toksai yra 52 

poži	ris. Vat jauni, tai �ia jau jie neina, jie sveiki, pas gydytojus nesilanko, vaist� 53 

negeria, jie moka gyventi, jie išg�r�, aš neinu, neklausau. Iš ties� tai tie seni žmon�s 54 

nu ne visi gal ten eina pasišnek�t. Nemanau, kad ten pas gydytoj
 per tas kelias 55 

minutes su tavim kažk
 pašneka. Tr	kumai... Pagalvoji, kad kiek jau liko tokio, kaip 56 

sakoma, s
moningo normalaus gyvenimo, kol tu dar vaikštai, kol tu dar judi, o jeigu 57 

kokia liga, ir kiek �ia dar t� pavasari� liko toki�, nu tai b	na tokios mintys. Vis tiek 58 

ateina toks laikas, ir nieko �ia jau nepakeisi – taip yra. 59 

I.: Kaip J�s manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 60 

R.: Pagal metus? 61 

I.: Apskritai, bet galima sakyt ir pagal metus. Kaip J�s... 62 

R.: Nu pagal metus tai aš nesijau�iu, kad man tiek, kiek yra. Aš pagalvoju, ar man 63 

tikrai tiek yra. Ir pagal metus, ir pagal taip, ir pagal savo charakter�, pagal savo nat	r
 64 
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aš nesijau�iu, kad man tiek met�. Man atrodo, gal man mažiau, negi man tiek. Bet 65 

aišku, susim
stai, kad tikrai tiek.  66 

I.: O tai kiek Jums yra ir kiek J�s jau
iat�s? 67 

R.: Nu aš jau�iuos gal koki 60, koki 10 met� nor��iau mielu noru nume... nu kaip, 68 

morališkai nuimant, galvojant, juo labiau, kad taip ir aplinkoj, ir ten gimini� tarpe, nu 69 

taip nustemba, kad �ia kažkoks tai jubiliejus gal art�ja, ar �ia tikrai man tiek met�? 70 

Gal kad aš tokio optimizmo turiu, nerodau ten t� savo toki� vid�, kiekvieno žmogaus 71 

gal toks charakteris yra, nežinau, aišku. 72 

I.: Mano kitas buvo klausimas, ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? Kaip reaguoja? 73 

R.: (juokiasi) nu kas tie kiti? Kas tie kiti?.. 74 

I.: Na va, sakot, draugai nustemba, kad jubiliejus... 75 

R.: Ne, nu draugai tai ne, gimini� vat vaikai, mano brolio vaikai – jiem jau po 50. Aš 76 

juokiuosi, mes pasenom, j	s jau užaugot, susilyginot su mumis, jau kažkur bendra 77 

kalba gali b	ti, va. O taip tai net nesijau�ia. Aš turiu toki� draugi�, aktyv� gyvenim
 78 

gyvenan�i�. Jinai 67 – jinai dirba labai aktyv� darb
, dar labai aktyvi, judri. Kita 79 

mano draug� – 65, 66 bus – dalyvauja visur, valdžios atstov� yra, miesto, vat dirba, 80 

kaip sakoma, keliuose darbuose - ne tai, kad gal jai reikia, ne tai, kad ji labai nori, 81 

tiesiog gyvenimas ver�ia. Nu nesu toki� vat, kaip sakoma, sen� kaimyni� laiptin�s 82 

apsupta, kurios ten... ir laiptin� ta m	s�, kaimynai - mes apie ligas mažiausiai, o kai 83 

blogai... Tiesiog ne�sikalbam mes sau t� met�. Ir dar nor��iau pasakyt, kad kitas jau 84 

50 met� b	na senas ir jau jisai dejuoja, o kitas ir 80, jis eina, daro, tvarkosi – �ia tas 85 

80 tai irgi s
lyginai, jei galva yra, kojos eina, tai aš nežinau, protas veikia. 86 

I.: O nepaž�stami, tarkim, parduotuv�je, poliklinikoje, vaistin�je? Nežinau, kur 87 

dar lankot�s – turguje, kaip kiti žmon�s? 88 

R.: Normaliai. Normaliai, nu kaip. 89 

I.: Kažkoki� �žeidžian
i� reakcij�... 90 

R.: Ne, �žeidžian�i� reakcij� ne, gal tiesiog nu kompliment� prisako ir nežinau... �ia 91 

vyras labai sirgo prieš kelis metus, tai ligonin�j buvau, koridoriuj s�d�davau, 92 

laukdavau, tai ten su vyrais vien
kart šnek�jau, ten iš�jo apie sodus, apie darbus. Ir 93 

kai aš pasakiau, kiek man met�, tai oi sak� – sakiau, aš daug dirbu, gamtoj daug b	nu 94 

– nu taip nu pusiau juokais. Tikrai niekada negaunu, kad aš jau �ia... grynai jau metai 95 

tikrai kad tiek yra, nesigiriant, bet negaunu to tokio kažko tokio. 96 

I.: Ar J�s pati stengiat�s išlikti jaunatviška? 97 

R.: Stengiuos. 98 
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I.: Ir kaip to siekiate? 99 

R.: Nu, paprastai. V�l viskas susiveda � sveikat
. Ir be to, kai jau reikia masaž
 100 

pasidaryt, nes man jau yra problem� su stuburu, einu ir � proced	ras, fiziškai dirbu 101 

sode, vairuoju mašin
 iki šiol, nu tvarkausi visokius buitinius reikalus, nes esu viena, 102 

nu grynai vat susim
stau, kad jau mano met� moteriškei gal nereikt� šito daryti, bet 103 

nu kadangi man reikia ir aš nepasiduodu taip, tom visom tokiom... �ia pavasar� buvo 104 

tokios li	dnos dienos, paskendo sodas, viskas nuplauk�, reik�jo visk
 atsiremontuot, 105 

reik�jo vienai visk
 tvarkytis, organizuotis, ir ne visk
... b	t� buv� galima atsis�st, 106 

dejuot, ir niekas nuo to nepasikeist�, bet darai, darai, stengiesi – kol kas aš dar galiu 107 

šit
 padaryt. Kol kas aš dar galiu – aš galiu ir nuvežti, ir atvežti, aišku, � miškus, 108 

grybaut nebevažiuoju kaip anks�iau pirmyn atgal, bet � sod
 pirmyn atgal – kiek 109 

reikia, kiek reikia pavairuoju. 110 

I.: Aš 
ia tuo jaunatviškumo klausimu dar daugiau. Galb�t naudojat kremus 111 

prieš odos sen�jim�? 112 

R.: Ne, nenaudoju. Joki� krem�, grynai nuo odos sausumo, grynai. 113 

I.: Plaukus dažote? 114 

R.: Ne, plauk� nedažau, kadangi manau, kad tai dar vienas papildomas r	pestis, 115 

kuriuo aš tur�siu r	pintis, o kadangi aš nelabai turiu laiko ir man asmeniškai yra labai 116 

gražu, kai moteris, aišku, žila, gražiai pražyla, negu ten kažkokios rausvos, atspalviai 117 

visokie juodi nenat	ral	s ir problemos, kurios... po 2-3 savai�i� gausi „kompliment
“ 118 

„va jau tau reikia“, tas mane labai nervina. 119 

I.: Ar mankštinat�s, sportuojate kažkaip? Liekn�jate? 120 

R.: Ne, diet� nesilaikau, neliekn�ju. Grynai tik fiziškai judu. Sportui nelieka 121 

mankštom laiko, jau kai labai reikia, tai šiek tiek pasportuoju. Kai jau skauda ir reikia, 122 

bet taip tai ne, nes neturiu tam laiko. 123 

I.: O apranga? Ar stengiat�s rengtis jaunatviškai? Kaip renkat�s r�bus? 124 

R.: Ne, stengiuosi rengtis normaliai. Nem�gstu iššaukian�i� drabuži�. Bet aš nenoriu, 125 

kaip sakoma, apsileisti, nu nevaikštau taip, stengiuosi neatsilikti. 126 

I.: Bet J�s ir anks
iau nem�gote iššaukian
i� r�b�? Daugmaž rengiat�s taip pat? 127 

R.: Taip, aš niekada nem�gau toki�, visokiausio stiliaus to tokio – blizgan�i� visoki� 128 

toki�, aš ir dabar j� nem�gstu, bet taip jau ir neapsileidžiu. 129 

I.: Ar b�t� kokios nors s�lygos, kad J�s darytum�t, tarkim, plastin	 operacij�? 130 

R.: Ne. 131 

I.: Ir k� galvojate apie tuos, kurie daro? 132 
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R.: Nieko. Jeigu jiems reikia, jeigu jie gali sau leisti ir jei jiems šito reikia – kod�l gi 133 

ne? 134 

I.: Ir kaip apskritai manote, ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 135 

R.: Nu manau, kad svarbu. Tai yra irgi visiems lengviau aplinkiniam ir pa�iam yra 136 

lengviau, kažkuo domiesi, kažk
 žinai, ir ne tai, kad ten grynai gyvenimas per t
 137 

televizij
, kažkuo tai ar skaitai kažk
, ar pasiži	ri laidas kažkur tai gilesnes ir vis tiek 138 

apie jaunim
 kažk
 tokio. Taip, aš manau, tai yra svarbu. Svarbu. 139 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai J�s jaut�t�s sena arba per sena? 140 

R.: (pauz�) K
 aš dabar žinau?.. 141 

I.: Neskub�kit. 142 

R.: Negaliu visko taip atsimint toki� dalyk�. Aišku, aišku, pasijauti, kad tu jau per 143 

senas, gal nueit nors nu vat bet kur, daleiskim, � teatr
 ar kok� koncert
, kur vien tik 144 

jauni žmon�s. Nu pasijauti, kad tu... kad tu jau kažkaip... Savo amžinink� tarpe tai 145 

taip, jaunesni ten, senesni, bet nu aplinkoj gal savo gimini�, draug�, paž�stam� tarpe 146 

ne, bet taip bendroj tokioj aplinkoj pasijauti toks, kad jau yra metai, ir šit
 gali 147 

pajausti. N�ra to tokio jau pol�kio, kad ai �ia man viskas, �ia irgi nu charakterio 148 

žmogaus. Aš taip many�iau. 149 

I.: Tai d�l to, kad yra mažiau vyresni� žmoni� ar d�l kažko kito? 150 

R.: Taip, ten toj aplinkoj yra mažiau vyresni� žmoni�, taip. Kad ten yra mažiau 151 

vyresni�. 152 

I.: Ar yra kada tek	 nejaukiai jaustis d�l savo amžiaus ir bandyti j� sl�pti? 153 

R.: Ne. 154 

I.: Tai tokios situacijos, kai, tarkim, reikt� akini� su dviem židiniais, kur matosi 155 

briauna... 156 

R.: Ne, ne, aš niekada, aš niekada šito, ne, aš pakankamai turiu lig�, kur grynai... nu 157 

kad ne, �ia ne mano nat	rai. 158 

I.: Kaip manot, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? 159 

R.: Manau, kad ne. Manau, kad ne. 
 pagyvenusius ir tokius ži	rima, kad jie nelabai 160 

k
 supranta, jie atsilik�. �ia kiekvienos epochos turb	t problemos, kiekvienos kartos. 161 

Mes tokie buvom, taip sak�m, kad mes �ia žinom, o t�vai nelabai. Dabar mes 162 

užaugom ir dabar m	s� vaikai taip. Taip yra, toks gyvenimas. Aš manau, �ia yra 163 

d�sninga, tokia yra m	s� visuomen� ir mes vat taip gyvenam. Jei mes gal gyventume 164 

kur kalnuose, kur seni žmon�s yra labai gerbiami, j� klausoma, jeigu mes gyventume 165 

kur nors užsieny, Amerikoj, Vokietijoj, kur mes tur�tume daug pinig�, o mes esam... 166 
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Mes, dauguma sen� žmoni�, toki� kaip aš, mes daugumoj tarnaujam, nes senatv�j – 167 

aš dažnai pasišneku – kad mes iš�jom ir tarnaujam, mes negyvenam, mes kažkam 168 

tarnaujam – an	kams, vaikams, turim problem�, b�d�, turim uždirbt pinigus. Aš turiu 169 

omeny ne save, bet bendrai pa�mus. Bendrai pa�mus, mano draug� vat sirgdama, kuri 170 

serga - sirgo ir v�žiu, dabar pasveiko - kuri dirba trijuose darbuose, kuri neturi 171 

sveikatos, jinai dirbo, kad reikia jai išlaikyt ten namus, ten 7 m., ten problemos, 172 

skyrybos, turto dalybos. Ji tikrai nedirbt�, bet ji priversta yra, arba ten, daleiskim, 173 

išvažiuoja � užsienius - ar ten vaikus priži	r�t, ar �ia ži	r�t –grynai jau laikoma, nu 174 

kaip, tu turi laiko, tu nieko neveiki, atrodo, ir tavo gyvenimo jau praktiškai nelieka. 175 

Gal tu kitaip tvarkytumeis t
 gyvenim
? Tu rastum gal užsi�mim� ten �domesni� – ir 176 

pasportuot, ir nueit kažkur tai daugiau - bet tu esi grynai kad – irgi pagal charakter�, 177 

vieni nuo šito sugeba atsiribot, kiti ne, tai �ia irgi, taip many�iau, yra nevienodai. 178 

I.: Ar J�s skaitote spaud�, radij�... 179 

R.: Taip, taip. 180 

I.: Ar naudojat�s internetu? 181 

R.: Ne, nesinaudoju, nes man yra fiziškai sunku, man yra sunku s�d�ti. Man geriau 182 

skaityt arba ži	r�t gulimoj pad�ty, man n�ra patogu. Ir grynai aš neturiu laiko iki šiol 183 

dar tam. Bijau �sitraukti. 184 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones?  185 

R.: Ne. Vakar gird�jau, kad senol� ten 74 met�, ta senol� �jo ten kažkur kažkas, 70 ar 186 

65 met� senukas �jo užkliuvo nugriuvo - na, žinokit, skamba labai taip nu juokingai. 187 

�ia žurnalistai, kurie rašo, jie jauni, jiems iki 30, bet tai skamba labai, labai... Dabar 188 

išvis, kur aš skai�iau, kad dabar suskirstyta iki 70 ar ten 80 – brandus amžius, ten 189 

toliau, ten toliau, senatv� tai ten nuo 85. Dar kart
 sakau, yra nevienodai, žmon�s 190 

sensta nevienodai, nevienodai jie priima tai, nevienodai jie... nu kaip, visi senstam, bet 191 

kaip tu �sijauti � t
 vaidmen�, ar tu taip - jau su�jo tie metai... Aš irgi, kai buvau jauna, 192 

man atrod� ir 40 senas jau, kaip sakoma, o 70 – tai jau išvis. O kai pa�iam ateina, tai 193 

kas �ia tokio? Nieko tokio – ateina, at�jo ir toliau eina metai, svarbu, kad tu vat gali 194 

m
styt, gali eit, gali bendraut, esi savistovus – tai yra svarbiausia. 195 

I.: Ar žiniasklaida tinkamai perteikia tai, k� iš tikro reiškia b�ti senu? 196 

R.: Nu ne, �ia jau tas pats. Kelmickait� �ia senutes tik surenka ir padainuoja jos ten, 197 

spanguoles rinkdamos. Arba ten kažkur va tokios laidos, kurios yra nepopuliarios, o iš 198 

ties� visos laidos yra tokios jau – pasijuokimui, kaip sakoma, duokim garo, kad 199 
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mo�iut�s ten šoka, tai pasity�iojimui – nu kaip, taip, tie seni žmon�s yra, žiniasklaida 200 

tai �ia jau ne tas žodis. (Respondent� nustebo, kad klausim� nebeturiu.) 201 

I.: Tuomet gal apskritai nor�tum�t kažk� pasakyti, kaip suprantama senatv�, 202 

kaip J�s j� patiriate?  203 

R.: Savo bendramin�i� tarpe mes... mes... mes... mes ne�sijau�iam � t
, mes 204 

neakcentuojam. Savo draug� vat tarpe, buvusi� bendradarbi� arba draugi� tarpe, arba 205 

dabar žmoni� tarpe, su kuriais aš bendrauju, mes papras�iausiai net ne vienme�iai, 206 

mes papras�iausiai šito dalyko neakcentuojam. Mes gyvenam savo gyvenimus visi, 207 

dalinam�s ten l	kes�iais, pasišnekam, pasiguodžiam. Aišku, ten pergyveni d�l vaik�, 208 

d�l an	k�, d�l kažko tai, bet ne�sijauti � t
 senatv�, kad vat galvot „o, man ten buvo... 209 

dabar jau viskas, jau kas �ia dabar, jau viskas, aš jau niekur netinku“, ir taip toliau, ir 210 

taip toliau. Nu... nu n�ra taip. Aš manau, gal dauguma žmoni� taip. Taip. 211 

I.: Kita vertus, jau
iasi išmetami. Sakot, riba, kai nebetinkate ten nei 212 

apklausoms savo nuomon�s išreikšti. 213 

R.: Nu tai virš 74, tai taip, iš ties� tai taip. Jau aš manau, visuomen� jau juos išmeta, 214 

nes jeigu nei j� nuomon�s neklausia, nu kaip, jeigu pravedin�ja sociologines 215 

apklausas ir j� nuomon�s jau nebeklausia. Arba kaip žinote, daro tyrimus kažkokius, 216 

tai iki tiek met�, o virš tiek met� to tyrimo jau ir nebedaro. 217 

I.: Kokio tyrimo? 218 

R.: Nežinau, vyrams ten turb	t prostatos iki 74, moterims monogramos ten, man 219 

atrodo. Nu gal ir nereikia, gal jau šito ir n�ra, bet ten dar kažkas. Nu nežinau. Bet... 220 

Nu kaip, iš ties� tai sen� žmoni� yra labai daug. Ir tikrai, jie reikalingi tada, kai ateina 221 

rinkimai arba ten kažk
 tokio, va pabalsuot, o iš ties� taigi nu kas jais r	pinasi? Nu 222 

niekas. Niekas. Ten toks organizuoja vat puodel� kavos, nu tai �ia (šypsosi). Tas 223 

pavadinimas „senjorai“ tai mane asmeniškai žeidžia. Jis yra, yra... aš nežinau, gal �ia 224 

kažkam labai patinka? Man asmeniškai tai tas terminas nepatinka. Garbaus amžiaus, 225 

va pagyven�, nu gal aš dar nesu garbaus amžiaus, aš nor��iau vyresn� b	t galb	t, 226 

amžiuje, pagyvenus, kaip sakoma, pabuv�s – lietuviškas geras žodis yra. Pabuv�s 227 

šiam sviete. Pavyzdžiui, mano sesuo – jai 82 m., ji s�kmingai tvarkosi sode, po širdies 228 

operacijos, su stimuliatoriumi, ir jinai gyvena. Broliui 80 šiandien. Ligotas, labai 229 

sirg�s yra, gerkl�s operacijos – negali kalb�t, bet gyvena labai aktyv�, k	rybing
, 230 

saky�iau, gyvenim
. Tai �ia... tai �ia gali vat atsis�sti ir viskas, o jis vis
 vasar
 dirba, 231 

dar vaikams padeda, visa kita, žiem
 jis pina krepšius, tai an	k�s juos parduoda. 232 

Grynai priklauso nuo žmogaus. O kitas atsis�da, jau jisai negauna, kaip sakoma, jei 233 
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ten vis
 gyvenim
 m�go stikliuk
 pakilnot, tai dabar jam 70 yra - vat yra draug�s 234 

vyras, yra baisi tragedija, nes jam dabar negalima. Kas yra pas žmog� gyvenimo 235 

tikslas, kas yra... Kaip jisai gyveno vis
 gyvenim
, kas buvo �domu. Jei vis
 gyvenim
 236 

jam buvo �domu šitas dalykas ir staiga jo nete... jo n�ra, asmeniškai man, aš gyvenu su 237 

tokiais pat interesais, kokiais gyvenau vis
 laik
, tik gal j� yra mažiau – aš mažiau 238 

galiu nueit ten � kult	rinius renginius, aš nenueinu tiek � teatr
, aš nenueinu � 239 

koncertus, vat šitas dalykas, bet visa kita, tie interesai, jie nepasikeit�, užtai man�s 240 

visiškai nevargina tas viskas, kad aš galiu atsirinkt, aš galiu nes�d�t, kad man 241 

nepatinka. Aš negaliu taip – oi, ryte aptarimai, ten rod� t
 ir t
, ten tas taip ir taip, n�ra 242 

ko ži	r�t, ne�manoma ži	r�t. Tai aš taip juokais sakau, tai kam j	s ži	rit? Yra kanalai 243 

ir pultas, išjunkit. Pagaliau kabelin�s yra, yra rus� laidos, yra... Gerai, nemokam 244 

angliškai, bet mes, kaip beb	t�...oi, dabar jei mes nemokam angliškai, nieko mes 245 

nemokam. Bet tai palaukit, aš sakau, taigi mes rusiškai labai gerai mok�jom, mes 246 

skait�m literat	r
 rus� kalba, mes skait�m knygas, mes skait�m romanus, mes skait�m 247 

„Inostrannaja literat	ra“ – dar kiti neskaitydavo. Tai palaukit, tai jei b	t� mus mok� 248 

tiek angl�, kiek dabar moko – tai mes rus� mok�jom. Nu tai lygiai tas pats. Tai tas 249 

mane tas žmoni� asmeniškai nervi... nu ne nervina, juokina žmoni� toks 250 

pasipiktinimas. O ten ta televizija – tai kiekvien
 vakar
 sensacijos, nu ir paskui „aha, 251 

va taip“ – nu neži	r�kit. Arba tas dejavimas, mane asmeniškai irgi kažkaip tas 252 

žmoni�... Aš nesakau, kad yra lengva gyventi, bet išgyvena vyras ir žmona, gauna dvi 253 

pensijas – tai n�ra didel� tragedija išsilaikyt t
 but
 ir pragyvent, tikrai n�ra – jeigu 254 

nereikia niekam pad�t, aš suprantu. Kita problema v�l, jeigu gyvena moterišk� viena 255 

trij� kambari� bute ir verkia, kompensacijos jai reikia – tai irgi yra išeitis kažkokia. 256 

Va tas... Gal dar vienas dalykas. Mano karta yra labai ma�ius daug vargo. Mes mat�m 257 

skurd
, mes mat�m bad
, mes mat�m tremtis, mes mat�m varg
. Tai vat šitas dalykas 258 

tai irgi kažkaip atrodo, juo labiau mano metuose, tai aš pagalvoju, aš vat... buvom 259 

susirink� praeit
 sekmadien� pas brol� Grigišk�se, tai irgi t
 pat� sakau, kiek mums 260 

reikia? Vaistams, nu maisto irgi ne visk
 galim valgyt, kas skanu, nu, už but
 261 

susimok�t. Tai iš ties� taip. Niekas nieko nenusineša juk iš ties�. Ir tas toksai amžinas 262 

„oi, ten...“, tas dejavimas... kad tik neb	t� blogiau.Bet vat tas �mimas � šird� to visko. 263 

Aš vat asmeniškai stengiuosi atsiribot nuo vis� ten t� problem� valdžios, nuo j� ten 264 

vis� afer� – �ia j� problemos, �ia nieko negali pakeist. Gali pabalsuot nu�j�s, jeigu 265 

nori, bet ir tai nieko, nelabai k
 kei�ia. Nu, gal mano manymu, tai yra smulkmenos. 266 

Gal jei aš netur��iau rimtesni� r	pes�i� ir kitoki� darb�, tai aš galb	t irgi taip 267 
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dary�iau. Kai aš turiu užsi�mim� dar kitoki�, dirbu, ir man kitokios yra problemos, tai 268 

mane mažiausiai jaudina šitie vat. Ir tie žurnalist� svai�iojimai – paskaitai ten kaip 269 

senol� ten taip ir anaip, ten �jo per per�j
, j
 partrenk�, bet tai jaunas partrenk�, ne 270 

taip koks senolis, tai parašyt� gal kažkaip kitaip, ar kitaip pateikt�. Nu �ia... 271 

I.: Min�jote, kad neinate � koncertus tiek, kiek galb�t nor�tum�t. 272 

R.: Aš papras�iausiai neturiu tam laiko. Tiesiog neturiu kada. Man nesutampa. Ir 273 

dabar vat buvo nemokamas koncertas Kaune, Meninink� namuose „Augo berželiai“, 274 

dainavo Mikalauskas – aš papras�iausiai negal�jau eit, nes aš tur�jau važiuot � Vilni�. 275 

Nemokamas koncertas. Pavyzdžiui, kaimynas kvie�ia tre�iadieniais vis
 spalio 276 

m�nes� � basein
 nemokamai. Šalia m	s� yra baseinas. Bet aš neturiu s
lyg� eit, nes 277 

aš esu Vilniuj. Gyvenimas yra pastat�s � tok�, � tokias v�žes, � tokius b�gius, kad aš 278 

negaliu išlipti iš j�, mane priver�ia. Aš mielai nuei�iau, aš tikrai ras�iau užsi�mim
 ir 279 

ras�iau k
 veikti, ir aplink
 tur��iau draug�, ir visk
, bet aš negaliu. Yra... Aš manau, 280 

kad yra svarbesni� dalyk� – prioritetai man kiti, vat, ir aš negaliu numot ranka � kitk
 281 

ir ramiai s�d�t koncerte. �ia yra... neišeina. Iš ties� tada buvau Vilniuj, kai buvo 282 

koncertas, buvau Vilniuj, bet aš tur�jau kit� darb�, ir aš fiziškai jau nebegal�jau po to 283 

darbo gr�žus šeštai valandai b	ti koncerte. Jei b	�iau jauna, taip, aš gal��iau, aš 284 

susp��iau, o jau dabar aš tur�jau pasirinkt arba-arba. Nu, aš pareigos žmogus, aš 285 

pasirinkau, aišku, t
, k
 reik�jo padaryt, mano supratimu. Nors tikrai gal�jau – iš 286 

vakaro žinojau, kad yra – ir tikrai gal�jau eiti � koncert
. Ir kažkaip kaip jau nebeini, 287 

atrodo, taip jau ir reikia, ir tada taip ir reikia. Retkar�iais � teatr
, b	na kit
syk. Bet tai 288 

b	na retai. Aišku, nekas. Bet yra žmoni�, kurie neturi k
 veikt daugiau, tai jie taip... 289 

Tikrai labai gražu, aš pernai buvau spektakly – �ia operet� turb	t buvo, krikšto dukra 290 

buvo padarius �ia tok� susi�jim
, labai gražu man, tiesiog graudu dar�s, kaip teatre, 291 

muzikiniam, Kauno muzikiniam teatre su lazdel�m seni žmon�s, taip šilta, gera, 292 

malonu – tikrai malonu – ir eina, ir laiko turi, ir tikrai, taip tikrai eina žmon�s. Man 293 

labai gražu yra. Yra dar, kaip aš sakau, kult	ring� žmoni�, kurie knygas skaito, kurie � 294 

bibliotekas eina – yra juk, žmon�s domisi. Ne visi gal ten televizori� apsikabin� ar ten 295 

kažk
 tokio. Nu, iš kitos pus�s tai nežinau, pavyzdžiui, lietuv�s moterys, jos visos, nu 296 

pensinink�s kurios, ir vyresn�s, tai t
, tai t
, bet jos niekada nes�di ant suoliuko 297 

sus�d� prie namo, labai retai, jei jos s�di prie suoliuko ir plepa kažk
 tai tokio. Jos 298 

namie, jos kažk
 daro, kažk
 gamina, kažk
 verda, kažk
 mezga, jos neturi, jos visos 299 

daugumoj yra tokios, jos turi užsi�mim
. �ia kitos tautyb�s m	s� kaimyn� moterys – 300 

ar j	s film
 ži	r�sit, ar kur – tai vis
 laik
 jos s�di ir mato, kas kur nu�jo, kas kur at�jo 301 



277

- visa šneka. M	s� kartos, mano kartos – aš neturiu aplinkoj toki� žmoni�, visi neturi 302 

laiko, ir man sako, tai va kažkur � kavin�, - neturiu aš su kuo, nes mum arba 303 

nesutampa laikai, arba tiesiog neturim mes laiko. Neturim laiko. Viena dirba iki 72 - 304 

viena mano draug�, kita vat dabar dar, tai an	kai jos Vilniuj, šita dirba. Tokios vat 305 

artimesn�s. Kita v�l, ži	r�k, sode per vis
 vasar
, jinai ten kui�iasi ir kažk
 tai tokio. 306 

Grynai vat tie interesai tada jau susiveda vat � tok� gal bendravim
 telefonu 307 

(nusišypso) daugiau, nu retkar�iais susitikim
. Nu mano aplinkoj n�ra nusenusi�, kad 308 

nors ir 80 keli metai, vat, yra draugi� – bendradarbi� buvusi�, tai n�ra mano draug�s, 309 

tai yra labai puik	s žmon�s, bendradarbiai, bendradarb� yra buvusi, tikrai ji 82, 310 

prasid�jo treti metai – mobili, judri, bijo žiemos, bijo paslysti, jinai eina, jinai gamina, 311 

jinai dirba, jinai augina proan	kius, jinai žmogus ir su išsilavinimu buvusiu, su 312 

Šepe�iu  - va ta karta – yra baigusi universitet
, visk
, ir... ir n�ra „nu taip, nu taip, nu 313 

jo, jau metai, ai nu �ia...“. Jai dukra pasak�, kad kiekvienais metais tai yra dienos, kas 314 

tau duota, ir turi �ia šv�sti ir gimtadien�, ir vardadien�, ir turi ateit pas tave, ir �ia vat 315 

viskas, ir pabendraut, ir pašnek�t, ir pakalb�t va grynai. Tai aš manau, kad šitoks... yra 316 

žmoni� sen�, tai tikrai toki� yra nemažai, toki� yra nemažai, ir negalima j� nurašyt, 317 

kad jie jau nieko-nieko. Jie tikrai labai daug daro, labai daug padeda, jie labai, labai – 318 

ir tai kult	rai, ir paži	r�k, kiek visoki� yra, jie užsiimin�ja, renka kažk
, palieka ten, 319 

aprašo, ne tai, kad ten sugalvojo koks 20 met� bernuž�lis Radžis knyg
 parašyt – yra 320 

juokinga, bet taip yra dabar. Žmogus vat pragyven�s 80 met�, tai jisai gal... jisai 321 

nerašo, jis nerašo, ir kai jo nelieka, tada po trupinuk
 parašo kiti, va taip, taip. Tai aš 322 

dabar sakau: „Vaikai, klausykit, va brolis nuo 17 met� mokytojaut prad�jo, šeim
 323 

išlaikyt, tai va, klausykit, vaikai an	kai, nebebus t�vo, tai paskui ir klausin�site vienas 324 

pas kit
. Na, tai žinot, gyvenimas yra gyvenimas. Taip kad... Nežinau, ar �ia kažk
 325 

prišnek�jau, k
 klaus�t. 326 

I.: D�kui. (Interviu pabaiga. Respondent� kur kas laisviau t�sia) 327 

R.: Sunkiausia, kaip sakoma... Ot, mano sesuo tok� ger
 ketureil� pasak� ar šešiaeil�, 328 

kad aš sakiau, turb	t neužsirašiau – užsirašysiu. Mano sesuo tokia poezijos ... – ji 329 

atsimena, atmintinai deklamuoja žemaitiškus ten tuos eil�raš�ius visus visokius, tai 330 

taip gerai ji ten pasak�, kad ten ir metai, ir visa, bet širdis dar jauna ir akys dar žiba, 331 

bet surimuota gerai. Kaip žmogus save pastato, taip jis jau�iasi. Nu sakau, aš 332 

asmeniškai pagalvoju „Viešpatie, ir mes vat su draug�m... Dieve, kiek mum met�, kai 333 

buvom jaunos, o J�zau, o J�zau. Turi grup�s draug
 – aš baigus vakarin� – turiu 334 

grup�s draug
, jam dabar virš 80, gal kokie 4. Kai mes �stojom, mums buvo 20, jam 335 
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gal 40 met�, sibiriakas. Ir kai mes buvom jaunos �ia ir t.t., o jis jau buvo 40 met� 336 

vyras. Kai mes dabar susitinkam – susitikimai b	na ar k
 – tai mes sakom, nu va, 337 

matai, tu Juozai toks pat likai, ar ne, o mes va pasivijom tave. O žmogus irgi - lik�s 338 

našlys, šitiek met� našlys... Šeštadien� buvau užvažiavus, aš jam ten nuvežiau kai k
. 339 

Jis dar � sod
 nuvažiuoja troleibusu, nu su ta lazdele ten tokia dabar eina, taip ten, jisai 340 

visuomet gyveno gyvenim
... niekad aš negird�jau, kad aš ten... oi va ten blogai, 341 

galva blogai. Jis gieda kažkur tai, jisai dainuoja chore, jisai nuvažiuoja - nesvarbu, jis 342 

tam sode kiek, bet jis nuvažiuoja, pas�di, jis nuvažiuoja tuo troleibusu. Jisai vis
 laik
 343 

tok� vat gyvenim
, taip sakant, tuos tarpus... ir... nu senas. Nu daug, virš 90. Yra mano 344 

gimin�j 99 – giminait�, kuri yra seneli� namuose Prienuose ir 100 met�. Jinai su 345 

kojom nevaikšto, bet pas j
 galva yra šviesi. Ir jinai knygas skaito, jinai siuvin�ja 346 

kryžiuku, jinai dirba. Nuvažiavo vat mano sesuo aplankyt j
, tai ji sako, mus � teatr� – 347 

� teatr
 mus veža, � Prienus, � teatr� veža mus. Su tuo vežimu, su viskuo. O tai kod�l 348 

man nevažiuot? Suprantat, kita s�d�t�, sakyt�, k
 �ia man, aš sena, niekam netinkama 349 

– gal �ia yra mano šeimoj, nes mano mama asmeniškai, jinai... nu baisus buvo 350 

gyvenimas, bet jinai... 50-ieji, 51-2-3, Stalinas dar gyvas buvo T�velis, ten mes 351 

buvom susisl�p� – ji netur�jo t� dant�. Tai jinai tais laikais pasidar� protezus. Jinai 352 

važin�jo � K�dainius ir jai padar�. „Kaip aš b	siu be dant�?!” Kaip kaimo žmogus, tai 353 

jis... vienas dantis ten kyšo, jisai gyvena, ir jinai vis
 gyvenim
 „nu kaip?“ – turb	t 354 

tur�jo vien
 ar du dantis, ir jinai nu tais metais nepasidav�, jinai laik�si ir b	davo 355 

taip... irgi kad visada ir visk
... „tai jeigu aš nemok��iau pasisi	t ar kažk
 pasidaryt, 356 

kaip aš atrody�iau? Tai gerai, kad aš va nusimezgu, pasidarau.“ Na, �ia gal tokie genai 357 

yra, kad žmogus nepasiduoda. Nu taip tai va. O dabar tai senatv� nu kaip. Senas 358 

žmogus b	na, sakykit, ir nuo 50, 60 – aš jau �ia, k
 aš �ia, jau sena, k
 aš jau �ia 359 

niekur netinku, nieko �ia aš... Nu gal juokais pasako, bet yra toki� niurzgali�... 360 

niurzgali�...yra niurzgali�. Jeigu ko reik�s, tai klauskit. (Lyg ir pabaiga, bet dar kažk� 361 

prisimin�) 362 

Nu, sode tai jinai ten kažk
 augina, daro, kažkiek atvažiuoja su vyru. Nu kažkaip vis 363 

tiek yra smagiau. Ir jinai turi dukr
 – kaip mano akyse gimus, augus, užaugus, jai yra 364 

44 turb	t metai. Tai atvirai pasakysiu, aš daugiau randu bendr
 kalb
 ir daugiau 365 

bendrauju su dukra negu su mama, nes mes kažkaip randam gal, gal charakterio 366 

ypatumai kažkokie ar kas, taip kad �ia... man n�ra sunku bendraut su jaunesniais už 367 

save, va, k
 noriu pasakyt. Man n�ra sunku, jie man�s nu neatmeta, kad aš ten 368 

nusišneku ar ten kažk
 tai tokio, mielai su manim bendrauja jaunesni už mane 369 
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žmon�s, va. Tai �ia gal sau kaip kok� kompliment
 reik pasakyt, nežinau, nežinau 370 

(šypsosi). 371 

I.: Tai gal amžius kaip toks n�ra labai svarbus žmon�m bendraujant? Ta 372 

prasme, kad ne amžius yra svarbiausia. Sakot, su... 373 

R.: Turb	t ne amžius yra svarbiausia. Turb	t ne amžius yra svarbiausia. Amžius yra, 374 

man atrodo, metai ir amžius yra svarbu fizin�m j�gom ir sveikatai, su amžium nu 375 

blog�ja žmogaus sveikata, tai �ia niekur nesid�si. �ia jau taip yra. O visa kita tai tu 376 

gali, tu pilnai gali b	ti lygiavertis vat su 20 met� jaunesniais žmon�m, gali kalb�t, 377 

diskutuot. Ir jeigu tu nori, aišku, rast bendr
 kalb
 su jais, jeigu tu kažkuo domies. 378 

Jeigu tu niekuo nesidomi, tai jeigu kalba ten prasideda tik tuo ir anuo – nemin�sim 379 

pavardži� ten m	s� garsi�j� „žvaigždži�“ – kalba su tokiu žmogum išvis... aš, 380 

pavyzdžiui, nu kaip - atsirink�iau. Be to, tie draugai yra po 50 met� pas mane, nuo 381 

jaunyst�s yra, nes tai gal� gale ir atsirenki. Gali nebendraut, nekalb�t papras�iausiai, 382 

bet jeigu su kuriais kalbi, jie yra panašaus m
stymo, jie n�ra tokie, kad grynai... 383 

Aišku, amžius, amžius, amžius yra... Aš tik manau, kiekvienais metais ta sveikata 384 

blog�ja, j
 bandai išlaikyt, ir tada jau žmogus nori nenori – tave stato � kažkokius 385 

r�mus, tiesiog � tuos r�mus, kad tu jau gal nesi... Nauji metai – jaunyst�j kitaip 386 

šven�iau, senatv�j pagalvoji, o kaip tu namo parvažiuosi, o kam tau šito reikia, o kad 387 

jau po 12, gal geriau namie televizori� ži	r�t ir miegot eit iš karto. Jau ...jau yra ne 388 

tas, jau viskas savo laiku, savo vietoj, savo laiku tur�t� b	ti. Bet jau taip nurašyt, kai 389 

žmogui vat 70 ar ten kiek, kad tai riba kažkokia ir tu jau viskas... tai aš nesaky�iau, 390 

kad reik�t�. O, 80 met� bobul� s�da, mašin
 vairuoja, o 90 met� – ir niekas nepasako, 391 

arba kad �ia vat, o �ia reikia uždraust vairuoti, �ia tokie ir tokie, �ia 80 met� ar kiek – 392 

nu kaip pavyzd� – jie ten padaro avarijas. Bet tai kiek padaro avarij� jaunim�lis, kuris 393 

tik tai gavo teises, ir kaip jie... kaip jie... tai jeigu išvest procent
, tai gal ten koksai ir 394 

teisingai, gal reikt� sveikat
 kažkaip tikrint, gal kažk
 tai tokio, bet jeigu jis 395 

yra...sugeb�jim�, kad vat užd�t dat
 kažkoki
 ir viskas, iš tav�s jau nieko – tai ne, 396 

negalima, met� akcentuot negalima, yra nevienodai: ir gali b	ti jaunas visiškai-397 

visiškai, ir senas žmogus – jis pilno proto, pilno m
stymo ir blaivaus m
stymo, ir... be 398 

to, dar išsilavinimas yra žmoni�, tai iš viso yra šviesaus proto žmon�s, kurie.. jeigu tu 399 

jau niekas. Mane tai, aišku... dažnai sakau: labai gerai, kad mes pensijoj, ir laiku 400 

iš�jom, laiku gim�m. Juk yra baisu, kai jauni žmon�s negauna ten darbo, 50 jau per 401 

senas ar ten 40, tai yra, tai yra, nu aš nežinau, tai yra tragedija, tai yra tragedija. Tas 402 

nepri�mimas � darb
 jaun� moter�, tas yra dekretini� iš�jimas neišleidimas, tai yra 403 
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negal�jimas vaik� slaugyt, kaip jie serga. Kai aš buvau jauna, mano laikais tai mes t
 404 

biuleten�... problem� nebuvo – serga vaikas ir tu j� slaugai. Arba pats sergi, pats 405 

kaltas, neini ar ten gripas – neišguli, nežinau, bet dabar s
lygos ver�ia, tiesiog yra... 406 

tuo atžvilgiu tai geriau buvo, šitie dalykai. Bet tas toksai pasakymas ir parašymas ir 407 

labai dažnai pasakymas: oi, einant pas gydytojus už vizit
 reiks mok�t 5 lt - nu kaip 408 

pavyzd�, buvo kažkur – tod�l, kad jie eina pas gydytoj
 pasišnek�t. Tai na aš... 409 

Valdžios vyrai pasako, tada jie mažiau eis. Tada ko jis eina – gal eina vaist� išsirašyt, 410 

gal ko, gal... O gerai, o jeigu ir pasišnek�t – tai gal gal�t� b	t kokie kabinetai, kokie 411 

psichologai, kur žmogus gal tikrai, jis nori pasišnek�t, gal jis nenori eit pas kunig
, 412 

gal kunigas laiko neturi? Aš nežinau, ar galima pasišnek�t su kunigu per t
 langel�, 413 

kuris mane skiria nuo žmogaus, ir kažk
 su juo kalb�t jo nematant, nu aš asmeniškai 414 

negaliu šitaip. Aš galiu galvot, kažk
 aš pasakysiu, bet tai yra nenat	ralu. Gal aš 415 

noriu... – nu kaip, aš galiu eit pas psichoterapeut
, bet tai yra pinigai, tai gal tur�t� 416 

b	ti kažkokie tokie slaugytojo etatai ar kažkas. Juk seni žmon�s, kurie yra ligoniai 417 

namie, jiem ne tiek svarbu, kad jam ten gal koš� išvirt� slaugytoja, bet kad pakalb�t�, 418 

kad pab	t� su juo. Ir dar, aišku, jaunimas niekada nenori išklausyt, o �ia yra nusibod� 419 

tos kalbos ir visa kita, ir tas va toks... Nu n�ra televizijoj iš viso sen� žmoni�, jie 420 

pasen�, jie negraž	s, jie nusišneka, jie ne taip kalba. Ir paži	r�kit – veideliai visi 421 

išblizginti yra. 422 

I.: J�s pasigendate vyresni� žmoni�? 423 

R.: Taip. Kažkur tai taip. 424 

I.: O kas Jums dar b�t� �domu, kad k� jie šnek�t�, pasakot�? 425 

R.: Apie savo gyvenim
 pašnek�t�, apie savo šeimas, apie tai, k
 jie veikia. Kaip yra 426 

smagu, vat parodo „Tarp miesto ir kaimo“ tas laidas, nu mažai, bet ži	r�k – gal jos 427 

neži	r�tos, bet nu mano supratimu, yra žmoni�, yra šeim�, ne vien tik tai kad kažkas 428 

kažkur nuvažiavo, kažkas su kažkuo išsiskyr�, bet yra gyvenan�i� šeim�, yra 429 

auginan�i� vaikus, užauginusi�, yra tie vaikai, iš�j� � žmones, yra, labai yra toki�. To 430 

n�ra, tokios laidos n�ra. Yra tiktai... Jei b	na laida, sueina vyresni žmon�s, tai b	na 431 

r�kimas, politinis r�kimas: viena pus� šaukia t
, „Prašau žodžio“ ten šaukimas, ar dar 432 

už kažk
 ten, nutildyt negali, vieni už t
 šaukia, kiti už t
, ir gaunasi nu išvis... yra 433 

labai, labai taip man, nežinau, labai nepriimtina, kaip ten susirenka. Nu gal dabar jau 434 

šiek tiek atv�so tie dalykai, bet kai b	davo vieni už Landsberg�, kiti už Brazausk
, ir 435 

susirenka ir tie seni žmon�s, ir tiek t� emocij�, tiek to pyk�io b	na, tiek to 436 

nepakantumo - nu tai gali nem�gt žmogaus, gali, bet tai kažkaip... Ir tos laidos tur�t� 437 
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b	t – na neb	tinai politin�s, man tai politin�s tos laidos, tai jos yra kapitalas politinis 438 

kraunamas, vat gyvenimišk� tur�t� b	ti. Sakau, labai gražu – parod� Kelmickait� 439 

laid
, parod� Var�noj, Žuvinte – aš esu pati spanguoliavus – mo�iut�s apie 80 met�, 440 

moterišk�s renka spanguoles. At�jo jos su savais krepšiais, su tokiais maišais, visos 441 

kalba dz	kiškai, nu jos ten renka, pasišneka tuose baliuose, paskui jos sus�do, 442 

išsitrauk� kažk
 valgyt, išsitrauk� po tok� maž
 buteliuk
, jos ten išg�r�, padainavo 443 

(šypsosi). Nu tikrai ži	ri, yra vat žmoni� – kaime žmon�s – arba vat dz	keliai, 444 

nuošird	s žmon�s, bet tai yra laidos, žinot tokios, j� neži	ri niekas, nu kas ten ži	r�s � 445 

tas ten kokias senas bobas ir kam ten �domu? Jeigu rodo jau sodyb
, j
 labai graži
. 446 

Nu, aišku, taip yra. Yra paklausa tokia, yra pasi	la tokia. Yra pasi	la, yra reitingai, 447 

yra reklamos, yra viskas. 448 

I.: Vyresni� žmoni� yra daug, aš manau, jie ži�r�t� galb�t. 449 

R.: Jie ži	r�t�. Bet žinot, kai rodo ten šokius ar k
, tai balsuoja. Balsuoja vaikai, 450 

išrenka vaikai žvaigždes. Nu kas balsuoja? Išrenka vaikai vaikinus, nes balsuoja 12 – 451 

13 m. mergait�s ten išrenka. �ia jau pompa tokia. Nu tai vyresni, tai jie k
 – pinig� 452 

gaili, nes reik an	kam atiduoti. Ir ta laida yra, jinai neapsimoka tokia. Žinoma, 453 

ži	r�t�. Žinoma, ži	r�t�. Nu ži	ri. Paži	r�kit � t
 pa�i
 „Triumfo ark
“ – nu gerai, 454 

padar� toki
 va tikrai ger
 laid
, tai kiek žmoni� ži	r�jo, ir tikrai labai taip, tai buvo 455 

netuš�ia, tai buvo nebanali, buvo smagi laida... Mano nuomone, žmon�s, aišku, ir ta 456 

tinginyst�, bet tas dejavimas – žmogui yra ��j� � krauj
 dejuot, kad jis pats kažk
... 457 

Nereikia toli eit, nereikia daug kalb�t, tik reikia, pavyzdžiui, pasamdyt žmog� kažk
 458 

padaryti... Yra pilna bedarbi�, bet žmoni� n�ra dirban�i�. N�ra, j� n�ra, jie tingi. Jie 459 

gauna pašalp
 kažkoki
. Kad šitiek b	t� išlaikytini�, šitiek socialiai remtin�?.. Kai 460 

belekur – žem�s, laukai Lietuvos dirvonuoja, tu belekur gali kažk
 užsiaugint, kažk
 461 

tur�t – tai ne, arba geriau eit pavogti. Nu aš �ia iš praktikos kalbu. Pas mus sode man 462 

reik�jo pavasar�, pavyzdžiui - tikrai problemos buvo su tuo potvyniu tokiu baisios – aš 463 

viena, man ten reik�jo pad�t išvalyti, tai ne, aš neradau, aš tik radau... Man t
 darb
 464 

padar� specialistas, kuris dirba labai gerai, gerai daro, gerai tinkuoja, gerai plyteles 465 

klijuoja, gerai remontuoja, nepaprastai visk
 gerai daro, bet jis tuo metu buvo laisvas. 466 

Tai buvo mano laim�, ir jisai padar�. O vyrukai vaikšto, jauni vyrai – jie ne, jie ne. 467 

Kaimyn� praš�, gal gali kas nušienaut piev
, nu sode - jinai negali dirbt, ji gauna kitas 468 

pajamas, jinai negyvena Kaune, sodas yra mamos, auga žol�s. Ji sako, gal gali man 469 

surast, kas man nupjaus t
 žol�, su mašina ar su dalgiu, nu su bet kuo. Nepatik�sit, tris 470 

žmones prašiau (už pinigus) – ateina, paži	ri, tai jam dalg� išmuš, tai jam mašina 471 
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neims. Tai vyrai, kurie yra vyrai – jauni, už mane jaunesni, po 20 met� jaunikai�iai ir 472 

kokie 40 gal. Tai pensininkas apie 80 met� at�jo su dalgiu ir nupjov� už 50 lit� šit
 473 

piev
. Senas žmogus, jis at�jo ir nupjov�. Nu gerai, jisai m�gsta ten išgert ar ten taip, 474 

ten kitos problemos, nu nedaug jis ten, daviau jam dar pus� litro, bet jis nupjov�, 475 

padar� tvarkingai – jisai nupjov�. Tai apie k
 kalba? Senas žmogus ir vat jisai padar�. 476 

Eina tie seni žmon�s, eina tos senut�s, � t
 sod
 važiuoja, � t
 gamt
, dirba. Ar joms 477 

�ia reikia? Joms reikia ils�tis – jos �prat�, jos nori to darbo. O �ia yra tik tai... Taip 478 

yra. Kaimuose kas yra? Moka ten po kiek – po 40 lit� � dien
, už vieno daržo 479 

nurav�jim
, dar valgyt duoda, ir jei sumoka tuos pinigus, tai paskui jau kit
 savait� 480 

n�ra to daržo kam rav�t. �ia... jau n�ra kam rav�t. Tai aš nežinau, kaip �ia išaukl�ja ta 481 

visuomen� tokius vat. Neturiu supratimo aš. Tingi dirbt. Tas yra ting�jimas. M	s� 482 

karta, tai mes �prat� – žmogus nu kaip be darbo, nu kaip? �ia va vieno t�vai kaime – 483 

nu kaip? Tai koks gyvenimas? Nors ta karv� niekam nereikalinga, grynas nuostolis, 484 

nu kaip – kaip �ia nieko nelaikysi, neauginsi kaime? Gauna pensijas, viska. Ir gali 485 

gyvent. �ia jau yra tokie laikai, ir nieko nepadarysi. Yra prat� jau taip. Tai nežinau, aš 486 

�ia � laukus nuvažiavau ar taip � kit
 pus�. 487 

I.: Tai �domu, tas poži�ris tarp kart�, koks skirtumas. 488 

R.: Taip, labai, yra skirtumas. Yra šeima. Pas mane yra šeima, kurie abudu gauna 489 

invalidumus, jie nedirba, nu taip iš�jo. Jam 60, jai 65, gal 66 ar 7. O jisai invalidas, 490 

jam širdis operuota. Jis gal�t� dirbt, fiziškai dar gali, bet jis nedirba niekur kitur, nes 491 

jis invalidum
 gauna, ir jinai gauna invalidum
, ten s
nariai – n�ra labai ligonis, irgi. 492 

Ir nepatik�sit – jie niekada nedejuoja. Turi, ten trys vaikai, vienas ved�s, atskirai 493 

gyvena, yra du – vienas jau dirba, padeda labai t�vams dirbdamas, jau baig�s 494 

magistrat	r
, viska. Sode jie gyvena, prasimaitina iš sodo. Nu, pagaudo žuvies, kaip 495 

aš juokiaus kažkada (šypsosi), aišku, nusiperka – yra žmon�s, kurie niekad nedejuoja. 496 

Jie stengiasi verstis tuo... aš jau... ant tiek buvo blogai jai, ant tiek buvo blogai. Jis 497 

išoperuotas, gavosi sepsis – šird� išoperavo, vožtuv
 pakeit�, užkr�timas ir sepsis, ir 498 

jisai ten t
, kažkas ten gavosi, nu baisi ta bakterija, kuri... nemuša ten antibiotikai ten 499 

stipriausi, 50 x 50, ji �ia viena, vaikai – �ia buvo prieš 10 met�, dar tie vaikai mok�si 500 

mokykloj. Jinai viena, �ia ji nei vairuoja, yra mašina – buvo. Ji nevairuoja, yra blogai, 501 

nu ant tiek blogai. Aš sakau: „Lina, nueik � „B�d� turg�“, pasiži	r�k, nueina ne 502 

tokie“. – „K
 tu, kur aš eisiu, kur aš eisiu? K
 tu, k
 tu?!”, jinai sako. Nu, a�i	 Dievui, 503 

kaimynai ten pad�jom, kiek gal�jom, vežiodavom ten ir j
 ten šefavo. Vyras per 504 

pa�ius karš�ius ligonin�j atgul�jo, nieko, išsikapst�, išsi... Sakau vat, ji baigus 505 
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vidurin�, spec. vidurin� turi, jis turi aukšt
j� išsilavinim
, yra tokios s
lygos. Bet ta 506 

prasme, kad žmogus nedejuoja, ir to pavydo tokio n�ra. Ir dar, va, oi, baisu sakyt – 507 

pavydas. Nu jau �ia tai aš nežinau, iš kur tie žmon�s.. yra šito pavydo: ten turi, ten 508 

paži	r�k, turi l�ktuv
, ten jis skraido – tegu skraido, viskas gerai. Aišku, blogai, kad 509 

jis ne už pinigus nusipirko t
 l�ktuv
, savo uždirbtus, nu bet tai ar tu pakeisi? Gal aš 510 

mistiškai pagalvoju kit
syk. Mes gyvenam, dar nenugyvenom. Dar palauk, dar 511 

nežinai, kas gali b	ti, kokios nelaim�s, ir kaip visko b	na, ir pavyd�t �ia taip. O iš 512 

kitos pus�s tai, kaip sakoma, kai žmogus numiršta, tai iš paskos nevažiuoja su turtais 513 

jokia mašina, nevažiuoja tikrai. Viskas palieka, tie turtai ir �ia viskas ant tiek yra 514 

laikina. Taip kad pasiži	ri � žmones, kad yra kam blogiau. Išvis, kiek �ia žmogui daug 515 

reikia. Kaip vien
syk gird�jau, kaip sako – nu tik�jimo ta valand�l� kažkur be 15 516 

minu�i� 7 – tai sako, va, reikia kaip paukšteliam – paukšteliai atsibunda ryte ir �iulba 517 

vis
 dien
, ir jie gieda va – Diev
 garbinti. Bet jeigu visi �iulb�s ir garbins Diev
, tai 518 

kas dirbs tada? (juokias) Nu irgi kažkaip bus kaip ta teorija tokia, tai gerai, galim ir 519 

taip, yra tie garbintojai, kurie nuo ryto tik vaikšto, kur kok� butel� susirast – kaip 520 

mieste, ten labai gerai matos, kurie iš pat ryto, šešt
 ryto – jau jiems reikia, jau jie 521 

negali kitaip. Bet tai žmogus, nu jis turi kažk
 daryt, rast savo viet
. Ir kai ten aiškina, 522 

kad ten oi, kaip tu ten gali, ten taip, ten sode dirbi – bet vienam gal yra gerai sode 523 

dirbti, jis jau�ia malonum
, nes jisai atsipalaiduoja, jisai pailsi - ne fiziškai, aišku, ne, 524 

jisai tada geriau miega - bet jis dvasiškai. O kitam gal yra geriau eit kažkur � kavin�, 525 

ten susirinkt su kažkuo tai, pasistatyt puoduk
 kavos ar kažkoki
 taur� ir ten kalb�t. 526 

Kas k
 vargina. Pavyzdžiui, mane asmeniškai tuš�ios kalbos mane vargina. Man 527 

geriau yra ap�iuopiamas daiktas, kažk
 tai padaryt, kažk
 tai, �ia priklauso nuo 528 

žmogaus charakterio bet tai ir nereikia gal pagal vien
 taip spr�sti. Vienu žodžiu, 529 

pabaigoj noriu pasakyt, mes tai nieko �ia... Širdis lieka jauna, m
stymas dar vis tiek 530 

lieka toks, n�ra toks, kad vis tiek jau, tikrai, nu aišku, juokais, bet tikrai žeidžia, tikrai 531 

žeidžia, tai senolis, oi, senolis 74 met� �jo ir partrenk� per per�j
. Nu taip, nu, senol� - 532 

mano kaimyn� senol�, kuri eina taip, kurios aš nepaveju, greita, šustra, greita ir per 533 

per�j
 vat an
 savait� �jo, reiškia, per greit prad�jo važiuot mašina ir j
 kliud�, per 534 

greit prad�jo važiuot. Ji �jo per per�j
, mašina stov�jo, ji �jo per per�j
, ir ta mašina 535 

prad�jo labai greitai važiuot, ir j
 kliud�, ir jinai nukrito. Nu tai tai tai kas kaltas, ar ta 536 

jauna moterišk�, kuri puol� prie savo mašinos, nes kita � j
 dar atsitrenk� kažkaip – ne 537 

t
 moterišk�, kuri nukrito, o kas �ia... – gal reik�t� parašyt, kad va, ner	pestinga, 538 

neatidi vairuotoja pasakyt, o ne kad moterišk�. O be to, tai priklauso turb	t nuo 539 
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gyvenimo b	do. Jei žmogus ten vis
 gyvenim
 r	ko ar gyvena kaip, ar k
, ir ta 540 

senatv� turb	t jau jam kitaip kažkaip. Ir sakau, ir darosi sunku. Ir dar. Ir dar. Jeigu 541 

nebuvo interes� kit�, ir jam vat sueina 70 ir interesai yra tik tokie, kad nebegali r	kyti, 542 

nebegali išgerti, nebegali nueiti � kompanijas ir nieko daugiau nelieka apart 543 

televizoriaus ir ten – aš turiu omeny vyrus – krepšinio – ne tuos, kurie nedurni vyrai, 544 

pradirb� gyvenime darbuose, pensijas gaunantys, šeimoj ir viska. Nu tai manau, 545 

blogai jiems, yra tikrai blogai. Jiems yra blogai. Jie negali nueit � sve�ius, kadangi ten 546 

bus geriama, o jis negali, pavyzdžiui, jam sveikata neleidžia, daktarai pasak�. Jisai 547 

sulauks tuos tris m�nesius per pus� met� ir kada jau pasakys, kad galima, tai jai �ia 548 

gyvenimo džiaugsmas, tai jo – kita žmoni� grup�. Priklauso, ar tu vis
 gyvenim
 ten 549 

kažkuo dom�jaisi, kaip ir b	davo tie sovietiniai laikai, tikrai mes, tikrai mes, aš bent 550 

asmeniškai, lankydavom visus spektaklius, mes važiuodavom � Vilni� iš Kauno, 551 

miegodami apsisnaud�, bet važiuodavom � teatrus, apie Kaun
 nekalbu, mes 552 

stov�davom eil�se, mes stov�davom eil�se prie knyg�, mes prisipirk� t� knyg� turim. 553 

Dabar tai šito n�ra, dabar... dabar... ta kult	ra buvo sunkiai pasiekiama, bet mes 554 

siek�m, mes skait�m, dom�jom�s, mes ieškojom ten visoki� knyg�. Kar�iausko 555 

„Žvirgžd�s poema“ dingo, prapuol�. Ten dalinom�s. Aišku, kas draudžiama, tas yra 556 

labai labai... tai dabar viskas lengvai prieinama. Nežinau. Kita karta, yra kiti laikai, 557 

nieko nepadarysi. Pra�jo šitiek met�, 50 met�, skaitykim. Užaugo kita karta, mes 558 

buvom jauni, mes kitaip galvojom, m	s� buvo tikslas mokytis, mes kitaip m
st�m. 559 

Buvom jauni, viskas buvo gerai, nors gyvenom skurdžiai, bet viskas buvo gerai. Nu, 560 

jaunimui dabar irgi ner	pi politika. Aš nemanau, kad jiems �ia kažkas aktualu. 561 

Pavyzdžiui, mums irgi ner	p�jo, nežinojom - Kuboj kažkas kariauja, Kuboj raketos. 562 

Kai mums buvo 20-30, �ekijoj - nu jo, �ia kažkas tokio, nu taip, išgirdai ir... – 563 

kadangi informacijos neb	davo – virš m	s� mokyklos Kaune, dab. J�zuit� gimnazija, 564 

išk�l� v�liav
 1957 metais – plev�suoja v�liava trispalv�, ir tuos kapus kai naikino. 565 

Nu tai, pasiži	rim, v�liava kabo, oi, labai juokinga, nieks nenuima ten ir t.t. Bet 566 

juokinga buvo tai, kad kai baig�m vidurin�, mums neleido daryt išleistuvi�, dar�m 567 

namie – mus išvar�. Atsieit, mes �ia jau tokie anokie, nu bet tai buvo tokie laikai, n�ra 568 

k
 šnek�t, gali daug kalb�t apie tai. 569 

 O senatv� tai neišvengiama, duok Dieve jos sulaukt, kad ji b	t� kuo šviesesn�, 570 

nes jaunam mirt tai nelabai gal, gal geriau senam numirt reikia. Tik, aišku, 571 

nepaliegusiam b	t, kad gal�tum dar. Tai vat kokia li	dna tema. O kita tema tai sakau, 572 
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aš ir mano aplinka, mes nesijau�iam, kad mums tiek met�. Mes taip lyg stop, 573 

pam
stom, nu ir v�l, ir v�l pirmyn, ir v�l gyvenam toliau. 574 

 [Draug� važiavo] � Amerik
, tai jinai kai papasakoja, tai ten yra kitaip, ten 575 

vaikai, aišku, daugiau turi pinig�, jie samdo t
 prieži	r
, bet jie yra nu labai savotiški, 576 

labai, nusen� daug daugiau, su reikalavimais �vairias, tokiais nukrypimais gal – gal 577 

kad pinig� jie ten turi daugiau, gal ko. M	s� žmon�s yra mažiau reikl	s, man atrodo, 578 

ir tie patys, kurie namie yra, kuriuos reikia priži	r�t. Nu, ir dar kita b�da – alkoholis, 579 

kad žmon�s ligas �sitaiso vat per t
 savo g�rim
, tai tada jau irgi yra problema didžiul� 580 

(pauz�). Kad �ia mano draug� – ji yra metais už mane jaunesn�, jai yra 68 metai – 581 

jinai lapkri�io m�nes� v�l važiuoja � Amerik
 ži	r�t, ieškotis darbo. Ji ten turi 582 

moterišk�, kuri suranda, ten tuo užsiimin�ja, koki
 šeim
, ir b	na žiaurios s
lygos 583 

kaip kur, kai kur b	na neblogos s
lygos, ir vat važiuoja, užsidirbt pinig� važiuoja. Ir 584 

kaip paaiškinti? Reiškia, ji prad�jo važiuot... Paleiskim, jai 68 metai, nu tai iš ties� jau 585 

yra metai, ir sveikata, ir viskas. Tai va. Kitas žmogus gali – gali ir dirbti, ir 586 

prisitaikyti, ir kažkiek t
 kalb
 pramoko. Gerai, ten institute mok�, bet kiek ten mok�, 587 

užtekdavo paskaityt laikrašt�, j� išversti ten t
, ir gaudavai �skait
. Mokykloj ten 588 

mokydavo, o institute buvo tik parodija tos kalbos. Ir vat važiuoja, ir prisitaiko, ir 589 

ži	ri ten – ar �ia gali sakyt, kad ji senol�? Kokia gi ji senol�? Jeigu ji skrenda sau, 590 

nuskrenda, atskrenda, susitvarko visk
, susireguliuoja ten tuos pinigus, visk
 591 

prasiveža, prasisiun�ia – man atrodo, aš nesugeb��iau, man tikrai b	t� per daug, ir tas 592 

kr	vis. Atrodo, blaiviai dar galvoju, bet kai fizin� sveikata jau n�ra... Tai kokia ji 593 

senol�? Pabandyk jai pasakyt „senol�“. Nu taip, taip, jeigu pagal pas
, paži	r�si � 594 

pas
, tai taip. Kaip mano vyras, jis už mane buvo vyresnis, kaip jisai eidavo ten – nu 595 

jisai buvo ekonomistas ir tikrai buvo labai proto aštraus, blaivaus, ir kompiuteriu, ir 596 

internetu dirbo, išmoko pats vat, tai jis m�gdavo pademonstruot. Nueidavo jis kur 597 

nors ir reikdavo pasakyt kod
. Tai jis visada mintinai. Tai nustebdavo ten tos 598 

merginos, kaip jis �ia atsimena t
 savo asmens kod
. O kad pagalvot, kad užteka 599 

žmogui gal tik keturis skai�ius atsimint, tik keturis skai�ius, ir visa kita, o kitas, 600 

paži	r�k, kai jam reikia t
 kod
, jis galvos, ieškos, popieriuk
 kol užpildys – 601 

nevienodi žmon�s yra ir sakau, negalima pagal vien
 juos surikiuot � vien
 eilut�. 602 

N�ra šitaip, n�ra. 603 

 

Demografiniai duomenys: moteris, 69 metai, aukštasis išsilavinimas, našl�, gyvena 

viena, pajamos virš 900 lt. 
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Interviu Nr. 2  1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� tai reiškia - senti? Kuo tai 3 

pasireiškia? 4 

R.: Turb	t sveikatos. D�l sveikatos turb	t, nu. Gal... neee... �ia sunku pasakyt visai. 5 

(pauz�) 6 

I.: Kada ir kaip J�s pasteb�jote, kad senstate? Ar... 7 

R.: Tiesiog ne taip... ir mažai domisi gal jau. Nu kaip �ia apib	dint bendrai? 8 

I.: Pagalvokit. (Pauz�) O kada pasteb�jote, kad senstate? Kiek Jums buvo met�? 9 

R.: Nu tai �ia staigiai ne. Taip va atrodo... einant vis, einant metams, viska nu – 10 

staigiai gi tai ne. 11 

I.: Ir k� Jums tai reišk�, kai vat �m�t pasteb�ti? 12 

R.: Ai, nieko, atrodo. Kiekvienas žmo... �ia laukt visiem. �ia visiem tas pats. 13 

Visiems gi ateina senatv� kada. (Pauz�) Nu, r	pes�iai irgi, vis viena tas pats. Irgi jie 14 

nedingo niekur. 15 

I.: Ar �mus senti kaip nors pasikeit� gyvenimas?  16 

R.: Gal ir pasikeit�. Pasikeit�. 17 

I.: Kaip? 18 

R.: Nu (šypsosi, pauz�). Mažiau gal domisi šituo visuo, kas vyksta. Vis vien jau 19 

niekuo nepasikeis pa�iam. Nu.  20 

I.: Ar senatv� turi privalum�? Kuo gera yra senatv�? 21 

R.: Nu (šypsosi) ne. Man atrodo, kad neturi (abu juokiam�s). 22 

I.: O tr�kum� ar turi? Kas blogai senatv�j? 23 

R.: Tr	kum� tai aišku jau – sveikata, labiausiai atmintis. Kas seniai buvo, tai gerai 24 

atsimeni visk
, o kas va dabar vyksta va, šituo momentu – tai jau ne, nelabai. 25 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 26 

R.: Kaip? Nesupratau. 27 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s esate? Ar J�s jau
iat�s, kad 28 

J�s esate tai, kas... 29 

R.: Taip, taip, jau�iau. 30 

I.: K�nas atspindi tai? 31 

R.: Nu. 32 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 33 
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R.: Nu gal... Aišku, pastebi – nu tai kaip, nu? 34 

I.: Ir kaip jie reaguoja? 35 

R.: Nu... visaip b	na, visaip. 36 

I.: Papasakokit daugiau. Kaip b�na? 37 

R.: Nu vat gali ir taip pasakyt, kad jau sensti. Tai aiškiai, atrodo, nesutampa jau visos 38 

mintys. Tai �ia šeimoj. Nu tai vaikai, pavyzdžiui, gali pasakyt, kad sensti. Kai va 39 

anks�iau buvo tokie laikai, dabar tokie laikai, tai nu. Jau vis
 laik
 visi sako: dabar nu 40 

tokie laikai (juokias). Nu taip. 41 

I.: Ar Jus žeidžia, kai kiti pastebi? 42 

R.: Kaip? 43 

I.: Ar Jus žeidžia, kai kiti pastebi? 44 

R.: Ne (juokias). Kod�l? 45 

I.: O mieste kažkur, parduotuv�j? Nepaž�stami žmon�s kaip � Jus reaguoja? 46 

R.: Kaip? 47 

I.: Mieste, parduotuv�j, vaistin�j, turguj – kažkur. Kaip nepaž�stami žmon�s � 48 

Jus reaguoja? Ar J�s jau
iat k� nors, kad vat, senas žmogus... 49 

R.: Ne, aš nejau�iu taip nieko. 50 

I.: Ne? 51 

R.: Ne. 52 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikti jaunatviškas? 53 

R.: Tai gan gerai b	t�, aišku (juokiasi), bet nesigauna. 54 

I.: Bet ar J�s k� nors darote, kad liktum�t jaunatviškas? 55 

R.: Nu atrodo, nenori atsilikt jau visai nuo viso šito gyvenimo, kiek yra galimybi�, 56 

kaip sako. 57 

I.: O kokia nors mankšta – sportuojate, k� nors tokio darote? 58 

R.: Nu tai pasivaikš�iojimas, aš visk
 taip, nu. 59 

I.: Ten krem� nenaudojate odai jauninti - krem� nenaudojate? 60 

R.: Ne. 61 

I.: O rengiat�s kaip nors kitaip, nei anks
iau reng�t�s, ar taip pat? 62 

R.: Tai norisi, kaip ir anks�iau kad buvo viskas, bet dabar kai tokiam, tokio amžiaus 63 

žmon�m jau sunkiau kažk
 nusipirkti. 64 

I.: D�l ko sunkiau? 65 

R.: D�l to, kad madniai - paprastesnio ko nors. O kad madn... laikytis ten reiškia, tada 66 

jau. 67 
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I.: Anks
iau ryškiau rengdavot�s? 68 

R.: Ne. 69 

I.: K� galvojate apie tuos, kurie tai daro plastines operacijas? 70 

R.: Oi, ne (šypsosi). Man jau atrodo, kad �ia... Nu kaip kam. Man tai atrodo, kad 71 

nereikalingas dalykas visai. Nežinau. 72 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 73 

R.: Kaip? 74 

I.: Ar svarbu išlikti jaunatvišku? 75 

R.: Nor�t�si, aišku (juokiasi). 76 

I.: Ar buvo koki� situacij�, kur J�s pasijaut�t senas? Ar buvo situacij� kažkur 77 

tarp žmoni� ar kaip kitaip, kad J�s pasijaut�t senas arba per senas? Nor�tum�t 78 

kažk� daryt, bet neišeina, nes J�s per senas? 79 

R.: Nu, gal�jo ir b	t, aišku, nu. Bet tai visk
 gi taip � galv
 neimi, aišku, nu (pauz�). 80 

I.: Ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l amžiaus ir bandyti j� sl�pti? Ar band�t sl�pti 81 

savo amži�? 82 

R.: Ne (juokias). 83 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 84 

gerbiami žmon�s? Ar... ar kaip ži�rima � pagyvenusius žmones pas mus, yra 85 

tinkama? 86 

R.: Aišku, yra. Man atrodo, kad gerai. 87 

I.: Ar jie gerbiami? Ar gerbia vyresnius žmones pas mus? 88 

R.: Nu taip. 89 

I.: Gerbia?  90 

R.: Nu. 91 

I.: Ar J�s skaitote spaud�, klausot�s radijo, televi... 92 

R.: Taip, taip. 93 

I.: O internetu ar naudojat�s? 94 

R.: Ne. Man �ia tok� – užtenka laikraš�i�, televizoriaus visk
. Man dar ten mokintis 95 

visk
 iš naujo (juokiasi). 96 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 97 

R.: Gal ir tinkamai. Tinkamai. 98 

I.: Ar ji perteikia tai, kaip yra b�ti senu? 99 

R.: Kaip? 100 

I.: Ar ji tinkamai perteikia t�, kaip yra b�ti senu? Kas tai yra - b�ti senu? 101 



289

R.: Taip. 102 

I.: Gal apskritai kažk� nor�tum�t man pasakyt apie tai, kas yra senatv� ir kaip 103 

jau
iasi vyresnio amžiaus žmogus? Ar Jums šitie mano klausimai tokie... Ar 104 

gal�tum�t k� nors pasakyti – gal aš nemok�jau paklausti? Gal kažk� apskritai: 105 

kas yra senatv�, kaip patiriate tai? 106 

R.: Ne. 107 

I.: Nelabai, ar ne? 108 

R.: Ne. 109 

 

Demografiniai duomenys: 70 met� vyras (su klausos sutrikimu), išsimokslinimas – 7 

klas�s, našlys, gyvena su vaikais, pajamos virš 901 lt. 

 

 

 

Interviu Nr.3 1 

 2 

R.: Labai ilgai nebus? 3 

I.: Ne, nebus.  Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� reiškia senti? Kuo tai 4 

pasireiškia? 5 

R.: Nu, nežinau, kaip �ia pasakyti (šypsosi). 6 

I.: Neskub�kit. 7 

R.: Ne, nu va taip pa�mus, aš pati nejau�iu, kad aš esu sena. Nu gal vat taip, kai 70 8 

kai peržengiau, tai kažkaip sul�t�jo tie mano tempai. Mažiau stengiuosi dirbti. Nu tai 9 

pajutau, kad metai kažk
 duoda. O taip – aš labai tokia buvau, devyni amatai deši... – 10 

nu daug veikl� visoki� vis
 laik
. Ir kadangi dabar dar dirbu su vadov�liais, su 11 

leidykla, gilinuosi � visas tas švietimo problemas ir t.t., tai kažkaip negaliu to sau 12 

prisipažinti, kad aš vat jau sena, ir man niekas ne�domu, ir aš pasenau (juokiasi). 13 

Nežinau, kaip �ia – J	s spr�skit. 14 

I.: O kas tai yra senti tuomet? K� tai reiškia senti? Arba kaip J�s pastebit savo 15 

sen�jim�? 16 

R.: 
 veidrod� kai pasiži	riu, pastebiu. 
 veidrod� kai pasiži	riu, pastebiu. Nu, 17 

pastebiu, kad jau kartais – ai, kartais galvoju, jau viskas jau, niekur neisiu, vat 18 

padrybsosiu, pab	siu, paskaitysiu kažk
 tai tokio – pating�siu. Anks�iau šito nebuvo – 19 

pating�siu. Nu gal �ia šitaip. Kartais ir dukrai sakau, nu viskas, jau pasenau. Prad�jau 20 
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senti, jau ting�siu. Aš manau, ta...ta senatv� su tokiu jau noru nu pails�ti, pating�ti, 21 

mažiau darb� kad b	t�, ne ne... nežinau, kaip �ia pasakyt. Nors dar viskas �domu: ir � 22 

teatr
 eit niekada neatsisakysiu, ir ten, ir ten, ir ten – tokie dalykai ne. Bet jau, 23 

pavyzdžiui, � sod
 važiuoti dirbti jau... Vyras išvažiavo vienas, jau sakiau ne. 24 

I.: Tai ir šalta dabar. 25 

R.: Šalta šiandien. Nu, nežinau. 26 

I.: O kai pasteb�jote, k� Jums tai reišk�? Tarkim, veidrodyje vis matote, kad 27 

laikas eina. 28 

R.: Nu laikas eina. 29 

I.: K� Jums tai reiškia? 30 

R.: Aš kažkaip labai normaliai � tai ži	riu. Nu taip turi b	ti. Vis dar džiaugiuosi, 31 

pasidžiaugiu, kad va su vaikais viskas gerai, kad aš dar judu, krutu va, o šita tai... Aš 32 

kažkaip nereaguoju, kad va, jau pasenau. Aš tik taip vat daugiau save taip nuteikiu 33 

pozityviai, kiekvien
 vakar
 pagalvoju: a�i	 Dievui, man viskas gerai. N�r to nerimo, 34 

kad man... kad aš jau sena, kad man jau senatv�. Na, nežinau. 35 

I.: Ar kaip nors pasikeit� J�s� gyvenimas �mus senti? 36 

R.: Nu taip, nu tai aš pasakiau kažkur tai. 37 

I.: Taip, tie mano klausimai eina iš paskos. 38 

R.: Iš paskos kažkaip vat. Kai ko atsisakai, kai ko jau nebenori, galvoji: ai, tiek to. Jau 39 

nebereikia. Ar tenai... � parduotuv� nueini apsipirkti ar k
 – nebereikia jau man, tiek aš 40 

turiu. 41 

I.: �ia apie r�bus? 42 

R.: Apie r	bus, apie k
 nors tokio. Nežinau. 43 

I.: O ar senatv� turi privalum�? 44 

R.: Negu jaunyst�? Nu tai kažkiek tai turi. Gerai, kai tu... Tokia daina buvo: „moi 45 

goda, moe bogatstvo“ (juokiasi) - dainuodavo ten. Kažkoki� privalum� turi senatv� 46 

irgi, aišku. 47 

I.: O kokie jie tada? 48 

R.: Tos atsakomyb�s neb�ra tavo už... už šeim
, už vaikus. Nors vis tiek kažkaip 49 

pergyveni, bet jau tu... tau šito nebereikia. Tu jau gyveni va taip va, dviese. Nežinau. 50 

T� privalum�... Aš manau, nei privalumai, nei neprivalumai. Nu yra, ateina amžius, 51 

tai daraisi su amžiumi toks, ir tai nat	ralu. Ir tu nieko nepakeisi. 52 

I.: Neži�rit, ar 
ia privalumas, ar... 53 
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R.: Ar �ia privalumas, ar neprivalumas, ar man geriau senai, ar blogiau. Aišku, 54 

jaunyst�j yra geriau. Bet iš kitos pus�s, aš dabar galiu daugiau sau leist. 55 

I.: Kuria prasme? 56 

R.: Nu, pavyzdžiui, jei aš k
 užsidirbu, aš galiu sau nieko negail�t, aš galiu sau leisti 57 

daugiau, kai aš ne vien iš tos pensijos gyvenu (šypsosi). Man nebereikia kažko kurti, 58 

daryti tokio, kaip jauniem žmon�m. Aš nežinau, ar �ia privalumas. Neprivalumas, bet 59 

senatv�j to jau nebereikia. Tai �ia neprivalumas galb	t. Net nežinau, kaip �ia Jums 60 

pasakyt. 61 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 62 

R.: Ta prasme, kad... k	nas senesnis negu siela? (šypsosi) 63 

I.: Galb�t ta prasme. 64 

R.: Nu, ta prasme, taip. Taip. K	nas senesnis negu taip va, negu... Kit
syk galvoji, 65 

širdis dar, kažkaip dar stuksena. K	nas grei�iau sensta negu siela (juokiasi). 66 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 67 

R.: Nu aš manau, nors nieks nesako (juokiasi). Man visada... Aš 68 met� išsilaikiau 68 

vairuotojo teises, prad�jau mašin
 vairuoti. Tai man ir an	kai, ir šiaip visi man sako: 69 

nu mo�iut� superin� (juokiasi). Ir angl� kalb
 išmokau, vat važin�jam. Kasmet 70 

skrendam � Kalifornij
 su vyru pas dukr
. Tai man niekas nepasako šito, kad „va 71 

pasenai, tai dabar s�d�ti ir nieko“... Mano artimieji visi mane skatina, kad... „Gerai, 72 

mo�iute, viskas – dar tu gali“. Tai aš nežinau, �ia turb	t nelabai kas sako žmon�m, 73 

kad tu pasenai. 74 

I.: Gal b�na kažkokios neverbalin�s reakcijos, tarkim, kažkur visuomen�j – kad 75 

neb�tinai šeimoj – kaip parduotuv�, vaistin�, turgus. Kaip J�s jau
iate, ar b�na 76 

kažkoki� reakcij�, kad ar maloni�, ar nemaloni�? 77 

R.: Nu aš nežinau. Aš galb	t ir nereaguoju � jas... 78 

I.: d�l kažkoki� smulkmen�.... 79 

R.: D�l kažkoki� smulkmen� nereaguoju ir nekreipiu d�mesio. O tarp artim�j� tai... 80 

I.: pozityviai 81 

R.: pozityviai visi. Nors vat taip sakius, kad apie vyr
 tai pasako. O gal vyrui pasako 82 

apie mane? Pasako, kad t�tušis paseno. Man pasako, kad t�tušis paseno. Kartais 83 

kalbam�s k
, jisai snaudžia. Nu kažkaip va. Pasako, o gal jam pasako, ar kad aš 84 

pasenau. Aš nežinau, negirdžiu toki�, kad kažkas kažk
 man sakyt�. Aš nemanau, kad 85 

tai ir b	dinga, kad sakyt�. 86 
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I.: Gal ir ne. Man tiesiog �domu, kaip ta s�veika kasdien�, kaip ji vyksta – ar 87 

amžius pastebimas, akcentuojamas, ar visiškai ne? 88 

R.: Man atrodo, kad neakcentuojamas. Jei ten suklyp�s eitum, gal kas nors tau pad�t�. 89 

I.: Man �domu, bet jei J�s neinate suklypusi, negalim žinoti (juokiam�s). Tai kaip 90 

suprantu, J�s stengiat�s išlikti jaunatviška? 91 

R.: Nu aš ne tai, kad stengiuosi. Nu taip: kokia esu, tokia. Toks charakteris buvo. Aš 92 

visad buvau labai energinga ir labai greita. Visk
 dariau greitai. Ir kai dabar aš jau 93 

pradedu dirbti t
, t
, t
, jau sakau „stop“. 94 

I.: Visko iš karto negali? 95 

R.: Sustok, neskub�k. 96 

I.: Tai nepasakytum�t, kad J�s stengiat�s išlikti jaunatviška? 97 

R.: Nu ne ne, aš save... jau kažkaip stengiuosi nepersistengti. 98 

I.: Ar J�s naudojate kremus prieš sen�jim�? 99 

R.: Naudoju. Sausa oda labai. Vis
 laik
 naudoju. 100 

I.: Tai jie special�s – prieš sen�jim� (anti-ageing)? 101 

R.: Taip. Jau �ia mano dukra – Yves Rocher tuos kremus jinai man par	pina visada – 102 

dienin�, naktin�. 103 

I.: Plaukus dažote? 104 

R.: Dažau, visk
 dažau ir apsikerpu (juokiasi). 105 

I.: Ir nuo kada J�s naudojate tuos sen�jimo kremus, dažote žilus? 106 

R.: Oi, tuos sen�jimo kremus – nu gal koks 10 met�. Visokias ten makal	zes 107 

darydavau. O dabar jau �ia dukra... 108 

I.: Rimtesni� par�pina? 109 

R.: Par	pina, jo. 110 

I.: Ar J�s sportuojate, laikot�s dietos? 111 

R.: Aš sportuodavau vis
 laik
 ir dabar pasportuoju. Mankšt
 darau iš ryto. Ir... ir 112 

nuvažiuoju � Druskininkus – vat buvau, vertikalios vonios ten, dvi savaites nu... 113 

I.: Sveikatinat�s? 114 

R.: Nu taip, taip. 115 

I.: Ir kai renkat�s drabužius, avalyn	, ar J�s atsižvelgiate � savo amži�? Ar 116 

rengiat�s kaip anks
iau?  117 

R.: Nu, kai kad... kai jau taip kažkaip. O jei kur einu, tai ir su kulniukais, ir batai, ir 118 

viskas. 119 

I.: Tai kaip ir anks
iau, išeina? 120 
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R.: Kaip ir anks�iau stengiuosi. Kai jau einu. O va dabar �jau � parduotuv�, nu tai taip 121 

paprastai, patogi avalyn�. Avalynei skiriu d�mes� tod�l, kad b	t� jinai patogi. 122 

I.: Galb�t dar�t�s plastin	 operacij�... 123 

R.: Oi, ne. 124 

I.: ...arba ketinote j� daryti? 125 

R.: Nee (juokiasi). 126 

I.: O k� galvojate apie tuos, kurie daro?  127 

R.: A, nežinau – kaip jiem išeina. Bet man atrodo, kad... Kad ten truput� kažk
 128 

pakoreguoja, gal ir nieko, bet kai jau ten pakei�ia savo veid
, tai nežinau – kaip 129 

žmogus gali su svetimu veidu b	t (juokias). Jis jau kažkoks tampa nebe tavo. 130 

I.: Tai ar senatv�je svarbu išlikti jaunatvišku? 131 

R.: Man atrodo, kad svarbu. Kad neduotis � t
 senatv� ir negalvoti „o, aš jau sena, jau 132 

aš... man nieko nereikia“. Man dar reikia visko. 133 

I.: Ar yra buv	 situacij�, kai jaut�t�s sena arba per sena? 134 

R.: (Atod�sis) nu, kaip pasakyti. Tokios situacijos, pavyzdžiui, kai aš dirbau vot tam 135 

švietime, programose, k	rime – viskam at�jo toks laikas, kai aš pagalvojau, na ne, jau 136 

aš... jau man nebereikia nei ten � televizij
 eiti, nei ten k
 – tegul kiti eina. Jeigu t
 137 

skaityt. Ir kad kolegos pasiži	ri, dar ateina �ia, kažk
 daro – nu jau pra�jo tavo laikas. 138 

Nu galb	t va tokiose situacijose – žinot savo viet
, jau tu... jau visuomen�j ten eiti... 139 

Aš ilg
 laik
 vadovavau... chemijos mokytoj� asociacijos prezident� – jau aš pati 140 

sakiau „pasirinkit jaunesn�“, jau kažkaip... Reikia važiuoti � tarptautinius renginius ir 141 

aš jau pasijau�iau, kad galb	t... nors taip tai �jo iš man�s. Visada, ir praeitais metais 142 

Tartu vyko renginys, mane pakviet�, bet aš jau ne. Jau man atrodo, kad... 143 

I.: O ko nors panašaus n�ra buv	 anks
iau - kai Jums buvo 40, 50? 144 

R.: Oi, ne, ne. 145 

I.: Visko reik�jo? 146 

R.: Visko reik�jo, visur važiavau, kiek... visk
 dariau. Pamokas per televizij
 147 

vesdavau. Visk
 dariau (juokiasi). Nebuvo šito. Va dabar jau kažkaip pagalvojau – ne. 148 

I.: Ar Jums yra tek	 nejaukiai jaustis d�l savo amžiaus ir bandyti j� sl�pti? 149 

R.: Nu, sl�pti tai aš nem�ginau. Bet nejaukiai tai vot kažkur taip, kaip pasakojau - 150 

tuose tarptautiniuose renginiuose, kur k
 pasiži	riu – jaunesni, jie jau kažkaip ir 151 

sklandžiau kalba, ir lyg tai pagalvoju, ir tavo angl� kalba n�ra tokia gera jau. Aš 152 

pasijau�iau paskutiniais kartais va taip nejaukiai ir aš nutariau, kad aš daugiau 153 

nevažiuosiu. 154 
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I.: O tokie dalykai, kurie išduot�, tarkim, akiniai su dviem židiniais ar ten 155 

s�d�jimas nuo šviesos šaltinio pus�s, kad nesimatyt� raukšli�? 156 

R.: Oi, ne ne. Ne, aš nekreipiu d�mesio � šit
. Nu kokia esu, tokia. Žmon�s turi 157 

priimti. 158 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? 159 

R.: Man atrodo, jeigu jie patys sav�s nenuvertina ir kažk
... nu, patys tobul�ja, kažk
 160 

daro, tai jie gal užima t
 viet
. Aš, pavyzdžiui, savo atžvilgiu nejau�iu, kad mane kas 161 

b	t� nuvertin� ir išst	m�. Ir dabar leidykla man dar vis
 laik
 neduoda... Aš jau 162 

nu�jau, jiems pasakiau „J	s paži	r�kit, kiek man met� (juokiasi), jau mane 163 

nebeeksploatuokit taip“. Aš chemijos vadov�li� autor�, bendraautor�. Pasitiki ir... ir 164 

nori, nes perka mokytojai tuos m	s� vadov�lius, mes su kolege dirbom, perka, jiems 165 

geriausi au... Tai va. Taip kad aš net savo atžvilgiu negaliu pasakyt, kad mane b	t� 166 

kas išst	m� – aš pati iš�jau. Jau ateina laikas, aš... 167 

I.: J�s skaitote spaud�, ži�rite televizij�, t.t.? 168 

R.: (pritaria, papildo) Skaitau knygas. 169 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 170 

R.: Žiniasklai... man atrodo, kad nelabai jiems skiria d�mesio. Ar aš gal ir 171 

nepaskaitau, nežinau, man taip neužkliuvo. Nei taip, nei anaip. 172 

I.: Ar ji perteikia, k� iš tikro reiškia b�ti senu? 173 

R.: Kad �ia labai sunku perteikti (juokiasi). 174 

I.: Atspind�ti realyb	, maždaug kaip yra... 175 

R.: Nu, yra, yra – taip, taip �ia. Aš savo atžvilgiu negaliu pasakyti. Juk yra labai... 176 

sunkiai vargstan�i� sen� žmoni�, taip. Tai va �ia toks neeilinis mano momentas, 177 

kadangi aš ir gaunu autorinius kasmet už vadov�lius, aš esu laisvas žmogus. O yra 178 

žmon�s tikrai - seni žmon�s, kurie... – kuriems labai-labai sunku. Ir tokiems taip 179 

nepakankamai skiriama d�mesio, aš manau, kad jiem pad�ti. Aš nesusid	riau, man tai 180 

nereik�jo šito. Aš nežinau, kažkokia... kažkaip laimingai susiklost� gyvenimas. Nors 181 

jaunyst�je buvau tremtin� ir buvo visko, ir mokslai tremtyje baigti, ir viska, ir toks 182 

balansas b	na... ir vat senatv�je man gavosi geresnis... ta prasme, kažkoks gyvenimas. 183 

 184 

Po interviu, kol apsirengiau, dar pakalb�jom. Atpasakojimas:  185 

R.: Sveikata? Kyla spaudimas – pasigydai, pageri vaistus, ir tiek. Ir jauni serga. <...> 186 

Kai rašiau nauj
 vadov�l�, man buvo 65 ir �jau 2 m. � mokykl
 padirb�t su 187 

dešimtokais. Sakiau: „Vaikai, neklauskit, kiek man met�“. Bet jie labai šiltai pri�m�. 188 
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Išleisdami nupieš� didel� plakat
 su šypsena. Sak�: „Mokytoja, mes tiek turim jaun� 189 

niurzgli� mokytoj�...“. Jauni priima. �ia nuo paties seno žmogaus priklauso. Nereikia 190 

�kyr�t su ta savo senatve. <...> Va, prieš metus nauj
 mašin
 nusipirkau. 191 

 

 

Demografiniai duomenys: 76 met� moteris, aukštasis išsimokslinimas, ištek�jusi, 

gyvena su sutuoktiniu, pajamos viršija 901 lt. 

Interviu Nr. 4 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� reiškia senti? Kuo tai pasireiškia? 3 

R.: Na kaip man dabar sunku tau pasakyti, aš, žinai, negaliu savo grynai �sp	džius tau 4 

pasakoti. 5 

I.: Kod�l? Taip, taip, savo. 6 

R.: Nu tai aš tai... kol judu, tai aš nelaikau sav�s tokia labai jau sena. Bet ir kada, 7 

žinai, kit� ten, aplinkini�, kažkaip tai � mane kaip labai sen
, tai kaip ir netenka taip 8 

man susidurti su tuo. Bet aš pasijuntu sena, jeigu mano sveikatos b	kl� b	t� prasta. O 9 

kol b	kl� tokia sveikatos, žinai, kaip sakoma, patenkinama, aš galiu apie save apeiti 10 

ten, nusipirkti, ko man reikia, kažkoki� poreiki� dar yra, žinai, tokia, ne visiškai tokia, 11 

kaip sakant, tokia jau iškritusi iš to konteksto visiškai. Dar kažkokie interesai yra. Tai, 12 

o kaip jau šitas pasibaigia, tai turb	t tuomet jau ta senatv� prasideda, kada jau visiškai 13 

abejingas viskam. Bet �ia, man atrodo, tai tikrai priklauso daugiau nuo s... viskas 14 

priklauso nuo sveikatos. Aš paveld�jau, matyt... aš kažkaip esu iš tokios ilgaamži�, 15 

kaip sakoma, gimin�s. Tai mano sesuo - 84 met� - ji didesn� optimist� kaip aš. In 16 

mane nuteikia, dar nuteikia. Ji man paskambina, ir jeigu aš m�ginu kažk
 ten prad�t, 17 

žinai kaip, maždaug dejuoti, tai ji man sako: tu, Nora (vardas pakeistas – G.R.), 18 

paži	r�k pro lang
, ar tu matei, koks šiandien nuostabus oras (juokiasi)? O aš gi 19 

daugiau nieko ir neveikiu, pro t
 lang
 ir ži	riu, žinai. Bet žinai, tas ži	r�jimas pro 20 

lang
, jeigu neišeisi � t
 gatv�, ir nieko. Tai žodžiu, vat, ir kaip �ia pasakyt – tik tiek ir 21 

gali pasakyt apie t
, kada prasideda senatv�. Mano atveju, taip žinai, nu savotiškai, 22 

kadangi kol dar judu, tai aš dar nesakau, kad aš jau sukriošus senatv� – bet senatv� tai 23 

prasideda nuo 60 met�. Tai juvenalis tai yra iki 60 met� – rom�n� leksikoje vadinama 24 

juvenalis iki 60 met�, o paskui, po 60, prasideda senjorai. Nu tai aš dabar senjor�. Tai 25 

aš nežinau, ar aš �ia tokia, kaip �ia pasakyt, kaip sako, senol�. Žinai, kaip pasako, 70 26 

met� senol� (juokiasi) parblošk� tenai kažkas važiuodamas pro šal�, tai mane tai 27 
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kažkaip labai pašiurpina. Kuomet man 80 met�, tai kaip mane pavadint, kok� žod� 28 

surast, žinai? Jau juvenal� – ne, nu senjor�, tai aš dar visai neblogai jau�iuosi, jeigu 29 

mane vadina. Žodžiu, man rodos, kad senatv� – tai ne liga (juokiasi) ir jeigu, žodžiu, 30 

liga, tai jau tuomet senatv�, jeigu nepagydoma liga, tai tuomet ir prasideda senatv�. 31 

Kol tu gali jud�ti... žodžiu, judesys kažkoks tai dar, kažkokie tai... yra kažkokie tai... 32 

noras kažkoks tai nueiti, kažk
 pamatyti – nu tai labai skiriasi gi žmon�s, baisiai 33 

�vair	s. Tai �ia apibendrinti absoliu�iai ne�manoma.  34 

I.: Kada ir kaip J�s pasteb�jote, kad senstate? 35 

R.: Oi, Dieve. Baik tu – ne, aš nenoriu. 36 

I.: Nenorite? 37 

R.: Ne. 38 

I.: Gaila. (Nutraukiu �raš
.) 39 

R.: Mane tu tiesiog žudai tokiais klausimais.  40 

Paaiškinu pla�iau, k� darau, kam to reikia ir pan., pakalbam apie kitus dalykus ir 41 

pastebiu, kad ji gr�žta prie senatv�s temos. 42 

R.: ...galvoju apie tuos žmones, kurie turi artimus narius, vat vaikai ateina, an	kai, 43 

šven�ia savo mo�iut�s gimtadien�. Ir sako, ta mo�iut� s�di, taip sakant, kaip 44 

pabu�iuota, ir niekas � j
 nereaguoja. Nu vat jie at�jo, pri�m� jos vaišes, ir vat tuo 45 

pasibaig�. O jie kalbasi tarpusavyje, ir ta mo�iut� s�di ten už stalo, ir tuo viskas 46 

pasibaigia. Arba kur kitur. Dabar Dailinink� s
jungos suvažiavimas, pakvietimas 47 

ateiti � Dailinink� s
jungos suvažiavim
. Žodžiu, toks... labai viskas formaliai, 48 

niekuomet neatsižvelgiama giliau, vat. Dailinink� s
junga tur�t� žinot, kad man jau 49 

80 met�, tai pasiteiraut, ar aš gal�siu, prieš tai, ar ne. Atsiunt� tik taip formaliai, 50 

reiškia, ir visk
 atliko. Toks iš t� instancij�... ir bendrai aš vat sakau, kad ir vaikai, ir 51 

jaunimas n�ra pratinami b	ti kažkokie tokie, nu gal tolerantiški pagaliau - pavartosiu 52 

t
 žod� - seniem žmon�m. Bet kur – aš jau vengiu, kad tik kažkaip nesusidurt, 53 

neužkabint, kad negautum taip, kad paskui jau vakare b	t� visiškai li	dna, kad jau 54 

nenor�tum daugiau gyvent. Nes b	na ir taip, kad jeigu ten m�gini kažk
 pasakyt ar 55 

paaukl�t, taip sakant, tai tau taip atsakys, kad jau ten žinai su viskuo prasilenkia 56 

paprastai. Nu gal kai buvo bendruomen�s, tos kažkokios buvo, kai buvo artimesni 57 

tokie santykiai, o gi dabar susvetim�jimas, bendruomeni� nebeliko – tai gal man b	t� 58 

labai gerai dabar gyvent kažkokiam kaime, tur�t savo gry�i
 su tvora, su šuniuku, ir 59 

ten už kitos tvoros, ten gyvent� daugiau toki� žmoni�, su jais susieitum susitikt, 60 

pasišnek�t. O dabar jau savo aplinkoj, nu tai kaip �ia man bendrauti? Tik tiek kad �ia 61 
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��jime tokie geranoriški žmon�s, visada jie mane gelbsti, tai aš labai d�kinga jiems ir 62 

tikrai nenor��iau niekur išvykti, išsikraustyti, neži	rint � tok� prast
, jau mano 63 

nugyvent
, tok� tarybin� t
 vis
 žinai but
 mano. Bet man �ia patinka ir vieta, ir 64 

žmon�s aplink, bet šiaip, bendravimo atžvilgiu, tai tikrai vat n�ra su kuo. Tai savaime, 65 

kad ten kažkokios draug�s yra, ten paskambina telefonu, kurios mane senute 66 

nepavadina (šypsosi), bobute tokia arba senole, maždaug tokio amžiaus, bet toki� 67 

žmoni� vis mažiau ir mažiau, vis tas ratelis traukiasi, žodžiu, toki� žmoni�, kurie 68 

mane dabar vardu pavadint� ar pašaukt�, tai galima sakyt kad ir neb�ra. Tai žinai, va 69 

taip pamažu ir daraisi toks jau visiškai už borto, nu žodžiu, iškrit�s iš to konteksto 70 

visiškai. Bet kiek sveikata leidžia, toks noras gyventi tai yra. Senatv� tai ateina 71 

tuomet, kai jau nebesinori gyventi, tiesiog toks kritiškas momentas. Kada jau tu 72 

nebenori gyventi, vat. O kol dar norisi gyventi, norisi kažk
 sužinoti, kažk
 išgirsti, tai 73 

tuomet tikrai nesi toks jau labai senas. 74 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 75 

R.: Kokia prasme? 76 

I.: Ar J�s jaukiai jau
iat�s savo k�ne, kaip J�s manote, ar jis išreiškia tai... 77 

R.: Oi, kokie tokie intym	s tavo klausimai. Na, aš nežinau, �ia lygiai kaip paklausti, 78 

ar J	s tikite Diev
, ar ne. Labai atsiprašau, bet... �ia žinai, taip jau... 79 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviška? 80 

R.: Žinoma, kad stengiuosi. 81 

I.: Ir kaip to siekiate? 82 

R.: Kaip stengiuosi? Nu yra visoki� b	d�. Sveiko gyvenimo b	do laikausi (šypsosi), 83 

negeriu, ner	kau, nu, einu pasivaikš�ioti, nu, domiuosi, skaitau, nu tik tai prastai 84 

matau, tai negaliu ten to televizoriaus ži	r�t, bet ir d�l to nesigailiu, klausau radijo 85 

vis
 laik
. 86 

I.: Ar naudojate kremus prieš sen�jim�? 87 

R.: Žinoma. Tik kremus, nežinau, ne prieš senatv�, bet tokius kremus, kuri� galiu 88 

nusipirkti (šypteli), ypa� kai b	na akcijos, aš nežinau, ko jie... Jeigu pig	s, su akcijom, 89 

tai ir nusiperku, aišku. Ir jeigu dar ateina kitos tokios bobut�s, kaip aš panašios, tai aš 90 

dar jom ir nurodau, kokiu kremu jos tur�t� teptis (juokiasi), nu, žodžiu, taip 91 

padraugaujam, tai labai ten man smagu nueiti, bet nu t� krem� ypatingai man daug ir 92 

nereikia, tiktai taip nu, labai �domu tos proced	ros pa�ios. O tu juk naudoji kremus? 93 

I.: Naudoju, naudoju. 94 

R.: Tai tu turb	t naudoji ten iki 40 met�, reiškia? 95 
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I.: Nu, maitinam�j�, dr�kinam�j�, bandžiau ir prieš raukšles, bet man jie 96 

neatrodo kokie nors ypatingi, tai... 97 

R.: Ne, prieš raukšles tai aš manau ne, ten t� paraben�, matyt, daugiau prid�ta, bet tie 98 

parabenai gal �ia nieko iš tikro ir nereiškia, tik gražiai skamba, bet aš tai sakau, jeigu 99 

randu, kad galiu nusipirkti su nuolaidom, tai nusiperku ir to kremo nuo raukšli�. Vat 100 

paskutin� kart
 ir nusipirkau tok� krem
, kurio anks�iau tikrai neb	�iau pirkus, o 101 

dabar reikia, jau esu 80 met�, tai jau man reikia kremo nuo raukšli�. Tai jeigu tau 102 

�domu... 103 

I.: Taip. O plauk� J�s niekad nedažydavot? 104 

R.:  Dažiau. Aš labai anksti pražilau, 30 met�, ir prad�jau su chna dažyt. Bet aš dažiau 105 

dar neilgai, iki 1990 met�. Kaip mama mir�, tai ir pasibaig� mano dažymai, nes 106 

nebuvo kam pasakyt. Ji vis
laik pasakydavo, kad man žili netinka ir sakydavo: „Nora, 107 

reikia tau plaukus padažyt“. Žodžiu, ji pasteb�davo. Dabar n�ra. Nu taip, žinai, ir n�ra 108 

prasm�s tuos plaukus dažyt (šypsosi), kad j� ir nedaug yra. Tai kam man juos dar 109 

ten... Man svarbu, kad aš dar gal��iau juos išsiplaut, nes dabar buvo tokia mane sloga 110 

užpuolus, kad aš nei nusimaudyt, nei nusipraust negal�jau, tai 12-
 spalio aš �jau jau 111 

sirgdama ir išsiprausiau tuos plaukus. Tai dabar jau dvi savait�s, kai plaukai neplauti. 112 

Susirgau, žinoma, paskui ir tie sve�iai mano, žinai. T�s�si tas mano jubiliejus 3 113 

dienas. Tai žodžiu, aš jau sirgau, matyt, ir valgyt nenor�jau, nieko nenor�jau. Bet 114 

tokia �tampa buvo, vis tiek reik�jo tuos sve�ius ir priimt, ir išleist – žinai, kai ne vienu 115 

laiku, ne vienu metu ten, kažkokios grupel�s, tai aš taip, reiškia, 3 dienas taip... Vien
 116 

dien
 buvo mano toks meniu: brendis ir tortas. Antr
 dien
 buvo tortas ir brendis. 117 

Tre�i
 dien
 v�l buvo brendis ir tortas, o jau kit
 sekmadien� aš tai pajutau, kad jau 118 

reikia man vaist� ir � lov
 grei�iau gult. Aš ten visokiom arbatom, tokiom, žinai, 119 

namin�m priemon�m, �esnakais, ir man pra�jo. Reik�jo keltis po to jubiliejaus, ir taip 120 

kažkaip duonos užsinor�jau, tai jau paskui kai gr�žau, jau vos vilkau kojas – ot tada 121 

pajutau, kad aš jau sena, kai gr�žau po jubiliejinio baliaus, tau galiu prisipažint. 122 

I.: Kaip pasirenkat sau drabužius, avalyn	? Lengva rasti, k� norite? Ar tai kaip 123 

nors �takoja J�s� amžius, ar tiesiog renkat�s, k� ir anks
iau rinkdavot�s? 124 

R.: Nu, turb	t stilius tai mano išlik�s, pom�gis, išlik�s toks pats – toks sportiškas, 125 

labiau klasikinis toks, žinai. Jau dabar nenoriu kažko tai jau tokio išsiskirian�io, 126 

madingo – jau pra�jo tas amžius, kad ten kažkaip... Bet šiaip tai nor�jau geresn� 127 

avalyn�, ir jeigu drabužis... tai aš j� dabar mažai ir perku. Nu neb�r prasm�s, kur aš 128 

ten. Tik tiek, kad b	t� patogu išeiti, o šiaip tai jau tikrai � tas parduotuves... �ia toki� 129 
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ir n�ra. Jeigu kas nuveža – gimin�s – ten, kur yra, žinai, geresn�s to parduotuv�s, tai 130 

nusiperku. Tai b	na labai retai. 131 

I.: K� galvotum�t apie plastin	 operacij�? 132 

R.: Aš ne apie save, bet apie kitus – tai tikrai aš pritariu tiem, tom moterim, kurios nu 133 

padaro, laiku padaro – žinau tokias moteris. Ir pasišnek�davom. Bet jau... Jos 134 

kažkokios, žinai, šeimoj, reikia vyrui gi patikti, išlaikyt kažkokius... kaip ir visur, o 135 

man tai tikrai, apie save – aš tikrai niekuomet nieko nedary�iau. Užtenka man t� 136 

operacij� ir taip, be plastini� (juokiam�s). 137 

I.: Tai ar svarbu išlikti jaunatvišku? 138 

R.: Aš manau, kad taip, labai svarbu, labai. Kažkaip dar gali kartais ir apgaut kitus 139 

žmones, žinai, bet aš... kartais kai paslepi tuos savo žilus plaukus – visai nesimato t� 140 

žil� plauk�, tais kremais nuo raukšli�, ir nueinu kur nors – šypsais, ten pašneki taip, 141 

žinai, dar balsas ne visiškai išgver�s, taip kartais žmon�s apsistato, pradeda 142 

komplimentus sakyt (juokias). Aš jau turiu sulaikyt, sakau, nu palaukit, sustokit, 143 

baikit - aš sakau - kas bus, jei aš dabar išeisiu � gatv� ir kas nors, mane sutik�s, sakys, 144 

kur ta sena baidykl� dabar ropoja (juokiasi)? Tai žinai, nu žodžiu, reikia kažkokio 145 

žaismingumo gyvenime. O jeigu to žaismingumo nebegali išspausti visiškai niekada 146 

niekuomet, tai jau ir senatv�. Tuomet jau ir neb�ra... Tai aš taip stengiuosi, kad... – 147 

kaip tas klausimas skamba? – kad užmiršau, tai... 148 

I.: Tai ar svarbu senatv�j išlikti jaunatvišku? 149 

R.: Taip, tai jaunatviškumas toks kad nu, gali iš kažko pasijuokti ir iš sav�s, ir su 150 

kitais pabendrauti, supranti, kažkur neužbaigi tokia li	dna gaida. Kad gali dar užbaigti 151 

pokalb� optimistiškai, nu visiškai neli	dna gaida. 152 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s sena arba per sena? 153 

R.: Kaip sena – tai kiekvien
 dien
 b	na tokios situacijos. Kad jau visiškai per sena, 154 

tai ne, bet kaip sena, tai žinoma. 155 

I.: O kokios tai b�t� situacijos? 156 

R.: Nu papras�iausiai, kad ten nesinori keltis iš lovos. Kartais norisi jau ilgiau 157 

pagul�ti. Iš ryto neb�ra to, kad prabundi ir kažkokia tokia, žinai, nuotaika „Dieve, 158 

kaip nuostabu, reiškia, jau rytas, rytas, jau paukš�iukai �iulba“, o tu �ia guli ir galvoji, 159 

gal šiandien nesikelt. Nu bet pajunti, kad jau senatv�. 160 

I.: Ar kada teko nejaukiai jaustis d�l amžiaus ir bandyti j� sl�pti? 161 

R.: Oi, ne, neteko. Ne, kaip tik priešingai – aš esu linkusi pabr�žti, kad man tiek met�, 162 

nes man kartais pasi	lo kažk
 – nu atsiprašau, bet man jau tiek ir tiek met�, tuomet 163 
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man, reiškia, dar pasako, kad J	s dar 10 met� gal�sit gyvent (juokiasi). Tada, žinai, 164 

labai linksma pasidaro. Žodžiu, kažkaip aš to amžiaus neslepiu niekuomet. 165 

I.: O kokiose situacijose pasakote, kad man tiek ir tiek met�, kad jau aš... 166 

R.: Nu kaip, ligonin�je – tau si	lo koki
 nors operacij
 padaryt. Tai sakau, kad jau 167 

nebereikia, man jau 80 met�, tai n�r prasm�s man operuotis. Tai sako, ne, ne, b	tinai 168 

reikia, dar J	s tikrai 10 met�... Bendrai tai gi visur tuos metus turi paeksponuoti, 169 

niekaip negali ten. Nu kokia prasm� yra metus sl�pti, aš nesuprantu. �ia yra kažkokia, 170 

man rodos, moter� kažkokia tautyb� – lenk�s vat nesako. Gal �ia tiesiog tautyb�s 171 

tokios? Lietuv�s tai, man atrodo, niekuomet neslepia. 172 

I.: Aš 
ia iš knygos pa�mus, ne iš gyvo žmogaus. Kaip manote, ar pagyven	 173 

žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je?  174 

R.: Labai mažai k
 aš apie juos girdžiu, tuos pagyvenusius žmones, kurie gal�t� 175 

kažkoki
 ypating
... 176 

I.: Nu apskritai, kaip su jais elgiamasi? Ar tinkamai elgiamasi? Vat kai išeinat � 177 

gatv	, � kokias �staigas, parduotuves, bet kur. 178 

R.:  Nu, man tai niekuomet niekas taip kažkaip nepagarbiai, kažkaip taip labai jau... 179 

kažkaip nu, nepagarbiai nesu susid	rus, kad stumt� kažkur taip labai akivaizdžiai. Bet 180 

tai žinoma, taigi jau matosi, gali tu ir palaukti, n�ra tau ko skub�ti. Buvo toki� 181 

moment�, kad pasijutau vienoj �staigoj medicinos, vienu žodžiu, poliklinikoj, bet tai 182 

ten b	na tokie žmon�s, kurie ateina, jauni, pinigingi, ir jie jau ten susitar� iš anksto. Ir 183 

ten tu jau nieko, jokiais argumentais ne�rodysi, kad jau tu esi senas, nesveikas, ir 184 

prašau, aš turiu eiti pirma. Nu buvo, bet tas viskas pra�jo, paskui ta gydytoja pati 185 

pasijuto labai nepatogiai, tai po to jau nežinau, kaip dabar su manim labai pagarbiai 186 

elgiasi. Bet aš to nepasakiau, aš žinau, vis tiek reiks eiti ten v�l ir ten, kol dar esu 187 

gyva. Mažai ten gaunu tos pagelbos, bet vis tiek reikia, reikia – man b	tinai, kad 188 

išrašyt� vaistus, man glaukoma, turiu kas 3 m�n. Eiti � poliklinik
. Tai va, d�l to 189 

tenais taip pasijuntu. Bet aš nieko niekuomet, joki� ten vadinam� t�, žinai, pakiš� 190 

nenešu – d�l to, kad visuomet galvoju, aš galiu �žeisti, žinai, jeigu aš nešiu ten kažkok� 191 

vokel� su 20 lit� ar koki
 ten saldaini� d�žut�. Ir pati nenor��iau gauti tokios pakišos 192 

niekuomet, ir kitam nenoriu... Taip kažkaip man atrodo, tiesiog nepagarba, 193 

pavyzdžiui, gydytojai nešti. Aš to tai tikrai niekuomet nedariau, bet supratau, kad tai 194 

yra �prastas dalykas, tai mane tas labiausiai taip... Gi gal to netur�t� b	ti, to yra. Bet aš 195 

nežinau, bet va tokio rango žmon�s kaip aš – jie turi malon�s sulaukti iš toki� 196 

gydytoj�. Bet kaip jau�iasi tie žmon�s, kurie kažkoki
 pad�t� užima, tai aš apie tuos 197 
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tai nieko nežinau - kurie vyresni žmon�s - tai aš manau, kad jie gerai jau�iasi, 198 

ypatingai gerai, aš nemanau, kad jie blogai jau�iasi m	s� valstyb�je. �ia vat, tiesiog 199 

nu, nuo asmenin�s pad�ties, kokio rango tu esi, koki
 pad�t� užimi visuomen�j – 200 

darbo - arba dar dirbi, ar dar nedirbi. Nu žinoma, kol tu dirbi, tai vis vien, tu dar 201 

�domus, kol kažkokios energijos turi, esi visiems �domus: ir gimin�m, ir paž�stamiem, 202 

ir nepaž�stamiem, ir daugeliui žmoni�. O kai pasibaigia tas, o tu pasidarai pensinink�, 203 

išlaikytin�, tai jau labai pasijau�ia tas toks, va toks, kad tu jau nebe�domus nei 204 

kitiems, nei... tik jeigu pats sau gali b	ti �domus, o kitiems – tik tokiem draugam labai 205 

artimiem gali b	t �domus, maždaug bendraamžiams, paž�stamiems. O šiaip tai kažkaip 206 

tai... Žodžiu, jeigu neb	si labai jau turtingas ir jau toks nus�d�s senukas, tai žinoma, 207 

d�mesio labai mažai. 208 

I.: Dar vien� klausim� turiu. 209 

R.: Dabar jau paskutinis. 210 

I.: Paskutinis. Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja pagyvenusius 211 

žmones? Ar atspindi realyb	, k� reiškia b�ti senu? 212 

R.: Žiniasklaida?  213 

I.: Spauda, televizija, radijas. 214 

R.: Apie televizij
 tai nieko negaliu pasakyt. Apie radij
 tai žinau. Per radij
 tai b	na 215 

kažkokie tokie, nu kažkokios progin�s laidos, kur kažkiek pakalba, bet aš manau, kad 216 

per mažai. Kalba apie tokius dailininkus, ten apie pa�i
 t
... Kada tas momentas 217 

ateina, kai nebegali savim pasir	pint – va �ia man yra labai aktualus dalykas, reikia 218 

galvoti, kok� pension
 tau reikia ar globos namus susirasti, tai va, tai labai aktualu. 219 

Šiaip tai tikrai neži	riu, nu negaliu pasakyt. �ia ir pa�iam reikia dom�tis tokiom 220 

temom. Gal laikraš�iuose daugiau yra toki� dalyk�. Aš tai tiesiog spaudos nelabai 221 

daug skaitau, o per radij
 tai nežinau, nežinau, �ia progin�s daugiau tokios laidos 222 

b	na, kada ten pakalba šiek tiek.223 

 

 

Demografiniai duomenys: 80 met� moteris, aukštasis išsimokslinimas, netek�jusi, 

gyvena viena, pajamos virš 901 lt. 

 

 

 

Interviu Nr. 5 1 
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 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� reiškia senti? Kuo tai pasireiškia? 3 

R.: Nežinau, dar kol kas nejau�iu, kad sen�iau (šypsosi), bet... na... pasireiškia ir 4 

amžius, sveikata. 5 

I.: Sveikata. 6 

R.: Taip. O jei sveikata gera, jeigu jautiesi gerai, tai to senimo požymi� nejauti. 7 

I.: Tai J�s dar sakot, kad nesenstat ir nepasteb�jot, kad senstat, ar ne? 8 

R.: Kažkaip tai nepasteb�jau, bet tai... pirmyn neini. Pirmyn tai neinu. 9 

(Sutrikau: kaip klausin�t žmog� apie patirt�, kurios jis sakosi netur�s?) 10 

R.: Taip kad pagal amži� jau�iuosi gerai. Met� našta neslegia, tuo klausimu. 11 

I.: O kaip J�s manot, ar senatv� turi koki� privalum�? 12 

R.: Na, n... kokie privalumai, jeigu... Kas privalumai?.. Kai b	si jau tikras 13 

pensininkas... – kol kas aš netikras. Tai kokie, kas privalumas: kažkokios tai 14 

nuolaidos, pravažiavimas, dar kažkas tai, turb	t ten taip – koks �ia privalumas? 15 

Žodžiu, esi jau šone, nebe kažkurioj veikloj, tai toks ir privalumas. Iš kitos pus�s, 16 

mažai kam ir reikalingas b	si. 17 

I.: Tai tr�kumas – tas buvimas šone, ar ne? 18 

R.: Tai n... esi šone taip ar taip, �ia viskas suprantama. Kadangi vienaip ar kitaip tu 19 

esi pensijoj, tai esi pensijoj, o nesi jau vadovaujantis darbuotojas ir k
 kita, tai 20 

nat	ralu, bet... Reik suprast, kad esi jau pensininkas. 21 

I.: Ihm. Aš gal uždavin�ju savo klausimus. Jei J�s jau
iate, kad jie visiškai � šal�, 22 

J�s tiesiog sakykite. - Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro 23 

esate? (Pauz�) �ia tur�ta galvoj sen�jimas. 24 

R.: Ne, kadangi aš sportuoju, mano k	nas, gal pasteb�jot, tvirtas (parodo bicepsus), 25 

tai aš kasdien
 po vien
 akademin� valand
 mankštinuos, tai kad d�l k	no sandaros 26 

dar tebesu jaunas (juokias). Šito nejau�iu. Kadangi esu vis
 gyvenim
 sportav�s 27 

žmogus ir viena iš specialybi� yra dar baigtas K	no kult	ros... specialyb�, aukštasis. 28 

I.: Ar kiti galb�t pastebi J�s� sen�jim�? 29 

R.: Tai be abejo. 30 

I.: Kaip jie reaguoja? 31 

R.: Na, nat	raliai, kadangi yra metai ir metai savo parodo.  32 

I.: O kažkoki� tai reakcij�, kurias atsimintum�t, neb�na? 33 
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R.: Neb	na. Mes visi pastebim, tai susitinkam, seniai nematyti, tai pastebim. Tai visi 34 

kei�iam�s, tai kei�iam�s nat	raliai. Svarbu, kad m
stymas dar normalus vis� 35 

(juokiasi). O ten išvaizda ir viskas... 36 

I.: J�s stengiat�s išlikti jaunatviškas? 37 

R.: (Pauz�) aš to nesistengiu. Stengiuosi, kad man b	t� geriau. Tai ne tam esm� – 38 

jaunatviškas, bet kad b	tum geros savijautos. 39 

I.: Tai J�s sportuojate? 40 

R.: Taip, palaikydamas t
, aš mankštinuosi, pasportuoju, dar kad b	tum geros 41 

savijautos papras�iausiai. Ten jaunas, koks tai... – metai yra savo, yra pasas tam, jei 42 

pamiršai, tai va taip kad... (juokiasi). �ia reikia b	t realistu, nu kaip, sakykim, t
 43 

sen�jim
 galima pristabtyt, j� truput� atitolint, bet nuo jo... yra visiem neišvengiamai, 44 

ateina, metai savo padaro. 45 

I.: O tai k� J�s dar darot, be mankštos? 46 

R.: Turiu visuomenini� pareig� visoki� sporto pasaulyje, �ia taip, turiu sodyb
, tai 47 

kad užsidar�s tarp keturi� sien� negyvenu. 48 

I.: Ar gal naudojate kremus prieš sen�jim�? 49 

R.: Ne, prieš sen�jim
 ne – po skutimosi (juokiam�s). Special� krem
 d�l sen�jimo 50 

ne. 51 

I.: O plauk� irgi nedažote? 52 

R.: Ne, nedažau. Jie nat	raliai sidabruojasi. 53 

I.: Kaip pasirenkat sau drabužius ir avalyn	? Ar kaip nors amžius turi tam 54 

�takos? 55 

R.: Na, tai aišku. Ten jaunuoli� – to, k
 nešiojai, jaunuolis d�vi, to specialiai 56 

nekopijuosi, bet kas yr patogu, kas man tinka, taip ir rengiesi. Žodžiu, �ia dideli� 57 

problem� n�ra, pasirinkimo yra, tai kad �ia pritaikyti galima šiais laikais, dabar ne 58 

taip, kaip prieš 30 met�, kai padoresnio r	bo – tik užsieny ir tik vargais negalais. 59 

I.: Apie plastin	 operacij� – k� galvojate? 60 

R.: Nu negalvoju, nežinau. N�r prieš k
 per daug gražintis, ne tas amžius (juokiasi), 61 

kad aš gražin�iausi. 62 

I.: O k� galvojate apie tuos, kurie daro? 63 

R.: Nu ai, nieko blogo aš nematau. Yra kategorija žmoni�, kuriem gal b	tina yra – 64 

televizijos ekranuose ir kitur, kur jis atstovauja, sakykim, rimtas �staigas ir net šal� 65 

turb	t, tai nieko aš �ia nematau, kas neigiama. Jei tik tai padeda, tai gerai. 66 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 67 
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R.: Žinoma, tai geriau, kad ir neži	rint met�, jeigu jautiesi gerai, atrodai jaunai, 68 

tvirtai, gerai ne tik pa�iam, bet ir aplinkiniam, t.y. maloniau matyti tok� žmog�. 69 

I.: Ar kada nors Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� 70 

sl�pti? 71 

R.: Ne, sl�pti niekad nesl�piau, pajuokaudamas dar kai kada ir pasakau, dar malonu 72 

b	na, kai pasako, kad jaunai atrodai. Nu kaip �ia – malonu, ne malonu, bet nepasako, 73 

kad daugiau. Va taip: nepasako, kad daugiau. Kai sužino amži�, nepasako, kad 74 

daugiau, pasako, kad mažiau. Tai slapukaut – k
 �ia slapukausi, niekur nepab�gsi nuo 75 

teisyb�s. 76 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 77 

su jais tinkamai elgiamasi? 78 

R.: Dalinai. 79 

I.: Paaiškinkit. 80 

R.: Na, didel�s problemos d�l darbo, kadangi didel� kli	tis dabar, kai kriz�... Ne tik 81 

kriz�s, vis d�lto visi darbdaviai ži	ri jau � pas
, o ne �, ne � ypatingai žmogaus 82 

sugeb�jim
 – nu, aišku, atskirais atvejais � tuos sugeb�jimus – bet vis d�lto yra na, 83 

kaip sako „jauniem keliai pas mus atviri“ pagal kažkokius tuos... sovietines melodijas. 84 

Tai ir taip kad n�ra labai jau �ia, sakykim, graibstomi, nešiojami ant rank� ten, tur�t 85 

kažkoki
 tai pirmumo teis�. Va taip, aš manau, kad bendrai taip ir yra. 86 

I.: Tai 
ia dar prieš pensij� maždaug, dar kol dirbama? 87 

R.: Aš bendrai kalbu apie vyresnio amžiaus žmones. Tai... man�s tai nelie�ia, aš 88 

tur�jau ir turiu dabar veikl
, bet taip, kai žmon�s nori �sidarbinti, ypatingai vyresnio 89 

amžiaus - jie neb	tinai dar pensinio amžiaus – tai yra jau sud�tingiau, kadangi... nu 90 

ryšium su tuo, kad n�ra darbo viet�, ir liekant toj id�joj - k
 nors �sidarbinimo 91 

klausimais. 92 

I.: J�s skaitote spaud�, klausot�s radijo? 93 

R.: Taip, prenumeruoju spaud
, skaitau. 94 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 95 

Ar ji perteikia, k� iš tikro reiškia b�ti senu? Ar atspindi tai, kas yra b�ti senu ar 96 

vyresnio amžiaus? 97 

R.: Na, atspindi visumoj. Rašo apie vyresnio amžiaus ir kurie gana garbaus amžiaus, 98 

apie j� pasiekimus, j� išsilaikym
 dar ir j� veikl
 k	rybin�. Tai atspindi, negali sakyt, 99 

kad ne. 100 
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I.: Gal kažk� apskritai pasakytum�t, kas tai yra senatv�, kaip J�s �sivaizduojat 101 

galb�t? 102 

R.: Na, tai kai sulauksiu, tada pasakysiu. Dar nesijau�iu sulauk�s, tai negaliu � t
 103 

klausim
 pasakyt. Va, jeigu sulauksiu, pagyvensiu dar kiek tai, kai jau b	siu senesnis, 104 

pasijusiu silpnesnis, tai tada bus galima atsakyt � t
 klausim
 konkre�iau. 105 

I.: A
i� labai.106 

 

 

Demografiniai duomenys: 60 met� vyras, išsimokslinimas aukštasis, našlys, gyvena 

vienas, pensija didesn� nei 901 lt. 

 

 

 

 

Interviu Nr. 6 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� tai reiškia - senti? 3 

R.: Ojei, kada senti? A, žinot k
, man atrodo, jau kai prasideda klimaksas, pirmieji 4 

simptomai, va tokie, suprantat, kaip moterims – jau noras toks, nieko nenori. Nu 5 

nežinau, mano tokia nuomon�. Tokio, žinot... karštis pradeda pilti � galv
, tai jau 6 

paskui nieko nesinori. Ir man atrodo, tai kaip senatv� tai jau toks... nieko nesinori. 7 

Man atrodo taip. Aš nežinau, kaip vyrams.  8 

I.: Kada J�s pasteb�jote, kad senstate? Maždaug kiek met�? 9 

R.: Nu gal apie 50. 10 

I.: Ir k� jums tada tai reišk�?  11 

R.: Nu k
 ten reišk� – tokio, suprantat, nu tiesiog nenor�jimas nieko, žinokit, vo taip 12 

kažkaip. Ai, jau vis tiek sena, senstu, tas pats viskas. Nu aš nežinau. Nu taip jau senai 13 

�ia buvo. Man jau dabar 62 metai bus. 14 

I.: Ar kaip nors tada pasikeit� J�s� gyvenimas? 15 

R.: Nu matot... Aišku, pasikeit�. Pasiži	ri, jaunimas vot, suprantat, � jaunus pasiži	ri - 16 

jiem gerai, atrodo vot, o man vot ateina... Nu, žinokit, nežinau, man tai... Aš iš viso – 17 

kaip turiu ligot
 s	n� – aš turiu ne�gal� s	n�, 33 metai, tai man išvis, žinokit, 18 

gyvenimas... Aš gyvenu tik d�l vaiko. Aš nieko neno..., man nu nieko nesinori, 19 

kadangi va tik meldi Diev
, kad duot� sveikatos, kad b	t� kam priži	r�ti ot j�. Aš 20 
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turiu s	n� ne�gal�. Protingas vaikas ir viskas, bet nei rankom, nei kojom – nieko, va, 21 

reikia � tualet
 nešti, tai siusi pasodint, tai... Tai mano toks gyvenimas. Žinot, �ia gal 22 

jeigu apklausim
, tai gal kas toks pilnavertis žmogus... 23 

I.: Man visoki� reikia. 24 

R.: Aš naminis toks, žinokit, niekur neišeinu. Nu k
, pavyzdžiui, � bažny�i
, � mišias 25 

reikia, tai vyras lieka, aš išvažiuoju, ir to momentaliai atgal reikia gr�žt, kadangi bijau, 26 

kad... Suprantat, priprat�s jis prie man�s, tai pamaitint reikia. Tai va toks mano 27 

gyvenimas – naminis, ir viskas. 28 

I.: Tai turb�t senstant nelabai kas pasikeit�, ar ne, tik pa
iai mažiau norisi ko 29 

nors? 30 

R.: Nu matot, senstant... taip pasiži	ri, kad tik sensti k	nas, bet dar taip vot gi, d	šioj 31 

giloj dar vot ne, man atrodo, ne, jeigu dar j�g�, jeigu dar j�g�, žinokit, tai dar man 32 

atrodo, kad vot jeigu aš taip kit
 syk�, kaip niekas neskauda, dar nieko, tai o, aš dar 33 

tokia stipri, man gal koki� trisdešimt, bet kai pasiži	riu � veidrod� (juokiasi), kad jau 34 

veidas kitoks, jisai tiesiog... taip, žinot, nežinau, kaip galiu aš Jums pasakyt. Aš sakau, 35 

aš naminis žmogus, aš niekur neišeinu, tik sod
 turiu kolektyvin�, tai važiuoju padirbt 36 

� sod
, važiuoju, kai laiko turiu. Tai užmirštu, visus mano nervus atpalaiduoja, viskas. 37 

Nu taip, k
, vaikuti, aš nežinau, gal �ia reikia klaust kokius tokius... pilnavertes, 38 

suprantat? 39 

I.: Ar senatv� turi privalum�? 40 

R.: O k
 �ia žinai? Aš nežinau. Kad man atrodo, senatv� – tai jau viskas, ligos. 41 

Žinokit, prasideda senatv�, prasideda ligos visokios, šlapimo nelaikymas. Ir žinokit, aš 42 

tiesiog nežinau. Ir aš sakau, aš naminis žmogus, atsilikus... 43 

I.: Nepab�kit. 44 

R.: Aha, atsilikus nuo gyvenimo, žinokit, kadangi aš niekur neišeinu, nei � bali� 45 

neinu. Dabar neturiu laiko knyg� skaityt, o televizori� pasiži	ri, kadangi sakau, man... 46 

Suprantat, o ir dabar – jis nori tualetan, nu vat man reikia nešti, aš negaliu, dar toliau 47 

kada nors. Suprantat. 48 

I.: Kaip žiniasklaida, ar tinkamai vaizduoja pagyvenusius žmones, t� buvim� 49 

vyresniu, ar ji perteikia? Sakot, televizori� paži�rit, spaud� pasiži�rit. 50 

R.: Nu, matot, aš nežinau, gal... gal ir mažai atkreipia d�mesio seniam, a velnias žino, 51 

žinot k
 – negaliu pasakyt, kadangi sakau, aš dabar yra uždarytas tarp keturi� sien� 52 

žmogus. 53 

I.: Tai galim ten nub�gt, jei Jum geriau b�t�. 54 
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R.: N�, uždarytas – aš, niekur neišeinu, suprantat? Aš žinau tiek, kiek pasiži	riu 55 

televizori�, ir man gyvenimas toks – uždarytas keturiom sienom. Aš jeigu nueinu � 56 

bažny�i
, � sod
 mano iš�jimas – vo mano iš�jimas, aš atsilikus nuo pasaulio. 57 

I.: Nu bet vyras bent yra. Ar jis pastebi, kaip J�s kei
iat�s, senstate? 58 

R.: O nieko, senstame, ir šitas jau, žinot, kit
syk kalba kita tokia, žinot, ir nu... nu 59 

viskas, žinokit, kaip sensti, taip sensti,  kitas... Jau nesinori nieko, ai, aš vis tiek jau 60 

senas, tai man nieko nereikia, žinot, tai toks, žinot. Nežinau daugiau. 61 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikti jaunatviška? 62 

R.: Nu taip, norisi, bet neišeina. 63 

I.: Plauk�, matau, nedažote? 64 

R.: Ne. Matot, mano yra turb	t genai tokie, kadangi mano pagal mam
 gimin�s 65 

Lenkijoj, teta – mano gimin�s Lenkijoj – teta mir� 96 m., jinai niekuom nesirgo 66 

absoliutiškai, tik kad padar� akys... buvo aptrauktos, nu paskui k
, viskas iki 67 

paskutinio jinai vaikš�iojo, labai – nebuvo nei spaudimo, nei nieko, jinai atsigul� ir 68 

numir�, nuo senatv�s gal. Mo�iut�, mamos mama, 97 metai – niekuom nesirgo, irgi 69 

atsitiko tokia, žinot... nugriuvo jinai, ten sulauž� koj
, paskui... Teta vot dabar mir� 87 70 

met�, motina 85 metai – niekuom nesirgusi, stipri, laksto, tik žinot, veidas jau 71 

(juokiasi), bet tenai niekas nepasakys, kad ji tiek met�. Turb	t genai. Tai užtat aš 72 

nedažius plauk�, ne. 73 

I.: O krem� nuo sen�jimo turb�t nenaudojat? 74 

R.: Kremo gyvenime, nei pudros nenaudojau, nieko gyvenime, tik kremu kit
syk i to, 75 

kaip išeinu kur, nusiprausiu ir kremu vot patepu (rodo) „Nivea“, ir viskas. Negeriu, 76 

negeriu niekada – nu kit
syk truput�, kokio ten brendžiuko truput�. Ir šitas, ir ner	kau. 77 

I.: O r�bus renkantis... 78 

R.: R	bus tai... 79 

I.: ...� amži� kažkaip atsižvelgiat? 80 

R.: Taip. R	bus tai aš atsižvelgiu � amži�. Žinokit, jau kad b	t�... stengiuosi pirkti 81 

odines, batai pas mane odiniai ir r	bai graž	s, tokius, kad ir brangesnis kad b	t�. Nu 82 

kai k
 stengiuos, kad b	t�. Net plaukus kirpti stengiuosi, bet... Va �ia sak� man 83 

kirp�ja, gerai Jums, nu tai k
 žinai. 84 

I.: K� galvojat apie plastin	 operacij�? 85 

R.: O ne. 86 

I.: O apie tuos, kurie darosi? 87 
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R.: Aš galvoju, kad nereik�t�. Kas �ia – plastin�, vis tiek k	nas senas. Puga�iova 88 

paži	r�kit, o vis tiek kojos tokios jau senos matosi, suprantat, kad alk	n�s tokios va, 89 

�ia tas kaklas, ir �ia dabar snukis tas – atsileiskit, kad taip šneku, aš jos labai 90 

neken�iu, eina, dantys sud�tos. 91 

I.: Ar svarbu senatv�j išlikti jaunatvišku? 92 

R.: Nu gal ir ne. O gal ir ne. O kam reikalingas? Sen� žmoni� niekas nemyli. Nea. 93 

Net vaikai kiti nemyli. Aš vat kiek žinau, tai senas – tai jau viskas. Eik tu, sako, tu 94 

sena jau, nieko nežinai. Nu nežinau. Aš sakau, aš uždarytas žmogus keturi� sien�, aš 95 

atsilikus nuo gyvenimo. 96 

I.: Nu vis tiek kažkiek susiduriat, vis tiek kažkiek išeinat. Ar yra situacij�, jai 97 

jaut�t�s sena arba per sena kur nors – ar aplinkoj, ar šeimoj - kažkur? 98 

R.: Nu taip, žinokit. Pavyzdžiui, jeigu nueinu ten kažkoki
, ten mišios b	na, balius 99 

ten po mišios. Matosi, kad senas žmogus. 100 

I.: Nes kiti jaunesni – d�l to? 101 

R.: Taip. Taip. 102 

I.: O kad k� nors pati nor�tum�t ir negal�tum�t, n�ra taip?  103 

R.: N... (sutrukdo praeinantys) 104 

I.: Ar Jums yra tek	 nejaukiai jaustis d�l savo amžiaus ir bandyti j� sl�pti? 105 

R.: Nu, teko, žinokit. Pilvas didelis jau, žinokit, toks senatviškas, tai žinot, stengiuosi 106 

va taip, kad b	t� (pasitempia, r�bus pataiso), bet neišeina nieko (šypsosi). R	bus 107 

reikia tokius pirkt, tokius perku, kad nesimatyt�. 108 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 109 

jie tinkamai priimami? 110 

R.: Kad nu, žinot k
, kad aš einu kai pas daktar
, tai ten ... ten niekas juos, t� sen�... 111 

Jeigu aš pasakau pas daktar�, tai jos sako, ai, �ia senatviškos ligos, k
 ten jau, sako, tai 112 

jau taip. A taip aš niekur neinu. Sakau gi, aš namuose, aš užsilikusi, maž
 ži	riu 113 

vaik
. Baisiai priži	riu vaik
, man jau daktar� žino, kad jis baisiai priži	r�tas, 114 

sutvarkytas jis man, tai suprantat. A taip tai pas daktar� kai eini, tai jau�iasi, va jau 115 

senas, �ia senatviškos ligos, �ia taip – taip kalba, taip. �ia kitus metus kiekvien
 116 

m�nes� bus blogiau, bus ir blogiau, taip pat sak�. 117 

I.: Tai dar nesat sena. 118 

R.: Kad jau sena, kad jau sena – penkiasdešimt... šešiasdešimt du metai bus ruden� 119 

(kalbam�s lapkri�io vidury – G.R.). Aš tiesiog gal taip turb	t truput� jauniau atrodau. 120 

I.: J�s tikrai neatrodot [sena]. 121 
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R.: Mano, sakau, genai – �ia pagal mam
.  122 

I.: Šešiasdešimt – 
ia dar ne... Kiek J�s – dar daugiau vaik� turit ar tik vien�?  123 

R.: Taip, yra dar vienas s	nus. Jis – jam kiek, 1969 gimimo jis – jis baig�s 2 – vien
 124 

turi policijos mokykla aukštesn�, kur buvo anks�iau Vilniuj, ta tokia, ir Maskvos 125 

universitet
 6 met�.  126 

I.: O J�s� pa
ios koks išsimokslinimas?127 

... 

Demografiniai duomenys: 62 met� moteris, išsimokslinimas spec. vidurinis, 

ištek�jusi, gyvena su vyru ir vaiku, pajamos – daugiau nei 900 lt asmeniui.   

 

 

Interviu Nr. 7 1 

 2 

(Patalpoje yra ir dukt� su k�dikiu – tikriausiai tai turi �takos atsakymams. 3 

Respondent� nesutiko susitikt su manim viena.) 4 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� reiškia senti? Kuo tai pasireiškia? 5 

R.: Nu, aš manau, kad senti... pajauti tada, kai jau su sveikata blogai. 6 

I.: Ir kad... 7 

R.: Nu, kada jau jauti, kad j�gos nebe tos, nebe taip greitai eini, ne be taip... 8 

pavyzdžiui, d	sti daugiau, nu ir apsisukimai mažesni b	na. Ne tiek nuveiki per dien
, 9 

kaip kad anks�iau padarai. Aš manau, kad taip, nes šiaip tai žmogus širdyje galb	t 10 

niekad nesensta. Bet tiktai vat fizinis tas vat visas... 11 

I.: Kada ir kaip J�s pasteb�jote – kaip jau pasak�te – kada pasteb�jote, kad 12 

senstate? 13 

R.: Nu, nepasaky�iau, kad aš jau labai... kad aš jau taip senstu, bet jau, jau jau�iu, kad 14 

jau nebe tos j�gos, matomai, kažkokie tai vat – gal šiais metais, gal pernai  - va taip. 15 

I.: Ir k� Jums tai reišk� – pirmieji simptomai, kai pasteb�jot? 16 

R.: K
 man reišk�? Nu t
 reišk�, kad žmogus jau jautiesi toks, gal ne visai pilnavertis 17 

jau. Norisi daugiau padaryt, o tiek daug negali. Jau jau pavargsti. Toks ir poj	tis, 18 

aišku. Dar norisi kažkaip, atrodo, daugiau – t
 sp�siu, dar t
 sp�siu, bet jau reikia 19 

pagalvot, ar tu susp�si iš tikr�j� tai padaryt, k
 nor�tum. 20 

I.: Ar tuomet pasikeit� J�s� gyvenimas? 21 

R.: Nu nepasaky�iau, kad pasikeit�. Nu, aišku, nu kaip pasakyt, nu daugiau gal poilsio 22 

reikia, bet šiaip tai, kad jau labai pasikeist�, tai ne. 23 
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I.: O kaip manot, ar senatv� turi privalum�? 24 

R.: Privalum�? Nu nepasaky�iau, kad labai dideli� privalum�, nepasaky�iau. Galb	t 25 

ne privalumai, o atvirkš�iai. 26 

I.: Tr�kumai? 27 

R.: Tr	kum� galb	t. Kad va žmogus jau ne toks, dar vis tiek tavo akys mato, tu nori, 28 

kad vat ir jaunimas – vis tiek matai, kas gražu, kas madinga, bet jau ne-ne, tas jau tau 29 

netinka, jau to tu negali padaryti. Nu, o... privalumai?.. 30 

I.: O ko negali padaryt? 31 

R.: Nu ko negali padaryt? Nu, pavyzdžiui, nor�tum dar atrodyti gražiai ir grakšti, bet 32 

jau jauti, kad tu jau ir lenkiesi, ir išvaizda nebe ta jau. Nu vat. Ir daugiau pasiekt 33 

galb	t vat, pavyzdžiui, b	tum jaunesn�, aha, galb	t gal�jau kažk
 tai daugiau moksl� 34 

baigt, kažk
 tai daugiau pasiekt. Nu, su amžium jau supranti daugiau. Galb	t vat tas 35 

privalumas, kad amžiuje žmogus daugiau supranta, ko nepadar�, k
 jis gal�jo 36 

padaryti. 37 

I.: O kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 38 

R.: Mano k	nas? 39 

I.: Ar J�s� k�nas išreiškia tai, kas j�s esate? 40 

R.: Net nežinau taip. Nu, aišku, be abejo, b	tent k	nas ir parodo vat t
, kad tu jau 41 

nebe to amžiaus esi, jau jau tu jau sensti ir tavo k	nas kartu sensta - be abejo, kad 42 

išreiškia t
 k	nas. Taip. Matosi. 43 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 44 

R.: (Atsargiai juokiasi) nu, reikia kit� ir klausti. 45 

I.: O J�s kaip manote? 46 

R.: Manau, kad pastebi. 47 

I.: Ir kaip jie reaguoja? 48 

R.: Nu, reaguoja - tai normaliai reaguoja, n�ra taip kad jau ten kažkaip. Be abejo, kad 49 

pastebi – kaip nepasteb�s? Pastebi. 50 

I.: Koki� nors �žeidžian
i� reakcij� neb�na... 51 

R.: Ne, ne. 52 

I.: ...mieste? 53 

R.: Ne, ne, kol kas dar ne. 54 

I.: Manot, kad gali b�ti? Esat susid�rus su kitais? 55 

R.: Ne, nu aš nesu susid	rus, bet aišku, vot kad b	na, kad iš jaunimo, pavyzdžiui, 56 

kaip ten bobut�s – savo ausim esu gird�jusi - kad na tai �ia, suprantate, tu be eil�s, 57 
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grei�iau atsiskaityk, kad ten – k
, pinig� nesukrapštai? Taip, ma�iau pati, bet man 58 

asmeniškai dar taip nebuvo. 59 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikti jaunatviška? 60 

R.: Nu kiek galima – taip, stengiuosi.  61 

I.: Ir k� J�s darote, kaip to siekiate? 62 

R.: Nu k
? Stengiuosi dar nepasiduot. Nu kaip - stengiuosi dar, kiek galima, savo 63 

išvaizd
 dar kažkiek tai nu - retkar�iais, galb	t ne visada - bet jeigu jau taip, jau 64 

stengiuosi – kad jau galv
 išsiplaut, kai kur einu, ir ten pasidažyt ar ten k
, ir šiaip, nu 65 

– dar stengiuosi, nes aš vat nesijau�iu dar, kad man ten 60 ar ten k
 (juokiam�s). 66 

I.: Ar naudojate kremus prieš sen�jim�? 67 

R.: (Atod�sis) nu, taip, kad pastoviai, tai ne, bet retkar�iais naudoju. (	siterpia dukt�: 68 

„meluoji“.) Kod�l? Nu naudoju. Neb	tinai prieš sen�jim
, bet naudoju. (Abi su 69 

respondente juokdamosi rodom ir sakom, kad nesikišt�.) Nu naudoju, bet taip 70 

pastoviai, tai ne. - Išmesim tave (dukrai). 71 

I.: Ar plaukus dažote? 72 

R.: Dažau. 73 

I.: Ar seniai? 74 

R.: Nu jau pora met� tai tikrai. Gal ir daugiau, gal jau trys. 75 

I.: Ar sportuojate, stengiat�s liekn�ti ar ten k� nors tokio? 76 

R.: Liekn�ti tai jo, bet sportuoti tai žadu ir neprisiver�iu. 77 

I.: Ir kaip renkat�s drabužius, avalyn	, ar atsižvelgiate � savo amži�? 78 

R.: Nu, atsižvelgiu, kadangi jau nor�t�si ir ant kuln�, bet nelabai galiu ant kuln�, 79 

jau... jau ži	riu, kad b	t� patogi avalyn� – be abejo, taip, atsižvelgiu. 80 

I.: Ir lengvai randate? 81 

R.: Avalyn� dar randu kol kas – taip. 82 

I.: Ir k� galvotum�t apie plastin	 operacij�? 83 

R.: Oi, ne, aš jau gal sen� paži	r� žmogus – ne, k
 Dievas dav�, taip tegu ir b	na. Jau 84 

ne. 85 

I.: O k� galvojate apie tuos, kurie darosi? 86 

R.: Nieko, nu. K
 galvoju? Galvoju, nu, žmon�s turi pinig�, gali b	ti, suprantat. Gal ir 87 

�ia nieko blogo, be abejo – kod�l gi ne? - ten pakelt, padaryt. Bet �ia nuo žmogaus, 88 

matomai – žmogus galb	t nuo pat jaun� dien� �prat�s vis
laik jau � savo k	n
 89 

investuot kažk
 tai, tai jisai ir investuoja. O aš nuo savo jaun� dien� nesu �pratus, nes 90 

aš jauna b	dama išvis kosmetikos nenaudojau, tai aš ir skaitau, kad man nereikia. 91 
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I.: Ir kaip manot, ar svarbu išlikti jaunatvišku senatv�je? 92 

R.: Taip, nereikia pasiduot. Be abejo. Jeigu jau pasakysi, kad aš jau viskas, nebegaliu 93 

– nu tai taip ir bus. O kol gali, tai dar gali žmogus (juokiasi). Ne, nereikia pasiduot. 94 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s sena arba per sena? 95 

R.: Nu nežinau, nu nebuvo man toki� situacij�, be abejo. Ta�iau galb	t aš tiesiog 96 

nepapuoliau � toki
 viet
, kažkur tai. Aišku, jeigu aš ei�iau kažkur tai, kur jaunimas 97 

renkasi, tai be abejo, pasijaus�iau jau ne savo vietoj. Nu bet man taip – nu nebuvo 98 

taip, kad jau... 99 

I.: Ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 100 

R.: Ne, ne. 101 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? 102 

R.: Nu, manau, kad dabar vat, šiuo momentu, tai saky�iau, pagyven� žmon�s tokie 103 

truput� galb	t nustumti yra. Aš bent taip saky�iau. 104 

I.: Kokiais aspektais? 105 

R.: Na taip vat paži	r�kit, ar vien tai, kad pensininkas - tai jisai, reiškia, išlaikytinis 106 

yra? Bet tai gi tas pensininkas irgi – jisai dirbo savo laiku, užsidirbo galb	t taip viska, 107 

nu, jeigu taip... jeigu taip ži	rint. O dabar kažkaip visi k
 pensininkai – jie gi visais 108 

atžvilgiais, kad nu jau nusodint taip jau truput�l�, pensininkas tai jisai jau... Bet aš 109 

skaitau, kad pensininkas irgi žmogus ir jisai. Ne visi gi tie pensininkai ligoti, ne visi 110 

susilenk�. Yra gi tikrai išsilavinusi� žmoni� ir... ir... ir – gal, saky�iau, gal bišk� per 111 

mažai toki� gal... toki� organizacij�, galb	t kažkur tai, kad žmon�s kažkur tai vat 112 

susiburt�. Nu yra, aš nesakau, bet, pavyzdžiui, netgi pasteb��iau, kad mažesniuose 113 

miesteliuose galb	t daugiau tokie vat pagyven� žmon�s ir sueina, o mieste jau 114 

pagyven� žmon�s tokie daugiau, nu... nu vat savo kažkur tai b	ry, savo vat tiktai, bet 115 

jau mažiau yra t� kontakt� išlik�, nes nu, išsiskirst�, kas ten kažkur išvažiav�s, kas ten 116 

susirg�s ar ten mir�s - vis tiek gi b	na – tai saky�iau, kad mieste mažiau yra kažkoki� 117 

vat toki�, kur pagyven� žmon�s gal�t� pabendraut, sueit – nu n�ra toki�. Aš, 118 

pavyzdžiui - labai man patikdavo – kai aš jauna buvau ir ten kolektyvas, ir šokiai, ir 119 

dainos – o dabar vat yra, bet labai mažai. Kažkokia grupel� surinkta, ir viskas, tau – 120 

ateik tu iš šalies, tai ir nepakli	si, nu at�j�s iš šalies. 121 

I.: O apskritai ar su jais tinkamai elgiamasi? 122 

R.: Nu, aš negaliu sakyt, kadangi aš pati nesu... ne, ne, nebu...- nu nesu tokioj vietoj, 123 

tai aš negaliu pasakyt, kaip ten su jais elgiamasi. Nu kod�l - jeigu kolektyvas 124 
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susidar�s, viskas normaliai – gal ir nieko. Negaliu pasakyt, nežinau. Nuomon�s savo 125 

neturiu. 126 

I.: Skaitote spaud�, klausot�s radijo? 127 

R.: Skaitau spaud
, klausaus radijo ir televizijos (juokiasi). 128 

I.: Internetu turb�t nesinaudojat? 129 

R.: Naudojuosi, paskaitau internete, „Delfi“ paskaitau. 130 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 131 

R.: Tai kad iš viso, man atrodo, gal ir per mažai kažkaip žiniasklaida apie vyresnio 132 

amžiaus žmones – vis
 laik
 tik ir girdi, kad skurdas. Tai kad, žinot, aš pasakysiu, kad 133 

pagrinde rodo vat tik prasig�rusius tuos visus, kad vat, pavyzdžiui, kažk
 labai 134 

gražaus – tai net nežinau, ar jau labai daug pasiskaityt, kad n�ra apie pagyvenusius 135 

žmones pasiskaityt, tikrai. 136 

I.: Gal apskritai k� nors dar pasakytum�t – ar vyresnio amžiaus, ar senatv� – 137 

kas tai yra, kaip patiriama? Gal koki� min
i� kilo iš to, k� mes 
ia apžvelg�me. 138 

R.: Nu k
, nu (atod�sis). Net nežinau. K
 vyresnis amžius žmogus, nu tas, kaip 139 

sakant, pragyveni amži�, patirties daugiau �gyji. 
 visk
 kitaip visai žvelgi. Nežinau. 140 

Net nežinau, k
 pasakyt. 141 

I.: D�kui. Dar užsirašysiu demografinius duomenis. 142 

 143 

 

 

Demografiniai duomenys: 60 m. moteris, specialus vidurinis išsimokslinimas, 

ištek�jusi, gyvena su vaikais, pajamos didesn�s nei 901 lt / asm. / m�n., nedirba. 

 

Interviu Nr. 8 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� reiškia senti? 3 

R.: Tiesiog nežinau, kai suformuluoti. Kai pats žmogus pasiduoda. 4 

I.: Kam? 5 

R.: Kai nesidomi niekuo, nedalyvauja niekur. Niekas jo nedomina, pasyvus pasidaro, 6 

s�di namie. Tai ir skaitau, kad sensta. 7 

I.: Ar j�s pasteb�jote, kad senstate? 8 
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R.: (Pauz�) negaliu pasakyti, kai aš dabar pririšta prie mamos. Ta va. Na, pasteb�jau, 9 

kad vis tiek viskas sunkiau, viskas, bet vis tiek. Pakankamai dar visk
 susi... tvarkausi 10 

– kaip jauna. 11 

I.: O kada pirmuosius poky
ius pajaut�te? Ir k� jie Jums reišk�? 12 

R.: Nu, vienas b	t� atsakymas, jei aš viena gyven�iau, kitas atsakymas, kai aš pririšta, 13 

turiu r	pintis ligoniu. Tai toks ir pajautimas. Dabar tiesiog niekur neišeinu ir s�džiu 14 

namuose. Norisi ir išvažiuot, ir pails�t, o taip tai nežinau. Mes visos su draug�m 15 

(šypsosi) – ir klasiokai, ir visi mes – jau�iam tai. Nors va – jau kitais metais bus klas�s 16 

55 met� susitikimas, susitinkam visada, dabar jau kas metai. Ir nema�iau, kad ten vat 17 

kažkas tai sakyt� „mes pasenom, mes pasenom“. Štai dar vakar klasiokui 18 

paskambinau, su gimtadieniu pasveikinau. Jis ir sako, kitais metais jubiliejus. Sakau, 19 

koks jubiliejus? „55 metai, kai baig�m“. Sakau, baik, tai negi mes tokie seni? Mums 20 

neatrodo, kad seni, ir... ir... ir draug�s visos, kurias turiu vat iš vidurin�s laik�, iš 21 

rajono – tai man jos atrodo nesenos, o kiti žmon�s toki� met� – man jau seni. Ir viena 22 

draug� dirba vaistin�j, tai jinai sako, aš pasiži	riu � metus – aha, m	s� metai, ir sako, 23 

Dieve, galvoju, koks senas žmogus! Bet niekada nepripaišo, kad mes irgi senos 24 

kažkaip tai. Aš širdyje nesu sena. Kažkaip ir su jaunimu labai bendrauju. Randu 25 

bendr
... – ir jie, ir jie nežino – kaip nežino, jie net negalvoja, kad man tiek met�. 26 

I.: Ar �mus senti pasikeit� J�s� gyvenimas? 27 

R.: Tai aš Jums sakau, kad mano gyvenimas pasikeit� d�l mamos.  28 

I.: Tai matot, mano klausimai – jei jie Jums netinka, mes galim juos praleist. 29 

R.: Viskas pasikeit� d�l mamos. 30 

I.: O kiek laiko J�s j� slaugote? 31 

R.: Nu slaugau. Mama tai gyvena pas mane daug, bet aš pirma gal�davau visur išeiti, 32 

visur išvažiuoti. O dabar tai, atvirai pasakius, tai jau, nu, 5 metus jau bijau vien
 33 

palikti. Tai vanden� paliks atsukt
, tai k
. Bet norai yra – ir � teatr
 nueiti, ir... Šiemet 34 

tai nei karto dar sode nebuvau. Sakau, kad aš nelabai tinkama. 35 

I.: Ne, J�s man labai tinkama. 36 

R.: Vienaip gyven�iau viena, o kitaip gyvenu dabar... 37 

I.: Nu taip, yra realyb�, kaip J�s j� patiriat. Man b�tent tuo J�s ir svarbi, kad 38 

J�s dar turit motin�, kuri� priži�rite. Aš toki� nedaug galiu rast.  39 

Ar senatv� turi privalum�? 40 

R.: Privalum�? Privalum� tai, man atrodo, joki� neturi. Koki�? Joki�. 41 

I.: O tr�kum�? 42 
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R.: Tr	kumai ir tokie, jeigu j�gos maž�ja, tai ligos, kuri� nebenori jau gydytojai 43 

gydyti. Knygoj kaip paskaitau – lig� aš daug turiu (šypteli), labai daug, toki� neger�, 44 

bet va – pasijuokiu, nuo kai ko geriu, nuo kai ko ne, bet aš nu visiškai nesureikšminu 45 

nieko – visiškai nieko nesureikšminu. Nu, spaudimas, daleiskim. Atmenu, dirbau 46 

jau... dar valytoja. - Tai va tik tai nuo [200] 8-t� met� nedirbu. Aštuntais spalio 47 

pasiliuosavau. - Ir pasimatuoju spaudim
: 190 ant 110. Ir einu ryte � darb
. Aš nieko 48 

nejausdavau tokio. Jau kad jaus�iau baim�, tai taip jau – mažiau lankstydavausi, jau 49 

žinodavau – aš mažiau... re�iau skudur
 šlapindavau (juokiam�s). Tada irgi išgeriu 50 

vaist�. O taip tai lig� toki� durn� turiu – kaulai labai išret�j�. G�riau, g�riau 3 m. 51 

vaistus – iš pradži� ger�jo, paskui gr�žo � t
 pat�. Dabar jau nebegalima – jie blogi, tie 52 

vaistai – negeriu. Dabar dar cukralig� rado, bet nu, dar t
 variant
, kad nereikia 53 

insulino – vaistus geriu. 54 

I.: O yra kokia liga, kurios Jums nebegydo d�l amžiaus? 55 

R.: D�l amžiaus? Nu tai aš pati kaulams kalc� geriu – man jo nieks negydo, nu ir 56 

nenoriu t� vaist� gerti. Palauk, ko �ia d�l... Nu tai k
 �ia... 57 

I.: Tai 
ia sak�t, kad kažkam kitam atsisako – Jums ne? 58 

R.: Ai, ne, aš �ia iš spaudos žinau. Pavyzdžiui, viena ar kita, bet iš spaudos rašo, va 59 

tyrimus visokius daro – nu, kr	tin�s, ane, ten visokius, visur akcijos vyksta – tik iki 65 60 

tos nemokamos, iki 65, o reiškia, virš 65 – pinigus mok�k, išeina taip, jeigu nori 61 

išsitirti. Taip ir daro. Mano ir sesuo taip daro. Eina ir moka. Ir echoskopui užsiraš�, 62 

priva�iai pasidar�. Gal gydytojai ir skirt� – bet vos � metus vien
 kart
. Man tai 63 

gydytojai – paprašau, nežinau. O k
 negydo – tai aš pati tiesiog negydau. Taip jau, 64 

nutyliu. Dar, pavyzdžiui, yra, na... yra pilvo išvarža. �ia turb	t po – sako, kad b	na po 65 

– kai tulž� pašalina, tankiai. Tai aš dabar negaliu eiti operuotis. Negaliu... Nenoriu 66 

užkraut kitiems. Ir vis tiek paskui reiks kiloti ar k
. K
 aš? Tada dar yra disko išvarža. 67 

Tai aš jos visai negydau – niekada. Joki� pratim�. Man buvo išraš� pratimus, nieko 68 

nedariau, nei nieko. Kažkada dar, kai dirbau – dar Baltijos televizijoj bud�jau – tai kai 69 

pas�di vis
 par
, tai tada man labai skaud�davo kojas, o dabar tai koj� neskauda, 70 

nugar
 skauda, kai pastovi ilgai. Aš nieko nesureikšminu, visiškai nieko 71 

nesureikšminu, vis� lig� nesureikšminu. Kažkaip tai n�ra taip, kad „oi, gul�siu, oi, 72 

reikia“ – aš pasiklausau draugi�, tai jos „oi, pamatavau spaudim
 – pas mane 140“. Aš 73 

sakau, tai labai gerai. Tai pyksta ant man�s, kad gerai. Ui, 140 – aš 150 nekreipiu 74 

d�mesio. Yra vaistai prirašyti, kartais išgeriu, kartais negeriu. Kažkaip nesureikšminu 75 

nieko. O mamai sureikšminu. Taip, tiek ir... Nors gydytoja sak�, reik�t� atvirkš�iai. 76 
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I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s esate? 77 

R.: Ar pagal metus? Atspindi turb	t. 78 

I.: Nu, sakykim, pagal metus. 79 

R.: O kaip tau atrodo? Man atrodo, atspindi. 80 

I.: Aš taip klausiau... 81 

R.: ...kaip aš jau�iuos? 82 

I.: Taip, ar Jums atitinka, kaip J�s esat ir kaip vat jau
iat�s, ar kažkaip... 83 

R.: Nu, ne visai. Pats k	nas – išvaizda? 84 

I.: Man �domu, kaip J�s suprasite. Aš tiesiog noriu, vat k� J�s � tai laisvai 85 

pasakytum�te. 86 

R.: A-a, nu. Ne, neatspindi. 87 

I.: Ir kas tas b�t� „ne“ tada? 88 

R.: Nu, dar  - o, aš b	siu labai geros nuomon�s apie save – dar pakankamai... 89 

pakankamai, saky�iau, standus, pakankamai – pagal metus. Nu sakau, kad nelabai dar 90 

atspindi. 91 

I.: Nelabai atspindi tai, kas J�s esate. Tai J�s jau
iat�s... 92 

R.: Geriau. 93 

I.: Geriau? 94 

R.: Taip.  95 

I.: Geriau. 96 

R.: Taip. 97 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 98 

R.: Na, jeigu... jeigu, daleiskim, nemat� 15 met�, tai kai kas ir pastebi. Vat klas�s 99 

draugai, kai... jei nesimat�m iš viso 15 met�, tai pastebi. O tarp kitko, tai vat aš šiais 100 

metais labiau... kažkaip šalia miegu, kiekvien
 jos judes� girdžiu ir keliu galv
. Vat 101 

šiais metais aš jau�iuosi pati kaip – kažkaip tai, nu – ir � veidrod� pasiži	r�jus – kad 102 

senstu. 103 

I.: O tos reakcijos kit�, kai pastebi – ar jos b�na kokios �žeidžian
ios ar 104 

malonios? 105 

R.: Ne, ne. Tiktai, nu, pavyzdžiui, nepaž�sta tie, kur nemat� 15 arba 20 met�. 106 

Klasiokai, turiu omeny. O taip man niekas n�ra pasak�, kad... kad „oi, kaip tu 107 

pasikeitei“. 
 akis gal nieks taip nesako? Aš ir pati nesijau�iu, kad aš taip nesvietiškai 108 

pasikei�iau. Aš d	šioj ir visame kame – nepasikei�iau. 109 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviška? 110 
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R.: Na, ne. Kas lie�ia... sav�s nemyliu. Taip tai, va dvasioj, viskas taip, o bendravime 111 

tai ten apie senatv� tai retai mes k
 lie�iam. Bet sav�s nemyliu, kad ten naudoti ten 112 

kremus kokius labai ten, va toki� vat dalyk� – tai sav�s nelabai. 113 

I.: Aš vat kaip tik nor�jau toliau klaust apie kremus prieš sen�jim�. Turb�t 114 

nenaudojate? 115 

R.: Ne, ne, prieš sen�jim
 tai aš neturiu. Tai padovanoja kas kok� krem
 - tokios irgi 116 

mano met�, tai pinig�li� daug neturi. Ir pati kok� „Margarita“ nusiperku, kai jau labai 117 

dži	sta veidas ar išsimaudžiusi, tai patepu. Nu, ir šiandien pasitepiau prieš ateinant 118 

(juokiam�s). 119 

I.: Plauk� nedažot? 120 

R.: Ne. Ir matot, dar nelabai... - nu ir kirp�ja stebisi mano plaukais. Nedažau. 121 

I.: Sak�t, nesimankštinat. Ir neliekn�jat turb�t, ar ne? Ar stengiat�s dietos 122 

laikytis? 123 

R.: Oi, man dieta, man... – diabetik� skaitausi, ar ne? Bet kaip aš pasakau. Ne, aš kai 124 

viena, gal laiky�iausi, bet (juokiasi) mano mamai yra tokia... – nu vis tiek sena - 125 

dži	sta rankos labai, tai riebalo reikia, o man to riebalo nereikia. Bet neatsisakau, ten 126 

su spirgu�iais jau jai darau, padarau ir sau. Ir galvoju: aš ne kasdien
 valgau, Dieve, 127 

k
 aš kart
 � m�nes� spirgu�i� suvalgysiu ar lašini�, tai man nieko neatsitiks. Taip kad 128 

nelaikau, nesilaikau aš tokios dietos. K
 noriu, t
 valgau, kada noriu – vat užsinor�siu 129 

cepelin�, padarysiu – ir mama valgys, nors be dant�. Padarysiu cepelin� ir valgysim. 130 

Aš kart
 kit
 kvie�iu s	n�no ten vaikus, tai vaikai – va ir ši
 savait� noriu pakviesti – 131 

tada dietos neprisilaikysi. 132 

I.: O kai renkat�s drabužius, avalyn	, ar atsižvelgiate � savo amži�? 133 

R.: Na, tai taip. Drabužius tai atsiž... – nerandu. Visi tai su blizgu�iais – nelabai 134 

m�gstu, tai su karoliukais, tai su blizgu�iais, tai formos visokios, aš j� nerandu, 135 

negaliu eit, o avalyn� tai vis tiek bišk� ant kulniuko noriu, bišk� dar vis tiek. 136 

I.: Plastin� operacija – k� J�s apie j� galvojate? 137 

R.: K
 aš galvoju? Nu taip jau, galvoju, mano nuomon� bus tokia: jeigu žmogus 138 

kažkur tai dalyvauja ir jau jinai... jis turi b	t vis
laik la... gražus ten, ar dainininkas, nu 139 

pagaliau, nori b	t gražus – tai aš ir ne prieš, ne prieš. Bet man pa�iai tai niekada jos 140 

nereik�jo ir nereik�s. 141 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 142 

R.: Svarbu. 143 

I.: O kod�l? 144 
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R.: Nu tai tada geriau jautiesi tarp žmoni�, nesijauti sena. Svarbu. 145 

I.: Ar Jums yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s sena arba per sena? 146 

R.: Ne, man nepasitaik�. 147 

I.: Ar gal yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 148 

R.: Niekada. Aš nežinau, aš sakau, aš tarp jaunimo – pakankamai jaunatviškai su jais 149 

ten. Tas bendravimas toks, kad sakau, niekada nepasijutau sena. Niekada. 150 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? 151 

R.: Nu jaunimo akyse tai tikrai neužima. 152 

I.: Kažkaip paaiškinkit. O tai kaip tada tose jaunimo akyse? 153 

R.: Nu, kaip jaunimo? Toks gyvenimas turb	t. Visi, visi vaikai galvoja, kad jau t�vai 154 

nukvak� (juokiasi), jei tarp kitko, tai ir m	s� supratimas jau visai kitoks negu 155 

jaunimo. Visiškai kitoks. Mes kitaip gyvenom ir kitaip gi - nu visai - ži	rim � 156 

gyvenim
. Aš turiu ir savo pavyzdži�. Darbo beveik neturi, o kad turi, tai mažai 157 

uždirba, o nori tai... Vestuves štai k�l� didžiausias – nežinau iš koki� pinig�, gal 158 

skolint� (tel. skambutis, pertrauka). Ir povestuvin�s kelion�s reikia ne bet kokios. 159 

Aš... Man dabar, pavyzdžiui, labai �domu, iš koki� pinig�. O neduok Dieve, kas 160 

nors... Mes niekada taip nesielgtume. Aš irgi vestuves k�liau, bet tiek, kiek tur�jau 161 

kišen�j. K
 k�liau – nek�liau, kokios ten vestuv�s. Pati pasidariau, ant stalo pasid�jau 162 

visk
, pati susiruošiau – taip, kiti laikai buvo. Tai vat jiems nesuprantama, jeigu jiems 163 

sakai. Aš juos suprantu. Ir ne tik iš šalies. Bet aišku, jeigu ten prad�tum savo nuomon� 164 

reikšti, tai... Nors ir ne tie laikai. Jaunimui norisi dabar gyventi, o ne kažk
 susikaupti, 165 

kad paskui tur�ti namuose. 166 

I.: J�s skaitote spaud�, klausot�s radijo, ži�rite televizij�? 167 

R.: Na, taip. 168 

I.: Internetu naudojat�s? 169 

R.: Ne, neturiu. 170 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 171 

R.: Žiniasklaida iš viso visk
 ne taip vaizduoja, kaip yra – ne tik senus žmones. Taip 172 

kad negaliu pasakyt. Man atrodo, kad ta žiniasklaida ir televizijos laidos yra nupirktos 173 

– kad kaip reikia, taip rašo, kas užsako straipsn�, taip ir parašo. 174 

I.: O tada apie tuos vyresnio amžiaus žmones: kas neatitinka arba kaip, k� J�s 175 

pastebite? (Pauz�) Kas erzina? 176 

R.: Ne, kad labai erzint�, tai niekas man�s neerzina. Kad labai erzint�. Bet k
 �ia. Na, 177 

iš kitos pus�s, labai sukelia kartais tok� erzimel� (?) ar ne – toks žodis yra – d�l 178 
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pensinink�, paleiskim, a ne – oi oi, ojoj, ojoj. Bet aš tai galvoju, kad pensininkas vis 179 

tiek išgyvens, jis gali koš� valgyti, jis gali... jau apsivilkt k
 turi, kas turi. Aš visada 180 

gailiu jaunimo, kuris neturi darbo, kur šeimos yra, bedarbiai, ir vaikus – k
 vaikam 181 

paduoti? O tai man vat tas laikraš�iuose gal kartais – nežinau, su kuo sutampa, kartais 182 

pasipila straipsniai, kad pensininkus labai užstoja ir gina, tai aš širdyje galvoju, kad 183 

jaunimui yra blogiau. Mes jau atgyvenom ir galim tenkintis tuo, k
 turim. Tiktai už 184 

but
 kad sumok�ti. 185 

I.: Gal dar k� nors pati nor�tum�t pasakyti apie amži�, senatv	 – kas tai yra, 186 

kaip žmon�s j� patiria? Arba k� J�s patiriate, kas Jums yra kitaip? Arba kažk�, 187 

ko aš gal�jau nepaklaust. 188 

R.: Nu taip – kitaip. Aš sakau, kad aš negaliu taip atpilnai šnek�ti, kad aš esu pririšta. 189 

O... bet man atrodo, kad vis tiek kažkaip labai daug nebenor��iau kažkur daug 190 

lakstyti, jau namis�da b	�iau. Bet vis tiek – kai negaliu, man jau atrodo, oi, aš... 191 

Kaimyn� vat važiavo � Egipt
, ten kur labai gražu. Galvoju, atsid��iau po bišk�, 192 

atsid��iau ir kažkur nuvažiuo�iau. Bet dabar pradedu galvot – kai gal�siu, turb	t man 193 

užteks Palangos – nu, ne Palangos, Šventosios ar ko, prie j	ros pab	t nors kiek. J	ra 194 

labai toli. Bet taip buvau labai m�g�ja. Aš kiekvienais metais važiuodavau, kai dirbau 195 

dar, sovietiniais laikais. Imdavau kelialap� – tokius, kuri� nieks neima, „degan�ius“. 196 

Nu, pavyzdžiui, kiti – vaikai, šeimos, tai jie turi taikytis, o man pasakydavo kad ir 197 

gruodžio m�nes�, kad yra kelialapis ten kažkur � pietus – aš ir važiuodavau. Visada 198 

„degan�ius“ imdavau. Jie veltui. Bet kiekvienais metais važiuodavau kažkur. Daug 199 

kur buvau – bet Taryb� s
jungoj – visur: ir Gruzijoj, nu visur ten – Suchumi, Batumi, 200 

Sevastopolis. Visur buvau. 201 

I.: Dabar tai sunkiai pasiekiami kraštai. 202 

R.: Taip. Visur ten. Ir ne vien
 kart
. Buvusi. O apie Palang
 tai nekalbu. Bet 203 

imdavau. Gamykloj – aš gamykloj buvau, Skai�iavimo mašin� – tai ateina, pasako, 204 

kad yra „degantis“ kelialapis, kas nori – prašau. Man nereik�jo b	tinai, kad ten b	t� 205 

šilta, kad ten b	t� labai jau geras oras, kad ten b	t� galima maudytis – ne. 206 

I.: Man dar �domu, kad aš Jus kalbinu apie senatv	 ir J�s nei žodžio nepasakote 207 

apie motin� – jinai yra kur kas senesn�. 208 

R.: Oi, tai aš galiu pasakyt. Nu, aš dabar tik pagalvojau apie motin
. Apie motin
 tai 209 

galiu pasakyti, kad pagal savo amži� jinai yra dar ir protinga, ir jinai baigusi tik ar tris 210 

klases, bet aš nežinau, iš kur pas j
 toksai... nu, jinai tarnavo ten kažkur, pas žydus ar 211 

kur, jauna b	dama. Jai dabar labiau svarbiau pasipuošti negu man. Ir dabar ži	riu 212 
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kartais: susiranda spintoj, apsivelka sijon
, nors šiaip daugiausia su pižama, 213 

daugiausia gulin�ja. Ir – kai užeina, ten yra tokio marazmo seno, bet... bet... k
 �ia 214 

pasakyti – jos ir reikalavimai visai kitokie nei mano – � visk
, ir maisto, ir visko. Aš 215 

tiesiog nežinau. Aš galvoju, pas j
 turb	t yra m�lyno kraujo – man taip atrodo, kad 216 

pas j
 yra to m�lyno kraujo. Bet vis
 gyvenim
 ja turi kažkas r	pintis, o ne jinai 217 

r	pinosi kažkuo tai. Gal nerv� sistema tokia, kad kažkaip tai jin sugeba užsidaryt savo 218 

tik problemose, o kito problemos – va taip – kaip nuo vandens lašai tokie nulaša. 219 

Mama irgi labai gerai atrodo, tokia – kas ateina, tai visi „graži senut�, graži senut�“. 220 

Aš tokia neb	siu (juokiasi) ir aš turb	t neb	siu. Jinai kažkaip išsilaik�. Nu, ji plonyt� 221 

ir buvo vis
 laik
 nestora. Mano mama dabar labai ger
 gyvenim
 turi. – Aš taip 222 

manau, bet jinai taip nemano. Ne, nemano. Ir �ia b	na problem� – kai išjungsi, aš 223 

pasakysiu (išjungiu).224 

 

 

Demografiniai duomenys: 72 m. moteris, spec. vidurinis išsimokslinimas, 

išsiskyrusi, gyvena su mama, pajamos - 601 – 900 lt per m�n. 

 

 

 

Interviu Nr. 9 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� reiškia senti? 3 

(„Kai nebedirba, cha cha“ – �siterpia k
 tik gr�žusi namo respondento žmona.) 4 

R.: Turb	t – kai jau nieko nebedirbu, niekam nereikalingas, gal ir tada ir sensti, jau 5 

išeina. Na, aš ne�sivaizduoju. Gyveni vien tik d�l sav�s, tada jau d�l vaik�, d�l an	k� 6 

– k
 nors, dar tokie r	pes�iai, nu va taip. Nesijauti, kad jau esi labai senas ar k
, gal 7 

kitiem žmon�m pasiži	rint � mane atrodo gal ir senas, bet aš pats nejau�iu tos 8 

senatv�s. Aišku, ten sveikata, k
, bišk� jau�iasi, kad jau nebe tas amžius, kaip 9 

anks�iau buvo, nu bet nieko baisaus. 10 

I.: Ir kaip J�s pasteb�jot, kad senstat? Kada tai buvo?  11 

R.: Nu va, paskutinius - gal du metai – va taip jau pasijau�iau, su sveikata bišk� 12 

blogiau. Nu, ypatingo tai nieko tokio n�ra, negaliu labai sk�stis, kad ten kas blogai ar 13 

k
 – ne. 14 

I.: Ar kaip nors pasikeit� J�s� gyvenimas tuomet? 15 
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R.: Kaip? 16 

I.: Ar kaip nors pasikeit� J�s� gyvenimas tuomet, na, per tuos pora met�? 17 

R.: Nu praktiškai gal niekas nepasikeit�. Kaip ir gyvenom anks�iau, taip ir dabar. Nu 18 

nematau toki� poky�i�, kad labai kuo tai pasižym�t�. Kad atrodo, ne. Atrodo, taip pat, 19 

kaip buvo anks�iau, tai ir dabar. Nu kas pasikeit�? Pasikeit� – nu, �ia, ekonomin� 20 

pad�tis, k
, gal biškut� kitokia, reiškia, dabar vis reikia pinig� daugiau tur�t, jeigu nori 21 

geriau gyvent. Bet apsieinam, pakanka. 22 

I.: Ar senatv� turi privalum�? Kuo ji gera? 23 

R.: Nu va, � t
 klausim
 nežinau, kaip atsakyt. Kokie gali b	ti privalumai senatv�je? 24 

Nu mes iš nieko nieko nereikalaujam, kad... d�l to, kad mes seni. Amžius savo ima, ir 25 

viskas. 26 

I.: O tr�kum� gal yra koki�? 27 

R.: Na ne, many�iau, kad ne. 28 

I.: Taip pat, nat�raliai viskas. 29 

R.: Nat	raliai viskas. 30 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 31 

R.: Nu gal iš šalies pasiži	rint gal ir tas k	nas nebe toks, koks buvo anks�iau. 32 

(„Ne, turb	t �ia kaip tu jauties“ – �siterpia žmona.) 33 

I.: Taip, ar J�s taip jau
iat�s, kaip esate? 34 

(„Kad jau ne taip, ne taip“ – žmona.) 35 

I.: Ne taip? 36 

(„Jau visai nebe taip, kaip buvo“ – žmona.) 37 

R.: Nebe ta sveikata, aišku, vis tiek. Pagal amži� pa�m�s tai – nebe jaunyst�. Nieko 38 

nepadarysi. 39 

(„Ir labai nekaip, ne jaunyst�“ – žmona.) 40 

R.: Nieko �ia baisaus. Nereik labai sk�stis. 41 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 42 

R.: Nu kaip kurie. Kurie atvirkš�iai – sako, tu dar gerai atrodai. Kiti sako – man nieks 43 

nepasak�, kad aš pasen�s. Nu tikrai va. 44 

(„O kaip tau atrodo?“ – žmona.  45 

I.: paskui pakalb�sim, aš pasakysiu. 46 

Suskamba telefonas, ji pakelia ir kalba vis� interviu laik�.) 47 

R.: Buvau šiandien institute - lietuvi� kalbos, reik�jo d�l pensijos skai�iavimo, tai 48 

tas... direktoriaus pavaduotoj
 susitikau vat, K�st
, jis sako, tai kad tu niekaip 49 
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nepasikeit�s, koks buvai – kiek jau ar ne 7 m. nebedirbu institute – koks buvai, toks ir 50 

esi, sako. Vienas pasako, kad gerai atrodau, kitiem... o žmona tai vis sako, kad tu 51 

pasen�s. Nu tai va taip ir gaunasi. 52 

I.: Ar Jus žeidžia pasteb�jimas? Ar žeidžia, skaudina, kai pastebi, kad jau 53 

senstate? 54 

R.: Aš nereaguoju: kaip kas nori, taip tegu mano apie mane. Svarbu, kaip man... man 55 

gerai – ir gerai. 56 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikti jaunatviškas? 57 

R.: Kad ne. Vis tiek yra, tsakant, gamtos sutverta, viskas neamžina – ateina laikas, 58 

ateina senatv�, ateis ir mirtis – viskas. Taip kad �ia... reikia nat	raliai ži	r�ti � t
, kad 59 

niekas – amžino nieko n�ra. Tai va, kad �ia. 60 

I.: J�s nesportuojate, dietos kokios nesilaikote? 61 

R.: Nu taip, grynu sportu neužsiimu, bet man pakanka to sporto, k
 aš per vasar
 62 

darže dirbu. Kasu, ten žol� šienauju, raviu ten – visokius darbus atlieki, nu, tas 63 

judesys ir yra sportas. 64 

I.: O drabužius, avalyn	 kai renkat�s, ar atsižvelgiate � savo amži�? 65 

R.: Nea, taip pasirenku, kas man patinka, tinka, aš � t
 grož� labai nereaguoju, t� 66 

drabuži� grož�, kad nu b	t� švar	s, tvarkingi, nu ir viskas. 67 

I.: K� manote apie plastines operacijas? Apie plastin	 operacij� k� manote? 68 

R.: Aš neigiamai ži	riu � tai. Kaip turi b	t, kaip jau žmogus sutvertas, kaip jam ateina 69 

metai – k
 tam dirbtinai k
 tai perdirbin�t veid
 ar k
 – ai, nerealu. Nesutik�iau, kad 70 

man kas pagalvot�, kad reikt� daryti plastin� operacij
. Kam ji reikalinga? Nereikia, 71 

nu. 72 

I.: Kaip manot, ar svarbu išlikti jaunatvišku senatv�je? 73 

R.: Gal ir svarbu. 74 

I.: O kod�l? 75 

R.: A, nu kad pagal t
 energij
 galima pasakyti, kad vis tiek geriau – energijos, 76 

energingu žmogui b	t, reiškia, ne taip, kad visai nebepaeit ar k
 ten, tai va šitas gal 77 

bišk� li	dint�, jeigu jau aš nebegal��iau, bet kol judi, paeinu ir pab�gt galiu – nu tai 78 

�ia nieko tokio baisaus ir nematau. 79 

I.: Ar yra buv	 situacij�, kai jaut�t�s senas arba per senas? 80 

R.: Ne, ne. 81 

I.: Ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 82 

R.: K
 sl�pti? 83 
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I.: Amži�. Bandyti sl�pti savo amži�. 84 

R.: Nea, aš nebandau to daryti. Ne. Jau kaip yra, taip ir yra.  85 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je - 86 

apskritai? 87 

R.: Nu nežinau, kaip atsakyt tok� klausim
.  88 

I.: Kaip Jums atrodo? Ar su jais tinkamai elgiamasi? 89 

R.: Nu, gal ir n... Nematau, kad �ia b	t� kas prieš t
 sen
 žmog� nusiteik�s ar kaip. 90 

Ne. Visi normaliai, normaliai ži	ri, ir viskas. 91 

I.: J�s skaitote spaud�, klausot�s radijo? 92 

R.: Taip, klausau žinias, radij
, ypatingai m�gstu muzik
 klasikin� klausyt. Ir va 93 

atsigul�s klausau iki pus� nakties, kai nemiga kamuoja. 94 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 95 

Ar atspindi taip, kaip yra? 96 

R.: Nu, nieko blogo aš nematau, žiniasklaida kad k
 ten labai kritikuot� tuos senus 97 

žmones ar k
. Normaliai atsižvelgia � tai. Jau kaip yra, taip yra.  98 

I.: Gal dar k� nors pasakytum�t  – apskritai apie senatv	, kas tai yra ir kaip 99 

žmon�s j� patiria? 100 

R.: Gal ir senatv� yra gražus tarpas to gyvenimo. Dar motina mano, va 93 metai, dar 101 

vaikšto.  102 

I.: O jinai ne 
ia gyvena? 103 

R.: ne, Klaip�doj gyvena, pas s	n�, pas kit
 mano brol�. Ir nieko labai nedejuoja. 104 

Aišku, dejuoja, kad va gal jau gana gyvent, bet – kaip nusprendi, taip � save ži	r�t, 105 

kiek jau skirta, tiek ir gyvensi. O kiek kam skirta, �ia nieks nežino. Yra - ir jauni 106 

miršta. 107 

I.: Taip, ir suserga. Ne tik avarijos, bet ir suserga. 108 

R.: Avarijos ir taip miršta labai daug. Ievut�s [žmonos, vardas pakeistas – G.R.] 109 

pusbrolis vairuotoju dirbo, tai kelion�j Vokietijoj ir mir� mašinoj. Dirbo, tolim� reis� 110 

vež�jas buvo – atvež� tik pelenus, sudegino – tai va praeit
 savait�, užpraeit
, 111 

laidojom. Nu k
 laidojom – tik urn
. Tai va , dar ir nesenas, 56 metai, tai vis viena 112 

dar. Nieko �ia baisaus. Reikia ir su senatve susitaikyt. Kokia yra, tokia, bet vis tiek 113 

nieko baisaus. 114 

I.: A
i�. 115 
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Demografiniai duomenys: 69 m. vyras, specialus vidurinis išsimokslinimas, ved�s, 

gyvena su sutuoktine, pajamos 601 – 99 lt / m�n. žmogui, nedirba. 

 

Interviu Nr. 10  1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? Ir kas tai yra - senti? Kuo tai 3 

pasireiškia? 4 

R.: Man atrodo, kai jau nieko nenori. Kai skausmas apima ir niekas jau ne�domu, 5 

nieko nenori – tada jis pradeda senti. Ne pagal amži�. Gali b	ti senas (daug met�) – ir 6 

nesenas, ir mažai met� – ir jau seno m
stymas. 7 

I.: Kada ir kaip J�s pasteb�jote, kad senstate? 8 

R.: Aš dar nepasteb�jau. Aš dar širdim jauna. Aš dar an	kus auginu, dar tik k
 gim� 9 

(šypsosi). K	nu, k	nu – tai taip, kada aš susirgau, tada. 10 

I.: O kada maždaug tai buvo? Kiek Jums buvo met�? 11 

R.: Buvo 69 m., kai buvo pati pradžia. Dabar 75-eri. Bet aš nepasiduodu. Gydytoja 12 

sako, kad aš pati geriausia jos pacient�, kadangi aš pati sau padedu. Aš ne�vardinu net 13 

ligos, nes man atrodo, jeigu aš garsiai pasakysiu, tada tikrai bus komplikuota viskas. 14 

Niekam nesiskundžiu, pati kovoju – visokiai liaudiškais metodais, šildymais, mankšta, 15 

visokiais trynimais. Mano stuburas sus�do kryžkaulio srity. 16 

I.: Ir jeigu t� laik� �vardijam kaip sen�jimo pradži�, kai tai suvok�t, pasteb�jot – 17 

k� Jums tai reišk� tuomet? 18 

R.: Man reišk�, kad aš mažiau darbinga tapau. Aš važin�davau � sod
 dvira�iu, aš 19 

uogaut važin�davau dvira�iu, aš grybaut važin�jau dvira�iu. O prieš du metus jau 20 

nustojau važin�t – pernai važin�jau dvira�iu, o šiemet nustojau. B	�iau važin�jus, bet 21 

sodo kaimynas stato nam
 – jis mane nuveža ir atveža. Vien
 kart
 jis negal�jo 22 

šeštadien�, nuvažiavau dvira�iu, tai išbar� mane. Širdy nejau�iu, kad aš senstu. Aš dar 23 

visko noriu. 72 –ais metais, 72 metai buvo – parasparniu skraidžiau su Kipru (s�nus, 24 

vardas pakeistas – G.R.), visus „Impulsus“ aplankiau, nuo šito bokštelio dar 3 kartus 25 

šliuoster�jau, o šiemet prad�jau plaukti ir pajutau, kad sk�stu – m�šlungis sutrauk�. 26 

Tai jau tik tai pliuškenausi ežere. Bet dvira�iu važiavau laisvai. <...> (Ekskursas apie 27 

tikim
 savo gyvenimo trukm�.) 28 

I.: Tai �mus senti pasikeit� J�s� gyvenimas, kad J�s... 29 

R.: Aš sul�t�jau, bet man ir dalinis Parkinsonas, tai ir nuo to sul�t�jimas. 30 

I.: Tai poky
iai b�t� tik tai fiziniai: arba dar galit, ar jau kažko nebegalit? 31 
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R.: Tik fiziniai. Dar atmintis gera. Nors pamirštu, pamirštu, bet eil�raš�ius dar 32 

mokausi. Aš j� moku apie 40, kad ne daugiau – ir vaikišk�, ir jaunuolišk�, ir 33 

gyvenimišk�. 34 

I.: Kaip manot, ar senatv� turi privalum�? 35 

R.: Privalum� dabar tai tikrai neturi. Dabar � sen
 ži	ri kaip � nurašyt
 žmog�. Nueini 36 

� poliklinik
, nieko neišrašo, visiškai nereaguoja. Nueini kur nors kitur, v�l nieko 37 

nereaguoja. Net tie patys, kurie va bus už met� kit� jau seni, tai: ai, tu pensinink�, ko 38 

tau reikia? Niekad negauni... 39 

I.: O kur dar – be poliklinikos – taip atsainiai? �staigose? 40 

R.: Nu aš tai per �staigas nesibastau, bet bendraujant su jaunimu. 41 

I.: O tada tr�kumai kokie dar gali b�ti, be to... 42 

R.: Nesveikata. Nesveikata. O, pavyzdžiui, mano sesuo – jinai nieko nenori. Jinai turi 43 

vyr
 alkoholik
, višt� kelet
, šuniuk
, ka�iuk
, tai tik apie tai ir kalba, ir apie tai tik tai 44 

m
sto. O mano pasaul�ži	ra gana plati, aš visk
 noriu žinot, kas dedasi pasauly, kas 45 

dedasi Lietuvoj, kas dedasi buvusioj mano mokykloj, kas dedasi rajono mokyklose. 46 

Man viskas r	pi, man viskas artima – dar norisi žinot. 47 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 48 

R.: Ai, k	nas atspindi, kur �ia neatspind�s. 49 

I.: Bet sakot, širdyje jauna, o k�nas sensta?  50 

R.: K	nas sensta. Tai širdyje turb	t siela jauna. 51 

I.: Tokio skirtumo nejau
iate, kad... – sakote, k�nas atspindi tai... 52 

R.: K	nas atspindi. Taigi va ži	r�kit, kaip aš atrodau. (Pauz�) 53 

I.: Na taip, pasipuošiate ir gerai jau
iat�s santykinai... 54 

R.: Ne, man skauda stubur
. (Pauz�) Negaliu ištiest, kap reikia. 55 

I.: Tai kei
ia J�s� gyvenim�, tas skausmas... 56 

R.: Gyvenimo nekei�ia. Tur�jau darž
 ir toliau dirbu. Visi r�kia, kad nedirbk, pus� 57 

aps�jo žolyte, tai ten vyras jau priži	ri, bet ten b	siu bulves sodinus, o daržas, ten 58 

daržov�s – kaip auginau, taip ir toliau auginu. Tai matau savo gyvenimo prasm�, kad 59 

aš dar kažk
 galiu sau pad�t, ekologiškai išsiaugint, ir dar vaikam. Nors nelabai vaikai 60 

ima, nenori išnaudot. 61 

I.: Sakot, kaip atrodau. Aš tai matau, kad J�s pasipuošusi, o kad... 62 

R.: Nu aš pasipuoš�iau dar ne taip, kad pinigo daugiau b	t�, bet (šypsosi) gal
 su galu 63 

sunku sudurt. 64 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 65 
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R.: Kaip gi nepasteb�s? 66 

I.: O kaip reaguoja? 67 

R.: Kaip reaguoja? 
vairiai. Kas taktiškas, nieko nesako, o kas netaktiškas – sako, 68 

susenai. 69 

I.: O maloni� kažkoki� tai b�na reakcij�? 70 

R.: Maloni�? A, man gydytoja vis pagiria, kad gražiai atrodau. Pas j
 kaimiet�s gal 71 

ateina, a truput� nuo kaimie�i� bendraamži� skiriuos. Aš m�gstu koliažus daryt  - iš 72 

šiaudeli�, iš spalvot� lapeli�. Nu tai dar kad pirštai ir grub	s - dirba gerai, mikliai. Kai 73 

mokykloj dirbau, tai dalyvaudavau parodose su vaikais, vertindavo, prizines vietas 74 

gaudavau. Nu tai užsidegusi ir - namuose žiem
 n�r kas daro – ir darau koliažus. 75 

Vaikai nelabai vertina. Vo Sauliukas [an	kas, vardas pakeistas – G.R.] tiktai pri�m� – 76 

laivel� aš jam padariau, tai pri�m�. Kiprui padariau toki
 laim�s taur� – šeimynin�s 77 

laim�s taur�. Neima. Sakau, nors � garaž
 kad – kai garaž
 susitvarkysi, pasiimsi. 78 

Sako, mama, aš vertinu tavo darb
, bet ne mano stilius. A mano ten drob�, šiaudai, 79 

gintaras ir medis. Tokio va didumo – kaip lapas. 80 

I.: O nepaž�stami? Vat sakot, nueinat kažkur – ar tai b�t� poliklinika, ar 81 

parduotuv�. Ar kaip nors reaguoja � amži�? J�s manot, kad dabar reaguoja � 82 

Jus kitaip nei buvo anks
iau? Ar toki� skirtum� n�ra? 83 

R.: Na, aš nežinau. Man koj
 skaud�jo, tai aš nu�jau, tai va, per tok� atstum
 [2-3 m – 84 

G.R.], iš tolo žvilgter�jo. Man kažkas tai �kando ir va taip labai raudonavo koja, tai aš 85 

bijojau Laimo ligos. Tai žvilgter�jo gydytoja iš tolo, priraš� kažkoki� vaistuk� 10 86 

dien� tept – nieko nepad�jo. Tai tada v�l nu�jau, sakau, nieko man nepad�jo. Tai 87 

priart�jo šiek tiek, žvilgter�jo. O � jaunus kitaip reaguoja. Labiausiai jau�iu toki
 88 

diskriminacij
 poliklinikoj. Ten gi ir vyresniem ir vaist� neišrašo, ir tyrim� nedaro, 89 

joki� nuolaid� nedaro.  90 

I.: Nuo kiek met� tas prasideda? 91 

R.: Sako, nuo 80. Man gi dar ne. 92 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikti jaunatviška? 93 

R.: Nu tai kaip jau išliksi? Amžius daro savo. Dar gi ir mankšta, toksai noras gyventi 94 

– tai reiškia, palaikymas gyvyb�s dar. 95 

I.: Gal naudojate kremus prieš sen�jim�? 96 

R.: Prieš sen�jim
 tai nenaudoju, bet šiaip tai kok� vaikai priperka, tai pasitepu 97 

(juokiasi). Bet vaikai dažnai, pasiži	riu – nuo raukšli�, parašyta. Bet pati savaime tai 98 

nenaudoju. 99 



327

I.: Nepirktum�t? 100 

R.: Ne. 101 

I.: Plaukus dažote? 102 

R.: Dažau. Nedažiau, bet labai tokie anekdotiniai atvejai buvo mokykloj. Aš tur�jau 103 

biolog� b	rel� – aš biolog�, geograf� biolog�. Tur�jau biolog� b	rel� ir �jo daugiausia 104 

maži vaikai, kadangi tur�jom žv�reli� visoki�, paukšteli�, pap	g�li�, j	r� kiauly�i�, 105 

žiurk�n�. Tai jeigu jiems man�s reikia, tai pasibeldžia � mokytoj� duris ir sako: 106 

„Pakvieskite žil
 mokytoj
“ (juokiasi). Ir man labai nepatiko, kad šitaip sakydavo. Bet 107 

paskui tai dar gražiau buvo, kai prad�jau dažytis, tada sako: „Pakvieskite žv�reli� 108 

mokytoj
“ (juokiasi), lyg aš mokau ne vaikus, o žv�relius (juokiasi). Tai situacij� dar 109 

toki� buvo. Ir kada pajutau, kad jau kitiems aš atrodau sena, kai autobuse prad�jo 110 

užleisti viet
 jaunimas. 111 

I.: Jus tai žeid�? 112 

R.: Nežeid�. A tai ko gi – stov�t sunkiau, s�d�t lengviau. 113 

I.: Yra žmoni�, kurie piktinasi, kad juos laiko negalin
iais stov�ti ar pasiimti 114 

daikt� nuo lentynos arba dar kažk�. 115 

R.: Oi, žinot, iki ši� met� tai karnizus – aš gi maža	g� ir dar sumaž�jau nuo ligos – tai 116 

ant taburet�s - taburet� ir tre�i
 pristatau užlipt, ir šitaip kabindavau užuolaidas. Nu, ir 117 

mano draug� viena mane taip jau subar�, kad dabar jau stal
 prisitraukiu. 118 

I.: Pavojinga. 119 

R.: Pavojinga. 120 

I.: Kaip pasirenkat sau drabužius, avalyn	? Ar atsižvelgiat kažkaip � amži�, ar 121 

kaip anks
iau? 122 

R.: Neatsižvelgiu. 20 met� senumo drabužiai. Teta, krikšto motina gyveno Kanadoj, 123 

atsiunt� – tuo tarybiniu metu labai labai nebuvo t� drabuži�, nebuvo kur �sigyt, tai 124 

jinai man kai prisiunt�, tai ir dabar... Va, pavyzdžiui, šita bliuzel�, tai... Ingos Dainora 125 

[paaugl�, vardas pakeistas – G.R.] buvo tokia, tokio didumo kaip Ievut� [2 m., vardas 126 

pakeistas – G.R.], tai nusifotografav� va šitaip - lygiai va šitaip [ant keli� – G.R.] 127 

laikau vaik
 su šita pa�ia bliuzele. Nenešioju vis� r	b� kasdien ir tais pa�iais... Nu 128 

retkar�iais atsinaujinu. 129 

I.: B�na noro, vis tiek nusiperkat? 130 

R.: Oi, aš labai noriu, tik negaliu. Vyras invalidas. Daug vaistam reikia pinig�. Mano 131 

liga irgi – tablet� 96 - ne tablet�, o d�žut� – 96 lt. O t� d�žu�i� reikia kokio ketverto � 132 

m�nes�. Nelabai leidžia. Bet turiu vien
 seser�, kuri mane labai globoja, pati mažiau 133 
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pensijos gaudama, bet vaik� netur�dama. Tai jinai padovanoja šimtel� kok�, tai tada iš 134 

karto nusiperku nauj
 r	b
. 135 

I.: O rasti lengva? Nesunkiai randat sau r�b�? 136 

R.: Oi, labai sunkiai, labai sunkiai. 137 

I.: Dydžiai netinka ar fasonai? 138 

R.: Nepatinka. 139 

I.: Nepatinka. 140 

R.: Nepatinka. Tas ir yra – paprasta turgin� ta gamyba. O iš atelj�, iš t� mad� salon� 141 

aš negaliu pirkt. Nusiperku, atrodo... atrodo ir patiko, o ateinu namo, prieš veidrod� 142 

pasiži	riu – jau nepatinka. 143 

I.: K� galvojate apie plastin	 operacij�? 144 

R.: K
 galvoju? Tur��iau pinig�, tai pasidary�iau. 145 

I.: Ir apie tuos, kurie daro – irgi teigiamai? 146 

R.: Irgi pritariu. Tiktai nepritariu, kai dažnai daro, o kad vien
 kart
 tai... Nes yra 147 

žmoni�, kurie jauni ir labai labai raukšl�ti. Tai gaila. Gaila j�. (Pauz�) 148 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 149 

R.: Svarbu. Žmogumi ilgiau laiko. O šiaip jau griuvena laiko. 150 

I.: Tai manot, jeigu jaunas žmogus raukšl�tas yra viena, jei jis išsitiesina 151 

raukšles, jau jam palankesni kiti ir geriau? 152 

R.: Nu aišku. 153 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s sena arba per sena? Ir kokios tai b�t� 154 

situacijos? 155 

R.: Ai, va vakar, pavyzdžiui (per Ievut�s gimtadien� – G.R.). Jau ir nenoriu eit jaun� 156 

b	rin maišytis. Kada jaunimo jau daug, atrodo, kad jaunimas jau ži	ri neigiamai ir 157 

nesinori maišytis tarp j�. Pas mus yra – �ia ne � tem
 – pas mus yra tokia tradicija. 158 

Trys jau pensijinio amžiaus, o viena dar nepensijinio amžiaus, vienos kitas per 159 

gimimo  dienas pasveikinam. Nu ir kartais namuose pavaišinam viena kit
, kit
 kart
 160 

nueinam � kavin�. Tai taip jau ir nejaukiai jau�iam�s kavin�je. Sakom, kiti kažin k
 161 

galvoja, šitos bobel�s ko �ia atsis�do. 162 

I.: Bet Vilniuj ma
iau aš vyresni� moter�, ir savaitgaliais... 163 

R.: Ignalinoj nelabai – �ia mieste dideliam. Va, nešiojau be akini�, dabar akinius liep� 164 

nešiot. Labai nepatogumas didelis. 165 

I.: Nepatogu? 166 

R.: Jie aprasoja, riebalais apsitaško. Vis valyk ir valyk. 167 
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I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 168 

R.: Sl�pt aš neslepiu. Dabar visiškai nesijaudinu d�l amžiaus. Va vienas paklaus� 169 

buv�s mokinys, kiek Jum met�. Ai, tiesa, jis sako, moteris nepatogu klaust. Aš sakau, 170 

o ko, sakau, 75-eri. Nu, sl�ptis nesisl�piau, bet noriu b	t jauna. Va šiandien skait�m 171 

su Saulium pasak
 apie auksin� žuvel�. Tai ko, sako, prašytum – Saulius klausia, ko 172 

prašytum auksin�s žuvel�s? Sakau, kad b	�iau jaunesn�, kad tur��iau sveikatos, nu 173 

ir... ir pinig� (šypsosi). 174 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 175 

su jais tinkamai elgiamasi? 176 

R.: Aišku, ne. Pas mus gi �ia pažeminti, paniekinti seni žmon�s, nurašyti. (Pauz�.) 177 

I.: Ir kokiais aspektais, kokiose situacijose? 178 

R.: Nu tai visokiose situacijose. Daugiausia poliklinikoje. Gal kad aš susitinku 179 

daugiausia su tais reiškiniais. 180 

I.: Gal dar koki� pavyzdži� pasakytum�t – ar poliklinika, ar ne poliklinika? 181 

R.: Vaikai pašiepia. Ten, kur aš gyvenu, tai aplink mokyklos. Tai eini gi kit
 kart
 – 182 

tai pam�gdžioja. Jaunimas. Nem�gsta sen� jaunimas. Taip va ten... Gruzijoj tek� b	t – 183 

keliaut daug tek� savo gyvenime - tai seniai pagarboj, j� žodis svariausias. Pas mus gi 184 

jeigu jau vyresnis, tai durnas. (Pauz�.) 185 

I.: Vaikai, jaunimas. O gal dar kas nors, kur b�t� tokio... 186 

R.: Aš gyvenu labai uždar
 gyvenimo b	d
. Aš vasar
 vis
laik nuo ryto lig vakaro 187 

sode, o žiem
 namuose. Tai aš nelabai ir jau�iu.  188 

I.: Bet gal d�l to ir neinate niekur, kad bijote priešiškumo? 189 

R.: Aš dabar, galima sakyti, neinu, kad išvaizda pasikeit� � blog
j
 pus�. Tai pas mus 190 

b	na visokiausi� rengini�, o einu retai. Nors domiuosi, viskuo domiuosi. Bet 191 

laikraš�iuose aprašo – laikraš�iuose paži	riu. (Pauz�.) 192 

I.: Tai tada laikraš
iuose ir televizijoj, ir spaudoj – žiniasklaidoj – ar tinkamai 193 

vaizduojami vyresnio amžiaus žmon�s? 194 

R.: Kad nelabai ir vaizduojami. Pašiepiama kartais. 195 

I.: Manot, kad tiesiog jie nesulaukia d�mesio apskritai? 196 

R.: Nesulaukia. 197 

I.: Gal J�s pati k� nors pasakytum�t apie senatv	 – kas tai yra ir kaip jinai 198 

patiriama yra, apskritai – gal aš ko nemok�jau paklausti? 199 

R.: Nat	ralus gyvenimo pabaigos procesas. Visi gimsta, gyvena, kaupia patirt�, kažko 200 

tai siekia, iki galo nepasiekia – nusvyra galva, nusenka j�gos ir miršta. Kai 201 
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eil�raštukas yra: „Kai laikas ateina pražyst, žiedas neklausia kod�l, kai laikas ateina 202 

nuvysti, žiedas neklausia kod�l. Akimirka – žiedo jaunyst�, o kiti, matot, žydi ir v�l“ – 203 

vaikuose jau, kitoj kartoj. 204 

I.: Tada dar demografinius... 205 

R.: Li	dna, li	dna jau, kad ateina gyvenimo galas. Pati tek�jau 30 met�. Vaikai 206 

ved�si – Ar	nas [vardas pakeistas – G.R.] – vyresnysis, normaliai, 25-eri�, o Kipras 207 

gi 36, an	kai dar tik gimsta. O man jau laikas išeit. O kit� gi draug� jau proan	kiai gi 208 

vedasi. 209 

I.: Bet gal nesiskirs d�l to, kad v�lai ved�si? 210 

R.: Tai aš ir sakau, aš mo�iut� jauna. Mano vaikai dar tik – an	kai – dar tik gimsta. 211 

Sakau, aš negaliu b	t sena. 212 

I.: Tikrai, kai vat 40-met� pavadina seneliu/mo
iute, ir žinok dabar, jis senas ar 213 

nesenas. 214 

R.: Labai gražiai Saulius vakar man pasak�. Nežinau, iš kur ten aukl�toja sužinojus 215 

mano ar amži�, ar ma�ius. Sako, tavo mo�iut� sena. O jis sako, nesena. Jeigu sena 216 

b	t�, vaikš�iot� su lazdele – mano mo�iut� be lazdel�s vaikšto. Mano mo�iut� su 217 

manim sl�pyni� žaidžia (juokiasi). Sako, nesena. 218 

 219 

(Išjungus diktofon�.)  >Iš�jau iš darbo 66. Ir neiš�jau – išvar�. 220 

>Medikai kaip neži	ri. Du dantys suiro, vien
 �stat�, kito – kam gi tau reikia? Dant� 221 

trauk� stomatolog� – kaip � skudur
 ži	ri. Daviau, kišen�n �d�jau, tada kitaip truput�. 222 

>Aš kad Vilniuj gyven�iau, nei�iau � šokius. Viskam savas laikas. Man juokinga, kai 223 

seni � šokius eina. 224 

 

 

Demografiniai duomenys: 75 m. moteris, aukštasis išsimokslinimas, ištek�jusi, 

gyvena su sutuoktiniu, pajamos 601 – 900 lt/ m�n. asmeniui.  

 

 

 

Interviu Nr. 11 1 

 2 

Patalpoje be m�s� dar yra trys moterys, pro šal� vaikšto personalas. 3 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� tai reiškia - senti? 4 
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R.: Nu, nieko naujai – kad niekuom nesidomi, niekas ne�domu yr. Nežinau, gali senti 5 

ir nuo 40 met�, ir vyresni�. 6 

I.: Kada ir kaip J�s pasteb�jote, kad imate senti? 7 

R.: Aš dabar nejau�iu, kad aš esu labai sena. (Ilgoka pauz�, paskatinimas ihi, ta�iau 8 

mintis neprat�siama.) 9 

I.: O buvo momentas, kai pasteb�jote, kad kažkas tokio vyksta? 10 

R.: Kad niekuom pradedi nesidom�t, nieks ne�domu. Vienu žodžiu, nežinau (šypsosi). 11 

I.: O kiek tada Jums buvo maždaug met�? Kada tai buvo, kai J�s pasteb�jot..? 12 

R.: Nu, gal koki� 50, gal. 13 

I.: Ir k� Jums tai reišk�? 14 

R.: Nu, pradedi galvot apie an
 pasaul� (juokiasi). Nežinau. Gal kiekvienas skirtingai. 15 

Vo, Marija bijo mirti. Vis tik nebijo�iau. Vaikyst�j sirgau plau�i� uždegimu, tiek 16 

blogai buvo, kad aš tik galvojau, kad grei�iau numir�iau. 17 

I.: O dabar k� Jums reiškia – senatv�? K� reiškia senatv�? 18 

R.: Nu turb	t kad niekuom nesidomi, nieko nebereikia. 19 

I.: Jums dabar taip yra? 20 

R.: Ne. Aš visko noriu: ir apsirengt kad tur��iau, kad neb	�iau tokia visai drakla. Nu, 21 

nežinau. 22 

I.: Kaip manote, ar senatv� turi privalum�? 23 

R.: Nu gal turi koki�. 24 

I.: O tai kokie gal�t� b�ti? 25 

R.: Che che, nežinau (juokiasi). Nežinau. 26 

I.: Neskub�kit. Mes 
ia taip ger� pusvaland� gal�tume pašnek�t. 27 

R.: Nu, kiek pastebiu, tai visos nori namo. Kam raktus pasiimti, kam karv� perrišti 28 

(juokiasi). Aš nieko tokio neturiu, tai man nereik. 29 

I.: O tai 
ia trumpam žmon�s atvažiuoja ar ilgesn� laik� gyvena? 30 

R.: Nu nežinau, aš nelabai senai esu. Gal yra, gal  n�ra – atvažiuoja ir išvažiuoja. Nu 31 

bet kad �ia ir žmon�s tokie, kad vien� palikt negal. 32 

I.: O ar turi tr�kum� senatv�? Kas blogai yra? 33 

R.: Nu tai aišku, kad turi (juokiasi). 34 

I.: O kokie tie tr�kumai? 35 

R.: Nežinau, negaliu atsakyti. Nu yra, aišku. 36 

I.: Nu bet kas? Pabandykit man pasakyti. 37 
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R.: Ar vaikas, ar senas žmogus turb	t mažai skiriasi. Kiek aš �ia va matau tuos, kad... 38 

Gal m
stymas yra visai kitoks. Nežinau, kod�l yr, kad žmogus prisimena, kas ten 39 

senai-senai buvo. Va, ir babulka vo. Nu gal ji n�r tokia sena [vizualiai 10 -15 met� 40 

jaunesn� už pašnekov� – G.R.], bet ji prisimena savo mam
. Aš palikau, mama mir�. 41 

Mano mama yra gimusi Kanadoj... <ekskursas � vaikyst�>. 42 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s esate? 43 

R.: Kaip? 44 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s esate? 45 

R.: Nežinau, k
 ir atsakyt (juokiasi). 46 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 47 

R.: Nu tai aišku. 48 

I.: Ir kaip jie reaguoja? Kas pastebi? Gal neb�tinai 
ia žmon�s  - J�s neseniai 49 

esate, bet ar šeimoj... 50 

R.: Nežinau. Kaip tai – nieks nesako. Nu tai aišku. 51 

I.: Ar atsimenat gal koki� reakcij�? Ar tai žeidžia, ar b�na malonu, atvirkš
iai - 52 

pasako, kad gerai atrodai? 53 

R.: N-n, kur �ia gerai? Per kok� tai laik
 4 kg pak	dau. Nukrito svoris. Nem�gstu nei 54 

saldumyn�, nem�gstu, m�gstu tok�, kad b	t� � s	resn� pus�. Nukrito svoris. 55 

I.: Tai gal n�ra blogai – truput� mažiau? 56 

R.: Neišmiegu, ir �ia neišmiegi. O dvi ten tokios guli, o J�zus Marija. Dien
 miega, o 57 

dabar miega. Nakt� – vis
 nakt� – vaikš�ioja, eina namo. 58 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviška? 59 

R.: Nu, kol kas stengiuos, kad... 60 

I.: O kaip? 61 

R.: Nu kaip? Ir apranga – nenoriu tokio, kaip bobul�s kad sijonas b	t� (rodo)... 62 

I.: iki žem�s? 63 

R.: Iki žem�s (juokiasi). Nežinau. Noras toks yr, matau ir noriu k
 nors tokio 64 

naujesnio. Nu, nors anks�iau vis nusipirkdavau. Mano draug� viena – ji ekonomist�: 65 

„kaip tu, kad neturi nat	rali� kailini�?“. Aš žiem
 ir nem�gau. Nu k
 – ne sau, bet kad 66 

ji... vot. Mobil� telefon
 irgi – kita. 67 

I.: Reikia? 68 

R.: Nu man nelabai reikia. Pensininkai daugiausia visi laidinius turi. Bet kaip tu 69 

gyveni kaip džiungl�se, neturi? O tas, kas turi mobil�, stengiasi, kad kuo mažiau 70 

kalb�ti, ka kuo mažiau mok�ti reik�t�. Nu reik�jo nusipirkti. Paskiau dar s	nus 71 
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nupirko. Man nereikalinga, mano paž�stama viena padovanojo – tai tris mobilius turiu. 72 

Nu jie nereikalingi man yr. Nežinau. 73 

I.: Gal naudojate kremus prieš sen�jim�? 74 

R.: Prašau? 75 

I.: Gal naudojate kremus prieš sen�jim�? 76 

R.: Nu kad ne. Perku importinius tokius kremus kur... �ia nesitepu n� su kuo, net 77 

rankoms nepasi�miau. Rankas bobul�s pa�iupin�jau – tokios grubios rankel�s, matyt, 78 

daug dirbusi. (�to, bobulenka? Posedi nemnogo, posedi. Posedi.) 79 

I.: Kitas klausimas mano, ar plaukus dažote? Bet dabar, kai J�s su kepure, tai 80 

nematau (juokiam�s). 81 

R.: Tokie kaip J	s�, peleniniai. 82 

I.: Tai nedažote, ar ne? 83 

R.: Dažiau, dažiau. 84 

I.: Daž�te? 85 

R.: Ai, dabar trumpai nusikirpau, užsimaukšlinau. 86 

I.: O kada dažydavot? Kokio amžiaus prad�jot dažyti? 87 

R.: Nu, žinokit, gal koki 40 - dar žilo plauko nebuvo. Bet taip va dažiau. 88 

I.: O paskui nustojot dažyt? Paskui nustojot dažyt? Ar dar...? 89 

R.: Ne, o dabar nedažau. Buvo ilgi, nukirpau – pati nusikirpau su britvike. Tai 90 

apsikarpiau, apsikarpiau. 91 

I.: Gal mankštinat�s? Kaip nors mankštinat�s, sportuojate? Ar ne? 92 

R.: Nu, anks�iau sportuodavau. O dabar – kur �ia sportuosi. 93 

I.: �ia ankšta labai. 94 

R.: N�ra kur. Po koridori� pavaikštai. O taip k
 guli, per kel�nus kojas skauda. 95 

I.: O išeit � lauk� pasivaikš
iot negalit? 96 

R.: K
 darysi? Išeinam � lauk
. Nu bet kur – vo �ia [rodo pro lang
 – G.R.] pas�dim, 97 

išeinu, kad aš tokia sveikesn�, juos turiu priži	r�t. B�ga viena � vien
 pus�, kita � kit
 98 

– visos eina namo. Ir nepasakyt. 99 

I.: O toki� sveikesni� 
ia daugiau yra, kad gal�tum�t kartu išeit kur nors 100 

pasivaikš
iot? 101 

R.: Nu, yra �ia toks vyriškis. Nu koks – 30 su kiek tai met� – jis vienas važin�ja visur. 102 

Ir dabar kažkur � ekskursij
 išvažiavo. Nu kad n�r su kuo. Tos bobul�s - vos kojos 103 

stovi. Nu kur namuos suk�liau basutes ir batus... <...> 104 
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I.: Kai renkat�s drabužius ar avalyn	, ar atsižvelgiate � savo amži�? Kai renkat�s 105 

drabužius ar avalyn	, ar atsižvelgiate � savo amži�? 106 

R.: Nu, ne visus. 107 

I.: Bet k�? 108 

R.: Nu, b	n, kad toki�, kaip seniem žmon�m, aš nenoriu. Aš noriu tok�... 109 

I.: O seniem – tai 
ia kokie r�bai? 110 

R.: Nu daugiau aš nežinau kaip. Gal daugiau kokis... nors aš nem�gstu irgi, man žalia 111 

nepraeina, aš nuo vaikyst�s žalios spalvos nem�gstu. Man reik kokia nors, nu kad 112 

b	t� ryškesn�. Tai ir sako, mažam ir senam kad reik ryškiai (juokias). 113 

I.: Visaip b�na gyvenime, irgi norisi. 114 

R.: I tamsiai nešioju, i šviesiai. R	b� turiu galybes... <...> 115 

I.: K� galvojat apie plastin	 operacij�? 116 

R.: Nu gal ir gerai. 117 

I.: Ar J�s darytum�te? 118 

R.: Nu nežinau (susiraukia). 119 

I.: O kod�l ne? 120 

R.: Nežinau, kad tas ne... ne ant ilgai yra. Paž�stama dar� Leningrade, nu gal du metai 121 

kokie ar kiek, ir v�l reik�jo. Kaip ištempia, matyt, gal pasidaro tokia plona oda galb	t 122 

- nu, nežinau. 123 

I.: Trumpam 
ia, ar ne? 124 

R.: Taip, taip. 125 

I.: Ar svarbu išlikti jaunatvišku?  126 

R.: Nu gal – su kuo pakalb�k. N� vienas negalvoja, kad senas. O tas vyriškis. Sakau, 127 

o tai tau greitai bus 50 – „net, ja ne postar�ju“. Nelaukiam. Iki 20 met�, gal iki kiek, 128 

nori, kad vyresnis b	t�, paskiau – kad jau sustot�. Nu prigalvoja visko, visokius 129 

sputnikus, viska, o kad žmogaus amži� sustot� kelet
 met� – neprigalvoja. 130 

I.: Ar Jums yra buv	 situacij�, kai jaut�t�s sena arba per sena? 131 

R.: N... gal kokia – nežinau, neprisimenu. 132 

I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 133 

R.: Nu gal kad nesu buvus tokioj kompanijoj.  134 

I.: Vat b�na žmon�s, kad stengiasi – vengia lazdos, jeigu reikia, arba jeigu 135 

akiniai yra dviej� židini�, aiški linija, tai paprastai vyresni žmon�s nešioja, tai 136 

vengia nešiot tokius akinius, nu, žodžiu... 137 
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R.: Ne, akini� taip nereik, tik jau skaityti ir rašyti reik, jau mažai televizori� ži	riu – 138 

pastoviai su akiniais, nes nu, iš draug� – daugelis medikai - vo ir draug� sak�, jeigu 139 

nori, kad ilgiau išlaikyti reg�jim
, reikia televizoriui. Aš labai daug neži	riu, bet taip 140 

paži	riu – vo �ia ži	riu. �ia išdurn��iau, jei netur��iau televizoriaus paži	r�t. Jom 141 

nedomina. Bobul� dar ži	r�davo, dabar sako, matot, užsienyje kaip ir kaip pas mumis 142 

– ir šaudo, ir žudo. Dabar jau kažko nenori ži	r�t. 143 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 144 

su jais tinkamai elgiamasi? 145 

R.: Nu, kaip pasakyt. Gal daugiau žino, negu jaunimas, iš gyvenimo. Jauni tai daugiau 146 

išskait�, daugiau žino iš knyg�. O kaip darbe – jaunas vyriškis, nu toks, jis daugiau 147 

atstoja moteris, vyras �ia kaip moteris, toks šustras, greitas, visk
 mato, kur k
 reik 148 

daryti. Nu gal ne visi. 149 

I.: O tai su vyresniais žmon�mis tinkamai elgiasi? Vat ir 
ia su Jumis gerai, 150 

pagarbiai elgiasi, ir mieste, jeigu kur esat, tarp draug�, parduotuv�j – visur 151 

gerai, normaliai priima Jus, nejau
iat, kad kažkas... 152 

R.: Ne, ne, ne. Ne. 153 

I.: Ne. Kaip manote, ar žiniasklaida – televizija, radijas, spauda – ar tinkamai 154 

vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 155 

R.: Nu gal ne visus. Gal ir k
 tinkamai, bet daugel� ir netinkamai. 156 

I.: O kaip netinkamai? 157 

R.: Ži	r�kit, kiek paži	r�davau – dabar jau nerodo, anks�iau – va Seim
. Nu visi 158 

vienodi: vienas kalba, kiti juokiasi, rodo (sukioja piršt� prie smilkinio) – �ia gal irgi 159 

negražu (juokiasi). 160 

I.: Gal pasakytum�t k� nors apskritai apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s j� 161 

patiria? Gal aš ko nepaklausiau. 162 

R.: Per amži� susinešioja visi organai ir žmogus nusilpsta. Ir viskas. Kits ir jaunas, ir 163 

kad... 164 

I.: Tai išeit�, kad 
ia k�nas pasensta, ar ne? Sakot, niekas nenori b�t senas ir 165 

niekas negalvoja, kad jis sensta. Bet organai susinešioja, jau nepaneša raumenys. 166 

R.: Nu aišku. Per amži�. Kurie b	t sunkiai dirb�. Nu aišku, susinešioja (pauz�, 167 

paskatinimas ihm...). 168 

I.: D�kui.169 
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Demografiniai duomenys: 79 m. moteris, specialus vidurinis išsimokslinimas, 

ištek�jusi, gyvena seneli� globos namuose, pajamos 301 – 600 lt/ m�n. 

 

 

 

 

Interviu Nr. 12  1 

 2 

(Respondent� gulinti. Patalpoje dar 3 moterys, kalba radijas. Interviu metu vien
 j� 3 

išveža.) 4 

<...> 5 

I.: O seniai jau nebevaikštote? 6 

R.: Nuo pavasario. Balandžio m�nes�. 7 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 8 

R.: Senai guliu. Jau daugel� met� man – 88.  9 

I.: O kada pajau
iat, kad senstat? Arba kas tai yra? Kada žmogus ima senti? 10 

R.: Nieko nepajau�iau, kad sena. Stipra buvau. Vienu metu iš lovos išgriuvau ir 11 

susirgau nuo to. Prad�jau nevaikš�iot, tada nusivež� � Vilkp�d�, buvau pus� met�, 12 

nepagyd� – tokia pati yr, guliu va, valgyt pasodina. Va taip, ponia, ka aš nelaiminga. 13 

I. Tai sakot, kol ne liga, tai nepasteb�jot, kad sentum�t? 14 

R.: Kaip? 15 

I.: Kol ne liga, tai nepasteb�jot, kad sentum�t? 16 

R.: Ne, nepasteb�jau. Kaip susirgau tik, pama�iau. Ir kojos – dar ir dabar kojos 17 

skauda. Kojos kel� labai skauda. Visai, visai nestipra esu. Ant koj� negaliu – neišlipu 18 

iš lovos. Matot, kap, ponia, kaip blogai. Tai va, va �ia vat reikia samdyt, reikia pinigai 19 

mok�t, ka aš �ia guliu. Tai s	nus gi tvarko viska – k	 gi daris, k	 daris, kurgi d�s 20 

mani? Namuose gi nepab	nu viena. 21 

I.: Kaip manot, ar senatv� turi privalum�? 22 

R.: A nežinau. Kol nesusiligojau, nenumaniau tos senatv�s. Kai susirgau, tai viskas 23 

pasibaig�. Tai vat, ponia. 24 

I.: O gal koki� privalum� yra? Kas nors gerai? Kai vyresnis žmogus, gal kas 25 

nors gerai? 26 

R.: N�ra. 27 

I.: N�ra. 28 
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R.: Dabar per kojas skauda, keliai skauda. Pavalgiau, atsigulu ir guliu, nemiegu tik, 29 

guliu. Tai va �ia samdo, reikia mok�t daug. Tai va, ponia, kaip. Va kokie reikalai 30 

blogi. (Pauz�) Blogi reikalai. Visi kaulai skauda. Trabadol� vartoju tik, trabadolis da 31 

bisk� padeda, tas skausmas – bišk� nuima, o tap tai skauda. Kojos skauda ir visakas 32 

skauda. (Šalia personalas ima ruošt kit� globotin� išvežimui.) 33 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 34 

R.: Ne. 35 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 36 

R.: K
? 37 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? Ar kiti pasteb�davo, kad senstate? 38 

R.: Niekas nepasteb�davo. Kol susirgau, niekas nepasteb�jo. 39 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviška? 40 

R.: Kokia – niekaip. 41 

I.: Niekaip. O apsirengimas ar dom�jimasis kuo nors? 42 

R.: Kai buvau sveika, tai dom�jaus. 43 

(Išveža kaimyn�, interviu sustabdomas. R. dejuoja.) 44 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užim� deram� viet� m�s� visuomen�je? 45 

R.: Kaip?  46 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? 47 

R.: Nieko nežinau. Nieko nežinau. 48 

I.: Ar tinkamai elgiasi žmon�s su vyresniais? 49 

R.: Gal tin... Rasi neblogai. Kiek �ia b	nu, neblogai. 50 

I.: O televizij� ži�r�davot, radij� klausydavot? 51 

R.: Tur�jau. Televizorius yra mano namie. 52 

I.: O 
ia J�s nuo pavasario? 53 

R.: Nuo balandžio jau [dabar gruodis – G.R.]. 54 

I.: Tai dabar jau neklausot ir neži�rit? 55 

R.: �ia n�ra. �ia gi n�ra. Mano namuose yra. Mano tušti namai stovi – vienas butas 56 

stovi. Ponia, kokie reikalai blogi. 57 

 

 

Demografiniai duomenys: 88 m. moteris, išsimokslinimas pradinis, ištek�jusi, 

gyvena seneli� globos namuose, pajamos tarp 301 ir 600 lt./ m�n. 
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Interviu Nr. 13 1 

 2 

Respondent� gulinti, patalpoje dar 2 moterys, vaikšto personalas. 3 

 4 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 5 

R.: �ia tiesiog nuo charakterio priklauso. Jeigu žmogus toks optimistas daugiau <...> 6 

jis optimistas, jam linksmiau kažkaip, jis nekreipia d�mesio: „ai, viskas“, „ai, tiek to, 7 

ai, tiek to“, o kitas, kuris nori biski – kaip �ia pasakyt, kaip �ia išsitart – nu b	ti, nu, 8 

paprastais žodžiais, tvarkingesnis ir atidesnis, kuris steb�t� – ir šeimos reikaluose jis 9 

daugiau vadovauja, ir, vienas dalykas, antras dalykas, r	pinasi ne vien savimi, bet 10 

r	pinasi ir šeima. Na, ir pergyvena, ir girdi iš pašalini�, vat, sako - yra t� žmoni� – 11 

„k
 �ia per daug pergyveni - vaikai užaugo, an	kai užaugo ir tegul sau eina“, o tu, 12 

reiškia, sau gyvenk. Kaip tu gali sau gyventi, jeigu tu matai, kad tavo artimieji 13 

vargsta, ir jiems yra sunkiau ir moraliai, ir... ir... nu, visapusiškai, taip sakant. Vis tiek 14 

nori, kad ir tvarka b	t�, ir r	pintis - vienas kitu r	pint�si. Nu kai �ia pasakyt 15 

daugiau?.. 16 

I.: Tai tie žmon�s, kurie r�pinasi, jie sensta anks
iau ar kaip bandot pasakyt? 17 

R.: Ne, jie re�iau sensta. 18 

I.: Ilgiau nesensta? 19 

R.: Jo, jie r	pinasi, jie neturi kada senti. Tod�l, kad jiems r	pi šeima, r	pi vaikai, 20 

an	kai, ir, pavyzdžiui, mažiausias pavyzdys dabar mano an	k�lis – proan	kas, 21 

proan	kas. Toks �ia – ir j� fotografavo visur – buvo toks linksmas, gyvas, � daržel� 22 

dav�, reiškia, leido, ir staiga susirgo – tai sinusitas, tai dabar v�l, dabar kas jam su 23 

gerklyte – aste...oste... osteomertri... oste... ir neištariu... kas �ia, oste... 24 

I.: Aš taip ir nežinau pavadinimo. 25 

R.: Vienu žodžiu, gerkl�s ir aus� ligos, ir gerkl�s ligos – visos prikibo, mažas vaikas, 26 

ir žinot, gaila vaikiuko... Ostemelitas – taigi �ia dantienos pakyla, ten �lenda kas nors, 27 

o gavo infekcij
. Darželyje, matyt, vienas kuris sirgo, žaidžia visi, tas palaižo t
 28 

žaisliuk
, tai tas palaižo t
 žaisliuk
, ir taip išsipl�t� tos ligos, ir dabar vaikas verkia, 29 

vargsta, tai kaip aš galiu ramiai jaustis? Aš jau nervuojuosi ir laukiu, ar geriau jau, ar 30 

ne. Gydytojai yra, kur priži	ri, darželis geras, ir personalas geras, bet vis tiek r	pi 31 

man, nes n�ra kam ži	r�ti. Aš tik�jaus, kad aš pad�siu jiems auginti, laisva b	siu 32 
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dabar kaip pensinink�, nu ir neišeina šitaip, kad ir dirbt reikia vienam, ir kitam reikia 33 

dirbt. Kokie ten darbai, vos-vos laikais, tai vis tiek laikosi – tai aš � t
 tarp
 kur nors 34 

�lendu, susišnekam, kaip nors pasikei�iant vieni kiti... vargas. Kai turi r	pes�io, tai 35 

n�ra kada senti. N�ra kada sent, kada r	pi ir tas, ir tas, ir dar ir tavo pa�ios reikalai visi 36 

b	na. Kas seno žmogaus? Kas seno žmogaus? Gydytojai daugiausiai. Daug ko 37 

nor�tum, daug k
 padarytum, ir �ia „Lietuvos“ ansamblio ratelis toks buvo atsiskyr�s 38 

nedidelis, irgi vyresnio amžiaus – jau seno amžiaus, taip sakant, ne vyresnio. Nu tai 39 

va šitaip. Aišku, �ia nuo optimizmo tokio, nuo linksmumo, j�g� - labai malonu, jeigu 40 

sutinki žmog�, su kuriuo gali bendrauti, turi apie k
 su juo pašnek�ti. Žinai, kad ar ta 41 

tema, ar ta tema. – Ot jinai pyksta ant man�s, ko aš radij
 klausaus. O man dabar labai 42 

aktualu visos pensijos, j� tie visi susib	rimai, tai aš klausausi ir sakau irgi „ša, 43 

netrukdyk, ša, netrukdyk“ – „k
 tu ten klausais, k
 tu ten klausais“? Klausaus. Man 44 

reikia, man �domu, aš noriu vis paskaityti, aš noriu ir pasiklausyt. Skaityt negaliu, 45 

reikia b	tinai dabar man kaip nors – gal pavasar� daugiau... Ta akis sužalota 46 

gydytojos, dar� operacij
 ir sužalojo ak�, vietoj glaukomos dar�. Negalima ant 47 

glaukomos daryt operacij
 �ia, o ji padar�, ir ved�ja skyriaus, žinot, tai taip pikta, kad 48 

negaliu. Štai – okulist�s, skyriaus ved�ja ir... pa�m� ir sugadino man ak�. O šita – 49 

normali, gera akis buvo, bet silpsta. Aš negaliu skaityt. Dabar taikau, turiu akinukus 50 

gerus ir su r�meliais naujais gražiais – kas man iš to, kad aš negaliu j� naudot? Ir 51 

dabar nuotol� reik nustatyt, tai pati – �ia n�ra net ir literat	ros, bet tik tai pa�iupus 52 

kok� nors žurnal
 ir klausi, ar jau galime paskaityt, ar duosit? Tai �ia jaunimas, žinot, 53 

yra. Tai jie daugiau nusipirk� k
 yra - pirkti mes nenuperkam šito. Yra knygos, geros 54 

knygos, bet nauj� knyg� kaip paskai�iau anotacij
 t� knyg� vis�, tai žinot, taip noris, 55 

taip noris – neturi. Ži	rint, kas k
 daro, kuom užsi�m�s. O senti... reiškia, kaip 56 

žmon�s kad sensta, seni – tai daug yra, jie sensta, bet neprivalu, kad jie susik	print� ir 57 

s�d�t� susirauk�. O senti tai ar tu nori, ar nenori, vis tiek sensti.  58 

I.: O k� tai reiškia senti? Kaip tas vyksta? 59 

R.: Senti... žmogus, kuris, ot sakau, neužsi�m�s – neturi užsi�mimo, jau jam viskas 60 

galb	t �kyr�jo, galb	t nuobodu. Jau jau matai, kad neturi bendros kalbos. Nu tai 61 

bobut�s, kurios susitinka, kurios turi koki
 nors, nu kok� nors pletk
 ar k
 nors, tai 62 

išgirsti, tai pasiklausai – nu jau nusišnek�jo. Tai – nu kaip �ia dabar išsitarti – kad 63 

žmogus sensta ne išoriškai, bet jis dvasiškai sensta. Jam aktualu – kas, nežinau. Man 64 

atrodo, kaip aš pastebiu �ia, tai ži	riu, tai miega-miega, tai guli-guli, a ži	r�kit, kod�l 65 

tu tyli ir nešneki? Sakau, k
 aš turiu šnek�t? Su kuo? Aš neturiu net ir apie k
 su tokiu 66 
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žmogum, kuris... nu, jis, kaip �ia pasakyt... Nesu aš ten kokia, baigus didžiausius 67 

mokslus, bet su tuo, kuris visai nieko, tai – apie k
 daugiau gali kalb�t? Nieko. 68 

Svarbu, kad geras žmogus b	t�, kad su juo gal�tum pabendrauti taip. 69 

I.: Kada ir kaip J�s pasteb�jote, kad senstate? Kiek Jums tada buvo? 70 

R.: Kaip � veidrod� ži	r�jau (nusijuokia). 71 

I.: Kokio amžiaus J�s tuomet maždaug buvot?  72 

R.: Ne taip ir senai. Kiek �ia – kokie... 3 metai gal kokie. Žinot, kada... gal ir 73 

svarbiausia, ži	rint, kaip tu jauties. Gal jeigu tu sergi ir pilna lig�, pilnas maišas, tai, 74 

žinot, pats pamatai, kad tu jau to negali padaryt, tai jau to negali, o taip ir stebi save. 75 

Ži	r�k, ir j�g� pritr	ksta fiziškam darbui kokiam, pavargsti grei�iau. Aš širdinink�, ir 76 

dabar su šita savo - šita liga, kaip j
 pavadint, nieks nežino. Aš kalb�jau su 77 

reumatologu, tai sak�, �ia reumatoidinis, sako, artritas – jis pasak�. Aš sakau, 78 

pasakykit, prašau, daktare, kaip pavadint – aš Santarišk�se buvau tenais, tai pasak� 79 

šitaip. Tai kad tas pats, sako, vienam nieko, kitam jau... Išgirdau šit
 diagnoz�, žinot, 80 

baisiai pergyvenau, galvoju, dar man to betr	ko, prie tokios diagnoz�s kad n�ra vilties 81 

pasveikt – šviesiai tiesiai pasakyta, nu ir nori, kad dar pab	t, pabendraut su žmogum, 82 

ir svarbiausia, norisi man, noriu, atvirai pasakius, mirt grei�iau, bet paskui pagalvoju, 83 

aš gi noriu, kad mano proan	k�liai pa...gyvent�, kad pasveikt�, dabar kur serga 84 

mažutis tas. Turiu du proan	kius. Tur�jau s	n�. – Tur�jau ir turiu s	n�. Jis mane ir 85 

šefuoja daugiausia. Ir s	n� turiu. Dukros neturiu, tiktai turiu mar�i
. Sugyvenam 86 

gražiai. (Ima verkti.) 87 

I.: Kas atsitiko? 88 

R.: Pergyvenu, negaliu pad�ti jai. Jai sunku, du vaikai, pati be sveikatos ir dar jau 89 

žad�jo – ji baigus aukšt
j�, jinai juriste dirba, ji žad�jo jau daktarat
 ruošti, ten dar 90 

duomen� ieškojo, ir n�ra kada, n�ra kada, vaikai du, ir dar sergantieji, o jinai tai 91 

nedirba, kol mažiukai tie. 92 

I.: Tai v�liau parašys. �ia nieko baisaus. 93 

R.: Taip, �ia nieko baisaus. Bet taip... (verkia) negaliu pad�t. Neturiu j�g� visiškai. 94 

I.: Nepergyvenkit. 95 

R.: K
 darysi. Turi kent�t, kaip yra. Kit
 kart
 ir užgauliojimus jauti, ir t
, ir t
. 96 

I.: O užgauliojimai - 
ia? 97 

R.: Taip, tarp darbuotoj�. Špilk
 leidžia irgi: „poniute, poniute“, dar k
 nors 98 

pasišaipo. 99 

I.: Vienas kit� ar senelius? 100 
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R.: Vienas kit
, vienas kit
, bet ir ne vienas kit
, ir darbuotojas su darbuotoju, ir 101 

ligonis su darbuotoju, irgi b	na (atod�sis). B	t� daug geriau, kad visi b	t� mandag	s 102 

(graudinasi) ir kažkaip gerbt� vienas kit
, nesiskaityt� šitaip. Tiek to. Gal išgyvensim. 103 

Tai va tiktai noriu, tiktai kad dar pagyvent, pamatyt, kaip mano an	kai auga. 104 

Proan	kiai. Nes s	nus yra ved�s, va šeim
 turi. Jo dukt�, mano an	k�, tuos vaikiukus 105 

pagimd�. Daugiau nežinau, tiesiog išsiblaškius esu, nežinau, k
 atsakyt. Prašom 106 

klaust. 107 

I.: Toliau klausiu. Ar �mus senti pasikeit� J�s� gyvenimas – kai pasteb�jot 108 

sen�jimo požymius? Ar kažkaip pasikeit� J�s�... 109 

R.: Kokie santykiai? 110 

I.: Ar �mus senti – kaip kalb�jot – ar pasikeit� J�s� gyvenimas tuomet? Ir k� 111 

Jums tai reišk�? 112 

R.: Reišk� taip, kad labai nor��iau daugiau bendraut ir reikal� tur�t su žmon�mis, o 113 

šito jau nelabai yra. Pasikeit� tas, kad artimiausios draug�s, kurios Kaune mok�si, 114 

palikau, mir�, �ia irgi viena draug� mir�, ir taip kad aš artim� žmoni� jau toki� iš 115 

draug� tarpo, žinot, neturiu. Jau tr	ksta man t� draug� – tai b	t� visai kas kita. Tai vat 116 

dar draug�s dukra X-ien� – jinai daktar�, biologijos moksl� daktar� – tai mano 117 

draug�s dukra, ji mane nepalieka, mes bendraujam su ja. Jinai dar pasijuokia kit
 118 

kart
, pasišaipo, a aš jai irgi va – šitaip gražioj formoj viskas, ir r	pinam�s viena kita, 119 

klausin�jam, kaip ten... – jos s	nus Danijoj baig� studijas ir kok� mokslin� laipsn� jis 120 

kažkok�, tai kaip ten vadinasi? 121 

I.: Bakalauras, magistras. 122 

R.: Bakalaur
 tai jis baig�, magistr
 baig�. Dar... 123 

I.: Daktaras. 124 

R.: Doktorant	roj jis, dirba ten, baig�s, kai nuvažiavo studijuoti, taip ir pasiliko. Ir 125 

baig� mokslus toliau, ir toliau motina sako: „semkis, kol gali“. Paklusnus, geras 126 

vaikinas. Nu tada su juo malonu, kada jis atvažiuoja aplankyt motinos, tai b	na, aš... – 127 

man �domu, tai jis pasakoja. Sako, tenais – Danijoj – taip, taip. �ia pasišneki. Kad 128 

kiti, kurie jaunesni, su kuriais galima dar pasišnek�t, tai tie visi užimti, užimti, n�ra 129 

kaip juos ir judint – ant greit�j�, ant greit�j� k
 nors pasakai, pasakai, tai jeigu k
, ar 130 

yra laiko, ar tenai ateina, bet retai – daugiausiai telefonu. Tai pasteb�jau, tiktai sakau, 131 

šit
 - man tr	ksta draugijos, man tr	ksta draug� artim�, aš neturiu, ar kiti dar lik�, 132 

kompanija taip vat b	na, ratelis toki�, tai net pavydas ima, kad vot susib	r� visi. Taip 133 

gražiai sutaria. Tu negali – tai tas, tai tas, tai patrukdo man. O kaip aš dabar galvoju, 134 
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k
 man daryt, kaip man jiems pad�t. Aš gi tai nesikeliu, man ir s�st sunku. �ia 135 

�sitv�rus. O, a�i	. Dirž
 pritais�, pati dar pasitraukiu – nu tai kas �ia per darbas? K
 136 

darysi, k
 darysi. <...> 137 

I.: Ar senatv� turi privalum�? 138 

R.: Be abejo, kad turi privalum�.  139 

I.: Ir kokie jie? 140 

R.: Ot r	pintis kitais, pad�ti, reiškia, pad�ti artimiems, jeigu galima ir draugams. Ir 141 

tada visi kreipiasi � tave, jeigu tu gali pad�t. Tai net ir smagu. Nežinau, kaip suprasti t
 142 

daugiau privalum
. 143 

I.: Tai pla
iai, taip. O tr�kum� ar turi senatv�? 144 

R.: Turi, turi. 145 

I.: Ir kokie jie b�t�? 146 

R.: Žinot, kai senas žmogus, tai jam gal ir kitaip atrodo kas nors ar taip, tai sakai, tai 147 

tau pasako, reiškia, ar tau atsako � t
, ar tau paneigia, taip tai, jau kai senas toks, geriau 148 

patyl�ti. Kit
 kart
 gali ir neištur�ti, gali ir pasakyt, ten paprieštaraut. Nieko. O taip tai 149 

dar tr	kum� yra, žinot, ne, kit
kart ne visad supranta, kad tas negali, kad jis užimtas, 150 

nety�ia ir va man išspr	do. Išvažiavo viena va dabar va moteris, ta moteris ir sesel� 151 

�ia b�ga, laksto, žinot, jos užsi�musios, tai negali sugaut, kada tau reikia paprašyt. Aš 152 

tai visad sakau „atsiprašau, sesele – jau mes vardu vadinam tas seseles – kai tur�sit 153 

biski laiko, ten ar paži	r�kit �ia ar kas“. Krito pinigin� mano, su smulkmenom ten, ir 154 

nerandu, ir n�ra kam, kas pal�st�, paieškot� ten, už lovos, ar kur. Ir neprašysi, ir laiko 155 

neturi, nu. Tai taikai, taikai, paprašai, gal paži	r�si. Toks kaip šalis, toks kudlotas 156 

buvo, buvau iš nam� atsinešus �ia, tai pati dar moteris juok�si, �ia per šal�ius – sakau, 157 

va, ir jums bus šilta, ant pe�i� užsid�kit. Ir nukeliavo jisai – k
 aš žinau kur. Dabar aš 158 

matau, moteris išvažiuoja, tvarko daiktus. Gal man Dievas duos laim� ištr	kti iš �ia � 159 

geresn� koki
 viet
. Galvoju, kur tas, o kur tas? Ir va, ir ieškau, prašau, o aš pataikiau 160 

– sako, ar nematai, Genovaite, sako, kad užimta aš? Sakau, atsiprašau, nepasteb�jau, 161 

kad aš, sakau, aš neprašau dabar, aš dabar neprašau, aš prašiau Jus, kai J	s tur�sit 162 

minut� laiko, ar galit pad�t paži	r�t. Vat šitaip tikrai. Ir nieko, ir viskas tvarkoj. 163 

Surado. 164 

I.: Surado. 165 

R.: Surado. Kita gird�jo, sanitar� ar sesel�, ir surado, pad�jo. Tada aš pasid�jau, kad 166 

neužmest. Vat tokios smulkmenos, o taip tai vis... nu nežinau, kažkokia atitolus nuo 167 

visko. Labai noriu bendrauti, labai noriu, kad apsilankyt�, ir baruos, kad man nieko 168 
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neneškit, man nereikia, aš turiu, aš pavalgius. Aš turiu. S	nus mane � dvi savaites 169 

kart
 aplanko, � savait� – taip daugiau kai � savait�, � 10 d. aplanko. Bet noris, kad jis 170 

daugiau aplankyt�, dažniau – n�ra taip, n�ra jiems laiko absoliu�iai. Jeigu jie turi 171 

tarp
 kok�, tai jie puola tuojaus vaiku�ius tuos ži	r�t, reikia su jais. Daugiau k
? 172 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 173 

R.: Sunku pasakyti man, k
 kiti galvoja ir kaip atrodo. 174 

I.: Ne, kaip J�s pati galvojate? Kaip J�s jau
iat�s? 175 

R.: Nu, sako, kad aš pagal savo metus neatrodau – aš atrodau žymiai jaunesn�. Pasako 176 

pagal išvaizd
. Tai aš pasiži	riu ir galvoju: „Viešpatie, kokia aš dabar apkuitus, tikrai 177 

aš netvarkinga“, ir plaukai tie – pas mane visad sutvarkyti plaukai b	davo. Visad 178 

prisukti, sušukuoti ir... O dabar atsiguli ir kai kelmas guli. Nesmagiai jau�iuos, 179 

nesmagiai, nes yra kas ir apsirengti, ir susitvarkyt, ne taip, kai babunia kokia eini. 180 

Moterys tai taip sako, ir vyrai sako „ale matai, kaip jinai atrodo“, tai vat šitas ir 181 

paveikia, kad, reiškia, aha, aš dar ne taip senai atrodau, dar jaunesn�, bet noro jokio 182 

n�ra tvarkytis, taip kad dar. Ir neleidžia išeit per daug �ia. Bet galvoju, nieko, 183 

pavasaris atšils, aš �ia apsirengsiu ir išeisiu. O draudžia tod�l, kad aš galiu gri	ti. Man 184 

svaigsta galva dažnai. Ir jeigu sul	š ranka ar koja, kur užtenka man l	ži�, vien stuburo 185 

trys l	žiai, o dar kojos ir žemiau kelio, ir �ia, ir aukš�iau yra, ir šon
 – viskas, ir 186 

rankos jau. Kokios rankos? Kai pasiži	riu, tai pasibais�ju: kaulai, kaulai. Kaulai va 187 

kokie – kaip numir�lio griau�iai. Tai tokie kaulai, tai – užtenka, pasiži	ri � veidrod�, 188 

jau susitvarkai, tai dar kažkur tai nuotaika bišk� geresn�, bet tu�tuojaus ir išbl�sta. 189 

I.: O kiti ar pastebi J�s� sen�jim�? Ir kaip reaguoja? Ar anks
iau gal... 190 

R.: Pasteb�t gal ir pastebi, kad jau..., bet niekad niekas nepasak�, kad tu ne taip darai, 191 

taip nesupranti, nemoki ar negirdi. A�i	 Dievui, gird�t dar girdžiu, tik aki� tai neturiu. 192 

�ia tai man sunkiau. Bet reik�s – prašysiu v�l s	naus pavasar�, arba jo draugo - m	s� 193 

šeimos draugai buvo t�v� - kad nuvežt� mane pas t
 �žymi
 okulist� – tegu pasiži	ri, 194 

kas �ia su akim. Buvo daug geriau, dabar jau�iu pati, kad blogiau, blogyn eina. 195 

Užtenka man ir taip – t� lig� pilna. Ir tos kojos, ir tos rankos. Gi atsis�st pats negali, 196 

turi �sitv�r�s kur nors ir tai keliom minut�m tiktai. Negali nieko padaryt. Nulipt 197 

negali, tave niekas nepaleis niekur, kol turi, nes bijo atsakomyb�s. Aš sakau, nieks 198 

neatsitiks, aš laikaus – ne, ir viskas. Bet vis tiek nor�siu, ži	r�siu. Jeigu pad�t� kokia 199 

nors mano bi�iul� � kirpykl
 man nueit ir pab	t tas 3 val., tai aš tikrai rizikuo�iau 200 

(juokiasi). Norisi susitvarkyti. 201 

I.: O tris – tai chemin� nor�tum�t daryti? 202 
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R.: Prašau? 203 

I.: Chemin� nor�tum�t d�ti, kad 3 val.? 204 

R.: Chemin�. Kad man ilgiau laikyt�si. Ne tok� baron
, ne, b	na stambiom bangom 205 

tokiom, ilgiau laikosi. Pasitar�iau, ta kirp�ja paž�stama. 206 

I.: O plaukus dažote? Dažydavot anks
iau? 207 

R.: Ne. Ne, nedažau. Aš dabar išvis nepasidažius – nei antaki�, nei plauk�, nieko. 208 

Pagalvoju, n�r prieš k
 (juokiasi), n�ra ko, nors vaikai labai patenkinti, kad aš 209 

susitvarkau. 210 

I.: O kremus prieš sen�jim� ar naudojate? 211 

R.: Žinot, kad aš nelabai m�gstu kremus. Panaudot panaudoju, kur su kolagenu, kur 212 

neišduoda tiek riebal�, bet aš mažai naudoju. Galima sakyt, nenaudoju kremo, 213 

nenaudoju. Kaip dabar vat – kažkas prasideda, tai jau ži	r�jom, ži	r�jom su sesele, 214 

kokie kremai – sausa oda, sausa oda mano. Jos pa�ios sako, jums reikia, sako, kito 215 

kremo – maitinan�io. O aš tai nenoriu, kad b	t� riebal�, kad nestov�t� sluoksnis. 216 

I.: Tai kai kurie susigeria lengvai. 217 

R.: Yra, vot su kolagenu – šitie susigeria. Aš vaistin�j pirkau, man mergait�s toj 218 

vaistin�j – arbatinink�s – patar�. Paži	r�jo, patar�, tai buvo geras kremas. Su 219 

vitaminais, su viskuo, bet dabar aš jo nema�iau. O dabar tai nema�iau – jau susirgau, 220 

tai ir nema�iau. O taip tai prašai pas k
, bet nelabai randa, nelabai supranta. N�ra iš 221 

kur pasisemt žini�. 222 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikt jaunatviška? 223 

R.: Stengiausi. 224 

I.: Ir kaip t� dar�t? 225 

R.: Nu, b	davau visada su žmon�mis, bendravau su žmon�mis. Ir eit einam, 226 

sugalvojam � teatr
 – labai m�gstu oper
, ir bendrai teatr
 m�gstu, tai patinka teatras 227 

man – tai ži	riu, ta mano akyse, kaip sakant, klausoje, šita - Vaida Genyt� - jinai 228 

užaugo. Aš atsimenu j
, kai jinai „S	puokl�s“ t
 dainavo.  229 

I.: „Sparnuotosios s�pyn�s“. 230 

R.: Taip, s	pyn�s tos. Nu tai stengiuos kur nors prisiplakt, bet sakau, kad neturiu, 231 

b	t� dar draug�s, tai mes linksmai laik
 leidom. Jos iš Kauno atvažiuodavo – nu, 232 

laisvom dienom, tai gale savait�s – susitariam, aš nueinu, susitinku su jomis prie šito, 233 

oi, „Medinis mal	nas“, �ia prie Aušros vart�, �ia tokia sekly�ia, tenais liaudies 234 

motyvais viskas. Tai susitinkam, pasišnekam, reiškia, po kelion�s, atvažiavo, tai 235 

einam, aš jau jas kvie�iu – tur�jau galimyb�, tur�jau – kvie�iu, nueinam mes � šit
, 236 
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koki
 kavin�, papietaujam skaniai, ir viska, ir važiuosim, reiškia, � teatr
 eisim. Tai 237 

gerai, einam namo, greitai kavos išgersim ir - � teatr
. O aš centre gyvenu. Kaip tik 238 

tenai priešais „Vaik� pasaul�“, kur buvo „Palanga“... 239 

I.: Aš žinau tuos pastatus. 240 

R.: Nu ir ten, šitoj patalpoj, nu vat žiemin� ta, aš sakau, kaip aš vadinu, bunkeris – � 241 

bunker�. Tai � teatrus nueinam ir dabar dar. S�džiu ir galvoju, kad atsirast� nors vienas 242 

žmogus, kuris man pasi	lyt� � teatr
 gi. Ir rateliais tai galima užvažiuot? 243 

I.: Taip, galima. 244 

R.: B	t� kas su manim kartu, paimtum�m ir nusipirktum�me biliet
, ir 245 

užvažiuotum�m � spektakl� – �ia pat. N�ra, nu n�ra kas. Ar jie išvarg� visi, ar jie... 246 

I.: Paprašykit, pati paklauskit. 247 

R.: Aš prašiau, klausiau. Sak�: „tu jau visko prisigalvosi“. Pasako. Matyt, išvarg�, gal 248 

neturi kada. Aš nežinau. Neturi noro, ne tiek išvargimo. Aš ne tiek išvargus b	davau 249 

ir vis tiek eidavau visur. 250 

I.: Dabar yra toks dalykas kaip knygos, �rašytos garsu – galima klausytis. 251 

R.: Aš jau gird�jau. Gird�jau. Per radij
 – aš radij
, mažyt� t
 radijuk
, �sijungus 252 

gird�jau, kad šitie silpnaregiai turi t
 ir klaus
 kas pamet�s irgi turi – silpnaregiams 253 

irgi skaito pagal j� rašt
. 254 

I.: Brailio. 255 

R.: Brailio rašt
. O kiti tai... �ia klausos. Klausa pas mane gera, tai aš kad skaityt� tai 256 

m�gstu vakare. Dabar �ia vat kuris laikas tai nustojau, nes n�ra, tai miegot nori, bet 257 

ži	riu, kad niekas... nelabai prieštarauja, bet radijas nustojo – šita muzika, literat	ros 258 

valand�l�, nu, ir kokios nors knygos ištraukas paskaito, dalyt�, kitam penktadieniui 259 

palieka. Tai paskui mane piktumas ima, galvoju, nu kod�l negali nuo pradžios? Jau 260 

prad�jo skaityt, skaitykit toliau, nu gal� gale vien
 – dvi. Gal pavargo? Bet �rašai yra, 261 

paleidžia t
 �raš
, ir viskas. O �ia tai man patinka literat	ros valand�l�. Bendravau su 262 

žmon�mis, žinot, išsilavinusiais, tai kažkaip ži	ri, kad neatsilikt nuo j�, bet kad n�ra – 263 

vat Ruzgait� vargš� su ta koja viena, o kita – protezas. Tai apie teatr
 – Ruzgait�, 264 

balerina ta, prima balerina žymi – jinai kaip tik tai vis
 baleto istorij
. Dabar irgi, šita, 265 

jinai paraš�. Taip, atvirai pasakius, dabar vis
 ruden� nebuvau sutikus jos, nes nieks 266 

mane pas j
 nenuvež�, nes jinai dabar antram aukšte, tai reikia, kad kas pad�t� – 267 

s	nus tiktai jos gali, ir tai vienas, vienam sunku, vienas. Ir paskui dar labai literat	ros 268 

tos visos knygut�s, sakau, kad man labai skaityt arba nauj
 pradeda k
. Netgi buvau 269 
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pamiršus ten, kaip toliau „Velnio mal	nas“, tai išgirdau, kad bus, pa�miau �sijungiau 270 

ir pasiklausiau. K
 galiu, t
 gaudau. 271 

I.: O kaip rengiat�s – drabužiai, avalyn�? Ar J�s atsižvelgiate � savo amži�? Ar 272 

nešiojate... 273 

R.: Taip, taip, taip, taip. 274 

I.: Ir kaip atsižvelgiate? 275 

R.: M�gstu sportin� stili�. Ir batukus, ži	r�k, turiu su... neaukšti tokie – kablukai 276 

neaukšti, bet vis tiek jau stengiesi, kad jeigu suknel� graži
 užsidedi, tai nejaugi su 277 

žemais eisi? Neisi su žemais, su žemom kulnim. Tai aš daugiau m�gstu sportišk
 tok� 278 

stili�. 279 

I.: K� galvojate apie... – aha, atsiprašau (kalb�t prad�jom vienu metu). 280 

R.: Stengiuosi prisitaikyt ir paveiziu � madas, pasiži	riu, ir kit
 kart
 pati savyje 281 

pakritikuoju kitus, kad ne taip reik�jo, ne taip. Galvoju, nu jei taip patinka, tegu yra. 282 

I.: K� galvotum�t apie plastin	 operacij�? 283 

R.: Nenoriu plastin�s operacijos. Kaip bus, taip bus. Vienas dalykas, amžius jau per 284 

daug didelis. Nu, jeigu jauna ir nor�t� – tai klausimas, ar reikalas b	t� jai išsidarin�t? 285 

�ia gi viskas laikina, dar gali sugadint, blogiau padaryt. Tegu vitamin� daugiau valgo 286 

ir su nat	raliais vitaminais pasitepa kur nors. Dabar gi �ia tai n�ra galimyb�s, o 287 

namuose tai aš ir uogas... – s	nus mano, ne s	nus, bet vyras – vos infarkto negavo, 288 

amžinatils� mir�s vyras mano, tai, žinot, braški� (juokiasi) su drauge per piet� 289 

pertrauk
 atb�gom – netoli, tai atb�gom greitai, truput� išg�r�m arbatos ir – nes reikia 290 

tuoj � – aš institute �ia dirbau, šitam, Liaudies 	kio specialist� tobulinimosi institute. 291 

I.: Ihm. Nežinau tokio. 292 

R.: �ia pat. �ia specialistus mokino dar. Tai pa�m�m braški� – švieži� tur�jau, sakau, 293 

Roma, tu imk šit
 indel�, aš šit
, prisispaud�m ir išsitiurlinom, ir ramyb�s b	kl�j 294 

gulim kambariuke, viena ant vienos sofos, kita ant kitos. Ateina vyras ir pamat� mane 295 

toki
 kruvin
: „O J�zau, Genuliuk, kas atsitiko, kas atsitiko?!“ Sakau, ramiai, ramiai, 296 

nieko, nieko, nieko (juokiasi). Paskui pa�ios juokiam�s. Jei kada atsimenam, dar 297 

dabar juokiam�s. Paskui dar toki� špos� prikr�t�m. Bendrai linksmai gyvenom. 298 

Dainuodavom vat, visos susitinka, kaip tik senjor� koncertas buvo Kaune, ir senjorai 299 

Kauno, tai ta draug� Grasilda – jinai medik� irgi – tai jinai labai bals
 graž� turi, tai 300 

mes dainuodavom, ir kita mano draug�, ir aš – trise – pasivaikš�iot einam, vat sakau, 301 

susitinku, tai parodyk, aprodyk tu man t
. Tai vedu tada – ir po kiemelius Vilniaus 302 

miesto, tai jinai – kiemeliai tie, kur graž	s, tai ži	r�k, ir labai �domu, ir j� architekt	ra 303 
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tokia labai maloni, tai �ia pasiži	rim, tai kur kitur. Paskui vat lygiai taip pat, 304 

sugalvojam tai � Trakus nuvažiuojam. Tada dar ir vyr
 pasikvie�iam, a taip tai nelabai 305 

kvie�iam�s, kad mums netrukdyt� (juokiasi). Sakau, buvo pulkelis mergeli�. Bet 306 

gražiai, net klaus� kiti kaimynai – vasar
 langas atdaras ir dainuodavom. Tai visi 307 

klausdavo, kas ten pas tave buvo, kas ten buvo? Sakau, nieko, dainavom. 308 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 309 

R.: Svarbu, labai svarbu. 310 

I.: Kod�l? 311 

R.: Nu žmogus gi negali taip susikuistyti, tai jo neskaitys, kad jaunatviškas, bet taip 312 

kad – ai, yra toki�, �ia netiks, �ia juoksis, �ia tas, �ia tas. Nu kokia nes
mon�! 313 

Susitvarkyk taip, kad nesijuokt�. 314 

I.: Ar Jums yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s sena arba per sena? 315 

R.: Žinot, kad bijau tiesiog ir pasakyti. Nu niekas nepasak�, niekas, ir iš šalies 316 

negird�jau, kad aš pasenau, susenau ten jau, jau tas ar tas – nesak�. Bet jaustis kartais 317 

pasijau�iu, kad aš jau sena, turb	t man jau netinka, turb	t nereikia, turb	t taip vot. 318 

I.: O kokios tai b�t� situacijos – kai netinka? Kas netinka, ko nereikia? 319 

R.: Lygiai tokios prieži	ros. Nežinau, kaip pasakyt, daugiausia tai prieži	ros. Ir 320 

susitvarkai, namuose susitvarkai. Tik k
 senatv�j – jauti, kad jau pavargai, kai jau 321 

visos dulkel�s apšluostai, aplaižai, kaip aš sakau, jau tada jauti, kad pavargai. Kad iš 322 

karto gal nereikia pus� dienos arba vien
 dien
 t
, kit
 dien
 t
 galima. Vat šitokios 323 

tokios per daug kad... O �ia b	nant jau šit
 pajutau, kad senatv� art�ja, kad jinai yra – 324 

ne art�ja – jinai yra (pabr�žimas kalban�iosios – G.R.). Gi aš sena labai. Dieve, 325 

nesusišukavus dabar, susiv�lus. Ir plaukus reikia plaut. Nu pagal dokumentus aš 1930-326 

� gimus, tai išeina 80. 327 

I.: 80, taip. Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� 328 

sl�pti? 329 

R.: Ne. Ne. Ne. Sl�pti man n�ra reikalo, kokia esu, tokia. Bet aš pagal dokumentus tai 330 

sakau, faktiškai tai aš pora met� jaunesn�. 331 

I.: Realiai? J�s pati jaunesn� jau
iat�s ar kaip? 332 

R.: Ne. �ia mano amžinatils� krikšto mama prie vokie�i� – aš � Vokietij
 važiavau ir 333 

reik�jo dokumentus... Nu, ir jinai tokius išraš�, tada reik�jo – kur paimsi tuos 334 

dokumentus – reik�jo bažny�ios, reiškia, kok� nors dokument
 parodyt, kad tikrai jau 335 

vyras ir žmona, ir ten reikalavimai tokie visokie buvo, nu tai tada jinai pasak�, taip 336 

paraš�, o ta arachi... archyvo archyvist�, archyvar� viršinink�, tokia maloni, žinote, ir 337 
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tarp kitko, atrodo, jinai rus� buvo ar lenk�, nežinau. Tai ji man sako, kam �ia reikia, 338 

netaisyk, baisiai �ia. Vienu žodžiu, netaisykit, nerašykit – reik�jo parašyti, pasirašyti 339 

toki
 blankut�. Suklydo �ia, o ji liep� nerašyt, aš ir nerašiau, taip ir liko. 340 

I.: Tai Jums dabar b�t� 82-eji realiai? 341 

R.: Taip, 81 – 82. Taip. Gi suskai�iuot nemoku. �ia kas. Taip, jeigu 30-ti, tai išeina... 342 

I.: 80. 343 

R.: Spalio m�nes�. Tai va �ia spalis tikrai dabar. 344 

I.: Dabar gruodis. 345 

R.: Dabar jau gruodis, bet spalio m�n. išeina lygiai. 346 

I.: B�t� 80, bet jei pajaunino Jus, tai Jums 82-eji, taip išeina. 347 

R.: Taip, taip išeina. Taip, nes tada dvejais metais tenais per daug. Tada kelis 348 

m�nesius jie ne taip skaito. Daugiau nežinau, k
 ir sakyt. 349 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 350 

su jais tinkamai elgiamasi? 351 

R.: Ar jie užima? 352 

I.: Ar j� pad�tis visuomen�je yra derama? Ar su jais tinkamai elgiamasi? 353 

R.: Taip, derama. Turi sen
 žmog� gerbt. 354 

I.: Ar j� gerbia pas mus? Ar gerai yra – gerbiamas žmogus? 355 

R.: Ne. Ne. Ne. Ne. Daug kart� kai kas ir taip pasako – neb	tinai man, bet iš šalies 356 

žmon�s kalba, tai sako, a, jau tu per sena, negalvok šitaip, tu sena. Aš taip pasiži	riu – 357 

nei �ia labai sena, nei nieko. Bet žmon�s taip atsiliep�. Ir pagarbos daugiau reikia 358 

senam žmogui, ne taip chamiškai elgtis. Yra tokio jaunimo, kad siaubas. Replik
 toki
 359 

paleidžia, kad nežinai, k
 atsakyt, ir geriausia nesusirišt su tokiu žmogum, � jokius 360 

debatus neiti. Ži	riu, kaip jie elgiasi, šitie... Kaip vakar klausiaus apie pensijas tas, 361 

kad buvo patys pensininkai ir patys, reiškia, pradžioj r�k�, r�k�, kad, reiškia, neduoda, 362 

nekelia pensij�, ten neduoda dirbti antrose pareigose, o vakar tai iš�jo taip, kad 363 

pensininkams visai nereikia tos pensijos kelti, jie ir taip gyvena gerai. Nu va. O kaip 364 

jie gyvena? Nežino, jeigu jie nori koki
 dovan�l� ar ten vaikui padaryt, ar k
, tai turi 365 

vis tiek pasispaust, pinigo n�ra taip, kad gali paimt ir nupirkt. Kartais b	na – taip ir 366 

b	na – ten ar ilgai neišmoka pensijos, kada n�ra, aš nežinau, kokia priežastis ten ilgiau 367 

ar k
, taip norisi k
 nors tokio skanaus tokio pasmaližiaut, tai jaunyst�j, jaunesn� 368 

buvau, tai aš neži	riu, nueinu � kavinuk�, atsis�du, led� paimu tenai su šokoladu, kuo 369 

nors, kavut� išgeriu ir nueini. O dabar jau reikia pagalvot, jeigu nori vaikui tenai 370 

saldumyn� – tai per daug neduodam, bet ten k
 jis m�gsta, ten žaisliuk
 ar kartais 371 
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m�gsta, pavyzdžiui, an	k�lis tai m�gsta ir šokolad
. Tai jis palaižo, tai su juo gali 372 

susišnek�t, jis tada s�di ramiai ir valgo, ir visk
. Pagramdo tada nuo šokolado 373 

truput�l�, pagramdo ir tada jam duoda, ir toliau dirba mama, jau iš darbo at�jus 374 

virtuv�j, tai jis, kaip jau baigia su�iulpt – o �ia labai greitai b	na tas baigimas – tada 375 

prieina ir a-a-a rodo, kad jau n�ra šokolado (šypsosi), žinot, juokiam�s, juokiam�s – 376 

bet toks gudrus, žino, k
 daryt, toks mažytis. Dar dviej� metuk� pilnai neturi, tai 377 

parodo. O taip tai tikrai reikia pagalvot. Noris to, noris to, tai vat, kai Reginut� mano, 378 

kur sakiau, ta biologijos moksl� daktar�, jinai „einam, teta Genute, einam“ – kaip 379 

gal�jau vaikš�iot, užeinam, jau jinai sako, nu, kavut�s išgersim ten su ledais ar k
 nors 380 

kita užk
sim, visad pavaišina. Man nepatogu, aš nor��iau taip pat. Nu tai neleidžia, 381 

nors smulkmena kokia. Aš jai koki� led� �dedu ir turiu Kubos likerio labai skanaus – 382 

gaila, negaliu Jus pavaišint – nors pora šaukštuk� ant indelio, kur ledai jau sud�ti – 383 

mes perkam briket
 šit
 led�, „Karališki“ ledai labai skan	s. Tai atpjauni gabaliuk
 ir 384 

tada tuo pašlakstai daugiau, tai skanu labai (juokiasi). Kubos likeris. Dar sako, iš kur 385 

tu dar turi? Dar turiu. Galima ir taip - su kavute be led� išgert. Nu vot pašposijam, kai 386 

nuotaika geresn�. O kai pradedi tuojaus galvot, � t
 li	n
 �klimpi ir pradedi galvoti, ir 387 

t
 „kaip �ia bus, kaip �ia bus, kaip �ia bus, k
 daryt, k
 daryt“, tai save alini tiktai. 388 

I.: Sakot, klausot�s radijo. O kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja 389 

pagyvenusius žmones? Ar ji perteikia, k� iš tikro reiškia b�ti senu? 390 

R.: Nu, nepasaky�iau, kad jau taip jau jie ten �sikib� kritikuot�, nepasaky�iau. Nuo 391 

žmogaus priklauso, ta radija tai irgi vien
 sako, kit
... Va, mano paž�stama šita R	ta, 392 

jinai Lietuvos... Lietuvos rytas – ten tai jinai labai pagarbiai, pagarbiai atsiliepia. A 393 

b	na toki�, kad... jaunimas, žinot, k
 nors tokio ir nušneka. 394 

I.: Ar k� nors atsimenat? Ar užkliuvo Jums skaitant ar klausantis?  395 

R.: Einant gatve užkliuvo, bet niekas nieko man nesak� ir aš niekam nieko nesakiau, 396 

tiktai pagalvojau, pagalvojau, nu gal tenais kiti tai mato, ar tu nori s�sti, k�d� 397 

užleidžia, ar k
, a kiti tai, žinot, ai, �ia užtenka, gali kampe s�d�t, ko �ia dabar dar 398 

lenda. B	na taip. Ir su pasididžiavimu – jeigu gali �gelti, tai su pasididžiavimu tokiu. 399 

Neb	tinai man - ir kitam. Pasijuokia dar iš žmogaus, jeigu.... Gal jis tikrai su protu jau 400 

susipyk�s, kad kitaip jam viskas atrodo, tai kam �ia reikia dar kelt aikšt�n ir šaipytis? 401 

Visi nori b	t jauni, visi nori b	t graž	s, sveiki nori b	t, bet ne su visais išeina taip. 402 

Kaip Dievas dav�, taip ir bus, nepaspartinsi nieko. 403 

I.: Gal dar k� nors pridurtum�t apskritai apie senatv	 - kas tai yra, kaip žmon�s 404 

j� patiria? 405 
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R.: Senatv� tai yra skausmingas dalykas. Labai  - nu, d�l šeimos pergyvena ir kad jau 406 

laikas mirti. Nemalonu, šita tema nemaloni. Žmon�s gyvena. Visoki� yra žmoni� – 407 

�ia nuo pa�i� žmoni� priklauso. Kiti elgiasi padoriai, o kiti tai... b	na, kad ir... Aš 408 

sakiau, man nepasitaik�. Nu taip tiesiogiai nepasitaik�, bet šalimais b	nant tai 409 

pasitaik�, net pastab
 toki
 esu davus aš – ar galima taip iš seno žmogaus juoktis? 410 

Kažko tai juok�si, kažkas tai tokio buvo. Ir atmintis ne ta visa, kad taip atsimint 411 

detaliai visk
. 412 

I.: A
i� labai.413 

 

 

Demografiniai duomenys: 82 met� moteris, vidurinis išsimokslinimas, našl�, gyvena 

globos namuose, pajamos didesn�s nei 901 lt. 

 

 

 

 

Interviu Nr. 14 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? K� tai reiškia - senti? 3 

R.: Kai nustoja smegenys veikti. 4 

I.: Smegenys. 5 

R.: Nebem
stai nieko (juokiam�s). 6 

I.: Gal dar k� nors? 7 

R.: Su metais ateina viskas: ir j�gos, ir... nežinau. Visaip b	na. 8 

I.: Kada ir kaip J�s pasteb�jote, kad senstate? 9 

R.: Kai � pensij
 iš�jau. 10 

I.: K� Jums tai reišk�? 11 

R.: Kai nebereikalingas, darbui netinkamas. Vis tiek kažk
 reikia veikt. Galvot apie 12 

vaikus, apie an	kus – ar vaikai�ius, teisingiau - ir kaimynus, ir visa kita. 13 

I.: O k� dabar reiškia? Vis tiek laikas tebeina toliau – nesustojo. Ir kaip tas 14 

virsmas vis senesniu reiškiasi dabar? 15 

R.: Sako, pagalvoji, kas buvo vaikyst�je, kas buvo darbingam amžiuj, �domu, ir kokia 16 

bus senatv�. O senatv� man, pavyzdžiui, yra gera šiuo metu – apr	pintas. Panegaluoji, 17 
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žmogus, bet ir paremontuoja truput�l�, pasiguodi, pabendrauji su kitais – ir nuo 18 

senatv�s niekur nepab�gsi. Vis tiek tu augi link kelion�s � Anapil�. 19 

I.: Tai kai pasteb�jot, kad senstate, tapote nereikalingas. Gal dar kažkaip 20 

pasikeit� gyvenimas? 21 

R.: Aš visada ži	r�jau, kad eiti, eiti, kol gali. Tai va – visada tik pirmyn. Pirmyn ir 22 

pirmyn iki paskutinio žingsnio.  23 

I.: Kaip manot, ar senatv� turi privalum�? 24 

R.: Na, turi turb	t kad. Patirtis did�ja, tik va – daug ko nebegali pats padaryti, gali tik 25 

džiaugtis, kas padaryta, k
 jaunimas iš tav�s per�m�, kaip einasi tie reikalai ir 26 

šeimose, ir aplinkoj, ir valstyb�je, ir pasaulyje taip pat. 27 

I.: O tr�kumai kokie b�t� senatv�s? 28 

R.: Kai nori ir nebegali daryt to ar dalyvaut, šita, „Kvie�iame šokti“, bet jau suprantu, 29 

kad nebegal�siu. Tai va tiek. Reikia tenkintis tuo, k
 dar gali ir kas yra. 30 

I.: Negali d�l to, kad k�nas nebeleidžia, ar ne? 31 

R.: Turb	t. Ži	riu, kad pats va motorizuotas (prie lovos stovi vežim�lis – G.R.), tai 32 

grynai, tai kai paži	ri, kai kitas smarkiai b�ga, netgi pagalvoji, jeigu aš turb	t – ei�iau 33 

smarkiai, tai aš jau subyr��iau (akcentas respondento – G.R.; juokiasi). K
 padarysi. 34 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s esate – kas J�s iš tikro esate? 35 

R.: (Atod�sis) kaip pasakyt. Kol paj�gi žmogus... senatv�, sensti. 36 

I.: Atitinka? Tai, kaip J�s jau
iat�s viduje ir kaip yra, koks J�s� k�nas – yra 37 

atitikimas tarp to? 38 

R.: Gal mintys yra, kaip �ia pasakyt, gausesn�s, nei k	no galimyb�. Svajoji, apie 39 

kažk
 galvoji. Galvoji, tiek pridary�iau, bet aišku, nebe laikas ir nebe j�gom. 40 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 41 

R.: Kur �ia nepasteb�s. 42 

I.: O kaip reaguoja? 43 

R.: Kas – jie ar aš? 44 

I.: Jie. 45 

R.: Tai turb	t sako, kaip tu dar laikais, o aš sakau, kaip galiu, taip ropoju (juokiam�s). 46 

Nežinau. 47 

I.: Ar Jus žeidžia, kai kiti pastebi, kad J�s senstate? 48 

R.: Kaip �ia pasakyt. Tokioj aplinkoj, kaip yra �ia, tai aš jau�iuosi taip, dažnai kai 49 

sako, ko �ia nori, pasiži	r�k � pas
, � pas
, ir sužinosi, k
 su tavim gali padaryti, kam 50 
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to reikia. Kartais toks užgaunantis gal ir yra, o kad toks esi ir jis toks pat bus, �sižeist 51 

n�ra ko. Kai sako, pamatysi – �sitikinsi, kad buvai neteisus. 52 

I.: O jaunimas – tai 
ia kokie žmon�s? Kokio amžiaus? Apie k� J�s kalbate – 53 

darbuotojai ar...? 54 

R.: Na kad ir darbuotojai, sakysim, jauni, tai vat kaip ži	ri � pagyvenusius žmones, vat 55 

ko �ia benori, nu, gyvenimo pabaigoj. Sako, 90 met� ir dar kažk
 galvoji. Tai ne man, 56 

aišku, aš dar truput� jaunesnis. O kai girdi apie kitus, supranti, kad ir � tave taip pat 57 

gali reaguot. 58 

I.: Kaip manote, kod�l jie taip reaguoja? 59 

R.: Turb	t kaip jie supranta, koks yra j� vertinimas, nu, gal� gale, ir b	das, ir 60 

išsiaukl�jimas pagyvenus� žmog� gerbti ar niekinti, �žeisti, tai tas irgi priklauso nuo 61 

j�. Kit
syk mato, kad negaluoji, tai stengiasi pad�ti. Kur eina žmogus, paimt rank
, 62 

pavest arba parodyt – matai, kad ne ten eina, ne � t
 pus�, nu tai pasakyt, dešiniau, 63 

kairiau, paprastai taip yra. Tai vat sako, toks tok� supranta, o jaunesnis gal ir 64 

nesupranta. Tai tas toks yra užgaulus dalykas. 65 

I.: Tai tokios pagalbos daugiau b�na iš maždaug bendraamži�? 66 

R.: Na tai, taip. Tai taip. Ne, tai negalime sakyt, kad neb	na iš jaunesni�. Tiktai koks 67 

gaunasi supratimas: to amžiaus žmoni� yra vienoks, jaunesni� turb	t kitoks. Gali 68 

nusišaipyt, kod�l tu nebegali. O gal aš ne... Aš tai sakau, tu tik padaryk t
, tiek pat, ir 69 

užteks Lietuvai. 70 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviškas? 71 

R.: Aš visada tai kažk
 tais kuriu, dirbu, iš nieko, kai sako, vašk
 sunkiu, va tai ir yra 72 

k	rybiškumas, išradingumas, kažko tai ieškojimas. Va �ia irgi darbeliai yra. Tai vot. 73 

Taip kad, kai sako, ieškai, bedarydamas ir k
 sugalvoji. Vot, kiek daryta iš nieko 74 

[rodo darbus, išd�liotus ant spintos, stalelio, pakabintus ant sienos – G.R.]. O galima 75 

sukurt? (Rodo nugert� mineralinio butel�.) 76 

I.: Sukurti? 77 

R.: Taip. 78 

I.: Butel� ar vanden�? 79 

R.: O, k
 J	s matot (šypteli). Va ten yra. 80 

I.: A-a. (Juokiam�s.) 81 

R.: Vaizduot� (paver�ia butel� – ant spintos tokios skulpt�r�l�s). Ta dalis �ia. Nu, o 82 

kita dalis �ia – nu kažkas iš nieko. 83 

I.: Aš supratau, kad jie iš medžio. 84 
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R.: Aš gi sakau, kad �ia keramika. Na taigi sakau, kad iš nieko. Iš nieko darau. Vat su 85 

paukšteliais draugauju (lesykla balkone – G.R.) – vienam li	dna. Laikrašt� skaityt 86 

nebesinori, kas dedasi šiuo metu. Per daug groja nerv� sistema. Tai geriau tadu t
 87 

kryžiažod� sprendi tarpais. Smegenis truput� pajudinu. 88 

I.: Ar naudojate kremus prieš sen�jim�? 89 

R.: Na, kokie �ia kremai? Tai va kur stovi sud�ti – trinti, trinti nuo skausmo. 90 

I.: Tai 
ia vaistai. 91 

R.: Vaistai. 92 

I.: Plauk� nedaž�t niekad turb�t? 93 

R.: Na jau ne. Ir nedažysiu. 
 „Olialia“ labai neigiamai ži	riu, � t
 reklamuojam
 94 

„Olialia“ kalendori� – jau pardavime – kažkaip ži	riu. Reikia daryt, kai sako... Nu, 95 

aišku, turb	t gal �ia yra amžiaus tokia �taka. Tiktai jum atrodo, kad gražu, o man 96 

atrodo, kad... aš taip nedary�iau. 97 

I.: O plastin� operacija – kaip galvojate? 98 

R.: O kam ji reikalinga? Nosis yra, ausys yra. Na, tas visas olialia, visos operacijos, 99 

nu tai... (juokiasi), kaip id�jas teisingai išreiškus - ypa� prasmegus scenoj reik b	t, dar 100 

užklius kur ten, darkytis... Nežinau, gal kartais koks defektas yra, yra tau, kaip 101 

pasakyt, užmiršau net, netekus ar rankos – kaip vadinasi, nežinau – ar koj�, tai vis tiek 102 

pakaital
 tam, tai gali, kas galima padaryt. 103 

I.: O d�l grožio, kad atrodyt jauniau, patempt od�? 104 

R.: (Juokiasi) tai �ia cirkas – vis tiek visi visk
 pastebi.  105 

I.: Ar kaip nors mankštinat�s arba stengiat�s dietos laikytis, kad liekn�tum�t? 106 

R.: Mankštintis vat vienaip, kitaip, vat ir lovoj „dvira�iu pavažiuoju“. Praktiškai tai 107 

reikt� daugiau jud�t. Yra gi pasakymai, jud�jimas yra sveikata. Bet kai negali, tai 108 

pasitenkini tuo, k
 turi. 109 

I.: K� dar gali. 110 

R.: K
 gali. 111 

I.: O apranga – kai renkat�s drabužius, avalyn	, ar kažkaip atsižvelgiate � savo 112 

amži�? 113 

R.: K
 �ia – lovoj gul�damas? (Juokiam�s.) 114 

I.: Išeinat gi � lauk�. 115 

R.: Varlyt�s gi nesid�si, su švarku lovoj negul�si. 116 

I.: Ne, gi išeinate, ne vien lovoje. 117 
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R.: K
 �ia, gyvenimas gi pra�jo, vis
 laik
 turb	t pavyzdinga apranga gyvent ir 118 

rodytis, turi pavyzd� kok� tai, o dabar tai... �prasta, nelaikau nieko blogo – privalau. 119 

I.: O tai kei
iasi kažkaip su amžiumi apranga, ar taip pat, kaip ir anks
iau, 120 

rengiat�s? 121 

R.: �ia nežinau. Su amžium, aišku, papras�iau, nes daugiau tokios jud�jimo laisv�s 122 

gauni, kad skirtumo nematau – kaip yra, taip yra. Arba kaip buvo, tai taip, ir kaip 123 

gal�jau, taip ir rengiausi, dabar kaip begaliu, tai ir gerai tuo yra. 124 

I.: Vis tiek su marškiniais apa
ioj esate, vis tiek ne tiek patogumo ži�rite, kad vis 125 

tiek gražiau b�t�. 126 

R.: Tai aš... tik varlyt�s neturiu, neužsid�jau. 127 

I.: Ar svarbu išlikti jaunatvišku? 128 

R.: A, svarbu humoro neprarast, o daugiau tai... – nesigailiu. Taip radom, taip ir 129 

paliksim, o kai toks amžius yra, tai gerai dar, kai sako, žmogus dar gali pats 130 

apsitarnaut. Tai va �ia yra svarbu. O jei negal�tum, tada b	t� jau sunku, jei b	tum 131 

reikalaujantis kit� pagalbos, tada jau b	t�, aišku, psichologiškai sunkiau. O dabar 132 

pasakai a�i	, ir viskas. [Su vaikais pyktis nesinor�jo... daug k
 žmogus niekada... – 133 

neaiškus �rašas – G.R.] 134 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s senas arba per senas? 135 

R.: Jau�iu, kai j�gos silpsta, tai jau�iu. Pavyzdžiui, dabar – anks�iau tai apeidavau ir 136 

apie teritorij
 visur, visk
, pasivaikš�iodavau, gal�davau, o dabar problema, kai sako, 137 

� pirm
 aukšt
 - nors yra liftai – nusileist ir lauke pavaikš�iot n�ra galimyb�s. Pasiži	ri 138 

nors, kitais pasidžiaugi. Sakiau, smagu paži	r�t, kai kitas.... 139 

I.: b�ga... 140 

R.: ...eina, rieda arba b�ga, tik kad mano aparat	ra gal subyr�t gal�t� tokiu atveju, bet 141 

kad vo �ia. 142 

I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 143 

R.: �ia nepaslepiamo dalyko nepasl�psi, o �ia jaustis – aišku, jautiesi, kai sako, jaun� 144 

kompa... draugijoj reikia žinoti ir savo viet
, kur tu tinki: su vaikais vienaip kalbi, su 145 

suaugusiu kitaip, su senu v�l pagal amži� bendrauji kitaip – k
 �ia. 146 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 147 

su jais tinkamai elgiamasi? 148 

R.: Na, šit
 vat kalb�t apie pensijas, sakyt, didžiul�s pensijos pragyvent gali b	t, ir tie 149 

maisto bankai, ir kruopel�s visos – paskaitai laikrašty, darosi baisu, kad vyriausyb� ir 150 

ta, kai sako, kaip elgiasi su savo pagyvenusiais žmon�m. Tai yra siaubas, aš kai 151 
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pagalvoju, turb	t atsispindi kad ir „Vakaro žiniose“. Ar gerai, kad taip yra? Tai 152 

pasisako žmon�s. Jaunas ir dar galvoja, kai sako, emigruot, o �ia tu neemigruosi jau, 153 

nieko. Kaip yra ir tiek. Lietuvai dirbom, Lietuvoj ir gyvent, bet jaunimas vis tiek 154 

kažkur turi ieškot. Reik�t� gal džiaugtis, jeigu jie sugr�žt�. 155 

I.: Skaitote spaud�, televizijos klausot�s, ar ne? 156 

R.: Skaitau. Vat „Vakaro žinios“, pasiži	riu, atsiprašau, tai �ia vat yra apie t
 157 

laiming
 senatv�. �ia ir pasisakymai, kokie bus šitie Naujieji metai, jeigu jie bus, 158 

kokie jie bus. Galima pasiži	r�ti. O man, kaip �ia pasakyt, truput�l� užgaulu net, kaip 159 

yra �ia, Lietuvoj, kad galima taip gyventi. 160 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 161 

R.: Nežinai, kaip �ia vertinti. Kad žiniasklaida irgi, aš kai skaitau, ar gerai ten, kad 162 

valstyb� taip r	pinasi pagyvenusiais žmon�mis – kiekvienas pasisako. Kad �ia jie 163 

kelia t
 pa�i
 problem
 lyg tai nor�dami pagerinti stov�, nu bet kokia nauda iš to? Bet 164 

v�lgi sako, kai žmogus išsilieji, išsakai žodžiais savo b	sen
, ir taip palengv�ja 165 

paskui. Lyg supykai, paskui atlyžai, ir v�l gerai. Tai �ia tokia psichologija visur. 166 

I.: Gal k� nors apskritai pasakytum�t apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s j� 167 

patiria? Gal aš kažko nepaklausiau – esminio? 168 

R.: Senatv� laikau nat	raliu dalyku, ir pagal amži�, pagal galimybes daryk gal tiktai 169 

gera. Kas gera, prisiminkim, kas bloga teišbl�s – o k
 jau�iu. Kaip pragyvensi, taip ir 170 

tave atsimins – taip galvoju.171 

 

 

Demografiniai duomenys: 84 m. vyras, išsimokslinimas aukštasis, našlys, gyvena 

pensionate, pajamos didesn�s nei 901 lt. 

 

 

Interviu Nr. 15 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 3 

R.: Matot, �ia apibendrint šit
... žmogus kad pradeda senti – ne kiekvienas vienu 4 

metu. Aš skaitau, kad žmogus, kur, reiškia, pradeda senti, priklauso nuo jo gyvenimo 5 

b	do iki tol, anks�iau. Šit
, jeigu ima (vartoja alkohol� – G.R.), jeigu nesilaiko 6 

higienos, reiškia, daug kam, ne tik gal, ir mitybos – ko per daug pasiima arba per 7 

mažai, o, tai labai daug yra faktori�, kurie nulemia žmogaus gyvenim
. Negu, 8 



356

daleiskim, aš – sausio 16–
 man 94 m. turb	t. Aš gim�s 1915 m. sausio 16 d., o. T
 9 

dien
, kada vokie�iai už�m� Vilni� – per Pirm
 Pasaulin� kar
, o. Ir reiškia, pirmas 10 

dalykas gyvenimo – aplinkos s
lygos, ar jis turi, o antras dalykas, turi prot
 – irgi 11 

(Alzheim? – neaiškus �rašas) lig
, kaip mityba, poilsis, laisvalaikis, pom�giai, o. 12 

I.: Viskas susideda. 13 

R.: Visa šita, taip sakant, kaip suorganizuoja žmogus savo gyvenim
, nuo to 14 

priklauso, ar aš... Juk razumnas b	�iau, aš gyven�iau tiek daug? (šypteli), o.  Bet 15 

priklauso, reiškia, reikia ir pa�iam formuot savo gyvenim
, ži	r�t. O, dom�tis viskuo, 16 

aplinka savo, gamta, vietove, žmon�s, bendravimas. �ia visas yra kamuolys šito, kad 17 

išskirt vien
 dalyk
, t
 amži� vo, labai daug priklauso, pirmoj eil�j, nuo paties 18 

žmogaus, antroj eil�j, nuo aplinkoj, kokioj jisai gyvena, kaip jis tuo momentu 19 

aklimatizuojasi, taip sakant, šituose visuose dalykuose. Tod�l dar amžiaus, reiškia, 20 

pilnumas daug nuo šito priklauso. 21 

I.: O k� tuomet reiškia senti? Kas tai yra? Kuo tai pasireiškia? 22 

R.: Nu, vis� pirma, matot, žmogus sensta, aš taip many�iau, ne tik fiziškai, bet ir 23 

dvasiškai irgi, vidumi savo, savo m
stymu. Pagal k
 jis formuoja savo gyvenim
, kaip 24 

sakant, priklausant nuo s
lyg�. Kokioj b	kl�j jis atsiduria tuo momentu ir kaip jam 25 

reikalinga elgtis. Pagal t
, pagal patirt� jis turi suformuoti savo gyvenimo, nu kaip �ia 26 

pasakyt, dienotvark� šitoki
, o. Nuo šito labai daug priklauso. Ir priklauso nuo 27 

praktin�s gyvenimo patirties – kokiose s
lygose, kur gyveni, kaip tu suformuoji savo, 28 

šita, gyvenim
, kaip tu toj aplinkoj, toj erdv�j, kaip save vesi, tvarkysi, taip sakant, 29 

savo kiekvien
 dien
, vo, o s
lyg� yra, reiškia, tas formavimas priklauso ne tik tai nuo 30 

tav�s, bet kas tave supa ir kaip tu tuo... tuo... tam periode, toj aplinkoj, kaip tu 31 

formuosi savo gyvenim
. Kod�l vat aš be... be... be tolko, kaip sako, gyvenu – šitiek 32 

met�, o, kad �vairiose s
lygose, kaip susidaro kur kokia aplinka, bet tiktai taip, kad, 33 

nu... ne tai, kad prisitaikyt, bet reikia save formuot, kad aš toj aplinkoj b	�iau ne 34 

prieky kažkur. Neturi b	ti tikslas žmogaus, vot man b	tinai reikalinga, paleiskim, 35 

karjera kažkokia tai. B	tinai kažk
 tai ten... 36 

I.: Išsiskirti kažkaip. 37 

R.: Taip. Nuo šito priklauso. Taip ir mano tas gyvenimas trunka be... be tolko, aš 38 

saky�iau jau. Man, reiškia, sausio 16-
, tarkim, devyniasdešimt... 39 

I.: šeši. 40 

R.: Šeši. 41 

I.: Aš paskai
iavau, šeši.  42 
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R.: Ir vat kas lie�ia vis
 šit
. 43 

I.: O kada J�s pasteb�jote, kad senstate? 44 

R.: Kad aš nepasteb�jau. 45 

I.: Nepasteb�jote. 46 

R.: Ne-a. 47 

I.: Nebuvo taip, ar ne? 48 

R.: Ne. Tod�l, kad, matot, šitaip, aš skaitau, daleiskim, žmogui kei�iasi s
lygos, 49 

žmogus turi pagal tas s
lygas... Kei�iasi oras - jeigu tau šalta, ieškai arba prie ko, kas 50 

šiltesnis, prie to prisiglaust, arba apsirengt... 51 

I.: iš b�dos. 52 

R.: ...suprantat, arba n� nekišt nosies, kur nereikia, neit, nu. Man atrodo, kad mano va 53 

t
 ilgaamžiškum
 �takos tur�jo pedantiškumas: nuo-iki, nuo-iki, gali – eini toliau, 54 

negali – sustok. O tai dar blogiau – pasitrauk, o. 55 

I.: Atsargumas toks. 56 

R.: Atsargumas, suprantat, nuo viso ko – nuo oro, nu žmoni�, nuo maisto, nuo 57 

�pro�i�, o, kaip tvarkyt savo gyvenim
. Tai matot. Daleiskim, aš asmeniškai... man 58 

buvo, reiškia, maždaug prieš 40 m., aš papuoliau � sanatorij
. Nu, kasmet, tada lengvai 59 

galima buvo. Druskininkuose aš buvau, su žmona buvom. Tai, nu tai ten, reiškia, buvo 60 

tokia s
lyga. Apsigyveni, kelialap� nemoki, bet, reiškia, kuo užsiimsi, kur dalyvausi. 61 

Nu tai žmona, daleiskim, kad jai baseinas, maudymasis ten, vonios visokios priimin�t, 62 

nu, o man kas – negalima, sako, nieko, nu k
 nors, daleiskim, fizkult	r
. O, sakau, 63 

sportuot aš eisiu. Reiškia, po pus� valandos. Aš prad�jau mankšt
, fizin� mankšt
 64 

Druskininkuose, ir j
 maždaug kasdien
 aš, šita, darau, jau nu mažiausiai 40 met�. 65 

Atsik�lei, atsimerkei, akis nusišluostei, dabar �ia plati sofa – �vairiai teko gyvent – tai 66 

24 pratimai, o, ir davai. Kadangi aš priver�iu savo organizm
 vis
 veikt – kraujo 67 

apytaka, širdis, o, ir... ir... ir..., taip sakant, atlieki tuos visus pratimus, paskui, jeigu 68 

valgyt, eit pasivaikš�iot, tai klausai, irgi priklauso nuo s
lyg� – ar tu gali, ar ne, ar tu 69 

kojas sušlapsi, ar kelsi, ar ne. Ot šitas labai daug yra faktori�, ir aš savo gyvenime... aš 70 

nežinau, profesijos aš neturiu jokios. Va, prigr	sta, va, žurnalistu dirbau, vo. Gal� 71 

gale gal iš proto iš�jau, senatv�je tapyti prad�jau. 72 

I.: �ia J�s� paties? 73 

R.: O, �ia mano, �ia mano visi tapyti paveikslai. 74 

I.: O, nieko sau. Oho. 75 
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R.: O �ia yra paskutinis, ant kurio n�ra dar dat�. Tai va, mano darbai. [Ima aplank� – 76 

G.R.] O �ia kuris paveikslas, kada tapytas ir pas k
 randasi. <...> 77 

I.: Tai sakot, nepasteb�jot, kad senstat. Ar pasikeit� J�s� gyvenimas kažkada su 78 

amžiumi – senstant? Ar pasikeit� J�s� gyvenimas?  79 

R.: Mano gyvenimas �jo kartu su gyvenimu. Jis keit�si ne vien
 kart
. Nu, 80 

skaudžiausi b	na momentais. (Užeina darbuotoja ir paragina valgyti, darom 81 

pertrauk� – G.R.) 82 

I.: Ar senatv� turi privalum�? 83 

R.: (Pauz�) che che. Ar senatv� turi privalum�? Tai galima 5 tom� knyg
 parašyt. 84 

I.: O trumpai? 85 

R.: O trumpai – joki� privalum� senatv� neturi, jeigu priklauso nuo bendro gyvenimo 86 

b	do žmogaus. Ži	rint, kaip jis, taip sakant, kokiu b	du jis pakeit� savo, reiškia, 87 

gyvenimo b	d
, kaip jisai da�jo iki šitos senatv�s, kitaip sakant, k
 dirbai, t
 ir turi. 88 

Jeigu pats nevadovausi... Pas mane yra �gimtas, matyt, šitoks dalykas – pedantizmas. 89 

Aš labai pedantiškas, pas mane kiekvienas daiktas turi b	ti pad�tas savo vietoje. Jeigu 90 

aš k
 užsimanau daryt, tai aš prad�j�s turiu padaryt vis
 šit
 iki galo. Padaryt tik pagal 91 

galimyb�, aukš�iausiam laipsny. Nuo šito priklauso ir senatv�, kadangi senatv�, 92 

reiškia, taigi kaip ten beb	t�, nuo gimimo yra gyvenimo t�sinys iki pabaigos, iki 93 

grabo lentos. Tai kaip save... kaip tu gyvenai, kaip tu... mano gyvenimas, mano – pas 94 

mane buvo stiklin� skalda turb	t gr�stas mano gyvenimo etapas ir kiekvienu momentu 95 

man reikalinga buvo... Ir nebuvo taip, kad aš kur nors, nu, d�l savo ar užsispyrimo... 96 

Jeigu b	na, kad aš matau, kad žmogus, nu, nu negeras, kai jis, nu, netinku aš jam 97 

pagal visk
, tai aš jokiu b	du su juo � konflikt
 neisiu, o. Aš daeisiu, o paskui apeisiu. 98 

Bet nesu, nedraskysiu jam niekad aki�. Tod�l aš šitiek gyvenime met� pragyvenau, aš 99 

netur�jau niekada prieš� n� vieno. Aš jiem... niekada nebuvo taip, kad aš, reiškia, d�l 100 

darbo, d�l savo elgesio, d�l savo b	do, kad aš nu... kas nors, tai tod�l ta pati senatv�, 101 

žinoma, kaip susiklosto gyvenimas. O dabar taip televizori� kada pasiži	riu, tai ir 102 

dideli�, ir maž� šit� žmoni�, kada viskas kažkas tai toks kratinys, taip darko žmon�s 103 

patys savo šit
 gyvenim
, ar karjeros siekia, ar tos politikos, ar viska, nu vot. Tai man 104 

atrodo, pas mane buvo taip: gyvenim
 savo reikia pa�iam formuot, nekišt nosies, kur 105 

nereikia, ir nenusileist ten, kur reikia nenusileist. Bet nenusileist ta prasme, kad �rodyt, 106 

kad ten ne d�l to, kad tu man nepatinki, tu vat toks ir toks, aš tau kažkur tai pagal� 107 

�dursiu. Aš turiu �rodyt savo elges� – jeigu darbe man b	davo taip, nu, nepatinka, 108 

atsirado, karjer
 gal koki
 nori daryt, tai aš užleidžiu – daryk, vo. Ir jeigu aš užleidžiu 109 
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– daryk, ir tas, kuris lipo man ant sprando, paskui atsiranda jisai toli toli už man�s, bet 110 

jis ant man�s jau jokiu b	du negali tur�t joki� pretenzij�, kadangi ne d�l man�s šit
 111 

padar�. O jeigu jis nesugeb�jo, suprantat, šit
 vis
 organizuot, tai nuo jo paties 112 

priklauso. Tai va. 113 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 114 

R.: Kaip, kaip? 115 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 116 

R.: (Pauz�) vis tiek aš nesupratau klausimo. 117 

I.: Ar – kaip J�s patiriate k�n�, koks J�s dabar, J�s� k�nas, ar jis atitinka tai, 118 

kaip J�s jau
iat�s viduj, kaip esate viduj? Ar atitinka? Ar yra kažkoks 119 

prieštaravimas tarp to, kaip J�s jau
iat�s ir kaip save matot, stebit? 120 

R.: Žinot, n�ra. 121 

I.: N�ra. 122 

R.: N�ra prieštaravimo. Kadangi aš nieko nedarau per prievart
. Kaip sako, kad mane 123 

privers. Daleiskim, šitoj bogadeln�j (šypsosi) atsiradau aš. Jei aš b	�iau pasak�s, kad 124 

ne, tai niekas man�s �ia neb	t� �kiš�s. Bet aš pirma pasiži	riu, kokios s
lygos. 125 

Pradžioj man buvo... Nu, aš kadangi... mir� viena žmona, mir� antra. Namuose viens, 126 

vaikai, reiškia, turiu, reiškia, tris dukras ir s	n� vien
. Mane, kad neapr	pint� maistu 127 

ar kuo nors – visk
 visiem darydavo, bet man šitas netinka. 128 

(- Pokalbis t�siasi? – už�jo socialin� darbuotoja.  – Gerai.) 129 

R.: Rytoj iš ryto ateikit paži	r�t. 130 

(- Gerai, netrukdysiu daugiau. – Susitariam susitikt v�liau.) 131 

R.: Tai va, tai suprantat, aš �ia gal... aš gal�jau ilgiau gyvent, reiškia, pas mane butas 132 

buvo Pašilai�iuose, vo. Paskui aš atsiradau gyn�j� gatv�je 9 aukšte – ir iš vis� pusi� 133 

nuostabus vaizdas, ir butas, ir baldai, ir s
lygos – viskas. Liftas užstrigdavo, tai 134 

reik�davo p�s�iam užlipt, va. Bet aš... pirm
 kada neatvažiavo kadangi pas mane, 135 

pirmas dalykas, atsirado mitybos klausimas – aš likau be moters ir, reiškia, trys 136 

dukros gyvena atskirai, s	nus atskirai gyvena. Jie gyvena, j� šeima ir ne tik aš... <...> 137 

(pasakojimas, kaip neiš�jo gyventi pas vaikus, kaip atsik�l� � šit� kambar�, kokie jame 138 

daiktai, parkas prie pensionato etc.) 139 

I.: Toliau aš Jus klausiu. Ar stengiat�s išlikti jaunatviškas? 140 

R.: Ne. Kad nors mintis kada ateit� � galv
. Aš priešingai. Vat saus� 16 man jau bus 141 

nežinau kiek, reiškia, ir kad man b	t� noras gyvent... Tai gerai, kad aš nuvažiavau pas 142 

s	n� ten, prie Mol�t�, ten biblioteka, tai radau va šitas dvi 100 m. beveik senumo 143 
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knygas, tai aš paskaitau, televizoriaus beveik neži	riu, kadangi per t
 televizori� - 144 

uždegi, tai kaip toj pasakoj, buvo ožka ir avela, ir v�l pasaka iš galo – tas pats ir tas 145 

pats, ir tas pats, mala ir mala – yra nupirkta, jau senos, supranti, juostos, kadangi dar 146 

aš pats filmavau, sakau Jums, dokumentin� film
, kur reiškia, gavau bronzos medal�, ir 147 

ten pas mane ir �garsinta, ir gair�s, ir kas buvo filmuotas – Justo Paleckio s	naus 148 

uošvien�, Šakiuose gyvena. Tai paskui aš pasimušiau, reiškia, kad darboviet�... tai aš 149 

gavau profesionali
 aparat	r
, film
, scenarij� man para... paraš�, reiškia, redaktorius 150 

vienas, jis nemok�jo... <...> tai suprantat, aš ieškau pirma ir dabar, nu, tai kad galvot, 151 

va, rytoj pasipurtysiu ir man gatava bus, bet tai kad tas man, šitas jau man iki galo 152 

nusibodo, aš ieškau kito, ten. Bet šiandien gyvent kad kova už ateit�, k
 nors – tiktai 153 

ko negaliu atsisakyt – pedantizmo savo, pedantiškumas žv�riškas. Suprantat, kad man 154 

kiekvienas daiktas turi gul�ti savo vietoj. Užtat dabar nieko nerandu (nusijuokiam). Ir 155 

gyvenimo ritm
 jau net ne aš, o kažkokia Aukš�iausia j�ga... aš �ia vien
 dien
 tok�, 156 

kad aš nesu aš – nejaugi aš staiga surasiu? O, d	šia miela. Ir Jums aiškiau pasidarys, 157 

kas �ia do...do galvijas iš man�s. [Rodo straipsnel� apie mediumus – G.R.]. O �ia gi 158 

mano paveikslai guli... <...> (Pasakojimas apie kiekviena paveiksl�, kur jis kabo, kaip 159 

buvo nutapytas, kokie atsiliepimai ir pan. – G.R.) 160 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 161 

R.: Kas? 162 

I.: Ar kiti – žmon�s aplinkui – pastebi J�s� sen�jim�? 163 

R.: K
 pastebi? 164 

I.: J�s� sen�jim�. Kad J�s senstate. 165 

R.: Nu, matomai, kad varžosi pasakyt. 166 

I.: Reakcij� kažkoki� neatsimenat, nepasteb�jot? 167 

R.: Nu, vis� pirma, aš nežinau, man pletkavoja �ia visi, kad aš... nu kaip �ia pasakyt, 168 

nu paršyvo charakterio tokio. Aš išeinu koridorium pasivaikš�iot, sutinku žmones, ot, 169 

aš negaliu praeit neužkabin�s, nepasak�s komplimento kokio nors. Išeinu ten � foj�, 170 

šita, atsis�dau ar k
 nors darau, aš anekdot
 kok� nors pasakau ar atsis�do, nori 171 

pašnek�ti. Viena ten ant kampo visuomet s�di. Tai va ta, kai nieks nemato, apsikabina 172 

ir pabu�iuoja vis
 laik
 mane. Nu, suprantat, ir aš neju�iom – nu kiti man pasako, 173 

kad... nu, neatstumiantis, o priešingai, labai draugiškas, sako, žmogus, vo. Ir vyrai tai, 174 

žinai, taip rezervuotai laikosi, o moterys ir atvirai šneka, suprantat. Sako, n�ra tokio, 175 

kad... sakau, ko��lais j	s neateinat, pas mane kambariukas, ateikit, paži	r�sit – nu tai 176 

kaip gi pas vyr
 mes �ia eisim. Bet tai k
 aš padarysiu. Tai vot, kad aš jaus�iau, kad 177 
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aš... aš nor�jau išvyk
 suorganizuot, kažk
 tokio, program
 - �ia tokia yra psichol..., 178 

psicholog� R	tel� tokia veda. Tai ateina, jie temos negali sugalvot. Tai aš jai išvedu, 179 

temas jai surandu, kadangi jinai turi atidirbt, uždirbt savo algel� t
 mažyt�, suprantat, 180 

vo. Bet vien
 ir t
 pat� vis
 laik
 šnek�t... ir kei�iasi žmon�s, vien
 kit
 kart
 ateina, o 181 

kiti jau ir nebeateina. Arba jeigu ateina, tai ta... bes�da ta, kaip sakoma, be turinio – 182 

s�di, sugalvot k
 nors... nu tai berazumi yra. Yra, kurie labai daug nori kalb�t. Kita kai 183 

ateina, reiškia, nemato, šneka šneka, paskui pora kart� apalpo, j
 išvež�. Ten, reiškia, 184 

kiti v�l, ateina, ir n�ra, ir n�ra... taip sakant, nu ne�domu tiesiog, tai daugiau jie 185 

neateina. Tai ten kei�iasi šitas. Tai dabar man grasino – ten R	tel� tokia, nuostabus 186 

žmogus, labai gera, mes iš vieno krašto, vo – tai sako, dabar sekantis, sako, m	s� 187 

pos�dis J	s� kambary bus (juokiam�s). Ateisim �ia, sako, ir �ia šnek�sim. Nu tai, 188 

sakau, ateikit, išvaryt aš neišvarysiu. Jeigu �domu, tai �domu. Tai matot. Toks aš. Bet 189 

jeigu randu žmog�, su kuriuo man yra k
 pasišnek�t, tai tarp kitko... aš nežinau kod�l, 190 

bendraut vo, tiktai moterys. Su moterim aš išeinu � park
, tai ten kartais valand
 mes 191 

prašnekam, suprantat. Vien
 kart
, kit
 kart
 jau ir taikosi, kur aš atsis�d�s, ateina prie 192 

man�s ir v�l, ir kadangi aš ir rusiškai kalbu, ir lenkiškai, lietuviškai, tai su kokia kalba 193 

beb	t�... nu tai jos savo pasakoja, o aš savo. Charakteriai �vair	s yra, viena �ia va irgi 194 

antram kambary, rodos, gyvena, vo, tai nervuota labai, pravoslav�. Beveik, reiškia, 195 

sunkiai serga, irgi su stabilizatorium širdies, reiškia, bet labai nervai – kai k
 nors, 196 

užsidega. 197 

I.: Baisu ir bendraut. 198 

R.: Tai geriau apeit šitoki
. A taip tai bendrauti, k
 gavot, va taip vat, jeigu sulauksiu 199 

pavasario... <...>(Pasakojimas apie gamt�, pasivaikš�iojimus etc.) 200 

I.: Ar J�s naudojate kremus prieš sen�jim�? 201 

R.: A? 202 

I.: Krem� nuo sen�jimo naudojate kok� nors? 203 

R.: Krem
? 204 

I.: Ihi. 205 

R.: Gink Dieve, niekada.  206 

I.: O kai rengiat�s... 207 

R.: O kaip...? 208 

I.: Odai, odai. 209 

R.: A? 210 

I.: Odai. Yra tokie – prieš sen�jim�, raukšles mažint. 211 
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R.: Jau pas mane daug raukšli�? 212 

I.: Nu, nepasaky
iau, bet tai juos jau nuo 25 m. naudoja, tuos kremus. 213 

R.: Mintis neat�jo � galv
. 214 

I.: Ne, aš tiesiog aiškinuosi, kaip žmon�s ži�ri � tas priemones, kurios skirtos... 215 

R.: Ne, jeigu... man vienintel� priemon�, kuri
 aš naudoju, vo, dvi – tai laiku 216 

nusiskust, bet man yra blogai, o �ia pas mane rankos pirštai pradeda nebejaust, ir 217 

ši�ia, o, pas mane kaip ledas. 218 

I.: Gal sausa, ar ne? 219 

R.: Labai sausa, reiškia, oda. Ir man sunku, tai man kad nusiskust, ir tai jau aš... va 220 

dabar, šiandien, ap�iuopiau, vo kur pas mane kukulas (juokiam�s). Nu, tai, k
 aš galiu, 221 

kod�l? Ne tod�l, k
 aš išeisiu � koridori�, kas pamatys, bet man nemalonu, man 222 

nemalonu. Jau koks ten bus, ar šiaip, ar taip. Aš jau palaidojau, reiškia, dvi žmonas 223 

savo, o, ir suprantat, ir kitose laidotuv�se, kur buvau – kas, kas, o žmogaus veidas 224 

lieka. O �ia lieka skeletas, tiktai oda ir šita... (rodo rank� – G.R.). 225 

I.: Kaulas. 226 

R.: Kaulai. O, vo daeina iki �ia ir stop. Tai aš noriu mirt gražus (juokiam�s). Bet 227 

specialiai tam man, jeigu aš, taip sakant, priži	riu save, tai higienos sumetimais tiktai, 228 

aš negaliu nueit miegot neišval�s dant�, vis
 laik
 atsik�l�s aš turiu nusipraust, kas 229 

antr
... skutimuisi priemon�s tos blogos, paskui piršti ten nuo jo, bet priži	r�t reik 230 

save ne d�l grožio, nu bet kr	tin�j dar kirminiukas... 231 

I.: O k� J�s galvojate apie plastin	 operacij�? 232 

R.: (Juokiasi) mintis neat�jo net � galv
. 233 

I.: O k� galvojate apie tuos, kurie daro? Jauninasi, patempia od�. 234 

R.: Ne, aš Jum pasakysiu, plastin� operacij
 aš vienintel� dalyk
, k
... mane žavi šitas 235 

dalykas, nu, tiktai žavi plastin� šita operacija, bet ne tos, kurios daro – moterys, 236 

pagrinde moterys, ir kurios moterys šitos iš, kaip �ia pasakyt, iš bohemos pasaulio. O. 237 

Kurios aktor�s, daininink�s kažkur tai reikia... Tai dabar man vis
 laik
 užkli	na už 238 

šito, kod�l senai nei gatv�j, nei niekur nepamatysi pusnuogio vyro? O kod�l 239 

dabartin�s moterys kiek tiktai galima, kiek tiktai galima, supranti, aš suprantu, nu, 240 

kr	tis ten manipuliuoja, nu tai bendrai fig	rai šitas gal ir gerai, geriau, supranti, negu 241 

kr	tys eina iki keli�, tai jau �ia man irgi ne-ne-nemalonu, o. Tai padaro veid
, 242 

supranti, o dantys J	s� irgi �d�tos, vo, yra. Aš vis
 laik
 galvoju, mano gi, o, mano 243 

savi dantys. 244 

I.: Aš vat ži�riu, kad J�s� 
ia prieky savi. 245 
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R.: Yra, kurio n�ra, tai n�ra. Tai aš vis tiek turiu pusantro ar vien
 dant�, bet 246 

sukramtau (juokiam�s), šiaip taip išeina. Bet galb	t d�l to, kad moterys, moteris ir 247 

Dievo yra sukurta grožiui, suprantat, o, ir kada iš t� moter� padaro skulpt	r
, šit
, 248 

suprantat, tai kur pas mane, reiškia, tai daugiausia, šita, bohemos aplinkos moterys, 249 

kurios iš to gyvena, dainuoja, šoka ir kuo daugiau, reiškia, apsinuodint, apsinuogint, 250 

rodyt savo fig	r
. Tai matomai, tai yra, nu, gamtos yra reikalas gal, antras dalykas, nu, 251 

jeigu J	s nedarysite, a kita padarys ir jau pas Jus pasidaro, suprantat, siena kažkokia 252 

tai. Tai reikalinga prie šito. Tai aš suprantu plastin�s šitos operacijos – man patinka, 253 

šita, kad padaro. Dabar gi šitas, aš irgi jau galvoju, man irgi reikia. Tiesa, aš... apatin� 254 

žiaun
 man buvo padar�, tai pora kart� panešiojau, išspjoviau ir išme�iau. Tai aš 255 

dabar su pusantro danties tiktai, sukramtau vis tiek. Bet, reiškia, tai moterys, nežinau, 256 

man mote... mano vaizduot�je, moteris tai yra, nu, gamtos žiedas – gamtos žiedas, ir 257 

jeigu tas žiedas, jeigu gamtoj, tai ten palaistys, supranti, palaistys kas nors, bet jeigu 258 

pati moteris sav�s neži	r�s, suprantat, nu, tai aišku, kad moterys turb	t yra sutvertos 259 

tam, kad b	t� – gražiai atrodyt� vis
 laik
. Ir jeigu moteris, kuri nepriži	ri sav�s, juo 260 

labiau, kad iš... j
 galima kaip iš molio minkyt dabar, iš velnio angel
 padaryt, 261 

suprantat, vo. Gražiai atrodyt�. Ir aš vat, šitam, kad moterys, supranti, gražinasi, aš 262 

šitam pritariu. Ko aš nepritariu? Bohemai. Vo t
 aktoriai visokie, artistai, kur važin�ja, 263 

ten po barus striptizus šituos šoka, viskas, suprantat, nu tai, kaip �ia pasakyt – 264 

pragyvenimo šaltinis yra, gi nedarysi, tai negyvensi. Bet žmogui kaip žmogui pa�iam 265 

tai... Visoki� ir moter�, ir vyr� visoki� vaikšto, ir... kad dirž
 �ia [po pilvu – G.R.] 266 

vyras nešioja, tai aš... man prativna, o. Nu ir k
 jis padarys, suprantat, p	zas toks. Bet 267 

aš, vat matot, turiu mankšt
, 24 pratimai, ot, ant sofos padarau, ir galiu aš ir so�iai 268 

pavalgyt, visk
, man šitas nekli	va. 269 

I.: Tai J�s sportuojate, kad sveikata b�t� stipri ar kad išliktum�t jaunatviškas? 270 

R.: Tai vis� pirma, jeigu aš nubundu ir jeigu aš nesportuosiu, tai aš vo šita vo ir 271 

vaikš�ioju (susik�prin�s – G.R.). Pas mane, reiškia, vo šitas – sofa pasidaro pas mane 272 

plati, ir šita pas mane 24 pratimai, ant sofos gulint, o, su kojom, ir šitaip, ir taip, 273 

reiškia, ir „dvira�iu važiuoju“. Ir po kiekvieno šito vis geriau – geriau – geriau – 274 

geriau, ir paskui, kada aš jau atsis�du, atsistoju, paskui stov�damas aš dar irgi darau, 275 

o, iš vis� pusi�, ir pas mane atgyja visas organizmas, visi, pirma kas yra? Kad aš... 276 

Kod�l pas mane širdis šitiek laiko, tiek met�, tiek laiko? Kadangi aš priver�iu šird� 277 

dirbt, ne jinai mane priver�ia, o aš j
 priver�iu. Ir kada aš fizin� j�g
 šit
 panaudoju, 278 

net mane išmok� šita Druskininkuose, sanatorijoj, ir kada aš šita, po kiekvieno šito 279 
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pratimo man geriau ir geriau, geriau, o paskui atsistoju, stov�damas darau, ratu visk
, 280 

suprantat, apsirengiu, o paskui viskas... Pedantas tai jau iš prigimties. <...> Mano 281 

pasaka ilga ir be galo. 282 

I.: Nu, dar turiu kelis klausimus. Ar svarbu išlikti jaunatvišku? 283 

R.: Kaip? 284 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 285 

R.: Nesupratau. 286 

I.: Ar svarbu išlikti jaunatvišku? 287 

R.: (Pauz�) che che. Šitas, �ia pagal, Jum pasakysiu, pagal skon�. Aš, k
 aš darau – aš 288 

niekad negalvoju, kad aš išlik�iau jaunas, suprantat? Bet aš galvoju, kad aš darau vat 289 

visus šituos pratimus, kad mano organizmas veikt�. Pas mane ir pilvas veikia 290 

normaliai, ir galva normaliai, ir širdis normaliai, kadangi aš priver�iu. Jeigu aš 291 

priver�iu šird� dirbt, tai širdy paduoda iki �ia, iki nago, suprantat. Ir pas mane... 292 

reiškia, aš atgaivinu - ne atgaivinu, o priver�iu kraujo apytak
 dirbti širdžiai, už tai, 293 

kad jeigu aš dary�iau irgi šit
 ne pagal program
, kaip pas mane 24 pratimai, šita, ir 294 

užb�g�iau už aki� k
 nors, sutrikt� šitas mano ritmas, o dabar aš �gaunu ritm
 šit
. 295 

I.: Ar yra buv	 situacij�, kai J�s jaut�t�s senas arba per senas? 296 

R.: Žinote, gal ir b	t�, jeigu aš galvo�iau. Pas mane mintis neateina niekada � galv
. 297 

Aš... vo tai dabar pas mane buvo šitas sutrikimas, numirsiu, vot, a man dušku 298 

popietušku, kai sako, o. Aš negalvoju apie šitai. Pas mane kas vyksta, tai vyksta 299 

nat	raliai viskas, bet k
 aš pripaž�stu? Visi veiksmai turi b	ti nat	ral	s, antras dalykas 300 

– harmonija, tas po to, tas po to, tas po to, kadangi tu darai vien
 veiksm
, tas 301 

veiksmas pri... priver�ia kit
 padaryti, o tas tre�i
, ir tada pas t
... Bet kad man ateit� 302 

kada � galv
, kad... nu vot, dabar sausio 16, reiškia, mano jubiliejus, tai aš tiktai, nu, 303 

matyt, bišk� sensta, kad... ar dar aš gyvensiu, kad... – 100 taigi netoli, ar aš pagyvensiu 304 

iki 100, ar ne? Bet ne tai, kad aš pergyven�iau, man kas yra blogai, kad jeigu aš, senas 305 

mano k	nas, suprantat, aš ir dabar tuojaus prad�siu valgyt pats save, o, pas mane 306 

prad�s likti oda tiktai ir skeletas, ir aš pats save jau valgysiu, t
, k
... Nu, žinoma, 307 

jeigu aš b	siu toks pats rajus, kaip dabar che che, valgysiu vis tiek daug, tai gal ir šitas 308 

dar man pad�s, bet, daleiskim, poreikio šito, kad aš noriu, nu, vot, dar metus gyvent, 309 

dar, dar vis... Svarbiausia, kam buvo laikas, tas numir�, kas gyvas, tas dar sveiki, 310 

gyvena �vairiai, vieni vaikai harmonijoj gyvenime, o pas kitus, daleiskim, mano žentas 311 

– serga prostata... <...> (pasakojimas apie žento ligas ir santykius šeimoje – G.R.) 312 

I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus? 313 
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R.: Kaip? 314 

I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? Kaip 315 

nors bandyt sl�pt savo amži� kada nors? 316 

R.: Nu va.  317 

I.: Ar Jums taip yra buv	, kad J�s nejaukiai jaustum�t�s d�l savo amžiaus ir 318 

bandytum�te j� sl�pti? Ne? 319 

R.: Ne, niekad nebuvo tokios minties ir šimtu t	kstan�iu procent�, reiškia, garantuoju, 320 

kad niekada tokia mintis neateis, kadangi aš, matot, matau ne tik tai mano norus, aš 321 

matau ir gamtos d�snius, kad prieš gamtos d�snius – tegu b	na pats Šven�iausias ar 322 

ten Abraomas, ar kas – niekas prieš šit
 negali nieko padaryt, yra nat	ralus veiksmas, 323 

pasiži	r�kit gamt
: vabaliukai, suprantat, musyt�s kokios visos. Ateina laikas, nu, 324 

drugelis toks nuostabus, kod�l - jis gali gyvent 100 m., bet jam praeina suskai�iuotos, 325 

taip sakant, dienos, ir jo neb�ra, tai o. 326 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 327 

su jais tinkamai elgiamasi? 328 

R.: Nesupratau vis tiek. 329 

I.: Ar pagyven	 žmon�s užim� deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar su jais 330 

tinkamai elgiamasi? 331 

R.: Šita... aš dabar per Kal�das buvau ir tokioj visuomen�j, ir tokioj, baliavojom po 332 

K	�i� kaime, ten netoli Prunskien�s, o, ir iš m	s�, reiškia, iš mies�ioni�, nuvažiavo 333 

s	nus, aš, vaikai, paskui j� gimin�s ten visi, jie atvažiavo pas 	kinink
 – nepaprastai 334 

gražiai gyvena, visk
 sutvark�. Ir vot atsis�do pus� šit� kaimo žmoni�, ir atsis�do iš 335 

dešin�s kiti. Ir pasiži	ri, reiškia, vienas ir kitas, labai gražiai sutvarkyta, viska, žmon�s 336 

labai malon	s, viska, ir yra gamtos pertvara. Moterys, keturios ar penkios ten at�jo, 337 

solidžios, pagal amži� gražios, tvarkingos, viena tokia, jauniausia, net ir pašposyt 338 

nor�jo daugiau, viska, vyrai irgi, ir dešin�j pus�j m	s� kompanija. Tai apsiži	riu – 339 

veidai, aš matau, o �ia kaimo, tegu jie kaip senov�j, nieko jie ten nenusipudrav�, nei 340 

ten k
 nors, normaliai, apsireng� švariai, labai or	s, ramiai s�di, �ia žinai, iš miesto 341 

atvažiavo, tie atvažiavo m	s�, suprantat, kompanija, o, nu, tai aš savus paž�stu, bet ir 342 

skiriu, �ia ir �ia, ir vot taip paskui gal ant man�s ir užpyko, nežinau, kaip ten buvo, 343 

kad aš negal�jau atsižav�t kaimo žmon�m, j� grožiu. Nesišaipo, s�di labai ramiai, bet 344 

or	s, veidai protingi, gražiai apsireng�, nei viena neišsišoko, nei nieko. Ir kitoj pus�j 345 

m	s� ten hi-hi, ha-ha, o, ir, reiškia, pati gamta šit
 reikal
 yra sutvarkiusi, aplinka. Jie 346 

gim�, augo, augo tenai, sutvark� tuos namus gražiai, sutvarkyta aplinka, net nakt� 347 
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šaligatvis apšviestas, kad daeiti nuo pagrindinio kelio, o �ia, reiškia, �vairiuose... 348 

�vairi� profesij� ten moterys, gimini� mano s	naus. Skirtumas šitas yra tarp žmoni�, 349 

ir man atrodo, k
 daro gamta, t
 ir turi daryt, tiktai man atrodo, aš dar pabuvau pas 350 

juos, pas kaimie�ius šitus, aš pama�iau, ant kiek yra daug protingesni žmon�s, 351 

sant	r	s, žino savo viet
, o, a iš m	siški� tai ir toki�, ir toki�, ir toki� – visoki� yra, o. 352 

I.: Ar J�s spaud�... – šiek tiek ži�rit televizori�, skaitos spaud�, radijo klausot�s, 353 

ar ne? Žiniasklaid� žinote? 354 

R.: Na, bandykit kalb�t, ir v�l ta lietuviška pasaka: buvo ožka ir avela, ir v�l pasaka iš 355 

galo. A t
 pat� mala, ir t
 pat�, ir suprantat, jau protingi tie žmon�s ir stengiasi ten 356 

kažk
 tai, juk tas dirbtina, viskas dirbtina ant tiek, viskas suniveliuota, tas viskas, 357 

suprantat, pasiži	ri, bet televizori�... ten senai užrašyta ant pl�vel�s, suprantat, nu. Ir 358 

mala vien
 ir t
 pat�, n�ra tiesiog, nu, k
 ži	r�t. Nu, o tie serialai kažkokie tai eina, tai 359 

aš jau pirm
 sapn
 sapnuoju tada (juokiasi), aš ten nebeži	riu. 360 

I.: O kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 361 

R.: K
? 362 

I.: Kaip vyresnius žmones jinai vaizduoja – ar tinkamai? Pagyvenusius, 363 

senesnius, vyresnius. Ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja? Atitinka taip, kaip yra 364 

realyb�je b�ti senu, ir tai, k� vat matote, tarkim, per televizori� ar spaudoj 365 

skaitot? 366 

R.: Man atrodo, kaip pasakyt Jums – atatinka, kad pasakyt, kaip yra iš tikr�j�, aš gi 367 

vat pergyvenau �vairiausias politikas: ir rus� okupacij
, ir lenk�, ir šit
, ir vokie�i� – 368 

visokias ma�iau, ir dabar, ot šiandien apie Seim
, jeigu b	t� mano valdžia, aš... man... 369 

aš turiu Smeton
, perskai�iau 6 tomus jo, šita, rašt�, kada k	r�si Lietuva, kada jisai 370 

k	r� t
 Lietuv
, kada lietuviai lietuviškai nemok�jo, kada buvo Vilniuje tarnai�i� 371 

organizacija, che che, o, suprantat, visk
 kuria pats gyvenimas. Ir �ia vat Lietuvoj, 372 

dabar aš Jum pasakysiu, man kas apie j
 galvot�, šita, Grybauskait� man patinka: ir 373 

protaujanti, jau nekalbant apie jos autoritet
, apie jos, taip sakant, kitus ten polinkius, 374 

visa, ten jos asmeninis reikalas, bet jinai eina teisingu keliu ir k
 jinai daro, tai ji nieko 375 

nevaidina, jinai yra tokia, kokia. Jinai pra�jo didel� moksl
 Europos S
jungos šitos, 376 

supranti, kad jinai �vairiausiose pareigose atsakingose tiek laiko pradirbo, antras 377 

dalykas, iki to prie stakli� aud�ja dar dirbo, suprantat, dar anais laikais, suprantat, vo, 378 

turi didel� patirt� ir kol kas nekiša nag� ten, kur nereikia. Jinai visk
 brandina. Bet gal 379 

iki to brandinimo daeis, pasibaigs šita kadencija, vo, ir tada sunku, bet jai, daleiskim, 380 

šiandien paimt valdži
 � savo rankas, kaip kad padar� Smetona, Voldemar
, supranti, 381 
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ištr�m� iš Lietuvos � Sibir
, � Zarasus (juokiasi), kadangi Sibiro netur�jo, pats pa�m� � 382 

savo valdži
, paleido visus velniop ir, reiškia, prezidento diktat	r
, šita, �ved�. Aš tada 383 

gyvenau Ukmerg�j ir kada, reiškia, �jo visas pagal �statym
, bet tam nesubrendo 384 

laikas, kadangi su šiandieniniu Seimu... B	tent Smetona, kad nuvert� šit
 demokratij
, 385 

sako, kas nori, lipat � scen
, tas t
 sako, tas t
 sako, tas t
, tas šit
, organizuoja 386 

b	relius visokius, taigi kartojasi tie patys laikai. Jis vien
 kart
 nušlav� visas, pa�m� 387 

valdži
 � savo rankas ir prieš pat t
 kar
, šita, paskutin�, reiškia, aš dirbau tada 388 

Ukmerg�j, o, ir, reiškia, apskrities viršininkus suorganizavo, pa�m� � savo rankas, ir 389 

jeigu ne.. ne... ne tas pasaulinis karas šitoks, galb	t per istorij
 buvo padaryta 390 

apskri�i�, vals�i� valdymas, vo, bet buvo.391 

 

 

Demografiniai duomenys: 96 m. vyras, išsimokslinimas pradinis, našlys, gyvena 

pensionate, pajamos daugiau nei 901 lt. 

 

 

 

Interviu Nr. 16 1 

 2 

Respondent� smulki, liekna, ryškiai spalvingai apsirengusi, iš paži�ros kiek daugiau 3 

nei 60 m. Kol kalbam�s, � kambar� ateina dar viena gyventoja, negirdinti ir nekalbanti 4 

– jos buvimo nesijau�ia. 5 

 6 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 7 

R.: Kai nieko nenori. Aš manau, kai niekas ne�domu absoliu�iai. 8 

I.: Ir k� tai reiškia senti? 9 

R.: k
 tai reiškia senti? 10 

I.: Kuo tai pasireiškia? 11 

R.: Nu kuo tai pasi... – ligom. Nors kiti ir ligoti neseni. Pavyzdžiui, man 80 met�. Nu 12 

tai... senti, senti, senti, senti, senti, senti... Kai aš skaitau save jauna, tai nežinau, kaip 13 

pasakyti. Pradeda senti, kada niekas ne�domu. Ar ne teisingai?  14 

I.: Labai �vairiai žmon�s sako. 15 

R.: Labai �vairiai. 16 

I.: Tai vat ir noriu pasikalb�t su �vairiais žmon�mis. 17 
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R.: O kai kitaip? Jau niekas ne�domu, jau nenori nei... – vienu žodžiu, visi buitiniai tie 18 

reikalai ir negali nieko daryti jau. Jau sveikatos n�ra. O kitam, kad sveikatos ir turi 19 

dar, bet apsileidžia. 20 

I.: Bet tada noro n�ra? 21 

R.: N�ra noro. N�ra noro nieko daryti, k
 nors tokio – ir d�l sav�s, ir d�l nam� savo, ir 22 

d�l visko. Tada aš jau skaitau – senatv�. 23 

I.: O ar J�s pasteb�jote, kad senstate? 24 

R.: Ne. 25 

I.: Ne? (netik�dama nusišypsau) 26 

R.: Ne. Tikrai nepasteb�jau. Nu pastebiu tik tiek, kai pasiži	riu � veidrod�, ale kai yra 27 

priemoni� visoki�, tai bišk� pasigražinu (juokiasi). O k
 tas... 28 

I.: Kai � veidrod� ži�r�dama pasteb�jot, k� Jums tai tada reišk�? Ir kada tai buvo 29 

– vat pirmieji požymiai, kada J�s pasteb�jote? 30 

R.: J	s žinot, kad negaliu net pasakyt. Man atrodo, kad aš vis
 laik
 tokia ir tokia. Nes 31 

vienas berniukas �ia... sesel�s at�jo: „mama, �ia teta Elvyra kokia at�jo, tokia ir yra, 32 

tik dar gražesn�“, vo taip. Labai daug kompliment� gaunu, kad pagal metus gerai 33 

atrodau. Nu kažkaip tai ir n�ra laiko. Rašau, eiles rašau, skaitausi Antavili� 34 

nezakonna, kaip sako rusiškai, poet�, mano laikrašt�lis – kai eisit pro šal�, paži	r�kit, 35 

pirmam korpuse va toj pus�j laikrašt�lis. Laikrašt�lis, ir šit
, palaukit, dar parodysiu. 36 

Koncerte vaikams skaitau eil�rašt�. Nu aš kažkaip užsi�musi va tokia literat	rine 37 

veikla tokia, koncertine veikla užsi�musi, anks�iau tai, kai brolis buvo gyvas, labai 38 

tankiai ateidavo, nueidavom prie ežero žuvauti, �ia nakvoti leisdavo. Kita pavaduotoja 39 

kai buvo, kita. Nu, vienu žodžiu, kažkaip daug lankydavo, daug draug� turiu. Nu, aš... 40 

man kažkaip... žinot, uždav�t tok� klausim
, kad man kažkaip tas – ach... 41 

I.: Neatitinka J�s� gyvenimo, taip? 42 

R.: Neatitinka, ne.  43 

I.: Kaip manot, ar senatv� turi privalum�? 44 

R.: Privalum�... Nu, jeigu turi šeim
... Privalum�... Jeigu turi šeim
, nu tai turi 45 

privalum� – vaikai turi ži	r�ti, myl�ti savo t�vus, pavyzdžiui, visk
, bet šito n�ra 46 

dabar, šiais laikais. Šiais laikais paima ir atveža. Nu. Dar koki� privalum�? Nu, yra 47 

daug žmoni�, kurie seni, dar i atmint� turi ir daug kažkokius tai turi gabumus, nu, ten, 48 

ir dainuoja, ir... ir... Viena bobut� tokia yra, deklamuoja – ne savo, bet kai užsiveda, 49 

tai atmintinai gal kok� 10. Nu kokie, kokie �ia privalumai? Nu, tai gerai, kada gerbia 50 

sen
 žmog�, myli, gerbia ir svetimi, ir savi. 51 
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I.: O gal tr�kum� koki� sugalvotum�t? 52 

R.: Tr	kum�? Tr	kum� – o žinot, kokie tr	kumai yra? Vat jeigu senas žmogus – 53 

pagal metus senas, nu, o pagal vis
 veikl
, k
 daro, jaunas, bet yra labai žmon�s 54 

pavyd	s ir labai skaudu, kada va taip neužtarnautai pavydi. Nu, pavyzdžiui, aš 55 

b	gnuoju b	gneliu – tai ir tu paimk, ir tu b	gnuos, ar ne? Tai visaip išgalvoja, 56 

�žeidin�ja visaip. Arba aš dainuoju – tai ir tu dainuok. Man atrodo, eik, prisijunk ir 57 

eik. Kažkaip tai nu vat, žmon�s labai daug... 58 

I.: O kaip jie reaguoja? Kas žeidžia? K� jie – apkalba? 59 

R.: Apkalba. 
žeidžia visaip. Net ir tarp personalo dirban�io yra. Yra viena sesel�, tai 60 

siaubas. 61 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 62 

R.: Kad aš iš tikro esu? Nu žinoma, kad esu – kaip gi nesu? Miegu, valgau, tvarkausi. 63 

Vo kiek dovan� – �ia visos... Vo šitie visi juokiasi iš man�s, kad aš kaip mažas vaikas, 64 

bet prie kiekvienos dovanos, koki
 tiktai gaunu – kokia švent� ar kas – kiekvienas 65 

žino, kad aš žaisliukus myliu, ka�iukus ir žaisliukus vo. Ka�iukai vo. Dabar ka�i� 66 

metai. Ir aš noriu, kad man b	t, kad aš vo taip maty�iau. Ir vis
 laik
 prisimenu tuos 67 

žmones, esu jiems labai d�kinga ir kažkaip tai va. Žino, kad aš linksma, b	tinai prie 68 

kokios dovanos – ar gimimo dien
, ar kokios švent�s – prideda visada. Tai aš 69 

apsikrovus s�džiu. 70 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 71 

R.: Žinot, kad nelabai. 72 

I.: Ir nereaguoja? 73 

R.: Ne, ne, tik viena sesel�, ten tokia, kur mes kalb�jom.  74 

I.: O kaip jinai reaguoja? 75 

R.: Yra jinai – apie j
 kalb�ti iš viso nenoriu. Jinai yra labai negera. X-ien�, galiu 76 

pasakyt pavard�. Labai skriaudžia senelius. Iš viso labai, labai, labai – dabar mes 77 

ruošiam�s ant jos rašyt � ministerij
. 78 

I.: Tada išskirtinis atvejis. O apskritai kaip žmon�s – vat ir kol 
ia negyvenot, kol 79 

buvot kažkur mieste.... 80 

R.: Tur�jau savo namus, tur�jau šeim
, dabar 1,5 met� paskutinis brolis mir�, tada jau 81 

man li	dniau, bet aš taip susi�miau ir galvoju, nepasiduosiu. Pali	d�jau, žinoma, t
 82 

dien
 pali	džiu, kada jau b	na, ir vis tiek taip ateina... Iš pat pirmos dienos, kaip 83 

at�jau, prad�jau �ia ir saviveikl
, ir kažkaip užsi�mus tokia. Tiesa, važin�davau labai, 84 

važiuodavau � Palang
 5 metus, gimtadienius darydavau 10 met�, visus kviesdavau 85 
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tarnautojus. Kol tur�jau pinig�li�. Išgydžiau vieno žmogaus – pasauly šito n�ra, kad 86 

�ia, matot, nelabai turb	t reikia, kad išgyt�, bet reikia, kad numirt�. Vo, 7 pragulos 87 

buvo didžiausios, 7 pragulos buvo – va taip galima �kišti, aš išgydžiau (rodo žmogaus 88 

nuotrauk�). Paskui dar 5 m. gyveno. Inkstai vis streikavo. Va �ia paskutin� žaizda. 89 

Tiesiog baigusi seseli� kursus, tai ir man buvo labai �domu. Aš ži	riu, visi pasmird�, 90 

visi... aš taip vaikštau ir galvoju, nejaugi negalima žaizd
 užgydyti? Gal labai sunku, 91 

labai daug reikia pinig�, vienas dalykas, kitas dalykas, labai daug laiko – vien
 žaizd
 92 

vis
 valand
 riši. Ir kur p	vanti, išpjaut reikia, sudegint, vienu žodžiu, reikia kažkaip... 93 

n�ra nuostat�, iš savo galvos, reikia labai daug širdies ir gerumo. Bet pasauly niekas 94 

n�ra užgyd�s 7 pragul�. Pasaulyje! Taip kad aš znamenitnost. Ir niekas nepaskelbia 95 

kažkod�l, neateina korespondentai. Aš gyvenu dabar sau. Turiu gimini�, turi draug�, 96 

kurie man padeda. Mano pensija yra maža. Tiesa, sirgau, labai sunkia... – kai mama 97 

mir� ir sudeg� butas, tai daktarai pripažino lyg tai šizofrenij
, bet aš tai netur�jau, kur 98 

gyventi, o mano pusseser� Y-ien� ten dirbo toj... nu ir priglaud� mane, kol gavau but
. 99 

Nu, paskui gavau – nenor�jau dirbt, kažkaip nuotaika dingo ir šita, ir aš ten 2 metus 100 

prabuvau, gavau but
 ir gavau grup� – antr
 grup�. Bet jau dabar �ia kai esu, jau 101 

beveik 20 met�, tai nei vien
kart nebuvau pas psichiatr
. Jau�iuosi, kad man jau 102 

nereikia. 103 

I.: Kaip stengiat�s išlikti jaunatviška? 104 

R.: Kaip ste...? Aš nesistengiu – savaime gaunasi taip. Savaime žinau, kad reikia 105 

susitvarkyti, savaime, kad apsirengti, kad nevaikš�ioti murzinai, susiv�lusiai, kad... 106 

nu, nežinau, ir kad derinti, pavyzdžiui, r	bus ten derinti – bobut�s eina, chalat
 107 

užsimeta ten kok�, vien
 bat
 tok�, kit
 tok� – jau mano met� yra toki�, tai man tas 108 

nepriimtina. Aš paži	... pagalvoju, k
 man šiandien apsirengti, kad tikt�. 109 

I.: O rengdamasi J�s kažkaip atsižvelgiat � savo amži� ar rengiat�s, kaip 110 

anks
iau rengdavot�s? 111 

R.: Kaip anks�iau, n� kiek neatsižvelgiu, nea. Tokie kablukai (rodo sprind� – po k�de 112 

basut�s su 6-7 cm pakulne). 113 

I.: O ar naudojate krem� prieš sen�jim�? 114 

R.: Prieš sen�jim
... nu, visok� naudoju, bet... b	na tokio kremo, kad... 115 

I.: Matau, plaukus dažote, ar ne? 116 

R.: Dažau, taip, su chna. 117 

I.: Ar seniai dažote? 118 

R.: Nu, kai prad�jau žilti. 119 



371

I.: Ar J�s sportuojate? Kokios dietos laikot�s? 120 

R.: Anks�iau tai sportuodavau, lakstydavom, dabar koja nulaužta buvo, stuburas 121 

�laužtas, bet dabar jau ne taip. Nu kaip sportuoju? Žaisdavom tinklin�, buvo geras 122 

vadovas �ia – krepšin�, nu, kaip – lakstydavom visur prie ežero. Ir taip su savais 123 

vasar
 nueidavom kiekvien
 dien
 beveik, tai vienas ateina, tai kitas prie ežero va �ia. 124 

I.: O plastin	 operacij� gal dar�t�s? 125 

R.: Nea. Ir nedarysiu, kad ir tur��iau daugyb� pinig�. Ne, tokia, kokia esu, tai tokia 126 

ir... 127 

I.: K� galvojate apie tuos, kurie darosi? 128 

R.: Nu aš nežinau, ko jie nori, ko jie siekia (pauz�). Kas iš to? Nu kas iš to, kad...? Aš 129 

nežinau. Vis tiek ta plastin� operacija – koks žmogus yra, koks gim�, koks augo, kaip 130 

jisai save veda, kaip viska, tai nat	ralu, kad b	t�. 131 

I.: Tai ir išreiškia k�nas, toks ir yra? 132 

R.: Tas k	nas toks ir yra. Gal visaip b	na – kartais ar li	dniau b	na, bišk� blogiau 133 

atrodai, taip, bet aš tai stengiuosi li	des� � šon
. Kad ir kažin kas atsitiko – taip reikia. 134 

Toks mano jau charakteris. 135 

I.: Kaip manot, ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 136 

R.: Nu, žinoma, kad gerai. Gerai. Svarbu. 137 

I.: Kuo? Kod�l? 138 

R.: Nu, gali visur dalyvauti, pavyzdžiui, tenais, nu, ir �domu viskas. Tiesiog, kaip �ia 139 

Jum pasakius dar... nu, žinoma, svarbu, kad tas visas periodas... vis tiek pasensi, bet 140 

kad jis tolyn eit�. 141 

I.: Nukelti šiek tiek, ar ne? (Pritaria.) Ar Jums yra pasitaik	 situacij�, kai 142 

jaut�t�s sena arba per sena? 143 

R.: Žinot, kad ne. (Juokiasi.) 144 

I.: Ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 145 

R.: Nea, niekados nesl�piau, kai reikia, tai ir taip kažkaip nesisarmatinu, jeigu kartais 146 

susiv�lus ar kokia išb�gu � koridori�, ar k
. Niekados. Nesl�piau, iš viso nesl�piau. Nu 147 

kam sl�pti? Nu kaip sl�psi? Vis tiek matosi. K
 �ia nusl�psi? Nu, gali pasidažyti, ten 148 

taip, taip, gali susitvarkyti plaukus. �ia pas mane buvo žuravykas. Aš pati j� 149 

išoperavau, tai tuo laiku nešiojau peruk
, bet jis man tiko. Va �ia mano nuotrauka su 150 

direktoriumi – tai matot, aš tokia atvažiavau, 58 met�. 151 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 152 

su jais tinkamai elgiamasi? 153 
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R.: Pavyzdžiui, �ia pas mus yra labai daug ger� žmoni�, labai daug ger� tarnautoj�, 154 

labai gera pavaduotoja, direktorius, labai s
žiningi, tvarkingi ir viskas, bet yra, iš 155 

aptarnaujan�io personalo yra toki�, labai bjauri�, kurie dirba ne tau kad b	t� gerai, bet 156 

sau. Skriaudžia žmones, labai negražiai kalba. D�l vienos tablet�s gali pasakyt... – �ia 157 

J	s rašot?  158 

I.: Taip, �rašin�ju. 159 

R.: Ajajai, ar galiu sakyt negraž� žod�? 160 

I.: Galit. (Juokiam�s.) 161 

R.: Viena sesel�... mo�iut�, sena, tokia apdriskusi, vargšel� tokia, neturi nieko sav�, 162 

pri�jo, sako, sesele, man labai skauda širdel�, duokit vien
 tablet�. Aš tau kai duosiu, 163 

sako, b***, eik n****, tai nuo laipt� numesiu – o, pati gird�jau savo ausim. 164 

Apstulbusi buvau, bet paskui galvoju, a. 165 

I.: Bet tai valdžiai nenorit pranešt toki� atvej�? 166 

R.: Klausykit, niekas neklauso. �ia skaito, kad jie yra nukryp� jau nuo... nuo 167 

horizonto viso. Arba kita bobut� va praš� tablet�s irgi, va �ia gird�jau savo ausim: „aš 168 

tau kaip duosiu tablet�, tai ant kalniuko atsidursi“. Labai daug yra toki� visoki� 169 

nesusipratim� d�l vaist� �ia. 170 

I.: Ar J�s skaitote spaud�, klausot�s radijo? 171 

R.: Turiu televizori�, ži	riu, skaitau. Man padaryta va operacija dabar akies, tai tiek 172 

daug negaliu televizori� ži	r�t, skaityti, bet labai daug rašau, rašyti galiu. 173 

I.: Aš apie žiniasklaid� noriu paklaust. Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai 174 

vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 175 

R.: A-a, ne visada. Kažkaip ne visada. Nu, paimkim t
 pat� Seim
. Taigi ten labai 176 

daug sen� žmoni�. Labai daug, ar ne? Man tai rodos, kad Seimas tur�t� b	ti toks pat 177 

jaunas, kaip prezident� (juokiasi). Aš taip kartais pagalvoju, jeigu tu – k
 nors kalba – 178 

jei b	tum jaunesnis, kalb�tum kitaip. Nu, nežinau. Bet k
 darysi, �ia gi ne nuo m	s� 179 

priklauso. Senatv�, jaunatv� – reikia nepasiduoti. Pats pagrindinis – kad nepasiduoti, 180 

kad ir pats m
stymas, atmintis. Pavyzdžiui, aš galiu savo 20 eil�raš�i� – darau 181 

literat	rinius, valand�les literat	rines – galiu atmintinai, iš eil�s. Užsirašau 182 

pavadinim
 ir – atmintinai. Tai kas �ia yra, nežinau. 80 met�, šitokia atmintis ir rašyti 183 

– irgi tas talentas iš kur toksai? 184 

I.: O anks
iau rašydavot? 185 

R.: Aš nuo 3 met�. Ir kaip aš prad�jau rašyti. Mo�iut� pasteb�jo, kad �ia kažkas bus 186 

jau ne taip. Nu�jom karv�s milžti. Sako, aš ži	riu, „o karv�s �da žali
 žol�, j� pienas 187 
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nuostabiai skanus. Žalia žalia žol�, o pienas baltas“. Mo�iute, sakau, ži	r�k, „o 188 

m�lynas, toks m�lynas dangus“. Tai man užraš� mo�iut�. Mano pirmas buvo 189 

vadinamas eil�raštis. Nu, aš prie soviet� spausdinausi. Raš�, rašydavau � laikraš�ius, 190 

visk
, o dabar nea. Dabar neapsimoka. Jeigu pasiunti, jeigu tinka, tai kas ten – 8 litus 191 

gauni, 6, tai kam �ia m�tytis? Taip rašau, draugam rašau, sienlai..., kai b	na vakarai 192 

kokie, literat	riniai, viskas. Šiaip sau. Bet vat o šita aš labai stebiuosi – iš kur? Iš kur? 193 

Man nereikia. Aš, pavyzdžiui, einu pro liep
 ir iš karto man galvoj: „kiek daug 194 

prikrito liepžiedži� at tako, kuriuo einu, tas šelmis v�jas tavo žiedus m�to, manau, tau 195 

li	dna ir graudu“. Toliau nepasakosiu, jis ilgesnis. Man kažkaip tai vat... Arba klevas. 196 

Va po mano langu stovi klevas, aš stoviu prie lango ir parašau – nereikia man nei 197 

popieri�, kaip kad poetai kiti rašo, drasko, v�l rašo. Aš jau parašiau ir viskas, kitaip aš 198 

nekeisiu. Tai �ia kažkas tai tokio, vot man nesuprantamo. 199 

I.: Gal apskritai k� nors pasakytum�t apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s j� 200 

patiria? 201 

R.: Klausykit, aš negaliu. Man sunku n�ra, man tiktai sunku, kad mane apkalba, ot, 202 

kad yra toki� žmoni�, kurie neteisingai kalba, va taip tokie... nu tas pavydas, 203 

vienintelis dalykas, kur� aš ken�iu, tai pavyd
. Vat �ia, šitoj aplinkoj. Taip, kitur tai 204 

ne, atrodo. 205 

I.: Gal tai yra... J�s� išskirtinumas išprovokuoja? J�s, kaip sakyt, esat išskirtin� 206 

ir savo išvaizda, ir elgesiu – ir eil�raš
ius rašot... 207 

R.: Kod�l – aš labai paprasta, sakau, visiškai sen
 žmog�... aš išgydau daug k
, 208 

padedu, jeigu ko reikia. Aš nežinau. Viena... Man tai... Aš daugiau nieko nejau�iu 209 

kaip pavyd
. Bet aš negaliu d�l j� kad pasidaryt tokia, kaip jie, negaliu gi. 210 

I.: Tai žinoma. Labai a
i� Jums. 211 

 212 

Pokalbio po interviu ištrauka (t	sinys) 213 

R.: Man n�ra laiko b	ti senai. Aš tik daug miegu. Tu irgi m�gsti miegoti. Ir perpiet�s 214 

– gali �ia triukšmaut, traktoriai važiuot aplinkui. Jeigu pavalgau pietus, laikas miegot, 215 

aš sau �sakau „Miegu!“ – valand
 laiko aš miegu. Nu ir... nu kad aš nejau�iu. Manim 216 

r	pinasi, vot ta pati Virgut� – per visas šventes priveža visko. Maisto man... – jeigu aš 217 

noriu, einu � valgykl
, nenoriu – neinu. Kažkaip tai. Ir draugai, pusbroli� yra, 218 

pusseseri� yra. Jeigu kas nors man, kokia ten – ar reikia pinig�li�, ar ko – tai aš visada 219 

gaunu. Aš nejau�iu tokio, kad aš viena (akcentas respondent�s – G.R.) ir, svarbiausia, 220 

aš neatvežta, aš pati atvažiavau. Atvažiavau su dviem mašinom, kad pilna visko 221 
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prikrauta – išdalinau pus�. Nebuvo kur d�t. Vo �ia r	bai, �ia r	bai, �ia r	bai, ten r	bai 222 

visur. Ir man labai daug yra, nu, kaip �ia Jum pasakyt, aš nežinau, man likimas toks, 223 

tokia laim�, man... aš labai daug gaunu dovan�. Ir nežinau kaip. Labai daug. Vokietys 224 

toks, pavyzdžiui, kaip atvažiuoja pas mus - aš susipaž�stu, paskui atvažiuoja. Vo šitas 225 

megztinis vokie�io padovanotas. Ir taip daug labai graži� r	b� padovanota vokie�io. 226 

Gal už tai, kad kai jo b	na programa pas mus, aš eil�raš�ius sakau – jam išver�ia, ir 227 

jam esu parašiusi eil�rašt�. Sakau, gal d�l to? 228 

 

 

Demografiniai duomenys: 80 m. moteris, išsimokslinimas aukštasis, išsiskyrusi, 

gyvena seneli� globos namuose, pajamos tarp 601 – 900 lt. 

 

 

 

Interviu Nr. 17 1 

 2 

Interviu vyksta skaitykloje, kur yra dar du, paskui - vienas  žmogus. 3 

 4 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 5 

R.: Kada žmogus ima senti? Nu aš nepasaky�iau met�, kada jis ima, bet labai 6 

nevienodai, man atrodo. Man, pavyzdžiui, bus 96, jeigu sulauksiu vasario. Ir kada aš 7 

prad�jau senti? Gal jau... 60-ties jau tikrai. 8 

I.: O kuo tai pasireiškia, kas tai yra – senti? 9 

R.: Kas tai reiškia? Nu, j�g� praradimas, nusilpimas. 10 

I.: O Jums k� tai reišk�, kai pasteb�jot, kad silpsta j�gos? 11 

R.: Man jau reiškia nu k
 – tokia... s�slumas jau prasid�jo. 12 

I.: Apribojimai J�s� veiklos? 13 

R.: Apribojimai, taip. 14 

I.: Kaip dar pasikeit� J�s� gyvenimas tuomet? 15 

R.: Prašau? 16 

I.: Kaip dar pasikeit� J�s� gyvenimas tuomet? 17 

R.: Kaip darbas? 18 

I.: Kaip dar pasikeit� – dar kas nors ar pasikeit�? Sakot, s�slumas. O gal dar 19 

kažkas? 20 
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R.: Niekas daugiau nepasikeit� ypatingai. Nepasikeit� niekas ypatingai, tik s�slumas 21 

daugiausia. 22 

I.: Ar senatv� turi privalum�? 23 

R.: Gal ir turi kai kuri� privalum�. Gal ir turi kai kuri� privalum�. Žmogus atrodo 24 

daugiau subrend�s kažkaip tai senatv�je negu jaunyst�je. 25 

I.: O kuo tai pasireiškia – ta branda? 26 

R.: Ta branda pasireiškia galb	t mintim daugiau, kitaip ži	ri � visus reiškinius visai, 27 

negu kad jaunyst�je. Tai vat. Maždaug tiek kažkur. 28 

I.: O tr�kum� koki� turi senatv�? 29 

R.: Tr	kum�? Tai sveikatos sutrikimai daugiausia prasideda. Sveikatos sutrikimai. 30 

Man prasid�jo maždaug gal nuo 60-ties, bet menkesni�, o susitelk� viskas daugiausia 31 

apie 80. 32 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 33 

R.: Na, gal ir neatspindi. Daug kas sako, kad aš esu jaunesnis negu kad man yra. 34 

Pagal veid
 sprendžia. Daug kas sako. Gal net sufalsifikav�s dokumentus (juokiam�s). 35 

Yra tokia nuomon�. 36 

I.: O kaip j�s jau
iat�s? 37 

R.: Jaustis, žinote... širdies išemin�, širdies liga yra, ir viduri� sukiet�jimas. 38 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 39 

R.: Nepasaky�iau, kad pastebi. Daugelis pasako, kad aš jaunesnis negu kad oficialiai 40 

dokumentuose. 41 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviškas? 42 

R.: Stengiuosi, bet jau labai sunku. Ir atmintis jau ne ta, kuri buvo jaunyst�je. 43 

I.: Kaip stengiat�s? 44 

R.: Kaip aš stengiuosi? 
vairiais b	dais. Noriu, žinote, daugiau k
 nors veikti, daugiau 45 

skaityti, net kalb� mokytis. 46 

I.: Koki� kalb� J�s mokot�s? 47 

R.: Kadangi lenkiškoj aplinkoj gyvenu beveik, lenkiškas �ia kolektyvas, stengiuosi 48 

lenk� kalb
 išmokt, daugiau suprast. Tokia �ia aplinka. Beveik kone 100 proc. 49 

lenkiškas kolektyvas. 50 

I.: Anks
iau J�s nemok�jote lenkiškai? 51 

R.: Gird�davau, bet šiek tiek dabar paskaitau jau „Kurier Wile}ski“, daug k
 52 

suprantu. 53 

I.: Galb�t J�s naudojate kremus prieš sen�jim�? 54 
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R.: Oi, ne. Joki� krem� nenaudoju. 55 

I.: Sportuot, ar kažkaip mankštinat�s? 56 

R.: Ne, sportuot nesportuoju, kadangi jau nevaikš�ioju. Jau nevaikš�ioju apie 5 - 57 

beveik 5, mažu 4 metai. 58 

I.: O kai rengiat�s, atsižvelgiat kažkaip � savo amži�, ar taip, kaip anks
iau? 59 

R.: Rengiuosi, tai žinot, gal ir kokius turiu drabužius, kokius jau dabar duoda 60 

pensionatas. 61 

I.: Praktiškai nesirenkate. 62 

R.: Daugiau s�džiu jau dabar. Nevaikštau, tai daugiausia s�džiu kambary. Ir skaitykloj 63 

– kiek atveža mane �ia, retai. 64 

I.: K� galvojate apie plastin	 operacij�? 65 

R.: Žinot, kaip aš jos netur�jau, tai… Gal ir man naudinga yra, manau. Plastin� 66 

operacija tai pajaunina, gal ir naudinga, nebloga b	t�. 67 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 68 

R.: Gal man atrodo, kad svarbu. Daugiau nei [tris metus] (neaiškus �rašas – G.R.). 69 

Jaunatviškumas tai irgi n�ra blogai. 70 

I.: O kod�l svarbu? 71 

R.: Daugiau galima nuveikt, k
 nori, atrodo, kol dar j�gos leidžia, kol dar j�g� yra. O 72 

senatv� – tai jau viskas. Kaip rusai sako, „starost ne radost“. 73 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s senas arba per senas? 74 

R.: Kaip? Kad per senas – toki� situacij�? Gal k
 nors nuveikti jau daugiau negaliu, 75 

kai per senas. O šiaip tai ypatingai… nieko ypatingai. 76 

I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus ir bandyti j� sl�pti? 77 

R.: Bandyt sl�pti savo amži�? (Šypteli) Nu nebandžiau niekad nusl�pt savo amžiaus. 78 

I.: O nejaukiai jaustis d�l jo – kad jaut�t�s vyresnis nei kažkaip, kažkas? 79 

R.: Jaustis - tiesiog kad sveikatos n�ra, visokios ligos pradeda. Kai ligos kankina, jau 80 

savijauta b	na ne kokia. O tais momentais, kada savijauta geresn�, tai stengiuosi 81 

daugiau skaityti, klausyti radij
 ar k
 nors. 82 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? 83 

R.: Prašau? 84 

I.: Ar pagyven	 žmon�s užim� deram� viet� m�s� visuomen�je, ar su jais 85 

tinkamai elgiamasi? 86 

R.: Man atrodo, kad ne visai. Dar yra pagyvenusi� žmoni�, kurie nustumti, man 87 

atrodo, � šal�. 88 
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I.: O nustumti – tai 
ia kaip? 89 

R.: Nedalyvauja visuomenin�j veikloj, valstyb�s valdyme gal – senesni žmon�s. Man 90 

taip atrodo bent. Nors patirties turi dar. 91 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 92 

R.: Nu, ne. Kiek aš susiduriu su žiniasklaida, man atrodo, kad nepakankamai galb	t. 93 

Per mažai. 94 

I.: Gal apskritai pasakytum�t k� nors apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s j� 95 

patiria? 96 

R.: Kaip – apie senatv�? 97 

I.: Taip, kas tai yra ir kaip žmon�s j� patiria? Gal aš kažk� praleidau. Tarkim, 98 

tie mano klausimai tokie. 99 

R.: Senatv� – ar aš k
 praleidau? Gal ir atrodo kažkas praleista, gal b	�iau k
 nors 100 

kitaip dar�s. Senatv�j kai pergalvoji savo gyvenim
, tai atrodo, daug k
 b	�iau kitaip 101 

dar�s, daug ko neb	�iau gal dar�s visai. Toks b	na… kaip ir s
žin�s atskaita. Tai va 102 

tiek.103 

 

 

Demografiniai duomenys: 96 m. vyras, išsimokslinimas aukštasis, neved�s, gyvena 

pensionate, pajamos tarp 601 – 900 lt. 

 

 

Interviu Nr. 18 1 

 2 

Respondentas ne�galus, neaiškiai kalba. Pokalbio metu be m�s� skaitykloje yra dar du 3 

žmon�s. 4 

 5 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? Kuo tai pasireiškia, kas tai yra? 6 

R.: Nuo tris... kad �ia sunku pasakyti metai. Kai jau nieko nebenori, ir viskas. 7 

(juokiasi). Gal taip? 8 

I.: Ar J�s pastebite savo sen�jim�? 9 

R.: Než... gal? Gal truput�. 10 

I.: O kaip, kada pastebit? 11 

R.: Gal metai, žilsti. 12 

I.: Žilsti. Ir k� Jums tai reiškia? 13 
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R.: Nieko. 14 

I.: Nieko ypatingo? 15 

R.: Nu. 16 

I.: Ar pasikei
ia kaip nors J�s� gyvenimas, kai suprantate, kad imate senti? 17 

R.: Ne. 18 

I.: Tas pats? (pritaria). Kaip manot, ar senatv� turi privalum�? 19 

R.: Aš nežinau. Gal ir turi. 20 

I.: O kokie gal�t� b�ti privalumai? 21 

R.: Tai patirties daugiau. 22 

I.: O tr�kum� koki�? 23 

R.: Nu kad sunkiau jud�ti, organizmas susid�vi. 24 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 25 

R.: Nežinau, aš iš vaikyst�s invalidas. 26 

I.: O vat �domu, kaip J�s jau
iat�s tada? J�s kažko negalite daryti, o viduje?.. 27 

R.: Nu tai vis
 gyvenim
 �ia. 28 

I.: Tai ar J�s� k�nas išreiškia tai, kas J�s esate? 29 

R.: Gal. Nežinau aš. 30 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 31 

R.: Pastebi (šypteli). 32 

I.: O kaip jie reaguoja? 33 

R.: Pražil�s. 34 

I.: Pražil	s. Ar Jus tai žeidžia? 35 

R.: Ne, juokas. 36 

I.: Juokas. 37 

R.: Nuo šito nepab�gsi. 38 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviškas? 39 

R.: Nu stengiuosi. 40 

I.: O kaip? 41 

R.: Tai užsiimu daugiausia šachmatais (kompiuteryje – G.R.). 42 

I.: Šachmatais. Gal naudojate kremus prieš sen�jim�? 43 

R.: Nea. 44 

I.: O kaip rengiat�s – ar atsižvelgiate � savo amži�? Rinkdamasis r�bus, avalyn	. 45 

R.: Avalyn� speciali. 46 

I.: O r�bus kažkaip pats renkat�s ar...? 47 
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R.: A, tai kokius �ia duoda. 48 

I.: Kokius duoda. 49 

R.: Kokie yra, tokie gerai. 50 

I.: O k� manot apie plastin	 operacij�? 51 

R.: A, skaitau gal nereikalinga jau. Kok� Dievas suk	r�, toks ir yra. 52 

I.: O tie, kurie daro jas – k� apie juos galvojate? 53 

R.: A, tai �ia j� reikalas. 54 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 55 

R.: Nu taip. 56 

I.: Svarbu? O kod�l? 57 

R.: Kad gyvent geriau (juokiasi). 58 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s senas arba per senas? 59 

R.: Nea, dar ne. 60 

I.: Dar ne. Ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 61 

R.: Nea. 62 

I.: Ne. Neband�t sl�pti amžiaus? 63 

R.: Nea. 64 

I.: Kiek laiko 
ia gyvenate? 65 

R.: A jau 21 metai. 66 

I.: 21. Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� 67 

visuomen�je? Ar su jais tinkamai elgiamasi? 68 

R.: Gal saky�iau, �ia visaip yra. 69 

I.: O kaip, kaip – visaip? 70 

R.: Kad negerai gal. 71 

I.: Kas negerai tada? 72 

R.: Neatsimenu. Kad sunku pasakyt. 73 

I.: Sunku pasakyt? 74 

R.: Nu. 75 

I.: Ar J�s ži�rite televizij�, skaitote spaud�? 76 

R.: Ži	riu televizij
. 77 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 78 

R.: Gal ir vaizduoti... gal tinkamai. 79 

I.: Gal tinkamai.80 
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Demografiniai duomenys: 58 met� vyras, išsimokslinimas specialus vidurinis, 

ved�s, gyvena pensionate, pajamos tarp 601 – 900 lt. 

 

 

Interviu Nr. 19 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 3 

R.: Nežinau. Kai ateina senatv�, tada jis ir senas – k
 �ia. Taip manau aš – nežinau, 4 

kaip kiti mano. 5 

I.: O k� reiškia senatv�, kas tai yra ir...? 6 

R.: Nu, jau senas pasidaro žmogus, ir viskas. 7 

I.: Ar J�s pasteb�jote, kad senstate? 8 

R.: Nu, dar ne kol... 9 

I.: Dar ne. 10 

R.: Dar jaunas. Nejaunas, nu 64 m., tai ko jau �ia. Paskui jau bus, po kiek tai met�, tai 11 

�ia jau. 12 

I.: O tai kas yra tada senatv�? 13 

R.: Kai žmogus pradedi sen..., senis pasidaro ir viskas. Daugiau nežinau. 14 

I.: Ar senatv� turi privalum�? 15 

R.: Nu, turb	t turi. 16 

I.: O koki�? 17 

R.: Nu nežinau koki�, tik žinau, kad turi. Nežinau tiksliai, negaliu pasakyt. 18 

I.: O tr�kum� ar jinai turi? 19 

R.: Nea. Nes jinai pasidar�, ateina, ir viskas, koks ten tr	kumas.  20 

I.: O kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 21 

R.: Nežinau, aš nepasteb�jau. 22 

I.: O ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 23 

R.: N... dar ne. 24 

I.: Ne? Ar stengiat�s išlikti jaunatviškas? 25 

R.: Jau ne. 26 

I.: Jau ne? O anks
iau steng�t�s? 27 

R.: Anks�iau buvau, steng... jaunyst� tai buvo. Paskui jau pra�jo šitie laikai. 28 

I.: Ar J�s naudojate kremus prieš sen�jim�? 29 
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R.: Niekoki� krem� nenaudoju. 30 

I.: Gal sportuojate arba liekn�jate? 31 

R.: A vo, sportuoju, b	na, kad sportuoju. 32 

I.: Sportuojate. O kai renkat�s sau drabužius arba avalyn	, ar kaip nors � amži� 33 

atsižvelgiate? 34 

R.: Nea. Kas pakli	na, to pakli	na, i viskas. 35 

I.: Ar... k� galvojate apie plastin	 operacij�? 36 

R.: Aš iš viso prieš to. 37 

I.: Prieš. O k� galvojate apie tuos, kurie j� daro?  38 

R.: Aš irgi prieš, to kad tai j� reikalas. 39 

I.: O ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 40 

R.: Jaunyst� jau negr�š. 41 

I.: Ar Jums yra buv	 situacij�, kai pasijaut�te senas arba per senas? 42 

R.: (Ilga pauz�). 43 

I.: Ne. 44 

R.: Ne. 45 

I.: O ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 46 

R.: Aš neslepiu, ko man �ia sl�pti? Kiek man yra, tiek yra. 47 

I.: O kaip manot, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? 48 

Ar su jais tinkamai elgiamasi? 49 

R.: Gal ir užima kas nors. 50 

I.: O kaip J�s manote? 51 

R.: Nežinau. 52 

I.: J�s skaitote spaud�, klausot�s radijo? 53 

R.: Nu, spaud
 b	na, kad biškiuk
, radij
 irgi b	na, kad paklausau, ne visad. 54 

I.: O kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 55 

R.: Nežinau. 56 

I.: Ar ji perteikia, k� iš tikro reiškia b�ti senu? 57 

R.: Ne, dar nejau�iu, kad [esu senas]. 58 

I.: O gal k� nors apskritai pasakytum�t apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s 59 

j� patiria? 60 

R.: Nu, tai ateina senatv� ir viskas, o kas �ia? Žmon�s pasidar� seni, ir viskas, kas jau 61 

�ia.62 
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Demografiniai duomenys: 64 m. vyras, išsimokslinimas vidurinis, neved�s, gyvena 

pensionate, pajamos 601 – 900 lt. 

 

 

Interviu Nr. 20 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 3 

R.: (Juokiasi) nu, žinai – turb	t nuo ligos priklauso tai... senti... senti... Dabar ir aš 4 

nesijau�iu dar senas. A jau sent tai prad�jau turb	t, kai jau � pensij
 iš�jau. Nuo 5 

septynias... aš � pensij
 iš�jau – dirbau iki 70 met�. Nu, tai tada toks sukr�timas buvo 6 

– po 70 met�, kai jau nebedirbau. Nu. 7 

I.: O tai k� reiškia senti? Nebegalit dirbti, ...? 8 

R.: Et, kažkoks toks nuobodulys darosi – man, pavyzdžiui. Lyg tai atstumtas jau nuo 9 

visuomen�s, tai �ia dar man pad�jo šita, kad aš chore tame (bažny�ios – G.R.) 10 

dalyvauju. Ir vot, svarbiausia, kad... Nu vot, kažkoks... nu, ne, nesijau�iu – aš, 11 

pavyzdžiui, nesijau�iau, kad aš esu užsidirb�s koki
 pensij
 ar k
, tai vot, kad aš 12 

nereikalingas žmogus jau�iuos. 13 

I.: Tai kaip J�s ir kada pasteb�jot, kad senstate? Sakot, kai � pensij� iš�jot. Gal 14 

dar kas nors buvo tokio, kad pasteb�jot? 15 

R.: Žinot, buvo – su širdim lig
 tur�jau. Žinai, širdis jeigu, sveikata kiek... inkstuose 16 

akmenys buvo, ta va, kažkoks va toks... 17 

I.: Ligos. 18 

R.: ...toks, toks lyg ir negalavimas, nu. O kaip kiti jau�iasi, aš nežinau. Man taip. 19 

I.: O kaip pasikeit� J�s� gyvenimas, kai pajutot, vat supratot, kad senstate? 20 

R.: Nu kad aš nebuvau nei koks mokslininkas, nei koks paprastas žmogus, tai žinai – 21 

nieko man nepasikeit� daugiau. Materialiai? Materialiai pilnai apsir	pin�s esu, esam 22 

visa šeima, tai vot. 23 

I.: Kaip manote, ar senatv� turi privalum�? 24 

R.: Tai aš šita nežinau, kaip �ia pasakyt. Kad... gal, gal � koki
 atmosfer
 žmogus 25 

papuoli, ar kaip save moki... su savim moki tvarkytis, kiek draug�, kaip draug� turi, 26 

kaip... – nu aš ne...ne... kai ne visuomenininkas, man buvo draugai malonu, žinai, tai... 27 

Bet dabar kuo toliau vis vien kažkaip t� draug� ratas maž�ja, nauj� draug� tai 28 

neberandi (juokiasi) – kaip tai nebesinori. 29 
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I.: O tr�kum� koki� turi senatv�? 30 

R.: A, tr	kum�. Nu fiziškai ar dvasiškai? 31 

I.: Visaip, visaip. 32 

R.: Visaip (juokiasi). Nu kaip, fiziškai tai žinai, kad jau iki širdies operacijos tai 33 

tr	kum� buvo, kad jud�t stipriai negal�jau, jau nebetur�jau toki�... jautiesi, kad jau 34 

negali grei�iau eiti ar ten k
 nors daryti jau. O dvasiškai, žinai, kadangi... kai, kai... jei 35 

fizin�s galios n�ra, tai ir dvasiniai kažkaip pradeda... pradedi galvot visokius niekus 36 

(juokiasi). 37 

I.: Kokius niekus? 38 

R.: Nebereikia... nebereikalingas esi ar ten nebepritampi prie žmoni�, prie 39 

visuomen�s, šeimos. Šeimai bendrai tai toki
 lyg tai našt
 bišk� užsidedi. 40 

I.: O kai sakot, atitr�ksti nuo visuomen�s, atstumtas jauties – gal koki� 41 

pavyzdži� ar situacij�, ar kokioj srity jau
iat�s atstumtas? 42 

R.: Nu, kad... aš šito tikrai nepajau�iau, aš, nu žinai, kaip... Aš tai vairuotoju dirbau ir 43 

geroj �staigoj dirbau, bet ir pats jau jau�iausi, kad ne... negaliu, negaliu dirbti, ir kada 44 

mane paliuosavo, tai žinai, aš pats parašiau pareiškim
, privert� parašyt pareiškim
. 45 

�m� man žad�ti didelius kalnus, toki
 didel� materialin� pagalb
, kai jau paliuosavo, 46 

nieko nebeliko. Tokia... (juokiasi) 47 

I.: O kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 48 

R.: Dabar? (pritariu – G.R.) Nu atitinka, pagal metus atitinka. Gal ir per daug 49 

(juokiasi), kartais bereikalingai. 50 

I.: O kiti ar pastebi J�s� sen�jim�? 51 

R.: Nu... Kurie paž�stami yra, ne, nesiskundžia nei manim, nei mano k	no išvaizda 52 

(juokiasi) pagal metus, o kaip kiti ži	ri, aš nežinau. 53 

I.: Tai kažkoki� reakcij� nepasteb�jot - n�ra buv	, su amžium susijusi�? Kaip 54 

kiti reaguoja vat � vyresn� žmog� arba kaip J�s� sen�jim� pastebi?  55 

R.: Nu, nepasak... nu, žinai, kad b	na, b	na – nu kaip nebus? Tai toki�... užmiršti, 56 

skleroz� yra, ir viskas, matot, mintis, tai viskas vat pasijau�ia. Kad smarkiai – ne, bet 57 

taip va, visuomen�j, ir pats jauti, ir artimieji, kažkas tai, paž�stamieji jau�ia, kad metai 58 

daro savo ir sveikata. 59 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikti jaunatviškas? 60 

R.: Nu, nežinau, nesportuoju, nesimankštinu. Taip priverstinai sav�s tai ne... ne... 61 

I.: Nieko nedarote. 62 

R.: ...nekankinu. 63 
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I.: O gal naudojate kremus prieš sen�jim�? Odai. 64 

R.: Ne. Nea. Ne, nenaudoju nieko. A, pasiskut�s kartais „Nivea“ pasitepu. 65 

I.: Ai, ne, tai 
ia... O kaip pasirenkat sau drabužius, avalyn	 – ar atsižvelgiate � 66 

amži�? Ar rengiat�s kaip anks
iau? 67 

R.: Ne, tai daugumoj nešioju tuos, k
 turiu, bet vot kažkaip norisi, tai vien
 kit
 68 

kažkok� skudur
 nusiperki. 69 

I.: Tai vat kai perkat, ar kažkaip galvojat, tas jau man netinka, tas jauniems? 70 

R.: nu vot, pavyzdžiui, pirkau paltuk
 – nor�josi, kad b	t� bišk� jau toks madingesnis 71 

– ne taip iššoka, bet kad patogus b	t, lengvas – k
 matai, kad nešioja. 72 

I.: O k� galvojate apie plastin	 operacij�? 73 

R.: Nu man – aš tai nieko negalvoju. Gal kiti, kurie daros, gal galvoja. Aš tai nieko 74 

negalvoju. 75 

I.: O tai k� galvojate apie tuos, kurie darosi? 76 

R.: Nu, gal ir... Nu, �ia žmogaus pasirinkimas, �ia nieko negali spr�sti apie.... 77 

I.: Tai J�s manot, kad Jums visiškai nereikia ir n�ra reikalo daryt? 78 

R.: Neee. Bet aš, matai, aš esu iš t�, iš toki�: k
 gamta duoda, tas turi b	ti, tas turi 79 

užtekt. 80 

I.: Kaip manot, ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 81 

R.: Nu tai žinoma, tai �ia kalbos n�r. 82 

I.: O kod�l? 83 

R.: Kad ne... Nu, žinai, nor�t�si, kad neb	tum priklausomas labai nuo kit� fiziškai, ir 84 

viskas. Jau �ia, aš manau, kad kiekvienas žmogus taip galvoja, kad pagalbos 85 

nereik�t�. 86 

I.: Ar yra... – dar kažk� nor�jote? 87 

R.: Juk ne visiem. Aš manau, kad kiekvienas žmogus šitaip m
sto, bet kad ne visiem 88 

lemta be pagalbos išsisukti. 89 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s senas arba per senas? 90 

R.: Nu, tai žinoma. Nu tai k
 �ia nejausi. 91 

I.: O tai kokios tai b�t� situacijos? 92 

R.: (juokiasi, pauz�). 93 

I.: Pagalvokit, gal prisiminsit. 94 

R.: �ia �dom	s... (juokiasi). 95 

I.: �ia nedaug turiu, va, dar trys klausimai, keturi, ir viskas (vis dar juokiasi). 96 
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R.: Nu kaip �ia nejausi? Jautiesi. O, darž... sode – nu taip dirbi sode, pavargsti ir 97 

galvoji: o, jau senas. Vat. (Juokiasi ir pašnibždom sako) kai jau lytiškai nebegali, tos 98 

mintys užeina. (Tvirtu balsu) Nu vot ir viskas. 99 

I.: Tai su k�nu labiausiai susij	, ar ne? 100 

R.: Taip. 101 

I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 102 

R.: N... �ia... taip turb	t yra, toki� atvej� yra buv�, kaip... �ia jau ne paslaptis, kad vis 103 

vien, pavyzdžiui, kelion�se ar kur nors, ekskursijose, vis vien pasijauti, kad jau 104 

nebegali su visais ten eiti, ten prisiminti ten kokius pasakojimus – tai va kokiais 105 

atvejais. Papras�iausiai ir namuose – pamiršti kok� daikt
 kur pasid�jai - jauti, vat tai 106 

jau senatv�. 107 

I.: Nu, aš irgi pamirštu. Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užim� deram� viet� 108 

m�s� visuomen�je? 109 

R.: Kaip, kaip? 110 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 111 

su jais tinkamai elgiamasi? 112 

R.: Nu, kai pamatai – pagyven� žmon�s irgi veikia visokiose organizacijose, viskas – 113 

jie n�ra atstumti ir pagal save... Daugumoj tai yra atstumti, bet daugumoj tai sau viet
 114 

randa – pagal sugeb�jimus, aš taip manau. 115 

I.: Tai atstumti, kad nebedirba – nedirba darbo, už kur� mokama, t� turit galvoj 116 

ar kažk� kita? 117 

R.: Nu ne, tai yra atstumti tie ne�galieji, su negalia žmon�s, ne... ne... Pilnai n�ra 118 

kreipiamas d�mesys - ir taip, ir taip m	s� visuomen�je dar pilnai n�ra kreipiama 119 

d�mesio � pagyvenusius žmones. Dar t
 pensij
 numeta ir viskas, o j	s daugumoj likit 120 

sau, valioj. Man taip atrodo. 121 

I.: J�s skaitote spaud�, ži�rite televizij�, klausot�s radijo?  122 

R.: Skaitau, skaitau, kada laisvalaikiu knygas skaitau. 123 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 124 

R.: (Pauz�) Nežinau, k
 �ia – negaliu pasakyti. Ar aš nesupratau klausimo? 125 

I.: Na, tai, kaip vaizduoja vyresnius žmones žiniasklaida - ar Jums atrodo 126 

tinkama? 127 

R.: Ai, žiniasklaida? 128 

I.: Taip, televizija, spauda, radijas. 129 

R.: Nu, tai... nu, aš nežinau. Radijoj toki� laid�... kad nesigilinu. 130 
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I.: Ar nesigilinat, ar...? 131 

R.: Nesigilinu. 132 

I.: Galvojau, j� n�ra – bet nesigilinat. 133 

R.: Gal... ar yra, ar n�ra – nežinau. Nu gal kas ir yra. Milkevi�i	t�s ten laida su 134 

ne�galiais, daugumoj aš ir neži	riu, skaityk. 135 

I.: Gal pasakytum�t k� nors apskritai apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s j� 136 

patiria? Gal aš kažko nepalie
iau savo klausimais? 137 

R.: Tu žinai, senatv� tai, a... Taip ir man atrodo, kad �ia lauki tos lemtingos dienos, ir 138 

viskas. K
 �ia daugiau, nu k
 �ia daugiau gali prigalvot, paprastas žmogus? O tie, 139 

kurie... kurie, žinai, užima visuomen�j viet
, randa, kur gali dirbt kokius mokslinius 140 

darbus ar k
, tai jie vis vien... �ia egzistuoji, jis dirba ir jie reikalingi. O šiaip paprastas 141 

žmogus, kaip pasiži	ri, kad nelabai esi reikalingas visuomen�j. Tokie reikaliukai.142 

 

 

Demografiniai duomenys: 77 m. vyras, vidurinis (ar specialus vidurinis) 

išsimokslinimas, ved�s, gyvena kartu su žmona ir ne�galiu s	numi, pajamos viršija 

901 lt/ m�n. / žmogui. 

 

 

Interviu Nr. 21 1 

 2 

Interviu vyksta kavin�je. 3 

 4 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 5 

R.: Senti? Žinokit, šita, negaliu pasakyti aš, kadangi aš savyje to nejau�iu. Aš tiktai 6 

matau veidrodyje, žmogus kaip atrodo, o... širdy man tai... lygiai toks, koks buvau aš 7 

ir jaunas. Man atrodo, kad vat - aš asmeniškai taip sakau, kadangi aš t
 jau�iu. O 8 

daugiau nieko ir... 9 

I.: Nieko daugiau ir n�ra, tik atvaizdas veidrodyje? 10 

R.: Absoliu�iai. Taip. 11 

I.: Tai senti... – k� reiškia senti? Raukšl�s, žili plaukai?.. 12 

R.: Taip. 13 

I.: Ir viskas. 14 
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R.: Nu, žinoma, ne kiekvienas turb	t tuom apsieina. Kaip kam prasideda visokie 15 

negalavimai, tai �ia jau kitas reikalas. O aš... tfu, tfu, tfu (pasisuka, pabeldžia � 16 

med�)... 17 

I.: �ia irgi medis (stalas – G.R.). Tai kada J�s pasteb�jote... na vat, kad atvaizdas 18 

veidrodyje �m� taip keistis, kad jau nusprend�t: senstu? 19 

R.: O-o, nu �ia... aš... labai palaipsniui tas viskas vyksta, tas procesas, kaip nekeista, 20 

aš labai daug su kuo ir pašneku – su savais, žinoma, su paž�stamais – kad žmogus nuo 21 

užgimimo iki grabo pasikei�ia labai daug kart�. Aš buvau, kaip sako visi gimin�s, visi 22 

artimieji, „grynas mama“. Dabar aš matau veidrodyje - aš „grynas t�vas‘, povyza 23 

gryna t�vo. Vat ir t
 pasteb�jau, kad vis d�lto ne mama jau, jau ne mama. Jau � t�v
, � 24 

t�v
, raukšli� �ia atsirado. Nu, plikas t�vas buvo – �ia � j� – � kariuomen� iš�j�s, 25 

kadangi tas buvo anoj Nepriklausomyb�j Lietuvos. Jis gr�žo iš kariuomen�s jau plikas, 26 

vat, ir buvo tuo metu, reiškia, mada, tokia pati, kaip dabar šitie visi, kur skutasi 27 

kiekvien
 ryt
, kad tik b	t plikesnis. Va, tai t�vas vis
 gyvenim
 buvo toks, paskui ant 28 

senatv�s tai prad�jo, kadangi anais su tais kirp�jais ir visakuom buvo ne taip paprasta 29 

– žinoma, mes ne mieste, ne Vilniuj, ne Kaune, aš tik Kaune gim�s, o gyvenom vis
 30 

gyvenim
 periferijoj – va, ir toks K�daini� rajone Kraki� miestelis yra, va, kur� aš 31 

dabar vadinu „antras miestas po Paryžiaus“ man, kadangi aš ten, sakykim, ir 32 

subrendau. Vidurin� baigiau ir vis
 k
 ten, va. Taip kad... tik tiek galiu pasakyt. 33 

I.: O maždaug kokio amžiaus J�s buvote, kaip jau pasteb�jote, kad žilstate, 34 

tarkim, nu – „priraš�t“ tai jau sen�jimui? 35 

R.: Žilti aš prad�jau, saky�iau, ne per seniausiai. Tai va, kaip matot, ne visiškai dar... 36 

dar... (to „nevisiškai“ nepasteb�jau – G.R.) dar žilas, kaip ne keista. Kažkur taip apie 37 

60 met� turb	t. 38 

I.: Bet tuomet J�s dar nesijaut�te, kad 
ia jau sen�jimas, kad J�s senstate, ne? 39 

R.: N... ne, nu. 40 

I.: Ir dabar dar ne. 41 

R.: Aš to nejau�iu, tik matau, kaip keitiesi, vat, kadangi veidrodin nori nenori turi 42 

kiekvien
 dien
 pasiži	r�ti – turi skustis, reikia nusiskusti. 43 

I.: O tai k� Jums tai reišk�, kai vat pasteb�jote? 44 

R.: N... žinokit, galiu pasakyt atvirai: nieko. Nieko. Aš toks buvau, toks esu, ir... ir 45 

žmona �ia kartais pradeda šnek�ti, kad su tavim negalima susišnek�ti. Nu, aš koks 46 

buvau, toks esu. Kaip aš galiu pasikeist? Aš nesikei�iu dar. Dar nesikei�iu: ir girdžiu, 47 

ir matau, ir... 48 
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I.: Kaip manote, ar senatv� turi privalum�? 49 

R.: Privalumai tiktai transporte, o daugiau tai aš nežinau kur. 50 

I.: O transporte – kaip suprast? Ai, bilietai, nuolaidos. 51 

R.: Bilietas, nuolaidos (juokiasi). O daugiau tai aš nelabai suprantu. Aš draugauju su 52 

jaunais ir su visokio, taip sakant, amžiaus žmon�mis, aš nelabai suvokiu. 53 

I.: O Jum galioja jau tos nuolaidos – pagal amži�? 54 

R.: Galioja. 55 

I.: Galioja. 56 

R.: Galioja, tik aš nesinaudoju. Aš vis
 laik
 su mašina važin�ju. Kaip �ia, kiti sako, 57 

kaip, kaip – tu, reiškia, daug pinig� turi. Aš nedaug pinig� turiu, bet aš važiuoju, 58 

važin�ju su mašina. Aš jas kei�iu kas trys metai, kai jau matau, kad reikia �d�ti daug, 59 

investuoti � j
, nu tai... tai j
... pastatai kam nors kitam.  60 

I.: Tegu kiti užsiima. 61 

R.: Nu, tegu kiti užsiima, ir pats ieškai naujesn�s, šviežesn�s ir važin�ji. <...> 62 

(pokalbis apie automobilius ir važin�jim
 – G.R.) Tai vat, kam, su kuo pašneki – tu 63 

k
, tu gali važiuoti, tu važiuoji? Važiuoju, nesuprantu, kaip nevažiuoti. Vat yra mano 64 

– �ia žmonos sesers vyras Bronius, jis gyvena Raseini� rajone, ten Kaulakiai – kol	kis 65 

yra. Buvo. Bet pakankamai graži gyvenviet�, va. Anas, jeigu sutemo, sakykim, jis jau 66 

nevažiuoja. Jeigu oras prastesnis, jis nevažiuoja. Stovi mašina garaže. Jis nuvažiuoja 67 

iš ten, ten 10 km iki Raseini�, iki centro, kadangi reikalai visuomet ver�ia, ir viskas. 68 

„N���, man geriau s�d�t, nei važiuot.“ – Gerai, kad tave veža – mane nieks neveža. 69 

I.: O ar senatv� turi tr�kum�? 70 

R.: Turi – nekuri� fiziologini�. O šiaip tai, man atrodo, kad, mano manymu – man tas 71 

pats. Tai �ia, žinoma, nuo žmogaus priklauso, nuo asmenyb�s ir t.t., ir pan. Ne 72 

kiekvienas gali b	ti toks, sakykim, kaip aš. Negaliu palyginti, vat sav�s su kuom nors 73 

kitu. Aš palyginau su švogeriu, su tuo pa�iu Broniuku, kadangi mes labai bendraujam 74 

ir mes t� pa�i� beveik met�, tai va, anas irgi nesiskundžia savo j�gomis, anas labai 75 

daug dirba. Vat jis buv�s anais laikais kol	kio... ir vis
 gyvenim
 išdirbo kol	kyje 76 

automechaniku, va. Ir jis dabar be darbo negali pas�d�t. Nu, o aš kadangi neturiu to 77 

darbo, tai vat už tai ir važin�ju kaip vairuotojas. Tai dukr
 reikia nuvežti pas dantist�, 78 

tai žmon
 – va dabar �ia penkias �ia proced	ras pasi�m� d�l stuburo. 79 

I.: O dukra pati nevairuoja? 80 

R.: Ne, niekada nevairavo. 81 
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I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? (Pauz�) Ar 82 

išreiškia tai? 83 

R.: Labai abejoju, ar atspindi, kadangi, nu, �ia t� paž�stam�, toki� artim� jau, šnekant 84 

su artimais, juokais, žinoma, bet pasako, pagal metus, kadangi žino amži�, tai sak�, tu 85 

negerai elgiesi, kai piemuo. Nu k
 padarysi, kad aš, sakau, pas mane širdy... aš taip, 86 

kai piemuo, sakykim, o rimtumo to – tai reikia susikaupti. 87 

I.: Tarsi priversti save? 88 

R.: Taip, priversti, rimt
 vaidinti. 89 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim� – mano klausimas, bet J�s jau kaip ir atsak�t, 90 

kad pastebi ir sako, elgiesi kaip piemuo. 91 

R.: �-�... Gal juokais, gal kaip, nu žmona turb	t pastebi labiausiai, o �ia visi kiti... 92 

juokais, draugai, kadangi mes visi, kurie draugaujam, taip jau daugiau visi to amžiaus 93 

mes esam, tai tokioj kompanijoj, žinot, pasijuokt mes visada pasijuokiam, patraukiam 94 

per dant�, per visk
, kur galim (juokiasi). 95 

I.: Bet tai nežeidžia? 96 

R.: Ne, ne, ne. 97 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikti jaunatviškas? 98 

R.: (Pauz�) nu, kaip �ia pasakius – kad aš turb	t toks esu ir man turb	t labai nesunku 99 

ir aš turb	t to nepastebiu. 100 

I.: Nesistengiate? 101 

R.: Stengtis aš nesistengiu. 102 

I.: Gal kartais naudojate kremus prieš sen�jim�? 103 

R.: Nu, žinokit, ne. Daug labai popieriuk� b	na pašto d�žut�je, parsinešu, perskaitau 104 

visus. 105 

I.: Gal sportuojate arba dietos laikot�s? 106 

R.: Žinokit, nei sportuoju, nei dietos laikausi. Nu nieko.  107 

I.: Kai renkat�s drabužius arba avalyn	, ar atsižvelgiate � savo amži�? 108 

R.: ���... kas be ko, atsižvelgiu, bet nelabai, taip sakant, nelabai �kyriai. Jeigu man 109 

tinka – o man labai sunku išsirinkti pagal... pagal savo t
 vis
... 110 

I.: Išmatavimus. 111 

R.: ...sud�jim
, jo, išmatavim� toki� n�ra. Aš jau gerokai anks�iau, dar turb	t... nu, 112 

gerokai anks�iau buvo kažkaip vienoj par... – ne parduotuv�j, lombarde prie 113 

„Pergal�s“ kino teatro – toks skyrelis drabuži�, vokišk�, vokišk� drabuži� ir su 114 

vokiškom išmierom. Bet vokiškos išmiegos man tinka. Tai vat aš �ia nelabai seniai 115 
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prad�jau klausin�tis ir ieškoti, bet – neb�ra t� vokišk� išmatavim�. Vokiški 116 

išmatavimai man yra, kurie tinka. O daugiau n�ra toki� išmatavim� man, kadangi aš 117 

nestandartinis. Tai vat tai... sudaro tas sunkumus. Aš prad�jau galvoti, turb	t reikia 118 

individualiai – aš niekada gyvenime nesisi	dinau, bet galvoju, gal reikia susirasti 119 

koki
 siuvykl
 – o gal dabar j� neb�ra? Yra? Bet brangios turb	t?  120 

I.: Paskui pakalb�sim. Ar dar�t�s plastin	 operacij�? 121 

R.: Ne-ne-ne. Prieš, prieš visas tas, visus tuos dalykus. Jeigu Dievulis taip sutv�r�, 122 

toks ir b	si, ir jokiu b	du �ia nereik... 123 

I.: O k� galvojate apie tuos, kurie daro? 124 

R.: Nu, mes turim iš žmonos pus�s dukter��i
, va. Ana Klaip�doj gyvena. Dar�si 125 

vien
 ir sak�, dabar dar vien
 pasidar�. Pasijuokiu aš vasar
 nuvažiav�s: kokio velnio, 126 

kokio velnio?! 127 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 128 

R.: Be abejo. 129 

I.: Kod�l? 130 

R.: Tod�l, kad kei�iasi visi aplinkiniai. Nauji gimsta, seni turi išeiti, vat, ir tie, kur 131 

ar�iau to amžiaus, su jais reikia bendrauti, kaip ten beb	t�. O dabar jaunimas, aš 132 

pasteb�jau, kad nelabai klauso to vyresnio amžiaus, t
, k
 jis sako jam. Nu tai, mano 133 

galva... 134 

I.: Reikia su jais rasti kalb�. 135 

R.: Reikia surasti su jais kalb
. Gal vien
 kart
 tai sunku – su vienais sunkiau, su 136 

kitais lengviau. Yra, kurie smarkiai prieštarauja, bet aš nenusistat�s taip jau 137 

kategoriškai užgin�yti j� nuomon�. 138 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s senas arba per senas? 139 

R.: Ne. 140 

I.: Ne. 141 

R.: Ne, ne, ne. 142 

I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 143 

R.: Kad ne, nebuvo tokio atvejo. 144 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 145 

su jais tinkamai elgiamasi? 146 

R.: Nu kad, mano galva, tai dabar toks laikotarpis, kur jaunimas... jaunimo yra turb	t 147 

daugiau – aš taip turb	t pasaky�iau – kurie išsilavin� yra ir su... – visokio jaunimo, 148 

žinoma, yra, ir su fanaberijom, be fanaberij�, bet yra ir tokio, kurie... iš tikr�j� jiems 149 
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mielai patinka aug�s žmogus, va. Tai užtai d�l ko �ia viskas ir vyksta, tokie 150 

nesklandumai. Kaip tiktai 50 m. sulaukia aug�s žmogus, jau jeigu iš�jo iš darbelio, jau 151 

sunku kit
 darbel� surast. Labai, net sud�tinga. Labai daug toki� yra kalb� – per 152 

radij
, per televizij
 ir visur kur, ir visi skundžiasi, kaip nekeista... kadangi atsirado tie 153 

darbdaviai vadinami, va, kuriems reikalingas, matyt, energingas jaunas žmogus, kad 154 

jis dirbt�, kad jam uždirbt� kažk
, o �sivaizduoja, kad su patirtim žmogus jau yra ne 155 

tas. Aš labai abejoju, netikiu tuom. Kad aug�s žmogus ir jau tokiam amžiuj jis turi 156 

daug gyvenimiškos patirties, šiaip praktikos gyvenime, ir jis, mano galva, daugiau gali 157 

padaryt ne kad jaunas, k
 tik iškeptas, su fanaberijom. Yra daug, aš matau mergai�i� 158 

mokykloj nemažai, kurios baig� pedagoginius savo universitetus. Tai jos nelabai nori 159 

darbel� tok� padaryti, �ia pat, jos mokytojos, vis
 k
 – jeigu paprašai pad�ti: „Aš 160 

aukšt
j� baigusi – kaip? Sal�j k�des sud�ti? J	s k
?“ Nesuprantu aš toki� dalyk� – tai 161 

jeigu reikia, prašau pad�ti. Pad�ti, o ne dirbti. Va, taip.  162 

I.: O tai vyresnio amžiaus žmon�s labiau link	 padaryti visk�, k� reikia, negu 163 

jaunimas? 164 

R.: Be abejo, net neprašomi. Ne... ne... ne... – jeigu matai, kad žmogus dirba, aš 165 

laisvas – kod�l aš negaliu pad�ti? Kaip tik ir yra gražu, kai vienas kitam gali pad�ti – 166 

neprašomas. 167 

I.: Ar J�s skaitote spaud�, ži�rite televizij�, klausot�s radijo? 168 

R.: Nu jo, ištisai. 169 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja augusius žmones? 170 

R.: Nu, turb	t kad... nesaky�iau, kad visiškai teisingai. Yra, yra toki� dalyk�, kad iš 171 

tikr�j�... Sakau, nuo ko �ia priklauso, aš irgi nelabai t
 �sivaizduoju, suprantu, kadangi 172 

�ia prad�jom apie t
, reiškia, kaip ži	rim vienas � kit
, tai vat �ia irgi lygiai tas pats. 173 

Jauni žmon�s � pagyvenus�, skaitykim jau, na, žmog�, ži	ri kažkaip tai atsainiai, ne 174 

taip, kaip sakykim, su lygiu, pavyzdžiui, skaito, kad turb	t žmogus atgyveno, jau 175 

paseno žmogus. 176 

I.: Tai manot, tas žiniasklaidoj irgi atsispindi? 177 

R.: Atsispindi. Yra toki� dalyk�. 178 

I.: Gal k� nors atsimenate – konkretesnio, užsilikusio? 179 

R.: Nepamenu aš dalyko, bet kiekvienoj programoj kažkur tai, ar tai televizorius, o 180 

ypatingai per radij
 kai klausau, kiek daug atsiliepim� iš kaimo, kai skambina 181 

moterišk�s taip ir panašiai, jos kartais ir pasiskundžia, ir nusiskundžia, per radij
 182 

daugiau – galimyb� yra paskambint � tokias laidas. Tai vat iš to, o šiaip tai... 183 
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I.: Gal pasakytum�t k� nors apskritai apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s j� 184 

patiria? Gal kokio aspekto nepalie
iau? Nu, apie senatv	 k� J�s galvojate – gal 185 

kažko neaptar�me? 186 

R.: Pakolkas aš to nejau�iu ir nesistengiu jausti, bet iš praktikos vat, gyvenimo, 187 

jau�iasi, kad senoliai, seni žmon�s yra kažkokia tai prasme nuskriausti, kadangi 188 

jaunimas, vaikai ar kažkas tai išl�k� visur kur, iš nam�, kaip dabar madinga – tik ne 189 

Lietuvoj (juokiasi). Galb	t žmon�s neturi, galb	t... – bet aš netikiu, kad neturi ko 190 

valgyt, bet neteko... negali surasti darbo – vat �ia yra pati blogyb�. Jeigu b	t� pas mus 191 

darbo, tai man atrodo, kad ne visi išl�kt�, išvažiuot�. Dabar visi lekia, kad t� pinig�li� 192 

kažkokiu tai b	du... Vaikus palieka, palieka žmonas vot ir išvažiuoja, kad tik uždirbt, 193 

o mes tokiam lygyje jau, kad... tokiam amžiuje, kad nelabai reikalingi, vat. Ir turim 194 

s�d�ti �ia, ir vargstam. – Aš ne apie save šneku, bet apskritai. – Va, ir vieni – nors tie 195 

vaikai galb	t atsiun�ia �ia kažkiek tai išlaikyti tuos senukus, bet jie... Mieste aš 196 

nežinau, gal lengviau, bet periferijoj, kaime – nors sako, kad – ir aš sakau, prisidedu 197 

taipogi prie j� – kad badaut nebadauja ir kaime žmon�s dirbdami, tik tiek, kad žmon�s 198 

gal be sveikatos – reikia gi kažko tai, ir pe�i� pak	renti, ir malk� atsinešti, ir t.t., ir 199 

pan. – n�ra kam pad�ti, ir turi pats eiti susilenk�s, ir visa kas. Nors visi tokio amžiaus 200 

žmon�s jau senukai, niekad nesako „Man sunku“ – jis eina ir eina, eina ir eina, eina ir 201 

eina, va, o iš pašalies kad b	t� pad�j�j� – nelabai yra. Aš �ia kažkada tai prad�jau taip 202 

m
styti, nors �ia dar darbel� turiu, dar dirbu, va, bet, sakau, kai mane išvarys, išstums 203 

visai, k
 reik�s daryt? Tada man baisiausia. Nei aš kokio 	kio turiu, nei aš daržo turiu 204 

– aš nieko neturiu, išskyrus mašin
. 205 

I.: Reikt� �sigyti darž�. 206 

R.: Dabar madinga �sigyt. Visi turi tuos daržus, bet niekas nebenori, o savo laiku taip 207 

iš�jo, kad gal�jom �sigyt, bet kažkod�l tai rinkom�s labai smarkiai: �ia nepatiko, �ia 208 

ne tokia vieta, �ia kaimynai – taip ir iš�jo, kad likom be (juokiam�s), bet nieko 209 

nepadarysi, reiks kažk
 užsiimti. Nu, a�i	 Dievui, kad mes dar, taip sakant, dar tuo 210 

giedojimu, dainavimu užsiimam, va, tai �ia irgi yra priedas prie to, kaip sakant, m	s� 211 

palaikymo. Vis
 laik
 užimta galva: kada repeticija, ihi, kada, o k
 darai toj 212 

repeticijoj. Užimtumas yra didelis. Didelis dalykas užimtumas. Aš dirbu, sakau, dabar 213 

tok� labai prestižin� darb
 (tyliau) – mokykloj naktiniu sargu, labai geras darbas, jeigu 214 

taip jaunam dirbti, tai �ia... Bet jauni nori labai daug uždirbti, nu vat kad tre�i
 nakt� 215 

dirbti, tai �ia... jeigu savaitgaliais – vis
 par
, slenkantis grafikas yra – aš džiaugiuosi, 216 

patenkintas labiausiai. 217 
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I.: Užimtumas. 218 

R.: Užimtumas. Svarbiausia užimtumas. Aš jau seniai jau šneku, kad jeigu išvarys – 219 

k
 daryti tada, k
 daryti? Kuom užsiimti, kuom užsiimti? Vienas dalykas, sakau, dar 220 

plius gerai, kad šitas choras. Šiaip tai b	t� nei k
 daryt. Aš ne m�g�jas vaikš�iot – taip 221 

iš�jus po miest
 vaikš�ioti nem�gstu. Nors žmona baisiai ir pyksta, ir visa k
, negali 222 

tu išeiti, kartu paeiti, pavaikš�ioti. Sakau, man reikia konkretumo. 223 

I.: Tikslo. 224 

R.: Taip, tikslo, jo. Neturiu tikslo – kaip dabar iš�jau ir vaikštau? „Nu kod�l negalima 225 

grož�tis aplinka?“ Nu gal ir galima, bet aš nesuprantu šito. 226 

 227 

Po interviu kalbantis dar pasako, kad „Dievulis per mažai dav� žmogui gyventi. Dabar 228 

gal�tum pagyvent – ir sumit�, ir sveikatos yra. Kok� 50 meteli� gal�tume pagyvent“.229 

 

 

Demografiniai duomenys: 73 m. vyras, (spec.) vidurinis išsimokslinimas, ved�s, 

gyvena su sutuoktine, pajamos didesn�s nei 901 lt, dirba. 

 

 

Interviu Nr. 22 1 

 2 

Interviu vyksta pašte, aplinka triukšminga. 3 

 4 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 5 

R.: Kada senti? Nu, kada senti? (Juokiasi) Kad aš nežinau – laikas. Kiti tai sensta, 6 

jaunas sensta grei�iau, jeigu niekuo neužsiima ar k
 nors. B	na be jokio darbo, 7 

užsi�mimo – tai pamažu ir sensta. O kitas senesnio amžiaus b	na kaip jaunas, kadangi 8 

jis turi kažkoki
 veikl
, užsiima, dainuoja, artistas ar sportininkas – jis taip greit 9 

nesensta. Matot. 10 

I.: O J�s kada ir kaip pasteb�jote, kad senstate? 11 

R.: Aš kada pasteb�jau? Nu, sunku pasakyt, kada pasteb�jau. Nu, kaip iš�jau � šit
 12 

pensij
 daugiau, kai prad�jo sveikata blog�t. O jeigu taip 60 met�, tai gerai jau�iausi. 13 

Nes sportavau jaunyst�j, dainavau operos teatre 35 net metus. 14 

I.: K� Jums tai reišk�, kai pasteb�jote pirmuosius požymius? 15 

R.: Kaip? 16 



394

I.: K� Jums tai reišk�, kai pasteb�jot, kad J�s imat senti? 17 

R.: Kad senstu? Nu, pagrinde tai nieko nepasteb�jau, kad iškart. Ateina gi viskam 18 

laikas – laikas. Žmogus gimsta, kaip ir mirt, taip gi sutverta, niekur nuo šito 19 

nepab�gsi. Ateina laikas, ir žmogus turi pasenti, kitiem keli
 užleisti. Taip sutvarkytas 20 

pasaulis. O kaip kitaip? 21 

I.: Ar kaip nors pasikeit� J�s� gyvenimas, prad�jus sent, �mus sent? 22 

R.: (Juokiasi) Pasikeit� bišk� – netekau darbo, dabar pensininkas, bišk� sirgau. Bet dar 23 

dainuoju – Karo Ramov�s vyr� chore, Katedros chore. Bet dabar bišk� susilpn�jo 24 

sveikata, tai � Katedr
 retai kada nueinu. 25 

I.: Kaip manot, ar senatv� turi privalum�? 26 

R.: Prašau? 27 

I.: Ar senatv� turi privalum�? 28 

R.: Kaip �ia – kokie privalumai? 29 

I.: Tai kaip Jums atrodo, ar yra kažkas gero, teigiamo su amžium? 30 

R.: Nu, privalum� toki�, kad žmogus kitas gali pasigirt, k
 yra gero padar�s gyvenime 31 

per savo laik
. A kitas nieko, prasigeria ir nieko nelieka iš to. A kitas palieka šeimai, 32 

gimin�ms savo tokius privalumus, tokius išgyvenimus, gerus išgyvenimus. Ger� 33 

išgyvenim� – kai ger�. Nu, b	na, kartais yra blog� – kai niekuo žmogus nesidomi, 34 

nesiima, taip pamažu nyksta, sensta. 35 

I.: O tr�kumai kokie b�t� senatv�s? 36 

R.: Tr	kumai? 37 

I.: Taip – kas blogo? 38 

R.: Kaip suprast – tr	kumai? Atsiranda ligos. Žmogus pasidaro kažkoks bišk� ne toks 39 

greitas, veiklus, energingas pasidaro, sul�t�ja veiksmai, viska – ir organizmas 40 

pasensta. Viskas sensta. 41 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 42 

R.: Nelabai dar... 43 

I.: Ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 44 

R.: K	nas? Ne... ne... ne... nelabai irgi, nes k	nas irgi pamažu sensta. 45 

I.: O J�s, viduje? 46 

R.: Viduje ne – taip atrodo, kad širdis jauna, visko norisi – ir pasidžiaugt. 47 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 48 

R.: Kaip? 49 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 50 
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R.: Kaip pastebiu? 51 

I.: Ar žmon�s aplink Jus – kiti – pastebi kaip nors J�s� sen�jim�? 52 

R.: Apie mane? Ne, ne, nepasaky�iau. Atvirkš�iai, sako, labai gerai atrodau, nors ir 53 

tiek met� – virš 70 jau, kadangi vis
 gyvenim
 dainavau, sportavau... (atrodo 10 met� 54 

jaunesnis – G.R.) 55 

I.: Tai kažkoki� reakcij� neatsimenat – na, tik teigiam�, kad dar atrodot jaunai? 56 

R.: Ne, tai visi sako, kad atrodau gerai. Jau�iuosi irgi neblogai, bet jau ligos ateina. 57 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviškas? 58 

R.: Kad išlikt? Nelabai. 59 

I.: Nesportuojat, dietos nesilaikot? 60 

R.: Nu, dabar aptingau. 61 

I.: Gal naudojate kremus prieš sen�jim�? 62 

R.: K
 tok�? 63 

I.: Kremus prieš sen�jim�, prieš raukšles. 64 

R.: Ne, nenaudoju joki� krem�, nieko, muil
 beveik naudoju, �ia veidas – raukšli� 65 

beveik n�ra (iš tikr�j� – G.R.). Visi pastebi, kad tiek met� man neduoda – gerai 66 

atrodau. 67 

I.: O kai renkate sau drabužius arba avalyn	, ar atsižvelgiat � amži�? Ar 68 

rengiat�s, kaip anks
iau? 69 

R.: Nu, bišk� atsižvelgiu, stengiausi prisitaikyt prie mados – pagal galimybes. Ži	rint 70 

pagal pajamas, pagal visk
. 71 

I.: Plastin� operacija – k� apie j� galvojat? 72 

R.: Neoperavau nei karto - ne, nepatar�iau. 73 

I.: O kod�l? 74 

R.: Nu, aš skaitau, kad �ia laikinas dalykas. Ne visiem pasiseka dar, visko b	na, kad ir 75 

sugadina. 76 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 77 

R.: Senatv�s kaip? 78 

I.: Senatv�j išlikit jaunatvišku? 79 

R.: Jaunatvišku – svarbu. 80 

I.: O kod�l? 81 

R.: Nu kod�l? Prieš savus pasirodyt, prieš vaikus, prieš an	kus savo, tai va, prieš 82 

draugus, prieš... chore, pavyzdžiui, neatrodyt labai... Stengiausi, stengiuosi iš ryto 83 

mankšt
 daryt – daug padeda. 84 
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I.: Tai vis tik darot mankšt�! Sakot, kad ne. 85 

R.: Nu tai toki
 silpn
. 86 

I.: Ar yra buv	 situacij�, kai jaut�t�s senas arba per senas? 87 

R.: Kad aš ju...jutau? Nebuvo tokio atvejo. 88 

I.: Nebuvo. 89 

R.: Tik juntu, kad toks pats. Tik judesiai mano bišk� l�tesni. A taip nejuntu. 90 

I.: O ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus arba bandyti j� sl�pti? 91 

R.: Prašau? 92 

I.: Ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 93 

R.: Ne, aš neslepiu. 94 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? 95 

R.: Prašau? 96 

I.: Ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar su jais 97 

tinkamai elgiamasi? 98 

R.: Ar pagyven� žmon�s d�l ko? 99 

I.: ...užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar su jais tinkamai elgiamasi? 100 

R.: Kad jiems n�ra darbo viet�, taip?  101 

I.: Nu, apskritai – b�tent, kaip Jums atrodo? Jeigu n�ra darbo viet�, gal dar 102 

kažkas? 103 

R.: Nu, �ia n�ra labai gerai. Nu, jeigu labai žmogus senas, tai kitas dalykas. Jeigu 104 

žmogus jau�iasi, kad dar gali padirb�ti, tai �ia yra geras dalykas dar rasti darb
 ir, 105 

pavyzdžiui, dirbti, kiek galima, kiek leidžia sveikata dirbti. 106 

I.: Tai pas mus tam yra s�lygos – Lietuvoj? 107 

R.: Ne, ne, nelabai yra. Jau beveik po 50 met�, 60, jau nieks nenori – darbdaviai 108 

nebenori jau priimt � jok� darb
, vis kvie�ia jaunim
, jaunim
 – tas jaunimas b�ga � 109 

užsien�. 110 

I.: J�s nedirbate dabar, ar ne? 111 

R.: Ne, nedirbu, tik dainuoju (juokiasi). Pensij
 gaunu ir viskas. 112 

I.: Skaitote spaud�, ži�rite televizij�? 113 

R.: Skaitau, taip, visk
, sportu domiuosi, menu, kadangi teatre išdirbau virš 30 met�, 114 

nu. Paskiau neseniai �stojau – užpernai – � bajor� s
jung
. Mano gimin�s yra kil�... 115 

luomas bajorai – t�vas, senelis, prosenelis – neseniai radau dokumentus, �stojau � 116 

Karališk
 bajor� s
jung
. 117 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnius žmones? 118 



397

R.: Žiniasklaida? Kaip kada. Kaip kada tinkamai, kaip kada ne. 119 

I.: O netinkamai – tai 
ia kaip b�na? Ar kažk� gal atsimenat? 120 

R.: N... neatsimenu, bet b	na atvej� ir netinkamai. 121 

I.: Kuo – tada gal patikslintum�t? 122 

R.: Kaip? 123 

I.: Kuo netinkama? 124 

R.: Neteisingai aprašo �vykius kokius arba apie pa�ius žmones. 125 

I.: Gal dar k� nors apskritai pasakytum�t apie senatv	 – kas tai yra ir kaip 126 

žmon�s j� patiria? 127 

R.: Apie k
? 128 

I.: Senatv	. Tas amžius - kas tai yra? 129 

R.: K
 ten kalb�si apie t
 senatv�. Senatv� – nieko gero jau. Ateina senatv� – reikia 130 

džiaugtis, kol dar galima, ne... ne... nepasiduoti labai senatvei – eina taip su lazdele. 131 

Reikia iš ryto sportuot, dainuot, jeigu bals
 turi, jeigu esi menininkas ar kas. Ta 132 

senatv� tai labai greitai nepasireiškia – palaipsniui, taip toliau, vat. 133 

I.: A
i� labai.134 

 

 

Demografiniai duomenys: 75 met� vyras, išsimokslinimas aukštasis, našlys, gyvena 

vienas, pajamos didesn�s nei 901 lt / m�n. 

 

 

Interviu Nr. 23 1 

 2 

Tariantis d�l interviu, respondento žmona pasako, kad „sociologai – blogi žmon�s“, 3 

nes neapklausia vyresni� žmoni�. Susitikus pokalbiui, respondentas j� pradeda ta 4 

pa�ia tema – imu �rašin�t. 5 

 6 

I.: Taip, tai 74 met� žmon�s yra riba? 7 

R.: Taip, po 74.... Man vat ne taip seniai, prieš gal kok� m�nes�, paskambino, sako, ar 8 

galit skirt laiko kok� 15 min., sakau, prašau. Pirmas klausimas buvo: „Kiek Jum dabar 9 

met�?“. Pasakiau, kad 78, sako... 10 

I.: ...a
i�. 11 
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R.: Net nepad�kojo. Ir trenk� ragel�. Prieš tai esu gird�j�s – konservatori� toks buvo 12 

susirinkimas – tai buvo pasakyta, kod�l konservatoriai turi tokius prastus rezultatus. 13 

Sako, labai paprastai, šita, politiniai kaliniai, tremtiniai ne�eina, juos, reiškia, palieka 14 

užriby – specialiai. Tod�l ir tie rezultatai b	na prastesni. 15 

I.: Nu, aš žinau, kad apklausas iš tikr�j� vykdo iki 74 m. – „Eurobarometras“ ir 16 

pan. 17 

R.: Taip, taip, taip.  18 

I.: Kod�l jie taip daro, aš irgi nežinau. 19 

R.: Tai vat, tai yra �ia gi... mum taip paaiškino. 20 

I.: Rinkodara – jei rinkodara, tai jiems yra užsakovas, kuris nustato tikslin	 21 

grup	, nu tai taip. Jeigu ten pardavin�ja kažkokius puodus ar nauj� technik�, 22 

tai, matyt, mano, kad tik jaunimas perka, bet kai nuomon�s klausia ir kod�l 23 

neklausia vyresni�, aš tikrai nežinau. 24 

R.: Hmm. Tyla. Nu tai aišku tada. T
 �ia... ir yra pasl�pta. Taip, tod�l ir prasti 25 

rezultatai. 26 

I.: Ir aš nor�jau daryt tyrim�, nu, užsakin�t „Eurobarometru“, ir svars
iau, kaip 27 


ia, kaip 
ia, k� 
ia, ir paži�r�jau, kad jie iki 74 m. – man netinka, man reikia 28 

vyresni�. 29 

 30 

 31 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 32 

R.: Toks gana subtilus (šypteli) ir sunkus klausimas. Aš kažkur tai... gal kažkur tai 33 

pajutau gal 70 m., man rodos, kada jau aš kažkur tai jau... pails�ti, dien
 pogulio jau 34 

neblogai b	t�, o šiaip tai aš ir dabar dar dirbu. Tiesa, puse etato jau. 35 

(Užeina žmona: „Kokiu �ia tikslu?“ – „Disertacij� rašo“. Paaiškinu išsamiau.) 36 

I.: Tai taip, pails�t reikia šiek tiek daugiau. 37 

R.: Taip. 38 

I.: Gal dar kas nors? 39 

R.: Nu, sunki
 toki
 tur�jau jaunyst�, buvom tremiami Sibiran. 1948-ais ir po to 9-ais 40 

tada, tod�l teko taip blaškytis po... pas gimines, teko ir tur�t reikal� su stribais – tais 41 

laikais, jeigu nepavykdavo, reiškia, kas nors išvengdavo tremties, tai kur� laik
, kol 42 

vagonai stov�davo apskrityse, duotu atveju Utenoj, tie su...su...su... grotom languose, 43 

tai jie medžiodavo, stribai, ir neži	rint amžiaus – bet k
, kad ir ... kad ir lopšy ar senel� 44 

drebant� ant lazdos, bet kok� paimdavo, kad visi kiti ateit� iš paskos. Tai va, teko... 45 
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teko taip ir... ir... ir nuo... medžiojamam b	t strib�: trise paaugliai b�gom, tai vien
 46 

nušov�, o mes dviese pab�gom. Nu vot, o paskui �ia vat atvažiavau � Vilni� 49-� 47 

pavasar�, baland� – prasid�jo darbin� veikla jau nuo 16 met�, tod�l aš jau dabar... Nors 48 

buvau stažin�j pensijoj – tarybiniais laikais egzistavo tokia pensija: jeigu išdirbai 25 49 

metus - ar tai pedagogas, ar tai medikas, ar tai aktorius - tur�jai teis� nesulauk�s 50 

amžiaus išeiti � pensij
. Tai aš 5 metus netur�jau teis�s dirbt, iš�j�s � toki
 pensij
, 51 

paskui v�l �sidarbinau. Tai dabar vat turiu 57 darbo metus. Tai va. Tai teko vat ir t
 52 

namel� statytis primityviom tais laikais priemon�m, ten iš šlapio betono – nebuvo nei 53 

ten toki� koki� nors palengvinan�i� ten t
 fizin� darb
 priemoni�, kaip betono 54 

maišykl�s ar ten kokie nors transporteriai. Visk
 reik�jo kastuvu ir kibir�liais... sur�st 55 

sau t
 gry�i
, vot ir toki�, ir, žodžiu, buvo ir sveikatai toki� traum�, ir išvaržos, ir... tai 56 

vat. Pagrindin� darbo dal� užima pedagoginis darbas, aš elektromechanikos 57 

technikume pradirbau 25 metus, iki tos vat, kaip sakiau, Stalino svencios, o po to 58 

buv�s kurso draugas pakviet� � Gedimino universitet
, laboratorij
. Tai vat ten jau vat 59 

pen... šešioliktus metus ir dirbu iki šiol. Tai vat trumpai tiek (šypteli). 60 

I.: O kaip manytum�t, k� reiškia senti? Kas tai yra, tas procesas, ir kuo jis 61 

pasireiškia? 62 

R.: K
 reiškia senti? (atod�sis) 63 

I.: Aha. 64 

R.: K
 jau – ir nugaros skausmai, ir toks jau... vaikš�iojimo nepatogumai atsiranda 65 

šiek tiek, nors aš nevengiu vaikš�iot, ir dabar dar pripaž�stu, ir... ir... bet aišku, kad 66 

gyvenant va �ia, tai vaikš�iot... vaikš�iot jau dabar kartais tenka atsisakyt, tiesiog d�l 67 

laiko trukm�s ir panašiai. O jeigu dar, tiesa, sugr�žt, tai esu unikalus tuo, kad 68 

tur�damas 19 met�, buvau 4 kl. išsilavinimo ir 13 met� sukau trikamp� namai-darbas-69 

mokykla. 13 met� nuo 92-� (kalbos klaida – G.R.) imtinai iki 1965, t.y. 13 met�, kol 70 

�gijau išsilavinim
... Šeš... šita, penkta, šešta, septinta, aštunta, devinta, dešimta, 71 

vienuolikta – 7 metai vidurin�j ir plius 6 m. Kauno Politechnikos instituto vakariniam 72 

filiale Vilniuje. Na vat toks, tai 13 met� teko mokintis dirbant, neatsitraukiant nuo 73 

gamybos, kaip tada b	davo sakoma (šypteli). Tai vot. Tai sen�jimas, aišku, jau ir... 74 

ir... ir ausyse kažkoks triukšmas, ir klausa šiek tiek silpsta, be abejo, rega – tai vot ir 75 

yra sen�jimo elementai. 76 

I.: Tai su k�nu susij	. O kažkoki� kitoki� dalyk�? 77 

R.: Nu taip, taip. 78 
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I.: Ir kaip J�s pasteb�jote, kad senstate? (R. šypteli) Kas buvo tie požymiai vat – 79 

sunkumas jud�ti? 80 

R.: Tai vat, nu kažkoks esu optimistiškas, neskaitau labai dideliu seniu save dar, nu, 81 

aš sakau, ir... ir dirbu, ir dar chore dalyvauju 20 su virš met�, esu Arkikatedros 82 

bazilikos choristas, o jeigu taip jau staž
 choruose galiu vardint apie 50 met�: 83 

prad�jau nuo Profs
jungos kult	ros nam�, paskui Mokytoj� namai, paskui 84 

Elektromechanikos ten technikume pad�davau ir moksleiviam ten, studentam tuose 85 

konkursuose, Moksl� akademijos chore 20 met� – mišriam chore. Teko apkeliaut ir 86 

vis
 t
 Ryt� Europ
. Tais laikais, be abejo, kapitalistinio pasaulio mes... – buvo tabu 87 

mums, nu, ir jau tiktai atgavus Nepriklausomyb� apkeliavom ja ir Europos tokias 88 

šalis, kaip Vokietija, Pranc	zija, Italija, Vatikanas, San Marinas, Šveicarija, Ispanija, 89 

žodžiu, tiek. Ir dabar dar esu choro dalyvis. 90 

I.: Jeigu Jums klausimas kažkiek ar kartojasi, ar... – tai mes galim praleist, bet 91 

aš vis tiek noriu dar...  92 

R.: (Šypteli) hm. 93 

I.: Ar �mus senti pasikeit� J�s� gyvenimas? 94 

R.: Nu, kol kas negaliu šito tvirtint. Negaliu šito tvirtint. Tenka, tenka, vis tiek ten 95 

kr	vis, kr	v� to aš neatsisakau ir nemažinu, sakykim, gyvenam riboto, nu, tokio 96 

patogumo atžvilgiu riboto... 97 

I.: Susisiekimo? 98 

R.: Taip, susisiekimas tai vienas, o, sakykim, vandens tiekimas irgi �ia... Patys esam 99 

be vandentiekio, turim, toliau centrinis šildymas – reikia pasir	pint ir kuru. Gyvenam 100 

kadangi miške, kaip matot, tai ir... D�l nežinom� priežas�i� labai miršta medžiai, ypa� 101 

– vat šiuo metu – 
žuolai miršta labai, prieš tai mir� klevai, guobos, dalinai ir 102 

spygliuo�iai, pušys – egli� �ia mes neturim, kadangi sm�l�ta, sm�ly... sm�li� vieta, tai 103 

va tos medienos tenka pasir	pinti - kalnuota vieta, gana sunkoka, bet kol kas 104 

susidorojam – dar aš pasir	pinu kuru ir, be abejo, kaip matot, nešalta namie, taip 105 

kad... Mano... mano met� daug jau su kuo atsisveikinom, dauguma jau geria arbat
 106 

pas Abraom
, nu, o aš kažkaip tai užsilikau (šypteli). Tiek galiu atsakyt � šit
 J	s�... 107 

nelabai malon� klausim
. 108 

I.: Ar... – O kod�l nemalon�, gal J�s man pasakytum�t? 109 

R.: Nu tod�l, kaip turi žmogus pripažint, kad kažkaip tai eini � finiš
, tai kokie �ia 110 

malonumai gali b	t. 111 

I.: Ir daugiau toki�. Ar senatv� turi privalum�? 112 
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R.: Senatv�? (Pauz�, nusijuokia) Nu, negaliu net šit
 klausim
 taip kategoriškai ir 113 

tiksliai atsakyt. Nu gal privalumas, kad kažkur tai patirties bagažas, tikr� žini�, 114 

pavyzdži� visoki� susikaupia, bet kad tai labai dideliu privalumu?.. Galb	t negal��iau 115 

labai akcentuot, bet vis d�lto skaitau, kad privalumas galb	t. 116 

I.: O tada tr�kumai? 117 

R.: Hmm (šypteli). Tr	kumai tai aš jau kaip ir min�jau – klausa silpsta, ir su dantim 118 

problemos, kuri� mažai bepasitaiko, o nu ten, tiesiog aš pasaky�iau, kad kažkoks tai 119 

banditizmas yra žmogaus aptarnavimo, sakykim, kad tu tur�tum tuos protezus. Labai 120 

neseniai va �ia Implantacijos centr
 aplankiau - tai tam, kad pastatyt du štiftus, du 121 

kaištukus, reiškia, jeigu pas mane apa�ioj neb�ra nei vieno danties, tai yra ypa� 122 

sud�tinga nešiot plokštel�, tiesiog valgant – ne bet kok� maist
 gali valgyt, nei... – ir... 123 

ir dažnai vakare jauti žaizdas jau ant smegen� dant�. Tai vat man stomatolog� ir 124 

paaiškino, kad jeigu viršuj n�ra dant�, tai dar ne b�da, gomurys yra tvirtas, tai ten gali 125 

fiksuotis ir laikytis tas vat tiltelis ar plokštel� vadinama, apa�ioj yra žymiai blogiau. 126 

Tai vat kada aš pasiteiravau, kiek tai kainuot�, tuos du kaištukus pastatyt, pasirodo, 5 127 

t	kstan�iai lit� – kad �gr�žt � žiaun
 � vien
, kit
 pus�, �sriegt ir �sukt du kaištukus. Vot 128 

dabar kad ant t� kaištuk� fiksuot ir plokštel�, tai dar 4 t	kstan�iai. Tai aš jiems sakau, 129 

kad mano likutin� vert� turb	t tiek jau nebesiekia (juokiam�s). Tai ir išsiskyr�m. 130 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 131 

R.: Nesupratau klausimo.  132 

I.: Ar J�s� k�nas išreiškia tai, kas J�s esate viduje? Ar tai atspindi, išreiškia tai, 133 

kas J�s esate? 134 

R.: Nu, tai tikriausiai. Man rodos, kitaip ir b	ti negali. 135 

I.: Aišku. Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 136 

R.: Kiti? Nu, galb	t pataikaudami daug kas sako, kad lyg tai aš jaunesniu atrodau, 137 

negu iš tikr�j� esu, negu pasas rodo. Bet... nu aš ir pats galvoju, kad, sakykim, prieš 138 

20 met� tai aš galvodavau, kad jau šitokio amžiaus, kada man išdav� pas
 iki 2013 139 

met�, tai aš taip juokais pagalvojau, kokiam galam tokiam laikui, negi aš išgyvensiu 140 

tiek? Bet dabar tai lieka tiktai du metai jau iki 2013. Tai vat ta prasme tai, reiškia, 141 

viršijau l	kes�ius – netgi savo. 142 

I.: O aplinkoj vat šiaip – mieste, kažkur �staigose – ar b�na koki� reakcij�, 143 

susijusi� su amžiumi, arba kurias J�s priskirtum�t amžiui? 144 

R.: Nepasakysiu, kadangi esu bals
 išlavin�s, tai bet kokioj kompanijoj esu... esu 145 

pageidaujamas ir kartais net d�l to kvie�ia � pob	v�, kad... 146 
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I.: ...padainuot... 147 

R.: ...pagražint. 148 

I.: Ar J�s stengiat�s išlikti jaunatviškas? 149 

R.: Nu, taip proto ribose. 150 

I.: O tai k� darote? 151 

R.: (Juokiasi) k
 darau? 152 

I.: Kaip stengiat�s, jeigu stengiat�s? 153 

R.: Nu tai - nu k
? Pasireguliuojam maist
 – �ia ir žmona buvusi medik�, jinai baigusi 154 

pradžioj t
 fel�eryn
 – fel�ere buvo, paskui stalininiais laikais reik�jo 3 metus atidirbt 155 

už moksl
, tai vat �gijo šiek tiek praktikos jau kaip gydytoja ir po to tiktai �stojo � 156 

stomatologij
 ir baig�s, baigusi stomatologij
 dirbo dant� gydytoja. Dar ji antroj 157 

poliklinikoj dirbo, paskui dirbo medicinos... sporto medicinos dispanseryje. Tai va. 158 

Tai ta prasme kovojam kartu, kad m�sos ten ribot, kad, nu, miegas kad b	t� ir ten 159 

nevalgyt jau po koki� tai 6, po 8 vakaro. Tai, žodžiu, �ia kaip jau... 160 

(„Mankšta“ – �siterpia iš gretimo kambario žmona.) 161 

R.: Mankšta, mankšt
 turiu, teisingai, jau kok� gal 20 met� darau Tibeto lam� 162 

padiktuot
 mankšt
. �ia amerikie�i� vienas dimisijos aukštas karininkas kažkok�... 163 

užklyd�s ten � tuos... tuos... tuos, reiškia – pamirštu t
, nu – Dalai Lamos šal�, labai 164 

sunkiai jis tenai prasiskverb� � tuos vienuolynus ir, žodžiu, po to jis paraš� knygut� 165 

toki
, kur ten yra tokie 5 pratimai gan nesud�tingi. 166 

I.: Žinau. 167 

R.: Žinot J	s? Nu, tai va. 168 

I.: Turiu. Ten taip pribauginta, kad negalima sustot, bet galima ir sustot. 169 

R.: Nieko, tai ko �ia, žinoma. Paskui laiko... paskui naudojam toki
... gul�jim
 ant 170 

nuožulos. 171 

I.: Nežinau, kas tai yra. 172 

R.: �ia yra stuburui – stuburui penas. Nu vat pati jau radikaliausia priemon�, tai kab�t 173 

ant turniko, bet �ia yra ribojama, jeigu kas turi išvaržas ir ant taburet�s negalima šit
 174 

daryt, o gul�jimas ant nuožulnios yra bet kokiu atveju yra teigiamas ir labai tokia gana 175 

efektyvi priemon�. Tai vat, aš ne tik pats darau, kai kam esu padar�s tokius stendukus. 176 

I.: O 
ia galv� aukš
iau ar žemiau? 177 

R.: Galv
 aukš�iau, aukš�iau. Va tiesiog gal�siu parodyt paskui. 178 

I.: Gerai. 179 

R.: ...priemon� šit
. 180 
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I.: Gal naudojate kremus prieš sen�jim�? 181 

R.: (Juokiasi) ne. 182 

I.: Plauk� nedažote. 183 

R.: Ne, ne. 184 

I.: Sakot, mankštinat�s. O kai renkat�s drabužius ar avalyn	, ar J�s atsižvelgiate 185 

� savo amži�? 186 

R.: Nu gal �... Avalyn�, sakykim, vienu numeriu didesnius imu, kad d�l visko. Taip 43 187 

naudodavau aš, dabar imu jau 44. 188 

I.: Bet ten išvaizda kad kažkaip labai skirt�si, ne? 189 

R.: Svarbu patogumas. 190 

I.: Ar darytum�t plastin	 operacij�? 191 

R.: Jokiu b	du, ne. 192 

I.: O kod�l? 193 

R.: Kam? O kam? 194 

I.: O k� galvojate apie tuos, kurie daro? 195 

R.: Nu, aš ži	riu su tolerancija, bet jeigu jau ten kelis kartus daro, ten kaip kokia 196 

Puga�iova, tenai kažkur... tai vis tiek tu nuo šito nepab�gsi. Kiekvienas amžius turi 197 

savo grož�, aš taip skaitau. 198 

(„Operacija paveikia �ia daug tašk�, kuriuos �ia nupjauna...“ – �siterpia žmona.) 199 

R.: Tai reiškia, kenkia net sveikatai. 200 

I.: Ar svarbu senatv�je išlikti jaunatvišku? 201 

R.: Jaunam? 202 

I.: Jaunatvišku. 203 

R.: Nu, kalbos n�ra. Kiek tai �manoma, tai šit
 reikia stengtis daryt, be abejo, tam ir 204 

daromos mankštos, jud�jimas, ot. Sekam literat	r
, prenumeruojam tok� „Sveikas 205 

žmogus“ žurnal
 – labai geras ir patar�iau, jis kainuoja kažkur tai apie 50 lt metam, 206 

vien
 kart
 � m�nes� žurnalas – labai pla�iai ten. Nu ir turim šeimos gydytoj
, tai ir 207 

profilaktiškai ir tikrinam�s irgi tam, kad, sakykim, ypa� vyram vyresniam amžiui, tai 208 

prostatos reikalai labai svarb	s ir labai svarbu nepražiopsot, kaip sakykim, Brazausko 209 

fenomenas. Jeigu jis laiku t
 b	t� padar�s, tai neb	t�. Jis mano vienmetis. Nepad�jo 210 

nei Izraelis, nei turtai, nei... – niekas nepad�jo. Tod�l, kad buvo pav�luota. Visk
 211 

svarbu užb�gt už aki�, kaip sako. 212 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s senas arba per senas? 213 

R.: (Šypteli) nu kažkur nepasteb�jau. Tiesiog nefiksavau. Gal ir buvo, bet, sakau... 214 
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I.: ...nereikšmingos. 215 

R.: Ne, nefiksavau. 216 

I.: Ar yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus arba bandyti j� sl�pti? 217 

R.: Neteko. 218 

I.: Kaip manote, ar pagyven	 žmon�s užima deram� viet� m�s� visuomen�je? Ar 219 

su jais tinkamai elgiamasi? 220 

R.: (Šypteli) na, žinot, aš tiesiog... Vat jau tai, kad aš tebedirbu, tai jau �rodymas, kad 221 

lyg ir paneigiama va ta... ta... to klausimo... bet žinoma, kad kiek girdisi, tai labai 222 

pla�iai... Netgi žmogus, nepasiek�s pensijos, dabar žymiai sunkiau gauna darb
, negu 223 

tas, kuris jaunas – kalbos n�ra. Tai tas, manau, kad tikrai yra, nors yra ir to 224 

piktnaudžiavimo – ir tie, skaitau vat, socialiniam tam apr	pinime tai yra didel� 225 

nelaim� – žmogaus s
žin�s stoka. Va, nereikia toli eit – vat m	s� kieme yra, sakykim, 226 

vaikinas, kuris gal dvigubai ar trigubai už man jaunesnis, bet jisai dirba, reiškia, tok� 227 

darb
 nelegal�, o vaidina bedarb� ir su... žmona taip pat, ir jiems ir maist
 veža, ir... o 228 

jis šaiposi, o jis šaiposi. Dar ir su invalidumais yra problem�. Sakykim, �ia pat 229 

gyvenanti moter�l� – pienas ir kraujas – tai vaikšto su lazda, kol prat�sia jai t
 230 

invalidum
, paskui švei�ia t
 lazd
 ir gyvena toliau besišaipydama. Aišku, kad ir 231 

nepakelia ta m	s� socialin� sistema, nepakelia šito. Jeigu praeitais metais „Sodra“ 232 

skolino 7 mlrd., tai... tai patys skai�iai už save sako. O �ia buvo 50-metis, kai mes 233 

baig�m vidurin� mokykl
, tai �ia šiek tiek susirinkom, �ia vasar
 pas mus lyg ir 234 

nebloga tokia vieta, tai ir moteriška pasakojo. Dirbo jinai, labai jau darbšti dar ir 235 

dabar, beveik mano met� - šiek tiek jaunesn�, kadangi mes vakare mokinom�s, tai 236 

�vairaus amžiaus žmon�s buvom, tai vot dirba dar Pabrad�j. Tai pasakojo tokius 237 

dalykus, kad poliklinikos ved�ja lenk�, tai visiem, kas balsuoja už lenkus – visi 238 

invalidai (juokiam�s). Tai kažkas baisaus, kažkas baisaus. Va, nu tai kiek aš �ia gal ne 239 

� tem
 Jums pasakoju, bet skauda. 240 

I.: Ar J�s skaitote spaud�, klausot�s radijo? 241 

R.: Žinoma, žinoma. 242 

I.: Ži�rite televizij�? Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio 243 

amžiaus žmones? 244 

R.: Nu, kažkur aš neužfiksavau, kad b	t�... Aš, sakykim, prenumeruoju „Lietuvos 245 

žinias“ ir skaitau, kad vienas padoriausi� laikraš�i� Lietuvoj, vienas padoriausi� 246 

dienraš�i�. �ia dirba tokie bendradarbiai, tokie žurnalistai, kaip Girnius, tie 247 

reemigrantai, buv� ten Lietuvos, reiškia, liet... Lietuv
 informav� per „Amerikos 248 



405

bals
“- ne tiktai jisai, bet j� ypatingai gerbiu, ir vyr. redaktori� Vald
 Vasiliausk
 taip 249 

pat gerbiu, ypa�... ypa� – �ia jau nebus � J	s� klausim
, bet – ypa� skaudina tai 250 

teismai, prokurat	ra, saugumo – saugumas dirba ne Lietuvai. 251 

(„Jonai (vardas pakeistas – G.R.), dar pasakyk, kad žiniasklaida labai daug neigiamo 252 

informacijos – kas gerai, jie neskelbia, kas tik blogai...“ – žmona �siterpia.) 253 

R.: Tai aš t
... t
 pesimizm
, taip, �varo labai daug pesimizmo, bereikalingo 254 

pesimizmo ir �ia, sakykim, žmon�s, ir... – dalis ir emigruoja d�l tokios atmosferos. 255 

Toliau, reiškia, didžiuliai pinigai bankuose, atiduoda � bankus pinigus, o j� ne... ne... 256 

neleidžia � apyvart
, pinig� – tai vat ir �ia, manau, kad ne vienintel�s blogos pus�s vat 257 

šito pesimizmo dirbtino. Ypa�, sakykim, tokios partijos, kaip Pakso – tas Mazuronis 258 

uteniškis, tai man g�da b	ti uteniškiu (juokiasi), tod�l, kad toks Mazuronis, jisai 259 

dominuoja. Ir ne tik – socialdemokratai yra nenuošird	s, ir tai jokios ten 260 

socialdemokratijos n�ra, didžiausias kiekis milijonieri� toj partijoj, ir k
 �ia kalb�t. 261 

Jau nekalbu apie Uspaskich
 ar Valinsk
. Esam naivuoliai, aš taip galvoju, kad mes 262 

esam dar viduje vergai, ir tod�l dažniausiai balsuojam ne „už“, o „prieš“, kažkam 263 

keršydami balsuojam, o iš tikr�j� keršijam patys sau. 264 

I.: Tai vyresni� žmoni� vaizdavimo kažk� J�s net... 265 

R.: Taip, tikrai nepastebiu. 266 

I.: Neužkli�va. 267 

R.: Ne, nepasteb�jau. 268 

I.: Gal k� nors pasakytum�t apskritai apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s j� 269 

patiria? Gal aš kažko nepalie
iau, kažkokio svarbaus aspekto? 270 

R.: Nu, �ia subtil	s tie dalykai. Kažko tai labai... k
 nors išmintingo šitoj vietoj aš... 271 

Kažkaip jeigu žmogus turi kažkokius tikslus, sakykim, esu šioks toks praktikuojantis 272 

katalikas, tai ten kažkoki
 lyg atsvar
, lyg tai kažkoki
 užuojaut
 gauni, lyg tai 273 

kažkok� tikrum
, tai va, o... o nepatogum� tai k
 jau min�jau, tiek jau ir min�jau. O 274 

šiaip k
 nors papildomai pasakyt negal��iau. 275 

I.: A
i�.276 

 

 

Demografiniai duomenys: 78 met� vyras, išsimokslinimas aukštasis, ved�s, gyvena 

su žmona ir vaiku, pajamos asmeniui – tarp 601 – 900 lt per m�nes�, dirba. 
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Interviu Nr. 24 1 

 2 

I.: Kaip manote, kada žmogus ima senti? 3 

R.: (Pauz�) sunkus klausimas. Man atrodo, niekad ir... – nu, bent aš jau 4 

ne�sivaizduoju. Man dabar 63 metai. Man atrodo, kad aš dar nesenstu – aš dar nesena, 5 

ta prasme (akcentas respondent�s – G.R.). Ne nesenstu, bet aš dar nesena. Vis tiek 6 

širdis lieka jauna, kaip ten beb	t�. Man prieš daugel� met� teta sak� – aš tada 7 

nesupratau, aš tada buvau visai jauna, gal 18-20 met� – sak�, širdis nesensta. Ir dabar, 8 

sako, man norisi b�gt, l�kt, kažkur kažk
 daryt – kaip jaunyst�j, kaip vaikyst�j. Tai iš 9 

ties�, tik kai pagalvoji, kiek tau met�, tai pasidaro baisu. Ir su kuo nepakalbi, visi bijo 10 

senatv�s, nors kaip gražiai bekalba apie t
 senatv� – kad jinai graži, kad jinai tokia, 11 

kaip sakyt, gali b	ti ir turininga, ir... bet visi bijome pasenti. Tegu bus be lig�, tegu – 12 

vis tiek. 13 

I.: Vis tiek, iš principo bijo – amžiaus bijo? 14 

R.: Taip, taip. 15 

I.: Tai senti reiškia tiesiog didesn� met� skai
i�, taip išeina, nepaisant viso kito, 16 

kas ten beb�t�? 17 

R.: Taip, taip, jo. Taip, met� skai�i� reiškia. 18 

I.: Ar... aha, J�s sakote, dar nesat sena, bet J�s tikriausiai pasteb�jote, kad 19 

senstate? 20 

R.: Žinoma, tai žinoma. 21 

I.: Ir kada tai buvo, ir kaip? Kas tie rodikliai? 22 

R.: Kažkur nuo 50 met�. Aš pagalvojau, aha, man 50 met�, bet aš neatrodau, kad man 23 

50 met� – nes taip man neduoda kažkod�l, nežinau, bet neduoda daugelis, va taip. 24 

Nors mano mamai – jinai irgi... vat dabar mano mamai 88 metai, jai 70 met�, daugiau 25 

niekas neduot�, 72, nu, maksimum 75. Nu, pas mus, matyt, kažkaip tai genuose tas. Ir 26 

kažk
 J	s klaus�te? Pamiršau. 27 

I.: Kada ir kaip pasteb�jote? Kaip? 28 

R.: Nuo 50 m. Nu, kaip? Gal truput� tempas sul�t�jo - prad�jo l�t�ti tempas. Jau 29 

pajutau, kartais mažiau pajudi, ir s
nariai jau pradeda kaip ir stingti. Kažkur prieš 60 30 

met� prad�jau šit
 jausti tarpais. Anks�iau nejausdavau nei svorio savo, nieko. Tai aš 31 

taip stengiuosi, kad svoris neaugt�, kad nejaus�iau tada, nejaus�iau aš jo. 32 

I.: Ir k� Jums tai reišk�, kai pasteb�jote pirmuosius požymius? 33 
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R.: Nu, li	dna. Li	dna. Tai pagalvoji, nu, kad nat	ralu: viskas susid�vi, metalas – ir 34 

tas susid�vi, k
 �ia žmogus, gyvas organizmas.  35 

I.: O dabar kaip vat suvokiat t� proces� – jau pra�jo nemažai laiko? 36 

R.: Na, jis toliau vyksta. Toliau vyksta. Reikia priimti taip, kaip yra, ir niekur �ia 37 

nepab�gsi. 38 

I.: Ar pasteb�jus tuos poky
ius, pasikeit� J�s� gyvenimas? 39 

R.: Ne, pradžioj nepasikeit�, nors... dabar kažkaip tai... Jeigu aš b	�iau labai 40 

užsi�musi, tai aš apie tai negalvo�iau. Apie tempo l�tinim
 aš negalvo�iau. Neaišku, 41 

kiek aš... kiek aš sugeb��iau, kiek aš sp��iau. Bet tik tiek, kad atsiranda, nori nenori, 42 

daug laisvo laiko. Vis tiek iš�jai � pensij
 – aš dar �sidarbinau nors puse etato, pus� 43 

dienos dirbu – va toks pusdienis jau užimtas yra, o kit
 pusdien� tai kažkur tai 44 

namuose, tai mieste išvažiuoju kok� reikal
... Bet visumoj aš labai nelaukiu 45 

šventadieni�. Visiškai nelaukiu šventadieni�. 46 

I.: Per daug laisvo laiko? 47 

R.: Taip. Neb�ra veiklos – vyras mir�, kol dviese buvom, buvo kažkoks gyvenimas 48 

bendras. O kai vyras mir�, aš iš viso galvojau, aš nebeturiu gyvenimo. Kažkaip tai – 49 

k
 aš viena veiksiu? Kam ir kod�l man kažk
 stengtis, kažk
 tai veikt, kažko nor�ti? 50 

Buvo tokia vat už�jusi... tokia depresin�, tokia nuotaika vienu metu, bet kažkaip tai 51 

paskui – po truput�, po truput� atsigauni. 52 

I.: Kaip manot, ar senatv� turi privalum�? 53 

R.: Ne, man atrodo, n�ra �ia joki� privalum� (juokiasi) – absoliu�iai joki�. 54 

I.: O tr�kum�? 55 

R.: Tr	kum� daug. Tr	kum� daug. Mažai kam reikalingas esi, mažai kam �domus. 56 

Nebe toks �domus esi. Tai vat taip. 57 

I.: Kaip manote, ar J�s� k�nas atspindi tai, kas J�s iš tikro esate? 58 

R.: (Atod�sis) turb	t. 59 

I.: N�ra tokio kontrasto tarp to, kaip J�s viduje save patiriate ir iš šalies? 60 

R.: Ne, ne, n�ra. Nekonfliktuoju aš. 61 

I.: Ar kiti pastebi J�s� sen�jim�? 62 

R.: Žinoma, pastebi. Tiesiogiai niekas nesako, bet tai �ia, nu, ne�manoma nepasteb�t. 63 

I.: O gal reakcij� kažkoki�, gal neverbalini� ar kažko tai? 64 

R.: Nea, aš galb	t pasteb��iau reakcij
 žmoni�, su kuriais labai seniai buvau 65 

susitikus. Bet dabar kažkaip neteko šiuo metu susitikti, kas mane b	t� nemat�s kok� 66 

20 – 30 met�, bet ir tai, man atrodo, kad labai neparodyt�, gal tik mintyse pagalvot� 67 
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trupu�iuk
. Nu kad visi senstam. Aš pati pamatau žmones, kuriuos re�iau pamatau, 68 

kaip jie sensta. Tai nat	ralu. Ir aš taip pat. 69 

I.: O nepaž�stami – mieste, kažkur �staigose? Ar jau
iate skirtum� vat, kur� 70 

„prirašytum�t“ amžiui, elgesio su Jumis – ar nieko tokio n�ra? 71 

R.: Ne. Nejau�iu aš nieko tokio. 72 

I.: Ar stengiat�s išlikti jaunatviška? 73 

R.: Taip. 74 

I.: Ir kaip to siekiate? 75 

R.: Stengiuosi kažkaip tai, save priži	riu, � aprang
 ži	riu – nu tikrai, ypatingai 76 

aprangai aš kreipiu d�mes�. 77 

I.: O kokia ta apranga? 78 

R.: Jaunatviška. Man apranga turi b	ti jaunatviška – nenut�s�, nenudrib� r	bai, bet vat 79 

tas stilius vis tiek jaunatviškas. 80 

I.: Ir madingi turi b�ti? 81 

R.: Taip. Taip, taip - kiek... kiek... kiek va taip �manoma. Ypatingai mad� nesivaikau, 82 

bet... bet va taip kažkiek tai ži	riu, kad bent jau neatsilikt. 83 

I.: Ir min�jot, dietos laikot�s. 84 

R.: Taip, va dabar prad�jau laikytis. Kažkaip tai buvo �ia geras pusmetis, kad man 85 

buvo valgymas, pavakariai ypatingai, kaip nusiraminimas. 86 

I.: Tai viskas � svor�. 87 

R.: Jo. Pavalgyti, pakramtyti, ir prad�jau ži	r�ti, kad prad�jo augti svoris, nors dabar 88 

tik savait� laiko, kai po šeši� nebevalgau - po truput� jau pradeda kristi. Aš vis
 laik
 89 

šitaip reguliavau savo svor� – po šeši� nevalgau ir dienos metu neprisivalgydavau 90 

so�iai. Ir man nat	raliai labai gražiai svoris prad�davo... � savo išvaizd
. 91 

I.: Tai 
ia negalima priskirti jaunatviškumo siekimui – J�s ir anks
iau t� 92 

darydavot? 93 

R.: Ne, ne, aš ir anks�iau t
 pat� darydavau. 94 

I.: O mankštinat�s, sportuojate? 95 

R.: Taip. Truput� rytais, šiek tiek, kol pusry�iai gaminasi, kol koš� verda, ir, žodžiu, 96 

10 min. b�gu vietoj, paskui šiek tiek s
nariams pratim�liai, tai va, tai užtrunka gal 97 

kok� 20 min. iš viso. 98 

I.: Gal naudojate kremus prieš sen�jim�? 99 

R.: Nu taip, naudoju. 100 

I.: O plauk� dažymas... 101 
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R.: Taip. 102 

I.: ...nuo kada? 103 

R.: Aš plaukus seniai – kai tik prad�jo žil� plauk� atsirasti daugiau, jau išryšk�jo, aš 104 

dažau, vis
 laik
 dažau. 105 

I.: Gal dar�t�s plastin	 operacij�? 106 

R.: Ne. 107 

I.: O ar darytum�t? 108 

R.: Gal kažkada dary�iau, bet šiuo metu dar skaitau, kad ne, nereikalinga. 109 

I.: O k� galvojat apie tuos, kurie daro? 110 

R.: Aš labai dviprasmiškai � tai, visa tai ži	riu. Yra žmon�s, kurie protingai visa tai 111 

daro, ir yra tie, kuriem jau kaip liga, kurie nustot negali – vien
 po kitos, ir jaunimas. 112 

Ypatingai jaunimo aš visiškai nesuprantu. Jeigu n�ra ypating� ten fizini� akivaizdži� 113 

tr	kum� arba po... po traum� koki� - aš suprantu, tai b	tinyb� - bet kai jaunos panel�s 114 

ir ten kr	tis didinasi... Nu galb	t, galb	t... ir...ir...ir...ir...ir... veidus savo darko visaip 115 

kaip – aš skaitau, kad �ia pirma laiko nieko nereikia daryt, viskam savo laikas 116 

(šypteli). 117 

I.: Tai tikriausiai manot, kad svarbu išlikti jaunatvišku. 118 

R.: Taip. 119 

I.: O kod�l? 120 

R.: Aš nežinau. Aš anks�iau savo vyrui nor�jau patikti ir vien d�l to aš stengdavausi 121 

gerai atrodyti, kad jam b	t�.... jam b	davo tai malonu prieš kitus. Kažkaip tai jis vis
 122 

laik
 man komplimentus pasakydavo. Vienu žodžiu, jis sako, tu vat kažk
 pasidarei, 123 

kad tu vat gerai atrodai. Ir jis va vis lygindavo mane su kit� žmonomis, netgi 124 

palygindavo kažkiek. Ir jis b	davo patenkintas. Ir... o...o...o šiuo metu, nu, bendrai 125 

vis
 gyvenim
 aš ir sau nor�jau patikti. Ne taip kažkas pas mane, netvarkoj – aš b	nu 126 

nepatenkinta. Taip pat kai namuose, mano namai nesutvarkyti yra, aš b	nu pikta, irzli 127 

ir kai aš susitvarkau – aš tada patenkinta, galiu s�d�ti, galiu kav
 gert, galiu kaifuot, aš 128 

sau galiu švent� kažkokiu b	du susigalvot. 129 

I.: Ar yra pasitaik	 situacij�, kai jaut�t�s sena arba per sena? 130 

R.: Taip, aš jau�iuosi sena (juokiasi) šalia an	k� savo. Jau�iuosi, kad aš jau sena, jau 131 

mo�iut�. Kol an	kai buvo maži, tai dar ta „mo�iut�“ taip kaip ir „nelipo“, atrodo, kaip 132 

ir... kaip ir dar n... nepriimdavau aš grynai, kad mo�iut�. Atrodo, gal�t� kaip nors 133 

kitaip vadinti – ar motut�, ar motin�l�, ar kažkaip tai – dar nesinor�jo b	ti mo�iute 134 
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arba senele. O dabar tai labai myliu savo an	kus, ir man labai smagu, kada jie � mane 135 

kreipiasi, tik tiek, kad aš jau jau�iuosi vien prieš juos... 136 

I.: J�s gyvenate su an�kais kartu, ar ne? 137 

R.: Taip, m	s� namas per pus�. 138 

I.: J�s 
ia kas dien�... O pavyzdžiui, vardu vadinti nepasi�lot - nenorit, kad Jus 139 

an�kai vardu vadint�? 140 

R.: Ne. Kažkaip ne. Ne. 141 

I.: Nesinor�t�. 142 

R.: Kažkaip tai iš šalies atrodyt� nelabai. 143 

I.: Ar Jums yra tek	 jaustis nejaukiai d�l savo amžiaus, bandyti j� sl�pti? 144 

R.: Man yra sunku pasakyti... – vat dabar pasteb�jau per kelet
 met�, gal nuo 60 145 

met�, kad man... Kai man�s paklausia, kiek man met�, man sunku prisipažinti, kad 146 

man tiek met�. Aš kiekvien
 kart
 va taip per prievart
 tai padarau, save priver�iu taip 147 

pasakyti. 148 

I.: O išsisukti nebandot? 149 

R.: Ne, išsisukti nebandau, meluoti ne. 150 

I.: Gal neb�tina žinot? 151 

R.: Tai jeigu yra proga, aš... aš išsisuku tuo metu, bet ten kur reikia pasakyti, tai 152 

reikia, jeigu klausia, pavyzdžiui, gydytojas klausia, kiek Jums met�. 153 

I.: Ir net tuomet yra sunku pasakyti? 154 

R.: Taip, taip. Nor��iau, kad b	t� mažiau – 50, bent jau va taip. Nor��iau, kad b	t� 155 

mažiau. 156 

I.: Kaip manot, ar vyresnio amžiaus žmones gerbiame m�s� visuomen�je? Ar su 157 

jais tinkamai elgiamasi? 158 

R.: Man atrodo, kad taip, kad pakankamai gerbiam, man atrodo, bent jau aš nesu 159 

susid	rus su kažkokia nepagarba senam žmogui, tikrai ne. Na, n�ra tek� man susidurti 160 

su tuo. 161 

I.: Ir jie užima deram� viet�? 162 

R.: Taip. 163 

I.: J�s tikriausiai skaitote spaud�, ži�rite televizij�? 164 

R.: Taip. 165 

I.: Kaip manote, ar žiniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amžiaus žmones? 166 

R.: M	s� žiniasklaida, jie daugiau... daugiau skandalus visokius nušvie�ia, man 167 

atrodo, šiaip vat apie pagyvenusius žmones tikrai mažai labai rašo. Man atrodo, tikrai 168 
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labai mažai, beveik visai nerašo, saky�iau. Jeigu ten sveikatos, kažkokiam 169 

straipsnelyje apie sveikat
, rekomendacijos kokios – gydytojo va dažniausiai b	na, o 170 

šiaip – ne, žiniasklaidai ne�dom	s žmon�s seni. 171 

I.: Gal dar pasakytum�t k� nors apskritai apie senatv	 – kas tai yra, kaip žmon�s 172 

j� patiria? Gal k� svarbaus praleidau? 173 

R.: (Pauz�, atod�sis) sunku pasakyt. Yra nebaisi senatv�, jeigu yra vaikai. Bet jeigu 174 

vaik� kas neturi, aš ne�sivaizduoju, turb	t labai sunku. 175 

I.: O min�jot, li�dina. Kas li�dina ir ko bijoma? 176 

R.: Bijom mirties. Mirties aš vis
 laik
 bijojau. Ir bijau. Ir kai vyras sirgo, aš daug 177 

skai�iau apie mirt�. Tuomet psichologai rekomendavo prad�ti ged�ti iš anksto. Aš 178 

prieš kokius du metus prad�jau skaityti apie mirt�, apie ligas, kurios... 179 

I.: ...nepagydomos 180 

R.: jo, kurios nepagydomos. Ir kažkaip man truput� pad�jo. Aš anks�iau, jeigu skaitau 181 

ir pama�iau žod� „mirtis“, aš praleisdavau, aš apsimesdavau, kad aš nematau, aš 182 

peršokdavau. 183 

I.: �ia jau po vyro mirties? 184 

R.: Ne, prieš. Prieš. Mano vyras 3 metus tiktai sirgo, tai �ia yra labai mažai. Man tie 3 185 

metai tai kaip 3 m�nesiai. Nors kitiem atrodo vat, ilgai žmogus serga – 3 metus, o man 186 

tai buvo labai trumpai, nes aš �sivaizdavau, kad jis ilgiau sirgs. 187 

I.: Tarsi nesp�jot pasiruošt, ar ne? 188 

R.: Nesp�jau. Nesp�jau, ir taip netik�tai viskas �vyko, tik tiek, paguoda tokia, kad 189 

labai lengvai mir�, tiesiog miegodamas užgeso, ir viskas – tai va �ia yra paguoda. 190 

Šiaip tai bai-su. Kaip mano vyras iš�jo iš šio pasaulio, tai baisu. Buvo sveikas 191 

sveikiausias žmogus (verkia). Jam pripažino toki
 lig
, kuri Lietuvoj negydoma - iš 192 

viso negydoma, niekur negydo. Atrofavosi visi raumenys, vis� raumen� atrofija. <...> 193 

(apie vyro lig
)194 

 

Demografiniai duomenys: 63 m. moteris, išsimokslinimas specialus vidurinis, našl�, 

gyvena su vaikais, pajamos didesn�s nei 901 lt / m�n., dirba.
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Priedas Nr. 6: naudota EST klausimyno dalis  
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O dabar nor�tume užduoti jums kelet� klausim� apie žmogaus amžiaus tarpsnius. 

E1. Kaip manote, kokio amžiaus žmon�s paprastai nebevadinami jaunais? 
/JEI RESPONDENTAS ATSAKO „TAI PRIKLAUSO“ ARBA „N�RA TOKIO AMŽIAUS“, PRIIMTI ATSAKYM
 IR 
DAUGIAU NEKLAUSIN�TI/ 
/JEI RESPONDENTAS NURODO AMŽIAUS INTERVAL
, PAPRAŠYTI NURODYTI KONKRET� AMŽI� TAME 
INTERVALE/ 

�RAŠYTI AMŽI�:    

(Atsisak� nurodyti) 777 

(Nežino) 888 

(Tai priklauso nuo žmogaus) 000 

(N�ra tokio amžiaus) 222 

E2. O kokio amžiaus žmon�s, j�s� nuomone, paprastai pradedami vadinti senais? 
/JEI RESPONDENTAS ATSAKO „TAI PRIKLAUSO“ ARBA „N�RA TOKIO AMŽIAUS“, PRIIMTI ATSAKYM
 IR 
DAUGIAU NEKLAUSIN�TI/ 
/JEI RESPONDENTAS NURODO AMŽIAUS INTERVAL
, PAPRAŠYTI NURODYTI KONKRET� AMŽI� TAME 
INTERVALE/ 

�RAŠYTI AMŽI�:    

(Atsisak� nurodyti) 777 

(Nežino) 888 

(Tai priklauso nuo žmogaus) 000 

(N�ra tokio amžiaus) 222 
 

PADUOTI RESPONDENTUI 43 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E3. Naudodamiesi šia kortele, nurodykite, kuriai amžiaus grupei save labiausiai priskirtum�te? Jeigu j�s save laikote 
labai jaunu/-a, nurodykite langel�, esant� virš „A“ raid�s. Jeigu save laikote labai senu/-a, nurodykite langel�, 
esant� virš „J“ raid�s. Kitais atvejais nurodykite bet kur� kit� langel�. Man pasakykite tik raid	 po langeliu, kur� 
pasirinkote. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

A 01 
B 02 
C 03 
D 04 
E 05 
F 06 
G 07 
H 08 
J 09 

(Atsisak� nurodyti) 77 
(Nežino) 88 
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PADUOTI RESPONDENTUI 44 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E4. Naudodamiesi šia kortele, atsakykite, ar j�s stipriai ar silpnai save tapatinate su nurodyta amžiaus grupe. 
Pasirinkite atsakym� iš šios kortel�s, kur 0 reiškia, kad j�s save labai silpnai tapatinate su nurodyta amžiaus 
grupe, o 10 – kad j�s save tapatinate labai stipriai. 
/„NURODYTA AMŽIAUS GRUP�“ YRA AMŽIAUS GRUP�, KURI
 RESPONDENTAS NUROD� ATSAKYDAMAS 	 
E3 KLAUSIM
/ 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  88 
Labai silpnai 
save tapatinu 
su nurodyta 

amžiaus 
grupe 

         Labai stipriai 
save tapatinu su 

nurodyta 
amžiaus grupe 

(Neži
no) 

            
   (Sav�s netapatina su jokia/nurodyta amžiaus grupe) 55  

Toliau užduosiu kelet� klausim� apie skirtingoms amžiaus grup�ms priklausan
i� žmoni� socialin	 pad�t�. 
Sakydamas/-a „socialin� pad�tis“ turiu galvoje užimam� pad�t� ar prestiž� visuomen�je, o ne priklausym� kokioms 
nors socialin�ms grup�ms ar dalyvavim� socialin�je veikloje. 

PADUOTI RESPONDENTUI 45 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

Mane domina j�s� nuomon� apie tai, kaip daugelis Lietuvoje vertina socialin	 pad�t� žmoni�, kuriems yra nuo 20-ties 
iki 30-ties met�, nuo 40-ties iki 50-ties met�, ir virš 70-ties met�? 
Taigi naudodamiesi šia kortele, atsakykite, kaip, j�s� nuomone, daugelis Lietuvoje vertina socialin	 pad�t� ... 
/VARIANTUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIEN
 IR TIES KIEKVIENU IŠ J� PAŽYM�TI ATITINKAM
 
VARIANT
/ 

  Ypatingai 
žema 

socialin� 
pad�tis 

 Ypatinga
i aukšta 
socialin� 
pad�tis 

 Ne
žin
o 

E5. 

... žmoni�, 
kuriems yra nuo 
20-ties iki 30-ties 
met�? 

 0
0 

0
1 

0
2 

0
3 

0
4 

0
5 

0
6 

0
7 

0
8 09 10  8

8 

E6. 

... žmoni�, 
kuriems yra nuo 
40-ties iki 50-ties 
met�? 

 0
0 

0
1 

0
2 

0
3 

0
4 

0
5 

0
6 

0
7 

0
8 09 10  8

8 

E7. 
... ir žmoni�, 
kuriems yra virš 
70-ties met�? 

 0
0 

0
1 

0
2 

0
3 

0
4 

0
5 

0
6 

0
7 

0
8 09 10  8

8 

Toliau užduosiu kelet� klausim� apie žmones, kuriems yra nuo 20-ties iki 30-ties met�. 

PADUOTI RESPONDENTUI 46 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

Naudodamiesi šia kortele, atsakykite, ar jums kelia nerim� dalykai, kuriuos aš pamin�siu. �vertinkite juos skal�je nuo 
0 iki 10, kur 0 reiškia, kad jie nekelia jums jokio nerimo, o 10 – kad kelia jums ypatingai didel� nerim�. 
Taigi ar jums kelia nerim� ... 
/VARIANTUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIEN
 IR TIES KIEKVIENU IŠ J� PAŽYM�TI ATITINKAM
 
VARIANT
/ 

  

Nekelia 
jokio 

nerimo  

Kelia 
ypatingai

didel� 
nerim� 

N
e
ži
n
o 

E8. ... dabartinis  0 0 0 0 0 0 0 0 0 09 10  8
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žmoni�, kuriems 
yra nuo 20-ties iki 
30-ties met�, 
nusikalstamumo 
lygis? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 8 

E9. 

... tai, kad 
darbdaviai, 
priimdami � 
darb�, gali teikti 
pirmenyb	 
žmon�ms, 
kuriems yra nuo 
20-ties iki 30-ties 
met�, o ne 
žmon�ms, 
kuriems yra 40 ir 
daugiau met�? 

 0
0 

0
1 

0
2 

0
3 

0
4 

0
5 

0
6 

0
7 

0
8 09 10  8

8 

 
PADUOTI RESPONDENTUI 47 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E10. Kaip j�s manote, ar dauguma žmoni�, kuriems yra nuo 20-ties iki 30-ties met�, daro teigiam� ar neigiam� poveik� 
�prastoms elgesio normoms, papro
iams ir tradicijoms Lietuvoje? Pasirinkite atsakym� iš šios kortel�s, kurioje 0 
reiškia, kad j� poveikis ypa
 neigiamas, o 10 – kad j� poveikis ypa
 teigiamas. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  88 
Ypa
 

neigiamas 
poveikis 

         Ypa
 teigiamas 
poveikis 

(Neži
no) 

            
   (Nedaro jokio poveikio) 55  

 
PADUOTI RESPONDENTUI 48 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E11. Apskritai kalbant, kaip j�s manote, koks yra žmoni� nuo 20-ties iki 30-ties met� ind�lis � Lietuvos ekonomik�: 
labai mažas ar labai didelis? Atsakydami naudokit�s šia kortele, kurioje 0 reiškia, kad j� ind�lis � Lietuvos 
ekonomik� yra labai mažas, o 10 – kad j� ind�lis � Lietuvos ekonomik� yra labai didelis. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  8
8 

J� ind�lis � 
Lietuvos 

ekonomik� labai 
mažas 

         J� ind�lis � 
Lietuvos 

ekonomik� labai 
didelis 

(
N
e
ži
n
o
) 

O dabar užduosiu kelet� klausim� apie žmones, kuriems yra virš 70-ties met�. 

PADUOTI RESPONDENTUI 49 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E12. Naudodamiesi šia kortele, atsakykite, sutinkate ar nesutinkate su tuo, kad žmon�s virš 70-ties šiuo metu yra našta  
Lietuvos sveikatos apsaugos sistemai? Kortel�je 0 reiškia, kad jie n�ra jokia našta, o 10 – kad jie yra labai didel� 
našta. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  8
8 

N�ra jokia
našta 

         Yra labai didel� 
našta 

(
N
e
ži
n
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o
) 

 
PADUOTI RESPONDENTUI 50 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E13. O kaip j�s galvojate, ar dauguma žmoni�, kuriems yra virš 70-ties met�, daro teigiam� ar neigiam� poveik� 
�prastoms elgesio normoms, papro
iams ir tradicijoms Lietuvoje? Pasirinkite atsakym� iš šios kortel�s, kurioje 0 
reiškia, kad j� poveikis ypa
 neigiamas, o 10 – kad j� poveikis ypa
 teigiamas. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  88 
Ypa
 

neigiamas 
poveikis 

         Ypa
 teigiamas 
poveikis 

(Neži
no) 

            
   (Nedaro jokio poveikio) 55  

 
PADUOTI RESPONDENTUI 51 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E14. Apskritai kalbant, kaip j�s manote, koks yra žmoni� virš 70-ties met� ind�lis � Lietuvos ekonomik�: labai mažas 
ar labai didelis? Atsakydami naudokit�s šia kortele, kurioje 0 reiškia, kad j� ind�lis � Lietuvos ekonomik� yra 
labai mažas, o 10 – kad j� ind�lis � Lietuvos ekonomik� yra labai didelis. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  8
8 

J� ind�lis � 
Lietuvos 

ekonomik� labai 
mažas 

         J� ind�lis � 
Lietuvos 

ekonomik� labai 
didelis 

(
N
e
ži
n
o
) 

 
 

Iki šiol klausin�jau j�s� asmenin�s nuomon�s. Toliau nor�
iau sužinoti j�s� nuomon	 apie tai, kaip dauguma Lietuvos 
gyventoj� vertina skirtingo amžiaus žmones. 

PADUOTI RESPONDENTUI 52 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

Naudodamiesi šia kortele, atsakykite, ar gali b�ti, kad dauguma Lietuvos gyventoj� mano, kad žmon�s nuo 20-ties iki 
30-ties met� … 
/TEIGINIUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIEN
 IR TIES KIEKVIENU IŠ J� PAŽYM�TI ATITINKAM
 
VARIANT
/ 

  Visiškai negali 
b�ti, kad 

dauguma taip 
mano    

Labai gali b�ti, 
kad dauguma 

taip mano 
Nežin

o 

E15
. ... yra draugiški?  0 1 2 3 4  8 

E16
. ... yra kompetentingi?  0 1 2 3 4  8 

E17
. 

... laikosi aukšt� moral�s 
standart�?  0 1 2 3 4  8 

E18
. ... yra verti pagarbos?  0 1 2 3 4  8 

 
RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 52 KORTELE

O dabar nor�
iau paklausti j�s� nuomon�s apie žmones, kuriems yra virš 70-ties met�. Naudodamiesi ta pa
ia kortele, 
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atsakykite, ar gali b�ti, kad dauguma Lietuvos gyventoj� mano, kad žmon�s virš 70-ties met� ...  
/TEIGINIUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIEN
 IR TIES KIEKVIENU IŠ J� PAŽYM�TI ATITINKAM
 
VARIANT
/ 

  Visiškai negali 
b�ti, kad 

dauguma taip 
mano    

Labai gali b�ti, 
kad dauguma 

taip mano 
Nežin

o 

E19
. ... yra draugiški?  0 1 2 3 4  8 

E20
. ... yra kompetentingi?  0 1 2 3 4  8 

E21
. 

... laikosi aukšt� moral�s 
standart�?  0 1 2 3 4  8 

E22
. ... yra verti pagarbos?  0 1 2 3 4  8 

 
PADUOTI RESPONDENTUI 53 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E23. Prašau pasakyti, kaip j�s manote, ar daugumai Lietuvos gyventoj� b�t� priimtina ar nepriimtina, jei j� vadovu 
tapt� tinkamos kvalifikacijos 30-ties met� žmogus? Atsakydami naudokit�s šia kortele, kurioje 0 reiškia, kad 
daugumai gyventoj� tai b�t� visiškai nepriimtina, o 10 – kad daugumai gyventoj� tai b�t� visiškai priimtina. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  88 
Visiškai 

nepriimtina 
         Visiškai 

priimtina 
(Neži
no) 

            
   (Priklauso nuo aplinkybi�) 55  

 
RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 53 KORTELE

E24. O dabar, prašau pasakyti, kaip j�s manote, ar daugumai Lietuvos gyventoj� b�t� priimtina ar nepriimtina, jei j� 
vadovu tapt� tinkamos kvalifikacijos 70-ties met� žmogus? Atsakydami naudokit�s ta pa
ia kortele, kurioje 0 
reiškia, kad daugumai žmoni� tai b�t� visiškai nepriimtina, o 10 – kad daugumai žmoni� tai b�t� visiškai 
priimtina. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  88 
Visiškai 

nepriimtina 
         Visiškai 

priimtina 
(Neži
no) 

            
   (Priklauso nuo aplinkybi�) 55  
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PADUOTI RESPONDENTUI 54 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

Naudodamiesi šia kortele, atsakykite, ar gali b�ti, kad dauguma Lietuvos žmoni� žmon�ms nuo 20-ties iki 30-ties met� 
jau
ia ... 
/TEIGINIUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIEN
 IR TIES KIEKVIENU IŠ J� PAŽYM�TI ATITINKAM
 
VARIANT
/ 

  Visiškai negali 
b�ti, kad 

dauguma tai 
jau
ia    

Labai gali b�ti, 
kad dauguma 

tai jau
ia 
Nežin

o 

E25
. ... pavyd�?  0 1 2 3 4  8 

E26
. ... gailest�?  0 1 2 3 4  8 

E27
. ... susižav�jim�?  0 1 2 3 4  8 

E28
. ... paniek�?  0 1 2 3 4  8 

 
RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 54 KORTELE

O ar gali b�ti, kad dauguma Lietuvos žmoni� žmon�ms virš 70-ties met� jau
ia ... 
/TEIGINIUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIEN
 IR TIES KIEKVIENU IŠ J� PAŽYM�TI ATITINKAM
 
VARIANT
/ 

  Visiškai negali 
b�ti, kad 

dauguma tai 
jau
ia    

Labai gali b�ti, 
kad dauguma 

tai jau
ia 
Nežin

o 

E29
. ... pavyd�?  0 1 2 3 4  8 

E30
. ... gailest�?  0 1 2 3 4  8 

E31
. ... susižav�jim�?  0 1 2 3 4  8 

E32
. ... paniek�?  0 1 2 3 4  8 

Toliau – v�l keli klausimai apie j�s� asmenin� poži�r� � skirtingo amžiaus žmones. 

PADUOTI RESPONDENTUI 55 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E33. Naudodamiesi šia kortele, atsakykite, ar žmones nuo 20-ties iki 30-ties met� j�s, apskritai, vertinate teigiamai ar 
neigiamai? Pasirinkite atsakym� skal�je nuo 0 iki 10, kurioje 0 reiškia, kad juos vertinate ypa
 neigiamai, o 10 – 
kad juos vertinate ypa
 teigiamai. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  8
8 

Ypa
 neigiamai          Ypa
 teigiamai (
N
e
ži
n
o
) 

 
RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 55 KORTELE
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E34. O žmones virš 70-ties met� j�s, apskritai, vertinate teigiamai ar neigiamai? Atsakydami naudokit�s ta pa
ia 
kortele. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  8
8 

Ypa
 neigiamai          Ypa
 teigiamai (
N
e
ži
n
o
) 

 



421

PADUOTI RESPONDENTUI 56 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

Naudodamiesi šia kortele, atsakykite, ar dažnai per pastaruosius 12 m�nesi� kas nors rod� jums išankstin� priešiškum� 
arba neteisingai su jumis elg�si d�l ... 
/VARIANTUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIEN
 IR TIES KIEKVIENU IŠ J� PAŽYM�TI ATITINKAM
 
VARIANT
/ 

  
Niekada    

Labai 
dažnai Nežino 

E35. ... j�s� amžiaus? 0 1 2 3 4 8 

E36. ... j�s� lyties? 0 1 2 3 4 8 

E37. ... j�s� ras�s ar tautyb�s? 0 1 2 3 4 8 
 

RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 56 KORTELE

E38. Ar per pastaruosius 12 m�nesi� buvo situacij�, jei iš viso toki� buvo, kai atrod�, kad kas nors su jumis elgiasi 
nepagarbiai d�l j�s� amžiaus, pavyzdžiui, jus ignoruoja arba žvelgia iš aukšto? 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Niekada    
Labai 
dažnai Nežino 

0 1 2 3 4 8 
 

RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 56 KORTELE

E39. O kalbant konkre
iai, ar per pastaruosius 12 m�nesi� buvo situacij�, kai kas nors su jumis pasielg� netinkamai 
d�l j�s� amžiaus, pavyzdžiui, �žeidin�jo, užgauliojo ar neaptarnavo j�s�? Atsakydami naudokit�s ta pa
ia kortele. 
/„UŽGAULIOJIMAS“ APIMA IR PSICHOLOGIN	, IR FIZIN	 UŽGAULIOJIM
/ 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Niekada    
Labai 
dažnai Nežino 

0 1 2 3 4 8 

Toliau užduosiu kelet� klausim� apie j�s� draugus, o po to – apie j�s� šeim�. 

PADUOTI RESPONDENTUI 57 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E40. Kiek maždaug j�s turite draug� (ne šeimos nari�), jaunesni� nei 30-ties met� amžiaus? Pasirinkite atsakym� iš 
šios kortel�s.  
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Neturiu tokio amžiaus draug� 1 PEREITI PRIE E42 KLAUSIMO 

Turiu vien
 2 
2-5 3 
6-9 4 

10 ir daugiau 5 
(Nežino) 8 

TOLIAU UŽDUOTI E41 KLAUSIM
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PADUOTI RESPONDENTUI 58 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E41. Ar j�s galite su kuriuo nors iš ši� draug� aptarti asmeninius klausimus, tokius kaip, pavyzdžiui, jausmai, 
paži�ros ar išgyvenimai? Pasirinkite tinkamiausi� atsakymo variant� iš šios kortel�s.  
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Galiu aptarti visus asmeninius klausimus 01 
Galiu aptarti beveik visus asmeninius klausimus 02 

Galiu aptarti daugum
 asmenini� klausim� 03 
Galiu aptarti kai kuriuos asmeninius klausimus 04 

Galiu aptarti vien
 kit
 asmenin� klausim
 05 
Negaliu aptarti joki� asmenini� klausim� 06 

(Nežino) 88 

KLAUSTI VIS	 RESPONDENT	: 

PADUOTI RESPONDENTUI 59 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E42. Kiek maždaug j�s turite draug� (ne šeimos nari�), vyresni� nei 70-ties met� amžiaus? Pasirinkite atsakym� iš šios 
kortel�s. 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Neturiu tokio amžiaus draug� 1 PEREITI PRIE E44 KLAUSIMO 

Turiu vien
 2 
2-5 3 
6-9 4 

10 ir daugiau 5 
(Nežino) 8 

TOLIAU UŽDUOTI E43 KLAUSIM
 

 
PADUOTI RESPONDENTUI 60 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E43. Ar j�s galite su kuriuo nors iš ši� draug� aptarti asmeninius klausimus, tokius kaip, pavyzdžiui, jausmai, 
paži�ros ar išgyvenimai? Pasirinkite tinkamiausi� atsakymo variant� iš šios kortel�s. 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Galiu aptarti visus asmeninius klausimus 01 
Galiu aptarti beveik visus asmeninius klausimus 02 

Galiu aptarti daugum
 asmenini� klausim� 03 
Galiu aptarti kai kuriuos asmeninius klausimus 04 

Galiu aptarti vien
 kit
 asmenin� klausim
 05 
Negaliu aptarti joki� asmenini� klausim� 06 

(Nežino) 88 

KLAUSTI VIS	 RESPONDENT	: 

E44. Prašau pasakyti, kiek jums met�? 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI/ 

29 m. arba mažiau 1 PEREITI PRIE E47 KLAUSIMO 

30 m. arba daugiau 2 
(Atsisak� nurodyti) 7 

(Nežino) 8 

TOLIAU UŽDUOTI E45 KLAUSIM
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E45. Ar j�s turite vaik� arba an�k�, kuriems yra nuo 15-kos iki 30-ties met�? 

Taip 1 PEREITI PRIE E46 KLAUSIMO 

Ne 2 
(Atsisak� nurodyti) 7 

(Nežino) 8 

TOLIAU UŽDUOTI E47 KLAUSIM
 

 
RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 60 KORTELE

E46. Ar j�s galite su kuriuo nors iš ši� vaik� ar an�k� aptarti asmeninius klausimus, tokius kaip, pavyzdžiui, jausmai, 
paži�ros ar išgyvenimai? Pasirinkite tinkamiausi� atsakymo variant� iš šios kortel�s. 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI/ 

Galiu aptarti visus asmeninius klausimus 01 
Galiu aptarti beveik visus asmeninius klausimus 02 

Galiu aptarti daugum
 asmenini� klausim� 03 
Galiu aptarti kai kuriuos asmeninius klausimus 04 

Galiu aptarti vien
 kit
 asmenin� klausim
 05 
Negaliu aptarti joki� asmenini� klausim� 06 

(Nežino) 88 

KLAUSTI VIS	 RESPONDENT	: 

E47. Ar j�s turite šeimos nari� ar artim� giminai
i�, vyresni� nei 70-ties met�? 
/„ŠEIMOS NARIAI AR ARTIMI GIMINAI
IAI“ APIMA VISUS GIMINES: IR SUSIJUSIUS KRAUJO RYŠIU, IR PER 
SANTUOK
/ 

Taip 1 PEREITI PRIE E48 KLAUSIMO 

Ne 2 
(Atsisak� nurodyti) 7 

(Nežino) 8 

TOLIAU UŽDUOTI E49 KLAUSIM
 

 
RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 60 KORTELE

E48. Ar j�s galite su kuriuo nors iš j� aptarti asmeninius klausimus, tokius kaip, pavyzdžiui, jausmai, paži�ros ar 
išgyvenimai? Pasirinkite tinkamiausi� atsakymo variant� iš šios kortel�s. 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI/ 

Galiu aptarti visus asmeninius klausimus 01 
Galiu aptarti beveik visus asmeninius klausimus 02 

Galiu aptarti daugum
 asmenini� klausim� 03 
Galiu aptarti kai kuriuos asmeninius klausimus 04 

Galiu aptarti vien
 kit
 asmenin� klausim
 05 
Negaliu aptarti joki� asmenini� klausim� 06 

(Nežino) 88 
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KLAUSTI VIS	 RESPONDENT	: 

E49. Ar per pastar�j� m�nes� j�s dirbote apmokam� darb� arba užsi�m�te neatlygintina (savanoriška) visuomenine 
veikla? 
 
JEI ATSAKO – TAIP: O dirbote tik apmokam� darb�, užsi�m�te tik neatlygintina (savanoriška) visuomenine 
veikla ar dar�te ir t�, ir t�? 

Taip – dirbo tik apmokam� darb� 1 
Taip – užsi�m� tik neatlygintina (savanoriška) visuomenine 

veikla
2 

Taip – dirbo apmokam� darb� ir
užsi�m� neatlygintina (savanoriška) visuomenine veikla

3 

TOLIAU UŽDUOTI E50 KLAUSIM
 

Ne – nedirbo jokio apmokamo darbo ir
neužsi�m� jokia neatlygintina (savanoriška) visuomenine veikla 

4 

(Nežino) 8 
PEREITI PRIE E52 KLAUSIMO 

 
PADUOTI RESPONDENTUI 61 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E50. Kiek laiko per t� m�nes� j�s dirbote kartu su kolegomis ar savanoriais (visuomenininkais), kuriems yra nuo 20-
ties iki 30-ties met�? Pasirinkite atsakym� iš šios kortel�s. 
/„TAS M�NUO“ YRA PASTARASIS M�NUO, APIE KUR	 KALB�TA E49 KLAUSIME, IR KURIO METU 
RESPONDENTAS DIRBO AR UŽSI�M� NEATLYGINTINA (SAVANORIŠKA) VISUOMENINE VEIKLA/ 
/JEI RESPONDENTAS NETUR�JO NURODYTO AMŽIAUS KOLEG�, ŽYM�TI 1 VARIANT
/ 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Visai neteko dirbti su tokiais žmon�mis 1 
Teko dirbti šiek tiek laiko 2 

Teko dirbti didži
j
 laiko dal� 3 
Teko dirbti vis
 arba beveik vis
 laik
 4 

(Per pastar
j� m�nes� nedirbo su kitais 
žmon�mis) 

5 

(Nežino) 8 
 

RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 61 KORTELE

E51. O kiek laiko per t� m�nes� j�s dirbote kartu su kolegomis ar savanoriais (visuomenininkais), vyresniais nei 70-ties 
met�? 
/„TAS M�NUO“ YRA PASTARASIS M�NUO, APIE KUR	 KALB�TA E49 KLAUSIME, IR KURIO METU 
RESPONDENTAS DIRBO AR UŽSI�M�  NEATLYGINTINA (SAVANORIŠKA) VISUOMENINE VEIKLA/ 
/JEI RESPONDENTAS NETUR�JO NURODYTO AMŽIAUS KOLEG�, ŽYM�TI 1 VARIANT
/ 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Visai neteko dirbti su tokiais žmon�mis 1 
Teko dirbti šiek tiek laiko 2 

Teko dirbti didži
j
 laiko dal� 3 
Teko dirbti vis
 arba beveik vis
 laik
 4 

(Per pastar
j� m�nes� nedirbo su kitais 
žmon�mis) 

5 

(Nežino) 8 
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KLAUSTI VIS	 RESPONDENT	: 

PADUOTI RESPONDENTUI 62 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E52. Sakykite, prašau, kaip j�s apskritai suvokiate žmones nuo 20-ties iki 30-ties met� ir žmones virš 70-ties met� 
šiandienin�je Lietuvoje? 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 
 
Žmones nuo 20-ties iki 30-ties met� ir žmones virš 70-ties aš suvokiu …: 

Kaip vien
 grup� 1 (A) 
Kaip dvi atskiras tos pa�ios bendruomen�s grupes 2 (B) 

Kaip dvi atskiras grupes, kurios n�ra tos pa�ios bendruomen�s dalis 3 (C) 
Tik kaip atskirus žmones, o ne grupes 4 (D) 

(Nežino) 8  
 

PADUOTI RESPONDENTUI 63 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E53. Sakykite, prašau, ar jums svarbu netur�ti išankstini� priešišk� nuostat� kit� amžiaus grupi� žmoni� atžvilgiu? 
Atsakydami naudokit�s šia kortele, kurioje 0 reiškia, kad tai jums visiškai nesvarbu, o 10 – kad tai jums ypatingai 
svarbu. 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  8
8 

Visiškai
nesvarbu 

         Ypatingai
svarbu 

(
N
e
ži
n
o
) 

 
RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 63 KORTELE

E54. O ar jums svarbu, kad jus laikyt� neturin
iu/-ia išankstini� priešišk� nuostat� kit� amžiaus grupi� žmoni� 
atžvilgiu? 
/PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10  8
8 

Visiškai
nesvarbu 

         Ypatingai
svarbu 

(
N
e
ži
n
o
) 

 
PADUOTI RESPONDENTUI 64 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

E55. Kaip j�s manote, ar didel� Lietuvoje jaun� arba sen� žmoni� diskriminacija d�l amžiaus, jei tokia iš viso 
egzistuoja? Pasirinkite atsakym� iš šios kortel�s. 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Labai didel� 1 
Gana didel� 2 

Nelabai didel� 3 
Visiškai nedidel� 4 

(Priklauso nuo aplinkybi�) 5 
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(Lietuvoje visiškai n�ra diskriminacijos d�l amžiaus) 6 
(Nežino) 8 
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PADUOTI RESPONDENTUI 73 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

F32^. Naudodamiesi šia kortele, nurodykite, prašau, kuriai pajam� grupei priskirtum�te j�s� ir kartu su jumis šiuose 
namuose gyvenan
i� žmoni� bendras m�nesines pajamas iš vis� šaltini�, po vis� mokes
i� nuskaitymo. 
Atsakykite nurodydami tik raid	 iš kortel�s. Jeigu nežinote tikslios sumos, nurodykite apytiksliai. 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

J 01 

R 02 

C 03 

M 04 

F 05 

S 06 

K 07 

P 08 

D 09 

H 10 

(Atsisak� nurodyti) 77 

(Nežino) 88 
 

PADUOTI RESPONDENTUI 74 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

F33. Kuris iš kortel�je pateikt� apib�dinim� geriausiai nusakyt� j�s� poži�r� � dabartines j�s� ir kartu su jumis šiuose 
namuose gyvenan
i� žmoni� pajamas? 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Esamos pajamos leidžia gyventi nejau�iant jokio 
nepritekliaus 1 

Esam� pajam� iš esm�s pakanka 2 

Sunkiai ver�iam�s su esamomis pajamomis 3 

Labai sunkiai ver�iam�s su esamomis pajamomis 4 

(Nežino) 8 
 

PADUOTI RESPONDENTUI 75 KORTEL~ (RESPONDENTAS TURI J� MATYTI SKAITANT KLAUSIM�)

F34. Jeigu d�l koki� nors priežas
i� j�s tur�tum�te dideli� finansini� sunkum� ir jums reik�t� pasiskolinti pinig�, kad 
sudurtum�te gal� su galu, sunku ar lengva tai b�t� padaryti? Atsakykite naudodamiesi šia kortele. 
/ATSAKYM� VARIANT� NESKAITYTI; PAŽYM�TI TIK VIEN
 VARIANT
/ 

Labai sunku 1 

Pakankamai sunku 2 

Nei sunku, nei lengva 3 

Pakankamai lengva 4 

Labai lengva 5 

(Nežino) 8 

F35. /	 Š	 KLAUSIM
 ATSAKO APKLAUS
JAS PAGAL RESPONDENTO ATSAKYM
 	 F4 KLAUSIM
/ 

Respondentas nurod� gyvenantis su vyru/žmona/partneriu/-e
(nurodytas 01 variantas) 1 TOLIAU UŽDUOTI F36 KLAUSIM
 

Respondentas nenurod� gyvenantis su vyru/žmona/partneriu/-e 2 PEREITI PRIE F49 KLAUSIMO 


