VILNIAUS UNIVERSITETAS
LIETUVOS SOCIALINIU TYRIMU CENTRAS

GRAZINA RAPOLIENE

AR SENATVE YRA STIGMA? SENEJIMO
TAPATUMAS LIETUVOJE

Daktaro disertacija

Socialiniai mokslai, sociologija (05 S)

Vilnius, 2012



Disertacija parengta 2008 - 2012 metais Vilniaus universitete.

Mokslinis vadovas:
prof. habil. dr. Zenonas Norkus (Vilniaus universitetas, socialiniai mokslai,

sociologija - 05 S)



,-2Amzinos jaunystés paslaptis yra sustabdyta raida*

Alice Roosevelt Longwoth

,LJaunystéje — grazus veidas, senatvéje — grazi siela®

Skandinavy iSmintis



Santrumpos

FGT - faktais grindziama/grista teorija (grounded theory)
EST — Europos socialinis tyrimas (European Social Survey, ESS)



TURINYS

PAVEIKSLU SARASAS ..cvtteteeetteeeteeete e ettt eeteeeeteeereeeseeesbeesaseesaeseesessseeesssensesebessaseessessnsessnsens 7
LENTELIU SARASAS ...ttt sttt b bbbt ettt sttt bbbt nebene 9
JVADAS .....oooeieieiiiiitieiiiiiiciisssasanieieieieese st se s s ssse s s s sssssssssssarar et et e e s e e s et e s s s s s s s ssssssnnnnnn 10
1. TAPATUMAS IR STIGIMA....ccuuuuiiiiiiiiiiitieitneniiiiiiiinieeeissmssssiiiiisieteesesssssssssieissseeessssssssses 18
1.1.“TAPATUMAS” LIETUVIU KALBOJE .....ceeeeivieeeirieeeeiieeeeeineeenns

1.2. TAPATUMAS KAIP SOCIALINIO KONSTRAVIMO PROCESAS
1.3 STIGMA .o

1.3.1. E.Goffimano Stigmos SAMPTALA ............ceeeeueeeireesiereeenieesienieenieesieneessensenieesneneens
1.3.2. Stigmos [taKQ @IGESTUI ..........c.ccveeeveeieieiiieieieteieteiest st
1.3.3. Naujesni StigMOS tYFIMQAI ..........coceeeeeceesieesiieiesiteieseesieseesieete et saeessennenieens
1.3.4. Stigmatizuotyjy grupes ir jy Veikla............ccccccecvrcirccincinciiiiiciicisc,
1.4. KAS PIRMESNIS - IDENTITETAS AR INTERESAS? .....ociiuiiiiiiiiiiiiiiiiecnc s 46
2. SENATVES TAPATUMAS: ISTORINE IR TEORINE PERSPEKTYVA. SENSTANTIS KUNAS
(LYTIS) coereeeeeeeuseuseseessessesseassssssssessasssssssssssaseassasssesssastasesssssssesssassnssssssessenssssssesseassssas 53
2.1. SENATVES TAPATUMO ISTORINE PERSPEKTY VA ....ocoiiuiiiiiiniiiiiiiiciienn s 53
2.1.1. Senatvé Antikoje: nusilpe PASTrAUKIQ ..........cc.coerereriresiesiresiesieieeeeeeeeeae 53
2.1.2. Senatvé Viduramziais: prakeikimas, vedantis j iSganyma? ..............ccccccvveevennee. 57
2.1.2.1. Socialinis vyresnio amziaus Zmoniy statusas Viduramziais ..........c.cccceveuenne. 65
2.1.3. Senatvé Naujaisiais AmZiais ir moderniais laikais: iSstumti nuo 65-eriy? .......... 68
2.1.3.1. Senatvés riba demografiniame ir socialiniame kontekste

2.1.3.2. Geriatrijos atsiradimas ir Senatves SAmprata ............cceeeeruevereneeineeeseeennnes
2.1.3.3. Pensijy sistemos pokyc€iai ir Senatveés Samprata ...........ceceeveeeeeneeneeneeneennee
2.2. SENATVES TAPATUMO TEORINE PERSPEKTYVA
2.2.1. Kiinas — tapatumo asis.............cceceeeceeen..
2.2.2. Priesiskumas dél amzZiaus (ageismy........
2.2.3. Kiinas biomedicininiame diSKUrSe ...............cocouevevoeesoeesisciesieieiieeeeeseee e
2.2.4. Socialinis lyties konstravimas iv SENEJIMAS ...........ccevveeverceeneesienierieeiereenennenne
2.2.5. Pagyvenusiy zmoniy santykio su savo amzZiumi ir kKilnu tyrimai......................... 101
3. SENEJIMAS LIETUVOJE: REPREZENTAVIMAS VERSUS PATIRTIS .....ccceeeereeereseerenernennns 106
3.1. BENDRAS TYRIMO MODELIS .....uuttecttesteesreenieessreesueeseeesseessseessseesssssssesssseesssessasssseens 106
3.2. SENEJIMO VAIZDAVIMAS MASINESE MEDIJOSE ......cetiiitieeiieteeeeireeesinreeesnsseeesssneesensnes 107
3.2.1. Masinés medijos ir socialinis senéjimo konstravimas ...............ccceceveeveeenense. 107
3.2.2. Pagyvenusiy zmoniy vaizdavimas Vakary Saliy medijose..................cccueueuun... 109
3.2.3. Masiniy medijy poveikis QUAILOTIJQAT .........ccceeveeeeeeeieieseeeseeseeeeeeee e 111
3.2.4. Vyresnio amzZiaus Zmoniy vaizdavimas Lietuvoje: kiekybinis ir kontekstinis
ASPEKIQT ...ttt 113
3.2.4.1. Pagyvenusiy Zmoniy apibuUdinimas .........ceceerveereerienensieneenenieseeeesee e 114
3.2.4.2. Socialinis pagyvenusiy Zmoniy vaizdavimo kontekstas ..........c.ccecevereennee 117
3.2.5. Vyresnio amzZiaus Zmoniy jvaizdziai Lietuvos masinése medijose...................... 121
3.2.5.1. Pagyvenusiy Zmoniy apibidinimas..........ccceeerverrereenieniereereeneeeneneseseneennes 122
3.2.5.2. Pagyvenusiy zmoniy vaizdavimo socialiniai kontekstai..........c.cceererrennene. 123
3.2.5.3. Pirmasis klasteris: amzZius ir IytiS.......ccecervereeiiinieninienieeseeseeee e
3.2.5.4. Antrasis klasteris: vyresnio amziaus zmonés ir Seima...........
3.2.5.5. Treciasis klasteris: darbas ir sveikata.........ccceovveevcirvnnnnne

3.2.6. Senstantis kiinas Lietuvos masinése medijose
3.2.6.1. Pirmasis klasteris: liaudiskos priemonés ir organizmas

5



3.2.6.2. Antrasis klasteris: KTnas ir MediCiNa........c.eeeeevveeeeiiveeeriveeeeireeeecreeeseeveeeenns 141
3.3. SENATVES (SENEJIMO) PRASME IR JOS REIKSME VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU

TAPATUMUI (KOKYBINIS TYRIMAS) 1.vvuvueeevetissiestsssiesssssessessssssessssssssessssssesessssssessssssesesas 149
3.3.1. Metodologinés prielaidos: indukcija, dedukcija ar abdukcija? ......................... 149
3.3.2. Atranka iv QPKIQUSTIE]i..........cc.oooeeueeeeeriniirisesiisisesiesesesesiese s 151
3.3.3. Kiekybiné interviu tekstyy Qnalizeé...............ocoooeevueveeseirceeninsieseesieeieseesieeeeae 153
3.3.4. INtervit tUFiNIO ANQALIZE .........cc.veeeueeiieirieeiieisiesiieisesesese st 154

3.3.4.1. Senatvé kaip chronologinis amZius arba socialiné kategorija..................... 155
3.3.4.2. Senatveé kaip sveikatos SIIPImMas .....cceverververeerienierienieieeeeeeeeee e 160
3.3.4.3. Senatvé kaip iSorinis KUNo senéjimas.........cccoceovriiniiiiniincniccnciinicne 162
3.3.4.4. Senatvé kaip jaunatviSKumo prieSybe ........oceverirererenienienieneenieieeeeeenes 166
3.3.4.5. Senatveé kaip gyvenimo tarpsnis........oceeeerereerrerrereeneeneeeeeseeesesesresneseennes 167
3.3.4.6. Senatve Kaip StIZMA.....c.cocuerierieiirieieee ettt 168

3.4. SENATVES SUVOKIMAS IR DISKRIMINACIJA DEL AMZIAUS LIETUVOJE: TARPTAUTINE
LYGINAMOIT ANALIZE ....oieecuteeieitteeeaeuteeessteessiseeessssseeessssssssssesesssssesesssssssssssnesssssesssssseessnnes
3.4.1. Naudoti duomenys ir metodologija
3.4.2. Senatvé is Lietuvos gyventojy perspektyvos bei Lietuva tarptautiniame kontekste
...................................................................................................................................... 176
3.4.2.1. Pirma hipotezé: jaunesni zmonés mano, kad senatvé prasideda anksc¢iau, nei
VYTESIIL 1.veutitiitetenteste bt st et et es et et e st e st es e bt e bt ebe e b e eb e sbe s b e bt sbesb et et et et et et e b et e e ennens 176
3.4.2.2. Antra hipotezé: vyresnio amziaus zmonés laiko save jaunesniais, nei yra
pagal chronologing AMZIT. .....cc.eevuirueeriirierieeieeeett ettt nre e 178
3.4.2.3. Trecia ir ketvirta hipotezés: senatvés stigma yra iSoriné ir internalizuota. . 180
3.4.3. Diskriminacija dél QMZIAUS ..............ccooeeveeseesiesiesieeiiseeseeeseeee e 197
3.4.3.1. Penkta hipotezé: vyresnio amziaus zmonés dazniau nei vidutinio patiria
AISKITMINACI]A. 1. vveveririeireeie ettt s r e 197
3.4.4. Senatvé 60 m. ir vyresniy Lietuvos gyventojy akimis
3.4.4.1. Sesta hipotezé: vyresnio amZiaus moterys yra labiau stigmatizuojamos nei

VYTALL tevtretieteises ettt e e et ettt et e st h e bt s re e h e bt s b e s R e Rt et s R e R e e e s e n et ne e e enes 210

3.4.4.2. Septinta hipotezé: aukstesnio socialinio ekonominio statuso pagyvene

Zmones atsparesni StigmatiZaVimui. ........cceeveuirieiriiiniiiniei e
3.4.5. Lyginamosios analizés rezultaty apibendrinimas ir diskusija...

3.5. PRIESISKUMAS SENATVEI — UNIVERSALUS? ...c.veviteieieeieieeeseeneenseseeseesseseesessessessenns 221
ISVADOS IR REKOIMENDACHOS.......covetrreueertrseseensssssssessssssessessssssssssssesssssssssssssssses 225
LITERATURA .....oviiiiiitttttttsstttesssssssssssss st sesessssssssesesesssesesesesenesenenenensnens 228
PRIEDAL ..iiiiiitetnneniiiiiiniieeeientsseiiiiiiiiniieeeieesssssiiiieiieieteetssssssssssieiiesetesssssssssssssssssssesseses 259

PRIEDAS NR. 1: MASINIU MEDIJU TEKSTU RAKTAZODZIU DENDROGRAMOS ..........ccuu..... 259

PRIEDAS NR. 2: KOKYBINIO INTERVIU GAIRES .....cvviiicuieeerireeesrreeesreeeessneessseeessssessssnnes 263

PRIEDAS NR. 3: KOKYBINIO TYRIMO DALY VIU CHARAKTERISTIKOS.....cccevveeerrirreernnneeenns 265

PRIEDAS NR. 4: INTERVIU TEKSTY RAKTAZODZIY DENDROGRAMA
PRIEDAS NR. 5: INTERVIU ...ceiiiiiiieiieeniieeniee sttt esireesneesneesine e
PRIEDAS NR. 6: NAUDOTA EST KLAUSIMYNO DALIS




Paveiksly saraSas

PAv.
PAv.
Pav.
PAv.
Pav.
PAv.
PAv.
PAv.
PAv.
PAv.
PAv.
Pav.
PAv.
Pav.
PAv.
Pav.
PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

1. SOCIOLOGINIY IR PSICHOLOGINIY TAPATUMO TYRINEJIMY PERSPEKTYVOS SKIRTUMAL. ...vvveeveenn. 23
2. TAPATUMO SAMPRATOS EKSPLIKACIA PAGAL E.GOFFMANA. .vvecvveereeeireeeireeeiveesveesseesiseesseenns 31
3. KUNAS IR SOCIALINE LYTIS VAKARY KULTUROJE. ...cvvveeeeueeeeeereeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeessseeeessseeesnseeeenns 98
4. TYRIMO MEDZIAGOS SALTINIY PASISKIRSTYMAS. . . 114
5. TYRIMO MEDZIAGOS SALTINIY PASISKIRSTYMAS. ..vvveereeeveeireressessisessissessesessesssessssssssessnseesns 121
6. PUBLIKACIIOS ILIUSTRACIA. vvveevveeereeeireeeeeeeseeeiseesseessessssessseessssensesesesssseessessssessseessesenne 124
7. PUBLIKACHOS ILIUSTRACHA. evveeeeeeeeeeeteeeeeaeeeeeeteeseeteeesessesesessessssssesesessesessssesssessesssnsseseens 124
8. PUBLIKACHOS ILIUSTRACHA. .evveeveeeueeeeseeeeseesesessesessesssessssseesessssesssssessessnsesssesssssessesensenas 125
O. PUBLIKACHOS ILIUSTRACHA. .cvveeeeeeeeeeeeueeeeeeseeeesiseseeasseeeeesseseessasesssseessesesssstesessseessnnseens 130
10. PUBLIKACHOS ILIUSTRACHA. «.vvveeueeeeueeeveeeeseeseseeseessseessseessessssesssesssssessessnsesssseessssssesenee 133
11. TYRIMO MEDZIAGOS SALTINIUY PASISKIRSTYMAS. «vveecveeerveesrvesireesiseessseessessssesssseessseensessssesses 136
12. FOTOAPARATY ,, PANASONIC” REKLAMA. «.....vveeuereereeeereeseteeseeessesessesssseessssessessssessnsessnneesns 148
13. VAISVANDENIY ,, RASA™ REKLAMA. «.euvvvveeeeeeiiiiieeeeeeeeeeiiieeeeeeeseesivseeeessesssssassessssssssnssseeeens 148
14. SENATVES PRADZIOS VIDURKIS METAIS LIETUVOS RESPONDENTY AMZIAUS GRUPESE. ........cuv..... 177
15. SENATVES PRADZIOS VIDURKIS (METAIS) SKIRTINGY SALIY GYVENTOJY NUOMONE. .....ccvvevnvenn. 178
16. SAVES PRISKYRIMAS AMZIAUS GRUPEI PAGAL LIETUVOS RESPONDENTY AMZI PROCENTAIS. ..... 179

17. TAPATINIMOSI SU PASIRINKTA AMZIAUS GRUPE STIPRUMO (0 — ,,LABAI SILPNAI SAVE TAPATINU SU
NURODYTA AMZIAUS GRUPE®, 10 — ,,LABAI STIPRIAI SAVE TAPATINU SU NURODYTA AMZIAUS GRUPE”)
VIDURKIS BALAIS LIETUVOS RESPONDENTY AMZIAUS GRUPESE. ..vcuveeuveeteeiuesseesseessesseessessesseenens 180

18. 40-50 M. ZMONIY SOCIALINES PADETIES DAUGUMOS LIETUVOJE VERTINIMY (O —,, YPATINGAI ZEMA
SOCIALINE PADETIS®, 0 10 — ,, YPATINGAI AUKSTA SOCIALINE PADETIS“) VIDURKIAI BALAIS

19. VYRESNIY NEI 70 M. ZMONIY DAUGUMOS STATUSO VERTINIMY (O -, YPATINGAI ZEMA SOCIALINE
PADETIS®, 10 -, YPATINGAI AUKSTA SOCIALINE PADETIS“) VIDURKIAI BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE. .. 182
20. SKIRTINGY SALIY GYVENTOJY SUTIKIMO SU TEIGINIU ,, ZMONES VIRS 70-TIES $IUO METU YRA NASTA
(SALIES) SVEIKATOS APSAUGOS SISTEMAI” (0 —,,NERA JOKIA NASTA®, 10 — ,, YRA LABAI DIDELE NASTA®)
VIDURKIAI BALAIS. «vvveveeeiveeeveesseesiseesiseessssessessseesssessssssnsesssseesssssssesssesssssssssesnsesssseesssssssens 183
21. LIETUVOS GYVENTOJY NUOMONIY APIE 20-30 M. ZMONIU IR VYRESNIY NEI 70-TIES M. ZMONIY
INDELJ | EKONOMIKA (O — LABAI MAZAS, 10 — LABAI DIDELIS) VIDURKIAI RESPONDENTY AMZIAUS
GRUPESE BALAIS. «.cvveeeueeeeueeeeteeeseseeseseesessstseasesessesssessassessesssesentesasessasesssessasessaesessessnsesanes 184
22. VYRESNIY NEI 70 M. ZMONIU INDELIO | EKONOMIKA VERTINIMU (0 — LABAI MAZAS, 10 — LABAI
DIDELIS) VIDURKIAI BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE. «..vveaveeeuvesiseesiseesseesssessseessseessesssessssesssesssees 185
23. LIETUVOS GYVENTOJY NUOMONIY APIE 20-30-MECIY IR VYRESNIYU NEI 70 M. ZMONIY POVEIKIO
ELGESIO NORMOMS, PAPROCIAMS IR TRADICIJOMS (0 — YPAC NEIGIAMAS, 10 — YPAC TEIGIAMAS)
VIDURKIAI BALAIS RESPONDENTY AMZIAUS GRUPESE. .vvveeuveeeveeeveeeeeesseeeiseessssessesensessseessssennes 187
24, VIYRESNIY NEI 70-1ES ZMONIY POVEIKIO NORMOMS IR TRADICIJIOMS VERTINIMU (,, YPAC NEIGIAMAS
POVEIKIS“— 0, ,, YPAC TEIGIAMAS POVEIKIS“ — 10) VIDURKIAI BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE. ............ 187
25. LIETUVOS GYVENTOJY 20-30 M. IR VYRESNIY NEI 70 M. ZMONIY ASMENINIY SAVYBIY VERTINIMO
(0 —,, VISISKAI NEGALI BOTI, KAD DAUGUMA TAIP MANO“, 4 — ,,LABAI GALI BUTI, KAD DAUGUMA TAIP
IMANO™) VIDURKIAI BALAIS. ......vvveeeeuveeeeerveeesisseeesisseeesissessasseesssesesesssessssesesssesessssssessssesenns 188
26. LIETUVOS GYVENTOJY 20-30-TIES IR 70-TIES METY ZMONIY ASMENINIY SAVYBIY VERTINIMY (0 —
L, VISISKAI NEGALI BUTI, KAD DAUGUMA TAIP MANO®, 4 — ,,LABAI GALI BUTI, KAD DAUGUMA TAIP
MANO®) RESPONDENTY AMZIAUS GRUPESE VIDURKIAI BALAIS. ......ecvveeiveeereessvesissesiseessessseessens 189
27. 20-30-MECIY IR VYRESNIYU NEI 70 M. ZMONIY SAVYBIY VERTINIMY (0 — ,, VISISKAI NEGALI BUTI,
KAD DAUGUMA TAIP MANO”, 4 — ,,LABAI GALI BOTI, KAD DAUGUMA TAIP MANO®) BEI PRIIMTINUMO
VADOVAUTI DAUGUMAI LIETUVOS GYVENTOJY VERTINIMY (O- , VISISKAI NEPRIIMTINA®, 10 — , VISISKAI
PRIMTINA®) VIDURKIAI BALAIS. «.veeuvveeeeeeiieesseessesnseesseesseesssessseessesssseessessssessssesssssessassnsesns 191



PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

PAv.

Pav.

Pav.

28. VYRESNIO NEI 70-TIES M. VADOVO PRIIMTINUMO GYVENTOJY DAUGUMAI VERTINIMY (0 —
,VISISKAI NEPRIIMTINA®, 10 — ,, VISISKAI PRIIMTINA“) VIDURKIAI BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE.......... 192
29. DAUGUMOS LIETUVOS GYVENTOJY JAUSMY 30-TIES IR 70-TIES METY ZMONEMS VERTINIMY (0 —

» VISISKAI NEGALI BUTI, KAD DAUGUMA TAI JAUCIA®, 4 — ,,LABAI GALI BUTI, KAD DAUGUMA TAI
JAUCIA™) VIDURKIAI BALAIS. «...vveeuveeeeeesiseesiseesseesssessseesssesssseasssessssssssesssssssssesssessssesssssssesanes 193

30. DAUGUMOS LIETUVOS GYVENTOJY JAUSMY 20-30-TIES IR 70-TIES METY ZMONEMS VERTINIMY (O
—,, VISISKAI NEGALI BUTI, KAD DAUGUMA TAI JAUCIA®, 4 — ,,LABAI GALI BUTI, KAD DAUGUMA TAI
JAUCIA) VIDURKIAI BALAIS RESPONDENTY AMZIAUS GRUPESE. «....uvvveeecrveeeeisveeeeiseeessisseeseseneenns 194

31. LIETUVOS GYVENTOJY 70-TIES METY ZMONIY VERTINIMY APSKRITAI (0 —,, YPAC NEIGIAMAI, 10 —
L, YPAC TEIGIAMAI”) VIDURKIAI BALAIS RESPONDENTY AMZIAUS GRUPESE. ...vveeevveeeeiveeeeiirveeensenns 195
32. ZMONIY VIRS 70-TIES M. VERTINIMU APSKRITAI (0 — ,, YPAC NEIGIAMAI®, 10 -, YPAC TEIGIAMAI®)
VIDURKIAI BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE. «vvvveeeuveeeeetreeeeiseeesisseeesssesssssssesssssssessssesesssssssssssssesnnns 196

33. LIETUVOS GYVENTOJY DISKRIMINACIIOS DEL AMZIAUS VERTINIMY (1 — ,,LABAI DIDELE®, 2 —,,GANA
DIDELE®, 3 —,,NELABAI DIDELE, 4 — , VISISKAI NEDIDELE“) VIDURKIAI BALAIS RESPONDENTY AMZIAUS
GRUPESE. «eeuteeeieeeiteestte st satt sttt e s te e s ab e e bt e sabe e s abe e sat e e sbaesataesabeeasbeebeesabeesateesbaesnbaesateenaes 198

34. DISKRIMINACIIOS DEL AMZIAUS VERTINIMY (1 —,,LABAI DIDELE, 2 — ,,GANA DIDELE”, 3 —,, NELABAI
DIDELE”, 4 — ,,VISISKAI NEDIDELE“) VIDURKIS BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE IR 60 M. IR VYRESNIY
RESPONDENTY DISKRIMINACIJOS VERTINIMO VIDURKIS BALAIS TOSE SALYSE. ..ccuvveeveeirveeireesreenenes 198

35. LIETUVOS GYVENTOJY DEL AMZIAUS PATIRTO ISANKSTINIO PRIESISKUMO, NEPAGARBAUS IR
NETINKAMO ELGESIO VERTINIMUY (O - ,, NIEKADA”, 4 — ,,LABAI DAZNAI“) VIDURKIAI BALAIS

36. PATIRTO ISANKSTINIO PRIESISKUMO DEL AMZIAUS VERTINIMY (O — NIEKADA, 4 — LABAI DAZNAI)
VIDURKIS BALAIS, TAIP PAT JAUNESNIY NEI 60 M. RESPONDENTY BEI 60 M. IR VYRESNIU RESPONDENTY
VERTINIMU VIDURKIS BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE. .vveevveeereeeiveesveessveesseesseessssessessssesssesssssennes 202

37. PATIRTO NEPAGARBAUS ELGESIO DEL AMZIAUS ATVEIY (O — NIEKADA, 4 — LABAI DAZNAI) VIDURKIS,
JAUNESNIY NEI 60 M. RESPONDENTY VERTINIMU VIDURKIS BEI 60 M. IR VYRESNIY RESPONDENTY
VERTINIMU VIDURKIS BALAIS ATSKIROSE SALYSE. ..vvvveeeveeeeeueeeeeiseeeeeiseeeesseseessseeesesesessssenesanns 203

38. DEL AMZIAUS PATIRTO NETINKAMO ELGESIO ATVEJY (O — NIEKADA, 4 — LABAI DAZNAI) VIDURKIS,
JAUNESNIY NEI 60 M. RESPONDENTY VERTINIMU VIDURKIS BEI 60 M. IR VYRESNIY RESPONDENTY
VERTINIMU VIDURKIS BALAIS ATSKIROSE SALYSE. vvecuvveeuereereeeiueeeeseeseeseseesseessesensesessesssssensessnnes 204

39. JAUNESNIY NEI 60 M. IR 60 M. IR VYRESNIY RESPONDENTY PATIRTO ISANKSTINIO PRIESISKUMO DEL
AMZIAUS, NEPAGARBAUS IR NETINKAMO ELGESIO VIDURKIY SKIRTUMAI BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE.

40. LIETUVOS GYVENTOJY VERTINAMO NERIMO (0 - ,, NEKELIA JOKIO NERIMO, 10 — ,, KELIA YPATINGAI
DIDEL] NERIMA”), KAD DARBDAVIAI TEIKS PIRMENYBE 20-30 M., O NE 40 IR DAUGIAU METY
ZMONEMS, VIDURKIAI BALAIS RESPONDENTY AMZIAUS GRUPESE. «.veevveeuveeervesisesiseesissessseesseeanns 207

41. ISANKSTINIY PRIESISKY NUOSTATY DEL AMZIAUS NETUREJIMO SVARBOS IR SVARBOS BUTI
LAIKOMAM BE TOKIY NUOSTATY (0 -, VISISKAI NESVARBU“, 10 —,, YPATINGAI SVARBU“) LIETUVOS
RESPONDENTAMS VIDURKIAI BALAIS PAGAL AMZIAUS GRUPES. ....cecuveeveeeveesivessseessseessesssesasens 208

42. ISANKSTINIY PRIESISKY NUOSTATY DEL AMZIAUS NETUREJIMO SVARBOS IR SVARBOS BUTI
LAIKOMAM BE TOKIY NUOSTATY (0 -, VISISKAI NESVARBU*, 10—, YPATINGAI SVARBU“) VIDURKIAI
BALAIS SKIRTINGOSE SALYSE. wvevuvveeuteesteesiueesseesssessseesseessssessssssessssessssesssessssessssessesensessnsesns 209

43, LIETUVOS 60 M. IR VYRESNIY RESPONDENTY SAVES PRISKYRIMO AMZIAUS GRUPEI (1-3 — JAUNAS,
4-6 — VIDUTINIO AMZIAUS, 7-9 — SENAS) VIDURKIAI BALAIS PAGAL SUBJEKTYVY NAMY UKIO PAIAMY
VERTINIMA (1 — “ESAMOS PAJAMOS LEIDZIA GYVENTI NEJAUCIANT JOKIO NEPRITEKLIAUS®, 2 — ,,ESAMUY
PAJAMU IS ESMES PAKANKA®, 3 — ,,SUNKIAI VERCIAMES SU ESAMOMIS PAJAMOMIS®, 4 — ,,LABAI
SUNKIAI VERCIAMES SU ESAMOMIS PAJAMOMIS ). cuvveivveeireeeireeiveeireesiseesireessneesseesseessssessseennes 212

44, SENATVES PRADZIOS VIDURKIS METAIS 60 M. IR VYRESNIY LIETUVOS RESPONDENTY GRUPESE PAGAL
ISSIMOKSLINIMA. «vveuveeruveesiseenieseeseesiseessseesssesseesseessesanssesssessssessssssssesssseesssessessnsessssessssenns 213

45. LIETUVOS 60 M. IR VYRESNIY RESPONDENTY SAVES PRISKYRIMO AMZIAUS GRUPEI (1-3 — JAUNAS,
4-6 — VIDUTINIO AMZIAUS, 7-9 — SENAS) VIDURKIAI BALAIS PAGAL ISSIMOKSLINIMA. «...ccvveveveenne. 214



PAV. 46. 60 M. IR VYRESNIY LIETUVOS GYVENTOJY TAPATINIMOSI SU PASIRINKTA AMZIAUS GRUPE STIPRUMO
(0 —,,LABAI SILPNAI SAVE TAPATINU SU NURODYTA AMZIAUS GRUPE®, 10 — ,,LABAI STIPRIAI SAVE
TAPATINU SU NURODYTA AMZIAUS GRUPE“) VIDURKIAI BALAIS PAGAL ISSIMOKSLINIMA. ................ 214

PAV. 47. VYRESNIY NEI 70 METY ZMONIY DAUGUMOS LIETUVOJE SOCIALINIO STATUSO VERTINIMO (0 —
YPATINGAI ZEMA SOCIALINE PADETIS, 10 — YPATINGAI AUKSTA SOCIALINE PADETIS) VIDURKIAI BALAIS
60 M. IR VYRESNIY RESPONDENTY GRUPESE PAGAL ISSIMOKSLINIMA. ....ceveuverereereneereeereseeseesenes 215

PAV. 48. DAUGUMOS LIETUVOJE 20-30 M. GYVENTOJY MORALES VERTINIMU (0 — ,, VISISKAI NEGALI BUTI,
KAD DAUGUMA TAIP MANO®, 4 — ,,LABAI GALI BT, KAD DAUGUMA TAIP MANO®) VIDURKIAI BALAIS
60 M. IR VYRESNIYU RESPONDENTY GRUPESE PAGAL ISSIMOKSLINIMA. ...evveuvereereeenreresereseseenanes 216

Lenteliy sarasas

LENTELE 1. VYRESNIO AMZ/A us z“MON/u [VARDIJIMAS ”DEL/-'/” PUBLIKACIJOSE SENEJIMO TEMA. ............. 115

LENTELE 5. SOCIALINIO KONTEKSTO RAKTAZODZIAI, JIEMS PRISKIRTOS PRASMINES GRUPES IR DAZNIS

TEKSTUOSE
LENTELE 6. VYRESNIO AMZIAUS VYRUS IR MOTERIS ZYMINCIY ZODZIY DAZNIS TEKSTUOSE.
LENTELE 7. SOCIALINIO KONTEKSTO RAKTAZODZIAI IR JIEMS PRISKIRTOS PRASMINES SAVOKU GRUPES........ 123

LENTELE 8. RAKTAZODZIAI, JU TEMINES SAVOKY GRUPES IR PAPLITIMO DAZNIAL. ..cvveververerearerereererenans 137
LENTELE 9. SENSTANCIO KONO TYRIMO REZULTATY APIBENDRINIMAS. . .. 146
LENTELE 10. INTERVIU TEKSTY TEMINIY RAKTAZODZIY GRUPES. ...eveveeeereeeereesreesereesesessssesseseesesessesens 154



Ivadas

Zmogaus gyvenimo trukmé ilgéja, visuomené sensta. ES gyventojuy,
vyresniy nei 65 metai, dalis padidéjo nuo 13,7% 1990 m. iki 17.4% 2010 m., o
2060 m. prognozuojama, kad ji sudarys apie 30% visos populiacijos (Third...,
2011). Ryty ir Centrinés Europos $alyse, ypa¢ Lietuvoje, populiacijos senéjima
dar skatina sparti gyventoju emigracija. Sie demografiniai poky¢iai kelia
nemenkus ekonominius i§Stkius: butinybg reformuoti pensiju sistema,
prailginti darbinga amziy. Sveikatos apsaugos sistemai tenka plésti medicinos
paslaugas, pritaikyti jas vyresnio amziaus Zmoniy poreikiams ir pan. Tiek
tarptautiné, tiek nacionaliné politika pabrézia pagyvenusiy zmoniy socialing
atskirti ir batinybe juos integruoti i Siuolaiking visuomene (2002 m.
tarptautinio; Nacionaliné, 2004). Sieckdama atkreipti visuomenés démesj i
senéjimo problemas, Europos Komisija 2012 m. paskelbé Europos vyresniy
Zmoniy aktyvumo ir karty solidarumo metais.

Nors demografinis gyventoju senéjimas pritraukia vis daugiau
tarptautinés mokslininky bendruomenés démesio, tyrimai ir Vakaruose, ir
Lietuvoje daugiausia skiriami ekonominéms problemoms, darbui ir i§éjimui |
pensija, socialinei politikai, sveikatos bei priezitiros klausimams (Vaznoniené,
2011; Kanopiené, Mikulioniené, 2006a, b; Lazutka ir kt., 2004; Lietuva, 2004;
Stanktiniené ir kt., 2002). Tuo tarpu senéjimo kultiiriniai ir komunikaciniai
aspektai lieka mazai tyrinéti.

Senéjimo identitetas paprastai analizuojamas i§ dvieju perspektyvu:
veiklos bei santykio tarp savasties (45) ir kiino (Machat-From, 2010). Vyresnio
amziaus zmogy apibiidinant veiklos aspektu, modernias visuomenes
nagrinéjanciose sociologinés koncepcijose analizuojama su amziumi susijusi
socialiniy vaidmeny kaita, jy praradimas, statuso visuomenéje menkéjimas ir
pan. Pomoderni socialiné teorija identiteta traktuoja kaip kintanti, perziiirima,
neriboty galimybiy refleksyvy savasties projekta, patirianti orientuojanciy
socialiniy struktiiry stoka (Turner, 1994, 1995; Giddens, 2000; Featherstone,

1991; Phillipson, Biggs, 1998). Sociologin¢ sen¢jimo problema izvelgiama ne
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ekonomikos salygotuose dalykuose, o prieStaringame santykyje tarp A§ ir
kiino, tarp subjektyvaus jaunatviskumo ir iSorinio biologinio senéjimo proceso
(Turner, 1995). Si santyki sureikSmina itakinga ,senatvés kaukés” teorija
(Featherstone, Hepworth, 1990; 1991; 1993).

Senéjimo tapatumo sociologija plétojasi tarsi anklave, mazai
telieCiamame bendrosios sociologijos teorijos, kas paprastai biidinga naujoms
tyrimy sritims, pavyzdziui, rasés ir etniniy santykiy sociologijai septintajame
desimtmetyje (Wilson, 2011). Siuo darbu siekiama sujungti bendraja
sociologijos teorija ir senéjimo sociologija, senéjimo tapatumo analizei
pasitelkiant ne tik Anthony Giddenso (2000) reflektyvaus A, bet ir Ervingo
Goffmano (1963) stigmos (spoiled identity) koncepcija.

Pati idéja | senatve Zvelgti kaip { stigma néra unikali. Senatve kaip vieng
i§ stigmy aptaria Gerhardas Falkas (2001), taiau jis remiasi E.Durkheimo
nusikaltimo ir deviacijy teorijomis. Autorés manymu, tokia sgsaja senatvés
atveju ne visai korektiska, kadangi stigma - santykis tarp atributo ir stereotipo.
Stigma pagal E.Goffmang yra deviacija ne dél elgesio normy pazeidimo, bet
dél to, kad tam tikri asmens bruoZzai gédingai neatitinka visuotinéms normoms
(visy pirma iSvaizdos), etalonams, standartams, stereotipams. Senatvé, kaip ir
nejgalumas ar odos spalva rasistinése visuomenése, néra elgesio normy
pazeidimas — tai gédingas hegemoniniy (iS§vaizdos) normy neatitikimas. Kaip
gerai suformulavo dar Maxas Weberis, tokia stigma pazyméto asmens “slapta
kancia sukelia ne tai, kad jis ka nors padaré, bet tai, kad jis ne savo valia, dél
savo nepakeiCiamos prigimties ‘yra’ toks” (Weber, 2000 (1922):235).

Senatvés stigma, kaip pastebi G.Falkas (2001:21), reiskiasi neigiamais
bendro pobtidzio vyresnio amziaus Zmoniy vertinimais, jiems priskiriamu
ligotumu, fiziniu ir protiniu nykimu, negeb¢jimu mokytis, aseksualumu,
Amerikos visuomenéje plintan¢ia gerontofobija (beprieZastine seny Zmoniy
baime), be to, prieStaringais kaltinimais: pagyvenusieji uzima darbo vietas ir
neleidzia isitvirtinti jaunimui versus pensininkai yra (vis sunkéjanti) nasta
mokes¢iy mokétojams. Tokiu biidu senatvés stigma apima chronologini

(pavyzdziui, vyresni nei 55 m.), socialinio statuso ir situacinj aspekta.
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Zvelgiant i§ socialinés stratifikacijos perspektyvos, amzius ranguojamas
vertybiy hierarchijoje, o senatvé Amerikos kultliroje retai vertinama aukstai.
Seni zmonés ignoruojami masiniy medijy, ypac televizijos. Jie ribojami
mazesniy pajamy, galios bei ijtakos stokos. Stigmatizuoti zmonés, iskaitant
senus, trikdo tuos, su kuo bendrauja, tad tikimasi, kad jie pasitrauks i§
socialiniy situacijy, apsaugodami kitus nuo §io sumiSimo. Sutrikimas biiti seny
zmoniy kompanijoje yra socialinés stratifikacijos aspektas (Falk, 2001:132-
136).

Stigmos tyrimuose susiduriama su dviem svarbiausiais i$Siikiais (Link,
Phelan, 2001). Vienas ju tas, kad dominuoja zvilgsnis i§ iSorés, kadangi
mokslininkai patys paprastai nepriklauso stigmatizuotoms grupéms ir stigma
tiria i§ patogios perspektyvos teorijy, neitraukianc¢iy gyvos tiriamy Zmoniy
patirties (Kleinman et al, 1995; Schneider, 1988). Sis priekaistas galioja ir §io
darbo autorei: priklausymas ,out“ grupei greiCiausiai apsunkino giluminiy
interviu atlikima ir turi itakos surinktos informacijos kokybei. Kita vertus, kaip
bus matyti véliau, yra pastebima, kad vyresnio amziaus zmonés patys yra
priesiski senatvei, tad kyla abejoné, ar visuomenéje, prieSiskoje vyresniam
amziui, i§ viso imanomas nepriesiskas zvilgsnis { senatve i§ vidaus?
apsiribojima individualiu lygmeniu, kadangi ligsiol stigmos tyrimai susitelké
ties individy suvokimu ir §io suvokimo pasekmémis mikro lygmens saveikoms,
stereotipizavimu. Todé¢l pasigendama kuriamos socialinés atskirties iStaky ir
pasekmiy tyrimy, démesio diskriminacijai ir struktiiriniams klausimams
(Oliver,1992; Fiske, 1998). Sociologiniai stigmos tyrimai ypa¢ reikalingi, nes
kognityviniai procesai, nors bitini stigmos kiirimui, néra jos pakankamos
priezastys. Be to, ji daro nepakankamai jvertinta poveiki gyvenimo galimybiy
pasiskirstymui (karjeros, pajamuy, socialiniy ry$iy, biisto, sveikatos, isitraukimo
1 kriminalus) (Link, Phelan, 2001). Tad Sis darbas prisideda prie esamos
spragos uzpildymo: E.Goffmano koncepcija, iSplétota tiriant mikrolygmens

saveikas, remiantis vélesniais stigmos tyrinétojais, taikoma ir makrolygmenyje.
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Ar yra prielaidy stigmos koncepcijg taikyti senatvés tyrimui Lietuvoje
(ir kitose pokomunistinése Salyse)? Subjektyvaus socialinio lokalizavimo
tyrimas parodé, kad Vakary Salyse vyresnio amziaus zmonés savo padéti
visuomengje vertina Siek tiek palankiau nei jaunesni, tuo tarpu kai Ryty
Europos Salyse vyresnio amziaus zmonés jautési esa Zemiau socialingje
hierarchijoje nei jaunesni ir Zemiau, palyginus su ju bendraamziais uz
sovietinio bloko riby (Evans, Keley, 2004). Taip pat ir ,,glokalizacija®,
pasaulinio masto persisluoksniavimo procesas (Bauman, 2007:109), vis
daugiau galimybiy atveria jauniems - mokantiems uzsienio kalbas,
ivaldantiems naujausias technologijas, studijuojantiems, dirbantiems,
gyvenantiems ir atostogaujantiems uzsienyje, o lokalizuoja senus -
nemokancius  kalby, nesinaudojanius  naujomis  technologijomis,
nepalieciamus refleksyviyjy savasties projekty. Diskriminacija dél amziaus
Lietuvoje, manoma, yra labiausiai paplitusi i§ visy diskriminacijos rasiy, o
isidarbinant amzius gali biiti didziausias trikumas — tokios nuomonés buvo
atitinkamai 59 proc. ir 57 proc. 2009 m. ,,Eurobarometro apklausty Lietuvos
gyventoju (Eurobarometras, 2009).

Taciau senéjimo, senatvés tapatumo tyrimy i§ Ryty ir Centrinés Europos
yra itin mazai. Senatvés samprata, vyraujancia ,,Treiojo amZiaus
universitetuose* Lenkijoje, tyré M.Wilinska (2012). Lietuvoje pagyvenusiyjy
tapatumo tyrimai nebuvo atlikti. Visuomenés nuostatas pagyvenusiyjy
atzvilgiu Salia kity temy tyrinéjo S.Mikulioniené (1996, 2003a, 2003b, 2003c¢),
spaudoje - S.Mikulioniené ir D. Petkeviciené (2006).

Bene didziausias reprezentatyvus tyrimas, apémes senatvés identiteto
klausimus, atliktas Svedijoje (Oberg, Tornstam, 1999, 2001, 2003; Oberg,
2003). Jis nepatvirtino nei dominuojancios ,,senatvés kaukés™ teorijos, nei
dvigubos senstanciy motery atskirties ar beamzio 4§ (ageless self) hipoteziy.
P.Obergas (2003:126-129) pabrézé, kad biitina skirti vyraujanéias kultiirines
vertybes, senéjimo reprezentavimg ir subjektyvia senéjimo patirti, mat
gerontologijoje paprastai apraSomos ,senatvés problemos® — vieniSumas,

menkas pasitenkinimas gyvenimu, i$¢jimo i pensija trauma - neatitinka realiy
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sen¢jimo patir€iy. Pasigendama kokybiniy senéjimo patirties tyrimy, kurie
atskleisty, kokig prasme¢ senéjimui teikia patys vyresnio amziaus zmonés
(Oberg, 2003:129). Tad $iuo darbu siekiama prisidéti prie jo atskleistos spragos
uzpildymo, analizuojant ne tik senéjimo reprezentavima masinése medijose ir
visuomenés nuostatas, bet ir tiriant subjektyvia prasme, teikiama senéjimui.

Tokiu biidu Sioje disertacijoje sujungiami du tarsi savarankiSkai
besiplétojantys, tafiau savo turiniu persidengiantys diskursai: stigmos ir
priesiSkumo dél amziaus (ageism), iSrySkinant ju bendra vardikli -
diskriminacija. Disertacijoje keliami klausimai: ar/kokiu mastu senatvé
Siuolaikinéje Lietuvoje yra stigma? Kada ir kaip ja tapo? Kuo pasireiskia? Kaip
senatvés stigma palaikoma?

Disertacijos tikslas — iStirti senatvés (senéjimo) tapatuma Lietuvoje,
remiantis sociologine stigmos koncepcija.

Siam tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:

1. ISgryninti ir apibrézti tapatumo bei stigmos sampratas.

2. I8analizuoti nuostaty | senatve (senéjima) Kkaita istoringje
perspektyvoje bei Siuolaikinés senatvés sampratos susiformavimo
prielaidas.

3. Apibrézti senatvés (senéjimo) tapatumo sgavoka, iSnagrinéti
senatvés tapatumo teorines koncepcijas ir jy pritaikymo
galimybes, empiriskai tiriant senéjimo tapatumo bruoZus
Lietuvoje.

4. Istirti senatvés (senéjimo) reprezentavima Lietuvos vieSajame
diskurse.

5. Istirti, kaip vyresnio amziaus zmonés patiria ir jprasmina
senéjima.

6. ISanalizuoti Lietuvos visuomenés nuostatas { senéjima, lyginant

su kitomis Europos Salimis.

14



Pagrindiniai darbo rezultatai ir ginami teiginiai:

Vyraujancios sen¢jimo tapatumo teorijos (,,sené¢jimo kaukés®,
,socialinés  kaukés®, M.Foucault  ,iskGnijimo  tezé“,
gerotranscendentiné teorija), kaip ir A.Giddenso pomodernaus
reflektyvaus 4§ koncepcija, menkai paaiSkina senatvés tapatuma
Siandieninéje Lietuvoje. Siam tikslui tinkamesné E.Goffmano
stigmos koncepcija, leidzianti paaiskinti senatvés neigima,
vengima ir marginalizavima.

Sen¢jimo tapatumas tiek Lietuvos vieSajame diskurse, tiek paciy
vyresnio amziaus zmoniy siejamas su chronologiniu amziumi ir
konstruojamas labiau negatyviai - siejant su socialinio statuso,
socialiniy vaidmeny (iS§skyrus Seimos) ir vertés praradimu,
silpstancia sveikata ir nykimu.

Senatvé Lietuvos visuomenéje yra (maskuojama) stigma: uz
palankaus poziiirio | senus Zmones, auksto ju moralés vertinimo
ir pagarbos slypi nepakantumas jiems, ignoravimas ir
diskriminavimas.

Senatvés stigmatizavimas pasireis$kia vyresnio amziaus zmoniy
ignoravimu masinése medijose, juy kaip auky vaizdavimu ir kiino
sen¢jimo tapatinimu su nykimu, destrukcija.

Kasdienése saveikose senatvés stigmatizavimas reiskiasi senatvés
neigimu, vyresnio amziaus zmones marginalizuojanciomis
elgesio normomis, tiesiogine bei netiesiogine diskriminacija dél
amziaus, institucionalizuota privadiose ir  valstybinése
strukttrose.

Senatvés stigma Lietuvoje yra paplitusi (beveik pusé vyresnio
amziaus respondenty per pastaruosius metus yra patyre iSankstini
priesiskuma, nepagarby, netinkama elgesi), o kai kuriais atvejais
— ir labai intensyvi (labai daznai su tokiu elgesiu susidiiré 3-5

proc. 65-74 mety respondenty).
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e Senatvés stigmatizavimas ir diskriminavimas Lietuvoje stipresnis
nei pazengusiose Europos Salyse, jis artimas kity pokomunistiniy
Saliy ir Vidurzemio jiros Saliy vyresnio amziaus Zmoniy
diskriminavimo lygmeniui.

e PrieSiSkumo senatvei legitimavimo ir institucinio jsitvirtinimo
priezastys yra istoriskos: jis isigaléjo moderniaisiais laikais kartu
su chronologiniu senatvés ribos itvirtinimu pensijy sistemoje ir
socialinéje politikoje, su geriatrijos atsiradimu, masiniy medijy ir

fotografijos paplitimu.

Darba sudaro trys skyriai: “Tapatumas ir stigma”, ‘“Senatvés
tapatumas: istoriné ir teoriné perspektyva. Senstantis kimas (lytis)” ir
“Senéjimas Lietuvoje: reprezentavimas versus patirtis”. Pirmojo skyriaus
pirmame poskyryje “Tapatumas” lietuviy kalboje” aptariama tapatumo
savokos vartosena lietuviy kalboje. Antrajame poskyryje “Tapatumas kaip
socialinio konstravimo procesas”, siekiant iSkristalizuoti tapatumo samprata,
kuri biity tinkama disertacijoje keliamy tiksly pasiekimui, aptariamos teorinés
identiteto koncepcijos, ju raida bei nagrinéjami sociologijos ir psichologijos
perspektyvy identiteto tyrimuose skirtumai. TreCiajame poskyryje “Stigma”
pristatoma E.Goffmano stigmos koncepcija ir vélesni stigmos tyrimai.
Ketvirtajame poskyryje “Kas pirmesnis - identitetas ar interesas?” svarstomas
identiteto ir intereso santykio klausimas bei kolektyvinio senéjimo tapatumo
inspiruoty socialiniy sajidziy galimybeé.

Antrojo skyriaus pirmajame poskyryje “Senatvés tapatumo istoriné
perspektyva” apzvelgiamos senatvés ribos, nuostaty i senéjima ir vyresnio
amziaus zmoniy socialinio statuso variacijos nuo Antikos iki Naujyju laiky.
Nagrinéjami Siuolaikinés senatvés ribos ir sampratos jsitvirtinimo veiksniai,
skatinantys senatvés stigmatizavimg: chronologinio senatvés slenkscio
nekvestionavimas, geriatrijos atsiradimas ir pensijy sistemos jvedimas.

b

Antrajame poskyryje “Senatvés tapatumo teoriné perspektyva’ aptariamos

Siuolaikinés (senatvés) tapatumo teorijos. Tai senatvés kaukés (Featherstone,
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Hepworth, 1990, 1991, 1993), maskarado (Woodward, 1991) ir socialinés
kaukés (Biggs, 1993, 1997), reflektyvaus savasties projekto (Giddens, 2000) ir
savasties technologiju (Foucault, 1988, 2005) koncepcijos. Autorg labiausiai
domina, kaip Siose koncepcijose nusvieCiama kino reikSmé tapatumui.
Siuolaikinio teorinio sené¢jimo diskurso analizé apima priesiskumo dél
amziaus, biomedicinos konstruojamos senatvés sampratos ir socialinio lyties
konstravimo aptarima. Antras skyrius baigiamas vyresniy Zmoniy santykio su
savo amziumi ir kiinu empiriniy tyrimy apzvalga.

TreCiojo skyriaus pradZioje pristatomas bendras tyrimo modelis,
antrajame  poskyryje ,, Sewnéjimo  vaizdavimas  masinése  medijose
analizuojamas masiniy medijy santykis su socialine tikrove, jos poveikis
auditorijai, aptariami kity Saliy mediju turinio ir jos poveikio tyrimai, trimis
skirtingais pjiiviais pristatomas autorés atliktas internetinio portalo ,,Delfi
2007 m. publikacijy senéjimo tema tyrimas. Trec¢iajame poskyryje ,, Senatvés
(senéjimo) prasmé ir jos reik§mé vyresnio amZiaus Zmoniy tapatumui
(kokybinis tyrimas)“ analizuojami autorés atlikti 24 giluminiai interviu su
vyresnio amziaus zmonémis. Ketvirtajame poskyryje ,, Senatvés suvokimas ir
diskriminacija dél amzZiaus Lietuvoje: tarptautiné lyginamoji analizé*
nagrinéjami Europos socialinio tyrimo 4 bangos (2008 m.) (ESS Round 4...)
duomenys sen¢jimo ir diskriminacijos dél amziaus tema — Lietuvos situacija
aptariama tarptautiniame kontekste. Pabaigoje svarstoma, ar prie$iSkumas
senatvei universalus, kokios jo priezastys.

Disertacija uzbaigia iSvados ir rekomendacijos, naudotos literatiiros

saraSas bei priedai.
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1. Tapatumas ir stigma

Ka reiSkia biiti senu? Arba koks yra seno (senstan¢io) Zmogaus
tapatumas? leSkant atsakymo i §i klausima, pirmiausia reikia i$siaiskinti, kas
yra tapatumas, kadangi tapatumo arba identiteto savoka socialiniuose ir
humanitariniuose  moksluose (antropologijoje, istorijoje, politikos ir
komunikacijos moksluose, literatiros studijose) pastaraisiais dviem
desimtmeciais vartojama labai placiai, metodologiskai eklektiskai ir apskritai
laikantis postmodernios orientacijos (Callero, 2003), jai suteikiami jvairQs
prasminiai atspalviai arba tekstuose ji naudojama kaip savaime suprantama,
nereikalaujanti apibrézimo ar patikslinimo'. Kai kurie autoriai atkreipé démesi
1 Sig problema, netgi pateiké tapatumo apibrézCiy klasifikacijas, beje, mazai
panaSias viena i kita (Bendle, 2002; Finnegan, 1997; Fearon, 1999; Howard,
2000).

1.1.“Tapatumas” lietuviy kalboje

Lietuviy kalbos atitikmenys tarptautiniam zodziui “identitetas” bty
“tapatumas” ir “tapatybé”. Anot “Lietuviy kalbos Zodyno” (2005), “tapatumas”
kilgs i§ Zodzio “tapatus” (pavyzdziui, “tikras dviejy dalyky tapatumas leidzia
juos teisétai tapatinti”). “Tapatus” reiSkia “identiSkas, tolygus” (“Objektai
tapatlis esminiais pozymiais, kiti poZymiai gali skirtis. Sios interpretacijos
artimos, bet netapacios”). Tuo tarpu “tapatybe” jis ivardija kaip objekto lygybe
paciam sau arba kitam objektui, tolyguma, vienoduma (“minties tapatybe” — ta
pati mintis kitais zodZiais, “jrodyti, nustatyti asmens tapatybeg”).

Valstybinés lietuviy kalbos komisijos konsultanty teigimu, skirtuma tarp
“tapatumo” ir “tapatybés” nurodo tik juy priesagy reik§miy skirtumas. Zodziai
su priesaga —um- reiSkia savybe, pozZymi: baltumas, $vieZumas, tyrumas,
spalvingumas, gausumas ir t.t. ZodZiai su priesaga —yb- reigkia abstrakcijas:

savybé, valstybé, ypatybé. Skirtumg tarp “tapatybés” ir “tapatumo” galime

'Identiteto savoka patikslinti ir apibréZti sickiama darbo tikslais ir nepretenduojama i analizés
iSsamuma ar riby tarp sociologijos ir psichologijos i§gryninima.
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pastebéti, palyging juos su analogiSkais terminais “tautybé” ir “tautiSkumas”:
“tautiSkumas” tarsi nurodo savybes, poZymius, tuo tarpu “tautybé” — esmg,
slypin€ig uz pozymiy ir juos salygiojancig. Kalbant apie tapatybe, galbiit
galima buty sakyti, jog tai nuoroda 1 Zmogiskaja esmeg, vidini A4S,
organizuojantj visas tapatumo savybes i visuma, nustatanti ju prioritetus ir su
iSoriniu tapatumu siejamu “autentiSkumo” sampratos? Toks supratimas
neprieStarauty kasdienei vartosenai, pavyzdziui, sudétiniam terminui “asmens
tapatybés kortele”. Galimas daiktas, kad tai pradiné Sios savokos reikSme, nes
lotyniska Saknis idem reiskia vienoduma, tapatuma (sameness) ir tgstinuma (A
Dictionary..., 1998). Taciau pagrindinés XX a. identiteto tyrimy kryptys —
psichodinaminé ir sociologiné — kvestionuoja esencialistini supratima, kad
esama unikalios identiteto Serdies ar esencijos, “tikrojo AS”, iSliekancio visg
gyvenima (A Dictionary..., 1998). Kadangi sociologija démesi sutelkia {
kuriama, socialiai konstruojama identiteto pobudj, todél Sio darbo tikslams
tinkamesnis placiai paplites “tapatumo” terminas, kuris bus toliau vartojamas

kartu su tarptautiniu terminu “identitetas”, laikant juos sinonimais.

1.2. Tapatumas kaip socialinio konstravimo procesas

Stengiantis iSgryninti sociologing identiteto sampratg, pirmiausia svarbu
suprasti jos socialinj konstrukcionistini pobiidi. Kai sociologijoje klausiama
“kas a$ esu?”, pasitenkinama atsakymu ‘“studenté, stinus, konservatorius,
direktoré, bedarbis, moteris”, t.y., nurodoma i socialinj vaidmenj ar kategorija,
taCiau nesiekiama zengti uz ju, uz to, kas socialu, kaip, pavyzdziui, budizme,
kur meditacine praktika stengiamasi “uztildyti prota”, Zengti uZ mastymo ir uz
su juo atsirandancio “a§” bei subjekto-objekto kategoriju (Sahnas, 2006).
Sociologija tiria tai, kas, miisy manymu, mes esame, ka kiti mano mus esant ir
kuo mums (ne)leidzia biiti, kaip Sie manymai virsta bendra realybe, kaip ja
koreguoja ir kaip patys yra jos koreguojami. Taip, pavyzdziui, E.Goffmanas
(2000), socialinius vaidmenis prilygindamas dramoje atlickamiems

vaidmenims, parodo, kad jie nebiitinai turi (o daznai visai neturi) ka nors
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bendra su gilumine esybe ar autentiSkumu, bet paprastai iSreiskia/atitinka
konkrecios visuomenés moralinius reikalavimus ir idealus.

Individas — ne tas, iStirpings savaji “a$” meditacijos tyloje, o gyvenantis
kasdienj gyvenimg — yra neatsiejamas nuo visuomenés. Taq zinome i§
G.H.Meado (1934) savasties® (self) koncepcijos, pademonstravusios, kaip
individa kuria visuomené. Jis iSskyré du savasties elementus: vidinj,
subjektyvy ir nepaziny ,,A$%, kuris suvokia (/), bei ,,mane‘ (me), labiau iSorinj,
determinuota, kuri asmuo pats suvokia kaip kity atsaka { ji. Savastis kaip
atskiras objektas iskyla bendravimo - individo ir Kito perspektyvy salycio -
metu, o bendras sgveikai prasmes teikia kalba. Kalba kaip simboliy
(reprezentavimo) sistema savyje talpina socialines ir kultiirines prasmes,
naudojamas identiteto kiirimui. Tad identifikavimasis yra jvardijimo procesas,
kurio metu individas perima visuomenés (kity individy) kuriamas hierarchines
kategorijas ir pagal jas apibréZia savo vietq visuomenéje.

Kaip teigia V.LeonaviCius (1998: 142), savastis’ »priklauso asmeniui,
bet kartu bendra su kitais asmenimis, nes asmuo savyje gali suvokti tik tai, kg
jis gali apibrézti“. Puikus identiteto apibrézimas. Ir nors V.Leonavicius
(1998:143) pabrézia, kad savastis néra tapati asmens identitetui, kad ,,Meadas
nagrinéja patj savaji a$ reflektuojanc¢io asmens (self) mechanizma®, tolesné
straipsnio argumentacija ne iSsklaido, o sustiprina abejones, jog kalbama

biitent apie identiteta: ,,Save suvokian¢io asmens padalijimas | AS ir savastj

2 Anglisky terminy “I”, “me” ir “self” vertimas gan komplikuotas. Bandymas naudotis
V.Leonaviciaus (1998) pasiiilytais lietuviskais atitikmenimis, “I” verciant kaip “as$”, “me” —
“savastis”, “self” — “savimoné”, ne visada pasiteisino. (Tiesa, jis pats “the looking-glass self”
vercia kaip “veidrodinio a§ vaizdo” teorija (ten pat, p.145), tad kyla klausimas, ar Sie pasiiilyti
terminai taikytini iSimtinai tik Meado koncepcijai?)

Kadangi zodis “self” turi dvi reikSmes: “your consciousness of your own identity” ir “a
person considered as a unique individual” (WorldNet explanatory dictionary, pateikiamas
“Tildés biuro” kompiuteriniame Zodyne), tinkamas vertimas gali biiti tiek “savimoné”, tiek
“savastis”. Pastaraji variantg pasirinko J.S.Coleman (2005 (1994), p. 434) socialinés teorijos
vertéjai, kaip tinkamesni mezo ir makro lygmeniui (pavyzdziui, “korporaciné savastis”), o

99 “I” [P AL T 19 “In

“me” jie verté “objektine savastimi”, a§”, “subjektine savastimi”. ir “me” Siame

darbe ver¢iama paprasCiausiai “a$” ir “mane”, turint omeny ¢ia aptarta objekting ir subjekting

savasties prasme, o “self” - dazniausiai kaip “savastj”, iSskyrus atvejus, kai kontekste

tinkamesné yra “savimonés” savoka.

3~ . o . P . « .
Cituojant V.Leonavi¢iy, laikomasi jo naudoty terminy, tad “savastis

toliau darbe jvardijama “objektine savastimi”.

29 N

§iuo atveju yra “me”,
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leidzia atskleisti socialinés aplinkos internalizacijos procesus ir nustatyti
asmens identifikacijos mechanizmus. Toks analitinis poziiiris leidzia kurti
identifikacijos procesa: asmuo identifikuoja save su ta internalizuota nuostaty
ir vaidmeny visuma, kuria pozityviai4 vertina aplinkiniai (Leonavicius,
1998:143). Juolab, kad bitina savimonés salyga G.H.Meadas laiko socialing
aplinka: ,,7z7monés yra mastancios ir ta mastyma reflektuojancios biitybés, kuriy
tapatumas sau ir veikla kyla 1§ saveikos su kitais“ (Leonavicius, 1998:138),
~samoné turéty buti aiSkinama kaip mastymo srautas, atsirandantis
dinamiSkame santykyje tarp asmeny ir aplinkos, dar tiksliau — tarp socialinés
aplinkos®, ,.elgesys yra isisamoninamas tik tokiu pavidalu, koks yra buidingas
aplinkiniam socialiniam pasauliui®, ,,uz visuomenés negali buti nei save
reflektuojancio a$§ arba savimonés, nei Sio samoningumo (consciousness of
self) bei bendravimo* (Leonavicius, 1998: 139), ,savastis yra savimoné kity
reikSmingy asmeny ir apskritai bendruomenés atzvilgiu. Savastis atspindi
istatymus ir paprocius, organizuotus kodus ir bendruomenés ekspektacijas®
(ten pat, p.143). Ir kaip pabrézta paties G.H.Meado, ,,samoné yra funkcionali, o
ne substantyvi ir taip pat pagrindine termino prasme ji greifiau turi biiti
lokalizuota objektyviame pasaulyje nei smegenyse — ji priklauso aplinkai ar yra
aplinkos, kurioje mes atrandame save, savybé“ (Mead, 1969; 112, cit.
Leonavicius, 1998).

Tokiu budu objektiné savastis (,,me*) apima bendruomenés socialinj
zinojima, kulttira, kurioje individas gyvena, ,,generalizuotg kita™ (G.H.Meado
terminas). Bitent jos formavimasis, budai, kuriais tarpasmeninés saveikos
formavo individualy savasties jausma/prasm¢ (sense of self), buvo
dominuojanti tyringjimy sritis sociology darbuose, paskelbtuose septintajame
desimtmetyje (Cerulo, 1997), tad manau, kad Cia ir aptinkamas identitetas

individo lygmenyje sociologijoje naudojama prasme.

* Nebiitinai pozityviai — ta rodo stigmatizuotyjy depresijos tyrimai, pavyzdziui, Oullette
Kobasa ir kt., 1991 — G.R.
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Nors pastebéta, kad savastis’ yra tiek individuali, tiek sociali, taciau
sociologija tvirtai laikosi nuostatos, kad ,,identitetas yra socialiai jgyjamas,
socialiai palaikomas ir socialiai transformuojamas® (Berger, 1995, p. 100), tuo
pabrézdama, kad { savo tyrimo lauka nejtraukia nepaZiniosios savasties dalies®
(,,45°) ir individo perspektyvos. Tuo tarpu individualiaja Sio reiskinio pusg tiria
psichologija (ypac socialiné psichologija), ieSkodama atsakymy i klausimus,
kaip individas sprendzia socialiniy vaidmeny konflikta, kaip nustato
asmeninius juy prioritetus ir hierarchija, kokiomis aplinkybémis iskyla
konkretaus socialinio vaidmens svarba ir pan. Anks¢iau paliestas autentiSkumo
klausimas taip pat priklauso psichologijos sri¢iai. Pavyzdziui, nustatyta, kad
asmeniskai svarbesni yra tie savasties (self) aspektai, kuriy pagrindu asmuo
priskiria save kolektyvinéms kategorijoms (Simon, Hastedt, 1999), tarp kuriy
rySkiausios - lyties ir amziaus kategorijos (Brewer, Lui, 1989; Hurtig,
Pichevin, 1990). Teigiama identiteta sékmingiau jgyja tie, kurie priklauso
dominuojanc¢ioms socialinéms grupéms. Tad stigmatizuojamy, neigiamai
vertinamy grupiy nariai gali taikyti tam tikras strategijas: méginti atsiriboti,
vertinti vidines skiriamasias grupés savybes kaip maziau neigiamas, savo grupe
vertinti kaip vertingesne kitais aspektais arba tiesiogiai varzytis su iSorine
grupe, siekiant grupiy statuso poky¢iy (Howard, 2000).

Nors identiteto tyrinéjimuose riba tarp psichologijos ir sociologijos néra
aiSki - pavyzdziui, K.Cerulo (1997) socialing psichologija, kaip ir simbolinj
interakcionizma, priskiria mikrosociologinei perspektyvai, tuo tarpu K.Deaux

(1993) simbolinj interakcionizma priskiria psichologijai, - S$iy discipliny

* R.Jenkinso (2008:49) manymu, anglidko ZodZio “self’ prasmé atitinka identiteto prasme,
nes taip pat apima panasumo, skirtingumo, refleksyvumo ir proceso savybes.

® V.Gecas (1982:2) atkreipia démesi, jog reikty skirti savokas ,,savastis (self) ir ,,savasties
koncepcija“ (self-concept). Savastis (self) nurodo | refleksyvumo procesa, kylantj i§
dialektikos tarp ,,A8“ (/) ir ,,mangs” (me) G.H.Meado (1934) prasme, ji teikia filosofinj
pagrinda socialiniams — psichologiniams savasties koncepcijos tyrimams, tafiau pati yra
nepasiekiama empiriniam tyrinéjimui. Tuo tarpu savasties koncepcija (self-concept) yra
refleksyvios veiklos produktas: tai individo koncepcija apie save kaip fizing, socialing ir
dvasing ar moraling biitybe, netgi ideologija, naudojama sickiant saves patvirtinimo (self-
affirmation) (Gecas, 1982:3-4). Panasiai S.Epsteinas (1973) savasties koncepcija apibrézia
kaip teorija, kurios asmuo laikosi apie save kaip saveikoje su pasauliu veikiancia buitybe. Jis
akcentuoja zinojima ir tikéjimus kaip savimonés pagrinda.
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perspektyvy skirtumus tapatumo tyrin¢jimuose salygiskai biity galima
isivaizduoti kaip zidiros i§ visuomenés pozicijy link individo (sociologija) arba
i§ individo link visuomenés (psichologija) skirtumus (zr. 1 pav.). 1 paveikslo
centre esantis skritulys Zenklina individa, apskritimai aplink ji — skirtingus
tapatumo lygmenis (amziy, lyti, naryst¢ Seimoje, profesinése organizacijose,
etning priklausomybg¢ ar pan. — kadangi ju gali buti daug, paskutinis

apskritimas nubréZztas punktyrine linija).

Visuomené

Sociologiné
perspektyva

Psichologine¢ .-~
perspektyva

o . 7 Tapatumo
Individas Sl s lygmenys

Pav. 1. Sociologiniy ir psichologiniy tapatumo tyrinéjimy perspektyvos skirtumai.
Saltinis: sudaryta autores.

Sios dvi perspektyvos turi daug bendro: tiek sociologingje, tiek
psichologingje kryptyje savastis konceptualizuojama kaip struktiira jvairiy
tapatumy, savybiy ir ju vertinimy, kilusiy i§ individo mastymo, socialinés ir
simbolinés veiklos, ta¢iau akcentai sudedami skirtingi. Sociologija linkusi
tyrinéti savasties koncepcijos praeiti ir paprastai jos iesko socialinés saveikos
modeliuose, tuo tarpu psichologija linkusi pabrézti savasties koncepcijos
pasekmes, ypa¢ susijusias su elgsena ir iSkelianc¢ias motyvacijos klausimus
(savivertés, nuoseklumo, veiksmingumo motyvai). Abi — tiek sociologija, tiek
psichologija - turi tam tikry savasties koncepcijos paklaidy. Jei sociologai linke
elgesio priezasciy ieskoti anapus individo — kultiiroje, socialingje struktiiroje ar

socialingje situacijoje (Gecas, 1982:2), tai psichology paklaida — juy pernelyg
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,vidinis“ Zvilgsnis { elgesio prieastis (Ross, 1977)', dar jvardijamas kaip
tyrimy vidinio validumo pabrézimas, kuris apsiribodavo svarstymais, ar
laboratorijoje gautos iSvados gali buiti apibendrinamos platesnei aplinkai
(Deaux, 1993).

Amerikie¢iy socialinéje psichologijoje skiriamos dvi pagrindinés
kryptys: plétojama pagal sociologijos ir pagal psichologijos tradicija (Stryker,
1977; House, 1977). Ta&iau netgi sociologiné kryptis, neseniai apibendrintoje®
identiteto teorijoje (Burke, Stets, 2009) - kuri pabrézia konteksto, socialiniy
strukttiry ir bendry prasmiy svarba individui, kuri remiasi kai kuriais sociologuy
darbais, ypa¢ G.H.Meadu ir H.Blumeriu - vis tik iSlieka psichologija, t.y. jos
démesio centre yra asmuo, derinantis skirtingus socialinius vaidmenis (kurie
tapatinami su identitetais, vartojant savoka role-identity), tiriama vaidmeny
hierarchija, vaidmeny keitimas, juy konflikto sukeltas stresas ir pan. Socialinio
vaidmens atlikéjas yra agentas, o asmuo (person) savyje talpina daug tokiy
agenty. Toks terminy vartojimas, matyt, pasiteisina psichologiniuose
tyrimuose, bet Zitirint i§ sociologijos pozicijy, sukelia nemenka sumaisti. Tad
priekaistas, R.Jenkinso (2008:117) i§sakytas H.Tajfeliui ir kolegoms, socialinio
identiteto teorijos (Tajfel, 1978) kuréjams, kad jie izoliuojasi nuo mokslo uz
socialinés psichologijos riby, tarsi nebiity antropologo F.Bartho, jau nekalbant
apie E.Goffmang, galioja taip pat P.Burke ir J.Stets (2009) identiteto teorijai —

ji taip pat néra tarpdisciplininé.

7 P.L.Callero (2003) kritikuoja psichology démesio sutelkimg ties individualiais ,.savasties
(self) konstravimo produktais: saves stiprinimu, saves steb¢jimu, saviapgaule,
savireguliavimu, savegs prezentavimu, savikontrole ir pan. Kadangi jais aiskinamas elgesys,
esama tendencijos pabrézti stabiluma, vieninguma ir atitikima (comnformity), tuo paciu
neatsizvelgti { socialinio konstravimo principus. Nors socialiai konstruojamos savasties (self)
kulttiriné prasminé aplinka gali biiti santykinai stabili, bet ji negali biti ilgalaiké ir nekintanti.
Analogiskai savastis (self) gali atrodyti esanti centriné, suvienyta ar nepaprasta, bet $i
simboliné struktiira bus tokia daugiamaté ir jvairiapuseé, kaip ir ja supantys socialiniai
santykiai. Socialiai konstruojama savastis (self) néra ir apribota individo kokybés ar
psichologiniy savybiy iSraiSka, tai socialinis reiSkinys, kuomet sampratos, ivaizdziai ir
susitarimai yra giliai determinuoti galios santykiy (Callero, 2003).

¥ P Burke ir J.Stets identiteto teorija apjungia ankstesnius tyrinéjimus: Sh.Strykerio (1980 ir
kt.) - kaip socialiné strukttra jtakoja asmens identitetg ir elgesi, G.J.McCallo ir J.L.Simmonso
(1978 ir kt.) — kaip identitetai kuriami tiesioginéje saveikoje ir paties P.J. Burke (1980 ir kt.)
— vidinés savasties dinamikos, jtakojancios elgesi (Burke, Stets, 2009:38).
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Tiek sociologijoje, tiek psichologijoje placiai remiamasi ir C.H.Cooley
(1902) ,,veidrodinés savasties” (,,Jooking-glass self) koncepcija, teigiancia,
kad savastis formuojasi kity ,,atspindziy“ savo atzvilgiu suvokimo procese. Dél
plataus pritarimo galima manyti, kad §is tvirtinimas patvirtintas empiriskai, bet
taip néra. Nors daugelis, ypa¢ simboliniai interakcionistai, tyringjo rysi tarp
kity vertinimo ir individualios savasties (Miyamoto, Dornbusch, 1956;
Quarantelli, Cooper, 1966), kity nuomoniy galia jtakoti savasties raida vis dar
abejojama. J. S. Shrauger ir T. J.Schoeneman (1979) tikrino ,,veidrodinés
savasties” empirinius jrodymus daugiau nei penkiasdeSimtyje studijy ir
pastebéjo, kad Zzmoniy saves suvokimas i§ esmés atitinka biida, kaip ju
manymu, juos suvokia kiti, ta¢iau Zzmoniy savivoka menkai atitinka, kaip kiti
juos i§ tikryjy suvokia. J. S. Shrauger ir T.J.Schoeneman priéjo iSvados, kad
HLhéra aiSkiy pozymiy, jog saves vertinimai yra jtakoti griztamojo rysio,
gaunamo i§ kity natiiraliai susiklostanciose situacijose* (1979:549).

Tyréjy taip pat daznai taikoma socialinio ir asmeninio tapatumo
perskyra, nors nesutariama dél bendro jos pagrindo, o ir pats atskyrimas keblus
tiek analitiSkai, tiek empiriskai, nes asmeninis tapatumas bent i§ dalies
apibréZziamas naryste grupése, o socialinéms kategorijoms suteikiama asmeniné
prasmé (Deaux, 1992, 1993). Todél pritariu R.Jenkinso (2008:17, taip pat
Ashton et al. 2004: 81) nuomonei, kad samplaika ,,socialinis identitetas* yra
pertekliné, nes identitetas negali biiti nesocialinis (tai, kas nesocialu, néra
identitetas, arba bet kuri pretenzija i identiteta yra tuS¢ia be socialinio
pripazinimo®). Tad grieztai irint, identitetas negali bati asmeninis, o
asmeninio ir socialinio identiteto perskyra grei¢iau yra skirtingy zitiros tasky
(i$ individo arba i§ visuomenés pozicijos) ivardijimas. N.Pizzaro (2007),

pavyzdziui, individualy tapatuma apibrézia kaip narystés santykiy rinkinj,

° Nors ,tikraji varda individui suteikia dievas“ (Berger, Luckmann, 1999), ty. jis
apibréziamas religinés sistemos rémuose — pastaroji konstruojama  socialiai.
Transcendentinés, mistinés patirtys vargu ar gali buti identiteto Saltiniu vien dél tos
priezasties, kad joms bitinas socialinis pripazinimas (tarkime, dvasinio mokytojo, bazny¢ios
hierarchy ar pan.) — prieSingu atveju tokig patirtj deklaruojantis asmuo greiCiausiai bus
pripazintas psichikos ligoniu. Arba ikisocialinés patirtys, pavyzdziui, savo kiino patyrimas -
galbiit jis prisideda prie savimonés identiteto formavimo, bet vargu ar gali buti identiteto
Saltiniu, kol neigyja socialinés dimensijos - {vardijimo ir pripazinimo.
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kadangi savybeés, skiriancios individus, dazniausiai yra socialinés: net individo
vardas/pavardé yra socialiné institucija, reguliuojama paprociy ir civilinés
teisés Siuolaikinése visuomenése (ji paveldima, tokiu biidu susijusi su tévystés
sistema, pirmaprade socialine institucija).

Suvokiant identiteto socialini konstrukcionistini pobiidi, ne maZiau
svarbu atkreipti démesi i tai, kad jis jokiu biidu néra statiSkas ir fiksuotas,
sukuriamas konkreciu gyvenimo momentu. Identiteto kiirimas yra nuolatinis
dinamiSkas procesas, todé¢l pati terming ,identitetas dél esencialistiniy ir
materializuojanciy konotacijy siiloma keisti ,,identifikavimu® (identification),
nurodanciu procesus ir veikla (Brubaker, Cooper, 2000; De Federico de la Rua,
2007). R.Jenkinsas (2008:128) pazymi, kad G.H.Meado koncepcija iSeities
tasku pasirinko visuomene ir judéjo link individo, o antropologo F.Bartho
modelis, demonstruojantis, kaip kuriamos bei palaikomos (etninio) identiteto
panaSumo ir skirtingumo ribos, juda prieSinga kryptimi, tad dél vektoriaus
»huo ...link* susidaro galima suvokimo klaida: ,,i§ tikryju jie abu turi minty
modelius santykiy tarp kolektyvo ir individo kaip nuolatinius ir daugiau ar
maziau tuo pat metu dialektinius ar griztamuosius®“. Pagal F.Bartha (1969: 16),
kolektyvumy testinumas — kaip ir grupés ar kategorijos — palaikomas saveikoje
ties riba su Kitais. Identitetas yra riby proceso dalykas (Wallman, 1986).

Kolektyvinio identiteto'® kiirimosi atveju vyksta procesai, analogiski
individualiems - juos galime jsivaizduoti kaip grupés subjektyviosios savasties
(,I“) ir objektyviosios savasties (,,me”) dialektika pagal G.H.Meado
koncepcija. Kolektyviniai tapatumai (klasés, rasés, lyties, seksualumo ar kito
bendro pozymio pagrindu) pradeda formuotis kaip kategorijos, kaip

kolektyvinio iSorinio apibrézimo produktai, kurie paprastai zinomi jos nariams

1% Kolektyvinio identiteto savoka vartota gan pladiai, siekiant apibadinti jvairias socialinio
protesto dimensijas: vidini solidaruma (Taylor,Whittier, 1992), aktyvisty socialines
kategorijas ir vieSas jy reprezentacijas (,,vieSus identitetus” pagal Johnston ir kt. (1994)).
F.Polleta ir J.M.Jasper (2001) kolektyviniu tapatumu jvardija individo pazintini, moralini ir
emocinj ry§i su platesne bendruomene, kategorija, praktika ar institucija. Tai suvokimas
bendro statuso ar santykio, kuris gali biti labiau jsivaizduojamas, nei tiesiogiai patiriamas.
Pastebétina, kad tokia vartosena yra prieSinga ankstesnei. Jei anksCiau identitetas reiské
unikalia savasti, simbolinio interakcionizmo tampriai susieta su visuomene, tai dabar jis
reiSkia vienoduma, bendruma su kitais (Warren, 2002:12).
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(Jenkins, 2008:105-106). Saveikai tarp kategorijos nariy apémus abipusi ju
kategorizavimo pripazinima, prasideda grupés identifikavimas — kolektyvinis
vidinis apibrézimas (Jenkins, 2008: 108). Siame procese kaip pagalbiné
priemoné daznai naudojami stereotipai - ypac sutirStinti kolektyvinio
identifikavimo simboliai (Jenkins, 2008: 152). Pats kategorizavimas nebtina
neutralus, jis organizuotas hierarchiskai ir implikuoja galia.

M.Foucault (1970, 1980, 1994) teigimu, savastis yra tiesioginis galios
produktas ir gali buti suvokta tik specifinio istorinio diskurso savokomis.
Galios rezimai ne tik kontroliuoja subjekta, bet jie sukuria savastj kiino
disciplinos pagalba. Savastis tampa ne veik¢jas, o savireguliuojantis subjektas,
diskurso veikiamas “i§ vidaus”. Sekdamas M.Foucault, Stuartas Hallas (1996)
teigia, kad negalima tikra savastis, besislepianti “viduje”, kadangi savastis ir
tapatumas yra konstruojami “diskurso viduje, ne iSoréje”. Sis savasties
konstravimo ir istorinés galios sklaidos sujungimas yra svarbiausias naujy
kryp¢iy inaSas, pademonstraves, kad subjektas yra konstruojamas kontrolés
santykiuose, zinojimo ir diskurso sistemose (Callero, 2003), o dalyvaudamas
skirtinguose diskursuose (susijusiuose su religija, sportu, vartojimu ar pan.),
individas identiteto déka siejamas su platesnémis socialinémis struktiromis —
klase, etniSkumu, lytimi, seksualumu.

Taciau M. Foucault tradicija kartu eliminavo paZinaus veikéjo prielaidas
(Elliot, 2001). Samonés ir identiteto formavimo redukavimas iki prievartinés
socializacijos i8kélé problema, socialiniy pokyc¢iy siekiant be laisvy ir aktyviy
veikéju (Best, 1994). Neatsizvelgus i G.H.Meado koncepcija, naujoji
perspektyva neiSsprendzia “kategorijos klaidos”, arba neatskiria bendros
savasties nuo atskiry tapatumy (Wiley, 1994). Simboliniam interakcionizmui
savastis visy pirma yra refleksyvus socialinés saveikos procesas, gristas
zmogisku sugebéjimu tapti objektu paciam sau, t.y. biti ir objektu, ir subjektu.
N.Wiley praplec¢ia §i principa, teigdamas, jog savastis yra iSskirtiné
zmogiskosios prigimties savybé, transistoriné bei universali, arba kokybé, kuri
neapima identitety — socialiy savimonés proceso produkty. R.G.Dunnas

papildo N.Wiley’y, parodydamas, kad galimas supratimas savimonés ‘kaip
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strukttiruotos diskurse ir jo déka, taciau nereduktuoto i ji” (1997; 695-96).
S.Hallas (1996; Hall, Du Gay, 1996) pastebi, kad dekonstrukciné kritika
nepakeicia netinkamy koncepcijy “teisingesnémis”, ir kad néra budo iSvengti
mastymo apie ankstesnes koncepcijas. Jis teigia, kad identitetas yra tokia
koncepcija, kuri negali biiti apmastoma “senuoju biidu”, bet be jo i§ viso
negalima galvoti apie kai kuriuos esminius klausimus.

Tad nors tapatumo judéjimai paprastai deklaruoja sieki neigiamus
ivaizdzius pakeisti teigiamais ir iSSifruoti “autentiska” identiteta, visgi
autentiSki tapatumai, pagristi universalia bendra patirtimi ar kilme, nejmanomi
(Grossberg, 1996): identitetai yra santykiniai, apibrézti ju skirtingumo nuo
kazko, procesiniai ir daugialypiai. AutentiSkumas uzvaldé tiek kulttring, tiek
sociologing vaizduote i§ dalies dél jvaizdziy ir masiniy medijy galios, ir labiau
tikétina, jog su autentiSkumo problemomis susidurs engiamy grupiy nariai,
kadangi jie dazniau sprendzia dilema, veikti pagal savo vertybes ar pagal
galingesniy kity lukescius (Erickson, 1995).

Sujungiant aptartus elementus, identifikavimo procesus galima
analizuoti, naudojant J.S.Colemano (1990) ,,valti — makro — mikro — makro
per¢jimy diagrama (De Federico de la Rua, 2007). Identifikavimas prasideda
ne socialiniame vakuume, o esancioje socialinéje struktiiroje, kurios makro
lygmenyje - institucijos, besiremiancios ideologinémis sistemomis,
disponuojancios spaudimo priemonémis. Klasifikacijos ir kodai, kuriami §iy
sistemy, sudaro svarbius rémus, kurie struktiiruoja galima saveika ir salygoja
identifikavimg. Mikro lygmenyje (racionaliis) individai pagal esamas
kategorijas naudoja identifikavimosi bei kity identifikavimo strategijas, kurios
suteikia geriausias galimas saveikos pozicijas, siekiant prieigos prie iStekliy ir
tiksly, kuriuos jie laiko svarbiais (jie gali biiti simboliniai, ekonominiai,
emociniai, materialls ir t.t.) ir kurie suteikia jiems palankius saves vertinimus.
Tokiu budu identifikavimas visuomet yra galiy ir jtampuy objektas. Makro
reguliavimo lygmenyje toks spaudimas galimas kaip ,,simboliné prievarta“
arba dominavimas (Bourdieu, 1980, cit. De Federico de la Rua, 2007).

Tarpasmeniniy santykiy lygmenyje Sis spaudimas gali biiti vadinamas ,,jtaka“.
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Tad nors identiteto (identifikavimo) koncepcija Siuolaikingje
sociologijoje néra aiski ir nusistovéjusi, Sio darbo keliamais tikslais galima
konstatuoti, kad:

e tapatumas sociologijoje reiSkia individo vardo/vietos (kitaip:
kategorijos ar socialinio vaidmens) visuomenés struktiiroje
suteikima ir priémima,

e jis neimplikuoja autentiskumo,

e tai yra nuolatinis procesas,

o identifikavimasis yra veikiamas galios santykiy.

1.3. Stigma

1.3.1. E.Goffmano stigmos samprata

Taciau ne visada identiteto kiirimosi procesas yra sklandus. Ervingas
Goffmanas (1986 [1963]) ivedé sugadinto identiteto (spoiled identity) arba
stigmos savoka. Stigma apibiidina situacijg individo, kuriam nepasiekiamas
pilnas socialinis pripazinimas. Graikai, suktr¢ §ig savoka, naudojo ja nurodyti
kiino Zenklus, sukurtus demaskuoti menka paZenklintojo moralinj statusa. Sie
zenklai buvo i{pjaunami arba iSdeginami, ir jie rod¢, kad ju neSiotojas yra
vergas, nusikaltélis arba iSdavikas — suterStas asmuo, kurio reikia vengti, ypac
vieSose vietose. Krik§Cionybés laikotarpiu $i sgvoka papildyta dar dviem
prasmém: pirmoji — tai Zenklas Sventos malonés, pasireiSkusios erupciniais
ziedais odoje, antroji — medicininé aliuzija i Sia religing aliuzija, reiSkusi
fizinio sutrikimo Zenklus kiine, bet taikyta labiau paciai negarbei, gédai, nei jos
jirodymams kiine (Goffman, 1986: 1-2). Siandieninei sampratai svarbu tai, kad
stigmatizuotasis laikomas skirtingu nuo normaliy Zmoniy, tarsi biity ne visiskai

zmogiskas, ir yra jvairiai diskriminuojamas, daznai nesamoningai.
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Kaip atsiranda toks — sugadintas — identitetas? Visy pirma, E.Goffmanas
skiria socialinj ir asmenini'' tapatuma. Pastarasis i§reiskia kiekvieno zmogaus
unikalumo idé¢ja. Ji apima, pirma, “teigiama Zenklg”’, “tapatumo vinj”
(“identity peg”), pavydziui, asmens fotografini veido ar stoto ivaizdi kity
samonéje, jo vieta giminysteés saituose ir pan.; antra, unikaly derinj fakty, kurie
atskirai paimti biity budingi daugeliui — jie gali buiti siejami su vardu (CV ar
policijos dosjé atveju) arba kiinu (jei neZinomas asmens vardas), o paprastai
siejama su abiem. Asmeninis tapatumas atlieka struktiiruota, standartizuota
vaidmenj socialinéje organizacijoje, kadangi visi Zmonés pasiZymi savo esme
panaSiomis, taCiau iSskirtinémis savybémis - pavyzdys galéty biti pirSty
anspaudai, kiti standartiniai atributai: raSysena, veido bruozai, asmens vardas,
gimimo liudijimas, identifikacinis numeris ir pan. Svarbu pazyméti, kad
E.Goffmano asmeninio tapatumo sgvoka apsiriboja tuo, ka asmuo reiSkia
kitiems - ji neapima individualybés ontologine prasme, individo nuomonés
apie save ir saves priskyrimo socialinei kategorijai. Kad biity aiSkesné
socialinio ir asmeninio tapatumo samprata, autorius palygina ja su “ego”
tapatumu, jvardintu E.Eriksono: tai “subjektyvus savo situacijos ir testinumo
jausmas, ir asmenybé, kurig igyja individas kaip daugelio socialiniy patiréiy
rezultatg” (Goffman, 1986; 105)'?. Ego tapatumas yra subjektyvus, refleksyvus
dalykas, ir jam butinas pats asmuo, apie kurio tapatuma kalbama. Nors jis
kuriamas 1§ ty paciy “medziagy”, kaip ir socialinis ar asmeninis tapatumas,
taiau asmuo iSsaugo laisve savo kiirinio atzvilgiu. Tuo tarpu asmeninis ir
socialinis tapatumas yra pirmiausia kity Zmoniy riipestis ir aptariamo individo
apibrézimas - jis gali prasidéti vaikui dar negimus ir iSlieka po asmens mirties

kaip kity Zmoniy prisiminimai.

"' Dél ivardijimo sutapimo atsiranda painiava, bet prasmé, kuria E.Goffmanas teikia

asmeninio tapatumo terminui, nepriestarauja istoriskai véliau, o Sioje disertacijoje anksciau
iSsakytam teiginiui, kad identitetas negali biiti nesocialinis, nes sgvoka “asmeninis”
E.Goffmano taikoma ne psichologijoje naudojama prasme, o sociologine: kg konkretus
zmogus reiskia/simbolizuoja kitiems.

'2 Tinkamesnis jvardijimas biity savimonés identitetas (self identity), bet jo vengiama dél
artimumo “self identification” terminui, nes pastarojo prasmé jau visai kita — asmeninio
tapatumo nustatymas dokumentu ar paliudijimu.
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Socialini tapatuma, anot E.Goffmano, sudaro kategorija ir jos budingi
atributai, savybés - tiek asmeninés, pavyzdziui, sagZiningumas, tiek socialinés
struktiiros, pavyzdziui, profesija. Bendraujant su nepazistamu Zmogumi,
numanoma jo kategorija ir jai priskiriami atributai, tik paprastai
neisisamoninami savi liikesCiai jo atzvilgiu, nebent jie nebiity iSpildomi.
Pastaruoju atveju pastebima, kad visa laika buvo daromos priclaidos, koks
turéty biti prieSais esantis individas. Sie liikes¢iai autoriaus vadinami kaip
“galiojantys” (“in effect”,1986:2) ir {vardijami kaip virtualus socialinis
tapatumas.

Tuo tarpu kategorija ir savybés, kurias nepazistamasis galéty irodyti
turis, vadinami jo faktiniu (actual) socialiniu tapatumu. Kontakto metu gali
paaiskéti, kad nepazistamasis kai kuriomis savybémis Zenkliai skiriasi nuo kity
tos pacios kategorijos individy, be to, ne itin pageidaujamu budu (kraStutiniais
atvejais jis gali pasirodyti esas pavojingas, silpnas ar pan.). Buves sveikas,
iprastas asmuo misy samonéje nuvertinamas kaip suteritas. Si savybé yra
stigma (dar vadinama trukumu, yda, kliuviniu), ypac jei jos diskredituojantis
poveikis yra labai platus. Ji reiSkia neatitikimq tarp virtualaus ir faktinio
socialinio tapatumo. Tapatumo koncepcija, pateikta E.Goffmano, galima

apibendrinti ir vizualizuoti taip (Zr. 2 pav.):

Virtualus
A

Socialinis Stigma

(kategorija + atributai) ~a Faktinis

\

Tapatumas
™, Asmeninis

(Zenklai + fakty derinys)

Intymumas

,»Eg0* (subjektyvus)

Pav. 2. Tapatumo sampratos eksplikacija pagal E.Goffmang.
Saltinis: sudaryta autoreés.
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Stigmos atveju kalbama ne apie visas nepageidaujamas savybes, o tik
tas, kurios nesuderinamos su stereotipu, koks turéty biti konkrecios
kategorijos individas. Démesys Siuo atveju sutelkiamas ne { savybes, o i
santykius. Pati savybé néra nei diskredituojanti, nei daranti garbe, kadangi
vienos kategorijos asmenims ji gali biiti stigmatizuojanti, o kitos — patvirtinanti
ju iprastuma, pavyzdziui, kartais tenka slépti kvalifikacijos pertekliy,
nereikalinga atliekamam darbui. Kitaip tariant, stigma yra “ypatingos rasies
santykis tarp atributo ir stereotipo” (Goffman, 1986: 4). Kadangi stereotipai
paprastai taikomi gana placiai kategorijai - tai gali biiti, pavyzdziui, klientai,
rytieciai, automobilistai - stigma taip pat priklauso vieSajam gyvenimui,
pirmiausia kontaktams su nepaZzistamaisiais, arba vienam galui kontinuumo,
kurio kitas polius yra intymumas (Goffman, 1986).

Neatitikimas tarp virtualaus ir faktinio socialinio individo tapatumo
“sugadina” jo socialini tapatuma, ko pasekoje individas atskiriamas nuo
visuomenés ir saves paties. Tas neatitikimas, kad igyty kokia nors reikSme, turi
buti kolektyviai konceptualizuotas visos visuomenés. E.Goffmanas pateikia
naujai institucionalizuojamos stigmos pavyzdi: “tu negali bit saziningas su
savim, kol nerandi, kas esi ir galbut apgalvoji, ka visuomené mano, kas tu esi
ar turétum buti” (Henrich, Kriegel, 1961: 155, cit. Goffman, 1986: 124).

E.Goffmanas (1986:128) apmasto stigma kaip visuotinj reiSkini, kaip
deviacija nuo tapatumo normy. “Normos” savoka jis taiko placiau, jtraukdamas
savybiy rinkinj, hegemoninj konkrecioj visuomenéj (pavyzdziui, regéjimas,
rastingumas, fizinis iSvaizdumas ir patrauklumas), kurj individas turi atitikti
(ne jam paklusti). Atitikimo Sioms normoms (ne)s¢kme turi tiesioginj poveiki
individo psichologiniam integralumui. Taciau individas ne visuomet turi
galimybe atitikti norma, kadangi valios ar noro nepakanka. Normg Amerikos
visuomenéje, anot E.Goffmano, atitinka jaunas, vedgs, baltasis, miestietis,
Siaurietis, heteroseksualas, protestantas, tévas, su koledZo iSsilavinimu,
dirbantis visa diena, geros formos, svorio ir Gigio, sportuojantis. Kiekvienas,
bent atskirais laikotarpiais neatitinkantis §ios normos, pasijaucia nevertas,

nepilnas, menkas — jei ne dél kurios nors kitos priezasties, tai dél artéjancio
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senyvo amziaus (Goffman, 1986: 129). Pabréztina, kad senatve E.Goffmanas
priskiria prie stigmos rii§iy: pagyvenusiyju savipagalbos klubus pamini tarp
kity - iSsiskyrusiy, nutukusiy, turin¢iy fiziniy trikumy etc. (Goffman, 1986:
22). Todél néra prasmés klausti, ar zmogus yra patyres koki nors
stigmatizavima, nes jis neabejotinai yra patyres - klausti verta, kiek variacijy
jis yra patyres gyvenime (Goffman, 1986:129).

Taigi stigma yra neatitikimas tarp virtualaus (stereotipinio) ir faktinio
socialinio tapatumo. Ji yra vieSo gyvenimo dalis ir zymi deviacija nuo
tapatumo normy — normuy, kurias reikia atitikti, ne jy laikytis - kurios nurodo,
koks/ia turi buti. Kadangi hierarchiskai auks$ciausia norma tinka tik itin
siauram ratui individy ir tik tam tikra laika, absoliuciai visi (bent atskiru

gyvenimo laikotarpiu) patiria stigmatizavima.

1.3.2. Stigmos jtaka elgesiui

E.Goffmanas (1986) démesi sutelkia i stigmatizuoto individo elgesi - i
stigmos valdyma, tiksliau, slépima. Siuo atveju galimos individualios
strategijos ir jungimasis i grupes.

Stigma gali buti dviejy tipu: diskredituota (discredited) ir
diskredituojama (discreditable). Diskredituota yra ta stigma, kurig
stigmatizuotasis numano esant zinoma kitiems arba kuri yra akivaizdi, tuo
tarpu diskredituojama stigma néra tiesiogiai pastebima arba stigmatizuotasis
mano, kad ji nezinoma asmenims, su kuriais jis bendrauja. Diskredituotos
stigmos atveju individui tenka valdyti itampa, kylancig kasdieniy kontakty
metu: jis deda pastangas, kad atitraukty uzmaskuota démesi nuo stigmos ir
palaikyty spontaniSka isitraukima i oficialy saveikos turini. Ypa¢ démesi
atitraukia dalykai, neatitinkantys etiketo arba komunikacijos mechanikos,
pavyzdziui, neregio neziiréjimas i kalbantjji, todél fizing negalia turintieji
neretai mokosi saveikos struktiiros, kad pakeisty savo elgesi ir sumazinty savo

stigmos kritima 1 akis. Diskredituojamos stigmos atveju tenka valdyti
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informacija, dél ko kasdiené rutina virsta informacijos vadybos problemy
sprendimu.

Stigmatizuotojo “moraliné karjera” (mokymosi patirtis ir saves
suvokimo poky¢iai) apima tris etapus: jis isisgmonina normaliyjy poziiri, kurio
pagrindu jis yra pripazistamas netinkamu, taip pat iSmoksta susitvarkyti su tuo,
kaip kiti elgiasi su tokio tipo Zzmonémis, koks jis yra, o galiausiai jis iSmoksta
prasmukti. Prasmukimas arba iSlikimas neatpazintu, kaip teigiama, turi didele
psichologing kaing - labai auksta nerimo lygi, gyvenant gyvenima, kuris bet
kuriuo momentu gali zlugti. Be to, toks zmogus jaucia atotruki tarp dvieju
prisiriSimy, jis susvetiméja naujajai grupei, nes negali su ja pilnai
identifikuotis, taip pat jauciasi neistikimas ir negerbia saves, kai negali kovoti
su jo kategorija ZeidZian¢iom pastabom. Kartais stigmatizuotu tampama vélai
gyvenime arba vélai suzinoma, kad visada buta diskredituojamu (pastarasis
atvejis apima radikaly praeities reorganizavimg). Toks individas puikiai
iSmoko, kas yra normalus ir kas yra stigmatizuotas, dar seniai iki to, kai turi
save pripazinti netobulu. Matyt, jam bus sunku i§ naujo identifikuoti save ir yra
didelé saves atmetimo iSsivystymo tikimybé. Tokiu atveju autorius pateikia
pavyzdi asmens, kuris biidamas jaunas, piktindavosi nemaloniais kvapais
vieSajame transporte, o turédamas kolostomija'® mano, kad kiti taip pat juo
piktinasi.

Priklausydami tai paciai visuomenei, stigmatizuoti individai paprastai
laikosi ty paciy isitikinimy apie tapatuma, kaip ir kiti jos nariai, dél to iSgyvena
savo dvilypuma. Jie rodo tendencijg stratifikuoti save pagal stigmos
matomumo, pastebimumo laipsni ir akivaizdziau stigmatizuoty atzvilgiu turi
tendencija laikytis ty paciy nuostaty, kokiy normaliis laikosi ju atzvilgiu.
Galbit todél vyresnio amziaus Zzmonés senais link¢ pavadinti kitus, senesnius
uz save, o senatve neretai tapatina su seneliy namais.

Tiek asmeninio, tiek socialinio tapatumo atveju galimas klaidinantis

reprezentavimas, pvz., verslininko apsirengimas paprastai ir atostogos pigiame

13 Kolostomija — storosios zarnos i§vedimas { iSor¢, kai pasalinama dalis Zarnos arba kai Zarna
uzspausta pilvo ertméje esancio kliuvinio. Per kolostoma — dirbting iSange — pasiSalina
iSmatos (pgl. http://www .biofotonika.ff.vu.lt/onkonet/dic/).
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kurorte biity klaidinantis socialinis, o registravimasis motelyje kito Zmogaus
vardu bty klaidinantis asmeninis reprezentavimas. Abiem — socialinio ir
asmeninio — klaidinancio reprezentavimo atvejais galima skirti reprezentavima
su tikslu jrodyti, kad esi kazkas, kas nesi, nuo atveju, kai siekiama jrodyti, kad
kazkas néra tas, kas yra. Siame kontekste pastangas jaunintis galima biity
pavadinti bandymu senéjima paversti diskredituojama, ne diskredituota stigma.

Stigmos simboliai yra Zenklai, kurie pritraukia démesi { tapatuma
menkinanti neatitikima, sugriaudami tai, kas prieSingu atveju biity rislus
bendras vaizdas, ir ko pasekoje, miisy vertinimu, sumenksta individo verté. Ju
prieSybé yra statuso simboliai, rodantys pretenzija i prestiza, garbg ar
trokStama klasine padéti. Informacija, kaip ir jg perteikiantys zenklai, yra
atspindinti ir ik@inyta, t.y. ji perteikiama to paties asmens, apie kurj yra, ir
iSreiskiama jo kiino tiesiogiai dabartyje. Galimi ir stigma neutralizuojantys
zenklai, pavyzdziui, i$silavinusio juodaodzio i$ Siaurés, besilankanéio Piety
valstijose, “gera angly kalba”. Siekiant kontroliuoti diskredituojancia
informacija, viena strategiju yra slépti arba sunaikinti stigmos simbolius.
Pavyzdziu galéty buti asmuo, vengiantis neSioti dvieju zidiniy akinius kaip
galinCius iSduoti senyva amziy (gaminami ir l¢Siai be skiriamosios linijos).

Placiai taikoma diskredituojamy asmeny rizikos strategija yra suskirstyti
pasauli i grupes - didelg, kuriai nieko nesakoma, ir maza, kuriai pasakoma
viskas ir kurios pagalba pasikliaujama. Besivystantys asmeniniai santykiai
neretai perzengia S§ia riba, tuomet atsiskleidimas btina dvigubas: savo
skirtingumo ir kartu ankstesnio nesgziningumo, nepatikimumo. E.Goffmano
pateikiamas pavyzdys — néscios prostitutés ir vyro, norincio ja vesti. Tokia
santuoka tarsi nuplauty stigma. Ir nors senatvé dazniau diskredituota, ne
diskredituojama, galbiit seno ir jauno vedybos turi savyje analogiSsky stigmos
neigimo niuansy?

Fizinio atstumo laikymasis (nei$éjimas i$ namy, nebendravimas telefonu
etc.) gali buti naudojamas kaip strategija, siekiant apsunkinanti kity galimybes
kurti individo asmenini tapatuma, taip pat ir gauti diskredituojancios

informacijos. Taip, pavyzdziui, vyresnio amziaus zmogus, pastebéjes, kad
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negali prisiminti artimy draugy vardy, ima vengti viety, kur galéty juos
susitikti, nors atminties prastéjimas ir senéjimas nebiitinai yra susij¢. Yra ir
galimybé aplenkti kitus, paciam atskleidziant tokio pobudZzio informacija,
pavyzdziui, neSioti stigmos simbolius (klausos aparata, neregio lazdelg). Taip
elgtysi asmuo, priimantis ir gerbiantis save toki, koks yra, nejausdamas
poreikio slépti savo skirtinguma. Cia pastebétina, kad senéjimo (stigmos)
simboliai visy pirma yra kiino zenklai — raukslés, zili plaukai, laikysena, ranky
dreb¢jimas ir pan., kuriuvos kosmetikos pramoné ir plastiné chirurgija sitlo
slépti'®, tokiu badu diskredituota senatvés stigma paver&iant diskredituojama.

Stigmatizavima gali paskatinti ir masinés medijos. E.Goffmano
nagrinéjamas pavyzdys, kaip “privatus” asmuo tampa “vieSu”, panaudojant
dalj jo gyvenimo fakty. Viesas jvaizdis kelia virtualius reikalavimus, palankius
arba ne, kurie iSkreipia minéto asmens tapatuma, jo kasdienius kontaktus. Ko
gero, buty galima kalbéti ir apie atvirkstini procesa: masiniy medijy kuriamas
socialinés kategorijos ivaizdis kelia virtualius reikalavimus jos nariams.

Kaip matome, stigmos neigimas ir slépimas (diskredituotos pavertimas
diskredituojama, bandymas prasmukti) reikalauja daug darbo ir samoningy
pastangy, bet vis tiek visiSkai nepavyksta. Tas ypatingai sunku, kai
stigmatizuotu tampama vélai gyvenime — jau puikiai internalizavus visuomenés
poziiiri stigmatizuotyju atzvilgiu. Todél esama polinkio “savus” stratifikuoti
pagal stigmos matomumo, pastebimumo laipsnj ir akivaizdZiau stigmatizuoty

atzvilgiu laikytis ty paciy nuostaty, kokiy normaliis laikosi juy atzvilgiu.

1.3.3. Naujesni stigmos tyrimai

Pastaraisiais deSimtmec¢iais stigmos tyrimy itin pagauséjo, ypac
(socialingje) psichologijoje, dazniausiai kognityviniy - kategorijy formavimo,
stereotipizavimo. Kadangi asmuo stigmatizuojamas, kai jis/ji turi (ar tiki, jog

turi) ,,pozymij ar savybe, iSreiskiancia socialini tapatuma, kuris nuvertinamas

' Tokiais sifilymais pla¢iai naudojamasi: vien ,,L‘Oreal* kasmetinis pelnas i§ priemoniy
kovai su sen¢jimu siekia 9,4 miliardus (Powell, 2002:56), i§ to gyvena 50 mlrd. doleriy
Amerikos pramoné (Falk, 2001:135).

36



konkreCiame socialiniame kontekste* (Crocker ir kt., 1998:505), stigmos
zymés yra siejamos su polinkiu diskredituoti — su negatyviais vertinimais ir
stereotipais (Jones et al. 1984), kurie paprastai yra placiai naudojami ir gerai
zinomi konkre€ios kultiiros nariams (Crocker et al., 1998; Steele, 1997). Jie
tampa pagrindu iSskirti ar vengti stigmatizuojamos kategorijos nariy (Leary,
Schreindorfer, 1998; Major, Eccleston, 2004). Visuomenéj nuvertinamo
statuso individai diskriminuojami mazose grupése, net jei nuvertinama savybé
niekaip nesusijusi su grupés uzduotimis (Mullen et al, 1989). Nors tiek
stipriosios, tiek silpnosios grupés gali kurti stereotipus ir neigiamai vertinti
kita, tikétina, kad d¢l prieigos prie resursy kontrolés vyraus pirmosios tikéjimai
(Fiske, 1993; Link, Phelan, 2001).

Dauguma stigmos tyrinétojy pabréZia ja esant socialini konstrukty ir
nurodo, kad skirtingu laiku ir skirtingose kultiirose kinta pozymiai, elgesys ar
grupés, kurie yra stigmatizuojami (Crocker et al., 1998, Jones et al., 1984).
Taciau evoliucionistinés krypties tyréjai pastebi, jog esama bendrumy tarp
kultiiry, kokie pozymiai yra stigmatizuojami. Tai poZymiai, signalizuojantys
apie (a) prasta partneri socialiniams mainams (pavyzdziui, nuteistaji), (b)
galima infekcija (ar i§sigimima) arba (c) narystg kitoje grupéje, kuri gali buti
panaudota savos grupés naudai (Kurzban, Leary, 2001; Neuberg et al., 2000;
Park et al., 2003).

Sios trys atskirties kategorijos artimai siejasi su stigmatizuojamy
pozymiy kategorijomis, pasitlytomis E.Goffmano (1963): individualaus
pobiidzio defektas, kiino bjaurastis ir genties, giminés stigma.
Stigmatizuojamos grupés daugumoje kultiry neigiamai stereotipizuojamos
kompetencijos ir/arba nuoSirdumo aspektais, ir toks stercotipizavimas gali
turéti savo funkcija: kad islikty, Zzmonés turi Zinoti, kas yra draugas ar priesas
(nuosirdumas) bei kas turi auksStesnj statusg (kompetencija) (Fiske, 1993).

Stigma veikia stigmatizuojamuosius kaip likesciy pasitvirtinimas (save
i§pildanti pranaSysté) (Jussim ir kt., 2000). Neigiami stereotipai gali skatinti
toki elgesi su stigmatizuojamais, kuris tiesiogiai veiks ju mintis, jausmus ir

elgesi. Stigmatizuojamy elgesys gali patvirtinti pradinius klaidingus likes¢ius
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(Darley, Fazio, 1980; Deaux, Major, 1987; Jussim ir kt., 2000) ir net salygoti
lukeséius atitinkancius pokycius stigmatizuojamyjy saves suvokime (Fazio ir
kt., 1981). Kad §is procesas plétotysi, tiksliniam asmeniui net nereikia suvokti
kity asmeny lukes¢iy, stereotipy ar iSankstiniy nuostaty (Snyder ir kt., 1977;
Vorauer, Kumhyr, 2001).

Remdamiesi savo patirtimi ir jos atskleidimu dominuojanciai kultiirai,
stigmatizuojamy grupiy nariai susikuria bendra supratima apie dominuojanti
poziiiri i ju stigmatizuota statusa visuomenéje (Crocker, 1999; Crocker ir kt.,
1998; Steele, 1997). Sios kolektyvinés reprezentacijos apima supratima, kad jie
nuvertinami kity akyse, dominuojanCios kultiros stereotipyu apie ju
stigmatizuotg identiteta iSmanyma ir pripazinima, kad jie galéty buti
diskriminacijos aukos (Crocker ir kt., 1998).

TaCiau esama tyrimy, neparemianCiy poziiirio, jog stigmatizuotieji
internalizuoja neigiama platesnés visuomenés pozitri i juos (Major, O‘Brien,
2005): kartais diskriminuojami individai to nesuvokia, kai tuo tarpu kiti mano,
kad yra diskriminacijos aukos, net jei jie ir néra diskriminuojami (Major ir kt.,
2002; Stangor ir kt., 2003). Asmeniniai, situaciniai ir struktiiriniai veiksniai
lemia, ar asmuo suvoks save kaip iSankstiniy nuostaty objekta. Pavyzdziui,
labiau tikétina, kad individai suvoks diskriminacija (a) ju grupés kaip visumos,
nei jy paciy atzvilgiu (Crosby, 1982; Taylor et al., 1994), (b) kai informacija
bus pateikiama bendrai grupés nariams, nei kiekvienam atskirai (Crosby et al.,
1989), ir (c) kai iSankstiniy nuostaty zenklai yra grei¢iau aiSkiis, nei
dviprasmiai (Major et al., 2003).

Literatiiroje naudojama stigmos savoka placiai varijuoja (Salia minéty
E.Goffmano apibrézimy taikoma, pavyzdziui, (negarbés) Zymé arba asmens
savybé, prieStaraujanti socialinio vieneto normai) (Stafford, Scott, 1986), todél
ji kritikuota kaip itin miglota ir individualizuota (Link, Phelan, 2001).
Siekdami sukonkretinti stigmos koncepcija, B.G.Linkas ir J.C.Phelanas (2001)
ja apibrézia kaip atskiry elementy: etikeciy klijavimo, stereotipizavimo,
atskyrimo, statuso praradimo ir diskriminacijos — sutapti galios situacijoje, kuri

leidzia Siems stigmos elementams skleistis. Ju teigimu, atvejai, kai Zemesnio
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statuso individai klijuoja etiketes ir stereotipizuoja aukStesnio statuso
individus, pavyzdziui, psichiatriniy ligoniniy pacientai medicinos personalo
atstovus, taip pat paprasti pilieiai politikus, teisininkus ar pan., néra
stigmatizacija, nes etikeCiy klijuotojai neturi reikiamos galios, kad etiketes
primesty aukstesnio statuso individams.

Visgi toks stigmos apibrézimas gerokai nutolsta nuo pradinio -
»sugadinto® identiteto, santykio tarp atributo ir stereotipo (E.Goffmanas) ir,
mano manymu, pernelyg iSpleCiamas, nes apima jau ir stigmatizavimo
pasekmes (statuso praradima bei diskriminacija). Minétas atvejis, kai Zemesnio
statuso individai klijuoja etiketes aukstesnio statuso individams (Saipydamiesi,
pajuokdami, ju vengdami), gali biiti jvardijamas kaip stigmatizavimas, nes
E.Goffmano dramaturginiu pozitriu, taip sugadinamas juy vaidinimas,
suabejojama ju kaip mediky ar politiky tikrumu, tik toks stigmatizavimas be
galios neturi tolesniy pasekmiy — statuso praradimo ir diskriminacijos.

Matyt, tyrimo tikslais (nes stigmatizavima E.Goffmano prasme sunku
operacionalizuoti ir aptikti) diskriminacija i stigmos sampratg itraukiama ir
kity autoriy. Pavyzdziui, Ch.A.Emlet (2005) teigia stigma esant nuvertinimo
procesa, virstantj diskriminacija ir Zmogaus teisiy pazeidimu, ir ja matuoja
atsiribojimo (distancing), kaltinimo (blaming) bei diskriminacijos skalémis.
ISoriné arba vykdoma stigma nurodo individualiai ar kolektyviai taikomas
sankcijas, diskriminacijg ar iSankstinj nusistatyma. Tokiu biidu diskriminacija -
individuali ar strukttiriné - yra tarsi jtvirtintas stigmatizavimas, paskutiné jo
fazé.

Sociologijoje stigmatizavimo teorija tampriai siejama su etikeCiy
klijavimo teorija. Skiriamas pirminis ir antrinis stigmatizavimo procesas:
pirminis pasireiskia tuo, kad reikSmingi kiti suvokia asmens elgsena kaip
besiskirian¢ig nuo normatyviniy standarty ir priklijuoja jam kokia nors etiketg,
o pakartotinis ar nuolatinis etiketés patvirtinimas sukelia antrinj stigmatizavima
- stigmos internalizavima, tuomet asmuo priima etikete, tapatinasi su ja ir
pradeda atitinkamai elgtis (Mikulioniené, 2011). Stigmatizavimo teorijq taikant

vyresnio amziaus zmoniy tyrimuose, pastebétas kaip tik antrinis juy
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stigmatizavimo procesas (Kuypers, Bengston, 1972). Vyresni Zmonés gali
nesikreipti i gydytojus, prastéjanéia sveikata priskirdami senatvei (Victor,
2005). Stigmatizavimo teorija buvo kritikuota, teigiant, kad vyresnio amZziaus
zmoniy stigmatizavimo situacijos yra retos, kaip ir neigiama savivoka
senatveje, mat dauguma jy turi pakankamai asmeniniy iStekliy ir kompetencijy
prisitaikyti prie kintan¢iy socialiniy vaidmeny (Mikulioniené, 2011: 103).

Stigmos tyrimy sudétingumas tas, kad stigmatizuojamy grupiy
diskriminacijai pasiekti taikomi abipusiai pakei¢iami ir vienas kita skatinantys
mechanizmai (Lieberson, 1985). Jei stigmatizuojami asmenys laisvanoriskai
nepriima Zemesnio statuso, gali biiti panaudojama tiesioginé diskriminacija.
Kai ja taikyti tampa ideologiskai sudétinga, atsiranda sudétingos struktiirinés
diskriminacijos formos. Ir kuo labiau stigmatizuojamieji priima dominuojantj
poziiiri i ju statusa, tuo maziau tikétina, kad jie prieSinsis struktiirinéms
diskriminacijos formoms, kurios riboja juy galimybes (Link, Phelan, 2001:375).
Stengiantis asmeniSkai iSvengti stigmos pasekmiy, tenka patirti nemenkus
kompensavimo kastus, pavyzdziui, juodieji amerikieciai linke dirbti itin daug ir
sunkiai, kad paneigty ju tingumo ir nesugebé¢jimo stereotipa, kas salygoja ju
auk$ta padidéjusio kraujospudzio lygi (James ir kt.,1984). Stigmos
mechanizmai ir platus pasekmiy spektras leidZia paaiSkinti, kodél
stigmatizuoty grupiy nariy salygos maziau palankios daugelyje gyvenimo
sri¢iy (Link, Phelan, 2001: 380).

Stigma sukelia daug pasekmiuy: ji salygoja ribotas socialines galimybes,
menkesnes gyvenimo galimybes ir turi neigiama poveiki individo sveikatai.
Tyrimais aptiktos stigmos sasajos su silpna psichine sveikata, fizinémis
ligomis, menkesniais akademiniais pasiekimais, kiidikiy mirtingumu, Zemu
socialiniu statusu, skurdu ir prastesnémis apriipinimo biistu, Svietimo ir darbo
galimybémis (Alison, 1998; Braddock, McPartland, 1987; Clark et al., 1999;
Yinger, 1994). Atskleistas stigmatizuojamo tapatumo ir depresijos rySys
(Oullette Kobasa ir kt., 1991), didesné Sirdies ligy rizika (American Heart
Association, 2003; Jackson et al.,, 1996; Krieger, 1990; McEwen, 2000).
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Vyresnio amziaus zmoniy, kurie jautési stigmatizuojami, pajamos ir
i$simokslinimas buvo menkesni (Werner ir kt., 2009).

Stigmatizuojami grupiy nariai diskriminuojami bisto rinkoje, darbe,
Svietimo, sveikatos apsaugos ir teisésaugos sistemose (Crandall, Eshleman,
2003; Sidanius, Pratto, 1999). Jie diskriminuojami net Seimoje, pavyzdziui,
apktniy duktery tévai re¢iau moka uz ju mokymasi koledze, nei vidutinio
svorio duktery tévai (Crandall, 1995). Su vyresnio amziaus Zzmonémis jaunesni
elgiasi perdétai globgjiskai, ir jie yra diskriminuojami darbe (Nelson, 2002).
Zemas socialinis statusas, atsirades diskriminacijos pasekoje, gali savo ruoZtu
biti tolesnés diskriminacijos priezastimi (Link, Phelan, 2001). Stigmatizavimas
gali tapti institucinis, net ir nesant individualiy iSankstiniy nuostaty ar
diskriminacijos, pavyzdziui, JAV sri¢iy mokykly finansavimo i$§ surenkamy
nuosavybés mokesCiy praktika jtvirtina Svietimo skirtumus tarp baltyju ir
stigmatizuojamy etniniy mazumy grupiy (Sidanius, Pratto, 1999).

Taigi stigma siiiloma konceptualizuoti kaip etikeciy klijavimo,
stereotipizavimo, atskyrimo, statuso praradimo ir diskriminacijos sutapti galios
situacijoje, nors statuso praradimas ir diskriminacija, mano manymu, laikytinas
jos pasekme. Visuomenés nariy stigmatizavimo pasekmiy spektras platus,
pradedant  psichologinémis (menka saviverté), sveikatos, baigiant
iSsimokslinimo, darbo ir blisto problemomis. Patys stigmatizuotieji ne visada
adekvaciai atpazjsta ir suvokia savo diskriminacija — ji lengviau pastebima, kai
taikoma grupei (kategorijai) kaip visumai. Be to, stigmatizuoty grupiy viduje
susidaro esminés variacijos, nes gyvenimo galimybes itakoja asmeniniai,
socialiniai, ekonominiai iStekliai (Link, Phelan, 2001: 380). Todé¢l
stigmatizavimo  prevencijai reikalingos priemonés, apimancios tiek
individualia, tiek struktiiring diskriminacija - intervencijos, kurian¢ios nuostaty
pokyCius arba keiCianc¢ios galios santykius, kad jie nebeleisty

dominuojanc¢ioms grupéms veikti pagal jy nuostatas (Link, Phelan, 2001:381).
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1.3.4. Stigmatizuotyjy grupés ir jy veikla

Kaip teigia E.Goffmanas, stigmatizuotasis gyvenime remiasi ne tik
artimiausiais Zzmonémis, bet ir kitais, priklausanciais tai paciai kategorijai.
Kadangi stigmos rusiy yra daugybé (zmonés su klausos, regos, kalbos
sutrikimais, kitokia fizine negalia, buve psichiatriniy ligoniniy pacientai, buve
alkoholikai ar narkomanai, iSsiskyre, nutuke, vyresnio amziaus,
homoseksualiis, prostitutés...), galima rasti informacijos apie tokiy kategoriniy
grupiy formavimasi ir funkcionavima. Priklausantys konkrecios stigmos
kategorijai gali nurodyti i naryste “grupéje” ar naudoti ekvivalentus, tokius
kaip “mes” arba “miisy zmonés”. Zmonés anapus konkregios kategorijos gali
analogiskai skirti $ios grupés narius, nors ne visada galima kalbéti apie naryste
grieztaja prasme: daznai jie neturés nei galimybés kolektyviniam veiksmui, nei
stabiliy abipusés saveikos modeliy.

Taciau aptinkama, kad konkreCios stigmos kategorijos nariai turi
tendencija jungtis | mazas socialines grupes, kuriy visi nariai priklauso Siai
kategorijai, ir Sios grupés ivairiu laipsniu tampa organizacijos subjektu.
Susitike konkrecios kategorijos nariai atsisako keisti savo nuostatas vienas kito
atzvilgiu, tikédami, kad jie abu priklauso tai paciai “grupei”. Be to, biidamas
kategorijos nariu, individas turés didesng tikimybe bendrauti su bet kuriuo kitu
nariu ir kurti su juo santykius. Tokiu biidu kategorija gali paskatinti jos nariy
grupiy formavimasi ir santykius, nors bendra naryste joje nesudaro grupés.

Stigmatizuotieji taip pat linke remti veikéjus ar istaigas, kurie juos
atstovauja. Nariai, pavyzdziui, gali turéti savo biurg ir siekti daryti spaudima
spaudai ar vyriausybei. Biidinga atstovy uzduotis yra itikinti visuomeng
naudoti Svelnesne socialing etikete konkreciai kategorijai, pavyzdziui,
kurcivosius pavadinti turinciais klausos sutrikimy ar jos netekusiais, invalidus
nejgaliaisiais ir pan". Kita jprasta atstovy uzduotis — bati “praneiéjais”

ivairiose normaliy ir stigmatizuoty audiorijose. Jie prezentuoja stigmatizuoto

'S Esama nuomonés, kad eufemizmy vartojimas, pavyzdziui, vietoj “senas mogus” sakant
“senjoras”, kalbg daro priesiska vyresniam amziui (Falk, 2001:132).
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asmens atveji ir kartu pateikia gyva normalaus gyvenimo pavyzdi, rodantj, kad
Sio tipo asmuo gali biiti geras Zmogus.

Daznai stigmatizuotieji remia publikacijas, kuriose dalijamasi jausmais,
konsoliduojanciais ir stabilizuojanciais skaitytojo grupés tikroviskuma bei
priklausyma jai. Cia formuluojama nariy ideologija: ju nusiskundimai, siekiai,
politika, cituojami gerai zZinomi “grupés” draugy ir priesy vardai su ju geruma
ar bloguma patvirtinanc¢ia informacija, spausdinamos asimiliacijos sékmés
istorijos, dabartiniai ar istoriniai pasakojimai apie ypatingai bloga normaliyjy
elgesi.

Tikétina, kad tapatumo dvilypumas taip pat igis organizuoty iSraiSka
grupés atstovy raSytinéje, kalbamojoje, veikimo ir kitokioje pateikiamoje
medziagoje. E.Goffmano  teigimu, nepriklausomai nuo konkrecios
stigmatizuotyjy kategorijos mazumo ar jos padéties, bent Amerikoje jos nariy
pozitiris kokiu nors biidu pristatomas visuomenei, todél galima sakyti, kad
stigmatizuoti amerikieciai gyvena literatiriSkai apibréztame pasaulyje -
daugumai jy yra prieinama intelektualiai apdorota jy pozitirio versija.

Kai stigmatizuotas asmuo pasiekia aukSta profesing, politing ar
finansine pozicija, tikétina, kad jam bus perSama nauja karjera — savo
kategorijos reprezentavimas. (Stigmos silpnumas gali buti matuojamas tuo,
koks zymus gali tapti konkrecios kategorijos narys ir sugebéti iSvengti Sio
spaudimo.) Sios rii§ies profesionalizacija sicjama su dviem dalykais. Pirma,
stigma paverciant profesija, lyderiai ipareigojami turéti rySiy su kity kategorijy
atstovais, todel iSsiverzia i§ uzdaro tokiy paciy rato. Antra, profesionaliai
pristatantys konkrecios kategorijos poziiiri gali ineSti tam tikras sistemines
paklaidas, kadangi jie pakankamai jtraukti i problema, kad apie ja rasyty — jie
laikosi poziiirio, jog individo su konkrecia stigma situacija yra verta démesio.

Sis minimalus sutarimas sustiprina tikéjima stigma kaip saves suvokimo
pagrindu, todél atstovai néra pilnai reprezentatyvis: reprezentavimas vargu ar
gali kilti 1§ ty, kurie nekreipia démesio | savo stigma arba yra santykinai
neiSsilaving. Senatvés atveju taip pat galima kalbéti apie organizuotumg ir

profesionalizacija: Lietuvoje veikia , Tre¢iojo amziaus universitetas”, kurio
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centriné biistiné yra Vilniuje, o filialai — 23 miestuose (2011 m. lapkri¢io mén.
duomenimis; 2010 m. sausio mén. jy buvo 10).

Stigmatizuotas individas neretai apibrézia save kaip nesiskiriant] nuo
bet kurio kito Zzmogaus, kai tuo paciu metu jis arba aplinkiniai apibrézia ji kaip
iSskirtinj. ISeiti i§ Sios dilemos neretai pasiilo profesionalai. Galimi
standartiniai modeliai: slépimas/ atskleidimas (kuomet, tarkime, buvusiy
psichiniy ligoniy atveju, patariama daliai Zmoniy atsiskleisti — sutuoktiniui,
artimiems draugams, darbdaviui, bet slépti stigmg nuo kity), tuomet
problemiskas yra mastas, kuriuo jis turéty pristatyt save kaip normaly Zmogu,
kaip visi kiti, o kuriuo - paskatinti priémima Siek tiek kitokio elgesio su juo;
taip pat faktai apie jo tipo zmoguy, kuriais jis turéty didziuotis. Galbtt amZziaus
slépimas ir kartu i$skirtinés pagarbos reikalavimas vyresnio amziaus Zzmonéms
galéty biiti tokio dvilypumo pavyzdys?

Stigmatizuotas individas iSmoksta atlikti savo vaidmeni, kurio i§ jo
tikisi visuomen¢, kad, pavyzdziui, neigalusis biity neigalus (luosas, bejégis),
priesingu atveju aplinkiniai tampa jtarts ir pasijunta nesaugis. Ir prieSingai,
isijungdamas i ,,savy“ grupe, jis ispéjamas apie ,,normifikacija”, paraginamas
nemégti ty kategorijos nariy, kurie neslépdami savo stigmos, stengiasi ja
kompensuoti, biidami labai protingi, labai kilnts, labai saikingi, labai vyriski,
tiksliau, dzentelmenai deviantai, itin malonlis Zmonés, nepaisant jy rusies
reputacijos. Patarimai, kaip turéty elgtis stigmos paliestieji, pateikia jiems ne
politika ar instrukcijas, kaip elgtis su kitais, o tinkamy nuostaty i save receptus.
Sékmingas ju laikymasis reiSkia buvima realiu ir vertingu, kas kartu reiskia -
autentisku. Sie patarimai formuluojami tarsi i§ stigmatizuotojo pozicijos, tadiau
analizé rodo, kad ta nuomong veikia kazkas kita — ,,grupé®. Jei individas
atsigrezia | grupg, jis lojalus ir autentiskas, jei nusigrezia — jis bailus ir kvailys.

Anot E.Goffmano, stigmatizuotas individas Salininky bei profesionaly
(pavyzdziui, buve psichiniai ligoniai - psichiatry) skatinamas suvokti save
santykyje su ,,out” grupe, ziiiréti | save i§ normaliy arba platesnés visuomenés
pusés. Jam patariama matyti save kaip visiskai zmogiska, kaip bet kuris kitas,

taciau blogiausiu atveju atsitiktinai atskirta nuo bent vienos socialinio
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gyvenimo srities. Jis neturéty gédytis savo skirtingumo arba slépti jo, taciau
neturi ir neigti savo skirtingumo. Normalieji nereiSkia grésmés, o jei taip
atsitinka, jiems turéty buti taktiSkai padéta elgtis maloniai. Teigiama, kad jei
stigmatizuotas individas jauciasi laisvai, budamas kitoks, §is priémimas turi
tiesiogini poveiki normaliems, palengvindamas jiems buvima su juo
socialinése situacijose. Taigi normaliyjy inspiruota linija {pareigoja
stigmatizuotaji saugoti normaliuosius jvairiais biidais.

Visgi stigmatizuoti asmenys liudija, kad i$ juy tikimasi Zinoti savo vieta
ir normaliyjy akceptavimo nepriimti pernelyg rimtai. Priémimas téra salyginis.
Jie neturéty bandyti parodyto priémimo riby arba laikyti ji pagrindu tolesniems
reikalavimams. Toleravimas paprastai yra susitarimo dalis. Taigi sekant §iais
patarimais, normaliesiems niekada nebus parodyta patiriama neteisybé ir
skausmas nesioti stigma, normalieji neturés sau pripaZzinti, koks ribotas ju
taktiSkumas ir tolerancija, jie gali iSlikti santykinai nesuterSti intymaus
kontakto su stigmatizuotu ir ju tapatumo isitikinimams santykinai néra
grésmés. Tokiu biidu ,,in“ ir ,,out grupé stigmatizuotajam prezentuoja ego
tapatuma, pirmoji — politinémis formuluotémis, antroji — psichiatrinémis. Abi
jos gali nurodyti ,,neautentiSkus“ aspektus viena kitos rekomendacijose, ir po
truputj suprantama, kad gali i§ viso nebati ,autentiSko“ sprendimo.
Stigmatizuotas individas atsiduria vidury diskusijy, ka jis turéty apie save
galvoti, t.y. koks jo ego tapatumas.

Taigi stigmatizuoty Zzmoniy jungimasis { grupes, implikuojantis ju
kategorijos abipusi patvirtinima, ir grupiy veikla yra siekis perkurti
stigmatizuota tapatuma, kartu pretenduojant | autentisko tapatumo atskleidima.
Individas tiek i§ savos grupés, tiek i§ iSorinés yra mokomas biti autentisku.
Paradoksas tas, kad socialinio konstravimo pradzia reiSkia autentiskumo

pabaiga, tad socialiai kuriamas ,,autentiSkumas‘ téra simuliuojamas.
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1.4. Kas pirmesnis - identitetas ar interesas?

Ar (kaip) galios santykiy veikiami (stigmatizuojami) individai gali
itakoti savo identiteta?

Kolektyviniy tapatumy, kaip motyvuojanéiy socialinius sajudZzius
(Taylor, Whitter, 1992), tyrimai paprastai pabrézia, kad socialiniais judéjimais
sickiama keisti identiteta, pripazinti naujus tapatumus ir gyvenimo budus
(Polletta, Jasper, 2001), démesi sutelkiant | identiteto iSraiska (Cerulo, 1997),
stengiantis keisti vyraujan¢ius normatyvinius ir kulttirinius kodus (Pizzorno,
1978). Socialiniais judéjimais siekiama pripazinimo lig§iol stigmatizuojamam
identitetui (Calhoun, 1994), konkrecioms identiteto kategorijoms, kurios buvo
»slopinamos, delegetimuojamos ar nuvertinamos dominuojan¢iame diskurse®
(Calhoun, 1994:18), dekonstruojant tokias tapatumo kategorijas, kaip ,,vyras®,
»moteris®, ,,géjus” (Gamson, 1995). PavaldZiose socialinése pozicijose esantys
individai realybés konstravimo procese stengiasi prievartos santykius i§versti |
priklausomybés santykius, siekdami, kad juy engéjai prisiimty isipareigojimus
pries juos (Wolf, 1994).

Tokiu badu identiteto politika'® meta i3iki deviacijos teorijai,
teigianciai, kad ,etikeCiy klijavimo® procesas yra vienkryptis, primestas
stigmatizuotiems, o ne derybuy ar varzybuy procesas (Anspach, 1979).
S.Epsteinas (1987) géju, lesbieCiy ir biseksualy tapatumus bei judéjimus
vertina kaip ,,atvirk§¢ius tvirtinimus® (Foucault, 1978) socialiniy etikecCiy,
kurios buvo naudojamos kategorizuoti, kontroliuoti, stigmatizuoti.

Esama abejoniy, ar Sie siekiai gali biiti sékmingi: kultiirinés pripazinimo
politikos ir socialinés teisingumo bei lygybés politikos atskyrimas, kuriuo

remiasi  identiteto  politikos  diskusijos, ignoruoja  socioekonominio

' §j termina pirma karta panaudojo R.R.Anspachas (1979) apibudinti veikla Zmoniy su
negalia, siekian¢iy pakeisti savo paiy ir visuomenés samprata apie nejgaliuosius.
M.Bernstein (2005) identiteto politika apibrézia kaip veikla statusu (lyties, rasés)
grindziamuose socialiniuose judéjimuose. L.Britt ir D.Heise (2000) identiteto politika jvardija
emocinj darba, reikalinga izoliacija, baima ir géda paversti pyk¢iu, solidarumu, i§didumu ir
veiksmu, kad stigmatizuotos grupés mobilizuotysi.
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neteisingumo, isiSaknijusio visuomeneés politinéje — ekonominéje struktiiroje, ir
kultiirinio ar simbolinio  neteisingumo, jsiSaknijusio  socialiniuose
reprezentavimo, interpretavimo bei komunikavimo modeliuose, tarpusavio
priklausomumag (Fraser, 1997). Kapitalistinis iSnaudojimas vyksta kategorijy -
lyties ir rasés - apibréztais budais, ir Sie neteisingumo biidai abipusiai palaiko
vienas kita. Tad bet koks agitavimas statusy kategoriju vardu ne sumazins
nelygybe, o materializuos $ias kategorijas, padidins ju naudojima. Tokiu biidu
identiteto politika greiCiau sustiprina, nei i§ naujo apibrézia skirtumus tarp
statuso  identitety, kurie yra nelygybés pagrindas (Vaid, 1995).
Dekonstrukcinés strategijos, siekiancios susilpninti identiteto kategorijas,
labiau tinka gin¢yti kultirines engimo priezastis nei institucines, kuriy logika
reikalauja kategoriju sugrieztinimo (Gamson, 1995). Aktyvistai susiduria su
paradoksu: siekiant iStrinti ribas, pirma reikia jas pripazinti, kas galiausiai jas
itvirtina, nes ribos yra socialiai konstruojamos (Lorber, 1999).

Kas skatina individus jungtis i socialinius sajudzius? IS racionalaus
pasirinkimo teorijos pozicijy, individai, budami racionaliis ir sickdami
maksimizuoti savo nauda, nedalyvaus kolektyviniuose veiksmuose,
siekian¢iuose bendrojo gério. Greiciau jie sutaupys dalyvavimo kastus ir gaus
naudos, jei kolektyvinis veiksmas bus s¢kmingas. Si problema (vad. ,,zuikio*
problema), anot M.Olson, iSsprendziama, grupéms nustatant naudos
pricinamuma tik tiems, kurie dalyvauja, arba grieztinant sankcijas uz
nedalyvavima (Olson, 1971).

A.Pizzorno poziiiriu, ,,zuikio* problema nustoja egzistuoti, kai pavojuje
yra identiteto klausimas. Emes kurti identiteta, individas neturi kriterijy, tuo
paciu ir galimybés, palyginti dabarties kastus ir ateities nauda. Jis siekia kurti
savo identiteta, taigi ,,uztikrinti rinka, kuri pripazista jo paties valiuta“
(Pizzorno 1983:140, cit. Aguiar, De Francisco, 2002). Besielgdami kaip
»zuikiai®, individai negauty pripazinimo, t.y. nesukurty identiteto, nes dél
pripazinimo stokos jie negaléty jtvirtinti savo dabartinés savasties ateiciai.
Kitaip tariant, néra prieStaravimo tarp individo intereso ir kolektyvinio

veiksmo, kadangi zmonés dalyvauja kolektyviniame veiksme tam, kad sukurty
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savo identiteta, kas ir yra jy interesas. A.Pizzorno teigimu (1986), kolektyvinis
veiksmas gali duoti dviejy tipy rezultatus: apimancius galimybe igyti (arba ne)
konkrecia naudg ir susijusius su faktu, ar asmuo igijo identiteta, reikalingg
kolektyviniam dalyvavimui.

Kaip pastebi F.Polletta ir J.M. Jasper (2001), paprastai dalyvaujama
nesant ypatingy paskaty ar prievartos — M.Olson (1965) sitlyty ,,zuikio*
problemos sprendimy. Panasu, kad kolektyvinio identiteto samprata apémé
pasitenkinima ir isipareigojimus, kurie i§ tikryjy skatina Zmones mobilizuotis ir
tapo alternatyva materialioms paskatoms. Ir jei Zzmonés dalyvauja judéjime, nes
tai atitinka jy suvokima, kas jie yra, i§ galimy strategijy ir taktiky jie rinksis
tas, kurios labiausiai atitinka jy tikéjima, pazitiras, pomégius ir pan., tokiu biidu
kolektyvinis tapatumas paaiSkina ir strateginius pasirinkimus, atsakydamas i
instrumentinio racionalumo trikumus. Socialiniy judéjimy pasekmé — politiné
reforma, platesnis politinis atstovavimas, netgi kultliriniy reprezentacijy ir
socialiniy normy pokyciai — kaip grupés mato save ir kaip yra matomos kity
(Polletta, Jasper, 2001).

Tad kolektyviniai tapatumai kaip kultiirinés konstrukcijos determinuoja
interesus, santykius ir struktiiras (Laclau, Mouffe, 1985; Joyce, 1994).
Individai veikia, sickdami sumazinti savo identiteto netikruma ateityje, o ju
veiksmai reikalauja prasmeés ir yra suvokiami laikui bégant tik tiek, kiek
individai yra pripazistami kity, suteikian¢iy jiems identiteta (Pizzorno, 1986,
1987, cit. Aguiar, De Francisco 2002).

Taciau esama ir alternatyvios nuomonés — kad identitetas pasirenkamas,
vadovaujantis racionaliai suvokiamais interesais. ,,Veikéjy racionalumo*
teorijos teigimu, veikéjai gali turéti interesy (individualiy ar kolektyviniy)
teikti pirmenybg identifikavimui su skirtingu teritoriniu lygmeniu. Tokiu budu,
toje pacioje teritorijoje galime rasti individy, kuriy iSsimokslinimo lygis ar
socialinis ekonominis statusas panasus, taCiau jie palaiko prieSingg
identifikavima, priklausomai nuo individualiy tiksly.

Sis pozidris { racionaluma daro prielaida, kad veikéjai turi likeséiy ar

kad jie vertina nauda, kurig gali gauti skirtingo galimo identifikavimosi déka
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(Diez Medrano, 1995, cit. De Federico de la Rua, 2007; Hewstone, 1986;
Smelser, 1969). Kai kurie autoriai, besilaikantys §io poziiirio, pabrézia elity
pozicijos svarba, formuojant suvokima kasty ir naudos, siejamy su skirtingais
identifikavimais (Eichenberg, Dalton, 1993). Empirinis pavyzdys: B.Simon ir
kt. (1998) identiteto prieiga naudojo vyresnio amziaus Zmoniy judéjimui
Vokietijoje tirti: dalyvavimas kolektyviniame veiksme buvo motyvuotas kasty-
naudos apskai¢iavimu.

J.E. Coté (1996) zengé §ia kryptimi toliau — jved¢ ,.identiteto kapitalo*
savoka, susiedamas identiteto ir kultiiros raida. Pana$iai, kaip ikimoderniu
laikotarpiu buvo akcentuojamas ZzmogiSkojo kapitalo poreikis, ankstyvos
modernybés — kultiirinio kapitalo, tai vélyvos modernybés visuomenéms
budingas ,identiteto kapitalo“ poreikis. Vélyvoje modernybéje isryskéjo
klasés, rasés, lyties ir amzZiaus statuso skirtumai, kuriy pagrindu tiek mikro,
tieck makro lygmenyje reiskiasi ,,identiteto politika®. Siekiant individualiy
tiksly, reikia daugiau asmeniniy iStekliy ir didesnio samoningumo, kurio
nepaaiskina zmogiskojo arba kultiirinio kapitalo savokos.

Sitloma ,,identiteto kapitalo* savoka reiskia, kad individai ,,investuoja*
1 tai, ,kas jie yra“, tikédamiesi, kad investicijos véliau atsipirks ,,identiteto
rinkose (Coté, 1996: 425). Kad tapty Siy rinky dalyvis, individas pirmiausia
turi itvirtinti savasties (self) stabiluma, salygojama socialiniy ir techniniy
gabumy jvairiose srityse, veiksmingo elgesio repertuaro, pazangios
psichosocialinés raidos bei rySiy svarbiausiuose socialiniuose ir uzimtumo
tinkluose. Ypa¢ svarbus sumanumas deryby ir mainy srityje, apimantis
susitarimus dél gyvenimo eigos, pavyzdziui, uztikrinant jteisinimag svetimyju
bendruomenéje ar jgyjant narystg¢ siekiamose grupése.

Vélgi matome, kad individo ir visuomenés sgveikos abipusiSkumas
identiteto formavime reiSkiasi tiek mikro, tiek makro lygmenyje. Klausimas, ar
individas renkasi ir aktyvuoja savo identiteta, sickdamas naudos, ar jis
motyvuojamas esamo identiteto kaip duotybés, lieka atviras. Vieni mano, kad

individai pasirenka identitetus, kurie maksimizuoty ju preferencijas (Gould,
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1998), kiti teigia, kad intereso sagvoka be tapatumo - be pripazinimo to, kuris
racionaliai renkasi, yra beprasmé (Pizzorno, 1986).

F.Polleta ir J.M.Jasperas (2001) analitini i$Stki izvelgia nustatyme
aplinkybiy, kada veikia skirtingi santykiai tarp intereso ir tapatumo, strategijos
ir tapatumo bei politikos ir tapatumo - aplinkybiy, kurios apima tiek
kultiirinius, tiek struktiirinius procesus. Juy teigimu, neteisinga manyti, kad
identitetas yra prieSingas interesui (ar i identiteta nukreipti judéjimai priesingi
judéjimams, gristiems interesu), iniciatyvai (pagarbos sau veiksmas prie$
altruistini  veiksma), strategijai (strategijy rinkimosi Kkriterijai pries§
instrumentinius) arba politikai (judéjimy poveikis individo savasciai prie§
poveiki institucinei politikai) (Polleta, Jasper, 2001:298). Galima klausima
performuluoti taip: interesas ar tapatumas yra svarbesnis skirtinguose
kontekstuose? E.Ringmaras (1996) teigia, kad veiksmai, labiau motyvuojami
identiteto nei intereso kalkuliavimy, ypa¢ tikétini tuomet, kai politiniai,
ekonominiai ar socialiniai pokyciai destabilizavo ankstesnius identitetus.
Tokiais kiirimo momentais imamasi veiksmo — o veikti gali tiek tautos, tiek
asmenys, siekdami i§ naujo patvirtinti, kas jie yra.

Stigmatizuoty zmoniy biirimasis | grupes galéty buti tokio identiteta
perkuriancio darbo atvejis. Kalbant apie racionaly pasirinkima, vargu ar biity
prasminga klausti, kodél individai renkasi senstanciojo identiteta, nes
pastarasis yra priskiriamas, ne jgyjamas ar iSmokstamas, ir priskyrimas
pagyvenusiyjy kategorijai vyksta tarsi automatiSkai, su amziumi bei
atitinkamais ktino sen¢jimo pozymiais. Taciau prasminga klausti, kodél
individai nesirenka senstanciojo identiteto arba kodél jie samoningai ir
racionaliai jo vengia? Identiteto darbas labiau pastebimas kovojant su Siuo

tapatumu/ priskyrimu, nei ji palaikant.

Kaip buvo galima pastebéti, Siame darbe keliamas klausimas ,,Ka
reiskia biiti senu? Koks pagyvenusio zmogaus tapatumas?* priklauso
vélyvosios modernybés kontekstui, jis kyla Vakaruose arba Vakary itakotose

visuomenése. Ar esama pagrindo kalbéti apie kolektyvini tapatuma Lietuvos
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vyresnio amziaus zmoniy atveju? Apie judéjima, politiniy reformy, kultiiriniy
normy keitimo siekj ir pastangas pasakyt ,,mes esame‘? Tokios tendencijos
pastebimos (neparlamentiné Pensininky partija, nevyriausybiné organizacija
,»Vilniaus Bociai“, Trefiojo amZiaus universitetas ir pan.), taciau $iuo metu
nepakanka prielaidy judéjimui susiformuoti.

Viena vertus, kolektyvinio identiteto judéjimams reikalingos
igyvendintos pilieciy teisés, tam tikras ekonominis gerbiivis, kurio Vakary
autoriai atskirai neivardija, taCiau kuris néra savaime suprantamas Europos
Rytuose ir Centringje dalyje. Kita vertus, miisy visuomené neretai naudojasi
Vakary Saliy pasiekimais, perimdama jau pasitvirtinusius socialinés politikos
modelius, geraja praktika, kopijuodama strategijas, tarsi Vakary $aliy patirtis
bty vienintelio galimo raidos proceso etapai. Menkai stengiamasi suvokti savo
situacijg ir ieSkoti adekvaciy biidy ja gerinti, todél perimti modeliai neretai tarsi
nuslysta Sonu, neapimdami misy realybés.

Taciau net ir JAV, kur senokai veikia formalios vyresnio amziaus
zmoniy organizacijos ir socialiniai sajudziai (Amerikos pensininky asociacija,
Vyresniy motery lyga ir kt.), kur istatymais kovojama prie§ diskriminacija
amziaus pagrindu, Sie judéjimai nebiitinai virsta identiteto politika (Warren,
2002: 75). Skirtingai nei rasé, lytis ar seksualiné orientacija, senéjimas
budingas visiems, jis Zenklinamas universalaus fizinio nykimo proceso, neretai
slepiamo ne tik nuo kity, bet ir nuo savegs (Warren, 2002).

Dar 1965 m. sen¢jimo subkultiros teorija (Rose, 1965) teigé, kad
visuomengje, segreguotoje pagal amziy, vyresnio amziaus zmonés telkiasi ir
bendradarbiauja kaip specifiné, kolektyving samone turinti klase, o tai sudaro
priclaidas naujai politinei jégai atsirasti. Taciau ji buvo kritikuojama kaip
praktikoje nepasitvirtinusi (Matras, 1990: 215, cit. Mikulioniené, 2011:105).
M.Wilinska (2012) ,,Treciojo amziaus universitety“ Lenkijoje pavyzdziu
parodo, kad jy ideologija neigia senatve, tad puikiai dera priesiskoje senéjimui
visuomengje. Ji nekvestionuoja senéjimui prieSiSky diskursy, senatvés
ivaizdziy, o kovoja prie$ pati senéjimg, tokiu bidu nesudarydama prielaidy

kilti teisiy gynimo sajudziui. Vadovaujamasi pasirinkimo ideologija,
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racionalaus pasirinkimo teorija taikania visoms gyvenimo sritims, tad
tinkamas pasirinkimas $iuo atveju reiskia buti aktyviu, uzsiémusiu, t.y. nesenti.

Koks yra socialinis kontekstas sené¢jimo tapatumo kiirimui? Kokios
normos buvo siejamos su vyresniu amziumi ir kaip jos keitési istoringje

perspektyvoje?
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2. Senatvés tapatumas: istoriné ir teoriné perspektyva.
Senstantis kiinas (lytis)

Senyvy zmoniy vertés suvokimas, kaip ir ju demografinis ir socialinis
ekonominis statusas nepaprastai skyrési, priklausomai nuo istorinio laiko ir
visuomeninio konteksto (Achenbaum, Stearns, 2008 (1978):61). Nuostaty
senatves atzvilgiu ir realios pagyvenusiy Zzmoniy padéties ankstesniais laikais
tyrimas yra biitinas: mums reikia patikimo atspirties tasko, pagal kuri galétume
vertinti dabartines pagyvenusiy salygas ir kurio pagrindu galéty remtis
projekcijos ir lukesCiai seny Zmoniy situacijos ateityje atzvilgiu (Shanas,
1968). Taciau istoriniai tyriné€jimai, deja, labai ribojami negausiy islikusiy

Saltiniy.

2.1. Senatvés tapatumo istoriné perspektyva'’

2.1.1. Senatvé Antikoje: nusilpe pasitraukia

Kaip teigia Tim Parkin (1998), pagyvenusiais Zmonémis antikoje
dométasi mazai, ir pagrindinés Siy laiky susidoméjimo senatve bei
pagyvenusiais temos néra lengvai pritaikomos antikinio pasaulio studijoms,
nes tuo metu nebiita tokiy problemy suvokimo.

Kokio amziaus zmogus buvo laikomas senas? Amziaus riba nenustatyta,
ji daznai priklaus¢ nuo iSvaizdos ir aplinkybiy. Atskiruose kontekstuose
antikinis autorius 44 mety asmenj gali pavadinti tiek adulescense (kaip
Cicerona pasiekimy virSiingje), tiek semex (senu zmogum) (kaip Hanibala
pralaiméjimo metu). UzraSas ant antkapio Romény Mauritanijoj (dabartiniam
Alzyre) ivardija 50 mety amziaus zmoguy kaip mirStant] ,,savo jaunystés
zydéjime* (Parkin, 1998:20). Pitagoro teigimu, senatvé prasidedanti 60-ies,
Plutarcho — 50-ies (Bytheway, 2001). Lyginamieji istoriniai ir medicininiai

irodymai teigty, kad biologiskai zmonés antikoje neseno greiciau nei Siandien,

'7 Istoriné nuostaty i senéjima apzvalga néra §io darbo objektas, ji labiau iliustracinio ir
supratimo konteksta prapleciancio pobtidzio - ¢ia remiamasi negausia aptikta literattira.
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bent jau ne Zenkliai (Parkin, 1998:22): amzius, nurodytas ant 2 022 antikinés
Graikijos antkapiy, nurodo, kad 10,4 proc. mirusiyjy sulauké 61 mety ir
daugiau, o 1,49 procentai mir¢ tarp 86 ir 110 mety (Richardson, 1933:232).

Antikingje literatiiroje aptinkama tiek pozityvi, tiek negatyvi nuostata
senatves atzvilgiu: pirmajai atstovauty Ciceronas, antrajai — Juvenalis.
Ciceronas herojaus Cato lupomis gina senatve, sumenkindamas jos trikumus
(silpstant] kiing, mazé¢jancius malonumus, mirties artinimasi), iSkeldamas
igyjamos iSminties svarba ir pabrézdamas, kad senjorai vis dar turi atlikti
vaidmenj valstybéje (Parkin, 1998:25). Jis kvie€ia pripazinti seny teigiamas
savybes ir rodyti jiems atitinkama pagarba, kuri (tariamai) buvusi ankstesniais
laikais ir kurios, deja, triksta dabartyje'®. Tagiau Juvenalis teigia, kad net jei
protas i§saugo savo galia, pagyvengs vyras turi iSkesti nuozmia lemti palaidoti
savo mylimg Zmona ar vaika, broli ar seseri: ,,tokia yra ilgaamziskumo kaina‘*
(Parkin, 1998:32). Juncus eilutése, iSsaugotose Stobaeus Florilegium,
iSkeliama daug neigiamy senatvés savybiu: fiziné negalia ir ligos, malonumy ir
pojuciy praradimas, mirties baimé, impotencija, jaunesniy karty pajuoka,
pasalinimas i$ politiniy ir kariniy reikaly bei skurdas. I §i puolima atsakoma
replika, jog praradimai yra daugiau nei kompensuojami iSmintimi ir
savikontrole, kuri jgyjama (Parkin, 1998:27). Antikiniai raSytojai senatve
daznai siejo su liga - tai iliustruojama maksimos ,, Senectus ipsa morbus est*
(,,Senatvé pati yra liga”) (Zeman, 1942-1950, cit. Kirk, 1992:486). Tokio
poziiirio laikési ir Ciceronas, nors mane, kad galima prevencija, senatves
nutolinimas ar net visiSkas iSvengimas. ISlikusiuose Saltiniuose vyresnieji
raginami reguliariai lankytis pas gydytoja ir vengti bet kokio nesaikingumo
(Freeman, 1979:27), kas gali biiti jvardijama kaip senatvés medikalizacija
(Warren, 2002: 20).

»Rimtoji* literatira ir filosofiné tradicija, apibiidindama senatve, vél
pateikia dvi nuostatas: teigiama, paguodziania, sumenkinanéia (nors

priimanc¢ia) neigiamas savybes, siejamas su senatve, kad iSryskinty esamas ir

'8 Reikia pastebéti, kad konservatyvioje Spartos valstybéje pagyvenusiems buvo teikiama
pirmenybé — jos senato nariai turéjo buti bent 60 mety (vad. gerontokratija), taCiau
demokratiniuose Aténuose vyresnio amziaus Zzmonés neturéjo akivaizdziy privilegiju.
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potencialias teigiamas jos savybes, ir neigiama, grieztai analiting, nuasmeninta
ir objektyvia, vaizduojancia senatvés silpnumus ir nemalonias savybes (Parkin,
1998:31-32).

Satyriné/humoristiné tradicija yra Siurksciausia, labiausiai jzeidZianti,
ypac¢ nukreipta { moteris. Stereotipiné sena moteris yra bedante, iSsekusi, gasli
ir Slyksti. Romény teatro, ypa¢ Plautus pjesiy, nuSvieCiama kiekviena jmanoma
neigiama savybe, susijusi su senatve, ypa¢ pabréziant seksualinius seno vyro,
nors impotento, polinkius. Plinijaus Vyresniojo teigimu, trumpas gyvenimas
yra didZiausia gamtos dovana: kaip senatvé i$§ viso gali biiti laikoma gyvenimo
dalimi, kai su ja susije tiek visokiy fiziniy negaliy (Parkin, 1998: 33)?

Taigi antikinése nuostatose pagyvenusiyju atzvilgiu pasikartoja,
numanomai ar atvirai, dvi prieSingybés: kad pagyven¢ zmonés turi apibrézta
vaidmenj ir inasq ir kad jie yra nepageidaujama nasta, geriausiu atveju turi bati
toleruojami. Tokios prieSingos nuostatos galéjo greiCiau koegzistuoti, nei biiti
nesuderinamos (Parkin, 1998: 34).

Mastas, kurivo pagyveng zmonés buvo integruoti i Antikos visuomene
arba kaip nors buvo apribotas ju pilnas dalyvavimas, didziaja dalimi, neskaitant
lyties ir statuso, priklausé nuo individo pajégumo laipsnio; individas nebity
pilnai marginalizuotas tol, kol sugebéty atlikti kokia nors naudinga funkcija: ar
tai bty valstybés tarnyba, ar vaiky priezitira. Lemiama buvo fiziné ir protiné
pagyvenusiy savijauta (Parkin, 1998: 34). Daugelyje praeities ir dabartiniy
ikiindustriniy visuomeniy, tyrinéty antropologu, aktyviy suaugusiy vyry grupé
yra nustatanti normas, o kiti visuomenés sluoksniai — vaikai, moterys, seni
vyrai (prie kuriy Antikoje galima priskirti taip pat vergus bei uzsienieCius) —
matomi kai kuriais aspektais kaip ties Sio idealo riba. Kalbant Antikos
visuomeniy terminais, norma gali biiti suprantama kaip suauges vyras karys, ir
individo narysté¢ §ioj privilegijuotoj mazumoj priklauso tiek nuo jo fiziniy
galimybiy, tiek nuo paveldéto statuso. Visi kiti individai tam tikru laipsniu
atitolinti nuo §io idealaus jvaizdzio (Parkin, 1998: 34). Marginaliniy grupiy

padéties istoringje visuomenéje analizé sudétinga, nes dél paties grupés
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pobudzio jai skiriamas itin menkas démesys ir dél to iSlicka mazai istoriniy
rasy.

Teisybés délei reikia pasakyti, kad tam tikros teigiamos senatvés
savybés buvo vertinamos, ir ne tik paciy pagyvenusiy — patirtis, igyta per
nugyventus metus, socialiniai kontaktai, kultiirinis suvokimas ir tradicinés
mores, ,,saugomos‘ seny Zzmoniy. Bet vienas veiksnys juos, kaip ir moteris bei
vaikus, tvirtai atskyré nuo aktyviy pilieciy - tai ju nedalyvavimas aktyviuose
kariniuose veiksmuose. Istorikai ir poetai daznai aprase, kaip jauni vyrai iSeina
kariaut, kai tuo tarpu moterys, vaikai ir seniai licka namuose. Daugelyje
literatiiros pavyzdziy siekiama pabrézti situacijos patosa, varga ir bejégiskuma
ty, kurie lieka, o ne duoti suprasti, kad pagyveng yra nasta ar bailiai (Parkin,
1998:35).

Visgi neaptinkama reik§mingesnio teigiamo pagyvenusiyju vaidmens
Antikos visuomenéje, kaip sprendimy priéméjy ar pataréju. Privilegijos, teiktos
vyresnio amziaus zmonéms, paprastai pasireikSdavo atleidimu nuo pareigy (ne
visuomet suteikiamu laisvai) (Parkin, 1998: 38). Pastebétina, kad Antikos
gyventojams senatvé buvo maziau ,,problema®, nei ji daznai vertinama
Siandien. Antikoje senatvé nebuvo traktuojama kaip atskiras gyvenimo
laikotarpis tokiu mastu, kaip ji tapo moderniais laikais. Ji buvo suvokiama kaip
gamtos vyksmo dalis, kaip suaugusiojo amziaus dalis. Sia prasme sistemings ir
samoningos pagyvenusiy marginalizacijos nebuvo (Parkin, 1998:39).

Lietuvos teritorijoje gelezies amziuje (iki 600 m. po Kr.), kaip rodo
kapavieciy kasinéjimai (Jankauskas, 2001), vyresni nei 50 m. Zmonés buvo
tikra retenybé — jie sudaré vos 1-2 procentus visy gyventojy. Vidutiné
gyvenimo trukmé dél auksSto kudikiy mirtingumo buvo apie 22-24 m., o
suaugusieji, sulauke 20 m., dar galédavo tikétis iSgyventi apie 17 m. (moterys)
— 19 m. (vyrai), tad i§ viso sulaukti apie 37-39 m. Taciau ir bidami retenybe,
senesni zmonés nebuvo labai gerbiami: vyresni vyrai laidoti su kuklesnémis
tkapémis ar visai be ju, o turtingiausi jkapémis buvo jaunuoliy ir jauny vyry
kapai. Antropology ir etnology nuomone, tuometinéje visuomengje vertinta

jauno vyro fiziné jéga ir energija, o Rytuy Lietuvoje labiau nei kituose balty
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krastuose buvo isigaléjes Perkiino ir jauno vyro - kario kultas (Jankauskas,

2001).

2.1.2. Senatvé ViduramzZiais: prakeikimas, vedantis | iSganymg?

Nors daznai manoma, kad Zmonés Viduramziais ir Renesanso
laikotarpiu pasendavo keturiasdeSimties, i$ tikryju jie buvo laikomi seni nuo
60-70 mety. Visuose jstatyminiuose tekstuose, kurie suteiké su amziumi
susijusi atleidimg nuo karo tarnybos, dalyvavimo mii§iuose, tarnybos prie
miesto laikrodziy, ivairiy administraciniy pareigy ir posty, taip pat nuo
mokes¢iy mokéjimo ir privalomo darbo, amziaus riba buvo 60-70 mety.
Daugelyje $iu teksty neminimos moterys, kadangi joms nebuvo nustatytos
pareigos, nuo kuriy atleisdavo pagyvenusius vyrus. Aptinkama motery
senatvés riba — 60 mety, iki tol jos, kaip ir vyrai, buvo ipareigojamos imtis
siilomy darby, buvo baudziamos uz elgetavima, o feodo paveldétojos turéjo
tekéti feodalo nurodymu (Shahar, 1998:43).

Diskusinis yra klausimas, ar pagyvenusiu zmoniy ankstyvaisiais
Viduramziais biita mazdaug tiek, kiek dabar, ar senatvé tais laikas buvo
retenybé. Pirmuoju atveju — jei pagyvenusiyjy dalis buvo mazdaug tokia, kokia
dabar, nes ,,sulauke 20 mety, jie galéjo tikétis gyventi taip ilgai, kaip mes* - jie
buvo priklausomi nuo Seimos prieziros ir marginalizuojami (Minois,
1989:149), todél retai minimi istoriniuose Saltiniuose. Antruoju atveju - jei
zmonés, net ir i§gyvene vaikyste, mirdavo santykinai jauni - vyrai 40-50-ies,
moterys 25—40 m. (Wemple, 1992:182), senatvé buvo retas reiskinys, buidingas
tik dvasininkijai, dél to ji tapo sakralizuojama (Gilleard, 2009).

Ivairiuose tekstuose vyresnio amziaus Zmonés reprezentuojami kaip
viena grupé, neatskiriant socialiniy straty. Pagyvene sudaro vieng marginalia
grupe, reprezentuojama kartu su moterimis, vaikais, invalidais, skurdziais ar
uzsienieCiais. Kartais jiems visiems priskiriamas bendrumas yra ju fizinis
silpnumas, kartais protinis arba socialinis savitumas. Taciau jie visuomet

gretinami su suaugusiais vyrais, autoritetingais ir galingais. Tokiu budu
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vyresnio amziaus moterys priklaus¢ dviem marginaliném grupém — motery ir
pagyvenusiy. Normatyviniuose tekstuose néra jvardinty pagyvenusiy kaip
grupés vaidmeny, net ty, kuriuos jie neabejotinai atlikdavo realybéje —
liudytojuy bylose dél ginéijamuy Zemés nuosavybés teisiy, gin¢ijamy tarnybos
reikalavimy ir pan., vietiniy paproc€iy ir tradicijy Zinovy (Shahar, 1998:44).

Viduramziais, kaip ir Antikoje, nuostatos tiek pagyvenusio Zmogaus,
tiek seno kiino atzvilgiu buvo dviprasmés, taciau kur kas labiau iSplétotos.
Aptinkamos trys pagrindinés kiino ir dvasios santykio senatvéje koncepcijos:

1. asmuo sudaro psichosomating kiino ir sielos vienovg;

2. neteigiama ktino ir sielos dichotomija, taCiau pabréziama juy
raidos dviem skirtingomis kryptimis galimybé;

3. aiSkiai atskiriamas kiinas ir siela, ir jai atstovaujantys tekstai yra
vieninteliai, kurie ignoruoja kiing (Shahar, 1998:44).

Asmens kaip psichosomatinés kiino ir sielos vienovés koncepcija buvo
plétojama moksliniuose ir medicininiuose tekstuose. Buvo teigiama, kad
senatvé sukelia fiziniy ir protiniy gebéjimy prastéjima, o taip pat neigiamy
charakterio bruozy vystymasi. Remdamiesi Aristoteliu, teigusiu, kad fiziniai ir
intelektualiniai geb¢jimai pasiekia virSiing bei nyksta esant skirtingo amziaus,
pastarieji véliau nei pirmieji, kai kurie Viduramziy autoriai atskyré senatve ir
gilia senatve, paprastai vadinama semium, o protiniy gebé&jimuy silpnéjima
priskirdavo tik antrajam gyvenimo tarpsniui (Shahar, 1998:45). Viduramziais
»~atmintis® buvo tiek literatiros, tiek etikos koncepcija, asmens moralinio
stiprumo ir zmogiSkumo Zenklas, tad jos silpnéjimas reiské ir Siy savybiy
silpnéjima. Melancholija turéjo aliuzijg { nuodéme, ji Zenklino tikéjimo Dievo
malone stoka.

Neigiamy charakterio savybiy vystymasis buvo traktuojamas kaip
neiSvengiamo sen¢jimo proceso dalis, kaip ir nusidéve¢jimas kiino, kuris
nepavaldus Zzmogui. Moksliniuose tekstuose senam kiinui teikiama Siek tiek
simbolinés prasmés - senatvé jvardijama kaip ,,mirties kvapas® ar ,mirtis
gyvenime*, tik mirtis Siuo atveju reiskia biologini procesa, o ne anapusinj

gyvenima. Visgi tikédami, kad veikiant siela, galima daryti itaka kinui, kai
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kurie autoriai pataria, kaip wuzkirsti kelia pyk¢iui ir melancholijai,
sumazinantiems ,natlraly kar$ti“ ir tokiu budu skatinantiems senéjimo
procesa. Tam reikia patirti daugiau dziaugsmo, estetinio malonumo,
intelektiniy diskursy su draugais ir, Zinoma, skaityti Sventuosius Rastus
(Shahar, 1998:45). Supratimas, kad liga yra neiSvengiama senatvés dalis,
atsispindéjo to meto sveikatos vadovuose: detaliy instrukcijy tikslas buvo ne
terapeutinis, o prevencinis, siekiantis atitolinti tolesni nusidévéjima, sustiprinti
asmens gera savijauta, bet ne gydyti.

Medicininiy teksty autoriai aiSkiai nekonstatuoja, kad raso tik apie
vyrus, bet tai pasidaro aisku i$ teksty turinio. Visgi kai kurie autoriai aptaré
konkrety pokyti vyresnio amziaus motery kiine — menstruacijy pabaiga. Pagal
mokslinj ir populiary tikéjima, galimai siekianti net Antikg (Warren, 2002:25),
menstruacinis kraujas buvo nesvarus, Zalingas ir turintis naikinanc¢iy galiy, tad
po menopauzés moteris buvo dar pavojingesné, nes ji nebegaléjo paSalinti
nebereikalingy medziagy i§ savo organizmo. Veikale ,,De Secretis Mulierum*,
priskiriamam Albertui Didziajam, tvirtinama: Ménesiniy susilaikymas sukuria
daug kenksmingy skysciy. Bidamos senos, moterys beveik neturi likusio
natiiralaus karscio, kuris galéty eikvoti ir kontroliuoti Siq materijq, ypac
skurdzios moterys, kurios gyvena vien prastu maistu, daug prisidedanciu prie
Sio reiskinio. Sios moterys yra daug tulZingesnés nei kitos (Shahar, 1998:46).

XV a. pab., kai fascinatio (tariamas sugebéjimas pakenkti kitiems
zvilgsniu) buvo jtrauktas i akademinés medicinos sriti, manant, kad sendamos
moterys igyja galia uzkeréti zvilgsniu, kadangi po menopauzés ju kiine licka
menstruaciju kraujas. Taigi budama tulzinga grynai dél fiziologinio
mechanizmo ypatybiy, ziezula, sukurianti meilés ir mirties gérimus, imasi
veiklos, analogiSkos jos kino fiziologinéms transformacijoms (Shahar,
1998:60, 11 i$nasa). Jauno vyro santuoka su sena moterimi gal¢jo ji sunaikinti,
tuo tarpu seksas su jauna moterimi buvo laikomas senatvés priesnuodziu vyrui
(Cohausen, 1771, cit. Warren, 2002:25). Seni vyrai, pajégls santykiauti, ypac

su jaunomis moterimis, buvo grei¢iau garbinami nei pajuokiami: Thomas Parr,
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gimes 1483 m. ir gyvengs iki 1635 m., apdainuotas ilgoje poemoje kaip pirma
karta vedgs 80-ies, o neistikimas Zmonai buves 105-eriy (Warren, 2002:26).

Nors vyro senéjimo proceso koncepcija taip pat buvo deterministing,
taiau asmenybés poky¢iai, priskiriami vyrams, net ir skurdiems, nebuvo
traktuojami kaip slepiantys socialing grésme ar sukeliantys destruktyvius
veiksmus (Shahar, 1998:46). Ta patvirtina 6 a. franky kapavieciy tyrinéjimai:
vyrai socialinj statusg daugmaz islaikydavo ir vélesniame gyvenime, tuo tarpu
motery statusas zenkliai krisdavo po 40-ies, kas siejama su galimybe gimdyti ir
auginti vaikus (Halsall, 1996), analogiskai franky istatymuose numatyta
kompensacija uz reprodukcinio amziaus moters nuzudyma buvo 600 solidy, o
vyresnés — 200 solidy (Drew, 1991:127; Rivers, 1986:167).

Religiniuose ir didaktiniuose rastuose senas kiinas atstoja visy zemisky
dalyky trumpalaikiSkumo ir tustumo metafora. Neidealizuojamu senatvés
stereotipu siekiama sukelti panieka sau ir pasauliui. Inocentas III tekste,
itakotame Horacijaus ir turéjusiam poveiki daugeliui Viduramziy teksty,
detaliai aprasé seno zmogaus kiing: jo $irdis silpsta ir galva kreta, jo veidas
susirauksléja ir nugara sulinksta, jo akys apsiblausia ir sanariai iskliba, jo nosis
teka ir plaukai iSkrenta, jo rankos dreba ir judesiai nerangts, jo dantys piiva ir
ausys apkursta. Ir jis priduria: ,,Jauni vyrai! Nesididziuokite prie§ nykstantj
seng vyra. Jis kadaise buvo, kas jiis dabar esate, jis dabar yra, kas jis savo
ruoztu busite” (Shahar, 1998:46). Inocento III senatvés degradacijos apraSymas
skirtas ne sukelti empatija, o ispéti dél didziavimosi ir pazadinti panieka
kiiniSkumui. Petrarkos ,,De Remediis utriusque Fortune* DZiaugsmo ir Proto
dialoge tikinama, kad viskas, kas dabar teikia laime, taps blogybiy ir skausmo
Saltiniu. Kiino degradavimas ir didé¢jantis nepatrauklumas, kiino malonumy
praradimas yra $io pasaulio trapumo, laikinumo ir bereik§mingumo pozymiai.
Laikydamasis kiino ir sielos vienovés koncepcijos, aprases seno kiino pokycius
bei ligas, jis pamini ir proto apsiblausima, atminties susilpnéjima bei kalbos
sutrikima (Shahar, 1998:47).

Pamokslininkai ir moralistiniy bei didaktiniy traktaty autoriai, kurie

iSsamiai pavaizdavo seno vyro kiino neiSvaizduma, neaprasé moters. Kai kurie
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ju tik bendrais bruozais pamini moterisko grozio laikinuma ir savo tvirtinima
palydi kritiSkais ir sarkastiSkais komentarais apie bergzdzias seny motery
pastangas paslépti jo paradima gausiais apdarais, kosmetika ir moteriSkomis
gudrybémis. Tai aptinkama tekstuose, pristatanc¢iuose jauno/seno kontrastg ir
netgi dazniau tuose, kurie naudoja moters kiing kaip Ziemos, meilés prieso,
blogu bruozy, nuodémeés, pacios senatvés ir mirties personifikacija, pavyzdziui,
,Le Péelerinage de 1 avie humaine®, paraSytoje XIV a. W.Deguileville‘io, bjauri
sena moteris ikiinija tinguma, i§diduma, meilikavima, veidmainyste, pavyda,
klasta, pykti, goduma, apsirijima ir geisma, o taip pat béda, erezija, liga ir
senatve (Shahar, 1998:47).

Senstan¢io zmogaus jvaizdis turéjo ir teigiama poliy. Senéjimas buvo
laikomas vedanc¢iu link gilesnés iSminties, dvasinio augimo, link
,issilaisvinimo i§ priesy“, tai yra aistry ir pasaulietiniu ambicijy. Sie seno
Zmogaus bruozai pabrézti viduramziy religiniuose tekstuose, vaizduojanciuose
transcendencijos ideala (plétota jau epikirininky, stoiky ir ankstyvyju
krik§¢ioniy), kuris remiasi prielaida, kad zmogus kaip racionali butybé gali
iveikti gamtos ir laiko désnius bei atskleisti idealius visy amziaus tarpsniy
bruozus. Kaip rasé Sv. Augustinas: ,,savo kiine jiis negalite biti ir jauni, ir seni.
Taciau savo sieloje galite: jauni paslaugumu, seni rimtumu® (Shahar, 1998:48).

Skirtingai nei Sv. Augustinas, idealu vaizdaves jaunystés ir senatvés
derinj, Viduramziy krik§¢ioniy mastytojai idealia transcendencija laiké
senatvés bruozy pasireiskima jaunuose Zmonése ir netgi vaikuose. Sventujy
Vitae daznai pasikartoja berniuko-senio fopos. Berniukas-senis yra Danielio ir
Jézaus ivaizdis ju vaikystéje; jis rimtas, iSmintingas ir demonstruoja
dievobaiminguma. Tokiu biidu senatvé laikyta dvasinio vientisumo ir iSminties
simboliu, jos Zenklas buvo zili plaukai, o fiziologija nelaikyta
determinuojancia (Shahar, 1998:48). Kuniski senatves silpnumo Zenklai laikyti
bitina dvasios iSsilaisvinimo i§ zemisky panciy dalimi (Gilleard, 2009: 1072).
Zmogus gali pralenkti savo amziy dvasiskai, o pati senatvé dar néra i§minties ir
dvasinio integralumo garantija. Nors Vitae aptinkamas analogiskas mergaités-

senés jvaizdis (Sv. Katerinos i§ Sienos pavyzdys), religinéje literatiiroje, kuri
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vaizduoja dvasinés transcendencijos ideala kaip tiksla, kuri gali pasiekti jaunas
vyras (ne tik vaikas — bilisimas §ventasis), apie jaunas moteris nekalbama
(Shahar, 1998:48).

Gerosios senatvés savybés siejamos su pamaldumu, dvasingumo
ugdymu bei Dievo malone. Pavyzdziui, Bernardinas i§ Sienos skiria ,,gerus® ir
»blogus®“ senus zmones. ISvardindamas dvasines senatvés blogybes —
nekantruma, melancholija, neiSmanyma, nifiruma, uzsispyrima ar silpnybe,
kvailumg ir protini aklumg — jis prideda, kad jos visos dazniausiai yra ,,blogy
seny vyry“. Géris senatvéje, anot jo, labiausiai kyla i§ iSminties giléjimo ir
aistry slopimo. Individualius skirtumus jis pagrindzia asmenybiy nepanaSumu:
kaip aistros ir iStvirkimas néra biidingi visiems suaugusiems, taip ir senatvés
kvailysté (uzmarSumas, patiklumas, energijos stoka) budinga ne visiems
seniems Zmonéms. Bartoloméjus Anglas, populiarios enciklopedijos autorius,
apraso seni, kuris kosti ir spjaudo, kuris yra nasta kiekvienam ir visy
niekinamas.

TaCiau seni zmonés raginami parodyti nuolankuma, susilaikyti nuo
skundimosi, priimti savo amziy ir artéjancia mirti bei ruostis jai, Zvelgti i savo
paties sielg ir darbuotis dél jos i§ganymo. Senatvé vaizduojama kaip dovana,
kaip privilegija. Viena vertus, dovana yra pats ilgaamziSkumas, kuriuo
dziaugiausi seni, kai daugelis mir§ta per anksti, vaikystéj ar jaunystej. Nors visi
nori pasiekti senatve, visgi niekas nenori buti senas. Kita vertus, dovana sudaro
galimybé senam Zmogui atgailauti, priartéti prie Dievo savo silpno ir ligoto
kiino déka. Moralistiniy ir didaktiniy teksty autoriai neigé determinizma, jie
pabréz¢ Zzmogaus valia bei pasirinkima kartu su Dievo malone (Shahar,
1998:50).

XIX a. Amerikos Evangeliky dvasininkai pamoksluose Zadéjo, kad
paklusimas natiiraliems sveikatos ir moralés désniams suteiks ilga gyvenima,
sveika senatve ir natlralia mirtj, tuo tarpu natiraliy désniy ir moralés
pazeidimas sukelias pirmalaik¢ nelaiminga senatve ar ankstyva, skausminga
mirti. Viduramziy religiniai mastytojai, kurie seng king traktavo kaip

nuodémiy atpirkimo bei dvasinio pakyléjimo galimybe ir priemong, jokiu biidu
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nesiejo tinkamo elgesio biido bei proto buisenos su kiino bukle. Jie nezad¢jo
sveikatos senatvéje kaip atlygio uz moraly gyvenima.

Kiino silpimas ir nykimas buvo suvokiamas kaip nuodémiy atpirkimo ir
dvasinio pakyléjimo palengvinimas. PrieSingai nei jauni ir grazus asketai, kurie
sieké ligos ar zalojo savo kiina, kad atpirkty savo arba kity nuodémes ir
priartéty prie Dievo, senam Zmogui nereikéjo disciplinuoti savo kiino. Senatvé
buvo suvokiama kaip fiziniy kanciy Saltinis ir beveik liga (Shahar, 1998:50—
51). Pats kiino sen¢jimas apsaugo nuo kai kuriy dazny nuodémiy: netekes
danty, senas Zmogus maziau juoksis, maziau kalbés ir peiks kity gera varda;
regos susilpnéjimas iS§vaduos ji nuo apsirijimo, godumo ir geismo; jei nusilps
klausa, jis galés maziau klausytis nesamoniy, vietoj to skaitys religines knygas
ir tyloje zvelgs i Dievo kiirinius — danguje ir Zeméje, | visa, kas tai sudaro;
libido susilpnéjimas islaisvins ji i§ kuniSky nuodémiy. Gaslus senas vyras ar
moteris, ieSkantis seksualiniy nuotykiy, buvo traktuojamas kaip nepaisantis
natiiraliy désniy ir besielgiantis kaip pamises (Shahar, 1998:51).

Kai kurie autoriai, nors mini kiing ir siela, ignoruoja klausima apie ju
tarpusavio ryS$i, kiti pristato juos kaip besivystancius dviem skirtingom
kryptim. Stai Johnas Bromyardas, pamokslininky enciklopedijos autorius,
tvirtino: ,,Tuo mastu, kiek senatvé sumazina jaunystés galia, ji padidina sielos
pasiSventima; kas slopinama viename, iSkeliama kitame*. Kai kurie autoriai
labiau pabrézé nuodémés iSpirkima, kiti, kaip Danté, akcentavo dvasini
pakyléjima. Savo Convivo jis palygina paskutini gyvenimo etapa su laivu,
palaipsniui nuleidzian¢iu bures pries iplaukiant | uosta. Kaip kiti mastytojai ir
medicinos vadovy autoriai, Danté palygina seno Zmogaus mirtj su prisirpusiu
obuoliu, krentan¢iu nuo medzio. Mediky darbuose akcentuojamas nattiralumas
ir neskausmingumas, Dantés — kelio pabaiga, priémimas ir didi ramybé
(Shahar, 1998:52).

Tyriausia paguoda teiké idéja apie amzinai jauna siela - tiek vyry, tiek
motery. Si idéja labiausiai i§plétota mokytojo Eckharto pamoksluose. Siela,
sukurta pagal Dievo vaizda, yra jauna. Ji galéjo pavargti ir tapti silpna

kiiniskoje egzistencijoje, bet ji gali atsinaujinti ir apsivalyti. Tik materialiam ir
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matomam lemta senti. Eckhartas nekalba apie kiing, neteigia seno kiino esant
galimybe ar priemone dvasiniam apsivalymui kenéiant, iSsilaisvinimui i$ aistry
ir nuodémiy atpirkimo. Sielos atsinaujinimo galimybé yra pastovus veiksnys, ir
jis ne vienkartinis, o pakartotinis. Jei Zzmogus gilinasi { savo vidinius iSteklius,
atsiriboja nuo pasaulio ir susitelkia ties Dievo malone, jis atsinaujins. Tik ta
siela, kuri nusigr¢zia nuo Dievo, pasens, ir kuo labiau tols, tuo labiau sens
(Shahar, 1998:52).

Taigi i§ seno Zzmogaus buvo tikimasi, kad jis priims savo senéjima ir su
juo susijusig padétj be skundy, iSsilaisvins i§ pasaulietiniy ambicijy, nesielgs
kaip jaunas ir ypa¢ vengs kiiniSky nuodémiy, i§siugdys nuolankuma, atgailaus,
susitelks ties artéjancia savo mirtim bei sielos iSganymu. Taciau bita ir
lukesciy, turinéiy aiSkesng socialine reikSme: i§ seno zmogaus buvo tikimasi,
kad jis pasitrauks i uzribi ir uzleis kelig jauniems. [statymu pagyvenusiam
zmogui suteikta teisé pasitraukti i§ karo ir kai kuriy kity tarnyby, atsisakyti
administraciniy pareigy, bet jis nebuvo jpareigotas to daryti.

Filipas i§ Novaro teigé, kad vyras, sulaukgs 60-ties, atleidziamas nuo
tarnybos. Nuo §io amzZiaus jo priedermé buvo pasirtipinti tik savimi, o jei jis
turéjo istekliy, jis turéty pasinaudoti kity paslaugomis. Jis taip pat teigia, kad
seno zmogaus didZiavimasis yra gédingas. Net jei jis turtingas, biidamas silpno
ktino, jis turéty buti romus ir kuklus visais atzvilgiais. Vincentas i§ Beautais
deklaruoja, kad senas zmogus turi atsitraukti nuo visy uzsiémimy, o taip pat
nuo ripinimosi savo turtu (Shahar, 1998:52). Florentietis Bruneto Latini
akivaizdziai buvo vienintelis viduramziy politinis mastytojas, kuris siiilé
auksciausias politines pareigas patikéti ,,seniems®. Taciau isigilinus pasirodo,
kad i§ tikryjuy jo pasitlymas nurodo ne pagyvenusius, bet vidutinio amZziaus
vyrus, o jam labiausiai rupéjo, kad jauni vyrai neturéty biiti renkami |

respublikos valdymo institucijas (Shahar, 1998:53).
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2.1.2.1. Socialinis vyresnio amZiaus ;moniy statusas ViduramZiais

Koki poveiki ivaizdziai, nuostatos ir liikesCiai, plétoti skirtinguose
diskursuose, turéjo realybei, kaip buvo elgiamasi su senais Zzmonémis, koks
buvo ju statusas? Realus pagyvenusiy zmoniy statusas kito, priklausomai nuo
ju socialinés stratos, ekonominiy istekliy, vaidmeny ir asmenybiy. Teisiskai
nustatyto amziaus privalomam atsistatydinimui nebuvo, ji visose visuomenés
stratose apsprgsdavo darbingumas, o ne chronologinis amzius. Vienintelis
teisinés diskvalifikacijos i§ pareigy dél amziaus atvejis, aptiktas Shulamith
Shahar, yra Lukos (Lucca) statutas. 55 mety ir vyresni Zmonés negaléjo biti
renkami i valstybinius postus (Shahar, 1998: 54).

Tuo tarpu Venecijoje, kaip ir daugelyje kity Italijos bendruomeniy,
jaunimas buvo diskvalifikuotas i§ pareigy: minimalus amzius rinkimui {
ivairias valstybines pareigas ir pilietybei igyti buvo 25 m., aukStesnéms
pareigoms, kaip ir rinkimui i ijvairias tarybas — tarp 32 ir 40 m., o
auksCiausioms pareigoms, tokioms, kaip Teisingumo standarty pateikéjy
(Standard Bearer of Justice) Florencijoje, galéjo biiti 45 m. I§ tikryju
rinkimuose i visus aukstesnius postus ir valdancias institucijas Venecijoje
prioritetas buvo teikiamas vyresniems vyrams. Tik seni vyrai (60-ties, 70-ties,
o kartais net 80-ties) buvo renkami i doZo pareigas (iki gyvos galvos). Labai
retai vyras iki 50 m. buvo iSrenkamas i tokias valdancias tarybas, kaip Senata,
Desimties taryba arba Kolegija. Vyresniy patricijy, valdziusiy Venecija, galia
buvo grista amziaus ,,priskiriamuoju® ir ,,pasiekimy“ kriterijumi, pastarasis
apémé ne tik ekonominius i8teklius, socialinius rySius ir tinkama asmenybeg, bet
ir gimima patriciju Seimoje (Shahar, 1998: 54).

Taciau tiek Luka, tiek Venecija buvo iSimtys. Paprastai prioritetai
vyresnio amziaus zmonéms nebuvo teikiami, ir jie nebuvo ipareigojami
pasitraukti, kol neiSsekdavo ju funkciniai gebéjimai. Pasitraukimas salygojo
socialinio statuso sumenkima. Zemesniems tarnautojams ar darbininkams,
gyvenusiems i§ algos, pasitraukimas reiské ne tik statuso, bet ir pragyvenimo

Saltinio praradimg (Shahar, 1998: 55).
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Pazvelgus { baznycCios hierarchijos sistema, popieziai buvo vidutinio
amziaus arba seni. Kai kurie jy buvo iSrinkti, budami 40-ties, dauguma — 50-
ties ar 60-ties, o keli — net 70-ties. Jie buvo renkami iki gyvos galvos ir né
vieno popieziaus nebuvo reikalaujama atsistatydinti dél amziaus. Dauguma
zemesniy baznyc¢ios hierarchy karjeros vir§iing pasiekdavo buidami 60-ties ar
70-ties. Kai kurie ju gyveno iki 80-ties ir tarnavo iki paskutinés dienos.
Parapijy kunigai, kurie buvo praSomi ar ver¢iami pasitraukti (nes buvo paliege,
ligoti, pusiau akli ar kurti ar i§karS¢), buidavo sulauke 60-ties.

Pasaulietinéje aukStuomenéje buvo auksti nenattiralios mirties rodikliai.
Vyrai ziidavo kariniuose mokymuose, karuose Europoje, kryziaus Zygiuose,
turnyruose ar pilietiniy kary egzekucijose (vélyvaisiais Viduramziais), daznai
jauni. ISlikusieji ir sulaukusieji senatvés dalyvaudavo karo tarnyboje ir
misiuose tol, kol galéjo. Istoriniai Saltiniai pateikia duomeny apie Zuvusiuosius
musiuose, kai jiems buvo 60-75 metai. Nors nebuvo teisiSkai nustatyto
amziaus privalomam pasitraukimui, karaliai ir feodalai galéjo versti savo
tarnautojus pasitraukti i§ pareigy (Shahar, 1998:55).

Vyresni valstieCiai Piety Europoje, kur dominavo iSpléstiné Seima,
nepasitraukdavo ir i$laikydavo savo kaip namy tkio galvos statusa. Visi siiniis
ir dukterys, kurie likdavo Seimos tkyje, taip pat likdavo ir pavaldiis vyresnei
namy tkio galvai. Languedoke netgi Seimos galvos mirtis neislaisvindavo
jaunesniy i§ senyjy kontrolés. Téva kaip Seimos galva pakeisdavo naslé motina
ir igaudavo valdzig savo vedusiems siinums ir mar¢ioms (Shahar, 1998:57).
Siaurés Europoje bei kai kuriose Centrinés Europos dalyse, kur dominavo
branduoliné Seima, tam tikru gyvenimo laikotarpiu valstietis perduodavo savo
ki vienam savo palikuoniy sutartimi (nebutinai raSyta), kuria pastarasis
uztikrindavo ji iSlaikyti ir prizitréti iki paskutiniy dieny. Jei kaime nebuvo jo
palikuoniy (kas daznai pasitaikydavo XIV a. antroje puséje po didziosios maro
pandemijos 1348-51 m.), nes jie miré ar emigravo, sutartis buvo sudaroma su
kitu giminai€iu ar ne giminaiciu (Shahar, 1998:57).

Pasitraukimo laika apsprgsdavo ne tik funkciniy gebéjimy silpimas, bet

ir demografinés bei Seimos aplinkybés. Kai kurios naSlés nelaukdamos
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senatvés pasitraukdavo, nebegalédamos pasirtipinti Gkiu ir teikti paslaugas
dvarininkui uz iSnuomota Zem¢. Demografinio pakilimo laikotarpiais
valstieciai pasitraukdavo santykinai jauni, kad sudaryty salygas stinui vesti ir
sukurti namy uki. Demografinio smukimo laikotarpiais iSgyvenusiems
atsiverdavo daugiau galimybiy uz ju kaimo riby (dirbti uz geresn¢ alga ar
isigyti Zemés), daug jaunimo migruodavo, tad senieji stengdavosi laiku
pasitraukti, kad iSlaikyty vaikus savo tkyje ir uZsitikrinty parama senatvéje.
Dvarininkas, norédamas, kad jo zemés biity tinkamai idirbamos ir teikiamos
paslaugos, Kkartais reikalaudavo naslés ar seno valstieCio pasitraukimo.
Pasitraukiantieji persikeldavo i§ pagrindinio kambario i galini, uzleisdami vieta
jauniems — tai buvo skausmingas pasikeitusio statuso simbolis, neretai
aprasytas literatiiroje (Shahar, 1998:58).

Pagyvenusieji nebuvo minimi tarp tuy, kuriuos Sventieji Rastai
apibrézdavo kaip uztarnaujancius pagalbos — kaip naslés ir na$laiciai, nors
negalima sakyti, kad jie biity buve diskriminuojami labdaros institucijy, kaimo
bendruomenés ar brolijy, tik labdaros niekuomet nepakakdavo skurdziy grupiy
poreikiams (Shahar, 1998:58-59).

Kaip paaiskés véliau, kai kuriy dabartiniy nuostaty senéjimo atzvilgiu
Saknys neabejotinai siekia Viduramzius, tac¢iau nereikéty paskubom sutikti su
Sh.Shahar nuomone, jog ,,nepaisant sekuliarizacijos ir ,,populiacijos senéjimo*,
seny zmoniy jvaizdziai, nuostatos ir lukes¢iai ju atzvilgiu pasikeité maziau nei
pagrindinés socialinés realijos* (Shahar, 1998:59). Kai kurie autoriai ispéja,
kad priestaringas ir dviprasmiskas senatvés vaizdavimas mene, literattiroje,
dramoje ir poezijoje gali buti aptinkamas visais laikotarpiais, ir sudétinga
ivertinti, ar viena kuri diskurso forma buvo vyraujanti konkreciu laiku (Thane,
1995; Johnson, 1998a).

Lietuvoje viduramziais vidutiné gyvenimo trukmé buvo kiek ilgesné nei
gelezies amziuje — 28,4 m. (Cesnys, 1988). Suauges zmogus (20 m.) galéjo
tikétis daugiausia (XVI-XVII a.) sulaukti 46 m. (vyras) — 40 m. (moteris), o
daugiau nei 55 m. dazniau sulaukdavo kaime dél geresniy gyvenimo salygu

(Jankauskas, 1995). Taciau iStyrus XIV-XVIII a. kapavietes visoje Lietuvoje,
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i§ 1674 kapy aptikta 350, kuriuose palaidoti vyresni nei 50 m. Zmonés, tai
sudaro 21 proc. tirty kapy (kaime vyresni nei 50 m. sudaré 28 proc., Vilniuje —
16 proc.) (Cesnys, Balitiniené, 1988:100). Informacijos apie vyresniy
palaidotyjy socialinj statusa néra, taCiau tikétina, kad ju gyvenimo salygos
buvo geresnés nei vidutinés, tad jie priklausé aukstesniems socialiniams
sluoksniams. O kas zinoma apie senatvg Naujaisiais Amziais ir moderniais

laikais?

2.1.3. Senatvé Naujaisiais Amziais ir moderniais laikais: iSstumti nuo 65-
eriy?

Nustatyti, kaip kito senatvés samprata ir kada ji patyré Zzenklius
pokycius, gana keblu. Aiskinantis Naujyju Amziy ir moderniy laiky
aplinkybes, patenkama i kar$ta diskusija, kurioje iSrySkéja viena — poziiiriy ir
sampraty reliatyvumas. Nors vyrauja pozilris, jog senatvés samprata buvusi
negatyvi, esama tam prieStaraujanc¢iy duomeny: brity istoriky tyrimas atskleidé,
kad darbininky klasés seni Zmonés sendami jautési labiau gerbiami, ir buvo
mazai jrodymy, kad jie biity internalizave ar bent identifikave kity neigiama
poziiiri 1 senatve (Thomson ir kt., 1990); yra netgi teigian¢iy, kad XVIII a.
Pranciizijoje senatvg, iki tol buvusig pajuokos objektu, imta gerbti (Troyansky,
1998; Bourdelais, 1998).

Senatve Lietuvoje XIX-XX a. sandiiroje taip pat vertinta prieStaringai.
Viena vertus, kaimo bendruomenés buvo valdomos seniy taryby, sudaryty i$
didziausia patirtj ir autoriteta turéjusiy valstieCiy vyry (Bauer, 1972). Kita
vertus, Lietuvoje nestigo apleisty, paniekinty seny Zmoniy, netriko senus tévus
skriaudusiy Seimy, elgetomis iSvaryty ar ,ant kampo* gyventi iSkraustyty
nusenusiy tévy (VysSniauskaite, 1995). Kaimo bendruomenéms ir valstieCiy
teismams tekdavo ginti skriaudziamus senus tévus nuo beSirdziy vaiky
(Dundulieng, 1999).

Be to, tuos pacius faktus skirtingi autoriai interpretuoja skirtingai,

pavyzdziui, P.Bourdelais mano, kad geriatrijos kaip medicininés
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specializacijos atsiradimas paskatino neigiama senatvés nefunkcionalumo
ivaizdj, o Ch.Conrad, remdamasis Vokietijos pavyzdziu, teigia, nuo 1900-yju
pagyvenusieji dél tos pacios priezasties tapo sveikatos apsaugos sistemos

centru (Johnson, 1998a).

2.1.3.1. Senatvés riba demografiniame ir socialiniame kontekste

Pats senatvés ribos nustatymas prisidéjo prie senatvés kategorizavimo,
bendry ir specifiniy, normatyviniy ir patologiniy savybiy priskyrimo, amziaus
naudojimo kaip istatyminio kriterijaus ir negatyvios senatvés etiketés (Kirk,
1992:484). P.Bourdelais (1998), apzvelgdamas socialing senatvés raida nuo
XVII a. iki misy dieny, grieztai kritikuoja nekintantj jos slenkstj — 65 m.
amZiaus riba'’, kadangi tokio amZiaus zmoniy sveikata, padétis visuomengéje,
apripinimas, gyvenimo buidas ir kt. nepaprastai pasikeité.

Jo teigimu, nors senatvé visuomet buvo aiSkus gyvenimo tarpsnis,
statistine kategorija ji tapo septynioliktojo amziaus pabaigoje valstybés
iniciatyva. Kolbertas ja nustaté kolonijinéje administracijoje, kad suskirstyty
populiacija pagal vyraujantj kriterijuy — pajéguma pakelti ginklus. Gregory
Kingas, XVII — XVIII a. sandiiros angly statistikas, irgi pasirinko 60 mety
amziy kaip virSuting riba ,kovojantiems vyrams®. Rezultatas buvo kiek
negatyvus apibrézimas seny Zmoniy kaip ty, kurie nebegaléjo pakelti ginkly,
kas atitiko 60 mety amziaus samprata XVII amziuje.

ApsSvieta palaipsniui patvirtino §i slenksti: Ciceronas, teiges, kad
senatvé prasideda 60-ties, buvo madingas pranciizy elite. XVIII a.
turtingesnieji  du-tris kartus dazniau sulaukdavo 60-ojo gimtadienio.
Demografinis pokytis buvo lydimas gyvenimo ir skirtingy jo tarpsniy
supratimo kitimo, pakeitusio vyresnés kartos vaidmens ir padéties visuomen¢je
samprata. IS naujo integruoti i visuomeng ir Seima, gave prasmingas funkcijas,

nes senatvé nebebuvo laikoma nusenimo sinonimu, pagyvene Zmonés tapo

' P Bourdelais (1998: 112) senatvés ribos jtvirtinima sicja su 1928 m. Alfredo Savey jvestu
terminu ,,populiacijos senéjimas®, tuo tarpu H.Kirkas (1992:489) - su belgy matematiko
A.Queteleto 1836 m. nustatyta senatvés pradzia tarp 60 ir 65 m.
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gerbiami. Tai paskatino pirmuosius bandymus isteigti pensiju schemas ne kaip
pasalpos formas, bet kaip valstybés, o véliau nacijos, dékingumo apraiskas
seniems zmonéms uZz ju ankstesnius darbus (Bourdelais, 1998:111).

Problema ta, kad per visa XIX amziy pranciizy statistikos tarnybos
nesuabejojo, ar 60 mety amzius i§ tikryjy skelbé senatvés pradzia (Bourdelais,
1998:112). Slenkstis, pasirinktas apibrézti senatvés pradzia, buvo nustatytas
karta visam laikui, o idé¢ja, kad jis galéty evoliucionuoti, priklausomai nuo
konkreciy visuomenés savybiy, buvo ignoruojama (Bourdelais, 1998:114). Per
du Simtmecius Pranciizijos populiacija i§ tradicinés virto visiSkai nauja
demografine sistema, charakterizuojama savanoriskos gimimy kontrolés ir
zenklaus mirtingumo sumazéjimo. Tikimybé atSvesti 60-3ji  gimtadienj
stulbinanciai padidéjo, o SeSiasdesimtmeciy sveikata ir padétis sekanciy karty
atzvilgiu patyré tikra revoliucija. XVIII a. trijy karty koegzistavimas Seimoje
buvo trumpas ir gana retas. Tad pagarba, skirta labai seniems, aiSkinta ju
santykinai mazais skaiciais, kaip ,,iSvengusiy bendro likimo*. Taciau tokio
priezastingumo nepatvirtina nuostatos seny zmoniy atzvilgiu visuomenése,
kuriy mirtingumo rodikliai auksti. Biitent tuo metu, kai daugiau Zmoniy
sulaukdavo daugiau nei 60 mety, senatvés suvokimas tapo pozityvus.

Seny zmoniy padétis Seimoje irgi ispudingai pakito nuo XVIII amZiaus.
Remiantis to laikotarpio mir¢iy rodikliais, galima ivertinti, kad vidutinis
amzius tuo metu, kai asmuo netekdavo tévo ir motinos, buvo 29,5 mety,
lyginant su 55-eriais metais 1970-aisiais. Kadangi tikétina gyvenimo trukmé
vyrams dabar yra 70 mety, o moterims — 80, skaiCius karty, gyvenanciy
Seimoje tuo paciu metu, daznai padidéja iki keturiy ir kartais penkiy. Tokiu
budu 60-meciai yra tarpiné karta, i kurig ankstesnioji kreipiasi prieziliros ir
démesio ir kuri naudinga jaunesniajai jvairiais biidais, pavyzdziui, vaiky
priezitra. 60-meciai, kazkada vaizduoti kaip nusenusi ir iSsekusi grupe,
pasitraukianti i§ visuomenés gyvenimo, kai pasiekia savo gyvenimo pabaiga,
paprasciausiai nebeatitinka Sio {vaizdzio (Bourdelais, 1998:116). Juolab, kad
paskesnés Seimos kartos buvo maziau iSsklaidytos migracijos, nei buvo galima

neseniai galvoti. 1970-aisiais beveik tre¢dalis 50-80 mety amziaus tévy gyveno
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toje pacioje vietovéje kaip ir vaikai, o pusé ju — maZesniu nei 20 km atstumu.
beveik pusé vaikaiciy atostogas leido su seneliais (Bourdelais, 1998:117).

P.Thane (1998) pabrézia, kad artimi santykiai tarp karty egzistavo netgi
tuomet, kai ju namy tkis nebuvo bendras, ir kad jie buvo svarbiis tiek
vyresniems, tiek jaunesniems zmonéms. Placiai vyravusi isitikinima apie
vyresnio amziaus zmoniy izoliacija ji kildina 1§ medicinos ir socialinio darbo
diskurso, kadangi Siy sri¢iy specialistai dazniausiai susidiiré su senais
zmonémis, turinéiais problemy (Thane, 1998: 180). Didéjanti pagyvenusiy
zmoniy marginalizacija taip pat buvo savaime suprantama prielaida
sociologijos teorijoje, itin paskatinta Talcotto Parsonso jtakingo tvirtinimo, kad
padidéjes modernios visuomenés jauny Zzmoniy geografinis mobilumas paliko
senus zmones izoliuotus (Parsons, 1954). Si idéja kilo ne i§ empiriniy
duomeny, o patyrinéjus nepasitvirtino net Jungtinése Valstijose, kur ji uzgimé
(Shanas, Susiman, 1977). Tyrimai, atlikti 1945-47 m. J.H.Sheldono, 1950-yju
viduryje P.Willmotto ir M.Youngo bei P.Townsendo pabrézé abipusi keitimasi
paslaugomis tarp karty, prieStaraujanti stereotipui seny zmoniy kaip
priklausomy prieziiiros objekty (Thane, 1998).

Grjztant prie P.Bourdelais studijos, XVIII a. ir XIX a. pr. 13 proc. 21-
meciy nebeturéjo abiejy tévuy, o trys ketvirciai ju i§ viso nebeturéjo vyresniyjy
giminai¢iy. Ankstesniais laikais kartos seké viena kita be persidengimo,
stebimo Siandien. Nors Siandien, kaip ir anksCiau, 65-metis gali suskaiciuoti
apie 20 Zmoniy, su kuriais tiesiogiai yra susijes, taCiau praeityje §i grupé
daugiausia buvo sudaryta tolimesniy giminaifiy, tuo tarpu pastaraisiais
deSimtmeciais svarbesné tapo tiesioginé linija. AnksCiau 65-mecio gimines
sudaré beveik visy amziaus grupiy atstovai, tuo tarpu Siandien aptinkamas
susitelkimas, atitinkantis sekancias kartas, tai yra 35-40 mety amziaus, o
paskui tuos, kuriems 10-15 mety (Bourdelais, 1998:118). Apskritai paémus, Sie
poky¢iai giliai pakeité jausmus, susijusius su amziumi: biti SeSiasdeSimties
Siandien yra biti apsuptam savo tévy kartos ir tolimesniy vienmeciy giminiy,

taip pat savy vaiky ir vaikai¢iy. Si situacija nepanai i ta, kurig patirdavo
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vyresni Zzmongs ankstesniais laikais, dazniausiai iki 40 mety, nebeturintys gyvy
tévy ir tik kelis tos pacios kartos giminaicius, o giminés tinklui tolygiau iSplitus
tarp visy amziaus grupiy (Bourdelais, 1998:119).

Realybé biiti 60-ies pasikeité ir vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
atzvilgiu. Tarp 1750 ir 1985 mety jauny suaugusiy, pasiekusiy 60 mety amziy,
vyry dalis iSaugo nuo 42 iki 82 proc., motery — nuo 45 iki 92 proc. Beveik visai
kartai sukaks 60 mety, ko pasekoje §i amziaus riba atrodo kur kas maziau
ypatinga nei buvo vos pries pus¢ Simtmecio. Kaip ji vis dar gali biiti laikoma
senatvés slenkséiu, ypac jei vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés horizontas
nepaprastai plétojosi? XVIII a. viduryje amzius, po kurio likdavo gyventi 10
mety, buvo 64 metai; 1900 metais, tai buvo 65,7 metai vyrams ir 67,2 metai
moterims; Siandien tai yra atitinkamai 72,3 ir 77,6 metai minétoms grupéms.
60 mety amziaus ir vyresniy asmeny dalies palyginimas XVIII a. pab., XX a.
pr. ir Siandien vargu ar prasmingas, nes ,pagyvenusiy® zmoniy Siandien
likimas, gyvenimo trukmé, padétis tarp karty ir sveikatos buklé yra tokia
skirtinga (Bourdelais, 1998:119).

Pranciizy mokslininkas siiilo nauja senatvés ribos skaiciavimo rodiklj:
du trecdalius jo sudaro tikimybé iSgyventi 5 metus esant tarp 60 ir 75, o
treCdali — amzius, kuomet dar licka 10 gyvenimo mety (Bourdelais,
1998:120)*°. Taikant tokj kintanios senatvés ribos rodikli, pagyvenusiy
asmeny proporcija sumazéja. Ji visiSkai iSnyksta motery atveju ir tik neZymiai
padidéja vyry — tarp 1890 ir 1940 mety. Tad ,tikrai seny“ dalis jau ilgiau nei
pusantro Simtmecio sudaro apie 10 procenty (Bourdelais, 1998:122).

Papildomas statistinio klasifikavimo ,,vir§ 60 = senatvé®, nuolat naudoto
nuo XVIII a. iki Antrojo pasaulinio karo, kultiirinio isitvirtinimo poZymis tas,
kad jis apibrézé kategorija ir vedé prie tikéjimo, kad senatvés slenkstis yra
nekintamas. Sis tikéjimas turéjo gily poveiki politikai pagyvenusiy Zmoniy
atzvilgiu ir bendresnei socialinei analizei. Kai mazdaug XVIII a. viduryje

atsirado i8¢jimo | pensija idéja, ji buvo artimai susijusi su negaléjimu testi

? QOriginale: ,,The appropriate indicator is composite: it expresses for two-thirds of its final
value the probability of surviving five years when one is between 60 and 75, and for a third,
the age at which one still has ten years to live* (Bourdelais, 1998:120).
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darbg ir uztikrinti pragyvenima, su sumazé&jusiomis jégomis ir negalia,
susijusia su senyvu amziumi. Didesnés rizikos darbuotojai — kalnakasiai ar
traukiniy igulos nariai — igydavo teis¢ i pilna pensija nuo 50-ies. Nepaisant
senatvés realijy pokyciy, daugelio profesiniy salygy pageréjimo ir dabartiniy
prieSpensiniy priemoniy, skirty palengvinti ir kontroliuoti sunkumus, biidingus
konkretiems darbams, pensinis amzius lieka apskritai sinonimiskas senatvés
pradziai, nors mazdaug dvideSimt mety skiria Siuos gyvenimo raidos postikio
taskus (Bourdelais, 1998:123).

Autorius stebisi, kad tyrinétojai, konstatuojantys geresng seny Zmoniy
sveikata, nesuabejoja senatvés slenksciu: ,,Statistiné kategorija palaipsniui émé
apibrézti zmoniy kategorija, kurig ji turéjo aprasyti“ (Bourdelais, 1998:124).
Jis teigia, kad politiky naudojami argumentai apie populiacijos senéjimo
pasekmes nekinta nuo tarpukario: tai ir naSta bendruomenei, ir ekonomikos
raidos stabdis, galimai iSprovokuosiantis socialines jtampas ir kelsiantis
grésme¢ nacionaliniam karty solidarumui. Siekiant stabilizuoti institucinio
apripinimo bustu kaStus, buvo sukurta vyresnés populiacijos integraciné
politika, pirmiausia paveikusi pajamas, kad pagyven¢ Zmonés biity i§ naujo
jjungti 1 vartotojy granding ir kad kiek imanoma buty pratesta ju
nepriklausomybé. Pasekme tapo ribota pastanga pakeisti senatvés suvokimag —
nusidévéjimo jvaizdis buvo kei¢iamas iSsaugojimo. Taciau minéta politika
menkai atsizvelgé | sparCiai didéjantj pagyvenusiy zmoniy skai¢iy ir
nepasteb&jo nepaprasto 60-meciy sveikatos pageréjimo po paskutinio karo
(Bourdelais, 1998:124).

Dabartinés vyresnés kartos, kurioms pensijos teikia reguliarias ir
garantuotas pajamas, gali geriau integruotis i besivystan¢ia visuomene, kadangi
ju sveikata ir gebéjimas keliauti, vartoti, dalyvauti socialiniame gyvenime,
pasitlyti reik§minga pagalbg savo vaikams — ju gebéjimas pilnai uzimti savo
vieta visuomenéje — pageréjo anksCiau nejsivaizduotais biidais. Politika, kuri
sické itakoti vyresnio amziaus zmoniy integracija, diagnozuodama juy

prisitaikomumo stoka, priimdama pesimizma, iprastai siejama su senéjimu,
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atsiliko nuo senstancios zmonijos realybés evoliucijos, kurig saugoti ji buvo
skirta!

Statistine vyresniyjy kategorija administracingje ir politingje kalboje
buvo pakeista ,treCiuoju amziumi®, pasiryzus nutraukti ,,tradicing asociaciju
granding* senatvé — seneliy namai — nykimas ir atkakliai tvirtinti, kad ,,po 60-
ies gali ir privalo pasireiksti naujas gyvenimo biidas“ (Guillemard, 1980:81,
cit. Bourdelais, 1998). Pokytis buvo salygotas ,,pagyvenusiy“ kategorijos
iSkritimo todel, kad senatvés suvokimas, paveldétas i§ XIX a. ir XX a. pr., émé
bent jau atrodyti pernelyg negatyvus ir neatitinkantis amziaus tikrovés, kuri
buvo atskleidziama 60-meciy 1960-aisiais.

Savoky ,,treCiasis amzius®“ (gyvybingas, autonimiSkas) ir ,ketvirtasis
amzius“ (Zenklinamas fiziniy trikumy bei priklausomybés) ivedimas, anot
autoriaus, néra novatoriskas, jis tik nustumia tradicine ,,nukarSusia“ senatve,
minéta XVII a., | 75-80 metus. Todél zmonés neturéty biiti apibtidinami kaip
pagyveng iki 75 mety amZiaus (Bourdelais, 1998:125). Sia senatvés pradzios
ribg paremty ir vieni§y pagyvenusiy zmoniy duomenys. Tarp 1975 ir 1982 m.
motery, vyresniy nei 75 m., gyvenanciy vieny, dalis iSaugo nuo 40,6 iki 44,9
proc.

Zinoma, esama atveju, kai reikalinga pagalba, bet vis daugiau Zmoniy
gyvena vieni, nes jiems nereikia nuolatinés pagalbos. Zmoniy, gyvenanéiy
vieny, amziaus kreivé pasiekia kulminacijg ties 80-84 metais (motery) ir
beveik 90 mety (vyruy), priklausomumas tampa daznesnis tik uz Sios amziaus
ribos (Audirac, 1985, cit. Bourdelais, 1998).

P.Bourdelais pozicija paremty zvilgsnis i§ antropologinés perspektyvos:
gerontologija yra itin ,,chronocentriska“, besiremianti i$skirtinai chronologiniu
amziumi (Fry, 2002). 1960-1970-aisiais vyke debatai iskélé funkcinio amziaus
svarba: amzius, gristas funkcionalumu, geriau atliepia individualius gebéjimus

ir poreikius (Austin, Loeb, 1982).
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2.1.3.2. Geriatrijos atsiradimas ir senatvés samprata

Kitas svarbus veiksnys, neabejotinai tur¢jes itakos Siuolaikinei senatvés
sampratai — geriatrijos, atskiros medicinos S$akos, tyrinéjancios senéjima,
atsiradimas. Vieny teigimu, jos déka industrinése visuomenése pagyveng kaip
grupé ir senatvé kaip svarstomas klausimas per pastaruosius 150 mety
persikeélé i$ sveikatos prieziliros sistemos paribio | centrg (Conrad, 1998:132).
Kity nuomone, ji prisidéjo prie senéjimo ir senatvés pavertimo neigiama
kategorija (Bourdelais, 1998:112).

Nors XIX a. budinga tendencija konstruoti sen¢jima kaip kliniking
problema (Katz, 2005:28), senatvé tuomet tebebuvo mazai mediky démesio
sulaukusi medicinos studiju kategorija (Conrad, 1998:134). Tik amziaus
pabaigoje situacija Siek tiek pasikeité: vis dazniau buvo publikuojama
specializuota medicininé literatlira apie senéjima, daugiau studenty pateiké
disertacijy Sioje srityje; medicinos profesionalai vis labiau isitrauké i debatus
apie senatvg kaip socialing problema (Schmorrte, 1990) — pirmiausia
Vokietijoje, kur plétoti teoriniai disciplinos aspektai, ir Pranciizijoje, kur
zymus klinikiniy ziniy inasas (Kirk, 1992: 487). 1909 m. publikuotas
pripazinty mokslininky paraS§ytas ir vidaus ligy Berlyno profesoriaus
redaguotas vadovélis apie ligas, susijusias su amziumi (Schwalbe, 1909). Nors
terming ,,geriatrija® pagal tiesiogine ,,pediatrijos” analogija 1909 m. pasiilé
amerikietis Ignazas Nascheris, visgi nauja specialybé su profesiira, mokymo
programa ir atitinkamais egzaminais tuo metu nebuvo sukurta (Conrad,
1998:134).

Vokie¢iy gydytojas C.F.Canstatt (1807-1850), i§ esmés padéjes
pagrindus geriatrijos disciplinai, laikési antikinés maksimos, kad senatvé pati
yra liga, ir juo seké véliau dirbe geriatrai (Kirk, 1992:488). Pirmasis geriatras,
senatvés netraktaves kaip patologijos ir savo darbe 1860 m. stengesis jveikti
minéta maksima, buvo vokieéiy gydytojas L.Geistas (Kirk, 1992:490).

XIX a. antroje puséje, kai moksliné pazanga turéjo poveiki

nomenklatiirai, nustatant ligas ir mirties prieZasti, kai diagnozes imta tiksliau
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apibrézti ir susieti su vis labiau specifinémis mirties priezastimis, vyresniy nei
60 m. populiacijoje padaugéjo praneSimy apie mirties priezasti, siejama
paprasCiausiai su senatve, iSkarSimu — ,negalia, susijusia su amziumi®. Sio
nurodymo daznis augo nuo XIX a. vidurio ir nukrito tik XX a. pradzioje. Net
iki tarpukario jis iSliko standartiniu ,,nattralios™ mirties ar negalios priezasties
apibudinimu (Conrad, 1998:135). Anot B.Halberto (1983), terminas
»senatvinis* kaip medicinos diagnozé ivestas pranciizy psichiatro Ph.Pinel,
apraSiusio ,.senatving demencija“, termina ,senatviné¢ involiucija“ vartojo
C.F.Canstattas, taip pat ir kitos klinikinés ar patologinés biiklés geriatry buvo
ivardintos kaip senatvinés (,,senatvin¢ kacheksija®“ (iSsekimas), ,,senatvinis
marazmas) (Kirk, 1992: 491). XIX a. mirtingumo statistikoje nuorody | mirtj
“dél senatvés” mazéjo, o daugéjo nuorody | mirti dél konkreciy ligy senatvéje
(Kondratowitz, 1991:154). Tad XIX a. medicina, aiskiai neiSskirdama
patologijos ir normalumo kriterijy, gali buti traktuojama kaip svarbiausias
veiksnys, senéjima ir senatve pavertes neigiama kategorija (Kirk, 1992: 492).

XX a. zenkliai padidéjo medicinos susidoméjimas sené¢jimu. 1923-1962
m. Berlyno ligoninés chirurgijos pacienty tyrimas atskleidé paslaugy naudotojo
profilio kitima (Radke, 1965). Pacienty amziaus pasiskirstymas Humboldto
ligoningje Berlyno Reinickendorfo skyriuje rodo peréjima nuo 21-30 mety
populiacijos piko 1923-1932 mety laikotarpiu ir 21-40 m. 1933-1942 m.
laikotarpiu prie dvigubo piko 11-30 m. amziaus ir 51-70 m. amziaus grupése
iki 1962 m. Pastebétas padidéjes vyresnio amziaus pacienty operavimo daznis:
jei 1923-1932 m. laikotarpiu tik 1,6 proc. visy pacienty buvo vyresni nei 70
m., 1953-1962 m. laikotarpiu ju dalis iSaugo iki 15,5 proc., kai tuo tarpu visa
vyresniy nei 70 m. populiacija iSaugo nuo 5,2 proc. iki 11,2 proc. (Conrad,
1998:142). Sie duomenys rodo, jog senatvé daugiau mediky démesio
Vokietijoje émé sulaukti XX a. SeStajame deSimtmetyje.

Senatvés perkélimas i$ paribio | sveikatos prieziliros sistemos centra
neabejotinai turéjo itakos pagyvenusiy dalyvavimui bei statusui visuomengje
(Conrad, 1998:143), taciau kartu moderni medicina rekonstravo kiing

patologinés anatomijos terminais, degeneracinius procesus pakeisdama | mikro
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lygmens audinius ir lgsteles ir palaipsniui iSskirdama senatve kaip atskirg
gyvenimo tarpsnj, pazenklinta sisteminiais senéjimo Zenklais (Cole, 1992;
Haber, 1983, 1986; Kirk, 1992). P. Bourdelais nuomone, geriatrija kartu su
tokiais veiksniais, kaip reikalavimai darbuotojams ir pensijy fondy ikiirimas,
prisidéjo prie senatvés suvokimo pakeitimo neigiamu, vél siejamu su
silpstan¢iomis jégomis, nusenimu ir nykimu (Bourdelais, 1998:112).

Kada pradéjo formuotis Siandieniné senatvés samprata ir su ja susije
klausimai? Poreikis matuoti amziy skaiciais iSrySkéjo XIX a., kai jstatymais vis
labiau siekta institucinés individy kontrolés (Bytheway, 2001). Kaip
reziumuoja A.Achenbaumas ir P.Stearnsas (2008 (1978):62-63), senatve
tyrinéje i§ modernizacijos teorijos”’ perspektyvos, dauguma istoriky ir
socialiniy moksly atstovy dabar sutinka, kad tendencijos, pasirodziusios XVIII
a. antroje pus¢je, panasu, Zymi modernios eros pradzig (Moore, 1967; Stearns,
1975; Wood, 1969).

Taciau kiti aptinka skirtingo laipsnio modernumo pédsaky net anksciau
nei 1770 m., ypa¢ kultiriniy normuy, ypatingai Britanijoje ir Siaurés Amerikoje
(Bushman, 1967; Hazard, 1953). lki XX a. yra mazai jrodymy, kad
pagyvenusiy Zmoniy nuostatos apie save pacius reikSmingai pasikeité; elgesio
modeliy poky¢iai vienu metu nesukiiré naujos idéjos, ka seni zmonés turéty
daryti ar kokie buti, arba atvirk$¢iai (Achenbaum, 1974; Stearns, 1977).
Istoriskai vystantis industrializacijai ir urbanizacijai, senatvé buvo apibrézta
kaip problemiska btisena (Fry, 2002:283).

Isskirtinés ,,modernios* senéjancios populiacijos savybés — ypac
egzistavimas palygint didelés dalies populiacijos, vyresnés nei 65 m., kuri néra
naudingai idarbinta, bet priklauso nuo pajamy perdavimy tarp karty, teikiamy
tiek vieSojo, tiek privataus sektoriaus — tapo labiau matomos XX amZiuje.
Taigi aiSkesnis ir svarbesnis visuomeniniy pagyvenusiy Zzmoniy statuso

apibrézimy ir paciy senyvy Zmoniy jvaizdzio poslinkis jvyko tarp Pasauliniy

! Tai kvazi evoliuciné teorija, seny Zmoniy marginalizacija susiejusi su modernizacija
(Cowgill, Holmes, 1972; Cowgill, 1986).
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kary (Achenbaum, Stearns, 2008 (1978):66). Ta liudija ir pokyciai pensiju
sistemoje, ivyke XX a. Europoje.

2.1.3.3. Pensijy sistemos pokyciai ir senatvés samprata

Pirmosios pensijy sistemos ivestos Vokietijoje ir Danijoje. 1889 m.
Vokietijoje pensija buvo skiriama vyresniems nei 70 mety invalidams. 1891 m.
Danijoje invalidumo kriterijus netaikytas: pensijos numatytos vyresniems nei
60 mety asmenims, atsizvelgiant | ekonominius poreikius, tadiau iSskiriant
asmenis, pastaruosius 10 mety gavusius iSmokas pagal vargSy istatyma.
Vokietijos pensiju sistema rémési darbo draudimu, Danijos — mokes¢iy
sistema. D.Britanijoje senatvé buvo siejama su skurdu nuo Elzbietos I Vargsy
istatymo laiky (Kirk, 1992:493). DvideSimtajame amziuje planuojamas ir
numatomas i$¢jimas | pensija Britanijoje evoliucionavo nuo iSimtinés
privilegijuoty darbuotoju mazumos patirties i jprasta daugumos patirti
(Johnson, 1998b:211). Politikos plétimo ir demografiniy pokyciy derinys
padidino populiacijos, kuri gali pretenduoti i senatvés pensija, proporcija nuo
Siek tiek daugiau nei 3 proc. visy gyventoju prie§ Pirmaji pasaulinj karg iki
beveik 20 proc. Siandien (Johnson, 1998b:213).

Tarpukariu didziausia bedarbysté buvo vyresniy pramonés darbuotojy;
darbdaviai ir profsajungos buvo link¢ saugoti darbus jaunesniems
darbuotojams, turintiems Seiminiy isipareigojimy. Diskriminacija dél amziaus
netgi buvo placiai propaguojama kaip potencialiai naudinga darbuotojy kaitos
praktika. Dar 1890-aisiais profsajungos teigé, kad vyresniems vyrams buvo vis
sunkiau i$saugoti savo darbus dél darbovietéje didéjancio streso, taciau nuo
1960-yjy darbdaviai vis labiau orientavosi | jaunima.

Kiekybinis i$¢jimo { pensija nuo 1950-yjy ijvertinimas rodo, kad
apskritai Zmonés buvo iSstumiami 65 mety (mazai kompanijy leidzia
darbuotojams likti sulaukus tokio amziaus), bet jaunesniame amZiuje
sprendimas iSeiti | pensijg labiau rémési individualiu pasirinkimu, kuris yra

(prastos) sveikatos ir (gery) santaupy pensijai funkcija (Johnson, 1989). Tai
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atitinka 1980-yju tyrimy rezultatus, kad anksCiau iSéj¢ i pensija gali biti
suskirstyti 1 dvi grupes: ,,vargSus“, kurie turi maZai turto ar teisiy | pensija ir
kuriy ankstyvas i§¢jimas { pensija yra prievartinis dél blogos sveikatos, ir ,,ne
vargSus®, kurie pasirinko nustoti dirbti anksti, kad galéty dziaugtis gerai
finansuojamu laisvalaikiu (Laczko et al., 1988).

Tarpukario depresijos metu romanistas J.B.Priestley Bradfordo
darbininky gyvenimo eiga apra$¢ kaip ,,trumpa vaikyste viename gale ir kelis
staigaus silpnumo varginanCius metus kitame gale, o tarp juy penkis
nepertraukiamo darbo deSimtmecius“ (Priestley, 1934). Sio negatyvaus
poziiirio i senatve buvo placiai laikomasi. Taciau kaip senatvé buvo matoma
paCiy seny zmoniy, sunku nustatyti, nes téra mazai dienorasliy ar
autobiografijy i§ ankstesnio nei 1945 m. laikotarpio, pateikian¢iy daugiau nei
atsitiktini senéjimo patirties ir pensininko situacijos traktavima; sunku, o galbiit
net nejmanoma, atskleisti, kaip Zmonés susidorodavo su savo paciy senéjimu
(Johnson, 1998b: 221).

Populiariis dabartiniai i§éjimo | pensija jvaizdziai daug jvairesni ir
labiau fragmentuoti, atspindintys milziniska vyresniy Zmoniy galimybiy ir
patirties jvairove. Istorijos apie skurdzius pensininkus, mirStanc¢ius nuo
hipotermijos neSildomuose apartamentuose, varzosi su praneS§imais apie
tukstanCius brity pensininky, kurie Zziemai pasitraukia { Siltesnius krastus
Ispanijoje ar Floridoje. Kiekvienam masiniy mediju pasakojimui apie
sunkumus senatvéje galima rasti jam prieStaraujanti atitikmenij apie aikstinga
nesivarzyma — Sokantis su virve (bungee-jumping) aStuoniasdeSimtmetis,
parasiutu Sokanti mociuté. Bet tai, Zinoma, ne daugiau nei ivaizdziai, poziiiris
i§ iSorés. Jie menkai parodo, ar senatvés patirtis pasikeité i§ vidaus, i§
senstancio individo pozicijos (Johnson, 1998b:222).

Paulas Thomsonas naudojo sakytinés istorijos metodologija tyrinéti
motery ir vyry senatvés patirti 1980-aisiais (Thompson et al., 1990).
Thompsono respondentams senatvé buvo kazkas , kita®, kuriam jie nepriklausé
(Johnson, 1998b: 222). Istoriky uzduotis (vis dar) yra nustatyti, kiek

P.Thompsono respondenty poziiiriai atkartoja daugelio praeities vyresniy karty
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nuostatas ir kiek jie yra specifinés 1980-yjuy politikos raidos, ekonominiy
poky¢iy ir socialinés plétros konjunktiiros produktas (Johnson, 1998b: 223).

Uzdarbio dalies sumazgjimas pensininky pajamose rodo bendra istorinio
rySio tarp darbo ir pajamy silpnéjima. Tai dalis svarbesnio modernios
visuomeneés vertybiy sistemos perstruktiiravimo, kuomet pastebimas vartojimo
buvo matuojama socialiné padétis (Johnson, 1998b: 223). Sis pokytis leidzia
iS¢jusiems 1 pensijq Siandien apibrézti save ne pagal tai, ka jie daro ar gamina,
bet pagal tai, kur jie keliauja, kaip leidzia savo laika, su kuo jie bendrauja.
Siandieniniam pensininkui nereikia biiti buvusiu darbuotoju. Be dvidesimto
amziaus pensijy politikos raidos ir elgesio i8€jus i pensija bei $iy pokyciy
pasekmiy pagyvenusiy Zzmoniy gerovei, dalyvavimui ir statusui, nejtikima, kad
galéty buti sulaukta dideliy daugelio Siy dieny pensininky likesciy
pasitenkinimui ir asmens raidai.

P.Johnsono (1998b:224) nuomone, senatvés istorija XX a. geriausia
suprasti modernistiniais, o ne pomodernistiniais terminais. Viename
svarbiausiy pomodernistiniy teksty Z.Baumanas apibudina pomoderny projekta
kaip ,,universaly galios remiamy struktiiry iSardyma®, kuris privilegijuoja
nuotaika ir patirti, ,,kasdienj gyvenimg" sistemy atzvilgiu (Bauman, 1992). Bet
kaip rodo i8¢jimo i pensijg ir senatvés XX a. D.Britanijoje istorija, nuotaika ir
patirtis i§ esmés yra ijtakotos sistemy; saves suvokimas senatvéje yra stipriai
paveiktas laiko ir finansiniy iStekliy valdymo, suteikto formalaus i$é¢jimo i

pensija bei viesy ir privaciy pensiju.

Istoriné apzvalga rodo, kad visais laikais koegzistavo neigiami ir
teigiami senatvés stereotipai - tarsi medziaga socialiniams procesams. Tiek
moderniais, tiek ikimoderniais laikais Vakary kultira moké vyresnio amziaus
zmones, kad jie iSgyvena gyvenimo tarpsni, kuriam bidingi ir tikétini
konkretiis kiino pokyc¢iai, juos taip pat moké §iy pokyciy socialiniy ir moraliniy
prasmiy — prasmiy, kurios ZeidZia senstancia savastj (Warren, 2002:22). XX a.

antroje puséje iSplite atjaunéjimo ir pratgstos jaunystés motyvai pastebéti dar
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amziaus pradzios populiarioje literatiiroje sveikatos tema: iki 1900 m. senatve
ji dazniausiai apra$é kaip mazéjancios energijos buivi, todél pataré ja tausoti
(,,;ramumas‘ esas senatvés dorybé), be to, pacia senatve tapatino su liga (Kirk,
1992: 493).

Kas apsprendé neigiamy nuostaty suintensyvejima Siais laikais? Matyt,
galia, kuria B.G.Linkas ir J.C.Phelanas (2001:378) laiko stigma itakojanciu
veiksniu, gali paaiskinti, kodél konkreciu istoriniu laikotarpiu sustipréja vieni,
o nuslopsta kiti stereotipai. Moderniais laikais vyresnio amziaus Zmoniy galia
susilpninusiy veiksniy buvo keli. Vienas ju - visuotinis vyresnio amziaus
zmoniy iSstimimas 1§ darbo rinkos, sulaukus amziaus, istoriSkai
nekvestionuojamai jtvirtinto kaip senatvés pradzia. Kai vienintelis kriterijus
nebeprisidéti prie alinanciy tikio darby buvo silpna sveikata, ja galima buvo ir
suimituoti (Goffman, 2000 (1959):250), taiau modernis laikai prieSingos
galimybés - dirbti kol gali ir nori - nepalieka. Kitas galig sumenkings veiksnys
- medicinos (geriatrijos) diskursas, iSlaikgs (ar atnaujings) istorines nuostatas {

senatve¢ kaip nykimo tarpsni.

2.2. Senatvés tapatumo teoriné perspektyva

Sen¢jimo tapatumas paprastai analizuojamas 1§ dviejy teoriniy
perspektyvu:

1. Saves (self) apibrézimas per veikla, gamyba ar vartojima. Gamybos
atveju A4S apibréziamas pagal profesinius vaidmenis, statusg
visuomengje, tad iSéjimas | pensija reiSkia vaidmenj be vaidmens,
prarastas pozicijas visuomenéje ir identiteto kriz¢. Vartojimo atveju 4§
kuriamas pagal gyvenimo biido pasirinkima;

2. Santykis tarp savasties (self) ir kiino. “Kaukés” teorija iSrySkino
priestaravimg tarp stabilaus jaunatvisko vidinio A4S (self) ir negatyviai

suvokiamo nykimo, kiino kaip narvo, o “maskarado” teorija iskeélé
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brestant] vidini 4§, amziaus reiSkimasi skirtingy kaukiy pagalba ir

derybas (negotiation) dél identiteto (Machat-From, 2010).

Pirmuoju atveju isskirtas santykis su gamyba arba vartojimu kartu yra
takoskyra tarp vadinamos modernios ir pomodernios visuomeneés.
Modernistingje socialingje gerontologijoje daug démesio buvo skiriama
individy santykiui su darbu, kiirusiam vertg, priskiriamg vélesniam gyvenimui
(Phillipson, 1982), taip pat individy ,,struktiirinei priklausomybei®, iSreikstai
socialiniy klasiy analize. Pastebétas rasés, klasés ir lyties poveikis pagyvenusiy
zmoniy identiteto formavimuisi kapitalistinése visuomenése (Phillipson, 1998).
Modernistiniu ~ poziliriu, sen¢jimo problemos yra formuojamos ir
struktiiruojamos kapitalizmo, kurian¢io pasyvias priezitiros formas ir menka
pensini apripinima (Walker, 1981). Buvusi itakinga atsitraukimo
(disengagement) teorija Cumming, Henry, 1961), kuria remiantis formuota
socialiné politika, skatino pagyvenusiy Zmoniy produktyviy vaidmeny
praradima visuomengje, vertinusioje gamyba, — tai salygojo ju socialinés vertés
sumaz¢jima, o tuo paciu ir neigiamy nuostaty ju atzvilgiu susidaryma (Estes et
al., 1982).

Tuo tarpu pomodernistiné socialinés gerontologijos paradigma
pagrindini démesj sutelké | senatvés identiteto supratima, king, kulthring
senéjimo atstovavima bei sen¢jimo ivaizdzius. Anot C.Gilleard ir P.Higgs
(2001), tvirtinimas, kad socialiné politika formuoja senatve, ignoruoja tai, kaip
vyresni Zmoneés intrasubjektyviai kuria savo patirt] ir senéjimo tapatuma
anapus rigidiSkos politikos sri¢iy. PrieSingai perspektyvai, teigusiai struktiiring
priklausomybe, pomodernus pozitris siekia parodyti atsiradima naujos
realybés, apimancios senéjancio kiino ir kiino santykio su vartotojiska kulttira
supratimg (Featherstone, Wernick, 1995). Kitaip tariant, pagyvenusiy Zmoniy
identiteto problema modernyb¢je pirmiausia buvo darbo, kaip visuomeninio
statuso Saltinio, praradimo problema, sprendziama socialinés politikos, o
pomoderniu laikotarpiu ji tampa gyvenimo bido pasirinkimo ir tapatumo

konstravimo problema, atsakomybe perkeliant paciam individui.
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Pomodernios sengjimo teorijos, pavyzdziui, M. Featherstone ir M.
Hepworth (1990, 1991, 1993) senatvés kaukeés teorija, L.Machat-From (2010)
priskirta antrai (santykio tarp savasties ir kiino) teorinei perspektyvai, pabrézia
kiino svarba: ji teigia esant jtampa tarp senstancio Zmogaus iSorés — veido,
kiino, funkciniy geb¢jimy silpnéjimo — ir jaunatvisSko vidinio tapatumo jausmo.
Senéjimo pozymiai apibiidinami kaip “kaukeé, kuri negali biiti nuimta: bet koks
rySys, kuri jie gali turéti su individualiu asmens tapatumo jausmu, yra
rezultatas budy, kaip kiti Zmonés reaguoja i veido iSvaizdos pokycius bei
socialing kategorija, kurig jie reiSkia“ (Featherstone, Hepworth, 1990:255).
Pabrézdama jaunatviskos iSvaizdos verte, vartotojisSka visuomené turi polinki
sustiprinti neigiama vélesnio gyvenimo jvaizdi (Powell, 2001). Senstantis
kiinas tampa vis nelankstesne ,kauke“, kadangi vis sunkiau tampa uZ jos
matyti jaung AS. M.Featherstone ir M.Hepworth (1993) tvirtina, kad senatvés
kauké “paslepia esminj Zmogaus tapatuma”, t.y., nors iSoriné iSvaizda keiciasi
su amziumi, esminis identitetas nekinta, vidinis arba subjektyvus ,,realus A§*
paradoksaliai iSliecka jaunas (Hepworth, 1991: 93). Senstantis ,,iSorinis kiinas
gali biiti interpretuojamas kaip vidinio kiino jaunatviskumo i§davysté* (Turner,
1995: 257).

Taciau ka reisSkia vidujai i8likti jaunam? Ar vidinis AS (savastis) turi
amziy? Manau, pabréziant kiino kaip saito tarp senéjimo proceso ir vyresnio
amziaus zmoniy padéties visuomenéje svarba, jis pernelyg sureik§minamas, net
dedamas lygybés zenklas tarp kiino ir tapatumo (“I§ vyry tiesiogiai girdime
apie ju silpstancia seksualing galia, ju zlunganti 4, Warren, 2002:30). Taip,
pavyzdziui, teigiama, kad identiteto kaip tapatumo tgstinumo laike koncepcija
ne itin tinka senstan¢io asmens apibiidinimui, nes pastarasis nuolat patiria
pokyc¢ius — kiino, socialiniy vaidmeny ir savo paties (Warren, 2002: 11-12) - o
kas juy nepatiria? Arba gyvenimo tarpsniy teorijos yra gristos idéja, jog
individas kaip unikalus asmuo su amziumi virsta bendro senstan¢iyjy tapatumo
nariu (Warren, 2002: 22). Bet Zzmogus — nei jaunas, nei senas - néra vien kiinas.

Sen¢jimo kauké arba senstancio Zzmogaus socialinis vaidmuo yra tik vienas i$
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daugelio (kokioms aplinkybéms esant jis tampa reikSmingesnis, tiria
psichologai).

Net jei vidinis A4S nesitapatina su silpstanciu kinu, jis igyja
gyvenimiskos patirties ir yra jos veikiamas. Gyvenimo eigoje i§licka gyvenimo
btudo, pomégiu tegstinumas. Pavyzdziui, intelektualas senatvéje greiciausiai
domésis panasiais dalykais kaip brandziame amzZiuje, o jo interesai Zenkliai
skirsis nuo darbininky klasés atstovo interesy. Vyresnio amziaus zmogus
greiCiausiai nebepuoseléja naiviy jaunatvisky vil¢iy ar svajy, o pasizymi
branda, ir jam budingas atsigr¢Zimas i save, kaip tai supranta E. Eriksonas
(2004:7): ,,senatvéje Zmogus igyja tam tikra prasme istoring bei ,,gyvenimo
istorijos* tapatybe, atspindinéia tam tikra laika ir erdve, kai jis gyveno kartu su
svarbiausiais gyvenimo bendrakeleiviais. Be to, jam kyla poreikis (kitasyk
zutbtinis) patirti tam tikra egzistencing tapatybe, apimancia savitg jo paties
egzistencija.* Turbit tiksliau biity sakyti, kad vidinis 45, skirtingai nei kiinas,
neturi amziaus ir yra nepavaldus laikui.

Problema biity galima performuluoti taip, kad §is belaikis vidinis A4S
nesitapatina su laikinumu, su savo kiino amziumi ir nepriima kultiirinio
senéjimo atstovavimo. Individas gali, pavyzdziui, net nustebti, kad atrodo
kitaip, nei nesikeiCiantis jo vidinis jvaizdis. Kaip teigia B. Bytheway ir J.
Johnson (1998, cit. Powell, Longino, 2002), jam reikia aiSkaus seno zmogaus
vaizdinio, kad senéjimo zenklus galéty atpazinti savo atvaizde. Amziaus
samoningumas formuojasi kaip socialinés saveikos (Hepworth, 2001) ir
amziaus kategorizavimo (Coupland et al., 1991) pasekmé.

»Maskarado* id¢ja (Woodward, 1991) ir ,,personos arba ,,socialinés
kaukeés“ koncepcija (Biggs, 1993, 1997) Siek tiek sukeité akcentus:
maskavimasis, jaunatviSska kauké saugo senstant] individa nuo priesiskos
visuomengs. Socialin¢ kauké naudojama ,,apsaugoti savasti (self) ir suklaidinti
kitus* (Biggs, 1999:76). ,,Tiek vyrai, tieck moterys ,,uzsideda“ (,,put on*)
jaunyste, kad nebiity klasifikuojami kaip seni® (Woodward, 1991:159). Anot
ju, subjektyvi sengjimo patirtis ir kiino sen¢jimas atitinka vienas kita, taciau

aplinkos spaudimas kurti socialiai priimting jvaizdi trukdo savasties raiskai.
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Kino senéjimo Zenklai, kuriems aplinkiniai priskiria neigiamas savybes,
sulaiko Zmones nuo jsitraukimo j vartotojiska gyvenimo biida (Schwaiger,
2006; Biggs, 1997; Phillipson, Biggs, 1998), tuo paciu ir nuo dalyvavimo
socialiniame gyvenime.

Tad kur bebiity identifikuojamos pagrindinés jtampos — ar tarp
jaunatviskos savasties ir ,,iSduodancio® kiino, ar harmoningo individualaus
senéjimo priesiskoje visuomengje — senstantis kiinas vis tiek islieka Siy itampy
epicentre. Jaunatviskas vidinis A4S kiino sen¢jima iSgyvena kaip drama:
kovodamas su kiino senéjimu, zmogus tarsi kovoja su savimi, t.y. iSgyvena
viding kova tarp sielos ir kiino. Bregstantis, akceptuojantis savo senéjima A§
palankiai priima kiino senéjimo zenklus, taciau turi manipuliuoti jaunystés

kaukémis, nes yra nepriimamas vyresniam amziui prie§iskos visuomenés.

2.2.1. Kiinas — tapatumo asis

Nors literatliroje sen¢jimo tapatumas neretai laikomas tiek priskirtu, tiek
igytu (Gatz, Cotton, 1994), jis laikytinas priskirtu, kaip apsprestas gimimo
momento (Jenkins, 2008). Savojo kiino suvokimas yra ankstesnis ir
nepriklauso nuo socialiai igyto suvokimo (Berger, Luckmann, 1999). Kita
vertus, didelg itaka tam turi socialiné patirtis. RySys su kiinu yra dvilypis:
zmogus ne tik yra kiinas, bet jis ir zuri kiina. Zmogus suvokia save kaip esybe,
ne tapacia kiinui, bet disponuojancia juo, taigi jis nuolat balansuoja tarp to, kad
yra kiinas ir turi kiing (Berger, Luckmann, 1999). Biologiniai veiksniai riboja
individo socialines galimybes, tafiau ir visuomené daro jtaka fizinéms
zmogaus galimybéms, pavyzdziui, gyvenimo trukmei ir sergamumui,
priklausantiems nuo padéties visuomenéje, uZimtumo pobiidzio ir gyvenimo
btdo. Taigi kiino ir visuomenés jtaka yra abipusé. Kiinas yra tarsi sukimosi
asis tarp dviejy realybiy. Jo iSskirtiné padétis ta, E. Groszo (1994) teigimu, kad
kiinas néra nei viena, nei kita, kartu biidamas abu - $ios dvinarés kategorijos

yra vidus/iSoré, subjektas/objektas, aktyvus/pasyvus.
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Kuo kiinas svarbus visuomenéje, koki vaidmeni jis atlieka? Visy pirma,
kiino kontrolé yra viena svarbiausiy zmogaus socialumo prielaidy. ,,JSmokti
buti kompetentingam — sugebéti lygiateisiskai prisidéti prie kity kuriant ir
atkuriant socialinius santykius — reiskia sugebéti visg laika ir sékmingai
kontroliuoti veida ir kiinag. Kiino kontrolé¢ yra svarbiausias aspektas to, ,.ko
negalime pasakyti zodziais“, nes tai yra biitinas karkasas to, kg galime pasakyti
(arba galime pasakyti prasmingai)* (Giddens, 2000:78). Nuolatiné kiino
kontrolé biitina ir asmens tapatumo tgstinumui arba biografijai palaikyti. Nors
Lissilaisvinimas i3 kiino, arba galbiit visiskas As* ir kiino susiliejimas pasiekus
dvasing ekstaz¢ yra bendras pasaulio religijy idealas®, disociacija ,,iSreiskia
egzistencini nerima, tiesiogiai besikésinant] | asmens tapatuma™ (Giddens,
2000:81).

Kuno aspektai, reikSmingi 4§ tapatumui, tai: iSvaizda, manieros,
juslingumas, nusakantis malonumo ir skausmo valdymo tendencijas, bei kiinui
taikomi rezimai. Svarbiausias jy yra iSvaizda — ji naudojama kaip raktas
individo veiksmams interpretuoti. Manieros ja papildo, kadangi lemia buda,
kaip individas naudojasi iSvaizda kasdienio gyvenimo situacijose. Nors
tradicinése kultiirose daugiau, Siandien maziau, tadiau iSvaizda vis délto
atspindi socialinj tapatuma (realy ar siekiama) — priklausomybg ly¢iai, asmens
klasing padéti ir socialini statusg. ISvaizda tampa svarbiausiu kuriamo
refleksyvinio 4§ elementu, o vartotoju kulttros ir suprekinimo salygomis — ir
svarbiausiu vertés kriterijumi, kadangi saviugda imama traktuoti kaip saves
pateikimas (Giddens, 2000:130).

Kiinas yra svarbi saves suvokimo arba, vartojant A. Giddenso terminus,
As refleksyvumo dalis, be to, veiklos sistemos dalis, o ne pasyvus objektas.
Kiino procesy stebéjimas (,,kaip a$ kvépuoju?* arba ,,ka jauciu?*), démesj nuo
iSoriniy dalyky nukreipiantis i vidy, yra esminis savivokos aspektas, leidZiantis
,»suvokti momento pilnatvg® ir samoningai kontroliuoti juslinius jspiidZius bei

kiino polinkius. Toks kiino suvokimas, nors perimtas i§ Ryty meditaciniy

2 Originale vartojama ,,self* (Giddens, 1991:59); ,reflexivity of the self* (Giddens, 1991:77)
ver¢iama ,,A4S refleksyvumas® (Giddens, 2000:102), ,,self-identity - ,,asmens tapatumas® (¢ia
perimtas V.Radzvilo vertimas).
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techniky, Vakaruose (skirtingai nei jo kilmés kraStuose) traktuojamas kaip A4S
konstravimo, o ne kaip ego suskaldymo priemoné (Giddens, 2000: 101-103).

Kinas tiesiogiai pavaldus principui, kad 4s galima ir reikia konstruoti.
Riipinimasis kiinu reiskia santarve su juo, isiklausyma i siunc¢iamus signalus,
sveikatos stiprinima, sunkiy ligy iSvengima ir smulkiy negalavimy jveikima be
vaisty. Tam tikslui dabar skiriama daug vadovéliy ir patariamyjy leidiniy,
aiSkinanCiy apie sveika gyvensena, mastysena, mityba, manksta, iSvaizda,
myléjimasi ir daugybe kity dalyky. Kiinas tapo modernybés refleksyvumo
dalimi, tai reiskia, kad vis daugiau refleksyviai domimasi kiino rezimu ir
juslingumo reguliavimu, ir tiek gyvenimo planavimas, tiek gyvenimo stiliaus
pasirinkimas (i§ principo) integruojami i kiino rezima (Giddens, 2000:131-
134). A.Giddenso nuomone, §i reiskini vertinti tik kaip kiino i§vaizdos idealy
(pavyzdziui, grakStumo ar jaunatviSkumo) kaita arba manyti, kad ji sukelé
vartojimo reklamos daroma jtaka, biity trumparegiSska. Mes tampame atsakingi
uz savo kiuino konstravimg ir esame verCiami tai daryti tuo labiau, kuo
potradiciSkesni socialiniai kontekstai, kuriuose gyvename.

Svarbu pabrézti, kad kiinas anaiptol netapo inertiSku dariniu, vien
suprekinimo arba ,,disciplinos®, kaip suvokia M.Foucault, objektu. ,,Brandzios
modernybés salygomis kiinas i§ tikryjy maziau ,,paklista As negu kada nors
anksciau, nes jie abu intymiai suderinti refleksyviniame A4S tapatumo projekte*
(Giddens, 2000:278). ,,Pats kiinas buvo i$laisvintas, ir tai yra jo refleksyvaus
perstruktiirinimo salyga“ (Giddens, 2000:278).

Taigi brandZios modernybés (arba postmoderniame) buivyje didéja kiino
reik§me: jis vis labiau itraukiamas | refleksyvu A§ projekto kiirima.
Modernéjant socialiniams kontekstams, mes tampame atsakingi uz savo kiiny
konstravima, vis giliau samoningai juos pazistame ir ,,i§laisvintus® jtraukiame
AS tapatumo konstravima. Tokiu biidu A.Giddenso pabréziama kiino svarba
rezonuoja su senatvés kaukés teorija ir i§ dalies paaiSkina, kodél senéjimo
tapatumo klausimai tampa aktualis pomoderniuose kontekstuose, o kiino

sen¢jimo pozymiai gali virsti stigmos atributais.
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Taciau A.Giddenso teorija kalba apie viena (universaly) kiing bei
refleksyvy As projekta, tik nepatikslina, kieno — galbiit vidutinio amziaus vyro?
Viena vertus, neiSskirdama lyties bei amziaus aspekto, ji atspindi tendencijas,
bidingas postmoderniai visuomenei: riby tarp ly¢iy ir amziaus grupiy®
nykima, universalig lyti ir universaly amziy. Abiejy ly¢iy jaunimui neretai
skiriama ta pati apranga, parfumerija ir kosmetika, mociutéms ir vaikai¢iams
skirti apatiniai riibai dekoruojami tomis paciomis aplikacijomis, supana$¢ja
laisvalaikio leidimo biidai (pavyzdziui, zaidimas kégliais). Taciau net ir aiSkiai
isivaizduojant potencialia aprasyty tendencijy tiksling grupg — jauno ar
brandaus amziaus iSsilavinusius pasiturin¢ius Zmones, dazniau moteris nei
vyrus — butina atsizvelgti | tai, kad jos gali visai nepaliesti kity. Vargu, ar jos
apibiidina vyresnio amziaus ir maziau iSsilavinusius zmones — dél skirtingy
interesy, susidoméjimo panasiais dalykais stokos ir/arba menkesnio kulttrinio
kapitalo. L.Tornstam (2005) gerotranscendentinés teorijos teigimu, vyresniame
amziuje zmonés — tikriausiai irgi ne visi, o dalis ju - linke atsiriboti nuo tuscio
pasaulio Surmulio ir atsigrezti | dvasinguma.

A.Giddenso koncepcija galbiit ne visai tinka apibiidinti daugumos
vyresnio amziaus zmoniy Lietuvoje realybe, kaip galimai ir daugelyje Ryty bei
Centrinés Europos $aliy, nes menkas pensinis apripinimas nesukuria prielaidy
vartotojy identitetui susiformuoti (Rapoliene, 2007). Sunku jsivaizduoti, kad ir
visi Vakary Saliy gyventojai, iSgyveng karg ir pokario sunkmetj, visg gyvenima
taupe, jo pabaigoje susirtpinty refleksyviu 4§ projektu, kiino jtraukimu ir
iSvaizda. Vakaruose, kaip ir Rytu Europoje, pensininky partijos formuojasi
ekonominiu pagrindu, keliami socialiniy, sveikatos prieziiiros paslaugy
reikalavimai (Hanley, 2010). Todé¢l tikriausiai vertéty patikslinti, kad
pomodernios tendencijos, iSrySkintos A.Giddenso, yra tik vienas variantas i$
daugelio galimy - pomodernios mozaikos ar brikoliaZzo dalis, ir jos greiciau

tinka jaunesniems nei vyresniems apibudinti.

2 Pastarajq pastebi, pvz., H.Rexbye ir J.Povlsenas, teigiantys, jog amzius ir senéjimas
apibudinamas jvairovés, fragmentacijos, nykstanciy riby tarp jauno ir seno terminais
(Rexbye, Povlsen, 2007).
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M. Foucault (1988) pateikia alternatyvy poziiiri i senatve: kaip teigiama
egzistencijos tiksla, kurio reikéty siekti. Jis teigia, kad ,,zmogiska biitybé tampa
subjektu’ per praktikas, kuriy metu individai veikia savo kiinus, sielas, mintis,
elgesi ir egzistavimo buda, kad pasikeisty patys, pasickdami tam tikro
tobulumo ar laimés biisena, tapty iSmintingi ar nemirtingi (Foucault, 1988:3—
4). Kadangi savgs pazinimo principas istoriSkai evoliucionavo i ripinimosi
savimi principa, aukS$Ciausia riipinimosi savimi forma galima pasiekti
senatvéje, kai prarasti fiziniy malonumy gebéjimai ir jy troskimas arba
siekimas. Senatvé yra taskas, kuriame (per ilga praktika) A4S ,,galiausiai
pasiekia save, kuriame griztama { save, kuriame susikuria tobulas ir pilnas
meistriSkumo bei pasitenkinimo rySys su savim paciu“ (Foucault, 2005:109).
Taigi senatve M. Foucault apibiidina kaip gyvenimo tarpsnj, teikiantj
didziausia galimybe save realizuoti, argumentuodamas, kad senatvé gali buti
itin produktyvi biisena ripinimuisi savimi. J.L. Powell ir S. Biggs (2003)
iSkelia hipoteze, kad M.Foucault 45 technologijos, iSkylancios kaip keliai i
savirealizacija ir pilnatve senatvéje, yra biudai ,suardyti“ (modernybés)
disciplinaring galia.

L.Schwaiger (2006) kritikuoja §i pozituri kaip versijg atsitraukimo
teorijos, kurios jau atsisakyta gerontologijoje pritariant aktyvaus senéjimo
koncepcijai (apie S§ias teorijas zr. Mikulioniene, 2011; Kpacnosa, Jlugepc,
2002), ir kaip teigiantj ,,vyriSka“ senéjimo biida, perzengiant] mazéjancia fizing
galia, taCiau ne susitaikant su tuo, o atsiejimo nuo kiino procese.
»MeistriSkumo® senatvéje savoka, L. Schwaiger pozitiriu, sietina su kontrole,
bet ne su silpstancia kiino kontrole, o su metakontrolés forma. Be to,
meistriSkumo ir pasitenkinimo patirties senatvéje perspektyva esg netaikytina
tiems, kurie gyvena skurde ir/arba patiria negalia bei skausma kaip kliditj
sugeb¢jimui dziaugtis gyvenimu.

Nepaisant Sios kritikos — juk i§ tikryju senatvé néra vienalyté, todél
vargu ar gali biti paaiSkinta vienu poziiiriu, be to, jos negalima tapatinti su

ligomis ir ligotumu ar juo labiau su skurdu — M.Foucault perspektyva idomi
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tuo, jog teigia senatve esant atsiejimo nuo kiino procesu, kai subjektas vis
labiau tapatinasi su vidiniu 43, tarsi atsisakydamas kiino.

Atsiejimo nuo kiino patirtys placiai apraSytos E.Kiibler-Ross mirimo ir {
mirt] panaSiy iSgyvenimy (pavyzdziui, klinikinés mirties, kiino palikimo
operacijos metu) tyrimuose. Kalbédama apie mirima, ji vartoja sielos savoka
tiek perkeltine prasme (tai drugelis, paliekantis savo kokona; Kiibler-Ross,
1991:10), tiek tiesiogine (,,Jusy sielai palikus kiing“; ten pat, 11). Mirtis, jos
nuomone, yra ,,paprastas iS¢jimas i§ fizinio kiino* (1991:33). [ mirti panasis
iSgyvenimai leido Zmonéms patirti save be kiino — samoningus, vis dar
mastancius, girdin¢ius, matancius, jauciancius. Jie patyré save vientisus,
neribojamus kiino fizinés negalios, pavyzdziui, luos§i vél galéjo Sokti, po
chemoterapijos nuplike vél turéjo savo garbanas, akli vél maté, kurti girdéjo.
Sis atsiskyrimas nuo kiino ir Zemiskojo gyvenimo anaiptol néra lengvas.
Mirstantysis, jei mirtis nebiina staigi ir jis turi laiko pasiruosti, paprastai
pereina tam tikras stadijas: baimés, izoliacijos, pykcio, deryby, depresijos ir
susitaikymo (Kiibler-Ross, 1990).

Galbiit minétosios koncepcijos (kaip ir skirtingi gyvenimo tarpsniai bei
lytys) sietinos su skirtingu iktinijimo laipsniu? Tuomet kiino jtraukimas {i
kuriamg refleksyvy 4§ projekta, A.Giddenso nuomone, vidiné sielos kova su
kiino senéjimu, kaip teigia B.S.Turneris, M.Featherstone ir M.Hepworthas,
arba atsiejimo nuo kiino procesas vardan pasitenkinimo savimi ir (jau esancio)
saves pazinimo, kaip mano M.Foucault, — tai skirtingos santykio tarp sielos ir
kiino variacijos. B.Turnerio, M.Featherstone ir M.Hepwortho teigiamoje sielos
ir ktino prieStaroje atsispindi ju nesuderinamumas ir kova, M.Foucault
»18klinijimo* tezéje — sielos atsiribojimas nuo kiino, o A.Giddensas — priesingai
— teigia kiino jsisamoninima, jo persmelkima samone. Kaip bus matyti véliau®,
visos §ios koncepcijos turi savo atitikmenis arba bent nuorodas i juos empiriniu
lygiu.

Tuo tarpu svarbu pazyméti, kad tiek senéjimo, socialinés kaukés ir

maskarado, tieck M.Foucault senatvés koncepcijoje teigiama, jog individai

2 7r. poskirsnj ,,2.2.5. Pagyvenusiy zmoniy santykio su savo amziumi ir kiinu tyrimai*.
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nepriima kultlrinio senéjimo atstovavimo arba visuomengje suformuotos
senatvés sampratos. Sis priémimas reik§ty grésme pozityviam asmens
tapatumui ir teigiamam savivertés jausmui, iSankstini susitaikyma su
nepalankia visuomenine padétimi ir marginalumu — ,senéjimo kaukés®
pripazinima: tyrimai patvirtina tapatinimosi su senatve vengiantj pagyvenusiy
zmoniy elgesi ir analizuoja $iam tikslui naudojamas psichologines strategijas
(George, 1998). A.Giddenso koncepcija galéty biiti atsvara Siam senstantj kiing
neigian¢iam poziiiriui: pomodernybéje asmuo siekia pazinti savo kiina, itraukti
ji i refleksyviai kuriama As tapatuma ir tobulinti.

Sis (sielos) samoningumo plitimas { kiing dar galéty buti ivardijamas
kaip meilés plitimas: meilés sau, apimancios ir meil¢ kiinui. U.Beckas kartu su
E.Beck-Gernsheim (1995) teigia, jog meilé miisy dienomis — didéjancio chaoso
akivaizdoje — yra vienintelis dalykas, leidziantis atrasti save ir susijungti su
kitais. Meilés savoka Sie autoriai taiké tarpasmeniniams santykiams, taciau jie
glaudZiai siejasi su asmens tapatumu, su A4S koncepcija, todél, manau, galima
teigti, kad kiinas itraukiamas i Siuolaikinj A4S projekta ne vien per reflektyvuma,
bet ir per meile, implikuojancia atsakomybe ir samoninguma.

Taciau ar | refleksyvy A$ projekta gali buti jtraukiamas ir kiino
senéjimas, kultiiriskai siejamas su nykimu bei tapatinamas su liga? A.Giddenso

teorija neatsizvelgia { konkrecius atvejus.

2.2.2. PrieSiskumas dél amZiaus (ageism)

Literatiiroje sen¢jimo tema placiai naudojama speciali — eidzizmo —

savoka (angl. ageism)®, jvesta R.Butlerio (1969, 1989): ji apima ir nuostatas

BLietuvikas atitikmuo nenusistovéjes. ,,Dabartinés angly kalbos Zodynas* (Vilnius, 2001:27)
»ageism* ver€ia kaip ,,pagyvenusiy zmoniy diskriminacijg“, taciau §is vertimas netikslus, nes
»ageism* apima ir iSankstines nuostatas, ne tik diskriminacija, be to, gali biiti taikomas
[vairaus amziaus zmonéms. Literatiroje galime aptikti tiek lietuviska anglisko zodzio
transkripcija ,,eidzizmas“ (Mikulioniené, 2011:139; Navickas, Vaiciulien¢, 2010:392), tiek
sinoniminius lietuviskus atitikmenis ,,iSankstinés nuostatos dél amziaus“ (Mikulioniené,
2011:135), negatyvios nuostatos, amziaus normos (Naujaniené, 2002:110), ,,diskriminacija
dél amziaus®“ (kaip ,,sexism™ — ,,motery diskriminacija“) (Giddens, 2005:165, plg. Giddens,
2006:196). Anglisko termino transkripcijos vartojimas, mano nuomone, savoka palieka tarsi
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(stereotipus), ir veiksmus (diskriminavima), tad reiskia sistemini vyresnio
amziaus zmoniy stereotipizavima ir diskriminavima (Butler, 1989:22). Tac¢iau
del didelio paplitimo §i savoka vartojama ivairiai, pavyzdziui, kaip
diskriminacija dél amziaus, kaip neigiamas ar Zeminantis santykis su Zmogumi
dél jo amziaus — su bet kuria amziaus grupe, nors dazniausiai taikoma
pagyvenusiems ir seniems zmonéms, kaip iSankstinis nusistatymas,
priesiSkumas, nepalankumas vyresnio amziaus zmonéms (Kpacuosa, Jlunepc,
2002:207).

J.Johnsonas ir B.Bytheway (1999:205) reziumavo, kad tai jzeidziamas
galios panaudojimas, remiantis Zmogaus amziumi (nebttinai vyresniu). Jis gali
reikstis kaip institucinis prieSiSkumas, kai amziaus apribojimai jtvirtinti
istatymuose, isakymuose ir pan., arba kaip internalizuotas priesiSkumas — tai
iZzeidziami tarpasmeniniai veiksmai. Vyresnio amziaus Zmoniy egzistavimo
ignoravimas taip pat gali biiti laikomas prieSiskumo apraiska (Ontario,
2001:15).

PrieSiskumg dél amziaus sukelia ir palaiko §ie veiksniai: 1) pozityvi
visuomengés nuostata i jaunyste, 2) riboti kontaktai su senais Zmonémis, 3)
ziniasklaida, 4) iSmanymo stoka, pasireiSkianti ir senéjimo tyrimuose
(Navickas, VaicCiuliené, 2010:392). PrieSiSkumas dél amziaus aptinkamas
asmeninése, tarpasmeninése ir struktiirinése gyvenimo srityse (Estes et al.,
2003), jis yra kuriamas jvairiy socialiniy praktiky, kurios turi tiesioginj poveiki
zmoniy identitetui (Laws, 1995). PrieSiSkumas (diskriminavimas) dél amziaus
glaudziai siejasi su amziaus normomis ir remiasi stereotipais (Featherstone,
Wernick, 1995; Nelson, 2002; Dipboye, Colella, 2005; International, 2006).
Amziaus normos skatina socialiai pageidaujama elgesi (socialiniai likesciai).

Stereotipai — supaprastinti jsivaizdavimai, kokie yra tam tikro amziaus Zmoniy

svetimkiini, neinternalizuota ir nesuvokta. “Eidzizmas” nei lietuviui, nei anglui nieko
nereiskia, skaitant tenka mintyse ji transkribuoti i “ageism”, todél prasminga biity judéti
lietuvidko atitikmens nusistovéjimo kryptimi. Siuo metu turbiit geriau vartoti sinonimus
(priesisSkumas dél amziaus, iSankstinés nuostatos, iSankstinis nusistatymas ir pan.), kad buty
suprantama, apie ka kalba, o ilgainiui nusistovéty konkretus terminas. ,,Ageism™ Siame tekste
verc¢iamas kaip “priesiskumas dél amziaus®, kad buty galima pamatyti, kaip §is terminas tinka
kontekste, ar suprantamas skaitytojui ir pan.
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fiziniai, protiniai ir kiirybiniai geb¢jimai, elgesys ir pan. - neretai grindziami
klaidingais mitais, taCiau gali buti paremti ir objektyviais statistiniais
vidurkiais, niveliuojanciais Zmones (Mikulioniené, 2011:134-135). Neigiamos
iSankstinés nuostatos, veikdamos istatymy leidéjus, socialinés, uZimtumo,
Svietimo, sveikatos apsaugos politikos rengéjus ir jgyvendintojus, gali buti
itvirtintos ir jstatymuose (Mikulioniené, 2008a:14). Priesiskumo dél amziaus
kompleksiskumas (Coupland, Coupland, 1993) pasireiskia taip pat tuo, kad
pagyveng patys demonstruoja Sias nuostatas. JAV atliktas tyrimas parodé, kad
vyresnio amziaus Zmongés neretai persiima senatvés stereotipais, tik taiko juos
ne sau, o kitiems (Mikulioniené, 2011:131).

Nuo 1960-yju gerontologai, kritikuodami negatyvius stereotipus ir
praktikas, prieSiSkus vyresniam amziui, paragino kurti teigiamus jvaizdzius,
kurie sureik§mina gyvybinguma, kiirybinguma, galios igijima ir iSradinguma,
pasiekiama senatvéje. Sékmingo senéjimo (Havighurst, 1954), produktyvaus
sen¢jimo (Bass ir kt., 1993), aktyvaus sené¢jimo (Walker, 1999, 2002) teorijos
stengési pozityviai i§plésti senatvés sampratg — tiek kaip dalyvavimo darbo
rinkoje, tiek kaip sveikatos, aktyvumo, dziugios laisvés nuo isipareigojimy ir
laisvo laiko anksCiau nejgyvendintiems troskimams meta, taciau buvo
kritikuotos kaip savo esme diskriminacinés.

Senyvo amziaus kaip jaunatvisko apibrézimas yra subtili pagyvenusiy
zmoniy diskriminavimo forma, neigianti brangiausig juy turta — nugyventus
metus, pacius save, kokiais tapo (Andrews, 1999:309). Giliai slépdama
(i$)nykimo baime, sékmingo sen¢jimo idéja neigia pati Zmoniy sen¢jimo fakta
(McHugh, 2003). Diskurso pozityvumas nuslopina svarbius senatvés aspektus,
sumenkina Sansus kiino senéjima patirti prasmingai, atviru, nesusvetiméjusiu
budu (Katz, 2005:23-36). Energinga veikla uZzgozia prasmg¢ (Moody,
1988:238), o sveikatos ir savikontrolés, buvusiy jauny ir vidutinio amziaus
zmoniy privalumy, dabar reikalaujama ne tik i§ jauny, bet ir i$ seny, kas rodo
misy kultiiros nesugebéjima irimui, priklausomybei ir miréiai suteikti moraling

ir dvasing prasme, vietoj to svajojama apie biologinio sen¢jimo panaikinima
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(Cole, 1986:129). ,Kai beamziskumas tampa eliksyru, gyvenimo prasmé
iSgaruoja“ (Blaikie, 1999:216).

Taciau pozityviis anti-sen¢jimo, beamziskumo ir sékmingo sen¢jimo
stereotipai yra dialektiniame santykyje su neigiamais senatvés kaip
priklausomumo, nykimo ir ligos stereotipais. Nesugebédami priimti
nevienareikSmés ir paradoksalios senéjimo prigimties, mes svyruojame tarp
pozityviy ir negatyviy stereotipy, kurie abeji priesiski sené¢jimui (Cole, 1992).
Kyla klausimai, ar pozityvaus pozilirio { sen¢jima, pavyzdziui, beamziskumo,
kritikavimas pats néra priesiSkas vyresniam amziui? Kokiu mastu gerontologai
patys yra isitrauke i prieSiska senéjimui mastyma? Ir ar nepriesiskas mastymas
yra kultiriskai jmanomas (McHugh, 2003:181)? Galima iSeitis, M. Andrews
(1999) isitikinimu — priimti raidos vyresniame amziuje galimybes, kylancias i§
itampos tarp testinumo ir pokycio.

Diskriminavimas dél amziaus, lyginant su diskriminavimu dél kity
pozymiy, iSsiskiria pozymio neapibréztumu ir kaita: teisiy pazeidimus gali
patirti jvairaus amziaus asmenys; zmogaus amzius keiCiasi, tad gyvenimo
eigoje jis gali patirti skirtinga diskriminavima dél amziaus, be to,
diskriminacija dél amziaus skatinanCios nuostatos gali keistis, Zmonéms
senstant, asmeniskai pazistant kito amziaus zmones (Mikulioniené, 2008a:17).

Diskriminavimas dél amziaus gali reikstis jvairiose gyvenimo srityse:
darbo rinkoje (amziaus apribojimai jisidarbinant ar nutraukiant darbo
santykius), finansy srityje (apribojimai draudimo ir kredito paslaugoms),
sveikatos apsaugos sistemoje (gydymo metody ir vaisty, reabilitacijos
paslaugy, ligonio hospitalizavimo atranka pagal jo amziy; personalo smurtas
pries globos istaigy pacientus), Svietimo sistemoje (amziaus apribojimai
norintiems mokytis), prekiy ir paslaugy vartojimo srityje (ribu, avalynés, namy
apyvokos daikty vyresniems zmonéms trikumas), taip pat vieSumoje
(uzgaulios replikos gatvéje, vieSajame transporte, prekybos centruose, amziaus
stereotipai reklamoje bei ziniasklaidoje) ir privacioje erdvéje (emocinis, fizinis
ir finansinis smurtas prie§ vyresnius Seimos narius) (Mikulioniené, 2011:135).

S.Mikulioniené (2011:135-136) isskiria keliy raiSiy diskriminacija:
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o tiesioginé diskriminacija dél amziaus — kai amziaus Kkriterijus taikomas
atvirai (amziaus apribojimai isidarbinant ir nutraukiant darbo santykius,
dalyvaujant sveikatos stebésenos programose ir pan.);

o netiesioginé diskriminacija — subtili diskriminacijos dél amziaus forma, kai
iSankstinés neigiamos nuostatos slepiamos uz kity, tarsi neutraliy kriteriju
(pavyzdziui, kvieCiama dirbti ,jaunatviskame, verzliame kolektyve”,
pretendenté(-as) i darbo vieta “yra per daug patyrusi(-¢s)”);

e priekabiavimas dél amZiaus — nepageidaujamas elgesys su Zzmogumi, kai
sickiama uzgauti zmogaus garb¢ ir oruma. Prickabiavimo biidy esama
ivairiy — nuo zodinio “jgélimo”, anekdoty pasakojimo iki nepakenciamy
(gyvenimo, darbo) salygy sudarymo ir emocinio ar fizinio smurto Zmogaus
atzvilgiu.

o persekiojimas, represijos — kenkimas zmogui, kai jis padavé skunda dél
patirto diskriminavimo dél amziaus arba ketino ji paduoti; kai jis davé arba
ketino duoti parodymus byloje dél diskriminavimo amziaus pozitriu.
Pastaraisiais metais Lietuvoje diskriminacija dél amziaus buvo jzvelgiama

vis daugiau sri¢iy. 2010 m. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybai skuystasi

dél ,,sociologiniy tyrimy metu neapklausiamy vyresnio amziaus asmeny, dél
pensiju grazinimo skirstant pensininkus i amziaus grupes®, ,,dél nesudaromy
salyguy naudotis internetine bankininkyste vyresniems asmenims, dél kredito
salygu diferencijavimo atsizvelgiant | pareiskéjo amziy ir lyti“, ,,dél telefony

pokalbiy mokeéjimo plany jaunimui* (Lygiy..., 2011:4).

Eutanazijos iteisinimu besiremiantis ,,chronologinis valymas®“ yra
galutinis prieSiSkumo senatvei aktas. B.Bytheway (2001: 27) pateikia pavyzdi
88 m. moters, kuriai patekus i ligoning su plauciy uzdegimu, vadovaujantis
naujausiomis gairémis korteléje iraSoma ,negaivinti“, neklausiant nei jos
pacios, nei artimyjy nuomones.

PrieSiSkumui  vyresniam amziui sumazinti reikia pokyéiu ji
palaikanciose ir legitimuojanCiose sistemose: ziniasklaidoje, populiarioje
kultiiroje, versle, vyriausybéje, paslaugy sistemoje (Navickas, Vaiciuliené,

2010:393). Tam praversty masiniy mediju darbuotoju (Thornton, 2002;
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Calasanti, 2005; Hendricks, 2005; Lee at al., 2007), biisimy socialiniy
darbuotojy, psichology, gydytoju, slaugytojuy ir kt. profesionaly, dirbanéiy su
senais Zmonémis, sociogerontologiniai mokymai (Andersson, 1999; Roff et al.,
2002), taip pat integracinés programos, skatinancios jaunimo ir senimo

bendravimg (Mikulioniené¢, 2003b).

2.2.3. Kiinas biomedicininiame diskurse

Senatvés negatyvumo konotacijos gali biti siejamos su biomedicininiu
poziiiriu, aptinkamu ne tik biologijoje ir medicinoje, bet kadaise nekritiskai
perimto ir psichology bei sociology (Victor, 2005). Biomedicininiame diskurse
kiino sen¢jimas tradiciSkai buvo suprantamas kaip ,,patologiné problema* ir
sigjamas su ,,nykimu®, ,priklausomybe®, ,smukimu®, ,jnenormalumu“ bei
Hhusidévejimu® (Phillipson, 1998, cit. Powell, Biggs, 2003). Senéjimo procesas
- aibé kaupiamy universaliy, progresuojanciy, vidiniy zalingy funkciniy ir
strukttiriniy pokyciy (Bengtson, Schaie, 1999), o senstantis kiinas - patologinis
organizmas su lengvai identifikuojamais simptomais ir reikalaujantis
specializuoty medicininiy praktiky, ligota egzistencija, nuolatiné mirties
praktika (Faircloth, 2003).

Sené¢jimas daznai siejamas su iSaugusia ligy rizika (Powell, 2006), netgi
neimanoma nubréZti riba tarp ,,normalaus‘ sen¢jimo ir ligos (Bengtson, Schaie,
1999). Senéjimo procesai funkcionuoja kaip ligy rizikos faktoriai, jie
pagreitina ligos pradzig ir vystymasi bei apskritai pablogina jau esancios ligos
bukle; senéjimas ,,sukelia® ligas, kartu su kitais faktoriais, tokiais kaip genai,
aplinka, gyvenimo biido pasirinkimai, psichologiniai faktoriai (Bengtson,
Schaie, 1999; Aiken, 1995). Medicinos senéjimo tyrimy objektas - ne seny
zmoniy sveikata, gyvybingumas ar ilgaamziSskumas, o progresyvios
degeneracinés ligos, kurios apibrézia senéjimo biikle (Faircloth, 2003).

Viena vertus, biomedicininé gerontologija stengiasi iteisinti savo
egzistavima, remdamasi senéjimo problemos ,universalumu®, taciau kita

vertus, potencialiy vartotoju senéjimg sitlo ,,gydyti“ biomedicinine
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intervencija (Biggs, Powell, 2001). Tad biomedicinos mokslas linkes
kolonizuoti senatvés samprata ir stiprinti ,,problemos® motyva, reiSkiantj patj
senéjimo procesa, kuomet medicina tampa potencialiu ,,iSgelbétoju” (Biggs,
Powell, 2001; Powell, 2002, cit. Powell, Biggs, 2003).

Biomedicininis modelis reikSmingas savo disciplinarine galia skirstyti ir
klasifikuoti individus. J.Powell ir S.Biggs manymu, §is senéjimo patirties
reprezentavimas yra i§ esmés pagrindinis elementas, formuojant visuomenés
nuomone apie sengjimg ir senatve (Powell, Biggs, 2001, cit. Powell, 2006).
Kaip dominuojantis mastymo apie senatve ir senéjima biidas, jis legitimuoja
priesiSkus amziui stereotipus (Hepworth, 2003). Isigaléjusios ir naujai
pasirodan¢ios biologinio nykimo naracijos bei vartotoju beamziskumas
koegzistuoja, kalbédami skirtingoms populiacijoms ir paremdami tarpusavyje
susijusius, tadiau i§ principo nesuderinamus pozitrius. Jie nesuderinami
autonomijos ir priklausomumo nuo kity prasme, taciau siejami medicininiy

techniky svarbos ktino kontrolés palaikymui (Biggs, Powell, 2001).

2.2.4. Socialinis lyties konstravimas ir senéjimas

Dabartiné lyties — vyriSkumo ir moteriSkumo — samprata, socialiai
konstruota daugeli amziy, savy talpina ankstesniy istoriniy laikotarpiy
pozitrius. Vakary kultiiroje materialumas buvo atskiriamas nuo dvasingumo, o
siela — nuo kiino. Viduramziais Vakary filosofija, remdamasi Platono kiino ir
sielos priestara, kiing traktavo kaip sielos kal¢jima, véliau — kaip ydingy
poreikiy $altini, ji vertindama neigiamai, o sicla — teigiamai. Protas dar Platono
koncepcijoje buvo apibréziamas kaip autonomiSkas vienetas (May, 1996).
Analogiskai buvo atskiriamas kiinas ir zinojimas arba kiinas ir socialumas,
todél susiduriame su ,,moterisku koniSkumu* ir ,,vyrisku iktnijimu* (Gittens,
1997): moteriSkumo samprata konstruojama remiantis reproduktyvia moters
kiino funkcija, o vyriSkumas siejamas su protu, zinojimu (Twigg, 2000).

Kadangi zinojimas yra lytiSkas ir vyriskas, vyras siejamas su ,,socialumu*
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(kurio moteriai truksta), o moteris yra tarsi pripildyta koiniSkumo (kurio truksta

vyrui). Siy iZvalgy vizualizacija pateikiama 3 pav.

Teigiamas polius ——», Vyriskumas

(konstruojamas remiantis protu/ socialumu)

Siela/

Senatvé

Moteriskumas
(konstruojamas remiantis kiino reproduktyvumu)

Neigiamas polius —— /

Pav. 3. Kiinas ir socialiné lytis Vakary kultiiroje.
Saltinis: sudaryta autoreés.

Kaip matome, lyCiy atskyrimas turi istorines teorines iStakas, kurios
iSorinés kiino atzvilgiu. Abejoniy kelia labiau iSreikStas motery nei vyry
HkiniSkumas®, kadangi kituose kontekstuose, pavyzdziui, kalbant apie lyting
elgsena, gaji prieSinga nuostata: vyry prigimtis esg aistringesné (nors tyrimai to
nepatvirtina, pavyzdziui, Rubin, 1990), todél ja pateisinama vyry, bet ne
motery neistikimybe, t. y. tebetaikomi dvigubi standartai. Ir socialinéje
gerontologijoje nereprezentuota moteris buvo moteris kiine, iSstumta i$
socialumo (Powell, Longino, 2002).

Moterys daznai jauciasi apibréziamos kaip ,.kitos* (likutiné kategorija)
nei vyrai, taip, kaip juodieji ir baltieji, géjai ir heteroseksualai (Harper, 1997).
R.W.Conellio (1987, 1995) ly¢iy hierarchijos koncepcijoje teigiama, kad
moteriskumas formuojamas atsizvelgiant { hegemonini vyriskuma. Sj
vyriSkumo  tipa, visuomenéje suprantama kaip norma, apibidina
heteroseksualumas, ekonominé nepriklausomybé ir gebéjimas iSlaikyti savo
Seima, fizin¢ galia, drasa, racionalumas. Moteris tuo tarpu vertinama pagal

seksualini patraukluma, gabumus ir naudinguma vyrams (Itzin, 1990). Jos
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verté seksualizuota, ir tai lemia santykinai didesne moters socialing vertg
pirmoje gyvenimo puséje ir menkesng — antroje.

Dabartingje kulttiroje egzistuoja ,,dvigubi sen¢jimo standartai” vyrams
ir moterims, kurie nurodo, kaip kuri lytis turi senti (Sontag, 1979). Vyrai yra
vertinami uz pasiekimus, todél kiino senéjimo pozymiai jiems nereiskia
socialinio nuvertinimo, kaip moterims. Moterys pirmiausiai vertinamos uz
iSvaizda, ir jos labiau nei vyrai formuoja savo kiinus kaip kity suvokimo
objektus bei ,,naudoja‘“ juos kaip priemong tikslams pasiekti (Shilling, 1993).
Neigiamas $io samoningo motery kiiniSkumo aspektas tas, kad sendamos jos
praranda svarby turtg ir pacios ima galvoti apie save (bei kiti galvoja apie jas)
tarsi apie nepastebimas; jos linkusios jausti antipatija ir géda dél kino senéjimo
(Krekula, 2007:162). Tuo tarpu vyry privalumas - galia, jtvirtinta statusu ir
turtu — su amziumi turi tendencija didéti.

Tacdiau yra mananciy, kad vyry senéjimas yra ne maziau sudétingas
reiSkinys. J.Hearn nuomone, ,,seno vyro“ kategorija reiskia dvejopa galios
praradima: vidutinio amziaus zmogaus galia organizacijoje ir jauno zmogaus
fizing jéga. Pagyvene vyrai nustumiami i$ jaunystés ir heteroseksualios Seimos
centro, jie tampa ,kitais“ §io centro atzvilgiu, kadangi artéja prie mirties
(Hearn, 1995), t. y. uzima ne tokia palankia padéti pagal R. W. Conellio ly¢iy
hierarchija, nes ,,seno vyro* kategorija neatitinka dominuojanciy heterogeninio
vyriSkumo konstrukcijy, susijusiy su jaunyste, fizine jéga ir seksualumu. L.
Schwaiger (2006) teigia, kad seniems vyrams tampant ,kitais“, ju ktinai yra
»~feminizuojami“, kadangi vyriSkumas prilyginamas kiino kontrolei, socialinei
galiai ir jaunatviSkumui. Manau, netikslu tarp feminizavimo ir
marginalizavimo déti lygybés Zenkla. Siuo atveju paranki baty daugiapakopé
R. W. Connellio ly¢iy hierarchijos sistema: senstantis vyriSkumas stumiamas |
maziau privilegijuota padéti dominuojancio heterogeninio vyriSkumo atzvilgiu.

Beje, kiino kontrolei ly¢iy konstravime skiriamas nemenkas démesys.
M. Douglas (1966) teigimu, kontrolés savoka siejama su vyrisSkumu, kadangi
moterys nekontroliuoja menstruacijy, o vyrai kontroliuoja ejakuliacija. L.

Irigaray ir jos sekéju teigimu (1985a, 1985b, cit. Schwaiger, 2006),
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skirtingumas perduodamas ir per kalbos strukttira, pagal kurig kiino kontrolé
yra asocijuojama su vyrais ir vyriSkumu (vienovés ir stabilumo terminais), tuo
tarpu ,.kontrolés stoka™ (ir kiino jégos stygius) tradiciSkai asocijuojamas su
moterimis ir moteriSkumu (gausumo ir takumo terminais).

Kiino kontrolé yra socialinés kontrolés iSraiSka (Douglas, 1973), todél ji
turi svarbig socialing reikSme, kuri sutrikdoma vyry ir motery kiinams senstant.
Vyrams senstant, kai ima nepavykti biitina kiino emisijy kontrolé, kinta rySys
tarp socialinés galios, kiino kontrolés ir vyriSkumo. S.Harper (1997:169)
teigimu, kadangi moterys visuomet yra ijkiinytos, o vyrai ne, ,,vyrai tampa
iktinyti, kai sensta®, taigi senatvéje atotrikis tarp vyry ir motery sumazéja (Zr.
1 pav.). Senstantis tiek vyry, tick motery kiinas ima nepajégti iSreiksti save
visuotinai jprastais norminiais ly¢iy principais, kuriy laikymasis Zenklina mtisy
lyti kasdieniniame gyvenime (Harper, 1997). Jis konstruojamas kaip
marginalus ir atskiriamas nuo pagrindinio kultiirinio atstovavimo, apibréziant
ribas ir iteisinant visuomenés pretenzijas, kas yra ,natiiralu kiino i§vaizdai
(Powell, 2006).

Apibendrinant pasakytina, kad kultirinis lyties ir senéjimo atstovavimas
turi aiskias takoskyras tarp ly¢iy ir tarp amziaus grupiy. Vyriskumas siejamas
su siela, protu, socialumu — teigiamu poliumi, kontroliuojanéiu neigiama poliy,
kurj atitinka kiinas ir moteriSkumas. Kulttrinis moteriSkumo atstovavimas
siejamas su reprodukcinémis kiino funkcijomis, seksualumu, jo socialiné verté
priklauso nuo naudingumo vyrams. Senstant riba tarp ly¢iy nyksta, jos
supanaséja, taciau abi atsiduria uz ribos, skirian¢ios nuo jtakingesniy jaunesnio
amziaus grupiy.

Taciau literatiroje kalbéta ir apie tai, kad moterys nesitapatina su
kultiiriniu moteriSkumo atstovavimu, o sukuria dvejopa savimong: A4S,
apibrézta kulturiskai, ir As, skirtingg nei kultirinis priskyrimas (Friedman,
1988). A. Rich (1976) pabrézé, kad moterys turi perzengti takoskyra tarp kiino
ir sielos, kad sukurty moteriska subjekta, kuriame Sios dvi realybés papildyty
viena kita. Taip pat vyresnio amziaus zmonés, savo subjektyvaus tapatumo

kiirimui pasitelkdami ,,ontologini refleksyvuma“ (Giddens, 2000), gali jtvirtinti
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kultiirini senéjimo atstovavima arba konfliktuoti su juo, rinkdamiesi sené&jimo
atmetima, kiino jauninima ir/arba jsitraukima | virtualias realybes, kuriose

kiinas tampa nesvarbus.

2.2.5. Pagyvenusiy Zmoniy santykio su savo amZiumi ir kiinu tyrimai

Zmonéms senstant, ju suvokiama riba, kada prasideda senatvé, tolsta
(Logan et al, 1992). Daugelis tyrimy rodo, kad pagyveng Zzmonés jauciasi esa
jaunesni nei ju chronologinis amzius (Barak, Stern, 1986; Goldsmith, Heiens,
1992; Montepare, Lachman, 1989; Montepare, Zebrowitz, 1998). Kuo Zzmonés
vyresni, tuo maziau juy subjektyvus amzius atitinka chronologini, pavyzdziui,
tarp keturiasdeSimtmeciy, kurie jautési jaunesni, buvo 54 proc., tuo tarpu tarp
aStuoniasdeSimtmeciy — 86 proc. (Goldsmith, Heiens, 1992). Tai galima
paaiskinti tuo, kad senatvés supratimas/ivaizdis visuomenéje atsiliecka nuo
realiy pagyvenusiy zmoniy charakteristiky (Riley et al., 1999), be to, kyla
bendras sveikatingumo lygis ir ilgéja tikétina gyvenimo trukmé, todél
pagyveng zmones i$ tikryjy yra biologiskai jaunesni nei ju tévai ar seneliai,
sulauke to paties amziaus (Stepukonis, Svensson, 2007).

Kita vertus, Sis atotriikkis tarp chronologinio ir jau¢iamo amZiaus
didesnis Salyse, propaguojanciose jaunatviskuma — pavyzdziui, JAV jis
reikSmingesnis nei Vokietijoje, Suomijoje ar Japonijoje (Westerhof et al.,
2003; Uotinen, 1998; Ota et al., 2000). Neabejotinai tam itakos turi
visuomenés normos. Vyresnio amziaus zmonés stengiasi iSlikti jauni, kad
nebity tapatinami su senais ir neatitikty neigiamy senatvés stereotipy (Biggs,
1996; Hurd, 1999). Toki pozitiri paremty ir psichologu nustatytas iSsaugoto
jaunatviSkumo ir tvirtesnés savigarbos bei geresnés subjektyvios savijautos
rySys (Barak, Stern, 1986; McMullin, Cairney, 2004). Aukstesné saviverte yra
ty, kurie jauciasi jaunesni; pasitenkinimas gyvenimu yra Zemesnis ir patiriamas
didesnis stresas ty, kurie teigia esa seni (Logan ir kt., 1992), visgi atitikimas
tarp subjektyvaus ir realaus amziaus siejamas su didesniu vyresniy motery

pasitenkinimu gyvenimu (Montepare, Lachman, 1989).
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Motery savigarba yra susijusi su kultlirinémis kiino grozio ir
moteriSkumo sampratomis. Jaunos moterys, save suvokiancios kaip esancios
bjaurios, storos, per Zemos, per aukstos ar pan., pasiZymi menkesne savigarba
nei tos, kurios pozityviau vertina savo kiing (Abell, Richards, 1996).
Kulttriniai Vakary moterisko grozio idealai, ypa¢ JAV, siejami ir su
jaunatviska iSvaizda: moterys nelaikomos graziomis, jei jos raukSlétos ar
zilaplaukés (Abu-Laban, McDaniel, 2001; Calasanti, Slevin, 2001). Tyrimai
patikimai rodo, kad motery savigarba menkesné¢ nei vyry, be to, vyresniy
zmoniy savigarba menkesné nei jaunesniy (McMullin, Cairney, 2004; Josephs
et al., 1992). Negana to, studijos parodé, kad zmonés, kurie save mato
jaunesnius, labiau gerbia save ir labiau patenkinti savimi (Peters, 1971; Linn,
Hunter, 1979).

Tapatumo rySys su kiinu placiau buvo analizuojamas 1998 m. Uppsalos
universiteto  (Svedija) mokslininky tyrime (Oberg, Tornstam, 2001),
chronologini amziy susiejusiame su jauciamu, idealiu ir i§vaizdos amziumi
(pgl. Barak, 1987). Laikydamiesi nuostatos, kad senéjimo patirtis atspindi tiek
individualias patirtis ir funkcines galimybes, tiek socialini amziy bei jo normas,
tyréjai jauciama amziy apibrézé kaip psichologini funkcionavima, idealy — kaip
trokStama amziy, bet kartu atspindintj visuomenés normines vertes, o iSvaizdos
amziy — kaip fizinj funkcionavima ir iS§vaizda (pgl. Uotinen, 1998). Tyrimo
duomenys rodo, kad vyresniame amziuje didéja atotrukis tarp chronologinio
amziaus ir (didéjancia tvarka) iSvaizdos, jauCiamo bei idealaus amziaus.
Jauniausiyjy (2024 m.) grupiy nariy chronologinis amzius buvo beveik
tapatus jauCiamam, idealiam ir iS§vaizdos amziui, tuo tarpu vyresniy grupiy
respondenty laipsnikai i§ryskéjo minéti skirtumai (Oberg, Tornstam, 2001). Ir
nors 7 i§ 10 respondenty mano, kad jie kitiems atrodo jaunesni nei yra,
skaitmenine iSraiSka iSvaizdos ir chronologinio amziaus skirtumas pasirodé
esas maziausias: 75-85 mety grupés, kur jis buvo didziausias, tesieké iki 10
mety. Vyriausieji respondentai (75—85 mety) jautési 20 mety jaunesni, o noréty
buti beveik 30 mety jaunesni, t. y. dauguma juy noréty biiti 45-55 mety. 80-

mecius tyréjai apibtdino taip: jie mano, kad atrodo kaip 70-ies, jauciasi kaip
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60-ies ir noréty biiti 50-ies (Oberg, Tornstam, 2001). Taigi didZiausi
chronologinio, iSvaizdos, jauCiamo ir idealaus amziaus skirtumai, nustatyti
vyriausioje respondenty grupgje, rodo vidinio 4§ ir kiino amziaus suvokimo
skirtinguma, taip pat visuomenés normy itaka formuojant idealaus amziaus
supratima.

Aptarti tyrimy duomenys lyg ir paremty B.S. Turnerio, M. Featherstone
ir M.Hepwortho ,,senatvés kaukés* koncepcija apie kiino ir sielos prieStara.
Nors geriausias buidas ,,senatvés kaukei® panaikinti, atrodo, biity chirurginé
intervencija, $ia galimybe pasinaudojo vos 2 procentai vyresniy nei 65 metai
motery (né vienas apklaustas vyras nesinaudojo) (Oberg, Tornstam, 2001). Be
to, savo kiinu labiausiai nepatenkintos jaunos moterys, o ne senos (Oberg,
Tornstam, 1999) — tai veréia abejoti ,senatvés kaukés“ ir dvigubo
marginalumo koncepcijomis.

Panasu, kad ,,maskarado ir ,socialinés kaukés“ koncepcijos tiksliau
apibiidina amziy maskuojanc¢ia veikla. Kaip parodé¢ D.Britanijoje atliktas
tyrimas, dazydamos plaukus, naudodamos drékinamuosius kremus, hormony ar
kt. terapija (,,pasyviai vartodamos®, Higgs, 2000, cit. Ballard et al., 2005),
moterys stengiasi minimaliai atitikti socialiai priimting jvaizdi, skatinama
ziniasklaidos, kiek jis atitinka juy subjektyvy senéjimo patyrima. Taciau
radikalesnés priemonés (chirurginé intervencija, botokso injekcijos)
nenaudojamos kaip nepanaikinancios gilesniy negriZztamy senéjimo poZymiy
(daznesnio nuovargio, atminties silpimo, sgnariy skausmy ir pan.) (Ballard et
al., 2005).

Tuo tarpu dauguma (62 proc.) vyresniy nei 65 metai Svedijos tyrimo
respondenty aktyviai palaiko gera fizing forma, 58 proc. ju teigia, jog gera
fiziné forma yra vienas gyvenimo prioritety ir 55 proc. laikosi sveikos
gyvensenos principy (Oberg, Tornstam, 2001). Toks aktyvus kiino formos ir
sveikatingumo palaikymas bity artimesnis A.Giddenso reflektyvaus kino
formavimo koncepcijai. Be to, pagyveng zmonés jauCiasi esq jaunatviski.
Daugiau nei pusé¢ apklausty 65-74 mety amziaus ir beveik pus¢ 75-85 mety

amziaus respondenty laiké save jaunatviskais (Oberg, Tornstam, 2001).
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Aigkindami $iuos duomenis P. Obergas ir L. Tornstamas i$reiskia mintj,
kad vidinis jaunatviSkumo jausmas gali reikalauti jaunatviskos iSvaizdos. Jei
tai teisinga, jaunatviSkumo siekis senatvéje kyla i§ vidaus, siekiant sukurti ir
iSlaikyti vientisg asmens tapatuma, o ne atsiranda kaip visuomenés normy
pasekmé. Si mintis irgi artima A.Giddenso tezei apie kiing persmelkiantj
samoninguma: jaunatviS$kas arba belaikis vidinis 4§ { tapatumo projekta
itraukia ir kiing. Kino jaunatviSkumo iSsaugojimas tuomet iSreiskia
nesenstan¢io A4S vientisuma.

Be to, konstatuojama nemazéjanti, o net didéjanti kiino svarba
vyresniame amziuje neparemia M.Foucault tezés apie kiino atmetima
susitelkiant ties vidiniu 45. Kita vertus, pasigirsta nuomoniy, kad §i koncepcija
igyja prasme ivedus galios dimensija. J.A.McMullin ir J.Cairney (2004) teigia,
kad ,,tapatumas ty, kurie visuomenés struktiroje uzima vietas, teikiancias galia,
gali maziau priklausyti nuo kiiniskos iSvaizdos nei tapatumas ty, kurie yra
maziau galios turinCiose pozicijose”. Neformalaus bendravimo metu jie
pastebéjo, kad Zemesnio socialinio-ekonominio statuso moterys dazniau
neigiamai kalbédavo apie sené¢jimo patirti. Ju senéjimo vertinimas beveik
iSimtinai siejosi su kiinu. Tiek, kiek ju kiinai prastéjo pagal idealizuotas ir
socialiai konstruotas (jaunatvisko) grozio normas, vertinimai buvo neigiami.
Siy motery savigarbai grésme kélé faktas, kad jos suvoké save vertinamas kaip
,;,atrodancias senas®.

Kita vertus, aukstesnio socialinio-ekonominio statuso moterys brangino
sen¢jimo patirti, ja apibudino kaip iSlaisvinancia, kadangi vyrai nebekreipé
démesio { jy i$vaizda. Sios moterys kalbéjo apie tai, kaip joms patinka senti,
kadangi buidamos vyresnio amziaus jos igijo pasitikéjimo savim ir galios
(Browne, 1998; Gibson, 1996). Sioms priclaidoms patikrinti reikalingi
empiriniai tyrimai, kurie patikrinty rysj tarp pagyvenusiy Zmoniy santykio su
kiinu ir jy socialinio ekonominio statuso.

Apibendrinant pastebétina, kad pagyvene Zmonés jauciasi jaunesni nei
ju chronologinis amzius, jie stengiasi i§saugoti jaunatviskuma, gera savijauta, o

kartu ir aukStesng savivertg — Sie tyrimy duomenys atitinka ,,senatvés kaukés®
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koncepcija. Taciau didziausias jauny motery nepasitenkinimas savo kiinu jai
priestarauja, o vadinamas pasyvus vartojimas, chirurginiy intervencijy ir kity
radikalesniy jauninimosi priemoniy nepopuliarumas labiau dera su ,,socialinés
kaukés® ir ,,maskarado* jzvalgomis. Be to, senatvéje iSlickantis didelis
démesys kiinui prieStarauja iSdéstytam M.Foucault pozitriui, taiau jo
teisingumo patvirtinimas galimas lyginant skirtingy socialiniy-ekonominiy
sluoksniy pagyvenusiy Zmoniy senéjimo patirtis.

»sengjimo kaukés® ir M.Foucault teorinés sen¢jimo koncepcijos galbiit
tinkamesnés analizuoti ne pomodernia, o modernia visuomeng, kurioje
socialinis-ekonominis statusas ir iSorinés struktiiros vaidina svarby vaidmeni.
»denéjimo kaukés“ koncepcija galbiit tinkamesné paaiskinti Zemesnio
socialinio-ekonominio sluoksnio, nuo kultlirinio senéjimo atstovavimo ir
visuomenés mentalinio diktato priklausomy asmeny senéjimui, M.Foucault —
galbiit aukStesnio socialinio ekonominio statuso ir didesne galia
disponuojanciy ar maziau priklausomy zmoniy senatvei. Tuo tarpu A.Giddenso
poziiiris labiau atitinka pomodernia visuomeng (tokia yra Svedija, joje atliktais
tyrimais remtasi auk$¢iau). O kuri i§ minéty koncepcijy biity tinkamesné

Lietuvos realijoms, parodyty empiriniai tyrimai.
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3. Senéjimas Lietuvoje: reprezentavimas versus patirtis

3.1. Bendras tyrimo modelis

Atsakymy { klausimus ,,Ar senatvé Lietuvoje yra stigma? Koks

senstan¢io Zmogaus tapatumas?‘ buvo ieSkoma trimis rakursais:

1.

Analizuojant masiniy medijy tekstus apie vyresnio amziaus
zmones, ju ivaizdzius, buvo siekiama suzinoti senatvés tapatumo
turinj, prasmes, cirkuliuojancias vieSumoje. Ieskota atsakymo i
klausima ,,Koks senatvés tapatumas konstruojamas Lietuvos
vieSajame diskurse? Ar ji stigmatizuojama?“. Taciau toks tyrimas
negaléjo suteikti informacijos apie §iy {vaizdziy gyvybinguma —
nei apie paciy vyresnio amziaus Zmoniy senéjimo patirti ir jos
iprasminima, nei apie pritarima jiems platesnéje visuomenéje,
todeél buvo atliekami dar du tyrimai.

Kokybiniu tyrimu — giluminiais interviu su pagyvenusiais
zmonémis — siekta iStirti, koks senatvés tapatumas kuriamas
paciy vyresnio amziaus zmoniy, kaip senéjimas patiriamas ir
iprasminamas, kartu buvo ieSkoma atsakymo i klausima, ar jie
patiria stigmatizavima kasdienéje saveikoje. Kadangi kokybinio
tyrimo rezultatai apibendrina rei$kini, o ne jo paplitima, buvo
atliktas ir kiekybinis tyrimas.

Kiekybiniu tyrimu - reprezentatyvaus tarptautinio Europos
socialinio tyrimo 4 bangos (2008) duomeny analize — siekta
i§siaiskinti vyraujancias Lietuvos gyventoju nuomones bei
iprasta elgesi vyresnio amziaus zmoniy atzvilgiu, jo paplitima.
Tad ieSkota atsakymy i klausimus ,,Kokia Lietuvos gyventoju
nuomoné apie vyresnio amziaus zmones? Koks santykis su jais?
Ar jie stigmatizuojami ir diskriminuojami?“, rezultaty

interpretacijai pasitelkiant tarptautini palyginima. Sios tyrimo
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dalies trikumas tas, kad EST klausimais tirtas ne senatvés

tapatumas, o tik prieSiSkumas dél amzZiaus ir diskriminacija.

3.2. Senéjimo vaizdavimas masinése medijose

3.2.1. Masinés medijos ir socialinis senéjimo konstravimas

Kod¢l svarbu tirti masines medijas? Dabartiniu informacijos ir
technologijuy laikmeciu jos yra ,reik§mingiausia komunikacija, kurios déka
paprastas asmuo suzino apie pasauli anapus jo ar jos tiesioginés patirties*
(Barak, 1994: 3). Ziniasklaida ir kultiira sieja abipusis rysys. Jos palaiko viena
kita, apibrézdamos misy aplinka: “Visuomenés kaip riiSys turi reprodukuotis,
kad islikty, ir kultora kultivuoja nuostatas bei elgesi, kuris nuteikia Zmones
leisti jsigaléti tam tikriems minties ir elgesio biidams, tokiu biidu integruodama
individus i specifine socialing ekonoming sistema‘ (Kellner, Durham, 2001:1).
Medijos perduoda kultiira kaip ,,bendras prasmes* bei ,,Zinomas prasmes ir
aspektus® (Stevenson, 1995:11-12). Kaultiira savo ruoztu apima ,ritualg®,
»mitologija“ ir ,kiirima, reprezentavima bei auksStinimg bendry, net jeigu
iliuziniy, isitikinimy“ (Carey, 1992:43).

Visgi tyréjai pabrézia, kad perduodamy ziniy formavimas yra kiirybinis
ir selektyvus procesas: masinés medijos jtakoja zmoniy mastymo buda,
sutelkdamos démesj | konkrecius klausimus (Nussbaum et al., 1989), ,,ziniy
gamybos aktas grei¢iau yra pacios tikrovés konstravimo aktas nei realybés
atvaizdavimas* (Tuchman, 1978:12). Gristas Ziniy rengéju vertybémis, jis gali
iSkreiptai perteikti pasauli tiems, kurie maziau jtraukti { socialini gyvenima.
Budama ,,iSmoné (iSgalvotas dalykas), kuriama beveik i§ visko, kas yra
bendruomenéje” (McLuhan, 2003: 208), ziniasklaida pati formuoja
visuomenés nuomone, poziiirius ir nuostatas, kuria gruping samong ir skatina
dalyvavimg (McLuhan, 2003).

Tokiu biidu masinés medijos interpretuoja visuomenei ir senéjima
(Estes, 2001), jos prisideda prie socialiniy normy, susijusiy su pagyvenusiais
zmonémis, kiirimo, taip pat pasitarnauja negatyviu ir pozityviy stereotipy
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sustiprinimui  (Hilt, Lipschultz, 2005; Bramlett-Soloman, Wilson, 1989;
Markson et al., 1989; Gantz et al., 1980; Gunter, 1998; Schramm, 1969). S.J.
Holladay (2002) teigimu, masinés medijos atsakingos uz kai kuriy pozitriy i
senéjima kultivavima: ,,Vyresniy televizijos ir filmy charakteriy déka mes
galime susikurti sampratas, koks gali biiti vélesnis gyvenimas senstantiems
individams ir mums patiems. Ziniy pranesimai nu$viedia temas, susijusias su
vyresnés populiacijos nariais. Televizijos reklama ir spausdiniy skelbimai
pagilina miisy supratimg apie sen¢jimo problemas, aprépiancias nuo
kognityviy sunkumy iki impotencijos ir finansinio nesaugumo® (Holladay,
2002:681).

Etnolingvisting gyvybingumo teorija (ethnolinguistic vitality theory,
Giles et al., 1977; Harwood et al., 1994), nagringjancia ivairiy grupiy
visuomengje stipruma (strength), galime pritaikyti placiau — vyresnio amziaus
7moniy kategorijai. Sioje teorijoje grupiy stiprumas® apibréziamas ju statusu,
institucine parama ir demografinémis charakteristikomis (nariy skaiciumi,
geografiniu sutelktumu, dalyvavimu priimant sprendimus ir jgyvendinant
politines  teises), o gyvybingumas jvardijamas kaip svarbiausias
etnolingvistinés grupés ir jos kalbos islikimo veiksnys (McConnell, 1991).

Bendresne prasme gyvybingumas gali biiti suprantamas kaip esminis
grupés (Siuo atveju, socialinés kategorijos) padéciai visuomengje nusakyti,
pavyzdziui, iSreiSkiamas jai skiriamo démesio ir pagarbos. Viena svarbiausiy
gyvybingumo dimensijy yra instituciné parama, o ypa¢ parama bei
reprezentavimas ziniasklaidoje. Taigi grupés buvimas ar nebuvimas masinése
medijose yra laikomas tos grupés objektyvaus gyvybingumo visuomengje
indikatoriumi (Abrams et al., 2003; Harwood, Anderson, 2002; Harwood, Roy,
2005), o ivaizdziai — grupés socialinio statuso indikatoriais (Hacker, 1951).

Tyréjai pastebi, kad vyresnio amZziaus Zzmoniy, ypa¢ motery, charakteriai
vis dar menkai reprezentuojami daugelyje televizijos tinkly programuy,

televizijos ir spaudiniy reklamoje, be to, jei vaizduojami - daZniausiai

*6 Stiprumas &ia suprantamas siauriau nei galia, nes galia implikuoja jtaka kitiems, tuo tarpu
¢ia svarbus grupés atsparumas kity jtakai.
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neigiamai (Harwood, Anderson, 2002; Robinson, Skill, 1995; Miller et al.,
1999; Roy, Harwood, 1997; Vasil, Waas, 1993).

Taip pat placiai Zinomos atsitraukimo teorijos (Cumming, Henry, 1961)
kritikai teigé, jog visuomenés atsitraukima nuo pagyvenusiy zZmoniy galima
tvardinti ir kaip juy pasalinima, o masinés medijos, ypac televizija ir spauda -
dél savo svarbos pakeitiant tarpasmeninius santykius (Davis, 1971; Graney,
1975; Graney, Graney, 1974; Rubin, Rubin, 1982), prisideda prie S$io
iSstimimo, kadangi savo programose nerodo pagyvenusiy Zmoniy ir nekalba

apie juos (Barrow, 1996).

3.2.2. Pagyvenusiy Zmoniy vaizdavimas Vakary Saliy medijose

Vakaruose daugiausia atlikta pagyvenusiy Zzmoniy vaizdavimo
reklamoje ir televizijoje tyrimy. Paprastai visi jie paZymi, kad pagyveng
Zzmongés, ypa¢ moterys, itin menkai reprezentuojami, lyginant su gyventoju
suraSymo duomenimis (Signorielli, Gerbner, 1978; Gantz et al., 1980; Gerbner
et al., 1980; Roy, Harwood, 1997; Robinson, 1998; Miller et al., 1999;
Signorielli, Bacue, 1999; Harwood, Anderson, 2002; Raman et al., 2006, cit.
Zhang et al., 2006), ir panasu, kad medijose ju maZzéja, skirtingai nei realiame
gyvenime (Gerbner, 1993).

A.C.Ursic‘as ir kt. (1986) tyrinéjo devyniu kategoriju zZurnalus penkiy
mety intervalu 1950-1980 mety laikotarpiu ir aptiko, kad vyresnio amziaus
Zmones, manomai vyresni nei 60 m., buvo vaizduojami vidutiniskai 9 proc.
reklamy konkreciais metais (nors jie sudaré 12—16 proc. visos populiacijos).
1993-2000 mety tyrimo JAV duomenimis, tik 3 proc. TV charakteriy, tiek
vyry, tiek motery, pagrindiniuose ir pagalbiniuose vaidmenyse galéty biiti
atpazinti kaip pagyvene (Signorielli, 2001a). Be to, JAV tik pagyvenusius
vyrus vaizduojanciy reklamy buvo net 9 kartus daugiau nei vaizduojanciy tik

moteris (Ursic et al., 1986).
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Masinés medijos neapima sen¢jimo heterogeniSkumo. Reklamose,
televizijoje ir spaudoje pagyvene zmonés vaizduojami stereotipiSkai: jie
suvokiami kaip nekompetentingi, silpni, besiskundziantys, neturintys socialiniy
igidziy, save demaskuojantys ir dominuojantys (Kite et al., 1991; Kite,
Johnson, 1988), bejégiai, luosi, silpni, nepatrauklis, tingiis, socialiai izoliuoti
ar menkiau informuoti, nei jaunesnio amziaus zmonés (Peterson, Ross, 1997;
Bell, 1992; Kessler et al., 2004; Robinson et al., 2004), taciau taip pat — kaip
malonts, palaikantys ir iSmintingi (Hummert et al., 1994; Schmidt, Boland,
1986).

Ivaizdziai tarsi svyruoja tarp dvieju poliy: pagyveng Zmonés
vaizduojami laimingi, sveiki, turtingi arba glezni, vargsai, sergantys demencija
(Cutter, 2001). Dauguma tyrimy rodo, jog vyresnio amziaus zmonés dazniau
nei jaunesni vaizduojami neigiamai (Harwood, Anderson, 2002; Davis, Kubey,
1982; Gerbner et al., 1980), moterys daznai vaizduojamos kaip ekscentriskos
ar stokojancios sveiko proto (Gerbner et al., 1980). Vyresniy Zmoniy
charakteriai dazniau yra nieksai nei didvyriai (Aronoff, 1974), neretai jie turi
problemuy ir yra priklausomi nuo jaunesniy Zzmoniy pagalbos (Northcott, 1975).
Taigi Vakary kultiiroje senéjimas dazniau vaizduojamas kaip negatyvus fizine,
socialine ir psichologine prasme (Kite et al., 1991).

Beje, J.Bellas (1992) aptiko, kad neigiami vyresnio amziaus Zmoniy
ivaizdziai televizijoje keiCiami pozityvesniais. Kaip teigia F.M.Torres-Gilas
(1992), mazdaug 1930-1980 mety laikotarpiu JAV dominavo vargsy, silpny,
nusipelniusiy ir socialiai nuskriausty pagyvenusiy stereotipai. XX a.
devintajame deSimtmetyje visuomené émé pagyvenusius ,matyti kaip
savanaudiS$ka grupeg, turtingg ir hedonisting, reikalaujanc¢ia vis daugiau ir
daugiau vieSyjy resursy jaunesniyjy grupiy saskaita“ (Torres-Gil, 1992). Net
teigiami vyresnio amziaus zmoniy jvaizdziai reklamoje dazniausiai siejami su
silpna sveikata arba aptinkami sveikatai skirty produkty reklamoje (Raman et
al., 2006, cit. Zhang et al., 2006). Tiek reklamoje, tiek televizijoje moterys
dazniau nei vyrai vaizduojamos socialinéje, Seimos ar rekreacinéje nei darbo

aplinkoje (Ursic et al., 1986; Signorielli, 2001a).
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Kaip vyresnio amziaus zmonés vertina reklama? Jie reciau nei Kkiti
dziaugiasi reklama ir daZniau nei kity amziaus grupiy atstovai jauciasi jos
izeisti (Shavitt et al., 1998), net 75 proc. pagyvenusiy buvo nepatenkinti
rinkodaros pastangomis, nukreiptomis i juos (Speer, 1993), trecdalis vyresniy
nei 55 m. ,,vengé pirkti produktus, nes jy reklama neprideramai stereotipiskai
vaizdavo jaunesnius ar vyresnius Zzmones (Moschis, 1994).

Taigi menkas vyresnio amziaus zmoniy reprezentavimas reklamoje,
menka temy bei reklamuojamy produkty verté iteigia, kad vyresnio amziaus
zmonés ir juy jnaSas visuomenei néra svarblis (Roy, Harwood, 1997).
M.G.Perry (1999) teigimu, ,nuolat sen¢jimg vaizduodama kaip negatyvy,
ziniasklaida kuria visuomeng, kuri neigia ir nepasitiki visais asmenimis, kuriy
jaunysté yra praeityje” (p. 209). Ji ,turéty naujienas pateikti proporcingai ir
i§samiai (Kovach, Rosenstiel, 2001), kadangi atskiram Ziniasklaidos segmente
dominuojant vienam stereotipui, pavyzdziui, pagyvenusiy kaip laisvalaikio
klasés (leisure class) ivaizdziui, jis gali tapti socialiniy ir politiniy sprendimy

pagrindu (Cutter, 2001).

3.2.3. Masiniy medijy poveikis auditorijai

Kaip masinés medijos veikia savo auditorija? Socialinio iSmokimo
teorijos teigimu, individai lengvai perima informacija, pateikiamg masiniy
medijy, ir naudoja ja kaip vizualinj simbolinj elgesio bei iSvaizdos modelj,
siejama su tam tikru amziaus tarpsniu (Bandura, 1969, cit. Carrigan, Szmigin,
1998:234). Anot kultivavimo (cultivation) teorijos (Gerbner et al., 1986),
ziniasklaidos formuojamy modeliy perémimas priklauso nuo jos naudojimo
intensyvumo. Kuo daugiau laiko individai skiria masinéms medijoms
(pavyzdziui, televizijai), tuo labiau realy pasauli jic suvokia budais,
atspindinciais stabiliausius ir dazniausiai pasikartojancius televizijos sukurto
»pasaulio® vaizdavimo Sablonus (Gerbner et al., 1980; Morgan, Signorielli,

1990).
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Masinés medijos, ypac televizija, geba homogenizuoti skirtingus
individy pozitirius (Gerbner, 1990), kartojami jvaizdziai gali sustiprinti esamus
tikéjimus ir nuostatas (Palmore, 1999), be to, televizijos zilir¢jimas itakoja
ziirovy amziaus tapatuma ir nuostatas | jy paciy bei kity amziaus grupiy
zmones (Harwood, 1999). Dar 1974 m. aptiktas rySys tarp televizijos Zitiré¢jimo
ir supratimo apie pagyvenusius zmones. Daugiau Zzilrintys televizija, ypac
jaunesnieji, linke manyti, kad pagyven¢ Zzmonés yra nykstanti rasis ir kad
zmonés pasensta anksciau nei i§ tikryjy, be to, moterys pasensta anksc¢iau nei
vyrai (Gerbner et al., 1980)*’. Televizijos programy 1990 ir 1970 metais tyrimy
rezultatai panass, todel mazai tikétina, kad bty pasikeitgs zitirovy pozitris
(Signorielli, 2001a).

Pagyvene zmonés daugiau nei jaunesni ziiri televizija (Atkins et al.,
1990-1991; Moss, Lawton, 1982). Jie pasiduoda masiniy medijy poveikiui: yra
link¢ vertinti Ziniasklaida kaip labiausiai jtikinama, taip pat perimti su
sen¢jimu susijusius stereotipus. Jauniausi ir vyriausi skaitytojai pasirodo esa
maziausiai kritiski, suvokiant laikras¢iy jvaizdzius (Burgoon et al., 1986).
Pakeitimo teorijos™ teigimu, Ziniasklaidos itaigumas susijes su kitu jos
poveikio aspektu — tarpasmeniniy ir socialiniy santykiy tinklo, buvusio dirbant
apmokama darba, pakeitimu (Kubey, 1981). Teigiama, jog vyresni Zmoneés yra
linke¢ medijy komunikacija, ypac televizija ir spauda, pakeisti tarpasmenini
bendravima, kai pastarojo néra ar jis ypatingai sunkiai jgyvendinamas (Bliese,
1986; Rubin, Rubin, 1982). Televizijos zinios leidZia jiems jaustis susijusiems
su pasauliu ir teikia informacija, reikalinga prisitaikyti prie socialiniy pokyciy
bei funkcijy visuomeng¢je (Cassata, 1985; Hilt, Lipschultz, 2005).

Taigi kiirybiskai ir selektyviai interpretuodamos tikrove, itvirtindamos

vienus mastymo budus ir ignoruodamos kitus, masinés medijos Zenkliai

71993 — 2000 mety JAV televizijos programy tyrimo duomenimis, i§ vyru, kuriy amzius tarp
50 ir 64 mety, tik 11 procenty buvo priskiriami pagyvenusiy kategorijai, tuo tarpu 22
procentai tokio paties amziaus motery buvo vertinamos kaip pagyvenusios. Analogiskai 65
m. ir vyresniy grupgje 75 proc. vyry ir 83 proc. motery priskirtos pagyvenusiy kategorijai
(Signorielli, 2001a).

¥ Pakeitimo teorija buvo pasiilyta kaip alternatyva atsitraukimo teorijai, aukstesnius
pagyvenusiy Zmoniy televizijos ziniy ziuréjimo rodiklius aiSkinant didesniu laisvai
disponuojamo laiko kiekiu.
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prisideda prie socialinio sené¢jimo konstravimo. Jos platina ideologijas, kurios
skatina zmones suvokti ir suprasti pasaulj tam tikru pastoviu btidu, reiSkianciu,
kad “tariamai asmeniniai pasirinkimai yra istrig¢ didziulio ir nenutriikstamo
vieSojo diskurso gaudesyje” (Thwaites et al., 2002: 158). Kurdami savo
amziaus tapatuma, Zmonés remiasi egzistuojanciais stereotipais ir vertybémis,
nuolat reprezentuojamais masiniy medijy (Lundgren, Ljuslinder, 2011; Lin et
al., 2004). Mediju démesys ar jo stoka kuriai nors socialinei grupei arba
kategorijai rodo jos gyvybinguma ir statusa visuomengje, o tyrimais Vakaruose
konstatuojamas menkas ir paprastai negatyvus pagyvenusiy Zmoniy
reprezentavimas.

Kokia ,,zinia“ apie senatvg perduodama Lietuvos masinése medijose,
kaip vaizduojami pagyveng zmonés? 2007 m. publikaciju senéjimo tema
“Delfi™® portale tyrimas autorés buvo atliktas trimis pjiiviais: 1) senéjimo ir
vyresnio amziaus zmoniy vaizdavimo kiekybiniai ir kontekstiniai aspektai
(analizuotos visos surinktos 1106 publikacijos), 2) vyresnio amziaus Zmoniy
ivaizdziai (i$ surinkty atrinktos 396 publikacijos, kuriose vyresnio amziaus
zmonés yra pagrindiniai veikéjai) ir 3) senstantis kiinas (90 straipsniy, kuriuose

kalbama apie kiing, fizinius sené¢jimo pozymius ir pan.).

3.2.4. Vyresnio amZiaus Zmoniy vaizdavimas Lietuvoje: Kkiekybinis ir
kontekstinis aspektai

Siam tyrimui buvo atrinktos 2007 m. internetinio portalo ,,Delfi“
publikacijos, minin¢ios pagyvenusius zmones ir senéjima, surinktos
raktazodziy ,,senjor”, ,,senas,-a“, ,,senyva‘, ,,pagyvenes,-usi, ,,pensininkas,-&*,
,vyresnio amziaus“, ,senolis,-&“, ,senatvé”, ,senéjimas“, ,senelis,-&“,
»senuté®, | senukas®, ,,mociuté” pagalba, i§ viso 1106. Siek tiek daugiau nei
tre¢dalis atrinkty teksty yra paties internetinio portalo ,,Delfi (399). I§ kity

Saltiniy straipsniy gausa iSsiskiria regioniniai laikra$ciai ,,Klaipéda* (87) ir

¥ Delfi“ portalas pasirinktas kaip lankomiausias (,,gemiusAudience” duomenimis,

http://www.audience.lt/ [zitiréta 2012-08-03]).
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»Kauno diena“ (85), naujieny agentura ELTA (43), ,,L.T.* (40). Tyrimui
atrinkty publikacijy Saltiniai, nurodyti ,,Delfi, pasiskirsto taip (zr. 4 pav.):

u "Delfi"

m "Klaipéda"

® "Kauno diena"

WELTA

mLT"

B "Sekundé"

B "Lietuvos Zinios"

B "15 min."

W Privatds asmenys

m "t

B "Panevézio balsas"

® "Gyvenimas grazus"

m "Valstieciy laikrastis"

u "Siauliy apskrities TV"
"Lietuvos sveikata"

® "Panorama"
"Ziniy radijas"
"Vakary ekspresas"
"Sveikata ir groZis"

2%
2%
2%
2%
2%
3%

Pav. 4. Tyrimo medZiagos Saltiniy pasiskirstymas.
Saltinis: sudaryta autorés.

Saltiniai, kuriy publikacijy buvo maZiau nei 8, buvo sujungti i skiltj , kiti.
Kadangi atrinkty publikacijy $altiniai gana jvairsis, galima kalbéti apie bendras
tendencijas Lietuvos vieSajame diskurse.

Atrinkty teksty analizé buvo atlikta, taikant kontent analizés
kompiutering programing jrangg ,,Hamlet” (Brier, Hopp, 1998-2008): nustatyti
dazniausiai vartoty reikSminiy zodziy daZniai, o klasterinés analizés pagalba

i§skirtas kontekstas, su kuriuo dazniausiai siejami vyresnio amziaus Zmones.

3.2.4.1. Pagyvenusiy Zmoniy apibiidinimas

Vyresnio amZiaus Zzmonés dazniausiai vadinami ,,seneliu,-e* (19 proc.
atvejy), taip pat ,,pensininku,-e“ (18 proc.) ar ,,mociute* (13 proc.) (1 lent.).
Neutrali savoka ,,vyresnio amziaus Zmonés* vartota 12 proc. visy atvejy.

2005 m. S.Mikulionienés ir D. Petkevic¢ienés (2006) atliktame penkiy
populiariausiy dienrasciy tyrime konstatuota, kad daZzniausiai vartotas terminas

buvo ,,pensininkai“ arba ,,pensiju gavéjai®, jie sudaré¢ net 45 proc. visy tam
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tikslui skirty zodziy. Savoka ,,vyresnio amziaus Zzmonés* tuomet buvo vartota

vos 1,3 proc. atvejy.

Eil. Raktazodis | DaZnis Procentai
Nr.
1. | senel* 2318 19
2. | pensinink* | 2173 18
3. | mociut* 1622 13
4. | vyresn* 1502 12
5. | vyriaus* 1164 10
6. | senol* 1027 8
7. | pagyven* 814 7
8. | senuk* 490 4
9. | senyv* 468 4
10. | senut* 414 3
11.] ilgaamz* 95 1
12.| senjor* 93 1
IS viso: 12180 100

Lentelé 1. Vyresnio amZiaus moniy jvardijimas “Delfi” publikacijose senéjimo tema.
Saltinis: sudaryta autores.

Nors tyrimy metu analizuoti Saltiniai skirtingi, galime teigti, jog dabar
dazniau pasirenkami Zodziai ,,senelis,-¢", akcentuojantys Zzmogaus amziy arba
padéti Seimoje (sulaukus vaikaifiy) nei ,,pensininkas®, ,pensininké®, kurie
suprantami kaip nasta dirban¢iyjuy visuomeneli, iSlaikytiniai. DaZnesnis sgvokos
»Vyresnio amziaus zmonés, priimtinesnés patiems pagyvenusiems zmonéms
(Mikulioniené, 2003a), vartojimas rodo teigiamus poslinkius — zurnalisty
etikos poky¢ius ir galimai didesn¢ visuomenés tolerancija.

Vyry ir motery minéjimo daznio tekstuose analizé kebli, kadangi
panaikinus lietuviskus raSmenis, suvienodéja vyriskosios giminés vienaskaitos
galininko ir moteriskosios giminés vardininko linksnis (,,pagyvenusi“ ir
,pagyvenusi“  programiniam  apdorojimui  parengtame  tekste  bus
»pagyvenusi®). Lyti Zyminciy raktazodziy prasminei grupei analizés metu buvo

priskirti tik tie linksniai, kurie savo rasyba skiriasi nuo kitos giminés (2 lent.).
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Eil.Nr. | Raktazodziai | Jiems priskirty ZodZiy grupé
1. |ilgaamze ilgaamzes, igaamzei, ilgaamze
2. | ilgaamzis ilgaamzio, ilgaamziui, ilgaamzi
3. | mociute mociutes, mociutei, mociute, mociuteje
4. | pagyvenes pagyvenusio, pagyvenusiam, pagyvenusiu
5. | pagyvenusi pagyvenusios, pagyvenusiai, pagyvenusia
6. | pensininkas pensininko, pensininkui, pensininka
7. | pensininke pensininkes, pensininkei
8. | senele seneles, senelei, seneleje
9. | senelis senelio, seneliui, seneli, seneliu
10. | senole senoles, senolei, senoleje
11. | senolis senolio, senoliui, senoli, senoliu
12. | senukas senuko, senukui, senuka, senuku, senuke
13. | senute senutes, senutei, senuteje
14. | senyva senyvos, senyvai, senyvoje
15. | senyvas senyvo, senyvam, senyvu, senyvame

Lentelé 2. Vyresnio amZiaus Zmoniy Iytj Zyminciy ZodZiy grupés, naudotos analizéje.
Saltinis: sudaryta autorés.

Tokiu budu tekstingje medziagoje i§skirti moteris Zymintys raktazodziai
yra kur kas daznesni, nei vyrus Zymintieji, atitinkamai 2400 ir 1380 atvejy (Zr.
3 ir 4 lent.). Sie duomenys rodo priesinga tendencija, nei buvo pastebima JAV
atliktuose masiniy medijy tyrimuose. Ten analizuotoje reklamoje moterys buvo
itin menkai reprezentuojamos, lyginant su vyrais (Gantz et al., 1980; Ursic et
al., 1986; Robinson, 1998; Roy, Harwood, 1997; Miller et al., 1999;
Signorielli, Bacue, 1999; Signorielli, 2001b).

Eil.N | Mot. g. raktazodis | DaZnis | Procentai
r.
1. | modiuté 1041 43
2. | pensininké 386 16
3. | senolé 340 14
4. | senuté 264 11
5. | senelé 176 7
6. | pagyvenusi 102 4
7. | senyva 90 4
8. | ilgaamzé 1 0
IS viso: 2400 100

Lentelé 3. Vyresnio amZiaus moteris Zyminciy ZodZiy daZnis tekstuose.
Saltinis: sudaryta autorés.
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Populiariausias moteris Zymintis zodis yra ,mociuté*, nurodantis
p y y 2 b

vyresnio amziaus motery padéti Seimoje. Jis sudaro 43 proc. visy moterims
pavadinti naudoty Zzodziy. Savokos ,,pensininké” ir ,senolé” atitinkamai

naudotos 16 ir 14 proc. atveju (3 lent.).

Eil. Nr. | Vyr.g. raktaZodis | Daznis | Procentai
1. senelis 527 38
2. pensininkas 424 31
3. senukas 169 12
4. senolis 138 10
5. pagyvengs 88 6
6. senyvas 34 2
7. ilgaamzis 0 0
IS viso: 1380 100

Lentelé 4. Vyresnio amZiaus vyrus Zyminciy ZodZiy daZnis tekstuose.
Saltinis: sudaryta autorés.

Tarp vyrus ivardijan¢iy Zodziy dazniausiai vartoti yra ,senelis“ (38 proc.
atvejy) ir ,,pensininkas“ (31 proc., 4 lent.), vélgi atitinkamai reiskiantys padéti

Seimoje ir i§laikytinio padét] visuomengje.

3.2.4.2. Socialinis pagyvenusiy ;moniy vaizdavimo kontekstas

Siekiant suZzinoti, su kokiu socialiniu kontekstu publikacijose siejami
vyresnio amziaus zmonés, dazniausiai tekste pasikartojantys ZodZziai buvo
suskirstyti | temines grupes (darbas, Seima, sveikata, religija, teisésauga ir t.t.)
ir i§ juy iSrinkti raktazodziai, Zenklinantys visg grupe zodziy, ,,Hamlet”
kompiuteringje programoje suprantamy kaip sinonimai. Pavyzdziui,
raktazodziui ,,amzius* buvo priskirti Zodziai ,,metai‘, ,,sulaukes®, ,,sulaukusi‘,
»stazas®, raktazodziui ,,darbas* — ,,dirba®, ,,dirbantis®, ,,profesija“, ,,profesinis*
Kkarjera® ir pan. I§ viso iSskirta 18 raktazodziy. IS §iy raktazodziy tekstuose
dazniausiai pasitaiké ,,amzius“ (21 procentas atvejy), ,,Seima“ (15 procenty) ir

»darbas® (11 procenty) (5 lent.). Taigi pagyvenusius Zmones, vaizduojamus
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ziniasklaidoje, pirmiausia zenklina jy amzius, jie yra svarbesni Seimoje (arba

jiems svarbesné $eima) nei darbe ar visuomeniniame gyvenime.

Eil. RaktaZodis | Prasminé savoky grupé Daznis | Procentai
Nr.
1. | amz* met*, sulauk*, staz* 25224 | 21
2. | seim* vaik*, mam*, zmon*, tev*, sun*, | 18607
dukr* 15
3. | darb* dirb*, profes*, karjer* 13421 11
4. | vyr* jis, jo, jam, ji, juo, vyrisk* 10544 |9
5. | moter* ji, jos, jai, ja 9173 7
6. | draug* kaimyn*, gimin* 5634 5
7. | sveikat* lig*, od*, kun*, serg*, rauksl* 5631 5
8. | polic* nusikalt*, sukc*, smurt*, auk* 4375 4
9. | turt* zem* nam*, butas, buto, bute 4856 4
10. | valstyb* visuom*, valdz*, politik*, piliet* | 5411 4
11. | pajam* pensij*, ismok*, uzdarb*, alg* 3333 3
12. | senel* mociut*, senol*, senuk*, senut*, | 3940
senjor® 3
13. | teism* byl*, bausm*, nuteist*, nubaust* | 3879 3
14. | medicin* vaist*, medik*, gydym*, ligon* 2579 2
15. | pagalb* param*, glob*, rupin*, prieziur* 1857 2
16. | relig* Diev*, bazn*, kunig* 1854 2
17. | pagyven* senyv*,  vyresn*,  ilgaamz*, | 1282
vyriaus* 1
18. | senatv* senejim* 1409 1
IS viso: 123009 | 100

Lentelé 5. Socialinio konteksto raktaZodZiai, jiems priskirtos prasminés grupés ir daZnis
tekstuose.
Saltinis: sudaryta autores.

I8skyrus raktazodZzius, programine iranga atliekama klasteriné teksty
analiz¢ suformuoja dendrograma, kurioje parodo rySius tarp pasirinkty
raktazodziy (kartu su jiems priskirtais Zodziais). Savoky rysiai yra analizuotini,
kai raktazodziy jtraukimo lygmuo didesnis nei 0,5. Véliau programos pagalba
tekste randamos vietos, kur yra klasterinés analizés iSskirti raktazodziai bei
jiems priskirti zodziai, o rastos iStraukos tyréjo grupuojamos, artimas
priskiriant vienai grupei, kuri véliau jvardijama.

Siuo atveju aptiktas rySys tarp raktazodziy ,pajam* ir ,senatv*
(hierarching klastering dendrograma Zzr. priede Nr. 1, 1 pav.). Pajamy ir

senatvés raktazodziy iStrauky medziagoje galima bty iSskirti tokias temas,
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kaip senatve ir lukesCiai jos atzvilgiu, santykiai su Seima, sukCiavimas ar

skurdas, ta¢iau kiekybiSkai absoliu¢iai dominuoja pensijy ir pajamy senatvéje

tema, kurig galima suskirstyti | kelias potemes, pavyzdziui:

oficiali ,,Sodros“ informacija apie pensiju apskaiciavima bei
didinima,

diskusijos apie pensiju fondus, ju pajaminguma, tikslinguma
investuoti,

ripestis pajamomis senatvéje apskritai ir konkre€iy socialiniy
kategorijy (mokytojuy, dirban¢iy pagal autorines sutartis, nasliy,
motinystés bei vaiko prieziliros atostogy metu ir pan.);

teiséjy pensijy bei Seimo nariy, signatary renty aptarimas,
neiSmokéty pensiju grazinimo klausimas;

statistika apie pensijy gavéjus ir ju gaunamy iSmoky dydj;
pensininky iSlaikymo kastai;

pensijos kaimyninése Salyse, KGB pensija, mokama Lietuvos

gyventojams ir t.t.

Tekstai oficialiis ar bent abstraktiis, racionaliis, logiski:

,»Neseniai miisy pensijy sistemq auditave Pasaulio banko specialistai

pazyméjo, kad vidutinis privaciy pensijy fondy pajamingumas pernai sieke tik

keturis procentus. *

»Nuo vasario 1 d. 36 litais nuo 230 iki 266 lity auga valstybiné

socialinio draudimo baziné pensija ir 144 litais nuo 1212 iki 1356 lity

einamyjy 2007 mety draudzZiamosios pajamos, pranesé SODRA. *

., Vidutiné senatvés pensija 2005 m. buvo mazesné uz skurdo rizikos

ribq, tai reiskia, kad vienisi pensininkai, gaunantys viduting ar mazesne uz

vidutine senatvés pensijq ir neturintys kity pajamy, atsidiré skurdo rizikos

grupéje.

Nuostatos { sen¢jima praspriista retai, ir jos yra neigiamos:
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. Ir nors tikétina, kad Lietuvos iikis, o kartu ir Zmoniy pajamos ateityje

augs, taciau neigiamos jtakos pensijy dvdzﬁ'uijo turi nuolatinis miisy

visuomenés senéejimas.

,, Taigi finansiné pensininky islaikymo nasta statistiniam dirbanciajam

tik dides. *

Tokia teksty apie pajamas senatvéje gausa susijusi su pensijy fondy plétra. Ji
netiesiogiai rodo pajamas senatvéje esant opia visuomenés problema’'.
Skaitytojas suzino, kad pagyvenusiy Zmoniy pajamos menkos, balansuojancios
ant skurdo ribos, kad valdzia, bankai, apskritai jaunesni dirbantys Zmonés
ripinasi pajamomis senatvéje ir iesko budy, kaip jas padidinti, kaip reformuoti
pensiju sistema, taCiau §i tema, kuri tiesiogiai siejasi su vyresniy zmoniy
gyvenimu, atskleidziama, apeinant pacius pagyvenusius zmones, tarsi pensinio
aprupinimo klausimas biity aktualesnis dabartiniams dirbantiesiems, o ne
pensininkams. Sia tendencija tyréjai aptinka ir kitur: Svedijos dienra$éiai,
raSantys apie gyventoju sen¢jima, daZznai nemini vyresnio amziaus Zmoniy, o
jei mini — dazniausiai kaip “ekonomin¢ nasta” (Lundgren, Ljuslinder, 2011).
Vyresnio amziaus zmoniy nereprezentavimas masinése medijose, ju
nemingjimas, plétojant pensinio apriipinimo tema, remiantis gyvybingumo
teorija, rodo menka vyresnio amziaus zmoniy statusg ir vertinima visuomengéje.

Apzvelgus kiekybini ir kontekstini vyresnio amziaus Zmoniy
vaizdavimo masinése medijose aspektus, pastebétina, kad:

1. Apibiidinant pagyvenusius zmones, Lietuvos masinése medijose 2007
m. dazniau nei anksCiau (2005 m.) pasirenkami zodziai ,senelis,-é,
akcentuojantys zmogaus amziy arba padéti Seimoje (sulaukus vaikai¢iy), o ne
»pensininkas,-é“, suprantami kaip nasta dirbanc¢iyjy visuomenei, iSlaikytiniai.

Daznesnis savokos ,vyresnio amziaus zmonés“, priimtinesnés patiems

% I3traukose atskiros Zodziy grupés pabrauktos autorés — G.R.

312007 m. Statistikos departamento duomenimis, 65 m. ir vyresniy Lietuvos gyventojy
skurdo rizikos lygis - 29,8 proc., tuo tarpu visy Lietuvos gyventoju — 19,1 proc., 0 25 — 49 m.
amziaus — 14,9 proc. Ir jei apskritai Lietuvoje skurdo rizikos lygis Siek tieck mazéja (2005 m.
buvo 20,5 proc., 2006 m. — 20,0 proc.; 25 — 49 m. amziaus grupéje 2005 m. 19 proc. ir 2006
m. 17,6 proc.), tai vyriausiyjy grupéje iSaugo (nuo 17 proc. 2005 m. ir 22 proc. 2006 m.)
(Skurdo..., 2009).
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pagyvenusiems zmonéms, vartojimas rodo teigiamus poslinkius — Zurnalisty
etikos poky¢ius ir galimai didesng¢ visuomenés tolerancija vyresniems.

2. PrieSingai JAV biidingoms tendencijoms, analizuotoje tekstinéje
medZziagoje motery reprezentavimas daznesnis nei vyry. Vyresnio amZziaus
moterys dazniausiai jvardijamos ,,mociutémis* — sgvoka, Zenklinancia padéti
Seimoje.

3. Pagyvenusiy Zmoniy neminéjimas publikacijose, aptarianciose

pensinio apriipinimo tema, rodo menka juy vert¢ visuomenéje.

3.2.5. Vyresnio amziaus Zmoniy jvaizdZziai Lietuvos masinése medijose

Siam tyrimui buvo pasirinktos 2007 m. internetinio portalo ,Delfi“
publikacijos apie pagyvenusius zmones (kuriose jie yra pagrindiniai veikéjai),
surinktos raktazodziy ,senjor®, ,senas,-a“, ,senyvas,-a“ ,,pagyvengs,-usi®,
,pensininkas,-&“, ,vyresnio amziaus“, ,senolis,-¢“, ,senelis,-€“, ,senuté",
,senukas®, ,,mo&iuté* pagalba, i§ viso 396. Siek tick daugiau nei tre¢dalis
atrinkty teksty yra paties internetinio portalo ,,Delfi (142). I§ kity Saltiniy
straipsniy gausa i$siskiria naujieny agentiira ELTA (58), regioniniai laikra§ciai
,Klaipeda® (39), Siauliy apskrities televizija (30) ir ,,Kauno diena“ (21)

(procenting Saltiniy sudétj zr. 5 pav.).

H "Delfi"
mELTA
m "Klaipéda"
m Siauliy apskr. televizija
M "Kauno diena"
M "Lietuvos Zinios" su priedais
M "PanevéZio balsas"
mwww.Irt.lt
"Sekundeé"
® "Vox Maris"
m"15 min."
"LT.
"Valstiec€iy laikrastis"
"Klubas"
www.lietuviams.com
Laisvos rinkos institutas
Kiti

Pav. 5. Tyrimo medZiagos Saltiniy pasiskirstymas.
Saltinis: sudaryta autores.
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22 $altiniai, kuriy téra po viena publikacija, buvo sujungti i skilti ,.kiti“ (5
pav.). Kaip matoma i§ diagramos, atrinkty publikacijy $altiniai gan jvairs,
todél galima kalbéti apie bendras tendencijas Lietuvos vieSajame diskurse.
Atrinkty teksty analizé taip pat buvo atlikta, taikant kontent analizés
kompiutering programine iranga ,,Hamlet (Brier, Hopp, 1998-2008): buvo
nustatyti dazniausiai vartoty reik§miniy zodziuy dazniai, o klasterinés analizés
pagalba iSskirtas socialinis kontekstas, su kuriuo dazniausiai siejami vyresnio

amziaus Zmones.

3.2.5.1. Pagyvenusiy Zmoniy apibiidinimas

Vyresnio amziaus asmenys atrinktuose tekstuose dazniausiai buvo
ivardijami kaip ,,mociuté” (35 proc. atveju), ,,senuté” (34 proc. visy atveju) ir
»senukas® (17 proc. atveju) (Zr. 6 lent.). Pazymétina, kad moteriskaja lyti
zymintys apibtidinimai sudaro net 83 proc. atvejy, o vyrams apibiidinti
naudotas vienintelis Zodis ,,senukas®. Zenkliai daZnesnis motery nei vyry

minéjimas rodo prieSinga tendencija, nei auksciau aptartuose Vakary masiniy

medijy tyrimuose.
Eil.Nr. | Raktazodziai | Daznis | Procentais
1. ilgaamze 0 0
2. ilgaamzis 0 0
3. mociute 25 35
4. pagyvenes 0 0
5. pagyvenusi 0 0
6. pensininkas 0 0
7. pensininke 2 3
8. senele 6 8
9. senelis 0 0
10. senole 2 3
11. senolis 0 0
12. senukas 12 17
13. senute 24 34
14, senyva 0 0
15. senyvas 0 0
IS viso: 71 100

Lentelé 6. Vyresnio amZiaus vyrus ir moteris yminciy Zodziy daZnis tekstuose.
Saltinis: sudaryta autorés.
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Siltas Zodis ,,mo&iuté*, beje, lietuviy kalboje neturintis populiaraus
atitikmens vyriskajai ly¢iai, apibiidina vyresnio amziaus moteri santykyje su
vaikaiCiais, tarsi papildancia ar net atstojancia jiems moting. Tuo tarpu Zodziai
»senuté®, | senukas® akcentuoja dideli Zmogaus amziy ir turi tam tikras
silpnumo, bejégiskumo konotacijas (stipresnes nei, tarkime, neutralesni Zodziai

»senelis® ir ,,senelé®).

3.2.5.2. Pagyvenusiy Zmoniy vaizdavimo socialiniai kontekstai

Siekiant suZzinoti, su kokiu socialiniu kontekstu publikacijose siejami
vyresnio amziaus zmonés, dazniausiai tekste pasikartojantys ZodZziai buvo
suskirstyti | temines grupes (darbas, Seima, sveikata, religija, teisésauga ir t.t.)
ir i§ juy iSrinkti raktazodziai, Zenklinantys visg grupe zodziy, ,,Hamlet”
kompiuteringje programoje suprantamy kaip sinonimai. Pavyzdziui,
raktazodziui ,,amzius* buvo priskirti Zodziai ,,metai‘, ,,sulaukes®, ,,sulaukusi®,
»stazas®, raktazodziui ,,darbas* — ,,dirba®, ,,dirbantis®, ,,profesija“, ,,profesinis*

»karjera® ir pan. I§ viso i$skirta 18 raktazodziy (7 lent.).

Eil. | Raktazodis | Prasminé savoky grupé

Nr.

1. amz* met*, sulauk™®, staz*

2. darb* dirb*, profes*, karjer*

3. draug* kaimyn*, gimin*

4. medicin* vaist*, ligon*, medik*, gydym*

5. moter* ponia, ponios, ji, jos, jai, ja

6. pagalb* param*, glob*, slaug*, rupin*

7. pagyven* senyv*, vyresn*, ilgaamz*, garbaus

8. pajam* pensij*, ismok*, uzdarb*, alg*

9. polic* nusikalt*, sukc*, smurt*, auk*

10. relig* Diev*, bazn*, kunig*

11. seim* vaik*, mam*, zmon*, tev*, sun*, dukr*
12. senatv* senejim*

13. senel* mociut*, senol*, senuk*, senut*, senjor*
14. sveikat* lig*, serg*, mir*, kun*, rauksl*

15. teism* byl*, bausm*, nuteist*, nubaust*

16. turt*® zem*, nam*, butas, buto, bute

17. valstyb* visuom*, valdz*, politik*, piliet*

18. vyr* Jis, jo, jam, ji, juo, vyrisk*

Lentelé 7. Socialinio konteksto raktaZodZiai ir jiems priskirtos prasminés sqvoky grupés.
Saltinis: sudaryta autores.
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IS Siy raktazodziy tekstuose dazniausiai pasitaiké ,,amzius“ (22
procentai atvejy), ,.8eima“ (13 procenty) ir ,,darbas“ (8 procentai). Taigi
pagyvenusius zmones, vaizduojamus masiniy medijy, pirmiausia Zenklina ju

amzius, jie siejami labiau su Seima nei su darbu ar visuomeniniu gyvenimu.

Pav. 6. Publikacijos iliustracija.
Saltinis: ,, Delfi “.

Isskyrus raktazodzius, programine jranga atlikta klasteriné teksty
analiz¢ suformavo dendrograma, kurioje parodo rySius tarp pasirinkty
raktazodziy (kartu su jiems priskirtais ZodZiais). Siuo atveju aptikti reikimingi
ry$iai tarp raktazodziy ,,amz*“, ,vyr** ir ,,moter*; ,darb*“ ir ,,sveikat** bei
»seim** ir _senel** (hierarching klastering dendrogramg zr. priede Nr. 1, 2
pav.). Itin tamprus rySys tarp ,,medicin**“ ir ,pagalb*“, manau, rodo tik
vartojama zodziy jungini ,,medicininé pagalba®“. ,,Amz** ir ,vyr*¥“ rySio
artumas greiciausiai irgi apspregstas Zodziy junginio ,,vyresnio amziaus®. Taigi
i8skirtini 3 lygiaverciai klasteriai:

1. Amzius ir lytis (Zymimas raktazodziy ,,amz*“, | vyr** ir ,,moter**);

2. Vyresnio amziaus zmonés ir Seima (Zymimas raktazodziy ,,seim** ir

,,senel**);

3. Darbas ir sveikata (raktazodziai ,,darb*“ ir ,,sveikat**).

Pav. 7. Publikacijos iliustracija.
Saltinis: ,, Delfi “.
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3.2.5.3. Pirmasis klasteris: amZius ir Iytis

Pirmajame klasteryje dazniausiai pasitaiko iStraukos i§ pasakojimy apie
gyvenimo buda, pomégius, profesija ar nuopelnus, juose daznai persipina
prisiminimai apie praeiti. Tai iStraukos i§ keliy straipsniy: interviu su biologe
N.Snitkiene, kovotoja dél Lietuvos laisvés N.Sadiinaite ir N.Brazénaite —
Paronetto, vieno Lietuvos partizany vady J.LukSos naSle, taip pat su
A.Cekuoliu, skulptorium  V.Vildziinu, su Lietuvos garbés konsule
Kolumbijoje L.Didziuliene ir jos vyru A.Didziuliu, grizusiais tremtiniais
A.P.Dievokai¢iu, M.Kasko ir ju Seimu nariais. Herojai atsiskleidzia kaip
ypatingos asmenybés savo isskirtiniais pomégiais (egzotiniy gyvuny laikymu,
pasaky apie gamta karimu — N.Snitkiené, kelionémis — A.Cekuolis),
nuopelnais valstybingumui (N.Sadiinaité, N.Brazénaité — Paronetto), dvasios
stiprybe, ,,vidiniu §vytéjimu®, reiklumu sau (N.Sadiinaite, A.Cekuolis), turtinga
praeitimi (DidZiuliai, tremtiniai) ir pan. Siuose tekstuose asmens amzius téra
nezymi detalé, jis paminimas karta kita, o daznai gali bati skaitytojo
numanomas pagal minimus istorinius ivykius arba lieka paslaptyje:

,» Visada sakau, kad turiu du gimtuosius krastus — Lietuvq, nes cia
gimiau, ir Kolumbijq, nes ten augau®, — Sypteli Lietuvos garbés konsulé
Kolumbijoje Laima Didziuliene (75), kuri su savo vyru Algiu Didziuliu (77)

kiekvienais metais Lietuvoje praleidzia beveik pusmetj”.

{

Pav. 8. Publikacijos iliu:st.;'acija.
Saltinis: ,, Delfi “.

“Ar tiesa, kad Algimantas neskaiciuoja mety tékmés?

32 Idtraukose paryskinimai autorés — G.R.
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— Kol esu patenkintas savo veikla, mety nepastebiu. Paziiiréjes i veidrodj, ne
visuomet save pazistu, nors kartais man rodos, kad mazai pasikeiciau.
Zvelgiant i§ vidaus, ir nosis, ir dantys savo vietoje”.

“AS nejauciu senéjimo: dar slidinéju kalnuose”.

Veikla seniems Zmonéms yra apsauga nuo stigmos, kurios vienas i$
elementy — neproduktyvumas ir resursy eikvojimas, mat seny veikliy Zmoniy
statuso pagrindas yra jy veikla, o neveikliy — amzius (Falk, 2001: 132). Apie
tai, ka patiria, kaip gyvena, kaip save suvokia vyresnio amziaus zmogus, Siuose
tekstuose daznai suzinome i§ jo paties perspektyvos, ir amzius Cia atstoja
stiprigja pus¢ — jis reiskia ilga nueitg kelia, turtinga patirt{, nuveiktus darbus,
atrastus pomégius ir asmenybés branda. ISskirtiniy sasajy su lytimi
nepastebéta: kalbinti tiek vyrai, tieck moterys, o savo lyties jie nepabrézé. Kitos
teksty iStrauky grupés daznai atstovauja pozitri ,,i$ iSorés*.

Gyvenimo buido temai artimas blity pogrupis pranesimy apie iSskirtinj,
nejprasta, kartais pazeidzianti normas, elgesi, pavyzdziui, Siuksliy kaupimas
namuose, kai paciai miegot tenka laiptingj, santuoka bazny¢ioje po 57 bendro
gyvenimo mety, drasus Sunelio apgynimas nuo lokio ir pan.:

“Du senukai, sukiire Seimq pries 57 metus, susituoké Gruzijos rytuose
esancio Karelio rajono Urbnisio kaimo cerkvéje”.

“Vieno PanevézZio daugiabucio namo gyventoja tapo kelerius metus |
savo biistq vilkty Siuksliy jkaite. Per atliekas nebegalédama jsigauti vidun
senute miegodavo laiptinéje”.

“AStuoniasdeSimtmeté stojo | kovq su jos Sunj uzZpuolusiais lokiais,
pranesa "Ananova'". Rosemarie Hamilton Meikle isgirdo savo taksy veislés
Sunj cypiant ir nuskubéjo jam padeti”.

Tokiy pranesimy néra daug, bet ju indélis svarus, tvirty asmenybiy paveikslui
pridedant kelis keistuoliy Strichus. Nors masinés medijos individualizma
apskritai vertina kaip sustiprinantj laisve, ta¢iau pagyvenusiy Zmoniy atveju
individualizmo formos dazniau traktuojamos kaip ekscentriskos (o kaip grupé,
pagyveng Zzmonés dazniau vaizduojami esg konservatyviis ir apdairiis) (Gans,

1979). Kai vyresniyju veikla yra prieStaraujanti stereotipams, jie laikomi
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deviantais, besielgianciias ne pagal jiems priskirta vaidmeni (Fealy et al.,
2012; Harwood, 2008).

Kita didesné¢ teksty iStrauky grupé — kriminalinés naujienos.
Daugumoje atveju pagyveng Zmonés yra aukos: rasti negyvi, su
kraujosruvomis, sudegeg, buve apiplésti, apgauti ,telefoniniy sukciy®,
apsimetéliy paStininky, praeiviy paaugliy, kenciantys artimyjy smurta.
Dazniausi juy skriaudikai — vaiky ir vaikai¢iy karta:

L Slaugytojo pagalbininkas 88-eriy mety silpnaprotyste serganciam
pacientui ant galvos uzmové plastikini maiselj uz tai, kad buvo pavadintas
gyvuliu, pranesa BBC*.

,, Nuo nusikaltéliy nukentéjo 29 asmenys, vyresni nei 70 mety, o isviliota
pinigy suma siekia 29 tikst. laty arba apie beveik 143 tikst. lity, pranesa
LETA. Rygos kriminalinés policijos vadovas Intas Kiuzis pranesé, jog Siuo
metu policijai pavyko sulaikyti devynis 17-21 mety lietuvius. AStuoni jy yra
suimti .

Pasitaiko iSim¢iy, kuomet patys vyresnieji pasirodo besa naivis,
lengvabtidziai (moteris parsine$é namo granata, girta senutg gelbétojai trauké i§
vandens) ar samoningai darantys nusiZengimus (viena senuté ignoruoja teismo
sprendimus, kita dukart bandé nuzudyti savo vyra). Kriminalinio pobudzio
praneSimai dazniausiai yra apie moteris. Skaitant tekstus, krinta i akis perdétas
amziaus akcentavimas:

»Garbaus amziaus klaipédiete vakar is kiemo namo parsinesé granatq.

[ kalédinj Zaislivkq panasus daiktas, laimé, buvo tik mokomoji granata.
Markuciy gatvéje gyvenanti 65 mety moteris vakar perpiet iséjo | kiemq
parauti zolés namuose auginamam dekoratyviniam triusiui “.

»88-neriy klaipédieté nepasidavé telefoniniu sukciy apgaulei, o apie

sulauktq skambutj informavo policijos pareigiinus. 1919 metais gimusi Simkaus

gatvés gyventoja pranesé, kad vakar apie pietus | namus jai paskambino
nepazistamas vyriskis ir pareikalavo 5000 lity *.
Apie kriminaliniy naujieny herojus skaitytojas paprastai tik tiek ir

suzino: ju amziy ir lyti. Kartais atrodo, kad biitent veikéjo amzius poelgiams
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suteikia ypatingo naivumo, kuriuo turéty stebétis skaitytojas, arba prieSingai —
stebina sumanumas ar drasa Zzmogaus, kuriam jau xx mety. Tarkime, granata
biity parsineSusi jauna ar vidutinio amZziaus moteris (moterys juk netarnavo
armijoje ir gali nezinoti, kaip atrodo granatos) — apie tai grei¢iausiai neblitume
suzinoj¢. Arba apie telefoninius sukcius buty praneSes 42 mety vyras —
naujienos kaip ir néra. Kitas atvejis: ,,Kai mociuté suprato, kad vaikigaliai jq

I

apgavo, nusprendé pasiskysti policijai.” Kaip manote, koki rebusa ji
iSsprendé? Ogi paaugliai gatvéje paprasé centy ir nurtiko su visa jos pinigine.
Taciau jvykis apraSomas taip, tarsi moteris buvo Ziopla — jai reikéjo pamastyti,
kol suprato esanti apgauta ir turinti teis¢ kreiptis i teisésauga:

., Mociutés gerasirdiskumas centy paprasiusiems paaugliams jai
atsiriigo skaudzZia apgavyste. Paciupe rankoje laikytq pinigine jie leidosi i
kojas, daikto savininkei padarydami zZalos uz 540 lity. Praéjusi pirmadienj i
Pasvalio rajono policijos komisariatq kreipési Jurgény kaimo gyventoja 75

metu S.L. <...> Kai mociuté suprato, kad vaikigaliai jq apgavo, nusprendé

pasiskysti policijai. Juolab kad patyré apie pusés tikstancio lity materialinés

zalos. Pateikdama policijai pareiskimq S.L. nurode, kad piniginéje buvo 180
lity, SEB Vilniaus banko mokéjimo kortelé, auksinis danty protezas “.

AnalogiSkas vyresnio amziaus zmoniy vaizdavimo tendencijas aptiko ir
Cekijos spaudos tyréjos: dominuoja kriminalinio pobiidZio pranesimai,
kuriuose pagyveng Zzmonés yra naivios ir bejégés aukos, be to, pastebétos
vyresni amziy diskriminuojancios tendencijos - kai praneS§imy informacija
menkaverté ir jie nebiity publikuojami, jei veikéjas neblty vyresnio amziaus
(Vidovicova, Sedlakova, 2009).

Biidas, kaip pateikiamos kriminalinio pobtidZio naujienos, kuria bejégiy,
naiviy pagyvenusiy zmoniy, ypa¢ motery, stereotipa. Pabréziamas
chronologinis amzius $iuose praneSimuose yra zvilgsnio i§ Salies poZymis.
Tyrimai JAV, atlikti 1974 ir 2000 metais, rodo, kad su amziumi susijusios
problemos kaip svarbios dazniau vertinamos jaunuy respondenty nei
pagyvenusiu. Apklausos rodo, kad chronologinis amzius néra svarbiausias

sen¢jimo patirties indikatorius (Whitelaw, 2000), pagyvene Zmonés
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subjektyviai jauCiasi esa jaunesni (Goldsmith, Heiens, 1992; Montepare,
Lachman, 1989; Oberg, Tornstam, 2001). Kitaip tariant, amZius néra
svarbiausias pagyvenusiems zmonéms apibréziant, kas jie yra. Jaunesni turi
labiau apibrézta idéja apie tai, kas yra senatvé, nei pagyven¢ (Bradley,
Longino, 2001).

Tiek vyresnio amziaus zmoniy kaip auky, trapiy, silpny ar pazeidziamuy,
tiek kaip homogeninés out-grupés pavyzdziy aptinkama ir kituose vieSuosiuose
diskursuose, ne vien kriminalinio pobiidzio naujienose, pavyzdziui, Airijos
spaudoje, nuSvietusioje vyresnio amziaus zmoniy protesta dél sumazinamy
sveikatos prieziiiros lengvaty (Fealy et al., 2012). Toks konstruojamas kito
tapatumas, vyresnio amziaus Zzmones ne tik i§skiriant kaip atskira demografing
kategorija, bet ir pabréZiant kaip skirtingg nei vidutiniai pilie¢iai (Richardson,
2007) perimamas socialinés politikos dokumenty (Harbison, Morrow, 1998;

Ainsworth, Hardy, 2007).

3.2.5.4. Antrasis klasteris: vyresnio amZiaus monés ir Seima

Siame klasteryje gausiausia teksty istrauky grupé — irgi kriminalinio
pobtdzio praneSimai (iskaitant prane$imus apie vieniSus senukus), taCiau
dominuoja istraukos i§ dvieju straipsniy, iSsamiai aprasanciy dukters smurta
nejgalaus tévo atzvilgiu ir siinéno terorg kentusios gydytojos Ziti. Sie
straipsniai Sokiruoja tiek aprasomais socialiniy elgesio normy pazeidimais, tiek
valstybiniy istaigy bejégiskumu pakeisti besitgsiancias situacijas:

“Ligoninéje medikai nustaté, kad aklam ir beveik negirdinciam senukui
buvo suduoti maziausiai trys smiigiai kojomis i pilvq, galvq bei juosmens sritj.
Bejégiskos biikleés senukas patyré didelius skausmus — nuo smiigiy jam net
tritko kepenys.

Po gydymo ligoninéje senukas grizo atgal pas dukrq”.

“Taciau moteris pripazino, kad praéjusiy mety birzelj Vilniaus miesto
4-asis apylinkes teismas jq uz tévo sumusimq buvo nuteises vieneriy mety

laisvés apribojimo bausme. Taciau is klaidy Teresa J. nepasimoké — dar
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geguze senukas veél kreipési | policijos pareiginus dél dukros pavartoto
smurto. Sikart pareigiinai tyrimq dél moters elgesio nutrauke”.

“M.L.Sirvinskaité dél tokio teroro buvo kreipusis pagalbos i policijq. Si
iSsikviete J.Sirvinskq pokalbio, taciau teigé, kad tai viskas, kq galima padaryti:
sunéeno veiksmuose ,, néra nusikaltimo sudéties *.

Esama ir istorijy, kaip uzkimbama ant “telefoniniy” sukciy jauko,
siekiant iSgelbéti stny, aniika ar kita giminaiti. Nemazai praneSimy apie
vienis$us senelius, nukentéjusius nuo plésiky, sukciy, Zuvusiy gaisruose ir pan.
Siuose tekstuose dominuoja seny Zmoniy-auky jvaizdis ir ypa¢ akcentuojamos
skriaudos bei smurtas Seimoje.

Kita zenkli teksty iStrauky grupé tematiskai susiety kovas pries sovietini
rezima, tremtj ir emigracija, kadangi $ie dalykai neretai iskyla kartu. Seima
suvaidina svarby vaidmeni tiek renkantis kovotojo kelia, tiek juo einant -
priimant sprendimus ir suvokiant savo atsakomybg¢ uz artimuosius:

“O prokuratiiroje buvome jspéti: jeigu kalbame — 15 mety. Matau, kad
vyrai nenori, Zinote, Seimos, vaikai, kam tie 15 mety reikalingi? Sakau:
"Antanai, as kalbésiu."

Girdéjau grasinimy: "Aha, pati nebijai, bet yra tavo brolis ir jo Seima,
jiems bus blogai." O a$ svarstau: ir mano brolis, ir jo Seima yra Dievo

rankose”.

Pav. 9. Publikacijos iliustracija.
Saltinis: ,, Delfi .
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“Ar tie nelaimingi broliai [KGB tardytojai — G.R.] pasidomédavo, kodel
juos mylite? Paaiskindavau. jeigu bity valdzZioje katalikai ir juos, ateistus,
persekioty, diskriminuoty, neleisty studijuoti ir panasiai, eiCiau uz juos

kaléjimq. Ir jeigu biity auge tokioje Seimoje kaip maniské, kur tévai, seneliai

aukléjo savo pavyzdZiu, daryty tq patj”.

Seima svarbi kartu istveriant i¥bandymus tremtyje ar emigracijoje, palaikant
vieniems kitus:

“Vokieciai abu mano brolius buvo paéme | kariuomene. Mindaugas
pakliuvo | soviety nelaisve, turéjo biiti vezamas i Sibirq. Kadangi jis padéjo
mamai isgelbéti du Zydy vaikus, Sarq ir Aleksandrq, ji tuo liudijimu istrauké
siny is belaisviy stovyklos”.

“Nutaréme: kas bus, kas nebus, bet kaip nors atsivesime jq j Amerikq.
Mama neturéjo kur gyventi, juk viskas buvo atimta .

Seimoje i§saugomi kovotojuy idealai ir tesiamas Zuvusiyjy darbas:

“Man be galo riupéjo, kad misy partizany kova dél Lietuvos laisvés

biuty deramai jvertinta. Dél to dariau viskq, kq sugebéjau. Nebuvau
vienintelé”.
Vyresnio amziaus zmonés $iuose tekstuose yra didvyriai(-és), dél idealy ar
politiniy skriaudy iSkent¢ sunkias, nezmoniskas salygas, nepaliiz¢, sugebantys
apie jas kalbéti ramiai ar su Sypsena (N.Sadtnaités Siltas santykis su
“broleliais™), savo patirtj ir dvasios stiprybg¢ perteikiantys jaunajai kartai
(publikuojami laiskai, kuriami filmai).

Taigi tirtuose Seimos klasterio tekstuose iSryskéja du pagyvenusiy
zmoniy ivaizdziai: silpny, bejégiy, skriaudZiamy artimiausiy zmoniy, ir
kovotojy-tremtiniy, patyrusiy daug kanCiy, pazeminimy, iStvérusiy ir
nepaltiZzusiy, kitaip tariant, dominuoja skriauda (politiné ar privati) ir skausmas,
tik skiriasi nuostata jo atzvilgiu. Kyla klausimas, kod¢l laikas béga, o skausmas
nekinta? Koks pagyvenusiy Zzmoniy ir visos visuomenés santykis su skausmu?
Tirta medZziaga skatina pritarti nuomonei, jog nepaisant politinio problemos

pripazinimo, skaudi kary, tremciuy, lageriy, emigracijos patirtis iSlicka
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asmening, visuomenéje ji nepakankamai pripazinta, diskutuota ir apibendrinta
(Gailiené, 2008).

Kadangi kalbintos moterys (N.Sadtnait¢, N.Brazénaite—Paronetto,
L.DidZiulien¢) dazniau nei vyrai (A.Didziulis, A.Dievokaitis, V.Kasko)
kalb¢jo apie Seima (tévy ir savo sukurta), tai teksty iStraukose jos dominuoja
kaip veikéjos. Kriminaliniy pranes§imy grupéje tévo sumusimu kaltinama dukte
ir tetos nuzudymu kaltinamas siinénas tarsi iSlaiko ly¢iy pusiausvyra. Visgi
trumpy prane$imy apie nelaimes ir nusikalstama veikla tekstuose dominuoja
aukos-moterys (téra du atvejai, praneSantys apie vyrus). I$ dalies tai gali buti
paaiskinama Lietuvos demografine situacija: vyresniy nei 75 mety motery
2007 m. buvo 2,4 karto daugiau nei tokio amziaus vyry (atitinkamai 4,6 proc.
ir 1,9 proc. visos populiacijos; Gyventoju..., 2009), taciau Sis paaiskinimas
nepakankamas. Gali biti, kad moterys dazniau tampa nusikaltimy aukomis ar
kad nusikaltimai prie§ moteris dazniau uzregistruojami, nei prie§ vyrus. Taciau
greiCiausiai nemenkas vaidmuo tenka ir masinéms medijoms, atrenkant
praneSimus apie nusikaltimus motery atzvilgiu kaip labiau Sokiruojancius,

tokiu budu sustiprinant pagyvenusiy motery-auky ivaizdi.

3.2.5.5. Treciasis klasteris: darbas ir sveikata

Nesusipazinus su medziaga atrodyty, kad bus kalbama apie darba, kol
leido sveikata, taCiau Siame klasteryje dominuoja dvi kitos temos. Pirmoji
galéty buti pavadinta ,,Darbuotojai, kadangi joje kalbama apie socialines
paslaugas teikianCiy istaigy — globos namy, slaugos ligoniniy, sveikatos
priezilros istaigy, senitiniju — realijas: istaigoms skiriama finansavima,
atlickamus statybos ar rekonstrukcijy darbus, teikiamy paslaugy kokybe,
aptinkamus pazeidimus, seneliy iSlaikymo kaStus ir pan., kita vertus, Sie
darbuotojai neretai pasitelkiami kaip objektyviis autoritetai, aptariant konkre¢iy

seneliams nutikusiy ivykiy ar nelaimiy situacinj konteksta. Keli pavyzdziai:
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“Senuky liudijimu, patalyne dazniau keicia tik tada, jeigu slaugém yra
duodami pinigai. Pavaikscioti irgi iSveda tada, jeigu gauna pinigy*, — LTV
., Panoramai** pasakojo vertéja Elena Eimaityté”.

“Dviejy galy troboje gyvenanciq A.Masiokiene, pasak seniiinijos
darbuotojy, buvo planuojama apgyvendinti seneliy namuose ar bent kuriam
laikui paguldyti i slaugos ligonine, kad sustipréty”.

“Palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninéje Siuo metu besigydanti
G.Kulbyteé, lydima medicinos darbuotojy, buvo trumpam atgabenta | savo

namus .

»
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Pav. 10. Publikacijos iliustracija.

Saltinis: ,, Delfi .

Tokio pobiidzio teksty gausa sudaro priclaidas senatvés
institucionalizavimui ir medikalizavimui: apraSant vyresnio amZziaus Zmoniy
gyvenimo salygas ar ivykius, kaip objektyvus autoritetas kalbinami socialines
paslaugas teikiancCiy jstaigy darbuotojai, informacija skaitytojui pateikiama i$
ju perspektyvos, tuo paciu tarsi teigiant istaigy atsakomybe¢ uZz apraSomus
ivykius. Retai kalbama su paciais pagyvenusiais Zmonémis ar, ju mirties
atveju, giminaiciais, kaimynais. Kaip pastebéta, biomedicina atlieka pagrindini
vaidmenij, artikuliuojant ,tiesa“ apie vyresnio amziaus zmoniy socialines
salygas, o jos santykis su pagyvenusiais Zmonémis pasireiSkia subtiliais
kontroles ir galios aspektais (Katz, 1996).

Antroji tema pagal iStrauky kieki biuity praneSimai apie nelaimes ir
nusikaltimus, tik Sikart joje dominuoja mirtis, smurtiné ar natiirali (vienis$u

zmoniy) — suzinome gan platy jos aplinkybiy variaciju spektra:
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“Liepos 20 dienos rytq pakeliui j darbq buvo nuzudyta Kulautuvos
vaiky tuberkuliozés ligoninés gydytoja 70 mety Marijona Laimuté
Sirvinskaité”.

“Ten as Zinojau visus kaimynus, o Cia pirmame aukste miré senukas ir
jo niekas nepasigedo tol, kol nuo irstancio kitno nepradéjo dvokti laiptiné”,
sakeé A. P. Dievokaitis .

“Iki Siol seniausia pasaulio moterimi laikyta E.Tillman miré sekmadienj
seneliy prieglaudoje, kur gyveno pastaruosius ketverius metus”.

Atskirai paimta mirties tema galéty buti tre¢ioji pagal iStrauky kieki, kadangi ja
papildo santykis su mirtimi kovy kontekste, artimyju netektys emigracijoje ir
pan. Keli pavyzdziai:

“Kai pagrasina mirtimi, dziugiai sakau: "Taigi jis mane kankine
padarysite, nusiysite ekspresu tiesiai | dangy su visais Ceverykais. GrieSnq
Zmogy tiesiai | dangy!"

“Véliau miré L.Didziulienés mociuté ir | gimtine jie negrizo kelerius
metus”.

“Mindaugas studijavo farmacijq, bet sveikatq jau buvo prarades —
mireé, paliko besilaukianciq zmonq”.

Taigi vyresnio amziaus zmonés §io klasterio tekstuose pateikiami kaip
globos istaigy, ligoniniy pacientai, socialinés ripybos istaigy klientai — tai
zmonés, kurie nepajégis pasiriipinti savimi, kurie yra Siy istaigy veiklos ir
atsakomybés objektas. Kita vertus, tai Zmonés, jauCiantys grésminga mirties
alsavima, mat Cia neplétojama ramios mirties Seimoje, artimyju apsuptyje
tema. Skaitytojas gauna daugiau informacijos apie smurtine arba vienis$a mirti,
kurios aplinkybiy nebesuzinosime.

Apzvelgus visy triju klasteriy jvaizdzius, belieka konstatuoti, kad
kiekviename i§ jy iSkyla arba dominuoja kriminalinio pobtdZzio tekstai,
formuojantys pagyvenusiy Zmoniy-auky ivaizdi. Pirmajame ir antrajame
klasteryje dar rySki kovy uz laisve, tremties ir emigracijos tema, kurianti
didvyriy ir kankiniy jvaizdi, o treCiajame atsiranda istaigy, besirlUpinanciy

seneliais, motyvas, velgi kuriantis ju, kaip bejegiu ir priklausomy nuo
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jaunesniy pagalbos, ivaizdi. Jis rezonuoja su Vakaruose aptinkamu
nekompetetingy, silpny, besiskundzianéiy pagyvenusiy zmoniy ivaizdziu, taip
pat su fiziskai ir teisiSkai bejégiy auky ivaizdziu, i$skirtu S.Mikulionienés ir
D.Petkevicienés (2006), o teigiama poliy Lietuvos masinése medijose atstoja
kovotoju, visuomenés veikejy ir tremtiniy ivaizdis. Tai, kad neaptikta pensijy ir
socialinés paramos gavéjy ivaizdzio kaip ankstesniame tyrime (Mikulioniené,
Petkeviciené, 2006), salygojo medziagos tyrimui atranka: beasmeniai
informacinio pobiidzio tekstai apie pajamas, paSalpas ir pan. §i karta nebuvo
itraukti. Taciau Lietuvos masinése medijose, skirtingai nei Vakary, néra rySkus
iSmintingo, malonaus, sveiko, turtingo, maloniai laisvalaiki leidZiancio
pagyvenusio Zmogaus jvaizdzio. Netgi reklamoje, kur gausiausia
besidziaugianciy, patenkinty vartotojy ivaizdziy, vyresnio amziaus Zmoneés
paprastai vaizduojami sveikatos prieziliros priemoniy ir kosmetikos reklamose
(Paulauskaité, 2011), o vaisty ir vitaminy reklamose dominuoja paZadas
nemalonig, slegianCig patiriamo senéjimo biliseng (nuovargi, uzmarSuma,
nerima, skausma etc.) pakeisti ankstesne - sugrazinti jaunystg¢ arba jveikti
senatve (Zukiené, 2007).

Taigi pagyvenusius zmones pirmiausia apibidina jy amzius ir jie
siejami su Seima. PrieSingai Vakary tendencijoms, Lietuvos masinése medijose
vyresnio amziaus moterys reprezentuojamos dazniau nei vyrai. Dominuojantys
kriminalinio pobiidzio prane$imai, kaip ir anks¢iau, kuria silpny, naiviy,
skriaudziamy pagyvenusiy Zzmoniy, ypa¢ motery, ivaizdj, biidinga ir Vakarams.
Skriaudéjai — jaunesniy karty atstovai, daznai artimi Seimos nariai. Pastebimas
senatves institucionalizavimas paryskina bejégiy, priklausomy nuo jaunesniyjy
globos pagyvenusiy Zmoniy ivaizdi. Teigiama poliy Lietuvos Ziniasklaidoje
atstoja ne sveiko, turtingo, maloniai leidZiancio laisvalaikj vyresnio amziaus
Zmogaus, o praeities kovotojo, visuomeneés veikéjo ir tremtinio jvaizdis. Tokiu
btudu pagyvenusiy zmoniy jvaizdziuose itin rySkus skriaudos — politinés ar

privacios — motyvas.
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3.2.6. Senstantis kiinas Lietuvos masinése medijose

Siam tyrimui buvo atrinktos publikacijos, palietiangios kino senéjimo
tema. Teksty apie kiino senéjima rasta nedaug. I$ 1106 ,,Delfi* publikacijy apie
pagyvenusius zmones buvo atrinkta 90 straipsniy, kuriuose kalbama apie kiina,
fizinius senéjimo pozymius, sveikata, grozi ir pan. Dauguma $iy teksty buvo
rasti raktazodzio ,sen¢jimas® pagalba (76), kiti 14 — ivedus raktazodzius
,»senyvas“(-a), ,,senukas®, ,pagyvengs”, ,,mociuté“, ,senatvé®, , pensininkas (-
€)“.

Trecdalis Siy publikaciju yra paties portalo ,,Delfi (32), regioniniy
laikras¢iy — 16 (,,Klaipéda“ — 10, ,,Kauno diena“ — 3, ,,Panevézio balsas™ — 2,
»Vakary ekspresas® — 1), 9 naujieny agentiiros ELTA praneSimai, 14 sveikatos
tematikai priskirtiny leidiniy publikacijy (,,Lietuvos sveikatos* priedo ,,Sveika
Seima“ — 9, ,Lietuvos ziniy“ zurnalo — priedo ,,Sveikata ir grozis“ — 3,
»Sveikas zmogus™ — 1, ,,Sveika“ — 1), 19 laisvalaikio skaitiniams priskirtiny
leidiniy ir kt. publikacijy (,,Lietuvos zZiniy“ zurnalo priedo ,,Gyvenimas grazus
— 6, ,,Moteris® — 3, ,Pana“ — 2, ,,Savaité” — 1, ,,ValstieCiy laikras$tis*“ — 1 ,
,Psichologija Tau* — 1, ,,Geras skonis*“ — 1, ,,LabAS“ — 1, ,,Posh.lt* — 1, ,,Darni
pora“ — 1, privatus asmuo — 1). Tyrimui atrinkty publikacijy Saltiniai, nurodyti

,,Delfi®, pasiskirsto taip (11 pav.):

M Delfi

M Klaipéda

W ELTA

M Lietuvos sveikatos priedas

2%
3%

4% . v . . .
M Lietuvos Ziniy priedai

M Kauno diena
Moteris
Pana
Panevézio balsas
m Kiti

Pav. 11. Tyrimo medZiagos Saltiniy pasiskirstymas.
Saltinis: sudaryta autorés.
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Atrinkty straipsniy turinys buvo analizuojamas, taikant kontent analizés
kompiutering programing iranga ,.Hamlet“ (Brier, Hopp, 1998-2008). IS
dazniausiai tekste pasikartojanciy zodziy buvo atrinkti tie, kurie siejasi su

tiriama tema: kiinu, jo priezilira, poziliriu | ji ir | senéjima, taip pat su sveikata,

medicina, lytimi.

Eil. Nr. | Raktazodis | Teminé savoky grupé Daznis
1. moter* Ji, jos, ja, jai 187
2. sveikat* lig*, vez*, glaukom* 168
3. organizm* lastel*, smegen*, audin*, kraujagysl* 157
4. kun* sird*, nugar*, stubur*, apgam*, krut* | 149
5. arbat* med*, maist*, vitamin*, sviest* 142
6. vyr* jis, jo, jam 119
7. pratim* jog*, pirt*, kvepav*, saul* 87
8. groz* makiaz*, kosmeti*, krem* 81
9. operac* plastin*, chirurg* 79
10. | veid* nos*, ak*, plauk*, od*, rauksl* 73
11. | medic* vaist*, antibiot*, gydy*, hormon* 56
12. | baim* rizik*, isveng*, atsikrat*® 43

Lentelé 8. RaktaZodZiai, jy teminés sqvoky grupés ir paplitimo daZniai.
Saltinis: sudaryta autorés.

Atrinkti ZodZiai buvo suskirstyti { temines grupes, o vienas ju parinktas
kaip grupés raktazodis, kuris Zenklina visa Zodziy grupg, programoje
suprantamy kaip sinonimai. Pavyzdziui, raktazodzio ,,grozis“ (,,groz*)
teminei grupei priskirti savo prasme artimi zodziai ,,makiazas“ (,,makiaz*),
,kosmetika®, ,kosmetinis“ (,kosmeti**), kremas (,krem**), raktazodziui
,baimé* — zodziai ,rizika®, ,,i§vengti®, ,atsikratyti“ (8 lent.). Tokiu biidu gauta
12 teminiy grupiy. Atrinkty teksty apdorojimas kompiuterine programine
iranga ,,Hamlet” leido nustatyti Siy raktazodziy ir jiems priskirty savo prasme
artimy Zodziy minéjimo daznj. DaZniausiai minétas zodis buvo ,moteris* —
187 kartus, tuo tarpu ,,vyras*“ — tik 119 karty (8 lent.). Nepaisant tam tikros
paklaidos (programiniam apdorojimui paruoStame tekste nelieka skirtumo tarp
LI I L jie, ty. vyriSkosios giminés galininkas skai¢iavimo metu buvo

priskirtas raktazodziui ,,moteris*), Sis skirtumas yra Zenklus. Galima teigti, kad
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straipsniai apie kiino priezilira, sveikata, ligas ir pan. didesne dalimi skiriami
moterims nei vyrams ir kad jie daZniau vaizduoja moteris.

Kaip galima pamatyti i§ antros lentelés, Siuose tekstuose taip pat dazni
buvo zodziai, priskirti grupéms ,.sveikat*“, ,organizm*“, ,L kun*“, ,arbat*‘,
Vyraujantys raktazodziai ,,sveikata® (su jo grupei priskirtais Zodziais ,,liga“,
,»vezys* | glaukoma®) ir ,organizmas“ (su priskirtais Zodziais ,lastelé®,
»smegenys®, ,audinys®, ,kraujagyslés*) sietini su biomedicininiu poziiiriu {
ktina. Raktazodis ,.kiinas* apémé kiino daliy terminy grupe: ,,Sirdis*, ,,nugara®,
,stuburas®, ,apgamas®, ,kratiné”, kriitys“, kurios vartojamos tiek
medicininéje, tiek buitingje kalboje. Raktazodziui ,arbata®“ (,arbat*®),
zenklinan¢iam liaudiSkas kosmetines ir sveikatos gerinimo priemones, priskirti
zodziai ,,medus®, ,,maistas®, ,,vitaminai‘, ,,sviestas®.

Programinés ijrangos klasterine analize sudaryta dendograma (zr. prieda
Nr. 1, 3 pav.) parodé ry$i (tiesa, silpna) tarp raktazodziy ,arbata®“ ir
»organizmas‘ (Sis klasteris pavadintas ,,LiaudiSkos priemonés ir organizmas®)
bei raktazodziy ,kiinas“, ,sveikata“ ir ,medicina®“ (8is klasteris pavadintas

»Kinas ir medicina®). Toliau bus nagrin¢jamas kiekvienas jy.

3.2.6.1. Pirmasis klasteris: liaudiSkos priemonés ir organizmas

,Arbatos® ir ,,organizmo* klasterio kontekste dominavo biomedicinos
mokslo tyrimy populiarinimas:

., Nanodalelés jau jjungtos i grozio industrijos arsenalq kovai su odos
senéjimu Salia tokiy dar neseniai mokslinei fantastikai priklausiusiy metody,
kaip kristaly ar botokso injekcijos. <..> Taciau mokslininkas jzvelgia

galimybe rauksliy atsikratyti nanodaleliy sluoksnelius implantuojant po

pavirsiniu ir giliuoju odos sluoksniais .
, Alberto Einsteino Medicinos koledZo Izraelyje tyréjai atskleide Sio
paradokso paslaptj: egzistuoja genai, kurie apsaugo Zzmogaus organizmq nuo

kenksmingo senéjimo proceso “.
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., Daugelis mokslininky ir gydytojy pritaria teorijai, kuri greito audiniy
senéjimo procesq sieja su tuo, kad organizme nuolat kaupiasi sunkiyjy metaly
molekulés. Dél didelio sunkiyjy metaly kiekio atsiranda laisvyjy radikaly,

kurie destruktyviai veikia organizmo lgsteles ir greitina senéjimg. Be fto,

laisvieji radikalai sukelia daugelj ligy, taip pat ir piktybiniy augliy.

L Atlikus  naujq  tyrimq suabejota, ar pagrindinis , jtariamasis “,
mokslininky vadintas pagrindiniu Zmoniy senéjimo varikliu, is tiesy yra toks
svarbus. Daugeli mety mokslininkai buvo jsitikine, kad kaupiantis nedideléms
DNR mutacijoms energijq gaminanciuose lqsteliy organoiduose zmogaus

kitnas pradeda rauksiétis ir palengva gesti, raso sciencenow.sciencemag.org. *

Nors pateikiama informacija priestaringa, pavyzdziui, viename tekste
teigiama, kad saulés vonios 1étina senéjimo procesa, kitame — kad ji skatina,
vienur, kad sené¢jimg lemia genai, kitur — ypatingi baltymai arba laisvyju
radikaly kaupimasis, tac¢iau nuostata | senéjima visuose Siuose tekstuose
negatyvi: jis siejamas su destrukcija, irimu, gedimu, ligomis.

Antra pagal dydi konteksto grupé — buitinés ir kosmetinés jauninimo
priemonegs, informacija vartotojui:

., Arbata stabdo senéjimo procesq, tik kuri labiau — juodoji ar Zalioji?

<..> Arbata gali padeéti isvengti tokiy sutrikimy kaip Alzhaimerio ar
Parkinsono ligos.”

., Vitaminas E veikia kaip antioksidantas, atitolinantis _senéjimo

procesus, mazinantis véziniy lIgsteliy  atsiradimo  galimybe, gerina
mikrocirkuliacijq.

., Biologiskai aktyvios medziagos, esancios morkose: stiprina viso kiino
gleivines, aktyvina medziagy apykaitq lgstelése, padeda joms atsinaujinti,

stabdo jy senéjimo ir degeneracijos procesus, stimulivoja nagy ir plauky

augimq, gerina odos biikle, didina jos elastingumq, stiprina imunitetq...
,,Jeigu vasarq veidq isvagojo naujos rauksles, rudenj pats laikas su

Jomis ,, susikauti.  <...> Si kosmetika jaunina, nes ja aktyviai pasalinamos

pavir§inés odos raginés lIgstelés, sparciau dauginasi gilesniuose odos

sluoksniuose esancios lgstelés, dél to oda stangréja ir lygéja*.

139



Skaitytojas supazindinamas su priemonémis, padedanciomis iSvengti
iSoriniy senéjimo pozymiy ar juos sumazinti. Argumentacija daZniausiai
biomedicininé: senéjimas ,gydomas“ kaip ir kitos ligos, tik ne
moderniausiomis technologijomis, o buityje ir prekyboje kiekvienam
priecinamomis priemonémis. Siuose tekstuose kasdienis Zinojimas neretai
pateikiamas kaip mokslinis, argumentuojama remiantis specialisty autoritetu,
pavyzdziui:

., Specialistai puikiai supranta, kiek daug reiskia pasninkas kovojant su

organizmo senéjimu. Vadinasi, heliatacijq, kuri savo gydomuoju efektu kai
kuriais aspektais pranoksta badavimq, drqsiai galima vadinti sveikos
ilgametysteés garantu. *

Pateikiamos  informacijos ,moksliskumu“ vercia abejoti jos
priestaringumas, pavyzdziui, kaip senéjimo pradzia nurodomi 25-ieji — 40-ieji
gyvenimo metai. Visiems tekstams bendra yra negatyvi nuostata i sen¢jima,
raginimas su juo kovoti. Tik viename tekste ispéjama, kad:

., Stebuklingo  komponento, kuris deSimtmeciu  atjauninty, néra.
Vienintelis stebuklas tai, kad kosmetikos milZinai mus sugebéjo jtikinti
atvirksciai. Kai kurie dermatologai teigia, kad kremai nuo senéjimo net gali
pakenkti, o ne padeéti. <...> Taip pat ispéjama, kad ilgalaikis produkty nuo
senéjimo poveikis kol kas niekam neZinomas. *

Senéjimas siejamas ne tik su sveikatos, bet ir bendru gyvenimo kokybés
pablogéjimu:

, Klimakso reiskinius sukelia moterisky Iytiniy hormony gamybos
sumazéjimas, o véliau ir visiSkas nutritkimas kiausidese. Tai sukelia daugelj
nemaloniy pokyciy organizme, kurie néra tiesiogiai susije su organizmo
senéjimu, bet labai pablogina bendrq sveikatos biikle ir gyvenimo kokybe “.

Likusieji (ne fiziologiniai) senéjimo veiksniai priskirti negausiai tre¢iai
grupei. Tai neigiamos emocijos, meilés stoka ir stresas, patiriamas auginant
daugiau vaiky, taip pat ilgalaikis stresas darbe, dél kurio ,,gali atsirasti
depresija, nerimas, baimé, ankstyvas senéjimas.” Sené¢jimas patenka i greta su

kitomis ligomis, psichinés sveikatos silpimo pasekmémis. Treciajai grupei
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(kartu ir visai sen¢jimo temai) jvairovés bei zaismingumo suteikia informacija
apie profesijas, kurios ,,padeda issaugoti jaunyste, tai — dirigento, filosofo,
dailininko ir dvasininko* arba spalvy poveiki: ,, Miegamojo interjere reikéty
vengti rudos spalvos — ji spartina organizmo senéjimo procesq‘. Jaunystés
iSsaugojimas siejamas su groziu (,, Ar raukslés puosia?”’), o sveiko gyvenimo
budo pagalba galima , pratesti ir padaryti malonesni savo egzistavimq
Zeméje * — §ios nuostatos atitinka vartotojy kultiiros principus.

Nors informacija eklektisSka ir prieStaringa, Zinia, kuria gauna
skaitytojas, aiSki: senéjimas — blogybé, su kuria reikia kovoti; ta visomis
iSgalémis daro mokslininkai, vykdantys prieSakinius tyrimus, ir tikétina, kad
netrukus jie atras tikraja senéjimo prieZasti, pakeis zmoniSkaja raida, o tuo
tarpu mes galime pasinaudoti gausiomis priemonémis, pasiekiamomis buityje
bei kosmetikos pramonés déka. Taigi ,,LiaudiSky priemoniy ir organizmo*
klasterio analizé parodé Ziniasklaidos perteikiamg ir kuriama neigiamg pozitiri
i kiino senéjima, jo siejima su biologiniu nykimu, degeneracija ir gedimu. Si
nuostata biidinga abiems didZiosioms teminéms grupéms: tiek mokslo tyrimy,

tiek buitiniy kosmetiniy senatvés ,,gydymo** priemoniy populiarinimui.

3.2.6.2. Antrasis klasteris: kiinas ir medicina

Raktazodziy ,,klinas®, ,,sveikata“ ir ,,medicina“ klasteryje galima i$skirti
dvi santykinai gausesnes temy grupes:

1. kiino priezitra, lepinimas, manksta;

2. zinios apie sveikata, medicina, mokslo tyrimai
ir likuting treCiaja - psichologiniai senéjimo aspektai. Pirmajai grupei priskirti
tekstai, tiksliau, juy istraukos, apie odos prieziiira, kosmetika, makiaza,
depiliacija, mityba, pirties procediiras, kvépavimo ir jogos uzsiémimus, taip pat
kasdienij riipinimasi stuburo sveikata, lytinius santykius. Juose daznas vartotojo
$vietimas, supazindinimas su naujomis paslaugomis (pavyzdziui, ,,paveiksléliy
iSpaiSymas depiliuojant intymias vietas pristatomas kaip originali ir

populiaréjanti dovana), kiino konstravimo pastangos. Gan plataus spektro kino
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priezitra, naujo standarto palaikymas pateikiamas kaip visuotiné norma,
valyvumo pasireiSkimas:

., Keiciantis estetikos ir groZio suvokimui vis daugiau Zmoniy bando
atsikratyti nereikalingy plaukeliu nuo visy kiino viety. <...> Jie nemano, kad
tai iSsidirbinéjimas, ir pazasty, ausy, nosies plaukeliy depiliacijq laiko
privalomu higienos reikalavimu “.

Juose aptinkama informacija, kaip samoningai patirti save kiine, pavyzdziui,
taisyklingai kvépuojant arba mégaujantis pirties teikiamais malonumais:

., Brigita jpratusi greitai is klausos atskirti, kaip Zmogus kvépuoja,
kurioje kitno vietoje kyla jtampos, kaip jos ,,vaikscioja“ po kiing. [tampos bina
igimtos arba atsiranda dél Zmogaus vidiniy baimiy. Tai trukdo ne tik dainuoti,
bet ir kiirybiskai bendradarbiauti, apskritai bendrauti, save isreiksti“.

,, Pirtis ne sportas, cia néra su kuo lenktyniauti, nes susitelki tik j save, i

kiino pojiicius".
., Rytietiskos metodikos meditacijos, jogos, su dzok, rytietiskas masazas

taikomi savikorekcijai, dvasios ir kitno harmonijai pasiekti “.

Kino prieziiira neretai grindziama tam tikra pasaulézitira:
., Tiesa, pirtyje reikia elgtis kaip baznycioje: nesibarti, nepasakoti anekdoty. Ir
viskq daryti perpus léciau. Kai Zmogus atsipalaiduoja, nesneka nereikalingy

dalyky, isiklauso i kitno kalbq, pirties iSmintis jj kilsteli i kitqg lygmenj“.

“ISpopuliaréjo aromaterapijos produktai veidui, kitnui ir plaukams, kadangi

tapo jprasta save lepinti“.

Siuo atveju stebimos apraidkos to, ka A.Giddensas jvardija vis didéjan¢iu As
reflektyvumu arba refleksyviniu AS projektu (Giddens, 2000). Akcentuojamas
démesys kiinui, samoningam kiino patyrimui, o sen¢jimo tema beveik
nelie¢iama. Tyléjimas §iuo atveju sietinas su didéjancia ly¢iy ir amZiaus grupiy
niveliacija, biidinga postmodernioms visuomenéms.

Tais atvejais, kai senéjimo tema iSkyla, jis suvokiamas kaip potenciali
grésmé (kas galéty nutikti, jei nepasirtipinsi kiinu) ir yra siejamas su ligomis:

., Norédami isvengti prieslaikinio odos senéjimo, odos pazeidimy ar

odos vézio, saugokite save nuo kenksmingy UV spinduliy .
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,Seksas neabejotinai yra maloniausia priemoné nuo senéjimo, pazymi

ekspertai“.
., Zmonéms bandoma skiepyti | sqmone, kad celiulitas pirmiausia yra

senéjimo, nesveikos mitybos, alkoholio gérimo poZymis, taciau tai neturi nieko

bendra su tikrove “.

Antra temy grupé apima (medicinines) Zinias apie liguy priezastis, ju
pozymius, eiga, apie rekomenduojama mityba ir pan. sveikatos gerinimo
priemones:

., Darbingi Zzmonés aktyviai gyvena, taciau ir jy skeletas pamazu sensta.

Atsiranda vadinamosios degeneracinés stuburo ligos, ataugos, nedideli

struktiriniai pokyciai... <...> , Senéjimo procesai ir neadekvatiis fiziniai
kriviai sveikatos problemy tik pagausina.” Vyresnio amziaus zZmonéms
patariama vartoti ir specialius j kaulus kalcj integruojancius preparatus. “

, Akiy ligy skyriuje daznai gydoma ir glaukoma. Ji, kaip katarakta,
dazniausiai bina senéjimo proceso dalimi. Daug vyresniy nei 60 mety Zmoniy
serga abiem Siomis ligomis.”

»Nuo 45-55 mety odq neigiamai veikia hormoniniai pakitimai,
vykstantys menopauzés metu. Sparciai plonéja raginis odos sluoksnis, silpsta
riebaliniy liauky veikla, blogéja regeneracija. Procesq Siek tiek pristabdys
gvdomoji kosmetika su placenta, kolagenu, elastinu, retikulinu .

Pateikiamy ziniy svarumas bei jtaigumas paprastai sustiprinamas
informacija apie atliktus mokslinius tyrimus:

., Atlikus tyrimq su primatais nustatyta, kad hormony pakaitiné terapija
(HPT) pomenopauziniame laikotarpyje gali apsaugoti moteris nuo atminties

prastéjimo ir kity senéjimo pozZymiy, jei terapija pradedama pakankamai

““

anksti.
“Be to, anot mokslininky, tokie vaistai letinty Zmogaus organizmo
senéjimq.”
., Laisvieji radikalai yra labai svarbiis miisy sveikatos dalis. Sie laisvieji
radikalai atsiranda kaip pasalinis produktas, kai organizmas maistq perdirba i

energijq. Jeigu netikrinsime jy lygio, jie gali pakenkti organizmui ir sugriauti
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miisy lgsteles ar DNR. Tai lemia greitesnj senéjimq ir didesne rizikq susirgti

ivairiomis Sirdies ligomis ar vézZiu. *

Autoritetingas biomedicininis poziiiris daznai pateikiamas kaip atsvara
plintan¢ioms naujoms tendencijoms, jis atlieka arbitro vaidmeni, priestaringos
pliuralistinés informacijos gausoje nurodydamas ,,teisingg™:

“Organus reikia gydyti, o ne valyti. Organizmas néra kazkoks kelias ar
trasa, kad jeigu kas uzkliuvo, reikia pasalinti.”

Jeigu jums skirtas krity iStyrimas ar esate gydoma vaistais, bitina
nuolat paskirtu daznumu lankytis pas specialistus. Dél gydymo pabaigos,
korekcijos ar pakeitimo geriausiai gali spresti tik gydantis gydytojas.

Stebimos ligos ir sveikatos medikalizacijos, medicininés kontrolés,
aptartos M.Foucault (1973), apraiskos: gydytojui priskiriama i§imtiné
kompetencija nuspresti, Zmogus serga ar yra sveikas. A§ technologijy biidai
keisti save, siekiant tapti ,,iSmintingais ar nemirtingais“ (Foucault 1988; 3—4)
(t.y. jaunais?), iprasminti senatve kaip grizimo i save ir tobulo rySio su savimi
meta gali biiti traktuojami kaip pasiprieSinimas Siai disciplinarinei galiai.

Beje, plastiné operacija, kuri galéty buti priskirta abiems kryptims kaip
medicininé kiino konstravimo priemoné, nagrinéjamuose tekstuose paminéta
itin retai, paprastai kaip diskusijy apie groZzi ir amziy objektas:

“Kai 50-meté istemptu veidu atrodo kaip su istempta guma, tada jau
nebéra grazu. Nereikia bégti nuo savo amziaus “.

,Nemanau, kad vyrui patiks randai ant moters kiino po plastinés

operacijos. Juk net pati tobuliausia operacija nesustabdys senéjimo “.

,,Didziosios Britanijos Plastinés chirurgijos asociacijos vadovas
Douglasas McGeorge ‘as teigia, kad pernai mety duomenys jrodo, jog plastinés
chirurgijos paklausa nuolat didéja: Zmonés siekia pakeisti savo kiino formas,

atsikratyti senéjimo poZymiy.

Senéjimas, kaip galima pastebéti i§ pateikty pavyzdziy, Siame —
medicininiy ziniy populiarinimo — kontekste aptinkamas gan daznai; jis
siejamas su bendru sveikatos silpimu bei ligomis kaip rizikos sveikatai

veiksnys:
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., Todél patariama visiems keturiasdeSimties sulaukusiems ir vyresniems
Zmonéms nors retkarciais profilaktiskai pasitikrinti akis.

,,...Zmonés dazniau serga Zarnyno, gimdos, inksty, prostatos, krities
(ypac antroje gyvenimo puséje) véziu.

“Jeigu turite rizikos faktoriy, o butent, jei kriities véZiu sirgo jusy
mama, teta, sesuo arba mociuté, kritis turite apsiziureti dar dazniau, o po 50
ties mety eiti profilaktiskai atlikti kriity mamografijq.

Be to, pazymimi psichologiniai sen¢jimo aspektai, kurie priskirti likutinei
treCiajai grupei:

, AmZius — proto biisena, todél jei kontroliuosite savo proto, dvasios bei

kiino biisenq, jmanoma kovoti su senéjimu, raso www.uktv.co.uk.

,, Vieni psichoanalitikai teigia, kad didziausiq sqmysi patiria ta, kuri
aistringai svaiginosi savo grozZiu ir jaunyste. Kur kas daugiau staté ant

seksualiniy vertybiy kortos.** <...> Jei tapatini save vien su kiinu ir iSvaizda,

galimas nuosmukis kelia siaubq. Kiti motery psichikos Zinovai tvirtina, kad
narciziska, savimi besiriipinanti biitybé neisvengiamq senéjimo procesq biina
numaciusi. Ji nesijaucia uzZklupta netycia ir greitai susitaiko su savo

padetimi.”

“Kuo baugina senéjimas? Ligomis, iSorinio patrauklumo ir intereso
seksui praradimu.”

Kova su senéjimu tokia totali, visa apimanti, kad, atrodo, kovojama su
paciu senstan¢iu kiinu. Ji uzgozia bet kokias abejones, kad galimas kitoks
pozituris, kad, pavyzdziui, su amZium Zmogus igyja tam tikry privalumy: ima
geriau pazinti savo kiing, lengviau susidoroja su stresu, lengviau patiria
malonuma lytiniy santykiy metu — juk tai darniai papildyty bendra vartotojiska
susidoméjima kiino teikiamais malonumais. Visoje medZiagoje buvo aptiktas
tik vienas teigiamas atsiliepimas apie sen¢jima, kuris galéty biiti pavyzdys
suvokimo, kurio pasigendama: ,,Nors su amzZiumi ateinantis atlaidumas bei
geranoriSkumas neretai siejamas su teigiamu poveikiu Zmogaus sveikatai,
Purdue universiteto (JAV) mokslininkai irodé, kad tai taip pat gali padéti

gyventi ilgiau.*
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Tyrimo rezultatus bity galima apibendrinti, lentel¢je iSdéstant
klasteriuose iSskirtas temas (9 lent.).
Klasteris Pirma temy | Antra temy grupé Trecia temy
grupé grupé
1. LiaudiSkos | Biomedicinos Buitinés ir kosmetinés | Psichologiniai ir
priemonés  ir | mokslo  tyrimy | jauninimo priemonés, | kt. sen¢jimag
organizmas populiarinimas: informacija vartotojui: | skatinantys
(,,arbata* ir | sen¢jimas senéjimas siejamas su | veiksniai
,»organizmas‘®) | siejamas su | nykimu ir ligomis
nykimu ir ligomis
2. Kinas ir |Kiino prieziiira, | Zinios apie sveikata, Psichologiniai
medicina lepinimas, medicina, mokslo | sen¢jimo
(,,klinas®, mankSta — apie | tyrimai: senéjimas | aspektai: baimé
»sveikata“  ir | senéjima kalbama | siejamas su rizika | senti, proto,
,,medicina“) mazai, bet | sveikatai ir ligomis dvasinés
negatyviai biisenos
kontrolé ir pan.

Lentelé 9. Senstancio kiino tyrimo rezultaty apibendrinimas.
Saltinis: sudaryta autorés.

Pirmajame klasteryje dominuojanti tema buvo biomedicinos mokslo
tyrimy populiarinimas, antra pagal dydi — buitinés ir kosmetinés jauninimo
priemonés, tuo tarpu antrame klasteryje didesnioji temy grupé — kiino
prieziliros priemonés ir manksta, o mazesnioji — medicininés Zinios (tame tarpe
ir moksliniai tyrimai kaip argumentacija). Taigi abiejuose klasteriuose vyrauja
dvi tos pacios glaudziai susijusios temos: kiino priezitira ir medicinos mokslo
zinios. TreCioji grupé abiem atvejais néra gausi, tik pirmajame klasteryje
kalbama apie zalingus psichologinius veiksnius, skatinancius senéjima
(neigiamos emocijos, meilés stoka, stresas), o antrajame — apie psichologinius
senéjimo proceso aspektus (baime senti, galimybe sustabdyt sen¢jima,
kontroliuojant proto bei dvasing blisena, prisitaikymo strategiju taikyma).
Poziliris | senéjimg visose temy grupése negatyvus: jis siejamas su nykimu,
degeneracija, rizika sveikatai ir ligomis.

Taigi senstancio kiino vaizdavimo Lietuvos vieSajame diskurse tyrimo
rezultatai patvirtina teorinius Siuolaikiniy amziaus sociologijos ir socialinés

gerontologijos teoretiky samprotavimus ir juos iliustruoja. Analizuoti tekstai
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atskleidzia vidujai prieStaringa senéjimo kaip universalios problemos, kurig
galima i$§gydyti medicinos pagalba, samprata. Fiziniai senatvés pozymiai (odos
rauksles, zili plaukai, silpstantis regéjimas, klausa ir pan.) tampa ,,senatves
kauke®, nuoroda i ta neigiama prasme, kurig senéjimui suteikia visuomeneé.
Kadangi jis siejamas su nykimu, destrukcija ir ligomis, kiinas senatvéje
konstruojamas kaip marginalus ir atskiriamas nuo pagrindinio kultiirinio
atstovavimo. Biomedicininio negatyvaus pozilrio i sen¢jima dominavimas
rodo isitvirtinusig senatvés sampratos medikalizacijg ir disciplinaring galig. 4§
technologijy biidai keisti save, jprasminti senatv¢ kaip grizimo i save ir tobulo
ryS§io su savim meta gali buti traktuojami kaip pasiprieSinimas Siai
disciplinarinei galiai. Kita Sig jtampa sumazinanti tendencija — amziaus grupiy
niveliacija, biuidinga (pomoderniam) refleksyviam kiino jtraukimui | AS
projekta.

20062010 m. Lietuvos zurnaly reklamy tyrimai (Zukiené, 2007;
Paulauskaité, 2011) papildo aptinkama vaizda: vyresnio amZiaus zmonés
Lietuvos reklamose vaizduojami daug re¢iau nei Vakaruose (jie aptikti vos 3
proc. visy reklamy), dazniausiai - sveikatos priezitiros produkty ir kosmetikos
reklamose, zadanciose bloga fizing ir psichine savijauta, sicjama su senatve,
iveikti siilomy produkty pagalba. Skirtingai nei Vakaruose, moterys
vaizduojamos $iek tiek dazniau nei vyrai (Paulauskaite, 2011). Nors 2007 m.
tyrime skirtumy tarp ly¢iy neaptikta (Zukiené, 2007), 2011 m., tyrime, kaip ir
teigiama teorijoje (Shilling, 1993; Sontag, 1979), sené¢jimo standartai vyrams ir
moterims yra skirtingi: vyrams suteikiami svarbesni vaidmenys, motery
senéjimo Zymés simbolizuoja grozio ir galios praradima, tuo tarpu vyrams tai —
aukstesnio statuso simbolis. 2011 m. tyrimo metu aptikta, nors negausi,
reklamy grupé, abiejy ly¢iy vyresnio amziaus Zzmones vaizduojanti komiskai -
kaip kvailus ar suvaikéjusius (12 ir 13 pav.; Paulauskaité, 2011). Kadangi
situacijos komiskuma sukuria veikéjy amzius, turbiit jose Saipomasi iS$

senatvés?
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e - i
Pav. 12.
reklama.

Saltinis: Paulauskaité, 2011.

Fotoaparaty ,,Panasonic“

lfav. 13. Vaisvandeniy ,,Rasa“ reklama.
Saltinis.: Paulauskaite, 2011.

Apibendrinant publikaciju senéjimo tema tyrimus, paZymétina, kad
Lietuvoje, kaip ir Vakaruose, nepalankumas aptinkamas skirtinguose
abstraktumo lygmenyse: kalbant apie gyventoju senéjima, pensiju reforma,
Siandieniniai pensininkai ignoruojami arba laikomi nasta mokesciy
mokétojams, personifikuotoje informacijoje dominuoja vyresnio amZiaus
zmoniy kaip auky jvaizdis, o kiino senéjimas tapatinamas su nykimu,
degradacija, gedimu — ir jau nuo 25-40 mety! Reklama siiillo iveikti senatve
vaisty ir vitaminy pagalba. Tokiu biidu masinés medijos zenkliai prisideda prie

senatveés stigmos konstravimo.



3.3. Senatvés (senéjimo) prasmé ir jos reikSmé vyresnio amzZiaus
Zmoniy tapatumui (kokybinis tyrimas)

3.3.1. Metodologinés prielaidos: indukcija, dedukcija ar abdukcija?

Kokybiné metodologija paprastai laikosi indukcinés logikos, kad tyrima
reikia pradéti nuo duomeny rinkimo. Faktais grindziamos teorijos (FGT;
grounded theory) metodologija, pasiiilyta B.Glaserio ir A.Strausso (1967),
ragino atidéti literatiiros studijas, o pirma atlikti tyrima, tokiu biidu iSvengiant
ankstesniy idéjy itakos. Ji buvo palankiai priimta tyréjy ir émé plétotis
naujomis kryptimis, kurioms ne visuomet pritaré jos kiiréjai. Siuo metu yra
kelios konkuruojanc¢ios FGT mokyklos. B.Glaseris toliau laikesi
induktyvistinés perspektyvos (1992, 2002). A.Straussas (1987), véliau kartu su
J.Corbin (1990, 1998) émé toleruoti daugiau dedukcijos. A.Straussas ir
J.Corbin (1998:48-52) propaguoja literatiiros reikiama tema skaityma kaip FGT
dalj, B.Glaseris (1998) perspéja to nedaryti. K.Charmaz sukiiré alternatyvy
faktais grindziamos teorijos metoda, pavadindama ji konstruktyvistine FGT
(Charmaz, 1995, 2000, 2002, 2009). Skirtingai nei tradiciné, objektyvistine
FGT, kuri laikosi pozityvizmo nuostatos, jog pasaulis gali buti apraSytas,
analizuojamas ir prognozuojamas, konstruktyvistai tyréjai teorija kuria kartu su
informantais interaktyviai, interviu metu, kas labiau atitinka interpretatyviag
socialiniy moksly tradicija, pabréziancia prasme.

Faktais grindziamos teorijos kiiréjai sitllé teorija ,,atrasti duomenyse, be
iSankstinio nusistatymo. Ji buvo sumanyta kaip buidas kurti teorijg tyrimo
duomeny pagalba, o ne tikrinti idéjas, suformuluotas prie§ duomeny rinkima ir
analize. Duomeny analizavimo proceso esmé — ju ,.kodavimas* { kategorijas,
kurias biity galima palyginti. B.Glaseris (1978) skyré realy (,substantive) ir
teorini kodavima. Realus kodavimas yra pirmos eilés, tiesiogiai susijes su
duomenimis, teorinis — antros, apimantis konceptualizavima, kaip Sie realiis
kodai gali ,,sietis tarpusavyje kaip hipotezés, kurios integruojamos i teorija™

(Glaser, 1978:55, cit. Dey, 2004:81). FGT remiasi teorine atranka (,theoretical
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sampling’) — tai ,,duomeny rinkimo procesas teorijos kirimui, kuomet
analitikas kartu renka, koduoja ir analizuoja duomenis ir tuomet nusprendzia,
kokius duomenis rinkti toliau ir kur juos rasti, kad galéty plétoti savo teorija,
kokia ji iskyla* (Glaser, Strauss, 1967:45; Glaser, 1978:36; Strauss, Corbin,
1998:143-161). Teorin¢ atranka iSlieka svarbus metodas taip pat ir
interpretatyvistams FGT kiiréjams (Charmaz, 2000:516).

Taciau Sioje metodologijos vizijoje esama prieStaravimo. Analitikas turi
biti atviras kodavimui, be iSankstinés nuomonés, taciau tai nereiskia, kad jis
neturi turéti idéju — netgi atvirks$¢iai, kuo daugiau idéjy, tuo geriau (Dey,
2004:85). Jis gali ir turi remtis kiek jmanoma platesniu Saltiniy spektru,
iskaitant sociologijoje iSskirtas ,,kodavimo Seimas“ (Glaser, 1978:81, cit. Dey,
2004:85) ir kity discipliny idéjas — tai gali suteikti biiting ikvépima. Panasu,
kad faktais grista teorija duotybe laiké kognityvinius procesus, pasireiskian¢ius
kategorizavimo metu. Tadiau prasmé yra kuriama, o ne ,,atrandama“ faktuose
(Dey, 2004:88).

Dedukcinio samprotavimo atmetimas atitiko sieki ,,atrasti* teorija, o ne
tikrinti hipotezes, iSvestas ankstesnio zinojimo déka. Taciau tai lengviau
nustatyti teoriSkai nei igyvendinti praktiskai. Tokiu atveju tyrimas visuomet
turi prasidéti nuo nulio, vietoj to, kad blity panaudojami turimi teoriniai ir
konceptualtis iStekliai, be to, pati teoriné¢ atranka grindZiama dedukciniu
samprotavimu, kadangi reikalaujama tyréjo pasirinkti tolesnius duomenis,
kuriy pagalba bus tikrinamos iSkylancios hipotezés (Dey, 2004:90). Klausimo
kélimas anaiptol néra tas pats, kaip atsakymo numanymas, pabrézia [.Dey.

Nors faktais grindziama teorija apima tiek dedukcijos, tiek indukcijos
elementus, ji neteikia aiskios pirmenybés nei vienam i§ tyrin¢jimo budy (Dey,
2004; Bernard, Ryan, 2010). Galbiit ja tinkamiau traktuoti kaip abdukcijos (lot.
abductio — atitraukimas) forma (terming pasiilé Charles Peirce; Zr. Danermark
et al., 1997:88-95). Abdukcijoje galima pradéti nuo teorijos, atlikti stebéjima ir
daryti iSvada apie stebéjimo atitikima teorijai. Abdukcija greiCiau siilo tikéting
interpretacija, nei pricina logiska iSvada. Tai yra judéjimas nuo vienos

koncepcijos link kitos, galbiit labiau iSplétotos ar gilesnés to paties dalyko

150



koncepcijos, pradines idéjas interpretuojant nauju idéju sistemoje. Sis
samprotavimo biidas apibiidinamas kaip rekonceptualizacija (Danermark et al.,
1997:91). FGT duomeny kodavimas gali buti laikomas rekontekstualizacija:
atrinkti stebéjimai susiejami su teorine struktiira, kad buty sukurtos naujos
izvalgos. FGT ,,atradimo* logikai tai suteikia nauja postiki: atrandami ne nauji
faktai, o nauji biidai juos susieti; ne naujas reiskinys, o nauja jo interpretacija
(Dey, 2004:91).

Tokiu biidu abdukcija ar net jai artimas labiau deduktyvus geriausio
paaisSkinimo i§ esamy iSvedimas (Harman, 1965) biity tinkamiausias autorés
atlikto kokybinio tyrimo metodologinés prieigos ivardijimas, nes tyrimo gairés
buvo parengtos, remiantis ir teoriniy koncepciju analize bei siekiant i§ ju
i8skirti geriausiai paaiskinancia tikrove. Kadangi Sio tyrimo tikslas — i$siaiskinti
sen¢jimo patirti: kas tai yra senti, kq reiskia biiti senu, pirmieji gairiniai tyrimo
klausimai (Nr.1 — 5) sudaryti pagal konservatyvios FGT principus, siekiant
i§siaiskinti, kaip patiriama, i§gyvenama senatvée ir kaip iprasminama §i patirtis
(Zr. prieda Nr. 2). Klausimas Nr. 6 skirtas patvirtinti arba paneigti ,,senatvés
kaukés* teorijq33, klausimais Nr. 7, 10 ir 11, remiantis E.Goffmanu’,
tikrinama, ar senatvé kasdieniame bendravime patiriama kaip stigma,
klausimais apie jaunatviSkumg ir jauninimosi priemones (Nr. 8 ir 9)
aiSkinamasi, ar esama vartotojisky jaunystés pratgsimo tendencijy, apie kurias

kalbéjo M.Featherstone ir kt.

3.3.2. Atranka ir apklaustieji

Kokybinis tyrimas atliktas pacios doktorantés 2010 m. spalio — 2011
m. sausio mén. Vilniaus mieste. Viso apklausti 24 informantai. (Interviu
trukmé varijavo nuo 6 min. iki 1 val. 42 min., o vidutini$kai sudaré 25 min.)

Siekiant aprépti kuo didesng senatvés patirCiy ir jprasminimo jvairove, naudota

3 Zr. posk. ,,2.2. Senatvés tapatumo teoriné perspektyva®.
** Zr. posk.“ 1.3. Stigma* skirsnius ,,1.3.1. E.Goffmano stigmos samprata“ ir ,,1.3.2. Stigmos
itaka elgesiui‘
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tiksliné informanty atranka pagal lyti, pagal amziaus grupes (60—-74 m., 75-89
m.), pagal iSsilavinimo lygi (pradinis, vidurinis, aukstasis), pagal namy tkio
tipa (keliy karty namy iikis, vienos kartos namy iikis ar institucinis namy ukis;
zr. priedg Nr. 3, 1 ir 2 lentele). Gautos informanty charakteristikos yra artimos
siektoms, tik amziaus ribas teko Siek kiek praplésti: vienas pensionato
gyventojas pasitaiké 58 m. amziaus (interviu Nr. 18, Zr. priedg Nr. 5), du — 96
mety (interviu Nr. 15 ir Nr. 17). Nebuvo kelta tikslo apklausti ilgaamzius kaip
atskira grupe, nes manyta, kad tai labai apsunkins tyrima ir ypatingos naudos
neatne$, taCiau aptikti asmenys buvo jtraukti, manant, kad tyréjos nusibréztos
amziaus ribos néra pakankama priezastis jy neapklausti, kai tinkamos kitos
socialinés demografinés charakteristikos.

Informanty tyréja pradéjo ieskoti, atsitiktinai pasirinkusi daugiabuti,
taCiau greitai isitikino, kad toks biuidas neefektyvus: 16 auk$ty name, kur
kiekviename aukste, berods, po 5 butus, pakalbéti pavyko tik su vienu
Zmogumi, nes zmonés vengia atidaryti duris nepaZistamiems, atidar¢ jas
skubiai uzdaro arba nesutinka kalbétis, motyvuodami uzimtumu ir pan. Sekant
kity tyréju patirtimi, buvo pasiripinta vizitinémis kortelémis, mazomis
dovanélémis (Sokoladukais), vélgi greitai isitikinta, kad vyresnio amziaus
zmonés labiausiai nori tiesiog pasikalbéti po interviu arba iStempia pati
interviu, nuolat nuklysdami { kitas temas, tod¢l transkribuojant garso iraSus, kai
kurie interviu vietomis buvo trumpinami. Véliau informanty imta ieskoti,
pasinaudojant savo socialiniu tinklu — per kaimynus, draugus, gimines ir
pazistamus, apklausiant ju gimines, draugus, kaimynus ir pazistamus, taip pat
lankantis dvejuose seneliy globos namuose (net ten buvo mazoka vyry, kurie
sugebéty ir sutikty pasikalbéti). Ir tokiu buidu susitarti dél interviu nebuvo
paprasta, zmonés nesutikdavo arba apsigalvodavo jau sutike.

DaZnas prie§ pokalbi ar po jo paminédavo, kad S$iaip nedalyvauja
apklausose, bet Siuo atveju prasomas negaléjo atsisakyti. Taip pat daznai buvo
paminima, kad pokalbio tema nemaloni, skaudi (pavyzdziui, 3 int., 105 — 108
eil.), buvo net atvejis, kai interviu teko nutraukti (,,0i, Dieve. Baik tu — ne, as

nenoriu* <..> , Mane tu tiesiog zudai tokiais klausimais*, 4:35-39) ir tik po
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ilgesnio pokalbio pavyko ji atnaujinti. Kalbant apie senéjimg, informantai
kratési eksperto vaidmens, jie daznai jautési esg ,,ne tie*, kuriuos reikty kalbinti
(rySkus pavyzdys: ,.Klausykit, as negaliu®, 16:198), nes senéjimo tema
neatitinka juy gyvenimo (16:40-43; 19; 5:4-11, 96-98), ir amzZius tam neturéjo
reik§més. Absoliuti dauguma informanty (21 i§ 24) sake, kad jie néra seni,
nesijaucia seni (23:79-80) arba nepastebi savo senéjimo, dar viena informanté
pokalbio pradzioje vardijusi argumentus, kodél ji dar néra sena, antroje dalyje
konstatavo, kad senatvé nebe artéja, o jau yra (13:313). Siuo atveju
atsiskleidzia, kaip realybé konstruojama interviu metu, interviuotojo ir
informanto saveikoje — ta teigia konstruktyvistiné FGT (K.Charmaz, 2000;
Dey, 2004). Senéjimo patirtis laikoma labai asmeniska, privati ir kartu skaudi,
slepiama galbiit nuo saves paties. Daznas juokas, Sypsnys interviu metu taip pat
rodo, kad zZmonés drovisi kalbéti. Pastebéjusi, kad tiesiogiai formuluojami
klausimai Zeidzia, interviuotoja vengé be reikalo minéti zodj ,,senatvé®,
»senas®, ,sen¢jimas®, kur galima juos praleisdama, pakeisdama neutralesniais

,-amzius“) arba perimdama informanto terminus (,,auges Zmogus*).

3.3.3. Kiekybin¢ interviu teksty analizé

Kiekybiné interviu teksty analizé buvo atlikta, taikant kontent analizés
kompiutering programing jranga ,,Hamlet” (Brier and Hopp 1998-2008): buvo
nustatyti dazniausiai vartoti reik§miniai zodziai (zr. 10 lentel¢) ir klasterinés
analizés pagalba nustatyti jy rysiai.

Klasteriné analizé parodé itin artima ryS$j tarp raktazodziy senatv* ir
amz* (Zr. priedg Nr. 4, 1 pav. dendrograma). Parenkant raktazodziy sinonimus
ir jilems artimus zodzius, samoningai buvo vengiama tokiy, kurie galéty
klaidinti, pavyzdziui, nejtraukta vyresn*, jaun*, todél Sis ry$is nusako ne koki
Iprasta zodziy jungini (kaip ,.greitoji pagalba“ ar ,vyresnio amziaus®), o
kontekstini senatvés ir amziaus artumg. Visgi paklaida galima dél
interviuotojos uzduodamy klausimy ir ju formuluociy (vengiant ZzodZzio

»senatve®, jis buvo kei¢iamas zodziu ,,amzius*).
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Eil. Nr. | Raktazodis Prasminé savoku grupé
1. Amz* met*, jubiliej*
2. Darb* dirb*, nedirb*
3. Drabuz* avalyn*, rub*
4. Draug*
5. Jaunatviskum*
6. Kun* fizisk*, koj*, rank*
7. Mankst* sport*, diet*
8. Operacij* plastin*
9. Pajam* pensij*, pinig*
10. | Seim* vaik*, anuk*, mociut*
11. | Senatv* sen*, senejim*
12. | Sveikat* sveik*, lig*, serg*, jeg*
13. | Ziniasklaid* spaud*, televiz*, radij*

Lentelé 10. Interviu teksty teminiy raktaZodziy grupés.
Saltinis: sudaryta autoreés.

Anot dendrogramos, taip pat esama rysio, tiesa, nestipraus, tarp senatves ir
Seimos reik§miniy zodziy, ji papildo rySys su darbo ir pajamy reikSminémis
grupémis. ,,Senatvés* raktazodzio rySiai su kitais (pavyzdziui, kiino, sveikatos

ir pan.) silpni ir todél neanalizuotini.

3.3.4. Interviu turinio analizé

Pagrindinis klausimas, i kuri ieSkoma atsakymo interviu pagalba
surinktoje medziagoje: kaip suprantama senatvé? Kadangi ,,Hamlet” programa
iStraukas su reikSminiais zodziais atrenka mechaniskai, jas sumaiSo, turinio
analizé€ buvo atlikta jprastiniu — kodavimo — biidu, t.y. perzitréti interviu
tekstai, iSrinktos iStraukos, kuriose apibiidinama senatvé, senéjimas ir pan., jos
sugrupuotos. Gausiausig grup¢ sudaro iStraukos, kuriose senatvé suprantama
kaip amzius, iSreikStas metais, arba pagyvene Zmonés kaip socialiné kategorija.
Turinio prasme jai artimos biity negausios Seimos, veiklos, darbo ir drauguy
temy grupés. Tai ir biity iStrauky blokas, kuris, anot ,,Hamlet” programa
parengtos dendrogramos, rodo esant artimiausius rysius. Kitos dvi mazdaug
vienodos apimties teminés grupés biity sveikatos silpnéjimas ir mentalinis
atsitraukimas, kiek mazesnés - kiino senéjimas ir asmeninis santykis su

senéjimu. Na, ir paskutiné teminé grupé galéty apjungti poziiiri i senatve kaip

154



gyvenimo tarpsni ir laika, likusi iki mirties. Toliau bus apzvelgiama kiekviena

ju.

3.3.4.1. Senatvé kaip chronologinis amZius arba socialiné kategorija

Gana abstrakty klausima ,,Kada Zmogus ima senti?* informantai daznai
supranta kaip klausimg apie metus. Jie pasako dabartinj savo amziy (6:9-10,
116; 24:5), pasako amziy, kuomet prasid¢jo sveikatos negalavimai ar kiti
senéjimo pozymiai, kuriuos patys ivardijo (3:10; 10:11; 17:30-31; 20:5-7 ir
kt.), arba pasako, kad mety ivardinti negali, kad skirtingi Zmonés ima senti
skirtingu metu:

,Ir dar noréciau pasakyt, kad kitas jau 50 mety bina senas ir jau jisai
dejuoja, o kitas ir 80, jis eina, daro, tvarkosi — cia tas 80 tai irgi sqlyginai, jei
galva yra, kojos eina, tai a$ nezZinau, protas veikia“ (1:83-85; taip pat 1:349—
351).

Vienos informantés teigimu, amzius savaime jau reiskia senéjima;

L: Tai senti reiskia tiesiog didesnj mety skaiciy, taip iSeina, nepaisant
viso kito, kas ten bebiity?

R.: Taip, taip, jo. Taip, mety skaiciy reiskia (24:15-17).

Neretai informantas lygina save arba kitus pazistamus su kazkokia amziaus
norma, idealiuoju tipu, sakydamas, pavyzdziui,

., Nu pagal metus tai as nesijauciu, kad man tiek, kiek yra. As pagalvoju,
ar man tikrai tiek yra. Ir pagal metus, ir pagal taip, ir pagal savo charakteri,
pagal savo natiirq as nesijauciu, kad man tiek mety“ (1:62—64).

,AS turiu tokiy draugiy, aktyvy gyvenimq gyvenanciy. Jinai 67 — jinai
dirba labai aktyvy darbq, dar labai aktyvi, judri. Kita mano draugé — 65, 66
bus — dalyvauja visur, valdzios atstové yra, miesto, vat dirba, kaip sakoma,
kelivose darbuose... " (1:77-81).

,,Dar motina mano, va 93 metai, dar vaiksto* (9:97-98).

,,...dar ir nesenas, 56 metai“ (9:107).
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Ta amziaus norma arba isivaizdavimas, koks yra senas Zzmogus, atsilicka bent
viena karta, kadangi remiasi vaikystés patirtimi: seni Zmonés paprastai
lyginami su savo seneliais. IS ¢ia kyla neatitikimas tarp ,,idealaus® ir ,,realaus®,
kuris, pasirodo, nuolat jtvirtinamas kasdienéje saveikoje:

, Atvirksciai, sako, labai gerai atrodau, nors ir tiek mety — virs 70 jau,
kadangi visq gyvenimq dainavau, sportavau... “ (22:52-53);

., AS pagalvojau, aha, man 50 mety, bet as neatrodau, kad man 50 mety
— nes taip man neduoda kazkodél, neZinau, bet neduoda daugelis “ (24:21-22;
taip pat 24:23-24);

»Nu, galbiit pataikaudami daug kas sako, kad lyg tai as jaunesniu

atrodau, negu is tikryjy esu, negu pasas rodo* (23:134—135; taip pat 9:41;
13:168; 16:33; 17:33-34).
Pasas ne karta buvo panaudotas kaip nuoroda i amziy (plg. Goffman, 1986:59-
61 — dokumentas gali biiti tikslesnis nei identiteto ar stigmos simboliai, taciau
jis gali tapti ir stigmos atributu, pvz., kai pavardé¢ iSduoda priklausomybe
etninei mazumai), kaip vienas i§ varianty kalbéti nejvardijant. Pokalbio metu
neretai vengiama jvardinti savo amziy metais (vartojama ,pagal metus*,
pavyzdziui, 1:60—69; 8:26, 77, 79; 20:48; 24:142—148). Bet ir pats amzius yra
nuoroda i elgesio normas, siejamas su senatve:

,,metai yra savo, yra pasas tam, jei pamirsai“ (5:41);

,, Tokioj aplinkoj, kaip yra ¢ia, tai as jauciuosi taip, daznai kai sako, ko
reikia““ (14:49-50);

. Na kad ir darbuotojai, sakysim, jauni, tai vat kaip Ziiri j pagyvenusius
Zmones, vat ko cia benori, nu, gyvenimo pabaigoj. Sako, 90 mety ir dar kazkq
galvoji* (14:56).

Tokiu biidu chronologinis individo amzius, nepaisant kity jo savybiy
(sveikatos, fizinio ir protinio pajégumo, iSvaizdos, aktyvumo etc.), tarsi
ispraudzia ji 1 kazkokius rémus. Kokie tie rémai? Kokie yra vyresni Zmonés
kaip socialin¢ kategorija? Trumpai tariant, uZ briksnio. Zmonés, sulauke n

mety, nebejtraukiami | sociologines apklausas - ju nuomoné visuomenei
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nebesvarbi (1:45, 47-48, 210-212; 23:7-12, 14-15), jiems nebetaikomos
nuolaidos medicininiams tyrimams, neskiriami lengvatiniai vaistai (1:215; 10:
86-90; 8: 59-62), netgi ligos nebegydomos kaip senatvinés (6:108—-109, 112—
114; 8:43). Batiny medicininiy paslaugy kainos kartais vir§ija zmogaus
Hlikuting verte* (23:126—-127) arba démesys medicinos istaigoje (turi biiti)
perkamas ,,pakiSomis (10:218; 4:174-179, 183—-187).

Zmogus, amZiumi artéjantis prie lemtingos ribos, negauna darbo (1:388—
390; 5:76-86; 21:148-149; 22:106-107; 23:220-221), nes potencialiy
darbdaviy nuvertinamas kaip nepakankamai energingas (21:150-155), véliau
jis tampa pensininkas, i$laikytinis ir tuo paciu nebeidomus kitiems (4:196-197;
24:53-54), nustumtas nuo veiklos, ,,atstumtas® (7:101-102; 17:85-89; 20:9-10,
110, 114-116), ,,Sone* (5:15-16), ,,nusédes®, ,,nusodintas* (4:200; 7:106—108),
Hhurasytas® (1:310, 377-379; 10:34-37), ,nereikalingas* (5:16; 9:5; 20:11-13,
38-39, 136—137 (dirbgs fizinj darba)), ,,uz borto*, ,,iskrites i§ konteksto* (4:67—
68). Keli informantai pazymi jaunimo prieSiSkuma, atsainy, paSaipy,
nuvertinantj poziurj | vyresnius (1:156—-157; 8:148; 10:179, 180; 13:345-346;
,ar galima taip is seno Zmogaus juoktis?“ 13:397; 14:67-68; 21:169-171),
formaly bendravima (4:42—47), taip pat artimyjuy démesingumo stokg (13:212,
238-239) ir vyresniyju poreikiy ignoravimg (1:170-171). Vyresnio amziaus
zmonémis naudojamasi Seimoje (,,mes kazkam tarnaujam -— anitkams,
vaikams ' 1:164) ir visuomenéje (,,jie reikalingi tada, kai ateina rinkimai*
1:217). Tape priklausomi nuo kity, jie pralaimi aniikams konkurencingje
kovoje dél vidutinio amzZiaus suaugusiyjy démesio (13:160-164).

Ziniasklaidos démesio pagyvenusiems yra mazai (,, Nu néra televizijoj is
viso seny Zmoniy, jie pasene, jie negraziis, jie nusisneka, jie ne taip kalba. Ir
paziurekit — veideliai visi isblizginti yra® 1:407-408; taip pat 3:166, 174-175;
6:49; 7: 129-133; 10:194; 17:91-92; 24:162-166), jis proginis (4:207-209,
214; 5:92-93), pasiepiantis (1:194-197; 10:192) arba iSkeliantis vien skurdg
(7:129-133; 14:147-158). Apibendrinus vienos informantés zodziais, ,,seny
Zmoniy niekas nemyli. Nea. Net vaikai kiti nemyli* (6:90-92), su jais elgiamasi

formaliai (4:47). Tik trys informantai drasiai teigé, kad pagyvene zmonés
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gerbiami, su jais tinkamai elgiamasi (2:82-87; 9:86-87; 24:154-155, 158), du
i ju — kad ir masiniy medijy vaizduojami tinkamai (2:95-97; 9:93-94).
Pokalbiy metu pasitaiké atveju, pagrindzian¢iy mokslings literatiiros teiginius,
kad masiniy medijy stereotipai yra nekriti§kai perimami ir formuoja informanty
pasaulévaizdi, pavyzdziui, tipiSkos vyresnio amziaus rusés isivaizduojamos
plepancios ant suolelio kieme (1:293-295), kalbama apie dalykus, girdétus i$
medijy - dél amziaus negydomas ligas (8:54—58), vyresnio amziaus zmoniy
skurda (14:145-164), sunkumus gauti darba (21:148-150) - kaip apie savo
gyvenimo realybe.

Kaip tikty vadinti kategorija Zmoniy, patenkanciy uz brik$nio?
Beplintgs terminas ,,senjorai‘ vieny priimamas palankiai (4:23-25), kitus
zeidzia (1:219-220), o 70 m. ,,senolés* jvaizdis net Siurpina (4:26-28; 1:182—
186, 514-521, 570, 574). Viena pasnekové sitilo Zodi ,,pabuves® (1:223), kitas
vartoja ,,auges™ (21:147-148). Bet panasu, kad koks zodis bebiity iSrinktas,
netrukus jis prisikaupty ty paciy konotacijy ir vél tekty ieskoti naujo.

Buvimas senu siejasi su darbo, veiklos, Seimos ir draugy temomis.
Senatvés pradzia siejama taip pat su apmokamo darbo netekimu, iSéjimu {
pensija (9:5; 14:10), su darbingumo praradimu (22:11-12; 10:18-20), kas savo
ruoztu reiSkia pablogéjusias ekonomines salygas (9:19) ar nuoskauda dél
neispildyty darbdaviy pazady (20:42—46).

Prarasto darbo ni$g uzpildo kita veikla. Ji gelbsti nuo senatvés - tarsi
veiklus zmogus negaléty biiti senas:

., Man néra laiko biiti senai” (16:209);

., Kiti tai sensta, jaunas sensta greiciau, jeigu nickuo neuzsiima ar kq
nors. Bina be jokio darbo, uzsiemimo — tai pamazu ir sensta. O kitas senesnio
amZiaus biina kaip jaunas, kadangi jis turi kazkokiq veiklq, uzsiima, dainuoja,
artistas ar sportininkas — jis taip greit nesensta‘ (22:6-9).

Vyresnio amziaus zmongés akcentuoja savo ir kity uzimtuma, sugebéjima
rasti naudingos veiklos, pavyzdziui, moterys daZznai dirba namuose: kepa,
verda, mezga (1:292-293), vyras patarnauja Seimos moterims kaip vairuotojas

(21:75-77), kas raso eiléraséius ir leidzia sienlaikrasti (16:34-36), kas tapo
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paveikslus (15:70-76), kas kuria skulptiiréles, papuosalus (14:71-74), koliazus
(10:73-74), pina krepsius (1:227-228), kas gieda chore (1:333-334; 22:22-23;
23:79-81) ar deklamuoja (16:48-49) ir t.t. Veikla — ar tai biity apmokamas
darbas, ar dalyvavimas organizacijos veikloje - tampa iSsigelbéjimu:

., UZimtumas. Svarbiausia uzimtumas. AS jau seniai jau Sneku, kad jeigu
isvarys — kq daryti tada, kq daryti? Kuom uzsiimti, kuom uzsiimti? Vienas
dalykas, sakau, dar plius gerai, kad Sitas choras. Siaip tai biity nei kq daryt*
(21:212-214; taip pat 21:196-199).

O jos stygius iSgyvenamas skausmingai:

., Bet tik tiek, kad atsiranda, nori nenori, daug laisvo laiko. <...> Bet
visumoj as labai nelaukiu Sventadieniy. Visiskai nelaukiu Sventadieniy. <...>
Nebéra veiklos. “ (24:40-45).

Seima tampa dar vienu atskaitos tasku savo amZiui suvokti...

., Taip, as jauciuosi sena (juokiasi) Salia anitky savo. Jauciuosi, kad as
Jjau sena, jau mociuté. Kol anitkai buvo mazi, tai dar ta ,,mociuté " taip kaip ir
,nelipo®, atrodo, kaip ir... kaip ir dar n... nepriimdavau as grynai, kad
mociuté* (24:127-129)

...arba jo nepriimti...

,AS dar Sirdim jauna. AS dar anitkus auginu, dar tik kq gimé (Sypsosi) *
(10:8-9; taip pat 13:19, 34-35).

Seima, ypa¢ aniikai ir proanikiai, suteikia prasme gyvenimui (9:6; 14:12—13;
24:169-170) ir palaiko nora gyventi (13:80-82, 100).

Siauréja senstanCio zmogaus draugy ratas (20:28-29) ir vis labiau
pasigendama artimy draugijos (13:108-111, 125-127). Vis maziau draugiy,
kurios ,, senute nepavadina (Sypsosi), bobute tokia arba senole** (4:63—67).

Nors kiekybiné analizé, atlikta kompiuterine programa, rodo silpnus
senatvés sampratos rySius su kitomis temomis, kodavimo biidu iSskirtos
silpstancios sveikatos, mentalinio atsitraukimo ir ktino sené¢jimo temos yra
mazdaug tokios pat gausios, kaip ir pagyvenusiy kaip socialinés kategorijos
tema. Skirtingus analizés rezultatus galima paaiskinti tuo, kad informantai

skirtingais buidais jvardija tuos pacius dalykus, vartoja jvairius ZodZius,
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uzuominas, tad programos pagalba iSskirti raktazodziai ,,padengia“ pernelyg

mazai konkre¢ios temos.

3.3.4.2. Senatvé kaip sveikatos silpimas

Senatvés pradzia daznai siejama ir su émusia silpnéti sveikata,
maztan¢iom fiziném jégom, daznesniu poilsio poreikiu (1:9-10, 28, 30-31,
364-365; 2:4, 22; 7:6, 811, 14-15,17-20; 9:12; 10:41; 13:71-74; 16:19;
17:10; 22:11-12; 23:33-34), létesniu veiklos tempu (3:8-9; 10:29; 22:38-40;
24:27-29). Sis procesas — bendras sveikatos silpimas — yra nuolatinis ir vyksta
palaipsniui: informantai stebi ji (10:19-20, 25; 13:186-189) ir nepriklausomai
nuo amziaus, prasitaria, kad pajuto tai neseniai — prie§ metus ar keleta (3:8-9;
7:14-15; 9:12; 13:71; 23:33). Kadangi sveikatos silpimg jie dar jvardija kaip
senatveés pradzia, klausytojui susidaro ispiidis, kad informantai teigia, jog senti
pradéjo neseniai. Gal tokia ir buvo informanty intencija, nes ji puikiai dera su
(savos) senatvés neigimu? O gal toks dvieju dalyky sujungimas yra
klaidinantis? Kita vertus, tiek sveikatos blogéjimas, tiek sen¢jimas gali buti
labai gilus, ir netgi tolimesniuose etapuose jie artimai siejami, pavyzdziui, i$
lovos nesikelianti ir nuolatini skausma kencianti moteris sako:

., Kol nesusiligojau, nenumaniau tos senatvés. Kai susirgau, tai viskas
pasibaige “ (12:23-24).

Negalintys savarankiskai judéti vyrai ta ivardija paprastai:

., daug ko nebegali pats padaryti“ (14:25, 29),

,,séslumas jau prasidéjo * (17:12).

Galbit vienos informantés zodziai paai$kinty $i painy numanoma santykij tarp
senatves ir ligos:

,,senatvé — tai ne liga (juokiasi) ir jeigu, Zodziu, liga, tai jau tuomet
senatvé, jeigu nepagydoma liga, tai tuomet ir prasideda senatvé“ (4:29-31).
Taigi pati senatvé nelaikoma liga, bet sunkesné liga vyresniame amziuje reiskia
senatveg. Kol jauciasi gerai, kol juda, zmonés nemano esa seni (4:7; 5:7), bet
sunkiau susirgg, tokie pasijaucia (4:9). Ligos salygota negalavima linkstama
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susieti su senatve (20:33-35, 38-39), nors konkreciy negalavimy, kaip budingy
senatvei, informantai neakcentuoja. Pavyzdziui, tik viena moteris paminéjo
klimaksa ir Slapimo nelaikyma (6:4, 39-40), tik vienas vyras — lytini
nepajéguma (20:94-96), tik vienas — regos, klausos silpima (23:73—74), danty
ir nugaros problemas (23:64-65, 115-116). Dvi moterys min¢jo fizini skausma
(10:4-5; 12:17-18, 29). Visgi pasakojimuose ataidi biomedicininiam senéjimo
diskursui btidingas organizmo susidévéjimo, nykimo motyvas (18:24; 22:34):

., Per amziy susineSioja visi organai ir zmogus nusilpsta“ (11:161);

,,...natiralu: viskas susidévi, metalas — ir tas susidevi, kq cia Zzmogus,
gyvas organizmas *“ (24:32-33) —
nors ir ne toks ryskus, kaip aptiktas Siek tiek jaunesniy (51-57 m. amziaus)
motery tyrimo D.Britanijoje (Ballard ir kt., 2005).

Protiniu — psichiniu aspektu senas zmogus, anot informanty, yra tas,
kuris mazai kuo domisi (2:7, 17-18; 8:6-7; 11:5, 19; 13:58-59; 16:8, 14, 18,
22-23; 20:9), abejingas aplinkai (4:12—14), neturi poreikiy, jokiy nory (6:5, 7,
12, 58-59; 10:4-5, 22-23; 13:58-59; 18:7; 22:33-34), netgi nebenori gyventi
(4:69-70). Senstantys zmonés atsiriboja nuo valdzios problemy (1:257-258),
nebesidomi aplinka, nes patiems niekas nepasikeis (2:17-18). PrieSingai, nei
baty galima tikétis pagal ,senatvés kaukés“ teorija’, pasnekovai teigia, jog
zmogus sensta ir dvasiskai (13:61-63; 15:22-23): susilpnéja jo protinés galios
(14:4,6), atmintis (20:100-103), pasikei¢ia mastymas, kalba (11:38-39; 6:57).
Tik vienas informantas protinius pokyCius senatvéje vertino teigiamai,
pastebédamas, kad seno Zmogaus mastymas brandesnis nei jauno (17:27-28).
Senatvéje truksta optimizmo (4:16; 23:79), zaismingumo (4:139-140).
Pozityviau atsitraukimas {vardijamas kaip noras patingéti, paveikt ka malonaus
(3:17-18, 19, 20-23), kaip atsisakymas bereikalingy dalykuy (3:38-40),
atsakomybés uz vaikus, Seima sumazéjimas (3:47-48, 56-57).

Apie natuiraly atsitraukimg senatvéje kalba gerotranscendentiné teorija
(Tornstam, 2005): vyresniame amziuje Zmogaus démesys nuo iSoriniy dalykuy

nukreipiamas | vidinius, dvasinius, transcendentinius. Taciau $io tyrimo

35 7r. posk. ,,2.2. Senatvés tapatumo teoriné perspektyva“.
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medziaga nerodo, kad zvilgsnis, atsitraukiantis nuo zemisky dalyky, krypty i
dvasinius — tik vienas (!) informantas pamingjo religija kaip atsvara, paguoda
senstant (23:268-270). Kad tai biity sielos/dvasios triumfas, atsiribojant nuo
nykstancio kiino, 4§ praktiky ir rOpinimosi savimi ,,aukso amzius*“ pagal
M.Foucault ,idkinijimo* teze’®, irgi nepanau. Informanty apibudintas
mentalinis atsitraukimas labiau primena depresijos pozymius, taciau tai
patvirtinti ar paneigti galéty psichologai ar psichinés sveikatos specialistai.

Tuo tarpu interesy, poreikiy islikimas — svarbus pozymis, kad pats
informantas dar néra senas (3:12—13; 4:10-12, 69-71; 10:22-23, 41-45; 11:21;
13:36, 41, 43-44). Informantai bando paneigti seno zmogaus stereotipa (1:310;
4:16; 7:108; 13:55) arba teigia, kad patys jo neatitinka (10:31-32) (plg.
Goffman, 1986:10 — apie stigmatizuojamo asmens pastangas ugdyti
meistriSkuma savo defekto srityje; Siuo atveju aktyvi veikla tampa tokiu
i8sigelbéjimu).

Tad chronologinis amzius ir silpstanti sveikata informantams yra bene
svarbiausi senatvés pozymiai. Tuo tarpu Anglijos miesteliy vyresnio amziaus
zmonés senatve konstruoja kiek kitaip nei jauni: jie nepabrézia chronologinio
amziaus ir fiziniy geb&jimy, o akcentuoja proto astrumg ir socialines gebas
(Degnen, 2007). Gali biiti, kad Lietuvos miesteliy ar kaimo vietoviy gyventojai,

kur glaudesni bendruomeniniai rysiai, senatve irgi ivardinty panasiai.

3.3.4.3. Senatvé kaip iSorinis kiino senéjimas

Kinas yra svarbi nuoroda i ,,seny“ kategorija. Klausimas apie kiing
paprastai suvokiamas ,,iSoriSkai“, daznai perklausiama, ,,ar pagal metus®, arba
remiamasi kity nuomone (pavyzdziui, 13:166). Tuo tarpu interviuotoja stengési

suzinoti asmeninj informanty santykij su kiino senéjimu.

%6 Zr. posk.“2.2. Senatvés tapatumo teoriné perspektyva poskirsnj ,,2.2.1. Kiinas — tapatumo
asis®.
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IStraukose, kurios priskirtos iSorinio kiino senéjimo temai, ryskus
veidrodzio motyvas: zmogus suvokia, kad sensta, tik zitrédamas | veidrodi
(3:16; 6:33-34; 13:69; 16:27; 21:41-42):

., Senti? Zinokit, Sita, negaliu pasakyti a3, kadangi as savyje to nejauciu.
AS tiktai matau veidrodyje, Zmogus kaip atrodo, o... Sirdy man tai... lygiai toks,
koks buvau as ir jaunas “ (21:6-8).

Informantai daZnai pazymi prieStara tarp senstancio kiino ir nesenstan¢ios
Sirdies (1:323; 7:10-11; 8:24; 10:8, 22; 22:46; 24:6-9) arba sielos (3:63—64;
6:30-31; 8:105-106; 14:39-40), apie kuria kalbama ,senatvés kaukés™
teorijoje®. Savas kiinas atrodo tarsi svetimas:

va kokie — kaip numirélio griauciai” (13:178-179). Norétysi vis dar atrodyti
graziai ir buti grakscia, bet kiinas paveda (7:32-33).

Taciau klausimas ,,Kaip manote, ar Jisy kiinas atspindi tai, kas Jus i$
tikro esate?*, kuris skirtas ,,senatvés kaukés* teorijai patvirtinti ar paneigti,
buvo sunkiai suprantamas informantams: dauguma jo nesuprato, kiti sunkiai
suprato, nepaaisSkino savo atsakymo, neatsaké, nes jis pernelyg intymus arba
jiems netinkamas. I§ karto supratusiy klausima ir teigusiy priestarg tarp kiino ir
sielos buvo trys (3:61; 14:39-40; 21:82-85), nesutikusi su tokia prieStara -
viena informanté (7:40—42). Neatmestina, kad klausimas sunkiai suprantamas
dél netinkamo formulavimo, taCiau tikétina, jog pati senstancio kino
neatitikimo jaunatviSkam vidui idé€ja, ypa¢ iSorés jauninimo vartotojy
visuomenés sitlomomis priemonémis, apklaustiems vyresnio amziaus
Zzmonéms visgi yra svetima (,, Nu, tai tikriausiai. Man rodos, kitaip ir biiti
negali®, 23:132). Informantai nesinaudoja kosmetinémis jaunumo i$saugojimo
priemonémis. 17 i§ 24 nenaudoja kremy nuo odos senéjimo, dviem
informantém tokiy kremy partipina vaikai (3:99-100; 10:96). Plaukus dazo tik
5 informantés; viena ju dazyma supranta kaip higienos norma (,, Dazau, viskq
dazau ir apsikerpu®, 3:102), kita dazyti pradéjo, kad nebity ,,ziloji* mokytoja
(10:100-104). Moterys nedazo zily plauky, nes jie grazus (1:114-115), nes
Hhéra prasmés® ju dazyti (4:103—-104) arba ,nér pries ka“ (13:200). Vélgi
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pastebétina, kad vyresniy Zmoniy iSvaizda svarbesné ju vaikams nei jiems
patiems (13:200-201). Matyt, jaunesnio amziaus zmonés, kaip finansiskai
pajégesni ir labiau itraukti i vartojima, tapo produkty prie§ senéjima
marketingo tiksline grupe, be to, reklamos ir masiniy mediju, galbiit daZznesnio
salyCio su Vakary kultira déka jie labiau internalizuoja sékmingo senéjimo
normas, kuriy laikytis ir kurias atitikti nesamoningai ver¢ia artimus vyresnio
amziaus Zmones.

Plasting operacijq darytysi tik viena informanté, jei turéty pakankamai
pinigy (10:141-145), kitas svarsto, kad ji galblit naudinga, nes atjaunina
(17:64-65), o dauguma mano esant ja visiSkai nereikalinga (2:69-70; 4:127—
131; 5:58-59; 7:86-89; 8:136-137; 9:66—68; 15:228; 24:106), nes tai
trumpalaiké arba menkai efektyvi priemoné (6:85-87; 11:121; 13:273-275;
14:98-104; 22:73-74). Jie taip pat pasisako uz natiraluma (16:124, 126-128;
., kaip Zmogus gali su svetimu veidu but*, 3:126-127; ,kickvienas amZius turi
savo grozj“, 23:194—195) — tebunie kaip Dievo ar gamtos sukurta (7:83; 18:52;
20:78; 21:120-121). Taigi vyresni zmonés nesinaudoja kosmetinémis
priemonémis kaip individualia strategija i§vengti senatvés stigmos. Be to, tik
vienas (jauniausias) informantas pamingjo plauky zilimg kaip senatvés pozymi
(18:12), né vienas — rauksliy. Kyla klausimas, ar iSoriniai senéjimo pozymiai,
akcentuojami mokslingje literatroje, néra svarbiis tik jaunesniems Zmonéms?
Kaip rodo Sio tyrimo medziaga, paciy vyresnio amziaus Zmoniy senéjimo
patirties apibiidinime vietos jiems néra.

Kiek netikétai senatvés pozymiu jvardijamas nesugebéjimas arba
nenoras deramai pasiriipinti ktinu, susitvarkyti, ir Salia ,,sena‘ netrunka atsirasti
»apkuitus®, ,netvarkinga®“ (13:169-170), ,susivélus®, neplautais plaukais
(13:314-315), ,,apsileidus®, (16:19-20), ,,drakla“ (11:21), ,,murzina‘“, atsainiai
uzsimetusi chalata, skirtingus batus (16:103—106), t.y. nebeislaikanti
moteriSkumo standarto ar neatitinkanti moterims keliamy reikalavimy. Tad
vyresniame amziuje apranga yra vienas biidy iSlikti jaunatvisSkiems (24:73-74;
11:62, 109, 112-113). Renkantis rubus, sickiama ,,neapsileisti“, ,neatsilikti
(1:123-124, 127; 24: 70-80), prisitaikyti prie mados, neissiskirti (13:266-271;
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20:70-71; 22:68-69) arba rengtis solidziau (6:78—79). Rupestis savo iSvaizda,

7 nei ,,senatves

socialiniy normy atitikimu bity artimesnis ,,socialinés kaukés
kaukés* koncepcijai, taCiau jis neapima jauninimosi priemoniy, pabréziamy
abiejy teoriju.

Kiti informantai sako ne itin atsizvelgiantys i savo amziy (16:108-111;
21:107), tik zitrintys, kad riibai ir avalyné buty patogts (3:118-119; 7:78-79;
23:187), §varts, tvarkingi (9:63—64), taiau jie sunkiai randa pirkti tinkamuy,
paprasty raby (2:61-62, 64; 8:130-132), savo garderobui atnaujinti neturi €Sy
(10:120, 133-140) arba tenkinasi tuo, ka gauna pensionate (17:58-59; 18:48).
Yra pastebinciy, jog ripintis riibais nebéra prasmeés (4:121-123; 14:111-115).

Kitos riipinimosi kiinu priemonés — sportas ar manksta, dieta, sveikas
gyvenimo biidas — skirtos sveikatai stiprinti, gerai savijautai palaikyti, ir
dazniausiai jos naudojamos labai saikingai. Paklausti apie manksta, informantai
pamini bet kokj judéjima — pasivaik$ciojimg (2:57; 4:81), darba sode (9:59—
61). Besportuojanciy ir besimankstinanciy yra 10 informanty - paprastai turima
omeny trumpa rytiné mankstelé, pavyzdziui, 20 min. prie§ pusrycius (24:93—
95) arba pratimai lovoje (14:106; 15:63-64). Panasu, kad tokio pobidzio
ripinimasis kiinu — viso gyvenimo iprotis, pavyzdziui, tik vienas informantas,
buves sportininkas, mankstinasi rimtai — po akademing valanda kasdien (5:24—
27), kitas 20 mety daro tam tikra manksta (23:159), kartu su Zmona laikosi
dietos, sveiko gyvenimo budo (23:151-157), o viena informanté pazymi kiino
svori visuomet reguliuodavusi dieta (24:86—87). Pastaraisiais atvejais galima
izvelgti paraleles su A.Giddenso refleksyvaus AS projekto koncepcija®®, kaip ir
aptinkamas Svedijos tyrime, tagiau juy paplitimas Lietuvoje grei¢iausiai yra kur
kas maZesnis nei Svedijoje (§iame tyrime sudaro 13 proc., visi §ie informantai —
su aukS$tuoju iSsimokslinimu). Apskritai senéjimas néra prieZastis imtis
rimtesniy priemoniy kiino jauninimui ar radikaliau keisti gyvenimo bida.

eve—

sumetimais *“ (15:225-226, 223).

37 7r. posk. ,,2.2. Senatvés tapatumo teoriné perspektyva“,
¥ Zr. posk.“2.2. Senatvés tapatumo teoriné perspektyva poskirsnj ,,2.2.1. Kiinas — tapatumo
asis*®.
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3.3.4.4. Senatvé kaip jaunatviSkumo priesybé

Nors dauguma pasnekovy tvirtina, kad jaunatvisku islikti svarbu, ju
jaunatviSkumo samprata toli grazu neatitinka Vakary teoretiky minimos
technologijomis ir disciplina ,pratestos jaunystés®, biuidingos vartotoju
visuomenei. ISlikti jaunatvisku svarbu, nes ,,visiems lengviau aplinkiniam ir
paciam yra lengviau* (1:133—134; taip pat 5:64-66; 8:138—-141), kai vyresnio
amziaus zmogus domisi aplinka, skaito, net mokosi kalby (1:134-136; 17:44—
45), neatsilieka nuo gyvenimo (2:54-55; 11:69-70), dalyvauja visuomeniniam
gyvenime (5:45-47; 13:215-216; 16:136), randa bendra kalba su jaunimu
(21:126-135), yra zaismingas, moka pasijuokt i$ saves (4:133—146; 14:128),
tvarkingas (13:301-303; 16:103—-107), darbstus, kiirybingas (14:70-72), netgi
kai pats juda, apsitarnauja (9:69-75; 14:129; 20:79-83). Svarba atrodyti jaunu
pamingjo tik trys informantai (10:148-150; 22:77-82; 24:114-125). GrieZtai
kalbant, jaunatviska Zzmogu ,,Zmogum ilgiau laiko. O Siaip jau griuvena laiko *
(10:147).

Kita dalis informanty { jaunatviskumo svarbg senatvéje zitiri rezervuotai,
»stengiasi nepersistengti* (3:95), ,,proto ribose* (23:146-147; taip pat 6:89-90;
15:137-139; 16:103; 20:59-62; 21:96-100; 22:57-58), stengiasi tik dél
geresnés savijautos, sveikatos (5:36-38; 15:279-282; 23:198-209) arba mano,
kad islikti jaunatviSku nejmanoma, nes jaunystés ir sveikatos nesugrazinsi
(2:52,74; 6:60—61; 9:55-57; 10:91-93; 12:40-43; 13:214; 19:25-28, 40-41).

Informanty santykis su senéjimu varijuoja nuo §velniai pozityvaus (,, Gal
ir senatvé yra grazus tarpas to gyvenimo®, 9:97) iki smarkiai negatyvaus
(,, Mane tu tiesiog Zudai tokiais klausimais “, 4:39). Jis gali biiti nejvardijamas,
nesusiformaves (8:17—18, 19-20), gali biiti neutralus (3:31-34). Visgi dazniau |
senatve zilirima neigiamai: ji skausminga (13:393-394), jos niekas nelaukia
(11:123-129), jos bijoma, net jei biity grazi ir turininga (24:9-12). Biina sunku
kitiems prisipazinti, kiek sulaukta mety (24:142-143), pasidziaugiama, kad
zmongés ,,nepasako, kad daugiau (5:69-71), kad atrodo jauniau (13:168,174),
ir norétysi, kad mety biity maziau (24:147-151). Siame kontekste issiskiria 90-
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met] perkopusiy pozicija: galima pajusti, kad savo amziumi jie didziuojasi (15;
17). Nezinia, ar toks suvokimas ateina su metais ir reiSkia giliag asmens branda,
ar 1§ esmes skiriasi karty poziiiris { senyva amziy?

Daznai stengiamasi senatvei nepasiduoti (7:62,91-92; 3:129-130; 8:4;
22:127-128) arba pripazistama, kad su ja tenka susitaikyti kaip su
nei§vengiamybe (9:107-109; 24:35-36), tenkintis tuo, kas yra (14:30). Vienu
atveju apibendrinamasis klausimas apie senatvg iSprovokavo argumentacija,
kodél informanté néra sena (16:196-219): jai néra sunku, ji turi veiklos, néra
vieniSa - ja rapinamasi, ji pati priima sprendimus (t.y. pati atvaZiavo 1
pensionata). Tokiu budu lyg aiskéja, kad pagal informantg senatvé — bikle,

kuomet zmogus pats mazai kg begali, o kiti juo nepasiriipina.

3.3.4.5. Senatvé kaip gyvenimo tarpsnis

Senatvé kaip gyvenimo tarpsnis, nuoseklus tesinys iSkyla tik
nedaugelyje interviu. Pazymima sukaupta patirtis (14:25-26; 23:111-112),
iSliekantys ankstesni interesai (1:232-234; 23:80-88), pastebima, kad senatve
yra ankstesnio gyvenimo (btido) pasekmé (1:231; 15:5-6, 85-86), kuomet
atlickama viso gyvenimo revizija (17:99-100; 22:30-31). Du informantai
pastebéjo, kad senatvé néra kuo nors ypatinga - zmogus per savo gyvenima
keiiasi daug karty (21:20-21):

,»Mano gyvenimas éjo kartu su gyvenimu. Jis keitési ne vienq kartq "
(15:79).

Pastarasis informantas akcentavo, kad senéjima itakojanciy veiksniy yra daug
(15:7-8): ne tik paties asmens gyvenimo biidas, pasirinkimai, pomégiai daro
itaka jo senatvei (15:10-12, 14), bet ir aplinkos poveikis, susiklostancios
aplinkybés ir gebéjimas reaguot i jas (15:17-20,26-31). Kadangi aplinkybés
nuolat kinta, Zzmogus derinasi prie ju, nepastebédamas, kad pats sensta (15:44,
48-50), tarsi ,senti“ reikSty nebedalyvauti - kas Siame kontekste atrodo

nejmanoma.

167



Pokalbiuose buvo paliesta ir senatvés kaip laiko, likusio iki mirties,

tema. Ji vélgi paminima neutraliai — kaip nattiralus vyksmas (9:55-57; 15:90—
91; 22:17-20; 11:15), su kuriuo susitaikoma (1:55-58; 21:129-130) ir kurio
suvokimas kei¢ia santykij su kasdieniais dalykais (,, Niekas nieko nenusinesa juk
is tiesy, 1:256). Kartais ji suvokiama pozityviai (,,Vis tiek tu augi link kelionés
i Anapili‘, 14:19; taip pat 14:22-23), su §velniu humoru (,,...mano mety daug
jau su kuo atsisveikinom, dauguma jau geria arbatq pas Abraomaq, nu, o as
kazkaip tai uzsilikau, 23:103—105) arba negatyviai, konstatuojant, kad
gyvenimas jau praéjo (14:117; 17:70-71), kad artéji prie finiSo (23:107) ir
belieka jo laukti (20:133—134), bijoti (24:172) arba noréti (9:101), nes vilties
nebelieka (4:69-70; 13:79, 80-81).

3.3.4.6. Senatvé kaip stigma

Tyrimo metu taip pat siekta iSsiaiskinti, ar senatveé yra stigma, ar Zzmones
jauciasi stigmatizuojami kasdienéje saveikoje ir ar stengiasi to iSvengti? Tad
buvo klausiama, kaip aplinkiniai reaguoja i senéjima, ar zmonés jauciasi
nejaukiai dél vyresnio amziaus ir bando ji slépti (anketos klausimai Nr. 7, 10 ir
11). Informantai daznai sako nepatiriantys jokio iSskirtinumo dél amziaus, ju
senéjimas lieka kity nepastebétas ar bent nepaminétas (1:90; 2:48; 3:75, 77;
7:48-51; 8:142-146; 11:51; 12:38-39; 13:183-184; 15:162; 16:71; 17:38-40;
19:23-24; 22:52; 23:60, 69). Pastabas $ia tema dazniausiai duoda artimieji —
sutuoktiniai (9:49; 20:57-58; 21:90), vaikai (2:37; 3:80), draugai (5:33-35;
8:98-99; 21: 91-93) — ir tos pastabos paprastai nezeidzia arba i jas nekreipiama
démesio (2:43, 78; 9:52-53; 18:31-38; 20:50-58; 21:95), taciau pozityvi,
palaikanti artimyjy reakcija tebuvo paminéta vieng karta (3:67-71). Visgi
pokalbio metu kartais laukiama patvirtinimo i$ interviuotojos, kad informanté(-
as) dar nesena(s) (8:79; 9:43) arba prisimenamas analogiskas atvejis, kai
informantés senuma neige jos antikas (10:211-214).

Nors skaudziy aplinkos reakcijy teaptikta du kartus (10:66—67; 14:49—

51), ta pati informanté prisiminé dél amziaus patirta diskriminacijg
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poliklinikoje (10:34-39, 82-90), keli — buve nepagarbaus elgesio su vyresniais
liudininkai (7:55-58; 14:55-57), kai kurie pasnekovai pastebéjo, kad vieSumoje
jauciasi nejaukiai, ypac tarp jauny zmoniy (1:140-146, 148; 6:96-99; 7:95-96;
10:153-155, 158-159), todél vengia joje rodytis (10:187—189), taip pat vengia
nepazistamy, kad nei$Saukty nepagarbaus elgesio (4:51-55). Tik vienas
pazyméjo prieSingai - jis mégstamas kompanijose dél i§lavinto balso (23:142—
145). Kartais pabréziama, kad konkretus asmuo sugeba bendraut su jaunimu ir
jaunimas jo(s) neatmeta (1:357-360; 8:25-26, 145). Tokiu biidu jaunimas yra
vienas i§ stigmos veiksniy. Jei sektume E.Goffmanu (1986:107), tokia
argumentacija kratomasi stigmos, akivaizdziau stigmatizuoty atzvilgiu taikant
tas pacias nuostatas, kurias ,,normalieji* taiko jo atzvilgiu - mat visuomet yra
kiti, kuriems stigma tinkamesné.

Situacijos, kai Zmogus pasijauCia senas ar per senas, daZzniausiai
susijusios su sumazgéjusiomis paties galimybémis, senkanéiomis jégomis
(4:148-151; 14:134-137; 17:73-74; 20:87-103), tad pasitraukimas tarsi
iSplaukia i§ paties Zzmogaus, visgi jame galime atpazinti internalizuotais
amziaus normas, reguliuojancias galios santykius (,.zinot savo vietq®, 3:136;
jau kai senas toks, geriau patyléti”, 13:141-142; 14:143), pavyzdziui, kai
tebedirbdama moteris pasitraukia i§ lyderio poziciju, uzleisdama vietg
jaunesnéms (3:132-140, 147-150), kita svarsto, kas jai dera ar nedera (13:305—
309), trecia jauciasi sena, vadinama mociute, bet kitaip nenoréty biti vadinama,
nes ,,i§ Salies atrodyty nelabai® (24:127-139). Kartais konfliktuojama su
aplinka, siekiancia priversti elgtis pagal amziaus normas (16:53—61; 21:83-85).

Absoliuti dauguma informanty teigia neslepiantys savo amziaus (1:153—
154; 15:312-314; 17:76; 19:42-47; 21:141; 22:92; 23:215), nes tokios
pastangos bergzdZios ir beprasmiskos (,Nu kokia esu, tokia. Zmonés turi
priimti.*, 3:153; taip pat 4:164; 5:71; 9:81; 10:167-168; 13:317;
Lwhepaslepiamo dalyko nepaslépsi, 14:142; ,, Nu kam slépti? Nu kaip slépsi?
Vis tiek matosi. Kq cia nuslépsi?*“* 16:139-148; 18:66), tik viena informanté
prisipazino kiino pokycCius slepianti laisvesniais rubais (6:94-105), kita -

sunkiai pasakanti savo metus (24:141-148).
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Taigi senéjima zenklina chronologinis amzius, jis reiskia socialinio

statuso ir vertés praradima, silpstancia sveikata ir (likusius) vaidmenis §eimoje.

Taciau zmogaus santykis su senéjimu dviprasmiskas. I§ informanty atsakymuy

panasu, kad senatvé kasdienéje saveikoje néra stigma — jie savo amziaus

neslepia ir neigiamy reakcijy, susijusiu su senatve, i§ aplinkos nesulaukia.

TaCiau jei senatvé néra stigma, kaip tuomet biity galima paaiSkinti Siuos

interviu metu i$rySkéjusius senéjimo patirties aspektus:

L.

Vyresnio amziaus zmonés nenoriai kalba apie senatvg ir senéjimo
patirtj, nesitapatina su senatve, $i tema jiems skaudi;

Juos zeidzia apibiudinimas, zenklinantis priskyrima prie seny Zzmoniy
kategorijos (senol¢, senjoras ir pan.), kuri yra ,,uz bruksnio* daugeliu
aspekty;

Kasdienése saveikose yra isitvirtings vyresnio amziaus neigimas
(,,neatrodai senas®, dziaugiamasi jaunatviska iSvaizda ir pan.), pokalbio
metu vengiama jvardinti savo metus, bandoma paneigti abstrakty seno
zmogaus stereotipg arba prieStaraujama saves priskyrimui seny
kategorijai (,,nesu sena“, ,,nesijauciu sena“ ir pan.), tikimasi patvirtinimo
i$ aplinkos, kad asmuo néra senas;

Socialiné kategorija ,,senas® taikoma ne sau ir savo bendraamziams, bet
tokio pat amziaus nepazistamiems zmonéms (8:21-24);

Aptinkama internalizuoty marginalizuojan¢iy normy, tokiy, kaip senam
reikia ,,Zinot savo vietq®, ,kai senas, geriau patylét, uzleisti lyderio
pozicijas jaunesniems ir pan.;

Vyresni Zmonés nejaukiai jauciasi vieSumoje, ypac tarp jauny, vengia
nepaZistamy, arba atvirks€iai, pazymi, kad konkretus asmuo sugeba
bendraut su jaunimu ir jaunimas jo(s) neatmeta;

D¢l amziaus zmonés yra diskriminuojami vieSosios nuomoneés tyréju,

mediky, darbdaviy, Seimos nariy, ignoruojami masiniy medijy?

Senatvé neabejotinai turi stigmos pozymiy E.Goffmano prasme. Sengjimo ir

senatvés neigimas, prieSinimasis jai yra prieSiSkumo vyresniam amziui

apraiSka: ,,Paprastas faktas, kad pasiprieSinimo formos egzistuoja, reiskia, kad
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yra kazkas, ko vengti, ir kad veikia galingos ribojancios jégos.“ (Link, Phelan,
2001: 378). Vyresnio amziaus sulauke¢ zmonés, visa gyvenima buve ,out*
grupés nariai prieSiskoje senatvei visuomenéje, internalizavo visuomenés
normas, tad patys yra prieSiski senatvei ir stengiasi atsiriboti nuo kity vyresnio
amziaus Zmoniy. Pastangos iSvengti senatvés stigmos (taigi priklausyti
daugumai), buti senatvés stereotipy iSimtimi, atsisakymas identifikuoti save
senu, nepripazinti savo amziaus, t.y., bandymas paneigti, kas jie yra, patvirtina
stigmatizacija, nes neigimo nereikty, jei stigmos nebiity. Pastangos iSvengti
stigmos veda link neorios buklés, pasiZyminéios saves neigimu ir slapta
neapykanta sau (Falk, 2001:129,134-135).

Siekiant nustatyti /interpretuoti priezastinius rySius kokybine
metodologija, démesys atkreiptinas ne | elgesio modelius, o { galig (Sayer,
1992; Dey, 2004), i individy gebéjimg kontroliuoti ar paveikti ivykius.
Internalizuotos marginalizuojan¢ios vyresnio amziaus normos (5 aspektas
auksciau), vieSumos ir nepazistamy, ypac¢ jauny, vengimas (6) bei tiesioging ir
netiesioginé diskriminacija dél amziaus, institucionalizuota privaciose ir
valstybinése strukttirose (7), kaip ir informanty i§vardintos buvimo ,,uz borto*
situacijos, pateikia aiSkias nuorodas i socialiai legitimuota amziaus grupiy
galios santykiy apibrézti, nepalankiag vyresniems. Auksciau i$vardinty (1-4
aspekto) pozymiy galios santykiai yra numanomi, jie paaiSkinami informanty
internalizuotu ir nekvestionuojamu priesisSkumu senatvei.

Analogiskas senatvés neigimas aptiktas tiriant ,, Trefiojo amziaus
universitetus* Lenkijoje ir aiSkintas ju ideologija (Wilinska, 2012), taciau, kaip
rodo §io tyrimo rezultatai, jis paplitgs ir tarp vyresnio amziaus Zmoniy,
nepriklausanciy jokioms organizacijoms. Ankstesnis tyrimas Lietuvoje taip pat
atskleidé, kad diskriminacija dél amziaus dazniau atpazistama, jvardijama, kai
uzduodami konkretts klausimai, patys zmonés nebtina tokios patirties apmaste
ir jokiu budu nesutinka jos pavieSinti (Mikulionien¢, 2008b). Tai rodo musy
visuomengje veikian€ias nejsisamonintas vyresniam amziui prieSiskas
nuostatas. ,,Bent viena grup¢ ar pavieni zmogy lyties, tautybés, rasés, amziaus

ar kitokiu aspektu diskriminuojanti ir, dar blogiau, Sito net nesuvokianti
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visuomené néra nei tolerantiSka, nei demokratiska. Imituoti tolerancija ir
demokratija néra sunku, gerokai sunkiau i§ tikryjy biti tolerantiskiems ir
demokratiskiems* (Donskis, 2004, cit. Mikulioniené, 2008a:12).

Taigi Sio tyrimo rezultatai rodo, jog senatvé yra socialinis konstruktas,
visy pirma apibréziamas chronologinio amziaus. Jis uzpildomas dazniau
neigiamu nei teigiamu turiniu tiek visuomenés lygmenyje (darbo rinkoje,
medicinoje, ziniasklaidoje), tiek individualiame lygmenyje (fizinés ir psichinés
sveikatos silpimas, iSorinis kiino sen¢jimas). Taciau vyraujancios senatveés
identiteto teorijos nevisai paaiskina §i fenomena, kaip ji uz¢iuopia Sio tyrimo
duomenys. Nors aptinkama ,.senatvés kaukés™ teorijos iskelta seno kiino ir
jaunos Sirdies prieSpriesa, ta¢iau informanty pripazistamas ir dvasinis zmogaus
senéjimas. Senstancio kiino keliama jtampa pagal ,senatvés kaukeés® arba
»socialinés kaukés® teorijg turéty pasireiksti vartotojy pastangomis ,,pratgsti
jaunystg®, taCiau tokia interpretacija neaptinkama Lietuvos realybéje, tik
pastangos atitikti socialines i§vaizdos normas, i§likti visaverciais pripazistamais
visuomenés nariais, kas artimiau stigmos koncepcijai. Raukslés ir zili plaukai,
prieSingai nei vienbalsiai teigiama literatliroje, vyresnio amziaus Zmoniy
nelaikomi svarbiais senatvés pozymiais. A.Giddenso reflektyvaus As apraisky
aptinkama, taciau tik fragmentiSkai, ir anaiptol negalima sakyti, kad
samoningas senstan¢io kiino itraukimas i 4§ projekta atitikty tirta tikrove.
Gerotranscendentinés teorijos teiginys, kad senstan¢io zmogaus Zzvilgsnis
nukrypsta { vidinius, dvasinius dalykus, kaip ir M.Foucault ,.iSkiinijimo tez¢*,
irgi lieka be atgarsio.

Nors ir esama dviprasmiskumo, paaiSkinamo teoriniy izvalgy,
E.Goffmano stigmos koncepcija atrodo geriausiai paaiSkinanti senatvés
tapatuma Lietuvoje: senatvés socialinis konstruktas toks atgrasus ir
marginalizuojamas, kad vengiama su juo tapatintis. Idealiu atveju jo ir
socialiniy vyresnio amziaus normy paskirtis tikriausiai bty socializuoti
zmones vélyvame gyvenimo etape, toliau auginti, brandinti juos ir ruosti
mirc¢iai. TacCiau realybéje taip néra: senatvés, kaip ir mirties, paprasciausiai

bijoma, vengiama, Salinamasi, ji neigiama. Seny Zmoniy stigmatizavimas,
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marginalizavimas vyksta tiek visuomenés lygmeny - Kkategorizuojant
(apklausos, medicininiai tyrimai), tiek aptinkamas kasdienéje saveikoje
(senatvés neigimas, naudojimasis vyresnio amziaus zmonémis kaip silpnesniais

Seimoje, ju poreikiy ignoravimas ir kt.).

3.4. Senatvés suvokimas ir diskriminacija dél amzZiaus Lietuvoje:
tarptautiné lyginamoji analizé

Jei senatvé Lietuvoje yra stigma, tai sulaukus atitinkamo amZiaus,
vengiama tapatintis su senais zmonémis, senatvé ,nustumiama® i neapibrézta
laikq (ateiti) ir vieta, visuomengés pozilris i senus Zzmones yra nepalankus arba
neigiamas, jie iSstumiami i$ konkre¢iy socialiniy situacijy ir patiria priesiSkuma
del amziaus. Tuomet dar reikéty iSsiaiskinti, kokiu mastu senatvé Lietuvoje yra

stigma, koks jos paplitimas?

3.4.1. Naudoti duomenys ir metodologija

Atsakymy buvo ieSskoma Europos socialinio tyrimo (toliau EST)
duomenyse: 4 banga (ESS Round 4..) apémé ir Lietuva. Sis tyrimas
reprezentatyvus - 2009 m. rudeni UAB ,Baltijos tyrimai“ apklausé 2002
Lietuvos gyventojus.

Priesiskumo dél amziaus klausimy bloku (Klausimynas...: 41-53; taip
pat zr. priede Nr.6) EST siekta tirti amziaus stereotipus, nuostatas | sen¢jima,
konflikta tarp karty bei priesiSkumo dél amziaus patyrima, remiantis socialinés
psichologijos teorija ir metodais. [ EST jis buvo itrauktas Jungtinés Karalystés
mokslininky iniciatyva ir parengtas, remiantis 2004 ir 2006 m. atliktomis
nacionalinémis apklausomis. Jy metu aptikta, jog i§ visy iSankstinio
nusistatymo formy dazniausiai patiriamas prieSiSkumas dél amziaus, taciau iki

tol jis nebuvo jtrauktas i iSsamy tarptautini tyrima. Pradinj sitilyma Siam
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tyrimui adaptavo tarptautiné mokslininky grupé: Dominic Abrams (Jungtiné
Karalysté), Luisa Lima (Portugalija) ir Genevieve Coudin (Prancizija)
(Experiences...). Didelis tarptautinis tyrimas suteikia unikalia galimybe
palyginti rezultatus skirtingose Salyse, tad interpretavimo tikslu duomenyss
apie vyresnio amziaus zmones bus lyginami ne tik su kitomis amziaus
grupémis Lietuvoje, bet ir su vyresnio amziaus zmonémis kitose Europos
Sajungos Salyse, tokiu biidu jvertinant, kiek prieSiSkumas dél amziaus
Lietuvoje yra didesnis ar mazesnis nei kitose Salyse.

Dalis Sio bloko klausimy yra bendresnio pobudzio, orientuoti i
kognityvini — normini lygmeni (pavyzdziui, bendras vyresnio amziaus Zzmoniy
vertinimas (E34 klausimas), vyresniy nei 70 m. kompetencijos vertinimas
(E20), ir pan.) - ju pagalba bus stengiamasi iSsiaiskinti, ar/kiek palankiai
Lietuvos visuomené priima vyresnio amziaus zmones, taciau dél savo
abstraktumo Sie klausimai gali biiti labai jvairiai suprantami ir interpretuojami,
todél kyla abejoniy dél gauto rezultato. Konkretesni neSabloniniai klausimai,
pavyzdziui, apie vyresnio amziaus zmogaus tinkamuma dirbti vadovaujama
darba (E24) arba respondenty patirta nepagarbuy, netinkama elgesi (E38 ir E39),
labiau tikétina, kad matuoja elgesi lemiancias nuostatas ir patirti.

Klausimyne galima pastebéti brity gyvenimiskos realybés atspindzius:
reformuojant D.Britanijos sveikatos apsaugos sistema, kilo daug diskusijy dél
atsakomybés (ir tuo pacdiu kasty) perkélimo vartotojui, tad klausimai apie
vyresniyjy kaip naStos sveikatos apsaugos sistemai (E12) ir ju indélio i
ekonomika dydzio (E11) tikriausiai matavo susiformavusia D.Britanijos
visuomenés nuomone. Tuo tarpu Lietuvoje sveikatos apsaugos sistemos
liberalizavimas vyksta palaipsniui ir patyliukais, be placiy viesy diskusijy, tad
Sie klausimai Lietuvos gyventojams galéjo buiti nauji ir mazai prasmingi.

Klausimuose apie amziaus grupei priskiriamas asmenines savybes (,,Ar
gali buti, kad dauguma Lietuvos gyventoju mano, kad Zzmonés vir$ 70-ties mety
yra draugiski“ (E19), kompetentingi (E20), auksSty moralés standarty (E21),
verti pagarbos (E22)), nors ir suformuluotuose pakopiskai (dél to kyla abejoniy,

1 kuria klausimo dali atsaké respondentai), galima izvelgti amziaus
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stereotipizavimo skatinima: iki Sios apklausos konkretus respondentas galéjo
nieckada nepagalvoti, kad 20 m. zmonés yra draugisSki/nedraugiski, o 70 m.
zmonés - kompetentingi arba ne.

Naudojantis Europos socialinio tyrimo duomenimis, buvo tikrinama
pagrindiné hipotezeé, kad senatvé Lietuvoje yra stigma, t.y. kad vengiama
senatvés ir tapatinimosi su ja, kad vyresni Zmonés vertinami nepalankiai, o jie
patys save vertina i$skirtinai (palankiau arba nepalankiau nei dauguma), kad
zmones dél vyresnio amziaus patiria diskriminacija. Taip pat buvo patikrinta
hipotez¢, iSplaukianti i§ dvigubo marginalizavimo tezés, kad vyresnio amziaus
moterys dvigubai marginalizuojamos — dél lyties ir dél amziaus. Buvo
patikrinta ir hipotezé, kad M.Foucault ,,iSkiinijimo tezé* tinkama apibudinti
aukstesnio socialinio sluoksnio Zmoniy senatve, t.y. kad aukstesnio socialinio
ekonominio statuso pagyven¢ zmongs atsparesni stigmatizavimui dél amziaus.
Kadangi $iuo tyrimu klausta apie darba pastaruoju metu ir sritj, kurioje
pasiektas auksciausias iSsilavinimas, bet ne apie ankstesnio darbo pobiidi, néra
galimybés patikrinti hipoteze, kad fizini darba dirb¢ Zmonés jauciasi labiau

stigmatizuojami.

Darbinés hipotezés:

1. Jaunesni zmonés mano, kad senatvé prasideda anksciau, nei vyresni.

2. Vyresnio amziaus Zmonés laiko save jaunesniais, nei yra pagal
chronologini amziy.

3. Vyresnio amziaus Zmonés visuomenés vertinami nepalankiai (iSoriné
stigma).

4. Vyresnio amziaus zmongs save vertina iSskirtinai: nepalankiai (vidiné
arba internalizuota stigma) arba palankiai (,,mes* tapatumas).

5. Vyresnio amziaus Zzmonés dazniau nei vidutinio patiria diskriminacija.

6. Vyresnio amziaus moterys yra labiau stigmatizuojamos nei vyrai.

7. Aukstesnio socialinio ekonominio statuso (disponuojantys didesnémis
pajamomis ir turintys aukStesni iSsimokslinimg) pagyven¢ Zmoneés

atsparesni stigmatizavimui dél amziaus (ju vidiné stigma mazesné) — jie
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palankiau vertina vyresniuosius nei zemesnio socialinio statuso

pagyveng.

Kadangi EST respondenty amzius pateikiamas apskaiCiuotas pagal
gimimo metus, autoré¢ sudaré tokias amziaus grupes: iki 18 mety (paauglys),
18-44 (jaunas zmogus), 45—64 m. (brandus), 65-74 (pagyvengs) ir 75-89
(senas)”. Vyresniy nei 89 metai asmeny $iuo tyrimu neapklausta. Nuomoniy
skirtumams respondenty amziaus grupése analizuoti taikyta vienfaktorine
dispersiné analizé ir Sie post-hoc kriterijai: Hochbergo (nes imciy dydziai
skirtingi) ir Games-Howell (kaip papildomas). Koreliacinis rySys tarp
kintamuyjy tikrintas, taikant Spearmano koeficienta. Dviejy vertinimy klausimy
vidurkiy palyginimams taikytas Z testas kaip tinkamas dideléms imtims.

Lietuvos duomenys neitraukti { bendra EST 4 bangos masyva, todél jie
analizuoti atskirai, o tarptautinéje analizéje bendras vidurkis pateikiamas be
Lietuvos duomenuy. Kity Europos Saliy duomenuy analizé atlikta EST

internetiniame tinklapyje, ja ribojo ten prieinamy statistikos irankiy galimybés.

3.4.2. Senatvé i§ Lietuvos gyventojyu perspektyvos bei Lietuva
tarptautiniame kontekste

3.4.2.1. Pirma hipotezé: jaunesni Imonés mano, kad senatvé prasideda
anksciau, nei vyresni.

Atsakydami i klausima ,,Kokio amZiaus Zmonés, jisy nuomone,
paprastai pradedami vadinti senais?* (E2 klausimas), respondentai jvardijo
nuo 30 iki 100 mety amziy, dazniausiai buvo pasirinktas 70 m. (21 proc.) arba
60 m. (20 proc.) amzius, o 11 proc. respondenty pritaré teiginiui ,,Tai priklauso

nuo zmogaus®. Metais ivardintos senatvés pradzios bendras vidurkis — 66,4 m.,

39 Kadangi labiausiai paplitusios senatvés ribos yra 60 mety (Jungtiniy Tauty Organizacijos
patvirtintas senatvés kriterijus) ir 65 mety (Pasaulio Sveikatos Organizacijos standartas)
(Mikulionieng, 2011:59), Siame tyrime bendroje dalyje amziaus grupes autoré sudaré pagal
PSO rekomendacijas, o analizuodama tik vyresnio amziaus Zmones, pasirinko asmenis nuo 60
mety.
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skirtingo amziaus grupése jis did¢ja nuo 60 m. (15-17 m. amziaus
respondenty) iki 71 m. (75-89 m. amziaus respondenty) (14 pav.).
Vienfaktoriné dispersiné analizé rodo, kad vidurkiy skirtumai amziaus grupése
skiriasi statistiSkai reik§Smingai (F kriterijaus reik§mé 37,67; p = 0,000) — tik
dviejy vyriausiyju amziaus grupiy atstovy nuomoniy skirtumai tarpusavyje néra
statistiSkai reikSmingi. Taciau rySys tarp respondenty amziaus grupiy ir
senatvés pradzios suvokimo silpnas (Spearman‘o koeficientas 0,28, p reikSmé

0,000).

66 -

64

62 ——— M Senatvés

60 - pradzios
vidurkis

58

56

54

15-17 18-44 45-64 65-74 75-89 15 viso
Respondenty amziaus grupés metais

Metai

Pav. 14. Senatvés pradZios vidurkis metais Lietuvos respondenty amZiaus grupése.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Taigi atsakymo i klausima, kada prasideda senatvé, skaitiné verté didéja,
priklausomai nuo atsakan¢iojo amziaus. Sie duomenys patvirtina ankstesnio
tyrimo rezultatus (Oberg, Tornstam, 2001): senatvé yra su metais tolstantis
reiSkinys. Pirma hipotezé pasitvirtino: jaunesni zmonés mano, kad senatvé
prasideda anksciau, nei vyresni.

Amziaus, kada prasideda senatvé, vidurkis EST apimtose Salyse
svyruoja tarp 55,11 m. (Turkijoje) ir 68,15 m. (Graikijoje). Lietuva su 66,35 m.
vidurkiu yra viena $aliy, labiausiai nutolinan¢iy senatve — Salia Graikijos, Kipro

ir Portugalijos (15 pav.).
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Pav. 15. Senatvés pradZios vidurkis (metais) skirtingy Saliy gyventojy nuomone.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Saliy gyventojy amziaus struktira vargu ar bity Siuos skirtumus
paaiskinantis veiksnys: pavyzdziui, Portugalijos respondenty amziaus vidurkis
didziausias (50 m.), Graikijos — vienas maziausiy (43 m.), o senatvés pradzios
riba jose suvokiama panas$iai. Lietuvos respondenty amziaus vidurkis — 45 m.
Paraleliy tarp Lietuvos ir VidurZzemio juros Saliy aptinkama ir analizuojant
kitus klausimus — vyresniy Zmoniy indélio i ekonomika (E14), ju kaip nastos
sveikatos priezitros sistemai (E12) vertinimus ir diskriminacijos dél amziaus

raiSka (ESS5, E35, E38, E39 - zr. toliau).

3.4.2.2. Antra hipotezé: vyresnio amZiaus Zmonés laiko save jaunesniais, nei
yra pagal chronologinj amZiy.

Lietuvos 65-74 m. amziaus respondenty atsakymai i klausima, praSanti
su kortelés pagalba nurodyti, ,kuriai amziaus grupei save labiausiai
priskirtuméte“ (E3 klausimas), kur A(01)-C(03) Zenklina jaunus, D(4)-F(6) —
vidutinio amziaus, o G(7)-J(09) — senus, kaip ir buty logiska tikétis, daugiausia
telkiasi ties G(07) (40 proc.) ir H(08) (31 proc.) variantu, taciau tai sudaro tik

71 proc. visy $ios amzZiaus grupés respondenty (16 pav.).
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Pav. 16. Saves priskyrimas amZiaus grupei pagal Lietuvos respondenty amZiy procentais.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

18 proc. ju, pavyzdziui, save priskiria jaunesnei F(06) amziaus grupei.
Analogiskai 75-89 mety respondentai dazniausiai save priskiria H grupei (54
proc.), o grupéms J ir G tenka po 19 proc. Sios amziaus grupés atstovy, taigi ju
amziy atitinkan¢ioms H ir J grupéms tenka 73 proc. respondenty. Tokiu biidu
bent ketvirtis vyresnio amziaus Zzmoniy tapatina save su jaunesniais (gali buti,
kad ir kiti laiko save Siek tiek jaunesniais, taCiau islieka tyréjy pasidlyty
intervaly ribose) .

Atsakydami { klausima apie Sio saves priskyrimo stipruma (,Ar jis
stipriai ar silpnai save tapatinate su nurodyta amziaus grupe“, E4),
penktadalis (18 proc.) visy respondenty rinkosi vidutini 5 baly stipruma, tokia
pati dalis (17 proc.) teigé nesitapatinantys su jokia nurodyta amziaus grupe.
Vienfaktoriné dispersiné analizé rodo, kad Sio klausimo atsakymy deSimtbaléje
skaléje (0 — ,,labai silpnai save tapatinu su nurodyta amziaus grupe®, 10 —
»labai stipriai save tapatinu su nurodyta amziaus grupe®) vidurkiy skirtumai
amziaus grupése yra statistiSkai reikSmingi (F kriterijaus reik§mé 10,61; p =
0,000): 15-17 m. respondenty ir 75-89 m. respondenty tapatinimasis su
pasirinkta amziaus grupe yra stipresnis nei 18-74 m. respondenty (17 pav.).
Taigi vyriausiyjy tapatinimasis su pasirinkta amziaus grupe yra stipresnis nei

darbingo amziaus Zmoniy.
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Pav. 17. Tapatinimosi su pasirinkta amZiaus grupe stiprumo (0 — ,labai silpnai save
tapatinu su nurodyta amZiaus grupe“, 10 — ,labai stipriai save tapatinu su nurodyta
amZiaus grupe*) vidurkis balais Lietuvos respondenty amZiaus grupése.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Vyresni zmonés neretai yra linke priskirti save jaunesnei amziaus grupei
ir daro tai didesniu intensyvumu, kitaip tariant, dedamos pastangos nebiiti
senais. Antroji hipotezé pasitvirtino i§ dalies: mazdaug ketvirtadalis vyresnio

amziaus zmoniy (gan intensyviai) tapatinasi su jaunesniais.

3.4.2.3. TreCia ir ketvirta hipotezés: senatvés stigma yra iSoriné ir
internalizuota.

Atsakymy i klausima ,,Kaip, jisy nuomone, daugelis Lietuvoje
vertina socialing padétj** Zmoniy, kuriems yra vir§ 70 mety?“ (E7)
desimties baly skalgje, kur 0 — ,ypatingai zZema socialin¢ padétis®, o 10 —
»ypatingai auksta socialiné padétis®, bendras vertinimy vidurkis — 4,37 balo —
yra Siek tiek zemesnis, nei vidutinis. Vienfaktoriné dispersiné analizé neparodé
statistiSkai reikSmingy deSimtbaliy statuso vertinimy vidurkiy skirtumy pagal
respondenty amziaus grupes. Tad vyresniy nei 70 m. Zmoniy socialinj statusg
(prestiza) Lietuvos gyventojai vertina kaip Siek tiek Zemesni nei vidutini, o

vyresniy Zzmoniy vertinimai statistiSkai reikSmingai nei$siskiria.

4 e L. . vy - . .- .. .y . ..
0 Socialiné padétis“ klausimyne paaiskinta kaip uZimama padétis ar prestiZas visuomenéje.
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Lyginant skirtingy amziaus grupiy socialini statusg (atsakymus
klausimus ,,Kaip, jisy nuomone, daugelis Lietuvoje vertina socialin¢ padétj
Zmoniy, kuriems yra nuo 20-ties iki 30-ties mety? (ES5), ,Kaip, jusu
nuomone, daugelis Lietuvoje vertina socialing padétj Zmoniy, kuriems yra
nuo 40-ties iki 50-ties mety? (E6) ir ka tik aptarta ,,Kaip, jisy nuomone,
daugelis Lietuvoje vertina socialing padéti Zmoniy, kuriems yra vir§ 70
mety?“ (E7)), pastebimi rySkiis skirtumai. 20-30-meciy, 40-50-meciy ir
vyresniy nei 70 m. Zmoniy statuso vertinimy deSimtbaléje skaléje vidurkiai
atitinkamai yra 5,21; 6,17 ir 4,37 (skirtumai statistiSkai reikSmingi, taikytas Z
testas kaip tinkamas dideléms imtims) — vyriausiyjy socialiné padétis vertinama
prasciausiai. Vienfaktoriné dispersiné analizé rodo, kad tik 40-50 m. amziaus
Zmoniy statuso vertinimy vidurkiy skirtumai tarp respondenty amziaus grupiy
yra statistiSkai reik§mingi (F kriterijaus reik§mé 5,89; p = 0,000): vyriausiyju
(75-89 m.) ir jauniausiyjy (15-17 m.) vertinimy vidurkiai skiriasi nuo 18-64 m.

respondenty vertinimy vidurkiy - jie kur kas palankesni (18 pav.).
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Pav. 18. 40-50 m. Zmoniy socialinés padéties daugumos Lietuvoje vertinimy (0 — ,,ypatingai
Zema socialiné padétis“, o 10 — ,ypatingai auk$ta socialiné padétis) vidurkiai balais
respondenty amZiaus grupése.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Tad Lietuvoje vyresniy nei 70 m. Zmoniy socialinis statusas laikomas Zemesniu
nei jaunesniy darbingo amziaus grupiy, o vyriausieji i§skirtinai (aukstai) vertina

ne savo amziaus grupés, o 40-50 m. Zmoniy statusa.
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Tarptautiniame kontekste Lietuva patenka tarp Saliy, kuriose vyresniy
nei 70 m. asmeny statusas vertinamas zemiau (Lietuvos vidurkis 4,37, bendras

kity Saliy — 4,43; zr. 19 pav.).
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Pav. 19. Vyresniy nei 70 m. imoniy daugumos statuso vertinimy (0 - ,ypatingai Zema
socialiné padétis“, 10 - ,ypatingai auksta socialiné padétis“) vidurkiai balais skirtingose
Salyse.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Atsakydami i klausimg ,,Sutinkate ar nesutinkate su tuo, kad Zmonés
vir§ 70-ties Siuo metu yra naSta Lietuvos sveikatos apsaugos sistemai?“
(E12), Zemesnes reikSmes 0-3, artimesnes atsakymo variantui ,,Néra jokia
nasta® (0), rinkosi 31 proc. respondenty, neutralias reikSmes (4-6) rinkosi 40
proc. respondenty, o 7-10 reikSmes, zymincias didesn¢ naSta sveikatos
apsaugos sistemai, rinkosi 29 proc. respondenty. Bendras vertinimy vidurkis
artimas neutraliai reik§mei: 4,87. Vienfaktoriné dispersiné analizé neparodé
statistiSkai reik§mingy vertinimy vidurkiy skirtumy amziaus grupése. Tad pagal
§i kintamaji duomenys nei patvirtina, nei paneigia trecios hipotezés. (Klausimy
apie kity amziaus grupiy gyventojus kaip nasSta Lietuvos sveikatos apsaugos
sistemai tyrime néra, tad néra ir galimybés palyginti skirtingy amziaus grupiy
zmoniy vertinimo.)

Lyginant Saliy vidurkius, Lietuva patenka i palankesniji vyresniems nei
70 m. zmonéms trecdali - tarp Saliy, Zmones vir§ 70 m. vertinanciy kaip

mazesne nasta sveikatos apsaugos sistemai (20 pav.).

182



Balai
O P, N W b U N

jia | —————

a  ——

ija |—————

a | E———

© | ———

3 ——

Q  —

O
a —_—
O ————
Q|
Q| ———

R Y AL AL I L L

Lietuva ————0—"
Danija ——————
Slovénija |e——
Rusijos Federacija |ee——
Bendras vidurkis | e——
Nyderlandai |e——————————
Svedija  |——
Kroatija —me——
Latvija (e ——
Ukraina |e——
lzraelis |Tee———
Lenkija  |e—————
Belgija |ee—
Estija I —————————
Slovakija e——
Kipras

T T ERETERE SEETCTE
535525585 383323
S @ a5 s > o x B 2 S0
= & - 3 ECc 3 < T 9
2280 358 ¢ s 20 3>

55 ng e A

c

=

1)

c

E]

2

Pav. 20. Skirtingy $aliy gyventojy sutikimo su teiginiu ,,Zmonés vir§ 70-ties Siuo metu yra
nasta (Salies) sveikatos apsaugos sistemai“ (0 — ,,néra jokia nasta®, 10 — ,,yra labai didelé
nasta“) vidurkiai balais.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Taciau reikty atkreipti démesi i klausimo formuluotg: joje esama
normatyviniy niuansy, tad galima tikétis daugiau socialiai pageidautiny
atsakymuy, ypac¢ interviuotojo itakoje. O ir kg siekiama juo matuoti? Tikriausiai
tikrinama, kiek masiniy medijy platinami stereotipai yra internalizuoti
gyventojy. I§ Lietuvos gyventoju atsakymuy panaSu, kad internalizacija
neivykusi, o klausimas nerezonuoja su respondenty patirtimi. Siekiant tirti
palankuma/prieSiskuma vyresnio amziaus Zmonéms sveikatos apsaugos srityje
Lietuvoje, tikslingiau buty klausti, pavyzdziui, ,,Kaip reaguojate poliklinikoje
matydama(-s) daug senuy zmoniy?“, ,,Ar sutinkate, kad dirbantys Zmonés
poliklinikose pas gydytojus turi biiti praleidziami be eilés?* ir pan.

Atsakant | klausimg ,,Koks yra Zmoniy vir§ 70-ties mety indélis j
Lietuvos ekonomika: labai mazas ar labai didelis? (E14), bendras
vertinimy vidurkis susidaro 4,58 balo. Vienfaktoriné dispersiné analizé rodo
esant statistiSkai reik§mingus atsakymuy vidurkiy skirtumus amziaus grupése:
65-74 m. respondenty atsakymuy vidurkiai skiriasi nuo 18-64 m. respondenty
atsakymy vidurkiy (zr. 21 pav). Vyresniyju respondenty atsakymai yra
palankesni, o darbingo amziaus Zmonés seny zmoniy jnasa i ekonomika mano

esant mazesni. Taciau aptiktas rySys tarp vyresniy nei 70 m. Zmoniy
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ekonominio inaso vertinimo ir respondenty amziaus yra labai silpnas

(Spearman‘o koeficientas 0,07, p reik§mé 0,005).

B Zmoniy virs
70m.
ekonominio

T4 II1dC—|I(.)

g vertinimas

2 4 @20-30m.
| Zmoniy
1+ ekonominio
indélio
0 vertinimas
15-17 18-44 45-64 65-74 75-89 IS viso

Respondenty amiiaus grupés metais

Pav. 21. Lietuvos gyventojy nuomoniy apie 20-30 m. Zmoniy ir vyresniy nei 70-ties m.
Zmoniy indélj | ekonomikq (0 — labai maZas, 10 — labai didelis) vidurkiai respondenty
amZiaus grupése balais.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Siuo atveju taip pat atkreiptinas démesys i klausimo formuluote. Be
papildomo paaiskinimo nezinia, koks indélis i ekonomika turimas galvoje — tik
formalus (apmokamo darbo) ar ir neformalus (neapmokamo): smulkus
remontas, vaiky priezitira, namy ruo$a, darzininkysté, bitininkysté ir pan.? Be
to, pateikiant pozityvia vertinimy skalg, daroma iSankstiné prielaida, kad inaSas
1 ekonomika teigiamas. Koki atsakyma tuomet turi pasirinkti zmogus,
manantis, kad vyresni nei 70 m. asmenys yra islaikytiniai ir kad jy indélis i
Lietuvos ekonomika — neigiamas? Siuo klausimu labai neigiamos nuostatos
nefiksuojamos, tad matavimas nevalidus (susidaro paklaida | teigiama
vertinimy pusg). Ir kaip ir ankstesniame klausime, didesné mandagaus,
politiskai teisingo atsakymo tikimybé.

Lyginant 70-meciy ir 20-30-meciy indélio { Lietuvos ekonomika
vertinimus (atsakymus { klausimus ,,Koks yra Zmoniy vir§ 70-ties mety
indélis j Lietuvos ekonomika: labai mazas ar labai didelis?*“ (E14) ir ,,Koks
yra Zmoniy nuo 20-ties iki 30-ties mety indélis j Lietuvos ekonomikg: labai

maZas ar labai didelis?* (E11)), vélgi pastebima, kad vyresniy nei 70 m.
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zmoniy indélis i ekonomika vertinamas kur kas prasciau: vertinimy vidurkiai —
atitinkamai 4,58 ir 5,89 balo, skirtumas statistiSkai reik§mingas (taikytas Z
testas). Vienfaktoriné dispersiné¢ analizé rodo, kad jaunesniyjy indélio {
ekonomika vertinimai respondenty amziaus grupése skiriasi statistiSkai
reikSmingai (F kriterijaus reikSmé 11,03; p = 0,000): 18-44 m. respondenty
vertinimy vidurkiai skiriasi nuo 45-74 m. respondenty vertinimy vidurkiy —
vyresniy respondenty vertinimai maziau palankiis 20-30-meciams (21 pav.).
Lyginant skirtingy Saliy respondenty atsakymu vidurkius (bendras kity
Saliy vidurkis - 4), Lietuva (vidurkis 4,58) vél patenka i trec¢dali palankiau

vertinan¢iy vyresniyjy ekonominj inasa (22 pav.).
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Pav. 22. Vyresniy nei 70 m. Zmoniy indélio | ekonomikq vertinimy (0 — labai maZas, 10 —
labai didelis) vidurkiai balais skirtingose Salyse.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Nuomonés apie vyresnio amziaus zmoniy poveiki elgesio normoms,
paproc¢iams ir tradicijoms (,Ar dauguma Zmoniy, kuriems yra vir§ 70-ties
mety, daro teigiamg ar neigiama poveikj jprastoms elgesio normoms,
paprofiams ir tradicijoms Lietuvoje?“, E13) telkiasi teigiamoje skalés
puséje: atsakymy vertes 0-4, artmesnes ,,ypac neigiamo poveikio® vertinimui,
rinkosi vos 5 proc. visy respondenty. Atsakymy deSimtbaléje skaléje vidurkis —
7,42, tad duomenys tarsi prieStarauty iSorinés stigmos hipotezei. Taciau 8 proc.

atsakymy ,,Nedaro jokio poveikio“ rodo nemenka tendencija ignoruoti
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vyresnius nei 70 m. Zmones, tarsi ju né nebiity — tai irgi viena i§ priesiSkumo
vyresniam amziui apraiSky. Poveikio tradicijoms ir elgesio normoms vertinimy
desimtbaléje skaléje vidurkiai amziaus grupése skiriasi statistiSkai reikSmingai
(taikyta vienfaktoriné dispersiné analizé, F kriterijaus reikSmé 13,67; p =
0,000): dviejy jaunesniyjy amziaus grupiy (15-44 m.) respondenty vertinimy
vidurkiai skiriasi nuo trijy vyresniyjy amziaus grupiy (45-89 m.) respondenty
vertinimy vidurkiy, o vyriausiyjy vertinimy vidurkiai — ir nuo 45-64 m.
respondenty vertinimy vidurkiy (zr. 23 pav.). Tad su amZiumi vyresniy nei 70
m. zmoniy poveikis elgesiui ir tradicijoms vertinamas vis palankiau, nors
aptiktas vertinimy ir respondenty amziaus rySys yra silpnas (Spearmano
koeficientas 0,18, p reiksmé 0,000).

Velgi atkreiptinas démesys i klausimo formuluote: kalbama apie iprastas
(tradicinés) elgesio normas, tradicijas — savaime suprantama, vyresni Zmones
yra ju ne$éjai ir saugotojai, tai atsakymy telkimasis pozityvioje skalés puséje
yra logiska klausimo iSdava. Taciau neaiSku, apie kokias elgesio normas ir
tradicijas  klausiama — vestuviy paproCius ar visuotinai paplitusi
kySininkavimg? Tikslingiau buty paklausti, pavyzdziui, koki poveiki vyresni
nei 70 m. Zzmonés daro pazangioms (ar moralioms) elgesio normoms?

Lyginant 20-30-me¢iy ir vyresniy nei 70 m. Zmoniy poveiki normoms ir
tradicijoms (atsakymus i klausimus ,,Ar dauguma Zmoniy, kuriems yra nuo
20-ties iki 30-ties mety, daro teigiama ar neigiama poveikj jprastoms
elgesio normoms, paprociams ir tradicijoms Lietuvoje?* (E10) ir ,,Ar
dauguma Zmoniy, kuriems yra vir§ 70-ties mety, daro teigiama ar
neigiama poveikj jprastoms elgesio normoms, paprociams ir tradicijoms
Lietuvoje?*“ (E13)), aptinkami zenkliis skirtumai: 20-30-meciy poveikio
elgesio normoms vertinimy deSimtbaléje skaléje vidurkis — 5,82, vyresniy nei
70 m. poveikio vertinimy vidurkis - 7,42 (skirtumas statistiSkai reikSmingas).
Zenkliai palankesnis vyresniyju poveikio tradicijoms vertinimas priestarauja
iSorinés stigmos hipotezei. Jaunesniyjyu poveikio vertinimy vidurkiai
respondenty amziaus grupése skiriasi statistiSkai reik§mingai (F kriterijaus

reik§mé 12,15; p = 0,000): 15-44 m. respondenty vertinimy vidurkiai skiriasi
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nuo 45-89 m. respondenty vertinimy vidurkiy®' (23 pav.). Koreliacija silpna ir
atvirkstiné (Spearmano koeficientas -0,15; p reikSmé 0,000): su amziumi

jaunesniyjy poveikis elgesio normoms ir tradicijoms vertinamas prasciau.
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Pav. 23. Lietuvos gyventojy nuomoniy apie 20-30-meciy ir vyresniy nei 70 m. Zmoniy
poveikio elgesio normoms, paprociams ir tradicijoms (0 — ypac neigiamas, 10 — ypac
teigiamas) vidurkiai balais respondenty amZiaus grupése.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.
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Pav. 24. Vyresniy nei 70-ies imoniy poveikio normoms ir tradicijoms vertinimy (,ypac
neigiamas poveikis“ — 0, ,,ypac teigiamas poveikis“ — 10) vidurkiai balais skirtingose Salyse.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

*' Games-Howell kriterijumi aptinkami skirtumai ir tarp 15-17 m. bei 18-44 m. respondenty
nuomoniy vidurkiy.
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Lyginant skirtingy Saliy respondenty vyresniy nei 70 m. Zmoniy
poveikio elgesio normoms vertinimy vidurkius, Lietuva patenka | pirmaji
palankiausiyjy trecdali (bendras kity Saliy vidurkis — 7,15; 24 pav.), taciau
maza vidurkiy sklaida rodo, kad S$is klausimas respondenty visur buvo
suvokiamas kaip normatyvinis ir savaime suprantamas.

Atskira klausimy grupé pieSia 20-30 mety ir vyresniy nei 70 mety
amziaus grupiy asmeniniy savybiy paveiksla. Atsakymai | klausimus ,,Ar gali
biiti, kad dauguma Lietuvos gyventojy mano, kad Zmonés nuo 20-ties iki
30-ties mety yra draugiski?“ (E15), kompetentingi (E16), laikosi auksty
moralés standarty (E17), yra verti pagarbos (E18) ir ,,Ar gali buti, kad
dauguma Lietuvos gyventojy mano, kad Zmonés vir§ 70-ties mety yra
draugiski?“ (E19), kompetentingi (E20), laikosi auk$ty moralés standarty
(E21), yra verti pagarbos (E22) 5 baly skaléje, kur 0 — ,,Visiskai negali buti,
kad dauguma taip mano®, 4 — ,,Labai gali buti, kad dauguma taip mano®, visais
atvejais yra palankesni vyresniems nei 70 mety zmonéms (25 pav.; skirtumas

visais atvejais statistiSkai reikSmingas - vidurkiy lyginimui taikytas Z testas).
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Pav. 25. Lietuvos gyventojy 20-30 m. ir vyresniy nei 70 m. {moniy asmeniniy savybiy
vertinimo (0 — ,,VisiSkai negali biiti, kad dauguma taip mano*, 4 — ,,Labai gali biiti, kad
dauguma taip mano*“) vidurkiai balais.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Klausimo apie kompetencija (E16, E20) formuluoté taip pat reikalauja
patikslinimo: kokia kompetencija turima omenyje? Politing, socialing,

profesiné, edukaciné, kulinariné, technologiné ar kokia kita? Be to, viena
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amziaus grupé gali buti stereotipiskai siejama su vienomis kompetencijomis,
kita — su kitomis.

Nors formaliai visy $iy klausimy formuluoté atrodo gana korektiska, nes
normatyvinis klausimas su akivaizdziu teisingu atsakymu seka po ,,dauguma
gyventoju mano®, kaip tik dél daugiapakopiskumo jis gali buti sunkiau
suprantamas — nezinia, i kurig klausimo dalj i§ trijy respondentai i§ tikryjy
pateiké atsakyma. Lieka neaiSku, ar S$is klausimas matuoja pirminés
socializacijos metu iSmoktas normas, ar aiskinasi, kiek bendras visuomenés
elgesys jas atitinka, tad apibrézty i§vady apie elgesi daryti visgi negalime.

Dispersiné analizé rodo, kad beveik visy 20-30 mety ir vyresniy nei 70
mety amziaus grupiy asmeniniy savybiy vertinimy vidurkiai respondenty
amziaus grupése skiriasi statistiSkai reik§mingai (E15, E16, E17 ir EI19
klausimy F kriterijaus reik§mé atitinkamai yra 9,26; 6,20; 9,62 ir 8,67; ju p
reik§més lygios 0,000; E18 F kriterijaus reik§mé 3,58, p = 0,007, E20 F
kriterijaus reikSmé 2,52, p = 0,039, E21 F kriterijaus reik§me 3,06, p = 0,016),
nesiskiria tik nuomonés dél pagarbos vyresniems nei 70 m. Zmonéms ir ju
kompetencijos. Dvieju jaunesniyju respondenty amziaus grupiy 20-30 m.
zmoniy draugiSkumo vertinimy vidurkiai statistiSkai reik§mingai aukstesni nei

triju vyresniyjy respondenty grupiy (26 pav.),
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Pav. 26. Lietuvos gyventojy 20-30-ties ir 70-ties mety moniy asmeniniy savybiy vertinimy
(0 — ,,Visiskai negali biiti, kad dauguma taip mano“, 4 — ,,Labai gali biiti, kad dauguma
taip mano*“) respondenty amZiaus grupése vidurkiai balais.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.
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taiau jauny draugiSkumo vertinimo ir respondenty amziaus rySys yra
atvirk$tinis ir silpnas (Spearman‘o koeficientas -0,13, p reikSmé 0,000):
vyresnieji skeptiskiau vertina 20-30-meciy draugiskuma.

Dvieju jaunesniyjy respondenty amziaus grupiy 20-30 m. Zmoniy
kompetencijos vertinimo vidurkiai statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo 45-74
m. respondenty vertinimy vidurkiy - vyresnieji skeptiSkiau vertina ir jauny
zmoniy kompetencija (26 pav.), rySys vélgi atvirkstinis ir silpnas (Spearman‘o
koeficientas -0,11, p reikSmé 0,000). Vertinant 20-30-me¢iy morale,
jauniausiyjy nuomoné skiriasi nuo vyresniy nei 45 m. respondenty nuomoneés ir
45-74 m. respondenty nuomoné statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo dvieju
jaunesniyju amziaus grupiy respondenty nuomonés: jaunesnieji palankiau
vertina jauny zmoniy morale (26 pav.); rySys atvirkstinis ir silpnas (Spearmano
koeficientas -0,14, p reiksmé 0,000). Ar 20-30-meciai verti pagarbos,
statistiSkai reik§mingai skiriasi jauniausiy ir 65-74 m. amziaus respondenty
nuomoneés — jauniausieji palankesni 20-30 m. zmonéms.

Vyresniy nei 70 m. zmoniy draugiSkumg jaunesnieji (15-44 m.)
respondentai vertina statistiSkai reik§Smingai menkiau nei 45-89 m.
respondentai (26 pav.), rySys atvirkstinis ir silpnas (Spearmano koeficientas -
0,09, p reiksmé 0,000). Dél vyresniy nei 70 m. Zmoniy moralés standarty
statistiSkai reikSmingai iSsiskiria tik jauniausiyjy ir 65-74 m. respondenty
nuomoneés: vyresnieji seny zmoniy moralg vertina palankiau (26 pav.). Nors
visumoje jaunesnieji palankesni 20-30 m. Zmonéms nei vyresnieji, vyresniy nei
70 m. moralés savybes net jie vertina kur kas auks¢iau nei 20-30 m. Zmoniy
(15-17 m. respondenty vertinimy vidurkiai yra atitinkamai 2,35 ir 2,8, o 18-44
m. respondenty vertinimy vidurkiai — 2,15 ir 2,97). Tuo tarpu 65-89 m.
respondentai vyresniy nei 70 m. Zmoniy draugiSkuma ir moralines savybes
vertina palankiau nei 20-30 m. Zmoniy — tai palaiko i$skirtinumo hipotezg.

Nenuostabu, kad aptinkamas nuomoniy priestaringumas. Klausiant, ,,Ar
daugumai Lietuvos gyventojy biuity priimtina ar nepriimtina, jei jy vadovu
tapty tinkamos kvalifikacijos 70-ties mety Zmogus?” (E24), pusei (56 proc.)

atsakiusiyjy deSimtbaléje skaléje atrodo, jog daugumai Lietuvos gyventoju biity
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nepriimtina, jei ju vadovu biity paskirtas kvalifikuotas 70 mety zmogus (jie
rinkosi 1-4 balus). Respondenty vertinimy vidurkis 4,12 — Zemesnis nei
vidutinis. Vienfaktoriné dispersiné analizé nerodo statistiSkai reik§minguy
vertinimy vidurkiy skirtumy respondenty amziaus grupése. Taigi Lietuvos
visuomené ne itin palankiai vertina vyresnio amziaus zZmogaus paskyrima
vadovu (tai palaiko tre¢ia hipotezg), o skirtumy amziaus grupése nepastebéta
(tai prieStarauja ketvirtai hipotezei).

Lyginant Lietuvos gyventojy palankumo jauniems ir seniems vadovams
vertinimus (atsakymus | klausimus ,,Ar daugumai Lietuvos gyventojy biity
priimtina ar nepriimtina, jei jy vadovu tapty tinkamos kvalifikacijos 30-
ties mety zZmogus?” (E23) ir ,,Ar daugumai Lietuvos gyventojuy biity
priimtina ar nepriimtina, jei jy vadovu tapty tinkamos kvalifikacijos 70-
ties mety Zmogus?” (E24)), pastebimi ryskiis skirtumai. Vertindami jauno
vadovo priimtinuma daugumai gyventojy Lietuvoje, 0-4 baly vertes, artimesnes
atsakymui ,,VisiSkai nepriimtina®, pasirinko tik 13 proc. visy atsakiusiyjy
desimtbaléje skaléje. Vertinimy vidurkis — 7,13 — Zenkliai aukS$tesnis uz
vidutinj. StatistiSkai reik§Smingy vertinimy vidurkiy skirtumy respondenty
amziaus grupése néra. Tad visy amziaus grupiy Lietuvos gyventojai sutinka,

kad dauguma itin palankiai priimty 30 mety vadova.

Draugiskumas
—20-30m.
6 Zmoniy

- a vertinimo
adovo

fimti Kompetencija vidurkiai
priimtinumas (bl
Zmoniy

virs 70 m.
vertinimo

Verti pagarhos Moralumas vidurkiai
(balais)

Pav. 27. 20-30-meciy ir vyresniy nei 70 m. Zmoniy savybiy vertinimy (0 — ,,VisiSkai negali
biiti, kad dauguma taip mano“, 4 — , Labai gali biiti, kad dauguma taip mano*“) bei
priimtinumo vadovauti daugumai Lietuvos gyventojy vertinimy (0- ,,visiSkai nepriimtina*,
10 — ,,visiSkai priimtina®) vidurkiai balais.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.
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Atsakymai | klausimus virsta paradoksu: vyresni nei 70 m. Zmonés
Lietuvoje laikomi kompetentingesni, draugisSkesni, labiau besilaikantys auksty
moralés standarty ir labiau verti pagarbos nei 30-meciai, taciau vadovavimui
tinkamesni pastarieji — menkesniy moralés standarty ir maziau verti pagarbos
(27 pav.).

Kaip buvo pastebéta, §i neatitikima galéjo salygoti kai kuriy klausimy
formuluotés: vienur gauti mandagiis atsakymai { normatyvinius klausimus,
kitur - atsakymai | netikétus klausimus apie realy elgesi. Tad klausimai apie,
pavyzdziui, nora gyventi kartu (bendroje erdvéje) su vyresnio amziaus
zmonémis ar ju kaimynystéje, poziiiri 1 artimy zmoniy santuokg su gerokai
vyresniu Zzmogumi ir pan., galéty pateikti realesnj vaizda, nes maziau tikétina,
kad jie aktyvuos iSmokta verbaling reakcija.

Tarptautiniame kontekste pagal palankumg vyresniam nei 70-ties mety
vadovui Lietuva yra eilés pabaigoje (25 pozicija i§ 30) (28 pav.). Lietuvos
respondenty vertinimy vidurkis — 4,12, bendras kity Saliy vidurkis — 4,84. Tad

Lietuva priklauso Salims, labiausiai netoleruojan¢ioms seny vadovy, net ir

kompetentingy.
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Pav. 28. Vyresnio nei 70-ties m. vadovo priimtinumo gyventojy daugumai vertinimy (0 —
»visiSkai nepriimtina®, 10 — ,,visiSkai priimtina*®) vidurkiai balais skirtingose 3alyse.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.
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Kaip Lietuvoje Zvelgiama { vyresnio ir jaunesnio amziaus Zmones?
Apklausoje respondenty teirautasi ,,Ar gali buiti, kad dauguma Lietuvos
Zmoniy zmonéms nuo 20-ties iki 30-ties mety jaucia pavyda?« (E25),
gailestj (E26), susizavéjima (E27) ir panicka (E28), taip pat, ,,O ar gali biti,
kad dauguma Lietuvos Zmoniy Zmonéms vir§ 70-ties mety jaucia
pavydg?« (E29), gailesti (E30), susizavéjima (E31) ir panieka (E32).
Atsakymai 5 baly skaléje, kur 0 — ,,VisiSkai negali buti, kad dauguma tai
jaucia“, 4 — Labai gali biiti, kad dauguma tai jaucia“, gan iskalbingai rodo, kad
pavydo vyresnio amziaus zmonéms ir susizavéjimo jais dauguma Lietuvos
zmoniy jaucia kur kas maziau nei jauniems, o gailes¢io — daugiau nei jauniems
(Zr. 29 pav.; skirtumas visais atvejais statistiSkai reik§mingas).

Klausimo apie panieka (E28, E32) formuluoté irgi galimai skatina

normatyvius atsakymus.

2,52 25
2,5
2,21
20-30m.
21 1,8 Zmonems
1.4 1,49
1,5 175 - 1,36 l'zn_nf)ncms
virs70 m.
1
0,5 -
0

Pavydas Gailestis Susizavéjimas Panieka

Balai

Pav. 29. Daugumos Lietuvos gyventojy jausmy 30-ties ir 70-ties mety imonéms vertinimy
(0 — ,,Visiskai negali biiti, kad dauguma tai jaucia“, 4 — ,,Labai gali biiti, kad dauguma tai
Jjaucia“) vidurkiai balais.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Taigi vyresniems nei 70 m. Zmonéms nepavydima, jais nesizavima — ju
gailimasi, kas dera su stigmatizuotu statusu, tik paniekos vyresniems jauc¢iama
mazai ir net Siek tiek maziau nei jauniems.

Desimtbaliy vertinimy vienfaktoriné dispersiné analizé rodo, kad

gailesCio 20-meciams, paniekos 20-me€iams ir susizavéjimo 70-meciais
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vertinimy vidurkiy skirtumai amziaus grupése statistiskai reikSmingi (F
kriterijaus reik§més atitinkamai 4,43; 4,43; 4,09; p reik§més atitinkamai 0,001;
0,001 ir 0,003). 15-17 m. respondenty gailes¢io 20-meciams vertinimy
vidurkiai skiriasi nuo 65-89 m. respondenty vertinimy vidurkiy, taip pat 18-44
m. amZiaus grupés zmoniy vertinimy vidurkiai skiriasi nuo 75-89 m. amziaus
zmoniy vertinimy vidurkiy (30 pav.) — vyresnieji labiau nei jaunesnieji
nepritaria, kad dauguma jaucia gailesti 20-meciams (rySys tarp kintamuyju

atvirkstinis ir silpnas: Spearman‘o koeficientas -0,09, p reikSmé 0,000).

2,5
2 = = Gailestis 20-
30-meciams
e
=15 — -
T: —_ ""-\‘--.:_-_ _____ - - = = == Panieka 20-
= ~_ 30-metiams
1
— Susizavejimas
0,5 70-meciais
0
15-17 18-44 45-64 65-74 75-89  ISviso
Respondenty amzZiaus grupés metais

Pav. 30. Daugumos Lietuvos gyventojy jausmy 20-30-ties ir 70-ties mety Zmonéms
vertinimy (0 — ,,VisiSkai negali bati, kad dauguma tai jaucia“, 4 — ,,Labai gali biiti, kad
dauguma tai jaucia“) vidurkiai balais respondenty amZiaus grupése.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

15-17 m. amziaus respondenty panickos 20-meciams vertinimo vidurkiai
statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo 45-74 m. amziaus respondenty vertinimo
vidurkiy: vyresniyju manymu, panieckos 20-30-meciams galimybé mazesné (30
pav.), rySys tarp kintamyjy silpnas ir atvirk$tinis (Spearman‘o koeficientas -
0,10, p reikSmé 0,000). 18-44 m. amZiaus respondenty susizavéjimo 70-meciais
vertinimy vidurkiai statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo 65-74 m. respondenty
vertinimy vidurkio — vyresnieji labiau skeptiSkai vertina daugumos
susizavéjimo vyresniais nei 70 m. Zmonémis galimybe (30 pav.), rySys tarp
kintamyju silpnas ir atvirkstinis (Spearman‘o koeficientas -0,09, p reik§mé

0,000).
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Atsakymai | klausimg ,,O Zmones vir§ 70-ties mety jiis, apskritai,
vertinate teigiamai ar neigiamai?“ (E34) telkiasi teigiamoje deSimtbalés
skalés puséje - vyresniuosius neigiamai (nuo ,,ypa¢ neigiamai“ iki 4 baly)
vertina vos 5 proc. apklaustyjy. Bendras vertinimy vidurkis — 7,3 balo.
Dispersiné analizé rodo, kad vertinimas amziaus grupése skiriasi statistiskai
reikSmingai (F kriterijaus reikSmé 6,87, p = 0,000): 18-44 m. respondenty
atsakymy vidurkiai skiriasi nuo visy vyresniy grupiy atsakymu vidurkiy (31
pav.)”. Vyresni respondentai palankiau vertina vyresnio amZiaus Zmones
(respondenty amziaus ir bendro palankumo vyresniems rySys yra silpnas:

Spearman‘o koeficientas 0,12, p reik§me 0,000).

7,7
7,6 -
7,5
7,4
= 7.3 1
272+
71 +
7
6,9
6,8
6,7
15-17 18-44 45-64 65-74 75-89 13 viso
Respondenty amziaus grupés metais

Pav. 31. Lietuvos gyventojy 70-ties mety moniy vertinimy apskritai (0 — ,,ypac neigiamai*,
10 — ,,ypac teigiamai*) vidurkiai balais respondenty amZiaus grupése.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Sio klausimo formuluoté, kaip ir keliy ankstesniy, suponuoja teisingg
atsakyma, tad atsakymy telkimasis teigiamoje skalés puséje yra nattralus.

Visuomené vyresnio amziaus zmones vertina palankiai (prieStaravimas
treciai hipotezei), o vyresnio amziaus respondenty Sis palankumas didesnis
(paremiama ketvirta — iskirtinumo - hipotezé).

Lyginant su bendru jauny Zmoniy vertinimu (su atsakymais i klausima

»Ar Zmones nuo 20-ties iki 30-ties mety juis, apskritai, vertinate teigiamai

* Pagal Hochbergo kriterijy. Games-Howell kriterijus nerodo statistidkai reik§mingo skirtumo
tarp 18-44 m. ir 75-89 m. amziaus grupiy respondenty vertinimy.

195



ar neigiamai?“ (E33), kur 0 — ,ypa¢ neigiamai“, 10 — ,)ypa¢ teigiamai‘),
stebimas apzvelgtame kontekste neijtikétinas vertinimy sutapimas: jauny
zmoniy vertinimy vidurkis yra 7,38, vyresniy nei 70 m. - 7,3, skirtumas
statistiSkai nereikSmingas. Galbiit nuostaty amziaus grupiy atzvilgiu skirtumai,
iSrySkéjantys klausimais apie konkrety elgesi ir jausmus, respondenty yra
nepripazistami kognityviniame lygmenyje, t.y. Zmonés nemano, nepastebi arba
nepripazjsta, kad jie skirtingai vertina skirtingy amziaus grupiy atstovus?
Taciau tarptautiniame kontekste net ir toks auksStas bendras Lietuvos
visuomenés vyresniy nei 70-ties vertinimas atsiduria eilés pabaigoje, mat kity
Saliy jis dar aukstesnis (maksimalus Latvijos - 8,31, bendras kity Saliy vidurkis
- 7,48) (zr. 32 pav.). Maza vidurkiy sklaida skirtingose Salyse patvirtina, kad Sis

klausimas respondenty irgi buvo priimtas kaip normatyvinis.
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Pav. 32. Zmoniy vir§ 70-ties m. vertinimy apskritai (0 — ,ypaé neigiamai®, 10 - ,ypac
tgigiamai “) vidurkiai balais skirtingose Salyse.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Aptarti duomenys prieStaringi: vieni patvirtina, kiti paneigia treCia
hipotezg, kad vyresnio amziaus Zzmonés visuomenés vertinami nepalankiai - tai
paaiskintina nevalidziy klausimy ir interviuotojo ijtaka. Hipotez¢ patvirtina
vyresniyjy zemesnis nei vidutinis ir nei kity amziaus grupiy socialinis statusas,
pras€iau nei jauny zmoniy vertinamas ijnasas i ekonomika, vyresniy nei 70 m.

vadovy nepriimtinumas. Taciau ja paneigia teigiamas senyjy poveikio elgesio
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normoms ir tradicijoms vertinimas, iSrySkéjantis ir tarptautiniame kontekste
(nors pastebimos nemenkos ignoravimo tendencijos), vyresniy Zmoniy
vertinimas kaip draugisky, kompetentingy, ypa¢ moraliy ir verty pagarbos, o
taip pat palankus bendras vertinimas. Tai, kad vyresniems nepavydima, jais
nesizavima, o ju gailimasi, dera su stigmatizuotu statusu, tad greiciau patvirtina
treCia hipotezg.

Ketvirtg (i$skirtinumo) hipotezg patvirtina nemazai duomeny: vyresnieji
palankiau vertina vyresniy nei 70 m. Zmoniy inaSa i ekonomika (ir maziau
palankiai jauny), poveiki elgesio normoms ir tradicijoms (ir pras¢iau jauny),
draugiskuma ir moralines savybes (skeptiskiau - jauny draugiSkuma,
kompetencija, moraluma, vertuma pagarbos), apskritai vyresnius nei 70 m.
zmones. Jie skeptiskiau vertina galimybe, kad dauguma jaucia susizavéjima
vyresniais nei 70 m. Zmonémis, ir labiau nepritaria, kad jauniems dauguma

jaucia gailestj ir panieka.

3.4.3. Diskriminacija dél amZiaus

3.4.3.1. Penkta hipotezé: vyresnio amZiaus Imonés daZniau nei vidutinio
patiria diskriminacijq.

Atsakydami i klausima ,,Ar didelé Lietuvoje jauny arba seny Zmoniy
diskriminacija dél amzZiaus, jei tokia i§ viso egzistuoja?* (ES5), daugiausia
respondenty rinkosi vidutiniskus atsakymus ,,nelabai didele” (3) (29 proc.
apklaustyjy) ir ,,gana didelé” (2) (25 proc. apklaustyju), o kad diskriminacija
»labai didele* (1), pritar¢ vos 4 proc. respondenty. Atsakymo variantg
,Priklauso nuo aplinkybiy“ rinkosi 13 proc. respondenty, o kad ,Lietuvoje
visiskai néra diskriminacijos dél amziaus* sutiko 7 proc. respondenty.
Keturbaléje skaléje diskriminacijos dél amziaus vertinimo stiprumo vidurkis —
2,77. Diskriminacijos vertinimy skirtumai amzZziaus grupése statistiskai

reikSmingi (F kriterijaus reikSmé 3,36, p=0,010). 15-17 m. respondenty
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vertinimy vidurkiai skiriasi nuo 45-74 m. respondenty vertinimy vidurkiy —

vyresniyjy manymu, diskriminacija dél amziaus yra didesné (33 pav.).

2,85
2,8

2,75
2,7 4
2,65
2,6
2,55
25 -

15-17 18-44 45-64 65-74 75-89 18 viso

Balai

Respondenty amiiaus grupés metais

Pav. 33. Lietuvos gyventojy diskriminacijos dél amZiaus vertinimy (1 — ,labai didelé®, 2 —
wgana didelé“, 3 — , nelabai didelé“, 4 — ,,visiSkai nedidelé*) vidurkiai balais respondenty
amZiaus grupése.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.
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Pav. 34. Diskriminacijos dél amZiaus vertinimy (1 — ,,labai didelé®, 2 — ,,gana didelé*, 3 —
whelabai didelé“, 4 — ,visiSkai nedidelé®) vidurkis balais skirtingose Salyse ir 60 m. ir
vyresniy respondenty diskriminacijos vertinimo vidurkis balais tose Salyse.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Idomiis tarptautinio palyginimo rezultatai. Lietuvos gyventojams

teigiant, kad diskriminacija dél amziaus ,,nelabai didelé, Salis atsiduria Saliy
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palyginimo eilés pabaigoje (26 pozicijoje 1§ 30), Salia Graikijos, Kroatijos ir
Kipro (Zr. 34 pav.). Kroatija ir Bulgarija kitais aspektais (vyresniyjy statuso —
19 pav., ekonominio indélio — 22 pav.) rodé¢ esant kur kas sudétingesng
situacija. Kipro ir Graikijos gyventojy vyresnio amZziaus zmoniy vertinimy
vidurkiai prieStaringi: labai aukstas socialinis vyresniyjy statusas (19 pav.) ir
kartu jie - didelé nasta sveikatos apsaugos sistemai (20 pav.).

Tuo tarpu paZengusios Vakary valstybés yra eilés pradzioje: jose
gyventojai nurodo esant ,gana didelg” diskriminacija dél amziaus. Kyla
klausimas, ar Vakaruose yra jtakingesnis jaunystés kultas ir daugiau, jvairesniy
diskriminacijos dé¢l amziaus apraiSky, ar atvirksc¢iai, galbiit net maziau, bet
visuomené yra pastabesné ir joms jautresné? Kad biity galima i ji atsakyti,
reikty kokiy nors konkretesniy rodikliu — galéty pagelbéti, pavyzdziui,
atsakymai i klausima apie asmeniskai patirtg diskriminacijg dél amziaus (E35,
E38, E39 klausimai) - jie bus aptarti kiek véliau.

Vyresniy nei 60 m. respondenty diskriminacijos vertinimas tiek bendras
vidutinis, tiek atskirose Salyse dazniau yra truputj didesnis nei bendras toje
Salyje (t.y. diskriminacija vyresniyjy laikoma mazesne), taciau Lietuva patenka
1 grupe Saliy, kuriy vyresnieji gyventojai kiek mazesniu balu nei visi vertina
diskriminacijg dél amziaus (t.y. diskriminacija jiems atrodo didesné, zr. 33
pav.). Kadangi $is skirtumas yra atotrukis tarp bendros visuomenés nuomoneés
apie diskriminacija dél amziaus ir vienos i§ diskriminuojamy - vyresnio
amziaus - grupés nuomonés, jis rodo konkreCios visuomenés nejautruma
senyvo amziaus diskriminacijai. Tokiam teiginiui pagrindg sudaro atsakymuy i
klausimus E35, E38 ir E39 tarptautinis palyginimas (Zr. toliau).

Respondenty patirtas prieSiSkumas dél amziaus EST buvo tiriamas
atskiru klausimy bloku. Nors i klausima ,,Ar daZnai per pastaruosius 12
ménesiy kas nors rodé jums iSankstinj prieSiSkuma arba neteisingai su
jumis elgési dél jusy amziaus?“ (E35) absoliuti dauguma (68 proc.)
respondenty atsaké ,,niekada* (0), o bendras atsakymuy penkiabaléje skaléje (O -
,hiekada®, 4 — ,labai daznai“) vidurkis — 0,52, patirto priesiSkumo vidurkiy

skirtumai amziaus grupése statistiS§kai reik§mingi (F kriterijaus reikSmé 7,07, p
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= 0,000): 18-44 m. respondenty vertinimy vidurkiai skiriasi nuo 15-17 m.
respondenty vertinimy vidurkiy ir nuo 65-89 m. respondenty vertinimy
vidurkiy, o 45-64 m. respondenty vertinimy vidurkiai — nuo vyriausiyjy
vertinimy vidurkiy (35 pav.). Darbingo amziaus (18-64 m.) respondentai teigia
patyr¢ maziau iSankstinio prieSiSkumo dél amziaus nei jauniausieji arba
vyresnieji respondentai. RySys tarp patirto iSankstinio priesiSkumo vertinimy ir
respondenty amziaus yra silpnas (Spearman‘o koeficientas 0,06, p reikSmé
0,014).

Taigi vyresni dazniau nei darbingo amziaus Zmonés patiria iSankstini
priesiSkuma dél amziaus (duomenys patvirtina penkta hipoteze¢). Pazymeétina,
kad per pastaruosius metus iSankstini prieSiSkuma teigia patyre 37 proc. 65-74
m. ir 47 proc. 75-89 m. respondenty — toks biity senatvés stigmos paplitimas, o
atsakymo variantg ,,labai daznai* pasirinko 3 proc. 65—74 m. respondenty — tai

biity jos intensyvumas.
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Pav. 35. Lietuvos gyventojy dél amZiaus patirto iSankstinio prie§iSkumo, nepagarbaus ir
netinkamo elgesio vertinimy (0 - ,niekada“, 4 — ,labai dainai®) vidurkiai balais
respondenty amZiaus grupése.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Atsakydami i klausima ,,Ar per pastaruosius 12 ménesiy buvo
situacijy, jei i§ viso tokiy buvo, kai atrodé, kad kas nors su jumis elgiasi
nepagarbiai dél jisy amziaus, pavyzdZiui, jus ignoruoja arba Zvelgia i§

auksto?“ (E38), respondentai irgi dazniausiai (63 proc.) rinkosi atsakyma
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,hiekada™ (vertinimy vidurkis — 0,60). Visgi nuomoniy vidurkiy skirtumai
respondenty amziaus grupése statistiSkai reikSmingi (F kriterijaus reikSmé 9,98,
p = 0,000): dviejy jauniausiyjy respondenty amziaus grupiy vertinimy vidurkiai
skiriasi tarpusavyje ir 18-64 m. respondenty vertinimy vidurkiai skiriasi nuo
dviejy vyriausiyjy respondenty amziaus grupiy vertinimy vidurkiy (35 pav.).
Darbingo amziaus respondenty patirto nepagarbaus elgesio vertinimy vidurkiai
mazesni nei jaunesniy ir vyresniy respondenty patirto nepagarbaus elgesio
vertinimy vidurkiy, tad vyresnio amziaus Zmonés dazniau nei darbingo patiria
nepagarby elgesi (patvirtinama penkta hipotezé). Aptiktas patiriamo
nepagarbaus elgesio ir respondenty amziaus rySys yra statistiSkai reik§mingas,
nors silpnas (Spearman‘o koeficientas 0,08, p reik§mé 0,000). Pazymétina, kad
nepagarby elgesi per pastaruosius metus patyré 44 proc. 65-74 m. ir 55 proc.
75-89 m. respondenty — toks bty senatvés stigmos paplitimas. Atsakyma
»labai daznai“ dazniausiai rinkosi 65-74 m. amziaus respondentai (5 proc.) —
toks stigmos intensyvumas.

I dar konkretesnj klausima ,,Ar per pastaruosius 12 ménesiy buvo
situacijy, kai kas nors su jumis pasielgé netinkamai dél jusy amZiaus,
pavyzdziui, jZzeidinéjo, uzgauliojo ar neaptarnavo jusy?*“ (E39) taip pat
dauguma (68 proc.) atsaké neigiamai, vertinimy vidurkis - 0,48, tac¢iau vidurkiy
skirtumai respondenty amziaus grupése skiriasi statistiSkai reikSmingai (F
kriterijaus reik§mé 9,00, p = 0,000): 18-64 m. respondenty vertinimy vidurkiai
skiriasi nuo jaunesniy ir vyresniy respondenty vertinimy vidurkiy® (35 pav.),
tad vyresnio amziaus zmonés dazniau nei darbingo patiria netinkama elgesi
(patvirtinama penkta hipotez¢). RySys tarp patirto netinkamo elgesio ir
respondenty amziaus yra statistiSkai reikSmingas, taciau silpnas (Spearman‘o
koeficientas 0,06, p reikS§mé 0,006). Vélgi pastebétina, kad netinkama elgesi
per pastaruosius metus teigia patyre 39 proc. 65-74 m. ir 44 proc. 75-89 m.

respondenty — tai senatvés stigmos paplitimas. 65-74 m. amziaus grupé

* Aptikta pagal Hochbergo kriterijy. Pagal Games-Howell kriterijy nesiskiria 45-64 m. ir 75-
89 m. respondenty vertinimo vidurkiai.
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dazniau nei kitos pasirinko atsakyma ,,labai daznai* (4) (3 proc. lyginant su 0,5
— 1 proc.) — tai jos intensyvumas.

Lietuvos vyresnio amziaus Zzmoniy dél amzZiaus patiriamas prieSiSkumas,
nepagarbus ir netinkamas elgesys rodo esant senatvés stigma. Beveik pusé (37-
44 proc. 65-74 mety ir 44-55 proc. 75—-89 mety) vyresnio amziaus respondenty
yra patyr¢ toki elgesi per pastaruosius 12 mén. — tai jos paplitimas. Labai
daznai su tokiu elgesiu susidiiré 3-5 proc. 65-74 mety respondenty — tai galima
pavadinti maksimaliu (4 baly) stigmatizavimo intensyvumu.

Tarptautiniame palyginime Lietuvos gyventojy patiriamas iSankstinis
priesiSkumas (E35 klausimas) yra Siek tiek mazesnis nei kity Saliy vidutinis
(Lietuvos vidurkis 0,52, kity Saliy — 0,62), ir ypac¢ jaunesniy nei 60 m. Zmoniy
(Lietuvos vidurkis 0,46, kity Saliy — 0,62). Ar tai reiskia, kad Lietuvoje
iSankstinis prieSiSkumas dé¢l amziaus menkas, ar kad visuomené néra jautri
tokio pobiidzio diskriminavimui? Lyginant 60 m. ir vyresniy Zzmoniy patirtg
iSankstinj prieSiSkuma, ji atsiduria 26 pozicijoje i§ 30 (Lietuvos vidurkis - 0,68,
kity Saliy — 0,62) — Lietuva priklauso Salims, kuriose didesnis vyresniyju nei

jaunesniyjy patirto prieSiSkumo vidurkis (36 pav.), ir §is skirtumas sudaro net
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Pav. 36. Patirto iSankstinio priesiSkumo dél amZiaus vertinimy (0 — niekada, 4 — labai
daZnai) vidurkis balais, taip pat jaunesniy nei 60 m. respondenty bei 60 m. ir vyresniy
respondenty vertinimy vidurkis balais skirtingose Salyse.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.
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0,22 balo (kity Saliy — 0). Panasus skirtumas stebimas Cekijos Respublikoje (-
0,21), Ukrainoje (-0,23), Latvijoje (-0,23), o Kipre (-0,29) ir Rusijoje (-0,36) jis
dar didesnis. Vakary Salims - Vokietijai (0,22), Airijai, Belgijai, Pranctzijai,
Jungtinei Karalystei, Nyderlandams, Norvegijai, Suomijai, Svedijai (0,47) -
budingas didelis skirtumas su prieSingu zenklu (jaunesniy Zmoniy patirtas
iSankstinis priesiSkumas ten didesnis).

Tarptautiniame palyginime nepagarbaus elgesio dél amziaus (E38)
klausimu Lietuvos rezultatas yra mazesnis nei vidutiniSkas (0,6, bendras kity
Saliy vidurkis 0,7), ir ypa¢ jaunesniy nei 60 m. Zzmoniy (vidurkiai atitinkamai
0,52 ir 0,7) (36 pav.). Lyginant vyresniyju dél amziaus patirta nepagarby elgesi
skirtingose Salyse, Lietuva vél atsiduria eilés pabaigoje (24 pozicija i§ 30;
Lietuvos vidurkis 0,82, kai kity Saliy bendras — 0,69; zr. 37 pav.). Lietuvos
vyresnio amziaus Zzmoneés patiria nepagarby elgesi mazdaug taip daznai, kaip
Graikijos ir Bulgarijos, tuo pa¢iu gerokai dazniau nei Svedijos, Nyderlandy ar
Danijos vyresnio amziaus zmonés. Skirtumas tarp vyresniy ir jaunesniy
Lietuvos gyventoju patiriamo nepagarbaus elgesio yra -0,3 — vienas didziausiy

(kity Saliy vidurkiy skirtumas — 0,01).
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Pav. 37. Patirto nepagarbaus elgesio dél amZiaus atvejy (0 — niekada, 4 — labai daZnai)
vidurkis, jaunesniy nei 60 m. respondenty vertinimy vidurkis bei 60 m. ir vyresniy
respondenty vertinimy vidurkis balais atskirose Salyse.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.
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Artimos reikSmés stebimos Bulgarijoje (-0,27), Kipre (-0,25), didesnés jos tik
Rusijoje (-0,34) ir Ukrainoje (-0,39). Pranciizijoje, Jungtinéje Karalystéje,
Nyderlanduose ir Svedijoje $iu vidurkiy skirtumas su priesingu Zenklu —
jaunesniy zmoniy dazniau patiriamas nepagarbus elgesys.

Patirto netinkamo elgesio (E39) vertinimo rezultatais Lietuva
tarptautiniame palyginime yra eilés paskutiniame tre¢dalyje tiek visy gyventoju
(22 pozicija, Lietuvos vidurkis 0,48, kity Saliy — 0,49), tiek 60 m. ir vyresniy
(25 pozicija, Lietuvos vidurkis 0,66, o kity Saliy — 0,51) atvejais (38 pav.).
Gyventojy patirto netinkamo elgesio vidurkis panasus Airijoje, Bulgarijoje,
Izraelyje ir Graikijoje, 60 m. ir vyresniy gyventoju — Graikijoje ir Slovakijoje.
Jaunesniy nei 60 m. Lietuvos gyventojy patiriamas netinkamas elgesys yra
vidutiniSkas tarptautiniame kontekste (17 pozicija, vidurkis 0,41, o kity Saliy —

0,48).
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Pav. 38. Dél amZiaus patirto netinkamo elgesio atvejy (0 — niekada, 4 — labai daZnai)
vidurkis, jaunesniy nei 60 m. respondenty vertinimy vidurkis bei 60 m. ir vyresniy
respondenty vertinimy vidurkis balais atskirose Salyse.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Jei bendras kity Saliy patirto netinkamo elgesio vidurkis nuo vyresniyju
vidurkio skiriasi vos 0,02 (visy gyventoju — 0,49, vyresniyjy — 0,51), tai
Lietuvoje $is skirtumas vélgi zenklesnis - 0,18 (vidurkiai atitinkamai 0,48 ir

0,66). Dar didesnis jis Lietuvoje tarp jaunesniy nei 60 m. mety ir 60 m. ir
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vyresniy patiriamo netinkamo elgesio - net -0,25 (bendras kity Saliy — tik -
0,03). Kaip minéta, nuomonés apie egzistuojancia diskriminacija atveju Sis
skirtumas tikriausiai rodo visuomenés nejautruma, taciau Siuo — patirto
netinkamo elgesio — atveju jis rodo atskiros amziaus grupés patiriama didesni
diskriminavimga, ir tarptautiniame palyginime Sis skirtumas yra Zenklus.
Panasus kaip Lietuvoje skirtumas, kuomet vyresniyjy patiriamas netinkamas
elgesys yra daZznesnis nei jaunesniyjy, stebimas Kipre (-0,23), o didesnis - tik
Rusijoje (-0,32) ir Ukrainoje (-0,35). Zenklus skirtumas, kai jaunesniy nei 60
m. asmeny patiriamas netinkamas elgesys yra daznesnis nei vyresniy, yra tik

Svedijoje (0,22).

0.6 = Jaunesniyir
vyresniy
05 patirto
isankstinio
041 priesiskumo
0,3 _— vli(durk\'q
L skirtumas
0,2 /’_ Jaunesniyir
vyresniy
0.1 patirto
= nepagarbaus
a0 elgesio
23 z 2 ELEE2EE0 S8 288 vidurkiy
0l 5 s E} g :?; g ';'-: & 5= g% T skirtumas
R 28 S = g e § g S .3 o
-0,2 E z\ > = E n e " § —JaLlnesr1|q|r
3 5 e Z vyresniy
-0,3 / § ‘g.n patirto
= netinkamo
04 elgesio
vidurkiy
0,5 - skirtumas

Pav. 39. Jaunesniy nei 60 m. ir 60 m. ir vyresniy respondenty patirto iSankstinio
priesiSkumo dél amZiaus, nepagarbaus ir netinkamo elgesio vidurkiy skirtumai balais
skirtingose Salyse.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Lyginant jaunesniy nei 60 m. ir 60 m. bei vyresniy respondenty patirto
priesiskumo dél amziaus, nepagarbaus ir netinkamo elgesio vidurkiy skirtumus
tarptautiniame kontekste, pastebimas gan aiSkus Saliy poliarizavimasis:
didesnés neigiamos vertés (didesné vyresniy diskriminacija) biidingos Rusijai,
Kiprui, Latvijai, Ukrainai, Lietuvai, Cekijai, Bulgarijai, Ispanijai, Slovakijai,

Graikijai, tuo tarpu gan aukstos teigiamos vertés (didesné jaunesniy zZmoniy
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diskriminacija) budingos Svedijai, Nyderlandams, Suomijai, Jungtinei
Karalystei, Belgijai, Pranciizijai (39 pav.).

Idomu tai, kad Lietuvos, kaip ir kity pokomunistiniy Saliy, rezultatai tiek
Siais, tiek anks¢iau minétais senatvés pradzios (E2), vyresniy Zzmoniy indélio i
ekonomika (E14), poveikio elgesio normoms ir tradicijoms (E13), ju kaip
nastos sveikatos apsaugos sistemai (E12), diskriminacijos lygio vertinimais yra
panasiis | Vidurzemio jiros 3aliy rezultatus. Si gana netikéta pokomunistiniy
Saliy situacijos sasaja su Vidurzemio juros Salimis yra anksCiau aptikta
tyrinétoju kitame - kapitalizmo raidos analizés — kontekste (Norkus, 2008:587-
597), tad greiciausiai atspindi bendras §iy Saliy raidos tendencijas.

Atsakymus i E55 klausima apie ,,gana didelg¢™ diskriminacija Vakaruose
reikty interpretuoti kaip didesnj ty Saliy gyventojy jautruma, o ne didesni kieki
ar platesni spektra diskriminacijos dél amziaus apraisky jose. Lietuvos
visuomené tokiu atveju yra maziau jautri iSankstiniam prieSiSkumui dél
amziaus, jo neatpazista ir nepastebi.

Taigi 60 m. ir vyresni Lietuvos gyventojai dazniau nei jaunesni ir
dazniau nei pazengusiy Vakary Saliy vyresnio amziaus Zzmonés dél amziaus
patiria iSankstini prieSiSkuma, nepagarby ir netinkamg elgesi. Tyrimo

duomenys patvirtina penktaja hipoteze.

Galbiit Sios amziaus grupés patiriamas daznesnis netinkamas elgesys
susijes su dalyvavimu darbo rinkoje arba i$¢jimu i pensija? Anaiptol - i§ darbo
rinkos jie jau iSstumti: 65-74 m. amziaus grupé€je dirbusiy tik mokama darba
buvo vos 4 proc. , 95 proc. §io amziaus zmoniy nedirbo nei apmokamo, nei
savanorisko darbo, kaip ir 100 proc. 75-89 m. zmoniy (tai rodo atsakymai {
klausimg ,,Ar per pastaraji ménesj jus dirbote apmokama darba arba
uzsiéméte neatlygintina (savanoriska) visuomenine veikla?* (E49).

Diskriminacija dél amziaus darbo rinkoje Lietuvoje palieCia jaunesnius
zmones, nei bty galima tikeétis, iSanalizavus literatiira senéjimo tema.
Atsakymy i klausimg ,,Ar jums kelia nerimg tai, kad darbdaviai, priimdami

i darbg, gali teikti pirmenybe Zmonéms, kuriems yra nuo 20-ties iki 30-ties
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mety, o ne zmonéms, kuriems yra 40 ir daugiau mety? (E9) deSimtbaléje
skalgje (0 - ,nekelia jokio nerimo, 10 — ,kelia ypatingai dideli nerimag‘)
vidurkis Siek tiek aukStesnis nei vidutinis — 5,84 balo, taciau vidurkiai
respondenty amziaus grupése skiriasi statistiSkai reik§mingai (F kriterijaus
reik§mé 34,39, p = 0,000): tik vyriausiyjy vertinimy vidurkiy skirtumai
statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo jauniausiyjy ir 45-64 m. respondenty
vertinimy vidurkiy*, o labiausiai dél vyresniy nei 40 m. Zmoniy
diskriminacijos darbo rinkoje nerimauja jos palieCiami (45—64 m. amZiaus)
respondentai (40 pav.). Nerimo ir respondenty amziaus rySys statistiSkai

reik§mingas ir silpnas (Spearmano koeficientas 0,20, p reikSmé 0,000).
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Pav. 40. Lietuvos gyventojy vertinamo nerimo (0 - ,nekelia jokio nerimo, 10 — , kelia
ypatingai didelj nerimq*), kad darbdaviai teiks pirmenybe 20-30 m., o ne 40 ir daugiau
mety Zmonéms, vidurkiai balais respondenty amZiaus grupése.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Tokiu bidu dél diskriminacijos Lietuvos darbo rinkoje smarkiai
nerimauja 45-64 m. zmonés. Tad diskriminacija ir prieSiSkumas vyresniam
amziui misy visuomenéje tikriausiai prasideda darbo rinkoje netrukus po 40
mety. Vyresni nei 60 m. — tikriausiai jau ,,nurasyti, o ,,nuraS§ymo* procesas
vyksta po 40-ties, kai tik Zmonés ,,nustoja biiti jauni*: atsakymy i klausima
»KoKkio amZiaus Zmonés paprastai nebevadinami jaunais?“ (E1) (skaitiniy

veréiy) vidurkis — 46, moda — 40 (18 proc. atsakymy) ir mediana — 45.

* Pagal Hochbergo kriteriju. Taikant Games-Howell kriterijy, nesiskiria ir vyriausiuju bei 45-
64 m. respondenty vertinimy vidurkiai.
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Ar Lietuvos gyventojams svarbu nediskriminuoti kity? Atsakymy i
klausimg ,,Ar jums svarbu neturéti iSankstiniy prieSiSky nuostaty Kkity
amziaus grupiy Zmoniy atzvilgiu?“ (E53), deSimtbaléje skaléje (0 - ,,visiskai
nesvarbu®, 10 — ,,ypatingai svarbu‘) vidurkis auks$tesnis nei vidutinis — 6,26
balo. PrieSisky nuostaty neturéjimo svarbos vertinimy vidurkiy skirtumai
respondenty amziaus grupése statistiskai reikSmingi (F kriterijaus reikSmé 5,03,
p = 0,000): jauniausiyjy vertinimy vidurkiai skiriasi nuo 18-74 m. respondenty
vertinimy vidurkiy - vyresniems nei 17 m. respondentams svarbiau neturéti
iSankstiniy neigiamy nuostaty dél amziaus (41 pav.). RySys tarp iSankstiniy
nuostaty neturéjimo svarbos ir respondenty amziaus statistiSkai reik§Smingas,

bet silpnas (Spearmano koeficientas 0,09, p reiksmé 0,000).
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Pav. 41. ISankstiniy prieSiSky nuostaty dél amZiaus neturéjimo svarbos ir svarbos biiti
laikomam be tokiy nuostaty (0 - ,,visiSkai nesvarbu“, 10 — ,ypatingai svarbu“) Lietuvos
respondentams vidurkiai balais pagal amZiaus grupes.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Atsakymy i klausima ,,O ar jums svarbu, kad jus laikyty neturinéiu/-
ia iSankstiniy prieSiSky nuostaty kity amZziaus grupiy Zmoniy atzvilgiu?“
(E54) vertinimy vidurkis auksStesnis nei vidutinis — 6,16. Svarbos biiti
laikomiems neturin¢iais iSankstiniy priesiskuy nuostaty dél amziaus vertinimy
vidurkiai amZiaus grupése taip pat statistiSkai reikSmingai skiriasi (F kriterijaus
reik§mé 2,68, p = 0,030): 15-17 m. amziaus respondenty atsakymu vidurkiai
skiriasi nuo 45-74 m. amziaus respondenty atsakymuy vidurkiy (41 pav.), tad
vyresniems nei 17 m. respondentams svarbiau, kad juos laikyty neturinciais
priesisky nuostaty dél amziaus. Rysys tarp svarbos biiti laikomam neturin¢iu
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iSankstiniy prieSiSky nuostaty ir respondenty amziaus silpnas (Spearmano
koeficientas 0,07, p reik§mé 0,004). Penktadaliui (21 proc.) respondenty, kurie
rinkosi 0-4 baly vertes, nesvarbu, ar jie laikomi tolerantisSkais (neturinciais

i8ankstiniy nuostaty) kity amziaus grupiy atzvilgiu, ar ne.

Nors svarbos neturéti priesiSkuy nuostaty kity amziaus grupiy atzvilgiu
(E53) ir buti laikomam neturin¢iu tokiy nuostaty (E54) Lietuvos gyventojams
vidurkiai aukStesni nei vidutiniai, tarptautiniame kontekste jie pasirodo vieni
maziausiy (27 pozicija i§ 30, Lietuvos vidurkiai atitinkamai 6,26 ir 6,16 balo,
kity Saliy — 7,19 ir 6,88 balo). Mazesni jie tik Rusijoje, Slovakijoje ir Ukrainoje
(42 pav.). Taigi Lietuva priklauso prie maziausiai tolerantisky kitoms amziaus

grupéms Saliy.
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Pav. 42. ISankstiniy prieSiSky nuostaty dél amZiaus neturéjimo svarbos ir svarbos biiti
laikomam be tokiy nuostaty (0 - ,visiSkai nesvarbu*, 10 — ,ypatingai svarbu*) vidurkiai
balais skirtingose Salyse.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Tenka konstatuoti, kad Lietuvos gyventojams tolerancija kity amziaus
grupiy atzvilgiu yra nesvarbi, kaip nesvarbu ir tai, ar jie laikomi
netolerantiSkais. Nelieka abejoniy, kad ne jaunystés kultas yra itakingesnis
Vakaruose, ne daugiau ar jvairesniy diskriminacijos dél amziaus apraisSky, bet
visuomenés yra pastabesnés ir jautresnés. Atsizvelgiant { tarptautini

diskriminacijos dél amziaus vertinimo, zenkliai daZznesnio vyresniy nei
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jaunesniy zmoniy patirto iSankstinio priesiSkumo, nepagarbaus ir netinkamo
elgesio palyginima, belicka pripazinti, kad Lietuvos visuomené yra
diskriminuojanti amziaus pagrindu, neisisamoninusi diskriminavimo Zzalos ir

neatpazjstanti diskriminavimo apraisky.

3.4.4. Senatvé 60 m. ir vyresniy Lietuvos gyventojy akimis

Siekiant iSsiaiskinti, kurie vyresnio amziaus asmenys yra labiau

stigmatizuojami, atskirai analizuoti 60 m. ir vyresni respondentai.

3.44.1. SeSta hipotezé: vyresnio amfiaus moterys yra labiau

stigmatizuojamos nei vyrai.

EST 4 bangos duomenys rodo, jog lytis Siuo atveju beveik neturi
reik§més. Atsakymy i visus auksCiau aptartus klausimus ly¢iy vidurkiy
skirtumai pasirodé nesa statistiSkai reikSmingi, iSskyrus tapatinimosi su
pasirinkta amziaus grupe stiprumg (E4, F kriterijaus reiksme 4,67, p = 0,031):
vyry tapatinimosi stiprumo vidurkis 5,79 balo, motery — 6,32 balo. Vyresnio
amziaus motery tapatinimasis su pasirinkta amziaus grupe stipresnis nei vyry —
tai paremia SeSta hipoteze. TaCiau tai vienintelis skirtumas tarp lyc¢iy, tad

galima teigti, kad Sesta hipotezé nepasitvirtino.
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3.4.4.2. Septinta hipotezé: aukstesnio socialinio ekonominio statuso pagyvene

Zmonés atsparesni stigmatizavimui.

Kartu siekta patikrinti anks¢iau iSkelta hipoteze, jog skirtingo socialinio
ekonominio statuso zmoniy santykis su kiino sen¢jimu (ir tuo paciu senatvés
stigma) skiriasi, tuo tikslu buvo palyginti respondenty nuomoniy vidurkiy
skirtumai pagal namy ikiy pajamas ir respondenty iSsilavinima. Visais
auksciau aptartais klausimais nuomoniy vidurkiy skirtumai namy tikiy pajamy
atzvilgiu (F32) neiSryskéjo. Tad duomenys apie vyresnio amziaus Zmoniy
nuomoniy pasiskirstyma namy tikiy pajamy atzvilgiu neparemia hipotezés, kad
vyresnio amziaus aukstesnio socialinio ekonominio statuso zmonés yra arba

jauciasi maziau stigmatizuojami nei Zemesnio statuso Zmoneés.

StatistiSkai reikSmingi nuomoniy vidurkiy skirtumy pagal subjektyviai
vertinamas pajamas (,Kuris i§ korteléje pateikty apibtidinimy geriausiai
nusakyty jiisy poziiirj | dabartines jusy ir kartu su jumis Siuose namuose
gyvenan¢iy Zmoniy pajamas?“, F33) yra tik vienu klausimu — saves
priskyrimo amziaus grupei (E3, F kriterijaus reikSmé 6,07, p = 0,000):
respondenty, kuriems labai sunku verstis su esamomis pajamomis, amziaus
vertinimo vidurkiai auks$tesni nei ty, kuriems esamy pajamy pakanka, t.y.
sunkiausiai besivercCiantieji priskiria save vyresnio amziaus zmonéms (43
pav.)®. Rydys tarp subjektyviai vertinamy pajamy ir amziaus grupés, kuriai
respondentai save priskiria, silpnas (Spearmano koeficientas 0,17, p reikSmé

0,000).

* Nejauciantys nepritekliaus respondentai téra vos du, tad §i grupé neaptariama.
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Balais
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0 I I

Nejaucia Pajamy Sunkiaiverciasi Labaisunkiai 15 viso
nepritekliaus pakanka verciasi

Pav. 43. Lietuvos 60 m. ir vyresniy respondenty saves priskyrimo amZiaus grupei (1-3 —
jaunas, 4-6 — vidutinio amZiaus, 7-9 — senas) vidurkiai balais pagal subjektyvy namy iikio
pajamy vertinimgq (1 — “esamos pajamos leidZia gyventi nejauciant jokio nepritekliaus*, 2 —
wesamy pajamy is esmés pakanka*, 3 — ,,sunkiai verciamés su esamomis pajamomis, 4 —
wlabai sunkiai veréiamés su esamomis pajamomis“).

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Kadangi $iuo atveju kalbama ne apie objektyvius rodiklius (chronologini
amziy ir namy tkiy pajamas), o subjektyvius (saves priskyrimg amziaus grupei
ir pajamy vertinima), juos abu gali salygoti kazkoks kitas veiksnys, pavyzdziui,
psichologinés asmens savybés, optimistinis pozitris, dvasingumas ir pan.,
taciau Sio darbo tikslais galima konstatuoti, kad mastymo lygmenyje senatvé

siejama ne su ekonominiu klestéjimu, o su nykimu ir vargu.

ISsimokslinimas. EST isskirta 12 i§simokslinimo pakopy (00-11), kai
kurioms ju priklauso vos 2 (,,Moksly daktaro ar kandidato laipsnis“, 11) ir 8
(,,Profesinis (po vidurinio baigimo)“, 08) respondentai, vyresni nei 60 m., todél
analizés tikslu duomenys buvo pergrupuoti (00 - 02 pakeistai 1, 03 — 0512, 06
— 0813, o likusieji —1 4).

I$ visy auksCiau aptarty klausimuy statistiSkai reikSmingi respondenty
nuomoniy vidurkiy skirtumai pagal i$silavinima iSryskéjo tik Siais klausimais:
senatvés pradzia (E2, F kriterijaus reik§me 3,34, p = 0,019), saves priskyrimo
amziaus grupei (E3, F kriterijaus reiksmé 11,94, p = 0,000), tapatinimosi su
pasirinkta amziaus grupe stiprumo (E4, F kriterijaus reik§mé 2,79, p = 0,040),

vyresniy nei 70 m. Zmoniy socialinés padéties vertinimo (E7, F kriterijaus
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reik§mé 3,13, p = 0,026) ir 20-30 m. zmoniy aukstos moralés vertinimo (E17, F

kriterijaus reik§me 3,05, p = 0,028).

Senatvés pradzios klausimu (E2) statistiSkai reik§mingai skyrési tik
respondenty su pradiniu ir su aukStesniuoju bei aukStuoju iSsimokslinimu
vertinimy vidurkiai, atitinkamai 72 ir 68 m., bendras visy grupiy vidurkis — 70
m. (44 pav.). Vyresnio amziaus zmonés su aukstesniu i§simokslinimu mano,
kad senatvé prasideda anksCiau. Senatvés pradzios ir respondenty
i8simokslinimo rySys atvirkstinis ir silpnas (Spearmano koeficientas yra -0,12,

p reik§me 0,015).

73
72 +
71 +
E 70 |
Q
2
69
68 -
67
66
Pradinis Pagrindinisir  Vidurinisir ~ Aukstesnysisir 15 viso
profesinis specialus aukstasis
vidurinis
Respondenty issimokslinimas

Pav. 44. Senatvés pradZios vidurkis metais 60 m. ir vyresniy Lietuvos respondenty grupése
pagal i§simokslinimq.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Saves priskyrimo amziaus grupei klausimu (E3) i§ visy iSsimokslinimo
grupiy vél iSsiskyré respondenty su pradiniu i§simokslinimu vertinimy vidurkis
— jis auksCiausias (7,49 balo, bendras vidurkis 7,01 balo). 60 m. ir vyresni
respondentai su pradiniu i$simokslinimu priskiria save senesniems, nei
respondentai su aukStesniu i§simokslinimu (45 pav.). Saves priskyrimo amziaus
grupei bei respondenty i§simokslinimo rySys atvirkstinis ir silpnas (Spearmano

koeficientas yra -0,29, p reik§me 0,000).
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Pradinis Pagrindinisir Vidurinisir Aukstesnysisir 13 viso
profesinis specialus aukstasis
vidurinis
Respondenty issimokslinimas

Pav. 45. Lietuvos 60 m. ir vyresniy respondenty saves priskyrimo amZiaus grupei (1-3 —
Jjaunas, 4-6 — vidutinio amZiaus, 7-9 — senas) vidurkiai balais pagal iSsimokslinimq.
Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Tapatinimosi su pasirinkta amziaus grupe stiprumo (E4) klausimu
skyrési respondenty su pradiniu i$simokslinimu ir su aukS$tesniuoju bei
aukStuoju iSsimokslinimu vertinimy vidurkiai — pirmyjy tapatinimasis
stipresnis (46 pav.). Vyresnio amziaus zmonés su pradiniu iS§simokslinimu
stipriau tapatinasi su pasirinkta amziaus grupe nei zmones su aukStesniu
i8simokslinimu. Tapatinimosi su amziaus grupe stiprumo ir respondenty
iSsimokslinimo rySys atvirkstinis ir silpnas (Spearmano koeficientas yra -0,13,

p reiksme 0,010).

6,6
6,4
6,2 -
6
Ss58
a
56 -
5,4
52
5 M
4,8
Pradinis Pagrindinisir  Vidurinisir ~ Aukstesnysis ir 13 viso
profesinis specialus aukstasis
vidurinis
Respondenty iSsimokslinimas

Pav. 46. 60 m. ir vyresniy Lietuvos gyventojy tapatinimosi su pasirinkta amZiaus grupe
stiprumo (0 — ,,labai silpnai save tapatinu su nurodyta amZiaus grupe“, 10 — ,labai stipriai
save tapatinu su nurodyta amzZiaus grupe*) vidurkiai balais pagal iSsimokslinimgq.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.
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Vyresniy nei 70 mety Zmoniy socialinio statuso vertinimy (E7) klausimu
respondenty su pradiniu i$simokslinimu atsakymy vidurkiai skyrési nuo
respondenty su aukstesniuoju ir aukStuoju iSsimokslinimu (47 pav.). Vyresni
nei 60 m. zmonés su aukstesniu iSsimokslinimu vyresniy Zmoniy statusg

visuomengje vertina skeptiskiau nei su Zemu iS§simokslinimu.

5
4,5
4
3,5 +
= 37
[
E 2,5
2
1,5
1 4
05 +
0
Pradinis Pagrindinisir  Vidurinisir ~ Aukstesnysisir 15 viso
profesinis specialus aukstasis
vidurinis
Respondenty issimokslinimas

Pav. 47. Vyresniy nei 70 mety Zmoniy daugumos Lietuvoje socialinio statuso vertinimo (0 —
ypatingai Zema socialiné padétis, 10 — ypatingai auksta socialiné padétis) vidurkiai balais
60 m. ir vyresniy respondenty grupése pagal iSsimokslinimaq.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

20-30-mec¢iy moralés klausimu (E17) skyrési 60 m. ir vyresniy
respondenty su pradiniu ir su viduriniu bei specialiuoju iSsimokslinimu
vertinimy vidurkiai: Zmoniy su pradiniu i§simokslinimu vertinimy vidurkis
aukstesnis (vidurkiai atitinkamai 2,09 ir 1,72, bendras vidurkis 1,88). Tad
respondentai su Zemesniu i$simokslinimu mano, kad dauguma Lietuvoje 20-30
m. zmoniy moralumg vertina auk$éiau (48 pav.). RySys tarp respondenty
iSsimokslinimo ir nuomonés apie daugumos 20-30 m. Zzmoniy moralumo
vertinimo atvirkstinis ir silpnas (Spearmano koeficientas yra -0,11, p reikSmé

0,016).
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Pav. 48. Daugumos Lietuvoje 20-30 m. gyventojy moralés vertinimy (0 — ,,VisiSkai negali
bitti, kad dauguma taip mano*, 4 — ,,Labai gali biti, kad dauguma taip mano*“) vidurkiai
bvalais 60 m. ir vyresniy respondenty grupése pagal iSsimokslinimaq.

Saltinis: sudaryta autorés EST 4 bangos (2008) duomeny pagrindu.

Taigi vyresni nei 60 m. Zzmonés su Zemesniu iSsimokslinimu mano, kad
senatve prasideda véliau — tarsi nustumia jg, taciau tai nepagrindzia Zemesnio
socialinio sluoksnio stipresnio stigmatizavimo hipotezés, nes save jie priskiria
senesniems ir stipriau tapatinasi su pasirinkta amziaus grupe, nei Zmonés su
auks$tesniu  iSsimokslinimu. Vyresni nei 60 m. Zmonés su zemesniu
i8simokslinimu vyresniy Zmoniy statusa visuomenéje vertina palankiau, be to,
ju manymu, kad dauguma Lietuvoje 20-30 m. Zmoniy moralumg vertina
auks¢iau. Zmonés su aukstesniu iSsimokslinimu vyresniy nei 70 m. statusg
visuomengje vertina skeptiSkiau, senatve mano prasidedant anksciau, taciau
save laiko jaunesniais ir silpniau tapatinasi su amziaus grupe — tai panasu |
senatveés stigmos pripazinima ir asmeninj vengima, tad yra artima M.Foucault
»i8ktinijimo* tezei. Kadangi vertinimy skirtumai aptinkami pagal respondenty
i$simokslinima, bet ne namy tkiy pajamas, panaSu, kad senatvés stigma —
kognityvinis fenomenas, lengviau atpazistamas labiau i§simokslinusiy. Septinta

hipotezé i§ dalies patvirtinta.

3.4.5. Lyginamosios analizés rezultaty apibendrinimas ir diskusija

Kaip rodo EST 4 bangos rezultatai, senatvés pradzia yra neapibrézta, ji

tolsta kartu su Zmogaus amziumi: nenorima senti arba nenorima pripazinti savo

216



sen¢jimo. Bent ketvirtis Lietuvos vyresnio amziaus Zzmoniy (gan stipriai)
tapatina save su jaunesniais, t.y. stengiamasi nebiti senais.

Negalima biity vienareikSmiskai teigti, kad Lietuvos visuomené
nepalankiai vertina vyresnio amziaus zmones, nes aptarti duomenys
priestaringi - vieni patvirtina, kiti paneigia iSorinio stigmatizavimo hipoteze, ir
tai paaiSkinama kai kuriy nevalidziy klausimy (normatyviniy klausimy
formuluoéiy, skatinan¢iy teisingus mandagius atsakymus, asimetriSkos
atsakymuy skalés) bei interviuotojo itaka.

Hipoteze patvirtina vyresniyjy Zemesnis nei vidutinis ir nei kity amziaus
grupiy socialinis statusas, pras€iau nei jauny Zmoniy vertinamas inasas i
ekonomika, vyresniy nei 70 m. vadovy nepriimtinumas. Taciau jai i§ pirmo
zvilgsnio prieStarauja teigiamas senyjy poveikio elgesio normoms ir
tradicijoms vertinimas, iSrySkéjantis ir tarptautiniame kontekste (nors
pastebimos nemenkos ignoravimo tendencijos), vyresniy zZmoniy vertinimas
kaip draugisky, kompetentingy, ypa¢ moraliy ir verty pagarbos, o taip pat
palankus bendras vertinimas. Bet normatyvinés klausimy formuluotés galéjo
salygoti socialiai pageidautinus respondenty atsakymus, ypac interviuotojo
itakoje, 0 ne matuoti tikrasias nuostatas, pasireiskiancias elgesiu. Si spéjima
patvirtina faktas, kad nors vyresni nei 70 m. Zmonés manomi esg
kompetentingesni, draugiskesni, labiau besilaikantys auk$ty moralés standarty
ir labiau verti pagarbos nei 30-meciai, ta¢iau vadovavimui tinkamesni pastarieji
— menkesniy moralés standarty ir maZziau verti pagarbos. Lietuvos visuomené
nepalankiai vertina vyresnio amziaus kompetentingo asmens paskyrimg
vadovu, o tarptautinis palyginimas dar parySkina §i kontrasta. Tai, kad
vyresniems nepavydima, jais nesizavima, o juy gailimasi, dera su stigmatizuotu
statusu, tad greiCiau patvirtina senatvés stigmatizavimo hipotezg.

Lietuvos visuomenés pozilirio 1 vyresnio amziaus Zmones
priestaringumas neturéty stebinti, mat prie$ penketa — SeSeta mety jis buvo kur
kas rySkesnis. Tuomet tyrimu buvo konstatuota deklaratyvi pagarba
vyresniesiems ir diskriminacinés nuostatos teigiant, jog reikty apriboti

pensininky teis¢ dirbti (Mikulioniené, 2003b). Turbiit galime pasidziaugti, kad
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judama kognityviniy ir elgesi salygojaniy nuostaty nuosekléjimo,
samoningéjimo linkme.

Internalizuotos stigmos (iSskirtinumo) hipoteze patvirtina bendrose
tendencijose iSsiskiriantis paciy vyresnio amZziaus Zmoniy vertinimas:
vyresnieji palankiau nei jaunesnieji vertina vyresniy nei 70 m. Zmoniy inasa i
ekonomika (ir maziau palankiai jauny), poveiki elgesio normoms ir tradicijoms
(pras€iau jauny), draugiSkuma ir moralines savybes (skeptiskiau - jaunuy
draugiskuma, kompetencija, moraluma, vertuma pagarbos), apskritai vyresnius
nei 70 m. zmones. Jie skeptiSkiau vertina galimybe, kad dauguma jaucia
susizavejima vyresniais nei 70 m. Zmonémis, ir labiau nepritaria, kad jauniems
dauguma jaucia gailesti ir panieka. Tai iSskirtinumo, ,,in“ grupés pozZymiai,
signalizuojantys apie internalizuota stigma ir prielaidas ,,mes* tapatumo
ktirimuisi.

Aiskinantis diskriminavima dél amziaus $alyje, irgi tenka nepasitikéti
pirmuoju ispudziu. Gyventojy teigimu, diskriminacija ,nelabai didel¢*
(mazdaug 3 balai i§ 4), taciau su tokiu rezultatu Lietuva atsiduria tarptautinio
palyginimo eilés pabaigoje, be to, Lietuva priklauso grupei S$aliy, kuriy
vyresnieji gyventojai diskriminacija dél amziaus vertina kaip truputi didesng
nei jaunesnieji. Panasu, kad atotrikis tarp bendros visuomenés nuomonés apie
diskriminacija dél amziaus ir vienos i§ diskriminuojamy - vyresnio amziaus -
grupés nuomonés nurodo konkre¢ios visuomenés nejautruma senyvo amziaus
diskriminacijai. Be to, 60 m. ir vyresni Lietuvos gyventojai kur kas dazniau nei
jaunesni patiria iSankstinj prieSiSkuma, nepagarby, netinkama elgesi dél
amziaus, taip pat dazniau nei tokio pat amziaus kity Saliy gyventojai.
Tarptautiniame palyginime Lietuva yra tarp pokomunistiniy ir VidurZemio
juros Saliy, kuriose 60 m. ir vyresnio bei jaunesnio amziaus zmoniy patirto
diskriminacinio elgesio skirtumai didZiausi.

Lietuvos vyresnio amziaus Zzmoniy patiriamas prieSiSkumas, nepagarbus
ir netinkamas elgesys rodo esant senatvés stigma. Beveik pusé (37-45 proc. 65—
74 mety ir 44-55 proc. 75-89 mety) vyresnio amziaus respondenty yra patyre

toki elgesi per pastaruosius 12 mén. — tai biity jos paplitimas. Labai daznai su
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tokiu elgesiu susiduré 3-5 proc. 65—-74 mety respondenty — tai galima pavadinti
maksimaliu (4 baly) stigmos intensyvumu.

Neturéti iSankstiniy prie§iSky nuostaty kity amziaus grupiy atzvilgiu ir
buti laikomiems neturinéiais tokiy nuostaty svarbiau vyresniems nei 17 m.
Lietuvos gyventojams. Penktadaliui Lietuvos gyventoju néra svarbu, ar jie
laikomi tolerantisSkais (neturin¢iais iSankstiniy nuostaty) kity amziaus grupiu
atzvilgiu, ar ne.

Tenka konstatuoti, kad Lietuvos visuomené — diskriminuojanti vyresnio
amziaus zmones, nejsisamoninusi diskriminavimo Zalos ir neatpazjstanti
diskriminavimo apraisku.

Tarptautinis palyginimas taip pat rodo Lietuvg esant nepalankia vyresnio
amziaus zmonéms: tik Rusijos, Slovakijos ir Ukrainos gyventojams maziau
svarbu, kad jie neturéty iSankstiniy priesiSky nuostaty kity amziaus grupiy
atzvilgiu, o buti laikomiems neturin¢iais tokiy nuostaty — maziau svarbu tik
Rusijos ir Ukrainos gyventojams. Kodél priesiskumas vyresniam amziui ypac
rySkus pokomunistinése Salyse? Galbiit jo lygis koreliuoja su menkesne
visuomeneés materialine gerove, baime, jog baigtiniy gérybiy neuzteks visiems,
ir i§ to kylancia netolerancija bei nesolidarumu?

Lietuva nedalyvavo EST 3 bangos tyrime. Analizuojant vieniSumo,
tradiciskai siejamo su senatve, ir amziaus santyki, tuomet aptikta, kad
variacijos tarp amziaus grupiy yra kur kas mazesnés, nei variacijos tarp
skirtingy tauty (Yang, Victor, 2011). VieniSiausiy Saliy grupei priklauso
Ukraina, Rusija, Rumunija, Slovakija, Lenkija, Vengrija, Bulgarija, Latvija. Jei
Vakary Salyse 60 m. ir vyresniy - vieni$iausioje amziaus grupéje - yra nuo 3
proc. (Danijoje) iki 9 proc. (Belgijoje) vieniSy Zmoniy, tai Ukrainoje ju - 34
proc., Rusijoje - 24 proc., Vengrijoje - 21 proc., Latvijoje — 19 proc. (Yang,
Victor, 2011). Aptariant rezultatus, pabréziama, kad vieniSumas nusakomas
suvokiamu atotriikiu tarp laukiamy, tikétiny ir realiy socialiniy santykiy (Yang,
Victor, 2011). Kaip zinoma, stigma yra kliGitis socialiniam pripazinimui ir

visaver¢iam dalyvavimui. Gali biti, kad S$ios Salys pasizymi didesniu
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(,,kitokiy®“) stigmatizavimo laipsniu, ir senatvés stigma jose yra viena
zenkliausiy.

Kas Lietuvoje labiausiai kenfia nuo senatvés stigmatizavimo?
Literatiiroje aptinkama dvigubo diskriminavimo tezé, kad senyvos moterys
diskriminuojamos dél amziaus ir dél lyties, EST 4 bangos duomenimis
nepatvirtinta. ~ Tiriant hipotezg, kad aukStesnio socialinio  statuso
(disponuojantys didesnémis pajamomis ir turintys auks$tesnj iSsimokslinima)
vyresnio amziaus Zmonés atsparesni stigmatizavimui, aptikta, kad Zmonés su
aukstesniu i§simokslinimu vyresniy nei 70 m. statusg visuomenéje vertina
skeptiskiau, senatve mano prasidedant anksciau, taciau save laiko jaunesniais ir
silpniau tapatinasi su amziaus grupe — tai panaSu ] senatvés stigmos
pripazinima ir asmeninj vengima, tad yra artima M.Foucault ,,iSkiinijimo* tezei.
Kadangi vertinimy skirtumai aptinkami pagal respondenty i§simokslinima, bet
ne namy ukiy pajamas, panaSu, kad senatvés stigma yra kognityvinis
fenomenas, lengviau atpazistamas labiau i§simokslinusiy. Be to, aptiktas rySys
tarp kity subjektyviy rodikliy — tapatinimosi su amzZiaus grupe ir pajamy
vertinimo — rodo, kad senatvé siejama su nykimu ir vargu, o ne ekonominiu
klestéjimu.

Taip pat pastebéta, kad dél diskriminacijos Lietuvos darbo rinkoje
labiausiai nerimauja jos palieiami vyresni nei 40 m. zmonés. Diskriminacija ir
priesiskumas vyresniam amziui Lietuvos visuomenéje tikriausiai prasideda kur
kas anksciau, nei galima tikétis i§ mokslingés literatiros sen¢jimo tema - jau po
40 mety. Vyresni nei 60 m. — ko gero, jau ,,nurasyti“ ir su tuo apsipratg, nes
»hura§ymo* procesas greiciausiai vyksta po 40-ties, kai tik Zzmonés nustoja biiti
jauni. Tad norint iSsiaiskinti, ka ir kodé¢l labiausiai palieCia senatvés
stigmatizavimas Lietuvoje, reikéty atlikti atskirg kiekybini vyresniy nei 40 m.

Zmoniy tyrima.
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3.5. PrieSiSkumas senatvei — universalus?

Kodél senatvé stigmatizuojama? Ar prieSiSkumas vyresniam amziui yra
universalus reiSkinys, bet tik pomoderniose visuomenése suvokiamas kaip
problema, ar tai nauja diskriminacijos forma?

Tikriausiai senatvé stigmatizuojama ne todél, kad JAV yra jauny ir
nepakanciy senimui emigranty Salis (Falk, 2001), o kitos Salys galimai
mégdziodamos perémé §j Zalingg jproti. Istoriné nuostaty | senéjima apzvalga
rodo, kad prieSiskumas senéjimui — daugiau maziau universalus Vakary
visuomeniy reiskinys, nes nuostatos i senatve visais laikais ¢ia buvo gana
eklektiskos: Salia negatyviy, prieSisky egzistavo pozityvios, pasireiS§kiancios
ilgaamziskumo, su patirtimi igytos iSminties garbinimu.

Manant kaip E.Durkheimas (2001), kad normaliis reiskiniai yra
visuotiniai, o sen¢jimo neigimas Vakaruose toks ir yra, galima izvelgti keleta
Sio reiskinio funkciniy aspekty. Teigiami senatvés stereotipai greifiausiai
atlieka tradicijy, testinumo, socialinés tvarkos palaikymo funkcija, neigiami —
senyjy iSstimimo, vietos ir erdvés islaisvinimo jaunimui funkcija.

Ikimoderniose visuomenése nuostatos senatvés atzvilgiu greiCiausiai
buvo palankesnes. Tos visuomengés sociology dar vadinamos tradicinémis, kas
kartu su ,,senovés kaip moralinio ir socialinio gério vaizdiniu reiskia ir gyvuy
jos liekany ar atstovy dabartyje auksta autoriteta bei statusa, leidzianti perteikti
vyresniyjy sukauptas zinias, vertybes ir tikéjima jaunesniems (bet ne
atvirk§¢iai). Jj palaikyti padéjo ir tuometiné demografiné realybé — tik nedidelé
gyventoju dalis sulaukdavo biologinés senatvés. Tai dazniausiai biidavo
aukstesnés socialinés padéties zmonés, turéje¢ geresnes gyvenimo salygas. Jie
dazniausiai turédavo ka palikti paveldétoju eiléje iSsirikiavusiems ir
tarpusavyje dél vyresniyjy palankumo konkuruojantiems palikuonims®,

Pastaryjy gyvenimo $ansai labiausiai priklausé nuo paveldéto turto dalies, o ne

* Neturéje ir nebiidavo gerbiami bei vertinami — tai ir paaiskina priestaravimus istoriniuose
Saltiniuose.
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(kaip yra dabar) nuo sékmingo profesijos pasirinkimo (anuomet profesija dar
negimus nulemdavo luominé priklausomybé) ir gebéjimo pasinaudoti naujomis
sparcios technologinés ir ekonomingés kaitos atveriamomis galimybémis. Todél
jie negaléjo negerbti ir nevertinti amziumi vyriausiyjy, o pats senéjimas reiské
kilima aukstyn socialinéje hierarchijoje (tiesa, tik savo luomo ribose), maz¢jant
konkurenty skaiciui ir didéjant kiekiui iStekliy, kuriuos i§saugoti, pagausinti ir
perduoti kitai giminés kartai buvo savaime suprantamas gyvenimo uzdavinys
(Le Roy Ladurie, 2005).

Modernybé — ir funkcionalizmo klestéjimo laikotarpis — vyresnio
amziaus Zmoniy padéties poziliriu buvo ,tamsusis amzius®, pasiZyméjes ju
prasta sveikata, menkais finansiniais resursais ir, manoma, socialine izoliacija
(Gergen, Gergen, 2000). Dominuojancios individualizmo ir produktyvizmo
vertybés buvo (Siandieniniy pomoderniy JAV kontekste) itin nepalankios
vyresnio amziaus zmonéms. Produktyvumo (pirmiausia siejamo su apmokamu
darbu) sumazéjimas reiSké sumenkéjusia ju asmening vertg ir kartu iSstimima
i§ visuomenés gyvenimo. Individualizmas, pabréziantis asmens laisve priimti
sprendimus ir rinktis gyvenimo biida, senatvéje virsta savo prieSybe — nusilpus
sveikatai ir atsiradus prieziliros poreikiui, senas zZmogus apriboja artimyjy
laisve ir jauciasi naSta, o jei iSlieka sveikas ir ekonomiskai savarankiskas,
siekdamas tokia naSta netapti, jis stengiasi tvarkytis pats ir daznai lieka
atsiribojgs nuo artimyjy geografiskai (Gergen, Gergen, 2000). Moderniais
laikais plataus senatvés ribos taikymo pensijy sistemoje ir socialingje politikoje
bei gerontologijos, galbiit dar kity faktoriuy pasekoje, tokiy, kaip masiniy
medijy svarba ar fotografijos iSplitimas (Illyés, 1980, cit. Navickas,
Vaiciuliené, 2010:404), senéjimui priesiSkos nuostatos isitvirtino instituciskai
ir jgavo stigmatizavimui biitinos galios.

Prie sen¢jimo marginalizacijos prisid¢jo ir mokslas. Kino senéjimo
tyrimai, konstatuojantys fiziniy ir psichologiniy funkciju nykimo poZymius,
néra paprasta refleksija to, kas egzistuoja. Mokslas konstruoja nykima, nes kyla
i§ konkreciy vertybiniy (produktyvumo ir individualizmo) prielaidy, kalbé&jimo

bei matavimo budy, ilgainiui nykimg traktuodamas kaip natiiraly senéjimo
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fakta ir taip ji socialiai legitimuodamas (Gergen, Gergen, 2000). Tam tikrais
aspektais senéjimo kaip nykimo akcentavimas gali atspindéti poreikius
profesionaly — mokslininky, mediky, socialiniy paslaugy darbuotoju, kuriems
“senéjimo problema” reiskia gyvybinguma (Gergen, Gergen, 2000).

Taciau kita vertus, kodél sen¢jimo stigma, seny Zzmoniy diskriminavimas
Siais laikais tapo problema? E.Durkheimas kalba apie socialinio fakto
normalumg konkre¢ioms visuomenéms tam tikrame raidos etape. Ankstesnés
Sio reiskinio funkcijos tapo (ar tampa) rudimentinémis: tradicijy ir esamos
socialinés tvarkos i$saugojimas grei¢iau tampa kliuviniu S$iuolaikinéje itin
sparciai besikei¢ian¢ioje visuomenéje, seny zmoniy Zinios tampa bevertés, tuo
paciu sunyksta ir ju autoritetas. AnalogiSkai pomodernioj demografiskai
senstan¢ioje visuomenéje vyresniyjy iSstimimas i§ darbo rinkos nebeatitinka
buvusiy funkcijy ir tampa patologinis: nelieka kam dirbti ir kam iSlaikyti
iSstumtuosius.

Tad Zvelgiant i§ funkcionalizmo perspektyvos, galima sakyti, kad
ankstesné visuomenés pusiausvyra nebetinka §iy laiky realijoms.
Siuolaikiniame pasaulyje, kuriame didelis démesys skiriamas mogaus teiséms
ir lygioms galimybéms, kuriame kovojama su rasizmu ir seksizmu, siekiama
visuotinio nediskriminavimo, vyresniam amziui prieSiSky nuostaty gyvavimas
del didéjancio samoningumo irgi tampa nebegalimas — vis nauji jo aspektai
atkreipia mokslininky, visuomenés veikéjy démesi ir tampa vieSy diskusiju
objektu.

Sekant G.Simmelio formaliosios sociologijos jzvalgomis, galima
pastebéti, kad Sio reiSkinio tik apraiSkos yra socialinés, o priezastys gali biiti
neisisamonintos egzistencinés. PrieSiSkumo senatvei nuostatos gali iSplaukti i$
tapatinimosi su kiinu, i§ baimés pasenti, sirgti, prarasti fizines jégas ir kiino
grozi, o ypac — i§ mirties baimés (Butler, 1995). Siuolaikiné visuomené senatve
tapatina su mirtimi (Navickas, Vai¢iuliené, 2010:438). Mirties baimé yra viena
pamatiniy egzistenciniy baimiy, ji iSgyvenama ankstyvoje vaikystéje ir
istumiama i§ samonés (Yalom, 1980:82). Siam procesui paskatinti

socializacijos metu naudojamos neigimo formos, pavyzdziui, vaikui sakant ,,tu
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nemirsi, mirSta seni*, mirtis i§stumiama i senatve, i jam nesuvokiama tolybe, o
vaikystéje isitvirting gynybiniai mechanizmai iSlieka stebétinai ilgai, daznai
visg suaugusiojo gyvenimg. Mirties neigimas tokiu biidu tampa ir senatvés
neigimu. Kita galima psichologiné senatvés iSstimimo priezastis - Vakary
kultiiros nuostata i pasiekimus, { nuolatini progresa, ignoruojant pati buvima ir
esaties priémima, tad 40-50-ties mety amzius jau reiskia éjima nuo kalno
zemyn (Yalom, 1980:82-98).

Taciau senatvés ir mirties rySys néra visiSkai natiralus ir savaime
suprantamas. Mirsta visokio amziaus zmonés dél paciy jvairiausiy priezasciu.
Jei tokios psichologinés sasajos visgi esama (senatvé ir mirtis), tai ji —
socialinis konstruktas, mat baimé pasenti budinga tik jaunyst¢ garbinanciy
visuomeniy nariams. Senus zmones ir senatvg gerbianciose visuomeneése,
priesingai, jaunimo padétis nepavydétina, o su amziumi ji geréja (Navickas,
Vaiciuliené, 2010:392). Tokiu biidu tarp senatvés ir mirties jsiterpia
visuomene, sukurdama §i ry$i ir suteikdama jam turini. Senéjimo diskursas
gimsta konkreCios kultliros santykiuose konkre¢iu metu (Hazan, 1994), o
modernybé¢je jis didzia dalimi buvo konstruojamas kaip Salutinis kulttros
produktas (Gergen, Gerge, 2000).

Senatvés stigmatizavimui svarbus polinkis senatve tapatinti su
chronologiniu amziumi. Senatvés riba buvo nekintamai nustatyta prie§ pora
§imty mety, taCiau apie pusantro §imto mety jau nebeatitinka realijy. Statistiné
kategorija, turéjusi apraSyti vyresnio amziaus zmones, socialinés politikos ir
visuotino priimtinumo déka jgavo galia ja nekvestionuojamai apibrézti. Vietoj
fiksuotos, grindziamos chronologiniu amziumi senatvés ribos jvedus lankscia,
galbiit paaiskéty, kad “demografiskai senstancios” ar “senos” visuomengs i$
tikryju yra “jaunos”: ilgesnio brandos tarpsnio, ilgaamziy Zmoniy visuomenés,
kuriose sociologiniu poziliriu seny (pasitraukusiy i§ aktyvaus visuomenés

gyvenimo) zmoniy dalis iSlieka pastovi ir santykinai nedidelé?
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ISvados ir rekomendacijos

1.

Tapatumas sociologijoje reisSkia ne autentiSkuma, o vietos individui
visuomenés struktiiroje suteikimg ir priémima — tai nuolatinis
procesas, veikiamas galios santykiy. Stigma yra deviacija nuo
tapatumo normuy, reiskianti nuvertinimg konkre¢iame socialiniame
kontekste ir salygojanti individo galimybiy apribojima.

Senatvés tapatumas yra konstruojamas socialiai: jis kinta,
priklausomai nuo socialiniy aplinkybiy, nuo laikmecio ir vietovés.
Siandieninio priesiskumo senéjimui prieZastys sietinos su moderniais
laikais, kuomet jis buvo legitimuotas, t.y. su geriatrijos atsiradimu,
masiniy medijy ir fotografijos paplitimu, ir ypa¢ su konkretaus
chronologinio amziaus kaip senatvés ribos itvirtinimu pensiju
sistemoje ir socialingje politikoje (senatvés institucionalizacija).
Senatvés riba, nepakitusi nuo XVIII a., émé vis labiau apibrézti
zmoniy kategorija, kurig turéjo aprasyti, nors tikétina gyvenimo
trukmé, vyresnio amziaus Zzmoniy sveikata, padétis visuomenéje,
i§simokslinimas, gyvenimo biidas per du Simtmecius neatpazistamai
pasikeité.

Senéjimo sociologijos teorinéje perspektyvoje iSryskéja dvejopa
dabartiné senéjimo tapatumo samprata: viena vertus, tai socialinio
statuso ir socialiniy vaidmeny praradimas (vaidmuo be vaidmens),
identiteto krizé ir tapatumo Kkonstravimas gyvenimo biido
pasirinkimu, kita vertus — tai prieStaringas vidinio 4§ ir senstancio

kiino santykis.

. I8sivysCiusiy Vakary Saliy sociologiniame diskurse vyraujancios

senatvés identiteto teorijos menkai paaiskina lietuviska senéjimo
realybe. Nors tyrimu aptikta ,.senatvés kaukés* teorijos iSkelta seno
kiino ir jaunos Sirdies prieSpriesa, taciau informanty pripazistamas ir
dvasinis zmogaus senéjimas. Senstan¢io kiino keliama jtampa pagal

,senatves kaukés® arba ,,socialinés kaukés teorija turéty pasireiksti
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vartotoju pastangomis ,,pratgsti jaunyste”, taciau aptinkamos tik
pastangos atitikti socialines iSvaizdos normas, iSlikti visaverciais
visuomenés nariais, kas artimiau stigmos koncepcijai. Raukslés ir zili
plaukai, prieSingai nei teigiama literatiiroje senéjimo identiteto tema,
vyresnio amziaus Zmoniy nelaikomi svarbiais senatvés pozymiais.
A.Giddenso reflektyvaus As projekto, kaip ir M.Foucault ,,isktinijimo
tezés“, apraiSky aptinkama tik fragmentiSkai ir néra pagrindo
tvirtinti, kad samoningas senstancio kiino itraukimas { 4§ projekta
arba As technologijos kaip keliai | savirealizacija senatvéje yra
budingi iy dieny senéjimo tapatumui Lietuvoje.
Gerotranscendentinés teorijos pagrindinis teiginys, kad senstancio
zmogaus démesys nukrypsta i vidinius, dvasinius dalykus, taip pat
neturi pagrindo tirtoje realybéje.

. E.Goffmano stigmos koncepcija tinkama senatvés tapatumo
Lietuvoje analizei su papildomu akcentu: dél priestaringy socialiniy
normy slepiama ne tik senatvés stigma, bet ir pats stigmatizavimo
faktas.

. Masiniy medijy ir interviu analizé rodo, kad sen¢jimo tapatumas
Lietuvoje visy pirma siejamas su chronologiniu amziumi ir
apibréziamas labiau negatyviai - siejant su socialinio statuso,
socialiniy vaidmeny (iSskyrus S$eimos) ir vertés praradimu,
silpstancia sveikata ir nykimu.

. Masinés medijos Zenkliai prisideda prie senatvés stigmos
konstravimo:  pastebimos rySkios tendencijos ignoruoti ir
marginalizuoti vyresnio amziaus zmones, kurti juy kaip auky ivaizdj,
o kiino senéjima, sekant biomedicininiu diskursu, tapatinti su
nykimu, nusidévéjimu bei ligomis.

. Kasdienése sgveikose aptinkama (internalizuota) senatvés stigma.
Padiy seny Zmoniy neigiama senatvé (tiek savo {ivaizdyje, tiek
kasdieniame bendravime), internalizuotos ir nekvestionuojamos

vyresnio amziaus normos, tiesioginé ir netiesioginé diskriminacija
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dél amziaus, patiriama privaCiose ir valstybinése struktirose,
situacijos ,,uz borto“ rodo esant socialiai legitimuota amziaus grupiy
galios santykiy apibrézti, marginalizuojancia vyresnius.

9. EST duomeny analizé atskleidé slepiama senéjimo stigmatizavima:
uz palankaus bendro poziiirio i senus Zmones, ju kompetencijos,
aukstos moralés vertinimo ir verbalinio vieSo pagarbos deklaravimo
slypi nepakantumas, gailestis ir diskriminuojantis elgesys.

10. Taigi 60 m. ir vyresni Lietuvos gyventojai dazniau nei jaunesni ir
dazniau nei pazengusiy Vakary Saliy vyresnio amziaus Zzmonés dél
amziaus patiria iSankstinj prieSiSkuma, nepagarby ir netinkama elgesi
- Lietuvos rezultatai panasiis | kity pokomunistiniy Saliy ir
Vidurzemio juros Saliy rezultatus.

11.Beveik pusé¢ Lietuvos vyresnio amziaus respondenty yra patyrg
priesiSka, nepagarby ir netinkama elgesi per pastaruosius metus — tai
senatveés stigmos paplitimas. Labai daznai su tokiu elgesiu susiduré
3-5 proc. 65-74 mety respondenty — tai maksimalus (4 baly) Sios

stigmos intensyvumas.

Priesiskumo vyresniam amziui jveikai rekomenduojama:

1. Socialinio sen¢jimo tapatumo dekonstravimas, visy pirma
panaikinant diskriminacinius apribojimus dél amziaus,
chronologini amziy pakeiciant lanks¢ia senatvés riba, pensiju
sistemoje atsizvelgiant { asmens funkcinj amziy ir geb¢jima
bei nora dalyvauti visuomenés veikloje;

2. Masiniy medijy darbuotojy, biisimuy socialiniy darbuotojy,
psichology, gydytoju, slaugytoju ir kt. profesionaly, dirbanciy
su senais zmonémis, sociogerontologiniai mokymai;

3. Tolerancijos ugdymas ir démesys prie§iSkumo senatvei
prevencijai mokyklose, integracinés jaunimo ir senimo

bendravimo programos.
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Priedai

Priedas Nr. 1: Masiniy medijy teksty raktaZodZiy dendrogramos
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Priedas Nr. 2: kokybinio interviu gairés

[Esu VU sociologijos doktoranté, atlieku vyresnio amzZiaus Zmoniy tyrimgq.
Noreéciau pakalbéti su Jumis apie Zmogaus amziy, gyvenimq anksciau ir dabar. Miisy
pokalbi noréciau jrasyti ir jrasq naudosiu tik savo darbo tikslams. Jisy asmens
duomenys (vardas, adresas ir pan.) nebus siejami su tuo, kq pasakéte. Jei kurie nors
klausimai Jums bity sunkiis ar nemaloniis, galite | juos neatsakyti, taip pat galite

nutraukti misy pokalbj. Ar galime pradéti?]

. Kaip manote, kada zmogus ima senti? (Ka reiskia senti? Kuo tai pasireiskia?)

. Kada ir kaip Jiis pastebéjote, kad senstate? Ka Jums tai reiské? Ka reiskia dabar?
. Ar émus senti pasikeité Jiisy gyvenimas? Kaip?

. Ar senatvé turi privalumy? Kokie jie?

. Ar senatvé turi trikumy? Kokie jie?

. Kaip manote, ar Jiisy kiinas atspindi tai, kas Jis i$ tikro esate?

~N N L bW~

. Ar kiti pastebi Jusy senéjima? Kaip reaguoja? Ar Jus tai zeidzia? Kaip manote,
kodél jie taip reaguoja?

8. Ar stengiatés islikti jaunatviskas (-a)? Kaip to sickiate? Kodél stengiatés iSlikti
jaunatviskas (-a)?

(Galbiit naudojate kremus pries senéjimq, dazote plaukus? Nuo kada?

Sportuojate, lieknéjate?

Kaip pasirenkate sau drabuzius, avalyne? Kokie aprangos kriterijai? - Ar rengiatés
Jaunatviskai?

Ar darétés plasting operacijq arba galvojate jq daryti? Jeigu ne, galbiit esant
kazkokioms sqlygoms tai darytuméte? Kq galvojate apie tuos, kurie tai daro?)

9. Ar svarbu senatvéje islikti jaunatvisku? Kodél?

10. Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés senas (-a) arba per senas (-a)? Kokios jos?
11. Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus, bandyti ji slépti? Jei taip,
kokioj situacijoj? (Akiniai su dviem Zidiniais, lazda, sédéjimas nuo $viesos Saltinio
pusés, kad nesimatyty raukslés, neperklausia neisgirde pasnekovo)

12. Kaip manote, ar pagyveng Zzmonés uzima derama vietag musy visuomenéje? Ar su

jais tinkamai elgiamasi? Ar jie gerbiami?
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13. Ar Jas skaitote spauda, klausotés radijo, zilirite televizija, naudojatés internetu?
Kaip manote, ar ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amZiaus Zmones? Ar ji
perteikia, ka i$ tikro reiskia buti senu? (Ar senatvé reiskia kiino silpnumq ir ligotumq?
Gal ji reiskia skurdq?)

14. Gal pasakytumét ka nors apskritai apie senatvg — kas tai yra, kaip Zmonés ja

patiria?

Demografiniai duomenys
1. Kiek Jums mety?
2.Vyras Moteris
3. Koks Jiisy iSsilavinimas?
1. Pradinis, maziau pradinio;
2. Vidurinis, specialus vidurinis,
3. Aukstasis.
4. Seiminé padétis:
1. Nevedgs, netekéjusi,
2. Neregistruota santuoka,
3. Vedgs, istekeéjusi,
4. Issiskyres, iSsiskyrusi,
5. Naslys, naslé.
5. Jus gyvenate:
1. Vienas (-a),
2. Su sutuoktiniu (-e),
3. Kartu su vaikais ar kitais giminaiciais,
4. Seneliy namuose.
6. Kokios Jisy pajamos vienam $eimos nariui per ménesi?

1. Tki 300 It; 2. 301 — 600 1t; 3. 601 — 900 1t; 4. Daugiau nei 901 1t.
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Priedas Nr. 5: interviu

Interviu Nr. 1
I'.: Tai mano pirmas klausimas biity: kaip manote, kada Zmogus ima senti? Tuo
pat metu, kg tai reiskia senti? Kuo tai pasireiskia?

R.: Nevienodai, visi zmonés nevienodai. (Pauzé)

I.: O kaip Jus, ar pastebéjote, kad senstate, ir kaip?

R.: Nu tai taip, taip. (Pauze)

L.: Ir ka Jums tai reiSké? Kaip Jus tai pastebéjote?

R.: Nu tai grynai fizinés jégos. Fizinés, fizinés jégos pagrinde. Pagrinde jau silpnéja
vis sveikata, tiek negali padaryt, kiek galédavai, norisi daugiau ilsétis. Nu savaime
aiSku, jau nebepritampi gal prie jaunimo, prie visy. Nu... tai pagrinde fizinés,
moraliSkai tai dar galétum dométis viskuo ir domiesi, bet jau pagrinde fizinés.

I.: O ar yra skirtumas nuo pirmyjy pastebéjimy ir dabar, tarkim, ar yra
kazkoks laikotarpio...

tris metus yra ir kaip po triju mety — kaip pavyzdj sakau, ir ten draugiy turiu, kurios
jaunesnés, vis tiek a$ joms sakau, palauk, va praeis trys metai — ,,tai ka Cia, trys metai®
— 0 1§ tiesy tai kiekvieni metai jau savo duoda, ir tas nuovargis, ir to poilsio
reikalavimas, ir tie ivairls negalavimai, kurie pasireisSkia grynai taip. Tiesiog jie
kasmet, kasmet... Kai pagalvoji, ka darydavai jaunystéje, kai buvai jaunas, kaip
sugebédavai, tai dabar i§ viso §ito jau néra, grynai reikia poilsio, reikia, reikia, reikia,
jau nebegali. Turi save, kaip sakoma, kazkiek daugiau mylét. (Sutrukdo aplinkiniai —
G.R)

I.: Kada pastebéjote, kad senstate?

R.: Sunku taip nustatyt.

L.: Apytikriai.

R.: Nu gal kokiy 65 gal mety daugiau taip. Taip.

I.: Ir kaip pasikeité Jusy gyvenimas?

R.: Nu tai grynai daugiau poilsio reikia. Daugiau poilsio, nuovargis, vis tiek turi

ilsétis. Reikaly yra visokiy, vis tiek turi daryti, bet jau tada galvoji, kai pailsét, kai

1. — interviuotoja, R. — respondenté (-as).
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i§simiegot, kaip pagulét karts nuo karto, nes skauda kazka. Tiesiog fiziskai Zzmogus
silpnéja, silpnéja sveikata.

L.: Ir Jus jau nedirbote tuo metu?

R.: Ne, a8 jau nedirbau. A$ nuo 60 mety nedirbau.

I.: Kaip manote, ar senatvé turi privalumy?

R.: (Nusijuokia) nu nezinau. Senatvé — sunkus darbas, kazkur girdéjau. Tai yra
dejavimai, tai yra i§vis... reikia kazkaip bendraujant tai... asmeniskai mane tai nervina
zmonegs, kurie ten... tie dejavimai iStisai arba kalbéjimai apie ligas... Kitiems tai yra
galblit malonu, taip va tiesiog atsikelia ryta, nu tai a§ nezinau, koks ¢ia yra pozymis,
ar Cia keicia — i$silieja Zzmonés. Man tai asmenisSkai yra §ita nepriimtina, Sitie dalykai.
I.: O kokie biity trikumai? (pauze) Cia jau iSeity apie ta patj — ligas?..

R.: Senatvés?

L.: Taip.

R.: Tai a$ nezinau, kg i toki klausima atsakyt. Kokie triikumai? Grynai zmogus daraisi
mazai kam — nu reikalingas daraisi — bet i$ tiesy toksai, jeigu taip imant, kiek a§ Zinau,
sociologinés apklausos yra iki 65 mety lyg ir pravedamos ar ne?

L.: iki 74 lyg.

R.: A, 74. Ai, teisingai. Tai va, juokémés, kad vir§ 74-75 jau tavo nuomoné niekam
nesvarbu, nors prezidentas ten ar valdzios vyrai gali bati, tai nuo Zmogaus... ir jei
vaistai, akcijos, tikrinimai sveikatai, tai kazkas ribojama - i§ tiesy, taip neturéty biiti.
Neturéty taip biiti. Nu i§vis yra poziiris i senstanti Zzmogy, kad jis ieSko ligy, jis neturi
ka veikti, jis eina pas gydytoja pasikalbét. IS tiesy tai Sitaip néra. Va toksai yra
pozilris. Vat jauni, tai ¢ia jau jie neina, jie sveiki, pas gydytojus nesilanko, vaisty
negeria, jie moka gyventi, jie i§gére, a§ neinu, neklausau. IS tiesy tai tie seni Zmonés
nu ne visi gal ten eina pasiSnekét. Nemanau, kad ten pas gydytoja per tas kelias
minutes su tavim kazka pasneka. Trukumai... Pagalvoji, kad kiek jau liko tokio, kaip
sakoma, samoningo normalaus gyvenimo, kol tu dar vaikstai, kol tu dar judi, o jeigu
kokia liga, ir kiek ¢ia dar ty pavasariy liko tokiy, nu tai bina tokios mintys. Vis tiek
ateina toks laikas, ir nieko ¢ia jau nepakeisi — taip yra.

I.: Kaip Jus manote, ar Jisy kiinas atspindi tai, kas Jus i§ tikro esate?

R.: Pagal metus?

I.: Apskritai, bet galima sakyt ir pagal metus. Kaip Jus...

R.: Nu pagal metus tai a$ nesijauciu, kad man tiek, kiek yra. AS pagalvoju, ar man

tikrai tiek yra. Ir pagal metus, ir pagal taip, ir pagal savo charakteri, pagal savo natiira
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a$ nesijauciu, kad man tiek mety. Man atrodo, gal man maziau, negi man tiek. Bet
aiSku, susimastai, kad tikrai tiek.

L.: O tai kiek Jums yra ir kiek Jis jauciatés?

R.: Nu a$ jauciuos gal koki 60, koki 10 mety noré¢iau mielu noru nume... nu kaip,
moraliskai nuimant, galvojant, juo labiau, kad taip ir aplinkoj, ir ten giminiy tarpe, nu
taip nustemba, kad ¢ia kazkoks tai jubiliejus gal artéja, ar Cia tikrai man tiek mety?
Gal kad as$ tokio optimizmo turiu, nerodau ten ty savo tokiy vidy, kiekvieno zmogaus
gal toks charakteris yra, nezinau, aisku.

I.: Mano kitas buvo klausimas, ar Kiti pastebi Jusy senéjima? Kaip reaguoja?

R.: (juokiasi) nu kas tie kiti? Kas tie kiti?..

I.: Na va, sakot, draugai nustemba, kad jubiliejus...

R.: Ne, nu draugai tai ne, giminiy vat vaikai, mano brolio vaikai — jiem jau po 50. A§
juokiuosi, mes pasenom, jiis jau uzaugot, susilyginot su mumis, jau kazkur bendra
kalba gali buti, va. O taip tai net nesijaucia. AS turiu tokiy draugiy, aktyvy gyvenima
gyvenanciy. Jinai 67 — jinai dirba labai aktyvy darba, dar labai aktyvi, judri. Kita
mano draugé — 65, 66 bus — dalyvauja visur, valdzios atstové yra, miesto, vat dirba,
kaip sakoma, keliuose darbuose - ne tai, kad gal jai reikia, ne tai, kad ji labai nori,
tiesiog gyvenimas ver¢ia. Nu nesu tokiy vat, kaip sakoma, seny kaimyniy laiptinés
apsupta, kurios ten... ir laiptiné ta miisy, kaimynai - mes apie ligas maziausiai, o kai
blogai... Tiesiog neisikalbam mes sau ty mety. Ir dar noréciau pasakyt, kad kitas jau
50 mety biina senas ir jau jisai dejuoja, o kitas ir 80, jis eina, daro, tvarkosi — ¢ia tas
80 tai irgi salyginai, jei galva yra, kojos eina, tai a§ nezinau, protas veikia.

I.: O nepazjstami, tarkim, parduotuvéje, poliklinikoje, vaistinéje? NeZinau, kur
dar lankotés — turguje, kaip kiti Zmonés?

R.: Normaliai. Normaliai, nu kaip.

I.: KaZkokiy jZeidZian¢iy reakcijy...

R.: Ne, izeidziangiy reakciju ne, gal tiesiog nu komplimenty prisako ir neZinau... Cia
vyras labai sirgo prie§ kelis metus, tai ligoninéj buvau, koridoriuj sédédavau,
laukdavau, tai ten su vyrais viengkart $nekéjau, ten iS¢jo apie sodus, apie darbus. Ir
kai a§ pasakiau, kiek man metuy, tai oi saké — sakiau, a§ daug dirbu, gamtoj daug biinu
— nu taip nu pusiau juokais. Tikrai niekada negaunu, kad a$ jau ¢ia... grynai jau metai
tikrai kad tiek yra, nesigiriant, bet negaunu to tokio kazko tokio.

I.: Ar Jus pati stengiatés iSlikti jaunatviska?

R.: Stengiuos.
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L.: Ir kaip to siekiate?

R.: Nu, paprastai. V¢l viskas susiveda { sveikata. Ir be to, kai jau reikia masaza
pasidaryt, nes man jau yra problemy su stuburu, einu ir i procediiras, fiziskai dirbu
sode, vairuoju masing iki Siol, nu tvarkausi visokius buitinius reikalus, nes esu viena,
nu grynai vat susimastau, kad jau mano mety moteriskei gal nereikty Sito daryti, bet
nu kadangi man reikia ir a§ nepasiduodu taip, tom visom tokiom... Cia pavasarj buvo
tokios litidnos dienos, paskendo sodas, viskas nuplauké, reikéjo viska atsiremontuot,
reikéjo vienai viska tvarkytis, organizuotis, ir ne viska... blity buve galima atsisést,
dejuot, ir niekas nuo to nepasikeisty, bet darai, darai, stengiesi — kol kas a$ dar galiu
Sita padaryt. Kol kas a$ dar galiu — a$ galiu ir nuvezti, ir atvezti, aiSku, | miskus,
grybaut nebevaziuoju kaip anks¢iau pirmyn atgal, bet i soda pirmyn atgal — kiek
reikia, kiek reikia pavairuoju.

L.: AS Cia tuo jaunatviSkumo klausimu dar daugiau. Galbit naudojat kremus
pries odos senéjimag?

R.: Ne, nenaudoju. Jokiy kremy, grynai nuo odos sausumo, grynai.

L.: Plaukus daZote?

R.: Ne, plauky nedazau, kadangi manau, kad tai dar vienas papildomas ripestis,
kuriuo a$ turésiu rtipintis, o kadangi as nelabai turiu laiko ir man asmeni$kai yra labai
grazu, kai moteris, aiSku, zila, graziai prazyla, negu ten kazkokios rausvos, atspalviai
visokie juodi nenatiiralis ir problemos, kurios... po 2-3 savai¢iy gausi ,,komplimenta‘
,»va jau tau reikia“, tas mane labai nervina.

I.: Ar mankStinatés, sportuojate kazkaip? Lieknéjate?

R.: Ne, diety nesilaikau, nelicknéju. Grynai tik fiziSkai judu. Sportui nelicka
mankstom laiko, jau kai labai reikia, tai Siek tiek pasportuoju. Kai jau skauda ir reikia,
bet taip tai ne, nes neturiu tam laiko.

L.: O apranga? Ar stengiatés rengtis jaunatviskai? Kaip renkatés rabus?

R.: Ne, stengiuosi rengtis normaliai. Nemégstu i$§aukianciy drabuziy. Bet a$ nenoriu,
kaip sakoma, apsileisti, nu nevaikstau taip, stengiuosi neatsilikti.

L.: Bet Jiis ir anks¢iau nemégote iSSaukianciy riiby? Daugmaz rengiatés taip pat?
R.: Taip, as niekada nemégau tokiy, visokiausio stiliaus to tokio — blizgan¢iy visokiy
tokiy, a§ ir dabar ju nemégstu, bet taip jau ir neapsileidziu.

I.: Ar bty kokios nors salygos, kad Jus darytumét, tarkim, plasting operacija?
R.: Ne.

I.: Ir ka galvojate apie tuos, kurie daro?
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R.: Nieko. Jeigu jiems reikia, jeigu jie gali sau leisti ir jei jiems Sito reikia — kodél gi
ne?

L.: Ir kaip apskritai manote, ar svarbu senatvéje islikti jaunatvisku?

R.: Nu manau, kad svarbu. Tai yra irgi visiems lengviau aplinkiniam ir pa¢iam yra
lengviau, kazkuo domiesi, kazka Zinai, ir ne tai, kad ten grynai gyvenimas per ta
televizija, kazkuo tai ar skaitai kazka, ar pasiziiiri laidas kazkur tai gilesnes ir vis tiek
apie jaunima kazka tokio. Taip, a§ manau, tai yra svarbu. Svarbu.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai Jiis jautétés sena arba per sena?

R.: (pauze) Kgq as dabar zinau?..

I.: Neskubékit.

R.: Negaliu visko taip atsimint tokiy dalyky. Aisku, aisku, pasijauti, kad tu jau per
senas, gal nueit nors nu vat bet kur, daleiskim, i teatra ar kokj koncerta, kur vien tik
jauni zmonés. Nu pasijauti, kad tu... kad tu jau kazkaip... Savo amzininky tarpe tai
taip, jaunesni ten, senesni, bet nu aplinkoj gal savo giminiy, draugy, pazistamy tarpe
ne, bet taip bendroj tokioj aplinkoj pasijauti toks, kad jau yra metai, ir Sitg gali
pajausti. Néra to tokio jau polékio, kad ai ¢ia man viskas, ¢ia irgi nu charakterio
zmogaus. AS taip many¢iau.

L.: Tai dél to, kad yra maZiau vyresniy Zmoniy ar dél kazko kito?

R.: Taip, ten toj aplinkoj yra maziau vyresniy zmoniy, taip. Kad ten yra maziau
vyresniy.

L.: Ar yra kada teke nejaukiai jaustis dél savo amZiaus ir bandyti jj slépti?

R.: Ne.

I.: Tai tokios situacijos, kai, tarkim, reikty akiniy su dviem Zidiniais, kur matosi
briauna...

R.: Ne, ne, a$ niekada, a$ niekada Sito, ne, a§ pakankamai turiu ligy, kur grynai... nu
kad ne, ¢ia ne mano natirai.

I.: Kaip manot, ar pagyvene Zmonés uZima deramg vieta miisy visuomenéje?

R.: Manau, kad ne. Manau, kad ne. | pagyvenusius ir tokius zilirima, kad jie nelabai
ka supranta, jie atsilike. Cia kiekvienos epochos turbiit problemos, kiekvienos kartos.
Mes tokie buvom, taip sakém, kad mes ¢ia zinom, o tévai nelabai. Dabar mes
uzaugom ir dabar misy vaikai taip. Taip yra, toks gyvenimas. AS manau, Cia yra
désninga, tokia yra miisy visuomené ir mes vat taip gyvenam. Jei mes gal gyventume
kur kalnuose, kur seni Zmonés yra labai gerbiami, jy klausoma, jeigu mes gyventume

kur nors uzsieny, Amerikoj, Vokietijoj, kur mes turétume daug pinigy, o mes esam...

272



167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199

Mes, dauguma seny zmoniy, tokiy kaip as, mes daugumoj tarnaujam, nes senatvej —
a$ daZnai pasiSneku — kad mes i$¢jom ir tarnaujam, mes negyvenam, mes kazkam
tarnaujam — aniikams, vaikams, turim problemy, bédy, turim uzdirbt pinigus. AS turiu
omeny ne save, bet bendrai paémus. Bendrai paémus, mano draugé vat sirgdama, kuri
serga - sirgo ir veéziu, dabar pasveiko - kuri dirba trijuose darbuose, kuri neturi
sveikatos, jinai dirbo, kad reikia jai iSlaikyt ten namus, ten 7 m., ten problemos,
skyrybos, turto dalybos. Ji tikrai nedirbty, bet ji priversta yra, arba ten, daleiskim,
kaip, tu turi laiko, tu nieko neveiki, atrodo, ir tavo gyvenimo jau praktiskai nelieka.
Gal tu kitaip tvarkytumeis ta gyvenima? Tu rastum gal uzsiémimy ten jdomesniy — ir
pasportuot, ir nueit kazkur tai daugiau - bet tu esi grynai kad — irgi pagal charakteri,
vieni nuo Sito sugeba atsiribot, kiti ne, tai ¢ia irgi, taip manyciau, yra nevienodai.

I.: Ar Jus skaitote spauda, radija...

R.: Taip, taip.

L.: Ar naudojatés internetu?

R.: Ne, nesinaudoju, nes man yra fiziskai sunku, man yra sunku sédéti. Man geriau
skaityt arba zifirét gulimoj padéty, man néra patogu. Ir grynai as neturiu laiko iki §iol
dar tam. Bijau jsitraukti.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
R.: Ne. Vakar girdéjau, kad senolé ten 74 mety, ta senolé éjo ten kazkur kazkas, 70 ar
65 mety senukas ¢jo uzkliuvo nugriuvo - na, zinokit, skamba labai taip nu juokingai.
Cia Zurnalistai, kurie rao, jie jauni, jiems iki 30, bet tai skamba labai, labai... Dabar
i$vis, kur a§ skaiCiau, kad dabar suskirstyta iki 70 ar ten 80 — brandus amzius, ten
toliau, ten toliau, senatvé tai ten nuo 85. Dar karta sakau, yra nevienodai, Zmonés
sensta nevienodai, nevienodai jie priima tai, nevienodai jie... nu kaip, visi senstam, bet
kaip tu isijauti i ta vaidment, ar tu taip - jau suéjo tie metai... AS irgi, kai buvau jauna,
man atrodé ir 40 senas jau, kaip sakoma, o 70 — tai jau i$vis. O kai paciam ateina, tai
kas cia tokio? Nieko tokio — ateina, atéjo ir toliau eina metai, svarbu, kad tu vat gali
mastyt, gali eit, gali bendraut, esi savistovus — tai yra svarbiausia.

I.: Ar Ziniasklaida tinkamai perteikia tai, ka i$ tikro reiSkia biiti senu?

R.: Nu ne, ¢ia jau tas pats. Kelmickaité ¢ia senutes tik surenka ir padainuoja jos ten,
spanguoles rinkdamos. Arba ten kazkur va tokios laidos, kurios yra nepopuliarios, o i$

tiesy visos laidos yra tokios jau — pasijuokimui, kaip sakoma, duokim garo, kad
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mociutés ten Soka, tai pasity¢iojimui — nu kaip, taip, tie seni Zzmonés yra, ziniasklaida
tai Cia jau ne tas zodis. (Respondenté nustebo, kad klausimy nebeturiu.)

I.: Tuomet gal apskritai norétumét kazka pasakyti, kaip suprantama senatvé,
kaip Jus ja patiriate?

R.: Savo bendramin¢iy tarpe mes... mes... mes... mes nejsijauiam | ta, mes
neakcentuojam. Savo draugy vat tarpe, buvusiy bendradarbiy arba draugiy tarpe, arba
dabar Zmoniy tarpe, su kuriais a§ bendrauju, mes paprasciausiai net ne vienmeciai,
mes paprasCiausiai Sito dalyko neakcentuojam. Mes gyvenam savo gyvenimus Visi,
dalinamés ten lukesciais, pasiSnekam, pasiguodziam. Aisku, ten pergyveni dél vaiky,
dél aniiky, dél kazko tai, bet neisijauti i ta senatve, kad vat galvot ,,0, man ten buvo...
dabar jau viskas, jau kas ¢ia dabar, jau viskas, a$ jau niekur netinku®, ir taip toliau, ir
taip toliau. Nu... nu néra taip. AS manau, gal dauguma Zmoniy taip. Taip.

I.: Kita vertus, jauciasi iSmetami. Sakot, riba, kai nebetinkate ten nei
apklausoms savo nuomonés iSreiksti.

R.: Nu tai vir§ 74, tai taip, i$ tiesy tai taip. Jau a§ manau, visuomené jau juos iSmeta,
nes jeigu nei ju nuomonés neklausia, nu kaip, jeigu pravedinéja sociologines
apklausas ir jy nuomonés jau nebeklausia. Arba kaip zinote, daro tyrimus kazkokius,
tai iki tiek mety, o vir$ tiek mety to tyrimo jau ir nebedaro.

I.: Kokio tyrimo?

R.: Nezinau, vyrams ten turbiit prostatos iki 74, moterims monogramos ten, man
atrodo. Nu gal ir nereikia, gal jau S§ito ir néra, bet ten dar kazkas. Nu nezZinau. Bet...
Nu kaip, 18 tiesy tai seny Zmoniy yra labai daug. Ir tikrai, jie reikalingi tada, kai ateina
rinkimai arba ten kazka tokio, va pabalsuot, o i$ tiesy taigi nu kas jais riipinasi? Nu
nickas. Niekas. Ten toks organizuoja vat puodeli kavos, nu tai ia (Sypsosi). Tas
pavadinimas ,,senjorai“ tai mane asmeniSkai zeidZia. Jis yra, yra... a§ neZinau, gal ¢ia
kazkam labai patinka? Man asmeniskai tai tas terminas nepatinka. Garbaus amziaus,
va pagyvene, nu gal a§ dar nesu garbaus amziaus, a$ noréCiau vyresné but galbit,
amziuje, pagyvenus, kaip sakoma, pabuves — lietuviSkas geras zodis yra. Pabuves
Siam sviete. Pavyzdziui, mano sesuo — jai 82 m., ji sékmingai tvarkosi sode, po Sirdies
operacijos, su stimuliatoriumi, ir jinai gyvena. Broliui 80 Siandien. Ligotas, labai
sirges yra, gerklés operacijos — negali kalbét, bet gyvena labai aktyvy, kiirybinga,
sakyCiau, gyvenima. Tai Cia... tai Cia gali vat atsisésti ir viskas, o jis visa vasarg dirba,
dar vaikams padeda, visa kita, zZiema jis pina krepsius, tai aniikés juos parduoda.

Grynai priklauso nuo zmogaus. O kitas atsiséda, jau jisai negauna, kaip sakoma, jei
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ten visg gyvenimg mégo stikliuka pakilnot, tai dabar jam 70 yra - vat yra draugés
vyras, yra baisi tragedija, nes jam dabar negalima. Kas yra pas Zmogu gyvenimo
tikslas, kas yra... Kaip jisai gyveno visa gyvenima, kas buvo idomu. Jei visa gyvenima
jam buvo idomu Sitas dalykas ir staiga jo nete... jo néra, asmeniSkai man, a§ gyvenu su
tokiais pat interesais, kokiais gyvenau visa laika, tik gal jy yra maziau — a§ maziau
galiu nueit ten | kultlrinius renginius, a§ nenueinu tiek | teatra, a$§ nenueinu |
koncertus, vat Sitas dalykas, bet visa kita, tie interesai, jie nepasikeité, uztai mangs
visiSkai nevargina tas viskas, kad a$ galiu atsirinkt, a§ galiu nesédét, kad man
nepatinka. AS negaliu taip — oi, ryte aptarimai, ten rodé ta ir ta, ten tas taip ir taip, néra
ko zitrét, nejmanoma zitrét. Tai a$ taip juokais sakau, tai kam jus zitirit? Yra kanalai
ir pultas, iSjunkit. Pagaliau kabelinés yra, yra rusy laidos, yra... Gerai, nemokam
angliskai, bet mes, kaip bebiity...oi, dabar jei mes nemokam angliskai, niecko mes
nemokam. Bet tai palaukit, a$ sakau, taigi mes rusiSkai labai gerai mokéjom, mes
skaitém literatiirg rusy kalba, mes skaitém knygas, mes skaitém romanus, mes skaitém
»Inostrannaja literatiira™ — dar kiti neskaitydavo. Tai palaukit, tai jei biity mus moke
tiek angly, kiek dabar moko — tai mes rusy mokéjom. Nu tai lygiai tas pats. Tai tas
mane tas Zmoniy asmeniSkai nervi.. nu ne nervina, juokina Zmoniy toks
pasipiktinimas. O ten ta televizija — tai kiekvieng vakarg sensacijos, nu ir paskui ,,aha,
va taip“ — nu neziurékit. Arba tas dejavimas, mane asmeniskai irgi kazkaip tas
zmoniy... AS nesakau, kad yra lengva gyventi, bet iSgyvena vyras ir Zzmona, gauna dvi
pensijas — tai néra didelé tragedija iSsilaikyt tg buta ir pragyvent, tikrai néra — jeigu
nereikia niekam padét, a§ suprantu. Kita problema vél, jeigu gyvena moteriské viena
trijy kambariy bute ir verkia, kompensacijos jai reikia — tai irgi yra iSeitis kazkokia.
Va tas... Gal dar vienas dalykas. Mano karta yra labai macius daug vargo. Mes matém
skurda, mes matém bada, mes matém tremtis, mes matém varga. Tai vat Sitas dalykas
tai irgi kazkaip atrodo, juo labiau mano metuose, tai a$ pagalvoju, as$ vat... buvom
susirinke¢ praeita sekmadieni pas broli Grigiskése, tai irgi ta pati sakau, kieck mums
reikia? Vaistams, nu maisto irgi ne viska galim valgyt, kas skanu, nu, uz buta
susimokét. Tai i$ tiesy taip. Niekas nieko nenusinesa juk i§ tiesuy. Ir tas toksai amzinas
,»01, ten...“, tas dejavimas... kad tik nebiity blogiau.Bet vat tas émimas i §irdi to visko.
AS vat asmeniskai stengiuosi atsiribot nuo visy ten ty problemy valdzios, nuo juy ten
visy afery — Cia jy problemos, ¢ia nieko negali pakeist. Gali pabalsuot nuéjes, jeigu
nori, bet ir tai nieko, nelabai ka kei¢ia. Nu, gal mano manymu, tai yra smulkmenos.

Gal jei a$ neturéCiau rimtesniy ripes¢iy ir kitokiy darby, tai a§ galbiit irgi taip
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daryc¢iau. Kai a$ turiu uzsiémimy dar kitokiy, dirbu, ir man kitokios yra problemos, tai
senolé ten taip ir anaip, ten éjo per peréja, ja partrenké, bet tai jaunas partrenké, ne
taip koks senolis, tai paraSyty gal kazkaip kitaip, ar kitaip pateikty. Nu ¢ia...

I.: Minéjote, kad neinate j koncertus tiek, kiek galbiit norétumét.

R.: AS paprasciausiai neturiu tam laiko. Tiesiog neturiu kada. Man nesutampa. Ir
dabar vat buvo nemokamas koncertas Kaune, Menininky namuose ,,Augo berzeliai®,
dainavo Mikalauskas — a§ paprasciausiai negaléjau eit, nes a$ tur¢jau vaziuot | Vilniy.
Nemokamas koncertas. Pavyzdziui, kaimynas kviecia treCiadieniais visa spalio
ménes] { baseing nemokamai. Salia miisy yra baseinas. Bet a§ neturiu salygy eit, nes
a$ esu Vilniuj. Gyvenimas yra pastates 1 toki, i tokias vézes, i tokius bégius, kad as
negaliu islipti i$ jy, mane priver¢ia. AS mielai nueiciau, a$ tikrai ras€iau uzsiémima ir
rasCiau ka veikti, ir aplinka turéciau draugy, ir viska, bet a§ negaliu. Yra... AS manau,
kad yra svarbesniuy dalyky — prioritetai man kiti, vat, ir a§ negaliu numot ranka i kitka
ir ramiai sédét koncerte. Cia yra... neiSeina. I§ tiesy tada buvau Vilniuj, kai buvo
koncertas, buvau Vilniuj, bet as turéjau kity darby, ir a$ fiziskai jau nebegaléjau po to
darbo grizus SesStai valandai biti koncerte. Jei biiiau jauna, taip, a§ galétiau, a$
suspéciau, o jau dabar a$ turéjau pasirinkt arba-arba. Nu, a§ pareigos zmogus, as
pasirinkau, aiSku, ta, kg reikéjo padaryt, mano supratimu. Nors tikrai galéjau — i
vakaro zinojau, kad yra — ir tikrai galéjau eiti | koncerta. Ir kazkaip kaip jau nebeini,
atrodo, taip jau ir reikia, ir tada taip ir reikia. Retkarciais i teatra, biina kitasyk. Bet tai
biina retai. Aisku, nekas. Bet yra Zzmoniy, kurie neturi ka veikt daugiau, tai jie taip...
Tikrai labai grazu, as pernai buvau spektakly — ¢ia opereté turbiit buvo, kriksto dukra
buvo padarius ¢ia toki susiéjima, labai grazu man, tiesiog graudu darés, kaip teatre,
muzikiniam, Kauno muzikiniam teatre su lazdelém seni Zmonés, taip Silta, gera,
malonu — tikrai malonu — ir eina, ir laiko turi, ir tikrai, taip tikrai eina Zmonés. Man
labai grazu yra. Yra dar, kaip a$ sakau, kultiiringy zmoniy, kurie knygas skaito, kurie {
bibliotekas eina — yra juk, Zmonés domisi. Ne visi gal ten televizoriy apsikabing ar ten
kazka tokio. Nu, i$ kitos pusés tai nezinau, pavyzdziui, lietuvés moterys, jos visos, nu
pensininkés kurios, ir vyresnés, tai ta, tai ta, bet jos niekada nesédi ant suoliuko
suséde prie namo, labai retai, jei jos sédi prie suoliuko ir plepa kazka tai tokio. Jos
namie, jos kazka daro, kazka gamina, kazka verda, kazka mezga, jos neturi, jos visos
daugumoj yra tokios, jos turi uzsiémima. Cia kitos tautybés miisy kaimyny moterys —

ar jus filma ziGirésit, ar kur — tai visa laika jos sédi ir mato, kas kur nuéjo, kas kur atéjo
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- visa $neka. Miisy kartos, mano kartos — a$ neturiu aplinkoj tokiy zmoniy, visi neturi
laiko, ir man sako, tai va kazkur | kaving, - neturiu a$ su kuo, nes mum arba
nesutampa laikai, arba tiesiog neturim mes laiko. Neturim laiko. Viena dirba iki 72 -
viena mano draugé, kita vat dabar dar, tai aniikai jos Vilniuj, Sita dirba. Tokios vat
artimesnés. Kita vél, zitirek, sode per visa vasara, jinai ten kuiciasi ir kazka tai tokio.
Grynai vat tie interesai tada jau susiveda vat | toki gal bendravimg telefonu
(nusisypso) daugiau, nu retkarc¢iais susitikima. Nu mano aplinkoj néra nusenusiy, kad
nors ir 80 keli metai, vat, yra draugiy — bendradarbiy buvusiy, tai néra mano draugés,
tai yra labai puikiis Zmonés, bendradarbiai, bendradarbé yra buvusi, tikrai ji 82,
prasidéjo treti metai — mobili, judri, bijo Ziemos, bijo paslysti, jinai eina, jinai gamina,
jinai dirba, jinai augina proaniikius, jinai zmogus ir su iSsilavinimu buvusiu, su
Sepeéiu - va ta karta — yra baigusi universiteta, viska, ir... ir néra ,,nu taip, nu taip, nu
jo, jau metai, ai nu ¢ia...“. Jai dukra pasaké, kad kiekvienais metais tai yra dienos, kas
tau duota, ir turi Cia Svesti ir gimtadieni, ir vardadieni, ir turi ateit pas tave, ir ¢ia vat
viskas, ir pabendraut, ir pasSnekét, ir pakalbét va grynai. Tai a§ manau, kad Sitoks... yra
Zzmoniy seny, tai tikrai tokiy yra nemazai, tokiy yra nemazai, ir negalima jy nurasyt,
kad jie jau nieko-nieko. Jie tikrai labai daug daro, labai daug padeda, jie labai, labai —
ir tai kultdirai, ir pazitrék, kiek visokiy yra, jie uzsiimingja, renka kazka, palieka ten,
apraso, ne tai, kad ten sugalvojo koks 20 mety bernuzélis Radzis knyga parasyt — yra
juokinga, bet taip yra dabar. Zmogus vat pragyvenes 80 mety, tai jisai gal... jisai
neraso, jis neraso, ir kai jo nelieka, tada po trupinuka paraso kiti, va taip, taip. Tai a$
dabar sakau: ,,Vaikai, klausykit, va brolis nuo 17 mety mokytojaut pradéjo, Seimg
i8laikyt, tai va, klausykit, vaikai aniikai, nebebus tévo, tai paskui ir klausinésite vienas
pas kita. Na, tai zinot, gyvenimas yra gyvenimas. Taip kad... Nezinau, ar ¢ia kazka
prisnekéjau, ka klausét.

L.: Dékui. (Interviu pabaiga. Respondenté kur kas laisviau tesia)

R.: Sunkiausia, kaip sakoma... Ot, mano sesuo toki gera ketureilj pasaké ar Sesiaeili,
kad a§ sakiau, turbiit neuZsiraSiau — uzsiraSysiu. Mano sesuo tokia poezijos ... — ji
atsimena, atmintinai deklamuoja ZemaitiSkus ten tuos eiléras¢ius visus visokius, tai
taip gerai ji ten pasaké, kad ten ir metai, ir visa, bet §irdis dar jauna ir akys dar ziba,
bet surimuota gerai. Kaip zmogus save pastato, taip jis jauciasi. Nu sakau, a$
asmeniskai pagalvoju ,,ViesSpatie, ir mes vat su draugém... Dieve, kiek mum mety, kai
buvom jaunos, o Jézau, o Jézau. Turi grupés drauga — a§ baigus vakarini — turiu

grupés draugg, jam dabar vir§ 80, gal kokie 4. Kai mes istojom, mums buvo 20, jam
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gal 40 mety, sibiriakas. Ir kai mes buvom jaunos ¢ia ir t.t., o jis jau buvo 40 mety
vyras. Kai mes dabar susitinkam — susitikimai btina ar ka — tai mes sakom, nu va,
matai, tu Juozai toks pat likai, ar ne, o mes va pasivijom tave. O zmogus irgi - likes
naslys, 3itiek mety naslys... Sestadienj buvau uzvaziavus, a§ jam ten nuveZiau kai ka.
Jis dar | soda nuvaziuoja troleibusu, nu su ta lazdele ten tokia dabar eina, taip ten, jisai
visuomet gyveno gyvenima... nickad a$ negirdéjau, kad as ten... oi va ten blogai,
galva blogai. Jis gieda kazkur tai, jisai dainuoja chore, jisai nuvaziuoja - nesvarbu, jis
tam sode kiek, bet jis nuvaziuoja, pasédi, jis nuvaziuoja tuo troleibusu. Jisai visg laika
toki vat gyvenima, taip sakant, tuos tarpus... ir... nu senas. Nu daug, vir§ 90. Yra mano
giminéj 99 — giminaité, kuri yra seneliy namuose Prienuose ir 100 mety. Jinai su
kojom nevaiksto, bet pas ja galva yra Sviesi. Ir jinai knygas skaito, jinai siuvingja
kryZiuku, jinai dirba. NuvaZziavo vat mano sesuo aplankyt ja, tai ji sako, mus j teatrq —
1 teatra mus veZa, | Prienus, | featrq veza mus. Su tuo vezimu, su viskuo. O tai kodél
man nevaziuot? Suprantat, kita sédéty, sakyty, ka ¢ia man, as§ sena, nickam netinkama
— gal ¢ia yra mano S$eimoj, nes mano mama asmeniskai, jinai... nu baisus buvo
gyvenimas, bet jinai... 50-ieji, 51-2-3, Stalinas dar gyvas buvo Tévelis, ten mes
buvom susislépg¢ — ji neturéjo ty danty. Tai jinai tais laikais pasidaré protezus. Jinai

1>

vazingjo i Kédainius ir jai padaré. ,,Kaip as biisiu be danty?!” Kaip kaimo Zmogus, tai

jis... vienas dantis ten kysSo, jisai gyvena, ir jinai visa gyvenima ,,nu kaip?* — turbiit
turéjo vieng ar du dantis, ir jinai nu tais metais nepasidaveé, jinai laikési ir biidavo
taip... irgi kad visada ir viska... ,tai jeigu a§ nemokéciau pasisiiit ar kazka pasidaryt,
kaip as$ atrodyciau? Tai gerai, kad a§ va nusimezgu, pasidarau.* Na, ¢ia gal tokie genai
yra, kad Zzmogus nepasiduoda. Nu taip tai va. O dabar tai senatvé nu kaip. Senas
zmogus biina, sakykit, ir nuo 50, 60 — a$ jau Cia, kg a$ Cia, jau sena, ka a$ jau Cia
niekur netinku, nieko ¢ia a$... Nu gal juokais pasako, bet yra tokiy niurzgaliy...
niurzgaliy...yra niurzgaliy. Jeigu ko reikés, tai klauskit. (Lyg ir pabaiga, bet dar kazkq
prisiminé)

Nu, sode tai jinai ten kazka augina, daro, kazkiek atvaziuoja su vyru. Nu kazkaip vis
tiek yra smagiau. Ir jinai turi dukra — kaip mano akyse gimus, augus, uzaugus, jai yra
44 turblit metai. Tai atvirai pasakysiu, a§ daugiau randu bendra kalba ir daugiau
bendrauju su dukra negu su mama, nes mes kazkaip randam gal, gal charakterio
ypatumai kazkokie ar kas, taip kad ¢ia... man néra sunku bendraut su jaunesniais uz
save, va, ka noriu pasakyt. Man néra sunku, jie mangs nu neatmeta, kad a$ ten

nusiSneku ar ten kazka tai tokio, mielai su manim bendrauja jaunesni uZz mane
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zmongés, va. Tai Cia gal sau kaip koki komplimentg reik pasakyt, neZinau, neZinau
(Sypsosi).

I.: Tai gal amzius kaip toks néra labai svarbus Zmoném bendraujant? Ta
prasme, kad ne amzius yra svarbiausia. Sakot, su...

R.: Turbiit ne amZius yra svarbiausia. Turblit ne amZius yra svarbiausia. Amzius yra,
man atrodo, metai ir amzius yra svarbu fiziném jégom ir sveikatai, su amzium nu
blogéja zmogaus sveikata, tai &ia niekur nesidési. Cia jau taip yra. O visa kita tai tu
gali, tu pilnai gali buti lygiavertis vat su 20 mety jaunesniais Zmoném, gali kalbét,
diskutuot. Ir jeigu tu nori, aisku, rast bendra kalba su jais, jeigu tu kazkuo domies.
Jeigu tu niekuo nesidomi, tai jeigu kalba ten prasideda tik tuo ir anuo — neminésim
pavardziy ten miisy garsiyjy ,,zvaigzdziy“ — kalba su tokiu zmogum isvis... a§,
pavyzdziui, nu kaip - atsirink¢iau. Be to, tie draugai yra po 50 mety pas mane, nuo
jaunystés yra, nes tai galy gale ir atsirenki. Gali nebendraut, nekalbét paprasciausiai,
bet jeigu su kuriais kalbi, jie yra panasaus mastymo, jie néra tokie, kad grynai...
Aisku, amzius, amzius, amzius yra... A§ tik manau, kiekvienais metais ta sveikata
blogéja, ja bandai iSlaikyt, ir tada jau zmogus nori nenori — tave stato | kazkokius
rémus, tiesiog | tuos rémus, kad tu jau gal nesi... Nauji metai — jaunystéj kitaip
$venciau, senatvéj pagalvoji, o kaip tu namo parvaziuosi, o kam tau Sito reikia, o kad
jau po 12, gal geriau namie televizoriy zidirét ir miegot eit i$ karto. Jau ...jau yra ne
tas, jau viskas savo laiku, savo vietoj, savo laiku turéty biiti. Bet jau taip nurasyt, kai
zmogui vat 70 ar ten kiek, kad tai riba kazkokia ir tu jau viskas... tai a$ nesakyciau,
kad reikéty. O, 80 mety bobulé séda, masing vairuoja, o 90 mety — ir niekas nepasako,
arba kad ¢ia vat, o ¢ia reikia uzdraust vairuoti, ¢ia tokie ir tokie, ¢ia 80 mety ar kiek —
nu kaip pavyzdi — jie ten padaro avarijas. Bet tai kiek padaro avarijy jaunimélis, kuris
tik tai gavo teises, ir kaip jie... kaip jie... tai jeigu iSvest procenta, tai gal ten koksai ir
teisingai, gal reikty sveikata kazkaip tikrint, gal kazka tai tokio, bet jeigu jis
yra...sugebéjimy, kad vat uzdét data kazkokia ir viskas, i§ taves jau nieko — tai ne,
negalima, mety akcentuot negalima, yra nevienodai: ir gali biiti jaunas visiSkai-
visiskai, ir senas Zmogus — jis pilno proto, pilno mastymo ir blaivaus mastymo, ir... be
to, dar i$silavinimas yra zmoniy, tai i§ viso yra $viesaus proto zmonés, kurie.. jeigu tu
jau niekas. Mane tai, aiSku... daznai sakau: labai gerai, kad mes pensijoj, ir laiku
iS¢jom, laiku gimém. Juk yra baisu, kai jauni Zmonés negauna ten darbo, 50 jau per
senas ar ten 40, tai yra, tai yra, nu a$ nezinau, tai yra tragedija, tai yra tragedija. Tas

nepriémimas | darba jauny motery, tas yra dekretiniy i§éjimas neisleidimas, tai yra
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negaléjimas vaiky slaugyt, kaip jie serga. Kai a§ buvau jauna, mano laikais tai mes ta
biuletenj... problemy nebuvo — serga vaikas ir tu ji slaugai. Arba pats sergi, pats
kaltas, neini ar ten gripas — neiSguli, nezinau, bet dabar salygos vercia, tiesiog yra...
tuo atzvilgiu tai geriau buvo, Sitie dalykai. Bet tas toksai pasakymas ir para§ymas ir
labai daznai pasakymas: oi, einant pas gydytojus uz vizita reiks mokét 5 It - nu kaip
pavyzdi, buvo kazkur — todél, kad jie eina pas gydytoja pasiSnekét. Tai na as...
Valdzios vyrai pasako, tada jie maziau eis. Tada ko jis eina — gal eina vaisty iSsirasyt,
gal ko, gal... O gerai, o jeigu ir pasiSnekét — tai gal galéty bt kokie kabinetai, kokie
psichologai, kur zmogus gal tikrai, jis nori pasiSnekét, gal jis nenori eit pas kuniga,
gal kunigas laiko neturi? AS nezinau, ar galima pasiSnekét su kunigu per ta langeli,
kuris mane skiria nuo Zzmogaus, ir kazka su juo kalbét jo nematant, nu a§ asmeniskai
negaliu Sitaip. AS galiu galvot, kazka a$ pasakysiu, bet tai yra nenatiiralu. Gal a$
noriu... — nu kaip, a§ galiu eit pas psichoterapeuta, bet tai yra pinigai, tai gal turéty
buti kazkokie tokie slaugytojo etatai ar kazkas. Juk seni Zmonés, kurie yra ligoniai
namie, jiem ne tiek svarbu, kad jam ten gal koS¢ iSvirty slaugytoja, bet kad pakalbéty,
kad pabiity su juo. Ir dar, aisku, jaunimas niekada nenori isklausyt, o ¢ia yra nusibodg
tos kalbos ir visa kita, ir tas va toks... Nu néra televizijoj i§ viso seny zmoniy, jie
paseng, jie negrazis, jie nusiSneka, jie ne taip kalba. Ir pazitrékit — veideliai visi
i8blizginti yra.

I.: Jus pasigendate vyresniy Zmoniy?

R.: Taip. Kazkur tai taip.

L.: O kas Jums dar biity jdomu, kad ka jie Snekéty, pasakoty?

R.: Apie savo gyvenimg pasnekéty, apie savo Seimas, apie tai, ka jie veikia. Kaip yra
smagu, vat parodo ,,Tarp miesto ir kaimo* tas laidas, nu mazai, bet zilirek — gal jos
neziiirétos, bet nu mano supratimu, yra Zmoniy, yra Seimy, ne vien tik tai kad kazkas
kazkur nuvaziavo, kazkas su kazkuo iSsiskyré, bet yra gyvenanCiy Seimy, yra
auginanciy vaikus, uzauginusiy, yra tie vaikai, i$¢j¢ 1 zmones, yra, labai yra tokiy. To
néra, tokios laidos néra. Yra tiktai... Jei biina laida, sueina vyresni Zmonés, tai biina
rékimas, politinis rékimas: viena pusé Saukia ta, ,,Prasau zodzio* ten Saukimas, ar dar
uz kazka ten, nutildyt negali, vieni uz ta Saukia, kiti uz ta, ir gaunasi nu ivis... yra
labai, labai taip man, nezinau, labai nepriimtina, kaip ten susirenka. Nu gal dabar jau
Siek tiek atvéso tie dalykai, bet kai biidavo vieni uz Landsbergj, kiti uz Brazauska, ir
susirenka ir tie seni zmongs, ir tiek ty emocijy, tieck to pyk¢io biina, tiek to

nepakantumo - nu tai gali nemégt zmogaus, gali, bet tai kazkaip... Ir tos laidos turéty
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biit — na nebiitinai politinés, man tai politinés tos laidos, tai jos yra kapitalas politinis
kraunamas, vat gyvenimisky turéty buti. Sakau, labai grazu — parodé Kelmickaité
laida, parodé Varénoj, Zuvinte — a§ esu pati spanguoliavus — moéiutés apie 80 mety,
moteriSkés renka spanguoles. Atéjo jos su savais krep$iais, su tokiais mai$ais, visos
kalba dzukiskai, nu jos ten renka, pasiSneka tuose baliuose, paskui jos susédo,
iSsitrauké kazka valgyt, iSsitrauké po toki maza buteliuka, jos ten iSgéré, padainavo
(Sypsosi). Nu tikrai zidri, yra vat zmoniy — kaime zmonés — arba vat dzukeliai,
nuosirdlis zmonés, bet tai yra laidos, Zinot tokios, ju neziiiri niekas, nu kas ten zitirés {
tas ten kokias senas bobas ir kam ten idomu? Jeigu rodo jau sodyba, ja labai grazia.
Nu, aisku, taip yra. Yra paklausa tokia, yra pasitila tokia. Yra pasiila, yra reitingai,
yra reklamos, yra viskas.

L.: Vyresniy Zmoniy yra daug, a§ manau, jie Ziuréty galbut.

R.: Jie ziuréty. Bet zinot, kai rodo ten Sokius ar ka, tai balsuoja. Balsuoja vaikai,
iSrenka vaikai Zvaigzdes. Nu kas balsuoja? ISrenka vaikai vaikinus, nes balsuoja 12 —
13 m. mergaités ten iSrenka. Cia jau pompa tokia. Nu tai vyresni, tai jie ka — pinigy
gaili, nes reik aniikam atiduoti. Ir ta laida yra, jinai neapsimoka tokia. Zinoma,
ziréty. Zinoma, Zitréty. Nu zitiri. Pazidrekit { ta pacia ,,Triumfo arka™ — nu gerai,
padaré tokia va tikrai gera laida, tai kiek zmoniy zitréjo, ir tikrai labai taip, tai buvo
netuscia, tai buvo nebanali, buvo smagi laida... Mano nuomone, zmonés, aisku, ir ta
tinginysté, bet tas dejavimas — zmogui yra i€j¢ 1 krauja dejuot, kad jis pats kazka...
Nereikia toli eit, nereikia daug kalbét, tik reikia, pavyzdziui, pasamdyt Zzmogy kazka
padaryti... Yra pilna bedarbiy, bet Zmoniy néra dirbanciy. Néra, juy néra, jie tingi. Jie
gauna pasalpa kazkokia. Kad Sitiek buty islaikytiniy, $itiek socialiai remtiny?.. Kai
belekur — zemés, laukai Lietuvos dirvonuoja, tu belekur gali kazka uzsiaugint, kazka
turét — tai ne, arba geriau eit pavogti. Nu as ¢ia i§ praktikos kalbu. Pas mus sode man
reikéjo pavasari, pavyzdziui - tikrai problemos buvo su tuo potvyniu tokiu baisios — a§
viena, man ten reiké&jo padét iSvalyti, tai ne, a§ neradau, a$ tik radau... Man tg darba
padaré specialistas, kuris dirba labai gerai, gerai daro, gerai tinkuoja, gerai plyteles
klijuoja, gerai remontuoja, nepaprastai viska gerai daro, bet jis tuo metu buvo laisvas.
Tai buvo mano laimé, ir jisai padaré. O vyrukai vaiksto, jauni vyrai — jie ne, jie ne.
Kaimyné prasé, gal gali kas nuSienaut pieva, nu sode - jinai negali dirbt, ji gauna kitas
pajamas, jinai negyvena Kaune, sodas yra mamos, auga zolés. Ji sako, gal gali man
surast, kas man nupjaus tg zolg, su masina ar su dalgiu, nu su bet kuo. Nepatikésit, tris

Zmones praSiau (uz pinigus) — ateina, pazidri, tai jam dalg] iSmus, tai jam masina

281



472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505

neims. Tai vyrai, kurie yra vyrai — jauni, uZ mane jaunesni, po 20 mety jaunikaiciai ir
kokie 40 gal. Tai pensininkas apie 80 mety atéjo su dalgiu ir nupjove uz 50 lity Sita
pieva. Senas zmogus, jis atéjo ir nupjové. Nu gerai, jisai mégsta ten iSgert ar ten taip,
ten kitos problemos, nu nedaug jis ten, daviau jam dar pusg litro, bet jis nupjové,
padaré tvarkingai — jisai nupjové. Tai apie kg kalba? Senas zmogus ir vat jisai padareé.
Eina tie seni Zmonés, eina tos senutés, | ta soda vaziuoja, | ta gamta, dirba. Ar joms
¢ia reikia? Joms reikia ilsétis — jos iprate, jos nori to darbo. O Cia yra tik tai... Taip
yra. Kaimuose kas yra? Moka ten po kick — po 40 lity | diena, uz vieno darzo
nuravéjima, dar valgyt duoda, ir jei sumoka tuos pinigus, tai paskui jau kita savaitg
néra to darzo kam ravét. Cia... jau néra kam ravét. Tai a§ nezinau, kaip &ia iSaukléja ta
visuomené tokius vat. Neturiu supratimo as. Tingi dirbt. Tas yra tingéjimas. Miisy
karta, tai mes jprate — zmogus nu kaip be darbo, nu kaip? Cia va vieno tévai kaime —
nu kaip? Tai koks gyvenimas? Nors ta karvé niekam nereikalinga, grynas nuostolis,
nu kaip — kaip ¢ia nieko nelaikysi, neauginsi kaime? Gauna pensijas, viska. Ir gali
gyvent. Cia jau yra tokie laikai, ir nieko nepadarysi. Yra prate jau taip. Tai neZinau, a3
¢ia 1 laukus nuvaziavau ar taip i kita pusg.

I.: Tai jdomu, tas poziiiris tarp karty, koks skirtumas.

R.: Taip, labai, yra skirtumas. Yra $eima. Pas mane yra Seima, kurie abudu gauna
invalidumus, jie nedirba, nu taip i$¢jo. Jam 60, jai 65, gal 66 ar 7. O jisai invalidas,
jam Sirdis operuota. Jis galéty dirbt, fiziSkai dar gali, bet jis nedirba niekur kitur, nes
jis invaliduma gauna, ir jinai gauna invaliduma, ten sanariai — néra labai ligonis, irgi.
Ir nepatikésit — jie niekada nedejuoja. Turi, ten trys vaikai, vienas vedgs, atskirai
gyvena, yra du — vienas jau dirba, padeda labai tévams dirbdamas, jau baiges
magistratiira, viska. Sode jie gyvena, prasimaitina i§ sodo. Nu, pagaudo zuvies, kaip
a$ juokiaus kazkada (Sypsosi), aiSku, nusiperka — yra Zmonés, kurie niekad nedejuoja.
Jie stengiasi verstis tuo... a$ jau... ant tiek buvo blogai jai, ant tiek buvo blogai. Jis
iSoperuotas, gavosi sepsis — $irdj iSoperavo, voztuva pakeité, uzkrétimas ir sepsis, ir
jisai ten ta, kazkas ten gavosi, nu baisi ta bakterija, kuri... nemusSa ten antibiotikai ten
stipriausi, 50 x 50, ji ¢ia viena, vaikai — ¢ia buvo prie§ 10 mety, dar tie vaikai mokési
mokykloj. Jinai viena, ¢ia ji nei vairuoja, yra masina — buvo. Ji nevairuoja, yra blogai,
tokie®. —,,Ka tu, kur as eisiu, kur a$ eisiu? Ka tu, kg tu?!”, jinai sako. Nu, acii Dievui,
kaimynai ten padéjom, kiek galéjom, veziodavom ten ir ja ten Sefavo. Vyras per

pacius karS¢ius ligoningj atguléjo, nieko, iSsikapsté, iSsi... Sakau vat, ji baigus
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vidurini, spec. vidurinj turi, jis turi aukstaji iSsilavinima, yra tokios salygos. Bet ta
prasme, kad Zzmogus nedejuoja, ir to pavydo tokio néra. Ir dar, va, oi, baisu sakyt —
pavydas. Nu jau Cia tai a$ nezinau, i§ kur tie Zmonés.. yra §ito pavydo: ten turi, ten
pazitirék, turi Iéktuva, ten jis skraido — tegu skraido, viskas gerai. Aisku, blogai, kad
jis ne uz pinigus nusipirko ta Iéktuva, savo uzdirbtus, nu bet tai ar tu pakeisi? Gal a8
mistiSkai pagalvoju kitasyk. Mes gyvenam, dar nenugyvenom. Dar palauk, dar
nezinai, kas gali bti, kokios nelaimés, ir kaip visko biina, ir pavydét Cia taip. O i§
kitos pusés tai, kaip sakoma, kai Zmogus numirsta, tai i§ paskos nevaziuoja su turtais
jokia masina, nevaziuoja tikrai. Viskas palieka, tie turtai ir ¢ia viskas ant tiek yra
laikina. Taip kad pasizitiri { Zmones, kad yra kam blogiau. I8vis, kiek ¢ia Zzmogui daug
reikia. Kaip viengsyk girdéjau, kaip sako — nu tikéjimo ta valandéle kazkur be 15
minuciy 7 — tai sako, va, reikia kaip pauksteliam — pauksteliai atsibunda ryte ir ¢iulba
visa diena, ir jie gieda va — Dieva garbinti. Bet jeigu visi ¢iulbés ir garbins Dieva, tai
kas dirbs tada? (juokias) Nu irgi kazkaip bus kaip ta teorija tokia, tai gerai, galim ir
taip, yra tie garbintojai, kurie nuo ryto tik vaiksto, kur kokj butelj susirast — kaip
mieste, ten labai gerai matos, kurie i§ pat ryto, Sesta ryto — jau jiems reikia, jau jie
negali kitaip. Bet tai Zmogus, nu jis turi kazka daryt, rast savo vieta. Ir kai ten aiskina,
kad ten oi, kaip tu ten gali, ten taip, ten sode dirbi — bet vienam gal yra gerai sode
dirbti, jis jaucia malonuma, nes jisai atsipalaiduoja, jisai pailsi - ne fiziskai, aisku, ne,
jisai tada geriau miega - bet jis dvasiSkai. O kitam gal yra geriau eit kazkur | kavine,
ten susirinkt su kazkuo tai, pasistatyt puoduka kavos ar kazkokia taurg ir ten kalbét.
Kas ka vargina. Pavyzdziui, mane asmeniskai tuscios kalbos mane vargina. Man
geriau yra apiuopiamas daiktas, kazka tai padaryt, kazka tai, ¢ia priklauso nuo
zmogaus charakterio bet tai ir nereikia gal pagal viena taip spresti. Vienu zodziu,
pabaigoj noriu pasakyt, mes tai nieko &ia... Sirdis licka jauna, mastymas dar vis tiek
lieka toks, néra toks, kad vis tiek jau, tikrai, nu aisku, juokais, bet tikrai zeidzia, tikrai
zeidzia, tai senolis, oi, senolis 74 mety ¢jo ir partrenké per peréja. Nu taip, nu, senolé -
mano kaimyné senolé, kuri eina taip, kurios a$ nepaveju, greita, Sustra, greita ir per
peréja vat ang savaite éjo, reiSkia, per greit pradéjo vaziuot masina ir ja kliudé, per
greit pradéjo vaziuot. Ji éjo per peréja, masina stovéjo, ji €jo per peréja, ir ta masina
pradéjo labai greitai vaziuot, ir ja kliude, ir jinai nukrito. Nu tai tai tai kas kaltas, ar ta
jauna moteriské, kuri puolé prie savo masinos, nes kita i ja dar atsitrenké kazkaip — ne
ta moteriske, kuri nukrito, o kas Cia... — gal reikéty parasyt, kad va, neriipestinga,

neatidi vairuotoja pasakyt, o ne kad moteriské. O be to, tai priklauso turbit nuo
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gyvenimo budo. Jei zmogus ten visg gyvenimg rikko ar gyvena kaip, ar ka, ir ta
senatvé turbiit jau jam kitaip kazkaip. Ir sakau, ir darosi sunku. Ir dar. Ir dar. Jeigu
nebuvo interesy kity, ir jam vat sueina 70 ir interesai yra tik tokie, kad nebegali rukyti,
nebegali iSgerti, nebegali nueiti { kompanijas ir nieko daugiau nelicka apart
televizoriaus ir ten — a$ turiu omeny vyrus — krepSinio — ne tuos, kurie nedurni vyrai,
pradirb¢ gyvenime darbuose, pensijas gaunantys, Seimoj ir viska. Nu tai manau,
blogai jiems, yra tikrai blogai. Jiems yra blogai. Jie negali nueit { svecius, kadangi ten
bus geriama, o jis negali, pavyzdziui, jam sveikata neleidzia, daktarai pasaké. Jisai
sulauks tuos tris ménesius per pus¢ mety ir kada jau pasakys, kad galima, tai jai Cia
gyvenimo dziaugsmas, tai jo — kita zmoniy grupé. Priklauso, ar tu visg gyvenima ten
kazkuo doméjaisi, kaip ir biidavo tie sovietiniai laikai, tikrai mes, tikrai mes, as$ bent
asmeniskai, lankydavom visus spektaklius, mes vaziuodavom { Vilniy i§ Kauno,
miegodami apsisnaude, bet vaziuodavom 1| teatrus, apie Kaung nekalbu, mes
stovédavom eilése, mes stovédavom eilése prie knygy, mes prisipirke ty knygy turim.
Dabar tai Sito néra, dabar... dabar... ta kultiira buvo sunkiai pasiekiama, bet mes
sickém, mes skaitém, doméjomés, mes ieskojom ten visokiy knyguy. Karéiausko
,Zvirgzdés poema“ dingo, prapuolé. Ten dalinomés. Aisku, kas draudziama, tas yra
labai labai... tai dabar viskas lengvai prieinama. Nezinau. Kita karta, yra kiti laikai,
nieko nepadarysi. Pragjo Sitieck mety, 50 mety, skaitykim. Uzaugo kita karta, mes
buvom jauni, mes kitaip galvojom, miisy buvo tikslas mokytis, mes kitaip mastém.
Buvom jauni, viskas buvo gerai, nors gyvenom skurdziai, bet viskas buvo gerai. Nu,
jaunimui dabar irgi neriipi politika. AS nemanau, kad jiems Cia kazkas aktualu.
Pavyzdziui, mums irgi neriipéjo, nezinojom - Kuboj kazkas kariauja, Kuboj raketos.
Kai mums buvo 20-30, Cekijoj - nu jo, ¢ia kakas tokio, nu taip, isgirdai ir... —
kadangi informacijos nebiidavo — vir§ miisy mokyklos Kaune, dab. Jézuity gimnazija,
iSkélé véliava 1957 metais — plevésuoja véliava trispalve, ir tuos kapus kai naikino.
juokinga buvo tai, kad kai baigém viduring, mums neleido daryt iSleistuviy, darém
namie — mus iSvaré. Atsieit, mes ¢ia jau tokie anokie, nu bet tai buvo tokie laikai, néra
ka $nekét, gali daug kalbét apie tai.

O senatvé tai neiSvengiama, duok Dieve jos sulaukt, kad ji biity kuo Sviesesné,
nes jaunam mirt tai nelabai gal, gal geriau senam numirt reikia. Tik, aiSku,

nepaliegusiam but, kad galétum dar. Tai vat kokia liidna tema. O kita tema tai sakau,
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a§ ir mano aplinka, mes nesijau¢iam, kad mums tiek mety. Mes taip lyg stop,
pamastom, nu ir vél, ir vél pirmyn, ir vél gyvenam toliau.

[Draugé vaziavo] i Amerika, tai jinai kai papasakoja, tai ten yra kitaip, ten
vaikai, aiSku, daugiau turi pinigy, jie samdo ta prieziiira, bet jie yra nu labai savotiski,
labai, nusen¢ daug daugiau, su reikalavimais {vairias, tokiais nukrypimais gal — gal
kad pinigy jie ten turi daugiau, gal ko. Miisy zmonés yra maziau reiklis, man atrodo,
kad zmonés ligas isitaiso vat per ta savo gérima, tai tada jau irgi yra problema didziulé
(pauzé). Kad ¢ia mano draugé — ji yra metais uzZ mane jaunesné, jai yra 68 metai —
jinai lapkri¢io ménesi vél vaziuoja | Amerika zitrét, ieSkotis darbo. Ji ten turi
moteriske, kuri suranda, ten tuo uzsiimingja, kokia Seima, ir biina ziaurios salygos
kaip kur, kai kur btina neblogos salygos, ir vat vaziuoja, uzsidirbt pinigy vaziuoja. Ir
kaip paaiskinti? Reiskia, ji pradéjo vaziuot... Paleiskim, jai 68 metai, nu tai i$ tiesy jau
yra metai, ir sveikata, ir viskas. Tai va. Kitas zmogus gali — gali ir dirbti, ir
prisitaikyti, ir kazkiek ta kalba pramoko. Gerai, ten institute moke, bet kiek ten moke,
uztekdavo paskaityt laikrasti, ji iSversti ten tg, ir gaudavai iskaita. Mokykloj ten
mokydavo, o institute buvo tik parodija tos kalbos. Ir vat vaziuoja, ir prisitaiko, ir
zitri ten — ar Cia gali sakyt, kad ji senolé? Kokia gi ji senolé? Jeigu ji skrenda sau,
nuskrenda, atskrenda, susitvarko viska, susireguliuoja ten tuos pinigus, viska
prasiveza, prasisiunc¢ia — man atrodo, a§ nesugebéciau, man tikrai bty per daug, ir tas
kriivis. Atrodo, blaiviai dar galvoju, bet kai fiziné sveikata jau néra... Tai kokia ji
senolé? Pabandyk jai pasakyt ,senolé”. Nu taip, taip, jeigu pagal pasa, pazitrési i
pasa, tai taip. Kaip mano vyras, jis uz mane buvo vyresnis, kaip jisai eidavo ten — nu
jisai buvo ekonomistas ir tikrai buvo labai proto aStraus, blaivaus, ir kompiuteriu, ir
internetu dirbo, iSmoko pats vat, tai jis mégdavo pademonstruot. Nueidavo jis kur
nors ir reikdavo pasakyt koda. Tai jis visada mintinai. Tai nustebdavo ten tos
merginos, kaip jis ¢ia atsimena ta savo asmens koda. O kad pagalvot, kad uzteka
zmogui gal tik keturis skaiCius atsimint, tik keturis skaiCius, ir visa kita, o kitas,
paziurék, kai jam reikia ta koda, jis galvos, ieSkos, popieriuka kol uzpildys —
nevienodi Zzmonés yra ir sakau, negalima pagal vieng juos surikiuot | vieng eilute.

Neéra Sitaip, néra.

Demografiniai duomenys: moteris, 69 metai, aukstasis i§silavinimas, naslé, gyvena

viena, pajamos vir$ 900 It.
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Interviu Nr. 2

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? Ka tai reiSkia - senti? Kuo tai
pasireiskia?

R.: Turbit sveikatos. Dél sveikatos turbiit, nu. Gal... neee... ¢ia sunku pasakyt visai.
(pauze)

I.: Kada ir kaip Jus pastebéjote, kad senstate? Ar...

R.: Tiesiog ne taip... ir mazai domisi gal jau. Nu kaip ¢ia apibuidint bendrai?

L.: Pagalvokit. (Pauzé) O kada pastebéjote, kad senstate? Kiek Jums buvo mety?
R.: Nu tai Cia staigiai ne. Taip va atrodo... einant vis, einant metams, viska nu —
staigiai gi tai ne.

L: Ir ka Jums tai reiSké, kai vat émét pastebéti?

R.: Ai, nicko, atrodo. Kiekvienas Zmo... Cia laukt visiem. Cia visiem tas pats.
Visiems gi ateina senatvé kada. (Pauzeé) Nu, ripesciai irgi, vis viena tas pats. Irgi jie
nedingo niekur.

I.: Ar émus senti kaip nors pasikeité gyvenimas?

R.: Gal ir pasikeité. Pasikeité.

L.: Kaip?

R.: Nu (Sypsosi, pauzé). Maziau gal domisi Situo visuo, kas vyksta. Vis vien jau
niekuo nepasikeis paciam. Nu.

L.: Ar senatvé turi privalumy? Kuo gera yra senatvé?

R.: Nu (Sypsosi) ne. Man atrodo, kad neturi (abu juokiamés).

I.: O trikumuy ar turi? Kas blogai senatvéj?

R.: Trikumy tai aiSku jau — sveikata, labiausiai atmintis. Kas seniai buvo, tai gerai
atsimeni viska, o kas va dabar vyksta va, Situo momentu — tai jau ne, nelabai.

I.: Kaip manote, ar Jiusy kiinas atspindi tai, kas Jas iS tikro esate?

R.: Kaip? Nesupratau.

I.: Kaip manote, ar Jusy kunas atspindi tai, kas Jas esate? Ar Jus jauciatés, kad
Jus esate tai, kas...

R.: Taip, taip, jauciau.

I.: Kiinas atspindi tai?

R.: Nu.

I.: Ar kiti pastebi Jiisy senéjima?
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R.: Nu gal... Aisku, pastebi — nu tai kaip, nu?

L: Ir kaip jie reaguoja?

R.: Nu... visaip biina, visaip.

I.: Papasakokit daugiau. Kaip biina?

R.: Nu vat gali ir taip pasakyt, kad jau sensti. Tai aiskiai, atrodo, nesutampa jau visos
mintys. Tai ¢ia Seimoj. Nu tai vaikai, pavyzdziui, gali pasakyt, kad sensti. Kai va
anksc¢iau buvo tokie laikai, dabar tokie laikai, tai nu. Jau visa laika visi sako: dabar nu
tokie laikai (juokias). Nu taip.

L.: Ar Jus Zeidzia, kai Kkiti pastebi?

R.: Kaip?

L.: Ar Jus Zeidzia, kai Kiti pastebi?

R.: Ne (juokias). Kodél?

I.: O mieste kazkur, parduotuvéj? NepaZjstami Zmonés kaip j Jus reaguoja?

R.: Kaip?

I.: Mieste, parduotuvéj, vaistinéj, turguj — kazkur. Kaip nepaZjstami Zmoneés j
Jus reaguoja? Ar Jus jauciat ka nors, kad vat, senas Zmogus...

R.: Ne, a$ nejauciu taip nieko.

I.: Ne?

R.: Ne.

L.: Ar Jus stengiatés iSlikti jaunatviskas?

R.: Tai gan gerai biity, aiSku (juokiasi), bet nesigauna.

I.: Bet ar Jas ka nors darote, kad liktumét jaunatviskas?

R.: Nu atrodo, nenori atsilikt jau visai nuo viso $ito gyvenimo, kiek yra galimybiuy,
kaip sako.

I.: O kokia nors manksta — sportuojate, kg nors tokio darote?

R.: Nu tai pasivaiksciojimas, a§ viska taip, nu.

I.: Ten kremy nenaudojate odai jauninti - kremy nenaudojate?

R.: Ne.

L.: O rengiatés kaip nors kitaip, nei anks¢iau rengéteés, ar taip pat?

R.: Tai norisi, kaip ir anks¢iau kad buvo viskas, bet dabar kai tokiam, tokio amziaus
zmoném jau sunkiau kazka nusipirkti.

I.: Dél ko sunkiau?

R.: Dél to, kad madniai - paprastesnio ko nors. O kad madn... laikytis ten reiskia, tada
jau.
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I.: Anks¢iau rySkiau rengdavotés?

R.: Ne.

I.: Kq galvojate apie tuos, kurie tai daro plastines operacijas?

R.: Oi, ne (Sypsosi). Man jau atrodo, kad cia... Nu kaip kam. Man tai atrodo, kad
nereikalingas dalykas visai. Nezinau.

L.: Ar svarbu senatvéje islikti jaunatviSku?

R.: Kaip?

I.: Ar svarbu islikti jaunatvisku?

R.: Norétysi, aisku (juokiasi).

I.: Ar buvo kokiy situacijy, kur Jas pasijautét senas? Ar buvo situacijy kazkur
tarp Zmoniy ar kaip kitaip, kad Jis pasijautét senas arba per senas? Norétumét
kazka daryt, bet neiSeina, nes Jas per senas?

R.: Nu, galé¢jo ir bat, aisku, nu. Bet tai viska gi taip i galva neimi, aisku, nu (pauzé).
I.: Ar yra teke jaustis nejaukiai dél amzZiaus ir bandyti jj slépti? Ar bandét slépti
savo amziy?

R.: Ne (juokias).

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uzima deramgs vieta miisy visuomenéje? Ar
gerbiami Zmonés? Ar... ar kaip Ziirima | pagyvenusius Zmones pas mus, yra
tinkama?

R.: Aisku, yra. Man atrodo, kad gerai.

L.: Ar jie gerbiami? Ar gerbia vyresnius Zmones pas mus?

R.: Nu taip.

I.: Gerbia?

R.: Nu.

I.: Ar Jus skaitote spauda, klausotés radijo, televi...

R.: Taip, taip.

L.: O internetu ar naudojatés?

R.: Ne. Man c¢ia tokj — uztenka laikra$¢iy, televizoriaus viska. Man dar ten mokintis
viska i§ naujo (juokiasi).

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amZiaus Zmones?
R.: Gal ir tinkamai. Tinkamai.

L.: Ar ji perteikia tai, kaip yra biti senu?

R.: Kaip?

I.: Ar ji tinkamai perteikia ta, kaip yra biiti senu? Kas tai yra - biiti senu?
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R.: Taip.

I.: Gal apskritai kazka norétumét man pasakyt apie tai, kas yra senatvé ir kaip
jauciasi vyresnio amziaus Zmogus? Ar Jums Sitie mano klausimai tokie... Ar
galétumét ka nors pasakyti — gal a§ nemokéjau paklausti? Gal kazka apskritai:
kas yra senatvé, kaip patiriate tai?

R.: Ne.

I.: Nelabai, ar ne?

R.: Ne.

Demografiniai duomenys: 70 mety vyras (su klausos sutrikimu), i§simokslinimas — 7

klasés, naslys, gyvena su vaikais, pajamos vir$ 901 It.

Interviu Nr.3

R.: Labai ilgai nebus?

I.: Ne, nebus. Kaip manote, kada Zmogus ima senti? Kq reiskia senti? Kuo tai
pasireiskia?

R.: Nu, nezinau, kaip ¢ia pasakyti (Sypsosi).

I.: Neskubékit.

R.: Ne, nu va taip paémus, a$ pati nejauciu, kad as esu sena. Nu gal vat taip, kai 70
kai perzengiau, tai kazkaip sulétéjo tie mano tempai. Maziau stengiuosi dirbti. Nu tai
pajutau, kad metai kazka duoda. O taip — a§ labai tokia buvau, devyni amatai desi... —
nu daug veikly visokiy visa laika. Ir kadangi dabar dar dirbu su vadovéliais, su
leidykla, gilinuosi i visas tas Svietimo problemas ir t.t., tai kazkaip negaliu to sau
prisipazinti, kad a$§ vat jau sena, ir man niekas nejdomu, ir a§ pasenau (juokiasi).
Nezinau, kaip ¢ia — Jiis spreskit.

L.: O Kkas tai yra senti tuomet? Kg tai reiSkia senti? Arba kaip Jiis pastebit savo
senéjimag?

pastebiu, kad jau kartais — ai, kartais galvoju, jau viskas jau, niekur neisiu, vat
padrybsosiu, pabiisiu, paskaitysiu kazka tai tokio — patingésiu. Anksc¢iau §ito nebuvo —

patingésiu. Nu gal ¢ia Sitaip. Kartais ir dukrai sakau, nu viskas, jau pasenau. Prad¢jau

289



21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

senti, jau tingésiu. A§ manau, ta...ta senatvé su tokiu jau noru nu pailséti, patingeéti,
maziau darby kad bity, ne ne... neZinau, kaip ¢ia pasakyt. Nors dar viskas jdomu: ir |
teatra eit niekada neatsisakysiu, ir ten, ir ten, ir ten — tokie dalykai ne. Bet jau,
pavyzdziui, | soda vaziuoti dirbti jau... Vyras i§vaziavo vienas, jau sakiau ne.

L.: Tai ir Salta dabar.

R.: Salta $iandien. Nu, neZinau.

I.: O kai pastebéjote, kg Jums tai reiSké? Tarkim, veidrodyje vis matote, kad
laikas eina.

R.: Nu laikas eina.

I.: Ka Jums tai reiSkia?

R.: AS kazkaip labai normaliai | tai zitriu. Nu taip turi buti. Vis dar dziaugiuosi,
pasidziaugiu, kad va su vaikais viskas gerai, kad a$§ dar judu, krutu va, o $ita tai... AS
kazkaip nereaguoju, kad va, jau pasenau. AS tik taip vat daugiau save taip nuteikiu
pozityviai, kiekviena vakara pagalvoju: aciti Dievui, man viskas gerai. Nér to nerimo,
kad man... kad as jau sena, kad man jau senatvé. Na, nezinau.

I.: Ar kaip nors pasikeité Jiisy gyvenimas émus senti?

R.: Nu taip, nu tai a§ pasakiau kazkur tai.

L.: Taip, tie mano klausimai eina i§ paskos.

R.: IS paskos kazkaip vat. Kai ko atsisakai, kai ko jau nebenori, galvoji: ai, tiek to. Jau
nebereikia. Ar tenai... | parduotuve nueini apsipirkti ar kg — nebereikia jau man, tiek as
turiu.

I: Cia apie riibus?

R.: Apie riibus, apie kg nors tokio. Nezinau.

IL.: O ar senatvé turi privalumy?

R.: Negu jaunysté? Nu tai kazkiek tai turi. Gerai, kai tu... Tokia daina buvo: ,,moi
goda, moe bogatstvo* (juokiasi) - dainuodavo ten. Kazkokiy privalumy turi senatvé
irgi, aisku.

L.: O kokie jie tada?

R.: Tos atsakomybés nebéra tavo uz... uz Seima, uz vaikus. Nors vis tiek kazkaip
pergyveni, bet jau tu... tau Sito nebereikia. Tu jau gyveni va taip va, dviese. NeZinau.
Ty privalumy... A§ manau, nei privalumai, nei neprivalumai. Nu yra, ateina amzius,
tai daraisi su amziumi toks, ir tai natiiralu. Ir tu nieko nepakeisi.

L.: Neziurit, ar ¢ia privalumas, ar...
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R.: Ar ¢ia privalumas, ar neprivalumas, ar man geriau senai, ar blogiau. Aisku,
jaunystéj yra geriau. Bet i$ kitos pusés, a§ dabar galiu daugiau sau leist.

I.: Kuria prasme?

R.: Nu, pavyzdziui, jei a$§ ka uzsidirbu, a$ galiu sau nieko negailét, a§ galiu sau leisti
daugiau, kai a$ ne vien i$ tos pensijos gyvenu (Sypsosi). Man nebereikia kazko kurti,
daryti tokio, kaip jauniem Zzmoném. AS nezinau, ar ¢ia privalumas. Neprivalumas, bet
senatvéj to jau nebereikia. Tai ¢ia neprivalumas galbtit. Net nezinau, kaip ¢ia Jums
pasakyt.

I.: Kaip manote, ar Jusy kuinas atspindi tai, kas Jus iS tikro esate?

R.: Ta prasme, kad... kiinas senesnis negu siela? (Sypsosi)

L.: Galbiit ta prasme.

R.: Nu, ta prasme, taip. Taip. Kiinas senesnis negu taip va, negu... Kitasyk galvoji,
Sirdis dar, kazkaip dar stuksena. Kiinas greiCiau sensta negu siela (juokiasi).

L.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Nu a§ manau, nors nieks nesako (juokiasi). Man visada... AS 68 mety iSsilaikiau
vairuotojo teises, pradéjau masing vairuoti. Tai man ir aniikai, ir §iaip visi man sako:
nu mociuté superiné (juokiasi). Ir angly kalba iSmokau, vat vaziné¢jam. Kasmet
skrendam { Kalifornija su vyru pas dukra. Tai man niekas nepasako Sito, kad ,,va
pasenai, tai dabar sédéti ir nieko®... Mano artimieji visi mane skatina, kad... ,,Gerai,
mociute, viskas — dar tu gali. Tai a$ nezinau, ¢ia turbiit nelabai kas sako zmoném,
kad tu pasenai.

L.: Gal baina kaZkokios neverbalinés reakcijos, tarkim, kazkur visuomeneéj — kad
nebutinai Seimoj — kaip parduotuvé, vaistiné, turgus. Kaip Jus jauciate, ar biina
kazkokiy reakcijy, kad ar maloniy, ar nemaloniy?

R.: Nu a$ nezinau. AS galbiit ir nereaguoju i jas...

L.: dél kazkokiy smulkmeny....

R.: Dél kazkokiy smulkmeny nereaguoju ir nekreipiu démesio. O tarp artimyjy tai...
L.: pozityviai

R.: pozityviai visi. Nors vat taip sakius, kad apie vyra tai pasako. O gal vyrui pasako
apie mane? Pasako, kad tétusis paseno. Man pasako, kad tétusis paseno. Kartais
kalbamés ka, jisai snaudzia. Nu kaZkaip va. Pasako, o gal jam pasako, ar kad a$
pasenau. AS nezinau, negirdZiu tokiy, kad kazkas kazka man sakyty. AS nemanau, kad

tai ir bidinga, kad sakyty.
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I.: Gal ir ne. Man tiesiog jdomu, kaip ta saveika kasdiené, kaip ji vyksta — ar
amzius pastebimas, akcentuojamas, ar visiSkai ne?

R.: Man atrodo, kad neakcentuojamas. Jei ten suklypes eitum, gal kas nors tau padéty.
I.: Man jdomu, bet jei Jis neinate suklypusi, negalim Zinoti (juokiamés). Tai kaip
suprantu, Jas stengiatés islikti jaunatviska?

R.: Nu a$ ne tai, kad stengiuosi. Nu taip: kokia esu, tokia. Toks charakteris buvo. AS
visad buvau labai energinga ir labai greita. Viska dariau greitai. Ir kai dabar a$ jau
pradedu dirbti ta, ta, ta, jau sakau ,,stop®.

L.: Visko i§ karto negali?

R.: Sustok, neskubék.

I.: Tai nepasakytumét, kad Jus stengiatés islikti jaunatviska?

R.: Nu ne ne, a$ save... jau kazkaip stengiuosi nepersistengti.

I.: Ar Jus naudojate kremus pries senéjima?

R.: Naudoju. Sausa oda labai. Visa laika naudoju.

L.: Tai jie specialiis — prie§ senéjimg (anti-ageing)?

R.: Taip. Jau ¢ia mano dukra — Yves Rocher tuos kremus jinai man partipina visada —
dieninj, naktinj.

I.: Plaukus daZote?

R.: Dazau, viska dazau ir apsikerpu (juokiasi).

L.: Ir nuo kada Jius naudojate tuos senéjimo kremus, daZote Zilus?

R.: Oi, tuos sen¢jimo kremus — nu gal koks 10 mety. Visokias ten makallizes
darydavau. O dabar jau ¢ia dukra...

I.: Rimtesniy pariipina?

R.: Pariipina, jo.

I.: Ar Jus sportuojate, laikotés dietos?

R.: AS sportuodavau visa laikg ir dabar pasportuoju. Manksta darau i§ ryto. Ir... ir
nuvaziuoju i Druskininkus — vat buvau, vertikalios vonios ten, dvi savaites nu...

I.: Sveikatinatés?

R.: Nu taip, taip.

L: Ir kai renkatés drabuZius, avalyne, ar Jus atsizvelgiate | savo amZiy? Ar
rengiatés kaip anks¢iau?

R.: Nu, kai kad... kai jau taip kazkaip. O jei kur einu, tai ir su kulniukais, ir batai, ir
viskas.

I.: Tai kaip ir anksciau, iSeina?
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R.: Kaip ir anks¢iau stengiuosi. Kai jau einu. O va dabar &jau | parduotuve, nu tai taip
paprastai, patogi avalyné. Avalynei skiriu démesj todél, kad biity jinai patogi.

I.: Galbuit darétés plastine operacija...

R.: Oi, ne.

I.: ...arba ketinote ja daryti?

R.: Nee (juokiasi).

I.: O ka galvojate apie tuos, kurie daro?

R.: A, nezinau — kaip jiem iSeina. Bet man atrodo, kad... Kad ten truputi kazka
pakoreguoja, gal ir nieko, bet kai jau ten pakeiCia savo veida, tai neZinau — kaip
zmogus gali su svetimu veidu biit (juokias). Jis jau kazkoks tampa nebe tavo.

L.: Tai ar senatvéje svarbu islikti jaunatvisku?

R.: Man atrodo, kad svarbu. Kad neduotis i ta senatve ir negalvoti ,,0, as jau sena, jau
as... man nieko nereikia“. Man dar reikia visko.

I.: Ar yra buve situacijy, kai jautétés sena arba per sena?

R.: (Atodiisis) nu, kaip pasakyti. Tokios situacijos, pavyzdziui, kai a§ dirbau vot tam
$vietime, programose, kiirime — viskam atéjo toks laikas, kai a§ pagalvojau, na ne, jau
a8... jau man nebereikia nei ten i televizija eiti, nei ten ka — tegul kiti eina. Jeigu ta
Nu galbiit va tokiose situacijose — Zinot savo vieta, jau tu... jau visuomengéj ten eiti...
AS ilga laika vadovavau... chemijos mokytoju asociacijos prezidenté — jau a§ pati
sakiau ,,pasirinkit jaunesng®, jau kazkaip... Reikia vaziuoti { tarptautinius renginius ir
a$ jau pasijauciau, kad galbiit... nors taip tai ¢jo i§ mangs. Visada, ir praeitais metais
Tartu vyko renginys, mane pakvieté, bet as jau ne. Jau man atrodo, kad...

I.: O ko nors panaSaus néra buve anks¢iau - kai Jums buvo 40, 50?

R.: Oi, ne, ne.

L.: Visko reikéjo?

R.: Visko reikéjo, visur vaziavau, kiek... viska dariau. Pamokas per televizijg
vesdavau. Viska dariau (juokiasi). Nebuvo $ito. Va dabar jau kazkaip pagalvojau — ne.
I.: Ar Jums yra teke nejaukiai jaustis dél savo amZiaus ir bandyti jj slépti?

R.: Nu, slépti tai a§ neméginau. Bet nejaukiai tai vot kazkur taip, kaip pasakojau -
sklandziau kalba, ir lyg tai pagalvoju, ir tavo angly kalba néra tokia gera jau. AS
pasijauciau paskutiniais kartais va taip nejaukiai ir a§ nutariau, kad a$ daugiau

nevaziuosiu.
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I.: O tokie dalykai, kurie iSduoty, tarkim, akiniai su dviem Zidiniais ar ten
sédéjimas nuo Sviesos Saltinio pusés, kad nesimatyty rauksliy?

R.: Oi, ne ne. Ne, a§ nekreipiu démesio i ita. Nu kokia esu, tokia. Zmonés turi
priimti.

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uzima derama vieta miisy visuomenéje?

R.: Man atrodo, jeigu jie patys saves nenuvertina ir kazka... nu, patys tobuléja, kazka
daro, tai jie gal uzima tg vieta. AS, pavyzdZziui, savo atzvilgiu nejauciu, kad mane kas
blity nuverting ir iSstime. Ir dabar leidykla man dar visa laika neduoda... AS jau
nuéjau, jiems pasakiau ,Jus pazitrékit, kieck man mety (juokiasi), jau mane
nebeeksploatuokit taip“. AS chemijos vadovéliy autoré, bendraautoré. Pasitiki ir... ir
nori, nes perka mokytojai tuos misy vadovélius, mes su kolege dirbom, perka, jiems
geriausi au... Tai va. Taip kad a§ net savo atzvilgiu negaliu pasakyt, kad mane biity
kas i$stime — a$ pati i$éjau. Jau ateina laikas, as...

L.: Jus skaitote spauda, zZiurite televizija, t.t.?

R.: (pritaria, papildo) Skaitau knygas.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
R.: Ziniasklai... man atrodo, kad nelabai jiems skiria démesio. Ar a§ gal ir
nepaskaitau, nezinau, man taip neuzkliuvo. Nei taip, nei anaip.

L.: Ar ji perteikia, kg i$ tikro reiSkia biti senu?

R.: Kad ¢ia labai sunku perteikti (juokiasi).

L.: Atspindéti realybe, mazdaug kaip yra...

R.: Nu, yra, yra — taip, taip ¢ia. A§ savo atzvilgiu negaliu pasakyti. Juk yra labai...
sunkiai vargstanciy seny zmoniy, taip. Tai va Cia toks neeilinis mano momentas,
kadangi a$ ir gaunu autorinius kasmet uz vadovélius, a$ esu laisvas Zzmogus. O yra
zmonés tikrai - seni zmonés, kurie... — kuriems labai-labai sunku. Ir tokiems taip
nepakankamai skiriama démesio, a§ manau, kad jiem padéti. AS nesusidiiriau, man tai
nereikéjo §ito. AS nezinau, kazkokia... kazkaip laimingai susiklosté gyvenimas. Nors
jaunystéje buvau tremtiné ir buvo visko, ir mokslai tremtyje baigti, ir viska, ir toks

balansas biina... ir vat senatvéje man gavosi geresnis... ta prasme, kazkoks gyvenimas.

Po interviu, kol apsirengiau, dar pakalbéjom. Atpasakojimas:
R.: Sveikata? Kyla spaudimas — pasigydai, pageri vaistus, ir tiek. Ir jauni serga. <...>
Kai rasiau nauja vadovélj, man buvo 65 ir éau 2 m. | mokykla padirbét su

desimtokais. Sakiau: ,,Vaikai, neklauskit, kick man mety“. Bet jie labai Siltai priémé.
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ISleisdami nupiesé didelj plakata su Sypsena. Saké: ,,Mokytoja, mes tiek turim jauny
niurzgliy mokytoju...“. Jauni priima. Cia nuo paties seno Zzmogaus priklauso. Nereikia

ikyrét su ta savo senatve. <..> Va, prie§ metus naujg masing nusipirkau.

Demografiniai duomenys: 76 mety moteris, aukstasis i§simokslinimas, iStekéjusi,
gyvena su sutuoktiniu, pajamos virsija 901 It.

Interviu Nr. 4

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? K3 reiskia senti? Kuo tai pasireiSkia?
R.: Na kaip man dabar sunku tau pasakyti, a§, Zinai, negaliu savo grynai ispiidZius tau
pasakoti.

L.: Kodél? Taip, taip, savo.

R.: Nu tai a$ tai... kol judu, tai a§ nelaikau saves tokia labai jau sena. Bet ir kada,
zinai, kity ten, aplinkiniy, kazkaip tai { mane kaip labai sena, tai kaip ir netenka taip
man susidurti su tuo. Bet a$ pasijuntu sena, jeigu mano sveikatos buklé biity prasta. O
kol buklé tokia sveikatos, zinai, kaip sakoma, patenkinama, as§ galiu apie save apeiti
ten, nusipirkti, ko man reikia, kazkokiy poreikiy dar yra, zinai, tokia, ne visiskai tokia,
kaip sakant, tokia jau iSkritusi i§ to konteksto visiSkai. Dar kazkokie interesai yra. Tai,
o kaip jau $itas pasibaigia, tai turbiit tuomet jau ta senatvé prasideda, kada jau visiskai
abejingas viskam. Bet ¢ia, man atrodo, tai tikrai priklauso daugiau nuo s... viskas
priklauso nuo sveikatos. A§ paveldéjau, matyt... a§ kazkaip esu i$ tokios ilgaamziy,
kaip sakoma, giminés. Tai mano sesuo - 84 mety - ji didesné optimisté kaip as. In
mane nuteikia, dar nuteikia. Ji man paskambina, ir jeigu a§ méginu kazka ten pradét,
zinai kaip, mazdaug dejuoti, tai ji man sako: tu, Nora (vardas pakeistas — G.R.),
paziiirék pro langa, ar tu matei, koks Siandien nuostabus oras (juokiasi)? O as gi
daugiau nieko ir neveikiu, pro ta langg ir zidiriu, zinai. Bet Zinai, tas ZiGiréjimas pro
langa, jeigu neiSeisi i ta gatve, ir nieko. Tai zodziu, vat, ir kaip ¢ia pasakyt — tik tiek ir
gali pasakyt apie ta, kada prasideda senatvé. Mano atveju, taip Zinai, nu savotiskai,
kadangi kol dar judu, tai a§ dar nesakau, kad a$ jau sukrioSus senatvé — bet senatvé tai
prasideda nuo 60 mety. Tai juvenalis tai yra iki 60 mety — romény leksikoje vadinama
Juvenalis iki 60 mety, o paskui, po 60, prasideda senjorai. Nu tai a§ dabar senjoré. Tai
a$ nezinau, ar a$ Gia tokia, kaip Gia pasakyt, kaip sako, senolé. Zinai, kaip pasako, 70

mety senole (juokiasi) parbloské tenai kazkas vaziuodamas pro $ali, tai mane tai
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kazkaip labai paSiurpina. Kuomet man 80 mety, tai kaip mane pavadint, koki zodi
surast, zinai? Jau juvenalé — ne, nu senjore, tai a§ dar visai neblogai jauciuosi, jeigu
mane vadina. ZodZiu, man rodos, kad senatvé — tai ne liga (juokiasi) ir jeigu, Zodziu,
liga, tai jau tuomet senatvé, jeigu nepagydoma liga, tai tuomet ir prasideda senatvé.
Kol tu gali judéti... ZodZiu, judesys kazkoks tai dar, kazkokie tai... yra kazkokie tai...
noras kazkoks tai nueiti, kazka pamatyti — nu tai labai skiriasi gi Zmonés, baisiai
ivairts. Tai ¢ia apibendrinti absoliu¢iai neimanoma.

I.: Kada ir kaip Jus pastebéjote, kad senstate?

R.: Oi, Dieve. Baik tu — ne, a$ nenoriu.

I.: Nenorite?

R.: Ne.

I.: Gaila. (Nutraukiu jrasa.)

R.: Mane tu tiesiog zudai tokiais klausimais.

Paaiskinu placiau, kq darau, kam to reikia ir pan., pakalbam apie kitus dalykus ir
pastebiu, kad ji grizta prie senatvés temos.

R.: ...galvoju apie tuos zmones, kurie turi artimus narius, vat vaikai ateina, antikai,
SvenCia savo mociutés gimtadieni. Ir sako, ta mociuté sédi, taip sakant, kaip
pabuciuota, ir niekas { ja nereaguoja. Nu vat jie atéjo, priémé jos vaises, ir vat tuo
pasibaigé. O jie kalbasi tarpusavyje, ir ta mociuté sédi ten uz stalo, ir tuo viskas
pasibaigia. Arba kur kitur. Dabar Dailininky sajungos suvaziavimas, pakvietimas
ateiti { Dailininky sajungos suvaziavima. ZodZiu, toks... labai viskas formaliai,
niekuomet neatsizvelgiama giliau, vat. Dailininky sajunga turéty zinot, kad man jau
80 mety, tai pasiteiraut, ar a§ galésiu, pries tai, ar ne. Atsiunté tik taip formaliai,
reiskia, ir viska atliko. Toks i§ ty instancijy... ir bendrai a§ vat sakau, kad ir vaikai, ir
jaunimas néra pratinami buti kazkokie tokie, nu gal tolerantiski pagaliau - pavartosiu
ta Zodi - seniem zmoném. Bet kur — a$§ jau vengiu, kad tik kazkaip nesusidurt,
neuzkabint, kad negautum taip, kad paskui jau vakare buty visiskai lifidna, kad jau
nenorétum daugiau gyvent. Nes biina ir taip, kad jeigu ten mégini kazka pasakyt ar
paauklét, taip sakant, tai tau taip atsakys, kad jau ten zinai su viskuo prasilenkia
paprastai. Nu gal kai buvo bendruomenés, tos kazkokios buvo, kai buvo artimesni
tokie santykiai, o gi dabar susvetiméjimas, bendruomeniy nebeliko — tai gal man bty
labai gerai dabar gyvent kazkokiam kaime, turét savo gryc€ia su tvora, su Suniuku, ir
ten uz kitos tvoros, ten gyventy daugiau tokiy Zzmoniy, su jais susieitum susitikt,

pasi$nekét. O dabar jau savo aplinkoj, nu tai kaip ¢ia man bendrauti? Tik tiek kad Cia
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iéjime tokie geranoriski zmonés, visada jie mane gelbsti, tai a$ labai dékinga jiems ir
tikrai nenoréciau niekur iSvykti, iSsikraustyti, nezitrint | tokji prasta, jau mano
nugyventa, toki tarybinj ta visa zinai butag mano. Bet man ¢ia patinka ir vieta, ir
zmonés aplink, bet $iaip, bendravimo atzvilgiu, tai tikrai vat néra su kuo. Tai savaime,
kad ten kazkokios draugés yra, ten paskambina telefonu, kurios mane senute
nepavadina (Sypsosi), bobute tokia arba senole, mazdaug tokio amziaus, bet tokiy
Zmoniy vis maziau ir maziau, vis tas ratelis traukiasi, zodziu, tokiy Zmoniy, kurie
mane dabar vardu pavadinty ar pasaukty, tai galima sakyt kad ir nebéra. Tai zinai, va
taip pamazu ir daraisi toks jau visiSkai uz borto, nu zodziu, iskrites i$ to konteksto
visiSkai. Bet kiek sveikata leidzia, toks noras gyventi tai yra. Senatvé tai ateina
tuomet, kai jau nebesinori gyventi, tiesiog toks kritiSkas momentas. Kada jau tu
nebenori gyventi, vat. O kol dar norisi gyventi, norisi kazka suzinoti, kazka iSgirsti, tai
tuomet tikrai nesi toks jau labai senas.

I.: Kaip manote, ar Jiasy kiinas atspindi tai, kas Jis iS$ tikro esate?

R.: Kokia prasme?

L.: Ar Jus jaukiai jauciatés savo kiine, kaip Jis manote, ar jis iSreiskia tai...

R.: Oi, kokie tokie intymiis tavo klausimai. Na, a§ nezinau, ¢ia lygiai kaip paklausti,
ar Jus tikite Dieva, ar ne. Labai atsiprasau, bet... Cia Zinai, taip jau...

L.: Ar stengiatés iSlikti jaunatviska?

R.: Zinoma, kad stengiuosi.

L.: Ir kaip to siekiate?

R.: Kaip stengiuosi? Nu yra visokiy biidy. Sveiko gyvenimo biido laikausi (Sypsosi),
negeriu, neriikau, nu, einu pasivaiks¢ioti, nu, domiuosi, skaitau, nu tik tai prastai
matau, tai negaliu ten to televizoriaus ziiirét, bet ir dél to nesigailiu, klausau radijo
visa laika.

I.: Ar naudojate kremus prie§ senéjima?

R.: Zinoma. Tik kremus, neZinau, ne prie§ senatve, bet tokius kremus, kuriy galiu
nusipirkti (Sypteli), ypac kai biina akcijos, a$ nezinau, ko jie... Jeigu pigts, su akcijom,
tai ir nusiperku, aisku. Ir jeigu dar ateina kitos tokios bobutés, kaip a$ panasios, tai a$
dar jom ir nurodau, kokiu kremu jos turéty teptis (juokiasi), nu, zodziu, taip
padraugaujam, tai labai ten man smagu nueiti, bet nu ty kremy ypatingai man daug ir
nereikia, tiktai taip nu, labai idomu tos procediros pacios. O tu juk naudoji kremus?
I.: Naudoju, naudoju.

R.: Tai tu turbtit naudoji ten iki 40 mety, reiskia?
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I.: Nu, maitinamajj, drékinamajj, bandZiau ir prie§ rauksles, bet man jie
neatrodo kokie nors ypatingi, tai...

R.: Ne, pries rauksles tai a§ manau ne, ten ty parabeny, matyt, daugiau pridéta, bet tie
parabenai gal ¢ia nieko i tikro ir nereiskia, tik graziai skamba, bet as$ tai sakau, jeigu
randu, kad galiu nusipirkti su nuolaidom, tai nusiperku ir to kremo nuo rauksliy. Vat
paskutinj kartg ir nusipirkau toki krema, kurio anks¢iau tikrai nebtciau pirkus, o
dabar reikia, jau esu 80 mety, tai jau man reikia kremo nuo rauksliy. Tai jeigu tau
idomu...

L.: Taip. O plauky Jis niekad nedazydavot?

R.: Daziau. AS labai anksti prazilau, 30 mety, ir pradéjau su chna dazyt. Bet a§ daziau
dar neilgai, iki 1990 mety. Kaip mama miré, tai ir pasibaigé mano dazymai, nes
nebuvo kam pasakyt. Ji visalaik pasakydavo, kad man zili netinka ir sakydavo: ,,Nora,
reikia tau plaukus padazyt“. Zodziu, ji pastebédavo. Dabar néra. Nu taip, Zinai, ir néra
prasmés tuos plaukus dazyt (Sypsosi), kad juy ir nedaug yra. Tai kam man juos dar
ten... Man svarbu, kad a§ dar galéciau juos iSsiplaut, nes dabar buvo tokia mane sloga
uzpuolus, kad a$ nei nusimaudyt, nei nusipraust negaléjau, tai 12-g spalio a$ éjau jau
sirgdama ir iSsiprausiau tuos plaukus. Tai dabar jau dvi savaités, kai plaukai neplauti.
Susirgau, zinoma, paskui ir tie sveciai mano, zinai. Tg¢sési tas mano jubiliejus 3
dienas. Tai zodziu, a§ jau sirgau, matyt, ir valgyt nenoréjau, nieko nenoréjau. Bet
tokia jtampa buvo, vis tiek reikéjo tuos svecius ir priimt, ir i§leist — zinai, kai ne vienu
laiku, ne vienu metu ten, kazkokios grupelés, tai as taip, reiskia, 3 dienas taip... Vieng
dieng buvo mano toks meniu: brendis ir tortas. Antra diena buvo tortas ir brendis.
TrecCig diena vél buvo brendis ir tortas, o jau kita sekmadienj a$ tai pajutau, kad jau
reikia man vaisty ir | lova grei¢iau gult. AS ten visokiom arbatom, tokiom, Zinai,
naminém priemoném, ¢esnakais, ir man praéjo. Reikéjo keltis po to jubiliejaus, ir taip
kazkaip duonos uzsinoréjau, tai jau paskui kai grizau, jau vos vilkau kojas — ot tada
pajutau, kad a$ jau sena, kai grizau po jubiliejinio baliaus, tau galiu prisipazint.

I.: Kaip pasirenkat sau drabuZzius, avalyne? Lengva rasti, ka norite? Ar tai kaip
nors jtakoja Jusy amzius, ar tiesiog renkatés, kg ir anksc¢iau rinkdavotés?

R.: Nu, turbiit stilius tai mano iSlikes, pomégis, islikes toks pats — toks sportiskas,
labiau klasikinis toks, zinai. Jau dabar nenoriu kazko tai jau tokio iSsiskiriancio,
madingo — jau praéjo tas amzius, kad ten kazkaip... Bet Siaip tai noréjau geresne
avalyng, ir jeigu drabuzis... tai a§ jy dabar mazai ir perku. Nu nebér prasmes, kur as

ten. Tik tiek, kad biity patogu ieiti, o $iaip tai jau tikrai { tas parduotuves... Cia tokiy

298



130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

ir néra. Jeigu kas nuveza — giminés — ten, kur yra, Zinai, geresnés to parduotuvés, tai
nusiperku. Tai biina labai retai.

I.: Kg galvotumét apie plastine operacija?

R.: AS ne apie save, bet apie kitus — tai tikrai a§ pritariu tiem, tom moterim, kurios nu
padaro, laiku padaro — Zzinau tokias moteris. Ir pasiSnekédavom. Bet jau... Jos
kazkokios, zinai, Seimoj, reikia vyrui gi patikti, iSlaikyt kazkokius... kaip ir visur, o
man tai tikrai, apie save — a$ tikrai niekuomet nieko nedaryciau. Uztenka man ty
operacijy ir taip, be plastiniy (juokiames).

L.: Tai ar svarbu islikti jaunatvisku?

R.: AS manau, kad taip, labai svarbu, labai. Kazkaip dar gali kartais ir apgaut kitus
zmones, zinai, bet as... kartais kai paslepi tuos savo zilus plaukus — visai nesimato ty
zily plauky, tais kremais nuo rauksliy, ir nueinu kur nors — Sypsais, ten pasneki taip,
zinai, dar balsas ne visiSkai iSgveres, taip kartais Zmonés apsistato, pradeda
komplimentus sakyt (juokias). AS jau turiu sulaikyt, sakau, nu palaukit, sustokit,
baikit - a$ sakau - kas bus, jei a§ dabar iSeisiu i gatve ir kas nors, mane sutikgs, sakys,
kur ta sena baidyklé dabar ropoja (juokiasi)? Tai zinai, nu zodziu, reikia kazkokio
zaismingumo gyvenime. O jeigu to Zaismingumo nebegali i§spausti visiSkai niekada
niekuomet, tai jau ir senatvé. Tuomet jau ir nebéra... Tai a§ taip stengiuosi, kad... —
kaip tas klausimas skamba? — kad uzmirsau, tai...

L.: Tai ar svarbu senatvéj islikti jaunatvi§ku?

R.: Taip, tai jaunatviSkumas toks kad nu, gali i§ kazko pasijuokti ir i§ saves, ir su
kitais pabendrauti, supranti, kazkur neuzbaigi tokia litidna gaida. Kad gali dar uzbaigti
pokalbi optimistiskai, nu visiskai nelitidna gaida.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés sena arba per sena?

R.: Kaip sena — tai kiekvieng diena biina tokios situacijos. Kad jau visiSkai per sena,
tai ne, bet kaip sena, tai Zinoma.

I.: O kokios tai biity situacijos?

R.: Nu paprasciausiai, kad ten nesinori keltis i§ lovos. Kartais norisi jau ilgiau
paguléti. I$ ryto nebéra to, kad prabundi ir kazkokia tokia, Zinai, nuotaika ,,.Dieve,
kaip nuostabu, reiskia, jau rytas, rytas, jau pauksc¢iukai ciulba®, o tu ¢ia guli ir galvoji,
gal Siandien nesikelt. Nu bet pajunti, kad jau senatvé.

I.: Ar kada teko nejaukiai jaustis dél amziaus ir bandyti jj slépti?

R.: Oj, ne, neteko. Ne, kaip tik prieSingai — a$ esu linkusi pabrézti, kad man tiek mety,

nes man kartais pasitilo kazka — nu atsiprasau, bet man jau tiek ir tick mety, tuomet
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man, reiSkia, dar pasako, kad Jus dar 10 mety galésit gyvent (juokiasi). Tada, Zinai,
labai linksma pasidaro. ZodZiu, kazkaip a§ to amZiaus neslepiu niekuomet.

L.: O kokiose situacijose pasakote, kad man tiek ir tieck mety, kad jau as...

R.: Nu kaip, ligoninéje — tau sitilo kokig nors operacija padaryt. Tai sakau, kad jau
nebereikia, man jau 80 mety, tai nér prasmés man operuotis. Tai sako, ne, ne, biitinai
reikia, dar Jas tikrai 10 mety... Bendrai tai gi visur tuos metus turi paeksponuoti,
niekaip negali ten. Nu kokia prasmé yra metus slépti, a§ nesuprantu. Cia yra kazkokia,
man rodos, motery kazkokia tautybé — lenkés vat nesako. Gal Cia tiesiog tautybés
tokios? Lietuvés tai, man atrodo, niekuomet neslepia.

I.: AS ¢ia iS knygos paémus, ne i§ gyvo Zmogaus. Kaip manote, ar pagyvene
Zmonés uzima deramg vieta miisy visuomenéje?

R.: Labai mazai ka a$ apie juos girdziu, tuos pagyvenusius zmones, kurie galéty
kazkokig ypatinga...

I.: Nu apskritai, kaip su jais elgiamasi? Ar tinkamai elgiamasi? Vat kai iSeinat {
gatve, j kokias jstaigas, parduotuves, bet kur.

R.: Nu, man tai niekuomet niekas taip kazkaip nepagarbiai, kazkaip taip labai jau...
kazkaip nu, nepagarbiai nesu susidiirus, kad stumty kazkur taip labai akivaizdziai. Bet
tai Zinoma, taigi jau matosi, gali tu ir palaukti, néra tau ko skubéti. Buvo tokiy
momenty, kad pasijutau vienoj jstaigoj medicinos, vienu zodziu, poliklinikoj, bet tai
ten biina tokie zmonés, kurie ateina, jauni, pinigingi, ir jie jau ten susitarg i§ anksto. Ir
ten tu jau nieko, jokiais argumentais nejrodysi, kad jau tu esi senas, nesveikas, ir
prasau, a$ turiu eiti pirma. Nu buvo, bet tas viskas praéjo, paskui ta gydytoja pati
pasijuto labai nepatogiai, tai po to jau neZinau, kaip dabar su manim labai pagarbiai
elgiasi. Bet a$ to nepasakiau, a$ Zinau, vis tiek reiks eiti ten vél ir ten, kol dar esu
gyva. Mazai ten gaunu tos pagelbos, bet vis tiek reikia, reikia — man biitinai, kad
iSraSyty vaistus, man glaukoma, turiu kas 3 meén. Eiti i poliklinikg. Tai va, dél to
tenais taip pasijuntu. Bet a$ nieko niekuomet, jokiy ten vadinamy ty, Zinai, pakiSy
nenesu — dél to, kad visuomet galvoju, as galiu jZeisti, Zinai, jeigu as neSiu ten kazkoki
vokeli su 20 lity ar kokia ten saldainiy dézutg. Ir pati nenoréciau gauti tokios pakisos
niekuomet, ir kitam nenoriu... Taip kazkaip man atrodo, tiesiog nepagarba,
pavyzdziui, gydytojai nesti. AS to tai tikrai nieckuomet nedariau, bet supratau, kad tai
yra jprastas dalykas, tai mane tas labiausiai taip... Gi gal to neturéty biiti, to yra. Bet a$
nezinau, bet va tokio rango zmonés kaip a§ — jie turi malonés sulaukti i§ tokiy

gydytoju. Bet kaip jauciasi tie zmonés, kurie kazkokia padét] uzima, tai a§ apie tuos
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tai nieko nezinau - kurie vyresni Zzmonés - tai a§ manau, kad jie gerai jauciasi,
ypatingai gerai, a§ nemanau, kad jie blogai jau¢iasi miisy valstybéje. Cia vat, tiesiog
nu, nuo asmeninés padéties, kokio rango tu esi, kokig padéti uzimi visuomenéj —
darbo - arba dar dirbi, ar dar nedirbi. Nu zinoma, kol tu dirbi, tai vis vien, tu dar
idomus, kol kazkokios energijos turi, esi visiems jdomus: ir giminém, ir pazistamiem,
ir nepazistamiem, ir daugeliui Zzmoniy. O kai pasibaigia tas, o tu pasidarai pensininkeé,
iSlaikytiné, tai jau labai pasijaucia tas toks, va toks, kad tu jau nebeidomus nei
kitiems, nei... tik jeigu pats sau gali biiti jdomus, o kitiems — tik tokiem draugam labai
artimiem gali biit jddomus, mazdaug bendraamziams, pazistamiems. O $iaip tai kazkaip
tai... Zodziu, jeigu nebisi labai jau turtingas ir jau toks nusédes senukas, tai Zinoma,
démesio labai mazai.

I.: Dar viena klausima turiu.

R.: Dabar jau paskutinis.

I.: Paskutinis. Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja pagyvenusius
Zmones? Ar atspindi realybe, ka reiskia buti senu?

R.: Ziniasklaida?

I.: Spauda, televizija, radijas.

R.: Apie televizijq tai nieko negaliu pasakyt. Apie radijq tai Zinau. Per radijq tai blina
kazkokie tokie, nu kazkokios proginés laidos, kur kazkiek pakalba, bet a§ manau, kad
per mazai. Kalba apie tokius dailininkus, ten apie pacig ta... Kada tas momentas
ateina, kai nebegali savim pasiriipint — va ¢ia man yra labai aktualus dalykas, reikia
galvoti, koki pensiong tau reikia ar globos namus susirasti, tai va, tai labai aktualu.
Siaip tai tikrai neZifiriu, nu negaliu pasakyt. Cia ir pa¢iam reikia dométis tokiom
temom. Gal laikras¢iuose daugiau yra tokiy dalyky. AS tai tiesiog spaudos nelabai
daug skaitau, o per radijg tai nezinau, nezinau, ¢ia proginés daugiau tokios laidos

biina, kada ten pakalba Siek tiek.

Demografiniai duomenys: 80 mety moteris, aukstasis iSsimokslinimas, netekéjusi,

gyvena viena, pajamos vir§ 901 It.

Interviu Nr. 5
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I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? K4 reiskia senti? Kuo tai pasireiSkia?
R.: Nezinau, dar kol kas nejauciu, kad senciau (Sypsosi), bet... na... pasireiskia ir
amzius, sveikata.

I.: Sveikata.

R.: Taip. O jei sveikata gera, jeigu jautiesi gerai, tai to senimo poZymiy nejauti.

I.: Tai Jus dar sakot, kad nesenstat ir nepastebéjot, kad senstat, ar ne?

R.: KaZkaip tai nepastebéjau, bet tai... pirmyn neini. Pirmyn tai neinu.

(Sutrikau: kaip klausinét Zmogy apie patirti, kurios jis sakosi neturis?)

R.: Taip kad pagal amziy jauciuosi gerai. Mety nasta neslegia, tuo klausimu.

I.: O kaip Jus manot, ar senatvé turi kokiy privalumy?

R.: Na, n... kokie privalumai, jeigu... Kas privalumai?.. Kai bisi jau tikras
pensininkas... — kol kas a$ netikras. Tai kokie, kas privalumas: kazkokios tai
nuolaidos, pravaziavimas, dar kazkas tai, turbiit ten taip — koks Cia privalumas?
Zodziu, esi jau Sone, nebe kazkurioj veikloj, tai toks ir privalumas. I§ kitos pusés,
mazai kam ir reikalingas biisi.

I.: Tai trikumas — tas buvimas Sone, ar ne?

R.: Tai n... esi Sone taip ar taip, Cia viskas suprantama. Kadangi vienaip ar kitaip tu
esi pensijoj, tai esi pensijoj, o nesi jau vadovaujantis darbuotojas ir ka kita, tai
natiiralu, bet... Reik suprast, kad esi jau pensininkas.

I.: Thm. AS gal uZdavinéju savo klausimus. Jei Jis jauciate, kad jie visiSkai | Salj,
Jus tiesiog sakykite. - Kaip manote, ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Jus i§ tikro
esate? (Pauzé) Cia turéta galvoj senéjimas.

R.: Ne, kadangi a§ sportuoju, mano kiinas, gal pastebéjot, tvirtas (parodo bicepsus),
tai a$ kasdiena po viena akademing valanda mankstinuos, tai kad dél ktino sandaros
dar tebesu jaunas (juokias). Sito nejauciu. Kadangi esu visa gyvenima sportaves
Zmogus ir viena i§ specialybiy yra dar baigtas Kiino kultiiros... specialybé, aukstasis.
IL.: Ar Kkiti galbuit pastebi Jisy senéjima?

R.: Tai be abejo.

I.: Kaip jie reaguoja?

R.: Na, natiiraliai, kadangi yra metai ir metai savo parodo.

L.: O kazkokiy tai reakcijy, kurias atsimintumét, nebtina?
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R.: Nebiina. Mes visi pastebim, tai susitinkam, seniai nematyti, tai pastebim. Tai visi
keic¢iamés, tai keiCiamés natlraliai. Svarbu, kad mastymas dar normalus visy
(juokiasi). O ten iSvaizda ir viskas...

I.: Jus stengiatés iSlikti jaunatvi§kas?

R.: (Pauzé) a$ to nesistengiu. Stengiuosi, kad man biity geriau. Tai ne tam esmé —
jaunatviskas, bet kad blitum geros savijautos.

I.: Tai Jas sportuojate?

R.: Taip, palaikydamas ta, a§ manksStinuosi, pasportuoju, dar kad butum geros
savijautos paprasciausiai. Ten jaunas, koks tai... — metai yra savo, yra pasas tam, jei
pamirdai, tai va taip kad... (juokiasi). Cia reikia bat realistu, nu kaip, sakykim, ta
senéjima galima pristabtyt, ji truputi atitolint, bet nuo jo... yra visiem neiSvengiamai,
ateina, metai savo padaro.

I.: O tai ka Jus dar darot, be mankStos?

R.: Turiu visuomeniniy pareigy visokiy sporto pasaulyje, ¢ia taip, turiu sodyba, tai
kad uzsidargs tarp keturiy sieny negyvenu.

L.: Ar gal naudojate kremus pries senéjima?

R.: Ne, pries senéjimg ne — po skutimosi (juokiamés). Specialy krema dél senéjimo
ne.

I.: O plauky irgi nedaZote?

R.: Ne, nedazau. Jie nattraliai sidabruojasi.

I.: Kaip pasirenkat sau drabuZius ir avalyne? Ar kaip nors amZius turi tam
itakos?

R.: Na, tai aisku. Ten jaunuoliy — to, kg neSiojai, jaunuolis dévi, to specialiai
nekopijuosi, bet kas yr patogu, kas man tinka, taip ir rengiesi. Zodziu, &a dideliy
problemy néra, pasirinkimo yra, tai kad cia pritaikyti galima Siais laikais, dabar ne
taip, kaip pries 30 mety, kai padoresnio riibo — tik uzsieny ir tik vargais negalais.

I.: Apie plasting operacija — ka galvojate?

R.: Nu negalvoju, nezinau. Nér prie$ kg per daug grazintis, ne tas amzius (juokiasi),
kad a§ grazinciausi.

I.: O ka galvojate apie tuos, kurie daro?

R.: Nu ai, nieko blogo a$§ nematau. Yra kategorija Zzmoniy, kuriem gal bitina yra —
televizijos ekranuose ir kitur, kur jis atstovauja, sakykim, rimtas istaigas ir net Salj
turbiit, tai nieko a§ ¢ia nematau, kas neigiama. Jei tik tai padeda, tai gerai.

I.: Ar svarbu senatvéje islikti jaunatviSku?
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R.: Zinoma, tai geriau, kad ir neZifirint mety, jeigu jautiesi gerai, atrodai jaunai,
tvirtai, gerai ne tik paciam, bet ir aplinkiniam, t.y. maloniau matyti tokj Zmogy.

I.: Ar kada nors Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus, bandyti jj
slépti?

R.: Ne, slépti niekad neslépiau, pajuokaudamas dar kai kada ir pasakau, dar malonu
biina, kai pasako, kad jaunai atrodai. Nu kaip ¢ia — malonu, ne malonu, bet nepasako,
kad daugiau. Va taip: nepasako, kad daugiau. Kai suzino amziy, nepasako, kad
daugiau, pasako, kad maziau. Tai slapukaut — ka ¢ia slapukausi, niekur nepabégsi nuo
teisybés.

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uzima deramg vietg miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Dalinai.

I.: PaaiSkinkit.

R.: Na, didelés problemos dél darbo, kadangi didelé klifitis dabar, kai krizé... Ne tik
krizés, vis délto visi darbdaviai ziliri jau | pasa, o ne |, ne | ypatingai Zmogaus
sugebéjimg — nu, aisku, atskirais atvejais | tuos sugebéjimus — bet vis délto yra na,
kaip sako ,,jauniem keliai pas mus atviri“ pagal kazkokius tuos... sovietines melodijas.
Tai ir taip kad néra labai jau Cia, sakykim, graibstomi, nesiojami ant ranky ten, turét
kazkokig tai pirmumo teis¢. Va taip, a§ manau, kad bendrai taip ir yra.

L.: Tai ¢ia dar pries pensija maZzdaug, dar kol dirbama?

R.: AS bendrai kalbu apie vyresnio amziaus zmones. Tai... mangs tai nelietia, a$
turéjau ir turiu dabar veikla, bet taip, kai Zmonés nori jsidarbinti, ypatingai vyresnio
amziaus - jie nebitinai dar pensinio amziaus — tai yra jau sudétingiau, kadangi... nu
ry$ium su tuo, kad néra darbo viety, ir lickant toj idéjoj - ka nors isidarbinimo
klausimais.

I.: Jus skaitote spauda, klausotés radijo?

R.: Taip, prenumeruoju spauda, skaitau.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amZiaus Zmones?
Ar ji perteikia, ka i§ tikro reiSkia buti senu? Ar atspindi tai, kas yra biiti senu ar
vyresnio amzZiaus?

R.: Na, atspindi visumoj. Raso apie vyresnio amziaus ir kurie gana garbaus amziaus,
apie ju pasiekimus, ju iSsilaikyma dar ir juy veikla kirybine. Tai atspindi, negali sakyt,
kad ne.
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I.: Gal kazka apskritai pasakytumét, kas tai yra senatvé, kaip Jus jsivaizduojat
galbait?

R.: Na, tai kai sulauksiu, tada pasakysiu. Dar nesijauciu sulaukes, tai negaliu | ta
klausima pasakyt. Va, jeigu sulauksiu, pagyvensiu dar kiek tai, kai jau biisiu senesnis,
pasijusiu silpnesnis, tai tada bus galima atsakyt i ta klausima konkreciau.

I.: Adii labai.

Demografiniai duomenys: 60 mety vyras, i§simokslinimas aukstasis, naslys, gyvena

vienas, pensija didesné nei 901 It.

Interviu Nr. 6

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? Kg tai reiSkia - senti?

R.: Ojei, kada senti? A, Zinot ka, man atrodo, jau kai prasideda klimaksas, pirmieji
simptomai, va tokie, suprantat, kaip moterims — jau noras toks, nieko nenori. Nu
nezinau, mano tokia nuomoné. Tokio, Zinot... karStis pradeda pilti | galva, tai jau
paskui nieko nesinori. Ir man atrodo, tai kaip senatvé tai jau toks... nieko nesinori.
Man atrodo taip. AS neZinau, kaip vyrams.

I.: Kada Jus pastebéjote, kad senstate? Mazdaug kiek mety?

R.: Nu gal apie 50.

L.: Ir ka jums tada tai reiské?

R.: Nu kg ten reiské — tokio, suprantat, nu tiesiog nenor¢jimas nieko, zinokit, vo taip
kazkaip. Ai, jau vis tiek sena, senstu, tas pats viskas. Nu a$ nezinau. Nu taip jau senai
¢ia buvo. Man jau dabar 62 metai bus.

I.: Ar kaip nors tada pasikeité Jisy gyvenimas?

R.: Nu matot... Aisku, pasikeité. PasiZziiiri, jaunimas vot, suprantat, | jaunus pasiziiri -
jiem gerai, atrodo vot, o man vot ateina... Nu, zinokit, neZinau, man tai... AS i§ viso —
kaip turiu ligota siiny — a$ turiu neigaly stiny, 33 metai, tai man iSvis, zinokit,
gyvenimas... A§ gyvenu tik dél vaiko. AS nieko neno..., man nu nieko nesinori,

kadangi va tik meldi Dieva, kad duoty sveikatos, kad bty kam prizitiréti ot ji. AS

305



21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

turiu stiny nejgaly. Protingas vaikas ir viskas, bet nei rankom, nei kojom — nieko, va,
reikia i tualeta nesti, tai siusi pasodint, tai... Tai mano toks gyvenimas. Zinot, ¢ia gal
jeigu apklausima, tai gal kas toks pilnavertis Zzmogus...

I.: Man visokiy reikia.

R.: AS naminis toks, zinokit, niekur neiSeinu. Nu ka, pavyzdziui, | baznyc€ia, | miSias
reikia, tai vyras lieka, a$ i§vaziuoju, ir to momentaliai atgal reikia grizt, kadangi bijau,
kad... Suprantat, pripratgs jis prie mangs, tai pamaitint reikia. Tai va toks mano
gyvenimas — naminis, ir viskas.

I.: Tai turbut senstant nelabai kas pasikeité, ar ne, tik paciai maziau norisi ko
nors?

giloj dar vot ne, man atrodo, ne, jeigu dar jégy, jeigu dar jégy, zinokit, tai dar man
atrodo, kad vot jeigu as taip kita syki, kaip niekas neskauda, dar nieko, tai o, a§ dar
veidas kitoks, jisai tiesiog... taip, Zinot, nezinau, kaip galiu a§ Jums pasakyt. AS sakau,
a$ naminis Zmogus, a$ niekur neiSeinu, tik sodg turiu kolektyvini, tai vaziuoju padirbt
1 soda, vaZiuoju, kai laiko turiu. Tai uZmirstu, visus mano nervus atpalaiduoja, viskas.
Nu taip, ka, vaikuti, a§ nezinau, gal Cia reikia klaust kokius tokius... pilnavertes,
suprantat?

I.: Ar senatvé turi privalumy?

R.: O ka ¢ia zinai? AS nezinau. Kad man atrodo, senatvé — tai jau viskas, ligos.
Zinokit, prasideda senatve, prasideda ligos visokios, §lapimo nelaikymas. Ir Zinokit, a3
tiesiog nezinau. Ir a§ sakau, a§ naminis zmogus, atsilikus...

IL.: Nepabékit.

R.: Aha, atsilikus nuo gyvenimo, zinokit, kadangi a$ niekur neiSeinu, nei i baliy
neinu. Dabar neturiu laiko knyguy skaityt, o televizoriy pasiziiiri, kadangi sakau, man...
Suprantat, o ir dabar — jis nori tualetan, nu vat man reikia nesti, a§ negaliu, dar toliau
kada nors. Suprantat.

I.: Kaip ziniasklaida, ar tinkamai vaizduoja pagyvenusius Zmones, ta buvima
vyresniu, ar ji perteikia? Sakot, televizoriy paziiirit, spauda pasiziurit.

R.: Nu, matot, a$ neZinau, gal... gal ir mazai atkreipia démesio seniam, a velnias Zino,
zinot ka — negaliu pasakyt, kadangi sakau, a$ dabar yra uzdarytas tarp keturiy sieny
Zmogus.

I.: Tai galim ten nubégt, jei Jum geriau bity.
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televizoriy, ir man gyvenimas toks — uzdarytas keturiom sienom. AS§ jeigu nueinu
baznycia, i sodg mano i§éjimas — vo mano i§éjimas, a$ atsilikus nuo pasaulio.

I.: Nu bet vyras bent yra. Ar jis pastebi, kaip Jis keiciatés, senstate?

R.: O nicko, senstame, ir §itas jau, Zinot, kitasyk kalba kita tokia, Zinot, ir nu... nu
viskas, zinokit, kaip sensti, taip sensti, kitas... Jau nesinori nieko, ai, a§ vis tiek jau
senas, tai man nieko nereikia, Zinot, tai toks, zinot. NeZinau daugiau.

L.: Ar Jas stengiatés islikti jaunatviska?

R.: Nu taip, norisi, bet neiSeina.

I.: Plauky, matau, nedaZote?

R.: Ne. Matot, mano yra turbiit genai tokie, kadangi mano pagal mama giminés
Lenkijoj, teta — mano giminés Lenkijoj — teta miré 96 m., jinai niekuom nesirgo
absoliutiskai, tik kad padaré akys... buvo aptrauktos, nu paskui ka, viskas iki
paskutinio jinai vaiks¢iojo, labai — nebuvo nei spaudimo, nei nieko, jinai atsigulé ir
numire, nuo senatveés gal. Mociuté, mamos mama, 97 metai — niekuom nesirgo, irgi
atsitiko tokia, zinot... nugriuvo jinai, ten sulauzé koja, paskui... Teta vot dabar miré 87
mety, motina 85 metai — niekuom nesirgusi, stipri, laksto, tik zinot, veidas jau
(juokiasi), bet tenai niekas nepasakys, kad ji tieck mety. Turbiit genai. Tai uztat as
nedazius plauky, ne.

L.: O krema nuo senéjimo turbiit nenaudojat?

R.: Kremo gyvenime, nei pudros nenaudojau, nieko gyvenime, tik kremu kitasyk i to,
kaip iSeinu kur, nusiprausiu ir kremu vot patepu (rodo) ,,Nivea®“, ir viskas. Negeriu,
negeriu niekada — nu kitasyk truputi, kokio ten brendziuko truputi. Ir $itas, ir nerukau.

IL.: O rubus renkantis...

R.: Riibus tai...

L: ...j amZiy kaZzkaip atsizvelgiat?

R.: Taip. Riibus tai a§ atsizvelgiu  amziy. Zinokit, jau kad biity... stengiuosi pirkti
odines, batai pas mane odiniai ir riibai graziis, tokius, kad ir brangesnis kad biity. Nu
kai ka stengiuos, kad biity. Net plaukus kirpti stengiuosi, bet... Va ¢ia saké man
kirpéja, gerai Jums, nu tai ka Zinai.

I.: Kq galvojat apie plasting operacija?

R.: O ne.

IL.: O apie tuos, kurie darosi?
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R.: A3 galvoju, kad nereikéty. Kas ¢ia — plastiné, vis tiek kiinas senas. Pugaciova
pazitrékit, o vis tiek kojos tokios jau senos matosi, suprantat, kad alkiinés tokios va,
Cia tas kaklas, ir ¢ia dabar snukis tas — atsileiskit, kad taip Sneku, a$ jos labai
nekendiu, eina, dantys sudétos.

L.: Ar svarbu senatvéj islikti jaunatvisku?

R.: Nu gal ir ne. O gal ir ne. O kam reikalingas? Seny Zmoniy niekas nemyli. Nea.
Net vaikai kiti nemyli. AS vat kiek Zinau, tai senas — tai jau viskas. Eik tu, sako, tu
sena jau, nieko nezinai. Nu neZinau. AS sakau, a§ uzdarytas zmogus keturiy sieny, as$
atsilikus nuo gyvenimo.

I.: Nu vis tiek kaZkiek susiduriat, vis tiek kaZkiek iSeinat. Ar yra situacijy, jai
jautétés sena arba per sena kur nors — ar aplinkoj, ar Seimoj - kazkur?

R.: Nu taip, zinokit. Pavyzdziui, jeigu nueinu ten kazkokia, ten misios biina, balius
ten po misios. Matosi, kad senas Zmogus.

I.: Nes Kkiti jaunesni — dél to?

R.: Taip. Taip.

I.: O kad ka nors pati norétumét ir negalétumét, néra taip?

R.: N... (sutrukdo praeinantys)

L.: Ar Jums yra teke nejaukiai jaustis dél savo amZiaus ir bandyti jj slépti?

R.: Nu, teko, zinokit. Pilvas didelis jau, zinokit, toks senatviskas, tai Zinot, stengiuosi
va taip, kad bty (pasitempia, ribus pataiso), bet neiSeina nieko (Sypsosi). Ribus
reikia tokius pirkt, tokius perku, kad nesimatyty.

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uZima deramgs vieta miisy visuomenéje? Ar
jie tinkamai priimami?

R.: Kad nu, zinot ka, kad a$ einu kai pas daktara, tai ten ... ten niekas juos, ty seny...
Jeigu a$ pasakau pas daktare, tai jos sako, ai, ¢ia senatviskos ligos, ka ten jau, sako, tai
jau taip. A taip a$ niekur neinu. Sakau gi, a§ namuose, a$ uzsilikusi, mazg Zitiriu
sutvarkytas jis man, tai suprantat. A taip tai pas daktar¢ kai eini, tai jauciasi, va jau
senas, ¢ia senatviskos ligos, Gia taip — taip kalba, taip. Cia kitus metus kiekviena
ménesi bus blogiau, bus ir blogiau, taip pat saké.

I.: Tai dar nesat sena.

R.: Kad jau sena, kad jau sena — penkiasdesimt... SeSiasdeSimt du metai bus rudenj
(kalbameés lapkricio vidury — G.R.). AS tiesiog gal taip turbiit truputi jauniau atrodau.

I.: Jus tikrai neatrodot [sena].
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R.: Mano, sakau, genai — ¢ia pagal mama.

I.: SesiasdeSimt — ¢ia dar ne... Kiek Jiis — dar daugiau vaiky turit ar tik vieng?
R.: Taip, yra dar vienas stinus. Jis — jam kiek, 1969 gimimo jis — jis baiges 2 — vieng
turi policijos mokykla aukstesné, kur buvo ankséiau Vilniuj, ta tokia, ir Maskvos
universiteta 6 metuy.

L: (0] Jiisy pacios koks iSsimokslinimas?

Demografiniai duomenys: 62 mety moteris, iSsimokslinimas spec. vidurinis,

iStekéjusi, gyvena su vyru ir vaiku, pajamos — daugiau nei 900 It asmeniui.

Interviu Nr. 7

(Patalpoje yra ir dukté su kidikiu — tikriausiai tai turi jtakos atsakymams.
Respondenté nesutiko susitikt su manim viena.)

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? K3 reiskia senti? Kuo tai pasireiSkia?
R.: Nu, a§ manau, kad senti... pajauti tada, kai jau su sveikata blogai.

L.: Ir kad...

R.: Nu, kada jau jauti, kad jégos nebe tos, nebe taip greitai eini, ne be taip...
pavyzdziui, diisti daugiau, nu ir apsisukimai mazesni biina. Ne tiek nuveiki per diena,
kaip kad anksCiau padarai. AS manau, kad taip, nes Siaip tai Zmogus $irdyje galbiit
niekad nesensta. Bet tiktai vat fizinis tas vat visas...

L.: Kada ir kaip Jas pastebéjote — kaip jau pasakéte — kada pastebéjote, kad
senstate?

R.: Nu, nepasakyciau, kad as jau labai... kad a$ jau taip senstu, bet jau, jau jauciu, kad
jau nebe tos jégos, matomai, kazkokie tai vat — gal $iais metais, gal pernai - va taip.
L.: Ir ka Jums tai reiSké — pirmieji simptomai, kai pastebéjot?

R.: Ka man reiské? Nu ta reiSké, kad Zzmogus jau jautiesi toks, gal ne visai pilnavertis
jau. Norisi daugiau padaryt, o tieck daug negali. Jau jau pavargsti. Toks ir pojiitis,
aiSku. Dar norisi kazkaip, atrodo, daugiau — ta spésiu, dar ta spésiu, bet jau reikia
pagalvot, ar tu suspési i$ tikryjy tai padaryt, kg norétum.

I.: Ar tuomet pasikeité Jiisy gyvenimas?

R.: Nu nepasakyciau, kad pasikeité. Nu, aisku, nu kaip pasakyt, nu daugiau gal poilsio

reikia, bet $iaip tai, kad jau labai pasikeisty, tai ne.
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I.: O kaip manot, ar senatvé turi privalumy?

R.: Privalumy? Nu nepasaky¢iau, kad labai dideliy privalumy, nepasakyciau. Galbat
ne privalumai, o atvirksciai.

I.: Trukumai?

R.: Trikumy galbiit. Kad va Zmogus jau ne toks, dar vis tiek tavo akys mato, tu nori,
kad vat ir jaunimas — vis tiek matai, kas grazu, kas madinga, bet jau ne-ne, tas jau tau
netinka, jau to tu negali padaryti. Nu, o... privalumai?..

I.: O ko negali padaryt?

R.: Nu ko negali padaryt? Nu, pavyzdziui, norétum dar atrodyti graziai ir graksti, bet
jau jauti, kad tu jau ir lenkiesi, ir iSvaizda nebe ta jau. Nu vat. Ir daugiau pasiekt
galbiit vat, pavyzdziui, bitum jaunesné, aha, galbiit galéjau kazka tai daugiau moksly
baigt, kazka tai daugiau pasiekt. Nu, su amzium jau supranti daugiau. Galbiit vat tas
privalumas, kad amziuje Zmogus daugiau supranta, ko nepadaré, ka jis galéjo
padaryti.

I.: O kaip manote, ar Jasy kiinas atspindi tai, kas Js i§ tikro esate?

R.: Mano kiinas?

L.: Ar Jusy kiinas iSreiSkia tai, kas jus esate?

R.: Net nezinau taip. Nu, aisku, be abejo, biitent kiinas ir parodo vat ta, kad tu jau
nebe to amziaus esi, jau jau tu jau sensti ir tavo kiinas kartu sensta - be abejo, kad
iSreiskia ta kuinas. Taip. Matosi.

I.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: (Atsargiai juokiasi) nu, reikia kity ir klausti.

L.: O Jus kaip manote?

R.: Manau, kad pastebi.

L.: Ir kaip jie reaguoja?

R.: Nu, reaguoja - tai normaliai reaguoja, néra taip kad jau ten kazkaip. Be abejo, kad
pastebi — kaip nepastebés? Pastebi.

I.: Kokiy nors jzeidZianéiy reakcijy nebiina...

R.: Ne, ne.

L.: ...mieste?

R.: Ne, ne, kol kas dar ne.

I.: Manot, kad gali buti? Esat susidirus su kitais?

R.: Ne, nu a$ nesu susidirus, bet aisku, vot kad biina, kad i§ jaunimo, pavyzdziui,

kaip ten bobutés — savo ausim esu girdéjusi - kad na tai ¢ia, suprantate, tu be eilés,
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greiCiau atsiskaityk, kad ten — ka, pinigy nesukrapstai? Taip, maciau pati, bet man
asmeniskai dar taip nebuvo.

L.: Ar Jus stengiatés iSlikti jaunatviska?

R.: Nu kiek galima — taip, stengiuosi.

IL.: Ir ka Jus darote, kaip to siekiate?

R.: Nu ka? Stengiuosi dar nepasiduot. Nu kaip - stengiuosi dar, kiek galima, savo
iSvaizda dar kazkiek tai nu - retkarCiais, galbiit ne visada - bet jeigu jau taip, jau
stengiuosi — kad jau galva iSsiplaut, kai kur einu, ir ten pasidazyt ar ten ka, ir Siaip, nu
— dar stengiuosi, nes a$ vat nesijauciu dar, kad man ten 60 ar ten ka (juokiames).

I.: Ar naudojate kremus pries§ senéjima?

R.: (Atodiisis) nu, taip, kad pastoviai, tai ne, bet retkar¢iais naudoju. (Isiterpia dukte:
,,meluoji”.) Kodél? Nu naudoju. Nebitinai prie§ senéjima, bet naudoju. (4bi su
respondente juokdamosi rodom ir sakom, kad nesikisty.) Nu naudoju, bet taip
pastoviai, tai ne. - [Smesim tave (dukrai).

L.: Ar plaukus dazote?

R.: Dazau.

I.: Ar seniai?

R.: Nu jau pora mety tai tikrai. Gal ir daugiau, gal jau trys.

I.: Ar sportuojate, stengiatés lieknéti ar ten kg nors tokio?

R.: Lieknéti tai jo, bet sportuoti tai zadu ir neprisiverciu.

I.: Ir kaip renkatés drabuZius, avalyne, ar atsiZvelgiate j savo amZiy?

R.: Nu, atsizvelgiu, kadangi jau norétysi ir ant kulny, bet nelabai galiu ant kulny,
jau... jau zidriu, kad bty patogi avalyné — be abejo, taip, atsizvelgiu.

L.: Ir lengvai randate?

R.: Avalyng dar randu kol kas — taip.

I.: Ir ka galvotumét apie plasting operacija?

R.: Oi, ne, as jau gal seny paziliry Zzmogus — ne, ka Dievas davé, taip tegu ir blina. Jau
ne.

I.: O ka galvojate apie tuos, kurie darosi?

R.: Nieko, nu. Kg galvoju? Galvoju, nu, Zmonés turi pinigy, gali biiti, suprantat. Gal ir
¢ia nieko blogo, be abejo — kodél gi ne? - ten pakelt, padaryt. Bet ¢ia nuo Zmogaus,
matomai — Zmogus galblit nuo pat jauny dieny iprates visalaik jau i savo kiing
investuot kazka tai, tai jisai ir investuoja. O a§ nuo savo jauny dieny nesu ipratus, nes

a$ jauna biidama iSvis kosmetikos nenaudojau, tai as ir skaitau, kad man nereikia.
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L.: Ir kaip manot, ar svarbu islikti jaunatviSku senatvéje?

R.: Taip, nereikia pasiduot. Be abejo. Jeigu jau pasakysi, kad a$ jau viskas, nebegaliu
—nu tai taip ir bus. O kol gali, tai dar gali zmogus (juokiasi). Ne, nereikia pasiduot.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés sena arba per sena?

R.: Nu nezinau, nu nebuvo man tokiy situacijy, be abejo. Taciau galbiit a$ tiesiog
nepapuoliau i tokig vieta, kazkur tai. Aisku, jeigu a$ eiciau kazkur tai, kur jaunimas
renkasi, tai be abejo, pasijausCiau jau ne savo vietoj. Nu bet man taip — nu nebuvo
taip, kad jau...

L.: Ar yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus, bandyti jj slépti?

R.: Ne, ne.

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uzima deramg vieta miisy visuomenéje?

R.: Nu, manau, kad dabar vat, §iuo momentu, tai saky¢iau, pagyveng Zzmongés tokie
truputi galbiit nustumti yra. AS bent taip sakyciau.

I.: Kokiais aspektais?

R.: Na taip vat pazitrékit, ar vien tai, kad pensininkas - tai jisai, reiskia, i§laikytinis
yra? Bet tai gi tas pensininkas irgi — jisai dirbo savo laiku, uzsidirbo galbiit taip viska,
nu, jeigu taip... jeigu taip zitirint. O dabar kazkaip visi kg pensininkai — jie gi visais
atzvilgiais, kad nu jau nusodint taip jau truputéli, pensininkas tai jisai jau... Bet a§
skaitau, kad pensininkas irgi zmogus ir jisai. Ne visi gi tie pensininkai ligoti, ne visi
susilenke. Yra gi tikrai iSsilavinusiy Zmoniy ir... ir... ir — gal, sakyciau, gal biski per
mazai tokiy gal... tokiy organizacijy, galbit kazkur tai, kad Zmonés kazkur tai vat
susiburty. Nu yra, a§ nesakau, bet, pavyzdziui, netgi pastebéciau, kad maZesniuose
miesteliuose galblit daugiau tokie vat pagyven¢ Zmonés ir sueina, o mieste jau
pagyveng zmonés tokie daugiau, nu... nu vat savo kazkur tai bury, savo vat tiktai, bet
jau maziau yra ty kontakty islike, nes nu, iSsiskirste, kas ten kazkur iSvaziaves, kas ten
susirges ar ten mirgs - vis tiek gi biina — tai sakyc¢iau, kad mieste maziau yra kazkokiy
vat tokiy, kur pagyven¢ Zmonés galéty pabendraut, sueit — nu néra tokiy. AS,
pavyzdziui - labai man patikdavo — kai a$ jauna buvau ir ten kolektyvas, ir Sokiai, ir
dainos — o dabar vat yra, bet labai mazai. Kazkokia grupelé surinkta, ir viskas, tau —
ateik tu i$ Salies, tai ir nepaklifisi, nu atéjes i$ Salies.

L.: O apskritai ar su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Nu, a$ negaliu sakyt, kadangi a$ pati nesu... ne, ne, nebu...- nu nesu tokioj vietoj,

tai a§ negaliu pasakyt, kaip ten su jais elgiamasi. Nu kodél - jeigu kolektyvas
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susidares, viskas normaliai — gal ir nieko. Negaliu pasakyt, neZinau. Nuomonés savo
neturiu.

I.: Skaitote spauda, klausotés radijo?

R.: Skaitau spauda, klausaus radijo ir televizijos (juokiasi).

L.: Internetu turbiit nesinaudojat?

R.: Naudojuosi, paskaitau internete, ,,Delfi* paskaitau.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
R.: Tai kad i§ viso, man atrodo, gal ir per mazai kazkaip ziniasklaida apie vyresnio
amziaus zmones — visg laika tik ir girdi, kad skurdas. Tai kad, Zinot, a§ pasakysiu, kad
pagrinde rodo vat tik prasigérusius tuos visus, kad vat, pavyzdziui, kazka labai
grazaus — tai net nezinau, ar jau labai daug pasiskaityt, kad néra apie pagyvenusius
zmones pasiskaityt, tikrai.

I.: Gal apskritai kg nors dar pasakytumét — ar vyresnio amziaus, ar senatvé —
kas tai yra, kaip patiriama? Gal kokiy minc¢iy kilo iS to, ka mes ¢ia apZvelgéme.
R.: Nu ka, nu (afodiisis). Net nezinau. Ka vyresnis amzius zmogus, nu tas, kaip
sakant, pragyveni amziy, patirties daugiau igyji. | viska kitaip visai zvelgi. Nezinau.
Net nezinau, kg pasakyt.

L.: Dékui. Dar uzsirasysiu demografinius duomenis.

Demografiniai duomenys: 60 m. moteris, specialus vidurinis iSsimokslinimas,

iStekéjusi, gyvena su vaikais, pajamos didesnés nei 901 It / asm. / mén., nedirba.

Interviu Nr. 8

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? K3 reiSkia senti?

R.: Tiesiog nezinau, kai suformuluoti. Kai pats Zzmogus pasiduoda.

I.: Kam?

R.: Kai nesidomi niekuo, nedalyvauja niekur. Niekas jo nedomina, pasyvus pasidaro,
sédi namie. Tai ir skaitau, kad sensta.

L.: Ar jus pastebéjote, kad senstate?
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R.: (Pauzé) negaliu pasakyti, kai a§ dabar pririSta prie mamos. Ta va. Na, pastebéjau,
kad vis tiek viskas sunkiau, viskas, bet vis tiek. Pakankamai dar viska susi... tvarkausi
— kaip jauna.

I.: O kada pirmuosius pokycius pajautéte? Ir kg jie Jums reiské?

R.: Nu, vienas biity atsakymas, jei as viena gyvenciau, kitas atsakymas, kai a$ prirista,
turiu rapintis ligoniu. Tai toks ir pajautimas. Dabar tiesiog niekur neiSeinu ir sédziu
namuose. Norisi ir i§vaziuot, ir pailsét, o taip tai nezinau. Mes visos su draugém
(Sypsosi) — ir klasiokai, ir visi mes — jau¢iam tai. Nors va — jau kitais metais bus klasés
55 mety susitikimas, susitinkam visada, dabar jau kas metai. Ir nemaciau, kad ten vat
kazkas tai sakyty ,mes pasenom, mes pasenom“. Stai dar vakar klasiokui
paskambinau, su gimtadieniu pasveikinau. Jis ir sako, kitais metais jubiliejus. Sakau,
koks jubiliejus? ,,55 metai, kai baigém*. Sakau, baik, tai negi mes tokie seni? Mums
neatrodo, kad seni, ir... ir... ir draugés visos, kurias turiu vat i§ vidurinés laiky, i§
rajono — tai man jos atrodo nesenos, o kiti zmonés tokiy mety — man jau seni. Ir viena
Dieve, galvoju, koks senas zmogus! Bet niekada nepripaiSo, kad mes irgi senos
kazkaip tai. A$ Sirdyje nesu sena. Kazkaip ir su jaunimu labai bendrauju. Randu
bendra... — ir jie, ir jie nezino — kaip nezino, jie net negalvoja, kad man tiek mety.

I.: Ar émus senti pasikeité Juisy gyvenimas?

R.: Tai a$ Jums sakau, kad mano gyvenimas pasikeité dél mamos.

I.: Tai matot, mano klausimai — jei jie Jums netinka, mes galim juos praleist.

R.: Viskas pasikeité dél mamos.

I.: O kiek laiko Jus ja slaugote?

R.: Nu slaugau. Mama tai gyvena pas mane daug, bet a§ pirma galédavau visur ieiti,
visur iSvaziuoti. O dabar tai, atvirai pasakius, tai jau, nu, 5 metus jau bijau vieng
palikti. Tai vandeni paliks atsukta, tai ka. Bet norai yra — ir { teatra nueiti, ir... Siemet
tai nei karto dar sode nebuvau. Sakau, kad a$ nelabai tinkama.

I.: Ne, Jus man labai tinkama.

R.: Vienaip gyvenciau viena, o kitaip gyvenu dabar...

I.: Nu taip, yra realybé, kaip Jis ja patiriat. Man biitent tuo Jis ir svarbi, kad
Jus dar turit moting, kurig priziiirite. AS tokiy nedaug galiu rast.

Ar senatvé turi privalumy?

R.: Privalumy? Privalumy tai, man atrodo, jokiy neturi. Kokiy? Jokiy.

I.: O truikumy?
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R.: Trukumai ir tokie, jeigu jégos mazéja, tai ligos, kuriy nebenori jau gydytojai
gydyti. Knygoj kaip paskaitau — ligy a$ daug turiu (Sypteli), labai daug, tokiy negery,
bet va — pasijuokiu, nuo kai ko geriu, nuo kai ko ne, bet a§ nu visiskai nesureikSminu
nieko — visiSkai nieko nesureik§minu. Nu, spaudimas, daleiskim. Atmenu, dirbau
jau... dar valytoja. - Tai va tik tai nuo [200] 8-ty mety nedirbu. AStuntais spalio
pasiliuosavau. - Ir pasimatuoju spaudima: 190 ant 110. Ir einu ryte | darba. AS nieko
nejausdavau tokio. Jau kad jaus¢iau baime, tai taip jau — maziau lankstydavausi, jau
zinodavau — a§ maziau... reciau skudura Slapindavau (juokiamés). Tada irgi iSgeriu
vaisty. O taip tai ligy tokiy durny turiu — kaulai labai iSretéje. Gériau, gériau 3 m.
vaistus — i§ pradziy geréjo, paskui griZo i tg pati. Dabar jau nebegalima — jie blogi, tie
vaistai — negeriu. Dabar dar cukralige rado, bet nu, dar ta varianta, kad nereikia
insulino — vaistus geriu.

I.: O yra kokia liga, kurios Jums nebegydo dél amziaus?

R.: Dél amziaus? Nu tai a$§ pati kaulams kalcj geriu — man jo nieks negydo, nu ir
nenoriu ty vaisty gerti. Palauk, ko ¢ia dél... Nu tai ka Cia...

L.: Tai ¢ia sakét, kad kazkam kitam atsisako — Jums ne?

R.: Aj, ne, a$ ¢ia i$ spaudos zinau. Pavyzdziui, viena ar kita, bet i$ spaudos raso, va
tyrimus visokius daro — nu, kriitinés, ane, ten visokius, visur akcijos vyksta — tik iki 65
tos nemokamos, iki 65, o reiskia, vir§ 65 — pinigus mokek, iSeina taip, jeigu nori
i$sitirti. Taip ir daro. Mano ir sesuo taip daro. Eina ir moka. Ir echoskopui uzsirase,
privaciai pasidaré. Gal gydytojai ir skirty — bet vos { metus viena karta. Man tai
gydytojai — paprasSau, nezinau. O kg negydo — tai a§ pati tiesiog negydau. Taip jau,
nutyliu. Dar, pavyzdZiui, yra, na... yra pilvo i§varza. Cia turbiit po — sako, kad biina po
— kai tulzi paSalina, tankiai. Tai a§ dabar negaliu eiti operuotis. Negaliu... Nenoriu
uzkraut kitiems. Ir vis tiek paskui reiks kiloti ar ka. Ka as? Tada dar yra disko iSvarza.
Tai a$ jos visai negydau — niekada. Jokiy pratimy. Man buvo iSras¢ pratimus, nieko
nedariau, nei nieko. Kazkada dar, kai dirbau — dar Baltijos televizijoj budéjau — tai kai
pasédi visg para, tai tada man labai skaudédavo kojas, o dabar tai koju neskauda,
nugarg skauda, kai pastovi ilgai. AS nieko nesureikSminu, visiSkai nieko
nesureik§minu, visy ligy nesureik§minu. Kazkaip tai néra taip, kad ,,0i, gulésiu, oi,
reikia“ — a§ pasiklausau draugiy, tai jos ,,0i, pamatavau spaudimg — pas mane 140. AS
sakau, tai labai gerai. Tai pyksta ant mangs, kad gerai. Ui, 140 — a§ 150 nekreipiu
démesio. Yra vaistai priraSyti, kartais i§geriu, kartais negeriu. Kazkaip nesureik§minu

nieko. O mamai sureikSminu. Taip, tiek ir... Nors gydytoja saké, reikéty atvirksciai.
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I.: Kaip manote, ar Jiisy kiinas atspindi tai, kas Jus esate?

R.: Ar pagal metus? Atspindi turbiit.

IL.: Nu, sakykim, pagal metus.

R.: O kaip tau atrodo? Man atrodo, atspindi.

L.: AS taip klausiau...

R.: .. kaip as$ jauiuos?

L.: Taip, ar Jums atitinka, kaip Jas esat ir kaip vat jauciatés, ar kazkaip...

R.: Nu, ne visai. Pats kiinas — i§vaizda?

I.: Man jdomu, kaip Jus suprasite. AS tiesiog noriu, vat ka Jus | tai laisvai
pasakytuméte.

R.: A-a, nu. Ne, neatspindi.

L.: Ir kas tas biity ,,ne* tada?

R.: Nu, dar - o, a$§ biisiu labai geros nuomonés apie save — dar pakankamai...
pakankamai, sakyciau, standus, pakankamai — pagal metus. Nu sakau, kad nelabai dar
atspindi.

L.: Nelabai atspindi tai, kas Jas esate. Tai Jus jauciatés...

R.: Geriau.

I.: Geriau?

R.: Taip.

I.: Geriau.

R.: Taip.

I.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Na, jeigu... jeigu, daleiskim, nematé 15 mety, tai kai kas ir pastebi. Vat klasés
draugai, kai... jei nesimatém i§ viso 15 mety, tai pastebi. O tarp kitko, tai vat a$ Siais
metais labiau... kazkaip Salia miegu, kiekviena jos judesi girdziu ir keliu galva. Vat
Siais metais a$ jauciuosi pati kaip — kazkaip tai, nu — ir | veidrodi pasizitiréjus — kad
senstu.

I.: O tos reakcijos kity, kai pastebi — ar jos biina kokios jzeidZiancios ar
malonios?

R.: Ne, ne. Tiktai, nu, pavyzdziui, nepazista tie, kur nematé 15 arba 20 mety.
Klasiokai, turiu omeny. O taip man niekas néra pasake, kad... kad ,,0i, kaip tu
pasikeitei®. | akis gal nieks taip nesako? AS ir pati nesijauciu, kad a$ taip nesvietiskai
pasikeiCiau. AS dasioj ir visame kame — nepasikeiciau.

L.: Ar stengiatés iSlikti jaunatviska?
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R.: Na, ne. Kas lieéia... saves nemyliu. Taip tai, va dvasioj, viskas taip, o bendravime
tai ten apie senatve tai retai mes ka lieCiam. Bet saves nemyliu, kad ten naudoti ten
kremus kokius labai ten, va tokiy vat dalyky — tai saves nelabai.

I.: AS vat kaip tik noréjau toliau klaust apie kremus prie§ senéjima. Turbut
nenaudojate?

R.: Ne, ne, prie§ sen¢jima tai a$ neturiu. Tai padovanoja kas koki krema - tokios irgi
mano mety, tai pinigéliy daug neturi. Ir pati koki ,,Margarita“ nusiperku, kai jau labai
dziiista veidas ar iSsimaudziusi, tai patepu. Nu, ir Siandien pasitepiau pries ateinant
(juokiames).

I.: Plauky nedazot?

R.: Ne. Ir matot, dar nelabai... - nu ir kirpéja stebisi mano plaukais. Nedazau.

I.: Sakét, nesimankStinat. Ir nelieknéjat turbait, ar ne? Ar stengiatés dietos
laikytis?

R.: Oi, man dieta, man... — diabetiké skaitausi, ar ne? Bet kaip a§ pasakau. Ne, a$ kai
viena, gal laikyciausi, bet (juokiasi) mano mamai yra tokia... — nu vis tiek sena -
dzitista rankos labai, tai riebalo reikia, o man to riebalo nereikia. Bet neatsisakau, ten
su spirguciais jau jai darau, padarau ir sau. Ir galvoju: a§ ne kasdiena valgau, Dieve,
ka as karta i ménesi spirguciy suvalgysiu ar laSiniy, tai man nieko neatsitiks. Taip kad
nelaikau, nesilaikau as tokios dietos. Ka noriu, tg valgau, kada noriu — vat uzsinorésiu
cepeliny, padarysiu — ir mama valgys, nors be danty. Padarysiu cepeliny ir valgysim.
AS karta kita kvieciu stinéno ten vaikus, tai vaikai — va ir $ig savaite noriu pakviesti —
tada dietos neprisilaikysi.

L.: O kai renkatés drabuzius, avalyne, ar atsiZvelgiate j savo amZiy?

R.: Na, tai taip. Drabuzius tai atsiz... — nerandu. Visi tai su blizguciais — nelabai
meégstu, tai su karoliukais, tai su blizguciais, tai formos visokios, a$ ju nerandu,
negaliu eit, o avalyne tai vis tiek biskj ant kulniuko noriu, biskj dar vis tiek.

I.: Plastiné operacija — ka Jus apie ja galvojate?

R.: Kg a$ galvoju? Nu taip jau, galvoju, mano nuomoné bus tokia: jeigu Zmogus
kazkur tai dalyvauja ir jau jinai... jis turi bt visalaik la... grazus ten, ar dainininkas, nu
pagaliau, nori biit grazus — tai a$ ir ne prie$, ne prieS. Bet man paciai tai niekada jos
nereikéjo ir nereikeés.

I.: Ar svarbu senatvéje islikti jaunatvisku?

R.: Svarbu.

I.: O kodél?
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R.: Nu tai tada geriau jautiesi tarp Zzmoniy, nesijauti sena. Svarbu.

I.: Ar Jums yra pasitaike situacijy, kai jautétés sena arba per sena?

R.: Ne, man nepasitaikeé.

I.: Ar gal yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus, bandyti jj slépti?

R.: Niekada. AS nezinau, a$ sakau, a$ tarp jaunimo — pakankamai jaunatviskai su jais
ten. Tas bendravimas toks, kad sakau, niekada nepasijutau sena. Niekada.

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uzima derama vieta miisy visuomenéje?

R.: Nu jaunimo akyse tai tikrai neuzima.

I.: Kazkaip paaiskinkit. O tai kaip tada tose jaunimo akyse?

R.: Nu, kaip jaunimo? Toks gyvenimas turbiit. Visi, visi vaikai galvoja, kad jau tévai
nukvake (juokiasi), jei tarp kitko, tai ir miisy supratimas jau visai kitoks negu
jaunimo. Visiskai kitoks. Mes kitaip gyvenom ir kitaip gi - nu visai - Zilrim |
gyvenima. AS turiu ir savo pavyzdziy. Darbo beveik neturi, o kad turi, tai mazai
uzdirba, o nori tai... Vestuves §tai kélé didziausias — nezinau i§ kokiy pinigy, gal
skolinty (tel. skambutis, pertrauka). Ir povestuvinés kelionés reikia ne bet kokios.
AS... Man dabar, pavyzdziui, labai jdomu, i§ kokiy pinigy. O neduok Dieve, kas
nors... Mes niekada taip nesielgtume. AS irgi vestuves kéliau, bet tiek, kiek turéjau
kisengj. Ka kéliau — nekeéliau, kokios ten vestuvés. Pati pasidariau, ant stalo pasidéjau
viska, pati susiruosiau — taip, kiti laikai buvo. Tai vat jiems nesuprantama, jeigu jiems
sakai. AS juos suprantu. Ir ne tik i$ Salies. Bet aisku, jeigu ten pradétum savo nuomong
reiksti, tai... Nors ir ne tie laikai. Jaunimui norisi dabar gyventi, o ne kazka susikaupti,
kad paskui turéti namuose.

L.: Jus skaitote spauda, klausotés radijo, ziurite televizija?

R.: Na, taip.

L.: Internetu naudojatés?

R.: Ne, neturiu.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
R.: Ziniasklaida i§ viso viska ne taip vaizduoja, kaip yra — ne tik senus zmones. Taip
kad negaliu pasakyt. Man atrodo, kad ta Ziniasklaida ir televizijos laidos yra nupirktos
— kad kaip reikia, taip raso, kas uzsako straipsni, taip ir paraso.

I.: O tada apie tuos vyresnio amziaus Zmones: kas neatitinka arba kaip, ka Jus
pastebite? (Pauzé) Kas erzina?

R.: Ne, kad labai erzinty, tai nickas mangs neerzina. Kad labai erzinty. Bet ka Cia. Na,

i§ kitos pusés, labai sukelia kartais toki erzimeli (?) ar ne — toks zodis yra — dél
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pensininky, paleiskim, a ne — oi o0i, 0joj, 0joj. Bet a$ tai galvoju, kad pensininkas vis
tiek i8gyvens, jis gali koS¢ valgyti, jis gali... jau apsivilkt kq turi, kas turi. AS visada
gailiu jaunimo, kuris neturi darbo, kur Seimos yra, bedarbiai, ir vaikus — ka vaikam
paduoti? O tai man vat tas laikras¢iuose gal kartais — neZinau, su kuo sutampa, kartais
pasipila straipsniai, kad pensininkus labai uzstoja ir gina, tai a$ Sirdyje galvoju, kad
jaunimui yra blogiau. Mes jau atgyvenom ir galim tenkintis tuo, ka turim. Tiktai uz
butg kad sumokeéti.

I.: Gal dar ka nors pati norétumét pasakyti apie amziy, senatve — kas tai yra,
kaip Zmonés ja patiria? Arba ka Jus patiriate, kas Jums yra Kitaip? Arba kazka,
ko a$ galéjau nepaklaust.

R.: Nu taip — kitaip. AS sakau, kad a$ negaliu taip atpilnai Snekéti, kad a$ esu prirista.
O... bet man atrodo, kad vis tiek kazkaip labai daug nebenoréciau kazkur daug
lakstyti, jau namiséda buiciau. Bet vis tiek — kai negaliu, man jau atrodo, oi, as...
Kaimyné vat vaziavo i Egipta, ten kur labai grazu. Galvoju, atsidéciau po biski,
atsidéciau ir kazkur nuvaziuociau. Bet dabar pradedu galvot — kai galésiu, turbiit man
uzteks Palangos — nu, ne Palangos, Sventosios ar ko, prie jiiros pabit nors kiek. Jira
labai toli. Bet taip buvau labai mégéja. AS kiekvienais metais vaziuodavau, kai dirbau
dar, sovietiniais laikais. Imdavau kelialapj — tokius, kuriy nieks neima, ,,degancius®.
Nu, pavyzdziui, kiti — vaikai, Seimos, tai jie turi taikytis, o man pasakydavo kad ir
gruodzio ménesi, kad yra kelialapis ten kazkur | pietus — a$ ir vaziuodavau. Visada
»degancius® imdavau. Jie veltui. Bet kiekvienais metais vaziuodavau kazkur. Daug
kur buvau — bet Taryby sajungoj — visur: ir Gruzijoj, nu visur ten — Suchumi, Batumi,
Sevastopolis. Visur buvau.

L.: Dabar tai sunkiai pasiekiami krastai.

R.: Taip. Visur ten. Ir ne vieng karta. Buvusi. O apie Palanga tai nekalbu. Bet
imdavau. Gamykloj — a§ gamykloj buvau, Skai¢iavimo masiny — tai ateina, pasako,
kad yra ,,degantis* kelialapis, kas nori — prasau. Man nereikéjo bitinai, kad ten bty
Silta, kad ten biity labai jau geras oras, kad ten biity galima maudytis — ne.

I.: Man dar jdomu, kad a$§ Jus kalbinu apie senatve ir Jas nei ZodZio nepasakote
apie moting — jinai yra kur kas senesné.

R.: Oi, tai a$ galiu pasakyt. Nu, a$ dabar tik pagalvojau apie moting. Apie moting tai
galiu pasakyti, kad pagal savo amziy jinai yra dar ir protinga, ir jinai baigusi tik ar tris
klases, bet a$ nezinau, i§ kur pas ja toksai... nu, jinai tarnavo ten kazkur, pas zZydus ar

kur, jauna biidama. Jai dabar labiau svarbiau pasipuosti negu man. Ir dabar zidiriu
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kartais: susiranda spintoj, apsivelka sijona, nors S§iaip daugiausia su pizama,
daugiausia gulinéja. Ir — kai uZeina, ten yra tokio marazmo seno, bet... bet... kg Cia
pasakyti — jos ir reikalavimai visai kitokie nei mano — i viska, ir maisto, ir visko. A§
tiesiog nezinau. A§ galvoju, pas ja turbiit yra mélyno kraujo — man taip atrodo, kad
pas ja yra to mélyno kraujo. Bet visa gyvenima ja turi kazkas ripintis, o ne jinai
ripinosi kazkuo tai. Gal nervy sistema tokia, kad kaZkaip tai jin sugeba uzsidaryt savo
tik problemose, o kito problemos — va taip — kaip nuo vandens lasai tokie nulasa.
Mama irgi labai gerai atrodo, tokia — kas ateina, tai visi ,,grazi senuté, grazi senuté®.
AS tokia nebtisiu (juokiasi) ir a$ turbiit nebtsiu. Jinai kazkaip iSsilaiké. Nu, ji plonyté
ir buvo visa laika nestora. Mano mama dabar labai gera gyvenimg turi. — AS taip
manau, bet jinai taip nemano. Ne, nemano. Ir ¢ia biina problemy — kai i§jungsi, a$

pasakysiu (isjungiu).

Demografiniai duomenys: 72 m. moteris, spec. vidurinis iSsimokslinimas,

i$siskyrusi, gyvena su mama, pajamos - 601 — 900 It per mén.

Interviu Nr. 9

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? Kg reiskia senti?

(,,Kai nebedirba, cha cha‘* — isiterpia ka tik grizusi namo respondento Zzmona.)

R.: Turbiit — kai jau nieko nebedirbu, niekam nereikalingas, gal ir tada ir sensti, jau
iSeina. Na, a$ nejsivaizduoju. Gyveni vien tik dél saves, tada jau dél vaiky, dél aniiky
— ka nors, dar tokie riipesc€iai, nu va taip. Nesijauti, kad jau esi labai senas ar ka, gal
senatvés. Aisku, ten sveikata, ka, biski jauciasi, kad jau nebe tas amzius, kaip
anksc¢iau buvo, nu bet nieko baisaus.

I.: Ir kaip Jus pastebéjot, kad senstat? Kada tai buve?

R.: Nu va, paskutinius - gal du metai — va taip jau pasijauciau, su sveikata biski
blogiau. Nu, ypatingo tai nieko tokio néra, negaliu labai skuystis, kad ten kas blogai ar
ka —ne.

L.: Ar kaip nors pasikeité Jiisy gyvenimas tuomet?
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R.: Kaip?

I.: Ar kaip nors pasikeité Jiisy gyvenimas tuomet, na, per tuos pora mety?

R.: Nu praktiskai gal niekas nepasikeité. Kaip ir gyvenom anksciau, taip ir dabar. Nu
nematau tokiy poky¢iy, kad labai kuo tai pasizyméty. Kad atrodo, ne. Atrodo, taip pat,
kaip buvo anksciau, tai ir dabar. Nu kas pasikeité? Pasikeité — nu, ¢ia, ekonominé
padétis, ka, gal biskut;j kitokia, reiSkia, dabar vis reikia pinigy daugiau turét, jeigu nori
geriau gyvent. Bet apsieinam, pakanka.

L.: Ar senatvé turi privalumy? Kuo ji gera?

R.: Nu va, i ta klausima neZinau, kaip atsakyt. Kokie gali biiti privalumai senatvéje?
Nu mes i$ nieko nieko nereikalaujam, kad... dél to, kad mes seni. Amzius savo ima, ir
viskas.

L.: O triikkumy gal yra kokiy?

R.: Na ne, many¢iau, kad ne.

I.: Taip pat, natairaliai viskas.

R.: Natraliai viskas.

I.: Kaip manote, ar Jiisy kiinas atspindi tai, kas Jis i tikro esate?

(;,Ne, turbtt ¢ia kaip tu jauties — jsiterpia Zmona.)

L.: Taip, ar Jus taip jauciatés, kaip esate?

(,,Kad jau ne taip, ne taip“ — Zmona.)

I.: Ne taip?

(,,Jau visai nebe taip, kaip buvo* — Zmona.)

R.: Nebe ta sveikata, aisku, vis tiek. Pagal amziy paémes tai — nebe jaunysté. Nieko
nepadarysi.

(,,Ir labai nekaip, ne jaunysté* — Zmona.)

R.: Nieko ¢ia baisaus. Nereik labai skystis.

I.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Nu kaip kurie. Kurie atvirksciai — sako, tu dar gerai atrodai. Kiti sako — man nieks
nepasake, kad a$ pasengs. Nu tikrai va.

(,,O kaip tau atrodo?* — Zmona.

L.: paskui pakalbésim, a§ pasakysiu.

Suskamba telefonas, ji pakelia ir kalba visq interviu laikq.)

R.: Buvau Siandien institute - lietuviy kalbos, reikéjo dél pensijos skaifiavimo, tai

tas... direktoriaus pavaduotojg susitikau vat, Kesta, jis sako, tai kad tu niekaip
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nepasikeitgs, koks buvai — kiek jau ar ne 7 m. nebedirbu institute — koks buvai, toks ir
esi, sako. Vienas pasako, kad gerai atrodau, kitiem... o Zmona tai vis sako, kad tu
pasengs. Nu tai va taip ir gaunasi.

L.: Ar Jus Zeidzia pastebéjimas? Ar Zeidzia, skaudina, kai pastebi, kad jau
senstate?

R.: AS nereaguoju: kaip kas nori, taip tegu mano apie mane. Svarbu, kaip man... man
gerai — ir gerai.

L.: Ar Jus stengiatés iSlikti jaunatviSkas?

R.: Kad ne. Vis tiek yra, tsakant, gamtos sutverta, viskas neamzina — ateina laikas,
ateina senatvé, ateis ir mirtis — viskas. Taip kad ¢ia... reikia natiiraliai zitiréti i ta, kad
niekas — amzino nieko néra. Tai va, kad Cia.

I.: Jus nesportuojate, dietos kokios nesilaikote?

R.: Nu taip, grynu sportu neuzsiimu, bet man pakanka to sporto, kg a§ per vasarg
darze dirbu. Kasu, ten Zolg Sienauju, raviu ten — visokius darbus atlieki, nu, tas
judesys ir yra sportas.

I.: O drabuZius, avalyne kai renkatés, ar atsizvelgiate | savo amziy?

R.: Nea, taip pasirenku, kas man patinka, tinka, a§ | ta grozi labai nereaguoju, ty
drabuziy grozi, kad nu buty Svaris, tvarkingi, nu ir viskas.

I.: Ka manote apie plastines operacijas? Apie plasting operacija ka manote?

R.: AS neigiamai zilriu | tai. Kaip turi biit, kaip jau zmogus sutvertas, kaip jam ateina
metai — ka tam dirbtinai ka tai perdirbinét veida ar kg — ai, nerealu. Nesutikéiau, kad
man kas pagalvoty, kad reikty daryti plasting operacija. Kam ji reikalinga? Nereikia,
nu.

I.: Kaip manot, ar svarbu islikti jaunatvisku senatvéje?

R.: Gal ir svarbu.

I.: O kodél?

R.: A, nu kad pagal ta energija galima pasakyti, kad vis tiek geriau — energijos,
energingu zmogui bit, reiSkia, ne taip, kad visai nebepaeit ar ka ten, tai va Sitas gal
biskj liadinty, jeigu jau a$ nebegaléciau, bet kol judi, paeinu ir pabégt galiu — nu tai
¢ia nieko tokio baisaus ir nematau.

I.: Ar yra buve situacijy, kai jautétés senas arba per senas?

R.: Ne, ne.

I.: Ar yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus, bandyti jj slépti?

R.: Ka slépti?
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I.: Amziy. Bandyti slépti savo amzZiy.

R.: Nea, a§ nebandau to daryti. Ne. Jau kaip yra, taip ir yra.

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uZima derama vieta miisy visuomenéje -
apskritai?

R.: Nu nezinau, kaip atsakyt toki klausima.

IL.: Kaip Jums atrodo? Ar su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Nu, gal ir n... Nematau, kad ¢ia baty kas pries ta seng zmogy nusiteikes ar kaip.
Ne. Visi normaliai, normaliai zitri, ir viskas.

I.: Jus skaitote spauda, klausotés radijo?

R.: Taip, klausau Zinias, radija, ypatingai mégstu muzika klasiking klausyt. Ir va
atsigules klausau iki puse nakties, kai nemiga kamuoja.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
Ar atspindi taip, kaip yra?

R.: Nu, nieko blogo a$§ nematau, ziniasklaida kad kg ten labai kritikuoty tuos senus
zmones ar ka. Normaliai atsizvelgia i tai. Jau kaip yra, taip yra.

I.: Gal dar ka nors pasakytumét — apskritai apie senatve, kas tai yra ir kaip
Zmonés ja patiria?

R.: Gal ir senatvé yra grazus tarpas to gyvenimo. Dar motina mano, va 93 metai, dar
vaiksto.

L.: O jinai ne ¢ia gyvena?

R.: ne, Klaipédoj gyvena, pas siiny, pas kita mano brolj. Ir nieko labai nedejuoja.
Aisku, dejuoja, kad va gal jau gana gyvent, bet — kaip nusprendi, taip i save zilirét,
kiek jau skirta, tiek ir gyvensi. O kiek kam skirta, ¢ia nieks nezino. Yra - ir jauni
mirsta.

I.: Taip, ir suserga. Ne tik avarijos, bet ir suserga.

R.: Avarijos ir taip mirSta labai daug. levutés [Zmonos, vardas pakeistas — G.R.]
pusbrolis vairuotoju dirbo, tai kelion¢j Vokietijoj ir miré masinoj. Dirbo, tolimy reisy
vez¢jas buvo — atvezé tik pelenus, sudegino — tai va praeita savaitg, uZpraeita,
laidojom. Nu ka laidojom — tik urna. Tai va , dar ir nesenas, 56 metai, tai vis viena
dar. Nieko ¢ia baisaus. Reikia ir su senatve susitaikyt. Kokia yra, tokia, bet vis tiek
nieko baisaus.

IL: Adiu.
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Demografiniai duomenys: 69 m. vyras, specialus vidurinis i§simokslinimas, vedgs,

gyvena su sutuoktine, pajamos 601 — 99 1t / mén. zmogui, nedirba.

Interviu Nr. 10

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? Ir kas tai yra - senti? Kuo tai
pasireiskia?

R.: Man atrodo, kai jau nieko nenori. Kai skausmas apima ir niekas jau neidomu,
nieko nenori — tada jis pradeda senti. Ne pagal amziy. Gali biiti senas (daug mety) — ir
nesenas, ir mazai mety — ir jau seno mastymas.

I.: Kada ir kaip Jus pastebéjote, kad senstate?

R.: AS dar nepastebéjau. AS dar Sirdim jauna. AS dar antkus auginu, dar tik kg gimeé
(Sypsosi). Kinu, kiinu — tai taip, kada a$ susirgau, tada.

I.: O kada maZdaug tai buvo? Kiek Jums buvo mety?

R.: Buvo 69 m., kai buvo pati pradzia. Dabar 75-eri. Bet a$ nepasiduodu. Gydytoja
sako, kad a$ pati geriausia jos pacienté, kadangi a$ pati sau padedu. AS nejvardinu net
ligos, nes man atrodo, jeigu a$ garsiai pasakysiu, tada tikrai bus komplikuota viskas.
Niekam nesiskundziu, pati kovoju — visokiai liaudiskais metodais, Sildymais, manksta,
visokiais trynimais. Mano stuburas susédo kryzkaulio srity.

L.: Ir jeigu ta laika jvardijam kaip senéjimo pradzia, kai tai suvokét, pastebéjot —
ka Jums tai reiSké tuomet?

R.: Man reiske, kad a§ maziau darbinga tapau. AS vazinédavau | soda dviraCiu, a$
uogaut vazinédavau dviraciu, a§ grybaut vazingjau dviraciu. O prie§ du metus jau
nustojau vazinét — pernai vazinéjau dviraciu, o Siemet nustojau. Bii¢iau vazinéjus, bet
sodo kaimynas stato nama — jis mane nuveza ir atveza. Vieng karta jis negaléjo
SesStadien]j, nuvaziavau dviraciu, tai iSbaré mane. girdy nejauciu, kad a$ senstu. AS dar
visko noriu. 72 —ais metais, 72 metai buvo — parasparniu skraidziau su Kipru (sinus,
vardas pakeistas — G.R.), visus ,,Impulsus“ aplankiau, nuo Sito bokstelio dar 3 kartus
Slivosteré¢jau, o Siemet pradéjau plaukti ir pajutau, kad skestu — méslungis sutrauke.
Tai jau tik tai pliuskenausi eZere. Bet dviraciu vaziavau laisvai. <...> (Ekskursas apie
tikima savo gyvenimo trukmeg.)

I.: Tai émus senti pasikeité Jiisy gyvenimas, kad Jis...

R.: AS sulétéjau, bet man ir dalinis Parkinsonas, tai ir nuo to sulétéjimas.

L.: Tai poky¢iai bty tik tai fiziniai: arba dar galit, ar jau kaZko nebegalit?
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R.: Tik fiziniai. Dar atmintis gera. Nors pamirStu, pamir§tu, bet eilérascius dar
mokausi. AS§ ju moku apie 40, kad ne daugiau — ir vaikisky, ir jaunuolisky, ir
gyvenimisky.

I.: Kaip manot, ar senatvé turi privalumy?

R.: Privalumy dabar tai tikrai neturi. Dabar i sena ziiri kaip i nurasyta Zzmogu. Nueini
1 poliklinika, nieko neiSraSo, visiSkai nereaguoja. Nueini kur nors kitur, vél nieko
nereaguoja. Net tie patys, kurie va bus uz mety kity jau seni, tai: ai, tu pensininké, ko
tau reikia? Niekad negauni...

I.: O kur dar — be poliklinikos — taip atsainiai? [staigose?

R.: Nu as tai per istaigas nesibastau, bet bendraujant su jaunimu.

IL.: O tada trukumai kokie dar gali biti, be to...

R.: Nesveikata. Nesveikata. O, pavyzdziui, mano sesuo — jinai nieko nenori. Jinai turi
vyra alkoholika, visty keleta, Suniuka, kaciuka, tai tik apie tai ir kalba, ir apie tai tik tai
masto. O mano pasaulézilira gana plati, a§ viskg noriu Zinot, kas dedasi pasauly, kas
dedasi Lietuvoj, kas dedasi buvusioj mano mokykloj, kas dedasi rajono mokyklose.
Man viskas riipi, man viskas artima — dar norisi Zinot.

I.: Kaip manote, ar Jasy kiinas atspindi tai, kas Jas iS$ tikro esate?

R.: Ai, kiinas atspindi, kur ¢ia neatspindes.

L.: Bet sakot, Sirdyje jauna, o kiinas sensta?

R.: Kiinas sensta. Tai Sirdyje turbiit siela jauna.

I.: Tokio skirtumo nejauciate, kad... — sakote, kiinas atspindi tai...

R.: Kinas atspindi. Taigi va ziarékit, kaip as atrodau. (Pauzé)

I.: Na taip, pasipuoSiate ir gerai jauciatés santykinai...

R.: Ne, man skauda stubura. (Pauzé) Negaliu istiest, kap reikia.

I.: Tai keicia Jusy gyvenima, tas skausmas...

R.: Gyvenimo nekeicia. Turéjau darza ir toliau dirbu. Visi rékia, kad nedirbk, puse
darzovés — kaip auginau, taip ir toliau auginu. Tai matau savo gyvenimo prasme, kad
a$ dar kazka galiu sau padét, ekologiskai iSsiaugint, ir dar vaikam. Nors nelabai vaikai
ima, nenori iSnaudot.

L.: Sakot, kaip atrodau. AS tai matau, kad Jas pasipuoSusi, o kad...

R.: Nu a$ pasipuosciau dar ne taip, kad pinigo daugiau biity, bet (Sypsosi) gala su galu
sunku sudurt.

I.: Ar kiti pastebi Jusy senéjima?
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R.: Kaip gi nepastebés?

L.: O kaip reaguoja?

R.: Kaip reaguoja? Ivairiai. Kas taktiskas, nieko nesako, o kas netaktiskas — sako,
susenai.

I.: O maloniy kazZkokiy tai biina reakcijuy?

R.: Maloniy? A, man gydytoja vis pagiria, kad graziai atrodau. Pas ja kaimietés gal
ateina, a truput] nuo kaimieciy bendraamziy skiriuos. A§ mégstu koliazus daryt - i$
Siaudeliy, i spalvoty lapeliy. Nu tai dar kad pirstai ir grubiis - dirba gerai, mikliai. Kai
mokykloj dirbau, tai dalyvaudavau parodose su vaikais, vertindavo, prizines vietas
gaudavau. Nu tai uzsidegusi ir - namuose ziema nér kas daro — ir darau koliazus.
Vaikai nelabai vertina. Vo Sauliukas [aniikas, vardas pakeistas — G.R.] tiktai priémé —
laivelj a$ jam padariau, tai priémé. Kiprui padariau tokiag laimés taur¢ — Seimyninés
laimés taur¢. Neima. Sakau, nors | garaza kad — kai garaza susitvarkysi, pasiimsi.
Sako, mama, a$ vertinu tavo darba, bet ne mano stilius. A mano ten drobé, Siaudai,
gintaras ir medis. Tokio va didumo — kaip lapas.

I.: O nepazjstami? Vat sakot, nueinat kaZkur — ar tai biity poliklinika, ar
parduotuvé. Ar kaip nors reaguoja | amziy? Jas manot, kad dabar reaguoja j
Jus Kkitaip nei buvo anks¢iau? Ar tokiy skirtumy néra?

R.: Na, a$ nezinau. Man kojg skaudéjo, tai as nuéjau, tai va, per toki atstumg [2-3 m —
G.R ], i8 tolo zvilgteréjo. Man kazkas tai ikando ir va taip labai raudonavo koja, tai a$
bijojau Laimo ligos. Tai zvilgteréjo gydytoja i tolo, prirasé kazkokiy vaistuky 10
dieny tept — nieko nepadéjo. Tai tada vél nuéjau, sakau, nieko man nepadéjo. Tai
priartéjo Siek tiek, zvilgteréjo. O i jaunus kitaip reaguoja. Labiausiai jauiu tokia
diskriminacijg poliklinikoj. Ten gi ir vyresniem ir vaisty neisraSo, ir tyrimy nedaro,
jokiy nuolaidy nedaro.

I.: Nuo kiek mety tas prasideda?

R.: Sako, nuo 80. Man gi dar ne.

L.: Ar Jus stengiatés iSlikti jaunatviska?

R.: Nu tai kaip jau i8liksi? Amzius daro savo. Dar gi ir manksta, toksai noras gyventi
— tai reiskia, palaikymas gyvybés dar.

I.: Gal naudojate kremus pries senéjima?

R.: Prie§ senéjima tai nenaudoju, bet Siaip tai koki vaikai priperka, tai pasitepu
(juokiasi). Bet vaikai daznai, pasiziliriu — nuo rauksliy, parasyta. Bet pati savaime tai

nenaudoju.
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I.: Nepirktumét?

R.: Ne.

I.: Plaukus daZote?

R.: Dazau. Nedaziau, bet labai tokie anekdotiniai atvejai buvo mokykloj. AS turéjau
biology bireli — as biologé, geografé biologé. Turéjau biology biireli ir éjo daugiausia
mazi vaikai, kadangi turéjom Zvéreliy visokiy, pauksteliy, paptgéliy, jury kiaulyciy,
ziurkény. Tai jeigu jiems mangs reikia, tai pasibeldzia { mokytoju duris ir sako:
»Pakvieskite zila mokytoja“ (juokiasi). Ir man labai nepatiko, kad Sitaip sakydavo. Bet
paskui tai dar graziau buvo, kai pradéjau dazytis, tada sako: ,,Pakvieskite zvéreliy
mokytoja“ (juokiasi), lyg a§ mokau ne vaikus, o zvérelius (juokiasi). Tai situacijy dar
tokiy buvo. Ir kada pajutau, kad jau kitiems a$ atrodau sena, kai autobuse pradéjo
uzleisti vieta jaunimas.

L.: Jus tai Zeidé?

R.: Nezeidé. A tai ko gi — stovét sunkiau, sédét lengviau.

I.: Yra Zmoniy, kurie piktinasi, kad juos laiko negalinciais stovéti ar pasiimti
daikta nuo lentynos arba dar kazka.

R.: O4i, zinot, iki Siy mety tai karnizus — a§ gi mazatigeé ir dar sumazéjau nuo ligos — tai
ant taburetés - tabureté ir trecig pristatau uzlipt, ir Sitaip kabindavau uzuolaidas. Nu, ir
mano draugé viena mane taip jau subaré, kad dabar jau stalg prisitraukiu.

L.: Pavojinga.

R.: Pavojinga.

I.: Kaip pasirenkat sau drabuZius, avalyne? Ar atsizZvelgiat kazkaip | amziy, ar
kaip anksciau?

R.: Neatsizvelgiu. 20 mety senumo drabuziai. Teta, krikSto motina gyveno Kanadoj,
atsiunté — tuo tarybiniu metu labai labai nebuvo ty drabuziy, nebuvo kur isigyt, tai
jinai man kai prisiunté, tai ir dabar... Va, pavyzdziui, $ita bliuzelé, tai... Ingos Dainora
[paauglé, vardas pakeistas — G.R.] buvo tokia, tokio didumo kaip Ievuté [2 m., vardas
pakeistas — G.R.], tai nusifotografave va Sitaip - lygiai va Sitaip [ant keliy — G.R.]
laikau vaika su S§ita pacia bliuzele. NeneSioju visu ruby kasdien ir tais paciais... Nu
retkarciais atsinaujinu.

I.: Biina noro, vis tiek nusiperkat?

R.: Oi, a$ labai noriu, tik negaliu. Vyras invalidas. Daug vaistam reikia pinigy. Mano
liga irgi — tableté 96 - ne tableté, o dézuté — 96 It. O ty dézuciy reikia kokio ketverto {

ménesj. Nelabai leidzia. Bet turiu viena seseri, kuri mane labai globoja, pati maziau
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pensijos gaudama, bet vaiky neturédama. Tai jinai padovanoja Simtelj kokj, tai tada i$
karto nusiperku nauja riiba.

I.: O rasti lengva? Nesunkiai randat sau riiby?

R.: Oi, labai sunkiai, labai sunkiai.

I.: Dydziai netinka ar fasonai?

R.: Nepatinka.

I.: Nepatinka.

R.: Nepatinka. Tas ir yra — paprasta turginé ta gamyba. O i§ ateljé, i§ ty mady salony
a$ negaliu pirkt. Nusiperku, atrodo... atrodo ir patiko, o ateinu namo, prie§ veidrodi
I.: Kq galvojate apie plasting operacija?

R.: K3 galvoju? Turéciau pinigy, tai pasidaryciau.

L: Ir apie tuos, kurie daro — irgi teigiamai?

R.: Irgi pritariu. Tiktai nepritariu, kai daznai daro, o kad vieng kartg tai... Nes yra
Zmoniy, kurie jauni ir labai labai rauksléti. Tai gaila. Gaila ju. (Pauzé)

I.: Ar svarbu senatvéje iSlikti jaunatviSku?

R.: Svarbu. Zmogumi ilgiau laiko. O §iaip jau griuvena laiko.

I.: Tai manot, jeigu jaunas Zmogus raukSlétas yra viena, jei jis iSsitiesina
rauksles, jau jam palankesni Kiti ir geriau?

R.: Nu aisku.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés sena arba per sena? Ir kokios tai biity
situacijos?

R.: Ai, va vakar, pavyzdziui (per levutés gimtadienj — G.R.). Jau ir nenoriu eit jauny
birin maisytis. Kada jaunimo jau daug, atrodo, kad jaunimas jau ziliri neigiamai ir
nesinori maisytis tarp jy. Pas mus yra — ¢ia ne | tema — pas mus yra tokia tradicija.
Trys jau pensijinio amziaus, o viena dar nepensijinio amziaus, vienos kitas per
gimimo dienas pasveikinam. Nu ir kartais namuose pavaiSinam viena kita, kita karta
nueinam | kaving. Tai taip jau ir nejaukiai jau¢iameés kavinéje. Sakom, kiti kazin ka
galvoja, $itos bobelés ko Cia atsisédo.

I.: Bet Vilniuj maciau a$ vyresniy motery, ir savaitgaliais...

R.: Ignalinoj nelabai — ¢ia mieste dideliam. Va, neSiojau be akiniy, dabar akinius liepé
nesiot. Labai nepatogumas didelis.

I.: Nepatogu?

R.: Jie aprasoja, riebalais apsitasko. Vis valyk ir valyk.
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L.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus, bandyti jj slépti?

R.: Slépt a$ neslepiu. Dabar visiskai nesijaudinu dél amziaus. Va vienas paklausé
buves mokinys, kiek Jum mety. Ai, tiesa, jis sako, moteris nepatogu klaust. AS sakau,
o ko, sakau, 75-eri. Nu, sléptis nesislépiau, bet noriu biit jauna. Va §iandien skaitém
su Saulium pasaka apie auksing Zuvelg. Tai ko, sako, prasytum — Saulius klausia, ko
prasSytum auksinés zuvelés? Sakau, kad bii¢iau jaunesné, kad turéciau sveikatos, nu
ir... ir pinigy (Sypsosi).

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uzima derama vieta miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Aisku, ne. Pas mus gi ¢ia pazeminti, paniekinti seni Zmonés, nurasyti. (Pauzeé.)

L.: Ir kokiais aspektais, kokiose situacijose?

R.: Nu tai visokiose situacijose. Daugiausia poliklinikoje. Gal kad a§ susitinku
daugiausia su tais reiSkiniais.

L.: Gal dar kokiy pavyzdziy pasakytumét — ar poliklinika, ar ne poliklinika?

R.: Vaikai pasiepia. Ten, kur a§ gyvenu, tai aplink mokyklos. Tai eini gi kit kartg —
tai pamégdzioja. Jaunimas. Nemégsta seny jaunimas. Taip va ten... Gruzijoj teke biit —
keliaut daug teke savo gyvenime - tai seniai pagarboj, jy Zodis svariausias. Pas mus gi
jeigu jau vyresnis, tai durnas. (Pauzé.)

I.: Vaikai, jaunimas. O gal dar kas nors, kur biity tokio...

R.: AS gyvenu labai uzdara gyvenimo btida. AS vasarg visalaik nuo ryto lig vakaro
sode, o ziema namuose. Tai a$ nelabai ir jauciu.

I.: Bet gal dél to ir neinate niekur, kad bijote priesiSkumo?

R.: AS dabar, galima sakyti, neinu, kad i§vaizda pasikeité | blogaja pus¢. Tai pas mus
blina visokiausiy renginiy, o einu retai. Nors domiuosi, viskuo domiuosi. Bet
laikras¢ivose apraso — laikras¢iuose pazidiriu. (Pauzeé.)

I.: Tai tada laikrasciuose ir televizijoj, ir spaudoj — Ziniasklaidoj — ar tinkamai
vaizduojami vyresnio amzZiaus Zmonés?

R.: Kad nelabai ir vaizduojami. PaSiepiama kartais.

I.: Manot, kad tiesiog jie nesulaukia démesio apskritai?

R.: Nesulaukia.

I.: Gal Jus pati ka nors pasakytumét apie senatve — kas tai yra ir kaip jinai
patiriama yra, apskritai — gal a§ ko nemokéjau paklausti?

R.: Natuiralus gyvenimo pabaigos procesas. Visi gimsta, gyvena, kaupia patirti, kazko

tai siekia, iki galo nepasiekia — nusvyra galva, nusenka jégos ir mirSta. Kai
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eilérastukas yra: , Kai laikas ateina prazyst, ziedas neklausia kodél, kai laikas ateina
nuvysti, Ziedas neklausia kodé¢l. Akimirka — ziedo jaunysté, o kiti, matot, Zydi ir vél*“ —
vaikuose jau, kitoj kartoj.

I.: Tada dar demografinius...

R.: Liddna, liiidna jau, kad ateina gyvenimo galas. Pati tekéjau 30 mety. Vaikai
vedési — Arlinas [vardas pakeistas — G.R.] — vyresnysis, normaliai, 25-eriy, o Kipras
gi 36, aniikai dar tik gimsta. O man jau laikas iSeit. O kity gi draugy jau proantikiai gi
vedasi.

I.: Bet gal nesiskirs dél to, kad vélai vedési?

R.: Tai a§ ir sakau, a§ mociuté jauna. Mano vaikai dar tik — antikai — dar tik gimsta.
Sakau, a$ negaliu biit sena.

I.: Tikrai, kai vat 40-metj pavadina seneliu/mociute, ir Zinok dabar, jis senas ar
nesenas.

R.: Labai graziai Saulius vakar man pasaké. Nezinau, i§ kur ten auklétoja suzinojus
mano ar amziy, ar macius. Sako, tavo mociuté sena. O jis sako, nesena. Jeigu sena
buty, vaiks¢ioty su lazdele — mano mociuté be lazdelés vaiks§to. Mano mociuté su

manim slépyniy Zaidzia (juokiasi). Sako, nesena.

(ISjungus diktofonq.) >18éjau i§ darbo 66. Ir neiséjau — iSvaré.

>Medikai kaip nezitiri. Du dantys suiro, vieng istaté, kito — kam gi tau reikia? Dantj
trauké stomatologé — kaip i skudura zitiri. Daviau, kiSenén id¢jau, tada kitaip truputi.
>AS$ kad Vilniuj gyvenciau, neiciau i Sokius. Viskam savas laikas. Man juokinga, kai

seni 1 Sokius eina.

Demografiniai duomenys: 75 m. moteris, aukstasis i§simokslinimas, istekéjusi,

gyvena su sutuoktiniu, pajamos 601 — 900 1t/ mén. asmeniui.

Interviu Nr. 11

Patalpoje be miisy dar yra trys moterys, pro Salj vaiksto personalas.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? Kq tai reiSkia - senti?
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R.: Nu, nieko naujai — kad niekuom nesidomi, niekas neidomu yr. NeZinau, gali senti
ir nuo 40 mety, ir vyresniy.

I.: Kada ir kaip Jius pastebéjote, kad imate senti?

R.: AS dabar nejauciu, kad a$ esu labai sena. (llgoka pauzé, paskatinimas ihi, taciau
mintis nepratesiama.)

I.: O buvo momentas, kai pastebé¢jote, kad kazkas tokio vyksta?

R.: Kad niekuom pradedi nesidomét, nieks neidomu. Vienu Zodziu, nezinau (Sypsosi).
L.: O kiek tada Jums buvo mazdaug mety? Kada tai buvo, kai Jus pastebéjot..?
R.: Nu, gal kokiy 50, gal.

L: Ir ka Jums tai reiské?

R.: Nu, pradedi galvot apie ang pasauli (juokiasi). Nezinau. Gal kickvienas skirtingai.
Vo, Marija bijo mirti. Vis tik nebijoCiau. Vaikystéj sirgau plauciy uzdegimu, tiek
blogai buvo, kad as tik galvojau, kad grei¢iau numirc¢iau.

I.: O dabar ka Jums reiskia — senatvé? K3 reiSkia senatvé?

R.: Nu turbut kad niekuom nesidomi, nieko nebereikia.

I.: Jums dabar taip yra?

R.: Ne. AS visko noriu: ir apsirengt kad turééiau, kad nebii¢iau tokia visai drakla. Nu,
nezinau.

L.: Kaip manote, ar senatvé turi privalumy?

R.: Nu gal turi kokiy.

I.: O tai kokie galéty buiti?

R.: Che che, nezinau (juokiasi). NeZinau.

I.: Neskubékit. Mes ¢ia taip gera pusvalandj galétume pasnekét.

R.: Nu, kiek pastebiu, tai visos nori namo. Kam raktus pasiimti, kam karve perristi
(juokiasi). AS nieko tokio neturiu, tai man nereik.

I.: O tai ¢ia trumpam Zmonés atvaZiuoja ar ilgesnj laikg gyvena?

R.: Nu nezinau, a$ nelabai senai esu. Gal yra, gal néra — atvaziuoja ir i§vaziuoja. Nu
bet kad ¢ia ir Zzmonés tokie, kad vieny palikt negal.

I.: O ar turi trikumy senatvé? Kas blogai yra?

R.: Nu tai aisku, kad turi (juokiasi).

I.: O kokie tie triikkumai?

R.: Nezinau, negaliu atsakyti. Nu yra, aisku.

I.: Nu bet kas? Pabandykit man pasakyti.
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R.: Ar vaikas, ar senas zmogus turblit mazai skiriasi. Kiek a§ ¢ia va matau tuos, kad...
Gal mastymas yra visai kitoks. Nezinau, kodé¢l yr, kad zmogus prisimena, kas ten
senai-senai buvo. Va, ir babulka vo. Nu gal ji nér tokia sena [vizualiai 10 -15 mety
jaunesné uz pasnekove — G.R.], bet ji prisimena savo mama. AS§ palikau, mama miré.
Mano mama yra gimusi Kanadoj... <ekskursas { vaikyst¢>.

I.: Kaip manote, ar Jiisy kuinas atspindi tai, kas Jus esate?

R.: Kaip?

I.: Kaip manote, ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Jus esate?

R.: Nezinau, ka ir atsakyt (juokiasi).

I.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Nu tai aisku.

L.: Ir kaip jie reaguoja? Kas pastebi? Gal nebutinai ¢ia Zmonés - Jus neseniai
esate, bet ar Seimoj...

R.: Nezinau. Kaip tai — nieks nesako. Nu tai aisku.

L.: Ar atsimenat gal kokiy reakcijy? Ar tai ZeidZia, ar biina malonu, atvirks¢iai -
pasako, kad gerai atrodai?

R.: N-n, kur ¢ia gerai? Per koki tai laika 4 kg pakiidau. Nukrito svoris. Nemégstu nei
saldumyny, nemégstu, mégstu tokj, kad bty { stiresng pusg. Nukrito svoris.

I.: Tai gal néra blogai — truputj maziau?

R.: NeiSmiegu, ir ¢ia neiSmiegi. O dvi ten tokios guli, o Jézus Marija. Dieng miega, o
dabar miega. Naktj — visg naktj — vaiks¢ioja, eina namo.

L.: Ar stengiatés islikti jaunatviska?

R.: Nu, kol kas stengiuos, kad...

I.: O kaip?

R.: Nu kaip? Ir apranga — nenoriu tokio, kaip bobulés kad sijonas biity (rodo)...

L.: iki Zemés?

R.: Iki zemés (juokiasi). Nezinau. Noras toks yr, matau ir noriu ka nors tokio
naujesnio. Nu, nors anksciau vis nusipirkdavau. Mano draugé viena — ji ekonomisté:
,.kaip tu, kad neturi natiiraliy kailiniy?“. A§ ziemga ir nemégau. Nu ka — ne sau, bet kad
Ji... vot. Mobily telefong irgi — kita.

I.: Reikia?

R.: Nu man nelabai reikia. Pensininkai daugiausia visi laidinius turi. Bet kaip tu
gyveni kaip dziunglése, neturi? O tas, kas turi mobily, stengiasi, kad kuo maziau

kalbéti, ka kuo maziau mokéti reikéty. Nu reikéjo nusipirkti. Paskiau dar siinus
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nupirko. Man nereikalinga, mano pazistama viena padovanojo — tai tris mobilius turiu.
Nu jie nereikalingi man yr. NeZinau.

I.: Gal naudojate kremus prieS senéjima?

R.: PraSau?

I.: Gal naudojate kremus pries sené¢jima?

R.: Nu kad ne. Perku importinius tokius kremus kur... ¢ia nesitepu né su kuo, net
rankoms nepasiémiau. Rankas bobulés paciupinéjau — tokios grubios rankelés, matyt,
daug dirbusi. (Cto, bobulenka? Posedi nemnogo, posedi. Posedi.)

L.: Kitas klausimas mano, ar plaukus dazote? Bet dabar, kai Jus su kepure, tai
nematau (juokiamés).

R.: Tokie kaip Jusy, peleniniai.

I.: Tai nedaZote, ar ne?

R.: Daziau, daziau.

I.: DaZzéte?

R.: Ai, dabar trumpai nusikirpau, uzsimaukslinau.

L.: O kada dazydavot? Kokio amZiaus pradéjot dazyti?

R.: Nu, zinokit, gal koki 40 - dar zilo plauko nebuvo. Bet taip va daziau.

I.: O paskui nustojot dazyt? Paskui nustojot dazyt? Ar dar...?

R.: Ne, o dabar nedazau. Buvo ilgi, nukirpau — pati nusikirpau su britvike. Tai
apsikarpiau, apsikarpiau.

I.: Gal mankStinatés? Kaip nors mankstinatés, sportuojate? Ar ne?

R.: Nu, anks¢iau sportuodavau. O dabar — kur ¢ia sportuosi.

I.: Cia anksta labai.

R.: Néra kur. Po koridoriy pavaikstai. O taip ka guli, per kelénus kojas skauda.

L.: O iSeit j lauka pasivaiksciot negalit?

R.: Kg darysi? ISeinam | lauka. Nu bet kur — vo ¢ia [rodo pro langa — G.R.] pasédim,
— visos eina namo. Ir nepasakyt.

I.: O tokiy sveikesniy ¢ia daugiau yra, kad galétumét kartu iSeit kur nors
pasivaiksciot?

R.: Nu, yra ¢ia toks vyriskis. Nu koks — 30 su kiek tai mety — jis vienas vazingja visur.
Ir dabar kazkur i ekskursijg iSvaziavo. Nu kad nér su kuo. Tos bobulés - vos kojos

stovi. Nu kur namuos sukéliau basutes ir batus... <...>
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I.: Kai renkatés drabuZius ar avalyne, ar atsiZvelgiate j savo amziy? Kai renkatés
drabuzius ar avalyne, ar atsizvelgiate | savo amziy?

R.: Nu, ne visus.

I.: Bet ka?

R.: Nu, biin, kad tokiy, kaip seniem Zmoném, a$ nenoriu. AS noriu toki...

I.: O seniem — tai ¢ia kokie rubai?

R.: Nu daugiau a$ nezinau kaip. Gal daugiau kokis... nors a§ nemégstu irgi, man zalia
nepraeina, a§ nuo vaikystés zalios spalvos nemégstu. Man reik kokia nors, nu kad
biity rySkesné. Tai ir sako, mazam ir senam kad reik ryskiai (juokias).

L.: Visaip biina gyvenime, irgi norisi.

R.: I tamsiai nesioju, i $viesiai. Riiby turiu galybes... <...>

I.: Kq galvojat apie plasting operacija?

R.: Nu gal ir gerai.

L.: Ar Jus darytuméte?

R.: Nu nezinau (susiraukia).

I.: O kodél ne?

R.: Nezinau, kad tas ne... ne ant ilgai yra. Pazistama daré Leningrade, nu gal du metai
kokie ar kiek, ir vél reikéjo. Kaip iStempia, matyt, gal pasidaro tokia plona oda galbut
- nu, nezinau.

L.: Trumpam ¢ia, ar ne?

R.: Taip, taip.

L.: Ar svarbu islikti jaunatvisku?

R.: Nu gal — su kuo pakalbék. N¢ vienas negalvoja, kad senas. O tas vyriskis. Sakau,
o tai tau greitai bus 50 — ,,net, ja ne postaréju®. Nelaukiam. Iki 20 mety, gal iki kiek,
nori, kad vyresnis biity, paskiau — kad jau sustoty. Nu prigalvoja visko, visokius
sputnikus, viska, o kad Zzmogaus amziy sustoty keleta mety — neprigalvoja.

I.: Ar Jums yra buve situacijy, kai jautétés sena arba per sena?

R.: N... gal kokia — nezinau, neprisimenu.

I.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus, bandyti ji slépti?

R.: Nu gal kad nesu buvus tokioj kompanijoj.

I.: Vat btina Zmonés, kad stengiasi — vengia lazdos, jeigu reikia, arba jeigu
akiniai yra dviejy zidiniy, aiski linija, tai paprastai vyresni Zmonés neSioja, tai

vengia neSiot tokius akinius, nu, ZodZiu...
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R.: Ne, akiniy taip nereik, tik jau skaityti ir rasyti reik, jau mazai televizoriy zifiriu —
pastoviai su akiniais, nes nu, i§ draugy — daugelis medikai - vo ir draugé sakeé, jeigu
nori, kad ilgiau islaikyti regéjima, reikia televizoriui. A§ labai daug neziiriu, bet taip
paziiiriu — vo &a ziariu. Cia i¥durnédiau, jei neturédiau televizoriaus pazidirét. Jom
nedomina. Bobulé dar zitirédavo, dabar sako, matot, uzsienyje kaip ir kaip pas mumis
— ir Saudo, ir zudo. Dabar jau kazko nenori zZitirét.

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uzima derama vietag miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Nu, kaip pasakyt. Gal daugiau zino, negu jaunimas, i§ gyvenimo. Jauni tai daugiau
i§skait¢, daugiau zino i§ knyguy. O kaip darbe — jaunas vyriskis, nu toks, jis daugiau
atstoja moteris, vyras Cia kaip moteris, toks Sustras, greitas, viskq mato, kur ka reik
daryti. Nu gal ne visi.

I.: O tai su vyresniais Zmonémis tinkamai elgiasi? Vat ir ¢ia su Jumis gerai,
pagarbiai elgiasi, ir mieste, jeigu kur esat, tarp draugy, parduotuvéj — visur
gerai, normaliai priima Jus, nejauciat, kad kazkas...

R.: Ne, ne, ne. Ne.

I.: Ne. Kaip manote, ar Ziniasklaida — televizija, radijas, spauda — ar tinkamai
vaizduoja vyresnio amZiaus Zmones?

R.: Nu gal ne visus. Gal ir kg tinkamai, bet daugelj ir netinkamai.

I.: O kaip netinkamai?

R.: Zitrékit, kiek pazitirédavau — dabar jau nerodo, anks¢iau — va Seima. Nu visi
vienodi: vienas kalba, kiti juokiasi, rodo (sukioja pirstq prie smilkinio) — ¢ia gal irgi
negrazu (juokiasi).

I.: Gal pasakytumét ka nors apskritai apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés ja
patiria? Gal a§ ko nepaklausiau.

R.: Per amziy susinesioja visi organai ir Zmogus nusilpsta. Ir viskas. Kits ir jaunas, ir
kad...

I.: Tai iSeity, kad ¢ia kiinas pasensta, ar ne? Sakot, niekas nenori bit senas ir
niekas negalvoja, kad jis sensta. Bet organai susineSioja, jau nepanesa raumenys.
R.: Nu aisku. Per amziy. Kurie biit sunkiai dirb¢. Nu aiSku, susineSioja (pauzé,
paskatinimas ihm...).

I.: Dékui.
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Demografiniai duomenys: 79 m. moteris, specialus vidurinis i§simokslinimas,

iStekéjusi, gyvena seneliy globos namuose, pajamos 301 — 600 1t/ mén.

Interviu Nr. 12

(Respondenté gulinti. Patalpoje dar 3 moterys, kalba radijas. Interviu metu vieng juy
iSveza.)

<..>

L.: O seniai jau nebevaikstote?

R.: Nuo pavasario. Balandzio ménesi.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Senai guliu. Jau daugelj mety man — 88.

I.: O kada pajauciat, kad senstat? Arba kas tai yra? Kada Zmogus ima senti?

R.: Nieko nepajauciau, kad sena. Stipra buvau. Vienu metu i§ lovos iSgriuvau ir
susirgau nuo to. Pradéjau nevaiksciot, tada nusivezeé { Vilkpéde, buvau pus¢ mety,
nepagydé — tokia pati yr, guliu va, valgyt pasodina. Va taip, ponia, ka a$ nelaiminga.

I. Tai sakot, kol ne liga, tai nepastebéjot, kad sentumét?

R.: Kaip?

L.: Kol ne liga, tai nepastebéjot, kad sentumét?

R.: Ne, nepastebéjau. Kaip susirgau tik, pamaciau. Ir kojos — dar ir dabar kojos
skauda. Kojos keli labai skauda. Visai, visai nestipra esu. Ant koju negaliu — neislipu
i$ lovos. Matot, kap, ponia, kaip blogai. Tai va, va Cia vat reikia samdyt, reikia pinigai
mokét, ka a$§ ¢ia guliu. Tai siinus gi tvarko viska — kii gi daris, ki daris, kurgi dés
mani? Namuose gi nepablinu viena.

I.: Kaip manot, ar senatvé turi privalumy?

R.: A nezinau. Kol nesusiligojau, nenumaniau tos senatvés. Kai susirgau, tai viskas
pasibaigé. Tai vat, ponia.

L.: O gal kokiy privalumy yra? Kas nors gerai? Kai vyresnis Zmogus, gal kas
nors gerai?

R.: Néra.

I.: Néra.
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R.: Dabar per kojas skauda, keliai skauda. Pavalgiau, atsigulu ir guliu, nemiegu tik,
guliu. Tai va ¢ia samdo, reikia mokét daug. Tai va, ponia, kaip. Va kokie reikalai
blogi. (Pauzé) Blogi reikalai. Visi kaulai skauda. Trabadolj vartoju tik, trabadolis da

biski padeda, tas skausmas — biski nuima, o tap tai skauda. Kojos skauda ir visakas

skauda. (Salia personalas ima ruost kitq globotine isveZimui.)

I.: Kaip manote, ar Jusy kuinas atspindi tai, kas Jus iS tikro esate?
R.: Ne.

I.: Ar kiti pastebi Jiisy senéjima?

R.: K3a?

L.: Ar kiti pastebi Jisy senéjima? Ar Kkiti pastebédavo, kad senstate?
R.: Nickas nepastebédavo. Kol susirgau, niekas nepastebéjo.

L.: Ar stengiates iSlikti jaunatviska?

R.: Kokia — niekaip.

I.: Niekaip. O apsirengimas ar doméjimasis kuo nors?

R.: Kai buvau sveika, tai doméjaus.

(Isveza kaimyne, interviu sustabdomas. R. dejuoja.)

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uzima derama vieta miisy visuomenéje?
R.: Kaip?

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uZima derama vieta musy visuomenéje?
R.: Nieko nezinau. Nieko neZinau.

L.: Ar tinkamai elgiasi Zmonés su vyresniais?

R.: Gal tin... Rasi neblogai. Kiek ¢ia biinu, neblogai.

L: O televizija ziurédavot, radija klausydavot?

R.: Turéjau. Televizorius yra mano namie.

L.: O ¢ia Jas nuo pavasario?

R.: Nuo balandzio jau [dabar gruodis — G.R.].

I.: Tai dabar jau neklausot ir nezitirit?

R.: Cia néra. Cia gi néra. Mano namuose yra. Mano tusti namai stovi — vienas butas

stovi. Ponia, kokie reikalai blogi.

Demografiniai duomenys: 88 m. moteris, iSsimokslinimas pradinis, iStekéjusi,

gyvena seneliy globos namuose, pajamos tarp 301 ir 600 It./ mén.
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Interviu Nr. 13

Respondenté gulinti, patalpoje dar 2 moterys, vaiksto personalas.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Cia tiesiog nuo charakterio priklauso. Jeigu zmogus toks optimistas daugiau <...>
Jjis optimistas, jam linksmiau kazkaip, jis nekreipia démesio: ,,ai, viskas®, ,ai, tiek to,
ai, tiek to®, o kitas, kuris nori biski — kaip ¢ia pasakyt, kaip ¢ia iSsitart — nu bti, nu,
paprastais zodziais, tvarkingesnis ir atidesnis, kuris stebéty — ir Seimos reikaluose jis
daugiau vadovauja, ir, vienas dalykas, antras dalykas, riipinasi ne vien savimi, bet
ripinasi ir §eima. Na, ir pergyvena, ir girdi i§ pasaliniy, vat, sako - yra ty Zmoniy —
,»Ka Cia per daug pergyveni - vaikai uzaugo, antikai uzaugo ir tegul sau eina®, o tu,
reiskia, sau gyvenk. Kaip tu gali sau gyventi, jeigu tu matai, kad tavo artimieji
vargsta, ir jiems yra sunkiau ir moraliai, ir... ir... nu, visapusiskai, taip sakant. Vis tiek
nori, kad ir tvarka bity, ir rlipintis - vienas kitu rlipintysi. Nu kai ¢ia pasakyt
daugiau?..

L.: Tai tie Zmonés, kurie riipinasi, jie sensta anksc¢iau ar kaip bandot pasakyt?

R.: Ne, jie reCiau sensta.

L.: Ilgiau nesensta?

R.: Jo, jie riipinasi, jie neturi kada senti. Todél, kad jiems riipi Seima, riipi vaikai,
antikai, ir, pavyzdziui, maziausias pavyzdys dabar mano antikélis — proanikas,
proantikas. Toks ¢ia — ir ji fotografavo visur — buvo toks linksmas, gyvas, | darzelj
davé, reiskia, leido, ir staiga susirgo — tai sinusitas, tai dabar vél, dabar kas jam su
gerklyte — aste...oste... osteomertri... oste... ir neistariu... kas ¢ia, oste...

I.: AS taip ir nezinau pavadinimo.

R.: Vienu zodziu, gerklés ir ausy ligos, ir gerklés ligos — visos prikibo, mazas vaikas,
ir zinot, gaila vaikiuko... Ostemelitas — taigi ¢ia dantienos pakyla, ten ilenda kas nors,
o gavo infekcija. Darzelyje, matyt, vienas kuris sirgo, zaidzia visi, tas palaizo ta
zaisliuka, tai tas palaizo ta Zaisliuka, ir taip i$siplété tos ligos, ir dabar vaikas verkia,
vargsta, tai kaip a$ galiu ramiai jaustis? A$ jau nervuojuosi ir laukiu, ar geriau jau, ar

v —

man, nes néra kam ziuréti. AS tikéjaus, kad a$ padésiu jiems auginti, laisva biisiu
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dabar kaip pensininké, nu ir neiSeina $itaip, kad ir dirbt reikia vienam, ir kitam reikia
dirbt. Kokie ten darbai, vos-vos laikais, tai vis tiek laikosi — tai a$ { ta tarpa kur nors
ilendu, susi$nekam, kaip nors pasikeiiant vieni kiti... vargas. Kai turi ripescio, tai
néra kada senti. Néra kada sent, kada riipi ir tas, ir tas, ir dar ir tavo pacios reikalai visi
btna. Kas seno zmogaus? Kas seno zmogaus? Gydytojai daugiausiai. Daug ko
norétum, daug ka padarytum, ir ¢ia ,,Lietuvos™ ansamblio ratelis toks buvo atsiskyres
nedidelis, irgi vyresnio amziaus — jau seno amziaus, taip sakant, ne vyresnio. Nu tai
va Sitaip. Aisku, ¢ia nuo optimizmo tokio, nuo linksmumo, jégy - labai malonu, jeigu
sutinki zmoguy, su kuriuo gali bendrauti, turi apie kg su juo pagnekéti. Zinai, kad ar ta
tema, ar ta tema. — Ot jinai pyksta ant mangs, ko a$ radija klausaus. O man dabar labai
aktualu visos pensijos, ju tie visi susibiirimai, tai a$ klausausi ir sakau irgi ,Sa,
netrukdyk, $a, netrukdyk® — ,ka tu ten klausais, ka tu ten klausais*“? Klausaus. Man
reikia, man idomu, a$§ noriu vis paskaityti, a§ noriu ir pasiklausyt. Skaityt negaliu,
reikia biitinai dabar man kaip nors — gal pavasari daugiau... Ta akis suzalota
gydytojos, daré operacijg ir suzalojo aki, vietoj glaukomos daré. Negalima ant
glaukomos daryt operacija Cia, o ji padaré, ir vedéja skyriaus, zinot, tai taip pikta, kad
negaliu. Stai — okulistés, skyriaus vedéja ir... paémé ir sugadino man akj. O §ita —
normali, gera akis buvo, bet silpsta. AS negaliu skaityt. Dabar taikau, turiu akinukus
gerus ir su rémeliais naujais graziais — kas man i$ to, kad a$ negaliu jy naudot? Ir
dabar nuotoli reik nustatyt, tai pati — ¢ia néra net ir literatiros, bet tik tai paciupus
koki nors Zzurnalg ir klausi, ar jau galime paskaityt, ar duosit? Tai ¢ia jaunimas, zinot,
yra. Tai jie daugiau nusipirke ka yra - pirkti mes nenuperkam S§ito. Yra knygos, geros
knygos, bet nauju knygy kaip paskaiciau anotacija ty knygu visy, tai Zinot, taip noris,
taip noris — neturi. Ziarint, kas ka daro, kuom uZsiémes. O senti... reiskia, kaip
zmones kad sensta, seni — tai daug yra, jie sensta, bet neprivalu, kad jie susikiiprinty ir
sédéty susirauke. O senti tai ar tu nori, ar nenori, vis tiek sensti.

I.: O k3 tai reiskia senti? Kaip tas vyksta?

R.: Senti... zmogus, kuris, ot sakau, neuzsiémes — neturi uzsiémimo, jau jam viskas
galbut ijkyréjo, galbut nuobodu. Jau jau matai, kad neturi bendros kalbos. Nu tai
bobutés, kurios susitinka, kurios turi kokig nors, nu koki nors pletka ar ka nors, tai
iSgirsti, tai pasiklausai — nu jau nusiSnekéjo. Tai — nu kaip Cia dabar iSsitarti — kad
zmogus sensta ne iSoriskai, bet jis dvasiskai sensta. Jam aktualu — kas, nezinau. Man
atrodo, kaip a$ pastebiu ¢ia, tai ziliriu, tai miega-miega, tai guli-guli, a zitrékit, kodél

tu tyli ir neSneki? Sakau, ka a$ turiu Snekét? Su kuo? AS neturiu net ir apie ka su tokiu
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zmogum, kuris... nu, jis, kaip ¢ia pasakyt... Nesu a$§ ten kokia, baigus didziausius
mokslus, bet su tuo, kuris visai nieko, tai — apie ka daugiau gali kalbét? Nieko.
Svarbu, kad geras zmogus biity, kad su juo galétum pabendrauti taip.

I.: Kada ir kaip Jus pastebéjote, kad senstate? Kiek Jums tada buvo?

R.: Kaip { veidrodi zitir¢jau (nusijuokia).

I.: Kokio amZiaus Jus tuomet mazdaug buvot?

R.: Ne taip ir senai. Kiek &ia — kokie... 3 metai gal kokie. Zinot, kada... gal ir
svarbiausia, zilrint, kaip tu jauties. Gal jeigu tu sergi ir pilna ligy, pilnas maisas, tai,
Zinot, pats pamatai, kad tu jau to negali padaryt, tai jau to negali, o taip ir stebi save.
Zitirek, ir jégu pritriksta fiziskam darbui kokiam, pavargsti grei¢iau. A Sirdininké, ir
dabar su Sita savo - Sita liga, kaip ja pavadint, nieks nezZino. AS kalbéjau su
reumatologu, tai saké, ¢ia reumatoidinis, sako, artritas — jis pasaké. AS sakau,
pasakykit, prasau, daktare, kaip pavadint — a§ SantariSkése buvau tenais, tai pasaké
Sitaip. Tai kad tas pats, sako, vienam nieko, kitam jau... I§girdau Sita diagnozg, Zinot,
baisiai pergyvenau, galvoju, dar man to betriiko, prie tokios diagnozés kad néra vilties
pasveikt — §viesiai tiesiai pasakyta, nu ir nori, kad dar pabit, pabendraut su Zzmogum,
ir svarbiausia, norisi man, noriu, atvirai pasakius, mirt grei¢iau, bet paskui pagalvoju,
a$ gi noriu, kad mano proaniikéliai pa...gyventy, kad pasveikty, dabar kur serga
mazutis tas. Turiu du proantkius. Turéjau stiny. — Turéjau ir turiu siiny. Jis mane ir
Sefuoja daugiausia. Ir stiny turiu. Dukros neturiu, tiktai turiu marcig. Sugyvenam
graziai. (Ima verkti.)

I.: Kas atsitiko?

R.: Pergyvenu, negaliu padéti jai. Jai sunku, du vaikai, pati be sveikatos ir dar jau
zadéjo — ji baigus aukstaji, jinai juriste dirba, ji Zadéjo jau daktarata ruosti, ten dar
duomeny ieSkojo, ir néra kada, néra kada, vaikai du, ir dar sergantieji, o jinai tai
nedirba, kol maziukai tie.

I.: Tai véliau parasys. Cia nieko baisaus.

R.: Taip, Cia nieko baisaus. Bet taip... (verkia) negaliu padét. Neturiu jégy visiskai.

L.: Nepergyvenkit.

R.: Kaq darysi. Turi kentét, kaip yra. Kitg kartg ir uzgauliojimus jauti, ir ta, ir ta.

I.: O uzgauliojimai - ¢ia?

R.: Taip, tarp darbuotoju. Spilka leidZia irgi: ,,poniute, poniute“, dar ka nors
pasisaipo.

I.: Vienas Kkita ar senelius?
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R.: Vienas kita, vienas kita, bet ir ne vienas kita, ir darbuotojas su darbuotoju, ir
ligonis su darbuotoju, irgi biina (atodiisis). Biity daug geriau, kad visi bty mandagtis
(graudinasi) ir kazkaip gerbty vienas kita, nesiskaityty Sitaip. Tiek to. Gal iSgyvensim.
Tai va tiktai noriu, tiktai kad dar pagyvent, pamatyt, kaip mano aniikai auga.
Proaniikiai. Nes stinus yra vedes, va Seima turi. Jo dukté, mano aniiké, tuos vaikiukus
pagimdé. Daugiau nezinau, tiesiog iSsiblaskius esu, neZinau, kg atsakyt. Prasom
klaust.

I.: Toliau klausiu. Ar émus senti pasikeité Jisy gyvenimas — kai pastebéjot
senéjimo poZymius? Ar kazkaip pasikeité Jusy...

R.: Kokie santykiai?

I.: Ar émus senti — kaip kalbéjot — ar pasikeité Jisy gyvenimas tuomet? Ir ka
Jums tai reiské?

R.: Reiské taip, kad labai noréciau daugiau bendraut ir reikaly turét su Zmonémis, o
§ito jau nelabai yra. Pasikeité tas, kad artimiausios draugés, kurios Kaune mokési,
palikau, mire, Cia irgi viena draugé mir¢, ir taip kad a$ artimy Zmoniy jau tokiy i$
draugy tarpo, zZinot, neturiu. Jau triksta man ty draugy — tai biity visai kas kita. Tai vat
dar draugés dukra X-iené — jinai daktaré, biologijos moksly daktaré — tai mano
draugés dukra, ji mane nepalieka, mes bendraujam su ja. Jinai dar pasijuokia kita
karta, pasisaipo, a as§ jai irgi va — Sitaip grazioj formoj viskas, ir ripinamés viena kita,
klausinéjam, kaip ten... — jos siinus Danijoj baigé studijas ir koki mokslini laipsnj jis
kazkoki, tai kaip ten vadinasi?

I.: Bakalauras, magistras.

R.: Bakalaurg tai jis baigé, magistra baigé. Dar...

I.: Daktaras.

R.: Doktorantiiroj jis, dirba ten, baiges, kai nuvaZziavo studijuoti, taip ir pasiliko. Ir
baigé mokslus toliau, ir toliau motina sako: ,semkis, kol gali“. Paklusnus, geras
vaikinas. Nu tada su juo malonu, kada jis atvaziuoja aplankyt motinos, tai biina, as... —
man jdomu, tai jis pasakoja. Sako, tenais — Danijoj — taip, taip. Cia pasi$neki. Kad
kiti, kurie jaunesni, su kuriais galima dar pasi$nekét, tai tie visi uzimti, uzimti, néra
kaip juos ir judint — ant greityjy, ant greityjy ka nors pasakai, pasakai, tai jeigu ka, ar
yra laiko, ar tenai ateina, bet retai — daugiausiai telefonu. Tai pastebéjau, tiktai sakau,
Sita - man triksta draugijos, man truksta draugy artimy, a$ neturiu, ar kiti dar like,
kompanija taip vat biina, ratelis tokiy, tai net pavydas ima, kad vot susibiiré visi. Taip

graziai sutaria. Tu negali — tai tas, tai tas, tai patrukdo man. O kaip a§ dabar galvoju,
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ka man daryt, kaip man jiems padét. A§ gi tai nesikeliu, man ir sést sunku. Cia
isitvérus. O, acit. Dirza pritaisé, pati dar pasitraukiu — nu tai kas ¢ia per darbas? Ka
darysi, ka darysi. <...>

I.: Ar senatvé turi privalumy?

R.: Be abejo, kad turi privalumy.

L: Ir kokie jie?

R.: Ot rupintis kitais, padéti, reiskia, padéti artimiems, jeigu galima ir draugams. Ir
tada visi kreipiasi { tave, jeigu tu gali padét. Tai net ir smagu. Nezinau, kaip suprasti ta
daugiau privaluma.

I.: Tai pladiai, taip. O trikumuy ar turi senatvé?

R.: Turi, turi.

L.: Ir kokie jie biity?

R.: Zinot, kai senas zmogus, tai jam gal ir kitaip atrodo kas nors ar taip, tai sakai, tai
tau pasako, reiskia, ar tau atsako i ta, ar tau paneigia, taip tai, jau kai senas toks, geriau
patyléti. Kita karta gali ir neisturéti, gali ir pasakyt, ten papriestaraut. Nieko. O taip tai
dar trikumy yra, zinot, ne, kitakart ne visad supranta, kad tas negali, kad jis uzimtas,
netycia ir va man i§spriido. I$vaziavo viena va dabar va moteris, ta moteris ir seselé
Cia béga, laksto, Zinot, jos uzsiémusios, tai negali sugaut, kada tau reikia paprasyt. AS
tai visad sakau ,,atsiprasau, sesele — jau mes vardu vadinam tas seseles — kai turésit
biski laiko, ten ar pazitrékit ¢ia ar kas“. Krito piniginé mano, su smulkmenom ten, ir
nerandu, ir néra kam, kas palisty, paieskoty ten, uz lovos, ar kur. Ir neprasysi, ir laiko
neturi, nu. Tai taikai, taikai, papraSai, gal pazitrési. Toks kaip Salis, toks kudlotas
buvo, buvau i§ namy atsinesus Cia, tai pati dar moteris juokési, ¢ia per Sal¢ius — sakau,
va, ir jums bus $ilta, ant pe¢iy uzsidékit. Ir nukeliavo jisai — ka a§ zinau kur. Dabar a§
matau, moteris i§vaziuoja, tvarko daiktus. Gal man Dievas duos laimg istrakti i ¢ia |
geresng kokig vieta. Galvoju, kur tas, o kur tas? Ir va, ir ieSkau, prasau, o a§ pataikiau
— sako, ar nematai, Genovaite, sako, kad uzimta a§? Sakau, atsiprasau, nepastebéjau,
kad a§, sakau, a$ neprasau dabar, a§ dabar neprasau, a$ prasiau Jus, kai Jis turésit
minute laiko, ar galit padét pazitirét. Vat Sitaip tikrai. Ir nieko, ir viskas tvarkoj.
Surado.

L.: Surado.

R.: Surado. Kita girdé¢jo, sanitaré ar seselé, ir surado, padéjo. Tada a$ pasidéjau, kad
neuzmest. Vat tokios smulkmenos, o taip tai vis... nu nezinau, kazkokia atitolus nuo

visko. Labai noriu bendrauti, labai noriu, kad apsilankyty, ir baruos, kad man nieko
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neneskit, man nereikia, a§ turiu, a§ pavalgius. A§ turiu. Stnus mane | dvi savaites
karta aplanko, i savait¢ — taip daugiau kai i savaite, { 10 d. aplanko. Bet noris, kad jis
daugiau aplankyty, dazniau — néra taip, néra jiems laiko absoliuciai. Jeigu jie turi
tarpa koki, tai jie puola tuojaus vaikucius tuos zitirét, reikia su jais. Daugiau ka?

IL.: Kaip manote, ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Jas iS$ tikro esate?

R.: Sunku pasakyti man, ka kiti galvoja ir kaip atrodo.

I.: Ne, kaip Jas pati galvojate? Kaip Jus jauciatés?

R.: Nu, sako, kad a$ pagal savo metus neatrodau — a§ atrodau Zymiai jaunesné. Pasako
pagal iSvaizda. Tai a§ pasizitiriu ir galvoju: ,,VieSpatie, kokia a$ dabar apkuitus, tikrai
a$ netvarkinga®, ir plaukai tie — pas mane visad sutvarkyti plaukai btudavo. Visad
prisukti, susukuoti ir... O dabar atsiguli ir kai kelmas guli. Nesmagiai jauciuos,
nesmagiai, nes yra kas ir apsirengti, ir susitvarkyt, ne taip, kai babunia kokia eini.
Moterys tai taip sako, ir vyrai sako ,ale matai, kaip jinai atrodo®, tai vat Sitas ir
paveikia, kad, reiskia, aha, a$ dar ne taip senai atrodau, dar jaunesné, bet noro jokio
néra tvarkytis, taip kad dar. Ir neleidzia iSeit per daug cia. Bet galvoju, nieko,
pavasaris atsils, a$ ¢ia apsirengsiu ir iSeisiu. O draudzia todél, kad a§ galiu grititi. Man
svaigsta galva daznai. Ir jeigu sull$ ranka ar koja, kur uztenka man liiziy, vien stuburo
trys luziai, o dar kojos ir Zemiau kelio, ir Cia, ir auksCiau yra, ir Sona — viskas, ir
rankos jau. Kokios rankos? Kai pasizitriu, tai pasibaiséju: kaulai, kaulai. Kaulai va
kokie — kaip numiré¢lio griauciai. Tai tokie kaulai, tai — uztenka, pasizitri i veidrodi,
jau susitvarkai, tai dar kazkur tai nuotaika biski geresné, bet tuctuojaus ir iSblésta.

L.: O Kkiti ar pastebi Jusy senéjima? Ir kaip reaguoja? Ar anksciau gal...

R.: Pastebét gal ir pastebi, kad jau..., bet niekad niekas nepasaké, kad tu ne taip darai,
taip nesupranti, nemoki ar negirdi. Acii Dievui, girdét dar girdziu, tik akiy tai neturiu.
Cia tai man sunkiau. Bet reikés — prasysiu vél siinaus pavasari, arba jo draugo - miisy
Seimos draugai buvo tévy - kad nuvezty mane pas ta iZymig okuliste — tegu pasizidri,
kas ¢ia su akim. Buvo daug geriau, dabar jauciu pati, kad blogiau, blogyn eina.
Uztenka man ir taip — ty ligy pilna. Ir tos kojos, ir tos rankos. Gi atsisést pats negali,
turi isitvérgs kur nors ir tai keliom minutém tiktai. Negali nieko padaryt. Nulipt
negali, tave niekas nepaleis niekur, kol turi, nes bijo atsakomybés. AS sakau, nieks
neatsitiks, a$ laikaus — ne, ir viskas. Bet vis tiek norésiu, zitirésiu. Jeigu padéty kokia
nors mano biciulé { kirpykla man nueit ir pabat tas 3 val., tai a$ tikrai rizikuociau
(juokiasi). Norisi susitvarkyti.

L.: O tris — tai cheminj norétumét daryti?
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R.: Prasau?

I.: Cheminj norétumét déti, kad 3 val.?

R.: Chemini. Kad man ilgiau laikytysi. Ne toki barona, ne, biina stambiom bangom
tokiom, ilgiau laikosi. Pasitarciau, ta kirpéja pazistama.

I.: O plaukus daZote? Dazydavot anks¢iau?

R.: Ne. Ne, nedazau. AS dabar iSvis nepasidazius — nei antakiy, nei plauky, nieko.
Pagalvoju, nér prieS ka (juokiasi), néra ko, nors vaikai labai patenkinti, kad a$
susitvarkau.

I.: O kremus prieS senéjimg ar naudojate?

R.: Zinot, kad a§ nelabai mégstu kremus. Panaudot panaudoju, kur su kolagenu, kur
neiSduoda tiek riebaly, bet a§ mazai naudoju. Galima sakyt, nenaudoju kremo,
nenaudoju. Kaip dabar vat — kazkas prasideda, tai jau zitiréjom, zitréjom su sesele,
kokie kremai — sausa oda, sausa oda mano. Jos pacios sako, jums reikia, sako, kito
kremo — maitinancio. O a$ tai nenoriu, kad biity riebaly, kad nestovéty sluoksnis.

I.: Tai kai kurie susigeria lengvai.

R.: Yra, vot su kolagenu — Sitie susigeria. AS§ vaistinéj pirkau, man mergaités toj
vaistingj — arbatininkés — pataré. Paziliréjo, pataré, tai buvo geras kremas. Su
vitaminais, su viskuo, bet dabar a§ jo nemaciau. O dabar tai nemaciau — jau susirgau,
tai ir nemaciau. O taip tai prasai pas ka, bet nelabai randa, nelabai supranta. Néra i$
kur pasisemt Ziniy.

L.: Ar Jus stengiatés iSlikt jaunatviska?

R.: Stengiausi.

L.: Ir kaip ta darét?

R.: Nu, budavau visada su zmonémis, bendravau su Zmonémis. Ir eit einam,
sugalvojam ] teatra — labai mégstu opera, ir bendrai teatra mégstu, tai patinka teatras
man — tai zilriu, ta mano akyse, kaip sakant, klausoje, Sita - Vaida Genyté - jinai
uzaugo. AS atsimenu ja, kai jinai ,,Stpuoklés® ta dainavo.

L: ,,Sparnuotosios stipynés®.

R.: Taip, stpynés tos. Nu tai stengiuos kur nors prisiplakt, bet sakau, kad neturiu,
buty dar draugés, tai mes linksmai laikg leidom. Jos i§ Kauno atvaziuodavo — nu,
laisvom dienom, tai gale savaités — susitariam, a§ nueinu, susitinku su jomis prie §ito,
oi, ,,Medinis maliinas“, ¢ia prie AuSros varty, Cia tokia seklyCia, tenais liaudies
motyvais viskas. Tai susitinkam, pasiSnekam, reiskia, po kelionés, atvaziavo, tai
einam, a$ jau jas kvieCiu — turéjau galimybe, turé¢jau — kvieciu, nueinam mes | $ita,
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kokig kaving, papietaujam skaniai, ir viska, ir vaZiuosim, reiskia, i teatra eisim. Tai
gerai, einam namo, greitai kavos i§gersim ir - { teatra. O a§ centre gyvenu. Kaip tik
tenai priesais ,,Vaiky pasauli®, kur buvo ,,Palanga“...

I.: AS Zinau tuos pastatus.

R.: Nu ir ten, Sitoj patalpoj, nu vat zieminé ta, a§ sakau, kaip a§ vadinu, bunkeris — {
bunkerj. Tai i teatrus nueinam ir dabar dar. Sédziu ir galvoju, kad atsirasty nors vienas
zmogus, kuris man pasiilyty i teatra gi. Ir rateliais tai galima uzvaziuot?

L.: Taip, galima.

R.: Biaty kas su manim kartu, paimtumém ir nusipirktuméme bilieta, ir
uzvaziuotumém i spektaklj — ¢ia pat. Néra, nu néra kas. Ar jie iSvarge visi, ar jie...

L.: Paprasykit, pati paklauskit.

R.: AS prasiau, klausiau. Sakeé: ,.tu jau visko prisigalvosi“. Pasako. Matyt, i§varge, gal
neturi kada. A§ nezinau. Neturi noro, ne tiek i§vargimo. AS ne tiek i§vargus biidavau
ir vis tiek eidavau visur.

L.: Dabar yra toks dalykas kaip knygos, jrasytos garsu — galima klausytis.

R.: AS jau girdéjau. Girdéjau. Per radija — a$ radija, mazytj ta radijuka, isijungus
girdéjau, kad Sitie silpnaregiai turi tg ir klausa kas pametges irgi turi — silpnaregiams
irgi skaito pagal jy rasta.

I.: Brailio.

R.: Brailio rasta. O kiti tai... ¢ia klausos. Klausa pas mane gera, tai as kad skaityty tai
mégstu vakare. Dabar ¢ia vat kuris laikas tai nustojau, nes néra, tai miegot nori, bet
ziuriu, kad niekas... nelabai priestarauja, bet radijas nustojo — Sita muzika, literatiiros
valandélé, nu, ir kokios nors knygos iStraukas paskaito, dalyte, kitam penktadieniui
palieka. Tai paskui mane piktumas ima, galvoju, nu kodél negali nuo pradzios? Jau
pradéjo skaityt, skaitykit toliau, nu galy gale vieng — dvi. Gal pavargo? Bet jrasai yra,
paleidzia ta jrasa, ir viskas. O Cia tai man patinka literattiros valandélé. Bendravau su
zmonémis, zinot, i$silavinusiais, tai kazkaip ziiiri, kad neatsilikt nuo jy, bet kad néra —
vat Ruzgaité varg$é su ta koja viena, o kita — protezas. Tai apie teatra — Ruzgaiteé,
balerina ta, prima balerina Zymi — jinai kaip tik tai visg baleto istorija. Dabar irgi, Sita,
jinai parasé. Taip, atvirai pasakius, dabar visa rudeni nebuvau sutikus jos, nes nieks
mane pas jg nenuveze, nes jinai dabar antram aukSte, tai reikia, kad kas padéty —
stinus tiktai jos gali, ir tai vienas, vienam sunku, vienas. Ir paskui dar labai literattiros

tos visos knygutés, sakau, kad man labai skaityt arba nauja pradeda ka. Netgi buvau
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pamirSus ten, kaip toliau ,,Velnio maliinas®, tai i§girdau, kad bus, paémiau isijungiau
ir pasiklausiau. Kq galiu, ta gaudau.

I.: O kaip rengiatés — drabuZiai, avalyné? Ar Jus atsiZvelgiate { savo amzZiy? Ar
nesiojate...

R.: Taip, taip, taip, taip.

L.: Ir kaip atsizvelgiate?

R.: Mégstu sportinj stiliy. Ir batukus, zitrék, turiu su... neauksti tokie — kablukai
neauksti, bet vis tiek jau stengiesi, kad jeigu suknel¢ grazia uzsidedi, tai nejaugi su
Zemais eisi? Neisi su Zemais, su Zemom kulnim. Tai a§ daugiau mégstu sportiska tokj
stiliy.

I.: Kq galvojate apie... — aha, atsipraSau (kalbét pradéjom vienu metu).

R.: Stengiuosi prisitaikyt ir paveiziu | madas, pasizilriu, ir kita karta pati savyje
pakritikuoju kitus, kad ne taip reikéjo, ne taip. Galvoju, nu jei taip patinka, tegu yra.
I.: Kg galvotumét apie plasting operacija?

R.: Nenoriu plastinés operacijos. Kaip bus, taip bus. Vienas dalykas, amzius jau per
daug didelis. Nu, jeigu jauna ir noréty — tai klausimas, ar reikalas biity jai i§sidarinét?
Cia gi viskas laikina, dar gali sugadint, blogiau padaryt. Tegu vitaminy daugiau valgo
ir su natiraliais vitaminais pasitepa kur nors. Dabar gi ¢ia tai néra galimybés, o
namuose tai a$ ir uogas... — sinus mano, ne siinus, bet vyras — vos infarkto negavo,
amzinatils] mires vyras mano, tai, zinot, braskiy (juokiasi) su drauge per piety
pertrauka atbégom — netoli, tai atbégom greitai, truputi i§gérém arbatos ir — nes reikia
tuoj i — as institute Cia dirbau, Sitam, Liaudies tikio specialisty tobulinimosi institute.
I.: Thm. NeZinau tokio.

R.: Cia pat. Cia specialistus mokino dar. Tai paémém braskiy — §vieZiy turéjau, sakau,
Roma, tu imk S$ita indelj, a$ Sita, prisispaudém ir iSsitiurlinom, ir ramybés bukléj
gulim kambariuke, viena ant vienos sofos, kita ant kitos. Ateina vyras ir pamaté mane
tokig kruving: ,,0 Jézau, Genuliuk, kas atsitiko, kas atsitiko?!“ Sakau, ramiai, ramiai,
nieko, nieko, nieko (juokiasi). Paskui pacios juokiamés. Jei kada atsimenam, dar
dabar juokiamés. Paskui dar tokiy Sposuy prikrétém. Bendrai linksmai gyvenom.
Dainuodavom vat, visos susitinka, kaip tik senjory koncertas buvo Kaune, ir senjorai
Kauno, tai ta draugé Grasilda — jinai mediké irgi — tai jinai labai balsa grazy turi, tai
mes dainuodavom, ir kita mano draugg, ir a$ — trise — pasivaiksciot einam, vat sakau,
susitinku, tai parodyk, aprodyk tu man ta. Tai vedu tada — ir po kiemelius Vilniaus

miesto, tai jinai — kiemeliai tie, kur grazis, tai zitirék, ir labai idomu, ir ju architekttra
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sugalvojam tai { Trakus nuvaziuojam. Tada dar ir vyra pasikvieciam, a taip tai nelabai
kviec¢iamés, kad mums netrukdyty (juokiasi). Sakau, buvo pulkelis mergeliy. Bet
graziai, net klausé kiti kaimynai — vasara langas atdaras ir dainuodavom. Tai visi
klausdavo, kas ten pas tave buvo, kas ten buvo? Sakau, nieko, dainavom.

L.: Ar svarbu senatvéje iSlikti jaunatvisku?

R.: Svarbu, labai svarbu.

I.: Kodél?

R.: Nu Zmogus gi negali taip susikuistyti, tai jo neskaitys, kad jaunatviskas, bet taip
kad — ai, yra tokiy, ¢ia netiks, ¢ia juoksis, ¢ia tas, ¢ia tas. Nu kokia nesamoné!
Susitvarkyk taip, kad nesijuokty.

I.: Ar Jums yra pasitaike situacijy, kai jautétés sena arba per sena?

R.: Zinot, kad bijau tiesiog ir pasakyti. Nu niekas nepasake, niekas, ir i§ 3alies
negirdéjau, kad as§ pasenau, susenau ten jau, jau tas ar tas — nesaké. Bet jaustis kartais
pasijauciu, kad a$ jau sena, turblit man jau netinka, turbiit nereikia, turbiit taip vot.

I.: O kokios tai bty situacijos — kai netinka? Kas netinka, ko nereikia?

R.: Lygiai tokios prieziliros. Nezinau, kaip pasakyt, daugiausia tai priezidiros. Ir
susitvarkai, namuose susitvarkai. Tik ka senatvéj — jauti, kad jau pavargai, kai jau
visos dulkelés apsluostai, aplaizai, kaip a$ sakau, jau tada jauti, kad pavargai. Kad i§
karto gal nereikia pusg¢ dienos arba vieng diena ta, kita dieng ta galima. Vat Sitokios
tokios per daug kad... O ¢ia blinant jau §ita pajutau, kad senatvé artéja, kad jinai yra —
ne artéja — jinai yra (pabrézimas kalbanciosios — G.R.). Gi a§ sena labai. Dieve,
nesusiSukavus dabar, susivélus. Ir plaukus reikia plaut. Nu pagal dokumentus as 1930-
y gimus, tai iSeina 80.

I.: 80, taip. Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus, bandyti jj
slépti?

R.: Ne. Ne. Ne. Slépti man néra reikalo, kokia esu, tokia. Bet a§ pagal dokumentus tai
sakau, faktiskai tai a§ pora mety jaunesné.

L.: Realiai? Jus pati jaunesné jauciatés ar kaip?

R.: Ne. Cia mano amzinatilsj krik§to mama prie vokie&iy — a§ | Vokietija vaziavau ir
reikéjo dokumentus... Nu, ir jinai tokius iSrasé, tada reikéjo — kur paimsi tuos
dokumentus — reikéjo baznycios, reiskia, koki nors dokumenta parodyt, kad tikrai jau
vyras ir zmona, ir ten reikalavimai tokie visokie buvo, nu tai tada jinai pasakeé, taip

parasé, o ta arachi... archyvo archyvisté, archyvaré virSininké, tokia maloni, Zinote, ir

347



338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371

tarp kitko, atrodo, jinai rusé buvo ar lenké, nezinau. Tai ji man sako, kam ¢ia reikia,
netaisyk, baisiai ¢ia. Vienu zodZiu, netaisykit, neraSykit — reikéjo paraSyti, pasiraSyti
tokia blankute. Suklydo ¢ia, o ji liepé nerasyt, as ir nerasiau, taip ir liko.

I.: Tai Jums dabar biity 82-eji realiai?

R.: Taip, 81 — 82. Taip. Gi suskai¢iuot nemoku. Cia kas. Taip, jeigu 30-ti, tai ideina...
L.: 80.

R.: Spalio ménesi. Tai va Cia spalis tikrai dabar.

L.: Dabar gruodis.

R.: Dabar jau gruodis, bet spalio mén. iSeina lygiai.

I.: Biity 80, bet jei pajaunino Jus, tai Jums 82-¢ji, taip iSeina.

R.: Taip, taip iSeina. Taip, nes tada dvejais metais tenais per daug. Tada kelis
ménesius jie ne taip skaito. Daugiau nezinau, kg ir sakyt.

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uzima deramg vietg miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Ar jie uzima?

I.: Ar jy padétis visuomenéje yra derama? Ar su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Taip, derama. Turi sena Zzmogy gerbt.

L.: Ar ji gerbia pas mus? Ar gerai yra — gerbiamas Zmogus?

R.: Ne. Ne. Ne. Ne. Daug karty kai kas ir taip pasako — nebitinai man, bet i$ Salies
zmongs kalba, tai sako, a, jau tu per sena, negalvok $itaip, tu sena. AS taip pasiziiiriu —
nei ¢ia labai sena, nei nicko. Bet zmonés taip atsiliepé. Ir pagarbos daugiau reikia
senam zmogui, ne taip chamiskai elgtis. Yra tokio jaunimo, kad siaubas. Replika tokia
paleidzia, kad nezinai, ka atsakyt, ir geriausia nesusirist su tokiu Zzmogum, i jokius
debatus neiti. Ziiiriu, kaip jie elgiasi, itie... Kaip vakar klausiaus apie pensijas tas,
kad buvo patys pensininkai ir patys, reiskia, pradzioj réke, réké, kad, reiskia, neduoda,
nekelia pensijy, ten neduoda dirbti antrose pareigose, o vakar tai i$¢jo taip, kad
pensininkams visai nereikia tos pensijos kelti, jie ir taip gyvena gerai. Nu va. O kaip
jie gyvena? Nezino, jeigu jie nori kokig dovanélg ar ten vaikui padaryt, ar ka, tai turi
vis tiek pasispaust, pinigo néra taip, kad gali paimt ir nupirkt. Kartais btina — taip ir
biina — ten ar ilgai neiSmoka pensijos, kada néra, a§ nezinau, kokia priezastis ten ilgiau
ar ka, taip norisi ka nors tokio skanaus tokio pasmaliziaut, tai jaunystéj, jaunesné
buvau, tai a§ nezitriu, nueinu i kavinuke, atsisédu, ledy paimu tenai su Sokoladu, kuo
nors, kavute iSgeriu ir nueini. O dabar jau reikia pagalvot, jeigu nori vaikui tenai

saldumyny — tai per daug neduodam, bet ten ka jis mégsta, ten Zaisliuka ar kartais
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mégsta, pavyzdziui, antikélis tai mégsta ir Sokolada. Tai jis palaizo, tai su juo gali
susi$nekeét, jis tada sédi ramiai ir valgo, ir viska. Pagramdo tada nuo Sokolado
truputéli, pagramdo ir tada jam duoda, ir toliau dirba mama, jau i§ darbo atéjus
virtuvéj, tai jis, kaip jau baigia suciulpt — o ¢ia labai greitai biina tas baigimas — tada
prieina ir a-a-a rodo, kad jau néra Sokolado (Sypsosi), zinot, juokiamés, juokiamés —
bet toks gudrus, zino, ka daryt, toks mazytis. Dar dvieju metuky pilnai neturi, tai
parodo. O taip tai tikrai reikia pagalvot. Noris to, noris to, tai vat, kai Reginuté mano,
kur sakiau, ta biologijos moksly daktare, jinai ,,einam, teta Genute, einam® — kaip
galéjau vaiksciot, uzeinam, jau jinai sako, nu, kavutés iSgersim ten su ledais ar ka nors
kita uzkasim, visad pavai$ina. Man nepatogu, a§ noréciau taip pat. Nu tai neleidzia,
nors smulkmena kokia. AS jai kokiy ledy idedu ir turiu Kubos likerio labai skanaus —
gaila, negaliu Jus pavaiSint — nors pora SaukStuky ant indelio, kur ledai jau sudéti —
mes perkam briketa Sita ledy, ,,Karaliski* ledai labai skantis. Tai atpjauni gabaliuka ir
tada tuo paslakstai daugiau, tai skanu labai (juokiasi). Kubos likeris. Dar sako, i§ kur
tu dar turi? Dar turiu. Galima ir taip - su kavute be ledy iSgert. Nu vot paSposijam, kai
nuotaika geresné. O kai pradedi tuojaus galvot, i ta liting iklimpi ir pradedi galvoti, ir
ta ,,kaip Cia bus, kaip ¢ia bus, kaip ¢ia bus, ka daryt, kg daryt™, tai save alini tiktai.

I.: Sakot, klausotés radijo. O kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja
pagyvenusius Zmones? Ar ji perteikia, ka iS tikro reiskia buti senu?

R.: Nu, nepasakyciau, kad jau taip jau jie ten isikib¢ kritikuoty, nepasakyc¢iau. Nuo
zmogaus priklauso, ta radija tai irgi viena sako, kita... Va, mano paZistama S§ita Rita,
jinai Lietuvos... Lietuvos rytas — ten tai jinai labai pagarbiai, pagarbiai atsiliepia. A
biina tokiy, kad... jaunimas, zinot, kg nors tokio ir nu$neka.

L.: Ar kg nors atsimenat? Ar uzkliuvo Jums skaitant ar klausantis?

R.: Einant gatve uzkliuvo, bet niekas nieko man nesaké ir a§ niekam nieko nesakiau,
tiktai pagalvojau, pagalvojau, nu gal tenais kiti tai mato, ar tu nori sésti, kéde
uzleidzia, ar ka, a kiti tai, Zinot, ai, ¢ia uZtenka, gali kampe sédét, ko ¢ia dabar dar
lenda. Bina taip. Ir su pasididziavimu — jeigu gali igelti, tai su pasididziavimu tokiu.
Nebiitinai man - ir kitam. Pasijuokia dar i§ Zmogaus, jeigu.... Gal jis tikrai su protu jau
susipykes, kad kitaip jam viskas atrodo, tai kam ¢ia reikia dar kelt aikstén ir Saipytis?
Visi nori bit jauni, visi nori biit graziis, sveiki nori biit, bet ne su visais iSeina taip.
Kaip Dievas davé, taip ir bus, nepaspartinsi nieko.

I.: Gal dar ka nors pridurtumét apskritai apie senatve - kas tai yra, kaip Zmonés
ja patiria?
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R.: Senatvé tai yra skausmingas dalykas. Labai - nu, dél Seimos pergyvena ir kad jau
laikas mirti. Nemalonu, $ita tema nemaloni. Zmonés gyvena. Visokiy yra zmoniy —
¢ia nuo paciy zmoniy priklauso. Kiti elgiasi padoriai, o kiti tai... biina, kad ir... AS
sakiau, man nepasitaiké. Nu taip tiesiogiai nepasitaiké, bet Salimais biinant tai
pasitaiké, net pastaba tokia esu davus a§ — ar galima taip i§ seno Zmogaus juoktis?
Kazko tai juokési, kazkas tai tokio buvo. Ir atmintis ne ta visa, kad taip atsimint
detaliai viska.

L: Aéiu labai.

Demografiniai duomenys: 82 mety moteris, vidurinis i§simokslinimas, naslé, gyvena

globos namuose, pajamos didesnés nei 901 1t.

Interviu Nr. 14

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? Ka tai reiskia - senti?

R.: Kai nustoja smegenys veikti.

I.: Smegenys.

R.: Nebemastai nieko (juokiameés).

I.: Gal dar ka nors?

R.: Su metais ateina viskas: ir jégos, ir... neZinau. Visaip blina.

I.: Kada ir kaip Jus pastebéjote, kad senstate?

R.: Kai | pensija i$¢jau.

I.: Ka Jums tai reiSké?

R.: Kai nebereikalingas, darbui netinkamas. Vis tiek kazka reikia veikt. Galvot apie
vaikus, apie antkus — ar vaikaiCius, teisingiau - ir kaimynus, ir visa kita.

I.: O ka dabar reiSkia? Vis tiek laikas tebeina toliau — nesustojo. Ir kaip tas
virsmas vis senesniu reiSkiasi dabar?

R.: Sako, pagalvoji, kas buvo vaikystéje, kas buvo darbingam amziuj, {domu, ir kokia

bus senatvé. O senatvé man, pavyzdZziui, yra gera Siuo metu — apriipintas. Panegaluoji,
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zmogus, bet ir paremontuoja truputéli, pasiguodi, pabendrauji su kitais — ir nuo
senatvés niekur nepabégsi. Vis tiek tu augi link kelionés { Anapilj.

I.: Tai kai pastebéjot, kad senstate, tapote nereikalingas. Gal dar kaZkaip
pasikeité gyvenimas?

R.: AS visada zifir¢jau, kad eiti, eiti, kol gali. Tai va — visada tik pirmyn. Pirmyn ir
pirmyn iki paskutinio Zingsnio.

I.: Kaip maneot, ar senatvé turi privalumy?

R.: Na, turi turbtit kad. Patirtis didéja, tik va — daug ko nebegali pats padaryti, gali tik
dziaugtis, kas padaryta, ka jaunimas i$ taves perémé, kaip einasi tie reikalai ir
Seimose, ir aplinkoj, ir valstybéje, ir pasaulyje taip pat.

I.: O trikumai kokie biity senatvés?

R.: Kai nori ir nebegali daryt to ar dalyvaut, Sita, ,,KvieCiame Sokti*, bet jau suprantu,
kad nebegalésiu. Tai va tiek. Reikia tenkintis tuo, kg dar gali ir kas yra.

I.: Negali dél to, kad kiinas nebeleidZzia, ar ne?

R.: Turbat. Ziiiriu, kad pats va motorizuotas (prie lovos stovi vezimélis — G.R.), tai
grynai, tai kai pazitri, kai kitas smarkiai béga, netgi pagalvoji, jeigu as turbiit — eiciau
smarkiai, tai a$ jau subyréciau (akcentas respondento — G.R.; juokiasi). Ka padarysi.
I.: Kaip manote, ar Jusy kunas atspindi tai, kas Jus esate — kas Js iS tikro esate?
R.: (Atodisis) kaip pasakyt. Kol pajégi Zzmogus... senatvé, sensti.

I.: Atitinka? Tai, kaip Jus jauciatés viduje ir kaip yra, koks Jisy kiinas — yra
atitikimas tarp to?

R.: Gal mintys yra, kaip ¢ia pasakyt, gausesnés, nei kiino galimybé. Svajoji, apie
kazka galvoji. Galvoji, tiek pridaryciau, bet aisku, nebe laikas ir nebe jégom.

L.: Ar Kiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Kur ¢ia nepastebés.

L.: O kaip reaguoja?

R.: Kas — jie ar as?

I.: Jie.

R.: Tai turbit sako, kaip tu dar laikais, o a§ sakau, kaip galiu, taip ropoju (juokiames).
Nezinau.

I.: Ar Jus ZeidZia, kai kiti pastebi, kad Jus senstate?

R.: Kaip ¢ia pasakyt. Tokioj aplinkoj, kaip yra Cia, tai a$ jauciuosi taip, daznai kai

sako, ko Cia nori, pasiziiirék | pasa, | pasa, ir suzinosi, ka su tavim gali padaryti, kam
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to reikia. Kartais toks uzgaunantis gal ir yra, o kad toks esi ir jis toks pat bus, isizeist
néra ko. Kai sako, pamatysi — isitikinsi, kad buvai neteisus.

I.: O jaunimas — tai ¢ia kokie Zmonés? Kokio amZiaus? Apie ka Jus kalbate —
darbuotojai ar...?

R.: Na kad ir darbuotojai, sakysim, jauni, tai vat kaip ziliri { pagyvenusius Zmones, vat
ko ¢ia benori, nu, gyvenimo pabaigoj. Sako, 90 mety ir dar kazka galvoji. Tai ne man,
aisSku, as§ dar truputi jaunesnis. O kai girdi apie kitus, supranti, kad ir i tave taip pat
gali reaguot.

I.: Kaip manote, kodél jie taip reaguoja?

R.: Turbiit kaip jie supranta, koks yra ju vertinimas, nu, galy gale, ir budas, ir
iSsiaukléjimas pagyvenusi zmogy gerbti ar niekinti, jZeisti, tai tas irgi priklauso nuo
ju. Kitasyk mato, kad negaluoji, tai stengiasi padéti. Kur eina Zmogus, paimt ranka,
pavest arba parodyt — matai, kad ne ten eina, ne i ta puse, nu tai pasakyt, deSiniau,
kairiau, paprastai taip yra. Tai vat sako, toks toki supranta, o jaunesnis gal ir
nesupranta. Tai tas toks yra uzgaulus dalykas.

I.: Tai tokios pagalbos daugiau biina i§ mazdaug bendraamziy?

R.: Na tai, taip. Tai taip. Ne, tai negalime sakyt, kad nebiina i§ jaunesniy. Tiktai koks
gaunasi supratimas: to amziaus zmoniy yra vienoks, jaunesniy turbiit kitoks. Gali
nusisaipyt, kodél tu nebegali. O gal a$ ne... AS tai sakau, tu tik padaryk ta, tiek pat, ir
uzteks Lietuvai.

L.: Ar stengiatés islikti jaunatviskas?

R.: AS visada tai kazka tais kuriu, dirbu, i$ nieko, kai sako, vaska sunkiu, va tai ir yra
kiirybiskumas, iSradingumas, kazko tai ieSkojimas. Va ¢ia irgi darbeliai yra. Tai vot.
Taip kad, kai sako, ieskai, bedarydamas ir ka sugalvoji. Vot, kiek daryta i§ nieko
[rodo darbus, iSdéliotus ant spintos, stalelio, pakabintus ant sienos — G.R.]. O galima
sukurt? (Rodo nugertq mineralinio butelj.)

IL.: Sukurti?

R.: Taip.

L.: Butelj ar vandenj?

R.: O, ka Jus matot (Sypteli). Va ten yra.

L.: A-a. (Juokiames.)

R.: Vaizduoté (pavercia butelj — ant spintos tokios skulptiirélés). Ta dalis ¢ia. Nu, o
kita dalis ¢ia — nu kazkas i§ nieko.

L.: AS supratau, kad jie iS§ medzio.
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R.: AS gi sakau, kad ¢ia keramika. Na taigi sakau, kad i§ nieko. I§ nieko darau. Vat su
pauksteliais draugauju (lesykla balkone — G.R.) — vienam litidna. Laikrast] skaityt
nebesinori, kas dedasi §iuo metu. Per daug groja nervy sistema. Tai geriau tadu ta
kryziazodi sprendi tarpais. Smegenis truputi pajudinu.

I.: Ar naudojate kremus prie§ senéjima?

R.: Na, kokie ¢ia kremai? Tai va kur stovi sudéti — trinti, trinti nuo skausmo.

I.: Tai ¢ia vaistai.

R.: Vaistai.

L.: Plauky nedaZzét niekad turbut?

R.: Na jau ne. Ir nedazysiu. [ ,,Olialia“ labai neigiamai ziliriu, | ta reklamuojama
,,Olialia“ kalendoriy — jau pardavime — kazkaip zitiriu. Reikia daryt, kai sako... Nu,
aiSku, turbfit gal ¢ia yra amziaus tokia jtaka. Tiktai jum atrodo, kad grazu, o man
atrodo, kad... a$ taip nedaryc¢iau.

I.: O plastiné operacija — kaip galvojate?

R.: O kam ji reikalinga? Nosis yra, ausys yra. Na, tas visas olialia, visos operacijos,
nu tai... (juokiasi), kaip idéjas teisingai iSreiskus - ypa¢ prasmegus scenoj reik biit, dar
uzklius kur ten, darkytis... Nezinau, gal kartais koks defektas yra, yra tau, kaip
pasakyt, uzmirSau net, netekus ar rankos — kaip vadinasi, nezinau — ar kojuy, tai vis tiek
pakaitala tam, tai gali, kas galima padaryt.

L.: O dél grozio, kad atrodyt jauniau, patempt oda?

R.: (Juokiasi) tai ¢ia cirkas — vis tiek visi viska pastebi.

L.: Ar kaip nors mankstinatés arba stengiatés dietos laikytis, kad lieknétumét?
R.: Mankstintis vat vienaip, kitaip, vat ir lovoj ,,dviraciu pavaziuoju®. Praktiskai tai
reikty daugiau judét. Yra gi pasakymai, judéjimas yra sveikata. Bet kai negali, tai
pasitenkini tuo, ka turi.

I.: Ka dar gali.

R.: K3 gali.

I.: O apranga — kai renkatés drabuzius, avalyne, ar kaZkaip atsizZvelgiate | savo
amziy?

R.: K3 ¢ia — lovoj gulédamas? (Juokiames.)

I.: ISeinat gi j lauka.

R.: Varlytés gi nesidési, su Svarku lovoj negulési.

I.: Ne, gi iSeinate, ne vien lovoje.
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R.: Ka ¢ia, gyvenimas gi pragjo, visg laika turblt pavyzdinga apranga gyvent ir
rodytis, turi pavyzdi kokij tai, o dabar tai... jprasta, nelaikau nieko blogo — privalau.

L.: O tai keiciasi kazkaip su amziumi apranga, ar taip pat, kaip ir anksc¢iau,
rengiatés?

R.: Cia neZinau. Su amzium, aisku, papras¢iau, nes daugiau tokios judéjimo laisvés
gauni, kad skirtumo nematau — kaip yra, taip yra. Arba kaip buvo, tai taip, ir kaip
galéjau, taip ir rengiausi, dabar kaip begaliu, tai ir gerai tuo yra.

L.: Vis tiek su marskiniais apacioj esate, vis tiek ne tiek patogumo Ziiirite, kad vis
tiek graziau buty.

R.: Tai as... tik varlytés neturiu, neuzsidéjau.

L.: Ar svarbu islikti jaunatvisku?

R.: A, svarbu humoro neprarast, o daugiau tai... — nesigailiu. Taip radom, taip ir
paliksim, o kai toks amzius yra, tai gerai dar, kai sako, Zzmogus dar gali pats
apsitarnaut. Tai va ¢ia yra svarbu. O jei negalétum, tada biity jau sunku, jei bitum
reikalaujantis kity pagalbos, tada jau biity, aiSku, psichologiskai sunkiau. O dabar
pasakai acit, ir viskas. [Su vaikais pyktis nesinoréjo... daug ka zmogus niekada... —
neaiskus irasas — G.R.]

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés senas arba per senas?

R.: Jauciu, kai jégos silpsta, tai jauciu. Pavyzdziui, dabar — anksciau tai apeidavau ir
apie teritorija visur, viska, pasivaik§¢iodavau, galédavau, o dabar problema, kai sako,
nors, kitais pasidziaugi. Sakiau, smagu paziiirét, kai kitas....

IL.: béga...

R.: ...eina, rieda arba béga, tik kad mano aparatiira gal subyrét galéty tokiu atveju, bet
kad vo ¢ia.

L.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus, bandyti ji slepti?

R.: Cia nepaslepiamo dalyko nepaslépsi, o &ia jaustis — aidku, jautiesi, kai sako, jauny
kompa... draugijoj reikia Zinoti ir savo vieta, kur tu tinki: su vaikais vienaip kalbi, su
suaugusiu kitaip, su senu vél pagal amziy bendrauji kitaip — ka Cia.

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uZima derama vieta miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Na, sitg vat kalbét apie pensijas, sakyt, didZiulés pensijos pragyvent gali biit, ir tie
maisto bankai, ir kruopelés visos — paskaitai laikrasty, darosi baisu, kad vyriausybé ir

ta, kai sako, kaip elgiasi su savo pagyvenusiais zmoném. Tai yra siaubas, a$§ kai
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pagalvoju, turbiit atsispindi kad ir ,,Vakaro ziniose“. Ar gerai, kad taip yra? Tai
pasisako zmonés. Jaunas ir dar galvoja, kai sako, emigruot, o ¢ia tu neemigruosi jau,
nieko. Kaip yra ir tiek. Lietuvai dirbom, Lietuvoj ir gyvent, bet jaunimas vis tiek
kazkur turi ieSkot. Reikéty gal dziaugtis, jeigu jie sugrizty.

I.: Skaitote spauda, televizijos klausotés, ar ne?

R.: Skaitau. Vat ,Vakaro zinios®, pasizilrriu, atsiprasau, tai ¢ia vat yra apie tg
laimingg senatve. Cia ir pasisakymai, kokie bus Sitie Naujieji metai, jeigu jie bus,
kokie jie bus. Galima pasizitiréti. O man, kaip ¢ia pasakyt, truputéli uzgaulu net, kaip
yra Cia, Lietuvoj, kad galima taip gyventi.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amZiaus Zmones?
R.: Nezinai, kaip ¢ia vertinti. Kad ziniasklaida irgi, a$ kai skaitau, ar gerai ten, kad
valstybé taip ripinasi pagyvenusiais zmonémis — kiekvienas pasisako. Kad cia jie
kelia ta pacia problema lyg tai norédami pagerinti stovi, nu bet kokia nauda i§ to? Bet
vélgi sako, kai zmogus iSsilieji, iSsakai Zodziais savo biiseng, ir taip palengvéja
paskui. Lyg supykai, paskui atlyzai, ir vél gerai. Tai ¢ia tokia psichologija visur.

I.: Gal ka nors apskritai pasakytumét apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés ja
patiria? Gal as§ kazko nepaklausiau — esminio?

R.: Senatve laikau nattiraliu dalyku, ir pagal amziy, pagal galimybes daryk gal tiktai
gera. Kas gera, prisiminkim, kas bloga teisblés — o ka jauciu. Kaip pragyvensi, taip ir

tave atsimins - taip galvoju.

Demografiniai duomenys: 84 m. vyras, iSsimokslinimas aukstasis, naslys, gyvena

pensionate, pajamos didesnés nei 901 It.

Interviu Nr. 15

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Matot, ¢ia apibendrint §ita... Zmogus kad pradeda senti — ne kiekvienas vienu
metu. AS skaitau, kad Zmogus, kur, reiskia, pradeda senti, priklauso nuo jo gyvenimo
bido iki tol, anks&iau. Sita, jeigu ima (vartoja alkoholj — G.R.), jeigu nesilaiko
higienos, reiskia, daug kam, ne tik gal, ir mitybos — ko per daug pasiima arba per

maZzai, o, tai labai daug yra faktoriy, kurie nulemia zmogaus gyvenima. Negu,
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daleiskim, a§ — sausio 16—a man 94 m. turbit. A§ gimes 1915 m. sausio 16 d., 0. Ta
diena, kada vokieciai uzémeé Vilniy — per Pirma Pasaulinj kara, o. Ir reiskia, pirmas
dalykas gyvenimo — aplinkos salygos, ar jis turi, o antras dalykas, turi prota — irgi
(Alzheim? — neaiskus jrasas) liga, kaip mityba, poilsis, laisvalaikis, pomégiai, o.

L.: Viskas susideda.

R.: Visa Sita, taip sakant, kaip suorganizuoja Zzmogus savo gyvenimg, nuo to
priklauso, ar as$... Juk razumnas bii¢iau, a$§ gyvenciau tiek daug? (Sypteli), o. Bet
priklauso, reiskia, reikia ir pa¢iam formuot savo gyvenima, zitrét. O, domeétis viskuo,
aplinka savo, gamta, vietove, Zmonés, bendravimas. Cia visas yra kamuolys Sito, kad
iSskirt vieng dalyka, ta amziy vo, labai daug priklauso, pirmoj eiléj, nuo paties
zmogaus, antroj eil¢j, nuo aplinkoj, kokioj jisai gyvena, kaip jis tuo momentu
aklimatizuojasi, taip sakant, Situose visuose dalykuose. Todél dar amziaus, reiskia,
pilnumas daug nuo Sito priklauso.

I.: O ka tuomet reiskia senti? Kas tai yra? Kuo tai pasireiskia?

R.: Nu, visy pirma, matot, Zzmogus sensta, a$ taip manyciau, ne tik fiziskai, bet ir
dvasiskai irgi, vidumi savo, savo mastymu. Pagal ka jis formuoja savo gyvenima, kaip
sakant, priklausant nuo salygu. Kokioj btikléj jis atsiduria tuo momentu ir kaip jam
reikalinga elgtis. Pagal ta, pagal patirtj jis turi suformuoti savo gyvenimo, nu kaip ¢ia
pasakyt, dienotvarke Sitokia, o. Nuo Sito labai daug priklauso. Ir priklauso nuo
praktinés gyvenimo patirties — kokiose salygose, kur gyveni, kaip tu suformuoji savo,
Sita, gyvenima, kaip tu toj aplinkoj, toj erdve¢j, kaip save vesi, tvarkysi, taip sakant,
savo kiekvieng diena, vo, o salygu yra, reiskia, tas formavimas priklauso ne tik tai nuo
taves, bet kas tave supa ir kaip tu tuo... tuo... tam periode, toj aplinkoj, kaip tu
formuosi savo gyvenima. Kodél vat as$ be... be... be rolko, kaip sako, gyvenu — Sitiek
mety, o, kad jvairiose salygose, kaip susidaro kur kokia aplinka, bet tiktai taip, kad,
nu... ne tai, kad prisitaikyt, bet reikia save formuot, kad a$ toj aplinkoj btciau ne
prieky kazkur. Neturi bati tikslas zmogaus, vot man bitinai reikalinga, paleiskim,
karjera kazkokia tai. Biitinai kazka tai ten...

L.: ISsiskirti kazkaip.

R.: Taip. Nuo $ito priklauso. Taip ir mano tas gyvenimas trunka be... be tolko, a$
sakyCiau jau. Man, reiskia, sausio 16-g, tarkim, devyniasdeSimt...

L.: Sesi.

R.: Sesi.

L.: AS paskaiciavau, Sesi.
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R.: Ir vat kas liecia visa Sita.

L.: O kada Jus pastebéjote, kad senstate?

R.: Kad a$ nepastebéjau.

I.: Nepastebéjote.

R.: Ne-a.

L.: Nebuvo taip, ar ne?

R.: Ne. Todél, kad, matot, Sitaip, a$ skaitau, daleiskim, zmogui keiciasi salygos,
zmogus turi pagal tas salygas... Kei¢iasi oras - jeigu tau Salta, ieSkai arba prie ko, kas
Siltesnis, prie to prisiglaust, arba apsirengt...

L.: i$ bédos.

R.: ...suprantat, arba né nekist nosies, kur nereikia, neit, nu. Man atrodo, kad mano va
ta ilgaamziskuma itakos turéjo pedantiSkumas: nuo-iki, nuo-iki, gali — eini toliau,
negali — sustok. O tai dar blogiau — pasitrauk, o.

I.: Atsargumas toks.

R.: Atsargumas, suprantat, nuo viso ko — nuo oro, nu Zmoniy, nuo maisto, nuo
iprociy, o, kaip tvarkyt savo gyvenimg. Tai matot. Daleiskim, a§ asmeniskai... man
buvo, reiskia, mazdaug pries 40 m., a§ papuoliau { sanatorija. Nu, kasmet, tada lengvai
galima buvo. Druskininkuose a§ buvau, su Zmona buvom. Tai, nu tai ten, reiskia, buvo
tokia salyga. Apsigyveni, kelialapi nemoki, bet, reiskia, kuo uzsiimsi, kur dalyvausi.
Nu tai zmona, daleiskim, kad jai baseinas, maudymasis ten, vonios visokios priiminét,
nu, o man kas — negalima, sako, nieko, nu ka nors, daleiskim, fizkultiira. O, sakau,
sportuot a$ eisiu. Reiskia, po pus¢ valandos. AS pradéjau manksta, fizing manksta
Druskininkuose, ir ja mazdaug kasdiena a$, Sita, darau, jau nu maziausiai 40 mety.
Atsikélei, atsimerkei, akis nusiSluostei, dabar ¢ia plati sofa — jvairiai teko gyvent — tai
24 pratimai, o, ir davai. Kadangi a$ priverCiu savo organizma visg veikt — kraujo
apytaka, Sirdis, o, ir... ir... ir..., taip sakant, atlieki tuos visus pratimus, paskui, jeigu
valgyt, eit pasivaiksciot, tai klausai, irgi priklauso nuo salygy — ar tu gali, ar ne, ar tu
kojas suslapsi, ar kelsi, ar ne. Ot §itas labai daug yra faktoriy, ir as savo gyvenime... a$
nezinau, profesijos a$ neturiu jokios. Va, prigriista, va, zurnalistu dirbau, vo. Galy
gale gal i proto i$éjau, senatvéje tapyti pradéjau.

I.: Cia Jiisy paties?

R.: O, ¢ia mano, ¢ia mano visi tapyti paveikslai.

L.: O, nieko sau. Oho.
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R.: O ¢ia yra paskutinis, ant kurio néra dar daty. Tai va, mano darbai. [Ima aplankq —
G.R.] O ¢ia kuris paveikslas, kada tapytas ir pas ka randasi. <...>

I.: Tai sakot, nepastebéjot, kad senstat. Ar pasikeité Jiisy gyvenimas kazkada su
amziumi — senstant? Ar pasikeité Jiisy gyvenimas?

R.: Mano gyvenimas ¢éjo kartu su gyvenimu. Jis keitési ne vieng karta. Nu,
skaudziausi blina momentais. (UZeina darbuotoja ir paragina valgyti, darom
pertraukq — G.R.)

L.: Ar senatvé turi privalumy?

R.: (Pauzé) che che. Ar senatvé turi privalumy? Tai galima 5 tomy knyga parasyt.

L: O trumpai?

R.: O trumpai — jokiy privalumy senatvé neturi, jeigu priklauso nuo bendro gyvenimo
biido Zmogaus. Zitirint, kaip jis, taip sakant, kokiu badu jis pakeité savo, reiskia,
gyvenimo biida, kaip jisai dagjo iki §itos senatvés, kitaip sakant, kg dirbai, tg ir turi.
Jeigu pats nevadovausi... Pas mane yra jgimtas, matyt, Sitoks dalykas — pedantizmas.
AS labai pedantiskas, pas mane kiekvienas daiktas turi biiti padétas savo vietoje. Jeigu
as ka uzsimanau daryt, tai a$ pradéjes turiu padaryt visa Sita iki galo. Padaryt tik pagal
galimybe, auksCiausiam laipsny. Nuo Sito priklauso ir senatvé, kadangi senatvé,
reiskia, taigi kaip ten bebuty, nuo gimimo yra gyvenimo tgsinys iki pabaigos, iki
grabo lentos. Tai kaip save... kaip tu gyvenai, kaip tu... mano gyvenimas, mano — pas
mane buvo stikliné skalda turbiit gristas mano gyvenimo etapas ir kiekvienu momentu
man reikalinga buvo... Ir nebuvo taip, kad as kur nors, nu, dél savo ar uzsispyrimo...
Jeigu buna, kad a§ matau, kad Zmogus, nu, nu negeras, kai jis, nu, netinku as$ jam
pagal viska, tai a$ jokiu btdu su juo i konflikta neisiu, 0. AS daeisiu, o paskui apeisiu.
Bet nesu, nedraskysiu jam niekad akiy. Todél as Sitiek gyvenime mety pragyvenau, as
neturéjau niekada pries$y né vieno. AS jiem... niekada nebuvo taip, kad as, reiskia, dél
darbo, dél savo elgesio, dél savo biido, kad as nu... kas nors, tai todél ta pati senatve,
dideliy, ir mazy Sity Zmoniy, kada viskas kazkas tai toks kratinys, taip darko zmonés
patys savo $ita gyvenima, ar karjeros siekia, ar tos politikos, ar viska, nu vot. Tai man
atrodo, pas mane buvo taip: gyvenima savo reikia pa¢iam formuot, nekist nosies, kur
nereikia, ir nenusileist ten, kur reikia nenusileist. Bet nenusileist ta prasme, kad irodyt,
kad ten ne dél to, kad tu man nepatinki, tu vat toks ir toks, a$ tau kazkur tai pagali
idursiu. A$ turiu irodyt savo elgesi — jeigu darbe man biidavo taip, nu, nepatinka,

atsirado, karjera gal kokig nori daryt, tai a§ uzleidziu — daryk, vo. Ir jeigu a§ uzleidziu
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— daryk, ir tas, kuris lipo man ant sprando, paskui atsiranda jisai toli toli uz mangs, bet
jis ant mangs jau jokiu bidu negali turét jokiy pretenzijy, kadangi ne dél mangs Sitg
padaré. O jeigu jis nesugebéjo, suprantat, Sita visg organizuot, tai nuo jo paties
priklauso. Tai va.

I.: Kaip manote, ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Jas i$ tikro esate?

R.: Kaip, kaip?

I.: Kaip manote, ar Jasy kiinas atspindi tai, kas Jas iS tikro esate?

R.: (Pauzé) vis tiek a§ nesupratau klausimo.

I.: Ar — kaip Jius patiriate kiing, koks Jiuis dabar, Jusy kiinas, ar jis atitinka tai,
kaip Jas jauciatés viduj, kaip esate viduj? Ar atitinka? Ar yra kazkoks
priestaravimas tarp to, kaip Jas jauciatés ir kaip save matot, stebit?

R.: Zinot, néra.

I.: Néra.

R.: Néra priestaravimo. Kadangi a$ nieko nedarau per prievarta. Kaip sako, kad mane
privers. Daleiskim, $itoj bogadelnéj (Sypsosi) atsiradau as. Jei a$ buciau pasakes, kad
ne, tai nickas mangs ¢ia nebity ikiSes. Bet a§ pirma pasiziiiriu, kokios salygos.
Pradzioj man buvo... Nu, a§ kadangi... miré viena Zmona, miré antra. Namuose viens,
vaikai, reiskia, turiu, reiskia, tris dukras ir stiny viena. Mane, kad neapripinty maistu
ar kuo nors — viska visiem darydavo, bet man $itas netinka.

(- Pokalbis tesiasi? — uzéjo socialiné darbuotoja. — Gerai.)

R.: Rytoj i§ ryto ateikit pazitrét.

(- Gerai, netrukdysiu daugiau. — Susitariam susitikt véliau.)

R.: Tai va, tai suprantat, a$ ¢ia gal... a§ gal¢jau ilgiau gyvent, reiskia, pas mane butas
buvo Pasilaiciuose, vo. Paskui a§ atsiradau gynéjuy gatvéje 9 aukste — ir i§ visy pusiy
nuostabus vaizdas, ir butas, ir baldai, ir salygos — viskas. Liftas uZstrigdavo, tai
reikédavo pésCiam uzlipt, va. Bet as... pirma kada neatvaziavo kadangi pas mane,
pirmas dalykas, atsirado mitybos klausimas — a§ likau be moters ir, reiskia, trys
dukros gyvena atskirai, stinus atskirai gyvena. Jie gyvena, ju Seima ir ne tik as... <..>
(pasakojimas, kaip neiséjo gyventi pas vaikus, kaip atsikeélé i Sitq kambari, kokie jame
daiktai, parkas prie pensionato etc.)

L.: Toliau as Jus klausiu. Ar stengiatés islikti jaunatviskas?

R.: Ne. Kad nors mintis kada ateity { galva. AS prieSingai. Vat sausi 16 man jau bus
nezinau kiek, reiskia, ir kad man biity noras gyvent... Tai gerai, kad a§ nuvaziavau pas

siiny ten, prie Moléty, ten biblioteka, tai radau va Sitas dvi 100 m. beveik senumo
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knygas, tai a§ paskaitau, televizoriaus beveik neziiiriu, kadangi per ta televizoriy -
uzdegi, tai kaip toj pasakoj, buvo ozka ir avela, ir vél pasaka i§ galo — tas pats ir tas
pats, ir tas pats, mala ir mala — yra nupirkta, jau senos, supranti, juostos, kadangi dar
a8 pats filmavau, sakau Jums, dokumentinj filma, kur reiskia, gavau bronzos medalj, ir
ten pas mane ir jgarsinta, ir gairés, ir kas buvo filmuotas — Justo Paleckio stinaus
uosviené, Sakiuose gyvena. Tai paskui a§ pasimusiau, reiskia, kad darbovieté... tai a3
gavau profesionalia aparatiira, filma, scenarijy man para... parasé, reiskia, redaktorius
vienas, jis nemok¢jo... <..> tai suprantat, a$ ieSkau pirma ir dabar, nu, tai kad galvot,
va, rytoj pasipurtysiu ir man gatava bus, bet tai kad tas man, Sitas jau man iki galo
nusibodo, a$ ieSkau kito, ten. Bet Siandien gyvent kad kova uz ateiti, ka nors — tiktai
ko negaliu atsisakyt — pedantizmo savo, pedantiSkumas zvériskas. Suprantat, kad man
kiekvienas daiktas turi guléti savo vietoj. Uztat dabar nieko nerandu (nusijuokiam). Ir
gyvenimo ritma jau net ne a$, o kazkokia Auksciausia jéga... a§ ¢ia viena diena toki,
kad a$ nesu a§ — nejaugi a$ staiga surasiu? O, disia miela. Ir Jums aiskiau pasidarys,
kas ¢ia do...do galvijas i§ mangs. [Rodo straipsnelj apie mediumus — G.R.]. O Cia gi
mano paveikslai guli... <..> (Pasakojimas apie kiekviena paveikslaq, kur jis kabo, kaip
buvo nutapytas, kokie atsiliepimai ir pan. — G.R.)

I.: Ar Kiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Kas?

I.: Ar Kkiti — Zmonés aplinkui — pastebi Jiisy senéjima?

R.: Ka pastebi?

L.: Jusy senéjima. Kad Jis senstate.

R.: Nu, matomai, kad varzosi pasakyt.

I.: Reakcijy kazkokiy neatsimenat, nepastebéjot?

R.: Nu, visy pirma, a$ nezinau, man pletkavoja ¢ia visi, kad as$... nu kaip Cia pasakyt,
nu parsyvo charakterio tokio. A§ iSeinu koridorium pasivaiksciot, sutinku Zmones, ot,
a$ negaliu praeit neuzkabines, nepasakes komplimento kokio nors. ISeinu ten | fojé,
Sita, atsisédau ar ka nors darau, a§ anekdota koki nors pasakau ar atsisédo, nori
pasnekéti. Viena ten ant kampo visuomet sédi. Tai va ta, kai nieks nemato, apsikabina
ir pabuciuoja visa laika mane. Nu, suprantat, ir a§ neju¢iom — nu kiti man pasako,
kad... nu, neatstumiantis, o priesingai, labai draugiskas, sako, Zzmogus, vo. Ir vyrai tai,
Zinai, taip rezervuotai laikosi, o moterys ir atvirai $neka, suprantat. Sako, néra tokio,
kad... sakau, kocélais jiis neateinat, pas mane kambariukas, ateikit, pazitirésit — nu tai

kaip gi pas vyra mes Cia eisim. Bet tai ka as padarysiu. Tai vot, kad a$ jausciau, kad
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as... a$ nor¢jau iSvyka suorganizuot, kazka tokio, programa - ¢ia tokia yra psichol...,
psichologé Riitelé tokia veda. Tai ateina, jie temos negali sugalvot. Tai a$ jai iSvedu,
temas jai surandu, kadangi jinai turi atidirbt, uzdirbt savo algelg¢ ta mazyte, suprantat,
vo. Bet vieng ir ta pati visg laika $nekét... ir keifiasi zmonés, vieng kita karta ateina, o
kiti jau ir nebeateina. Arba jeigu ateina, tai ta... beséda ta, kaip sakoma, be turinio —
sédi, sugalvot ka nors... nu tai berazumi yra. Yra, kurie labai daug nori kalbét. Kita kai
ateina, reiskia, nemato, $neka Sneka, paskui pora karty apalpo, ja i§vezé. Ten, reiskia,
kiti vel, ateina, ir néra, ir néra... taip sakant, nu neidomu tiesiog, tai daugiau jie
neateina. Tai ten keiciasi §itas. Tai dabar man grasino — ten Riitelé tokia, nuostabus
zmogus, labai gera, mes i$§ vieno kraSto, vo — tai sako, dabar sekantis, sako, miisy
posédis Jusy kambary bus (juokiamés). Ateisim Cia, sako, ir ¢ia Snekésim. Nu tai,
sakau, ateikit, iSvaryt as neiSvarysiu. Jeigu jdomu, tai idomu. Tai matot. Toks as. Bet
jeigu randu zmogy, su kuriuo man yra kg pasisnekét, tai tarp kitko... a§ nezinau kodél,
bendraut vo, tiktai moterys. Su moterim a$ iSeinu i parka, tai ten kartais valanda mes
prasnekam, suprantat. Vieng karta, kita karta jau ir taikosi, kur a$ atsisédgs, ateina prie
mangs ir vél, ir kadangi a$ ir rusiSkai kalbu, ir lenkiskai, lietuviskai, tai su kokia kalba
bebiity... nu tai jos savo pasakoja, o a$ savo. Charakteriai jvairiis yra, viena ¢ia va irgi
antram kambary, rodos, gyvena, vo, tai nervuota labai, pravoslavé. Beveik, reiskia,
sunkiai serga, irgi su stabilizatorium Sirdies, reiskia, bet labai nervai — kai ka nors,
uzsidega.

I.: Baisu ir bendraut.

R.: Tai geriau apeit Sitokia. A taip tai bendrauti, kg gavot, va taip vat, jeigu sulauksiu
pavasario... <..>(Pasakojimas apie gamtq, pasivaiksciojimus etc.)

I.: Ar Jas naudojate kremus pries senéjima?

R.: A?

I.: Krema nuo senéjimo naudojate kokj nors?

R.: Krema?

L.: Ihi.

R.: Gink Dieve, nickada.

I.: O kai rengiatés...

R.: O kaip...?

I.: Odai, odai.

R.: A?

I.: Odai. Yra tokie — pries sen¢jima, rauksles mazint.
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R.: Jau pas mane daug rauksliy?

L.: Nu, nepasaky¢iau, bet tai juos jau nuo 25 m. naudoja, tuos kremus.

R.: Mintis neatéjo i galva.

I.: Ne, a$ tiesiog aiSkinuosi, kaip Zmonés Ziiiri j tas priemones, kurios skirtos...

R.: Ne, jeigu... man vienintelé priemoné, kuria a§ naudoju, vo, dvi — tai laiku
nusiskust, bet man yra blogai, o ¢ia pas mane rankos pirStai pradeda nebejaust, ir
§icia, 0, pas mane kaip ledas.

I.: Gal sausa, ar ne?

R.: Labai sausa, reiskia, oda. Ir man sunku, tai man kad nusiskust, ir tai jau as... va
dabar, Siandien, apéiuopiau, vo kur pas mane kukulas (juokiamés). Nu, tai, kg a§ galiu,
kodél? Ne todél, ka as iSeisiu i koridoriy, kas pamatys, bet man nemalonu, man
nemalonu. Jau koks ten bus, ar Siaip, ar taip. AS jau palaidojau, reiskia, dvi Zmonas
savo, o, ir suprantat, ir kitose laidotuvése, kur buvau — kas, kas, o zmogaus veidas
lieka. O ¢ia lieka skeletas, tiktai oda ir Sita... (rodo rankq — G.R.).

I.: Kaulas.

R.: Kaulai. O, vo daeina iki ¢ia ir stop. Tai a§ noriu mirt grazus (juokiamés). Bet

ey

save ne dél grozio, nu bet kriitinéj dar kirminiukas...

I.: O ka Jus galvojate apie plasting operacija?

R.: (Juokiasi) mintis neatéjo net | galva.

I.: O ka galvojate apie tuos, kurie daro? Jauninasi, patempia oda.

R.: Ne, a§ Jum pasakysiu, plasting operacija a$ vienintelj dalyka, ka... mane Zavi Sitas
dalykas, nu, tiktai zavi plastiné Sita operacija, bet ne tos, kurios daro — moterys,
pagrinde moterys, ir kurios moterys §itos i$, kaip ¢ia pasakyt, i§ bohemos pasaulio. O.
Kurios aktorés, dainininkés kazkur tai reikia... Tai dabar man visg laika uzkliina uz
Sito, kodél senai nei gatvéj, nei niekur nepamatysi pusnuogio vyro? O kodél
dabartinés moterys kiek tiktai galima, kiek tiktai galima, supranti, a§ suprantu, nu,
kriitis ten manipuliuoja, nu tai bendrai figlirai $itas gal ir gerai, geriau, supranti, negu
kriitys eina iki keliy, tai jau ¢ia man irgi ne-ne-nemalonu, o. Tai padaro veida,
supranti, o dantys Jasy irgi idétos, vo, yra. AS visa laika galvoju, mano gi, o, mano
savi dantys.

I.: AS vat ziariu, kad Jasy ¢ia prieky savi.
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R.: Yra, kurio néra, tai néra. Tai a§ vis tiek turiu pusantro ar viena danti, bet
sukramtau (juokiameés), Siaip taip iSeina. Bet galbut dél to, kad moterys, moteris ir
Dievo yra sukurta groziui, suprantat, o, ir kada i§ ty motery padaro skulptira, Sita,
suprantat, tai kur pas mane, reiskia, tai daugiausia, $ita, bohemos aplinkos moterys,
kurios i$ to gyvena, dainuoja, Soka ir kuo daugiau, reiskia, apsinuodint, apsinuogint,
rodyt savo figiira. Tai matomai, tai yra, nu, gamtos yra reikalas gal, antras dalykas, nu,
jeigu Jus nedarysite, a kita padarys ir jau pas Jus pasidaro, suprantat, siena kazkokia
tai. Tai reikalinga prie §ito. Tai as$ suprantu plastinés Sitos operacijos — man patinka,
Sita, kad padaro. Dabar gi $itas, a$ irgi jau galvoju, man irgi reikia. Tiesa, as... apating
ziaung man buvo padare, tai pora karty paneSiojau, iSspjoviau ir iSmeciau. Tai a$§
dabar su pusantro danties tiktai, sukramtau vis tiek. Bet, reiskia, tai moterys, neZinau,
man mote... mano vaizduotéje, moteris tai yra, nu, gamtos Ziedas — gamtos ziedas, ir
jeigu tas ziedas, jeigu gamtoj, tai ten palaistys, supranti, palaistys kas nors, bet jeigu
pati moteris saves neziiirés, suprantat, nu, tai aiSku, kad moterys turbiit yra sutvertos
labiau, kad iS... ja galima kaip i§ molio minkyt dabar, i§ velnio angelg padaryt,
suprantat, vo. Graziai atrodyty. Ir a$ vat, Sitam, kad moterys, supranti, graZinasi, a$
Sitam pritariu. Ko a$ nepritariu? Bohemai. Vo ta aktoriai visokie, artistai, kur vazinéja,
ten po barus striptizus Situos Soka, viskas, suprantat, nu tai, kaip ¢ia pasakyt —
pragyvenimo Saltinis yra, gi nedarysi, tai negyvensi. Bet Zzmogui kaip zmogui paciam
tai... Visokiy ir motery, ir vyry visokiy vaiksto, ir... kad dirza ¢ia [po pilvu — G.R.]
vyras nesioja, tai as... man prativna, o. Nu ir ka jis padarys, suprantat, ptizas toks. Bet
a§, vat matot, turiu manksta, 24 pratimai, ot, ant sofos padarau, ir galiu a$ ir sociai
pavalgyt, viska, man Sitas neklitiva.

L.: Tai Jas sportuojate, kad sveikata bty stipri ar kad iSliktumét jaunatviskas?
R.: Tai visy pirma, jeigu a§ nubundu ir jeigu a$ nesportuosiu, tai a§ vo §ita vo ir
vaikséioju (susikiprings — G.R.). Pas mane, reiSkia, vo $itas — sofa pasidaro pas mane
plati, ir Sita pas mane 24 pratimai, ant sofos gulint, o, su kojom, ir Sitaip, ir taip,
reiskia, ir ,,dviraciu vaziuoju“. Ir po kiekvieno §ito vis geriau — geriau — geriau —
geriau, ir paskui, kada a$ jau atsisédu, atsistoju, paskui stovédamas a$ dar irgi darau,
0, 1§ visy pusiy, ir pas mane atgyja visas organizmas, visi, pirma kas yra? Kad as...
Kodél pas mane Sirdis Sitiek laiko, tiek mety, tiek laiko? Kadangi a$ priver¢iu Sirdj
dirbt, ne jinai mane privercia, o a$ ja priver¢iu. Ir kada a$ fizine jéga Sita panaudoju,

net mane iSmokeé Sita Druskininkuose, sanatorijoj, ir kada as Sita, po kiekvieno Sito
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pratimo man geriau ir geriau, geriau, o paskui atsistoju, stovédamas darau, ratu viska,
suprantat, apsirengiu, o paskui viskas... Pedantas tai jau i§ prigimties. <..> Mano
pasaka ilga ir be galo.

I.: Nu, dar turiu kelis klausimus. Ar svarbu iSlikti jaunatvisku?

R.: Kaip?

L.: Ar svarbu senatvéje iSlikti jaunatvisku?

R.: Nesupratau.

L.: Ar svarbu islikti jaunatvisku?

R.: (Pauzé) che che. Sitas, &ia pagal, Jum pasakysiu, pagal skoni. A§, ka a§ darau — a§
niekad negalvoju, kad a$ islik¢iau jaunas, suprantat? Bet a§ galvoju, kad a$ darau vat
visus Situos pratimus, kad mano organizmas veikty. Pas mane ir pilvas veikia
normaliai, ir galva normaliai, ir Sirdis normaliai, kadangi a$§ priveréiu. Jeigu a$
priveréiu Sirdi dirbt, tai Sirdy paduoda iki ¢ia, iki nago, suprantat. Ir pas mane...
reiskia, a§ atgaivinu - ne atgaivinu, o priverciu kraujo apytaka dirbti Sirdziai, uz tai,
kad jeigu a$ daryCiau irgi Sita ne pagal programa, kaip pas mane 24 pratimai, Sita, ir
uzbégciau uz akiy ka nors, sutrikty Sitas mano ritmas, o dabar as jgaunu ritma $ita.

I.: Ar yra buve situacijy, kai Juis jautétés senas arba per senas?

R.: Zinote, gal ir biity, jeigu as galvociau. Pas mane mintis neateina niekada | galva.
AS... vo tai dabar pas mane buvo Sitas sutrikimas, numirsiu, vot, a man dusku
popietusku, kai sako, o. A§ negalvoju apie $itai. Pas mane kas vyksta, tai vyksta
natiraliai viskas, bet kg a$ pripazistu? Visi veiksmai turi biiti natiiral@is, antras dalykas
— harmonija, tas po to, tas po to, tas po to, kadangi tu darai vieng veiksma, tas
veiksmas pri... privercia kita padaryti, o tas treCia, ir tada pas ta... Bet kad man ateity
kada i galva, kad... nu vot, dabar sausio 16, reiskia, mano jubiliejus, tai a$ tiktai, nu,
matyt, biskj sensta, kad... ar dar a§ gyvensiu, kad... — 100 taigi netoli, ar a§ pagyvensiu
iki 100, ar ne? Bet ne tai, kad a$ pergyvenciau, man kas yra blogai, kad jeigu as§, senas
mano kiinas, suprantat, a§ ir dabar tuojaus pradésiu valgyt pats save, o, pas mane
pradés likti oda tiktai ir skeletas, ir a§ pats save jau valgysiu, ta, ka... Nu, Zinoma,
jeigu as busiu toks pats rajus, kaip dabar che che, valgysiu vis tiek daug, tai gal ir Sitas
dar man padés, bet, daleiskim, poreikio §ito, kad as noriu, nu, vot, dar metus gyvent,
dar, dar vis... Svarbiausia, kam buvo laikas, tas numiré, kas gyvas, tas dar sveiki,
gyvena jvairiai, vieni vaikai harmonijoj gyvenime, o pas kitus, daleiskim, mano Zentas
— serga prostata... <...> (pasakojimas apie Zento ligas ir santykius Seimoje — G.R.)

I.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus?
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R.: Kaip?

I.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus, bandyti jj slépti? Kaip
nors bandyt slépt savo amziy kada nors?

R.: Nu va.

L.: Ar Jums taip yra buve, kad Jis nejaukiai jaustumétés dél savo amziaus ir
bandytumeéte jj slépti? Ne?

R.: Ne, nickad nebuvo tokios minties ir §imtu tiikstanéiu procenty, reiskia, garantuoju,
kad niekada tokia mintis neateis, kadangi as, matot, matau ne tik tai mano norus, a$
matau ir gamtos désnius, kad prie§ gamtos désnius — tegu biina pats Svenciausias ar
ten Abraomas, ar kas — niekas pries Sita negali nieko padaryt, yra natiiralus veiksmas,
drugelis toks nuostabus, kodél - jis gali gyvent 100 m., bet jam praeina suskaiciuotos,
taip sakant, dienos, ir jo nebéra, tai o.

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uzima derama vieta miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Nesupratau vis tiek.

I.: Ar pagyvene Zmonés uzima deramg vieta miisy visuomenéje? Ar su jais
tinkamai elgiamasi?

R.: Sita... a§ dabar per Kalédas buvau ir tokioj visuomenéj, ir tokioj, baliavojom po
Kiciy kaime, ten netoli Prunskienés, o, ir i§ miisy, reiSkia, i§ mies¢ioniy, nuvaziavo
stinus, a$, vaikai, paskui juy giminés ten visi, jie atvaziavo pas tkininkg — nepaprastai
graziai gyvena, viska sutvarke. Ir vot atsisédo pusé Sity kaimo zmoniy, ir atsisédo i§
desinés kiti. Ir pasizitri, reiskia, vienas ir kitas, labai graziai sutvarkyta, viska, Zzmonés
labai malontis, viska, ir yra gamtos pertvara. Moterys, keturios ar penkios ten atéjo,
solidzios, pagal amziy grazios, tvarkingos, viena tokia, jauniausia, net ir pasposyt
noréjo daugiau, viska, vyrai irgi, ir deSinéj pusé¢j misy kompanija. Tai apsizidriu —
veidai, a§ matau, o ¢ia kaimo, tegu jie kaip senovéj, nieko jie ten nenusipudrave, nei
ten ka nors, normaliai, apsirengg $variai, labai orlis, ramiai sédi, ¢ia zinai, i§ miesto
atvaziavo, tie atvaziavo musy, suprantat, kompanija, o, nu, tai a$ savus pazistu, bet ir
skiriu, ¢ia ir Cia, ir vot taip paskui gal ant mangs ir uzpyko, nezinau, kaip ten buvo,
kad as negaléjau atsizavét kaimo zmoném, ju groziu. NesiSaipo, sédi labai ramiai, bet
orts, veidai protingi, graziai apsirengg, nei viena neissiSoko, nei nieko. Ir kitoj pusgj
misy ten hi-hi, ha-ha, o, ir, reiskia, pati gamta §itg reikalg yra sutvarkiusi, aplinka. Jie

gime, augo, augo tenai, sutvarké tuos namus graziai, sutvarkyta aplinka, net nakti
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Saligatvis apS$viestas, kad daeiti nuo pagrindinio kelio, o ¢ia, reikia, ivairiuose...
ivairiy profesijy ten moterys, giminiy mano siinaus. Skirtumas §itas yra tarp zmoniuy,
ir man atrodo, kg daro gamta, tg ir turi daryt, tiktai man atrodo, a§ dar pabuvau pas
juos, pas kaimieCius Situs, a§ pamaciau, ant kiek yra daug protingesni zmongs,
santiiriis, zino savo vieta, o, a 1§ musiskiy tai ir tokiy, ir tokiy, ir tokiy — visokiy yra, o.
L.: Ar Jus spauda... — Siek tiek Ziarit televizoriy, skaitos spauda, radijo klausotés,
ar ne? Ziniasklaida Zinote?

R.: Na, bandykit kalbét, ir vél ta lietuviska pasaka: buvo ozka ir avela, ir vél pasaka i$
galo. A ta pati mala, ir ta patj, ir suprantat, jau protingi tie Zmoneés ir stengiasi ten
kazka tai, juk tas dirbtina, viskas dirbtina ant tiek, viskas suniveliuota, tas viskas,
mala viena ir ta pati, néra tiesiog, nu, ka zifirét. Nu, o tie serialai kazkokie tai eina, tai
a$ jau pirma sapna sapnuoju tada (juokiasi), a$ ten nebezilriu.

I.: O kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
R.: K3?

I.: Kaip vyresnius Zmones jinai vaizduoja — ar tinkamai? Pagyvenusius,
senesnius, vyresnius. Ar ziniasklaida tinkamai vaizduoja? Atitinka taip, kaip yra
realybéje biuiti senu, ir tai, ka vat matote, tarkim, per televizoriy ar spaudoj
skaitot?

R.: Man atrodo, kaip pasakyt Jums — atatinka, kad pasakyt, kaip yra i§ tikryju, as gi
vat pergyvenau jvairiausias politikas: ir rusy okupacija, ir lenky, ir Sita, ir vokie¢iy —
visokias maciau, ir dabar, ot Siandien apie Seima, jeigu biity mano valdzia, as... man...
a$ turiu Smetona, perskaiCiau 6 tomus jo, Sita, rasty, kada kiairési Lietuva, kada jisai
kuré ta Lietuva, kada lietuviai lietuviskai nemokéjo, kada buvo Vilniuje tarnaiciy
organizacija, che che, o, suprantat, viska kuria pats gyvenimas. Ir ¢ia vat Lietuvoj,
dabar a§ Jum pasakysiu, man kas apie ja galvoty, Sita, Grybauskaité man patinka: ir
protaujanti, jau nekalbant apie jos autoriteta, apie jos, taip sakant, kitus ten polinkius,
visa, ten jos asmeninis reikalas, bet jinai eina teisingu keliu ir kg jinai daro, tai ji nieko
nevaidina, jinai yra tokia, kokia. Jinai pragjo dideli mokslag Europos Sajungos $itos,
supranti, kad jinai jvairiausiose pareigose atsakingose tiek laiko pradirbo, antras
dalykas, iki to prie stakliy audéja dar dirbo, suprantat, dar anais laikais, suprantat, vo,
turi didelg patirt ir kol kas nekiSa nagy ten, kur nereikia. Jinai viskg brandina. Bet gal
iki to brandinimo daeis, pasibaigs $ita kadencija, vo, ir tada sunku, bet jai, daleiskim,

Siandien paimt valdzia i savo rankas, kaip kad padaré Smetona, Voldemara, supranti,
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iStrémé i§ Lietuvos | Sibira, | Zarasus (juokiasi), kadangi Sibiro neturéjo, pats paémé |
savo valdzia, paleido visus velniop ir, reiskia, prezidento diktatiira, Sita, ijvedé. AS tada
gyvenau Ukmergéj ir kada, reiskia, éjo visas pagal jstatyma, bet tam nesubrendo
laikas, kadangi su Siandieniniu Seimu... Biitent Smetona, kad nuverté §ita demokratija,
sako, kas nori, lipat i scena, tas ta sako, tas ta sako, tas ta, tas §ita, organizuoja
birelius visokius, taigi kartojasi tie patys laikai. Jis vieng karta nuslavé visas, paémeé
valdzia i savo rankas ir prie§ pat tg kara, $ita, paskutini, reiSkia, a§ dirbau tada
Ukmerggéj, o, ir, reiSkia, apskrities vir§ininkus suorganizavo, paémé i savo rankas, ir
jeigu ne.. ne... ne tas pasaulinis karas Sitoks, galbiit per istorija buvo padaryta

apskriciy, valsCiy valdymas, vo, bet buvo.

Demografiniai duomenys: 96 m. vyras, iSsimokslinimas pradinis, naslys, gyvena

pensionate, pajamos daugiau nei 901 It.

Interviu Nr. 16

Respondenté smulki, lickna, ryskiai spalvingai apsirengusi, is paziiaros kiek daugiau
nei 60 m. Kol kalbames, | kambari ateina dar viena gyventoja, negirdinti ir nekalbanti

— jos buvimo nesijaucia.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Kai nieko nenori. AS manau, kai niekas nejdomu absoliuciai.

L: Ir ka tai reiSkia senti?

R.: ka tai reiskia senti?

I.: Kuo tai pasireisSkia?

R.: Nu kuo tai pasi... — ligom. Nors kiti ir ligoti neseni. Pavyzdziui, man 80 mety. Nu
tai... senti, senti, senti, senti, senti, senti... Kai a§ skaitau save jauna, tai nezinau, kaip
pasakyti. Pradeda senti, kada niekas neidomu. Ar ne teisingai?

I.: Labai jvairiai Zmonés sako.

R.: Labai jvairiai.

I.: Tai vat ir noriu pasikalbét su jvairiais Zmonémis.
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R.: O kai kitaip? Jau niekas neidomu, jau nenori nei... — vienu zodziu, visi buitiniai tie
reikalai ir negali nieko daryti jau. Jau sveikatos néra. O kitam, kad sveikatos ir turi
dar, bet apsileidzia.

I.: Bet tada noro néra?

R.: Néra noro. Néra noro nieko daryti, kg nors tokio — ir dél saves, ir dél namy savo, ir
dél visko. Tada as jau skaitau — senatvé.

I.: O ar Jas pastebéjote, kad senstate?

R.: Ne.

L.: Ne? (netikédama nusisypsau)

R.: Ne. Tikrai nepastebéjau. Nu pastebiu tik tiek, kai pasizitiriu | veidrodi, ale kai yra
priemoniy visokiuy, tai biski pasigrazinu (juokiasi). O ka tas...

I.: Kai j veidrodj Ziirédama pastebéjot, ka Jums tai tada reiSké? Ir kada tai buvo
— vat pirmieji pozymiai, kada Jius pastebéjote?

R.: Jis zinot, kad negaliu net pasakyt. Man atrodo, kad a$ visa laikg tokia ir tokia. Nes
vienas berniukas Cia... seselés atéjo: ,,mama, Cia teta Elvyra kokia atéjo, tokia ir yra,
tik dar graZesné“, vo taip. Labai daug komplimenty gaunu, kad pagal metus gerai
atrodau. Nu kazkaip tai ir néra laiko. RaSau, eiles rasau, skaitausi Antaviliy
nezakonna, kaip sako rusiskai, poeté, mano laikrastélis — kai eisit pro Salj, pazitirékit,
pirmam korpuse va toj pus¢j laikrastélis. Laikrastélis, ir Sita, palaukit, dar parodysiu.
Koncerte vaikams skaitau eilérasti. Nu a$ kazkaip uzsiémusi va tokia literatlirine
veikla tokia, koncertine veikla uzsiémusi, anks¢iau tai, kai brolis buvo gyvas, labai
tankiai ateidavo, nueidavom prie eZero Zuvauti, ¢ia nakvoti leisdavo. Kita pavaduotoja
kai buvo, kita. Nu, vienu zodziu, kazkaip daug lankydavo, daug draugy turiu. Nu, as...
man kazkaip... zinot, uzdavét toki klausima, kad man kazkaip tas — ach...

I.: Neatitinka Jiisy gyvenimo, taip?

R.: Neatitinka, ne.

I.: Kaip manot, ar senatvé turi privalumy?

R.: Privalumy... Nu, jeigu turi Seima... Privalumuy... Jeigu turi Seima, nu tai turi
privalumy — vaikai turi ziGréti, myléti savo tévus, pavyzdziui, viska, bet §ito néra
dabar, $iais laikais. Siais laikais paima ir atveza. Nu. Dar kokiy privalumy? Nu, yra
daug Zmoniy, kurie seni, dar i atmintj turi ir daug kazkokius tai turi gabumus, nu, ten,
ir dainuoja, ir... ir... Viena bobuté tokia yra, deklamuoja — ne savo, bet kai uzsiveda,
tai atmintinai gal koki 10. Nu kokie, kokie ¢ia privalumai? Nu, tai gerai, kada gerbia

seng zmogy, myli, gerbia ir svetimi, ir savi.
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I.: O gal trikumy kokiy sugalvotumét?

R.: Trikumy? Trokumuy — o zinot, kokie trikumai yra? Vat jeigu senas zmogus —
pagal metus senas, nu, o pagal visa veikla, kg daro, jaunas, bet yra labai Zmonés
pavydis ir labai skaudu, kada va taip neuztarnautai pavydi. Nu, pavyzdziui, a$
blignuoju biigneliu — tai ir tu paimk, ir tu biignuos, ar ne? Tai visaip iSgalvoja,
izeidingja visaip. Arba a$ dainuoju — tai ir tu dainuok. Man atrodo, eik, prisijunk ir
eik. Kazkaip tai nu vat, zZmonés labai daug...

I.: O kaip jie reaguoja? Kas Zeidzia? K3 jie — apkalba?

R.: Apkalba. [ZeidZia visaip. Net ir tarp personalo dirbancio yra. Yra viena seselé, tai
siaubas.

I.: Kaip manote, ar Jisy kiinas atspindi tai, kas Jus i$ tikro esate?

R.: Kad a3 i8 tikro esu? Nu zinoma, kad esu — kaip gi nesu? Miegu, valgau, tvarkausi.
Vo kiek dovany — ¢ia visos... Vo $itie visi juokiasi i§ mangs, kad a$ kaip mazas vaikas,
bet prie kiekvienos dovanos, kokia tiktai gaunu — kokia Sventé ar kas — kiekvienas
zino, kad a$ Zaisliukus myliu, ka¢iukus ir zaisliukus vo. Kaciukai vo. Dabar kaciy
metai. Ir a§ noriu, kad man bit, kad as vo taip matycCiau. Ir visg laikg prisimenu tuos
7mones, esu jiems labai dékinga ir kazkaip tai va. Zino, kad a§ linksma, biitinai prie
kokios dovanos — ar gimimo diena, ar kokios Sventés — prideda visada. Tai a$
apsikrovus sédziu.

I.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Zinot, kad nelabai.

IL.: Ir nereaguoja?

R.: Ne, ne, tik viena seselé, ten tokia, kur mes kalbéjom.

I.: O kaip jinai reaguoja?

R.: Yra jinai — apie ja kalbéti i§ viso nenoriu. Jinai yra labai negera. X-iené, galiu
pasakyt pavarde. Labai skriaudzia senelius. IS viso labai, labai, labai — dabar mes
ruoSiames ant jos rasyt | ministerija.

L.: Tada iSskirtinis atvejis. O apskritai kaip Zmonés — vat ir kol ¢ia negyvenot, kol
buvot kaZkur mieste....

R.: Turéjau savo namus, turéjau Seima, dabar 1,5 mety paskutinis brolis mire, tada jau
man litidniau, bet a$ taip susiémiau ir galvoju, nepasiduosiu. Paliidéjau, zinoma, ta
diena palitidziu, kada jau biina, ir vis tiek taip ateina... IS pat pirmos dienos, kaip
atéjau, pradéjau Cia ir saviveikla, ir kazkaip uzsiémus tokia. Tiesa, vazinédavau labai,

vaziuodavau i Palanga 5 metus, gimtadienius darydavau 10 mety, visus kviesdavau
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tarnautojus. Kol turéjau pinigéliy. ISgydziau vieno Zmogaus — pasauly §ito néra, kad
¢ia, matot, nelabai turbiit reikia, kad iSgyty, bet reikia, kad numirty. Vo, 7 pragulos
buvo didziausios, 7 pragulos buvo — va taip galima ikisti, as iSgydziau (rodo Zmogaus
nuotraukq). Paskui dar 5 m. gyveno. Inkstai vis streikavo. Va ¢ia paskutiné Zaizda.
Tiesiog baigusi seseliy kursus, tai ir man buvo labai jdomu. AS§ zitiriu, visi pasmirde,
visi... a$ taip vaikstau ir galvoju, nejaugi negalima zaizda uzgydyti? Gal labai sunku,
labai daug reikia pinigy, vienas dalykas, kitas dalykas, labai daug laiko — viena zaizda
visa valanda risi. Ir kur piivanti, iSpjaut reikia, sudegint, vienu zodziu, reikia kazkaip...
néra nuostaty, i§ savo galvos, reikia labai daug Sirdies ir gerumo. Bet pasauly niekas
néra uzgydes 7 praguly. Pasaulyje! Taip kad as§ znamenitnost. Ir niekas nepaskelbia
kazkodél, neateina korespondentai. A§ gyvenu dabar sau. Turiu giminiy, turi draugy,
kurie man padeda. Mano pensija yra maza. Tiesa, sirgau, labai sunkia... — kai mama
miré ir sudegé butas, tai daktarai pripazino lyg tai Sizofrenija, bet a$ tai neturéjau, kur
gyventi, 0 mano pusseser¢ Y-iené ten dirbo toj... nu ir priglaudé mane, kol gavau buta.
Nu, paskui gavau — nenoréjau dirbt, kazkaip nuotaika dingo ir Sita, ir a$ ten 2 metus
prabuvau, gavau butg ir gavau grupg — antrg grupe. Bet jau dabar ¢ia kai esu, jau
beveik 20 mety, tai nei viengkart nebuvau pas psichiatra. Jauciuosi, kad man jau
nereikia.

I.: Kaip stengiatés iSlikti jaunatviska?

R.: Kaip ste...? AS nesistengiu — savaime gaunasi taip. Savaime zinau, kad reikia
susitvarkyti, savaime, kad apsirengti, kad nevaik§¢ioti murzinai, susivélusiai, kad...
nu, nezinau, ir kad derinti, pavyzdziui, ribus ten derinti — bobutés eina, chalatg
uzsimeta ten koki, vieng bata toki, kita toki — jau mano mety yra tokiy, tai man tas
nepriimtina. A$ pazii... pagalvoju, kg man Siandien apsirengti, kad tikty.

L.: O rengdamasi Jas kazkaip atsizvelgiat | savo amZiy ar rengiatés, kaip
anksc¢iau rengdavotés?

R.: Kaip anks¢iau, né kiek neatsizvelgiu, nea. Tokie kablukai (rodo sprindj — po kéde
basutés su 6-7 cm pakulne).

I.: O ar naudojate krema prie§ senéjima?

R.: Pries senéjima... nu, visoki naudoju, bet... biina tokio kremo, kad...

I.: Matau, plaukus daZote, ar ne?

R.: Dazau, taip, su chna.

I.: Ar seniai dazote?

R.: Nu, kai pradé¢jau zilti.
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I.: Ar Jus sportuojate? Kokios dietos laikotés?

R.: Anksciau tai sportuodavau, lakstydavom, dabar koja nulauzta buvo, stuburas
ilauztas, bet dabar jau ne taip. Nu kaip sportuoju? Zaisdavom tinklinj, buvo geras
vadovas Cia — krepS$inj, nu, kaip — lakstydavom visur prie ezero. Ir taip su savais
vasarg nueidavom kiekvieng dieng beveik, tai vienas ateina, tai kitas prie ezero va Cia.
I.: O plastin¢ operacija gal darétés?

R.: Nea. Ir nedarysiu, kad ir turéc¢iau daugybe pinigy. Ne, tokia, kokia esu, tai tokia
ir...

I.: Ka galvojate apie tuos, kurie darosi?

R.: Nu a$ nezinau, ko jie nori, ko jie siekia (pauzé). Kas is to? Nu kas i$ to, kad...? AS
nezinau. Vis tiek ta plastiné operacija — koks Zzmogus yra, koks gimé, koks augo, kaip
jisai save veda, kaip viska, tai natiiralu, kad bity.

L.: Tai ir iSreiSkia kuinas, toks ir yra?

R.: Tas kiinas toks ir yra. Gal visaip btina — kartais ar liidniau biina, biski blogiau
atrodai, taip, bet as tai stengiuosi litidesi 1 Song. Kad ir kazin kas atsitiko — taip reikia.
Toks mano jau charakteris.

I.: Kaip manot, ar svarbu senatvéje islikti jaunatviSku?

R.: Nu, zinoma, kad gerai. Gerai. Svarbu.

I.: Kuo? Kodél?

R.: Nu, gali visur dalyvauti, pavyzdZiui, tenais, nu, ir jdomu viskas. Tiesiog, kaip Cia
Jum pasakius dar... nu, Zinoma, svarbu, kad tas visas periodas... vis tiek pasensi, bet
kad jis tolyn eity.

I.: Nukelti Siek tiek, ar ne? (Pritaria.) Ar Jums yra pasitaike situacijy, kai
jautétés sena arba per sena?

R.: Zinot, kad ne. (Juokiasi.)

I.: Ar yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus, bandyti jj slépti?

R.: Nea, niekados neslépiau, kai reikia, tai ir taip kazkaip nesisarmatinu, jeigu kartais
susivélus ar kokia i§bégu i koridoriy, ar ka. Niekados. Neslépiau, i§ viso neslépiau. Nu
kam slépti? Nu kaip slépsi? Vis tiek matosi. Kq ¢ia nuslépsi? Nu, gali pasidazyti, ten
taip, taip, gali susitvarkyti plaukus. Cia pas mane buvo Zuravykas. A% pati ji
iSoperavau, tai tuo laiku neSiojau peruka, bet jis man tiko. Va ¢ia mano nuotrauka su
direktoriumi — tai matot, a$ tokia atvaziavau, 58 mety.

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uZima deramga vieta miisy visuomenéje? Ar

su jais tinkamai elgiamasi?
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R.: Pavyzdziui, ¢ia pas mus yra labai daug gery zmoniy, labai daug gery tarnautoju,
labai gera pavaduotoja, direktorius, labai saziningi, tvarkingi ir viskas, bet yra, i§
aptarnaujancio personalo yra tokiy, labai bjauriy, kurie dirba ne tau kad buty gerai, bet
sau. Skriaudzia zmones, labai negraziai kalba. D¢l vienos tabletés gali pasakyt... — ¢ia
Jis rasot?

L.: Taip, jrasingju.

R.: Ajajai, ar galiu sakyt negrazy zodi?

L.: Galit. (Juokiameés.)

R.: Viena seselé... mociute, sena, tokia apdriskusi, vargSelé tokia, neturi nieko savy,
priéjo, sako, sesele, man labai skauda Sirdelg, duokit vieng tablete. AS tau kai duosiu,
sako, b*** eik n**** tai nuo laipty numesiu — o, pati girdéjau savo ausim.
Apstulbusi buvau, bet paskui galvoju, a.

I.: Bet tai valdZiai nenorit pranest tokiy atvejy?

R.: Klausykit, niekas neklauso. Cia skaito, kad jie yra nukrype jau nuo... nuo
horizonto viso. Arba kita bobuté va prasé tabletés irgi, va ¢ia girdéjau savo ausim: ,,a$
tau kaip duosiu tabletg, tai ant kalniuko atsidursi“. Labai daug yra tokiy visokiy
nesusipratimy dél vaisty Cia.

I.: Ar Jus skaitote spauda, klausotés radijo?

R.: Turiu televizoriy, zitriu, skaitau. Man padaryta va operacija dabar akies, tai tiek
daug negaliu televizoriy zitirét, skaityti, bet labai daug rasau, rasyti galiu.

I.: AS apie Ziniasklaida noriu paklaust. Kaip manote, ar ziniasklaida tinkamai
vaizduoja vyresnio amZiaus Zmones?

R.: A-a, ne visada. Kazkaip ne visada. Nu, paimkim ta pati Seima. Taigi ten labai
daug seny zmoniy. Labai daug, ar ne? Man tai rodos, kad Seimas turéty bati toks pat
jaunas, kaip prezidenté (juokiasi). AS taip kartais pagalvoju, jeigu tu — ka nors kalba —
jei butum jaunesnis, kalbétum kitaip. Nu, nezinau. Bet kg darysi, ¢ia gi ne nuo miisy
priklauso. Senatvé, jaunatvé — reikia nepasiduoti. Pats pagrindinis — kad nepasiduoti,
kad ir pats mastymas, atmintis. Pavyzdziui, a§ galiu savo 20 eiléras¢iy — darau
literatiirinius, valandéles literatirines — galiu atmintinai, i§ eilés. UZsiraSau
pavadinimg ir — atmintinai. Tai kas ¢ia yra, nezinau. 80 mety, Sitokia atmintis ir rasyti
— irgi tas talentas i$ kur toksai?

I.: O anks¢iau raSydavot?

R.: AS nuo 3 mety. Ir kaip a$ pradéjau rasyti. Mociuté pastebéjo, kad ¢ia kazkas bus

jau ne taip. Nuéjom karvés milzti. Sako, a$ ziiiriu, ,,0 karvés éda zalia Zolg, jy pienas
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nuostabiai skanus. Zalia Zalia Zolé, o pienas baltas“. Mociute, sakau, zilirék, ,,0
melynas, toks mélynas dangus“. Tai man uZra§¢ mociuté. Mano pirmas buvo
vadinamas eilérastis. Nu, a§ prie soviety spausdinausi. Rasé, rasydavau i laikrascius,
viska, o dabar nea. Dabar neapsimoka. Jeigu pasiunti, jeigu tinka, tai kas ten — 8 litus
gauni, 6, tai kam ¢ia métytis? Taip raSau, draugam raSau, sienlai..., kai biina vakarai
kokie, literatiriniai, viskas. Siaip sau. Bet vat o Sita a$ labai stebiuosi — i$ kur? I$ kur?
Man nereikia. AS, pavyzdziui, einu pro liepg ir i§ karto man galvoj: ,.kiek daug
prikrito liepziedziy at tako, kuriuo einu, tas Selmis véjas tavo ziedus méto, manau, tau
litidna ir graudu®. Toliau nepasakosiu, jis ilgesnis. Man kazkaip tai vat... Arba klevas.
Va po mano langu stovi klevas, a§ stoviu prie lango ir paraSau — nereikia man nei
popieriy, kaip kad poetai kiti raso, drasko, vél raso. AS jau paraSiau ir viskas, kitaip as
nekeisiu. Tai ¢ia kaZkas tai tokio, vot man nesuprantamo.

I.: Gal apskritai ka nors pasakytumét apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés ja
patiria?

R.: Klausykit, a§ negaliu. Man sunku néra, man tiktai sunku, kad mane apkalba, ot,
kad yra tokiy zmoniy, kurie neteisingai kalba, va taip tokie... nu tas pavydas,
vienintelis dalykas, kurj a$ kenciu, tai pavyda. Vat Cia, §itoj aplinkoj. Taip, kitur tai
ne, atrodo.

I.: Gal tai yra... Jusy iSskirtinumas iSprovokuoja? Jus, kaip sakyt, esat iSskirtiné
ir savo iSvaizda, ir elgesiu — ir eilérascius rasot...

R.: Kodé¢l — a§ labai paprasta, sakau, visiSkai seng zmoguy... a$§ iSgydau daug ka,
padedu, jeigu ko reikia. AS neZinau. Viena... Man tai... A§ daugiau nieko nejauciu
kaip pavyda. Bet as negaliu dél ju kad pasidaryt tokia, kaip jie, negaliu gi.

I.: Tai zinoma. Labai ac¢iti Jums.

Pokalbio po interviu iStrauka (tesinys)

R.: Man néra laiko biiti senai. AS tik daug miegu. Tu irgi mégsti miegoti. Ir perpietés
— gali ¢ia triukSmaut, traktoriai vaziuot aplinkui. Jeigu pavalgau pietus, laikas miegot,
a$ sau isakau ,,Miegu!“ — valandg laiko a§ miegu. Nu ir... nu kad a$§ nejauciu. Manim
ripinasi, vot ta pati Virguté — per visas §ventes priveza visko. Maisto man... — jeigu a$
noriu, einu i valgykla, nenoriu — neinu. Kazkaip tai. Ir draugai, pusbroliu yra,
pusseseriy yra. Jeigu kas nors man, kokia ten — ar reikia pinigéliy, ar ko — tai as visada
gaunu. A$ nejauciu tokio, kad as viena (akcentas respondentés — G.R.) ir, svarbiausia,

a$ neatveZta, a§ pati atvaziavau. Atvaziavau su dviem masinom, kad pilna visko

373



222
223
224
225
226
227
228

O 0 3 AN W kA W N =

[\ I e e e e e e e
S O 0 N AN N R W NN = O

prikrauta — iSdalinau pus¢. Nebuvo kur dét. Vo ¢ia riibai, ¢ia riibai, ¢ia riibai, ten riibai
visur. Ir man labai daug yra, nu, kaip ¢ia Jum pasakyt, a§ nezinau, man likimas toks,
tokia laimé, man... a$ labai daug gaunu dovany. Ir nezinau kaip. Labai daug. Vokietys
toks, pavyzdziui, kaip atvaziuoja pas mus - a$ susipazistu, paskui atvaziuoja. Vo $itas
megztinis vokieCio padovanotas. Ir taip daug labai graziy riiby padovanota vokiecio.
Gal uz tai, kad kai jo biina programa pas mus, a$ eiléras¢ius sakau — jam i§vercia, ir

jam esu parasiusi eilérasti. Sakau, gal del to?

Demografiniai duomenys: 80 m. moteris, i§simokslinimas aukstasis, iSsiskyrusi,

gyvena seneliy globos namuose, pajamos tarp 601 — 900 It.

Interviu Nr. 17

Interviu vyksta skaitykloje, kur yra dar du, paskui - vienas Zmogus.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Kada Zmogus ima senti? Nu a$§ nepasakyciau mety, kada jis ima, bet labai
nevienodai, man atrodo. Man, pavyzdziui, bus 96, jeigu sulauksiu vasario. Ir kada a$
pradéjau senti? Gal jau... 60-ties jau tikrai.

L.: O kuo tai pasireiskia, kas tai yra — senti?

R.: Kas tai reiskia? Nu, jégy praradimas, nusilpimas.

I.: O Jums k3 tai reiské, kai pastebéjot, kad silpsta jégos?

R.: Man jau reiskia nu kg — tokia... séslumas jau prasidéjo.

I.: Apribojimai Jusy veiklos?

R.: Apribojimai, taip.

I.: Kaip dar pasikeité Jiisy gyvenimas tuomet?

R.: Prasau?

I.: Kaip dar pasikeité Jusy gyvenimas tuomet?

R.: Kaip darbas?

I.: Kaip dar pasikeité — dar kas nors ar pasikeité? Sakot, séslumas. O gal dar

kazkas?
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R.: Niekas daugiau nepasikeité ypatingai. Nepasikeité niekas ypatingai, tik séslumas
daugiausia.

I.: Ar senatvé turi privalumy?

R.: Gal ir turi kai kuriy privalumy. Gal ir turi kai kuriy privalumy. Zmogus atrodo
daugiau subrendgs kazkaip tai senatvéje negu jaunystéje.

L.: O kuo tai pasireiSkia — ta branda?

R.: Ta branda pasireiskia galbiit mintim daugiau, kitaip zitiri | visus reiskinius visai,
negu kad jaunystéje. Tai vat. Mazdaug tiek kazkur.

IL.: O triikkumy kokiy turi senatvé?

R.: Trukumy? Tai sveikatos sutrikimai daugiausia prasideda. Sveikatos sutrikimai.
Man prasidéjo mazdaug gal nuo 60-ties, bet menkesniy, o susitelke viskas daugiausia
apie 80.

I.: Kaip manote, ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Js i tikro esate?

R.: Na, gal ir neatspindi. Daug kas sako, kad a§ esu jaunesnis negu kad man yra.
Pagal veida sprendzia. Daug kas sako. Gal net sufalsifikaves dokumentus (juokiameés).
Yra tokia nuomoneé.

IL.: O kaip jus jauciatés?

R.: Jaustis, zinote... Sirdies iSeminé, Sirdies liga yra, ir viduriy sukieté¢jimas.

IL.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Nepasakyciau, kad pastebi. Daugelis pasako, kad a$ jaunesnis negu kad oficialiai
dokumentuose.

L.: Ar stengiatés islikti jaunatviskas?

R.: Stengiuosi, bet jau labai sunku. Ir atmintis jau ne ta, kuri buvo jaunystéje.

I.: Kaip stengiatés?

R.: Kaip a$ stengiuosi? [vairiais biidais. Noriu, Zinote, daugiau ka nors veikti, daugiau
skaityti, net kalby mokytis.

I.: Kokia kalba Jus mokotés?

R.: Kadangi lenkiskoj aplinkoj gyvenu beveik, lenkiskas ¢ia kolektyvas, stengiuosi
lenky kalba iSmokt, daugiau suprast. Tokia ¢ia aplinka. Beveik kone 100 proc.
lenkiskas kolektyvas.

I.: Anksciau Jas nemokéjote lenkiskai?

R.: Girdédavau, bet Siek tiek dabar paskaitau jau ,Kurier Wilenski®, daug ka
suprantu.

I.: Galbut Jas naudojate kremus pries senéjima?
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R.: Oi, ne. Jokiy kremy nenaudoju.

I.: Sportuot, ar kazkaip mankstinatés?

R.: Ne, sportuot nesportuoju, kadangi jau nevaiks¢ioju. Jau nevaik§¢ioju apie 5 -
beveik 5, mazu 4 metai.

I.: O kai rengiatés, atsizvelgiat kazkaip j savo amZiy, ar taip, kaip anksc¢iau?

R.: Rengiuosi, tai zinot, gal ir kokius turiu drabuzius, kokius jau dabar duoda
pensionatas.

I.: PraktiS§kai nesirenkate.

R.: Daugiau sédziu jau dabar. Nevaikstau, tai daugiausia sédziu kambary. Ir skaitykloj
— kiek atveZa mane Cia, retai.

I.: Kg galvojate apie plasting operacija?

R.: Zinot, kaip a$ jos neturéjau, tai... Gal ir man naudinga yra, manau. Plastiné
operacija tai pajaunina, gal ir naudinga, nebloga biity.

L.: Ar svarbu senatvéje iSlikti jaunatvisku?

R.: Gal man atrodo, kad svarbu. Daugiau nei [tris metus] (neaiskus irasas — G.R.).
JaunatviSkumas tai irgi néra blogai.

L.: O kodél svarbu?

R.: Daugiau galima nuveikt, ka nori, atrodo, kol dar jégos leidzia, kol dar jégy yra. O
senatvé — tai jau viskas. Kaip rusai sako, ,,starost ne radost*.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés senas arba per senas?

R.: Kaip? Kad per senas — tokiy situaciju? Gal kg nors nuveikti jau daugiau negaliu,
kai per senas. O §iaip tai ypatingai... nieko ypatingai.

L.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus ir bandyti jj slépti?

R.: Bandyt slépti savo amziy? (Sypteli) Nu nebandziau niekad nuslépt savo amziaus.
I.: O nejaukiai jaustis dél jo — kad jautétés vyresnis nei kazkaip, kazkas?

R.: Jaustis - tiesiog kad sveikatos néra, visokios ligos pradeda. Kai ligos kankina, jau
savijauta biina ne kokia. O tais momentais, kada savijauta geresné, tai stengiuosi
daugiau skaityti, klausyti radija ar ka nors.

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uZima derama vieta miuisy visuomenéje?

R.: Prasau?

I.: Ar pagyven¢ Zmonés uzima deramg vieta miisy visuomenéje, ar su jais
tinkamai elgiamasi?

R.: Man atrodo, kad ne visai. Dar yra pagyvenusiy zmoniy, kurie nustumti, man

atrodo, i Salj.
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I.: O nustumti — tai ¢ia kaip?

R.: Nedalyvauja visuomeningj veikloj, valstybés valdyme gal — senesni Zmonés. Man
taip atrodo bent. Nors patirties turi dar.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
R.: Nu, ne. Kiek a$ susiduriu su ziniasklaida, man atrodo, kad nepakankamai galbiit.
Per mazai.

I.: Gal apskritai pasakytumét ka nors apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés ja
patiria?

R.: Kaip — apie senatve?

I.: Taip, kas tai yra ir kaip Zmonés ja patiria? Gal a§ kazka praleidau. Tarkim,
tie mano klausimai tokie.

R.: Senatvé — ar a$ kg praleidau? Gal ir atrodo kazkas praleista, gal bii¢iau ka nors
kitaip dargs. Senatvéj kai pergalvoji savo gyvenima, tai atrodo, daug ka biiciau kitaip
dares, daug ko nebtciau gal dares visai. Toks biina... kaip ir sazinés atskaita. Tai va

tiek.

Demografiniai duomenys: 96 m. vyras, i§simokslinimas aukstasis, nevedgs, gyvena

pensionate, pajamos tarp 601 — 900 It.

Interviu Nr. 18

Respondentas nejgalus, neaiskiai kalba. Pokalbio metu be miisy skaitykloje yra dar du

Zmones.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti? Kuo tai pasireiSkia, kas tai yra?

R.: Nuo tris... kad ¢ia sunku pasakyti metai. Kai jau nieko nebenori, ir viskas.
(juokiasi). Gal taip?

I.: Ar Jus pastebite savo senéjima?

R.: Nez... gal? Gal truputi.

L.: O kaip, kada pastebit?

R.: Gal metai, Zilsti.

L: Zilsti. Ir kg Jums tai reiskia?
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.: Nieko.

: Nieko ypatingo?

. Nu

: Ar pasikeicia kaip nors Jisy gyvenimas, kai suprantate, kad imate senti?
.. Ne.

: Tas pats? (pritaria). Kaip manot, ar senatvé turi privalumy?

.2 A§ nezinau. Gal ir turi.

: O kokie galéty biti privalumai?

.: Tai patirties daugiau.

: O trikumy kokiy?

.. Nu kad sunkiau judéti, organizmas susidévi.

: Kaip manote, ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Jus i$ tikro esate?
.: Nezinau, a$ i§ vaikystés invalidas.

: O vat jdomu, kaip Jis jauciatés tada? Jus kazko negalite daryti, o viduje?..

Tai ar Jusy kiinas iSreiSkia tai, kas Jas esate?
: Gal. Nezinau as.

Ar Kiti pastebi Jusy senéjima?

: Pastebi (Sypteli).

O Kkaip jie reaguoja?

: Praziles.

Prazilgs. Ar Jus tai Zeidzia?

Juokas.

: Nuo S$ito nepabégsi.

Ar stengiatés iSlikti jaunatviSkas?
: Nu stengiuosi.

O kaip?

R.:

R
R
R
R
R
R
R
I;.: Nu tai visg gyvenima Cia.
R
R
R
R
R
R
. Tai uzsiimu daugiausia Sachmatais (kompiuteryje — G.R.).

|
|
|
|
I
|
1
IL:
y
y
y

.2 Ne, juokas.
IL:
y
y
y

Sachmatais. Gal naudojate kremus pries senéjima?

R.: Nea.

I.: O kaip rengiatés — ar atsizvelgiate j savo amZiy? Rinkdamasis riibus, avalyne.
R.: Avalyné speciali.

I.: O riibus kazkaip pats renkatés ar...?
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R.: A, tai kokius ¢ia duoda.

I.: Kokius duoda.

R.: Kokie yra, tokie gerai.

I.: O ka manot apie plasting¢ operacija?

R.: A, skaitau gal nereikalinga jau. Koki Dievas sukuiré, toks ir yra.
I.: O tie, kurie daro jas — kg apie juos galvojate?

R.: A, tai Cia jy reikalas.

L.: Ar svarbu senatvéje islikti jaunatviSku?

R.: Nu taip.

IL.: Svarbu? O kodél?

R.: Kad gyvent geriau (juokiasi).

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés senas arba per senas?
R.: Nea, dar ne.

L.: Dar ne. Ar yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus, bandyti jj slépti?
R.: Nea.

L.: Ne. Nebandét slépti amziaus?

R.: Nea.

L.: Kiek laiko ¢ia gyvenate?

R.: A jau 21 metai.

I.: 21. Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uZima derama vieta miisy
visuomenéje? Ar su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Gal sakyciau, Cia visaip yra.

I.: O kaip, kaip — visaip?

R.: Kad negerai gal.

I.: Kas negerai tada?

R.: Neatsimenu. Kad sunku pasakyt.

I.: Sunku pasakyt?

R.: Nu.

L.: Ar Jus Ziurite televizija, skaitote spauda?

R.: Zitriu televizija.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amZiaus Zmones?
R.: Gal ir vaizduoti... gal tinkamai.

I.: Gal tinkamai.
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Demografiniai duomenys: 58 mety vyras, iSsimokslinimas specialus vidurinis,

vedes, gyvena pensionate, pajamos tarp 601 — 900 lt.

Interviu Nr. 19

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Nezinau. Kai ateina senatvé, tada jis ir senas — ka ¢ia. Taip manau a$ — neZinau,

kaip kiti mano.

L.: O ka reiSkia senatvé, kas tai yra ir...?
R.: Nu, jau senas pasidaro zmogus, ir viskas.
L.: Ar Jus pastebéjote, kad senstate?

R.: Nu, dar ne kol...

I.: Dar ne.

R.: Dar jaunas. Nejaunas, nu 64 m., tai ko jau ¢ia. Paskui jau bus, po kiek tai mety, tai

¢ia jau.

L: O tai kas yra tada senatvé?

R.: Kai zmogus pradedi sen..., senis pasidaro ir viskas. Daugiau nezinau.
I.: Ar senatvé turi privalumy?

R.: Nu, turbtt turi.

I.: O kokiy?

R.: Nu nezinau kokiy, tik zinau, kad turi. Nezinau tiksliai, negaliu pasakyt.
I.: O trikumy ar jinai turi?

R.: Nea. Nes jinai pasidaré, ateina, ir viskas, koks ten trikumas.

I.: O kaip manote, ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Jas i§ tikro esate?
R.: Nezinau, a$ nepastebéjau.

I.: O ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: N... dar ne.

I.: Ne? Ar stengiatés islikti jaunatviskas?

R.: Jau ne.

I.: Jau ne? O anksc¢iau stengétés?

R.: Anksciau buvau, steng... jaunysté tai buvo. Paskui jau praéjo Sitie laikai.

I.: Ar Jus naudojate kremus prie§ senéjima?
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R.: Niekokiy kremy nenaudoju.

I.: Gal sportuojate arba lieknéjate?

R.: A vo, sportuoju, biina, kad sportuoju.

I.: Sportuojate. O kai renkatés sau drabuzius arba avalyne, ar kaip nors | amzZiy
atsizvelgiate?

R.: Nea. Kas paklitina, to paklitina, i viskas.

L.: Ar... ka galvojate apie plasting operacija?

R.: AS i8 viso pries to.

L.: Pries. O ka galvojate apie tuos, kurie ja daro?

R.: AS irgi pries, to kad tai jy reikalas.

L.: O ar svarbu senatvéje islikti jaunatvisku?

R.: Jaunysté jau negris.

I.: Ar Jums yra buve situacijy, kai pasijautéte senas arba per senas?

R.: (Ilga pauze).

I.: Ne.

R.: Ne.

I.: O ar yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus, bandyti jj slépti?

R.: AS neslepiu, ko man ¢ia slépti? Kiek man yra, tiek yra.

I.: O kaip manot, ar pagyvene¢ Zmonés uzima deramg vieta miisy visuomenéje?
Ar su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Gal ir uzima kas nors.

L.: O kaip Jus manote?

R.: Nezinau.

I.: Jus skaitote spauda, klausotés radijo?

R.: Nu, spaudg biina, kad biskiuka, radija irgi biina, kad paklausau, ne visad.

I.: O kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amZiaus Zmones?
R.: Nezinau.

L.: Ar ji perteikia, ka i$ tikro reiSkia buti senu?

R.: Ne, dar nejauciu, kad [esu senas].

I.: O gal ka nors apskritai pasakytumét apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés
ja patiria?

R.: Nu, tai ateina senatvé ir viskas, o kas ¢ia? Zmonés pasidaré seni, ir viskas, kas jau

v

cla.
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Demografiniai duomenys: 64 m. vyras, i§simokslinimas vidurinis, nevedgs, gyvena

pensionate, pajamos 601 — 900 It.

Interviu Nr. 20

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: (Juokiasi) nu, zinai — turbiit nuo ligos priklauso tai... senti... senti... Dabar ir a$
nesijauciu dar senas. A jau sent tai pradéjau turbiit, kai jau { pensija i$éjau. Nuo
septynias... as | pensija iS¢jau — dirbau iki 70 mety. Nu, tai tada toks sukrétimas buvo
— po 70 mety, kai jau nebedirbau. Nu.

I.: O tai ka reiSkia senti? Nebegalit dirbti, ...?

R.: Et, kazkoks toks nuobodulys darosi — man, pavyzdziui. Lyg tai atstumtas jau nuo
visuomenes, tai Cia dar man padéjo Sita, kad a§ chore tame (bazmycios — G.R.)
dalyvauju. Ir vot, svarbiausia, kad... Nu vot, kazkoks... nu, ne, nesijauciu — as,
pavyzdziui, nesijauéiau, kad a$ esu uzsidirbes kokig pensija ar ka, tai vot, kad as$
nereikalingas zmogus jauciuos.

I.: Tai kaip Jus ir kada pastebé¢jot, kad senstate? Sakot, kai i pensija iSéjot. Gal
dar kas nors buvo tokio, kad pastebéjot?

R.: Zinot, buvo — su §irdim ligg turéjau. Zinai, $irdis jeigu, sveikata kiek... inkstuose
akmenys buvo, ta va, kazkoks va toks...

L: Ligos.

R.: ...toks, toks lyg ir negalavimas, nu. O kaip kiti jauciasi, a§ nezinau. Man taip.

L.: O kaip pasikeité Jiisy gyvenimas, kai pajutot, vat supratot, kad senstate?

R.: Nu kad as$ nebuvau nei koks mokslininkas, nei koks paprastas Zzmogus, tai Zinai —
nieko man nepasikeité daugiau. Materialiai? Materialiai pilnai apsiriipings esu, esam
visa $eima, tai vot.

I.: Kaip manote, ar senatvé turi privalumy?

R.: Tai a$ Sita nezinau, kaip ¢ia pasakyt. Kad... gal, gal | kokia atmosfera zmogus
papuoli, ar kaip save moki... su savim moki tvarkytis, kiek draugy, kaip draugy turi,
kaip... — nu as$ ne...ne... kai ne visuomenininkas, man buvo draugai malonu, Zinai, tai...
Bet dabar kuo toliau vis vien kazkaip ty draugy ratas mazéja, naujy draugy tai

neberandi (juokiasi) — kaip tai nebesinori.
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IL.: O trikumy kokiy turi senatvé?

R.: A, trikumy. Nu fiziskai ar dvasiskai?

L.: Visaip, visaip.

R.: Visaip (juokiasi). Nu kaip, fiziskai tai zinai, kad jau iki Sirdies operacijos tai
trikumy buvo, kad judét stipriai negaléjau, jau nebeturéjau tokiy... jautiesi, kad jau
negali greidiau eiti ar ten ka nors daryti jau. O dvasiskai, zinai, kadangi... kai, kai... jei
fizinés galios néra, tai ir dvasiniai kazkaip pradeda... pradedi galvot visokius niekus
(juokiasi).

I.: Kokius niekus?

R.: Nebereikia... nebereikalingas esi ar ten nebepritampi prie Zmoniy, prie
visuomenés, $eimos. Seimai bendrai tai tokia lyg tai nasta biskj uzsidedi.

I.: O kai sakot, atitruksti nuo visuomenés, atstumtas jauties — gal kokiy
pavyzdziy ar situacijy, ar kokioj srity jauciatés atstumtas?

R.: Nu, kad... a§ $ito tikrai nepajauciau, a$, nu Zinai, kaip... AS tai vairuotoju dirbau ir
geroj istaigoj dirbau, bet ir pats jau jauciausi, kad ne... negaliu, negaliu dirbti, ir kada
mane paliuosavo, tai Zinai, a$ pats parasiau pareiskima, priverté paraSyt pareiskima.
Emé man Zadéti didelius kalnus, tokia didele materialine pagalba, kai jau paliuosavo,
nieko nebeliko. Tokia... (juokiasi)

I.: O kaip manote, ar Jisy kiinas atspindi tai, kas Jas i§ tikro esate?

R.: Dabar? (pritariu — G.R.) Nu atitinka, pagal metus atitinka. Gal ir per daug
(juokiasi), kartais bereikalingai.

I.: O Kkiti ar pastebi Jusy senéjima?

R.: Nu... Kurie pazistami yra, ne, nesiskundzia nei manim, nei mano kiino iSvaizda
(juokiasi) pagal metus, o kaip kiti zifiri, a§ neZinau.

I.: Tai kazkokiy reakcijy nepastebéjot - néra buve, su amzium susijusiy? Kaip
kiti reaguoja vat { vyresnj Zmogy arba kaip Jusy senéjima pastebi?

R.: Nu, nepasak... nu, zinai, kad btina, bina — nu kaip nebus? Tai tokiy... uzmirsti,
sklerozé yra, ir viskas, matot, mintis, tai viskas vat pasijauc¢ia. Kad smarkiai — ne, bet
taip va, visuomengéj, ir pats jauti, ir artimieji, kazkas tai, pazistamieji jaucia, kad metai
daro savo ir sveikata.

I.: Ar Jus stengiatés iSlikti jaunatviSkas?

R.: Nu, nezinau, nesportuoju, nesimankstinu. Taip priverstinai saves tai ne... ne...

L.: Nieko nedarote.

R.: ...nekankinu.
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I.: O gal naudojate kremus pries senéjima? Odai.

R.: Ne. Nea. Ne, nenaudoju nieko. A, pasiskutes kartais ,,Nivea™ pasitepu.

I.: Ai, ne, tai ¢ia... O kaip pasirenkat sau drabuzius, avalyne — ar atsizZvelgiate |
amziy? Ar rengiatés kaip anksciau?

R.: Ne, tai daugumoj ne$ioju tuos, ka turiu, bet vot kazkaip norisi, tai vieng kita
kazkoki skudura nusiperki.

L.: Tai vat kai perkat, ar kazkaip galvojat, tas jau man netinka, tas jauniems?

R.: nu vot, pavyzdziui, pirkau paltuka — noréjosi, kad biity biski jau toks madingesnis
— ne taip i$8oka, bet kad patogus biit, lengvas — ka matai, kad nesioja.

I.: O ka galvojate apie plastin¢ operacija?

R.: Nu man — a$ tai nieko negalvoju. Gal kiti, kurie daros, gal galvoja. AS tai nieko
negalvoju.

I.: O tai ka galvojate apie tuos, kurie darosi?

R.: Nu, gal ir... Nu, ¢ia Zmogaus pasirinkimas, ¢ia nieko negali spresti apie....

I.: Tai Jus manot, kad Jums visiSkai nereikia ir néra reikalo daryt?

R.: Neee. Bet as, matai, as esu i$ ty, i$ tokiy: ka gamta duoda, tas turi bti, tas turi
uztekt.

I.: Kaip manot, ar svarbu senatvéje islikti jaunatviSku?

R.: Nu tai Zinoma, tai ¢ia kalbos nér.

L.: O kodél?

R.: Kad ne... Nu, zinai, norétysi, kad nebiitum priklausomas labai nuo kity fiziskai, ir
viskas. Jau ¢ia, a§ manau, kad kiekvienas zmogus taip galvoja, kad pagalbos
nereikéty.

L.: Ar yra... — dar kazka noréjote?

R.: Juk ne visiem. A§ manau, kad kiekvienas Zmogus S§itaip masto, bet kad ne visiem
lemta be pagalbos i$sisukti.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés senas arba per senas?

R.: Nu, tai zinoma. Nu tai kg ¢ia nejausi.

I.: O tai kokios tai biity situacijos?

R.: (juokiasi, pauze).

I.: Pagalvokit, gal prisiminsit.

R.: Cia idomis... (juokiasi).

I.: Cia nedaug turiu, va, dar trys klausimai, keturi, ir viskas (vis dar juokiasi).
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R.: Nu kaip ¢ia nejausi? Jautiesi. O, darz... sode — nu taip dirbi sode, pavargsti ir
galvoji: o, jau senas. Vat. (Juokiasi ir pasnibzdom sako) kai jau lytiskai nebegali, tos
mintys uzeina. (Tvirtu balsu) Nu vot ir viskas.

I.: Tai su kiinu labiausiai susij¢, ar ne?

R.: Taip.

L.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus, bandyti jj slépti?

R.: N... &ia... taip turbit yra, tokiy atvejy yra buve, kaip... Cia jau ne paslaptis, kad vis
vien, pavyzdziui, kelionése ar kur nors, ekskursijose, vis vien pasijauti, kad jau
nebegali su visais ten eiti, ten prisiminti ten kokius pasakojimus — tai va kokiais
atvejais. Paprasciausiai ir namuose — pamirsti koki daikta kur pasidéjai - jauti, vat tai
jau senatve.

I.: Nu, a$ irgi pamir$tu. Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uzima derama vieta
miisy visuomenéje?

R.: Kaip, kaip?

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uZima deramg vieta miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Nu, kai pamatai — pagyvene Zmonés irgi veikia visokiose organizacijose, viskas —
jie néra atstumti ir pagal save... Daugumoj tai yra atstumti, bet daugumoj tai sau vieta
randa — pagal sugebéjimus, as taip manau.

I.: Tai atstumti, kad nebedirba — nedirba darbo, uz kurj mokama, tg turit galvoj
ar kazka kita?

R.: Nu ne, tai yra atstumti tie nejgalieji, su negalia zmonés, ne... ne... Pilnai néra
kreipiamas démesys - ir taip, ir taip misy visuomenéje dar pilnai néra kreipiama
démesio i pagyvenusius zmones. Dar ta pensija numeta ir viskas, o jiis daugumoj likit
sau, valioj. Man taip atrodo.

I.: Jus skaitote spauda, Ziurite televizija, klausotés radijo?

R.: Skaitau, skaitau, kada laisvalaikiu knygas skaitau.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
R.: (Pauzé) Nezinau, ka ¢ia — negaliu pasakyti. Ar a$ nesupratau klausimo?

I.: Na, tai, kaip vaizduoja vyresnius Zmones Ziniasklaida - ar Jums atrodo
tinkama?

R.: Ai, Ziniasklaida?

L.: Taip, televizija, spauda, radijas.

R.: Nu, tai... nu, a$ nezinau. Radijoj tokiy laidu... kad nesigilinu.
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IL.: Ar nesigilinat, ar...?

R.: Nesigilinu.

I.: Galvojau, jy néra — bet nesigilinat.

R.: Gal... ar yra, ar néra — nezinau. Nu gal kas ir yra. Milkeviciiités ten laida su
nejgaliais, daugumoj as ir neZitiriu, skaityk.

I.: Gal pasakytumét ka nors apskritai apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés ja
patiria? Gal a§ kazko nepalieciau savo klausimais?

R.: Tu zinai, senatvé tai, a... Taip ir man atrodo, kad ¢ia lauki tos lemtingos dienos, ir
viskas. Ka ¢ia daugiau, nu kg ¢ia daugiau gali prigalvot, paprastas zmogus? O tie,
kurie... kurie, zinai, uzima visuomeng¢j vieta, randa, kur gali dirbt kokius mokslinius

darbus ar ka, tai jie vis vien... ¢ia egzistuoji, jis dirba ir jie reikalingi. O Siaip paprastas

Demografiniai duomenys: 77 m. vyras, vidurinis (ar specialus vidurinis)
iSsimokslinimas, vedgs, gyvena kartu su Zmona ir nejgaliu sinumi, pajamos virsija

901 1t/ mén. / Zmogui.

Interviu Nr. 21

Interviu vyksta kavinéje.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Senti? Zinokit, $ita, negaliu pasakyti a§, kadangi a§ savyje to nejaudiu. A§ tiktai
matau veidrodyje, zmogus kaip atrodo, o... §irdy man tai... lygiai toks, koks buvau as
ir jaunas. Man atrodo, kad vat - a$§ asmeniskai taip sakau, kadangi as tg jauciu. O
daugiau nieko ir...

I.: Nieko daugiau ir néra, tik atvaizdas veidrodyje?

R.: Absoliuciai. Taip.

I.: Tai senti... — ka reiSkia senti? Raukslés, Zili plaukai?..

R.: Taip.

I.: Ir viskas.
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R.: Nu, zinoma, ne kiekvienas turbiit tuom apsieina. Kaip kam prasideda visokie
negalavimai, tai Cia jau kitas reikalas. O as... tfu, tfu, tfu (pasisuka, pabeldzZia i
medj)...

I: Cia irgi medis (stalas — G.R.). Tai kada Jis pastebéjote... na vat, kad atvaizdas
veidrodyje émé taip keistis, kad jau nusprendét: senstu?

R.: O-0, nu ¢ia... a$... labai palaipsniui tas viskas vyksta, tas procesas, kaip nekeista,
a$ labai daug su kuo ir pasneku — su savais, Zinoma, su paZistamais — kad Zmogus nuo
uzgimimo iki grabo pasikeicia labai daug karty. A§ buvau, kaip sako visi giminés, visi
artimieji, ,,grynas mama“. Dabar a§ matau veidrodyje - a$ ,,grynas tévas‘, povyza
gryna tévo. Vat ir ta pastebéjau, kad vis délto ne mama jau, jau ne mama. Jau i téva, 1
téva, rauksliy Cia atsirado. Nu, plikas tévas buvo — Cia i ji — i kariuomeng i$¢jes,
kadangi tas buvo anoj Nepriklausomybé¢j Lietuvos. Jis grizo i§ kariuomenés jau plikas,
vat, ir buvo tuo metu, reiskia, mada, tokia pati, kaip dabar Sitie visi, kur skutasi
kiekviena ryta, kad tik bat plikesnis. Va, tai tévas visa gyvenima buvo toks, paskui ant
senatvés tai pradéjo, kadangi anais su tais kirpéjais ir visakuom buvo ne taip paprasta
— zinoma, mes ne mieste, ne Vilniuj, ne Kaune, a$ tik Kaune gimgs, o gyvenom visg
gyvenima periferijoj — va, ir toks Kédainiy rajone Krakiy miestelis yra, va, kurj a§
dabar vadinu ,antras miestas po Paryziaus“ man, kadangi a$ ten, sakykim, ir
subrendau. Viduring baigiau ir visa ka ten, va. Taip kad... tik tiek galiu pasakyt.

I.: O mazdaug kokio amziaus Jus buvote, kaip jau pastebéjote, kad Zilstate,
tarkim, nu — ,,prirasét® tai jau senéjimui?

R.: Zilti a§ pradéjau, sakygiau, ne per seniausiai. Tai va, kaip matot, ne visiskai dar...
dar... (to ,,nevisiskai“ nepastebéjau — G.R.) dar zilas, kaip ne keista. Kazkur taip apie
60 mety turbiit.

L.: Bet tuomet Jus dar nesijautéte, kad ¢ia jau senéjimas, kad Jis senstate, ne?
R.: N... ne, nu.

I.: Ir dabar dar ne.

R.: AS to nejauciu, tik matau, kaip keitiesi, vat, kadangi veidrodin nori nenori turi
kiekvieng diena pasizitiréti — turi skustis, reikia nusiskusti.

IL.: O tai ka Jums tai reiSké, kai vat pastebéjote?

R.: N... zinokit, galiu pasakyt atvirai: nieko. Nieko. AS toks buvau, toks esu, ir... ir
zmona Cia kartais pradeda S$nekéti, kad su tavim negalima susiSnekéti. Nu, a$ koks
buvau, toks esu. Kaip a$ galiu pasikeist? AS$ nesikeiciu dar. Dar nesikei¢iu: ir girdziu,

ir matau, ir...
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I.: Kaip manote, ar senatvé turi privalumy?

R.: Privalumai tiktai transporte, o daugiau tai a§ neZinau kur.

I.: O transporte — kaip suprast? Ai, bilietai, nuolaidos.

R.: Bilietas, nuolaidos (juokiasi). O daugiau tai a§ nelabai suprantu. A§ draugauju su
jaunais ir su visokio, taip sakant, amziaus Zzmonémis, a$ nelabai suvokiu.

L.: O Jum galioja jau tos nuolaidos — pagal amziy?

R.: Galioja.

L.: Galioja.

R.: Galioja, tik a§ nesinaudoju. AS visg laikg su masina vazinéju. Kaip ¢ia, kiti sako,
kaip, kaip — tu, reiskia, daug pinigy turi. AS nedaug pinigy turiu, bet a$ vaziuoju,
vazinéju su masina. AS jas keiCiu kas trys metai, kai jau matau, kad reikia idéti daug,
investuoti { ja, nu tai... tai ja... pastatai kam nors kitam.

L.: Tegu Kkiti uzsiima.

R.: Nu, tegu kiti uzsiima, ir pats ieSkai naujesnés, §vieZesnés ir vazingji. <..>
(pokalbis apie automobilius ir vazinéjimg — G.R.) Tai vat, kam, su kuo pasneki — tu
ka, tu gali vaziuoti, tu vaziuoji? Vaziuoju, nesuprantu, kaip nevaziuoti. Vat yra mano
— ¢ia Zmonos sesers vyras Bronius, jis gyvena Raseiniy rajone, ten Kaulakiai — koliikis
yra. Buvo. Bet pakankamai grazi gyvenvieté, va. Anas, jeigu sutemo, sakykim, jis jau
nevaziuoja. Jeigu oras prastesnis, jis nevaziuoja. Stovi masina garaze. Jis nuvaziuoja
i$ ten, ten 10 km iki Raseiniy, iki centro, kadangi reikalai visuomet ver¢ia, ir viskas.
»INéée, man geriau sédét, nei vaziuot.“ — Gerai, kad tave veza — mane nieks neveza.

I.: O ar senatvé turi trikumy?

R.: Turi — nekuriy fiziologiniy. O Siaip tai, man atrodo, kad, mano manymu — man tas
pats. Tai ¢ia, Zinoma, nuo zmogaus priklauso, nuo asmenybés ir t.t., ir pan. Ne
kiekvienas gali buti toks, sakykim, kaip a$. Negaliu palyginti, vat saves su kuom nors
kitu. AS palyginau su $vogeriu, su tuo paciu Broniuku, kadangi mes labai bendraujam
ir mes ty paciy beveik mety, tai va, anas irgi nesiskundzia savo jégomis, anas labai
daug dirba. Vat jis buves anais laikais koltikio... ir visa gyvenima i§dirbo kolikyje
automechaniku, va. Ir jis dabar be darbo negali pasédét. Nu, o a§ kadangi neturiu to
darbo, tai vat uz tai ir vazinéju kaip vairuotojas. Tai dukra reikia nuvezti pas dantiste,
tai zmona — va dabar Cia penkias ¢ia procediiras pasiémé dél stuburo.

I.: O dukra pati nevairuoja?

R.: Ne, nickada nevairavo.
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I.: Kaip manote, ar Jusy kunas atspindi tai, kas Jas i§ tikro esate? (Pauzé) Ar
iSreiskia tai?

R.: Labai abejoju, ar atspindi, kadangi, nu, ¢ia ty pazistamuy, tokiy artimy jau, $nekant
su artimais, juokais, zinoma, bet pasako, pagal metus, kadangi Zino amzZiy, tai saké, tu
negerai elgiesi, kai piemuo. Nu ka padarysi, kad as, sakau, pas mane Sirdy... a$ taip,
kai piemuo, sakykim, o rimtumo to — tai reikia susikaupti.

I.: Tarsi priversti save?

R.: Taip, priversti, rimta vaidinti.

I.: Ar Kiti pastebi Jusy sené¢jima — mano klausimas, bet Jis jau kaip ir atsakét,
kad pastebi ir sako, elgiesi kaip piemuo.

R.: E-¢... Gal juokais, gal kaip, nu zmona turbiit pastebi labiausiai, o ¢ia visi Kiti...
juokais, draugai, kadangi mes visi, kurie draugaujam, taip jau daugiau visi to amziaus
mes esam, tai tokioj kompanijoj, zinot, pasijuokt mes visada pasijuokiam, patraukiam
per danti, per viska, kur galim (juokiasi).

L.: Bet tai nezeidzia?

R.: Neg, ne, ne.

L.: Ar Jas stengiatés iSlikti jaunatviskas?

R.: (Pauzé) nu, kaip ¢ia pasakius — kad as turbiit toks esu ir man turbiit labai nesunku
ir a$ turbiit to nepastebiu.

L.: Nesistengiate?

R.: Stengtis a$ nesistengiu.

I.: Gal kartais naudojate kremus prie§ senéjima?

R.: Nu, zinokit, ne. Daug labai popieriuky biina pasto dézutéje, parsinesu, perskaitau
visus.

L.: Gal sportuojate arba dietos laikotés?

R.: Zinokit, nei sportuoju, nei dietos laikausi. Nu nieko.

I.: Kai renkatés drabuZius arba avalyne, ar atsizvelgiate | savo amziy?

R.: Eéé... kas be ko, atsizvelgiu, bet nelabai, taip sakant, nelabai ikyriai. Jeigu man
tinka — o man labai sunku i$sirinkti pagal... pagal savo ta visa...

I.: ISmatavimus.

R.: ...sudé¢jima, jo, iSmatavimy tokiy néra. AS jau gerokai anksc¢iau, dar turbiit... nu,
gerokai anksCiau buvo kazkaip vienoj par.. — ne parduotuvéj, lombarde prie
,Pergalés® kino teatro — toks skyrelis drabuziy, vokisku, vokisky drabuziy ir su

vokiSkom iSmierom. Bet vokiskos iSmiegos man tinka. Tai vat a$ Cia nelabai seniai
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pradéjau klausinétis ir ieSkoti, bet — nebéra ty vokisky iSmatavimy. Vokiski
iSmatavimai man yra, kurie tinka. O daugiau néra tokiy iSmatavimy man, kadangi as
nestandartinis. Tai vat tai... sudaro tas sunkumus. A§ pradéjau galvoti, turbiit reikia
individualiai — a$ niekada gyvenime nesisitidinau, bet galvoju, gal reikia susirasti
kokia siuvykla — o gal dabar jy nebéra? Yra? Bet brangios turbiit?

I.: Paskui pakalbésim. Ar darétés plasting operacija?

R.: Ne-ne-ne. Pries, prie§ visas tas, visus tuos dalykus. Jeigu Dievulis taip sutvéré,
toks ir biisi, ir jokiu biidu ¢ia nereik...

I.: O ka galvojate apie tuos, kurie daro?

R.: Nu, mes turim i§ zmonos pusés dukteréCia, va. Ana Klaipédoj gyvena. Darési
viena ir saké, dabar dar viena pasidaré. Pasijuokiu as$ vasara nuvaziaves: kokio velnio,
kokio velnio?!

L.: Ar svarbu senatvéje islikti jaunatvisku?

R.: Be abejo.

I.: Kodél?

R.: Todél, kad keiciasi visi aplinkiniai. Nauji gimsta, seni turi iSeiti, vat, ir tie, kur
arCiau to amziaus, su jais reikia bendrauti, kaip ten bebiity. O dabar jaunimas, a$
pastebéjau, kad nelabai klauso to vyresnio amziaus, ta, kq jis sako jam. Nu tai, mano
galva...

I.: Reikia su jais rasti kalba.

R.: Reikia surasti su jais kalba. Gal vieng karta tai sunku — su vienais sunkiau, su
kitais lengviau. Yra, kurie smarkiai prieStarauja, bet a$ nenusistatgs taip jau
kategoriskai uzgincyti ju nuomong.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés senas arba per senas?

R.: Ne.

I.: Ne.

R.: Ne, ne, ne.

L.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus, bandyti ji slépti?

R.: Kad ne, nebuvo tokio atvejo.

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uzima deramg vietg miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Nu kad, mano galva, tai dabar toks laikotarpis, kur jaunimas... jaunimo yra turbiit
daugiau — a$ taip turbiit pasakyciau — kurie iSsilaving yra ir su... — visokio jaunimo,

zinoma, yra, ir su fanaberijom, be fanaberijy, bet yra ir tokio, kurie... i§ tikryjy jiems
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mielai patinka auges zmogus, va. Tai uztai dél ko c¢ia viskas ir vyksta, tokie
nesklandumai. Kaip tiktai 50 m. sulaukia auggs Zzmogus, jau jeigu iS€jo i$ darbelio, jau
sunku kita darbeli surast. Labai, net sudétinga. Labai daug tokiy yra kalby — per
radija, per televizija ir visur kur, ir visi skundZiasi, kaip nekeista... kadangi atsirado tie
darbdaviai vadinami, va, kuriems reikalingas, matyt, energingas jaunas zmogus, kad
jis dirbty, kad jam uzdirbty kazka, o isivaizduoja, kad su patirtim Zmogus jau yra ne
tas. A§ labai abejoju, netikiu tuom. Kad auges zmogus ir jau tokiam amziuj jis turi
daug gyvenimiskos patirties, Siaip praktikos gyvenime, ir jis, mano galva, daugiau gali
padaryt ne kad jaunas, ka tik iSkeptas, su fanaberijom. Yra daug, a§ matau mergaiciy
mokykloj nemazai, kurios baigé pedagoginius savo universitetus. Tai jos nelabai nori
darbeli toki padaryti, ¢ia pat, jos mokytojos, visg ka — jeigu paprasai padéti: ,,AS
aukstaji baigusi — kaip? Saléj kédes sudéti? Jiis ka?* Nesuprantu a$ tokiy dalyky — tai
jeigu reikia, praSau padéti. Padéti, o ne dirbti. Va, taip.

I.: O tai vyresnio amZiaus Zmonés labiau linke padaryti viska, ka reikia, negu
jaunimas?

R.: Be abejo, net neprasomi. Ne... ne... ne... — jeigu matai, kad zmogus dirba, a$
laisvas — kodél a$ negaliu padéti? Kaip tik ir yra grazu, kai vienas kitam gali padéti —
nepraSomas.

L.: Ar Jus skaitote spauda, Zitrite televizija, klausotés radijo?

R.: Nu jo, istisai.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja augusius Zmones?

R.: Nu, turbtit kad... nesakyciau, kad visiskai teisingai. Yra, yra tokiy dalyky, kad i
tikryju... Sakau, nuo ko ¢ia priklauso, a§ irgi nelabai tg isivaizduoju, suprantu, kadangi
¢ia pradéjom apie ta, reiskia, kaip zilirim vienas | kita, tai vat Cia irgi lygiai tas pats.
Jauni zmonés | pagyvenusi, skaitykim jau, na, Zmogy, ziiiri kazkaip tai atsainiai, ne
taip, kaip sakykim, su lygiu, pavyzdziui, skaito, kad turbiit Zmogus atgyveno, jau
paseno zZmogus.

L.: Tai manot, tas Ziniasklaidoj irgi atsispindi?

R.: Atsispindi. Yra tokiy dalyky.

I.: Gal ka nors atsimenate — konkretesnio, uZsilikusio?

R.: Nepamenu a$ dalyko, bet kickvienoj programoj kazkur tai, ar tai televizorius, o
ypatingai per radija kai klausau, kiek daug atsiliepimy i§ kaimo, kai skambina
moteris$kés taip ir panaSiai, jos kartais ir pasiskundzia, ir nusiskundzia, per radijg

daugiau — galimybé yra paskambint i tokias laidas. Tai vat is to, o Siaip tai...
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L.: Gal pasakytumét ka nors apskritai apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés ja
patiria? Gal kokio aspekto nepalie¢iau? Nu, apie senatve ka Jiis galvojate — gal
kazko neaptaréme?

R.: Pakolkas a$§ to nejauciu ir nesistengiu jausti, bet i§ praktikos vat, gyvenimo,
jauciasi, kad senoliai, seni zmonés yra kazkokia tai prasme nuskriausti, kadangi
jaunimas, vaikai ar kazkas tai i§léké visur kur, i§ namy, kaip dabar madinga — tik ne
Lietuvoj (juokiasi). Galbut zmonés neturi, galbtt... — bet as netikiu, kad neturi ko
valgyt, bet neteko... negali surasti darbo — vat ¢ia yra pati blogybé. Jeigu biity pas mus
darbo, tai man atrodo, kad ne visi i§lékty, iSvaziuoty. Dabar visi lekia, kad ty pinigéliy
kazkokiu tai bidu... Vaikus palieka, palieka zmonas vot ir i§vaziuoja, kad tik uzdirbt,
o mes tokiam lygyje jau, kad... tokiam amziuje, kad nelabai reikalingi, vat. Ir turim
sédéti Cia, ir vargstam. — AS ne apie save Sneku, bet apskritai. — Va, ir vieni — nors tie
vaikai galblt atsiuncia ¢ia kazkiek tai iSlaikyti tuos senukus, bet jie... Mieste a$
nezinau, gal lengviau, bet periferijoj, kaime — nors sako, kad — ir a§ sakau, prisidedu
taipogi prie ju — kad badaut nebadauja ir kaime zmonés dirbdami, tik tiek, kad zmonés
gal be sveikatos — reikia gi kazko tai, ir peciy pakirenti, ir malky atsinesti, ir t.t., ir
pan. — néra kam padéti, ir turi pats eiti susilenkes, ir visa kas. Nors visi tokio amziaus
zmongs jau senukai, nickad nesako ,,Man sunku® — jis eina ir eina, eina ir eina, eina ir
eina, va, o i§ pasalies kad biity padéjéjuy — nelabai yra. AS ¢ia kazkada tai pradéjau taip
mastyti, nors Cia dar darbelj turiu, dar dirbu, va, bet, sakau, kai mane i$varys, iSstums
visai, ka reikés daryt? Tada man baisiausia. Nei a§ kokio tkio turiu, nei a§ darzo turiu
— a8 nieko neturiu, i§skyrus masina.

L.: Reikty jsigyti darza.

R.: Dabar madinga isigyt. Visi turi tuos darzus, bet niekas nebenori, o savo laiku taip
i8¢jo, kad galéjom isigyt, bet kazkodél tai rinkomés labai smarkiai: ¢ia nepatiko, ¢ia
ne tokia vieta, ¢ia kaimynai — taip ir i§éjo, kad likom be (juokiamés), bet nieko
nepadarysi, reiks kazka uZsiimti. Nu, acit Dievui, kad mes dar, taip sakant, dar tuo
giedojimu, dainavimu uzsiimam, va, tai ¢ia irgi yra priedas prie to, kaip sakant, miisy
palaikymo. Visa laikag uzimta galva: kada repeticija, ihi, kada, o ka darai toj
repeticijoj. Uzimtumas yra didelis. Didelis dalykas uzimtumas. AS dirbu, sakau, dabar
toki labai prestizini darba (zyliau) — mokykloj naktiniu sargu, labai geras darbas, jeigu
taip jaunam dirbti, tai ¢ia... Bet jauni nori labai daug uzdirbti, nu vat kad tre¢ia naktj
dirbti, tai Cia... jeigu savaitgaliais — visg para, slenkantis grafikas yra — a§ dziaugiuosi,

patenkintas labiausiai.
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I.: UZimtumas.

R.: Uzimtumas. Svarbiausia uzimtumas. A§ jau seniai jau Sneku, kad jeigu iSvarys —
ka daryti tada, kg daryti? Kuom uZzsiimti, kuom uzsiimti? Vienas dalykas, sakau, dar
plius gerai, kad §itas choras. Siaip tai biity nei ka daryt. A§ ne mégéjas vaikiciot — taip
i$€jus po miesta vaiks¢ioti nemégstu. Nors Zmona baisiai ir pyksta, ir visa ka, negali
tu iSeiti, kartu paeiti, pavaikscioti. Sakau, man reikia konkretumo.

I.: Tikslo.

R.: Taip, tikslo, jo. Neturiu tikslo — kaip dabar i$¢jau ir vaikstau? ,,Nu kodél negalima

grozetis aplinka?* Nu gal ir galima, bet a$ nesuprantu Sito.

Po interviu kalbantis dar pasako, kad ,,Dievulis per mazai davé Zzmogui gyventi. Dabar

galétum pagyvent — ir sumite, ir sveikatos yra. Koki 50 meteliy galétume pagyvent™.

Demografiniai duomenys: 73 m. vyras, (spec.) vidurinis i$simokslinimas, vedgs,

gyvena su sutuoktine, pajamos didesnés nei 901 It, dirba.

Interviu Nr. 22

Interviu vyksta paste, aplinka triuksminga.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Kada senti? Nu, kada senti? (Juokiasi) Kad a§ nezinau — laikas. Kiti tai sensta,
jaunas sensta greiciau, jeigu niekuo neuzsiima ar kg nors. Blina be jokio darbo,
uzsiémimo — tai pamazu ir sensta. O kitas senesnio amziaus biina kaip jaunas, kadangi
jis turi kazkokig veikla, uzsiima, dainuoja, artistas ar sportininkas — jis taip greit
nesensta. Matot.

I.: O Jus kada ir kaip pastebéjote, kad senstate?

R.: AS kada pastebéjau? Nu, sunku pasakyt, kada pastebéjau. Nu, kaip iséjau | Sitg
pensija daugiau, kai pradéjo sveikata blogét. O jeigu taip 60 mety, tai gerai jauciausi.
Nes sportavau jaunystéj, dainavau operos teatre 35 net metus.

I.: Ka Jums tai reiSke, kai pastebéjote pirmuosius poZymius?

R.: Kaip?
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I.: Ka Jums tai reiSkeé, kai pastebéjot, kad Jas imat senti?

R.: Kad senstu? Nu, pagrinde tai nieko nepastebéjau, kad iSkart. Ateina gi viskam
laikas — laikas. Zmogus gimsta, kaip ir mirt, taip gi sutverta, niekur nuo Sito
nepabégsi. Ateina laikas, ir Zmogus turi pasenti, kitiem kelig uzleisti. Taip sutvarkytas
pasaulis. O kaip kitaip?

I.: Ar kaip nors pasikeité Jiisy gyvenimas, pradéjus sent, émus sent?

R.: (Juokiasi) Pasikeité biski — netekau darbo, dabar pensininkas, biski sirgau. Bet dar
dainuoju — Karo Ramovés vyry chore, Katedros chore. Bet dabar biski susilpnéjo
sveikata, tai i Katedra retai kada nueinu.

I.: Kaip manot, ar senatvé turi privalumy?

R.: PraSau?

I.: Ar senatvé turi privalumy?

R.: Kaip ¢ia — kokie privalumai?

I.: Tai kaip Jums atrodo, ar yra kazkas gero, teigiamo su amzium?

R.: Nu, privalumy tokiy, kad Zzmogus kitas gali pasigirt, kg yra gero padargs gyvenime
per savo laika. A kitas nieko, prasigeria ir nieko nelieka iS to. A kitas palieka Seimai,
giminéms savo tokius privalumus, tokius iSgyvenimus, gerus iSgyvenimus. Gery
iSgyvenimy — kai gery. Nu, biina, kartais yra blogy — kai niekuo Zmogus nesidomi,
nesiima, taip pamazu nyksta, sensta.

I.: O trikumai kokie biity senatvés?

R.: Trikumai?

I.: Taip — kas blogo?

R.: Kaip suprast — trikumai? Atsiranda ligos. Zmogus pasidaro kaZkoks biski ne toks
greitas, veiklus, energingas pasidaro, sulétéja veiksmai, viska — ir organizmas
pasensta. Viskas sensta.

I.: Kaip manote, ar Jisy kiinas atspindi tai, kas Js iS tikro esate?

R.: Nelabai dar...

I.: Ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Jus i$ tikro esate?

R.: Kiinas? Ne... ne... ne... nelabai irgi, nes kiinas irgi pamazu sensta.

I.: O Jus, viduje?

R.: Viduje ne — taip atrodo, kad $irdis jauna, visko norisi — ir pasidziaugt.

L.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Kaip?

I.: Ar kiti pastebi Jiisy senéjima?
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R.: Kaip pastebiu?

I.: Ar Zmonés aplink Jus — kiti — pastebi kaip nors Jiisy senéjimg?

R.: Apie mane? Ne, ne, nepasakyciau. Atvirksciai, sako, labai gerai atrodau, nors ir
tiek mety — vir§ 70 jau, kadangi visa gyvenima dainavau, sportavau... (atrodo 10 mety
Jjaunesnis — G.R.)

I.: Tai kazkokiy reakcijy neatsimenat — na, tik teigiamy, kad dar atrodot jaunai?
R.: Ne, tai visi sako, kad atrodau gerai. Jauciuosi irgi neblogai, bet jau ligos ateina.

L.: Ar stengiatés islikti jaunatviskas?

R.: Kad i8likt? Nelabai.

I.: Nesportuojat, dietos nesilaikot?

R.: Nu, dabar aptingau.

I.: Gal naudojate kremus pries senéjima?

R.: Kaq tokj?

I.: Kremus prie§ senéjima, prieS rauksles.

R.: Ne, nenaudoju jokiy kremy, nieko, muila beveik naudoju, ¢ia veidas — rauksliy
beveik néra (is tikryjy — G.R.). Visi pastebi, kad tiek mety man neduoda — gerai
atrodau.

I.: O Kkai renkate sau drabuZius arba avalyne, ar atsiZvelgiat | amZiy? Ar
rengiateés, kaip anksc¢iau?

R.: Nu, bidki atsizvelgiu, stengiausi prisitaikyt prie mados — pagal galimybes. Zitirint
pagal pajamas, pagal viska.

I.: Plastiné operacija — ka apie ja galvojat?

R.: Neoperavau nei karto - ne, nepatarciau.

L.: O kodél?

R.: Nu, as skaitau, kad ¢ia laikinas dalykas. Ne visiem pasiseka dar, visko biina, kad ir
sugadina.

I.: Ar svarbu senatvéje islikti jaunatvisku?

R.: Senatvés kaip?

L.: Senatvéj islikit jaunatvisku?

R.: Jaunatvisku — svarbu.

L.: O kodél?

R.: Nu kodél? Prie§ savus pasirodyt, prie§ vaikus, prie§ aniikus savo, tai va, pries
draugus, pries... chore, pavyzdziui, neatrodyt labai... Stengiausi, stengiuosi i$ ryto

manksta daryt — daug padeda.
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L.: Tai vis tik darot manksta! Sakot, kad ne.

R.: Nu tai tokig silpna.

I.: Ar yra buve situacijy, kai jautétés senas arba per senas?

R.: Kad as ju...jutau? Nebuvo tokio atvejo.

I.: Nebuvo.

R.: Tik juntu, kad toks pats. Tik judesiai mano biskj létesni. A taip nejuntu.

I.: O ar yra teke jaustis nejaukiai dél savo amzZiaus arba bandyti jj slépti?

R.: Prasau?

L.: Ar yra teke jaustis nejaukiai dél savo amziaus, bandyti jj slépti?

R.: Ne, as neslepiu.

I.: Kaip manote, ar pagyven¢ Zmonés uzima deramg vieta miisy visuomenéje?

R.: PraSau?

L.: Ar pagyven¢ Zmonés uZima derams vieta miisy visuomenéje? Ar su jais
tinkamai elgiamasi?

R.: Ar pagyven¢ zmonés dél ko?

L.: ...uZima derama vieta miisy visuomené¢je? Ar su jais tinkamai elgiamasi?

R.: Kad jiems néra darbo viety, taip?

I.: Nu, apskritai — buitent, kaip Jums atrodo? Jeigu néra darbo viety, gal dar
kazkas?

R.: Nu, ¢ia néra labai gerai. Nu, jeigu labai Zmogus senas, tai kitas dalykas. Jeigu
zmogus jauciasi, kad dar gali padirbéti, tai ¢ia yra geras dalykas dar rasti darbg ir,
pavyzdziui, dirbti, kiek galima, kiek leidzia sveikata dirbti.

I.: Tai pas mus tam yra salygos — Lietuvoj?

R.: Ne, ne, nelabai yra. Jau beveik po 50 mety, 60, jau nieks nenori — darbdaviai
nebenori jau priimt { joki darba, vis kvieCia jaunima, jaunima — tas jaunimas béga i
uzsienij.

I.: Jus nedirbate dabar, ar ne?

R.: Ne, nedirbu, tik dainuoju (juokiasi). Pensija gaunu ir viskas.

I.: Skaitote spauda, Zituirite televizija?

R.: Skaitau, taip, viska, sportu domiuosi, menu, kadangi teatre iSdirbau vir§ 30 mety,
nu. Paskiau neseniai istojau — uZpernai — | bajory sajunga. Mano giminés yra kilg...
luomas bajorai — tévas, senelis, prosenelis — neseniai radau dokumentus, istojau i
Karaliska bajory sajunga.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnius Zmones?
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R.: Ziniasklaida? Kaip kada. Kaip kada tinkamai, kaip kada ne.

I.: O netinkamai — tai ¢ia kaip buna? Ar kazka gal atsimenat?

R.: N... neatsimenu, bet biina atvejy ir netinkamai.

I.: Kuo - tada gal patikslintumét?

R.: Kaip?

I.: Kuo netinkama?

R.: Neteisingai apraSo jvykius kokius arba apie pacius zmones.

I.: Gal dar ka nors apskritai pasakytumét apie senatve — kas tai yra ir kaip
Zmonés ja patiria?

R.: Apie ka?

I.: Senatve. Tas amZius - kas tai yra?

R.: K3 ten kalbési apie ta senatve. Senatvé — nieko gero jau. Ateina senatvé — reikia
dziaugtis, kol dar galima, ne... ne... nepasiduoti labai senatvei — eina taip su lazdele.
Reikia i§ ryto sportuot, dainuot, jeigu balsa turi, jeigu esi menininkas ar kas. Ta
senatvé tai labai greitai nepasireiskia — palaipsniui, taip toliau, vat.

I.: Adii labai.

Demografiniai duomenys: 75 mety vyras, i§simokslinimas aukstasis, naslys, gyvena

vienas, pajamos didesnés nei 901 1t / mén.

Interviu Nr. 23

Tariantis dél interviu, respondento zmona pasako, kad ,,sociologai — blogi zmonés
nes neapklausia vyresniy zmoniy. Susitikus pokalbiui, respondentas ji pradeda ta

pacia tema — imu jrasinét.

L.: Taip, tai 74 mety Zmonés yra riba?

R.: Taip, po 74.... Man vat ne taip seniai, prie$ gal koki ménesi, paskambino, sako, ar
galit skirt laiko koki 15 min., sakau, prasau. Pirmas klausimas buvo: ,,Kiek Jum dabar
mety?“. Pasakiau, kad 78, sako...

IL.: ...adiu.
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R.: Net nepadékojo. Ir trenké rageli. Pries§ tai esu girdéjes — konservatoriy toks buvo
susirinkimas — tai buvo pasakyta, kodél konservatoriai turi tokius prastus rezultatus.
Sako, labai paprastai, Sita, politiniai kaliniai, tremtiniai nejeina, juos, reiskia, palieka
uzriby — specialiai. Todél ir tie rezultatai biina prastesni.

L.: Nu, a$ zinau, kad apklausas i§ tikryjuy vykdo iki 74 m. — ,,Eurobarometras® ir
pan.

R.: Taip, taip, taip.

I.: Kodél jie taip daro, a$ irgi neZinau.

R.: Tai vat, tai yra Cia gi... mum taip paaiskino.

I.: Rinkodara — jei rinkodara, tai jiems yra uZsakovas, kuris nustato tiksline
grupe, nu tai taip. Jeigu ten pardavinéja kaZkokius puodus ar nauja technika,
tai, matyt, mano, kad tik jaunimas perka, bet kai nuomonés klausia ir kodél
neklausia vyresniy, a$ tikrai nezinau.

R.: Hmm. Tyla. Nu tai aisku tada. Tq ¢ia... ir yra paslépta. Taip, todél ir prasti
rezultatai.

L: Ir a$ noréjau daryt tyrima, nu, uzsakinét ,,Eurobarometru®, ir svars¢iau, kaip
¢ia, kaip ¢ia, kg €ia, ir pazitréjau, kad jie iki 74 m. — man netinka, man reikia

vyresniy.

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: Toks gana subtilus (sypteli) ir sunkus klausimas. A$ kazkur tai... gal kazkur tai
pajutau gal 70 m., man rodos, kada jau a$§ kazkur tai jau... pailséti, dieng pogulio jau
neblogai biity, o $iaip tai a8 ir dabar dar dirbu. Tiesa, puse etato jau.

(Uzeina zmona: ,,Kokiu cia tikslu? “ — ,, Disertacijq raso . Paaiskinu issamiau.)

L.: Tai taip, pailsét reikia Siek tiek daugiau.

R.: Taip.

I.: Gal dar kas nors?

R.: Nu, sunkia tokig turéjau jaunyste, buvom tremiami Sibiran. 1948-ais ir po to 9-ais
tada, todél teko taip blaskytis po... pas gimines, teko ir turét reikaly su stribais — tais
laikais, jeigu nepavykdavo, reiskia, kas nors iSvengdavo tremties, tai kurj laika, kol
vagonai stovédavo apskrityse, duotu atveju Utenoj, tie su...su...su... grotom languose,
tai jie medziodavo, stribai, ir nezitirint amziaus — bet ka, kad ir ... kad ir lopSy ar senelj

drebanti ant lazdos, bet koki paimdavo, kad visi kiti ateity i§ paskos. Tai va, teko...
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teko taip ir... ir... ir nuo... medziojamam bt striby: trise paaugliai bégom, tai vieng
nusoveé, o mes dviese pabégom. Nu vot, o paskui Cia vat atvaziavau | Vilniy 49-y
pavasarj, balandj — prasidéjo darbiné veikla jau nuo 16 mety, todél as jau dabar... Nors
buvau stazinéj pensijoj — tarybiniais laikais egzistavo tokia pensija: jeigu isdirbai 25
metus - ar tai pedagogas, ar tai medikas, ar tai aktorius - turé¢jai teis¢ nesulaukes
amziaus iSeiti | pensijg. Tai a§ 5 metus neturéjau teisés dirbt, i§éjes 1 tokig pensija,
paskui vél isidarbinau. Tai dabar vat turiu 57 darbo metus. Tai va. Tai teko vat ir ta
namelj statytis primityviom tais laikais priemoném, ten i$ Slapio betono — nebuvo nei
ten tokiy kokiy nors palengvinanCiy ten tg fizini darba priemoniy, kaip betono
maiSyklés ar ten kokie nors transporteriai. Viska reikéjo kastuvu ir kibiréliais... surgst
sau tg gryc€ia, vot ir tokiy, ir, zodziu, buvo ir sveikatai tokiy traumy, ir i§varzos, ir... tai
vat. Pagrinding darbo dali uzima pedagoginis darbas, a§ elektromechanikos
technikume pradirbau 25 metus, iki tos vat, kaip sakiau, Stalino svencios, o po to
buves kurso draugas pakvieté i Gedimino universiteta, laboratorija. Tai vat ten jau vat
pen... SeSioliktus metus ir dirbu iki $iol. Tai vat trumpai tiek (Sypteli).

I.: O kaip manytumét, kg reiSkia senti? Kas tai yra, tas procesas, ir kuo jis
pasireiskia?

R.: K3 reiskia senti? (atodiisis)

L.: Aha.

R.: Kg jau — ir nugaros skausmai, ir toks jau... vaik$¢iojimo nepatogumai atsiranda
Siek tiek, nors a§ nevengiu vaiksciot, ir dabar dar pripazistu, ir... ir... bet aiSku, kad
gyvenant va Cia, tai vaiksciot... vaiksc¢iot jau dabar kartais tenka atsisakyt, tiesiog dél
laiko trukmés ir panaSiai. O jeigu dar, tiesa, sugrizt, tai esu unikalus tuo, kad
turédamas 19 mety, buvau 4 kl. i$silavinimo ir 13 mety sukau trikampi namai-darbas-
mokykla. 13 mety nuo 92-y (kalbos klaida — G.R.) imtinai iki 1965, t.y. 13 mety, kol
igijau issilavinima... Ses... §ita, penkta, Seita, septinta, aStunta, devinta, de§imta,
vienuolikta — 7 metai viduringj ir plius 6 m. Kauno Politechnikos instituto vakariniam
filiale Vilniuje. Na vat toks, tai 13 mety teko mokintis dirbant, neatsitraukiant nuo
gamybos, kaip tada biidavo sakoma (Sypteli). Tai vot. Tai sené¢jimas, aisku, jau ir...
ir... ir ausyse kazkoks triukSmas, ir klausa Siek tiek silpsta, be abejo, rega — tai vot ir
yra senéjimo elementai.

I.: Tai su kainu susije. O kazkokiy kitokiy dalyky?

R.: Nu taip, taip.
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L.: Ir kaip Jus pastebéjote, kad senstate? (R. Sypteli) Kas buvo tie poZymiai vat —
sunkumas judéti?

R.: Tai vat, nu kazkoks esu optimistiskas, neskaitau labai dideliu seniu save dar, nu,
a$ sakau, ir... ir dirbu, ir dar chore dalyvauju 20 su vir§ mety, esu Arkikatedros
bazilikos choristas, o jeigu taip jau staza choruose galiu vardint apie 50 mety:
pradéjau nuo Profsajungos kultiiros namy, paskui Mokytoju namai, paskui
Elektromechanikos ten technikume padédavau ir moksleiviam ten, studentam tuose
konkursuose, Moksly akademijos chore 20 mety — miSriam chore. Teko apkeliaut ir
visa ta Ryty Europa. Tais laikais, be abejo, kapitalistinio pasaulio mes... — buvo tabu
mums, nu, ir jau tiktai atgavus Nepriklausomybe¢ apkeliavom ja ir Europos tokias
Salis, kaip Vokietija, Pranciizija, Italija, Vatikanas, San Marinas, gveicarija, Ispanija,
7odziu, tiek. Ir dabar dar esu choro dalyvis.

I.: Jeigu Jums klausimas kazkiek ar Kkartojasi, ar... — tai mes galim praleist, bet
as vis tiek noriu dar...

R.: (Sypteli) hm.

I.: Ar émus senti pasikeité Jusy gyvenimas?

R.: Nu, kol kas negaliu $ito tvirtint. Negaliu §ito tvirtint. Tenka, tenka, vis tick ten
kraivis, kriivi to a$ neatsisakau ir nemazinu, sakykim, gyvenam riboto, nu, tokio
patogumo atzvilgiu riboto...

I.: Susisiekimo?

R.: Taip, susisiekimas tai vienas, o, sakykim, vandens tiekimas irgi Cia... Patys esam
be vandentiekio, turim, toliau centrinis Sildymas — reikia pasiriipint ir kuru. Gyvenam
kadangi miske, kaip matot, tai ir... Dél nezinomy priezas¢iy labai mirsSta medziai, ypac
— vat §iuo metu — gzuolai mirSta labai, prie§ tai miré klevai, guobos, dalinai ir
spygliuociai, pusys — egliy ¢ia mes neturim, kadangi sméléta, smély... sméliy vieta, tai
va tos medienos tenka pasiriipinti - kalnuota vieta, gana sunkoka, bet kol kas
susidorojam — dar a§ pasiriipinu kuru ir, be abejo, kaip matot, nesalta namie, taip
kad... Mano... mano mety daug jau su kuo atsisveikinom, dauguma jau geria arbata
pas Abraoma, nu, o a$ kazkaip tai uzsilikau (Sypteli). Tiek galiu atsakyt i Sitg Jusy...
nelabai malony klausima.

L.: Ar... — O kodél nemalony, gal Jiis man pasakytumét?

R.: Nu todél, kaip turi Zzmogus pripazint, kad kazkaip tai eini i finiSa, tai kokie ¢ia
malonumai gali biit.

L.: Ir daugiau tokiy. Ar senatvé turi privalumy?
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R.: Senatvé? (Pauzé, nusijuokia) Nu, negaliu net Sita klausima taip kategoriskai ir
tiksliai atsakyt. Nu gal privalumas, kad kazkur tai patirties bagazas, tikry Ziniy,
pavyzdziy visokiy susikaupia, bet kad tai labai dideliu privalumu?.. Galbiit negaléciau
labai akcentuot, bet vis délto skaitau, kad privalumas galbiit.

I.: O tada trikumai?

R.: Hmm ($ypteli). Trokumai tai a$ jau kaip ir minéjau — klausa silpsta, ir su dantim
problemos, kuriy mazai bepasitaiko, o nu ten, tiesiog a§ pasakyciau, kad kazkoks tai
banditizmas yra Zmogaus aptarnavimo, sakykim, kad tu turétum tuos protezus. Labai
neseniai va ¢ia Implantacijos centrg aplankiau - tai tam, kad pastatyt du stiftus, du
kaistukus, reiskia, jeigu pas mane apacioj nebéra nei vieno danties, tai yra ypac
sudétinga neSiot plokstele, tiesiog valgant — ne bet koki maista gali valgyt, nei... — ir...
ir daznai vakare jauti zaizdas jau ant smegeny danty. Tai vat man stomatologé ir
paaiskino, kad jeigu virSuj néra danty, tai dar ne béda, gomurys yra tvirtas, tai ten gali
fiksuotis ir laikytis tas vat tiltelis ar plokstelé vadinama, apacioj yra zymiai blogiau.
Tai vat kada a§ pasiteiravau, kiek tai kainuoty, tuos du kaiStukus pastatyt, pasirodo, 5
takstanciai lity — kad igrezt | Ziauna | viena, kita puse, isriegt ir isukt du kaistukus. Vot
dabar kad ant ty kaiStuky fiksuot ir plokstele, tai dar 4 tiikstanciai. Tai a§ jiems sakau,
kad mano likutiné verté turbtit tiek jau nebesiekia (juokiamés). Tai ir iSsiskyrém.

I.: Kaip manote, ar Jusy kiinas atspindi tai, kas Jus i tikro esate?

R.: Nesupratau klausimo.

I.: Ar Jasy kiinas iSreiSkia tai, kas Jas esate viduje? Ar tai atspindi, iSreiSkia tai,
kas Jis esate?

R.: Nu, tai tikriausiai. Man rodos, kitaip ir biiti negali.

L.: AiSku. Ar Kkiti pastebi Jiisy senéjimg?

R.: Kiti? Nu, galbiit pataikaudami daug kas sako, kad lyg tai a$ jaunesniu atrodau,
negu i§ tikryjy esu, negu pasas rodo. Bet... nu as ir pats galvoju, kad, sakykim, prie§
20 mety tai a§ galvodavau, kad jau Sitokio amziaus, kada man iSdavé pasg iki 2013
mety, tai a$ taip juokais pagalvojau, kokiam galam tokiam laikui, negi a§ i§gyvensiu
tiek? Bet dabar tai lieka tiktai du metai jau iki 2013. Tai vat ta prasme tai, reiskia,
virsijau likes¢ius — netgi savo.

L.: O aplinkoj vat Siaip — mieste, kaZkur jstaigose — ar biina kokiy reakcijy,
susijusiy su amZiumi, arba Kkurias Jus priskirtumét amZiui?

R.: Nepasakysiu, kadangi esu balsg iSlavings, tai bet kokioj kompanijoj esu... esu

pageidaujamas ir kartais net dél to kviecia i pobiivi, kad...
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I.: ...padainuot...

R.: ...pagrazint.

L.: Ar Jus stengiatés iSlikti jaunatviSkas?

R.: Nu, taip proto ribose.

I.: O tai ka darote?

R.: (Juokiasi) ka darau?

L.: Kaip stengiatés, jeigu stengiatés?

R.: Nu tai - nu ka? Pasireguliuojam maista — ¢ia ir Zzmona buvusi mediké, jinai baigusi
pradzioj ta felceryna — fel€ere buvo, paskui stalininiais laikais reikéjo 3 metus atidirbt
uz moksla, tai vat igijo Siek tiek praktikos jau kaip gydytoja ir po to tiktai istojo i
stomatologija ir baiges, baigusi stomatologija dirbo danty gydytoja. Dar ji antroj
poliklinikoj dirbo, paskui dirbo medicinos... sporto medicinos dispanseryje. Tai va.
Tai ta prasme kovojam kartu, kad mésos ten ribot, kad, nu, miegas kad buty ir ten
nevalgyt jau po kokiy tai 6, po 8 vakaro. Tai, zodziu, ¢ia kaip jau...

(,, Manksta“ — jsiterpia is gretimo kambario Zmona.)

R.: Manksta, manksta turiu, teisingai, jau koki gal 20 mety darau Tibeto lamy
padiktuota manksta. Cia amerikie¢iy vienas dimisijos aukstas karininkas kazkoki...
uzklydgs ten { tuos... tuos... tuos, reiSkia — pamirstu ta, nu — Dalai Lamos $alj, labai
sunkiai jis tenai prasiskverbé i tuos vienuolynus ir, Zodziu, po to jis parasé¢ knygute
tokia, kur ten yra tokie 5 pratimai gan nesudétingi.

I.: Zinau.

R.: Zinot Jiis? Nu, tai va.

L.: Turiu. Ten taip pribauginta, kad negalima sustot, bet galima ir sustot.

R.: Nieko, tai ko ¢ia, zinoma. Paskui laiko... paskui naudojam tokia... guléjima ant
nuozulos.

I.: NeZinau, kas tai yra.

R.: Cia yra stuburui — stuburui penas. Nu vat pati jau radikaliausia priemoné, tai kabét
ant turniko, bet ¢ia yra ribojama, jeigu kas turi iSvarzas ir ant taburetés negalima Sita
daryt, o gul¢jimas ant nuozulnios yra bet kokiu atveju yra teigiamas ir labai tokia gana
efektyvi priemoné. Tai vat, a$ ne tik pats darau, kai kam esu padares tokius stendukus.
I.: O ¢ia galva auksciau ar Zemiau?

R.: Galva auks¢iau, auks¢iau. Va tiesiog galésiu parodyt paskui.

IL.: Gerai.

R.: ...priemong Sita.

402



181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214

I.: Gal naudojate kremus pries senéjima?

R.: (Juokiasi) ne.

L.: Plauky nedaZote.

R.: Ne, ne.

I.: Sakot, mankStinatés. O kai renkatés drabuzius ar avalyne, ar Jus atsizvelgiate
i savo amziy?

R.: Nu gal i... Avalyng, sakykim, vienu numeriu didesnius imu, kad dél visko. Taip 43
naudodavau a§, dabar imu jau 44.

I.: Bet ten iSvaizda kad kaZkaip labai skirtysi, ne?

R.: Svarbu patogumas.

I.: Ar darytumét plastine operacija?

R.: Jokiu budu, ne.

I.: O kodél?

R.: Kam? O kam?

I.: O ka galvojate apie tuos, kurie daro?

R.: Nu, a$ Zziiiriu su tolerancija, bet jeigu jau ten kelis kartus daro, ten kaip kokia
Pugaciova, tenai kazkur... tai vis tiek tu nuo §ito nepabégsi. Kiekvienas amzius turi
savo grozi, a$ taip skaitau.

(,, Operacija paveikia c¢ia daug tasky, kuriuos ¢ia nupjauna... * — siterpia Zzmona.)

R.: Tai reiSkia, kenkia net sveikatai.

L.: Ar svarbu senatvéje islikti jaunatviSku?

R.: Jaunam?

L.: Jaunatvisku.

R.: Nu, kalbos néra. Kiek tai imanoma, tai $itg reikia stengtis daryt, be abejo, tam ir
daromos mankstos, judéjimas, ot. Sekam literatiira, prenumeruojam tokij ,,Sveikas
zmogus* zurnalg — labai geras ir patarciau, jis kainuoja kazkur tai apie 50 It metam,
viena karta | ménesj zurnalas — labai placiai ten. Nu ir turim Seimos gydytoja, tai ir
profilaktiskai ir tikrinamés irgi tam, kad, sakykim, ypa¢ vyram vyresniam amziui, tai
prostatos reikalai labai svarbiis ir labai svarbu nepraziopsot, kaip sakykim, Brazausko
fenomenas. Jeigu jis laiku ta buty padares, tai nebiity. Jis mano vienmetis. Nepadéjo
nei Izraelis, nei turtai, nei... — niekas nepadéjo. Todél, kad buvo pavéluota. Viska
svarbu uzbégt uz akiy, kaip sako.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés senas arba per senas?

R.: (Sypteli) nu kazkur nepastebéjau. Tiesiog nefiksavau. Gal ir buvo, bet, sakau...
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L: ...nereik§mingos.

R.: Ne, nefiksavau.

I.: Ar yra teke jaustis nejaukiai dél savo amZiaus arba bandyti jj slépti?

R.: Neteko.

I.: Kaip manote, ar pagyvene Zmonés uzima deramg vietg miisy visuomenéje? Ar
su jais tinkamai elgiamasi?

R.: (Sypteli) na, Zinot, a$ tiesiog... Vat jau tai, kad a§ tebedirbu, tai jau jrodymas, kad
lyg ir paneigiama va ta... ta... to klausimo... bet zinoma, kad kiek girdisi, tai labai
placiai... Netgi zmogus, nepasiekes pensijos, dabar Zymiai sunkiau gauna darba, negu
tas, kuris jaunas — kalbos néra. Tai tas, manau, kad tikrai yra, nors yra ir to
piktnaudziavimo — ir tie, skaitau vat, socialiniam tam apripinime tai yra didelé
nelaimé — Zmogaus sazinés stoka. Va, nereikia toli eit — vat miisy kieme yra, sakykim,
vaikinas, kuris gal dvigubai ar trigubai uz man jaunesnis, bet jisai dirba, reiskia, tokj
darbg nelegaly, o vaidina bedarbj ir su... Zzmona taip pat, ir jiems ir maista veZza, ir... o
jis Saiposi, o jis Saiposi. Dar ir su invalidumais yra problemy. Sakykim, ¢ia pat
gyvenanti moterélé — pienas ir kraujas — tai vaikSto su lazda, kol pratgsia jai tg
invaliduma, paskui $veiCia ta lazda ir gyvena toliau besiSaipydama. Aisku, kad ir
nepakelia ta miisy socialiné sistema, nepakelia Sito. Jeigu praeitais metais ,,Sodra“
skolino 7 mlrd., tai... tai patys skaiCiai uz save sako. O ¢ia buvo 50-metis, kai mes
baigém viduring mokykla, tai Cia Siek tiek susirinkom, Cia vasarg pas mus lyg ir
nebloga tokia vieta, tai ir moteriSka pasakojo. Dirbo jinai, labai jau darbsti dar ir
dabar, beveik mano mety - Siek tiek jaunesné, kadangi mes vakare mokinomés, tai
Ivairaus amziaus zmonés buvom, tai vot dirba dar Pabradéj. Tai pasakojo tokius
dalykus, kad poliklinikos vedéja lenké, tai visiem, kas balsuoja uz lenkus — visi
invalidai (juokiameés). Tai kazkas baisaus, kazkas baisaus. Va, nu tai kiek a$ ¢ia gal ne
1 tema Jums pasakoju, bet skauda.

I.: Ar Jus skaitote spauda, klausotés radijo?

R.: Zinoma, Zinoma.

I.: Ziurite televizija? Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio
amziaus Zmones?

R.: Nu, kazkur a$ neuzfiksavau, kad biity... AS, sakykim, prenumeruoju ,,Lietuvos
zinias® ir skaitau, kad vienas padoriausiy laikras¢iy Lietuvoj, vienas padoriausiy
dienrastiy. Cia dirba tokie bendradarbiai, tokie Zurnalistai, kaip Girnius, tie

reemigrantai, buve ten Lietuvos, reiskia, liet... Lietuva informave per ,,Amerikos
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balsa‘““- ne tiktai jisai, bet ji ypatingai gerbiu, ir vyr. redaktoriy Valda Vasiliauska taip
pat gerbiu, ypac... ypa¢ — Cia jau nebus | Jasy klausima, bet — ypa¢ skaudina tai
teismai, prokuratiira, saugumo — saugumas dirba ne Lietuvai.

(,,Jonai (vardas pakeistas — G.R.), dar pasakyk, kad Ziniasklaida labai daug neigiamo
informacijos — kas gerai, jie neskelbia, kas tik blogai... " — Zmona jsiterpia.)

R.: Tai a$ ta.. ta pesimizma, taip, ivaro labai daug pesimizmo, bereikalingo
pesimizmo ir ¢ia, sakykim, Zmonés, ir... — dalis ir emigruoja dél tokios atmosferos.
Toliau, reiskia, didziuliai pinigai bankuose, atiduoda i bankus pinigus, o ju ne... ne...
neleidZzia i apyvarta, pinigy — tai vat ir ¢ia, manau, kad ne vienintelés blogos pusés vat
Sito pesimizmo dirbtino. Ypac, sakykim, tokios partijos, kaip Pakso — tas Mazuronis
uteniSkis, tai man géda buti uteniskiu (juokiasi), todél, kad toks Mazuronis, jisai
dominuoja. Ir ne tik — socialdemokratai yra nenuoS$irdiis, ir tai jokios ten
socialdemokratijos néra, didziausias kiekis milijonieriy toj partijoj, ir ka Cia kalbét.
Jau nekalbu apie Uspaskicha ar Valinska. Esam naivuoliai, a$ taip galvoju, kad mes
esam dar viduje vergai, ir todél dazniausiai balsuojam ne ,,uz“, o ,,pries, kazkam
kerSydami balsuojam, o i$ tikryju kerSijam patys sau.

L.: Tai vyresniy Zmoniy vaizdavimo kazka Jis net...

R.: Taip, tikrai nepastebiu.

I.: Neuzkliava.

R.: Ne, nepastebéjau.

I.: Gal ka nors pasakytumét apskritai apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés ja
patiria? Gal a§ kazko nepalieciau, kaZkokio svarbaus aspekto?

R.: Nu, ¢ia subtilts tie dalykai. Kazko tai labai... ka nors iSmintingo S§itoj vietoj as...
Kazkaip jeigu zmogus turi kazkokius tikslus, sakykim, esu $ioks toks praktikuojantis
katalikas, tai ten kazkokig lyg atsvara, lyg tai kazkokia uzuojauta gauni, lyg tai
kazkoki tikruma, tai va, o... o nepatogumy tai ka jau mingjau, tiek jau ir minéjau. O
Siaip ka nors papildomai pasakyt negaléciau.

I.: Adiu.

Demografiniai duomenys: 78 mety vyras, i§simokslinimas aukstasis, vedgs, gyvena

su zmona ir vaiku, pajamos asmeniui — tarp 601 — 900 It per ménesi, dirba.
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Interviu Nr. 24

I.: Kaip manote, kada Zmogus ima senti?

R.: (Pauzé) sunkus klausimas. Man atrodo, niekad ir.. — nu, bent a§ jau
neisivaizduoju. Man dabar 63 metai. Man atrodo, kad a$ dar nesenstu — a$ dar nesena,
ta prasme (akcentas respondentés — G.R.). Ne nesenstu, bet a§ dar nesena. Vis tiek
Sirdis lieka jauna, kaip ten bebiity. Man prieS daugeli mety teta saké — a$ tada
nesupratau, a$ tada buvau visai jauna, gal 18-20 mety — saké, $irdis nesensta. Ir dabar,
sako, man norisi bégt, 1¢kt, kazkur kazka daryt — kaip jaunystéj, kaip vaikystéj. Tai i§
tiesy, tik kai pagalvoji, kiek tau mety, tai pasidaro baisu. Ir su kuo nepakalbi, visi bijo
senatvés, nors kaip graziai bekalba apie ta senatve — kad jinai grazi, kad jinai tokia,
kaip sakyt, gali biiti ir turininga, ir... bet visi bijome pasenti. Tegu bus be ligy, tegu —
vis tiek.

L.: Vis tiek, i§ principo bijo — amZiaus bijo?

R.: Taip, taip.

L.: Tai senti reiskia tiesiog didesnj mety skaiCiy, taip iSeina, nepaisant viso Kkito,
kas ten bebuty?

R.: Taip, taip, jo. Taip, mety skaiciy reiskia.

I.: Ar... aha, Jus sakote, dar nesat sena, bet Jus tikriausiai pastebéjote, kad
senstate?

R.: Zinoma, tai Zinoma.

I.: Ir kada tai buvo, ir kaip? Kas tie rodikliai?

R.: Kazkur nuo 50 mety. AS pagalvojau, aha, man 50 mety, bet a§ neatrodau, kad man
50 mety — nes taip man neduoda kazkodél, nezinau, bet neduoda daugelis, va taip.
Nors mano mamai — jinai irgi... vat dabar mano mamai 88 metai, jai 70 mety, daugiau
niekas neduoty, 72, nu, maksimum 75. Nu, pas mus, matyt, kazkaip tai genuose tas. Ir
kazka Jus klauséte? PamirSau.

I.: Kada ir kaip pastebéjote? Kaip?

R.: Nuo 50 m. Nu, kaip? Gal truputi tempas sulétéjo - pradéjo 1ététi tempas. Jau
pajutau, kartais maziau pajudi, ir sanariai jau pradeda kaip ir stingti. Kazkur pries 60
mety pradéjau Sita jausti tarpais. Anks¢iau nejausdavau nei svorio savo, nieko. Tai a§
taip stengiuosi, kad svoris neaugty, kad nejauséiau tada, nejauséiau as jo.

L: Ir ka Jums tai reiSke, kai pastebéjote pirmuosius poZymius?
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R.: Nu, litidna. Litidna. Tai pagalvoji, nu, kad natiiralu: viskas susidévi, metalas — ir
tas susidévi, kg ¢ia Zzmogus, gyvas organizmas.

L.: O dabar kaip vat suvokiat ta procesga — jau praéjo nemazai laiko?

R.: Na, jis toliau vyksta. Toliau vyksta. Reikia priimti taip, kaip yra, ir niekur ¢ia
nepabegsi.

L.: Ar pastebéjus tuos pokycius, pasikeité Jusy gyvenimas?

R.: Ne, pradzioj nepasikeité, nors... dabar kazkaip tai... Jeigu a§ biciau labai
uzsiémusi, tai a$ apie tai negalvocCiau. Apie tempo létinimg a$ negalvociau. Neaisku,
kiek as... kiek a$ sugebéciau, kiek as§ spéciau. Bet tik tiek, kad atsiranda, nori nenori,
daug laisvo laiko. Vis tiek i$¢jai i pensija — a$§ dar isidarbinau nors puse etato, pusé
dienos dirbu — va toks pusdienis jau uzimtas yra, o kita pusdieni tai kazkur tai
namuose, tai mieste iSvaziuoju koki reikala... Bet visumoj a$ labai nelaukiu
$ventadieniy. VisiSkai nelaukiu §ventadieniy.

L.: Per daug laisvo laiko?

R.: Taip. Nebéra veiklos — vyras mire, kol dviese buvom, buvo kazkoks gyvenimas
bendras. O kai vyras miré, a$ i$ viso galvojau, a$ nebeturiu gyvenimo. Kazkaip tai —
ka a§ viena veiksiu? Kam ir kodél man kazka stengtis, kazka tai veikt, kazko noréti?
Buvo tokia vat uzéjusi... tokia depresiné, tokia nuotaika vienu metu, bet kazkaip tai
paskui — po truputi, po truputj atsigauni.

I.: Kaip manet, ar senatvé turi privalumy?

R.: Ne, man atrodo, néra ¢ia jokiy privalumy (juokiasi) — absoliuciai jokiy.

L.: O truikumy?

R.: Trukumy daug. Trikumy daug. Mazai kam reikalingas esi, mazai kam idomus.
Nebe toks idomus esi. Tai vat taip.

IL.: Kaip manote, ar Jisy kiinas atspindi tai, kas Jas iS tikro esate?

R.: (Atodiisis) turbiit.

I.: Néra tokio kontrasto tarp to, kaip Jis viduje save patiriate ir iS Salies?

R.: Ne, ne, néra. Nekonfliktuoju as.

I.: Ar Kkiti pastebi Jusy senéjima?

R.: Zinoma, pastebi. Tiesiogiai niekas nesako, bet tai ¢ia, nu, neimanoma nepastebét.
L.: O gal reakcijy kazkokiy, gal neverbaliniy ar kazko tai?

R.: Nea, a§ galbut pastebéciau reakcija zmoniy, su kuriais labai seniai buvau
susitikus. Bet dabar kazkaip neteko Siuo metu susitikti, kas mane biity nemates koki

20 — 30 mety, bet ir tai, man atrodo, kad labai neparodyty, gal tik mintyse pagalvoty

407



68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

101

trupuciuka. Nu kad visi senstam. AS pati pamatau Zzmones, kuriuos re¢iau pamatau,
kaip jie sensta. Tai natdiralu. Ir a$ taip pat.

I.: O nepaZjstami — mieste, kazkur jstaigose? Ar jauliate skirtuma vat, kurj
»spriraSytumét” amziui, elgesio su Jumis — ar nieko tokio néra?

R.: Ne. Nejauciu a$ nieko tokio.

L.: Ar stengiatés iSlikti jaunatviska?

R.: Taip.

L.: Ir kaip to siekiate?

R.: Stengiuosi kazkaip tai, save prizidriu, | apranga zilriu — nu tikrai, ypatingai
aprangai a$ kreipiu démesi.

I.: O kokia ta apranga?

R.: Jaunatviska. Man apranga turi biiti jaunatviSka — nenutise, nenudribg riibai, bet vat
tas stilius vis tiek jaunatviskas.

IL.: Ir madingi turi buti?

R.: Taip. Taip, taip - kiek... kiek... kiek va taip imanoma. Ypatingai mady nesivaikau,
bet... bet va taip kazkiek tai zifiriu, kad bent jau neatsilikt.

IL.: Ir minéjot, dietos laikotés.

R.: Taip, va dabar pradéjau laikytis. Kazkaip tai buvo Cia geras pusmetis, kad man
buvo valgymas, pavakariai ypatingai, kaip nusiraminimas.

I.: Tai viskas j svorj.

R.: Jo. Pavalgyti, pakramtyti, ir pradéjau zitiréti, kad pradéjo augti svoris, nors dabar
tik savaité laiko, kai po SeSiy nebevalgau - po truputj jau pradeda kristi. AS visa laika
Sitaip reguliavau savo svori — po $eSiy nevalgau ir dienos metu neprisivalgydavau
sociai. Ir man natiiraliai labai graziai svoris pradédavo... { savo i§vaizda.

I.: Tai ¢ia negalima priskirti jaunatviSkumo siekimui — Jas ir anksciau ta
darydavot?

R.: Ne, ne, as§ ir anksciau ta patj darydavau.

L.: O mankStinatés, sportuojate?

R.: Taip. Truputi rytais, Siek tiek, kol pusryciai gaminasi, kol kosé verda, ir, zodziu,
10 min. bégu vietoj, paskui Siek tiek sanariams pratiméliai, tai va, tai uztrunka gal
koki 20 min. i§ viso.

I.: Gal naudojate kremus pries senéjima?

R.: Nu taip, naudoju.

L.: O plauky dazymas...
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R.: Taip.

I.: ..nuo kada?

R.: AS plaukus seniai — kai tik pradéjo zily plauky atsirasti daugiau, jau iSryskéjo, as
dazau, visa laika dazau.

I.: Gal darétés plasting operacija?

R.: Ne.

I.: O ar darytumét?

R.: Gal kazkada daryciau, bet Siuo metu dar skaitau, kad ne, nereikalinga.

I.: O ka galvojat apie tuos, kurie daro?

R.: AS labai dviprasmiskai i tai, visa tai ziliriu. Yra zmongs, kurie protingai visa tai
daro, ir yra tie, kuriem jau kaip liga, kurie nustot negali — vieng po kitos, ir jaunimas.
Ypatingai jaunimo a$ visiskai nesuprantu. Jeigu néra ypatingy ten fiziniy akivaizdziy
trikumy arba po... po traumy kokiy - a§ suprantu, tai biitinybé - bet kai jaunos panelés
ir ten kritis didinasi... Nu galbit, galbat... ir...ir...ir...ir...ir... veidus savo darko visaip
kaip — a§ skaitau, kad ¢ia pirma laiko nieko nereikia daryt, viskam savo laikas
(Sypteli).

I.: Tai tikriausiai manot, kad svarbu islikti jaunatvisku.

R.: Taip.

I.: O kodél?

R.: AS nezinau. A§ ankséiau savo vyrui noréjau patikti ir vien dél to a$ stengdavausi
gerai atrodyti, kad jam bity.... jam biidavo tai malonu prie§ kitus. Kazkaip tai jis visg
laika man komplimentus pasakydavo. Vienu Zodziu, jis sako, tu vat kazka pasidarei,
kad tu vat gerai atrodai. Ir jis va vis lygindavo mane su kity Zmonomis, netgi
palygindavo kazkiek. Ir jis blidavo patenkintas. Ir... 0...0...0 §iuo metu, nu, bendrai
visa gyvenima as ir sau noréjau patikti. Ne taip kazkas pas mane, netvarkoj — as btinu
nepatenkinta. Taip pat kai namuose, mano namai nesutvarkyti yra, a§ banu pikta, irzli
ir kai a§ susitvarkau — a§ tada patenkinta, galiu sédéti, galiu kava gert, galiu kaifuot, as
sau galiu Svente kazkokiu biidu susigalvot.

I.: Ar yra pasitaike situacijy, kai jautétés sena arba per sena?

R.: Taip, a$ jauciuosi sena (juokiasi) Salia aniiky savo. Jauciuosi, kad a$ jau sena, jau
mociuté. Kol aniikai buvo mazi, tai dar ta ,,mociuté* taip kaip ir ,,nelipo*, atrodo, kaip
ir... kaip ir dar n... nepriimdavau a$§ grynai, kad mociuté. Atrodo, galéty kaip nors

kitaip vadinti — ar motuté, ar motinélé, ar kazkaip tai — dar nesinoréjo biiti mociute

409



135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

arba senele. O dabar tai labai myliu savo aniikus, ir man labai smagu, kada jie { mane
kreipiasi, tik tiek, kad as jau jauciuosi vien pries juos...

I.: Jus gyvenate su aniikais kartu, ar ne?

R.: Taip, miisy namas per puse.

I.: Jas ¢ia kas dieng... O pavyzdZiui, vardu vadinti nepasiiilot - nenorit, kad Jus
aniikai vardu vadinty?

R.: Ne. KaZzkaip ne. Ne.

L.: Nesinoréty.

R.: Kazkaip tai i$ Salies atrodyty nelabai.

I.: Ar Jums yra teke jaustis nejaukiai dél savo amzZiaus, bandyti jj slépti?

R.: Man yra sunku pasakyti... — vat dabar pastebéjau per keleta mety, gal nuo 60
mety, kad man... Kai manes paklausia, kiek man mety, man sunku prisipazinti, kad
man tiek mety. AS kiekvieng karta va taip per prievarta tai padarau, save priverciu taip
pasakyti.

L.: O iSsisukti nebandot?

R.: Ne, i8sisukti nebandau, meluoti ne.

I.: Gal nebitina Zinot?

R.: Tai jeigu yra proga, as... a§ iSsisuku tuo metu, bet ten kur reikia pasakyti, tai
reikia, jeigu klausia, pavyzdziui, gydytojas klausia, kiek Jums mety.

L: Ir net tuomet yra sunku pasakyti?

R.: Taip, taip. Noréciau, kad biity maziau — 50, bent jau va taip. Noréciau, kad bty
maziau.

I.: Kaip manot, ar vyresnio amZiaus Zmones gerbiame miisy visuomenéje? Ar su
jais tinkamai elgiamasi?

R.: Man atrodo, kad taip, kad pakankamai gerbiam, man atrodo, bent jau as nesu
susidiirus su kazkokia nepagarba senam zmogui, tikrai ne. Na, néra teke¢ man susidurti
su tuo.

L: Ir jie uzima deramg vieta?

R.: Taip.

I.: Jus tikriausiai skaitote spauda, Ziurite televizija?

R.: Taip.

I.: Kaip manote, ar Ziniasklaida tinkamai vaizduoja vyresnio amziaus Zmones?
R.: Misy ziniasklaida, jie daugiau... daugiau skandalus visokius nu$vie¢ia, man

atrodo, Siaip vat apie pagyvenusius zmones tikrai mazai labai raso. Man atrodo, tikrai
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labai mazai, beveik visai neraSo, saky¢iau. Jeigu ten sveikatos, kaZzkokiam
straipsnelyje apie sveikata, rekomendacijos kokios — gydytojo va dazniausiai biina, o
Siaip — ne, ziniasklaidai neidomtis Zmonés seni.

I.: Gal dar pasakytumét kg nors apskritai apie senatve — kas tai yra, kaip Zmonés
ja patiria? Gal ka svarbaus praleidau?

R.: (Pauzé, atodiisis) sunku pasakyt. Yra nebaisi senatvé, jeigu yra vaikai. Bet jeigu
vaiky kas neturi, a$ neisivaizduoju, turbiit labai sunku.

I.: O minéjot, liidina. Kas litidina ir ko bijoma?

R.: Bijom mirties. Mirties a$ visa laika bijojau. Ir bijau. Ir kai vyras sirgo, as daug
skaiCiau apie mirti. Tuomet psichologai rekomendavo pradéti gedéti i§ anksto. AS
pries kokius du metus pradéjau skaityti apie mirti, apie ligas, kurios...

IL.: ...nepagydomos

R.: jo, kurios nepagydomos. Ir kazkaip man truputi padéjo. AS anksciau, jeigu skaitau
ir pamaciau zodi ,mirtis“, a§ praleisdavau, a§ apsimesdavau, kad a§ nematau, a$
perSokdavau.

I.: Cia jau po vyro mirties?

R.: Ne, pries. Pries. Mano vyras 3 metus tiktai sirgo, tai ¢ia yra labai mazai. Man tie 3
metai tai kaip 3 ménesiai. Nors kitiem atrodo vat, ilgai Zmogus serga — 3 metus, o man
tai buvo labai trumpai, nes as isivaizdavau, kad jis ilgiau sirgs.

L.: Tarsi nespéjot pasiruost, ar ne?

R.: Nespé¢jau. Nespéjau, ir taip netikétai viskas jvyko, tik tiek, paguoda tokia, kad
labai lengvai mir¢, tiesiog miegodamas uzgeso, ir viskas — tai va ¢ia yra paguoda.
Siaip tai bai-su. Kaip mano vyras i§¢jo i§ §io pasaulio, tai baisu. Buvo sveikas
sveikiausias Zzmogus (verkia). Jam pripazino tokia liga, kuri Lietuvoj negydoma - i§
viso negydoma, niekur negydo. Atrofavosi visi raumenys, visy raumeny atrofija. <...>

(apie Vyro liga)

Demografiniai duomenys: 63 m. moteris, iSsimokslinimas specialus vidurinis, naslé,

gyvena su vaikais, pajamos didesnés nei 901 It / mén., dirba.
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O dabar norétume uzduoti jums Kkeleta klausimy apie Zmogaus amzZiaus tarpsnius.

E1. Kaip manote, kokio amzZiaus Zmonés paprastai nebevadinami jaunais?
/JEI RESPONDENTAS ATSAKO ,, TAI PRIKLAUSO“ ARBA ,, NERA TOKIO AMZIAUS*, PRIIMTI ATSAKYMA IR
DAUGIAU NEKLAUSINETI/
/JEI RESPONDENTAS NURODO AMZIAUS INTERVALA, PAPRASYTI NURODYTI KONKRETU AMZIU TAME

INTERVALE/
wASYTLAMAG: || [
(Atsisaké nurodyti) 777
(Nezino) 888
(Tai priklauso nuo Zmogaus) 000
(Néra tokio amziaus) 222
E2. O kokio amziaus Z és, jisy n , paprastai pradedami vadinti senais?

/JEI RESPONDENTAS ATSAKO ,, TAI PRIKLAUSO“ ARBA ,, NERA TOKIO AMZIAUS*, PRIIMTI ATSAKYMA IR
DAUGIAU NEKLAUSINETI/
/JEI RESPONDENTAS NURODO AMZIAUS INTERVALA, PAPRASYTI NURODYTI KONKRETU AMZIU TAME

INTERVALE/
mosvmav |||

(Atsisaké nurodyti) 777
(Nezino) 888

(Tai priklauso nuo Zmogaus) 000
(Néra tokio amziaus) 222

| PADUOTI RESPONDENTUI 43 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E3. Naudodamiesi Sia kortele, nurodykite, kuriai amzZiaus grupei save labiausiai priskirtuméte? Jeigu jas save laikote
labai jaunu/-a, nurodykite langelj, esantj vir§ ,,A“ raidés. Jeigu save laikote labai senu/-a, nurodykite langelj,
esantj virs ,,J* raidés. Kitais atvejais nurodykite bet kurj kita langelj. Man pasakykite tik raide po langeliu, kurj
pasirinkote.

/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

01
02
03
04
05
06
07
08
09
(Atsisaké nurodyti) 77

(Nezino) 88
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| PADUOTI RESPONDENTUI 44 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E4. Naudodamiesi Sia kortele, atsakyKkite, ar jus stipriai ar silpnai save tapatinate su nurodyta amZiaus grupe.

Pasirinkite atsakyma i$ Sios kortelés, kur 0 reiSkia, kad jus save labai silpnai tapatinate su nurodyta amziaus

grupe, o 10 — kad jus save tapatinate labai stipriai.

/., NURODYTA AMZIAUS GRUPE*“ YRA AMZIAUS GRUPE, KURIA RESPONDENTAS NURODE ATSAKYDAMAS [

E3 KLAUSIMA/
/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04
Labai silpnai
save tapatinu
su nurodyta
amZiaus
grupe

05

06

07

08

09

(Saves netapatina su jokia/nurodyta amziaus grupe)

Toliau uzduosiu keleta klausimy apie skirtingoms amziaus grupéms priklausanc¢iy Zmoniy socialing padétj.

10
Labai stipriai
save tapatinu su
nurodyta
amZiaus grupe

55

88
(Nezi
no)

Sakydamas/-a ,,socialiné padétis“ turiu galvoje uzimama padétj ar prestiza visuomenéje, o ne priklausyma kokioms
nors socialinéms grupéms ar dalyvavima socialinéje veikloje.

| PADUOTI RESPONDENTUI 45 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

Mane domina jiisy nuomoné apie tai, kaip daugelis Lietuvoje vertina socialing padétj Zmoniy, kuriems yra nuo 20-ties

iki 30-ties mety, nuo 40-ties iki 50-ties mety, ir vir$ 70-ties mety?
Taigi naudodamiesi $ia kortele, atsakykite, kaip, jiisy nuomone, daugelis Lietuvoje vertina socialing padétj ...

/VARIANTUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIENA IR TIES KIEKVIENU IS JU PAZYMETI ATITINKAMA

VARIANTA/
Ypatingai
Zema
socialiné
padeétis
... Zmoniy,
E5 kuriems yra nuo 0 0 o
 20-ties iki 30-ties 0 1 2
mety?
... Zmoniy,
E6 kuriems yra nuo 0 0 o
© 40-ties iki 50-ties 0 1 2
mety?
«. ir Zmoniy,
E7. Kkuriems yra vir§ g (1) (2)

70-ties mety?

0 0
6 7
0 0
6 7
0 0
6 7

09

09

09

10

10

10

Toliau uzduosiu keleta klausimy apie Zmones, kuriems yra nuo 20-ties iki 30-ties mety.

Ypatinga
i auks$ta
socialiné
padétis

| PADUOTI RESPONDENTUI 46 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

Naudodamiesi $ia kortele, atsakykite, ar jums kelia nerima dalykai, kuriuos a§ paminésiu. [vertinkite juos skaléje nuo
0 iki 10, kur 0 reiskia, kad jie nekelia jums jokio nerimo, o 10 — kad kelia jums ypatingai didelj nerima.

Taigi ar jums kelia nerimg ...

/VARIANTUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIENA IR TIES KIEKVIENU IS JU PAZYMETI ATITINKAMA

VARIANTA/
Nekelia
jokio
nerimo

E8. ... dabartinis 0 0 o

Kelia
ypatingai
didelj
nerima

8

Nee z

e B



Zmoniy, kuriems 0 1 2 3 4 5 6 7 8 8
yra nuo 20-ties iki
30-ties mety,
nusikalstamumo
lygis?

... tai, kad

darbdaviai,

priimdami j

darba, gali teikti

pirmenybe

Zmonéms, 0 0 0 0 0 0 0 o0 O 8
E9. kuriems yra nuo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 09 10 8

20-ties iki 30-ties

mety, o0 ne

Zmonéms,

kuriems yra 40 ir

daugiau mety?

‘ PADUOTI RESPONDENTUI 47 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA) ‘

E10. Kaip jiis manote, ar dauguma Zmoniy, kuriems yra nuo 20-ties iki 30-ties mety, daro teigiama ar neigiama poveikj
iprastoms elgesio normoms, paprociams ir tradicijoms Lietuvoje? Pasirinkite atsakyma i§ Sios kortelés, kurioje 0
reiskia, kad ju poveikis ypa¢ neigiamas, o 10 — kad jy poveikis ypac teigiamas.

/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 | 88
Ypaé Ypac teigiamas (Nezi
neigiamas poveikis no)
poveikis
(Nedaro jokio poveikio) 55

l PADUOTI RESPONDENTUI 48 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA) ‘

E11. Apskritai kalbant, kaip jiis manote, koks yra Zmoniy nuo 20-ties iki 30-ties mety indélis j Lietuvos ekonomikg:

labai mazas ar labai didelis? Atsakydami naudokités Sia kortele, kurioje 0 reiSkia, kad jy indélis j Lietuvos
ekonomiky yra labai mazas, 0 10 — kad jy indélis j Lietuvos ekonomika yra labai didelis.
/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 8

8
Ju indélis | Juy indélis j (
Lietuvos Lietuvos N
ekonomiky labai ekonomiky labai e
mazas didelis Zi
n
0
)

O dabar uzduosiu keleta klausimy apie Zmones, kuriems yra vir§ 70-ties mety.

l PADUOTI RESPONDENTUI 49 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA) ‘

E12. Naudodamiesi Sia kortele, atsakykite, sutinkate ar nesutinkate su tuo, kad Zmonés vir§ 70-ties §iuo metu yra nasta

Lietuvos sveikatos apsaugos sistemai? Kortelé¢je 0 reiSkia, kad jie néra jokia nasta, o 10 — kad jie yra labai didelé
nasta.

/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 8
8
Néra jokia Yra labai didelé
nasta nasta

= Neo Z -~
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l PADUOTI RESPONDENTUI 50 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E13. O kaip jus galvojate, ar dauguma Zmoniy, kuriems yra vir§ 70-ties mety, daro teigiama ar neigiama poveikj
iprastoms elgesio normoms, paprociams ir tradicijoms Lietuvoje? Pasirinkite atsakyma i$ Sios kortelés, kurioje 0
reiskia, kad juy poveikis ypa¢ neigiamas, o 10 — kad jy poveikis ypac¢ teigiamas.

/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 88
Ypa¢ Ypac teigiamas (Nezi
neigiamas poveikis no)
poveikis
(Nedaro jokio poveikio) 55

‘ PADUOTI RESPONDENTUI 51 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E14. Apskritai kalbant, kaip jiis manote, koks yra Zmoniy vir§ 70-ties mety indélis j Lietuvos ekonomika: labai maZas
ar labai didelis? Atsakydami naudokités Sia kortele, kurioje 0 reiSkia, kad jy indélis j Lietuvos ekonomika yra
labai mazas, o 10 — kad jy indélis j Lietuvos ekonomika yra labai didelis.

/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 8
8
Jy indélis | Jy indélis |
Lietuvos Lietuvos
ekonomika labai ekonomika labai
mazas didelis

~ o =5 Neo Z~

IKi Siol klausinéjau jusy asmeninés nuomonés. Toliau noréciau suZinoti jisy nuomone apie tai, kaip dauguma Lietuvos
gyventojy vertina skirtingo amziaus Zmones.

l PADUOTI RESPONDENTUI 52 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

Naudodamiesi $ia kortele, atsakykite, ar gali biiti, kad dauguma Lietuvos gyventojy mano, kad Zmonés nuo 20-ties iki
30-ties mety ...

/TEIGINIUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIENA IR TIES KIEKVIENU IS JU PAZYMETI ATITINKAMA
VARIANTA/

VisiSkai negali

buti, kad Labai gali buti,
dauguma taip kad dauguma Nezin
mano taip mano o
1416 ... yra draugiski? (1} 1 2 3 4 8
113 ... yra kompetentingi? 0 1 2 3 4 8
E17 ... laikosi aukSty moralés 0 1 2 3 4 3
standarty?
) ... yra verti pagarbos? 0 1 2 3 4 8

l RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 52 KORTELE

O dabar noréciau paklausti jisy nuomonés apie Zmones, kuriems yra yirs 70-ties mety. Naudodamiesi ta pacia kortele,
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atsakykite, ar gali biiti, kad dauguma Lietuvos gyventojy mano, kad Zmonés vir§ 70-ties mety ...
/TEIGINIUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIENA IR TIES KIEKVIENU IS JU PAZYMETI ATITINKAMA
VARIANTA/

VisiSkai negali

biuti, kad Labai gali buti,
dauguma taip kad dauguma Nezin
mano taip mano [
E19 ... yra draugiski? 0 1 2 3 4 8
E20 ... yra kompetentingi? 0 1 2 3 4 8
E21 ... laikosi aukSty moralés 0 1 2 3 4 3
standarty?
E22 ... yra verti pagarbos? 0 1 2 3 4 8

| PADUOTI RESPONDENTUI 53 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E23. Prasau pasakyti, kaip jias manote, ar daugumai Lietuvos gyventojy biity priimtina ar nepriimtina, jei ju vadovu
tapty tinkamos kvalifikacijos 30-ties mety Zmogus? Atsakydami naudokités Sia kortele, kurioje 0 reiSkia, kad
daugumai gyventojy tai biity visiSkai nepriimtina, o 10 — kad daugumai gyventojy tai buity visiSkai priimtina.
/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 88
Visiskai Visiskai (Nezi
nepriimtina priimtina no)
(Priklauso nuo aplinkybiy) 55

| RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 53 KORTELE

E24. O dabar, prasau pasakyti, kaip jiis manote, ar daugumai Lietuvos gyventojuy biity priimtina ar nepriimtina, jei ju
vadovu tapty tinkamos kvalifikacijos 70-ties mety Zmogus? Atsakydami naudokités ta pacia kortele, kurioje 0
reiskia, kad daugumai Zmoniy tai bty visi§kai nepriimtina, o 10 — kad daugumai Zmoniy tai bty visi§kai
priimtina.

/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 88
VisiSkai Visiskai (Nezi
nepriimtina priimtina no)
(Priklauso nuo aplinkybiy) 55
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‘ PADUOTI RESPONDENTUI 54 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

Naudodamiesi Sia kortele, atsakykite, ar gali biiti, kad dauguma Lietuvos Zmoniy Zmonéms nuo 20-ties iki 30-ties mety
jaudia ...

/TEIGINIUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIENA IR TIES KIEKVIENU IS JU PAZYMETI ATITINKAMA
VARIANTA/

Visiskai negali

biti, kad Labai gali buti,
dauguma tai kad dauguma NeZin
jaudia tai jaucia 0
E25 ... pavyda? 0 1 2 3 4 8
20 ... gailestj? 0 1 2 3 4 8
L2 ... susizavéjima? 0 1 2 3 4 8
L) ... panieka? 0 1 2 3 4 8

‘ RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 54 KORTELE

O ar gali biiti, kad dauguma Lietuvos Zmoniy Zmonéms vir$ 70-ties mety jauéia ... ) )
/TEIGINIUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIENA IR TIES KIEKVIENU IS JU PAZYMETI ATITINKAMA
VARIANTA/

Visiskai negali

biuti, kad Labai gali buti,
dauguma tai kad dauguma Nezin
jaudia tai jaudia 0
E29 ... pavyda? 0 1 2 3 4 8
E30 ... gailestj? 0 1 2 3 4 8
E31 ... susizavéjima? 0 1 2 3 4 8
E32 ... paniekg? 0 1 2 3 4 8

Toliau — vél keli klausimai apie jisy asmeninj poziarj i skirtingo amZiaus Zmones.

‘ PADUOTI RESPONDENTUI 55 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E33. Naudodamiesi Sia kortele, atsakykite, ar Zmones nuo 20-ties iki 30-ties mety jiis, apskritai, vertinate teigiamai ar
neigiamai? Pasirinkite atsakyma skaléje nuo 0 iki 10, kurioje 0 reiskia, kad juos vertinate ypa¢ neigiamai, o 10 —
kad juos vertinate ypac teigiamai.

/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 8
8
Ypa¢ neigiamai Ypac teigiamai (
N
e
Zi
n
0
)

‘ RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 55 KORTELE
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E34. O Zmones vir§ 70-ties mety jas, apskritai, vertinate teigiamai ar neigiamai? Atsakydami naudokités ta pacia
kortele.
/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 8

Ypac¢ neigiamai Ypac teigiamai

420
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| PADUOTI RESPONDENTUI 56 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

Naudodamiesi $ia kortele, atsakykite, ar daznai per pastaruosius 12 ménesiy kas nors rodé jums iSankstinj priesiSkumag
arba neteisingai su jumis elgési dél ...

/VARIANTUS RESPONDENTUI PERSKAITYTI GARSIAI PO VIENA IR TIES KIEKVIENU IS JU PAZYMETI ATITINKAMA
VARIANTA/

Labai
Niekada daZnai Nezino
E35. ... jusy amZiaus? 0 1 2 3 4 8
E36. ... jusy lyties? 0 1 2 3 4 8
E37. ... jusy rasés ar tautybés? 0 1 2 3 4 8

| RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 56 KORTELE |

E38. Ar per pastaruosius 12 ménesiy buvo situacijy, jei i$ viso tokiy buvo, kai atrodé, kad kas nors su jumis elgiasi
nepagarbiai dél jiisy amzZiaus, pavyzdziui, jus ignoruoja arba Zvelgia i§ auksto?
/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Labai
Niekada daznai Nezino
0 1 2 3 4 | 8

| RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 56 KORTELE |

E39. O kalbant konkrecdiai, ar per pastaruosius 12 ménesiy buvo situacijy, kai kas nors su jumis pasielgé netinkamai
dél jiisu amziaus, pavyzdZiui, jZeidinéjo, uZgauliojo ar neaptarnavo jisy? Atsakydami naudokités ta pacia kortele.
/., UZGAULIOJIMAS“ APIMA IR PSICHOLOGINY, IR FIZIN] UZGAULIOJIMA/
/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Labai
Niekada daznai Nezino
0 1 2 3 4 | 8

Toliau uzduosiu keleta klausimy apie jiisy draugus, o po to — apie jiasy Seima.

| PADUOTI RESPONDENTUI 57 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E40. Kiek mazdaug jus turite draugy (ne Seimos nariy), jaunesniy nei 30-ties mety amziaus? Pasirinkite atsakyma i$
Sios kortelés. B
/ATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Neturiu tokio amziaus draugy 1 | PEREITI PRIE E42 KLAUSIMO

Turiu vieng 2
2-5 3 .
6.9 4 TOLIAU UZDUOTI E41 KLAUSIMA
10 ir daugiau 5
(Nezino) 8
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‘ PADUOTI RESPONDENTUI 58 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E41. Ar jus galite su kuriuo nors i§ $iy draugy aptarti asmeninius klausimus, tokius kaip, pavyzdZiui, jausmai,
paziuros ar iSgyvenimai? Pasirinkite tinkamiausia atsakymo varianta iS Sios kortelés.
JATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Galiu aptarti visus asmeninius klausimus 01

Galiu aptarti beveik visus asmeninius klausimus 02
Galiu aptarti dauguma asmeniniy klausimy 03
Galiu aptarti kai kuriuos asmeninius klausimus 04
Galiu aptarti vieng kita asmeninj klausima 05
Negaliu aptarti jokiy asmeniniy klausimy 06
(Nezino) 88

KLAUSTI VISU RESPONDENTU:

[ PADUOTI RESPONDENTUI 59 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA) |

E42. Kiek mazdaug jus turite draugy (ne Seimos nariy), vyresniy nei 70-ties mety amzZiaus? Pasirinkite atsakyma i Sios
kortelés.
/ATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Neturiu tokio amziaus draugy 1 | PEREITI PRIE E44 KLAUSIMO

Turiu vieng 2
25 3 .
6-9 4 TOLIAU UZDUOTI E43 KLAUSIMA
10 ir daugiau 5
(Nezino) 8

l PADUOTI RESPONDENTUI 60 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E43. Ar jus galite su kuriuo nors i$ §iy draugy aptarti asmeninius klausimus, tokius kaip, pavyzdziui, jausmai,
paziiiros ar iSgyvenimai? Pasirinkite tinkamiausia atsakymo variant i§ Sios kortelés.
/ATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Galiu aptarti visus asmeninius klausimus 01

Galiu aptarti beveik visus asmeninius klausimus 02
Galiu aptarti dauguma asmeniniy klausimy 03
Galiu aptarti kai kuriuos asmeninius klausimus 04
Galiu aptarti vieng kita asmeninj klausima 05
Negaliu aptarti jokiy asmeniniy klausimy 06
(Nezino) 88

KLAUSTI VISU RESPONDENTU:

E44. Prasau pasakyti, kiek jums mety?
/ATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTIl/

29 m. arba maziau 1 PEREITI PRIE E47 KLAUSIMO

30 m. arba daugiau
(Atsisake nurodyti)
(Nezino) 8

TOLIAU UZDUOTI E45 KLAUSIMA
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EA4S. Ar jus turite vaiky arba aniiky, kuriems yra nuo 15-kos iki 30-ties mety?

Taip 1 | PEREITI PRIE E46 KLAUSIMO

Ne .
(Atsisaké nurodyti) 7 TOLIAU UZDUOTI E47 KLAUSIMA
(Nezino) 8

‘ RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 60 KORTELE

E46. Ar jus galite su kuriuo nors i$ $iy vaiky ar aniiky aptarti asmeninius klausimus, tokius kaip, pavyzdZziui, jausmai,
paziiiros ar iSgyvenimai? Pasirinkite tinkamiausia atsakymo variantg is Sios kortelés.
[ATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTIl/

Galiu aptarti visus asmeninius klausimus 01

Galiu aptarti beveik visus asmeninius klausimus 02
Galiu aptarti dauguma asmeniniy klausimy 03
Galiu aptarti kai kuriuos asmeninius klausimus 04
Galiu aptarti viena kita asmeninj klausimg 05
Negaliu aptarti jokiy asmeniniy klausimy 06
(Nezino) 88

KLAUSTI VISU RESPONDENTU:
E47. Ar jus turite Seimos nariy ar artimy giminai¢iy, vyresniy nei 70-ties mety?

/,SEIMOS NARIAI AR ARTIMI GIMINAICIAL* APIMA VISUS GIMINES: IR SUSIJUSIUS KRAUJO RYSIU, IR PER
SANTUOK4/

Taip 1 PEREITI PRIE E48 KLAUSIMO

Ne
(Atsisaké nurodyti) 7
(Nezino) 8

TOLIAU UZDUOTI E49 KLAUSIMA

‘ RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 60 KORTELE

EA48. Ar jus galite su kuriuo nors i$ jy aptarti asmeninius klausimus, tokius kaip, pavyzdZiui, jausmai, paZiiiros ar
iSgyvenimai? Pasirinkite tinkamiausia atsakymo varianta i§ Sios kortelés.
/ATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTl/

Galiu aptarti visus asmeninius klausimus 01

Galiu aptarti beveik visus asmeninius klausimus 02
Galiu aptarti dauguma asmeniniy klausimy 03
Galiu aptarti kai kuriuos asmeninius klausimus 04
Galiu aptarti vieng kita asmeninj klausimg 05
Negaliu aptarti jokiy asmeniniy klausimy 06
(Nezino) 88
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KLAUSTI VISU RESPONDENTU:

E49. Ar per pastarajj ménesj jus dirbote apmokama darba arba uZsiéméte neatlygintina (savanoriska) visuomenine
veikla?

JEI ATSAKO — TAIP: O dirbote tik apmokama darba, uZsiémeéte tik neatlygintina (savanoriska) visuomenine
veikla ar daréte ir ta, ir t3?

Taip — dirbo tik apmokama darbg 1

Taip — uzsiémeé tik neatlygintina (savanori$ka) visuomenine
veikla TOLIAU UZDUOTI E50 KLAUSIMA

Taip — dirbo apmokama darbg ir

3
uzsiéme neatlygintina (savanoriska) visuomenine veikla
Ne — nedirbo jokio apmokamo darbo ir 4
neuzsiémé jokia neatlygintina (savanori$ka) visuomenine veikla PEREITI PRIE E52 KLAUSIMO
(Nezino) 8

| PADUOTI RESPONDENTUI 61 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

ES50. Kiek laiko per ta ménesj jus dirbote kartu su kolegomis ar savanoriais (visuomenininkais), kuriems yra nuo 20-
ties iki 30-ties mety? Pasirinkite atsakyma is Sios Kortelés.
/,,TAS MENUO*“ YRA PASTARASIS MENUO, APIE KUR] KALBETA E49 KLAUSIME, IR KURIO METU
RESPONDENTAS DIRBO AR UZSIEME NEATLYGINTINA (SAVANORISKA) VISUOMENINE VEIKLA/
/JEI RESPONDENTAS NETUREJO NURODYTO AMZIAUS KOLEGU, ZYMETI 1 VARIANTA/
JATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Visai neteko dirbti su tokiais Zzmonémis
Teko dirbti Siek tiek laiko

Teko dirbti didziaja laiko dali

Teko dirbti visg arba beveik visg laika

O S S

(Per pastaraji ménesj nedirbo su kitais
Zmonémis)
(Nezino) 8

| RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 61 KORTELE

ES1. O kiek laiko per ta ménesj jus dirbote kartu su kolegomis ar savanoriais (visuomenininkais), vyresniais nei 70-ties
mety?
/., TAS MENUO* YRA PASTARASIS MENUO, APIE KUR] KALBETA E49 KLAUSIME, IR KURIO METU
RESPONDENTAS DIRBO AR UZSIEME NEA TLYGINTINA (SA VANOR{S‘KA) VISUOMENINE VEIKLA/
/JEI RESPONDENTAS NETUREJO NURODYTO AMZIAUS KOLEGU, ZYMETI 1 VARIANTA/
JATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Visai neteko dirbti su tokiais Zzmonémis

1

Teko dirbti $iek tiek laiko 2

Teko dirbti didziaja laiko dalf 3

Teko dirbti visg arba beveik visg laika 4

(Per pastaraji ménesj nedirbo su kitais 5
zmonémis)

(Nezino) 8
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KLAUSTI VISU RESPONDENTU:

| PADUOTI RESPONDENTUI 62 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

E52. Sakykite, prasau, kaip jis apskritai suvokiate Zmones nuo 20-ties iki 30-ties mety ir Zmones vir§ 70-ties mety
Siandieninéje Lietuvoje? ;
JATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Zmones nuo 20-ties iki 30-ties mety ir Zmones vir§ 70-ties a3 suvokiu ...:

Kaip viena grupe 1 (A)
Kaip dvi atskiras tos pacios bendruomenés grupes 2 B)
Kaip dvi atskiras grupes, kurios néra tos pacios bendruomenés dalis 3 ©)
Tik kaip atskirus Zmones, o ne grupes 4 D)
(Nezino) 8

| PADUOTI RESPONDENTUI 63 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

ES3. Sakykite, prasau, ar jums svarbu neturéti iSankstiniy priesiSky nuostaty kity amZiaus grupiy Zmoniy atzvilgiu?
Atsakydami naudokités Sia kortele, kurioje 0 reiSkia, kad tai jums visi§kai nesvarbu, o 10 — kad tai jums ypatingai
svarbu.

/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 8
8
Visiskai Ypatingai (
nesvarbu svarbu N
e
Z
n
0
)

| RESPONDENTAS VIS DAR TURI NAUDOTIS 63 KORTELE

ES54. O ar jums svarbu, kad jus laikyty neturin¢iu/-ia iSankstiniy priesiSky nuostaty kity amZiaus grupiy Zmoniy
atzvilgiu?
/PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 8
8
Visiskai Ypatingai
nesvarbu svarbu

— o =3 No Z~

| PADUOTI RESPONDENTUI 64 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

ES55. Kaip jiis manote, ar didelé Lietuvoje jauny arba seny Zmoniy diskriminacija dél amzZiaus, jei tokia i§ viso
egzistuoja? Pasirinkite atsakyma i Sios kortelés.
JATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Labai didelé 1
Gana didele 2
Nelabai didelé 3
Visiskai nedidele 4

(Priklauso nuo aplinkybiy) 5
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(Lietuvoje visiskai néra diskriminacijos del amziaus)
(Nezino)
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‘ PADUOTI RESPONDENTUI 73 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

F327. Naudodamiesi §ia kortele, nurodyKkite, prasau, kuriai pajamy grupei priskirtuméte jiisy ir kartu su jumis Siuose
namuose gyvenan¢iy Zmoniy bendras ménesines pajamas i§ visu $altiniy, po visy mokes¢iy nuskaitymo.
Atsakykite nurodydami tik raide i$ kortelés. J ejgu neZinote tikslios sumos, nurodykite apytiksliai.
JATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

I O T X 0O 1T 20 X0 <

(Atsisaké nurodyti) 77
(Nezino) 88

‘ PADUOTI RESPONDENTUI 74 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

F33. Kuris i§ korteléje pateikty apibiidinimy geriausiai nusakyty jisy poziiirj i dabartines jiisy ir kartu su jumis Siuose
namuose gyvenanciy Zmoniy pajamas?
JATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Esamos pajamos leidZia gyventi nejauciant jokio
nepritekliaus

Esamy pajamy i§ esmés pakanka 2

Sunkiai veriamés su esamomis pajamomis 3

Labai sunkiai veriamés su esamomis pajamomis 4

(Nezino) 8

‘ PADUOTI RESPONDENTUI 75 KORTELE (RESPONDENTAS TURI JA MATYTI SKAITANT KLAUSIMA)

F34. Jeigu dél kokiy nors prieZasciy jiis turétuméte dideliy finansiniy sunkumy ir jums reikéty pasiskolinti pinigy, kad
sudurtuméte gala su galu, sunku ar lengva tai buity padaryti? Atsakykite naudodamiesi Sia kortele.
JATSAKYMU VARIANTU NESKAITYTI; PAZYMETI TIK VIENA VARIANTA/

Labai sunku 1

Pakankamai sunku 2
Nei sunku, nei lengva 3
Pakankamai lengva 4
Labailengva 5
(Nezino) 8

F35. /[ S{ KLAUSIMA ATSAKO APKLAUSEJAS PAGAL RESPONDENTO ATSAKYMA [ F4 KLAUSIMA/

Respondentas nurodé gyvenantis su vyru/zmona/partneriu/-e

(nurodytas 01 variantas) TOLIAU UZDUOTI F36 KLAUSIMA

Respondentas nenurodé gyvenantis su vyru/zmona/partneriv/-e 2 | PEREITI PRIE F49 KLAUSIMO
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