Journal of Medical Sciences. May 3, 2021 - Volume 9 | Issue 4. Electronic - ISSN: 2345-0592

Medical Sciences 2021 Vol. 9 (4), p. 132-144

e-ISSN: 2345-0592 Medical Sciences
Online issue B
Indexed in Index Copernicus Official website: '

www.medicsciences.com

Frequency of contact allergens in children‘s skincare products
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Abstract

Background: The prevalence of contact allergens in children‘s skincare products in Lithuanian market is
currently unknown. The parents of allergic children are facing difficulties when choosing safe skincare products
and tend to associate marketing claims with product safety.

Aim of this study: to analyze the frequency of contact allergens in children‘s skincare products in Lithuania and
their association with marketing claims.

Materials and methods. We reviewed 210 skincare products' type, marketing claims and ingredient labels for
contact allergens included in Standard European Baseline and Cosmetics series. Categorical variables were
compared using the Chi—square test and Fisher’s exact test.

Results. Out of all reviewed products 202 (96.2%) listed at least one contact allergen. The most frequent
allergens in analysed products were fragrances, found in 181 products (86.2%), tocopherol — 64 (30.5%),
cocamidopropyl betaine — 59 (28.1%), panthenol — 39 (18.6%), tocopheryl acetate — 39 (18.6%). There was no
statistically significant difference between product marketing claims and allergen prevalence (p > 0.05).
Conclusions. The most common contact allergens are fragrances, tocopherol and cocamidopropyl betaine.
Contact allergens are prevalent in children’s skincare products irrespective of the marketing claims.

Keywords: contact allergens; children‘s cosmetic products; allergic contact dermatitis.
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Kontaktiniy alergenu daznis vaiky kosmetikos priemonése
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Santrauka

Ivadas. Alergisky vaiky tévai susiduria su sunkumais rinkdamiesi saugius odos priezitros produktus ir yra linke
susieti rinkodaros teiginius su produkto kokybe. Nezinoma, ar jie yra susij¢ su produkto saugumu. Kontaktiniy
alergeny daznis vaiky odos priezitiros produktuose Lietuvos rinkoje yra nezinomas.

Tikslas. ISanalizuoti kontaktiniy alergeny daznj vaiky odos priezitiros produktuose Lietuvoje ir jy rysj su
rinkodaros teiginiais.

Tiriamieji ir metodai. ISanalizavome 210 vaiky odos priezidiros produkty paskirtj, rinkodaros teiginius ir
sudeétyje esancius kontaktinius alergenus, jtrauktus j standarting Europos ir kosmetikos serija. Kategoriniai
kintamieji buvo lyginami naudojant Chi kvadrato ir FiSerio testus.

Rezultatai. IS analizuoty produkty, 202 (96,2%) sudétyje nurodytas bent vienas kontaktinis alergenas.
ISanalizuotuose produktuose dazniausiai nustatyti kontaktiniai alergenai buvo kvapiosios medziagos — 181
produkte (86,2%), tokoferolis — 64 (30,5%), kokamidopropilo betainas — 59 (28,1%), pantenolis — 39 (18,6%) ir
tokoferilo acetatas — 39 (18,6%). Nenustatéme statistiskai reikSmingos sasajos tarp produkty rinkodaros Stkiy ir
alergeny daznio (p > 0,05).

ISvados. Dazniausi kontaktiniai alergenai vaiky kosmetikos priemonése yra kvapiosios medziagos, tokoferolis ir
kokamidopropilo betainas. Kontaktiniy alergeny paplitimas vaiky odos priezitiros produktuose nepriklauso nuo
rinkodaros $tikiy.

RaktaZodZiai: kontaktiniai alergenai; vaiky kosmetikos produktai; alerginis kontaktinis dermatitas.
Santrumpos: alerginis kontaktinis dermatitas (AKD), kontaktinis dermatitas (KD), kontaktinis alergenas (KA),

metilizotiazolinonas (MI), metilchlorizotiazolinonas (MCI), butilintas hidroksitoluenas (BHT), nepatikslintos

kvapiosios medziagos (NKM).
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IZanga

Alerginis kontaktinis dermatitas (AKD) - tai
uzdegiminé odos liga, kuriai biidingas nieztintis,
raudonas bérimas, puslelés, pleiskanojimas ir
lichenifikacija, salygoti prie§ tai buvusio kontakto
su alergenais [1]. Dazniausiai alerginj kontaktinj
dermatitag sukelia haptenai — mazos molekulinés
masés medziagos, lengvai prasiskverbiancios per
epidermio raginj sluoksnj, kurios alergenais tampa,
kai susijungia su organizmo baltymais [2].
Haptenai neretai aptinkami asmens higienos bei
odos prieziliros priemonése [3].

AKD vystosi dél jsijautrinimo alergenui,
tai IV tipo (uzdelsto) hiperjautrumo reakcija pagal
Gell ir Coombs klasifikacijg [4]. Ji susideda i§
dviejy faziy: jsijautrinimo ir  efektorinés.
Isijjautrinimo  fazé prasideda hapteno pirmo
kontakto su oda metu [5]. Jos metu alergenai
aktyvuoja jgimtg imunitetg ir kartu su Langerhanso
ir dendritinémis lastelémis migruoja ] sritinius
limfmazgius, kur aktyvinamos haptenui specifiskos
T lastelés, kurios véliau cirkuliuoja sisteminéje
kraujotakoje [5]. Si fazé trunka 10-15 dieny ir
kliniskai  nepasireiSkia [6]. Efektoriné fazé
prasideda hapteno pakartotinio kontakto su oda
metu ir sutampa su AKD klinikinés israiskos
pradzia, nes aktyvuojamos haptenui specifiSkos
atminties T bei kitos imuninés Iastelés, kuriy
iSskiriami citokinai sukelia uzdegiming reakcija [3,
5].

Europos Sajungos narése—valstybése vaiky
kontaktinio dermatito paplitimas siekia mazdaug
24,5-36,9%, apie vaiky AKD paplitima Lietuvoje
duomeny néra [7]. AKD dazniausiai pasireisSkia
suaugusiems, taCiau vis dazniau diagnozuojamas ir
vaikams [8]. Vaiky epidermio raginis sluoksnis
plonesnis nei suaugusiyjy, kiti epidermio sluoksniai
galutinai nesubrendg, didesnis kiino pavirSiaus
ploto ir nmasés santykis, todél su oda

kontaktuojanc¢ios medziagos absorbuojasi geriau

[9]. Tik lytinés brandos metu odos storumas bei
trofizmas atitinka suaugusiojo [9]. D¢l Sios
priezasties vaikai gali biiti jautresni kosmetikos
sudedamosioms dalims ir jiems kuriamos
“vaikiskos” produkty linijos [10]. Dél odos barjero
disfunkcijos, Sis jautrumas dar labiau iSreikstas
vaikams, sergantiems atopiniu dermatitu (AD) [11].

Visuomenéje ir tarp mediky vyrauja
jsitikinimas, kad vaikams skirtos odos prieziliros
priemonés yra saugios [12]. Nepaisant teigiama
isptidj formuojanciy reklaminiy $iikiy, tokiy kaip
“hipoalerginis”, vaiky odos prieziiros produkty
sudétyje yra aptinkama kontaktiniy alergeny [13].
Europos reglamente nurodoma, kad naudoti
teiginius apie gaminiy savybes arba funkcijas,
kuriy gaminys i$ tiesy neturi yra draudziama, taciau
vieningo reklaminiy $ikiy reglamentavimo néra
[14], todél produkto saugumas neturéty biiti
vertinamas tik pagal rinkodaros teiginius.

Vaikams skirtos kosmetikos pasirinkimas
yra itin didelis ir klinikingje praktikoje pastebime,
jog alergisky vaiky tévai susiduria su sunkumais
renkantis saugias odos prieziliros priemones. Miisy
ziniomis Lietuvoje néra atlikta tyrimy apie
kontaktiniy alergeny daznj vaikams skirtoje
kosmetikoje, todel atlikome kiidikiams ir vaikams

skirty kosmetikos priemoniy sudéties analizg.

Tyrimo tikslas

ISanalizuoti kontaktiniy alergeny daznj vaiky odos
priezitiros produktuose Lietuvoje ir jy ry$i su

rinkodaros teiginiais.

Tyrimo medziaga ir metodai

2020 m. lapkricio — 2021 m. vasario
meénesiais buvo iSanalizuota 210 vaikams skirty
kosmetikos  priemoniy  etiketése = nurodoma
produkto paskirtis, rinkodaros teiginiai ir sudétis —

kontaktiniy alergeny, jtraukty j standarting Europos
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ir kosmetikos serija, daznis. Analizéje kvapiasias
medziagas apibidinome kaip grupe, kuriai
priskyréme parfum, fragrance, fragrance mix I ir
fragrance mix Il komponentus. Lietuvos prekybos
centruose, vaistinése ir internetinése parduotuvése
parduodamos  vaikams  skirtos  kosmetikos
priemonés buvo kategorizuotos pagal -etiketése
nurodyta paskirt] (prausikliai, kremai ir losjonai,
aliejai, pudros) ir pagal rinkodaros teiginius
(ekologiskas, natiiralus, skirtas jautriai odai,
hipoalergeninis, = dermatologiskai  patikrintas).
Minéti duomenys buvo dokumentuojami Excel
lenteléje. Statistiné surinkty duomeny analize
atlikta naudojant ,,SPSS statistics 26” programa.
Kategoriniai kintamieji buvo lyginami naudojant

Chi kvadrato testg ir Fiserio tikslyji kriterijy.

Rezultatai

ISanalizavome 210  vaikams  skirty
kosmetikos produkty etiketes. IS ju 9 (4,3%)
produktai buvo pagaminti Lietuvos, 201 (95,7%) —
kity Saliy gamintojy. Didzioji dalis — 100 (47,6%)
iSanalizuoty produkty buvo prausikliai, 89 (42,4%)
— kremai, 20 (9,5%) — aligjai ir 1 (0,5%) pudra.
Dazniausi reklaminiai Stikiai buvo: “skirtas jautriai
odai” — 66 (31,4%) produktuose, “dermatologiskai
patikrintas” — 57 (27,1%), “hipoalergeninis” — 50
(23,8%), “ckologiskas” — 32 (15,2%), “natiralus” —
27 (12,9%) produktuose, kai kurie produktai turéjo

daugiau kaip vieng reklaminj $tikj.

IS viso 202 (96,2%) produkty sudétyje
aptiktas bent vienas kontaktinis alergenas, i§ jy 32
(15,8%) produktuose buvo vienas, 40 (19,8%) — du,
52 (25,7%) — trys kontaktiniai alergenai, 78
(38,6%) — keturi ir daugiau kontaktiniy alergeny.
Vidutinis kontaktiniy alergeny kiekis, tenkantis
vienam produktui, buvo 3,16 (£1,88). I§ wviso
nustatyti 664 skirtingi alergenai. ISanalizuotuose
produktuose dazniausiai nustatyti kontaktiniai
alergenai buvo kvapiosios medziagos — 181
produkte (86,2%), tokoferolis — 64 (30,5%),
kokamidopropilo betainas — 59 (28,1%), pantenolis
— 39 (18,6%), tokoferilo acetatas — 39 (18,6%).

Nustatyti alergenai ir jy daznis nurodyti 1 lenteléje.

Nenustatéme  statistiSkai  reikSmingos
sasajos tarp produkty rinkodaros $ukiy ir alergeny
daznio (p > 0,05). IS ,,dermatologiskai patikrinty*
produkty visi produktai turé¢jo bent vieng KA, tik
vienas produktas su Stukiu hipoalergeninis
neturéjo kontaktiniy alergeny. Rinkodaros Stukiy ir
kontaktiniy alergeny daznj nurodéme 2 lentel¢je.
Nors produktuose, kuriy etiketése buvo Sikiai
,,ekologiskas® ir ,natiralus“, vidutinis KA skaicius
mazesnis, nei produktuose, kuriy etiketése buvo
sukiai ,skirtas jautriai odai“, ,hipoalergeninis® ir
,,dermatologiskai patikrintas®, §is skirtumas nebuvo

statistiskai reikSmingas.
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1 lentelé. Vaiky odos priezitiros priemoniy etiketése nustatyty alergeny daznis.

Alergeny daznis produktuose (n = 210)

Alergenai
Absoliutis skaiciai %

Kvapiosios medziagos 181 86,2
Tokoferolis 64 30,5
Kokamidopropilo betainas 59 28,1
Pantenolis 39 18,6
Tokoferilo acetatas 39 18,6
Fenoksietanolis 38 18,1
Benzilo alkoholis 28 13,3
Propileno glikolis 28 13,3
Etilheksilglicerinas 28 13,3
Cetilo alkoholis 20 9,5
Lauril poligliukoze 20 9,5

Metilizotiazolinonai
(MI + MCI; MI; MCI) 1o 79
BHT 15 7,1
Parabenai 12 5,7
Lanolinai 11 5,2
Sorbo rugstis 5 2,4
Stearilo alkoholis 5 2.4
Benzilo salicilatas 5 2.4

MI — metilizotiazolinonas, MCI — metilchlorizotiazolinonas, BHT — butilintas hidroksitoluenas.

2 lentelé. Rinkodaros Stkiy ir kontaktiniy alergeny daznio pasiskirstymas vaiky kosmetikos produktuose.

Rinkodaros stukiy Rinkodaros Kontaktiniy Kontaktiniy

Rinkodaros $iikis daznis sukiy daznis alergeny alergeny

produktuose produktuose daznis daznis
(n=210) (%) (%) Vidurkis = SD

Ekologiskas 32 15,2 93,8 2,41 (x1,3)
Natiralus 27 12,9 88,9 2,26 (£1,4)

Skirtas jautriai odai 66 31,4 95,5 3(£2,1)
Hipoalergeninis 50 23,8 98 3,24 (+1,8)
Dermatologiskai patikrintas 57 27,1 100 3,44 (£2,1)
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Aptarimas

Pirmag  karta  Lietuvoje  atlikome
kontaktiniy alergeny daznio vaiky kosmetikoje
analize, iSanalizuotus duomenis palyginome su kity
Saliy tyrimy duomenimis. Panasy tyrima 2019
metais Lenkijoje atlikto Dumycz ir kt. [15]. Sio
tyrimo metu analizuotas alergeny, jtraukty i
Europos standarting, kvapiyjy medziagy ir
kosmeting serijas, daznis kiidikiams skirtuose odos
priezitiros produktuose, i§ viso iSanalizuota 212

produkty. 2020 metais Kunkiel ir kt. atlikto tyrimo
LIETUVA 2021

4%

Nerasta KA
w1KA

=2 KA
u3 KA
u 4 KA
= >5KA

LENKUA 2020 Kunkiel ir kt.

m Nerasta KA
= 1KA
=2 KA
"3 KA
4 KA
>5KA

24%

11%

‘ 12
A =2 KA

metu analizuotos atopinés odos priezilirai skirtos
kosmetikos priemonés Lenkijoje ir Ispanijoje, Sio
tyrimo metu taip pat ieskota alergeny, jtraukty i
Europos standarting, kvapiyjy medziagy ir
kosmeting serijas [16]. Kunkiel ir kt. Lenkijoje
iSanalizavo 159, o Ispanijoje — 111 emolienty,
skirty atopiskai odai. Kontaktiniy alergeny kiekio
produktuose palyginimas su minéty autoriy

tyrimais pavaizduotas 1 Paveiksle.

LENKIJA 2019 Dumycz ir kt.

Nerasta KA
= 1KA

= 3 KA
m 4 KA
m>5KA

ISPANIJA 2020 Kunkiel ir kt.

12%

31% = Nerasta KA
= 1KA
m2 KA
3 KA
4 KA
>5KA
8%

1 paveikslas. Alergeny kiekio pasiskirstymas vaiky odos priezitiros produktuose Lietuvoje ir uzsienyje.

KA — kontaktiniai alergenai.
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ISanalizavome 210  vaikams  skirty
kosmetikos produkty etiketes. I§ viso 96,2%
produkty sudétyje aptiktas bent vienas kontaktinis
alergenas. Dumycz et al. atliktame tyrime bent
vienas KA nustatytas 87,7% produkty [15], o
Kunkiel et al. tyrime 82,5% Lenkijoje ir 85,2%
produkty Ispanijoje [16]. Musy tyrime kontaktiniai
alergenai buvo nustatyti dazniau, galimai dél
analizuoty produkty paskirties — analizavome
produktus, skirtus visy amziaus grupiy vaikams,
tuo tarpu Dumycz ir kt. analizavo produktus skirtus
kiidikiams, o Kunkiel ir kt. — tik emolientus. Misy
tyrime vidutinis kontaktiniy alergeny kiekis,
tenkantis vienam produktui, buvo 3,16. Kity
autoriy duomenimis vidutinis KA kiekis svyravo
nuo 2,51 iki 3,6 [15, 16]. MazZesnis vidutinis KA
skai¢ius produkte ir bent vieng KA sudétyje
turéjusiy produkty daznis nustatytas Dumycz ir kt.
tyrime, galimas dél paklausos ,bekvapiy®,
,.hattiraliy* ir  ,hipoalergeniniy“  produkty
kiidikiams didéjimo [17]. Mazesnis KA vidurkis ir

daznis nustatytas ir kitoje kudikiams skirty

produkty analizéje (bent vienas KA nustatytas 88%
produkty, vidutinis KA kiekis viename produkte —
2,21) [13]. Kunkiel ir kt. analizuoti emolientai taip
pat reciau sudétyje turéjo bent vieng KA, taciau KA
vidurkis emolientuose didesnis. Manome, kad taip
gali biti dél daznesnio gydanciy savybiy turinciy
KA (tokoferolio ir tokoferilo acetato) naudojimo
produktuose, skirtuose atopiskai odai (3 lentelé).
Dazniausiai nustatyti KA misy tyrime
buvo kvapiosios medziagos, tokoferolis,
kokamidopropilo betainas, pantenolis ir tokoferilo
acetatas, o Dumycz ir kt. — kokamidopropilo
betainas, tokoferolis, propileno glikolis, kvapiosios
medziagos ir lanolinas [15]. Kunkiel ir kt.
dazniausiai nustatyti alergenai buvo panaSis:
fenoksietanolis, tokoferolis, tokoferilo acetatas,
nepatikslintos kvapiosios medziagos Lenkijoje ir
tokoferolis, fenoksietanolis, tokoferilo acetatas ir
nepatikslintos kvapiosios medziagos Ispanijoje
[16]. Kontaktiniy alergeny daznis odos prieziiiros
priemonése ir palyginimas su uzsienio autoriy

tyrimais iSsamiau nurodytas 3 lenteléje.
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3 lentelé. Kontaktiniy alergeny daznis odos prieziiros priemonése ir palyginimas su uzsienio autoriy tyrimais.

Alergenai Lietuva Lenkija Lenkija Ispanija
(2021 m.) (2019 m.) (2020 m.) (2020 m.)
Dumyecz ir kt. Kunkiel ir kt. Kunkiel ir kt.
Kontaktiniy alergeny daznis 39 25 35 36
(vidurkis) ’ ’ ’ ’
Kontaktin(i;[ illf(ri(;nq daznis %) 96,2 877 82,5 85
Kvapiosios medziagos (%) 31,4 20,8 Nep atzillcfiintos: Nepagﬂ;séintos:
Parfum (%) 54,8 61,3 25,9 41,3
Tokoferolis (%) 30,5 28,3 32,1 44,8
Kokamidopropilo betainas (%) 28,1 30,7 - -
Pantenolis (%) 18,6 - - -
Tokoferilo acetatas (%) 18,6 19,3 29 37,9
Fenoksietanolis (%) 18,1 25,9 32,8 37,9
Benzilo alkoholis (%) 13,3 11,3 8,3 6,7
Propileno glikolis (%) 13,3 16,5 17,5 18,4
Etilheksilglicerinas (%) 13,3 13,7 - 18,4
Cetilo alkoholis (%) 9,5 9 18,3 32,2
KA — kontaktiniai alergenai. dazniausiai  vaiky  kosmetikoje  aptinkamy

Vaiky isijautrinimo daugeliui kontaktiniy
alergeny, esanc¢iy S—1000 ir C—1000 serijose daznis
nezinomas. Neseniai atlikto tyrimo, kuriame
analizuotas jsijautrinimo S—1000 serijos KA daznis
13—oje Europos valstybiy, duomenimis,
jsijautrinimas kvapy miSiniui I (angl. fragrance mix
1) yra antras pagal daznj [18]. Misy ir kity autoriy

duomenimis, kvapiosios medziagos yra vienas i$

kontaktiniy alergeny [15, 16].

Kvapiosios medziagos (angl. parfum/
fragrance) naudojamos kosmetikos pramonéje
sickiant maskuoti nemalonius kvapus ir/ arba
suteikti  produktui malony aromata [19].
Isijautrinimas kvapiosioms medziagoms uZima
antra vietg pagal daznj po nikelio, jsijautrinimas
kvapy miSiniui I (angl. fragrance mix I) nustatomas

2,1% — 5,4% bendrosios populiacijos [20]. Misy
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tyrime kvapiosios medziagos (parfum ir kt.
kvapiosios medziagos S—1000 bei C—1000 serijose)
buvo dazniausiai aptiktas kontaktinis alergenas —
viso 86,2% analizuoty produkty. Kunkiel ir kt.,
tirdami kvapiyjy medziagy daznj, visy pirma
i8skyre ,,nepatikslinty kvapiyjy medziagy™ (NKM)
grupe, 1 kurig jtrauke ,fragrance jvardintas
medziagas, kurios nustatytos 21,4% produkty
Lenkijoje ir 35,6% Ispanijoje. Kitos sudedamosios
dalys, kuriy paskirtis suteikti malony aromatg
ir/arba maskuoti nemalonius kvapus, buvo
vertinamos atskirai, i§ jy daZniausiai nustatyta
Wparfum®, benzilo alkoholis ir ,/inalool [16].
Dumycz ir kt. ,parfum* nustaté 61,3% produkty,
kitaip jvardintos kvapiosios medziagos nustatytos
20,8% produkty [15].

Tokoferolis (angl. tocopherol) — vitamino
E forma, placiai naudojama kaip nebrangus
antioksidantas kosmetikoje ir maisto produktuose.
Tokoferolis  daznai  naudojamas  kosmetikos
priemoniy sudétyje, esant palankiai visuomenés
nuostatai apie vitaminy odos priezitiros priemonése
nauda [21]. Nepaisant didelio $io alergeno daznio
kosmetikos produkty sudétyje, hiperjautrumas
tokoferoliui nustatomas retai — mazdaug iki 1%
tirty pacienty [22]. Misy tyrime tokoferolis buvo
antras pagal daznj KA, aptiktas 30,5% analizuoty
produkty. Dumycz ir kt. tyrime tokoferolio daznis
panasus — 28,3% produkty. Kunkiel ir kt. tyrime
Lenkijoje tokoferolio daznis zenkliai nesiskiria

(32,1%), Ispanijoje Siek tiek didesnis (44,8%).

Kokamidopropilo betainas (angl.
cocamidopropyl betaine) yra kokosy aliejaus
derivatas, kuris tirStina ir minkstina putas [23-24].
Kokamidopropilo  betainas naudojamas  kaip
surfaktantas skystuose muiluose, Samptinuose ir
vonios putose [23]. Vaiky AKD tyrimuose Sis
alergenas patenka j svarbiausiy alergeny desimtuka
[12]. Jautrumas kokamidopropilo betainui dazniau

pasitaiko pacientams, sergantiems AD, galimai dél

daznesnio Sio komponento naudojimo gaminant
produktus jautriai odai, kurie yra populiaris AD
sergan¢iyjy populiacijoje [25]. Misy tyrime Sis
alergenas buvo aptiktas 28,1% produkty, Dumycz
ir kt. §j KA nustaté 30,7% produkty. Kunkiel ir kt.
autoriai $io KA paplitimo rezultatuose neaptar¢.

Pantenolis  (angl.  panthenol)  yra
naudojamas kaip drékiklis ir Zaizdy gijima
gerinanti sudedamoji dalis farmacijos ir kosmetikos
gaminiuose [26]. Tai daznas ingredientas
farmaciniuose produktuose, pavyzdziui, vietiniuose
preparatuose, kuriy paskirtis — rinito, konjuktyvito,
nudegimy nuo saulés ir zaizdy gydymas, ypac dél
jam budingy prieSuzdegiminiy savybiy [27].
Jautrumas dekspantenoliui nustatomas retai — nuo
0,2% iki 0,73% tiriamyjy [28]. Misy tyrime Sis KA
nustatytas 18,6% produkty. Pantenolio daznis vaiky
odos prieziliros priemonése kituose tyrimuose
neanalizuotas.

Tokoferilo acetatas (angl. focopheryl
acetate) yra acto rugsties ir tokoferolio (vitamino
E) esteris, daznai naudojamas odos prieziiiros
produktuose. Tokoferilo acetatas naudojamas kaip
alternatyva tokoferoliui. Dél uzblokuotos fenolio
hidroksilo grupés sumazeja medziagos
rugstingumas  [29].  Hiperjautrumo tokoferilo
acetatui vaiky iki 18 m. grupéje daznis Siuo metu
néra zinomas. ki 2010 m. buvo aprasyti 6
tokoferilo acetatui [30]. Tokoferilo acetata
nustatéme 18,6% analizuoty produkty, Dumycz ir
kt. tyrime tokoferilo acetato daznis panasus —
19,3%, Kunkiel ir kt. tyrime — didesnis: 29% —
Lenkijoje, 37,9% — Ispanijoje).

Fenoksietanolis (angl. phenoxyethanol)
naudojamas kaip kvepaly fiksatorius, baktericidas,
vabzdzius atbaidantis preparatas, taip pat kaip
vietinis  antiseptikas  ir  tirpiklis  jvairioms
medziagoms farmaciniy ir kosmetikos produkty bei

konservanty sudetyje [31]. Jautrumas
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fenoksietanoliui nustatomas retai, taciau tikslus
daznis pediatrinéje populiacijoje  Siuo metu
nezinomas [32]. Sj kontaktinj alergena nustatéme
18,1% produkty, Dumycz ir kt. — 25,9%, Kunkiel ir
kt. fenoksietanolj nustaté zymiai dazniau — 32,8%

Lenkijoje ir 37,9% Ispanijoje.

Benzilo alkoholis (angl. benzyl alcohol)
yra placiai naudojama medziaga kosmetikos ir
farmacijos  pramongje,  kaip  tirpiklis  ir
konservantas, vabzdzius atbaidanti priemong, taip
pat pasizymi bakteriostatinémis, anestezinémis
savybémis ir maloniu kvapu [33, 34]. Gamintojai,
jtraukdami benzilo alkoholj kaip konservanta,
neprivalo nurodyti jj esant kvapiaja medziaga, todeél
Sis alergenas gali biiti aptinkamas “bekvapiuose”
produktuose [32]. Benzilo alkoholis miisy tyrime
nustatytas 13,3% analizuoty produkty. Kunkiel ir
kt. benzilo alkoholj vertino kaip kvapiaja medziaga,
kurig nustaté 8,33% produkty Lenkijoje ir 6,67%
produkty Ispanijoje.

Propileno glikolis (angl. propylene glycol)
naudojamas kaip tirpiklis ir konservantas, nesiklis
farmaciniuose ir kosmetikos produktuose [35].
Jautrumas Siam alergenui nustatytas mazdaug 2,2
% istirty vaiky [24]. AD sergantys pacientai
dazniau jautrGs propileno glikoliui, manoma, kad
tai lemia daZznas Sios medziagos itraukimas |
vietiniy steroidy sudétj [25]. Propileno glikolis taip
pat nustatytas 13,3% analizuoty produkty. UZzsienio
autoriy tyrimuose Sio KA daznis panasus: Dumycz
ir kt. — 16,5% produkty, Kunkiel ir kt. — 17,5%
Lenkijoje ir 18,4% Ispanijoje.

Etilheksilglicerinas (angl.
ethylhexylglycerin) ~ pasizymi  drékinanciomis,
emulsifikuojanciomis ir antimikrobinémis
savybémis. Daznai aptinkamas kiidikiams skirtuose
produktuose arba kosmetikoje, pazymétoje kaip
“hipoalergenin¢” ar “be formaldehidy” [36].
Mazg¢jant

konservanty paklausai,

etilheksilglicerinas gali biiti naudojamas kaip

alternatyva parabenams ir formaldehidui [37].
Etilheksilglicering nustatéme 13.3% analizuoty
produkty, Sio alergeno paplitimas kity Saliy
kosmetikos priemonése nezinomas.

Dazniausiai stebétas rinkodaros S§ikis
miisy tyrime buvo ,skirtas jautriai odai”“ (66
produkty etiketése), antras pagal daznj —
,,dermatologiskai patikrintas®, treCias —
,hipoalergeninis“. Rinkodaros $ikiy ir kontaktiniy
alergeny daznis nurodytas 2 lenteléje. Nenustatéme
statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp produkty
rinkodaros S$iikiy ir kontaktiniy alergeny daznio
(p>0,05). Miisy tyrimo duomenimis, kontaktiniy
alergeny daznis vaikams skirtuose produktuose
nepriklauso nuo rinkodaros Stukiy. Uzsienio autoriy
tyrimuose, su kuriais lyginome savo duomenis,
nebuvo tiriamas rySys tarp KA daznio ir produkty

rinkodaros teiginiy.

Miisy tyrimo rezultatai buvo panasis j
uzsienio autoriy, taCiau steb&éjome metodinius
skirtumus, kurie neleidzia tiksliai palyginti tyrimy
duomeny. Reikalingos kontaktiniy alergeny daznj
analizuojanciy tyrimy metodinés rekomendacijos,
uztikrinanCios vieninga rezultaty pateikimg ir
palyginimg skirtingose Salyse.

Kontaktiniai alergenai yra aptinkami
daugumoje vaiky kosmetikos priemoniy
nepriklausomai  nuo  kosmetikos  priemoniy
reklaminiy Stkiy, todel vaiky odos prieziliros
produkty rinkodaros teiginiai negali baiti laikomi
patikimais vertinant produkto saugumg. Siame
tyrime analizavome kontaktiniy alergeny daznj,
neatsizvelgdami | jy klinikinj reikSminguma, todél
vien KA daznis neturéty buti laikomas vieninteliu
produkto saugumo vertinimo kriterijumi. Kiti
svarbls veiksniai galéty biiti KA koncentracija

produkte, KA, turin¢iy gydomyjy savybiy, naudos

ir rizikos santykis, individualus paciento
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isijautrinimo  slenkstis bei kontakto su alergenu
laikas.

Sveikatos priezitiros specialistams
rekomenduojame mokyti alergisky vaiky tévus
skaityti ir suprasti kosmetikos produkty sudéti,
neatsizvelgiant | etiketéje esancius Sukius, ir
supazindinti juos su dazniausiai pasitaikanciais
vaiky

priemonése. Tikslinga siekti grieztesniy rinkodaros

kontaktiniais  alergenais kosmetikos
teiginiy reglamentavimo kriterijy, taciau tam
reikalingi iSsamesni tyrimai Sia tema ir glaudus
bendradarbiavimas tarp mediky ir kosmetikos

gamintojy.

ISvados

Kontaktiniai alergenai yra nustatomi vaiky
odos prieziliros produktuose nepriklausomai nuo
rinkodaros teiginiy apie produkto tinkamuma
jautriai odai. Dazniausi kontaktiniai alergenai yra
tokoferolis ir

kvapiosios medziagos,

kokamidopropilo betainas.
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