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Abstract

Introduction: urinary stone disease is common worldwide, with a prevalence of about 10 % of the human population.
One of the key conditions for urolithiasis to occur is urine oversaturation with some specific chemical components,
which can be caused by inadequate diet and inflammatory processes. It is only possible to begin early and efficient
treatment, prevention and diet recommendations to patients when the composition of kidney stones is known. Using
Fourier infrared microspectrometry to test the chemical composition of urinary sediments provides a very accurate
evaluation of the origin of stones. Examining the chemical composition of urinary sediments before the formation of
stones would enable doctors to predict and avoid recurrences of common urinary tract stones. The relationship between
the chemical composition of urinary sediments and nutritional habits aims to improve disease prevention and to better

understand the mechanisms of the formation of kidney stones.

Aim: to analyze the relationship between the dietary habits and body mass index of healthy volunteers and the chemical
composition of urinary sediments. Materials and Methods: 136 healthy volunteers (105 women and 31 men)
participated in the study. Body mass index was evaluated.
A food frequency questionnaire was used to evaluate their eating habits. Particular attention was taken to the frequent
consumption (> 2 times per week) of dairy products, meat, fish, oxalate rich foods (beets, rhubarb, chocolate, nuts, tea,
berries) and alcohol. Urine samples of the volunteers were taken and the urinary sediments were examined using
Fourier infrared microspectroscopy. Results: the average age of the volunteers was 44 years. The main types of urinary
sediments investigated using infrared microspectroscopy were: struvite 44.12%; uric acid 26.47% and calcium oxalate

10.29%. No sediments - 19.12% of samples. According to body mass index subjects distributed: lower than normal —
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3.68%; normal — 45.59%; overweight or obese — 50.74%. Analysis of the relationship between the dietary habits and
chemical composition of volunteers urinary sediments showed that the consumption of alcohol had a significant impact
uric acid sediments (p=0.01) but not on struvite or calcium oxalate. The frequent consumption of meat had an impact on
calcium oxalate (p=0.003) and struvite (p=0.014), but not on uric acid sediments. A diet rich in oxalates had a
significant impact on uric acid (p=0.035) and calcium oxalate (p=0.03) sediments, but not to on struvite. There was no
statistically significant relationship found between the chemical composition of urinary sediments and consumption of
fish or dairy products. A higher than normal body mass index (>25) has relationship with struvite sediments (p=0.012)
Conclusions: a statistically significant relationship between the frequent consumption of alcohol and food rich in
oxalates and urinary sediments of uric acid was found. The presence of calcium oxalate sediments in the urine of
healthy volunteers was significantly related to a diet rich in meat and oxalates, whereas struvite was related to the

frequent consumption of meat and high body mass index.

Keyword: Urinary sediments, Fourier infrared microspectrometry, urolithiasis, nutrition.
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Santrauka
Darbo aktualumas ir reik§mé

Inksty akmenligé yra placiai pasaulyje paplitusi liga, sukelianti sveikatos problemas 10% populiacijos. Pagrindiné
akmeny formavimosi priezastis yra Slapimo prisotinimas specifinémis cheminémis medziagomis, kuriy kiekio
padidéjima daznai lemia mityba, metabolizmo sutrikimai bei uzdegiminiai procesai. Prevencija, ankstyva ligos
diagnostika ir tiksli Slapimo nuosédy cheminé kompozicija yra labai svarbils veiksniai slopinant inksty akmeny
susidarymo ir augimo procesus. Efektyvus ir tikslus metodas Slapimo nuosédy cheminei sudéciai tirti yra Fourier
infraraudonyjy spinduliy mikrospektrometrija. Slapimo nuosédy cheminés sudéties tyrimas prie§ pasireiskiant inksty
akmenligés simptomams, padéty gydytojams numatyti ligos eiga ir vengti ligos pasikartojimo. Duomenys gauti
palyginus mikrospektrometrijos metodu istirty §lapimo nuosédy cheming sudétj su paciento mitybos ypatumais suteikty

daugiau ziniy apie Slapimo taky akmeny susidarymo mechanizmus ir pagerinty ligos prevencijg bei gydyma.

Tyrimo medziaga ir metodai: tyrime dalyvavo 136 sveiki asmenys: 105 moterys ir 31 vyras. Tiriamieji buvo sveriami,

matuojamas jy 0igis ir apskaiciuojamas kiino masés indeksas.

Mitybos jproc¢iams vertinti buvo naudotas maisto produkty pasirinkimo daznio klausimynas. Buvo vertintas $iy
produkty, vartoty dazniau nei 2 — 3 kartus per savaitg, daznis,: mésos, zuvies, pieno produkty, oksalatais gausaus maisto
(burokéliy, rabarbary, $pinaty, $okolado, arbatos, uogy) iralkoholio. Slapimo méginiai buvo ultracentrifiiguoti,nuosédos

analizuotos taikant infraraudonyjy spinduliy mikrospektrometrijos metoda.

Darbo tikslas: istirti rysj tarp sveiky asmeny mitybos jprociy, kiino masés indekso ir Slapimo nuosédy cheminés

sudéties.

Rezultatai: tiriamyjy amziaus vidurkis — 44 metai. Pagrindiniai nuosédy tipai S§lapimo méginiuose buvo Sie: struvitai —
44,12%; uratai — 26,47%; kalcio oksalatai — 10,29%. Nuosédy nerasta — 19,12% atvejy. Iverting kiino masés indeksa,
nustatyta, kad 3,68% tiriamyjy buvo per mazo kiino svorio, 45,59% — normalaus, o 50,74% — turéjo antsvorj ar buvo
nutuke (kiino masés indeksas >25). Vertinant sasajas tarp maisto produkty vartojimo daznio ir Slapimo nuosédy
pobiidzio nustatyta, kad daznas mésos vartojimas turéjo jtakos kalcio oksalatiniy (p=0,003) ir struvitiniy (p=0,014)
nuosédy susidarymui, bet neturéjo jtakos uratinéms nuosédoms susidaryti. Maistas, kuriame gausu oksalaty (burokéliai,
Spinatai, rieSutai, uogos, Sokoladas), tur¢jo reikSmingos jtakos uratinéms (p=0,035) ir kalcio oksalatinéms (p=0,03)
nuosédoms formuotis, bet netur¢jo jtakos struvitams susidaryti. Daznas alkoholio vartojimas turéjo reikSmingos jtakos
uratinéms nuosédoms susidaryti (p=0,01), taCiau nedaré jtakos struvitams ir kalcio oksalatams susidaryti. Nebuvo
nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp Slapimo nuosédy cheminés sudéties tipo ir Zzuvies ar pieno produkty
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vartojimo daznio. TurinCiy antsvorj ar nutukimg asmeny S$lapime buvo daugiau struvitiniy nuosédy (p=0,012) negu

normalaus kiino svorio asmeny §lapime.

ISvados: asmeny, dazniau vartojusiy alkoholj ir oksalatais gausius maisto produktus Slapime rasta statistiskai
reik§mingai daugiau uratiniy nuosédy. Tiriamyjy, dazniau vartojusiy mésa ir oksalatais gausius maisto produktus
Slapime buvo daugiau kalcio oksalatiniy nuosédy. Antsvorj turiniy ar nutukusiy ir daznai vartojusiy mésa Slapime

vyravo struvitinés nuosédos.

RaktaZodZiai: Slapimo nuosédos, Fourier infraraudonyjy spinduliy mikrospektrometrija, inksty akmenligé, mityba.
SANTRUMPOS

KMI - kiino masés indeksas

FTIR — Fourier infraraudonyjy spinduliy spektrometrija
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IVADAS

Inksty akmenligé — daZniausia Lietuvoje neonkologiné
inksty liga, ja serga apie 2% gyventojy. Pastaraisiais
metais serganCiyjy Sia liga skaiCius Lietuvoje ir
pasaulyje did¢ja [1]. Manoma, kad tai susij¢ su
geréjancia gyvenimo kokybe, nutukimu, ir mitybos
jprociais [2]. Inksty akmenligei iSsivystyti svarbus
kristaly susidarymas ir jy susikaupimas inkstuose [3].
Pagrindiné akmeny formavimosi priezastis yra Slapimo
prisotinimas specifinémis cheminémis medziagomis, jy
tirpumas, koncentracija, Slapimo kiekis, akmeny
susidarymo  slopikliy ir aktyvikliy santykis. Siy
akmenis formuojan¢iy medziagy kiekio padidéjima
lemia mityba, metabolizmas, genetika, uzdegiminiai
procesai. Per didelis gyvininés kilmés baltymy,
oksalatais gausaus maisto, alkoholio ir nepakankamas
skysCiy vartojimas yra svarbiausi Siandien zinomi

akmeny susidarymg skatinantys mitybos veiksniai.

Slapimo taky akmenys pagal jy cheming sudétj yra
skirstomi | Sias pagrindines grupes: kalcio drusky
(oksalatiniai, fosfatiniai), Slapimo riigsties (uratiniai),
struvitiniai ir cistitiniai. Visgi dauguma Slapimo taky
akmeny yra misrios sudéties ir jy branduolys sudarytas
i§ kitokios kilmeés kristaly nei iSoré. Kuo Slapimas buvo
persotintas, kai formavosi akmuo tiksliai parodo
akmens tipas, , taCiau, atlickant nuodugnia chemine
analiz¢, akmeny sudétyje randama iki 120 medziagy,
todél paprastai paaiSkinti susidarymo mechanizmo

negalima.

Dazniausi yra kalcio drusky turintys akmenys. Jie
vieninteliai yra rentgeno kontrastiniai ir echogeniski,
todél aptinkami lengviausiai. Pagrindiné Siy akmeny
susidarymo priezastis — padidéjes kalcio iSskyrimas su
Slapimu ir sumazéjes akmeny susidarymo slopikliy —
citraty kiekis. Uratiniai akmenys yra ne tokie dazni. Jie
sicjami su metaboliniu sindromu ir jo sukeltu
rezistentiSkumu insulinui. Pastaroji problema sukelia
Slapimo pH riigstéjima, dél to mazéja Slapimo rigsties
tirpumas. Tai lemia Slapimo riigsties kristaly, o po to ir

akmeny susidarymg. Uratiniy akmeny formavimosi

priezastimis  gali  biti  dehidratacija,  biklés,
sukelianCios hiperurikozurija ir genetinis polinkis.
Gausus gyvulinés kilmeés baltymy vartojimas taip pat
sietinas su uratiniy akmeny susidarymu [4]. Tuo tarpu
struvitiniai akmenys — tai Slapimo taky infekcijos,
paprastai sukeltos Proteus rusies bakterijos, pasekmé
[5]. Bakterijy fermentas ureazé skaido S$lapalg i
amoniakg ir anglies dvideginj. Amoniakas skaidomas }
amonio jonus ir padidina Slapimo pH iki 8 — 9. Tai
sudaro tinkamg terp¢ formuotis  struvitiniams

akmenims.

Skirtingos cheminés sudéties akmenys daznai skiriasi
savo spalva, forma, dydziu bei infraraudonyjy
spinduliy sugertimi, taciau nustatyta, kad fizinés
akmens savybés anaiptol neatspindi jo cheminés
sudéties [6]. Akmenys gali iSsidéstyti inkstuose,
Slapimtakiuose ir Slapimo piisléje. Ligos simptomai —
labai skausmingi, sukelia nedarbinguma, o gydymas —
didelg finansing nastg sveikatos sistemai. Susiformave
Slapimo taky akmenys, kurie nepasiSalina natiraliai,
priklausomai nuo akmens cheminés sudéties ir , gali
biti gydomi jvairiai: ultragarso pagalba, chirurginémis

intervencijomis ar medikamentais.

Svarbu pazyméti, kad liga recidyvuoja — po vieneriy
mety nuo pirmo inksty akmenligés priepuolio recidyvy
daznumas yra 20%, o po 10 mety siekia net 70%, todél
ypatingas démesys turéty biiti skiriamas ligos
prevencijai ir ankstyvajai diagnostikai. Siekiant slopinti
inksty akmens susidarymo ir augimo procesus, biitina
nustatyti tiksliag Slapimo akmeny ir $lapimo nuosédy
cheming sudétj. Slapimo taky akmeny ir §lapimo
nuosédy cheminés sudéties tyrimas  Fourier
infraraudonosios  spektrometrijos metodu (FTIR)
leidzia labai tiksliai jvertinti akmens kilmg [6,7].
Taikant §j metoda galima tiksliai nustatyti organiniy ir
neorganiniy medziagy mikroskopinius kiekius Slapimo
nuosédose, be to, iStyrus Slapimo nuosédy cheming
sudét] net nesusidarius akmenims, galima pateikti
pacientams rekomendacijas dél gyvensenos ir mitybos
bei imtis priemoniy daznai pasitaikantiems S$lapimo
taky akmenligeés recidyvams iSvengti.
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Darbo tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: IStirti ry$j tarp sveiky savanoriy mitybos
jpro¢iy, kino masés indekso ir Slapimo nuosédy

cheminés sudéties.

Uzdaviniai:

Nustatyti ry$j tarp mitybos jprociy ir uratiniy Slapimo
nuosédy susidarymo.

Nustatyti rySj tarp mitybos veiksniy ir kalcio
oksalatiniy §lapimo nuosédy susidarymo.

Nustatyti ry$j tarp mitybos veiksniy ir struvitiniy

Slapimo nuosédy susidarymo.

svoris (kg)

KMI = —
ugis (m)®

Lentelé 1. Kuino svorio vertinimas pagal kiino masés indeksa

Kiino masés indeksas

<18,5

18,5 -24,9

25-29,9

30-34,9

35-39,9

=40

Rytinis tiriamyjy Slapimas buvo centrifiiguotas ir
Slapimo nuosédos analizuotos taikant infraraudonyjy

spinduliy mikrospektrometrijos metoda [9]. Tyrimo

Nustatyti ry$j tarp kiino masés indekso ir Slapimo

nuosédy tipo.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrime sutiko dalyvauti 136 sveiki asmenys: 105
moterys ir 31 vyras. Mitybos jprociams jvertinti
naudotas maisto produkty pasirinkimo daznio
klausimynas (priedas Nr. 1). Pasirinkti produktai, kuriy
daznas vartojimas (>2-3 kartus per savaite) turi jtakos
Slapimo taky akmenims susidaryti: pieno produktai,
mésa, zuvis, alkoholis, oksalatais gausus maistas
(burokéliai, rabarbarai, S$pinatai, Sokoladas, arbata,

uo0gos).

Tyrimo metu buvo jvertintas asmeny #igis ir svoris.
Kino masés indeksas apskaiciuotas pagal formule ir
vertintas pagal pirmoje lenteléje (Lentelé 1) nurodytas

grupes [7]:

Kiino svoris

Per mazas

Normalus

Antsvoris

Pirmo laipsnio nutukimas

Antro laipsnio nutukimas

Trecio laipsnio nutukimas

metu buvo naudotas infraraudonyjy spinduliy
mikroskopas Hyperion 3000 ir spektrometras Vertex

70. Buvo nustatyta infraraudonyjy spinduliy absorbcija
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ir duomenys jvertinti pagal atitinkamus algoritmus [9].
Pries§ tiriant spektrometru, nuosédos buvo paliktos 24
valandoms i$dziiti ant filtrinio popieriaus. Po to
nuosédy kristalai buvo susmulkinti iki spektrometrinei
analizei tinkamo dydzio (~10-20 um). Siekiant kuo

tiksliau jvertinti Slapimo nuosédy cheming sudéti,

kiekvieno kristalo spektras, gautas atliekant
spektrometring analizg, buvo palygintas su grynos
referentinés cheminés medziagos spektru. Duomenys
buvo analizuojami naudojant MATLAB paketa (versija

7.9, The MathWorks, Inc., USA) [10].

Infraraudonyjy spinduliy spektrometrijos metodu gauty kreiviy pavyzdziai:

Optical density

3000 2500 2000

Wave number, cm™

1500

1000

1 pav. Struvitas

Optical density

3500 3000 2500 2000 1500

Wave number, cm’!
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis

statistiniu programy paketu R-Commander (versija
32.6, 2016 m, The R Foundation). Duomenys

analizuoti naudojant Pearson‘o Chi-kvadrato testa.

1000

2 pav. Oksalatas

Skirtumai lakyti statistiSkai reik§mingais, kai p <0,05.
Tyrimui atlikti buvo gautas Vilniaus Regioninio

Bioetikos Komiteto leidimas (Nr. 158200-09-383-105)
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REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 136 sveiki asmenys (105 moterys ir 31 vyras) (pav. 3).

® Vyrai = Moterys

Pav. 3. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Iytj.

70
60
50
40

30

20

10

Pav. 4. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amzZiy.

Jauniausias tirtas asmuo buvo 24 mety, vyriausias — 65 mety (pav. 4). Amziaus vidurkis — 44 metai.
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70

62
60
50 M Per mazas
® Normalus

40 37 B Antsvoris
20 B Pirmo laipsnio nutukimas

22 B Antro laipsnio nutukimas
20 B Trecio laipsnio nutukimas
10 5 5 5
, 1l Il

Pav. 5. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kiino svorj.

Tyrime dalyvavo 5 per maza kiino svorj turintys
asmenys, 62 svoris buvo normalus, o 69 tiriamieji

turéjo antsvorj arba buvo nutuke (pav. 5).

60

50 48

40
30 27
20 17

10
3 9 >

5 5
0
- M ° |
Per mazas Normalus Antsvoris Pirmo Antro Trecio
laipsnio laipsnio laipsnio
nutukimas nutukimas nutukimas

B Moterys B Vyrai

Pav. 6. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kiino svorj ir lytj.

Diagramoje vaizduojamas tiriamyjy pasiskirstymas statistiskai reik§Smingo rySio tarp tiriamyjy lyties ir

pagal ktino svorj ir lytj (pav. 6). Nebuvo nustatyta kiino svorio.
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140
120 113 117
100 36
80
60
40
. 21 15
: B ==
B Pieno produktai m Alkoholis
m Zuvis B Mésa

B Oksalaty gausus maistas

Pav. 7. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal maisto produkty ir alkoholio vartojimg.

Daugiausiai (86%) tiriamyjy teigé, kad daznai vartoja apklaustyjy teigé, kad juos vartojo bent 2 kartus per
maistg, kuriame daug oksalaty — arbata, Sokolada, savaite. Mésg bent porg karty per savaite vartojo 63%
sezono metu — Zalias lapines darzoves (pav. 7). Pieno apklausty asmeny, o alkoholj tiriamieji pasirinko
produktai taip pat neatsiejama mitybos dalis. Net 84% (15%) dazniau nei zuvi (11%).
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00% I I I
0.00% . L . .
Pieno produktai Alkoholis Zuvis Mésa Oksalaty gausus
maistas

B Per mazas M Normalus MW Antsvoris arba nutukimas

Pav. 8. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kiino svorj ir jvairiy produkty vartojimo daznj

183



Journal of Medical Sciences. April 7, 2021 - Volume 9 | Issue 3. Electronic - ISSN: 2345-0592

= Slapimo
rugstis;
27%

" Be nuosédy;
19%

Kalcio
oksalatas; 10%

B Struvitas; 44%

Pav. 9. Tiriamy pasiskirstymas pagal slapimo nuosédy cheming sudétj.

Istyrus Slapimo nuosédy cheming sudétj nustatyta, kad
iStirty asmeny Slapime dazniausios nuosédos buvo
struvitai (pav. 9). Jos buvo nustatytos 60-yje méginiy
(44% atvejy). Antros pagal daznj buvo Slapimo riigsties

(uratinés) nuosédos, kurios buvo nustatytos 36
méginiuose (27% atvejy). Nuosédy kristaly nebuvo
rasta 26 méginiuose (19% atvejy), o kalcio oksalatas

dominavo 14 Slapimo nuosédy méginiy (10% atvejy).
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60

53
50
40
30

23
20 18
11 13
10 7 8
m N [
0 [
Struvitas Kalcio oksalatas Be nuosédy Slapimo riigstis

B Moterys M Vyrai

Pav. 10. Slapimo nuosédy cheminés sudéties pasiskirstymas pagal tiriamyjy Iyt.

Buvo nustatyta, kad tirty motery Slapimo nuosédose statistiskai reik§mingas skirtumas tarp struvitiniy (p =
dazniausios Slapimo nuosédos pagal cheming sudétj 0,006) ir Slapimo rugsties (p = 0,02) nuosédy
buvo struvitai (53 atvejai), o vyry Slapimo nuosédose — pasireiskimo daznio motery ir vyry grupése.

Slapimo rugstis (13 atvejy) (pav. 10). Nustatytas

25% 23%
20% 18%
15%
15%
12%
10%
10%
7%
6%
0,
- ; 4%
2% 1% I
0% 0%
w R -
Mazas KMI Normalus KMI Antsvoris arba nutukimas

B Struvitas M Kalcio oksalatas m Be nuosédy M Slapimo rigstis

Pav. 11. Slapimo nuosédy cheminés sudéties pasiskirstymas pagal tiriamyjy kiino svorj.

Diagramoje pavaizduota Slapimo nuosédy cheminés indekso. Asmeny, turin¢iy antsvorj ar nutukimg (KMI
sudéties pasiskirstymas pagal tiriamyjy kiino svorj >25) $lapime dazniausiai buvo aptinkamos struvitinés
(pav. 11). Nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingo nuosédos (p = 0,012).

skirtumo tarp Slapimo nuosédy tipo ir kiino masés

185



Journal of Medical Sciences. April 15, 2021 - Volume 9 | Issue 3. Electronic - ISSN: 2345-0592

= Slapimo u Struv(i)tas;
rugstis; 38%
43%
= Kalcio
y; oksalatas;

14% 5%

Pav. 12. Asmeny, 2 — 3 kartus per savaitg vartojusiy alkoholj, slapimo nuosédy pasiskirstymas pagal cheming sudétj

Nustatéme, kad daznas alkoholio vartojimas turéjo vartojusiy alkoholj 2 — 3 kartus per savait¢ Slapime
statistiSkai reikSmingos jtakos Slapimo riuigsties vyravo $lapimo rugsties (uratinés) nuosédos (43%
nuosédoms susidaryti (p = 0,01). Asmeny atvejy) (pav. 12).
= Slapimo
rugstis;

26%

B Struvitas;
43%

u Be
nuosédy;
17%

oksalatas;
14%

Pav. 13. Asmeny, 2 — 3 kartus per savaitg vartojusiy mésq, Slapimo nuosédy pasiskirstymas pagal cheming sudétj

Nustatyta, kad daznas mésos vartojimas turi aptiktos net 26% respondenty Slapime (pav. 13),
statistiSkai reikSmingg jtaka kalcio oksalatiniy néra nustatyta kad daznas mésos vartojimas turi
(p=0,003) ir struvitiniy (p=0,014) nuosédy statistiskai reikSmingg jtaka jy susidarymui.

susidaryme. Nors Slapimo rigsties nuosédos
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Slapimo
rugstis;
27%

B Struvitas;
42%

B Be nuosédy;
21% ®  Kalcio
oksalatas;

Pav. 14. Asmeny, 2 — 3 kartus per savaite vartojusiy daug oksalaty turintj maistq, Slapimo nuosédy pasiskirstymas

pagal cheming sudétj.

Diagramoje  vaizduojamas  §lapimo  nuosédy Sokoladas) turi reikSmingg jtakg uratinéms
pasiskirstymas pagal cheming sudétj tarp tiriamyjy, (p=0,035) ir kalcio oksalatinéms (p=0,03)
vartojusiy oksalaty gausy maistg 2 — 3 kartus per nuosédoms formuotis, bet neturi jtakos struvitams
savaite (pav. 14) Nustatyta, kad maistas, kuriame susidaryti.

gausu oksalaty (burokéliai, Spinatai, rieSutai, uogos,

m Slapimo
rugstis;
33%

B Struvitas;
60%

| Kaldo/
oksalatas; 7%

Pav. 15. Asmeny, 2 — 3 kartus per savaitg vartojusiy zuvj, slapimo nuosédy pasiskirstymas pagal cheming sudeétj.

Zuvj vartojusiy tirlamy asmeny S$lapimo nuosédose reikSmingas skirtumas tarp $lapimo nuosédy cheminés

vyravo struvitai (pav. 15), taciau statistiskai sudéties ir zuvies vartojimo daZnio nebuvo nustatytas.
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= Slapimo
rugstis;
24%

H Be nuosédy;
22%

oksalatas;
11%

B Struvitas;
43%

Pav. 16. Asmeny, 2 — 3 kartus per savaitg vartojusiy pieno produktus, slapimo nuosédy pasiskirstymas pagal cheming

sudetj.

Asmeny daznai vartojusiy pieno produktus Slapime
buvo daznesnés struvito nuosédos, tadiau statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp pieno produkty vartojimo
daznio ir Slapimo nuosédy cheminés sudéties nustatyta

nebuvo.
REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime nagrinéta reprezentatyvi inksty ligomis
neserganciy asmeny imtis. Tirtas klino mases indeksas,
nagrinéti mitybos duomenys ir atlikta Slapimo nuosédy
analizé. Remiantis gautais tyrimo rezultatais ir
literatiros duomenimis, galima daryti iSvadas apie
Slapimo nuosédy cheminés sudéties priklausomybe nuo
asmens mitybos iprociy.

Inksty akmenligés epidemiologiniy tyrimy duomenimis
[12], sia liga dazniau serga 40 — 49 mety amziaus vyrai
(santykiu 1,5 — 2,5:1, priklausomai nuo Salies).
Vykdytame tyrime dalyvavo 136 asmenys, i$ kuriy net
77% buvo moterys. Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo
44 metai.

[Sanalizavus maisto produkty daznio pasirinkimo
klausimyno duomenis, nustatyta, kad daugiausiai
tiriamyjy (86% atvejy) rinkosi maista, gausy oksalaty —
pupeles, burokélius, kava, arbatg, Sokolada, o sezono

metu — zalias lapines darzoves. Pieno produktai (84%)

ir mésa (63%) taip pat buvo daznas tiriamyjy
pasirinkimas. Retas zuvies (11%) ir daznas alkoholio
(15%) vartojimas tiriamyjy grupéje galbiit galéty buti
paaiskintas tuo, jog didzioji dalis tiriamyjy buvo mazas
pajamas gaunantys asmenys. Nerimg kelia tai, kad
didzioji dalis tiriamyjy buvo moterys, kuriy savaités
racione buvo dazni alkoholiniai gérimai. Kita vertus,
nors anketiné apklausa ir suteikia galimybe suprasti
maisto produkty vartojimo tendencijas ir leidzia daryti
iSvadas apie asmens mitybos jprocius, tokio tipo
tyrimuose nejmanoma iSvengti ir  subjektyviy
atsakymy.

Epidemiologiniy tyrimy duomenimis, dazniausiai
pasireiskiantis inksty akmeny tipas — kalcio oksalatas.
Uratiniai akmenys yra antri pagal daznj ir daugiausiai
aptinkami vyry grupéje, o struvity akmenys — motery
tarpe  [13]. IStyr¢ Slapimo nuosédy méginius
infraraudonyjy spinduliy  spektrometrijos metodu
nustatyta, kad struvitas buvo dazniausiai aptinkamas
nuosédy tipas tiriamyjy Slapime. Antros pagal daznj
buvo uratinés (27%), o retesnés — kalcio oksalatinés
(10%) nuosédos. Tyrime dalyvavusiy motery Slapimo
nuosédose vyravo struvitai (53 atvejai), o vyry Slapimo
nuosédose — Slapimo rugstis (uratai) (13 atvejy). Tai

galima paaiskinti vyry ir motery anatomijos skirtumu —
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del trumpesnio Slapimtakio pastarosios dazniau serga
Slapimo taky infekcijomis, o tai sudaro tinkamg terpe
struvitiniams, dar zinomiems kaip ,infekciniai,
akmenims formuotis.

Ivertinus sasajas tarp maisto produkty vartojimo daznio
ir Slapimo nuosédy tipo nustatyta, kad daznas mésos
vartojimas turéjo statistiSkai reikSmingg jtaka kalcio
oksalatinems (p=0,003) ir struvitinems (p=0,014)
nuosédoms susidaryti, bet neturéjo reikSmingos jtakos
Slapimo rigsSties nuosédoms susidaryti. Maistas,
kuriame gausu oksalaty, reikSmingai veikéslapimo
rugsties (p=0,035) ir kalcio oksalato (p=0,03) nuosédy
susidaryma, bet neturéjo jtakos struvitams susidaryti.
Daznas alkoholio vartojimas reikSmingai veike Slapimo
rugsties nuosédy susidarymg (p=0,01), taCiau nedaré
jtakos struvitams ir kalcio oksalatams susidaryti.
Nenustatéme statistiskai reikSmingo rysio tarp Slapimo
nuosédy tipo ir Zuvies bei pieno produkty vartojimo
daznio.

Mokslinéje literatliroje aprasoma mitybos jtakos svarba
Slapimo taky akmenims susidaryti. Maisto produktai,
kuriuose gausu gyviininés kilmés baltymy bei oksalaty,
ir per mazas skysciy vartojimas, yra tyrimais nustatyti
rizikos veiksniai §lapimo taky akmenligei atsirasti [14].
Gyvininiai baltymai yra sudaryti i§ daug sieros
turinCiy aminorigs¢iy, pavyzdziui, cistino, metionino.
D¢l jy metabolizmo organizme susidaro daugiau
Slapimo  rugsties ir  vystosi  acidozé,jsijungia
kompensaciniai mechanizmai, kuriy funkcija -
palaikyti pastovy organizmo pH. Vandenilio jonai i§
kraujo plazmos pereina j kaulus, i§stumdami natrio ir
kalcio jonus, todél wvystosi hiperkalcemija ir
osteoporozé. Gausus baltymy vartojimas padidina
glomeruling filtracija, taigi j inkstus atneSama daugiau
kalcio. Dél didelio puriny kiekio padidéja Slapimo
rugsSties ekskrecija, formuojasi Slapimo riigsties
akmenys. Kai §lapimo pH mazas, vyrauja protonizuota
Slapimo rugsties forma, kuri tirpsta Slapime tik esant
100 mg/l koncentracijai. Kai Slapimo riigsties
koncentracija yra didesné, atsiranda persotinimo bukle,

susidaro kristalai ir formuojasi akmenys.

Tyrimai parodé¢, kad slapimo taky akmenligés recidyvy
tikimybé mazéja saikingai vartojant mésa, druska, bet
neribojant kalcio kiekio maiste, nes kalcis dalyvauja
sujungiant maisto oksalatus virS§kinamajame trakte ir
taip blogina jy pasisavinima i§ storyjy zarny. Tokia
dieta yra zymiai veiksmingesné, negu tradiciné ribojant
kalcio kiekj paros racione, siekiant sumazinti
akmenligés pasikartojimo rizikag. Manoma, kad
sumazinus kalcio kiekj paros racione, maziau kalcio
yra sujungiama su oksalatais, daugiau nesujungty
oksalaty gali biti rezorbuojama Zarnyne ir galiausiai
Salinama su Slapimu [15, 16].

Daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy asmeny turéjo
antsvorj arba buvo nutuke (51%), o tai literatliroje
jvardijama kaip vienas i§ rizikos veiksniy, skatinanciy
formuotis inksty akmenis [17]. Literatiiros Saltiniuose
nurodoma, kad Zmonéms, turintiems antsvorj, dazniau
formuojasi $lapimo rugsties ir oksalatiniai §lapimo taky
akmenys [18]. Tam jtakos gali turéti sumazéjes
Slapimo pH, kuris lemia blogesnj §lapimo rugsties
tirpumg, geresn¢ precipitacijg, taigi ir akmens
susidaryma. Nustatyta, kad pacienty, turin¢iy antsvorj,
Slapimo pH yra mazesnis. Moksliniuose straipsniuose
nurodoma, kad nutukimas gali turéti reikSmeés ne tik
formuojantis inksty akmenims, bet ir paveikia visas
inksty funkcijas: skatina jau esanciy inksty ligy
progresavimg ir albumino iSsiskyrima su Slapimu.
Manoma, kad kai kurie citokinai, kuriuos sekretuoja
riebalinis audinys, pavyzdziui, leptinas, interleukinas-
6, TNF-a ir adiponektinas gali paskatinti 1étiniy inksty
ligy atsiradima [19].

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad dazniausias
nuosédy tipas antsvorj ar nutukimg turinciy asmeny
grupéje buvo struvitas (23%). Tai galima paaiskinti
tuo, kad didzioji dalis tiriamyjy, turin¢iy antsvorj arba
nutukimg, buvo moterys (78%), o jy Slapimo sistemos
anatomijos ypatumai lemia daZnesnj sergamuma
Slapimo taky infekcijomis. Nustatyta, kad uzdegimas
yra  svarbiausias  veiksnys susidarant = struvito

nuosédoms.
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ISvados

1. Asmeny, dazniau vartojusiy alkoholj ir
oksalatais gausius maisto produktus
Slapime buvo rasta statistiskai reikSmingai

daugiau uratiniy nuosédy.

2. Kalcio oksalatinés nuosédos sveiky
tiriamyjy  Slapime  buvo  statistikai
reikSmingai susij¢ su gausiu mésos ir

oksalaty turin¢io maisto vartojimu.

3. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys
tarp dazno mésos suvartojimo ir struvitiniy

Slapimo nuosédy.

4. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys
tarp kiino masés indekso ir struvitiniy
Slapimo nuosédy: nutukusiy ir su antsvoriu
asmeny Slapime vyravo  struvitinés

nuosédos.
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