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Abstract
Introduction. Self-harm is a deliberate injury to oneself with no intention of suicide. Self-induced sharp cut
injuries is one of the most prevalent forms of self-harm. Consequent scars hinder social integration and reduce
the quality of life.
Aim. Systematize possible treatment modalities for deliberate self-harm scars.
Material and methods. Publications were discovered via specialized search engine Google Scholar.
Keywords used: deliberate self-harm, scars, treatment. After the review of exclusion criteria, 14 scientific
articles were included in this literature overview.
Results. Treatment of deliberate self-harm scars consists of 8 non-invasive methods and 5 different surgical
techniques. Cosmetics, medical camouflage, elastic bandages, long sleeve tops are temporary and inconvenient.
Silicone gel, steroid injection, microneedling are typically futile due to the specific physiology of self-harm
scars. Nevertheless, erbium glass 1565 nm laser therapy is effective in achieving less conspicuous marks. Skin
graft surgery is the sole strategy for concealing self-inflicted scars and their mechanism of origin entirely.
Excision of the scar is inadequate since a new virtually identical scar will replace the former one. Various
combinations of non-invasive and surgical procedures are possible. Treatment results can be assessed by 6
subjective and 1 objective methods. Patient’s psychological state ought to be assessed initially.
Conclusion. Multiple treatment modalities are available, however, none of them is exceptionally successful.
Every clinical case has to be evaluated individually to achieve the best possible outcome. Subjective, objective
assessment of the results is paramount in determining the most effective treatment modality.
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Santrauka

Ivadas. Saves Zalojimas — tai sgmoningas Zalos sau sukélimas be ketinimo nusizudyti. Viena dazniausiy tokio
elgesio formy — kiino daliy pjaustymas astriais daiktais. Toks elgesys palieka randus, kurie pacientams trukdo
integruotis j visuomeng, lemia neigiama poveikj gyvenimo kokybei.

Tikslas. Susisteminti sgmoningo saves zalojimo randy gydymo metodus, pateikiamus mokslingje literattroje.
Tyrimo medZiaga ir metodai. Publikacijy paieska atlika naudojant specializuotg informacijos paieskos sistema
Google Scholar. Paieskai naudoti raktiniai ZodZiai ir jy junginiai: sgmoningas saves zalojimas (deliberate self
harm), randai (scars), gydymas (treatment). Ivertinus atmetimo kriterijus, apzvalgoje remtasi 14 moksliniy
publikacijy.

Rezultatai.. Sgmoningo saves zalojimo randy gydymui galimi 9 neinvazyviis gydymo metodai bei 5 skirtingy
techniky operacijos. Kosmetika, medicininé maskuoté, elastiniai bintai, riibai ilgomis rankovéms yra laikini ir
nepatogiis sprendimo budai. Silikoninis gelis, kortikosteroidy injekcija, mikroadatiné terapija paprastai
neefektyvis del specifinés astriais daiktais padaryty randy fiziologijos. Tik gydymas erbio stiklo (Er:glass)
1565 nm lazeriu efektyvus padarant pjliviy Zymes maziau pastebimas. Visiskam randy ir jy atsiradimo
mechanizmo uzmaskavimui tinkama tik operaciné intervencija manipuliuojant odos transplantatais. Ekscizija
neatliktina dél pooperacinio rando, panasaus j buvusj.Galimi jvairiis neinvazyviy ir invazyviy metody deriniai.
Gydymo rezultatams jvertinti gali buti naudojami 6 subjektyvis ir 1 objektyvus metodai. Bet kokia gydymo
strategija turi biiti pradedama nuo paciento psichinés biiklés jvertinimo.

ISvados. Egzistuoja ne vienas neinvazinis bei operacinis gydymo metodas, taciau nei vienas jy ar jy derinys
néra isskirtinai sékmingas. Veiksmingam gydymui kiekvieng klinikinj atvejj bitina jvertinti individualiai,
pradedant nuo paciento psichinés buklés iStyrimo. Reikalingas platesnis objektyvaus ir subjektyvaus rezultaty
jvertinimo integravimas j tyrimus efektyviausiam pagalbos metodui nustatyti.

RaktaZodZiai. Samoningas saves Zalojimas, randai, gydymas.
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Ivadas

Saves Zalojimas minimas jau XIX amziaus
literatiiroje. Jis apibréziamas kaip samoningas zalos
sau darymas be ketinimo nusizudyti (1). Tai elgesys,
simptomas, galimai susij¢s su tam tikromis ligomis ir
biiklémis (2). Viena daZniausiy formy - kiino daliy
pjaustymas aStriais daiktais, pavyzdziui, peiliu,
zirklémis, skutimosi peiliuku (2,3). Iprastai nukencia
nedominuojancios rankos dilbio voliarinis pavirSius
(4). Susidare randai gali biiti labai ploni, linijiniai arba
platiis, atrofiski, ploksti ar hipertrofiski, keloidiniai.
Su laiku rausva jy spalva keiciasi j balta (5).

Siuos randus dél specifinés i$vaizdos ir
aiSkaus mechanizmo sunku dangstyti nelaimingu
atsitikimu, tokie pacientai sunkiai integruojasi |
visuomeng. I§ visy randy, atsirad¢ dél saves zalojimo,
lemia didiziausia neigiama poveikj gyvenimo kokybei
(6).

Saves zalojimas labiau paplites tarp paaugliy
bei jauny suaugusiyjy — Klonsky atliktas tyrimas
parodé, kad 18,9% zmoniy iki 30 mety yra zalojesi (7).

Pagalba tokiems pacientams yra
daugiapakopé ir sudétinga ne tik dél fiziniy randy, bet
taip pat jy stigmatizavimo, paciento psichinés biiklés.
Kadangi néra vieningy gydymo gairiy, reikalinga
esamos literatiiros apzvalga galimy pagalbos metody

susisteminimui.

Tyrimo medziaga ir metodai

Literatiiros apzvalga atlikta naudojant
mokslines publikacijas i§ specializuotos informacijos
paieskos sistemos Google Scholar. Duomeny paieskai
buvo jvesti raktiniai zodziai ir jy junginiai: “deliberate
self harm* AND “scars* AND “treatment*.

Atrenkant mokslines publikacijas buvo
naudojami jtraukimo kriterijai: straipsnis publikuotas
2010-2022 metais, paraSytas angly kalba, pateikiami
gydymo metodai taikyti zmonéms su saves Zalojimo
randais.

Mokslinéms publikacijoms atmesti naudoti
Sie kriterijai: publikacija nepatenka | anksciau
nurodyta laikotarpj, yra konferencijy santrauka,
pasikartojantys straipsniai.

Pirminé  atranka  atlikta  perskaiCius
publikacijy santraukas. Toliau detali atranka atlikta
perskaicius visg publikacijy teksta. Dél negausios
literatiiros Sia tema dalis straipsniy yra senesni nei 5
metai. [vertinus atmetimo Kriterujis, apzvalgoje

remtasi 14 moksliniy publikacijy.

Rezultatai
Gydymas

Priklausomai nuo paveikto ploto, randy
pobiidzio, paciento pageidavimy gali bati taikomi
skirtingi  pagalbos biuidai. Toliau pateikiami
neinvaziniai ir operaciniai gydymo metodai (lentelé

Nr. 1, 2).
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Neinvazinis Privalumai Trukumai Rezultaty Publikacijos
gydymo subjektyvus (-w)
metodas ir/arba autorius (-

objektyvus iai), metai,
jvertinimas Salis,
nuoroda
Kosmetika e Pigiosir Neefektyvu ir nepatogu Neéra Ho,  Jones,
Elastiniai bintai prieinamos Pacientai turi vengti Anderson,
Riibai ilgomis priemonés viety, kuriose kosmetika Jungtiné
rankovémis biity pazeista ar reikty Karalyste,
atidengti randus, 2018 (8)
pavyzdziui, sporto salés,
baseinai
Medicininé e Nebrangi ir Gana lengvai Néra Guertler,
maskuoté prieinama pazeidziama atliekant Reinholz,
(sudaro jvairiis priemoné kasdiene veikla Poetschke,
vandeniui e  Pravarti, kai Randy maskavimas Steckmeier,
atsparts kremai pacientas uzima laiko Schwaiger,
ir pudros) negali buti Kai kuriuos pacientus Gauglitz,
operuojamas litdina biitinybé naudoti Jungtiné
e Kartusu tokias priemones karalyste,
psichologine 2018 (5)
pagalba gali
padéti Gutridge,
nutraukti Dunlop,
saves 7alojima Patterson,
Mitchell,
Philbin,
Walker,
Ranote,
Robinson,
Abel,
Jungtiné
Karalyste,
2018 (9)
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Silikoninis gelis Nebrangi ir Nepaslepia randy Nera
prieinama
priemoné
Mazina randy
niezulj
Kortikosteroidy Tinka Dél saves Zalojimo Nera
injekcija hipertrofiniy aStriais daiktais atsirade
ir keloidiniy randai paprastai bina
randy ploksti, todel atsakas
gydymui menkas

Guertler,
Reinholz,
Poetschke,
Steckmeier,
Schwaiger,
Gauglitz,
Jungtiné
karalyste,
2018 (5)
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Mikroadatiné Sukeliama Metodas Néra Takaya,
terapija rando tinkamesnis Hayashi,
(specialiu remodeliacija, atrofniams, o ne Aramaki-
medicininiu jis tampa plokstiems saves Hattori,
jtaisu su maziau 7alojimo randams Okabe,
adatomis pastebimas Sakai, Asou,
padaromos Kishi,
nedidelés Japonija,
7aizdelés 2020 (10)
dermoje)
10600 nm CO2 Priemoné Pasiekiamas Subjektyvus Lee, Piety
lazeris tinkama nedidelis rando ,»prie§* ir ,,po* Koré¢ja, 2009

pacientams, pokytis fotografijy (11)

norintiems Dél uzdegimo Ivertinimas

,Svelnesnio® stebima vélesné

nei operacinis rando

gydymo su hiperpigmentacija

mazesne

komplikacijy

rizika
1565 nm erbio Priemoné Ilgas procesas, Subjektyvis: Guertler,
stiklo lazeris tinkama nes reikalingos e POSAS Reinholz,

pacientams, pakartotinés e DLQI Poetschke,

norintiems procediiros e Vectra Steckmeier,

,Svelnesnio* Randai turi biti Schwaiger,

nei operacinis pradéti gydyti per | Objektyvils: Gauglitz,

gydymo su 5 metus nuo jy e PRIMOS Jungtiné

maZesne atsiradimo karalyste,

komplikacijy Net ir esant 2018 (5)

rizika geriausiems §i0s

Efektyvumas priemonés

patvirtintas rezultatams

subjektyviais randai iSlieka

ir objektyviais pastebimi,

metodais — atsiradimo

randai tampa mechanizmas

aiskus
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maziau

pastebimi

Lentelé Nr. 1 Neinvaziniai saves zalojimo randy gydymo metodai.

ne viso storio
odos
transplantato
paémimas,
randy ekscizija,
transplantato

fiksavimas

pazeidimo
plotui, atlieckama
vietingje

nejautroje

pazeidimui, po randy
ekscizijos
transplantato gali
neuztekti defektui
uzdengti

Randy ekscizija gali
palikti pooperacinius
randus, panasius ]

pirminius

Operacinis Privalumai Trikumai Rezultaty | Publikacijos (-
gydymo subjektyvus | y) autorius (-
metodas ir/arba iai), metai,

objektyvus | Salis, nuoroda
jvertinimas

Elipsés formos Palyginti Netinkama, nes Néra Todd, Ud-Din,

rando ekscizija paprasta palikty pooperacinj Bayat, Jungtiné

operacija randa, panasy i Karalysté, 2012
buvusj “4)

Audiniy Palyginti Netinkama dél riboto Néra

iSplétimas ir paprasta audiniy kiekio

randuy ekscizija operacija dilbyje

Integra (Life Vieno etapo Saves zalojimo Nera

Sciences, dienos chirurgija randai pakeiciami

Plainsboro, NJ), Nebelieka saves didesniu, galimai

pridengta ne zalojimo randy rySkesniu

viso storio odos pooperaciniu randu

transplantatu i§

Zasto ar

Slaunies

Pazeisto ploto Esant nedideliam Esant pla¢iam odos Neéra Goutos, Ogawa,

Jungtiné
Karalyste, 2018
(12)
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Pazeisto ploto e Transplantato

ne viso storio tvirtinimas su

odos pasukimu suardo
transplantato tipiska saves
paémimas, zalojimo randy

randuy ekscizija ,rasta”, todél

ir transplantato randai po
fiksavimas ekscizijos
pasukus 90 sunkiai susiejami
laipsniy su saves

kampu, odos zalojimu

pertekliy e  Susmulkinta oda
susmulkinant ir galima padengti
panaudojant iki 5 karty
nepridengtam didesnj odos
plotui plota nei vientisa

oda, tai taikytina
esant
nepakankamam
transplantato
plotui po randy

ekscizijos

Smulkinta oda
pridengtas plotas
pasizymi ryskesne
pigmentacija ir
i8kiliu konttiru
Randy ekscizija gali
palikti pooperacinius
randus, panasius ]

pirminius

Néra

Takaya,
Hayashi,
Aramaki-
Hattori, Okabe,
Sakai, Asou,
Kishi, Japonija,
2020 (10)

Lentelé Nr. 2 Operaciniai saves zalojimo randy gydymo metodai.

Verta paminéti, kad egzistuoja jvairiis $iy
metody kombinavimo atvejai, pavyzdziui, CO2
lazerio ir nepilno storio odos transplantato (9). Vis
deélto né vienas jy néra isskirtinai sékmingas.
Rezultaty subjektyvus ir objektyvus jvertinimas

Tik keletoje publikacijy yra taikomos
objektyvaus ir subjektyvaus rezultaty vertinimo
priemonés, biitinos nustayti efektyviausiga gydymo
metoda. Blisimuose tyrimuose galéty biiti naudojami
bidai, pateikiami lenteléje Nr. 2. Be abejonés, biitina
atitinkama statistiné analizé gautiems rezultatams

apdoroti.
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Rezultaty Objektyvus ar Privalumai Triukumai Publikacijos (-u)
vertinimo subjektyvus autorius (-iai),
metodas vertinimas metai, Salis,
nuoroda

Randy jvertinimo | Subjektyvus e Leidzia e Vertinami tik | Guertler, Reinholz,
skalé pacientui ir jvertinti fiziniai randy | Poetschke,
stebétojui (angl. randus pagal poZymiai ir Steckmeier,
Patient and Jju iSvaizda ir simptomai Schwaiger,
Observer Scar sukeliamus (skausmas, Gauglitz, Jungtiné
Assessment Scale, simptomus niezulys, karalysté, 2018 (5)
POSAS) e  Vertinimg spalva ir kt.)

pateikia ne

tik

stebétojas,

bet ir

pacientas
Vankuverio Subjektyvus e Leidzia e Skalé Ho, Jones,
randy skalé (angl. jvertinti pateikiama tik | Anderson,
Vancouver Scar randus pagal stebétojui Jungtiné

Scale, VSS)

jy iSvaizda ir
sukeliamus

simptomus

e  Vertinami tik
fiziniai randy
pozZymiai ir
simptomai
(skausmas,
niezulys,

spalva ir kt.)

Karalysté, 2018 (8)
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Dermatologijos Subjektyvus Klausimynas I klausimyng
gyvenimo kokybés padeda nejeina randy
indeksas (angl. jvertinti, i$vaizdos ir
Dermatology Life kiek odos sukeliamy
Quality Index, poky¢iai simptomy
DLQI) paveiké vertinimas
paciento
psichologing
bikle,
kasdieng
veikla ir
socialinj
gyvenima
Naudingas
derinant su
anksciau
nurodytais
klausimynais
Skaitmeninés Subjektyvus Paprastas ir Fotografijas
fotografijos pries prieinamas turi atlikti
ir po gydymo budas profesionalus
Leidzia fotografas,
palygtini oda uztikrinant ta
pries ir po patj
gydydmo apsvietima,
fona,
fotografavimo
kampa
Greitas Objektyvus Randy Neéra placiai
moduliacinis in poky¢iai prieinamas
vivo odos jvertinami metodas
vertinimas (angl. objektyviai, Tinka tik I-IV
Phaseshift Rapid In atliekant Fitzpatrick
Vivo Measurement automatinius odos tipams
of Skin, Lite ,,odos

device, PRIMOS)

netolygumo*

skai¢iavimus

Guertler, Reinholz,
Poetschke,
Steckmeier,
Schwaiger,
Gauglitz, Jungtiné
karalysté, 2018 (5)
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Vektra (Canfield
Scientific®) (angl.
Vectra)

Subjektyvus °

Leidzia
palygtini oda
pries ir po
gydymo
Vaizdas
fiksuojamas
aStuoniomis
aukstos
raiskos

kameromis

Néra placiai
prieinamas

metodas

Lentelé Nr.2 Saves zalojimo randy gydymo rezultaty vertinimo metodai.

Diskusija

Nors esti gausu neinvaziniy bei operaciniy saves
zalojimo randy gydymo biidy, taciau nei vienas jy
neuztikrina idealaus gydymo rezultato — patenkinto,
daugiau saves nezalojanCio ir zaizdai uZzgyti
netrukdancio paciento, estetiskai priimtiny rezultaty
(8). Vis délto Sie pacientai neretai susiriiping ne tiek
rando darkoma i$vaizda, kiek tuo, kad randai iSduoda
apie buvusias ar esamas psichines problemas, kurios
visuomenéje neretai stigmatizuojamos (13). Todel
operaciniai metodai, lyginant su neivaziniais, regis,
pranasesni — randas po odos transplantacijos atrodo
atsirades dél ligos ar traumos, o ne saves zalojimo. Tai
paradoksali situacija, kai objektyviai randas tampa
didesnis, ryskesnis, taciau pacientas yra patenkintas
dél uzmaskuoto jo atsiradimo mechanizmo (14). Be to,
joks gydymo metodas nebus efektyvus prie§ tai

profesionaliai nejvertinus paciento psichinés buklés.

Jis siunciamas nepriklausomo psichologo iStyrimui,
taip pat $ig informacija suteikia paciento psichologas
ar psichiatras (4).
ISvados

Saves zalojimo randy gydymo tema yra
gerokai sudétingesné nei gali atrodyti i§ pirmo
zvilgsnio — prieinama literatlira negausi, tyrimuose
triksta standartizuoto rezultaty vertinimo. Be to,
problema kompleksiné dél psichologinio paciento
veiksmy aspekto, kurj reikia jvertinti pirmiausiai.
Egzistuoja ne vienas neinvazinis bei operacinis
gydymo metodas, taciau nei vienas jy ar jy derinys
néra iSskirtinai sékmingas. Sékmingam gydymui
kiekviena klinikinj atvejj biitina jvertinti individualiai.
Reikalingas platesnis objektyvaus ir subjektyvaus
rezultaty  jvertinimo integravimas |  tyrimus

efektyviausiam pagalbos metodui nustatyti.
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