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Ivadas. Néstumo metu visose moters organizmo sistemose vyksta plataus
masto kaita, taip pat - ir regos organuose. Akys néstumo eigoje patiria
fiziologiniy ir/ar patologiniy pokycCiy. Struktdriniai ar funkciniai pakitimai
neretai yra tranzitorinés biklés, taciau pasitaiko atvejy, kai pokyciai isSlieka ir
po néstumo. Fiziologiniai pokyciai glaudziai siejami su placentos, motinos
endokrininiy liauky bei vaisiaus antinksc¢iy hormony iSsiskyrimu, kuriy
poveikio fone stebimi pakitimai akiy voky srityje ir prieduose, ragenoje,
junginéje; gali kisti akispidis, akies refrakcija bei regéjimo astrumas.
Patologiniai regos organo pokyciai skirstomi | pirmag kartg atsiradusius
néstumo metu (keratokonusas, sausy akiy sindromas), esamas akiy ligas,
kuriy eiga pakito néstumo metu (glaukoma, diabetiné retinopatija,
neurooftalmologiné patologija, Graves'o liga) ir sisteminiy ligy oftalmologines
apraiskas (preeklampsija, eklampsija, Sheehan'o sindromas) ar susirgimus,
kurie dazniau atsiranda néstumo metu (idiopatiné intrakranijiné hipertenzija,
diseminuota intravaskuliné koaguliacija). Spéjama, jog pasaulyje 2020 metais
pacienty su amziniais degeneraciniais tinklainés pakitimais skaicius sieké apie
196 milijonus. Taip pat, apie ketvirtadaliui nésciyjy nustatomi degeneraciniai
tinklainés pokyciai, kurie trumparegiy motery populiacijoje yra laikomi
potencialiai kelianCiais grésme oftalmologinei sveikatai gimdymo metu.
Patologiniai tinklainés pokyciai gali bati jgimti arba jgyti, iSskiriami | centrinés
arba periferinés lokalizacijos. Dazniausia oftalmologine patologija néstumo
metu iSlieka miopija su tinklainés periferiniais degeneraciniais pokyciais ir
padidéjusia tinklainés atSokos rizika. Paminétina, jog degeneraciniai
periferinés tinklainés dalies pazeidimai iSlieka vienu svarbiausiy oftalmologiniy
komplikacijy (ypac tinklainés atSokos) rizikos veiksniy. Oftalmologiniy
sutrikimy medikamentiniai ir chirurginiai gydymo metodai néStumo metu turi
buti apgalvoti dél galimo nepageidaujamo efekto tiek motinai, tiek vaisiui.
Cezario pjlvio operacija kaip néstumo uzbaigimo bidas dél oftalmologiniy
indikacijy atliekama iki 3% atvejy, dazniausiai dél nésciosios didelio laipsnio
miopijos su degeneraciniais pozymiais, glaukomos ar diabetinés retinopatijos,
taCiau literatliroje vienareikSmiy duomeny, teigianciy, jog gimdymas
natdraliais takais pabloginty motery bukle ar sukelty grésmingy komplikaciju,
nera.



Atvejo aprasymas. 29 mety amziaus moteris, kuriai vaikystéje buvo
diagnozuota trumparegysté, 11 néstumo (I/I) savaite profilaktinio
ambulatorinio vizito metu buvo nukreipta gydytojo oftalmologo konsultacijai
dél akiy dugno patikros. 20 néstumo savaite nésciajai oftalmologinés patikros
metu nustatyta desiniosios akies periferiné retinosizé su tinklainés cistomis
bei III laipsnio bilateraliné miopija, degeneraciniai tinklainés pokyciai. Bikle
buvo nuspresta koreguoti planine desiniosios akies lazerine fotokoaguliacija
retinoSizei atriboti, sitlyta rekomendacija gimdyti per cezario pjavio operacija.
40 néstumo savaite dél sudétingos oftalmologinés biklés po tinklainés atSokos
operacijos buvo atlikta planiné cezario pjuvio operacija, kurios metu gimeé
iSnesiotas, sveikas moteriskos lyties naujagimis. Praéjus 3 metams po pirmojo
néstumo, moteris pastojo antrg kartg bei dél gimdymo taktikos Seimos
gydytojo buvo nukreipta pakartotinai oftalmologo konsultacijai. 21 néstumo
(II/II) savaite oftalmologinés patikros metu stebéti degeneraciniai tinklainés
pokyciai periferijoje, taciau kontraindikacijy gimdyti natdraliai takais
nenustatyta. 39 néStumo savaite, pries laikg plySus vaisiaus vandeny puslei ir
neprasidedant gimdymo veiklai bei esant randui gimdoje, buvo atlikta planiné
cezario pjlvio operacija, kurios metu gimé iSnesiotas, sveikas vyriskos lyties
naujagimis.

ISvados. Akiy pokyciai atsirade néstumo eigoje ar esamos oftalmologinés
ligos, komplikuotos néstumo, yra kompleksiniai sutrikimai, kuriy gydymo
taktika ir eiga gali bati apsunkinta su néstumu susijusiy aspekty. Zinios apie
skirtingus oftalmologinius fiziologinius ir patologinius procesus néstumo metu
naudingos diferencijuojant jvairias bukles, kurios reikalauja skirtingy gydymo
metody ir prieziGros taktiky. DaZniausia oftalmologine patologija néstumo
metu laikoma miopija su periferiniais degeneraciniais tinklainés pokyciais ir
padidéjusia tinklainés atSokos rizika. Kadangi degeneraciniai tinklainés
pakitimai dazniausiai nustatomi atsitiktinai, oftalmologinis iStyrimas islieka
reikSmingas nésciosios sveikatos patikros ir gimdymo taktikos kontekste, ypac
- populiacijoje stebint augancias néStumo vyresniame amziuje tendencijas ir
siekiant suteikti geriausig jmanoma sveikatos priezilrg, teigiamas nésciosios
bei vaisiaus isSeitis.
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