PSICHIATRIJOS GRUPE | 311

VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO
DESTYTOJUPOZIURIO ] TRANSSEKSUALUMA TYRIMAS

Darbo autoré. Grété Beatri¢é TAUTAVICIUTE (V kursas).

Darbo vadové. Lekt. Vilma ANDREJAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos klinika; medicinos psicho-
logé Kotryna MIKALAUSKAITE, Respublikinis priklausomybiy ligy centras.

Darbo tikslas. Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto déstytojy pozidrio j
transseksualuma vertinimas anoniminés apklausos badu.

Darbo metodika. 2022 m. kovo ménesj buvo pateikta anoniminé internetiné ap-
klausa ,Google docs” formatu. Klausimynas buvo parengtas remiantis Svedijoje atliktu
tyrimu apie poZziarj j transseksualuma (M. Lander ir S. Innala, 2000). Klausimyng sudaré
14 klausimy. Tiksliné grupé — Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto déstytojai.
Fakultete yra 582 deéstytojy, tyrime sutiko dalyvauti 35 asmenys.

Rezultatai. 1S 35 atsakiusiyjy déstytojy, 62,9% respondenty mano, kad trans-
seksualumas — tai néra liga, kurig galima gydyti, 14,3% asmenys mano, jog tai yra liga,
22,9% — neturi nuomoneés. ] klausimus ar transseksualus asmuo turi turéti galimybe:
keisti vardg —77,14% atsake teigiamai, likusieji respondentai neturi nuomoneés; keisti
tapatybe —71,4% sutinka, 2,85% nesutinka, 22,85% neturi nuomoneés; gydytis priesin-
gos lyties hormonais — 74,2% sutinka, 5,7% nesutinka, 17,1% neturi nuomones; atlikti
chirurgine lytiniy organy operacijg — 71,4% sutinka, 8,57% nesutinka, 17,1% neturi
nuomones. 48,6% déstytojy mano, jog lyties keitimo iSlaidas turi padengti pats asmuo,
17,1% — turi padengti visuomengé, 34,3% neturi nuomoneés. Su teiginiu, kad asmenys,
pakeite lytj, turéty turéti teise sudaryti santuokg bidami naujos lyties, sutinka 73,5%,
nesutinka 2,9%, neturi nuomonés 23,5%. 55,9% deéstytojy mano, kad asmenys, pakeite
Iytj ir yra vienisi, turéty turéti teise jsivaikinti ir auginti vaikus tokiomis pat sglygomis
kaip ir kiti vieniSi Zmonés, 20,6% su Sia nuomone nesutinka, 23,5% neturi nuomonés.
Tuo tarpu, jei asmuo, pakeites lytj gyvena kartu su partneriu kaip vyras ar Zmona,
64,7% déstytojy mano, kad jie turéty turéti teise jsivaikinti ir auginti vaikus tokiomis
pat sglygomis kaip ir kiti susituoke asmenys, 20,6% su Sia nuomone nesutinka, 14,7%
neturi nuomoneés. Manymas, kad asmeniui, kuris pasikeite lytj i moters j vyra, turéty
bati leista dirbti su vaikais, pvz., buti mokytoju ar dirbti su jaunimu ir atvirksciai, iS
vyro j moterj, nesiskyre, abejais atvejais 91,2% déstytojy sutiko, 2,9% nesutiko, 5,9%
neturi nuomoneés. ] klausimg, ar galétumeéte viesai turéti transseksualy asmenj: kaip
bendradarbj — 97,1% atsake teigiamai, 2,9% — neigiamai; kaip draugg — 79,4% atsaké
teigiamai, 5,9% neigiamai, 14,7% nuomonés neturi; kaip partenrj—8,8% atsake teigia-
mai, 47,1% neigiamai, 44,1% nuomones neturi. 38,2% destytojy mano, kad visuomene
ir Ziniasklaida per mazai démesio skiria transseksualumui, 41,2% mano, kad démesio
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skiriama pakankamai, 11,8% — per daug ir 8,8% nuomones neturi. 32,4% déstytojy
yra pazjstami su transseksualiu asmenu, tuo tarpu 67,6% apklaustyjy — ne. Déstytojy
pozilris, kas asmenj padaro transseksualiu: didzioji dalis mano, kad jau gimstama
transseksualiu (35,3%); kad tai lemia skirtingi iSgyvenimai ir patirtys vaikystéje (23,5%);
likusieji respondentai (41,2%) peteiké ganétinai skirtingas nuomones: iSmokstama
tokiu bati, tai Zmogaus pasirinkimas, genetiniy ir aplinkos faktoriy visuma, tai psichi-
kos ligos nulemtas jsitikinimas, priezastys daugiaveiksnés, mada, démesio trikumas,
psichologinés problemos.

ISvados. Didzioji dalis respondenty mano, kad transseksualumas néra liga, kurig
reikia gydyti ir kad transseksualus asmuo turi turéti teise keisti vardg, keisti tapaty-
be, gydytis prieSingos lyties hormonais, atlikti chirurgines lytiniy organy operacijas,
taciau tik 17% mano, kad procedury iSlaidas turéty padengti visuomené. DidZioji dalis
déstytojy mano, kad asmenys turéty turéti teise sudaryti santuokg bidami naujos
lyties bei jsivaikinti ir auginti vaikus tokiomis pat sglygomis kaip ir kiti Zzmones. Taip
pat virS 90% respondenty sutinka su teiginiu, kad transseksualiems asmenims bty
leista dirbti su jaunimu ir biti mokytojais. Daugiau nei pusé déstytojy galéty viesai bati
draugais su transseksualiu asmeniu, taciau tik nedidelé dalis galéty buti partneriais.
Pozicijos pasiskirsto panasiai prieSingose pozicijose dél Ziniasklaidos skiriamo démesio.
Nuomong, kas padaro asmenj transseksualiu pasiskirsto labai jvairiai.

Raktazodziai. Déstytojy pozilris; transseksualumas.



