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Magistro darbo santrauka

Siame darbe analizuojami judéjimo sutrikimy turinéiy mokiniy adaptacijos ypatumai
bendrojo ugdymo mokyklose ir specialiojo ugdymo centre. Interviu apklausos metu buvo atliktas
tyrimas, kurio tikslas — atskleisti, judéjimo sutrikimy turin¢iy vaiky, adaptacijos ypatumus bendrojo
ugdymo mokyklose. Tyrime dalyvavo 5 judéjimo sutrikimy turintys vaikai besimokantys bendrojo
ugdymo mokyklose, 4 judéjimo sutrikimy turintys vaikai besimokantys specialiojo ugdymo centre
ir 8 bendrojo ugdymo mokykly pedagogai, ugdantys judéjimo sutrikimy turincius mokinius.

Empiringje dalyje nagrinéjama judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy nuomon¢ apie santykius
su bendraamziais ir mokytojais; aplinkos pritaikyma; mokiniy savijautg ir veiksmus, patyrus
sunkumy dél nepritaikytos aplinkos ir kt. Nagrin¢jami mokytojy apklausos duomenys: jy nuomoné
apie judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy socialing adaptacija bendrojo ugdymo mokyklose:
bendravimg su bendraamziais, elgsena, problemas ugdymo/si procese ir kt.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

Apklausos duomenys atskleidé mokiniy patiriamas problemas: 1) nepritaikytos aplinkos
sukeliami sunkumai; 2) dél nepritaikytos aplinkos patiriamus jausmus; 3) santykiy su mokytojais ir
bendraamziais problemos. Pasak apklaustyjy geresni santykiai vyrauja su mokytojais nei su
bendraamziais, nes i§ mokytojy pagalbos sulaukiama daugiau nei i§ bendraamziy.

Mokytojy nuomone, §iy mokiniy socialiné adaptacija yra sékminga, dauguma mokiniy turi
draugy, kurie suteikia fizing pagalba ir lygiavertiSkai bendrauja; individualizuoti mokyma tenka
retai.

Esminiai ZodZiai: socialiné adaptacija, bendrojo ugdymo mokykla, vaikai, turintys judéjimo

sutrikimy.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Mokiniy, turin€iy judéjimo sutrikimy,
adaptacija bendrojo ugdymo mokyklose yra aktuali Siandienos problema. Vaiko, patiriancio
adaptacijos problemy, mokymosi motyvacija gali silpnéti, o tai daro neigiamg jtakg jo tolesniam
ugdymui(si) ir gyvenimui.

Zmogaus adaptacija — sudétingas procesas, kurio eigoje formuojasi organizmo ir aplinkos
rysiai, atsiranda pusiausvyra tarp asmenybés ir socialinés aplinkos. Kiekvenas Zzmogus susiduria su
adaptacijos problema, kurios esmé yra iSgyventi ir prisitaikyti (Greene, 2000).

Pasak Poderienés ir Janonytés (2006), adaptacijos problemos zmogy lydi visg gyvenima, o
skirtingais gyvenimo tarpsniais kei¢iasi ty problemy pobiidis, pakinta formos bei jvairiais biidais
salygoja Zmogaus egzistencija. Pastarosios autores (2006, p. 73) teigia: ,,Adaptacijos procesas yra
sudétingas auganciam ir brestanciam vaikui. Atéjimas | mokyklg yra naujos gyvensenos, veiklos,
padéties visuomenéje, naujy santykiy su suaugusiaisiais ir vienmeciais pradzia“. Adaptacijos metu
mokinys jaucia baime, nerima, diskomforta, tokia savijauta mazina intelektinés veiklos galimybes,
darbinguma, iniciatyvumg ir apsunkina vaiko bendravima su aplinkiniais, o tai gali atsiliepti
mokinio mokymosi rezultatams (Brazdeikien¢ ir kt., 2004).

Mokinius, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy ar jy neturi, nuolat veikia jvairQs
1Soriniai ir vidiniai aplinkos veiksniai. Tiesioging ir didZiausig jtakg mokiniams turi mokykliné ir
gyvenamoji aplinka. Mokyklin¢je aplinkoje mokinius labai stipriai veikia mokytojai ir
bendraklasiai, Siek tiek maziau — kity klasiy mokiniai, vadovybé bei bendruomené. Gyvenamojoje
aplinkoje didZiausig jtaka mokiniams daro Seima, nors pasitaiko ir taip, kad reikSminga vietg gali
uzimti gatve, bendraamziai, artimieji (Poderiene¢, 2004).

Svarbiu veiksniu moksleivio adaptacijos procese laikoma ne pati mokykla, o mokyklos
aplinka. Autorés RupSiene ir Kucinskiené (2006, p. 89) teigia: ,,Mokyklos aplinkos poky¢iai, i§
dalies, paaiSkina mokiniy adaptacijos problemas naujojoje mokykloje. Jei mokyklos aplinka
neatitinka mokinio poreikiy, jo adaptacija komplikuojasi‘.

Mokytojas vaiko gyvenime yra labai svarbus, nuo pat pirmy dieny mokykloje. Mokytojo
pareiga perduoti mokiniams savo Zinias bei iSmintj, taciau kartu buti ir vaiko uztaréju, gyvenimo
mokytoju, pagelbéti jvairiose, kartais net sudétingose situacijose. Poderiené, Janonyté (20006),
analizuodamos vaiky adaptacijos mokykloje problemg, mato labai didele mokytojo jtaka
adaptacijos procese, jos (2006, p. 74) pazymi: ,,Ypatingai adaptaciniu periodu svarbu tai, kaip
mokytojas geba sudaryti saugios atmosferos salygas, pavyzdziui, rodyti pagarba kiekvienam

mokiniui, nereikalauti pasiteisinti uz kiekvieng poelgj, ar kai kuriy uzduociy neatlikimg®.



Mokiniy adaptacijos procese, svarby vaidmenj atliecka pedagoginés sistemos virsmas i$
poveikio pedagogikos | mokymosi paradigma. Paradigmy kaita kei¢ia mokymo tikslus ir principus.
Akcentuojami didesni reikalavimai mokytojy kompetencijoms, pabréziant gebéjima organizuoti
SiuolaikiSka mokymosi aplinka, kuri atitikty kiekvieno mokinio poreikius. Todé¢l aktualia
adaptacijos procese tampa tokia mokymo(si) aplinka, kurioje vyrauja pasitiké¢jimo atmosfera,
leidzianti efektyviau spresti problemas, sudaranti lankstesnes salygas atsiskleisti ir bresti kKiekvieno
mokinio ir mokytojo asmenybei, skatinanti geriau mokytis, leidzianti uzbégti uz akiy daugybei
mokinio ir visos klasés problemoms ir uztikrinanti kiekvieno mokinio saugumga (Kubilien¢, 2010).

Svarbiausias vaiko pasaulio centras yra Seima. Tévy aukléjimo stilius, tai vienas 18
pagrindiniy mechanizmy, kuris turi jtakos vaiky adaptacijai mokykloje. Daugelis Seimoje atlikty
veiksmy, pavyzdziui, tarpusavio santykiai, turi jtakos vaiko prisitaikymui mokykloje (Cowan ir kt.,
2009).

Tiriamg problemg apibuidina Sie klausimai: Kaip mokykloje jauciasi mokiniai, turintys
jud¢jimo sutrikimy? Kokiy problemy jie patiria mokykloje? Ar mokykla pritaikyta mokytis
mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy? Kokia pedagogy nuomoné apie mokiniy, turinciy
judéjimo sutrikimy, ugdymasi ir socialing adaptacijag mokykloje?

Tyrimo objektas — vaiky, turinéiy judéjimo sutrikimy, adaptacijos ypatumai bendrojo
ugdymo mokyklose.

Tyrimo tikslas — atskleisti, judéjimo sutrikimy turin¢iy vaiky, adaptacijos ypatumus
bendrojo ugdymo mokyklose.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatiros duomenimis, iSanalizuoti socialinés adaptacijos samprata;
mokiniy adaptacijos mokykloje ypatumus; judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy adaptacijos
ypatumus.

2. Nustatyti judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy patiriamas problemas mokyklose.

3. Atskleisti mokytojy nuomone apie judéjimo sutrikimy turinéiy mokiniy adaptacija bendrojo
ugdymo mokyklose.

4. Istirti mokytojy nuomong apie mokiniy, turin€iy judéjimo sutrikimy, ugdymo ir ugdymosi
problemas.

Tyrimo dalyviai. Tyrimui atlikti atrinktos dvi tyrimo dalyviy grupés: 1) mokiniai turintys
judéjimo sutrikimy; 2) pedagogai ugdantys mokinius turincius judé€jimo sutrikimy. Tyrimas atliktas
Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose ir Siauliy specialiojo ugdymo centre, 2015 mety
rugsejo ir spalio ménesiais.

Tyrimo metodai. Teoriné analizé, interviu metodas, turinio analizé.



Pagrindinés savokos

Adaptacija (nuo lot. adaptio — prisitaikymas) — organizmo sugebéjimas prisitaikyti prie aplinkos
salygy. Adaptacijos pagrindas — organizmo reakcija, kai norima i$saugoti savo vidinés aplinkos
pastovumg. Adaptacija nulemia normaly vystymasi, optimaly darbingumg ir maksimaly organizmo
gyvavima, ilgaamziSkuma jvairiomis salygomis (Lelitigiene, 2003).

Socialiné adaptacija — zmogaus geb¢jimas konkreCioje socialinéje aplinkoje patenkinti savo
poreikius ir taip pat padéti ar bent netrukdyti tg padaryti ir aplinkiniams (Legkauskas, 2000).
Mokykliné dezadaptacija — rimtas psichinés vaiko raidos sutrikimas. Tai ne tik rySkas nukrypimai
nuo normos, kurie trukdo vaiky mokymuisi, bet ir laikini, pracinantys, menkai pastebimi trikumai
(Burvyté, 2004).

Bendrojo ugdymo mokykla — institucija, kurioje vaikai ir jaunuoliai praleidzia itin reikSmingg
savo gyvenimo dalj (Zweig, 2003). Tai mokykla, kuri vykdo prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio, vidurinio ar atitinkamo specialiojo ugdymo programas (Jovaisa, 2007).

Specialioji mokykla — bendrojo ugdymo $vietimo jstaiga, kurios veiklos pagrindas — specialiyjy
poreikiy asmeny ugdymas. Specialusis ugdymas gali biiti skiriamas vaikams, kurie turi nedideliy,
vidutiniy, dideliy arba labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy (Jovaisa, 2007).

Judéjimo sutrikimai — tai ne tik didelis fizinis, bet ir psichologinis i§§tkis zmogui, kuris daro jtaka
visiems gyvenimo atvejams ir sukelia poky¢iy, prie kuriy reikia prisitaikyti. Siems poky¢iams
priskiriama: didelis psichologinis distresas, skausmas, pablogéjes fizinis funkcionavimas, kasdienés
veiklos apribojimai, socialiné stigma, Seimos vaidmeny ir gyvenimo buido pakitimai (Al¢iauskaite,

Sinkariova, 2013).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, naudotos literatiros sqrasas (55 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 23 lentelés. Prieduose pateikiami: interviu klausimai ir apklausos protokolai.

Darbo apimtis — 79 puslapiai.



1 skyrius. VAIKU, TURINCIU JUDEJIMO SUTRIKIMU, ADAPTACIJOS YPATUMAI

1.1. Socialinés adaptacijos samprata

Adaptacijos sgvoka 1936 metais pirmasis pavartojo Kanados fiziologas H. Seljé.
Adaptacija (nuo lot. adaptio — prisitaikymas) — organizmo sugebéjimas prisitaikyti prie aplinkos
salygy. Adaptacijos pagrindas, tai organizmo reakcija, norint iSsaugoti savo vidinés aplinkos
pastovumg. Adaptacija lemia normaly vystymasi, optimaly darbingumag ir maksimaly organizmo
gyvavima, ilgaamziskumg jvairiomis sglygomis (Lelitigiené, 2003). Adaptacija aiSkinama, kaip
,organizmo ar individo prisitaikymas prie aplinkos ar salygy, reikalavimy*'. Lelifigien¢ (2003)
pazymi, jog adaptacija, tai organizmo sugebéjimas prisitaikyti prie aplinkos salygy, ji yra
sudétingas procesas, kuriame sgveikauja objektyviai ir subjektyviai veikiantys faktoriai, i kuriuos
biitina nuolat atkreipti reikiamg démesj, siekiant iSvengti neigiamo jy poveikio, arba bent
suSvelninti galimas Sio poveikio pasekmes.

Mokslingje literatiiroje adaptacijos terminas yra suprantamas keliais variantais. Vieni
autoriai, adaptacijg supranta, kaip prisitaikyma (Rancova, 2004), kiti, kaip pripratima (Poderiené,
2004), dar kiti, kaip barjera, kuris atsiranda individui patekus ] visiSkai naujas gyvenimo salygas
(Kucinskas, Kucinskiené, 2000). Adaptacijos sagvoka naudojama jvairiausiose mokslo srityse, jos
sampratai pateikiami Sie apibidinimai: 1) zmogaus prisitaikymas prie besikeifianc¢iy ar visiskai
naujy gyvenimo salygy; organizmy prisitaikymas prie aplinkos (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas,
2013); 2) abipusis procesas tarp individo ir ji supancios aplinkos, siekiant pakeisti aplinka arba save
(Kucinskas, Kucinskiene, 2000).

Psichologijos mokslas adaptacijos sgvoka perémé 1S biologijos mokslo. Biologine prasme
adaptacija suprantama, kaip pakitimai jvyke organizmo struktiiroje ir elgesyje, kurie yra suteike
galimybe organizmui iSgyventi. Gyvy organizmy, ypa¢ Zmogaus, elgesys yra vienas i§
psichologijos tyrimo objekty. Remiantis tokiais pasitilymais buvo konstatuojama, kad psichologijos
mokslas adaptacijos lygmeniu tiria elgesio apraiskas. Juodraitis (2004, p. 44) teigia: ,,psichologija
galima apibrézti kaip moksla, kuris tyrinéja pagrindines adaptacines Zmoniy reakcijas
reguliuojancius faktorius®. Toks teiginys apima placiausig adaptacijos sgvokos prasmeg, pagal kuria
elgesys tiesiogiai arba netiesiogiai turi adaptacing reikSme pirmiausia sékmei arba nesé¢kmei.
Psichologinése asmenybés teorijose adaptacijos sgvoka daznai buvo vartojama pernelyg iSplésta
prasme, kai kuriose jy buvo akcentuojama samonés ir pasgmonés santykio salygotumo

adaptaciniam elgesiui tyrimo svarba, kitose — mokymo proceso, kaip elgesio modifikatoriaus

! Adaptacija. Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas (2012). (p. 2). St. Keinys. Vilnius: Lietuviy kalbos institutas.
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analizé, dar kitose elgesys pirmiausia tiriamas, kaip poreikiy tenkinimo priemonémis iSraiska
(Juodraitis, 2004).

Zukauskiené (2012) adaptacija apibiidina dviem papildomais procesais: asimiliacija ir
akomodacija. Akomodacija byloja apie asmens galimybes keistis pa¢iam, tarsi atsakant j aplinkos
reikalavimus. Asimiliacijos procese asmuo traktuoja aplinkos jvykius taip, kad jie labiau tikty paciy
sukurtoms struktiroms. Pavyzdziui, aplinka interpretuojama taip, kaip norima jg suprasti.

Palujanskiené (2006, p. 84), remdamasi E. Eriksono teorija, teigia: ,,Adaptacija tiesiogiai
susijusi su zmogaus ego stiprumu ir socialiniy institucijy parama. Tiek biologinei, tiek
psichologinei, tiek socialinei adaptacijai budingi bendri mechanizmai ir sunku jvardyti, kurie
veiksniai (biologiniai, psichologiniai, socialiniai) nulemia vienokiag ar kitokia adaptaciniy
mechanizmy sekg ir iSraiska“. Burvyté (2004) apibiidina, jog adaptacija yra procesas, kurio metu
vaikas aktyviai veikia ir elgiasi kurdamas socialinius padarinius, todél ji dazniausiai suprantama,
kaip derama ugdytinio sgveika su aplinka.

Psichologijoje i$skiriamos Sios adaptacijos riiSys: bendroji, asmening ir socialiné adaptacija.
Pabréziama, kad adaptacijos procesas galimas, kai sgveikauja natiiralioji bei socialiné aplinka
(socialin¢ adaptacija) bei pats Zmogus (asmenin¢ adaptacija). Adaptacijos ruSys labai jvairuoja
(sensorin¢ adaptacija, biologiné, socialing, tikslinant jy struktiirg jvardijama profesin¢, doring,
teising ir t.t. adaptacijos), taciau jos yra ir glaudziai tarp saves susijusios. Neabejotina, kad bendroji,
socialin¢ ir asmeniné adaptacijos yra gana sudétingos struktiiros procesas ir daznai nepriklauso nuo
asmenybés pastangy ji valdyti. Nuo sékmingos ar nesékmingos jos raidos priklauso daugelis
Zmogaus gyvenimo aspekty (statusas, Seimyniné padétis, psichologinio vystymosi buklé ir pan.).
Adaptacijos riiSys aiSkinamos taip: 1. Bendroji adaptacija yra suprantama, kaip su fizine aplinka
besiklostanciy santykiy sistema. Psichologinéje literattiroje, Siai adaptacijos riiSiai démesio skiriama
maziausiai, nors visiSkai suprantama, kad visos trys minétos adaptacijos riSys yra tarpusavyje
susijusios tam tikra prasme ir yra viena nuo kitos priklausomos. PaZymima, kad fizinés aplinkos
pozitriu adaptacijos sekmingumas susij¢s su individo gyvenimu ir jo funkcionavimu. 2. Asmeniné
adaptacija suvokiama, kaip laisvé nuo vidiniy konflikty, dél to asmeniné¢ adaptacija
charakterizuojama, kaip savo paties suvokimas, kuris i§ esmés néra nutolgs ir nuo jsivaizduojamo
saves suvokimo. Adaptacijos sekme ar nesekme priklauso nuo kazkuriy asmenybés savybiy, bei nuo
socialinés aplinkos reikalavimy. Atsizvelgiant ] asmenybés savybes ir galimas jos reagavimo
kryptis, bei formas, galima teigti, kad kai kurios gynybinés reakcijos susiduria su asmeninémis, o
kitos su socialinémis adaptacijos problemomis. 3. Socialiné adaptacija suprantama, kaip
harmoningy santykiy nustatymas su socialine aplinka ir jos atstovais, bei apibiidinama, kaip
ugdytiniy harmoningi santykiai su socialine aplinka. Socialin¢je adaptacijoje yra iSskiriamas

ontogenetinis ir situacinis aspektai. Pirmasis aspektas apibiidina socialiniy poreikiy realizavima,
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remiantis savo amziaus galimybiy adekvatumu. Adaptacijg, kurioje nors situacijoje gali lemti
pragjusiy jvykiy tesinys, antra vertus, tam tikra situacija gali buti tolesnio specifinio elgesio
priezastis. PabréZziama, kad abu aspektai yra tarpusavyje susij¢ (Juodraitis, 2004). Legkausko (2000)
nuomone, socialing adaptacijg galima apibrézti, kaip Zmogaus sugeb¢jima konkrecioje socialinéje
aplinkoje patenkinti savo poreikius ir taip pat padéti ar bent netrukdyti tg pat} padaryti kitiems
Zmonéms.

Pedagogingje ir psichologinéje literatiiroje sutinkamas dezadaptacijos terminas. Mokyklinés
dezadaptacijos sgvoka yra daugialypé ir apima socialinés aplinkos veiksnius, saglygas, kuriose ir
plétojasi mokykling dezadaptacija (Césnaité, Ivanauskiené, 2001). Vostroknutov (BocTpokHYTOB,
2000) mokykling dezadaptacija apibiidina, kaip socialinj-psichologinj ir socialinj-pedagoginj
reiskinj. Sios dezadaptacijos metu mokinys susiduria su mokymosi sunkumais, kurie atsiranda, kai
yra konfliktas tarp ugdymo aplinkos ir artimiausios aplinkos reikalavimy, bei vaiko amziaus tarpsnj
atitinkancio psichinio ir fizinio iSsivystymo. Pastarasis autorius iSskiria tokius mokyklinés
dezadaptacijos kriterijus: 1) negebé¢jimas mokytis laikantis programos atitinkancios jo amziaus
tarpsnj. JauCiami tokie pozymiai: pastovus atsilikimas, bendro i$silavinimo Ziniy ir jgiidziy stygius
(kognityvinis mokyklinis dezadaptacijos komponentas); 2) emocinis-asmeninis pozitiris j moksla, j
mokytoja, j gyvenimo perspektyva susieta su mokymusi; pasyvus-nedalyvaujantis, negatyvus-
protestuojantis santykis su mokykla ir mokymusi (emocinis-asmeninis mokyklinés dezadaptacijos
komponentas); 3) pasikartojantys, nekoreguojamieji elgesio nukrypimai — demonstratyvus
mokyklos taisykliy nesilaikymas su labai aiskiai iSreik$tu saves prieSpastatymu bendraamZiams,
mokytojams, reiSkiasi mokyklinis ,,vandalizmas®“ (mokyklinés dezadaptacijos elgesio
komponentas).

Mokyklin¢ dezadaptacija, tai itin rimtas psichinés vaiko raidos sutrikimas. Tai ne tik
nukrypimai nuo normos, kurie trukdo vaiky mokymuisi, bet ir laikini, praeinantys, menkai
pastebimi trikumai (Burvyte, 2004). Vertinant mokykling dezadaptacija yra teigtina, kad pastaroji
néra patologing, o psichologiné ir pedagoginé problema. Norint jg iSspresti, biitina pagalba vaikui,
kai jis patenka j konfliktines situacijas santykiuose: ,,vaikas ir bendraamziai®, ,,vaikas ir jo tévai
(Seima)®, ,,vaikas ir mokytojas®, ,,vaikas ir mokykla, kaip ugdymo institucija®, ,,vaikas ir jo psichiné
bei fizine sveikata, saves vertinimas®. Mokykling dezadaptacija sukelia Sie veiksniai: 1) greitas
gyvenimo tempas; 2) dideli mokyklos reikalavimai; 3) gyvenimo stereotipy; 4) gyvenimo stiliaus

pasikeitimai (Illamapauna, 2000).



1.2. Mokiniy adaptacija mokyklose

Vaiko socialin¢ adaptacija priklauso nuo konkreciy salygy mikrosocialingje aplinkoje. Tai
salygos, kuriose vaikas gyvena ir, kurios formuoja atitinkamas vaiko elgesio ir veiklos normas.
Vaikui, jsitraukus ] mokyklinj gyvenima, jvyksta tikras psichologinis perversmas. Vaikas susiduria
su visiSkai nauja veikla — mokymusi, praplécia savo akiratj, susiduria su aplinkiniy — kity vaiky,
mokytojo, jo elgesio vertinimu ir pats tampa savimi patenkintas arba ne, tai psichologiné adaptacija.
Penktoje klaséje ima ryskéti ir iSrySkéja socialiné adaptacija, nes nauja dalykiné mokymo sistema
stipriai veikia vaiko psichologija. Tai gi, prisitaikymas prie savo psichologiniy pokyciy — augancio
kiino, naujai kylan¢iy minciy ir saves vertinimo, bei stengimasis besikeic¢ianc¢ioje aplinkoje veikti
produktyviai (gerai mokytis, turéti draugy) yra neatsiejamas nuo vaiko psichologinés — socialinés
adaptacijos (Palujanskiené, 20006).

Svarbus adaptacijg lemiantis veiksnys — intelektualumas, kuris plétojasi vaiky asmeninés
veiklos procese, suaugusiyjy jtakos ir kalbos vartojimo, dél brandesnés vaiko sgveikos su aplinka
(Zukauskien¢, 2012). Asmenybés adaptacijai yra reik§mingas emocinis intelektas, kuris pasireiskia
penkiose pagrindinése srityse: savo jausmy pazinime, emocijy valdyme, gebéjime siekti tikslo,
Zmoniy tarpusavio santykiuose, gebéjime jzvelgti kity zmoniy jausmus. Paprasciau tariant, tai
sugebéjimas atpazinti ir valdyti emocijas bei tarpusavio santykius (Goleman, 2001).

Dar vienas adaptacijg lemiantis veiksnys, tai socialinio i$sivystymo veiksnys, kuris turi
ypatingg reikSme. Tai reikia suprasti, kaip socialinés aplinkos poveikio ypatumus. Intelektualumas
ir emocionalumas, kaip asmenybés savybés daug kuo nulemtos genetiSkai, kita vertus, socialine
aplinka taip pat veikia intelekta ir emocionaluma. Jeigu, kaip tikimybe¢ priimtuméme prielaida apie
intelekto paveldimuma, visada lieka pakankamai erdvés aplinkos poveikio Siems gabumams
plétotis. Sis poveikis turi ypatingg reik§me ankstyvojoje vaikystéje, kai nepakanka dirgikliy ir
stimuliacijy, o tai gali turéti rimty pasekmiy intelektualumo raidai. Emocinj, intelektinj ir socialinj
18sivystyma sieja itin glaudus rySys ir sgveika. Socialinis vystymasis yra grindZiamas i§ esmes
iSnaudojant sava intelektinj ir emocinj imluma, socialinei aplinkai lemiant asmenybés socialinio
mokymosi procesg. Pabréziant socialinio iSsivystymo bruozus, juos galima klasifikuoti taip:
psichologiniy mokejimy ir Ziniy tarpasmeniniy santykiy sferoje jvaldymas; socialiniy vertybiy
(savo, kity ir kolektyvo, kaip visumos atzvilgiu) iSsivystymas; socialiai priimty elgesio budy
jvaldymas (Juodraitis, 2004). Socialinis iSsivystymas reiSkia individo socializacija, kuri
jgyvendinama jo paveldéta biologing bazeg, veikiant socialiniams veiksniams (Petrulyte, 2003).
Mokslininky teigiama, kad adekvatus asmenybés suvokimas, jos socialinio i$sivystymo prasme
bitinai reikalauty jtraukti i $ig sampratg ir jvairiy socialiniy institucijy iSvardijima, pradedant Seima

ir uzbaigiant nacionalinémis, kultlirinémis grupémis (Vaiciuliené, 2004). Socialiné aplinka,
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pirmiausia tai Seimos aplinka, kuri teigiamai arba neigiamai veikia socialinio iSsivystymo lygj.
Svarbu tai, kad nuo $io lygio priklauso, jvairiose socialinése situacijose adaptuotas individo elgesys
(Zukauskiené, 2012). Stanaitienés ir Zambacevi¢ienés (2001) atliktu tyrimu patvirtinama, kad
lengviausiai mokykloje adaptuojasi tie mokiniai, kuriy Seimose vyrauja tolerantiSkas pozitris |
ugdytiniy nesékmes, kai tévai uzima bendradarbiavimo pozicijg ir yra pasiryz¢ visada dalyvauti
vaiko gyvenime (savo iniciatyva ir kai praso pats vaikas). Sunkiausiai adaptuojasi — perdétai
globojami vaikai, kurie patiria pernelyg didele kontrole. Todél mokinio adaptacijos periode labai
svarbus vaiko priémimas — pagrindiné gery tarpusavio santykiy saglyga Seimoje.

Eimutiené (2003, p. 27) teigia: ,,Adaptacijos efektyvumas priklauso nuo to, ar adekvaciai
save, savo socialinius rysius priima ir vertina individas, kaip asmenybé suvokia ir vertina savaji
»AS8““. Pasak Poderienés (2004), sékmingg mokinio adaptacijg rodo tai, kaip jis geba patenkinti
savo poreikius (psichologinius, socialinius, didaktinius) visiSkai naujoje aplinkoje. Jei Sie poreikiai
patenkinami, mokinys nekelia problemy nei sau, nei aplinkiniams, jis susiformuoja teigiamas
nuostatas mokyklos atzvilgiu. Mokiniy adaptacija mokykloje lemia nemazai faktoriy, tai
psichologiniai ir socialiniai. Svarbiausi: intelektualinis psichologinis mokinio pasirengimas
pazintinei veiklai; socialinés mokinio orientacijos; mokyklos erdveé ir mokytojy pasirengimas
ugdomgjai veiklai; Seimos, mokinio ir mokyklos sgveika, ugdymo testinumas; mokinio saves
vertinimas ir bendraklasiy pozitris j ji; individuali psichologingé, intelektualiné mokytojy ir tévy
pagalba mokiniui.

Buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas surasti atsakyma, kokie santykiai ir elgesys vyrauja tarp
sveiky vaiky ir turiniy specialiyjy poreikiy. Specialiyjy poreikiy vaiky imtis (n=67), amzius 5-10
mety, sutrikimai jvairiis, Sie vaikai dalyvavo 6 savaiiy programoje, kurioje pastariesiems reikéjo
bendrauti su tokio pacio amZiaus vaikais, kurie neturi specialiyjy poreikiy, imtis (n=70). Pagrindinis
tyrimo tikslas, nustatyti sveiky vaiky pozZiiirj ir elgesio ypatybes su vaikais, turinCiais specialiyjy
poreikiy. Gauti rezultatai parod¢, kad daugumos vaiky elgesys buvo gana pozityvus, poZiiiris taip
pat. Tyrimo pradZioje vaikams reikéjo laiko, kol vieni prie kity priprato ir jsidrasino, pra¢jus kuriam
laikui vaikai kartu Zaidé, bendravo, vaikiskai gindijosi nejzvelgdami tarpusavio skirtumy. Sie
rezultatai rodo, kad bendras vaiky kontaktas gali maZzinti vaiky psichologines problemas, atstimimo
galimybes ateityje, nepasitikéjimo jausma ir didinti sékmingesnés adaptacijos galimybes bei
supratingumo jausmg (Cameron, Rutland, 2006).

Mokinius, kurie turi specialiyjy poreikiy ar jy neturi, nuolat veikia jvairiis iSoriniai ir
vidiniai aplinkos veiksniai. Mokinius veikia sociokultiiriniai veiksniai, kuriuos sudaro demografija,
gyvenimo stilius, socialinés ir kultlirinés vertybés. Itakos turi ekonominiai-finansiniai veiksniali,
kuriuos lemia kainos, finansavimas, iStekliy naudojimas. Mokyklos, o taip pat ir mokiniy raida, gali

paveikti politikos kaita, vadinasi jtakos turés politiniai-ideologiniai ir pasaulézitriniai veiksniai.
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Mokslo ir technikos pazangg lemia moksliniai ir technologiniai veiksniai, o tai tiesiogiai jtakoja
mokyklos modernizavimo procesa. Mokykling iSoring aplinkg veikia ir kiti veiksniai, tai
visuomenés santykiy sistema, visuomenés nuomongé, jstatymy leidyba, teisétvarka, teisésauga.
Taciau tiesioging ir didziausig jtakg mokiniams turi mokykliné ir gyvenamoji aplinka. Mokyklingje
aplinkoje mokinius labai stipriai veikia mokytojai ir bendraklasiai, Siek tiek maziau, kity klasiy
mokiniai, vadovyb¢é bei bendruomené. Gyvenamojoje aplinkoje didziausig jtaka mokiniams daro
Seima, nors pasitaiko ir taip, kad reikSmingg vieta gali uzimti gatvé, bendraamziai, artimieji
(Poderiené, 2004). Uzsienio mokslininkai nustaté, kad nepalanki vaiko padétis Seimoje sudaro
salygas mokykliniams sunkumams atsirasti ir Sis faktorius veiksmingesnis nei pati mokykla
(Innerhoferis, Sadowsky ir kt.) (Burvyté, 2004).

Savirealizacijos veiksnys, tai dar vienas adaptacijg lemiantis veiksnys, kuris apima visg
eile asmenybés charakterio savybiy, kurios salygoja sékminga, aktyvig asmenybés saveika su
socialine aplinka. Save realizuojancios asmenybés geriau prisitaiko prie besikei¢ian¢iy aplinkos
reikalavimy, esant jvairioms situacijoms, jos sugeba aktyviai keisti savo elgesj. Sie Zmonés save
supranta ir priima su visais privalumais ir trilkumais. Tuo tarpu Zema asmenybés savirealizacija,
lemia Zzemg asmenybés adaptacijos laipsnj, jiems sunkiau prisitaikyti prie besikei¢iancios aplinkos
(Petrova, 2004).

Pasak Poderienés ir Janonytés (2006), adaptacijos problemos zmogy lydi visg gyvenima, o
skirtingais gyvenimo periodais keiciasi ty problemy pobiidis, kinta formos bei jvairiais biidais
salygoja Zmogaus egzistavimg. Pastarosios autorés (2006, p. 73) teigia: ,,Adaptacijos procesas yra
sudétingas auganciam ir brestanciam vaikui. Atéjimas | mokyklg yra naujos gyvensenos, veiklos,
padéties visuomeneéje, naujy santykiy su suaugusiaisiais ir vienmeciais pradzia. Labai svarbu, kad
mokykloje vaikas galéty iSreiksti savo Zmogiskaja esme, sistemingai lavinty savo intelektg ir kitus
gebéjimus, ugdyty valia, jausmus, jgyty biitiny ziniy ir jgudziy, susidaryty humanisky vertybiy
sistema, kuria remdamasis sekmingai jaugty j visuomeng®. Adaptacijos metu mokinys jaucia baime,
nerimg, diskomforta, tokia savijauta maZina intelektinés veiklos galimybes, darbinguma,
iniciatyvumg ir apsunkina vaiko bendravimg su aplinkiniais Zzmonémis (Brazdeikien¢ ir kt., 2004).

Barber, Olsen (2004), iSskiria tokias mokiniy adaptacijos problemy grupes ir Siy grupiy
konkrecius sunkumus: 1) akademiniai — didesnis mokymosi kriivis, aukstesni mokymosi standartai,
pablogéje pazymiai. Kuo aukstesné klas¢ ir mokymosi pakopa, tuo maziau tiesioginio mokiniy ir
mokytojy bendravimo, palaikymo ir individualios pagalbos i§ mokytojy ir administracijos; 2)
socialiniai — sudétingesni santykiai su bendraamziais, daugiau mokykliniy barniy ir nesutarimy; 3)
psichologiniai — daugiau stresy, nerimo, depresijos, noras biiti vienatvéje.

Autorés Rupsien¢ ir Kucinskien¢é (2006, p. 89) teigia: ,,Mokyklos aplinkos poky¢iai, 1§

dalies, paaiSkina mokiniy adaptacijos problemas naujojoje mokykloje. Jei mokyklos aplinka
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neatitinka mokinio poreikiy, jo adaptacija komplikuojasi®“. Mokyklos mikroklimatas yra viena i$
svarbiausiy sékmingos adaptacijos salygy (Rupsiené, Kucinskiené, 2006). Eimutiené (2003, p. 26)
teigia: ,,Kai kurie tévai jsitiking, kad adaptacijos mokykloje sunkumus vaikai patiria, dél mokytojy
kaltés. Kai kurie mokytojai mano, kad vaiko mokyklinés adaptacijos s€kme lemia vaiko aukléjimo
Seimoje ypatumai*.

Mokiniy adaptacijoje, pagrindiniu psichika traumuojanciu faktoriumi laikomas pats
mokymosi mokykloje reiskinys. Vaikui sukelia problemy pats mokymosi procesas, bei nesusikloste
santykiai su pedagogais. Sunkiausia mokykloje adaptuotis labai jautriems vaikams, turintiems
analizatoriy (regos, klausos, kalbos ir kt.) sistemos sutrikimus, fizinius defektus. Taip pat
adaptacijos problemy turi vaikai, kuriy intelektualinis ir psichomotorinis vystymasis vyksta
netolygiai ar nesinchroniskai bei vaikai, kuriy intelektualiniai sugebéjimai yra arti Zzemos normos
ribos (Abernethy, 2010).

Anot Kubilienés (2010), mokyklos vaidmuo vaiko gyvenime yra labai svarbus, nes skatina
mokinius mokytis bei surasti bidus, reguliuojancius mokiniy démesj, emocijas ir elgesi. Mokykla
lemia mokiniy socialing, emocing ir elgesio raida per organizacinius, socialinius ir mokomuosius
procesus, kurie funkcionuoja skirtingais lygmenimis, kur socialinis $ios aplinkos klimatas yra svarbi
adaptacijos salyga. Saugi aplinka ir tarpasmeniniy santykiy darna turéty btiti mokyklos siekiamybe.
Tarpasmeniniy santykiy darnos svarbg jvardija ir kiti autoriai — Pivoriené ir Sturliené¢ (2005),
Poderien¢, Janonyté (2006), Barber ir Olsen (2004), Rupsiené ir Kué¢inskiené (2006). Sie autoriai
kalbédami apie tarpasmeninius santykius, pabréZia mokiniy ir mokytojy bendravima ir labai
sureikSmina mokytojo vaidmenj moksleivio adaptacijos procese. Barkauskaités, MiSeikytés (2006,
128 p.) teigimu: ,,Vaiko savijautai mokykloje turi reikSmes ne tiek mokymo medziaga, programos,
kiek pats mokymo organizavimas, mokinio ir mokytojo tarpusavio sgveika, mokyklos klimatas ir jo
jtaka asmenybés formavimuisi®.

Mokytojo vaidmuo vaiko gyvenime yra labai svarbus nuo pat pirmyjy dieny mokykloje.
Mokytojo pareiga perduoti vaikams savo zinias bei iSmintj, taciau kartu ir buti vaiko uztaréju,
gyvenimo mokytoju, pagelbéti sudétingose situacijose (Kubiliené, 2010). Poderiené, Janonyté
(2006), analizuodamos vaiky adaptacijos mokykloje problema, jZvelgia itin didele mokytojo jtaka
Siame procese, jos (2006, p. 74) pazymi: ,,Y patingai adaptaciniu periodu svarbu tai, kaip mokytojas
geba sudaryti saugios atmosferos salygas, pavyzdziui, rodyti pagarbg kiekvienam mokiniui,
nereikalauti pasiteisinti uz kiekvieng poelgj, ar kai kuriy uzduo€iy neatlikimg®. Petrulytés (2003)
nuomone, mokytojas turi sudaryti saglygas teigiamam paauglio saves vertinimo formavimuisi. Labai
svarbu, kad kiekvienas vaikas klaséje jaustysi saugus, mylimas ir gerbiamas, kad mokytojas
skatinty jo savarankiSkumg ir individualumg. Pedagogai turi padéti mokiniui suprasti ir pazinti save,

suvokti, kad jis yra individualybé, vertybé. Vaikas ima labiau pasitikéti savimi ir labiau save
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vertina, kai kg nors jvaldo ar iSmoksta. Todé¢l pedagogai turi sudaryti saglygas kiekvienam patirti
sékme, atskleisti savo stiprigsias puses.

Svarbiausias vaiko pasaulio centras yra Seima. Tévy aukléjimo stilius, tai vienas i§
pagrindiniy mechanizmy, kuris turi jtakos vaiky adaptacijai mokykloje. Daugelis Seimoje atlikty
veiksmy, pavyzdziui, tarpusavio santykiai, turi jtakos vaiko prisitaikymui mokykloje. Buvo atliktas
tyrimas, stebéti 73 pradiniy klasiy mokiniy tévai. Tie tévy vaikai, kuriuos tévai lydéjo i mokykla,
bendravo su jy klasés auklétojomis, doméjosi jy elgesiu daug rezultatyviau islaiké akademiniy
pasiekimy testus, nei tie vaikai, kuriy tévai nesidoméjo jy gyvenimu mokykloje. Tyrimo iSvada, jog
pasiekimy testai rodo vaiky prisitaikymo mokykloje kokybe. Taip pat galima teigti, jog mokiniai,
kuriy tévai doméjosi jy ugdymo(si) procesu, yra imlesni mokslui, geba geriau susikaupti, taip pat
geriau save vertina (Cowan ir kt., 2009).

Uzsienio autoriai Cowan, Cowan, Ablow ir kt. (2005) akcentuoja, jog verta susieti tai, kas
atsitinka vaikui Seimoje ir kas atsitinka vaikui mokykloje. Ir pastarieji autoriai siiilo tai sutelkti |
vieng ar kelis 1§ penkiy Seimos gyvenimo aspekty: tévai, depresija, vedybiniai konfliktai, skyrybos,
tévy ir vaiky santykiai. Pasak Siy autoriy, Sie aspektai galimai susij¢ su vaiky akademinémis, bei
socialinémis kompetencijomis ir jy probleminiu elgesiu. Strobino ir Salvaterra (2000), teigia, jog
tévy santykiai su vaiku turi jtakos vaiko adaptacijai mokykloje — kuo labiau tévai riipinasi vaiku
namuose ir mokykloje, tuo labiau tikétina, kad vaikui bus lengviau adaptuotis, bei geriau seksis
moksluose.

Zemaitienés ir Zaborskio (2010, p. 48) teigimu: ,,Lietuvos vaiky subjektyvaus sveikatos
vertinimo rodikliai yra paciose Zemiausiose vietose, lyginant su kitomis Europos Salimis®. Pasak
pastaryjy autoriy, auksti rizikingos elgsenos rodikliai rodo, esant dideli jauny Zmoniy
pazeidZiamuma, todél pastarieji autoriai kelia klausima, kaip mokyklai sekasi uztikrinti saugiai bei
harmoningai vaiko raidai reikalingas salygas? 2006 metais atliktos apklausos, kurioje dalyvavo
atsitiktinai atrinkti 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviai, duomenimis: tik trecdalis apklausoje dalyvavusiy
mokiniy, mokykloje visada jauciasi saugis, kas ketvirtas apklaustasis teige, kad jam mokykloje
nelabai patinka arba visai nepatinka, kas penktas apklausoje dalyvaves mokinys nepritaré teiginiui,
kad dauguma jo klasés draugy yra geri ir pasirenge padéti, jei to prireiktq.2

Apibendrinus galima teigti, kad vykstancios adaptacijos metu yra jau€iama baime, nerimas,
diskomfortas, kurie sglygoja prastéjanCius mokymosi rezultatus, mokymosi motyvacijg, mazina
darbinguma. Siy procesy uZsitesimas gali rimtai pakenkti moksleiviy paZangumui. Taip pat galima

teigti, kad mokykla, mokytojai bei Seima atlicka svarbiausius vaidmenis moksleivio adaptacijos

Nacionalinés sveikatos tarybos Metinis pranesimas (2010). (p. 48-50). J. Pundzius ir kt. Vilnius: Nacionaliné sveikatos
taryba.
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procese mokykloje. Kalbant apie mokyklos svarba, literatiiroje akcentuojama, kad ¢ia vaikams turi
biiti sudaryta palanki aplinka. Ji turéty atitikti vaiko asmeninius poreikius bei sudaryti salygas
vaikui augti ir tobuléti. Adaptacijos sékmei, labai svarbus moksleiviy ir mokytojy

bendradarbiavimas, santykiy darna.

1.3. Mokiniy, turin¢iy judéjimo sutrikimy, adaptacijos mokykloje ypatumai

Hipokratas teigé, kad ypatingg reikSme zmogaus raidai turi judéjimas. Judesys — svarbus
naujagimio aktyvios biisenos pozymis, o jud¢jimas — kiekvienos biitybés gyvybingumo pozymis.
Pasak Gliokler (2003), judéjimo pojiitis — laisvés jausmo pagrindas. Stebédami lopSyje aktyviai
judantj kudikj, matome, kaip jis kasdien kartoja tuos pacius judesius, mokosi juos valdyti ir taip
didina savo laisvés erdve. Jei neleisime veikti, neduosime liesti, atstumsime ar drausime, audringai
reaguodamas vaikas prieStaraus. Pasak Montesori (2000), judéjimas svarbus intelektiniam ir
moraliniam zmogaus augimui, nes jo pagalba kartu su kitais jutimais gali vykti sgveika su iSoriniu ir
vidiniu pasauliu.
daro jtaka visiems gyvenimo atvejams ir sukelia poky¢iy, prie kuriy reikia prisitaikyti. Siems
poky¢iams  priskiriama: didelis psichologinis distresas, skausmas, pabloggjes fizinis
funkcionavimas, kasdienés veiklos apribojimai, socialiné stigma, Seimos vaidmeny ir gyvenimo
biido pakitimai. Nors paprastai judéjimo sutrikimas vienareikSmiSkai siejamas tik su neigiamais
asmens fizinés, psichinés sveikatos ir socialinés gerovés pokyciais, patys $iy sutrikimy turintys
zmonés ne visada savo sutrikimg vertina, kaip kazkg labai baisaus. Kai kurie i$ jy nepaprastai gerai
prisitaiko prie esamos padéties, jsitraukia ] visuomening veiklg ir gyvena visavert] gyvenimag
(Al¢iauskaite, Sinkariova, 2013). Anot Viluckienés (2010), judéjimo sutrikimai yra
nevienareik§miai, gana skirtingai iSgyvenami reiSkiniai. Jie gali biti suvokiami ir i§gyvenami
natiraliai lyg neatsiejama prigimties dalis, je1 Zmonés su jais gyvena nuo pat vaikystés ar gimimo,
taciau visiSkai kitokig reikSme ir iSgyvenimus sukelia Zmonéms, kuriuos jie netikétai uzklumpa
Iprastiniame ir daugiau ar maziau nusistovéjusiame kasdieniniame gyvenime.

Fiziniy sutrikimy spektras — labai platus. Vaikai gali turéti jgimty anomalijy (defekty, su
kuriais jie gimé) arba jgyti negalias po gimimo — nelaimingo atsitikimo ar ligos metu. Kai kurie
fiziniai sutrikimai yra palyginti lengvi ir laikini, kiti yra labai sunkis ir progresuojantys iki visisko
labai jvairtis kilme ir sukeliamais padariniais. Vieni jy paveldimi, kiti jgyjami gyvenimo eigoje, dél
traumy ar persirgty ligy. Ne visi fiziniai ir judé¢jimo sutrikimai sukelia tokias pasekmes, dél kuriy

yra biitinas specialusis ugdymas. Sitiloma labiau atkreipti démesj j tuos sutrikimus, dél kuriy vaikas
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turi specifiniy poreikiy ir kurie trukdo lavintis jprastinémis salygomis pagal bendrg programa
(Alisauskas, 2002).

Judesio ir padéties, bei neurologiniai sutrikimai — judumo sutrikimai, ribojantys galimybe¢
judéti erdvéje. Asmenys, turintys judesio ir padéties sutrikimy, neturi vienodos charakteristikos,
kiekvieno problema individuali. Sutrikimo sunkumas vertinamas pagal savarankiSkumo jvertinimo
indeksg (ji ivertina sveikatos prieziiiros specialistai): 1) lengvi judesio ir padéties sutrikimai —
savarankiSkumo jvertinimo indeksas didesnis nei 40 baly; 2) vidutiniai judesio ir padéties sutrikimai
— savarankiskumo jvertinimo indeksas 21-40 baly; 3) sunkis judesio ir padéties sutrikimai —
savarankiSkumo jvertinimo indeksas iki 20 baly; 4) létiniai neurologiniai sutrikimai — grupé
etiologiskai skirtingy jgimty ar jgyty ligy, kurios pazeidzia nervy sistemg ir/ar kitus organus, sukelia
ilgalaikiy mokymosi ir socialinés adaptacijos sunkumy’.

Literatiiroje yra pateikiama jvairi fiziniy ir judéjimo sutrikimy klasifikacija, sutrikimy
grupés yra Sios: bendrosios motorikos sutrikimai; smulkiosios motorikos sutrikimai; judesiy
koordinacijos sutrikimai; lokomocijos (judéjimo) sutrikimai, kurie gali buti nuo nezymaus iki
visisko negaléjimo judéti; apraksijos ir dispraksijos (nesugeb¢jimas arba i$ dalies sutrikes gebéjimas
atlikti tikslius judesius, kai néra paralyziaus) sutrikimai; skolioze; kiino daliy deformacijos; kiti
fiziniai ir jud¢jimo sutrikimai. DaZnai Zmogus turi ne viena, bet keletg iSvardyty sutrikimy (TLK-
10-AM sisteminis ligy sarasas, 2008).

Asmenys, turintys fizinj ar judéjimo sutrikimg, sudaro heterogenines grupes, tai reiskia, jog
neturi vienodos charakteristikos. Neretai kiekvieno problema yra unikali ir riboja Zmogy paZinti
aplinka, siekti akademiniy Ziniy, trikdo socialing, emocing ir asmenybés raida. Fizinio nejgalumo
tipai iSskiriami taip: 1) stuburo traumos; 2) cerebrinis paralyzius (CP); 3) amputacijos; 4) kita
(Zaborskis ir kt., 2002).

Alisauskiené (2003) remdamasi Bee, (1997) pateikia tokias, fizinius ir judéjimo sutrikimus
lemian¢iy veiksniy, grupes: 1) prenataliné chromosomy patologija (Dauno sindromas, Turnerio
sindromas arba dvarfizmas — mazatigisSkumas ir kt.; 2) prenataliniai sklaidos trikumai (lGpos ir
gomurio nesuaugimas, galiiniy neissivystymas, jgimtos jvairiy kiino daliy deformacijos ir pan.); 3)
intrauteriniai neigiami veiksniai (infekcija, radiacija, rezus konfliktas ir kiti nepalankiis veiksniai,
lemiantys fizinius ir judéjimo sutrikimus; 4) perinataliné trauma ar infekcija (deguonies deficitas,
hemoragija ir kt.); 5) postnatalinés traumos, infekcijos, pazeidimai (chroninés ligos, galtiniy
praradimas ir pan.). Fiziniai ir judé¢jimo sutrikimai gali pasireiksti: 1) judé¢jimo sunkumais, kurie

tiesiogiai ar netiesiogiai sutrikdo motorinés funkcijos raida (pavyzdziui, dél CNS pazeidimy,

*Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tvarkos aprasas. Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas (2011 m.
liepos 13 d.). Vilnius: Nr. V-1265/V-685/A1-317.
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ortopediniy sutrikimy, Sirdies ligy ir kt.); 2) kosmetiniais sutrikimais (egzema, veido anomalijos ir
pan.), kurie pirmiausiai neigiamai veikia socializacijos procesus.

Prasauskiené (2003), klasifikuoja fizinius ir judéjimo sutrikimus j dvi grupes: 1) bendrosios
motorikos sutrikimai (ryski kiino daliy deformacija, visiSkai negali judéti arba juda labai blogai); 2)
smulkiosios motorikos sutrikimai (ktino daliy deformacijos néra, sutrikes judéjimas ir gebéjimas
atlikti tikslius judesius). Smulkioji motorika apima ranky pir$ty, artikuliacijos aparato ir akiy
judesius, jos sutrikimai susij¢ su pastaraisiais organais. Bendrosios motorikos sutrikimams buidingas
sutrikes judéjimas ir/ar gebé¢jimas atlikti tikslius judesius, kartais susijes su ryskia kino
deformacija. Ivoskuviené (1998) raSo, kad dél bendrosios ir smulkiosios motorikos
nepakankamumo gali bati judesiy koordinacijos sutrikimy, negaléjimas arba ribotas gal¢jimas
atlikti judesius keiciant padétj erdvéje. Jy laipsnis gali biiti jvairus: nezymus, vidutinis, zymus arba
visiSkas negal¢jimas judeti.

Prasauskien¢, (2003) klasifikuoja 6-12 mety vaiky stambiosios motorikos sutrikimus 1 L, II,
I, 1V, V lygius. | lygis — laisvai vaiksto viduje ir lauke, lipa laiptais, Sokinéja, bégioja. Atlicka
stambiosios motorikos uzduotis, bet greitis, pusiausvyra, koordinacija nepakankama. II lygis —
vaik§to viduje ir lauke, lipa laiptais pasilaikydami, bet sunkiai vaik$to nelygiu, nuozulniu
pavir§iumi, minioje ar apribotoje erdvéje. Geriausiu atveju sunkiai bégioja ir Sokingja. 11l lygis —
vaik§to viduje ir lauke lygiu pavirSiumi kompensacinés technikos pagalba. Lipa laiptais
pasilaikydami, jei rankos funkcionuoja pakankamai, savarankiskai gali judéti invalido vezimeliu.
Kai reikia jveikti didesnius atstumus ar judéti lauke, nelygiu pavir§iumi, turi bti transportuojami.
IV lygis — gali islaikyti ta funkcinio aktyvumo lygj, kurj pasieké iki 6 mety. Namuose, lauke,
mokykloje juda veziméliu. SavarankiSkai gali judéti elektriniu veziméliu. V lygis — néra
savarankisky tikslingy judesiy, galva ir liemeniu negali nugaléti Zemés traukos. Sédéjimas ir
stovéjimas, net ir naudojant kompensacing technika, nepakankamas. Turi biti transportuojamas
specialiai pritaikytu elektriniu veZziméliu. Remiantis stambiosios motorikos sutrikimy lygiais galima
daryti iSvada, kad I ir II jud¢jimo lygio vaikai gali lankyti bendrojo ugdymo mokyklas, o III, IV ir V
lygio vaikams reikalingos kompensacinés priemones, tod¢l bendrojo ugdymo mokyklas lankyti
tampa sudétinga.

Zmongs, turintys fiziniy sutrikimy, turi stengtis jveikti savo trikumus atsiradusius, dél
fizinés bukles, kad bty priimti aplinkiniy. Asmenys su fiziniais sutrikimais daZnai susilaukia jZiiliy
zvilgsniy, pasaipy, socialinio atmetimo ar kitokiy nemalonumy i§ aplinkos. Taciau fiziniy sutrikimy
turintys vaikai daznai susiduria ne tik su nepriémimo problema. Daugeliui jy, kiekvienas kasdien
atliktas darbas tampa nedideliu, o kartais ir dideliu stebuklu (Hallahan, Kauffman, 2003). Vygotsky
(2003) teige, kad tinkamai adaptuojant vaikus j aplinka, labai greitai pager¢ja jy psichiné buklé ir

saves vertinimas.
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Vaiko, turin¢io specialiyjy poreikiy, savarankiSkumo ugdymosi situacija lemia socialiniai,
politiniai, kulttriniai, ideologiniai visuomenés gyvenimo reiskiniai. Ugdymo tyrinéjimai socialiniu
pozitriu vis labiau aktualts, kad biity galima efektyviai spresti atotriikj tarp pedagoginiy galimybiy
ugdyti vaiko savarankiSkuma ir visuomenés geb¢jimo tinkamai vertinti specialiyjy poreikiy turincio
asmens galimybes. Galima sakyti, jog pastariesiems budingi tie patys profesiniai poreikiai, kaip ir
specialiyjy poreikiy neturintiems asmenims. Kad vaikai, turintys fiziniy sutrikimy siekty jgyti
profesija ar tobulinty savo Zinias aukStosiose mokyklose, bitinas fizinés ir informacinés aplinkos
pritaikymas. Fizinés aplinkos pritaikymas biitina sglyga atkurti zmogaus su specialiaisiais poreikiais
fizinj, dvasinj ir ekonominj savarankiskumga. Beveik trecdaliui Lietuvos gyventojy, dél judéjimo
sunkumy ir riboty galimybiy pasirlpinti savimi reikia pritaikyti fizing aplinkg. Fizin¢ aplinka
galima suskirstyti j vie$aja aplinkg (visuomeninio lankymo ir paslaugy objekty infrastruktiira, darbo
aplinka, transporg) ir biisto aplinkg (gyvenamuosius namus, butus ir jy aplinka) (Vaicekauskaite,
2005).

Sadovski (2014) aprasé diagnostinj tyrima, kurj atliko Lybko (2008), savo tyrimui
naudodamas ,,The Color-A-Person Body Dissatisfaction Test* ir psichologinj-pedagoginj metoda.
Buvo nustatinéjamas rySys tarp saves ir iSorinio pasaulio bei santykiy su aplinkiniais Zmonémis.
Tyrimas buvo atliktas specialiojo ugdymo centre esantiems vaikams su cerebriniu paralyziumi.
Pirmgjame tyrimo etape buvo nustatyti kiiniSkos charakteristikos j save jvaizdis vaikams ir
paaugliams su cerebriniu paralyziumi (tarp 12 ir 16 mety). Po $io testo buvo padarytos iSvados, kad
vaiky su cerebriniu paralyZiumi nepasitenkinimo savimi lygis yra labai didelis. Jie pasiZymi
neigiamu pozilriu j defektines kiino dalis, kurios turi jtakos savigarbai ir sukuria nepalankiag erdve
socialinei adaptacijai. Antrgjame tyrimo etape, buvo naudojamas socialinis-psichologinis metodas.
Tyrime dalyvavo savanoriai ir eksperimentiné grupé. Tyrimas buvo atliktas studijoje ,,Vanjka-vs-
Tanjka®, kurioje buvo surengta Sokiy terapija. Poros Sokiuose buvo suformuotos, kai vienas i§
partneriy turéjo judéjimo sutrikima, o kitas partneris buvo sveikas. I8 visy eksperimento dalyviy, 53
proc. buvo aktyviai judantys Zmonés, 13 proc. buvo sédintys nejgaliyjy vezimélyje, o 13 proc. buvo
studentai savanoriai. Sokiy pamokos vyko du kartus per savaite aktyviai judandiy Zmoniy ir tris
kartus per savait¢ sedin¢iy nejgaliojo vezimélyje. Visy Sokiy pamoky struktiira buvo panasi. Visos
Sokiy pamokos prisidéjo prie i§samaus supratimo apie savajj ,,AS$”. Dalyviai naudodami savo kiing
1Smoko 1iSreikSti jausmus, atrado jud¢jimo malonumg, kuris buvo pats svarbiausias dalykas.
Rezultatai parodé, kad Sokio terapija gali padéti sumazinti emocing jtampa, tuo pat metu skatindama
fizinj judéjima. Si veikla leido asmenims su judéjimo sutrikimais jveikti psichologinj nesauguma,
slopino jy skurdy socialinj bendravima su kitais Zmonémis. Sokiy terapija yra veiksmingas biidas
zmonéms su specialiaisiais poreikiais s€kmingai socialiai adaptuotis, taip pat prisidédama prie

psichologinio ir fizinio asmenybés suderinamumo.
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Miller (2012) iSskyré faktorius, kurie reikalingi adaptuotis vaikams, kurie turi judéjimo

sutrikimy:

Sukurti saugesn¢ aplinkg visiems vaikams. Saugus aplinkos planavimas, turi biiti atlickamas
kiekvienam individualiai, nes kiekvieno vaiko fizinis sutrikimas yra skirtingas. Pavyzdziui,
kilimas, jis yra pavojingas visiems vaikams, taciau ypac tiems, kurie naudoja ramentus.
Prieinamos vietos/aikstelés zaidimams. Paprastai zaidimy aikstelés yra sunkiai prieinamos
vaikui turin€iam judéjimo sutrikimy, o ypac vaikui su nejgaliojo vezimeéliu.

Parinkti tinkama jranga zaidimams, zaislus, kurie paskatinty socialing adaptacijos sgveika.
Socialing adaptacijos sgveikg galima pasiekti natiiraliai, kad ji vykty turite stengtis jtraukti
kad jie abu ja dométysi, analizuoty ir pan. Jeigu zaidimas toks, kuriame judéjimo sutrikimag
turintis vaikas negalés dalyvauti, pavyzdziui, Sokinéjimas per virvute, tai §j vaika jtraukite
taip, kad jam Sokinéti nereikty, tiesiog virvute liepkite palaikyti, pasukti ir pan., taip
skatinsite aktyvig socialing adaptacijos saveika.

Paruoskite aplinkg taip, kad jvairiy galimybiy vaikai galéty tyrinéti ir Zzaisti vienodai.
Pavyzdziui, vaikai su nejgaliojo veziméliu negali pasiekti daikty, kurie yra ant aukStos
lentynos. Kiti vaikai negali nesti sunkiy daikty, tad aplinka turi bati tokia, kad atspindéty
globojamy vaiky poreikius.

Sukurti aplinka, kuri leisty kiekvienam vaikui buti kuo labiau nepriklausomam. Bikite
kiirybingi su paprastais daiktais, pavyzdziui, Saukstais. Jei vaikas su cerebriniu paralyZiumi
ir paralyziuota jo deSinioji ranka, tai Saukstg visada dekite j kairiaja puse ir pan.

Keiskite taisykles, kai tai yra butina. Sudarykite tokias taisykles, kad visi vaikai galéty
zaisti. Tai padeda, nes kiti vaikai suZino, kad specialiyjy poreikiy vaiky gebéjimai skiriasi.
Taip vaikai iSmoksta padéti vieni kitiems, suprasti vienas kitg.

Suteikti vaikams galimybe iSreikSti savo susirlpinima, dél fiziniy skirtumy. Pavyzdziui,
zaidime suburti du vaikus, vieng, kuris neturi fiziniy sutrikimy, o kita su nejgaliojo
vezimeliu. Vaikas, kuris neturi sutrikimy turi susirlipinti specialiyjy poreikiy vaiky ir
suskubti jam ] pagalba, pavyzdziui, prireikus apsukti vezimélj  kitg puse. Tai turi vykti tarp
visy vaiky natiraliai.

Priimti tinkamus sprendimus jvairiose situacijose. Visada ieSkokite biidy atrandant kuo
tinkamesnius sprendimus vaiky atzvilgiu. Jei reikia klauskite paties vaiko, ar kity Zmoniy
patarimo, galbiit tai padés pasielgti tinkamiausiai.

Apsvarstykite su vaiko tévais, kas geriausia jy vaikui ir priimkite bendrus sprendimus.
Visuomet bukite vaikui sektinas pavyzdys. Jasy tikslas iSmokyti vaikus gerumo,

supratingumo, uzuojautos vienas kitam, globé&jiskumo.
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AliSauskiené¢ (2003) raso, dauguma vaiky, turin¢iy fiziniy ir judéjimo sutrikimy, kurie
nesukelia ugdymosi ir mokymosi sunkumy, ugdomi bendrojo ugdymo jstaigose. Pateikiami tokie
vaiky, turinciy fiziniy ir jud¢jimo sutrikimy, ugdymosi sunkumo laipsniai:

e Nezymus, kai vaikai gali mokytis bendrojo ugdymo jstaigoje be ypatingo aplinkos
pritaikymo;

e Vidutinis, kai vaikai gali mokytis bendrojo ugdymo jstaigoje, kurioje teikiama speciali
pagalba;

e Zymus, kai reikia specialios jrangos, specialiai pritaikytos aplinkos.

Atsizvelgiant ] ugdymosi ir ugdymo sunkumo laipsnj, daliai vaiky reikia specialiai
pritaikytos aplinkos, specialios kompensacinés jrangos, specialisty (specialiyjy pedagogy, logopedy,
kineziterapeuty, socialiniy pedagogy ir psichology) pagalbos. Nors beveik kiekvienoje ugdymo
istaigoje yra dauguma iSvardyty specialisty, o vaikai turi reikiamg kompensacing jrangg (pvz.,
vezimelius) ir dazniausiai biity pajégis ugdytis su bendraamziais, fiziniy ir judéjimo sutrikimy
turintys vaikai yra menkiausiai integruojami j bendrojo ugdymo jstaigas. Tai itin svarbu, Kai
kalbama apie mokyklinio amziaus vaikus. DaZniausiai intensyvi kineziterapija mokyklinio amziaus
vaikams néra tokia svarbi kaip ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikams, taciau mokiniams
ypatingai svarbu biti tarp savo bendraamziy, susirasti draugy, kartu ne tik mokytis, bet ir leisti
laisvalaikj.

Pivik (2002) atliko tyrima, kuris parodo, kad Kanados ir JAV mokiniy, turiniy fiziniy ir
judéjimo sutrikimy, integracijos ir inkliuzijos procesus trikdo Sie apribojimai:

1) Nepritaikyta fiziné aplinka — nepritaikyti jvaziavimai, laiptai, siauros durys ir pan.;

2) Nepalankios aplinkiniy (bendraamziy, mokytojy) intencinés (tikslinés, sgmoningos)
nuostatos — izoliacija, pasiSaipymai, priekabiavimas ir pan.;

3) Nepalankios neintencinés (netikslinés) nuostatos — informacijos, ziniy, supratimo,
Isijautimo stoka;

4) Nepalankios asmens savybés — judéjimo, bendravimo, motyvacijos ir kiti ribotumai;

5) Vaiky ir jy tévy poreikiy, bei galimybiy nepakankamas vertinimas.

Esti nepilnai pritaikyta arba visiSkai nepritaikyta fiziné aplinka, taip pat ugdymo ir
pagalbiniy priemoniy trikumas Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose. Tik labai mazai mokykly
turi liftus, specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams pritaikytus tualetus, poilsiui ir reabilitacijai
skirtas vietas. Nepaisant trukumy, mokykly vadovai priima j bendrojo ugdymo mokyklas visus
pageidaujancius, labiau dél mokiniy skaiciaus ir nejstengia patenkinti jy specialiy poreikiy, todél
jud¢jimo sutrikimy turin€iy mokiniy adaptacija tampa gana sudétinga, aplinkos pritaikomumo

atzvilgiu (KiSonien¢, Dudzinskiene, 2007).
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Teorinés dalies apibendrinimas

Adaptacija, tai savoka, kuri yra naudojama jvairiose mokslo srityse. Adaptacijos samprata
apibiidinama, kaip zmogaus prisitaikymas prie besikei¢ianCiy ar visiskai naujy gyvenimo salygy
arba trumpiau tariant, organizmy prisitaikymas prie aplinkos. Taip pat adaptacija apibiidinama, kaip
abipusis procesas tarp individo ir ji supancios aplinkos, su siekiamybe pakeisti aplinkg arba save.
Mokykliné dezadaptacija, tai socialinis-psichologinis ir socialinis-pedagoginis reiskinys, kurios
metu mokinys susiduria su mokymosi sunkumais, kurie atsiranda, kai jvyksta konfliktas tarp
ugdymo aplinkos ir artimiausios aplinkos reikalavimy, bei mokinio amziaus tarpsnj atitinkancio
psichinio ir fizinio i$sivystymo. Dezadaptacija yra psichologiné ir pedagoginé problema, o norint ja
iSspresti yra biitina pagalba vaikui, kuris patenka j konfliktines situacijas jvykusias jvairiuose
tarpusavo santykiuose.

Vaikui, kuris jsitraukia j mokyklinj gyvenima, staiga jvyksta tikras psichologinis
perversmas. Sékmingg arba nesékminga mokinio adaptacija rodo tai, kaip jis geba patenkinti savo
poreikius (psichologinius, socialinius, didaktinius) visiSkai naujoje aplinkoje. Adaptacijos metu
mokinys jau€ia baime, nerimg ir diskomforta, o tokie jausmai mazina intelektines veiklos
galimybes, darbingumg, apsunkina bendravimg su aplinkiniais. Mokinius, kurie turi specialiyjy
poreikiy ar jy neturi, nuolat veikia jvairiis iSoriniai ir vidiniai aplinkos veiksniai: sociokultiiriniai,
ekonominiai-finansiniai, politiniai-ideologiniai ir pasauléziiiriniai. Mokykline iSoring aplinkg veikia
dar kiti veiksniai: visuomenés santykiy sistema, visuomenés nuomoné, jstatymy leidyba,
teisétvarka, teisésauga. TaCiau didziausig jtakg mokiniams turi mokykliné ir gyvenamoji aplinkos.
Mokykling¢je aplinkoje mokinius labai stipriai veikia mokytojai ir bendraklasiai, o gyvenamoje
aplinkoje didziausig jtaka daro Seima, todél vaikas turi gerai jaustis tieck mokykloje, tieck namuose,
kad jo adaptacija buty sékminga. Sunkiausia mokykloje adaptuotis jautriems vaikams, turintiems
regos, klausos, kalbos, fiziniy sutrikimy ir defekty.

Jud¢jimas — kiekvienos biitybés gyvybingumo pozymis. Judéjimo sutrikimas, tai ne tik
sukelia poky¢iy, prie kuriy reikia prisitaikyti. Siems poky¢iams priskiriama: didelis psichologinis
distresas, skausmas, pablogéjes fizinis funkcionavimas, kasdienés veiklos apribojimai, socialiné
stigma, Seimos vaidmeny ir gyvenimo bido pakitimai. Tinkamai j aplinkg adaptuojant vaikus,
turin€ius judéjimo sutrikimy, labai greitai pageréja jy psichiné buklé ir saves vertinimas. Fizinés
aplinkos pritaikymas yra butinas atkurti Zmogaus su specialiaisiais poreikiais fizinj, dvasinj ir
ekonominj savarankiSkumg.

Buvo atliktas tyrimas ir nustatinéjamas rySys tarp saves ir iSorinio pasaulio bei santykiy su

aplinkiniais Zmonémis. Tyrimui buvo surengta Sokiy terapija. Poros Sokiuose buvo suformuotos, kai
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vienas i§ partneriy turéjo judéjimo sutrikimg, o kitas partneris buvo sveikas. Dalyviai naudodami
savo kiing iSmoko iSreiksti jausmus, atrado judéjimo malonumg, kuris buvo pats svarbiausias.
Rezultatai parodé, kad Sokio terapija gali padéti sumazinti emocing jtampa, tuo pat metu skatindama
fizinj judéjima. Si veikla leido asmenims su judéjimo sutrikimais jveikti psichologinj nesauguma,
slopino jy skurdy socialinj bendravima su kitais Zmonémis. Sokiy terapija yra veiksmingas biidas

zmonéms su specialiaisiais poreikiais sékmingai socialiai adaptuotis.
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2 skyrius. VAIKU, TURINCIU JUDEJIMO SUTRIKIMU, ADAPTACIJOS YPATUMAI
MOKYKLOSE

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti pasirinktas pusiau struktiiruoto interviu metodas, kai i§ anksto yra numatomi
interviu klausimai ir pasilickama galimybé juos keisti vietomis, bei uzduoti papildomus klausimus
(Bitinas ir kt., 2009).

Siuo tyrimu buvo siekiama atskleisti vaiky, turindiy judéjimo sutrikimy, adaptacijos
ypatumus bendrojo ugdymo mokyklose ir specialiojo ugdymo centre.

Judéjimo sutrikimy turinéiy mokiniy apklausai buvo parengta 14 klausimy. Mokiniai su
klausimais buvo supazindinami prie§ apklausg. Interviu klausimus mokiniams sudaro tokie blokai:
1) demografinis (duomenys apie tiriamuosius — amzius; klasé, kurioje mokosi); 2) klausimai,
kuriais tiriama bendrojo ugdymo mokykly ir specialiojo ugdymo centro mokiniy adaptacija ir jos
ypatumai mokykloje (santykiai su bendraklasiais, mokytojais, klasés auklétoja ir mokyklos
darbuotojais; patiriami jausmai biinant tarp bendraamziy; nuomoné, apie mokyklos aplinka;
patiriamos problemos ir sunkumai mokykloje; popamokiné veikla; reikalinga pagalba; pagalba
gaunama i§ mokytojy ir bendraklasiy).

Pedagogy apklausai buvo parengti 8 klausimai. Pedagogai su klausimais galéjo susipazinti
prie§ apklausa. Interviu klausimus pedagogams sudaro tokie blokai: 1) demografinis (duomenys
apie tiriamuosius — pedagoginis darbo stazas; kokio dalyko moko; ar iki Siol yra teke¢ ugdyti
mokinius turinius judéjimo sutrikimy); 2) klausimai, kuriais tiriama bendrojo ugdymo mokykly
pedagogy patirtis ir nuomon¢, ugdant judéjimo sutrikimy turinius mokinius (nuomon¢, apie
mokyklos pritaikomuma mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy; bidingas elgesys Siems
mokiniams; judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy elgesys su bendraklasiais; bendraklasiy elgesys su
judéjimo sutrikimy turinciais mokiniais; patiriamos problemos ugdant judéjimo sutrikimy turin¢ius
mokinius; pamoky individualizavimo reikmé; nuomoné, apie mokyklos aplinka ir jos gerinima,
vaikams turintiems judéjimo sutrikimy).

Prie§ atliekant tyrimg buvo gautas mokykly vadovy leidimas apklausti judéjimo sutrikimy
turin¢ius mokinius ir pedagogus, kurie ugdo Siuos mokinius. Interviu laikas ir vieta buvo derinami
su tyrimo dalyviais, jie buvo supaZindinami su tyrimo tikslu, klausimais, pabréziamas tyrimo
dalyviy anonimiSkumas. Interviu medziagos buvo jrasin¢jamos tik su tyrimo dalyviy leidimu. Po to,
interviu medZiagos buvo perraSytos ] kompiuterinj varianta, siekiant suprasti turinio visuma.
Atliekant interviu medziagos turinio analiz¢, duomenys buvo suskirstyti | prasminius vienetus

(tyrimo dalyviy teiginius). Teiginiai buvo sugrupuoti, pagal iSryskéjusias atsakymy kategorijas ir jas
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sudarancias subkategorijas, bei interpretuojami. ISanalizavus tyrimo duomenis, paraSytos tyrimo

1$vados atitinkancios iSkeltus uzdavinius.
2.2. Tyrimo imtis

Kokybiniams tyrimams netaikomi griezti imties turio reikalavimai (Bitinas ir kt., 2009).

Siam kokybiniam tyrimui pasirinktos dvi tyrimo dalyviy grupés: 1) mokiniai, turintys
judéjimo sutrikimy, besimokantys bendrojo ugdymo mokyklose ir specialiojo ugdymo centre; 2)
bendrojo ugdymo mokykly pedagogai, kurie ugdo mokinius, turin¢ius judéjimo sutrikimy. Tyrimas
2015 mety rugséjo ir spalio ménesiais atliktas Siauliy ,,Romuvos® gimnazijoje, Siauliy Simono
Daukanto gimnazijoje, Siauliy Juliaus Janonio gimnazijoje, Siauliy Didzdvario gimnazijoje, Siauliy
,Romuvos*“ progimnazijoje ir Siauliy specialiojo ugdymo centre.

Pagrindinis imties atrankos Kkriterijus — tyrimo dalyviai turéjo buti mokiniai turintys
judéjimo sutrikimy besimokantys bendrojo ugdymo mokyklose ir specialiojo ugdymo centre.
Pagrindinis mokiniy, kaip tyrimo dalyviy atrankos kriterijus — judéjimo sutrikimy turéjimas. Buvo
apklausti 9 mokiniai turintys judé¢jimo sutrikimy: vidutiniy ir sunkiy judesio ir padéties sutrikimy,
létiniy neurologiniy sutrikimy. Mokiniy amzius buvo 15 — 19 mety, 8§ — 12 klasiy mokiniai.
Respondentai atrinkti, einant su prasymu pas kiekvienos Siauliy mokyklos direktoriy. Direktoriai
nukreipdavo pas mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialistes ir socialines pedagoges.
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés suteikdavo informacijos apie vaiky turin¢iy judéjimo
sutrikimy skai¢iy mokykloje, o socialinés pedagogés suorganizuodavo susitikima su judéjimo
sutrikimy turin€iais mokiniais.

Antroji respondenty grupé buvo bendrojo ugdymo mokykly pedagogai, kurie ugdo judéjimo
sutrikimy turin¢ius mokinius. Apklausiami buvo bitent tie pedagogai, kurie turi pedagoginés
patirties, ugdant Siuos mokinius. Tyrime dalyvavo 8 pedagogai, ugdantys judéjimo sutrikimy
turin¢ius mokinius bendrojo ugdymo mokyklose. Respondenty pedagoginio darbo stazo vidurkis —

23 metai.
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2.3. Judéjimo sutrikimy turinéiy mokiniy nuomoné apie mokyklos adaptacines ypatybes

Mokyklingje aplinkoje mokinius labai stipriai veikia bendraklasiai ir mokytojai, Siek tiek
maziau, kity klasiy mokiniai, vadovybé bei bendruomené (Poderiené, 2004). Apklausiant judéjimo
sutrikimy turin¢ius mokinius, siekta iSsiaisSkinti jy draugus mokykloje, t. y. ar jie turi draugy savo
mokykloje. Gauti rezultatai iliustruoti 1 lenteléje.

1 lentelé

Kategorija ,,Draugai mokykloje® ir ja sudarancios subkategorijos

Teiginiy

Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius

[Klaséje turiu dvi geriausiais drauges...];[...visus klasiokus galiu
laikyti draugais...]; [Romuvoj as turiu draugiy mergaiciy, o Kudirkoj
geriau sutardavau su berniukais, net neZinau kodeél taip, bet man
geriau turéti draugiy mergaiciy] (G, m, BUM, 1)*; [Turiu vieng
draugg,..., jis geriausias mano draugas]; [Ir dar turiu kelis draugus
...labiau darbinius santykius palaikom] (J, b, BUM, 2); [Taip, turiu
labai daug draugy. I5 klasés turiu dvi geriausias drauges, ...]; [Taip
pat turiu nemazai draugy ir is kity mokykly]; [Dar sioje mokykloje ir

Draugai dvi 12 — okés labai geros mano draugés. Na, man draugy ir
mokykloje pazjstamy tikrai netritksta] (D, m, BUM, 3); [Jo, turiu dvi — 4kvilé ir
Austéja, bet ne tik is savo klasés, turiu ir is kity],; [O kiti draugai, tai
tokie su kuriais tik mokykloj bendraujuj; [Draugy turiu tikrai daug]
(R, m, BUM, 5); [Turiu. Visi klaséje esantys vaikai yra mano
draugai] (D, m, SUC, 6) °;/...¢ia turiu draugy] (L, b, SUC, 7); [...bet
is karto radau draugy]; [Mano klasiokai draugai. O pats geriausias
draugas mano dvynys brolis] (N, b, SUC, 8).

Turiu draugy 15

[Neturiu geriausio draugo] (D, b, BUM, 4); [Nelabai turiu,...]; [O

Neturiu draugy daugiau c¢ia nelabai su kuo draugauju. Néra draugy] (G, m, SUC, 9).

Tyrimo duomenys atskleidé, jog dauguma mokiniy turi draugy mokykloje. Mokiniai, kurie
teigé, jog turi draugy, daznai ming¢jo Zodj ,,daug* ir akcentavo turintys labai daug draugy. Jy
atsakymai rodo, jog jiems draugai labai svarbiis. Mokiniy draugus galima suskirstyti grupémis:
geriausi draugai, draugés mergaités, draugai berniukai, visi klasiokai draugai, draugai 18 kity klasiy,
draugai 1§ kity mokykly. Galima daryti prielaida, kad daugumai mokiniy klausimas apie draugus
labai patiko, nes jiems netriiko minc¢iy pasisakant §ia tema. Jie kalbéjo ne tik apie draugy kieki, bet
ir laika, vieta, kada ir kur su jais biina, bendrauja, mokosi ir pan. Klausant mokiniy atsakymy apie
draugus, atrode, jog draugy kiekis kelia didesn;j pasitikejimag savimi. Tik keli mokiniai pareiske, jog

neturi draugy. Sie mokiniai j klausima apie draugus mokykloje atsaké gana trumpai. Buvo matyti,

*Sutrumpinimy reik§més: pirmoji raidé — pirma vardo raidé, antroji raidé (m arba b) — lytis (m — mergaité, b —
berniukas), BUM — bendrojo ugdymo mokykla. Skaitmuo reiskia interviu protokolo numer;j.
® Sutrumpinimy reik§més: pirmoji raidé — pirma vardo raidé, antroji raidé (m arba b) — Iytis (m — mergaité, b —

berniukas), SUC — specialiojo ugdymo centras. Skaitmuo reiskia interviu protokolo numer;.
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kad §i tema, jiems néra maloni. Vienas i$ respondenty teigdamas jog neturi draugy, dar pamingjo,
jog jis dél to blogai nesijaucia, tiesiog nekreipia démesio, jam draugai néra svarbis. I$ respondenty
pateikty atsakymy, galima daryti iSvada, jog didzioji dalis judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy turi
daug draugy.

Mokiniams ypatingai svarbu biiti tarp savo bendraamziy, susirasti draugy, kartu ne tik
mokytis, bet ir leisti laisvalaikj (AliSauskiené, 2003). Toliau analizuojant tyrimo duomenis, méginta
i8siaiskinti, judéjimo sutrikimy turinciy mokiniy bendra veiklg su savo bendraamziais. Rezultatai

pateikti 2 lenteléje.

2 lentele
Kategorija ,,Bendra veikla su bendraamziais“ ir ja sudarancios subkategorijos
. - C . . Teiginiy
Kategorija Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius
. [Su savo draugém darom bendrus darbus...] (G, m, BUM, 1); [Jei
Darbas grupése tia. dirbam k ) ] - i ! T 3
amoky metu reikia, dirbam kartu grupeése...[; [Jei skirsto j grupes, tai kartu
P dirbam...] (D, b, BUM, 4).
Bendra veikla Nar;llrtog:rbq [...karts nuo karto kartu ruosiam namy darbus] (G, m, BUM, 1). 1

Su

bendraampiais [...nes po pamoky su jais daug binu. Daznai biunam ir lauke, ir pas

kazkq namuose, na, visur, kur tik sugalvojam] (D, m, BUM, 3);
[Pasikvieciu draugy is Sitos mokyklos pas save namo...] (L, b, SUC, 3
7); [O patinka biti su savo klase ir auklétoja, mes kalbamés,
ZaidZiam...] (L, b, SUC, 7).

Laisvalaikis po
pamoky

Apibendrinus pateiktos lentelés duomenis, galima teigti, jog didzioji dalis mokiniy
laisvalaikj leidzia su draugais ir daro bendrus darbus grupése. Pastebéta, jog bendrojo ugdymo
mokykly mokiniai su savo bendraamziais labiau uzsiima su mokslais susijusia veikla: dirba
grupése, ruosia namy darbus. Specialiojo ugdymo centro mokiniai apie bendrus darbus, susijusius
su mokslais neSneka, jie akcentuoja laisvalaikj po pamoky: pasikvie€ia draugy pas save | namus,
zaidzia, kalbasi.

Kitas klausimas, uZduotas respondentams, kaip jie jauciasi bendraudami su savo
bendraamziais klasés aplinkoje, gauti rezultatai iliustruoti 3 lenteléje.

3 lentelé

Kategorija ,,Savijauta, bendraujant su bendraamziais klasés aplinkoje“ ir ja sudarancios

subkategorijos
. . S Teiginiy
Kategorija Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius
[Man gerai, man cia patinka, as esu pripratus buti tarp sveiky
vaiky], [...bet Sioje gimnazijoje geriau...]; [Man Si gimnazija labai
Teigiami patinka. Patinka ir aplinka, ir Zmonés]; [Cia esu laiminga]; [Nuo
santykiai su pat pirmos dienos viskas buvo gerai ir nebuvo, kad kas tyciotysi ar
bendraamziais, | panasiai, bent jau a$ nepamenu] (G, m, BUM, 1); [O savijauta, na, 12
gerasavijauta | net nemoku apibiidint, manau, kad gera. Klasé gerai elgiasi su
manim ir a$ gerai elgiuos su ja]; [Nesijauciau atstumtas, bent jau
Savijauta, neatsimenu, kad taip buty] (J, b, BUM, 2); [Jauciuosi tikrai gerai.
bendraujant Sitoje mokykloje, nuo pat pirmos dienos jauciuosi gerai]; [Ne,
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su neteko jaustis atstumta, bent jau a$ neatsimenu kazko panasaus] (D,

bendraamziais m, BUM, 3); [Tai kad nebuvau atstumta] (D, m, SUC, 6); /Cia
klasés Jauciuosi ramus] (L, b, SUC, 7); [Viskas kaip ir patinka...] (N, b,
aplinkoje SUC, 8).

[AiSku, kartais noréciau, kad savijauta geresné biity, bet nieko jau
nepadarysi...]; [Tada as nelabai gerai jauciuosi ir dél to bijau
Snekeéti pries visus...]; [Tada pasijauciau labai blogai ir

klasNéSr;t?L?)Tfera nemaloniai]; [AS visada jauciuosi atstumtas klasioky. Oi, daug 8
pavyzdziy yra, daug karty mane atstume yra] (D, b, BUM, 4); [Ai,
man tas pats, truputj lindna, kad as jiems nepatinku] (D, m, SUC,
6); [Kiti nenori su manim draugauti] (L, b, SUC, 7); [Bet Siaip
daugumoj lindna bunu]; [Daznai esu nelaiminga] (G, m, SUC, 9).

Niekuo [Jauciuosi normaliai] (D, b, BUM, 4); [Jauciuosi visai normaliai,
neiSsiskiriantis | kaZkaip saves labai neisskiriu] (R, m, BUM, 5). 2
bendravimas su

klase

Gauti rezultatai parodé, mokiniy savijauta, bendraujant su savo bendraamziais klasés
aplinkoje. Didzioji dalis respondenty teigia, kad jy santykiai su bendraamziais yra teigiami,
savijauta gera. Dauguma bendrojo ugdymo mokykly ir specialiojo ugdymo centro mokiniy jaucia
teigiamus jausmus bendraujant su bendraamziais. Bendrojo ugdymo mokykly mokiniai teigia, jog
yra priprate buti tarp sveiky vaiky, jiems §i gimnazija patinka, jauc¢iasi laimingi, néra patyre patyciy,
visi gerai elgiasi, nesijaucia atstumti, jauciasi ramiai. Specialiojo ugdymo centro mokiniai taip pat
teigiamai atsiliepia | savo savijautg: jauciasi ramiai, nebuvo atstumti, viskas patinka. Dalis
respondenty i§skyré nemalonig klasés atmosfera. Vienas i§ bendrojo ugdymo mokyklos mokiniy
atskleidé labai nemalonius jausmus, jau¢iamus savo klasés bendraamziams, jis teigé, jog noréty, kad
savijauta buty geresne, tada jis nejausty baimés prieS savo klase, mokinys atskleidé savo
nemalonius pojucius: atstimimg, bloga savijauta, baime Snekéti prie§ visus. Taip pat specialiojo
ugdymo centro mokiniai kalbéjo apie nemalonius jausmus: liidna, kad nepatinku, nenori draugauti,
jauciuosi nelaiminga. IS visy respondenty atsakymy matyti, jog bendrojo ugdymo mokykly
mokiniai turi tvirta nuomon¢ apie savo savijauta, ji arba teigiama arba neigiama (nemaloni).
Specialiojo ugdymo centro vaiky atsakymai rodo, jog jie blaskosi tarp patiriamy jausmuy, tie patys
mokiniai jaucia tiek teigiamus, tiek nemalonius jausmus. Viena i§ respondenciy sako, jog niekada
nebuvo atstumta, bet jauciasi liidna, jog vaikams ji nepatinka ir vienas i§ respondenty, jog jauciasi
ramus, nors su juo nenori draugauti. Pastaryjy mokiniy nuomoné gana prieStaringa. Tad galima
teigti, jog specialiojo ugdymo centro mokiniai negali tiksliai apibiidinti savo savijautos bendraujant
su bendraamziais. Tik keli bendrojo ugdymo mokykly mokiniai paminéjo nieko neiSsiskiriantj
bendravimg su klase: jauciasi normaliai, neiSsiskirianc¢iai. 1§ visy respondenty atsakymy galima
daryti iSvada, kad didzioji dalis mokiniy patiria teigiamus jausmus ir palaiko gerus santykius

bendraujant su savo klasés bendraamziais.
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Labai svarbig reikSme¢ turi ne tik draugai, bendra veikla, bendravimas su jais, bet ir
mokyklos aplinkos pritaikymas. Respondentams buvo uzduotas klausimas apie mokyklos aplinkos

pritaikymga. Gauti atsakymy rezultatai iliustruoti 4 lentel¢je.

4 lentele

Kategorija ,,Mokyklos aplinkos pritaikymas* ir jg sudarancios subkategorijos
- - C e Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius

[...kad yra specialiis suolai, kad galéciau patogiai sédéti atskirai...];
[Tik per biologijg sédziu tame atskirame, pritaikytame suole...];
Pritaikyti suolai | [Pries tai net nejsivaizdavau, kad viskas gali bati taip patogu..., ir 4
suolai...] (G, m, BUM, 1); [Biologijos kabinete aukstos kedes, tai
man labai patogu...] (R, m, BUM, 5).

[...nes jei buing pamokos antrame aukSte, tai as pakylu liftu...]; [Pries
tai net nejsivaizdavau, kad viskas gali biti taip patogu ir liftas...] (G,

Liftas m, BUM, 1), [Jeigu reikia pakilti j kitq aukstq, tai tam yra liftas...] 4
(D, m, SUC, 6); [Yra liftas, bet nenaudoju — nereikia] (L, b, SUC, 7).
[Pries tai net nejsivaizdavau, kad viskas gali buti taip patogu]..., ir
Valgykla valgykla...] (G, m, BUM, 1). .
[Kadangi kiino kultiros nedarau, tai laukiu kol pasibaigs pamoka...]
Mokyklos (G, m, BUM, 1); [...kiino kultiros mokytojai man leidzia viskq daryti
aplinkos tiek, kiek galiu. Suteikia man visiskq judéjimo laisve] (J, b, BUM, 2);
pritaikymas Individuali [...tai man padaryta, kad nebity pamoky treciame aukste. Pavyzdziui,
pamokos chemija man yra 3 aukste, tai man chemija atkélé atskirai pirmame 5
aplinka aukste, mokausi individualiai su chemijos mokytojaj (D, m, BUM,

3); [Mano klasiokam chemija 3 aukste, tai man atkélé atskirai j
pirmq aukstq]; [Nedarau kino kultiros, nes man mazai laiko
persirengti, o po jos dar reikty nemazai laiko pailséti...] (R, m, BUM,
5).

[...ji mane vedZioja, padeda man]; [Bet jei reikia lipti tai yra kas
padeda, mano vedziotoja, ji visur mane lydi]; [...bet dabar mano
Lydintis asmuo | klasés kuratoré jau ketvirtus metus mane vedzioja ir as§ labai 4
pripratau prie jos...] [..man pagalbg visq suteikia zmogus, kuris
mane vedzioja] (D, b, BUM, 4).

Specialus [...kad ten specialus tualetas nejgaliesiems yra ir tiek..] (R, m,
tualetas BUM, 5).

IS mokiniy atsakymy matyti, jog mokykly aplinkos pritaikymas yra gana jvairus. DidZioji
dalis respondenty i$skyré: individualia pamokos aplinka. Siek tiek maZiau mokiniy isskyre:
pritaikytus suolus ir liftg. Tik keli kalb¢jo apie pritaikyta valgykla, specialy tualeta, lydint] asmen;.
Bendrojo ugdymo mokykly mokiniai atskleidé mokyklos supratinguma jy atzvilgiu, nes mokykla
stengiasi suteikti individualia pamokos aplinka, kad mokinys patirty kuo maziau sunkumy ir
lengviau adaptuotysi, pavyzdziui: kiino kultiiros nedarymas, kino kultiiros metu suteikiama visiska
judéjimo laisveé, individuali chemijos pamoka pirmame aukste, kad nereikéty lipti | trecia auksta.
Bendrojo ugdymo mokykly mokinés kalb¢jo apie pritaikytus suolus, viena i§ mokiniy teige, jog jai
specialiy suoly reikia, nes taip ji jauciasi patogiai, o kita mokiné dziaugiasi jog speciallis suolai yra,
bet sédi tokiame suole tik per biologija, per kitas pamokas sédi paprastame suole, nes nenori jaustis
kitokia nei jos bendraklasiai. Respondentai kalbéjo ir apie lifta, bendrojo ugdymo mokyklos mokiné

sake, jog naudojasi liftu, o specialiojo ugdymo centro mokinés saké, kad liftas yra, bet juo
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nesinaudoja, nes pamokos vyksta tik pirmame aukSte. Mokiniai i§ bendrojo ugdymo mokykly
iSskyré dar kelis mokyklos pritaikymo aspektus: pritaikyta valgykla, specialy tualeta, lydintj
asmenj. Galima daryti i§vada, kad bendrojo ugdymo mokyklos nori, jog vaiky adaptacija aplinkoje
bty kuo sékmingeng, tai jrodo, jog yra stengiamasi individualiai pritaikyti mokymosi aplinka.
Svarbiu veiksniu moksleivio adaptacijos procese laikoma ne pati mokykla, o mokyklos
aplinka. Jeigu mokyklos aplinka neatitinka mokinio poreikiy, yra jam kazkuo nepriimtina, tai
tikétina, jog adaptacija gali komplikuotis (Rupsiené, Kucinskiené, 2006). Kitame klausime
respondentai tur¢jo atskleisti sunkumus patiriamus mokyklos aplinkoje. Jy atsakymy rezultatai
iliustruoti 5 lenteléje.
5 lentelé

Kategorija ,,Mokyklos aplinkoje patiriami sunkumai“ ir ja sudarancios subkategorijos

Teiginiy

Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius

[Yra mokykloje toks ruoZas, kuris mane ggsdina — spiraliniai laiptai.
Jie labai nepatogiis]; [Tie spiraliniai laiptai man kelia baime, nes
lipi ir matai kas darosi apacioj...] (J, b, BUM, 2); [Néra specialiy
laipty prie jéjimo Zmoném su judéjimo negalial; [Na, esu
nepatenkintas, kad mokykloje, ten kur laiptai néra turékly, tai laipty
Laiptai as privengiu] (D, b, BUM, 4); [Vieni laiptai, kurie j trecig aukstg,
labai statiis...]; [Vieni Sios mokyklos laiptai labai statis...] (D, m,
BUM, 3); [...laiptais labai sunku vaikscioti, bijau turéti per juos
traumy, nes po to labai ilgai gyja]; [neturiu pamoky treciame aukste,
nes labai laiptai statiis, biitent j trecig aukstq], [I antrq aukstq as dar
uzlipu, bet j treciq jau ne...]; [Man nepatinka laiptai lauke, nes jie be
turékly ir man sunku, man labai sunku jeis uZlipti...] (R, m, BUM, 5).

10

Mokyklos [Taip pat nepatinka, kad sporto salé kitame pastate, reikia eiti per
aplinkoje Sporto salé laukg, o zZiemg man slidu buna, taip pat ir kai palija slidu ir 1
patiriami nepatogu...] (J, b, BUM, 2).

sunkumai [Taip pat is aplinkos man nepatinka valgyklos durys, nes jos sunkiai
Durys atsidaro, tai viena j valgyklg neinu...] (D, m, BUM, 3); [Ir pro duris 2
sunku pravaziuoti, mazai vietos ir atsidaro sunkiai] (G, m, SUC, 9).

[...as niekada neinu prie lentos, nes pas mus prie kiekvienos lentos
yra pakyla, o as be pagalbos ant jos neuzlipu...]; [Taip pat man kelia
problemy pakylos prie lentos, jos beveik visuose kabinetuose, o 2
senam pastate dar labai aukstos, tai man i§ viso ten nejmanoma
uzlipti, net ir su pagalba sunku] (D, b, BUM, 4).

Pakylos

[Man dar kas uzkliina, kad klasése galéty buti aukStesni suolai,
Suolai, kédés kédés, nes man nejmanoma paciai atsistoti nuo Zemos kédeés] (R, m, 1
BUM, 5).

[Man gal koridoriai mazi, sunkiai sekasi vaziuoti, reikia labai

Koridoriai saugotis kad kur neatsimu$ciau] (G, m, SUC, 9).

Remiantis Sios lentelés duomenimis buvo atskleisti, judé¢jimo sutrikimy turinéiy mokiniy,
mokyklos aplinkoje patiriami sunkumai. Galima pastebéti, kad vienas ryskiausiy sunkumy, kurj
paminéjo didzioji dalis bendrojo ugdymo mokyklos mokiniy, tai laiptai. Mokiniai apie laiptus
esancius mokyklose kalbéjo gana neigiamai. Pastarieji mokiniai minéjo, jog laiptai gasdina, kelia
baimg, yra nepatogiis, neturi turékly, sukelia daug sunkumy. Taip pat mokiniai skundési, jog néra

specialaus j&jimo/i§éjimo j/i§ mokyklos skirto judéjimo sutrikimy turintiems vaikams. Respondentai
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reiSké nuomone, d¢l turékly, nes jy nebuvimas apsunkina lipimg laiptais. Taip pat minéjo, kad
laiptai labai statlis ir bijo per juos turéti traumy. ISgirdus mokiniy nuomong apie laiptus, tapo
visiSkai aiSku, jog laiptai mokyklose yra vienas didziausiy sunkumy, kuriuos patiria mokiniai,
turintys judéjimo sutrikimy, mokyklos aplinkoje. Respondentai iSskyré ir kitus sunkumus: sporto
sal¢ kitame pastate, durys sunkiai atsidaro, siauras pravaziavimas pro jas, auksStos pakylos prie
lentos, Zemi suolai ir kédés, koridoriai per mazi. Mokiniai i§skyré gana daug sunkumy patiriamy
mokyklos aplinkoje ir Sie sunkumai jiems sukelia diskomforta, nemalonius pojtcius, kaip baimé,
Sioks toks nepasitik¢jimas savimi. ISvardinti sunkumai, apsunking sékminga mokiniy adaptacija
mokykloje. Jeigu mokinys, dél kazko nesijaucia visiSkai saugus, kaip $iuo atveju, patiriami aplinkos
sunkumai, tai adaptacijos procesas tampa sunkesnis ir sudétingesnis. Galima daryti i§vada, jog visi
judéjimo sutrikimy turintys mokiniai patiria vienokus ar kitokius sunkumus mokyklos aplinkoje.
Pasak jy, vienas didziausiy sunkumy — laiptai.

Respondentai, apibiidino savo savijauta, kai susiduria su problemomis/sunkumais
mokykloje, dél jy judéjimo sutrikimui nepritaikytos aplinkos. Tyrimo metu gauti rezultatai pateikti
6 lentel¢je.

6 lentele

Kategorija ,,Mokinio savijauta, susidiirus su problemomis/sunkumais, dél nepritaikytos aplinkos* ir ja

sudarancios subkategorijos

. . C e . Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius
[AS bijau aukscio, nelaikau pusiausvyros, tai man labai sunku jeis
eiti, apsisuka galva], [Tie spiraliniai laiptai man kelia baime, nes lipi
ir matai kas darosi apacioj, taip ir galva apsisuka...]; [...nes kitaip
Mokinio Baime matyc“iabf, kas vyksta apaéioj, o as bijau aukiéio]; [ ).’rc.z 1.11f)lfykloj.e 6
Ut toks ruozas, kuris mane ggsdina...] (3, b, BUM, 2); [O jei kiti Zmonés
sav U_au 4, man mégina suteikti pagalbg, tai as jauciu, kad jie bijo tai daryti ir
susidurus su . .. 3 . .. .. .
- sukelia man paciam baime] (D, b, BUM, 4); [...bijau turéti per juos
problemomis ST
Jsunkumais traumy, nes po to labai ilgai gyja] (R, m, BUM, 5).

Nesaugumas [Jeis lipdamas nesijauciu saugiai] (J, b, BUM, 2); 1

nepri(tiaeilkytos Pripratimas [Taip pat nepatinka, kad sporto salé kitame pastate,...bet nieko jau 1
aplinkos nepadarysi, per tiek mety pripratau] (J, b, BUM, 2).
[...kad as su negalia ir man sunku eiti, o tuo metu nebuvo mano
Jtampa padéjéjos, tai vos tik atéjau iki dury. Tada pasijauciau labai blogai ir 2

nemaloniail; /O jei kiti Zmonés man mégina suteikti pagalbg, ... as
biinu jsitempes] (D, b, BUM, 4).

Gauti rezultatai atskleidé mokiniy savijautg, susidiirus su problemomis/sunkumais, dél
nepritaikytos mokyklos aplinkos. Galima pastebéti, kad dominavo pasisakymas apie patiriamg
baimés jausma. Mokiniai bijo, dél to, jog nelaiko pusiausvyros, lipant spiraliniais laiptais mato kas
vyksta apacioje, bijo aukscio, baimé susidirus su Zzmogumi, kuris bando padéti ir nezino, kaip
taisyklingai tai daryti, bijo jgyti traumy. Taip pat mokiniai kalbéjo apie nesaugumo jausmg lipant
laiptais, jtampos jausma, kai pagalbg mégina suteikti nepatyre Zzmonés. Vienas i§ mokiniy iSskyré
pripratimo jausma, jis teigé, jog per tiek mety priprato, jog sporto sal¢ kitame pastate ir, kad ja
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pasiekti, reikia eiti per laukg. Tai gi, apibendrinus mokiniy atsakymus, galima daryti iSvada, jog

baimé, tai nuolatinis jausmas, susidiirus su aplinkoje patiriamais sunkumais.

Interviu metu noréta suzinoti mokiniy veiksmus, patiriant sunkumus mokyklos aplinkoje.

Interviu rezultatus iliustruoja 7 lentelé.

7 lentelé

Kategorija ,,Mokinio veiksmai, patiriant sunkumy mokyklos aplinkoje“ ir ja sudarancios

subkategorijos
- - C e .. . Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius
S [..jei biing pamokos antrame aukste, tai as pakylu liftu ir jokiy
Naudojasi liftu problemy, sunkumy nekyla] (G, m, BUM, 1). 1
Naudojasi [...tai as einu j sienq jsikibes, kuo toliau turékly, nes kitaip matyciau, kas
tureklais }/yka_“ta apacioj, o as$ bijau aukscio] (J, b, BUM, 2); [...isikimbu j turéklg 2
ir einu] (D, m, SUC, 6).
[AS jsikimbu jai j paranke ir ji man padeda lipti...] (J, b, BUM, 2); [O
Siaip draugai padeda ir mane panesa, ir tase panesaj; [...nes jos sunkiai
atsidaro, tai viena j valgyklg neinu, einu su draugais, tai jie man duris
atidaro] (D, m, BUM, 3); [Mane j mokyklg atlydi ir pasiima mama. Ji ir
. padeda jeiti | mokyklq ir iseiti] (D, b, BUM, 4); [...man labai sunku jeis
Mokinio . Ly iy .
veiksmai P'runja. uzlzvptz, tad daznai tuVrz kazka.s is aplinkiniy padéti]; [...man nejmanoma
patiriant, aplinkiniy paciai atsistoti nuo Zemos kédeés. Reikia kad kas pakelty]; [...kai reikia 10
pagalba laiptais uzlipti ir pro Salj eina koks mokytojas, tai visada rankg duoda,
sunkumy . . .
mokyklos knygas .pqnesa]. ,(R’ m, BQM, 5), [...auk.lem]va. padeda ]ud?tz,
aplinkoje suregulivoja vaikstyne, kai reikia, padeda pasiruosti j laukq, supina
plaukus] (D, m, SUC, 6), [...pakelia kokj daiktq jei nukrinta, padeda
isvaziuoti is klasés],; [Kartais reikia, kad mane nukelty nuo vezimélio ir
panesty] (G, m, SUC, 9).
Naudojasi [Paklausia: ar patogi kédé? Jei ne, tai atneSa arba pati pasiimu kazkq
pagalbinémis | minksciau atsisést] (R, m, BUM, 5); [Beveik visur vaikstau su vaikstyne] 2
priemonémis | (D, m, SUC, 6).
[...as niekada neinu prie lentos, nes pas mus prie kiekvienos lentos yra
Neina prie palyka, o as be pagalbos ant jos neuzlipu, tai manes ir nekviecia] (D, b, 2
lentos BUM, 4); [Prie lentos manes nekviecia, nes Zino, jog man sunku
atsistoti...] (R, m, BUM, 5).

Remiantis Sios lentelés duomenimis buvo suzinota, kokiy veiksmy imasi mokiniai, susidire
su sunkumais mokyklos aplinkoje. Galima pastebéti, jog dauguma judéjimo sutrikimy turinciy
mokiniy tiek bendrojo ugdymo mokyklos, tiek specialiojo ugdymo centro min¢jo, kad susidiirus su
aplinkos sunkumais priima aplinkiniy pagalbg: jsikimba j paranke, papraSius taS¢ panesa, duris
atidaro, padeda jeiti ir iSeiti i§ mokyklos, palydi namo, padeda lipti laptais, padeda atsikelti nuo
keédes, sureguliuoja vaikStyng, pakelia nukritusj daikta. Galima daryti prielaida, jog aplinkiniai, su
dideliu noru padeda judéjimo sutrikimy turintiems mokiniams. Draugy, mokytojy pagalba yra labai
naudinga, tai matyti mokiniy atsakymuose, nes patiriamy sunkumy jvairové gana didelé. Taip pat
galima daryti prielaida, jog §i pagalba susidiirus su sunkumais mokykloje Siek tiek kompensuoja
skurdy mokyklos aplinkos pritaikyma mokiniams su judéjimo sutrikimais. Taip pat respondentai
mini tokius veiksmus, susidiirus su sunkumais mokyklos aplinkoje: kyla liftu, naudojasi turéklais,

naudojasi vaik$tyne, pasiima minkS$¢iau atsisésti, yra gave leidimg neiti prie lentos. Apibendrinus
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respondenty atsakymus, galima padaryti tokig iSvada, jog mokiniai beveik visada surandg iSeit]

iStikus sunkumams mokyklos aplinkoje.

Respondentai, i$saké savo nuomone, poziiirj ] aplinkiniy (mokytojy, draugy, mokyklos

darbuotojy) teikiamg pagalba. Jy nuomong iliustruoja 8 lentelé.

8 lentele
Kategorija ,,Pozitiris i teikiama pagalba“ ir jg sudarancios subkategorijos
- . C e . . Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius
[...nenoriu ir nemégstu, kai man padeda]; |[...neprasau tokios
pagalbos, nes nenoriu jaustis silpnas]; [man tos pagalbos nelabai
reikia a$ pats esu stiprus ir nemégstu, kai man padeda] (J, b, BUM,
Nepriimu 2), [Man kity pagalba nepatinka, nes kiti neZino, kaip su manim
pagalbos elgtis]; [Man nereikia jy pagalbos...]; [Nesulaukiu, bet ir 11
nereikia...]; [...man tos pagalbos nelabai is kity ir reikia...] (D, b,
Pozidris j BUM, 4); [Aisku, viskqg mégstu daryti pati...] (R, m, BUM, 5); [Siaip
teikiamg mégstu pati judéti...]; [..noriu viskg daryti pati]; [...pagalbos
pagalba nereikia, neprasau...] (D, m, SUC, 6).
Priimu pagalba {é.’brit, léalj K/zﬁus)z.mau, kad pati nesugebésiu, tai paprasau pagalbos] 1
Nesulaukiu [Nesulaukiu, bet ir nereikia...] (D, b, BUM, 4); [Nesulaukiu jokios 2
pagalbos pagalbos...] (N, b, SUC, 8).
Pati/pats teikiu | [...jiem labiau mano pagalbos reikia] (D, m, SUC, 6); [A4s 2
pagalba daugiausiai padedu, nes esu stipresnis uz kitus] (N, b, SUC, 8).

IS gauty respondenty atsakymy matyti poziiiris j teikiamg pagalba susidiirus su aplinkos
sunkumais. Pusé apklaustyjy teige, jog nepriima pagalbos, nes nenori ir nemégsta, kai padeda, taip
pat nepraso pagalbos, nes nenori jaustis silpnesni uz kitus, teigia, kad nepatinka pagalba, nes
zmonges nemoka jos taisyklingai suteikti, mokiniy nuomone, jie mégsta viska daryti patys, nori biiti
savarankiski. IS apklaustyjy pasisakymy galima teigti, jog pagalbos jie sulaukia tikrai daug, bet jy
pozilris | teikiamg pagalba skeptiSkas. Jeigu mokytojai ar draugai pamato, kad judéjimo sutrikimy
mokiniui reikalinga pagalba, tai jam padeda, bet patys mokiniai neskatina jy to daryti, asmeniskai
nepraso suteikti pagalbos. Pasak keliy respondenty, jie i§ viso nesulaukia pagalbos. Vienas i§
pastaryjy apklaustyjy nesulaukia pagalbos, bet teigia, kad jam jos ir nereikia. Kitas mokinys teigia,
jog 18 viso nesulaukia jokios pagalbos, jis pats ja suteikia. Specialiojo ugdymo mokyklos mokiniai
teigé, jog jie patys teikia pagalbg savo bendraklasiams. Pagalbg priima ir jos papraSo tik viena
moking, bet ir tai tik tada, kai pastebi, jog pati nesugebés atlikti kokio nors veiksmo. I pateikty
mokiniy atsakymy, galima daryti prielaidg, kad judéjimo sutrikimy turintys mokiniai nori biti
savarankiski ir sulaukti kuo maZiau aplinkiniy démesio susijusio su pagalbos teikimu. IS jy
atsakymy galima suprasti, kad jie nori buti tokie, kaip ir kiti mokiniai, o aplinkiniy pagalba
prieStarauja jy nuomonei ir taip apsunkina sékmingg psichologing adaptacija mokykloje.
»Psichologija galima apibréZzti kaip moksla, kuris tyrinéja pagrindines adaptacines Zzmoniy reakcijas
reguliuojancius faktorius®, toks teiginys apima placiausig adaptacijos sgvokos prasme, pagal kurig

elgesys tiesiogiai arba netiesiogiai turi adaptacing reikSme¢ pirmiausia sékmei arba nesékmei
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(Juodraitis, 2004, p. 44). Tai gi, galima teigti, jog aplinkiniy elgesys daro didel¢ jtakag mokiniy
adaptacijai mokykloje, kaip Siuo atveju, pagalbos suteikimas. Jis gali buiti arba sékmingos
adaptacijos reiskinys, arba nesékmingos, viskas priklauso nuo pacio jud¢jimo sutrikimy turincio
mokinio poziiirio ] pagalbos teikima.

Toliau analizuojant tyrimo duomenis, méginta atskleisti, kokig pagalbg ir kaip daznai ja

teikia draugai, mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai. Teikiama pagalba iliustruota 9 lenteléje.

9 lentelé
Kategorija ,,Teikiama pagalba“ ir ja sudarancios subkategorijos
- - C e Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius
[Labai daug pagalbos sulaukiu is klasés draugy]; [...nes klasés draugai
daug padeda]; /O jei as nesuprantu kazko is chemijos, tai man padeda];
. [...draugai padeda...] (G, m, BUM, 1); [O Siaip draugai padeda ir mane
Klasés draugy Y . . . N .
. o | panesa, ir tase panesaj; [Jie man taSe panesa, visada duris atidaro, net
ir bendraamziy | £ . y ; o : . 9
pagalba ir mane paciq panesa. Tazpvpat iki vlauko fiurz;'palydz] (D, m, BUM, 3);
[Visada knygas nunesa, tase paneSa. Atsistoti padeda...] (R, m, BUM,
5); [Nesulaukiu jokios pagalbos] (N, b, SUC, 8); /[...pakelia kokj daiktg
Jjei nukrinta, padeda isvaziuoti is klasés] (G, m, SUC, 9).
[Ivairios...]; [...padeda mokytojai...]; [...visada pasiklausiu jeigu kas
neaisku ir paaiskina, nepyksta]; [Ir judéti padeda jei reikia...]; [Padeda
kai reikia] (G, m, BUM, 1); [Mokytojos nelabai turi laiko man padéti...]
(J, b, BUM, 2); [Man labai padeda mokytojai]; [Mokytojai taip pat daug
padeda]; [Mokytojai taip pat ir daiktus panesa, ir palydi mane iki
pamoky, jei biinu viena, duris atidaro] (D, m, BUM, 3); [...0 jei reikia
pamoky metu, tai padeda mokytojai, o ne mokiniai...]; [..ji mane
Mokytojy vedzioja] (D, b, BUM, 4),; [Mokytojai labai ripinasi ir padeda visada]; 29
pagalba [Lauke , kai reikia laiptais uzlipti ir pro Salj eina koks mokytojas, tai
visada rankg duoda, knygas panesa] (R, m, BUM, 5); [Taip, sulaukiu];
[...padeda judéti, suregulivoja vaikstyne, kai reikia, padeda pasiruosti j
. laukq, supina plaukus]; [...auklétoja padeda judéti...] (D, m, SUC, 6);
Teikiama [Visi padeda] (L, b, SUC, 7); [Padeda paruosti pamokas, paaiskina] (N,
pagalba b, SUC, 8); [Mokytojai tai daug padeda]; [Daug padeda...]; [...mus tik
saugo ir mokinal,; [Stumia vezimélj. Kartais reikia, kad mane nukelty
nuo vezimélio ir panesty], [Visi padeda ir ripinasi] (G, m, SUC, 9).
Socialinés [Kartais i§ mokyklos darbuotojy man padeda socialiné, jinai man
pedagogés padeda lipti laiptais. AS jsikimbu jai | paranke ir ji man padeda lipti...] 2
pagalba (J, b, BUM, 2); [Biidavo, kad socialinio pedagogo...] (R, m, BUM, 5).
Visuomenés [Na, nebent pas visuomenés sveikatos specialiste ...]; [...paslydau ir
sveikatos pasitempiau kojq, tai nuéjau pas sesele, ji man pasaldé kojqg... Tai va,
priezitiros man tada seselé labai pagelbéjo] (D, m, BUM, 3). 2
specialistés
pagalba
Psichologés [Anksciau eidavau pas psichologe...] (R, m, BUM, 5). 1
pagalba
Logopedés [...einu pas logopedq. Mane mokina Snekéti, nes kiti sunkiai supranta 1
pagalba mane] (L, b, SUC, 7).
Pagalba [Nelabai jos reikia. Nesikreipiu...] (G, m, BUM, 1); [Nesulaukiu, bet ir 2
nereikalinga nereikia...] (D, b, BUM, 4).
Pamoky metu | [Na, tokios kaip ir visiems] (G, m, BUM, 1); [Kaip ir visiem...] (J, b,
teikiama BUM, 2); [Ne, as dirbu su visais] (D, m, BUM, 3); [Kad paciy pamoky 4
pagalba metu nereikia] (R, m, BUM, 5).

Apibendrinus lentelés duomenis galima teigti, kad daugiausia pagalbos mokiniams suteikia

mokyklos mokytojai. Mokiniy atsakymai apie mokytojy teikiamg pagalbg leidzia suprasti, kad
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mokytojo vaidmuo, judéjimo sutrikimy turin¢iam mokiniui, yra itin svarbus. Pasak Kubilienés
(2010), mokytojo vaidmuo vaiko gyvenime yra labai svarbus nuo pat pirmyjy dieny mokykloje.
Mokytojo pareiga perduoti vaikams savo Zzinias bei iSmintj, taciau kartu ir biiti vaiko uztaréju,
gyvenimo mokytoju, pagelbéti sudétingose situacijose. Respondentai iSskyré tokia mokytojy
teikiamg pagalba: paaiSkina, jeigu kas neaiSku, padeda judéti, daiktus panesa, palydi iki kitos
pamokos, duris atidaro, padeda laiptais uzlipti, riipinasi, saugo, sureguliuoja pagalbines priemones
judéjimui, stumia vezimélj. Pastebéta, jog beveik visi respondentai kalb¢jo apie mokytojy teikiama
pagalba, tik vienas mokinys teigé, jog mokytojos nelabai turi laiko jam padéti. Taip pat mokiniai
1Sskyré klasés draugy ir bendraamziy teikiamg pagalbg. Apie pastaruosius, judéjimo sutrikimy
turintys vaikai, taip pat kalbéjo gana daug. Pusé respondenty jzvelgé bendraamziy teikiamg pagalba:
labai daug jos suteikia, moksluose padeda, judéti padeda, mane pacig panesa, daiktus panesa, duris
atidaro, iki dury palydi, padeda atsistoti. Apie tai, jog bendraamziai nesuteikia pagalbos kalbéjo tik
vienas 1§ mokiniy. Pastebéta, jog suteikiamos pagalbos jvairove tarp mokytojy ir mokiniy — panasi.
Galima daryti prielaida, kad bendraamziai, judéjimo sutrikimy turintiems mokiniams, taip pat
atlieka labai svarby vaidmenj mokyklos aplinkoje. Gerokai maziau respondenty kalbé&jo apie
mokyklos darbuotojy teikiamg pagalbg. Matyti, kad jy pagalba mokiniams nedaro didelés reikSmés
mokykliniame gyvenime. Pastebéta, kad mokyklos darbuotojy pagalba yra atitinkanti jy atlieckamas
pareigas: socialinio pedagogo, visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto, psichologo, logopedo.
Taip pat keli mokiniai teigeé, jog jiems pagalba visiSkai nereikalinga. Respondenty buvo klausiama,
apie pamoky metu teikiama pagalba. Jie teigé, jog jiems reikalinga tokia pati pagalba, kaip ir jy
bendraklasiams. ISanalizavus mokiniy teiginius, galima daryti iSvada, jog pagalbos sulaukiama daug
ir jvairios, kurig daugiausiai teikia mokytojai ir bendraamziai, norédami palengvinti, judéjimo
sutrikimy turin¢iy mokiniy adaptacijg mokyklos aplinkoje.

Mokiniui adaptacijos problemy sukelia mokymosi procesas ir nesusikloste santykiai tarp
pedagogo ir mokinio (Abernethy, 2010). Dél to buvo siekta iSsiaiSkinti mokiniy ir mokytojy

tarpusavio santykius. Gautus rezultatus iliustruoja 10 lentelé.

10 lentelé
Kategorija ,,Santykiai su mokytojais® ir ja sudarancios subkategorijos
. . P Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius

[Su mokytojais sutariu gerai] (G, m, BUM, 1); [Labai geri. Dabar su
Gerai sutariu | visais mokytojais labai gerai sutariu] (D, m, BUM, 3); [Labai gerai] (R, 4
m, BUM, 5); [Sutariu gerai] (G, m, SUC, 9).

[Galiu su kiekvienu pasikalbéti, visi labai draugiski] (G, m, BUM, 1);

Santykiai .. o o . . .
Sﬁ Malonus [Jauciu pagarbg, elgiuosi maloniai. Jeigu kazko nepadarau, tai 2
.. bendravimas | atsiprasau ir jie supranta. Kaip su manim elgiasi, taip ir a$ elgiuosi,
mokytojais P J D P & P &

maloniai] (J, b, BUM, 2).

[...paprastus mokinio ir mokytojos santykius — darbinius] (J, b, BUM, 2);
[AS su mokytojais kalbu tik viskq, kas susije su mokslais]; [O su 3
mokytojom kalbu tik apie mokslus ir viskas...] (D, m, BUM, 3).

Formalus
bendravimas
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[Nelabai gerai sutariu su matematikos ir angly mokytojom] (D, b, BUM,

Nesutariu 4).

Remiantis $ios lentelés duomenimis buvo suzinoti mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiai.
Pastebéta, jog didzioji dalis mokiniy su mokytojais sutaria gerai, bendravimas malonus. Pasak
pastaryjy respondenty, mokytojai draugiski, malonts, supratingi. Dar pastebéta, kad ypatingai gerus
santykius su mokytojais palaiko tik mergaités. Taip pat keletas mokiniy teige, jog jy santykiai su
mokytojais formalis, kaip mokytojos ir mokinio. Vienas respondentas iSskyré tik dvi mokytojas, su
kuriomis nesutaria. Apibendrinus duomenis, galima pastebéti, jog mokiniai su mokytojais palaiko
gerus ir draugiskus santykius.

Atskirai buvo klausiama, apie mokiniy santykius su klasés auklétojomis. Gauti duomenys

iliustruoti 11 lenteléje.

11 lentelé
Kategorija ,,Santykiai su klasés auklétoja“ ir ja sudarancios subkategorijos
P . C e Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius
[Ir padeda isspresti problemas jeigu jy kyla, bet jy biuina labai mazai];
Pagalba [Jei kas blogai, tai is karto kreipiuosi pas savo klasés auklétojg] (G, m,
sprendziant BUM, 1); [Viskas gerai su ja problemy nekyla. Mes daug 5
problemas bendraujam...padeda man] (D, b, BUM, 4); [Klasés auklétoja gera,
kai reikia padeda]; [...auklétoja padeda...] (D, m, SUC, 6).
Santykiai su [...klasés auklétojai viskq pasipasakoju ir ji iSsprendzia viskq labai
klasés Malonus taikiai ir graZiai] (G, m, BUM, 1); [O patinka buti su savo auklétoja, 4
auklétoja bendravimas mes kalbames] (L, b, SUC, 7); [...bet jai pavyksta su manimi daug
pasnekéti],; [Sutariu gerai... Auklétoja man démesinga] (N, b, SUC, 8).
[...palaikom paprastus mokinio ir mokytojos santykius — darbinius] (J,
Formalus b, BUM, 2); [..su klasés auklétoja kalbu tik viskq, kas susije su 3
bendravimas mokslais] (D, m, BUM, 3); [Jei pasikalbam, tai tik apie mokslus] (R,
m, BUM, 5).

Remiantis §ia lentele buvo suZinota, kokie tarpusavio santykiai judéjimo sutrikimy turinéiy
mokiniy ir jy klasés auklétojy. Remiantis respondenty interviu atsakymais, galima teigti, jog
mokiniy santykiai su klasés auklétojais yra tikrai geri. Pastebéta, kad didZioji dalis mokiniy teigia,
jog klasés auklétojai padeda sprendziant jvairias problemas, taip pat juos sieja malonus
bendravimas. Mokiniy atsakymai rodo, jog savo klasés vadovais jie gali pasitikéti, iSsipasakoti,
sulaukti reikiamos pagalbos. Taip pat dalis mokiniy kalb¢jo ir apie formaly bendravima su klases
auklétojomis, pasak ju, jie palaiko tik darbinius santykius, kalba tik apie tai, kas susij¢ su mokslais.
Galima daryti 1Svadg, jog judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy santykiai su klasés auklétojais yra
teigiami ir tai labai svarbus veiksnys sékmingai mokiniy adaptacijai.

Barber, Olsen (2004), iSskiria vieng i§ mokiniy adaptacijos problemy grupiy ir jos
konkrecius sunkumus — socialiné grup¢, kai vyrauja sudétingi tarpusavio santykiai su bendraamziais
ir yra daug mokykliniy barniy bei nesutarimy. Tai gi, siekta iSsiaiSkinti judéjimo sutrikimy turinciy

mokiniy santykius su bendraklasiais. Gauti duomenys iliustruoti 12 lenteléje.
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Kategorija ,,Santykiai su bendraklasiais“ ir ja sudarancios subkategorijos

12 lentelé

.. .. C e . . Teiginiy
Kategorija Subkategorija Mokiniy teiginiai skaidius
[Jie kazkaip mane supranta, ar bent jau stengiasi suprasti]; [...labai
geri santykiai su visais, klasé labai draugiska] (G, m, BUM, 1);
T [Klasé gerai elgiasi su manim ir a$ gerai elgiuos su ja] (J, b, BUM,
Teigiami . ; L L2 : S .
santykiai 2); ['...bet ir su visais {cvltals klasiokais gerai sutariu ir ne tik is savo 7
klases],; [Apie asmeniskumus kalbu labiau su draugais...] (D, m,
- BUM, 3); [Su visais gerai sutariu] (D, m, SUC, 6); /Bet Siaip su
biﬁgtritllzfsisaﬂs visais gerai sutariam] (N, b, SUC, 8).
[Labai negerbia manes, kai as kalbu]; [..jie niekada manes
Neigiami nesiklauso per pristatymus, kalba, replikuoja...] (D, b, BUM, 4); [Kiti 4
santykiai nenori su manim draugauti] (L, b, SUC, 7); [O daugiau cia nelabai
su kuo draugauju. Nera draugy. Nedraugauja] (G, m, SUC, 9).
Formalis [Su klase palaikau tik darbinius santykius] (D, b, BUM, 4); [...labiau 2
santykiai darbinius santykius palaikom] (J, b, BUM, 2).

Apibendrinus lentelés duomenis, galima teigti, jog respondentai gana jvairiai jvardino juos

siejancius santykius su bendraklasiais. DidZioji dalis mokiniy saké, jog santykiai teigiami, vyrauja
supratingumas, geras elgesys, pokalbiai asmeninémis temomis. Taip pat dalis respondenty savo
santykius apibiidino neigiamai, jog bendraklasiai negerbia ir nenori draugauti. Keli mokiniai teige,
kad jy santykiai tik darbiniai, kitaip tariant — formalts. Apibendrinus visus mokiniy pateiktus
atsakymus, galima padaryti iSvada, jog vyraujantys santykiai tarp judéjimo sutrikimy turinCiy
mokiniy ir jy bendraklasiy yra gana jvairiis, vieny teigiami, kity neigiami, o dar kity, tiesiog,
formalis. Lyginant specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy santykius su mokytojais ir bendraklasiais,
matomas gana didelis skirtumas. Su mokytojais mokiniai sutaria kur kas geriau, nei su savo
bendraklasiais. Tai gi, $is veiksnys gali apsunkinti kelig s¢kmingos adaptacijos link.

Toliau analizuojant tyrimo duomenis, méginta iSsiaiSkinti, kokia popamokine veikla uZsiima

mokiniai. Atsakymy rezultatai iliustruoti 13 lenteléje.

13 lentelé
Kategorija ,,Veikla po pamokuy“ ir ja sudarancios subkategorijos
s y C e Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokiniy teiginiai skaitius
[Einu mokykloje j visus vykstancius renginius] (G, m, BUM, 1); [Labai
Renginiai meégstu organizuoti renginius] (D, m, BUM, 3); [...kartais iseinam j 3
kokj renginj] (G, m, SUC, 9).
Fizinio [...po pamoky sportuoju su treniruokliais, as laimingas, kad mokykia jy 1
Veikla po aktyvumo veikla | turi] (J, b, BUM, 2).
K Nedalyvauja [Nedalyvauju, nes néra kas man patinka] (G, m, BUM, 1); [O dabar
pamoky mokyklos nelabai yra laiko kazka veikti po pamoky, nes reikia daug mokytis] (D, 3
popamokinése | b, BUM, 4); [Nedalyvauju jokiuose, nebéra laiko] (R, m, BUM, 5).
veiklose
Uzmokykliné | [Lankau dailés mokykig...] (D, m, BUM, 3). 1
veikla

Apibendrinus pateiktos lentelés duomenis, kurioje mokiniai kalba apie veiklg po pamokuy,

galima pazyméti, jog vieni mokiniai dalyvauja popamokin¢je veikloje, kiti arba nedalyvauja, nes
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nelieka tam laiko, arba tiesiog neatranda pomégio, kuris patikty. Dalis mokiniy teigia, kad jy
popamokiné veikla — renginiai. Viena i§ respondenciy saké, jog lankosi mokykloje vykstanciuose
renginiuose, kita moking, kad pati juos organizuoja, o specialiojo ugdymo centro mokiné mini, kad
tik kartais apsilanko vykstanciuose renginiuose. Taip pat iSsiskyré vieno 1§ mokiniy atsakymas apie
fizin] aktyvuma, jis teigé, jog sportuoja su treniruokliais. Pastebéta, jog tik vienas i§ respondenty
uzsiima aktyvia veikla — sportuoja, neziiirint | tai, kad turi judéjimo sutrikimy . Bitina pabrézti, jog
judéjimo sutrikimy turintys mokiniai yra linke uzsiiminéti menine veikla namuose: [Man patinka
piesti, bet tai darau tik namuose. Taip pat mégstu rasyti, Siuo metu rasau knygq...] (G, m, BUM, 1);
[Mégstu piesti, taip as nusiraminu, isreiskiu save, savo emocijas. Dazniausiai piesiu namuose] (J,
b, BUM, 2); [Kuriu eilérascius. PieSdama as$ biinu su savo mintimis, atsipalaiduoju....o anksciau ir
namuose pieSdavau] (D, m, BUM, 3); [Taip pat dainuoti mégstu, pasileidziu kokiq daing ir
dainuoju] (R, m, BUM, 5); /O siaip mégstu klausytis muzikos. Jvairios muzikos, kokia nuotaika,
tokia muzika] (L, b, SUC, 7) °. I§ gauty rezultaty matyti, jog daZniausiai mokiniai piesia. Taip pat
raSo knygas, eilérascius, dainuoja, klausosi muzikos. Galima daryti prielaida, kad judéjimo
sutrikimy turintys mokiniai uzsiimdami menine veikla atsipalaiduoja, iSreiSkia ir suvokia save,

igauna laisve nuo vidiniy konflikty, taip eidami s€¢kmingos asmeninés adaptacijos link.
2.4. Mokytojy nuomoné apie judéjimo sutrikimy turinciy mokiniy adaptacines ypatybes

Atliktos apklausos pradzioje noréta iSsiaiSkinti, kokia mokytojy elgsena, ugdant mokinius
turin€ius judéjimo sutrikimy. Gautus atsakymy rezultatus iliustruoja 14 lentele.
14 lentele

Kategorija ,,Mokytoju elgsena ugdant mokinius, turinfius judéjimo sutrikimy“ ir ja sudarancios

subkategorijos
. . C e . . Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokytojy teiginiai skaicius
UZuojautos, [AS labai uzjauciu tuos vaikus...]; [Nors ir stengiuosi reaguoti, kaip |
. gailescio visus, bet ne visada pavyksta]; [Man gaila tokiy vaiky] (1, 1)"; [Is 4
Mokytojy - L.
demonstravimas | pradziy pergyvenau...] (G, 4).
elgsena - - ; - — py
ugdant [Pati pastebiu, kad kartais darau nuolaidy, palengvinimy Siems
L mokiniams, kartais atleidziu, dél nepadaryty namy darby] (1, 1);
mokinius, e e _ . N ;
- Nuolaidziavimas | [...leidziu per pertraukq biti klaséje, nors Siaip pas mus mokykloje 2
turinCius v _ . . ¥ .
iudéjimo pertrauky metu draudZiama buti klasése, bet Sioms mokinéms darau
iutrikim isimti...] (M, 2).
4 [AS niekada neisskiriu tokiy vaiky...]; [Pamoky metu, neskiriu Siems
Iprastiné elgsena | vaikams papildomo démesio, visi pas mane vienodi] (M, 2); [...juk jie 10
tokie patys, tik turi judéjimo problemy] (M, 3); [...jis toks kaip visi,

®Respondenty atsakymai, kurie néra pateikti lentelése.

" Sutrumpinimy reik§meés: pirmoji raidé — mokomo dalyko pavadinimas. Skaitmuo reiskia interviu protokolo numerj.
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kartais net sunku pastebéti jo negalig] (G, 4); [AS neiSskiriu Siy
mokiniy, jie man yra tokie patys kaip visi] (L, 5); [Niekada ypatingai
neisskiriu $iy mokiniy ir tiek] (F, 6); [Man visi vienodi],; [...ir
nelinkusi  nuolaidziauti, tad visko budavo]; [...nesu [linkusi
nuolaidziavimg]; [Su vienais pasipykdavom, su kitais gerai
sutardavom] (L, 7); /O Sis mokinys, tai tik juda sunkiai, dirbu su juo
lygiai taip pat, kaip ir su kitais mokiniais] (A, 8).

Gauti rezultatai parodé elgseng, ugdant mokinius turincius judéjimo sutrikimy, kurig iSskyré
mokytojai. Lenteléje matyti, jog dauguma mokytojy savo elgseng jvardino, kaip jprastineg, nieko
neiSsiskirian¢ig: visi vienodi, tokie patys kaip visi, dirbu lygiai taip pat. Didzioji dalis pedagogy
mingjo, jog jiems visi mokiniai vienodi ir ypatingo démesio mokinians, turintiems judéjimo
sutrikimy, neskiria. Keli i§ apklaustyjy demonstravo uzuojautg ir gailest] judéjimo sutrikimy
turintiems mokiniams ir teigé: a§ uzjauciu, stengiuosi reaguoti kaip j visus, bet ne visada pavyksta,
man gaila, pergyvenau. Pastaryjy pedagogy atsakymuose matyti, jog jy elgsena yra kitoniska,
judéjimo sutrikimy turinéiy vaiky atzvilgiu. Taip pat keli mokytojai teigeé, jog nuolaidziauja Siems
mokiniams: atleidZia, jog nepadaro namy darby, leidzia pertrauky metu buti klas¢je. Galima daryti
prielaida, jog visi mokytojai ugdymo procese savaip elgiasi su judéjimo sutrikimy turinciais
mokiniais, vieny elgsena jprasta, kiti linke gailétis ir nuolaidziauti.

Aktualia adaptacijos procese tampa tokia mokymosi aplinka, kurioje vyrauja pasitikéjimo
atmosfera, leidzianti efektyviau spresti problemas, sudaranti lankstesnes salygas atsiskleisti ir bresti
kiekvieno mokinio ir mokytojo asmenybei, skatinanti geriau mokytis, leidZianti uzbégti uz akiy
daugybei mokinio ir visos klasés problemoms ir uztikrinanti kiekvieno mokinio sauguma
(Kubilieng, 2010). Labai svarbus $iy sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymo/si procesas. Tai gi, tyrimo
metu siekta iSsiaiSkinti judéjimo sutrikimy turiniy mokiniy ugdymo ir ugdymosi problemas.
Duomenis iliustruoja 15 lentele.

15 lentelé

Kategorija ,,Mokiniy, turin¢iy judéjimo sutrikimy, ugdymo ir ugdymosi problemos* ir ja sudarancios

subkategorijos
. .. P Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokytojy teiginiai skaidius
[Kol kas dideliy problemy nebuvo] (1, 1); [Problemy néra. Nepatiriu]
(M, 2); [...tai nei dabar, nei anksciau nebuvo ypatingai sunku ugdyti
. tokj vaikq, juk jie tokie patys, tik turi judéjimo problemy]; [Nepatiriu.
Ugdymof/si CoT c res ) :
. . Tai gi, jokiy problemy iki siol nebuvo] (M, 3); [Sis berniukas nekelia
Mokiniy, problemy néra - L ; C : o 8
turindi atiriama dideliy problemy, o jei ir iskyla kokia bédelé, tai greitai jg
. élnCIQ P issprendziam]; [Jis problemy nekeliantis mokinys...] (G, 4); [Jis
Jut .el_ymo problemy nesukeliantis mokinys] (L, 5); /[Dideliy problemy néra, bent
zuél r:(r)llll; Jjau as tai nepatiriu] (L, 7).
ugdymosi [Mokinio atsiribojimas nuo bendraamzZiy. Jis Siek tiek atsiriboja
g)b):emos Mokinio bendry uzduociy metu] (F, 6); [Gal tokia problema... kartais biina
P atsiribojimas, | sunku, kai pamokos metu reikia atsakinéti pries visus] (L, 7); [Bina 3
drovéjimasis taip, kad mokinys drovisi Snekéti pries klase. Bina ir taip, kad
kategoriskai atsisako dalyvauti diskusijoje] (A, 8).
Fiziniai [UZ gimnazijos riby negali kartu su klase vaziuoti j iSvykas...] (M, 2); 2
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sunkumai [Na, nebent, jeigu tai galima pavadinti problema, kai reikia po
pamokos jg pakelti nuo kédes, kartais man tikrai sunku buna] (M, 3).
Lankomumo [Vieng kartg kilo problema su lankomumu, jis émé nevaikscioti j
problemos paskutines pamokas...] (G, 4).

Kaip matyti 1§ gauty tyrimo rezultaty, pagrindiné problema su kuria susiduria mokytojai
ugdydami judéjimo sutrikimy turincius mokinius: atsiribojimas ir drovéjimasis. PasireiSkiantys
atsiribojimo ir drovéjimosi bruozai: nenoras dirbti grupése, atsiribojimas nuo bendraamziy bendry
uzduoCiy metu, atsisakymas atsakinéti prieS visg klase, kategoriSkas nesutikimas dalyvauti
diskusijose. Taip pat keli mokytojai, kaip problemg jvardino fizinius sunkumus: negali vaziuoti ]
ekskursijas, reikia po pamokos moking pakelti nuo kédés. Vienas i§ respondenty kalbé¢jo apie
pamoky lankymo problemas, jog mokinys nevaiks$ciojo | paskutines pamokas. Taciau, vis gi,
didzioji dalis mokytojy teigé, jog problemy ugdant judé¢jimo sutrikimy turin€ius mokinius —
nepatiria, sakydami, kad Sie mokiniai tokie pat, kaip ir kiti. Apibendrinus lentelés duomenis, galima
teigti, kad didzioji dalis mokytojy, ugdydami judéjimo sutrikimy turincius mokinius, problemy
ugdymo/si nepatiria, o jeigu ir patiria, tai jos susijusios su paciy mokiniy: atsiribojimu, drovéjimusi,
pamoky nelankymu.

Svarbu paminéti ne tik problemas, iSkylan¢ias ugdant judéjimo sutrikimy turincius
mokinius, bet taip pat ir mokymo turinio individualizavimg Siems mokiniams. Respondenty
atsakymai apie mokymo turinio individualizavimg pamoky metu iliustruoti 16 lenteléje.

16 lentele
Kategorija ,,Mokymo individualizavimas mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy® ir jg

sudarancios subkategorijos

. . S Teiginiy
Kategorija Subkategorija Mokytojuy teiginiai skaidius
Mokymo Tenka [Praktfiskaz pasztazl.a) .atvejt;... A.nkscmu yra buve atx./.e]y] (F, 6)
s A N . . | [Anksciau yra pasitaike] (L, 7); [Anksciau esu turéjusi mokinj,
individualizavimas | individualizuoti . Lo e . . . S 3
Kiniams mokyms kuris turéjo judéjimo problemq ir su juo dirbdavo specialioji
TO ( " ' pedagogé. Tuomet a$ ruoSdavau lengvesnes uzduotis] (A, 8).
rienie Nereikia | [Ne, nereikia] (I, 1); [Netenka] (M, 2); /Netenka, Sic mokiniai
i individualizuoti | tokie pat, kaip ir kiti] (L, 5); [Dabar ne] (L, 7); [Siam mokiniui 5
Sutrkimy mokymo netenka] (A, 8).

Remiantis Sios lentelés duomenimis buvo suZinota ar tenka individualizuoti mokyma
mokiniams, kurie turi judéjimo sutrikimy. Didzioji dalis mokytojy teigé, jog individualizuoti
mokymo nereikia, netenka todé¢l, kad judéjimo sutrikimy turintys mokiniai tokie pat, kaip ir kiti.
Taip pat dalis pedagogy min¢jo, kad tenka individualizuoti mokyma, bet ne $iuo metu, anksciau yra
teke, kai reikéjo ruoSti lengvesnes uzduotis. Galima daryti iSvada, jog retai kada tenka
individualizuoti uZduotis judéjimo sutrikimy turintiems vaikams. Siuo metu besimokantiems

judéjimo sutrikimy turintiems mokiniams individualizuoti mokymo — nereikia.
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Pasak Juodrai¢io (2004), socialiné adaptacija suprantama, kaip harmoningy santykiy
nustatymas su socialine aplinka ir jos atstovais, bei apibiidinama, kaip ugdytiniy harmoningi
santykiai su socialine aplinka. Mokytojy atsakymai apie mokiniy socialing adaptacija klas¢je ir
mokykloje iliustruoti 17 lenteléje.

17 lentele
Kategorija ,,Mokiniy, turin¢iy judéjimo sutrikimy, socialiné adaptacija klaséje, mokykloje* ir ja

sudarancios subkategorijos

. . C e . . Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokytoju teiginiai skaitius
[Taip, kazkiek lyg ir turi... Kartais matau jj su vienu klasioku...] (1, 1);
[Taip, draugy jos savo klaséje turi. Visada yra apsuptos klasés
Mokiniy, draugy] (M, 2); [Kiek matau, tai jai draugiy, draugy tikrai netriksta]
turinéiy Turi draugy (M, 3); [Turi tris draugus klasiokus. Daznai biina su jais, bet mégsta 8
judéjimo klaséje pabiiti ir vienas]; [Jis ¢ia turi draugy...] (G, 4); [Kiek pastebiu, tai
sutrikimy, turi] (L, 5); [Turi. Klasé, kurioje jis mokosi draugiska] (F, 6); [Labai
socialiné daug. Niekada nebina viena, visada yra apsupta klasioky ir
adaptacija bendraamziy] (L, 7).
klaséje, [Kartais tokia problema, jog nenori klasiokai su juo dirbti grupéje];
mokykloje Atskirtis Klaséje [Retai .kadc.z i.m.l.tau .apsuptq bendraamz'iz?] '(I, 1.),'.[Dazvniau Jji pastebizf 3
vienq ir sédi jis vienas....0o bendraklasiai, tai tik karts nuo karto jj
pasnekina] (A, 8).

IS gauty respondenty atsakymy matyti mokiniy, turin¢iy judéjimo sutrikimy, socialiné
adaptacija klaséje ir mokykloje. Dauguma mokytojy teigé, jog Sie mokiniai turi draugy klas¢je.
Mokytojai aiskiai ir gana tiksliai jvardino judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy draugus gimnazijoje,
kad mokiniai jy turi labai daug, nuolat apsupti bendraamziy, draugy tikrai netriksta. Keli 1§
pedagogy, net gi, draugy skaiCiy jvardino: kartais matau jj su vienu draugu, turi tris draugus
klasiokus. Taip pat keli pedagogai min¢jo teiginius, kurie susij¢ su judéjimo sutrikimy turinciy
mokiniy atskirtimi klaséje: nenori klasiokai su juo dirbti grupése, retai kada matau apsupta
bendraamziy, pastebiu ji viena, bendraklasiai tik kartais paSnekina. Galima daryti prielaida, jog
daugumos mokiniy socialin¢ adaptacija mokykloje ir klas¢je yra sékminga.

Mokytojy buvo klausiama apie bruozus, buidingus judéjimo sutrikimy turintiems mokiniams.
Jy atsakymai iliustruoti 18 lenteléje.

18 lentelé
Kategorija ,,Mokytojuy nuomoné apie bruozZus, biidingus mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy*

ir ja sudarancios subkategorijos

. .. C e . . Teiginiy
Kategorija Subkategorija Mokytojy teiginiai skaidius
Mokytojy [Jis mokosi neblogai ir kiek Zinau, tai daro tikrai noriai...] (G, 4);
nuomoné | Teigiamas pozitris | [...tai jis gana rimtas mokinys, atsakingas...]; [Tiesiog, pats Donatas 4
apie ] mokymasi gana rimtas, kaip tokio amziaus],; [...visada paruosia namy darbus]
bruoZzus, (A, 8).
budingus . ...jis niekada nesiskundzZia ir visada sako, kad jam viskas gerai...
mokiniglr;s, Pozityvumas (é-,]4); [...visada gerai nusiteikes] (L, 5). ’ ¢ / 2
turintiems Drovumas, [Jis gana uzdaras. Pastebiu, kad jis nuolatos bina vienas]; [...tik 5
judéjimo uzdarumas kiek uzdaras] (1, 1); [UzZdarumas, esanciy problemy nuslépimas,
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sutrikimy jautrumas...] (F, 6); [...labai rami ir nedrgsi...], [Jos tas drovumas ir
nedrgsa nugali...] (L, 7).

[Jei $nekasi, tai dazniausiai su mokytojom arba moterim, kuri jam
padeda...] (I, 1), [Jis savotiskas...Kartais ji tiesiog sunku suprasti] 3
(G, 4); [Kartais tiesiog sunku jj suprasti] (L, 5).

[...nelinkusi konfliktuoti,...] (M, 3); [Labai Snekus ir filosofiskas] (G,
4); [Labai filosofiskas mokinys, daug Snekantis. Jis unikalus vaikas]; 6
[...tolerantiskas, nekonfliktiskas...]; [...nelinkes konfliktuoti...] (L,
5); [komunikabili, supratinga...] (L, 7).

Bendravimo
problemos

Komunikabilumas,
taikus
bendravimas

Niekuo [Iprastas elgesys...] (M, 2); [...ji tokia pati, kaip ir visos Kkitos
nei$siskiriantis mergaités...] (M, 3); [NeZinau, manau, kad jis kaip ir visi, iSskyrus 3
elgesys tai, kad turi judéjimo negalig] (A, 8).

Apibendrinus lentelés duomenis, atsizvelgiant | mokytojy nuomone, pats budingiausias
bruozas mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy — komunikabilumas, taikus bendravimas.
Teigiama, jog Sie mokiniai nekonfliktiski, Snekis, filosofiski, unikalis, tolerantiski, supratingi. Taip
pat pedagogai iSskyr¢ ir kitus teigiamus mokiniy btido bruozus: teigiamas poziiiris | mokymasi ir
pozityvumas, kurie pasireiskia noru mokytis, atsakingumu, rimtumu, gera nuotaika. Dalis mokytojy
minéjo, kad Sie mokiniai pasizymi niekuo neissiskirianciu elgesiu, jog skiriasi tik tuo, kad turi
jud¢jimo sutrikimy. Buvo minétas mokiniy drovumas, uzdarumas, bei kylan¢ios problemos su
bendravimu. Apie pastaruosius bruozus pedagogai kalb&jo: budingas problemy nuslépimas,
jautrumas, vienatveé, nedrasa, savotiSkumas, tarpusavio nesupratingumas. ISvada, kad Siems
mokiniams budingi gana jvairls charakterio bruozai, taciau labiausiai dominuojantis —
komunikabilumas. Galima daryti prielaida, jog judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy teigiamos
charakterio savybés jtakoja sekminga adaptacija tarp bendraamziy ir mokytojy.

Pedagogai apibtidino bendraklasiy elgesj su judéjimo sutrikimy turin€iais mokiniais. Tyrimo
metu gauti rezultatai pateikti 19 lenteléje.

19 lentelé
Kategorija ,,Bendraklasiy elgesys su mokiniais, turinciais judéjimo sutrikimuy® ir ja sudarancios

subkategorijos

Teiginiy

Kategorija | Subkategorija Mokytojy teiginiai skaicius

[...daiktus panesa, pakilti nuo kédés padeda, duris atidaro, padeda
laiptais nulipti, uZlipti. Mokiniai tikrai daug padeda] (M, 2); [Jie jai
Fiziné pagalba | daug padeda: atsistoti nuo kédés, judéti. Na, suteikia fizing pagalbg] 4
(M, 3); [Kartais klasiokai nori jam padeéti fiziskai...] (G, 4); [Visi
draugiski ir paslaugis jai] (L, 7).

Bendraklasiy [Vengia jo, nelabai nori bendrauti, kartu daryti darbus grupése]; [Jis
elgesys su Vengimas turi tvirtq nuomong ir manau, jog klasiokam tas nepatinka ir dél to, jie 3
mokiniais, jovengia] (I, 1), /...klasés draugai neatranda su juo bendry pokalbio
turinéiais temy] (A, 8).
judéjimo [Iprastas elgesys] (M, 2); [Kad elgiasi labai gerai] (M, 3); [Visi
sutrikimy elgiasi gerai] (L, 5), [...jie elgiasi su juo draugiskai...tai protingai ir

Lygiavertis elgiasi]; [Visi joje gerai sutaria] (F, 6); [Lygiavertis elgesys, mokiniai

su ja elgiasi taip, kaip ir su kitais] (L, 7); [Manau, kad mokiniai 7
stengiasi priimti negaliq turintj bendraklasj, kaip sveikq vaikg,
nematyti, neakcentuoti tos negalios, bendrauti kaip su sveiku vaiku.
Nesu pastebéjusi, kad kas Saipytysi ar panasiai] (A, 8).

bendravimas
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Gauti rezultatai parodé, koks bendraklasiy elgesys su judéjimo sutrikimy turinciais
mokiniais. Daugumos mokytojy nuomone, juos sieja lygiavertis bendravimas: elgiasi labai gerai,
draugisSkai, neiSskiria 1§ kity, nereaguoja j sutrikimus. Tokie mokytojy teiginiai jrodo, kad
specialiyjy poreikiy mokiniai neturi problemy dél bendravimo ir savo klaséje jauciasi gerai. Taip
pat pedagogai minéjo, kad klasés draugai suteikia ir fizing pagalbg, kuri labai reikalinga judé¢jimo
sutrikimy turientiems mokiniams: daiktus panesa, pakilti nuo kédés, laiptais nulipti, uzlipti padeda.
Keli pedagogai kalbéjo, kad bendraklasiai vengia sutrikimy turin¢iy mokiniy: nenori bendrauti,
dirbti kartu grupése, neatranda bendry pokalbio temy. Tac¢iau galima daryti prielaida, kad vengimas
néra susijes su tuo, kad mokiniai turi judé¢jimo sutrikimy, o su Siy mokiniy buido bruozais: tvirtos
nuomonés turéjimu, uzdarumu, nenoru bendrauti. Remiantis mokytojy atsakymais, galima daryti
iSvada, jog bendraklasiy elgesys su judéjimo sutrikimy turinciais mokiniais yra paremtas
lygiaveréiu bendravimu ir fizine pagalba.

Pedagogy interviu metu buvo siekiama iSsiaiskinti ne tik bendraklasiy elgesj su judéjimo
sutrikimy turin¢iais mokiniais, bet ir pastaryjy bendravimg su bendraamziais. Atsakymy duomenis
iliustruoja 20 lentelé.

20 lentele

Kategorija ,,Mokiniy, turin¢iy judéjimo sutrikimuy, bendravimas su bendraamziais® ir jg sudarancios

subkategorijos
. " C e . . Teiginiy
Kategorija Subkategorija Mokytojuy teiginiai skaidius
. [Nedaug bendrauja. Retai pastebiu, kad jis Sneketysi su
Bendravimo .. ) .. .
roblemos bendraamziais] (1, 1); [...bet mazai bendrauja, neatranda bendry 2
Mokiniy, P temy su bendraklasiais] (A, 8).
turinciy [Nieko neissiskiriantis bendravimas... Siy mokiniy elgesys normalus,
judéjimo kaip ir visy kity mokiniy. Jos su visais draugiskos, paslaugios,
sutrikimy, Lvaiavertis drgsios] (M, 2); [Jos elgesys su visais toks pat, kaip ir visy mokiniy];
bendravimas yglave [Daug kalbasi, bendradarbiauja ir panasiai] (M, 3); [Klasiokus jis
bendravimas o - ) o7 A S 7
su gerbia ir jie gerbia jij] (G, 4); [...elgiasi su visais gerai. Jis
bendraamziais tolerantiskas, nekonfliktiskas...] (L, 5); [Stengiasi pritapti prie
bendraamzZiy, atrasti bendry pokalbiy temy] (F, 6); [Malonus
elgesys, draugiskas] (L, 7).

Apibendrinus pateiktos lentelés duomenis, galima teigti, kad judéjimo sutrikimy turinciy
mokiniy bendravimas su bendraamziais yra lygiavertis. Mokytojy nuomone, tarp mokiniy vyksta
niekuo nei$siskiriantis bendravimas, kuris pasizymi draugiskumu, paslaugumu, bendradarbiavimu,
pokalbiais, pagarba, tolerantiSkumu, konflikty nebuvimu, bendry temy buvimu. Taip pat keli
pedagogai pamingjo ir bendravimo problemas, kad judéjimo sutrikimy turintys mokiniai mazai
bendrauja, neatranda bendry pokalbio temy. Kaip matyti rezultatuose, dauguma mokytojy, vis gi,

jvardino lygiavert] bendravima, kuris labai svarbus sékmingos adaptacijos vyksmui.
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Fizinés aplinkos poziiiriu adaptacijos s€ékmingumas susijes su individo gyvenimu ir jo
funkcionavimu (Juodraitis, 2004). D¢l to buvo siekiama suzinoti, kokia pedagogy nuomoné apie
mokyklos pritaikyma mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy. Gautus rezultatus iliustruoja 21

lentelé.
21 lentelé

Kategorija ,,Mokyklos aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy* ir ja

sudarancios subkategorijos

- - C e . . Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokytoju teiginiai skaidius
Liftas [Juk ¢ia turéjome renovacijq, tai ir liftas yra...] (L, 7). 1
Specialas [...ir specialus tualetas...] (L, 7). 1
tualetai
Mokyklos Rampos [Mok){klos jéjimas [?rit.aikytas] (L, 7). 1
aplinkos Valgykla [...net ir valgykla pritaikyta] (L, 7). 1
o . [Tik kai kurios klasés turi reguliuvojamus, bet tokiy klasiy tik keletas]
pritaikymas Suolai . S . 2
mokiniams . (M, 3); [...pritaikyti suolai...] (L, 7).
turinti ems’ Turéklai [Visur kur reikia, padaryti turéklai...] (L, 7). ] 1
judéjimo M_Ok_ykla [Taip, tikrai labai tinkamai pritaikyta]; [Si gimnazija visiSkai 2
sutrikimy pritaikyta pritaikyta mokiniams, turintiems judéjimo negaliy] (L, 7).
Mokykla [Nevisai pritaikyta] (I, 1); [Nepilnai pritaikyta] (M, 2); [Nesu as
nevisiskai didelé Zinové, bet manyciau, kad ne visiskai] (M, 3); [Nevisiskai] (L, 4
pritaikyta 5).
Mokykla [Tai, kad ne. Néra nieko specialaus, pritaikyto] (G, 4); 3
nepritaikyta [Nepritaikyta...] (F, 6); [Tinkamai nepritaikyta...] (A, 8).

IS mokytojy atsakymy matyti, jog mokykly aplinkos pritaikymo jvairove, judéjimo
sutrikimy turintiems mokiniams, gana skurdi. Kaip matyti teiginiuose, tik vienas pedagogas kalba
apie visiSkg gimnazijos pritaikyma pastariesiems mokiniams. Mokytojas min¢jo, jog gimnazijoje
ivyko renovacija, kuri visiskai pritaike fizing aplinkg judéjimo sutrikimy turintiems vaikams: liftas,
specialus tualetas, rampos, pritaikyta valgykla, suolai, turéklai visur kur reikia. Tai pat vienas
pedagogas minéjo pritaikytus suolus, bet tik keliose klasése 1§ visos gimnazijos. Kiti mokytojai
teigé, jog mokykla nevisiSkai pritaikyta arba visiSkai nepritaikyta. IS mokytojy atsakymy galima
daryti i§vada, kad tik vienos gimnazijos fiziné aplinka visiSkai pritaikyta mokiniams, turintiems
judéjimo sutrikimy, o kity gimnazijy aplinka nevisiSkai arba visai nepritaikyta.

Interviu metu buvo noréta suzinoti ne tik apie mokykly pritaikyma, bet ir i§skirti pagrindines
aplinkos pritaikymo problemas mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy. Sios problemos pateiktos

22 lentel¢je.
22 lentelé

Kategorija ,,Mokyklos aplinkos pritaikymo problemos mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy® ir

ja sudarancios subkategorijos

- - C e . . Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokytoju teiginiai skaitius
Mokyklos Néra lifto [Taip pat néra lifto, kuris buty tikras issigelbéjimas] (1, 1), [Néra 4
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aplinkos lifto...] (M, 2); [Liftas buty puiki iseitis, 0 mes jo neturime] (M, 3);
pritaikymo [...mokykloje néra jrengta lifty, o auksty cia trys] (A, 8).
problemos | Neéra pritaikyty | /Neéra specialiy tualety kabiny, jei mokinys biity veZimélyje] (1, 1);
mokiniams, tualety
turintiems [Néra specialaus jvaziavimo j mokyklg, kuris skirtas, biitent, judéjimo
judé¢jimo Neé negaliy turintiems mokiniams] (1, 1); [Néra...pandusy] (M, 2); [...prie
sutrikimy cra rampy jéjimo-iséjimo néra kaskady] (F, 6); [Néra rampy prie jéjimo] (A, 8).
Netinkamas [...ir sporto salé kitame pastate, tad, pavyzdziui, ziemos metu, ypac
mokyklos mokiniui su judéjimo sunkumais, sunku jq pasiekti, juk slidu ir
pastato panasiai]; [Taip pat labai nepatogu, kad sporto salé kitame pastate ir
projektas reikia eiti per laukq...] (L, 5).
[Taip pat laiptai be galo statits. AS nejsivaizduoju, kaip Sios mokinés
sugeba uzlipti laiptais] (M, 2); [Ir dar pagrindinis jéjimas j mokyklg
pavojingas, nes yra tik laiptai...]; [Cia laiptai per statiis, sunku lipti
Netinkama tokiems vaikams, o gal net visiskai nejmanoma] (M, 3); [Yra viei
laiptiné laiptai netinkami, jie eina spirale, kai lipi, matai kas vyksta apacioje...] 8
konstrukcija (G, 4); [Yra laiptai, kurie tokiems mokiniams kelia sunkumy...];
[Vienus laiptus, jie panasiis | spirale, kadangi Sis mokinys turi judéjimo
sutrikimgq, tai jam sunku jeis lipti...] (L, 5), [...laiptiné konstrukcija...]
(F, 6); [Dar laiptai statoki...] (A, 8).
Problema su [Taip pat suolai netinkami, nereguliuojami] (M, 3); /...jprasti suolai
pritaikytais ir stalai...] (F, 6); [Ne visose klasése regulivojami suolai] (A, 8). 3
suolais

Gauti pedagogy atsakymai atskleidé pagrindines mokykly aplinkos pritaikymo problemas.
Kaip matyti atsakymuose, problemos yra jvairios: néra lifto, specialiy tualety, rampy, netinkamas
mokyklos pastato projektas, netinkama laiptiné konstrukcija, néra pritaikyty suoly. Pastebéta, jog
didzioji dalis pedagogy, kaip pagrinding problemg iSskyré netinkamg laipting konstrukcijg. Apie
pastargjg problemg kalbéjo: laiptai be galo statlis, pagrindinis jéjimas pavojingas yra tik laiptal,
laiptai eina spirale. Pedagogai kalbédami apie laipty pavojinguma daznai min¢jo, jog nejsivaizuoja,
kaip judéjimo sutrikimy turintys mokiniai geba uZzlipti, kad yra pavojinga, sunku, nejmanoma,
lipant spiraliniais laiptais matosi kas vyksta apaéioje. Sie pedagogy pasisakymai jrodo, kad jiems
svarbi specialiyjy poreikiy turinéiy mokiniy savijauta gimnazijoje. Taip pat pusé mokytojy, kaip
problema iSskyré, jog néra rampy. Jas pedagogai jvardino jvairiai: néra specialaus jvaziavimo |
mokykla, néra pandusy, néra kaskady. Pusé mokytojy minéjo, kad néra lifty, kuris buty tikras
18sigelbéjimas ir puiki iSeitis laisvai judéti visais gimnazijos aukstais, jud€jimo sutrikimy turintiems
mokiniams. Dar viena problema, kurig interviu metu iSskyré pedagogai — pritaikyty suoly
nebuvimas. Taip pat, kaip problema buvo minétina: néra pritaikyty tualety, netinkamas mokyklos
pastato projektas. Galima daryti prielaida, jog pati didZiausia aplinkos problema gimnazijose —
netinkama laiptiné konstrukcija. Pasak mokytojy, tai problema, kuri sukelia daugiausiai problemy
mokiniams, kurie turi judéjimo sutrikimy.

Buvo klausiama ir apie biitinus gimnazijy aplinkos pokyc¢ius judéjimo sutrikimy turintiems

mokiniams, kad jy savijauta biity geresné. Sie pokygiai iliustruoti 23 lenteléje.
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23 lentelé

Kategorija ,,Biitini mokyklos aplinkos poky¢iai mokiniy, turin¢iy judéjimo sutrikimy geresnei

savijautai® ir ja sudarancios subkategorijos

- - C e . . Teiginiy
Kategorija | Subkategorija Mokytoju teiginiai skaidius
Speciali jranga [...rez_kety specialiy jrengimy, kurie reikalingi vaikams su judéjimo 1
negalia] (F, 6).
[Taip pat néra lifto, kuris bity tikras issigelbéjimas]; [Reikéty jrengti
tokiems vaikams liftg...] (I, 1); [Labai reikalingas liftas...] (M, 2);
Lifto jrengimas | /[Kaip jau sakiau, reikty kazkq daryti o gal liftg jrengti, net 7
nejsivaizduojuj; [Liftas biuty puiki iseitis...]; (M, 3); [Ateityje ir liftas
galety buti...] (G, 4); [...reikty jrengti liftq] (A, 8).
Pritaikyty suoly | [Taip pat suolus visur naujus nupirkti] (M, 3); [Taip pat nupirkti 2
nupirkimas pritaikomus suolus, kiekvienam pagal poreikius] (A, 8).
[Reikeéty jrengti tokiems vaikams specialy jvaZiavimg j gimnazijg...] (|,
. Rampy 1); [...ir pandusai prie jéjimo] (M, 2); [...galéty padaryti tokj jéjimg,

Bitini . . kad bii .. R . udeii li M. 3): : 4
mokyklos jrengimas ad bity pritaikytas ir Zmonéms su judéjimo negalia] (M, 3); [...ir
aolinkos rampos prie paradiniy dury] (A, 8).

pHNKOE o [Yra viei laiptai netinkami, jie eina spirale, kai lipi, matai kas vyksta
poky¢iai, Laiptinés oo . o L e ;

. " apacioje... Tad reikéty juos kazkaip pakeisti] (G, 4); [Vienus laiptus,
mokiniy, konstrukcijos o L s ; AN i ! 2
- o Jjie panasiis j spirale, kadangi Sis mokinys turi judéjimo sutrikimgq, tai

turinéiy pritaikymas : R NV .

R Jjam sunku jeis lipti, tad reikety juos pakeisti] (L, 5).
judéjimo - — - = :
sutrikimy Mokyklos [Taip pat reikéty tunelio, kuris jungty mokyklg su sporto sale...] (G, 4);
geresnei pastaty [...tad bity gerai, kokiu nors bidu padaryti sporto salg pacioje 2
savijautai koregavimas gimnazijoje, galbiit kokj priestatq pastayti...] (L, 5).

Pritaikyty [Reikéty jrengti tokiems vaikams specialias tualeto kabinas...] (1, 1).
tualety 1
irengimas
Poky¢iy [Nieko nebereikia. Misy gimnaija atrenovuota ir sutvarkyta, kad visi 1
nereikia mokiniai jaustysi patogiai] (L, 7).
[Reikia kalbétis su mokiniais apie judéjimo negaliq turincius vaikus,
Bendruomenes kalp. Ji .pr.zlmtl., k.alp bendrauti ir panasiai, zodzm.wskq. galm.za graziai
pastangos paaiskinti, taip ir yra daroma. Pas mus mokykloje tokie besimokantys 1

vaikai greiciausiai jauciasi gerai, nes tam yra dedamos visos mokyklos
bendruomenés pastangos] (A, 8).

Remiantis Sia lentele buvo suZinota, apie kokius biitinus aplinkos pokycius mokyklose kalba

pedagogai, kad judéjimo sutrikimy turintys mokiniai geriau jaustysi. Mokytojai i§skyré pagrindinius

aplinkos pokyc¢ius: lifto ir rampy jrengimg. Taciau dauguma kalb¢jo apie lifto jrengimo biitinybe.

Pedagogai teige, jog liftas biity tikras iSsigelbéjimas, puiki iSeitis, kad jis labai reikalingas. Taip pat

buvo minétas ir pritaikyty suoly nupirkimas, laiptinés konstrukcijos pritaikymas, pastaty

koregavimas. Po vieng pedagoga iSskyre ir kitus butinus poky¢ius mokykly aplinkoje: reikalinga

speciali jranga, pritaikyti tualetai, bendruomenés pastangos. Tik vienas i§ apklaustyjy teige, jog

jokie pokyciai mokyklos aplinkoje nereikalingi. Galima daryti iSvada, jog pedagogai apie butinus

mokykly aplinkos pokycius kalba gana daug ir atvirai norédami, kad jud¢jimo sutrikimy turintys

mokiniai geriau jaustysi ir jy adaptacija biity kuo sékmingesné. Tai gi, pasak mokytojy, pats

biitiniausias pokytis mokyklose — lifto jrengimas.

45



Tyrimo duomeny apibendrinimas

Apibendrinus tyrimo rezultatus mokiniai, turintys judéjimo sutrikimy, atskleidé savo
santykius su bendraklasiais ir mokytojais. Dauguma mokiniy teige, jog jiems draugai labai svarbiis,
tai buvo matyti i§ jy atsakymy, nes daznai buvo kartojamas zodis ,,draugas®. Mokiniai pasakojo ir
apie savijautg bendraujant su bendraamziais klasés aplinkoje teigdami, jog jaucia teigiamus
jausmus, jauciasi laimingi, néra patyre patyC¢iy. Kiti kalbédami apie savijauta, iSskyré nemalonig
klasés atmosfera: baime, atstimima, liidesj. Mokiniai daug kalbéjo apie santykius su mokytojais,
daugumos jy santykiai geri, bendravimas malonus, keletas mokiniy iSskyré formalius santykius.
Taip pat mokiniai kalbéjo apie mokytojy pagalbg sprendziant problemas, jog kilus problemai
padeda ja iSspresti. Rezultatai atskleidé judéjimo sutrikimy turinciy mokiniy santykius su
bendraklasiais, didzioji dalis teigeé, jog santykiai teigiami, vyrauja supratingumas, geras elgesys,
pokalbiai asmeninémis temomis. Taip pat mokiniai santykius apibtidino neigiamai, jog
bendraklasiai negerbia ir nenori draugauti. Keli mokiniai teigé, kad jy santykiai tik formalts. Kaip
teigia Poderiené (2004), mokyklingje aplinkoje mokinius labai stipriai veikia bendraklasiai ir
mokytojai, Siek tiek maziau, kity klasiy mokiniai, vadovybé bei bendruomeng.

Gauti rezultaty duomenys atskleide, kaip judéjimo sutrikimy turintys mokiniai vertina savo
mokyklos aplinkg ir joje patiriamus sunkumus. Mokiniai kalbédami apie mokyklos aplinka iSskyré
gana ]vairy jos pritaikyma: individualia pamoky aplinka, lifta, pritaikytus suolus, pritaikyta
valgykla, specialy tualeta, lydintj asmenj. Vis gi, dauguma kalb¢jo apie suteikta individualig
pamoky aplinka: individualia chemijos pamoka, kiino kultiros pamoky nelankyma. Mokiniai
i8skyré sunkumus, kuriuos patiria mokyklos aplinkoje, vienas dazniausiai minéty sunkumy — laiptai.
Apie pastaruosius neigiamai atsiliepé daugiau nei pusé respondenty. Mokiniai pasakojo apie savo
savijautg susidiirus su problemomis/sunkumais, dél nepritaikytos mokyklos aplinkos teigdami, kad
patiria baime, nesaugumo jausma, jtampa. Taip pat mokiniai minéjo savo veiksmus, kai susiduria su
aplinkos sunkumais. Susidiirus su sunkumais dauguma mokiniy priima aplinkiniy pagalba, o kiti
naudojasi jvairiomis pagalbinémis priemonémis: turé¢klais, liftu. Atsakymuose iSskiriama ir
teikiama pagalba judéjimo sutrikimy turintiems mokiniams. DidZioji dalis pastaryjy mokiniy minéjo
apie mokytojy teikiama pagalbg taip pat bendraamziy pagalbos teikima. Tik keli mokiniai paminéjo
apie kity mokyklos darbuotojy teikiama pagalbg.

Tyrimo duomenys atskleidé mokytojy elgseng ugdant mokinius, turinius judéjimo
sutrikimy. Dauguma pedagogy iSskyre jprasta, nieko neissiskirianc¢ig elgseng su Siais mokiniais: visi
vienodi, dirbu lygiai taip pat, visi tokie patys. Keletas apklaustyjy demonstravo uzuojautg ir gailestj
pastariesiems mokiniams. Pedagogai kalb¢jo apie mokiniy ugdymo ir ugdymosi problemas, didZioji

dalis teige, jog problemy — nepatiria, sakydami, kad Sie mokiniai tokie pat, kaip ir kiti. Vis gi, buvo
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mokytojy, kurie iSskyré¢ tokias problemas: mokiniy atsiribojimas, drovéjimasis, fiziniai sunkumai,
lankomumo problemos. Pedagogai iSsaké savo nuomong¢ apie pamoky individualizavima
mokiniams, turintiems specialiyjy poreikiy. Pasak jy atsakymy, Siuo metu nei vienam i§ mokiniy
nereikia individualizuoti uzduociy, bet ankstesniems ugdytiniams, yra teke individualizuoti. Tyrimo
rezultatai atskleidé mokiniy socialing adaptacijg klas¢je ir mokykloje. Dauguma pedagogy teigé, jog
Sie mokiniai turi draugy savo klaséje, jog draugai suteikia fizing pagalba, lygiavertiskai bendrauja
neiSskirdami i8 kity. Tik keli mokytojai minéjo mokiniy atskirtj: nenori kartu dirbti grupése, vengia,
neatranda bendry pokalbio temy, tik kartais paSnekina. Anot Kubilienés (2010), aktualia adaptacijos
procese tampa tokia mokymosi aplinka, kurioje vyrauja pasitikéjimo atmosfera, leidzianti
efektyviau spresti problemas, sudaranti lankstesnes salygas atsiskleisti ir bresti kiekvieno mokinio ir
mokytojo asmenybei, skatinanti geriau mokytis, leidzianti uzbégti uz akiy daugybei mokinio ir
visos klasés problemoms ir uztikrinanti kiekvieno mokinio sauguma.

Tyrimo rezultatuose matyti, kaip mokytojai vertina mokykly aplinkos pritaikyma
mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy. Pasak pedagogy, tik viena gimnazija yra visiskai
pritaikyta pastariesiems mokiniams. Apie Sig gimnazijg buvo kalbama, kad joje atlikta renovacija,
kuri tenkina visus mokiniy specialiuosius poreikius. Kiti mokytojai teige, jog mokyklos nevisiSkai
pritaikytos arba visiSkai nepritaikytos. Buvo iSskirtos mokykly aplinkos pritaikymo problemos,
kurios yra jvairios: néra lifto, specialiy tualety, rampy, netinkamas mokyklos pastato projektas,
netinkama laiptiné konstrukcija, néra pritaikyty suoly. DidZioji dalis pedagogy, kaip pagrindine
problema i8skyré netinkamg laipting konstrukcija: laiptai be galo statlis, pagrindinis jéjimas
pavojingas yra tik laiptai, laiptai eina spirale. Mokytojai i$saké savo nuomone apie biitinus
mokyklos aplinkos poky¢ius, kad judéjimo sutrikimy turintys mokiniai geriau jaustysi: lifto ir
rampy jrengimg. Pedagogai teigé, jog liftas biity tikras i$sigelbéjimas, puiki iSeitis. Taip pat buvo
minétas ir pritaikyty suoly nupirkimas, laiptinés konstrukcijos pritaikymas, pastaty koregavimas,

pritaikyti tualetai, bendruomenés pastangos.
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ISvados

1. Socialiné adaptacija, tai Zmogaus gebé¢jimas konkrec€ioje socialinéje aplinkoje patenkinti
savo poreikius ir taip padéti ar bent netrukdyti tai padaryti aplinkiniams. Mokiniy adaptacija
mokykloje lemia nemazai faktoriy: mokinio nusiteikimas, mokyklos aplinka, mokytojy
pasirengimas ugdomajai veiklai, Seimos, mokinio saves vertinimo, bendraklasiy pozilrio |
ji, mokytojy ir tévy pagalba. Mokiniams, kurie turi specialiyjy poreikiy ar jy neturi,

tiesioging ir didziausig jtaka adaptacijai turi mokytojai ir bendraklasiai.

2. Judéjimo sutrikimy turintys mokiniai iSskiria tokias pagrindines problemas patiriamas
mokyklos aplinkoje: laiptai (statls, spiraliniai, kelia baime, gasdina, nepatogiis, neturi
turékly, bijo per juos turéti traumy), sporto salé kitame pastate, durys (sunkiai atsidaro,
siauras pravaziavimas), aukstos pakylos prie lentos, Zemi suolai ir kédés, siauri koridoriai.
Mokiniai jvardino patiriamus jausmus susidirus su problemomis mokyklos aplinkoje:
baimé, nesaugumas, jtampa, pripratimas. Tyrimo rezultatai atskleidé mokiniy problemas
santykiuose su mokytojais ir bendraamziais. Pasak apklaustyjy geresni santykiai vyrauja su
mokytojais nei su bendraamziais, nes pagalbos daugiau sulaukiama i§ mokytojy nei i$

bendraamziy.

3. Atsizvelgiant | mokytojy nuomon¢ apie mokiniy adaptacines ypatybes mokyklose, teigtina,
jog adaptacija yra sékminga, nes dauguma mokiniy turi draugy, kurie suteikia fizing pagalba
ir lygiavertiSkai bendrauja, neiSskirdami judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy i$ aplinkos.
Vis gi, yra mokiniy, kurie patiria bendravimo problemy ir atskirt] bendraamziy tarpe. Anot
pedagogy, individualizuoti pamokas tenka retai, o Siuo metu besimokantiems judéjimo

sutrikimy turintiems mokiniams, individualizuoti mokymo — nereikia.

4. I8siaiSkinus mokytojy patiriamas problemas ugdant judéjimo sutrikimy turin¢ius mokinius,
nustatyta, kad didzioji dalis problemy ugdymo/si procese nepatiria, o jeigu ir patiria, tai joS
susijusios su paciy mokiniy atsiribojimu, drovéjimusi, pamoky nelankymu. Rezultatai
atskleidée mokytojy nuomone, dél mokykly aplinkoje patiriamy problemy vaikams,
turintiems judéjimo sutrikimy: néra lifto, specialiy tualety, rampy, netinkamas mokyklos
pastato projektas, netinkama laiptiné konstrukcija, néra pritaikyty suoly. DidZioji dalis

pedagogy, kaip pagrinding problema i$skyré netinkamg laipting konstrukcija.
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Lina Segzdiené
CHILDREN WITH MOVEMENT DISORDERS, ADAPTATION FEATURES IN
GENERAL EDUCATION SCHOOL
The Master‘s Degree Thesis

Summary

This thesis analyzes the movement of pupils with problems of adaptation peculiarities of
general education school and special education center. Interview survey research was performed
with the objective — to reveal the movement of children with special adaptation peculiarities of
general education and special education center. The study involved 5 movement impaired students
enrolled in general education schools, 4 movement impaired children enrolled in special education
center and 8 secondary school teachers who educate pupils with movement disorders.

The empirical part examines the movement by placing a disordered students about
relationships with peers and teachers; environmental adaptation feeling and action in the face of
environmental challenges, pupils' feelings and actions experiencing difficulties because of
inaccessible environment and so on. The teacher survey: their opinion about the movement
disorders of social adaptation of pupils in general education schools: interaction with peers,
behavior problems in school / learning process, etc.

The main conclusions of the research:

The survey data revealed the problems faced by the students: 1) not adapted to the
environment caused by difficulties; 2) due to unsuitable environment experienced feelings; 3)
relationships with teachers and peers problems. According to those surveyed, better relations prevail
with teachers than with their peers, since teachers help more than peers.

Taking into account the opinion of teachers, these students social adaptation is successful,
most of the students have friends who give physical assistance and an equivalent interact;
personalize learning has rarely.

Keywords: social adaptation, general education school, children, with movement disorders.
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Priedai
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1 priedas

Vaikuy, turin¢iy judéjimo sutrikimy, adaptacijos ypatumai bendrojo ugdymo

mokyklose

Interviu klausimai mokiniams

Demografiniai: Koks Tavo vardas? Kiek Tau mety? Kelintoje klas¢je mokaisi?

1.
2.

© ®© N o g B

Su kuo tu dazniausiai draugauji (bendrauji) klaséje?

Kaip jautiesi tarp savo klasés bendraamziy, papasakok?

Apibidink, kokia tavo mokykla? (Kas tau labiausiai patinka/nepatinka Sioje mokykloje?
Kodél? Kokius jausmus patiri mokydamasis(-1) $ioje mokykloje, papasakok?).

Su kokiomis aplinkos problemomis susiduri mokykloje?

Apibiidink, kaip sutari su pamokas vedanc¢iais mokytojais?

Apibudink, kokie tavo santykiai su klasés auklétoju(-a)?

Ar teko kada jaustis atstumtu(-a) klasés draugy? Dél kokiy priezasciy tai nutiko?

Ar dalyvauji popamokinéje veikloje? Kokioje? Jei nedalyvauyji, tai kodeél?

Kas tau labiausiai sekasi/nesiseka mokytis? (Kokiy turi mokymosi pasiekimy?).

. Apibuidink savo charakterj?
11.
12.
13.
14.

Kokios pagalbos tau reikia pamokose?
Kokios pagalbos sulauki i$ savo bendraamziy?
Kokios pagalbos sulauki i§ mokytojy?

Kokios pagalbos sulauki i§ mokyklos darbuotojy?
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2 priedas

Vaikuy, turin¢iy judéjimo sutrikimy, adaptacijos ypatumai bendrojo ugdymo

mokyklose

Interviu klausimai pedagogams

Demografiniai: Koks Jasy pedagoginis darbo stazas? Kokio dalyko mokote? Ar teko kada nors

ugdyti mokinius, turin¢ius judéjimo sutrikimy?

1.

2
3
4
5

Ar Sios mokyklos aplinka tinkamai pritaikyta mokiniams, turintiems judéjimo sutrikimy?

. Koks elgesys buidingas judéjimo sutrikimy turintiems mokiniams?

. Ar Sie mokiniai turi draugy savo klas¢je?

. Apibidinkite mokiniy elgesj su jud¢jimo sutrikimy turin¢iais bendraklasiais?

. Apibudinkite judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy elgesi su savo bendraamziais
(bendraklasiais, draugais ir pan.)?
Kokiy problemy patiriate ugdydami judé¢jimo sutrikimy turin¢ius mokinius pamoky metu?
ISskirkite pagrindines problemas.
Ar reikia/tenka individualizuoti pamoky uzduotis judéjimo sutrikimy turintiems mokiniams?
Kode¢l?
Kaip manote, kg reikéty pakeisti mokykloje, kad judéjimo sutrikimy turintys vaikai gerai
jaustysi?
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3 priedas
Judéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

1 protokolas

Interviu Klausimai | Judéjimo sutrikimy turin¢ios mokinés atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Tavo vardas? Kelintoje klaséje | AS esu Gabriele. Mokausi 10-oje klaséje. Man 15 mety.
mokaisi? Kiek Tau mety?

1. Su kuo darniausiai draugauji | Klaséje turiu dvi geriausiais drauges su kuriomis bendrauju ir klaséje, ir

(bendrauji) klas¢je? pertrauky metu, ir po pamoky. Galbiit su jomis biitume neisskiriamos,
bet man sudétinga su jomis kazkq veikti po pamoky, nes as gyvenu 15
kilometry nuo mokyklos, tai mane kasdien atveza ir pasiima tétis. Su
savo draugem darom bendrus darbus, karts nuo karto kartu ruoSiam
namy darbus.

2. Kaip jautiesi tarp savo klasés | Man gerai, man Cia patinka, as$ esu pripratus buti tarp sveiky vaiky.

bendraamziy, papasakok? Anksciau irgi mokiausi progimnazijoje, kurioje buvo visi sveiki vaikai. AS
| kity Zmoniy nuomone labai mazai kreipiu démesj. Mano klasé labai
daugiska. Mokykloj taip pat viskas gerai. Pries tai mokiausi Vinco
Kudirkos progimnazijoje, ten taip pat buvo gana gerai, bet Sioje
gimnazijoje geriau, nes cia visus klasiokus galiu laikyti draugais, labai
geri santykiai su visais, klasé labai draugiska, o Vinco Kudirkos
progimnazijoje klasiokai buvo, tiesiog klasiokais, jokio ypatingo rysio
tarp miisy nebuvo, bent jau as to rysio nejauciau. Romuvoj as turiu
draugiy mergaiciy, o Kudirkoj geriau sutardavau su berniukais, net
nezinau kodél taip, bet man geriau turéti draugiy mergaiciy.

3. Apibadink, kokia Tavo | Man Si gimnazija labai patinka. Patinka ir aplinka, ir Zmonés.
mokykla? (Kas Tau labiausiai | 45 labai nemégstu buti viena, man labai patinka buti Salia draugiy. Kai
patinka/nepatinka Sioje | as$ tik atéjau | Sitq mokyklg, man sakeé, kad yra specialiis suolai, kad
mokykloje?) Kodél? galéciau patogiai sédéti atskirai, bet man taip nepatinka, noriu sédéti su

visais, tai a$ beveik per visas pamokas sédziu normaliam suole. Tik
atitraukia keéde ir sédZiu. Tik per biologijg sédZiu tame atskirame,
pritaikytame suole, nes neuztenka vietos, bet dél to nesijauciu blogai, juk
tik kartais taip sédziu.

4. Su kokiomis aplinkos | 4plinka Sioje mokykloje man patinka, nes jei biing pamokos antrame
problemomis susiduri | aukste, tai as pakylu liftu ir jokiy problemy, sunkumy nekyla. Taip pat ir
mokykloje? Vinco Kudirkos progimnazijoje buvo liftas.

Sioje mokykloje man viskas labai patogu. Pries tai net nejsivaizdavau,
kad viskas gali buti taip patogu. Ir liftas, ir suolai, ir valgykla, ir draugai
padeda, mokytojai, darbuotojai. Cia esu laiminga.

5. Ka veiki per kiino kultiros | Kadangi, kino kultiros nedarau, tai laukiu kol pasibaigs pamoka, arba
pamokas? mokinuosi kazkq, skaitau, stebiu pamokq. [vairiai leidziu laikq.

6. Apibudink, kaip sutari su | SU MOkytojais sutariu gerai. Padeda kai reikia.

pamokas vedandiais
mokytojais?

7. Apibadink, kokie Tavo | Klasés auklétoja labai patinka. Ir padeda iSspresti problemas jeigu jy

santykiai su klasés auklétoja? kyla, bet jy buna labai mazai. AS esu nuotaikinga, linksma, kazkaip ty
problemy bina tikrai labai mazai, bet jei bina, tai klasés auklétojai
viskq pasipasakoju ir ji iSsprendzia viskq labai taikiai ir graZiai.

8. Ar teko kada jaustis atstumta Siaip nebuvo, bet kai ateini j naujq klase, tai daznai vaikai nebiina prate
klasés draugy? Deél kokiy | turéti tokiq klasioke kaip as, kuri nevaikSto, bet per kurj laikq a$
priezaséiy tai nutiko? priprantu prie jy, o jie pripranta prie mangs. Nuo pat pirmos dienos

viskas buvo gerai ir nebuvo, kad kas tyciotysi ar panasiai, bent jau as

nepamenu. Labai daug pagalbos sulaukiu is klasés draugy. Jie kazkaip
mane supranta, ar bent jau stengiasi suprasti.

9. Ar dalyvauji popamokingje | Nedalyvauju, nes néra kas man patinka. Nelankau jokiy bireliy po
veikloje? Kokioje? Jei | mokyklos. Man patinka piesti, bet tai darau tik namuose. Taip pat mégstu
nedalyvauji, tai kodél? rasyti, Siuo metu rasau knygq, bet apie kq, tai negaliu sakyti.

Einu mokykloje j visus vykstancius renginius.
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10.

Kas Tau labiausiai
sekasi/nesiseka mokytis?
(Kokiy turi mokymosi

pasiekimy?)

Sekasi visos kalbos — lietuviy, angly, rusy. Labiausiai nesiseka —
chemija. Po mokyklos noréciau studijuoti angly filologijg, bet Siauliuose
nenoréciau. Noréciau mokytis Vilniuje.

Dalyvauju lietuviy, angly kalby olimpiadose, bet diplomy neturiu, nes
yra kas dar geriau uz mane viskq moka.

Mokausi neblogai, aisku, galéciau ir geriau, bet kartais patingiu. Mano
pazymiy vidurkis — 8.

11.

Kokios pagalbos Tau reikia

pamokose?

Jokios. Na, tokios kaip ir visiems.

12. Kokios pagalbos sulauki i3 | [vairios, visada pasiklausiu jeigu kas neaiSku ir paaiSkina, nepyksta.

mokytojy? Galiu su kiekvienu pasikalbéti, visi labai draugiski. Ir judéti padeda jei
reikia, bet labai retai to reikia, nes klasés draugai daug padeda.

13. Kokios pagalbos sulauki i3 | Nelabai jos reikia. Nesikreipiu nei | visuomenés sveikatos prieziiiros

mokyklos darbuotojy?

specialiste, nei j psichologe, nei j socialineg pedagoge. Jei kas blogai, tai
i§ karto kreipiuosi pas savo klasés auklétojq.

14.

Ar pati padedi savo klasés

draugams?

Taip, aisku padedu, jeigu reikia kokios nors pagalbos. Jeigu, pavyzdziui,
nesupranta kazko is angly ar lietuviy kalbos, tai paaiskinu, kartais
padedu paruosti namy darbus. O jei a$ nesuprantu kazko is chemijos, tai
man padeda.
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Jud¢jimo sutrikimy turin¢iy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

2 protokolas

Interviu klausimai

Judéjimo sutrikimy turin€io mokinio atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Tavo vardas? Kelintoje klaséje
mokaisi? Kiek Tau mety?

Mano vardas Julius. AS esu 12 — okas. Man 19 mety.

1.

Kaip Tau sekasi mokslai? Kas
sekasi/nesiseka i$ pamoky?

Neblogai, jei labiau pasistengciau, tai sektysi geriau. Daznai patingiu kaip
ir visi. Labiausiai nesiseka, tai matematika, o labiausiai myliu - dailés
pamokas. Po mokyklos bandysiu stoti kazkg su menu arba reklama, o
atsarginis variantas jei nejstociau, tai bity kokie nors mokymai susije su
menu.

Kaip jautiesi tarp savo klasés
bendraamziy, papasakok?

Kazkaip apie tai negalvoju. Visada jauciuosi panasiai. Mano nuotaika
tokia pat, kaip oras uz lango. Jei saulé $viecia, tai a$ kupinas jégy, geros
nuotaikos, o jei lietus lyja, tai vaikStau paniures. O savijauta, na, net
nemoku apibudint, manau, kad gera. Klasé gerai elgiasi su manim ir as
gerai elgiuos su ja. Ir viskas. Kaip sakoma: akis uz akj, dantis uz dantj. AS
tokios teorijos laikausi. Aisku, ne visada, bet daznai.

Su kuo dazniausiai bendrauji
klaséje?

Turiu vieng draugq, kuris atéjes su manim is kitos mokyklos, mes ir dabar
klasiokai, tai su juo daugiausiai biinam, snekamés, jis geriausias mano
draugas. Ir dar turiu kelis draugus kur taip pasisnekam, labiau darbinius
santykius palaikom.

Kokia
uzsiimi?
pomégiai?

veikla
Tavo

popamokine
Kokie

Jvairia, neturiu kazkokio ypatingo pomégio. Siaip esu baiges muzikos
mokyklg, grojau gitara, bet nelabai patiko, nes nebegroju. Uzteko iSmokti.
Meégstu piesti, taip a$ nusiraminu, iSreiskiu save, savo emocijas.
Dazniausiai pieSiu namuose. Mano pieSiniai savotiski, neaiskiis. PieSiu
jvairias linijas ir panasiai. Mano piesiniuose yra daug mitologijos ir
suzeidimy. PieSiniuose atsispindi mano nuotaika. Mano menas sudétingas,
net nemoku paaiskinti. Taip pat po pamoky sportuoju su treniruokliais, as
laimingas, kad mokykla jy turi. Taip atiduodu savo energijos pertekliy,
tampu ramesnis.

Kokie Tavo santykiai su
mokyklos mokytojais ir klasés
auklétoja?

Jauciu pagarbg, elgiuosi maloniai. Jeigu kazko nepadarau, tai atsiprasau
ir jie supranta. Kaip su manim elgiasi, taip ir as elgiuosi, maloniai. Su
valdZia nesipykstu. Visi Sioje mokykloje taktiski, su visais galima susitarti.
Auklétoja mano gera ir supratinga. Neesam geri draugai, palaikom
paprastus mokinio ir mokytojos santykius — darbinius.

Apibidink mokyklos aplinka?
Kas patogu? Kas nepatogu?
Ka galima bty pakeisti?

Dél aplinkos labai nesiskundziu, bet nepatinka vienas peréjimas. Yra
mokykloje toks ruoZas, kuris mane ggsdina — spiraliniai laiptai. Jie labai
nepatogiis. As bijau aukscio, nelaikau pusiausvyros, tai man labai sunku
Jjeis eiti, apsisuka galva. Jeis lipdamas nesijauciu saugiai. Bet manau, kad
ir Kitiems jie gali sukelti pavojy. O Siaip visa kita gerai. Labai mégstu pats
lipti laiptais, geriau lécCiau, bet pats, nenoriu ir nemégstu, kai man padeda.
Tie spiraliniai laiptai man kelia baime, nes lipi ir matai kas darosi
apacioj, taip ir galva apsisuka, tai as einu j sienq jsikibes, kuo toliau
turékly, nes kitaip matyciau, kas vyksta apacioj, o as bijau aukscio.

Taip pat nepatinka, kad sporto salé kitame pastate, reikia eiti per laukq, o
Ziemq man slidu bina, taip pat ir kai palija slidu ir nepatogu, bet nieko jau
nepadarysi, per tiek mety pripratau.

Sitai mokyklai turiu daug pagyrimy. Pavyzdziui, dél sporto, nes kiino
kultiiros mokytojai man leidzia viskq daryti tiek, kiek galiu. Suteikia man
visiskqg judéjimo laisve. Taip pat esu laimingas, kad mokykla turi
treniruoklius, ateinu pasimankstinti. Man S$i mokykla suteikia daug
dziaugsmo ir asmeninés naudos.

Ar jauteisi kada atstumtas
klasés draugy? Jei taip, tai del
kokiy priezasciy?

Nesijauciau atstumtas, bent jau neatsimenu, kad taip buty.Visi, kaip
Zmonés elgiasi.

Kokios pagalbos Tau reikia
pamoky metu?

Kaip ir visiem, jeigu man kazko reikia as pasiklausiu. Kadangi man
sunkiai sekasi matematika, tai dél jos kyla klausimy. Mano draugas man
padeda. O pats niekam nepadedu, dar nesu pasiekes tokio auksto lygio.

Apibudink savo charakter;j?

AS esu zZmogus, kuris nepiknaudziauja kity gerumu. Skaitau save
savarankisku. Esu Siek tiek uZsidares ir su savo mintimis. Mano nuotaika
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daznai keiciasi, kaip oras. Sunku apie save kalbéti. Labai nemégstu apie
save kalbéti.

10. Kokios pagalbos sulauki i§
savo bendraamziy, mokytojy,
mokyklos darbuotojy?

Kaip jau sakiau, jeigu man kazko reikia, as paklausiu. O jei kalbant apie
fizing pagalbg, tai labai retai jos reikia. Klasioky neprasau tokios
pagalbos, nes nenoriu jaustis silpnas. Mokytojos nelabai turi laiko man
padeéti, pacios uzsikrovusios darbais. Kartais is mokyklos darbuotojy man
padeda socialiné, jinai man padeda lipti laiptais. AS jsikimbu jai j paranke
ir ji man padeda lipti, bet tai bina retai, tik tada, kai netycia susitinkam
prie laipty. IS tikro, tai man tos pagalbos nelabai reikia, as pats esu
stiprus ir nemégstu, kai man padeda.
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Jud¢jimo sutrikimy turinciy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

3 protokolas

Interviu klausimai

Jud¢jimo sutrikimy turin€ios mokinés atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Tavo vardas? Kiek Tau mety?
Kelintoje klas¢je mokaisi?

AS esu Domilé, man 17 mety. Mokausi 11 — oje klaséje.

1.

Kaip Tau sekasi mokslai?
Kokios pamokos patinka
labiausiai? Kokios nepatinka?

Gerai, bet jeigu maziau laiko praleis¢iau su draugais, tai sektysi geriau.
Manau, kad daro jtakq dél moksly — draugai, nes po pamoky su jais daug
binu. Daznai bunam ir lauke, ir pas kazkq namuose, na, visur, kur tik
sugalvojam. Bet pries kontrolinius darbas, tai jau kokiqg dienq namie
pabinu ir pasimokinu.

Pamokos man visos patinka, bet geriausiai suprantu chemijq, bet turbiit
dél to, kad man jq désto atskirai. Visada galiu klausti ko nesuprantu ir
panasiai.

Papasakok, kaip Tau sekasi su
bendraamziais/draugais? Ar
daug jy turi?

Taip, turiu labai daug draugy. IS klasés turiu dvi geriausias drauges, bet
ir su visais kitais klasiokais gerai sutariu ir ne tik is savo klasés. Taip pat
turiu nemazai draugy ir is kity mokykly. Su visais kaimyny vaikais gerai
sutariu. Dar Sioje mokykloje ir dvi 12 — okeés labai geros mano draugés.
Na, man draugy ir pazystamy tikrai netriksta.

Kaip  jautiesi
bendraamziy?

tarp Savo

Jauciuosi tikrai gerai. Sitoje mokykloje, nuo pat pirmos dienos jauciuosi
gerai. Cia labai geri visi mokiniai. Visi mandagiis ir draugiski.

Ar teko Sioje mokykloje kada
jaustis atstumta?

Ne, neteko jaustis atstumta, bent jau as neatsimenu kazko panasaus. Cia
viskas labai gerai.

Apibiidink savo charakterj?

Esu labai komunikabili. Kai mokiausi Medelyno progimnazijoje, tai net gi
seimukui priklausiau. AS labai nemégstu biiti viena, o jei bunu, tai visada
rasinéjuosi Zinutémis ir panasiai.

Daznai mano charakterj atspindi piesiniai. PieSdama a$ biinu su savo
mintimis, atsipalaiduoju. Jauciu susikaupimgq. Piesiu ir jauciu, kad darau
tai, kg moku ir dél to labai gerai jauciuosi, man labai malonu. Mano
piesiniai tokie siurrealistiniai — piesiu gilesnius vaizdinius, pavyzdziui,
piesiu tai, ko realybéje nebiina. Dabar piesiu Vetruvijaus zmogy ir laikq
Da Vincio. PieSiau Vetruvijaus Zmogy, ji perpiesiau j laiko bégj, tai yra
laikrodj su Vetruvijaus zmogum ir pavaizdavau, kaip greitai béga amziai,
laikas. AS piesiu savo pieSinius, nekopijuoju, taip jauciuosi visaverté.

Kokie Tavo pomégiai? Kokia
popamokine veikla uzsiimi?

Labai mégstu organizuoti renginius. Kuriu eilérascius. Lankau dailés
mokyklg, tai jau paskutiniai metai. IS viso jy 4. Einu j daile 5 kartus per
savaite. Siuo metu piesiu tik dailés mokykloje, nes labai mokslai spaudzia,
0 anksciau ir namuose piesdavau. Dazniau ir eilérascius kurdavau, bet
dabar neiseina taip daznai. Ir pamokos labai ilgai trunka, dvi diena per
savaite iki 17.00 valandy.

Ar zadi ir kur zadi mokytis
baigusi mokykla?

Taip Zadu. Labai noriu stoti j genetikq Vilniuje, nes Vilnius man labiau
patinka, Kaunas atrodo toks grubesnis miestas. O jei nepavykty su
genetika, tai kazkq sieciau su istorijos mokslais. Bet Siaip as daug kuo
noréjau buti ir teisininke, ir dizainere. O dabar linkstu prie genetikos, nes
ten sédimas darbas ir lengviau tokj darbq rasti. Kazkada dar Zadéjau
Svedijoj genetikq studijuot, nes ten yra tas pagrindinis genetikos centras.
A§ anksciau vazivodavau j Svedijg dél savo ligos, tai man ten dirbti biity
kazkas ypatingo, nuostabaus.

Pasakoja apie savo ligg...

AS Amerikoj gyvenau 3 metus, ten amerikieciai man daré operacijas, nes
Lietuvoj mano liga yra tik dviem vaikam, tai man ir tokiam berniukui, bet
to berniuko ligos forma sunkesné nei mano. Mano liga vadinasi —
artrogripozé. O tuo metu, kai mane operavo amerikieciai as tokia
Lietuvoje buvau vienintelé. Amerikoje gyvenau su mama lietuviy kvartale.
Tie amerikieciai mane siunté j Vilniy — Santariskes ir jie siunté Vilniaus
gydytojui visas Zinias apie mane, apie ligg. Tas gydytojas is Vilniaus jau
viskqg iSmoko apie mano ligg ir man labai daug padéjo. Mano ligos
simptomai, kad man linksta visi kaulai, tiksliau, sqnariai labai silpni ir jie
linksta, anksciau mane operuodavo kas pusmetj, tie sqgnariai linkdavo ir
linkdavo, bet dabar kai pradéjau lankyti mokyklg, tai jau kokius 6 metus
manes neoperuoja. Nes kai pradéjau vaikscioti j mokyklg, tai man uzaugo
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raumenys, kurie neleidzia sqnariam linkti. AS eidama stiprinu savo
kaulus, raumenis — toks sportas man padeda. Pries 6 metus, tai budavau
tik su veziméliu, o dabar bunu tik su ramentais. AnksSciau kai buvau
vezimély, tai ir mokymas namie man buvo skirtas.

Mano liga progresuoja tik j gergjq puse. Gydytoja saké, kad jei
stengciausi labiau, tai galéciau ir be ramenty vaikscioti.

O siaip, kasdien darau mankstas. Kiekvienais metais vaziuoju j
sanatorijas. Man sako visi, kad jai stengciaus labiau, tai ir be ramenty
vaiksciociau. Bet man yra kazkokia baimé be jy, bijau, kad pasilenksiu ir
nugriisiu, su jais jauciuosi saugesné ir Siaip man jie netrukdo. Su
ramentais nueinu labai didelius atstumus ir nepavargstu. AS visada
tikiuosi, kad viskas bus tik geryn, nes ir mokslas eina tik j priekj.

9. Apibudink  Sios  mokyklos | Man labai padeda mokytojai. O Siaip vieni laiptai, kurie | trecig aukstg,
aplinkg? labai statiis, tai man padaryta, kad nebiity pamoky treciame aukste.

Pavyzdziui, chemija man yra 3 aukste, tai man chemija atkélé atskirai
pirmame aukste, mokausi individualiai su chemijos mokytoja. Dél to kad
chemija atskirai, as labai dziaugiuosi, nes geriau suprantu, man mokytoja
vienai aiskina, visada klausiu ko nesuprantu. Vieni sios mokyklos laiptai
labai statis, kiti ne, tai tais laiptais, kurie ne tokie statiis — uzlipu pati. O
Siaip draugai padeda ir mane panesa, ir tase panesa.
Taip pat i$ aplinkos man nepatinka valgyklos durys, nes jos sunkiai
atsidaro, tai viena j valgyklq neinu, einu su draugais, tai jie man duris
atidaro.
Bet Siaip man Sita mokykla labai patinka, nenoréciau j kitq. Jokiy
problemy man cia néra, kad blogai jausciausi. Nebuvo dienos cia, kad
Jausciausi nelaiminga.

10. Kokie Tavo santykiai su | Labai geri. Dabar su visais mokytojais labai gerai sutariu. Jei man
mokytojais? Santykiai su klasés | mokytoja negera, tai as stengiuosi persirasyt pas kitq ir tada biina viskas
auklétoja? gerai.

AS su mokytojais ir su klasés auklétoja kalbu tik viskq, kas susije su
mokslais. Apie asmeninius dalykus nekalbu ir nemégstu, ir nenoriu, ir ty
bédy neturiu. Apie asmeniskumus kalbu labiau su draugais, su mama,
tete. Jie apie mane viskq Zino. O su mokytojom kalbu tik apie mokslus ir
viskas, neatsiveriu jiems.

11. Ar Tau reikalinga pagalba | Ne, as dirbu su visais. Jokios pagalbos nereikia. Tik per chemijg dirbu
pamokose? atskirai, bet tik dél to, kad man sunku pakilti j treciq aukstq.

12. Kokios pagalbos sulauki i§ savo | Jie man taSe panesa, visada duris atidaro, net ir mane pacig panesa. Taip
bendraamziy? pat iki lauko dury palydi. Pasakot ir pasakot, kiek jie man visko padeda.

13. Kokios pagalbos sulauki i§ | Mokytojai taip pat daug padeda. Visada paklausia, kaip jauciuosi ar ko
mokytojy? nereikia. Mokytojai taip pat ir daiktus panesa, ir palydi mane iki pamoky,

jei biinu viena, duris atidaro.

14. Ar Tau reikia pagalbos iS5 | Ne, nesu buvus. Na, nebent pas visuomenés sveikatos specialiste, jei
mokyklos  darbuotojy  (soc. | reikia is kokios pamokos iSeit. Na, ¢ia visi pas jg dél to eina.

Pedagogo, visuomenés | Buvo toks atvejis, kad éjau su vienu ramentu mokykloje, paslydau ir
sveikatos specialisto, | pasitempiau kojq, tai nuéjau pas sesele, ji man pasaldé kojq, atvaZiavo

psichologo)?

tévai ir issivezé j ligoning, bet dél to as pati kalta, kad nebuvau atsargi.
Tai va, man tada seselé labai pagelbéjo.
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Jud¢jimo sutrikimy turinciy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

4 protokolas

Interviu klausimai

Judéjimo sutrikimy turin€io mokinio atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Tavo vardas? Kiek Tau mety?
Kelintoje klas¢je mokaisi?

AS esu Donatas, man 18 mety. Mokausi 12 — oje klaséje.

1. Ar turi Sioje mokykloje draugy? | Kaip cia pasakyt. Jei reikia, dirbam kartu grupése, bet po pamoky
nesusitikinéjam. Neturiu geriausio draugo. Su Kklase palaikau tik
darbinius santykius. Jei skirsto j grupes, tai kartu dirbam ir viskas gerai
biina, bet Siaip per visas pamokas sédziu vienas, niekas su manim nenori
sédeti. O jei nelieka vietos ir mokytoja liepia Salia manes sédéti, tai biina
tokiy kurie nenori ir atsikalbinéja, bet tokiy biina mazai. As dél to blogai
nesijauciu, tiesiog nekreipiu deémesio, tegu daro jie, kaip ismano, man
néra skirtumo, galiu ir vienas sédét ir su kazkuo. Niekada nedarau dél to
didelés problemos, bet kitiem su manim sédét atrodo kazkokia problema.

2. Ar buna, kad kitiems padedi | Kad padéciau tai taip néra, bet biina mokytoja sako: Donatai, paaiskink
mokytis, o kiti padeda Tau? kitiem, tai tada aiskinu arba kiti aiskina.

3. Kokie dalykai Tau sekasi ir | Nesiseka angly ir matematika. O sekasi geografija, istorija, biologija.
kokie nesiseka? Ar  Zadi | Zadu studijuoti kazkq su istorija, nes su geografija néra Siauliuose, o as
studijuoti? galiu tik Sitam mieste mokytis, nes ¢ia man0 namai, mano mama.

4. Kaip jautiesi tarp savo klasés | Jauciuosi normaliai. Aisku, kartais noréciau, kad savijauta geresné biity,
bendraamziy? bet nieko jau nepadarysi, kad jie manes nelabai mégsta. PavyzdZiui, jie

niekada manes nesiklauso per pristatymus, kalba, replikuoja, aisku,
nevisi, bet taip buna. Tada as nelabai gerai jauciuosi ir dél to bijau
Snekéti pries visus, atrodo, rankos, kojos dreba. Labai negerbia manes,
kai as kalbu.

5. Ar teko kada jaustis atstumtu | AS visada jauciuosi atstumtas klasioky. Jie su manim nedraugauja ir
klasés draugy? Jei teko, tai | nenori draugauti. Oi, daug pavyzdziy yra, daug karty mane atstime yra.
papasakok, kodél? AS pradzioj Jums pasakojau, kaip dirbti su manim nenori, sédéti kartu

nenori ir panasiai.

6. Kuo Tavo sutrikimas priveréia | Jaustis kitokiu neprivercia, bet pavyzdziui, a$ niekada neinu prie lentos,
Tave jaustis kitokiu? nes pas mus prie kiekvienos lentos yra palyka, o a$ be pagalbos ant jos

neuzlipu, tai manes ir nekviecia.

7. Kaip sutari su pamokas | Nelabai gerai sutariu su matematikos ir angly mokytojom. Matematikos
vedanciais mokytojais? mokytoja uzsisésdavo ant manes, nes kai vazinédavau j sanatorijas, tai

daug atsilikdavau ir ji man vistiek liepdavo rasyti kontrolinius ir
rasydavo blogus pazymius. O angly, nes as silpniausiai mokéjau grupéj
angly, tai ji visad prie manegs kabinédavosi, bet nemanau, kad dél
negalios nepatikdavau.

8. Ar dél judéjimo sutrikimo yra | Taip, bet dar kai mokiausi Jovaro progimnazijoj. Kai lietuviy kalbos
teke pasijusti blogai? Patekti | | mokytoja mane isvijo per pertraukq is klasés, nors zinojo, kad as su
nemalonig situacijg? negalia ir man sunku eiti, o tuo metu nebuvo mano padéjéjos, tai vos tik

atéjau iki dury. Tada pasijauciau labai blogai ir nemaloniai.

9. Apibudink savo charakter;j? Man labai sunku, a§ manau, kad geriau mane gali apibidinti Zmonés i
Sono. Na, as esu girdéjes, kad labai visus nervuoju, kad daug $neku.
Manau, kad esu pakankamai atsakingas, gal tvarkingas. Visada noriu
viskq padaryti teisingai, bet kartais viskas nusitesia labai ilgai, bina,
kad ir iki 1.00 valandos nakties. Negaliu eiti j mokyklg kazko iki galo
nepadares. Niekada nieko nedarau bet kaip.

10. Kag veiki po pamoky? Kokie | Esu baiges ,, Dagilélio” dainavimo mokyklg. Bet cia jau 8 klaséj esu

Tavo pomégiai? pabaiges. O dabar nelabai yra laiko kazka veikti po pamoky, nes reikia
daug mokytis. Griztu namo ir sédu prie pamoky.

11. Kokie Tavo santykiai su klasés | Viskas gerai su ja problemy nekyla. Mes daug bendraujam, ji mane
auklétoja(kuratore)? vedzioja, padeda man.

12. Papasakok apie  mokyklos | Na, esu nepatenkintas, kad mokykloje, ten kur laiptai néra turékly, tai
aplinka? laipty as privengiu. Bet jei reikia lipti tai yra kas padeda, mano

vedziotoja, ji visur mane lydi. Manau, kad mokykla is dalies pritaikta
tokiems kaip as.
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Taip pat man kelia problemy pakylos prie lentos, jos beveik visuose
kabinetuose, o senam pastate dar labai aukstos, tai man is viso ten
nejmanoma uzlipti, net ir su pagalba sunku.

Mane j mokyklg atlydi ir pasiima mama. Ji ir padeda jeiti | mokyklg ir
iSeiti. Néra specialiy laipty prie jéjimo Zzmoném su judéjimo negalia.

13.

Ar turi pasiekimy moksluose?
Kokiy?

Esu dalyvaves Europos egzamine, laiméjau mokyklos turq, o iki trecio
etapo pritritko tasky. Bet Siaip man beveik visur siilo dalyvauti
mokytojos.

14,

7203

Ar  sulauki
bendraamziy?

pagalbos i

Kadangi turiu zmogy, kuris vedzioja, tai man tos pagalbos nelabai is kity
ir reikia, o jei reikia pamoky metu, tai padeda mokytojai, o ne mokiniai.
AS su suaugusiais jauciuosi drgsiau, nei su savo bendraamziais, nes jais
a$ nepasitikiu. Gal iS anksciau tas nepasitikéjimas klasiokais, nes
anksciau turéjau labai baise klase, tai net nenoriu prisimint. AS jeigu
nepasitikiu Zzmonémis, tai man atsiranda jtampa. Anksciau zmogus, kuris
mane vedzioja labai daznai keisdavosi ir man tas keldavo stresq, bet
dabar mano klasés kuratoré jau ketvirtus metus mane vedzioja ir as
labai pripratau prie jos ir ja pasitikiu. O jei kiti Zzmonés man mégina
suteikti pagalbq, tai as jauciu, kad jie bijo tai daryti ir sukelia man
paciam baime, as bunu jsitempes. Man kity pagalba nepatinka, nes kiti
nezino, kaip su manim elgtis.

15.

Ar turi kokiy nors baimiy?

Na, dabar tai bijau egzaminy. Mokytojai sako, kad mano rastas negrazus
ir as netilpsiu j langelius, o tada mano egzaminy nejskaitys ir as
neislaikysiu, Tai va to as ir bijau.

16.

Kokios pagalbos sulauki i§

mokytojy?

Man nereikia jy pagalbos, as turiu Zzmogy, kuris mane nuveda kur reikia.

17.

Kokios pagalbos sulauki i§
mokyklos darbuotojy?

Nesulaukiu, bet ir nereikia, kaip jau sakiau, man pagalbg visq suteikia
zmogus, kuris mane vedzioja.
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Jud¢jimo sutrikimy turinciy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

5 protokolas

Interviu klausimai

Jud¢jimo sutrikimy turin€ios mokinés atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Tavo vardas? Kiek Tau mety?
Kelintoje klaséje mokaisi?

Rugilé, man 18 mety. Mokausi 12 — oje klaséje.

1.

Su kuo dazniausiai draugauji
klas¢je? Ar turi geriausiy
draugiy/ draugy?

Jo, turiu dvi — Akvilé ir Austéja, bet ne tik is savo klasés, turiu ir is kity.
Yra ir is jaunesniy klasiy, pavyzdziui, 11 — okai is sesés klasés. Bet po
pamoky tik su keliais leidziu laikq, yra porg mergaiciy ir keli vaikinai. O
kiti draugai, tai tokie su kuriais tik mokykloj bendrauju. Draugy turiu
tikrai daug.

Kaip jautiesi tarp savo klasés
bendraamziy, papasakok?

Jauciuosi visai normaliai, kazkaip saves labai neisskiriu. Gal is pradziy,
pirmi metai buvo sunkesni, kol adaptavausi, bet gal ne dél negalios, o
tiesiog nauja vieta ir tiek.

Apibudink, kokia Tavo
mokykla, kokia jos aplinka?

Ta prasme, gal buty gerai liftai, nes laiptais labai sunku vaikscioti, bijau
turéti per juos traumy, nes po to labai ilgai gyja. Dél to a$ neturiu
pamoky treciame aukste, nes labai laiptai statiis, biitent j treciq aukstg.
Mano klasiokam chemija 3 aukste, tai man atkélé atskirai j pirmg aukstq.
I antrqg aukstg as dar uzlipu, bet j treciq jau ne, nes jeigu lipdama
nusilauzciau kojq, tai visa kalté biity mokytojui, tai mokykla nerizikuoja
ir nedaro man pamoky 3 aukste.

Man nepatinka laiptai lauke, nes jie be turékly ir man sunku, man labai
sunku jeis uzlipti, tad daznai turi kazkas is aplinkiniy padéti.

Taip pat nedarau kiino kultiiros, nes man mazai laiko persirengti, o po
Jjos dar reikty nemazai laiko pailséti, nes kitaip as griticiau is nuovargio.

Man dar kas uzklinna, kad klasése galéty buti auksStesni suolai, kédes,
nes man nejmanoma paciai atsistoti nuo zemos kédés. Reikia kad kas
pakelty. Biologijos kabinete aukstos kédes, tai man labai patogu,
atsistoju pati. Mano kitno raumenys nusilpe, tai man sunkis tokie
judesiai, kai reikia atsikelti.

Si mokykla yra labai gera, Zmonés protingi, visy labai aukstas intelektas,
Cia mazai patyciy, visi uzsieme mokslais, didelis uzimtumas ir panasiai.
Néra taip, kad kas sureikSminty isvaizdq, rubus, cia visi susikaupe
mokslams, dél to man labai patinka, jauciuosi ¢ia gerai.

Kas Tau joje patinka, kas
nepatinka?
Kaip sutari su  pamokas

vedanciais mokytojais ir kokig
pagalbg jie Tau suteikia?

Labai gerai. Visi mokytojai prieina paklausia: ar gerai jauties? Jei
blogai, tai leidZia pailsét, pavaiksciot. Paklausia: ar patogi kédeé? Jei ne,
tai atnesa arba pati pasiimu kazkq minksciau atsisést. Mokytojai labai
riupinasi ir padeda visada. Kartais net namo paveza. Lauke , kai reikia
laiptais uzlipti ir pro Salj eina koks mokytojas, tai visada rankq duoda,
knygas panesa.

Kokios pagalbos sulauki i§ savo
bendraamziy?

Visada knygas nunesa, tase panesa. Atsistoti padeda, o Siaip viskq pati
darau. Aisku, viskg mégstu daryti pati, bet kai jau zZinau, kad pati
nesugebésiu, tai paprasau pagalbos. IS tiesy, tai klasiokai jau Zino, kada
man tos pagalbos reikés ir savaime padeda, net prasyti nereikia.

Ar  sulauki  pagalbos 1§
mokyklos darbuotojy
(visuomenés sveikatos
priezifiros specialisto, socialinio
pedagogo, psichologo ir pan.)?

Buadavo, kad socialinio pedagogo, bet anksciau. Tai man socialiné
pedagogé tik sakydavo, kad ten specialus tualetas nejgaliesiems yra ir
tiek, bet kadangi man nereikia, as j normaly galiu eiti, tai man jos
pagalba nereikalinga.

Anksciau eidavau pas psichologe, bet man émé nebepatikti ir néjau, nes
man toks jausmas buvo, kad jinai pasakodavo kitiem mokytojam apie
mane, nes jie Zinodavo, viskq, kg as psichologei papasakodavau. Cia
buvo toks mano pastebéjimas, as niekam nesakiau, tiesiog néjau pas jq ir
viskas.

Kokios pagalbos Tau reikia
pamoky metu?

Kad paciy pamoky metu nereikia. Prie lentos manegs nekviecia, nes Zino,
jog man sunku atsistoti, tai jeigu kazko klausia, tai is vietos arba rastu.

Kos labiausiai sekasi i§ moksly
ir kas sunkiau sekasi?

Labiausiai sekasi chemija ir biologija, o sunkiausiai matematika ir
lietuviy.

Chemija ir biologija sekasi, nes man tie mokslai labai patinka, jtakq, kad
patikty man padaré chemijos mokytoja, nes labai sudomino savo mokslu.
Ir dar dél to, kad daug domiuosi biologija ir chemija papildomai.
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Po mokyklos noréciau studijuoti Danijoj chemijq ir biotechnologijas.

9. Kokiy turi mokymosi pasickimy | Nedalyvauju jokiose olimpiadose ir diplomy neturiu. Kazkaip nemégstu.
(diplomai ir pan.)?

10. Kokioje popamokingje veikloje | Nedalyvauju jokiuose, nes nebéra laiko. Labai sunku mokytis,
dalyvauji? Kokie Tavo | dziaugiuosi, kad dar pamiegu, labai sunki 12 klasé.
pomégiai? Meégstu  skaityti  knygas, romanus. Skaitau per atostogas arba

savaitgaliais. AS taip pailsiu ir atsipalaiduoju. Taip pat dainuoti mégstu,
pasileidziu kokig daing ir dainuoju. Anksciau dar dainavimgq lankiau, bet
jau nebe, nes laiko neuztenka. Noréciau lankyti vél dainavimg, bet
nespéciau, gal kada ir sugrisiu prie jo.

11. Kokie Tavo santykiai su klasés | Nepasakyciau, kad labai $ilti, nes jinai toks Zmogus sunkus. Jei
auklétoja? pasikalbam, tai tik apie mokslus. Daug kas is klasés jos nemégsta.

Auklétoja savotiska tokia, su kitom mokytojom as daug geriau sutariu nei
su ja. Jinai toks zmogus, kad jai viskas dzin, jinai néra Siltas Zzmogus.

12. Ar buvo mokykloje toks ivykis, | Dideliy konflikty tikrai nebuvo, na, gal toks vienas nutikimas, kai
kuris Tave priverté pasijusti | kazkoks vaikinas paziaréjo j mane ir nusisaipé, bet as jam pasakiau porg
blogai ar nemaloniai, | Zodziy ir daugiau jis manes neuzkabino. Daugiau jokiy nemalonumy
papasakok? nera buve.

13. Apibudink savo charakterj? Esu gana drgsi, bet kaip kokioj gyvenimo situacijoj. Esu draugiska, esu

su negalia, bet pastebéjau, kad susilaukiu daugiau berniuky démesio nei
sveikos merginos. Niekada nevaidinu aukos ir stengiuos nesnekéti apie
savo negalig. Taip pat esu uzsispyrus, labai nemégstu kritikos. Jeigu
man kazkas nepatinka, visada pasakau savo nuomone, nelaikau savyje.
Kiti aisku pyksta, kad taip atvirai pasakau, bet tokia esu. Taip pat
manau, kad esu gana sunkaus charakterio, man taip mama sako. Taip
pat esu toks Zmogus, kuris moka atsipraSyti. Mégstu biiti démesio centre,
Jeigu démesio negaunu, tai moku jo issireikalauti, kartais pastebiu, kad
iSnervuoju zmones, tada palieku juos ramybéj. Mégstu ir viena pabiiti,
buna, kad pavargstu nuo Zmoniy. Esu savanaudeé, tai mano blogoji
charakterio savybé. Savanaude dél materialiy dalyky.
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Jud¢jimo sutrikimy turinciy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

6 protokolas

Interviu klausimai

| Jud¢jimo sutrikimy turin€ios mokinés atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Tavo vardas? Kiek Tau mety?

| A$ Dovilé, man 15 mety.

1. Ar turi draugy klas¢je? Kaip su | Turiu. Visi klaséje esantys vaikai yra mano draugai. DaZniausiai Visi
jais sutari? kartu leidziam laikq. Su visais gerai sutariu.

2. Ar kada nors buvai atstumta | Tai kad nebuvau atstumta. Mes cia visi vienodi, bet su manim nenori
klasés draugy? Jei taip, tai | draugauti vaikai is kitos klasés, kai pamato mane tai beveik nesisveikina.
papasakok? Ai, man tas pats, truputi litidna, kad as jiems nepatinku.

3. Kokiy dalyky mokaisi? Kas | Yra mankstos, bina etika, lietuviy kalba, matematika, gamtos pazinimas,
labiausiai patinka? geografija.

Man labiausiai patinka manksta. Etika visai nieko.

4. Apibudink mokyklos aplinka? | Aplinka gera. Viskas patinka. Bet sunkiai valdau kaire rankq, tai kartais

Kas sunku dél pacio judéjimo? reikia pagalbos. Beveik visur vaikstau su vaikstyne. Jeigu reikia pakilti
kitq aukstq, tai tam yra liftas, bet kad pamoky virsuj beveik nebiina, tai ir
liftu nesinaudoju. Siaip mégstu pati judéti, jsikimbu j turéklg ir einu.
Pagalbos reikia tik plaukams supinti, nes nevaldau rankos, bet
apsirengiu ir nusirengiu pati, pagalbos nereikia, neprasau, nes noriu
viskq daryti pati.

5. Kaip sutari su klasés auklétoja? | Klasés auklétoja gera, kai reikia padeda. Kartais supykstu ant jos, bet
Kokie Jusy santykiai? Siaip viskas gerai. AS Siaip visada esu pikta. Pikta, kad tenka prasyti

pagalbos, o as viskq noriu daryti pati.

6. Kokiy turi pomégiy? Ka veiki | Kiekvieng dieng per pietus einam j laukq. Man lauke patinka. AS
po pamoky? pasédziu ant suoliuko ir Zigriu kq kiti veikia. Man patinka sédéti ir

ziuréti | kitus. Kartais pasvajoju, kad gerai bity, buti sveikai. Tada
buciau sportininke.

7. Ar sulauki  pagalbos  i§ | Taip sulaukiu. Bina mankstos, tai mane makstina, masazuoja ir taip
aplinkiniy Zmoniy — mokytojy, | padeda, maziau skauda. Taip pat auklétoja padeda judéti, sureguliuoja
mokyklos darbuotojy? vaikStyne, kai reikia, padeda pasiruosti j laukq, supina plaukus.

8. Ar sulauki pagalbos i§ klasés | Kad ne, jiem labiau mano pagalbos reikia.
draugy?

9. Kokia Tavo savijauta? Biina visokia. Bet Siaip esu pikta ypa¢ namie, kai susipykstu su mama.
Mokykloj ne tokia pikta, ¢ia yra draugy ir su manimi visi grazZiai $§neka,
nebara. Nenoriu vaziuoti namo, o kai bunu namuose, tai laukiu ko
greiciau vaziuosiu j mokyklq.

10. Kokios pagalbos reikia | AS gaunu uzduotis ir jas darau. Jei ko nesuprantu, man paaiskina. Visi

pamokose? gaunam skirtingas uzduotis. Mano biina sunkiausios.
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Jud¢jimo sutrikimy turinciy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

7 protokolas

Interviu klausimai

| Judéjimo sutrikimy turin€io mokinio atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Tavo vardas? Kiek Tau mety?

| Lukas, 15 mety.

1. Ar Tau patinka Sioje | Taip, nes ¢ia turiu draugy. Mes visi tokie patys.
mokykloje? Kodeél?

2. Kaip jautiesi Sioje mokykloje? Gerai. Visi maloniis. Cia jauciuosi ramus.

3. Kaip sekasi mokslai? Man ¢ia mokytis lengva. Padeda jei reikia.

4. Ar sulauki pagalbos 1§ | Taip, sulaukiu. Visi padeda. Yra mankstos, einu pas logopedg. Mane
mokyklos darbuotojy? mokina $nekéti, nes kiti sunkiai supranta mane.

5. Kokiy sunkumy patiri Sioje | Sunkumy néra, nes judu pats. Tik kartais mokytis sunku, greitai
mokykloje? Kas patinka? Kas | pamirstu. O patinka biti su savo klase ir auklétoja, mes kalbamés,
nepatinka? zaidziam, mokomés. Nepatinka, kad reikia grizti namo, ten néra ka

veikii.

6. Su kokiomis aplinkos | Jokiomis. AS pats einu. Yra liftas, bet nenaudoju — nereikia.
problemomis susiduri
mokykloje?

7. Kas sekasi i§ pamoky? Kas | Sekasi kino kultira ir lietuviy. Ir sekasi ir patinka. O nesiseka
nesiseka? matematika, susinervuoju daznai, nes nesuprantu.

8. Ka veiki po pamoky | Pasikvieciu draugy is Sitos mokyklos pas save namo, tévai Kartais

(popamokingé veikla)?

leidzia. Mano draugai tik is Sitos mokyklos, mano klasés. Kiti nenori su
manim draugauti. Gal manes bijo, bet as geras.

O Siaip mégstu klausytis muzikos. Jvairios muzikos, kokia nuotaika, tokia
muzika.

69




Jud¢jimo sutrikimy turinciy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

8 protokolas

Interviu klausimai

| Judéjimo sutrikimy turin€io mokinio atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Tavo vardas? Kiek Tau mety?

| Nesakysiu, man 15.

1. Ar turi mokykloje draugy? Su | Kq tik atéjau j Sitq mokyklg, bet is karto radau draugy. Mano klasiokai
kuo daZniausiai bendrauji? draugai. O pats geriausias draugas mano dvynys brolis. Mes suprantam
vienas kitg, visada bunam kartu. Kartais susipykstam, tada tik sédim
atskirai, bet visada biinam toj pacioj klaséj. Apginam vienas kitg. Bet
Siaip su visais gerai sutariam. Esam draugiski ir visada viskuo
dalinamés, nieko negailim.
2. Kokia Tau atrodo mokyklos | Viskas kaip ir patinka, dar nespéjau gerai susipaZinti su aplinka, nes tik
aplinka? Dél ko patinka? Dél ko | nuo rugséjo pradéjau cia mokytis.
nepatinka?
3. Kaip sutari su klasés auklétoja? | Sutariu gerai, jeigu kas neaisku pasiklausiu. Auklétoja man démesinga.
AS nemégstu daug Snekéti, bet jai pavyksta su manimi daug pasnekeéti.
4. Kokia popamokine veikla | Man patinka gyvinai. Toks ir pomégis. Mégstu ziuréti j gyviinus
uzsiimi? knygose, kartais bandau juos nupiesti. Kartais noriu biti toks stiprus,
kaip liiitas.
5. Kokia  pamoka labiausiai | Labiausiai patinka matematika, o nepatinka lietuviy.
patinka/nepatinka?
6. Kokios pagalbos sulauki i§ | Nesulaukiu jokios pagalbos. AS daugiausiai padedu, nes esu stipresnis uz
bendraamziy? kitus. Man patinka padéti tiems, kurie silpnesni uz mane. Klasiokém
padedu eiti, atsisésti, panesu daiktus, iStraukiu daiktus is kuprinés jei
papraso, jeigu kas nukrinta — pakeliu. Man nesunku.
7. Kokios pagalbos sulauki i§ | Mokytojai graziai elgiasi. Sitoj mokykloj visi graZiau ir geriau elgiasi,
mokytojy? nei toj kurioj buvau pries tai. Noréciau, kad visada tokie geri buty.
Padeda paruosti pamokas, paaiskina. Labai gera logopedé ir manksty
mokytoja. Laukiu, kada ateis jy pamokos.
8. - Daugiau nenoriu Snekéti...
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Jud¢jimo sutrikimy turinciy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

9 protokolas

Interviu klausimai

‘ Judéjimo sutrikimy turincios mokinés atsakymai

Demografiniai duomenys

Kuo Tu vardu? Kiek Tau mety?

| A% esu Gabija. Man 16.

1. Kaip Tau sekasi? Dabar gerai. Tuoj eisiu j masazg.

2. Ar turi  klasé¢je  draugy, | Nelabai turiu, bet sédziu kartu su Dovile. Gal su ja daugiausia
papasakok? draugauju. O daugiau cia nelabai su kuo draugauju. Neéra draugy.

Nedraugauja.

3. Papasakok, kokia Tavo | Ai, neZinau. Buna visokia. Bet Siaip daugumoj litidna buanu. Kartais ir
savijauta btinant tarp | pasijuokiu, bina linksma, bet tik kartais, gal tada, kai kazkg jdomaus
bendraamziy? veikiam. Net neZinau, negalvoju.

4. Apibudink save? Kokia Tu esi? | Labai sunku. Nu, esu visai rami, tyli, liidna, kartais linksma, juokiuosi
Koks Tavo charakteris? kai linksma. Daznai esu nelaiminga. Kiti sako, kad a$ atrodau per daug

litidna ir man reikia nusisypsoti ir dar sako, kad as stora.

5. Papasakok, kokia Tavo | Gal viskas patinka, bet as§ nevaikstau, tai nelabai kur ir einu, daugiausiai
mokyklos aplinka, ar patinka? | binu klaséj. Ir mokytojos neleidzia mums niekur iseiti is klasés. O Siaip
Ka reikéty pakeisti? Su kokiom | patinka laukas, kiemas, kai mes iSeinam, tai as jauciuosi daug geriau,
problemom susiduri? nei bidama klaséj.

Man gal koridoriai mazi, sunkiai sekasi vaziuoti, reikia labai saugotis
kad kur neatsimusciau. Ir pro duris sunku pravaziuoti, mazai vietos ir
atsidaro sunkiai.

6. Kaip sutari su mokytojais, | Sutariu gerai. Visi padeda ir ripinasi. Nelabai daug kalbamés, nes jie
klasés auklétoja? visi kalbasi vieni su kitais, 0 mus tik saugo ir mokina.

7. Ar dalyvauji popamokingje | Viskq veikiu, kg liepia mokytojai. Kartais kazkq piesiam, lipdom, einam j
veikloje? Kokioje? laukq, kartais iSeinam j kokj renginj. Bet pati tai nieko nesugalvoju, kq

galéciau veikt.

8. Kas tau labiausiai sekasi / | Man niekas nesiseka. Gal patinka labiausiai mokytis apie gamtq.
nesiseka mokytis?

9. Kokios pagalbos sulauki i§ savo | Tie kurie gali vaikscioti, tai pakelia kokj daiktq jei nukrinta, padeda
bendraamziy? isvaziuoti is klasés. Ir turbiit viskas, daugiau nezinau.

10. Kokios pagalbos sulauki i§ | Mokytojai tai daug padeda. Stumia vezimélj. Kartais reikia, kad mane
mokytojy? nukelty nuo vezimélio ir panesty. Daug padeda, dabar sunku prisiminti.
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4 priedas

Klasés auklétojy apklausos (interviu) duomenys

1 protokolas

Interviu klausimai

|

Klasés auklétojos atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Jusy pedagoginis darbo stazas?
Kokio dalyko mokytoja esate?

AS dirbu jau 30 mety. Mokau istorijos.

Ar teko kada nors pries tai
ugdyti  mokinius, turinCius
judéjimo sutrikimy? Kokia Jusy
patirtis,?

Tikrai teko. Visada turime bent vieng mokinj su tokiais sunkumais. AS
labai uzjauciu tuos vaikus, nes ir pacios vaikas su tokia negalia. Nors ir
stengiuosi reaguoti, kaip j visus, bet nevisada pavyksta. Pati pastebiu,
kad kartais darau nuolaidy, palengvinimy Siems mokiniams, kartais
atleidziu, dél nepadaryty namy darby. Zinau, kad galbit blogai darau,
bet kitaip negaliu. Man gaila tokiy vaiky.

Kokiy  problemy  patiriate
ugdydama judéjimo sutrikimy
turin¢ius mokinius?

Kol kas dideliy problemy nebuvo. Jis protingas vaikas, tik kiek uzdaras.
Kartais tokia problema, jog nenori klasiokai su juo dirbti grupéje. Jis
turi tvirtqg nuomone ir manau, jog klasiokam tas nepatinka ir dél to jie jo
vengia.

Apibudinkite mokiniy elgesj su
§iuo mokiniu?

Kiek pastebiu, tai elgiasi kazkiek kitaip. Vengia jo, nelabai nori
bendrauti, kartu daryti darbus grupése. Gaila, jog taip yra, triksta
mokiniams supratingumo. NeuzZjaucia visiskai.

Apibudinkite judéjimo | Nedaug bendrauja. Retai pastebiu, kad jis snekétysi su bendraarmziais.
sutrikimy  turinio  mokinio | Galvoju, kad galbiit jis kompleksuoja, dél savo negalios, bet tai tik mano
elgesj su savo bendraamziais? spéjimas.

Koks elgesys budingas | Jo elgesys kiek skiriasi. Jis gana uzdaras. Pastebiu, kad jis nuolatos
mokiniui? biina vienas. Jei $nekasi, tai daZniausiai su mokytojom arba moterim,

kuri jam padeda, vedzioja po mokyklq.

Ar S§is berniukas turi draugy
klaséje?

Taip, kazkiek lyg ir turi, bet nepasakysiu tiksliai. Kartais matau jj su
vienu klasioku, bet mano pamokoje jis sédi visada vienas. Sis mokinys,
kiek pastebéjau, labiau mégsta biiti vienas. Retai kada matau apsuptq
bendraamziy.

Ar  tenka individualizuoti | Ne, nereikia. Tik kartais atleidZiu uZ namy darby neparuoSimq. AS
pamoky  uzduotis  judéjimo | nuolaidziauju. Bloga savybé, Zinau tai.

sutrikimy turintiems

mokiniams?

Ar gimnazijos aplinka tinkamai | Nevisai pritaikyta. Néra specialaus jvaziavimo j mokyklg, kuris skirtas,
pritaikyta mokiniams, | bitent, judéjimo negaliy turintiems mokiniams. Taip pat néra lifto, kuris

turintiems judéjimo sutrikimy?

bity tikras issigelbéjimas. Néra specialiy tualety kabiny, jei mokinys
biity vezimélyje.

Kaip manote, kg reikéty
pakeisti, kad judéjimo sutrikimy
turintys vaikai gerai jaustysi?

Oj, daug kq. Reikéty jrengti tokiems vaikams specialy jvaziavimq j
gimnazijq, liftq, specialias tualeto kabinas, kad galéty veziméliais judéti
laisvai. Zodziu pritaikyti ugdymo aplinkg jy poreikiams. Juk ¢ia auksto
lygio gimnazija, kuriai bitini pokyciai, atsizvelgiant | vaikus su negalia
ir ne tik.
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Klasés auklétojy apklausos (interviu) duomenys

2 protokolas

Interviu klausimai

|

Klasés auklétojos atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Jisy pedagoginis darbo staZas?
Kokio dalyko mokytoja esate?

Stazas 35 metai. AS matematikos mokytoja.

Ar teko kada nors, iki dabar,
ugdyti  mokinius, turinCius
judéjimo  sutrikimy?  Kokia
patirtis, papasakokite?

Taip, teko. Kiek atsimenu Kkiekvienoje kartoje bina vaikas su tokia
negalia. AS niekada neisskiriu tokiy vaiky, nes Zinau, kad jeigu mokosi
gimnazijoje, tai mokinys yra gabus, kaip ir visi kiti mokiniai. Pamoky
metu, neskiriu Siems vaikams papildomo démesio, visi pas mane vienodi.
Zinoma, jeigu kazkokios paglbos susijusios su judéjimu reikia, tai
pagelbéju. Dabar turiu dvi mergaites, kurio turi sveikatos problemy, dél
Jjudéjimo, tai tenka padéti. Vienai padedu atsikelti is vietos, o kitai klasés
duris atidarau. Abejoms leidziu per pertraukq buti klaséje, nors Siaip pas
mus mokykloje pertrauky metu draudziama biiti klasése, bet Sioms
mokinéms darau iSimtis, nes sunkiai juda panelés.

Ar §ios mokinés turi draugy
savo klaséje?

Taip, draugy jos savo klaséje turi. Visada yra apsuptos klasés draugy.

Apibudinkite mokiniy elgesj su
Siomis mokinémis?

Iprastas elgesys. Jei reikia, pasiilo savo pagalbg sunkiau judancioms
klasés draugéms: daiktus panesa, pakilti nuo kédés padeda, duris
atidaro, padeda laiptais nulipti, uzlipti. Mokiniai tikrai daug padeda.
Labai Sauniis miisy gimnazijos mokiniai.

Koks elgesys biidingas judéjimo
sutrikimy turin¢ioms
mokinéms?

Iprastas elgesys, tik sunkiau judéti.

Apibudinkite $iy mokiniy elgesij
su savo bendraamziais?

Nieko neissiskiriantis bendravimas gimnazijoje. Siy mokiniy elgesys
normalus, kaip ir visy kity mokiniy. Jos su visais draugiskos, paslaugios,
drgsios. Uz gimnazijos riby negali kartu su klase vaziuoti j isvykas,
galbit tik dél to jy elgesys issiskiria.

Kokiy  problemy  patiriate | Problemy néra. Nepatiriu. Viskas su jomis yra gerai.

ugdydama mokines, pamoky

metu?

Ar  reikia  individualizuoti | Netenka. Jos protingos, kaip ir visi kiti mokiniai. Pas mus gimnazijoje
pamoky  uzduotis  judéjimo | visi labai gerai mokosi.

sutrikimy turintiems

mokiniams?

Ar Sios mokyklos aplinka | Nepilnai pritaikyta. Neéra lifto, pandusy. Taip pat laiptai begalo statis.
pritaikyta mokiniams, | A4S nejsivaizduoju, kaip Sios mokinés sugeba uZlipti laiptais. Kartais man

turintiems judéjimo sutrikimy?

paciai galba apsisuka ar suklumpu.

Kaip manote, ka reikéty pakeisti
mokykloje, kad  judéjimo
sutrikimy turintys vaikai gerai
jaustysi?

Daugiau pritaikyti mokyklos aplinkg. Labai reikalingas liftas ir pandusai
prie jéjimo.
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Klasés auklétojy apklausos (interviu) duomenys

3 protokolas

Interviu klausimai

Klasés auklétojos atsakymai

Demografiniai duomenys

Kokios klasés auklétoja Jus esate? Koks
Jusy pedagoginis darbo stazas? Kokio
dalyko mokytoja esate?

Esu 12 — os klasés auklétoja. Mano darbo stazas 16 mety. Matematikos
mokytoja.

1. Ar teko kada nors prie§ tai | Taip, yra teke. Dabar tikrai nepasakysiu pries kiek mety, bet teko.
ugdyti  mokinius, turinCius | Kadangi pas mus vaikai labai protingi, tai nei dabar, nei anksciau
judéjimo sutrikimy? nebuvo ypatingai sunku ugdyti tokj vaikg, juk jie tokie patys, tik turi

Judéjimo problemy. Juk mano tikslas ismokinti, o gydyti nuo negalios.

2. Koks elgesys buidingas judéjimo | AS su savo auklétiniais bendrauju tik aktualiomis temomis, nesu labai

sutrikimy turin¢iai mokinei? iSanalizavusi jy elgesio. Bet kq galiu pasakyti apie Siqg moking, ji tokia
pati, kaip ir visos kitos mergaités, ji protinga, bendraujanti, nelinkusi
konfliktuoti, rami. Skiriasi tik tuo, kad jai reikalinga fiziné pagalba is
aplinkos. Reikia padéti jai atsistoti, lipti laiptais, panesti daiktus, pakelti
jei koks daiktas nukrinta ant Zemés.

3. Apibudinkite mokiniy elgesj su | Kad elgiasi labai gerai. AS nieko blogo nepastebiu. Jie jai daug padeda:
judéjimo  sutrikimy turinCia | atsistoti nuo kédés, judéti. Na, suteikia fizing pagalbq.
mokine?

4. Ar mokyklos aplinka pritaikyta | Nesu a$ didelé Zinové, bet manyciau, kad ne visiskai. Cia laiptai per
mokiniams,  turintiems  $iy | statis, sunku lipti tokiems vaikams, o gal net visiskai nejmanoma. Liftas
sutrikimy? buty puiki iSeitis, o mes jo neturime. Taip pat suolai netinkami,

neregulivojami. Tik kai kurios klasés turi regulivojamus, bet tokiy klasiy
tik keletas.

5. Apibadinkite judéjimo | Kiek matau, tai jai draugiy, draugy tikrai netriksta. Jos elgesys su visais
sutrikimy turin¢ios mokinés | toks pat, kaip ir visy mokiniy. Daug kalbasi, bendradarbiauja ir
elges] su savo bendraamziais? panasiai.

6. Kokiy problemy  patiriate | Nepatiriu. Na, nebent, jeigu tai galima pavadinti problema, kai reikia po
ugdydama $ig moking? pamokos jq pakelti nuo kédes, kartais man tikrai sunku bina. Mergaité

Juk néra tokia mazuteé. Tai gi, jokiy problemy iki siol nebuvo.
7. Kaip manote, ka reikéty pakeisti | Kaip jau sakiau, reikty kazkg daryti, o gal liftg jrengti, net

mokykloje, kad  judéjimo
sutrikimy turintys vaikai gerai
jaustysi?

nejsivaizduoju. Taip pat suolus visur naujus nupirkti. Ir dar pagrindinis
jéjimas j mokyklg pavojingas, nes yra tik laiptai, galéty padaryti tokj
jéjimq, kad bity pritaikytas ir zmonéms su judéjimo negalia.
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Klasés auklétojy apklausos (interviu) duomenys

4 protokolas

Interviu klausimai

Klasés auklétojos atsakymai

Demografiniai duomenys

Kokios klasés auklétoja Jus esate? Koks
Jusy pedagoginis darbo stazas? Kokio
dalyko mokytoja esate?

12 — os klasés auklétoja. Mano stazas 8 metai. AS mokau geografijos.

1. Ar iki Siol yra teke ugdyti | Taip, kadais yra teke, gal pries ketvertq mety. Tiksliai nepametu, bet to
mokinius turinius  judéjimo | vaiko padétis buvo sunkesné nei Juliaus, jo negalia buvo Zymiai
sutrikimy? sunkesné.

2. Kokia patirtis ugdant judéjimo | IS pradZiy pergyvenau dél Juliaus, ypaé pirmaisiais jo mokslo metais
sutrikimy turintj mokinj? Sioje gimnazijoje. Vis galvodavau, kaip jam seksis bendrauti su savo

klasiokais, nes jis toks unikalus, savotiSkas vaikas, bet jam su
bendravimu nekyla jokiy problemy.

3. Apibudinkite mokinio | Labai Snekus ir filosofiskas. Jis savotiskas, a$ taip galvoju, kad galbit
charakterj? toks biudamas bando kazkaip jprasminti tq savo negaliq. Kartais jj

tiesiog sunku suprasti. Jis problemy nekeliantis mokinys, jis toks kaip
visi, kartais net sunku pastebéti jo negalig. Jis ir mokosi neblogai ir kiek
Zinau, tai daro tikrai noriai. Geras vaikas, isauklétas.

4. Su kuo jis bendrauja | Turi tris draugus klasiokus. Daznai biina su jais, bet mégsta pabiiti ir
mokykloje? Kaip jam sekasi su | vienas. Siuo metu daznai pastebiu jj vieng, galbiit dabar jo ligos
bendraklasiais? paastréjimas, as neZinau.

Klasiokus jis gerbia ir jie gerbia jj. Kartais klasiokai nori jam padéti
fiziskai, bet jis labai nemégsta pagalbos - nepriima jos.

5. Ar kreipiasi  pagalbos || Ne, jis kazkaip jei tik nori pasikalbéti, tai kalbasi su manim,
mokyklos darbuotojus  (soc. | iSsipasakoja. Jis nelinkes akcentuoti savo negalios, nemégsta skystis, jei
pedagoga, vsp spec. ir pan.)? Snekameés, tai dazniausiai jis man pasakoja apie aplinkinj pasaulj, savo

pomeégius, daug filosofuoja.

6. Ka reikéty pakeisti mokyklos | Yra viei laiptai netinkami, jie eina spirale, kai lipi, matai kas vyksta
aplinkoje, kad judéjimo | apacioje, kadangi Juliui koordinacija sutrikus, tai jis labai jy bijo ir
sutrikimy turintis vaikas jaustysi | jauciasi nepatogiai. Tad reikéty juos kazkaip pakeisti. Manau, kad ir ne
visi§kai gerai? Jjam vienam Sie laiptai gana pavojingi.

Taip pat reikéty tunelio, kuris jungty mokyklg su sporto sale, nes zZiemq
slidu, 0 kai lija taip pat nepatogu eiti per laukq. Zinoma, Julius jau
priprato, bet buity gerai, kad éjimo per laukq nebiity.

Ateityje ir liftas galéty biiti, nes miusy mokykloje jau ne pirmas vaikas su
judéjimo negalia.

7. Ar §i gimnazija pritaikyta | Tai, kad ne. Néra nieko specialaus, pritaikyto.
judéjimo sutrikimy turintiems
vaikams?

8. Ar Dberniukas gerai jauCiasi | Taip, gerai. Jis Cia turi draugy, yra mégiamas mokytojy. Jo mama labai

mokykloje?

bijojo dél jo sékmingos adaptacijos, bet vaikas greitai adaptavosi ir jau
dvyliktokas tapo. Kai su juo kalbu ir klausiu ar kokiy problemy iskyla,
tai jis niekada nesiskundzia ir visada sako, kad jam viskas gerai ir jis
Jauciasi laimingas. Vieng kartq kilo problema su lankomumu, jis émé
nevaikscioti j paskutines pamokas, bet po rimto pokalbio viskas
susitvarke. AS manau, kad ruduo ji paveiké, o tuo metu kaip tik buvo pats
tikriausias ruduo. Jis pats saké, kad ruduo jam kelia slogig nuotaikq,
norisi biiti namuose su savimi. Po rimto pokalbio Julius nebepraleido nei
vienos pamokos be priezasties. Sis berniukas nekelia dideliy problemy, o
jei ir iskyla kokia bédelé, tai greitai jq iSsprendZiam.
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Klasés auklétojy apklausos (interviu) duomenys

5 protokolas

Interviu klausimai |

Klasés auklétojos atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Jisy pedagoginis darbo staZas?
Kokio dalyko mokytoja esate?

Stazas 28 metai. AS mokau lietuviy kalbos.

Ar teko kada nors prie§ tai
ugdyti  mokinius, turinCius
judéjimo sutrikimy? Kokia Jusy
patirtis, papasakokite?

Teko ir gana nemazai tokiy vaiky buvo. Kiekvienoje mokiniy laidoje
pasitaiko judéjimo sutrikimy turinciy. AS neisskiriu Siy mokiniy, jie man
yra tokie patys kaip visi. Skiriasi tik tuo, kad jiems sunkiau judeéti.

Ar §is mokinys turi draugy?

Kiek pastebiu, tai turi. Nelabai atkreipiau démesj, negaliu tiksliai
pasakyti, reikty jo paklausti.

Apibudinkite mokiniy elgesj su
Julium?

Visi elgesi gerai. Nieko blogo nepastebiu. Nezinau.

Apibudinkite mokinio elgesj su
savo bendraamziais?

Julius elgesi su visais gerai. Jis tolerantiskas, nekonfliktiskas, visada
gerai nusiteikes.

Koks elgesys biidingas judéjimo
sutrikimy turin¢iam mokiniui?

Labai filosofiskas mokinys, daug Snekantis. Jis unikalus vaikas. Kartais
tiesiog sunku jj suprasti. Lietuviy kalbg jam sekasi neblogai, gana
gabus mokinys. Julius nelinkes konfliktuoti, geras ir gabus vaikas.

Kokiy  problemy  patiriate
ugdydama judéjimo sutrikimy
turintj mokinj?

Jis problemy nesukeliantis mokinys. Jis toks pat, kaip visi. Man tai net
sunku pastebéti jo negalig.

Ar Sios mokyklos aplinka
pritaikyta mokiniams,
turintiems judéjimo sutrikimy?

Nevisiskai. Yra laiptai, kurie tokiems mokiniams kelia sunkumy ir sporto
sale kitame pastate, tad, pavyzdziui, Ziemos metu, ypac¢ mokiniui su
Judéjimo sunkumais, sunku jq pasiekti, juk slidu ir panasiai. Cia visiems
mokiniams sunku su sporto sale, ne tik judéjimo negaliy turintiems.

Kaip manote, ka reikéty pakeisti
mokykloje, kad  judéjimo
sutrikimy turintys vaikai gerai
jaustysi?

Vienus laiptus, jie panasis j spirale, kadangi Sis mokinys turi judéjimo
sutrikimgq, tai jam sunku jeis lipti, tad reikéty juos pakeisti. Taip pat
labai nepatogu, kad sporto salé kitame pastate ir reikia eiti per laukq,
tad biity gerai, kokiu nors budu padaryti sporto sale pacioje gimnazijoje,
galbut kokj priestatq pastatyti, sunku man pasakyti, as neturiu
vaizduotés.

Ar reikia/tenka individualizuoti

pamoky  uzduotis  judéjimo
sutrikimy turintiems
mokiniams?

Netenka, ie mokiniai tokie pat, kaip ir kiti. Cia juk bendrojo lavinimo
mokykla, gimnazija, kitaip ir negali biiti.
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Klasés auklétojy apklausos (interviu) duomenys

6 protokolas

Interviu klausimai

|

Klasés auklétojos atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Jusy pedagoginis darbo stazas?
Kokio dalyko mokytoja esate?

19 mety, fizikos mokytojas.

Ar teko kada nors prie§ tai
ugdyti  mokinius, turinCius
judéjimo sutrikimy? Kokia Jusy
patirtis, papasakokite?

Taip, teko. Niekada ypatingai neisskiriu Siy mokiniy ir tiek.

Ar §is mokinys turi draugy?

Turi. Klasé, kurioje jis mokosi draugiska. Visi joje gerai sutaria, tame
tarpe ir Julius.

Apibudinkite mokiniy elgesj su
berniuku?

Kadangi mokiniai vyresni, tai jie elgesi su juo draugiskai. Juk 12 — okai,
visi pakankamai suauge, protingi, tai protingai ir elgesi.

Koks elgesys budingas Juliui?

Uzdarumas, esanciy problemy nuslépimas, jautrumas, bent jau as taip
manau.

Apibudinkite Sio mokinio elgesij
su savo bendraamziais?

Stengiasi pritapti prie bendraamziy, atrasti bendry pokalbiy temy.

Kokiy  problemy  patiriate
ugdydamas judéjimo sutrikimy
turintj mokinj, papasakokite?

Mokinio atsiribojimas nuo bendraamziy. Jis Siek tiek atsiriboja benry
uzduociy metu. Man sunku paaiskinti kodél. Tiesa sakant, as nezinau,
galbiit kazkiek kompleksuoja dél negalios.

Ar  reikia individualizuoti | Praktiskai pasitaiko atvejy, bet su Julium tokios problemos néra.
pamoky uzduotis? Anksciau yra buve atvejy.

Ar Sios mokyklos aplinka | Nepritaikyta, laiptiné konstrukcija, jprasti suolai ir stalai, prie jéjimo-
pritaikyta mokiniams, | iséjimo néra kaskady.

turintiems judéjimo problemy?

Ka reikéty pakeisti mokykloje,
kad judéjimo sutrikimy turintys
vaikai gerai jaustysi?

Labiausiai tai aplinkg, reikéty specialiy jrengimy, kurie reikalingi
vaikams su_judéjimo sutrikimais.
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Klasés auklétojy apklausos (interviu) duomenys

7 protokolas

Interviu klausimai

|

Klasés auklétojos atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Jusy pedagoginis darbo stazas?
Kokio dalyko mokytoja esate?

Mano darbo stazas 36 metai. Esu lietuviy kalbos mokytoja.

Ar teko kada nors prie§ tai
ugdyti  mokinius, turinéius
judéjimo sutrikimy? Kokia Jusy
patirtis, papasakokite?

Zinoma teko. Buvo visokiy mokiniy, jvairios biklés. Ir sunkesnés, ir
lengvesnés. AS esu pakankamai griezta mokiniams, ir nelinkusi
nuolaidZiauti, tad visko biidavo. Su vienais pasipykdavom, su kitais gerai
sutardavom. AS visada palaikau mokinio ir mokytojos santykius, nesu
linkusi nuolaidZiavimq. Man visi vienodi.

Ar §i mokiné turi draugy?

Labai daug. Niekada nebiina viena, visada yra apsupta klasioky ir
bendraamZiy.

Apibudinkite mokiniy elgesj su
Sia mergaite?

Lygiavertis elgesys, mokiniai su ja elgesi taip, kaip ir su Kitais.
Remiamasi lygiy galimybiy principu. Visi draugiski ir paslaugis jai.

Koks elgesys biidingas judéjimo

Ji prisitaikanti su sava padétimi, komunikabili, supratinga, tolerantiska.

sutrikimy turin¢iai mokinei? Puiki mergina.

Apibudinkite judéjimo | Malonus  elgesys, draugiskas. Mergina protinga, supratinga,
sutrikimy turinios mokinés | komunikabili, darbsti, padedanti istikus bédai. Si gimnazisté issiskiria
elgesj su savo bendraamzZiais? savo nuoSirdumu.

Kokiy  problemy  patiriate | Dideliy problemy néra, bent jau as tai nepatiriu. Gal tokia problema,

ugdydama $ig moking?

kad mergaité labai rami ir nedrgsi, kartais biina sunku, kai pamokos
metu reikia atsakinéti pries visus. Jos tas drovumas ir nedrgsa nugali ir
Ji nieko daug nepasako. Rastu uzduotis atlikinéja daug geriau.

Ar  reikia individualizuoti | Dabar ne. Anksciau yra pasitaike.

pamoky  uzduotis  judéjimo

sutrikimy turintiems

mokiniams?

Ar Sios mokyklos aplinka | Taip, tikrai labai tinkamai pritaikyta. Juk c¢ia turéjome renovacijq, tai ir

tinkamai pritaikyta mokiniams
su judéjimo problemy?

liftas yra, ir specialus tualetas, pritaikyti suolai, net ir valgykla
pritaikyta. Visur kur reikia, padaryti turéklai. Mokyklos jéjimas
pritaikytas.  Tikriausiai visko ir neiSvardinsiu, nes dabar sunku
prisiminti. Si gimnazija visiskai pritaikyta mokiniams, turintiems
judéjimo negaliy.

Kaip manote, ka reikéty pakeisti
mokykloje, kad  judéjimo
sutrikimy turintys vaikai gerai
jaustysi?

Nieko nebereikia. Miisy gimnaija atrenovuota ir sutvarkyta, kad visi
mokiniai jaustysi patogiai.
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Klasés auklétojy apklausos (interviu) duomenys

8 protokolas

Interviu kKlausimai | Klasés auklétojos atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks Jusy pedagoginis darbo stazas? Kokio | A4S dirbu jau 10 mety angly kalbos mokytoja.
dalyko mokytoja esate?

Ar teko kada nors pries tai ugdyti
mokinius, turin¢ius judéjimo
sutrikimy? Kokia Jasy patirtis,
papasakokite?

Tikrai teko. Esu turéjusi visokiy mokiniy. Yra buves ir sunkus
atvejis, kai vaikas ir juda sunkiai, ir dar specialiojo pedagogo
pagalbos reikia, bet jau senokai tai buvo. O Sis mokinys, tai tik juda
sunkiai, dirbu su juo lygiai taip pat, kaip ir su kitais mokiniais.

Koks elgesys budingas judéjimo
sutrikimy turin¢iam mokiniui?

Nezinau, manau, kad jis kaip ir visi, iSskyrus tai, kad turi judéjimo
negalig. O jeigu kalbant apie asmenunes savybes, tai jis gana rimtas
mokinys, atsakingas, visada paruosia namy darbus.

Apibudinkite mokiniy elgesj S$iuo
mokiniu?

Manau, kad mokiniai stengiasi priimti negaliq turintj bendraklasj,
kaip sveikq vaikqg, nematyti, neakcentuoti tos negalios, bendrauti
kaip su sveiku vaiku. Nesu pastebéjusi, kad kas Saipytysi ar
panasiai. Tiesiog, pats Donatas gana rimtas, kaip tokio amziaus ir
klasés draugai neatranda su juo bendry pokalbio temy.

Apibudinkite judéjimo  sutrikimy
turiniy mokiniy elgesj su savo
bendraamziais?

NezZinau, negaliu apibudinti tiksliai, bet mazai bendrauja, neatranda
bendry temy su bendraklasiais.

Ar $is mokinys turi draugy?

Galbut turi, as tiesq sakant neZinau. Dazniau jj pastebiu vieng ir
sédi jis vienas. Uz mokyklos riby gal ir turi draugy, o bendraklasiai,
tai tik karts nuo karto ji pasnekina. Sakau, tai, kq pastebiu.

Kokiy problemy patiriate ugdydama
§] mokinj?

Tam tikry problemy, sunkumy iskyla. Bina taip, kad mokinys
drovisi Snekéti pries klase. Buna ir taip, kad kategoriskai atsisako
dalyvauti diskusijoje. Tokios tos problemos mano pamokose.

Ar tenka individualizuoti pamoky
uzduotis judéjimo sutrikimy
turintiems mokiniams?

Siam mokiniui netenka. Anksciau esu turéjusi mokinj, kuris turéjo
Jjudéjimo problemgq ir su juo dirbdavo specialioji pedagogé. Tuomet,
as ruosdavau lengvesnes uzduotis.

Ar Sios mokyklos aplinka tinkama,
pritaikyta mokiniams, turintiems
judéjimo sutrikimy?

Tinkamai nepritaikyta, nes, pavyzdziui, mokykloje néra jrengta lifty,
o auksty cia trys. Néra rampy prie jéjimo. Ne visose klasése
regulivojami suolai. Dar laiptai statoki, kaip jau minéjau, jei bity
liftas, tai bity tikrai gerai.

Kaip manote, ka reikéty pakeisti
mokykloje, kad judéjimo sutrikimy
turintys vaikai gerai jaustysi?

Reikia kalbétis su mokiniais apie judéjimo negaliq turincius vaikus,
kaip jj priimti, kaip bendrauti ir panasiai, Zodziu viskq galima
graziai paaiskinti, taip ir yra daroma. Pas mus mokykloje tokie
besimokantys vaikai greiciausiai jauciasi gerai, nes tam yra
dedamos visos mokyklos bendruomenés pastangos.

O dél aplinkos, kaip jau minéjau, reikty jrengti liftg. Taip pat
nupirkti pritaikomus suolus, kiekvienam pagal poreikius ir rampos
prie paradiniy dury. Tada Siai gimnazijai nieko netrikty ir visi bity
patenkinti.
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