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Patients’ expectations and experience regarding orthodontic

mini-implant treatment: a pilot study
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Abstract
Background and aim. Orthodontic mini-implants are being used more and more in daily practise as
temporary skeletal anchorage devices. However, this kind of treatment is not well-known among patients.
This uncertainty causes anxiety and fear which often makes patients’ expectations regarding pain and
discomfort exceed real difficulties experienced. The aim of the work was to investigate and compare
patients’ expectations and experience regarding orthodontic mini-implant treatment.
Material and methods: the study comprised 23 patients, who recieved treatment with orthodontic mini-
implants. Participants had to complete a two-part questionnaire: the first part consisted of questions
regarding patients‘ expectations before receiving mini-implants and the second part consisted of questions
regarding patients‘ experience after mini-implant placement. To evaluate pain and discomfort visual analog
scale (VAS) was used.
Results: patients were anxious about the need of treatment with the mini-implant the most while possible
additional costs evoked the least anxiety. On average, pain expectations values of the patients were 7.09
and 6.74 during mini-implant placement and the week after the procedure respectively. However, they
actually experienced statistically significant lower pain values (p < 0.05) — 5.57 during mini-implant
placement and 5.4 during the week after. Significantly more patients consumed analgesics on the day of
mini-implant placement than during the week after the procedure (p < 0.05). All of the investigated
unpleasant sensations were experienced less often than expected. Statistically significant differences were
found between difficulty in brushing teeth, smile aesthetics and foul breath expectations and experience (p
< 0.05). Increased gingival sensitivity was the most often complain regarding soft tissues’ condition after
mini-implant insertion.
Conclusion: patients treated with orthodontic mini-implants experience less pain and other type of
discomfort than they expect.
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Pacienty lukesciai ir pojiui¢iai gydymo ortodontiniais mini-

implantais metu: Zvalgomasis tyrimas
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Santrauka

Tyrimo aktualumas ir tikslas. Ortodontiniai mini-implantai yra daznai kasdieningje praktikoje naudojami
laikini skeletinés atramos prietaisai, tac¢iau pacientams Sis gydymo biidas yra mazai girdétas. Nezinomybé
kelia nerimg ir baime, todél pacienty lukesciai, susij¢ su gydymo keliamu skausmu ir diskomfortu, gali
pranokti realiai patiriamus nemalonumus. Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti ir palyginti pacienty likescius
ir pojuicius taikant ortodontinj gydyma mini-implantais.

Metodai: tyrime dalyvavo 23 asmenys, kuriems buvo taikomas gydymas ortodontiniais mini-implantais.
Tiriamieji uzpildé klausimyna, kurj sudaré dvi dalys: pirmoje dalyje buvo klausiama apie liikescius prie$
mini-implanty jsukima, antroje dalyje — apie patirtus pojiicius mini-implanto jsukimo metu ir savait¢ po
procediiros. Skausmo ir diskomforto jvertinimui naudota vizualiné¢ analoginé skale (VAS).

Rezultatai: daugiausiai nerimo pacientams kélé Zinojimas, kad yra reikalingas gydymas mini-implantais,
maziausiai — galimos papildomos islaidos. Pacientai vidutiniskai tikéjosi 7,09 baly skausmo mini-implanty
jsukimo metu ir 6,74 baly skausmo visg savait¢ po procediiros, taciau iS tiesy patyre statistiskai reikSmingai
mazesnj skausma (p < 0,05) — 5,57 baly skausma implantacijos metu ir 5,4 baly skausma visg savait¢ po
jos. Ta pacia dieng po implantacijos statistiSkai reikSmingai daugiau pacienty vartojo vaistus nuo skausmo
tikéjosi, statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti tarp apsunkinto valymo, Sypsenos estetikos ir
nemalonaus kvapo i§ burnos lukesciy bei pojiiciy (p < 0,05). Danteny jautrumas buvo dazniausiai minimas
nusiskundimas.

ISvados: ortodontiniais mini-implantais gydomi pacientai jaucia mazesnj skausmag bei patiria maziau
nemaloniy pojii¢iy nei tikisi.
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1. Ivadas

Ortodontinis funkciniy ir estetiniy
problemy gydymas yra ilgas ir sudétingas
procesas, kurio sékmei turi jtakos paciento
pripratimas prie ortodontiniy aparaty ir
bendradarbiavimas su  gydytoju (1, 2).
Ortodontinis gydymas yra daznai siejamas su
skausmu ir diskomfortu, todé¢l pacientams kelia
nerimg. Didel] nerima jauciantys pacientai yra
linke maziau bendradarbiauti su gydytoju,
atidélioti  vizitus ir dazniau  jaucia
nepasitenkinimag  gydymu. Skausmas yra
vertinamas kaip didziausia ortodontinio gydymo
problema ir viena pagrindiniy baimiy prie§
pradedant gydyma (1), tode¢l pacienty lukesciai
daznai btina blogesni nei reali patirtis (3).
Skausmo suvokimas gali bati iSkreiptas dél
didelés odontologiniy procediry baimes, todél
iSsamios informacijos suteikimas apie gydyma ir
jo svarbg yra naudingas siekiant sumazinti
paciento nerimg (2).

Vienas i§ ortodontinio gydymo tiksly —
uztikrinti tinkamg atramg ir taip iSvengti
nepageidaujamo danty iSjudéjimo (4, 5). Atramai
sukurti tradiciskai buvo naudojami
ekstraoraliniai (veido kauke, iSorinio
distalizavimo aparatas) ir intraoraliniai prietaisai
(liezuvinis, gomurinis lankas), kurie yra
prijungiami prie danty. Taciau Sios sistemos turi
nemazai trikumy, tokiy kaip atramos netekimas,
paciento bendradarbiavimo poreikis ir estetikos
stoka (6). Be to, $iy prietaisy naudojimui reikia
pakankamo kiekio danty (7). Norint iSspresti
klinikines problemas buvo sukurti mini-
implantai (MI) (5). Jie suteikia stabilig skeleting
atrama, kuri nereikalauja paciento
bendradarbiavimo (7). Siuo metu mini-implantai
yra gerai zinomi ir placiai naudojami

ortodontinéje praktikoje kaip skeletinés atramos

prietaisai (6), taciau, lyginant su klasikiniais
atramos aparatais, MI jsukimas yra invaziné
procediira, todél ji pacientams gali atrodyti
gasdinanciai.

Daugelis tyrimy literatliroje nagrinéja
mini-implanty savybes ir klinikinj pritaikyma (7,
8, 9), taciau triiksta tyrimy, aprasanciy pacienty
patirtj nesiojant mini-implantus (4). Zinios apie
tai, kaip pacientai paprastai jauciasi tam tikro
gydymo metu, gali padéti gydytojams tinkamai
informuoti ir emociskai paruoSti pacienta
gydymo keliamiems isSukiams. Taip pat
nuraminti pacienta, jei jo iSankstinés nuostatos
pranoksta realiai patiriamus nemalonumus (10).
Informacijos  suteikimas prie§ medicining
procediirg leidzia pacientui geriau suprasti, ko
galima tikétis, o tai sumazina nerimo lygj ir stresg
(2).

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti ir
palyginti pacienty lukescCius ir pojucius taikant
ortodontinj gydyma mini-implantais bei jvertinti,
priklauso nuo paciento amziaus, lyties ar mini-

implanto jsriegimo vietos.

2. Metodai

Tyrimas vykdytas 2020 m. liepos meén.
— 2020 m. spalio mén., privacioje Simono
Grybausko Ortognatinés Chirurgijos klinikoje
(S°OS). I tyrimg buvo itraukti tik tie pacientai,
kuriems buvo paskirtas gydymas bent vienu
gomuriniu arba zandiniu mini-implantu ir sutiko
uzpildyti anoniming anketa (priedas Nr. 1). Juos
visus gydé 1 gydytojas ortodontas, o mini-
implantus  (OrthoEasy®, gam.: Forestadent,
Vokietija) sriegé 1 burnos, veido ir zandikauliy
chirurgas. Anketa sudaré dvi dalys: pirmoje
dalyje buvo klausiama apie likescius prie§ mini-

implanty jsukima, o antroje dalyje — apie patirtus
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pojucius procediiros metu ir savaités bégyje po
mini-implanto jsukimo. Skausmo ir diskomforto
jvertinimui buvo naudota vizualiné analoginé
skalé (VAS) nuo 0 iki 10, kur 0 reikSmé — visiskai
jokio  skausmo/diskomforto arba  visiskai
nesutinku, o 10 — didziausias jmanomas
skausmas/diskomfortas arba visiskai sutinku.

Statistiné analizé atlikta naudojantis SPSS 26.0

Priedai

Priedas Nr. 1 Anketa

programiniu paketu. Skirtumai laikyti statistiskai
reik§mingais, kai p < 0,05.

Klausimynai buvo dalinami praéjus
savaitei po mini-implanto jsukimo. Pacienty
buvo praSoma uzpildyti anketa vieno vizito metu,
jos nebuvo galima neStis namo. Toks ankety
pildymo modelis buvo pasirinktas dél COVID-
19 pandemijos laikotarpiu keliamy didesniy

saugumo reikalavimy.

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyma paZymékite kryzZeliu (X).

1. Lytis:
[ Vyriska [J Moteriska
2.  Amzius: (jrasykite)

m.

3. Koks(-ie) mini-implantas(-ai) jums buvo jsuktas(-i)?

O Zandinis(-iai) O Gomurinis(-iai)

4. Ar buvote gird¢jes(-usi) apie gydyma ortodontiniais mini-implantais prie§ Jums paskirta tokj

gydyma?
[ Taip O Ne

5. Ar gydytojas atsake j visus Jiisy pateiktus klausimus bei perspéjo apie galimus nepatogumus?

O Taip O 18 dalies O Ne

Zemiau pateikti teiginiai ir klausimai apie tai, kaip jautétes prie§ jsukant mini-implantus. Atsakyma

pazymeékite kryZeliu (X) liniuotéje nuo 0 iki 10, kur 0 yra visiSkai nesutinku arba jokio skausmo, o

10 — visiSkai sutinku arba didZiausias jmanomas skausmas.

6. Jauciau baimg ar nerima, kai suzinojau, kad reikés gydymo mini-implantais.

H|HHUHIIHHWHI\HH\H\I\I\\\HHI]HIUWIHHWHIH\'HH\[IHHU\\'[IHH[HHI\HWHIIJH

o 1 2 3 4 5 6

8 9 10
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7. Kokio stiprumo skausmo tikéjotés mini-implanto(-y) jsukimo procediiros metu?

AL AR LA LA AR AR LA AL AR AR LA AR AR AR LR AR LB
(o] 1 2 3 4 5 6 74 8 9 10

8. Kokio stiprumo skausmo tikéjotés praéjus savaitei po procediiros?

[ I'\'ﬂ]l'HWH'\ AL [T \'HWH'\ 1L I
3 4 5 6 7

o 1 2 8 =) 10

9. Jauciau nerima, kad mini-implantas(-ai) neprigis.

A L L R A i A L i
3

(o] 1 2 4 5 6 7 8 9 10

10. Jauciau nerima, kad mini-implantas(-ai) gis ilgiau ir sunkiau nei numatyta.

HIHHNHI|IHI]HH‘HHUH‘\NIIHHH|IHI]HH|HH[HIWIHUHI|H\IjHH|IHI|HH|HIHHH’IH
o 1 2 3 4 5 6 7 8 =] 10

11. Jauciau nerima dél papildomy iSlaidy, jei mini-implanto(-y) gijimas bus apsunkintas.

AL AR LR LA AR LR LA AL AR AR LA ML AR AR A AR AR
2 3 4 5 6 10

(o] 1 7 8 9

12. Jauciau nerima, kad mini-implantui(-ams) reikés specifinés ir sudétingos priezitiros.

WITI'ITWFI'HTWWFP'\'HWWH'I'WW WI'ITTFWTWWT\TW \’H’lTIW'W [WWWWWWTI'H
3 7

(o] 1 2 4 5 6 8 =] 10

13. Jauciau nerima, kad dél mini-implanto(-y): (pazymékite kryzeliu (X))
O Bus apsunkintas kramtymas;

Bus apsunkintas danty iSsivalymas;

I8 burnos sklis nemalonus kvapas;

Vengsiu Sypsotis/Sypsena atrodys neestetiskai;

Vengsiu bendrauti su kitais Zzmonémis;

Nejauciau nerimo;

OoO0o0Ooo0ooaod

Kita (jrasykite):

Zemiau pateikti klausimai apie tai, kaip jautétes po mini-implanty jsukimo. Atsakyma paZymékite
kryZeliu (X) liniuotéje nuo 0 iki 10, kur 0 yra jokio skausmo/diskomforto, o 10 — didZiausias
imanomas skausmas/diskomfortas.

14. Kokio dydzio skausma jautéte mini-implanto jsukimo metu?

\'Imﬂmmlmmﬂlnm LU W T I i

4 5 6 7 8 =] 10
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15. Kokio dydzio skausma jautéte praéjus savaitei po procediiros?
H‘HIWHIIIFHWU]\HH\HW[H'H\H[lIHH]'H'T'Ilﬂﬂ[Hﬂl'\I'\'H\H[[HH\HH]WH]HHITHWWIIH
o 1 2 3 a 5 6 7 8 ° 10

16. Kokio dydzio diskomforta jautéte mini-implanto jsukimo metu?

[ \'\'HH'HWH 1T [T HTITH'\ 1L M
3 7

o 1 2 4 5 6 8 =] 10

17. Kokio dydzio diskomforta jautéte praéjus savaitei po procediiros?

\TWT!TTWWT'\'H [ THE\'H UL W’TW’HTPTITWW’I’H'\ \'HTH L WWWWW
o

4 5 6 8 9 10

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyma paZymékite kryzZeliu (X).
18. Ar vartojote vaistus nuo skausmo tg pacia dieng po procediiros?
[ Taip O Ne
Jei taip, kiek karty? (jrasykite)
Jei taip, kokius vaistus? (jrasykite pavadinimg)

19. Ar vartojote vaistus nuo skausmo visg savaite po procediiros?
I Taip O Ne
Jei taip, kiek karty? (jrasykite)

Jei taip, kokius vaistus? (jrasykite pavadinimg)

20. Po mini-implanto(-y) jsukimo:

O Padid¢jo/isburko dantenos;
Padidéjo danteny jautrumas;
Skaudéjo dantenas;
Padidéjo danteny kraujavimas;
Varztelis(-iai) i$laisvéjo;
Mini-implantg(-us) reikéjo persukti;

Niekas nepakito;

Oo0oooOoooad

Kita (jrasykite):

21. Dél mini-implanto(-y):

O Yra apsunkintas kramtymas;

O Yra apsunkintas danty i$sivalymas;

O I8 burnos sklinda nemalonus kvapas;

O Vengiu Sypsotis/Sypsena atrodo neestetiskai;
O Vengiu bendrauti su kitais zmonémis;
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O Niekas nepakito;
O Kita (jrasykite):

I Zemiau pateiktus teiginius atsakyma paZymeékite kryZeliu (X) liniuotéje nuo 0 iki 10, kur 0 yra

visi§kai nesutinku, o 10 — visiS§kai sutinku.

22. Kartoc¢iau gydyma mini-implantais ateityje.

H|H]HHHIHHWHI\HHHHI\IH\\HIIIHIUWIHHWHlH\'H\H[IHHU\HIHH]HHIHHUH[IH\

o 1 2 3 4 5

6

4

8 9 10

23. Rekomenduociau tokj gydyma kitiems zmonéms.

AR LA AL AR LT AR A AR AR
(o] 1 2 3

4 5

3. Rezultatai
3.1. Tyrimo duomeny pasiskirstymas
IS viso tyrime sutiko dalyvauti 23
tiriamieji (14 motery ir 9 vyrai) nuo 13 iki 43
mety (amziaus vidurkis 26,09 metai, SN = 7,55).
I§ viso buvo jsriegti 23 mini-implantai, i§ kuriy
daugiau buvo gomuriniy (56,52%). Maziau nei
pusé pacienty (43,48%, n=10) buvo girdéj¢ apie
ortodontinius mini-implantus prie§ paskirtg tokj
gydyma. Dauguma pacienty (91,3%; n=21)
nurodé, kad gydytojas atsaké j visus kilusius
klausimus  bei galimus

perspéjo  apie

nepatogumus.

3.2. Pacienty liikes€iai ir baimés prie§
pradedant gydyma mini-implantais

Kaip parodyta 1 paveiksle, daugiausiai

nerimo pacientams kélé gydymo mini-implantais

poreikis, o maziausiai pacientai jaudinosi dél

galimy papildomy iSlaidy, jei mini-implanto

gijimas

buty komplikuotas. Apskaiciavus

Spearmano koreliacija (@s), nustatyta, kad

nerimas dél gydymo poreikio reik§mingai siejosi

6

[T \'H’[TH'\ 1L I
=

8 =] 10

su nerimu dél mini-implanto neprigijimo (gs =
0,575, p <0,05), ilgesnio ir sunkesnio gijimo (Qs
= 0,651, p < 0,05) bei papildomy islaidy (os =
0,507, p < 0,05). Nei vienas i$ i§vardinty nerimg
kelian¢iy aspekty neturéjo sasajy su pacienty
amziumi ar lytimi. Pacientai, kurie buvo gydomi
gomuriniais MI, statistiskai reikSmingai daugiau
nerimavo dél gydymo mini-implantais poreikio
(p=0,027 <0,05).

2 paveiksle parodytas skausmo liikes¢iy
iSsidéstymas. Nustatytas rySys tarp skausmo
lukesciy tiek mini-implanty jsriegimo metu, tiek
praéjus savaitei po procediiros su visais anksciau
iSvardintais nerimg kelianciais aspektais (1
amzius, nei statistiSkai

lentelé). Nei lytis

reikSmingy sasajy su skausmo likesciais
netur¢jo. Pacientai, gydomi gomuriniais MI,
tikéjosi  statistiSkai  reikSmingai  didesnio
skausmo praéjus savaitei po procediiros nei
pacientai, gydomi zandiniais MI (p = 0,042 <
0,05).

Pacienty nerimas dél galimy mini-

implanto keliamy problemy pasiskirsté jvairiai ir
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yra pavaizduotas 3 paveiksle. Dél apsunkinto
kramtymo  statistiSkai reikSmingai daugiau
nerimavo jaunesni nei 20 mety tiriamieji (p =
0,007 < 0,05) bei pacientai, gydomi gomuriniais
mini-implantais (p = 0,006 < 0,05). Pacientai,
gydomi zandiniais mini-implantais, statistiskai
reik§mingai dazniau nepazyméjo nei vienos i$
baimiy (p = 0,024 < 0,05). Statistiskai
reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta.

3.3. Skausmas ir diskomfortas mini-
implanto jsriegimo metu ir praéjus
savaitei po procediiros
Skausmo ir diskomforto pojiiciy

vertinimas  parodytas 4 paveiksle. Tiek
procediiros metu, tiek praéjus savaitei po
procediiros  jauCiamas diskomfortas buvo
statistiSkai reikSmingai didesnis uz skausma (p =
0,004 < 0,05; p = 0,003 < 0,05). Skausmas ir
diskomfortas, jauciamas pra¢jus savaitei po
procediiros, buvo vertinamas maZzesniais balais
nei minéti pojuciai MI jsukimo metu, bet
skirtumas buvo statistiSkai nereikSmingas (p >
0,05). Skausmo ir diskomforto sasajy su amziumi
nenustatyta. Vertinant skausmo ir diskomforto
vidurkius tarp ly¢iy ir mini-implanto rasiy tiek
MI jsriegimo metu, tiek praéjus savaitei po
procediiros statistiskai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (p > 0,05).

5 paveiksle pavaizduotas vaisty nuo
skausmo vartojimo daznis. 80% (n=12) ta pacia
dieng po procediiros analgetikus vartojusiy
pacienty rinkosi ibuprofeng (vienkartiné¢ dozé —
400-600 mg pasirinktinai), 13,33% (n=2)
paracetamolj (vienkartiné dozé — 500-1000 mg
pasirinktinai) ir 6,67% (n=1) nimesulida
(vienkartiné dozé — 100 mg). 62,5% (n=5)
analgetikus savaités bégyje vartojusiy pacienty

rinkosi ibuprofena, 25% (n=1) — paracetamolj.

Vaistus nuo skausmo tg pacig dieng vartojo
statistiskai reikSmingai daugiau pacienty nei per

likusig savait¢ (p = 0,039 < 0,05).

3.4. Nemaloniis pojii¢iai neSiojant mini-
implantus

6 paveiksle parodytas nemaloniy
pojii¢iy neSiojant mini-implantg pasireiskimo
daznis. Vertinant minkStyjy audiniy dirginima,
daugiausiai pacienty nurodé padidéjusj danteny
jautruma po  ortodontinio  mini-implanto
isriegimo, vienok beveik pusé pacienty nurodé,
kad nejaucia jokiy nemaloniy simptomy. Visy
pacienty  minisraigtai buvo  stabilis —
neislaisvejo, juy nereikéjo papildomai priverzti.
Jaunesni pacientai (iki 20 mety) statistiskai
reikSmingai  dazniau skundési  jautriomis
dantenomis nei vyresnieji (p = 0,04 < 0,05). Kity
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp amziaus
grupiy, lyCiy ir jsukto mini-implanto rusies
nenustatyta (p > 0,05).

7  paveiksle  pavaizduotas  kity
nemaloniy  pojuciy  pasireiskimo  daznis.
Daugiausiai pacienty pazymejo apsunkinta danty
iSsivalymg ir kramtyma. Daugiau nei pusé
apklaustyjy netur¢jo jokiy skundy dél mini-
implanty neSiojimo. StatistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp amziaus grupiy, lyCiy ir jsukto

mini-implanto riiSies nerasta (p > 0,05).

3.5. Pacienty likesfiy ir pojuciy
palyginimas
Skausmo pojiitis palyginus su skausmo
lukesciais buvo statistiskai reik§mingai mazesnis
tiek mini-implanty jsukimo metu (p = 0,005 <
0,05), tiek praéjus savaitei po procediros (p =
0,009 < 0,05). Skausmo likesCiy ir pojuciy
palyginimas  pavaizduotas 8  paveiksle.

Nustatytas rySys tarp skausmo likeséiy ir
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skausmo pojuciy tiek mini-implanty jsriegimo
metu (os = 0,491, p < 0,05), tick pragjus savaitei
po procediiros (ps = 0,470, p < 0,05) — kuo
didesnio skausmo tikéjosi pacientai, tuo didesnj
skausma jauté. Be to, pastebétos sgsajos tarp
baimés dél gydymo poreikio ir skausmo mini-
implanty jsukimo metu (s = 0,456, p < 0,05) bei
praéjus savaitei po procediiros (ps = 0,536, p <
0,05).

Palyginus nemaloniy pojuciy likescius
su i§ tiesy pasireiSkusiais nepatogumais,
statistiSkai reikSmingi skirtumai rasti tarp
apsunkinto danty iSsivalymo (p = 0,023 < 0,05),
nemalonaus kvapo i burnos (p = 0,032 <0,05) ir
neestetiskos Sypsenos (p = 0,036 < 0,05), bet ne

tarp apsunkinto kramtymo likes¢iy bei pojuciy

Paveikslai

10

O

7,39

4,35

VAS skalés baly vidurkis

S = D W kA NN N 9 0

3,83

Pacienty bai§

(p = 0,089 > 0,05). Taip pat statistiSkai
reikSmingai daugiau pacienty nejauté jokiy
simptomuy, nei taip mané i§ pradziy (p = 0,001 <
0,05). Pacienty lukesciy ir pojuciy palyginimas

pavaizduotas 9 paveiksle.

3.6. Pacienty nuomoné apie gydyma

Bendrai pacientai

gydyma
ortodontiniais mini-implantais jvertino gerai, jy
nuomoné¢ pateikta 2 lentel¢je. Nustatytas
reikSmingas rySys tarp jauciamo diskomforto
mini-implanty jsriegimo metu ir gydymo
rekomendavimo kitiems zmonéms (os = -0,429,

p <0,05).

3,52 3.4

es

1 paveikslas. Pacienty baimés pries pradedant gydymq mini-implantais.
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—
(e}

7,09

6,74

VAS skalés baly vidurkis
S = N W A L N 0 O

Mini-implanty Praéjus
isriegimo metu savaitei po
Laikas procediiros

2 paveikslas. Pacienty skausmo litkesciai.
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100%
90%
80%
70%

ka

52,17%

60%
43,48%
50%
4 (1)
0 2478%
30%
° 17,39% 17,39%
20%
10%
0% 0%
0

Apsunkintas Apsunkintas Nemalonus NeestetiSka Vengimas  Niekas

danty  kramtymas kvapasi§  Sypsena bendrautisu nekélé

i§sivalymas burnos kitais nerimo
zmonémis

iSrai$

Procentiné i

Nemaloniis pojii¢iai

3 paveikslas. Pacienty likesciy, susijusiy su mini-implanty nesiojimu, daznis.

p—
(e

7,78* 7,4%

5,57 54

VAS skalés baly vidurkis
© = N W A LA 0O

Mini-implanto jsukimo metu Praéjus savaitei po procediros

Laikas

w Skausmas ~ Diskomfortas *p < 0,05

4 paveikslas. Pacienty skausmo ir diskomforto pojiciai.
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100%

90%
20% 34,78%

ka

70% 65,22%*
0
60% 17,39% .
50% Vaisty
40% nevartojo
0

20% 47,83%
L0% 26,08%

iSrais

Procentiné i

0%
TapaCigdieng  Per savaitg

*
Laikas p=<0,05

5 paveikslas. Vaisty nuo skausmo vartojimo daznis tq paciq dieng po mini-implanty jsukimo ir per savaite

po procediiros

100%
90%
80%

20%

20%

B0%

20%

0
309% 20,09% 47 399,

20%

10% -
0% 0% 0% 0%

Jautrios dantenos Skausmingos ISlaisvéjes MI Nemaloniy
dantenos simptomy nebuvo

43,48% 47,83%

Nemaloniis pojuciai

6 paveikslas. Nemaloniy pojiciy, susijusiy su minkstaisiais audiniais, pasireiskimo dazniai
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100%
90%
809

_80% 65,22%
o 70% |

£60%
£50%
=

= 40%
£30% 20, 09%  20,09%

20% 8, 70%
10%
0% 0% 0%
o .

S $ & &
v v ~ Nemaloﬁﬁs pojiidiai

7 paveikslas. Nemaloniy pojuciy nesiojant mini-implantus pasireiskimo dazniai.

[S—
S

7,09 6,74

5,57* 5,4%

VAS skalés baly vidurkis
— N W R LN 0 O

[e)

Mini-implanty Praéjus
isukimo metu savaitei po
Laikas procediiros

= Lukesciai ~ Pojuciai *p <0,05

8 paveikslas. Skausmo likesciy ir pojiciy palyginimas.

197



Journal of Medical Sciences. Jun 30, 2021 - Volume 9 | Issue 5. Electronic - ISSN: 2345-0592

100%
90%
80%
g 0% 65,22%*
=
Z 0% 5179
-5 0
g 0% 43,48%
g 40% 34,78%
= 30%
0o/ % [}
0%, 20,09% 20,09% 1739%  17,39%
8,70%*
10% ’
0,00%*
0%
Apsunkintas  Apsunkintas Nemalonus  Neestetiska Jokiy
danty kramtymas kvapas i$ Sypsena nemaloniy
i§sivalymas burnos simptomy
Nemaloniis pojuciai
. . e *
Lukesciai = Pojuciai p<0,05
9 paveikslas. Pacienty litkesciy ir pojiiciy palyginimas.
Lentelés
Skausmo Gydymo mini- | Specifiné ar Ilgas mini- Mini- Papildomos
likesciai implantais sudétinga implanto implanto iSlaidos
Nerimo poreikis prieziiira gijimas neprigijimas
aspektai
Skausmas mini- 0,728* 0,582* 0,557* 0,475* 0,489*
implanto jsukimo metu
Skausmas visg savaite 0,533* 0,553* 0,625* 0,510% 0,544*
po procediiros

#p<0,05

1 lentelé. Skausmo litkesciy koreliacija su nerimgq kelianciais gydymo aspektais (0s).

198




Journal of Medical Sciences. Jun 30, 2021 - Volume 9 | Issue 5. Electronic - ISSN: 2345-0592

Teiginys Vidurkis Standartinis Minimalus-
nuokrypis maximalus balas
Kartoc¢iau gydyma mini- 8,43 1,34 6-10
implantais ateityje
Rekomenduociau tokj 8,22 1,35 6-10
gydyma kitiems Zmonéms

2 lentelée. Gydymo mini-implantais vertinimas.

4. Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo metu buvo vertinami ir
lyginami pacienty skausmo, diskomforto ir kity
ortodontiniais mini-implantais metu. Nors
literatliroje yra panaSaus pobudzio tyrimy,
daugelis jy lygina tik skausma ir diskomfortg (10,
11, 12, 13), kiti nemaloniis potyriai — apsunkintas
kramtymas ir danty valymas, nemalonus kvapas
i§ burnos, Sypsenos estetika ir bendravimo su
kitais zmonémis ribojimas — nagriné¢jami mazai
(4,1, 14).

Siame tyrime skausmui, nerimui bei
kitiems nemaloniems pojiciams jvertinti buvo
naudojama vizualiné analoginé skausmo skalé
(VAS), kadangi ji yra lengvai suprantama
pacientams ir daznai naudojama kituose
tyrimuose (4, 2, 13), todél galima palyginti
tyrimy rezultatus tarpusavyje. Rezultaty
apibendrinimui buvo skaiCiuojamas VAS skalés
baly vidurkis. Literatiiroje minima, kad pacientai
ortodontinio mini-implanto jsukimo metu jauté
mazesnj skausmg ir diskomforta nei tikéjosi ir jj
jvertino 3,03 balais (4). Sio tyrimo metu
pacientai taip pat jauté reikSmingai maZzesnj
skausma nei tikéjosi tiek mini-implanty jsukimo
metu (p < 0,05), tiek pra¢jus savaitei po

procediros (p < 0,05), tac¢iau jau¢iamo skausmo

ir diskomforto balai buvo kiek didesni: skausmas
sieké 5,57 balus, o diskomfortas — 7,78 balus.
Skausmo ir diskomforto pojitis galéjo biti
iSkreiptas dél baimés (2) — apklaustieji nerima dél
pacio gydymo mini-implantais reikalingumo
jvertino net 7,39 balais ir Sis nerimas buvo
reik§mingai susij¢s su skausmo pojiciu. Be to,
buvo nustatytas rySys tarp skausmo lukesciy ir
pojii¢iy — kuo didesnio skausmo pacientai
tikéjosi, tuo didesnj skausma jauté. Didesnio
skausmo pojutis galé¢jo blti susijgs su tiriama
populiacija. Vidutinio, stipraus ir labai stipraus
skausmo pasireiskimas ortodontinio gydymo
metu buvo daznas tarp Lietuvos pacienty
Kavaliauskienés ir bendraautoriy tyrime,
kuriame buvo nagrin¢jamas iSimamy, fiksuoty ir
funkciniy ortodontiniy aparaty sukeliamas
skausmas (15).

Sio tyrimo metu nustatytas vaisty
vartojimo daznis pirmaja dieng po MI jsukimo ir
vaisty vartojimas savaités bégyje po procediiros
beveik sutampa su ankstesniy klinikiniy tyrimy
rezultatais. Ganzer ir bendraautoriy atlikto
tyrimo duomenimis, pirmaja dieng analgetikus
vartojo 57,4% pacienty (miisy tyrime — 65,23%),
o visa savaitg po procediiros
nuskausminamuosius vaistus vartojo 29,6%
pacienty (misy tyrime — 34,78%) (12). Zawawi
ir bendraautoriy tyrimo duomenimis, po mini-

implanty jsukimo viena karta vaistus nuo
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skausmo vartojo 59,1% tiriamyjy (misy tyrime —
47,83%), du kartus — 8,4% (misy tyrime —
17,39%), analgetiky neprireiké 32,5% pacienty
(misy tyrime — 34,77%) (10). Kaip Ganzer ir
bendraautoriy tyrime, taip ir misy tyrime
pacientai dazniausiai rinkosi paracetamolj ir
ibuprofena (12).

Skausmo pojttis iskart po procediiros ir
pragjus savaitei po jos statistiSkai reikSmingai
nesiskyré. Tokie tyrimo rezultatai prieStarauja
kity Saliy moksliniuose darbuose nustatytoms
pooperacinio skausmo maz¢jimo tendencijoms —
ortodontinis skausmas paprastai biina didziausias
praéjus 24 val. po aparato uzdéjimo, o po savaités
jis biina zenkliai sumazgjgs (16, 17). Taciau
misy  tyrimo  rezultatai  sutampa  su
Kavaliauskienés ir bendraautoriy Lietuvoje
atlikto tyrimo rezultatais — pacienty, gydomy
iSimamais, fiksuotais ir funkciniais
ortodontiniais aparatais, skausmo pojiitis po
savaités nebuvo statistiSkai reikSmingai mazesnis
uz skausma ta pacia dieng po aparato uzdéjimo.
Skausmas buvo reikSmingai mazesnis tik po
meénesio (15). Nepaisant nezymaus skausmo
sumazéjimo po savaités, miisy tyrime vaisty nuo
skausmo vartojimo daznis buvo reikSmingai
mazesnis savaités bégyje nei iSkart po
procediiros. Tyrimo rezultatus galéjo paveikti
pasirinktas ankety dalinimo modelis. Pacientai
buvo apklausiami praéjus savaitei po procediiros,
todél jiems galéjo biiti sunku jvertinti skausma ir
diskomforta, jausta MI jsriegimo metu.

Kity tyrimy, nagrin¢janc¢iy nemaloniy
potyriy liukesCius, nebuvo rasta, literatiroje
aprasomas tik nemaloniy pojuciy pasireiskimas.
Blaya ir bendraautoriy tyrime, kuriame buvo
nagringjami zandiniai mini-implantai, rasoma,
kad apsunkintas kramtymas neSiojant mini-

implantus pasireiSké tik 3% pacienty, o

sunkumai valantis mini-implanta - 10%
tiriamyjy (14), tuo tarpu miisy tyrime, kuriame
daugiau pacienty turéjo gomurinius mini-
implantus (n=13) nei Zandinius (n=10),
apsunkintg kramtyma nurodé net 20,09%
tirilamyjy. Misy tyrime pacienty buvo klausiama
apie danty iSsivalymo sunkumus nesiojant mini-
implanta ir nustatyta, kad valytis dantis sunkiau
buvo penktadaliui apklaustyjy, bloga kvapa i§
burnos jaut¢ 9% apklaustyjy. Tokie rezultaty
skirtumai leidzia manyti, kad gomuriniai mini-
implantai gali sukelti daugiau nepatogumy nei
zandiniai, ta¢iau duomeny, leidzian¢iy pagristi §i
teiginj, truksta. Be to, miisy tyrime statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp Siy dviejy MI tipy
nenustatyta, o literatiiros, kurioje bty
nagrin¢jami pojic¢iy skirtumai tarp zandiniy ir
gomuriniy mini-implanty, néra. Kramtymo ir
valymo sunkumai gal¢jo atsirasti ir d¢l jauc¢iamo
didesnio skausmo — Pithon ir bendraautoriy
tyrime deél patiriamo skausmo/diskomforto kai
kurie pacientai negal¢jo valgyti arba pilnai
iSvalyti minisraigty (4), o nemalonus kvapas i$
burnos galéjo biti apsunkinto valymo pasekmeé.

Misy tyrime nei vienas pacientas
nesiskundé prasta Sypsenos estetika bei nenurode
vengimo bendrauti su kitais Zmonémis dél mini-
implanty — tokie rezultatai dziugina, kadangi
apklausiant Lietuvos pacientus, gydomus Kkitais
fiksuotais, funkciniais ir iSimamais
ortodontiniais aparatais, buvo neretai nurodomi
estetiniai ir psichosocialiniai nusiskundimai (15).

Norint jvertinti minkStyjy audiniy
bukle, miisy tyrime buvo klausiama, ar pacientas
jauté uzdegimui budingus simptomus — danteny
kraujavimg, paburkima, jautruma ir skausma. Sie
simptomai, i$skyrus danteny kraujavima,
jvairiais dazniais pasireiSké pusei pacienty,

didzioji dalis nurodé padidéjusi danteny

200



Journal of Medical Sciences. Jun 30, 2021 - Volume 9 | Issue 5. Electronic - ISSN: 2345-0592

jautrumg. Sis simptomas yra daugiau bendro
sudirginimo pozymis, o ne tiesioginis danteny
uzdegimo rodiklis. Danteny paburkimo ir
skausmingumo daznis §io tyrimo metu buvo
panasus i kity tyrimy duomenis — apie 20% (14).
Pablogéjusi minkstyjy audiniy biiklé galéjo biti
sunkesnio danty i$sivalymo pasekmé, nes, anot
literatiiros Saltiniy, maistas yra linkes kauptis
apie mini-implantg ir pacientai tai pastebi (18),
be to, jauCiamas skausmas trukdo tinkamai
iSsivalyti (4). Dél minkStyjy audiniy uzdegimo
mini-implantas gali prarasti pirminj stabiluma
(6), tacCiau Siame tyrime nei vienas mini-
implantas neislaisvéjo ir nereikalavo papildomo
priverzimo ar persukimo, vadinasi, galima daryti
priclaida, kad jauciami minkStyjy audiniy
simptomai buvo daugiau danteny sudirginimo
MI jsriegimo metu pasekmé.

Pasitenkinimo gydymu vertinimui,
kitaip nei kituose tyrimuose, buvo pasirinkta
VAS skale, kuri leido balais jvertinti
pasitenkinimo gydymu lygj. Anksciau atliktuose
tyrimuose pacienty buvo klausiama ar jie kartoty
gydyma mini-implantais ir ar rekomenduoty tokj
gydyma kitiems, taciau misy tyrime daugiau
buvo vertinama kaip uztikrintai pacientai kartoty
tokj gydyma ir kaip stipriai rekomenduoty ji
kitiems Zzmonéms. Nepaisant patirto didesnio
skausmo ir diskomforto, misy tyrime
dalyvavusiy pacienty pasitenkinimas gydymu
buvo didelis (gydymo kartojimas — 8,43 balai,
gydymo rekomendavimas — 8,22 balai) ir
panasus | literatiroje minima pasitenkinima
(gydyma kartoty ir rekomenduoty kitiems
zmonéms 72,4-100% pacienty) (4, 10, 17, 14).
Vienintelis faktorius, kuris turéjo rysj su gydymo
rekomendavimu, buvo jauciamas diskomfortas
mini-implanto jsukimo metu — kuo didesnj

diskomfortag pacientas jauté, tuo maZiau

rekomendavo §j gydyma kitiems. Skirtingai nei
misy tyrime, Feldmann ir kiti nustaté, kad
motyvacija ir pasitenkinimas gydymu mazéjo
didéjant skausmo likesciams ir nepriklausé nuo
patirto skausmo ar diskomforto pojtcio (19).

Skausmas, diskomfortas ir kiti pojtciai
yra subjektyvis, todél labai varijuoja tarp
pacienty, taciau juy jvertinimas ir palyginimas
leidzia geriau suprasti pacienty patirtj gydymo
mini-implantais metu. Misy tyrime dalyvave
pacientai jauté mazesnj skausma ir kitus
nemalonius pojidius nei tikéjosi. Si informacija
yra naudinga tiek gydytojui, tiek pacientui, kuris
jaucia didelj nerima ir vengia gydymo mini-
implantais. Sios Zinios padés gydytojui tinkamai
informuoti pacientg apie numatomg procediirg ir
galimus potyrius tiek procediros metu, tiek
savait¢ po jos, o tai pagerins paciento
bendradarbiavima su gydytoju ortodontu.

Sis zvalgomasis tyrimas rodo, kad
pacientai gerai vertina ir priima gydyma MI,
nepaisant patiriamo skausmo ir diskomforto
intervencijos metu, taciau maza tyrimo imtis
riboja teikti patikimas iSvadas, todél siekiant
geriau jvertinti pacienty likesCius ir pojucius
priklausomai nuo lyties, amziaus, MI tipo reikéty
didinti tyrimo imtj. Taip pat anketos turi biti
dalinamos du kartus: prieS gydyma likesciy
jvertinimui ir po mini-implanty jsukimo —
pojuciy vertinimui, norint gauti kuo tikslesnius
duomenis. Kadangi $io tyrimo metu anketos
buvo dalinamos pra¢jus savaitei po mini-
implanty jsriegimo, pacientai galéjo iskreiptai
jvertinti savo liikes¢ius bei pojucius.

ISvados

Skausmo, apsunkinto danty i$sivalymo
ir kramtymo, neestetiSkos Sypsenos ir
nemalonaus kvapo i§ burnos likesciai buvo

perdéti ir nepriklauso nuo pacienty amziaus,
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lyties ar mini-implanto tipo. Didziausia nerima

kélée gydymo mini-implantais poreikis ir
apsunkintas danty iSsivalymas, maziausiai —
galimos papildomos isSlaidos ir vengimas

bendrauti su kitais Zmonémis.
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