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TRUMPINIAI

,»de novo* — ,i§ naujo*

ACC/dPCC - priekiné/pilviné galiné juostiné zievé (angl. the anterior/dorsal
posterior cingulate cortex)

ALLO - alopregnanolonas (angl. allopregnanolone)
ARs - adrenerginiai receptoriai (angl. adrenergic receptors)

BOLD - kraujo deguonies lygio priklausomybé (angl. blood-oxygen-level
dependent)

BSSD - bazinis Sirdies susitraukimy daZnis (angl. baseline heart rate)
CNS - centriné nervy sistema

CRH - kortikotroping iSlaisvinantis hormonas (angl. corticotropin-releasing
hormone)

dACC - priekinés juostinés zievés nugariné dalis (angl. the dorsal part of the
Anterior Cingulate Cortex)

DLPFC - dorsolateraliné prieskaktiné Zievé (angl. dorsolateral prefrontal
cortex)

dmPFC - dorsomedialiné prieskaktiné zievé (angl. dorsomedial prefrontal
cortex)

E2 - 17a ir 17 estradiolis

EEG - elektroencefalografija

EKG - elektrokardiografija

ELISA - fermentinis imunoanalizés metodas (angl. enzyme immunoassay)

fMRI - funkcinio magnetinio rezonanso vaizdinimas (angl. functional magnetic
resonance imaging)

FSH - folikulus stimuliuojantis hormonas (angl. Follicle-stimulating hormone)
GABA - gama amino sviesto ragstis (angl. Gamma-Amino-Butyric-Acid)

GnRH - gonadotropinus islaisvinantis hormonas (angl. gonadotropin releasing
hormone).



GR - gliukokortikoidiniai receptoriai (angl. glucocorticoid receptor)

HPA - pogumburio-hipofizés-antinks¢iy asis (angl. hypothalamic—pituitary—
adrenal axis)

IAPS - Tarptautiné emocijas sukelian¢iy vaizdy sistema (angl. IAPS -
International Affective Picture System)

LH - liuteinizuojantis hormonas (angl. Luteinizing hormone)

(LC)-NE - Zzydrojo branduolio adrenerginé sistema (angl. locus coeruleus (LC)
- norepinephrine NE system)

MPFC - medialiné prieskaktiné zievé (angl. the medial prefrontal cortex)
MR - mineralokortikoidiniai receptoriai (angl. mineralocorticoid receptors)

NAPS - Nencki emocijas sukelianciy vaizdy sistema (angl. The Nencki
Affective Picture System)

NTS - pavienio trakto branduolys (angl. the nucleus of the solitary tract)
P300 — potencialas, gautas 300 ms po stimulo pateikimo pradzios

P4 - progesteronas

PET - pozitrony emisijos tomografija (angl. possitron emission tomography)
PMDD - priesmenstruaciné disforija (angl. Premenstrual dysphoric disorder)
PMS - priesmenstruacinis sindromas (angl. Premenstrual syndrome)

PVN - pogumburio Saliaskilveliniai branduoliai (angl. Paraventricular
nucleus of hypothalamus)

PR - progesterono receptoriai

SAM - saves vertinimo modelis (angl. SAM-Self Assessment Manikin)
SD - standartinis nuokrypis (angl. standard deviation)

SE - standartiné paklaida (angl. standard error)

SISP - su jvykiu susije potencialai (angl. ERP - Event Related Potential)
SSD - sirdies susitraukimy daZnis (angl. heart rate)

VBM - vokseliais pagrjsta morfometrija (angl. voxel based morphometry)


https://en.wikipedia.org/wiki/Paraventricular_nucleus_of_hypothalamus
https://en.wikipedia.org/wiki/Paraventricular_nucleus_of_hypothalamus

VTP - vélyvasis teigiamas potencialas (angl. Late Positive Potential (LPP))

n’ - dalinés dispersijos kvadraty n’ vertés (angl. partial eta squared)



IVADAS

Emocija — automatiSkas nervy sistemos sukeliamas atsakas, darantis jtaka
fiziologinéms reakcijoms. Emocijas mes iSgyvename jvairiausiose situacijose,
sukelianCiose malonumo ir/ar nemalonumo jausmg. Nors emocijos yra
pakankamai subjektyvios, jas galima matuoti laboratorinémis salygomis.
Emocijos gali biiti vertinamos diskreciai ir pasitelkiant dimensijas. Pagrindinés
penkios emocijos — pyktis, baimé, laimé, pasibjauréjimas ir liidesys — yra
apibudinamos kaip diskrecios. Nors emocijos tyrinéjamos jau seniai, vis dar
iSlieka problema, kad joms tirti naudojami skirtingi stimulai (pvz. emocijas
sukeliantys Zodziai, garsai, veidy israiskos ir kt.) (Zhu ir kt., 2015). Skirtingy
stimuly taikymas tiriant Zzmones siejamas su apsunkinta rezultaty interpretacija,
norint iSsiaiSkinti emocijy apdorojimo mechanizmus. Atsizvelgdamas ] Sig
problematika, amerikiec¢iy psichologas Peter‘is Lang‘as su kolegomis sukiiré
Tarptauting emocijas sukelian¢iy vaizdy sistemg (IAPS), kuri tyrimy metu
taikoma vis dazniau (Lang ir Bradley, 2010). Si sistema leidZia jvertinti
vaizdus trimis dimensijomis: valentingumo, suzadinimo ir kontroliavimo.
Valentingumo ir suzadinimo dimensijy jvertinimo priklausomybé¢ atspindi
gynimosi ir potraukio motyvacingés sistemos suZadinimg. Atliekant tyrimus su
IAPS vaizdais, taip pat pastebimi bei fiksuojami kultiiriniai, asmenybiniai ir
individualiis skirtumai, kai vaizdai vertinami subjektyviai (Drace ir kt., 2013;
Dufey ir kt., 2011; Gruhn ir Scheibe, 2008; Lasaitis ir kt., 2008; Lohani ir kt.,
2013; Molto ir kt., 1999; Ribeiro ir kt., 2005; Vila ir kt., 2001).

Emocijy tyrimuose labai svarbus fiziologinis aspektas, kuris gali atskleisti
emocijy apdorojimo sutrikimus. Taip pat, tiriant patologijas, atsiskleidzia
nukrypimai nuo standartizuoty atsaky normy (Shepherd ir kt.,, 2014).
Specializuotoje literatiiroje teigiama, kad vienas i§ klasikiniy emocijy
apdorojimo zymekliy galéty biiti su jvykiu susijusiy potencialy metodas,
galintis atskleisti, kaip centrinéje nervy sistemoje laiko atzvilgiu apdorojamos
emocijos (Moran ir kt., 2013). Vis dazniau pastebima, kad emocijas

sukelian¢iy vaizdy apdorojimas sukelia vélyvojo teigiamo potencialo



amplitudés pokycius 400-1000 ms laiko tarpe, priklausomai nuo stimulo
emocinio turinio (Liu ir kt., 2012). Nustatyta, kad maloniis ir nemalons
vaizdai sukelia aukstesnés amplitudés atsakus, lyginant su neutraliais (Liu ir
kt., 2012; Cuthbert ir kt., 2000). Taip pat jrodyta, kad emocijos apdorojamos ne
tik centrinéje nervy sistemoje, bet ir sukelia atsakus autonominéje nervy
sistemoje (Rodrigues ir kt.,, 2009). Vienas dazniausiai psichofiziologijoje
tyrinéjamy procesy yra SSD atsakas j skirtingo emocinio turinio vaizdus
(Rodrigues 1r kt., 2009). Atliekant tyrimus nustatyta, kad, reaguojant }
nemalonius vaizdus, SSD sulétéja sparGiau, nei reaguojant j malonius.
Pasigendama tyrimy, kuriuose emocijy apdorojimas biity aiSkinamas
nuosekliai laike, stebint centrinés ir autonominés nervy sistemos atsakus bei
subjektyvy vertinimg (Cacioppo ir kt., 2007; Olofsson ir kt., 2008). Viena i$
problemy emocijy tyrimuose — stimuly pateikimo laikas. Nustatyta, kad norint
jvertinti emocijy apdorojima (tiek centrinés, tiek autonominés nervy sistemos ir
kognityviniame lygmenyje), vaizdai i§ IAPS sistemos turéty bti rodomi 6 s
(Olofsson ir kt., 2008; Cacioppo ir kt., 2007; Valenza ir kt., 2014; Codispoti ir
kt., 2001). Taciau kai tiriamas emocijy apdorojimas centrinés nervy sistemos
lygmenyje, vaizdai daznai pateikiami iki 2 s — kad biity sutrumpintas tyrimo
laikas (Olofsson ir kt., 2008). Jrodyta, kad autonominis atsakas, kuriame
atsispindi patiriamas malonumo ir nemalonumo jausmas, gaunamas per 2-4 s
po vaizdo pateikimo pradzios (Cacioppo ir kt., 2007). IAPS sistemos kiiréjy
teigimu, norint emociniais vaizdais suzadinti kognityvinius procesus,
reikalingas 6 s laikotarpis (Codispoti ir kt., 2001). Tyrimy, kuriuose emocijos
buty iStirtos visais trim lygmenimis (centrin€s, autonominés nervy sistemos
atsaky ir kognityviniy procesy), yra labai mazai. Taip pat tyrimuose
subjektyvus vertinimas yra atskiriamas nuo centrinés ir autonominés nervy
sistemos atsaky registravimo. Pavyzdziui, subjektyvus vertinimas atliekamas
po visy vaizdy pateikimo, kuris negali atspindéti tam tikro konkretaus vaizdo
vertinimo. Tiriant emocijas, taip pat pastebéta tendencija, kad emocijas
sukelian¢iy vaizdy apdorojimui jtakg daro individualiis skirtumai. Teigiama,

kad moterys stipriau reaguoja ] emocijas sukelianc¢ius vaizdus tiek



subjektyvaus vertinimo, tiek fiziologiniy atsaky lygmenyje (Lithari ir kt.,
2010). Tyrimais jrodyta, kad moterys stipriau reaguoja j nemalonumo jausma
sukelianc¢ius dirgiklius, o vyrai stipriau slopina nemalonias emocijas (Whitte ir
kt., 2011). Lytis yra svarbus faktorius emocijy tyrimuose, nors neretai stebima
tendencija, kuomet j tyrimus jtraukiamos tik moterys arba tik vyrai — bitent
siekiant iSvengti Sio faktoriaus. Tad emocijy tyrimuose atsizvelgti j lyt] yra itin
svarbu. Manoma, kad lyties faktorius gali biiti svarbus ir psichopatologijy
aiSkinimui, kai tiriami emocijy sutrikimai (Loffler ir kt., 2015). Yra Zinoma,
kad, pavyzdziui, viena i§ depresijos priezasCiy yra emocijy apdorojimo
sutrikimai (Berking ir kt., 2012). Lietuvoje fiksuojama vis daugiau depresijos
atvejy, todel emocijy apdorojimo mechanizmy aiSkinimas misy Salyje yra be
galo svarbus (Davidoniené ir Adliené, 2011). Epidemiologiniai tyrimai rodo,
kad tarp reproduktyvaus amziaus motery emocijy sutrikimy paplitimas yra
akivaizdus (Altemus ir kt., 2014); Nolen-Hoeksema, 2012). Manoma, kad tai
gali biti susije su lytiniy steroidiniy hormony pokyciais, vykstanciais
kiekvienos reproduktyvaus amziaus moters organizme. Tyrimy, kuriuose biity
jrodyti emocijy apdorojimo sutrikimai dél pakitusios lytiniy steroidiniy
hormony koncentracijos moters organizme, yra nemazai (Mueller ir kt., 2014).
Taciau pasigendama tyrimy, kuriuose biity parodytas natliralaus ménesiniy
ciklo metu besikeician¢iy hormony poveikis emocijy apdorojimui (Schule ir
kt., 2011). Kadangi nemazai reproduktyvaus amziaus motery kencia nuo
nuotaikos sutrikimy (pvz., prieSmenstruacinés disforijos, pogimdyvinés
depresijos, prieSmenstruacinio Sindromo), tokie tyrimai yra itin svarbs
(Epperson ir kt., 2012; O'Hara, 2009; Gavin ir kt., 2005). Nustacius natiiralaus
ciklo metu kintan¢iy hormony poveikj emocijy apdorojimui, biity galima
efektyviau aiskinti motery psichopatologijas (Innala ir kt., 2012; MacKenzie ir
Maguire, 2014; Martin ir kt., 2010; Girdler ir Klatzkin, 2007; Pinna ir
Rasmusson, 2011). Nors vis dazniau teigiama, kad motery nuotaikos sutrikimy
paplitimas gali biiti siejamas su jy lytiniy steroidiniy hormony kaita, sutrikimo
mechanizmai néra iSaiskinti. Viena i§ priezas¢iy, kodél neisaiskintas hormony

poveikis, yra netinkamas ménesiniy ciklo fazés nustatymas tyrimuose. Jrodyta,
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kad kiekvienos moters ménesiniy ciklas gali kisti 2-4 dienos per cikla.
Tyrimuose norint tiksliai apibrézti motery ménesiniy ciklo fazes, reikalingas ir
tikslus hormony kiekio nustatymas. Lytiniy hormony koncentracijos
matavimas, diagnozuojant nuotaikos sutrikimus, galéty biiti svarbiu faktoriumi,
padedandiu suvokti ligos simptomus. Lytiniy hormony koncentracijos lygio
duomenys taip pat gali biiti perspektyvus zymeklis, parenkant medikamentinj
nuotaikos sutrikimy gydyma moterims (Cunningham ir kt., 2009).

Tyrimo tikslas — istirti sveiky, reproduktyvaus amziaus motery skirtingo

emocinio turinio vaizdy vertinimo priklausomyb¢ nuo lytiniy steroidiniy

hormony lygio bei palyginti centrinés ir autonominés nervy sistemos

atsakus.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Patikrinti emocijas sukelian¢iy vaizdy sistemos (IAPS) tinkamuma
Motery emocijoms tirti Lietuvoje.

2. Ivertinti lytiniy steroidiniy hormony jtakg skirtingo emocinio turinio
vaizdy vertinimui.

3. Istirti centrinés nervy sistemos atsaky dinamikg j skirtingo emocinio
turinio vaizdus su jvykiu susijusiy potencialy metodu, atsizvelgiant |
lytiniy steroidiniy hormony lygj.

4, Istirti autonominés nervy sistemos atsaky dinamikg j skirtingo
emocinio turinio vaizdus fazinio $irdies susitraukimy daznio atsako

metodu, atsizvelgiant j lytiniy steroidiniy hormony lygj.
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Ginamieji teiginiai

e Emocijas sukelianciy vaizdy sistema (IAPS) yra tinkama naudoti
motery tyrimams Lietuvoje.

e Subjektyvus skirtingo emocinio turinio vaizdy vertinimas priklauso
nuo lytiniy steroidiniy hormony koncentracijos lygio.

e Skirtingas vaizdy emocinis turinys daro jtaka vidutinei vélyvojo
teigiamo potencialo amplitudei, kuri, savo ruoztu, nepriklauso nuo
lytiniy steroidiniy hormony lygio.

e Skirtingas vaizdy emocinis turinys daro jtakg faziniam Sirdies
susitraukimy daznio atsakui, kuris nepriklauso nuo lytiniy

steroidiniy hormony lygio.

Darbo naujumas

Pirmg kartg atliktas sveiky reproduktyvaus amziaus motery tyrimas, kuriame
palyginti subjektyvaus vertinimo, centrinés ir autonominés nervy sistemos
atsakai, reaguojant j skirtingo emocinio turinio vaizdus, kai atsizvelgiama j
moteriSky lytiniy hormony koncentracijos lygi. Pirma karta Siame tyrime
parodéme, kad geltonkiinio fazé¢je moterys nemalonius vaizdus vertina
aukstesniais suzadinimo balais nei malonius. Taip pat nustatéme, kad maloniis
ir nemaloniis vaizdai geltonkiinio fazéje motery, kuriy progesterono lygis
aukstesnis, apskritai vertinami Zemesniais suzadinimo balais.

Siuo tyrimu atkreipiame démesj, kad psichofiziologiniuose tyrimuose, kuriuose
dalyvauja moterys, labai svarbu atsizvelgti ; jy ménesiniy ciklo faze¢, nes Sis

faktorius gali daryti jtaka tyrimy rezultatams.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Emocijos

Emocija gali buti apibiidinama kaip greitas sinchronizuotas Zmogaus atsakas ]
ja sukelusj dirgiklj (Bianchin ir Angrilli, 2012). Sj atsaka sudaro motorinés
iSraiSkos, sensorinio suvokimo, autonominio atsako, kognityviniy procesy ir
emocinio jausmo komponentés (Panksepp, 2003). Nors emocijy prigimtis ir
svarba tyrin¢jama nuo C. Darvino (1872) laiky, dar ir §iandien mokslininkai-
neurobiologai meégina iSsiaiSkinti emocijy veikimo procesus smegenyse
(LeDoux, 2012). Emocijy neuroninis aktyvumas yra dvikryptis: (1) centrinés
nervy sistemos lygmenyje jis apima sensorines sistemas, padédamas sutelkti
démes] ir palengvinti suvokimo procesg; (2) periferinés nervy sistemos
lygmenyje jis sukelia refleksinius atsakus, mobilizuojan¢ius organizmg ir
skatinanc¢ius motorines iSraiSkas (Lang ir Bradley, 2010). Tyrimais nustatyta,
kad pagrindiniai uZ emocijy susidarymg ir apdorojimg atsakingi branduoliai
Zmogaus smegenyse yra limbinéje sistemoje ir vadinami migdoliniais kiinais
(Phelps ir LeDoux, 2005). Tai du mazi, i migdolo vaisiy panasus branduoliai,
esantys kaktin¢je smegeny skiltyje. Migdoliniy kiiny aktyvumas labiausiai
priklauso nuo prieskaktinés zievés (Banks ir kt., 2007; Ray ir Zaldb, 2012).
Kiekvienas migdolinis kiinas priima informacijg 1§ zievés ir gumburo dviem
biidais (Pessoa ir Adolphs, 2011) (pav. 2.1. b). Pirmiausia gaunama bendra
informacija tiesiai 1§ gumburo (greitasis biidas), o i§ Zievés ateina detalizuota
informacija (létasis budas), leidzianti atpazinti ir jvertinti dirgiklj (Phelps,
2006). Pirminés informacijos siuntimas i§ gumburo j migdolinius kiinus turi
evoliucing reikSme¢ ir leidZia ZaibiSkai reaguoti j dirgiklius (LeDoux, 2012).
Tuo metu, kol $i informacija apdorojama migdoliniuose kiinuose, kita — uz
emocijas atsakinga smegeny dalis — paruoSia tinkamg ir apgalvota atsaka i
dirgiklj (Pessoa ir Adolphs, 2011). Geriausiai $ia prasme yra iStyrinéta baime,
zmogui sukelianti gynybinj atsaka. 2.1. paveikslélyje pateiktas emocinio

stimulo apdorojimo metu vykstan¢iy procesy pavyzdys.
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a Funkcinés jungtys b Stimulo apdorojimas

c Streso hormony i§siskyrimas

. Antinks¢iai
R ACTH
e Antinkstis SNS =
Inkstas D B
y . ' Wi
Zl-ivé - Serfls H SN
Gliukokortikoidai Adrenalinas klajoklis
Noradrenalinas ® MRs and GRs
B ARs
« Padidéja Sirdies susitraukimy daznis . aeen [ S
- Padidéja kraujo spaudimas ‘: . .
+ Adrenalinas ir

« Mobilizuojama raumeny energija .
noradrenalinas

« Trumpalaikis imuniteto sustipréjimas

« Slopinami ilgalaikiai procesai
(pvz., augimas ir reprodukcija)

Pav. 2.1. Smegenyse ir autonomingje nervy sistemoje vykstantys procesai,
reaguojant ] baime sukélusj stimulg, kuomet gaunamas streso atsakas. NTS —
pavienio kelio branduolys (angl. The nucleus of the solitary tract) Ars —
adrenerginiai receptoriai. MR — mineralokortikotrofiniai receptoriai, GR —

gliukokortikoidiniai receptoriai. Modifikuota remiantis Rodrigues ir kt., 2009.

Kai migdoliniai kiinai jvertina dirgiklj kaip grésmingg, suaktyvinamos
smegeny ir kiino sritys, atsakingos uzZ baimés jausmo sukélimg (Lang ir Davis,

2006). Vienas i$ pagrindiniy elgesio atsaky yra sustingimas (angl. freezing).
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Tuo pat metu ruosiantis atsakomajam veiksmui, miisy smegenyse suzadinamos
monoaminy sistemos, iSskirian¢ios noradrenaling, acetilcholing, serotoning ir
dopamina. Siy neuromediatoriy issiskyrimas suzadina organizmo sistema ir
padidina budruma, kad biity sureaguota ] iSorinius dirgiklius. Kintantis
neuromediatoriy veikimas neuroninése struktiirose nulemia misy elges;j (Arbib
ir Fellous, 2004). Dopaminas, veikdamas kaktin¢je skiltyje ir prieSkaktingje
zieveje, yra atsakingas uz darbinés atminties atnaujinimg. Tuo tarpu veikdamas
bazaliniuose ganglijuose, dopaminas yra atsakingas uz motorinius gebéjimus
(Larue ir kt., 2013). Serotoninas gumbure, pogumburyje, limbinéje sistemoje ir
Zievéje ypatingai veikia ilgalaike atmint] ir kontrole. Zemesnis serotonino lygis
Zmoniy smegenyse siejamas su depresija ir nerimu. Taip pat pastebéta, kad
zemesnis serotonino lygis susijgs su neigiamomis emocijomis — baime,
sielvartu, géda ir pykéiu. Sioms emocijoms jtakos taip pat turi ir dopaminas bei
noradrenalinas (Lovheim, 2012). Noradrenalinas (noradrenerginé sistema)
veikia kelyje i§ zydrojo branduolio (angl. locus coeruleus) j priekines smegenis
bei smegeny kamieng ir zadinanciai veikia visg organizmo sistemg. Veikdamas
kelyje i§ zydrojo branduolio (angl. locus coeruleus) j uzpakaling momening
skiltj, dalyvauja sensoriné¢s informacijos perdavime. Darbing atmintj
noradrenalinas veikia panasiai kaip dopaminas (Berridge ir Waterhouse, 2003).
Acetilcholinas (cholinerginé sistema) dalyvauja specifiSkai sensorinés
informacijos perdavime (moduliuodamas bazalines priekines smegenis);
aukstas acetilcholino lygis yra susijgs su padid€jusiu jautrumu ] sensorinius
dirgiklius. Zemas acetilcholino lygis yra susijes su sumazéjusiu akylumu-
budrumu. Sio neuromediatoriaus veikimas siejamas su nepertraukiamu ir

atrankiniu démesiu (Larue ir kt., 2013).

Reaguojant | emocinj, baim¢ sukeliantj dirgiklj, vyksta ir endokrininés
sistemos atsakas. Pogumburio Saliaskilveliniuose (PNV) branduoliuose vyksta
kortikotroping iSlaisvinan¢io hormono (CRH) sekrecija (pav. 2.1. c).
Kortikotroping 1iSlaisvinantis hormonas (CRH), veikdamas su kitais

pogumburio  iSskiriamais  hormonais, iSskiria  adrenokortikotropinus
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18laisvinan¢ius hormonus 1§ hipofizés, kurie skatina gliukokortikoidy sekrecija
antinksCiy  zievéje.  Cirkuliuojantys  gliukokortikoidai ~ jungiasi  su
mineralokortikoidiniais (MR) ir gliukortikoidiniais (GR) receptoriais, esanciais
periferinés ir centrinés sistemos audiniuose (Korte, 2001). Ir galiausiai baimés
sukeltas atsakas pasireiSkia autonominéje nervy sistemoje. Streso biisenoje
jungtys 1§ migdoliniy kiiny ; smegeny kamieng aktyvuoja simpating nervy
sistemg, nulemdamos adrenalino ir noradrenalino iSskyrimg. Antinks¢iy Serdies
hormonai ir simpatiniy nervy aktyvumas didina kraujo spaudimg ir Sirdies
susitraukimy daZznj, nukreipdami sukauptg energija | raumenis ir slopindami
virSkinimo veiklg (Goldstein, 2003). Taigi, grésme¢ sukelianc¢io stimulo
jvertinimas ir baimés sistemos aktyvinimas grjZtamuoju rysiu veikia organizmo
sistemas, kurios moduliuoja emocinés informacijos apdorojimg (Rodrigues ir

kt., 2009).

Hipokampas yra kita limbinés sistemos struktiira, atliekanti slopinancig
funkcijg pogumburio valdomai streso atsako sistemai ir neigiamu grjZtamuoju
ry$iu veikianti pogumburio-hipofizés-antinks¢iy (HPA) asj. Hipokampo turis ir
neurogenez¢ limbingje sistemoje yra susije su jautrumu stresui ir glaudziai
siejami su nuotaikos ir nerimo sutrikimais (Bannerman ir kt., 2004).
Migdoliniai kiinai yra ypa¢ jautriis baimés raiSkai ir agresijai, sukeldami
gynybin] atsakg ir taip formuodami emocing ir su baime susijusig atmintj
(Martin ir kt., 2010). Taip pat yra nustatyti emocinés informacijos apdorojimo

skirtumai vyry ir motery smegenyse (Stevens ir Hamann, 2012).

2.2. Ly¢iy skirtumai, susije¢ su emocijas sukelian¢iy stimuly apdorojimu

Atlikus tyrimy apzvalga (Whitte ir kt., 2011), buvo pateikti du pagrindiniai
skirtumai tarp lyciy, reaguojant j emocijas sukelianc¢ius stimulus: 1. Moterys
Stipriau reaguoja j emocijas sukeliancius stimulus nei vyrai. Angly
neurobiologas Matthew'as Kempton'as su kolegomis nustaté, kad reaguojant j
emocijas reiSkianCius veidus, stipresnis fMRI BOLD atsako aktyvumas
fiksuotas motery kairiajame migdoliniame kiine ir smilkininéje zievés srityje

(Kempton ir kt., 2009). Apskritai, tirant moteris, buvo stebimas visy smegeny
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sri¢iy didesnis aktyvumas. Taip pat nustatyta, kad moterys stipriau reaguoja 1
nemalonius stimulus (Lithari ir kt., 2010). Vokie¢iy neurobiologas Gregor'as
Domes‘as su kolegomis (Domes ir kt., 2010) atlikgs tyrimg nustate, kad
stipresnis BOLD atsako aktyvumas ] nemalonius vaizdus, lyginant su
neutraliais, stebétas motery migdoliniuose kunuose, kaktiniame vingyje,
prieskaktin¢je Zieve¢je ir smilkininiame vingyje (lyginant su vyrais). JAV
neurobiologas Alexander'is Drobyshevsky‘is (Drobyshevsky ir kt., 2006) su
kolegomis 2006 metais nustaté, kad tyrimy metu stebint seksualiai Zadinancias
nuotraukas, fiksuotas stipresnis motery momeninés (angl. parietal) Zzievés
aktyvumas. Tuo tarpu tiriant vyrus, stipresnis aktyvumas stebétas kaktinéje
zievéje, smilkininiame vingyje, juostiniame vingyje ir migdoliniuose kiinuose.
Austry mokslininkas Alex'as Hofer‘is (Hofer ir kt., 2007) su kolegomis atlikes
tyrimg nustaté, kad skiriasi ir vyry bei motery reakcija § malonaus ir
nemalonaus turinio Zodzius. Kompiuterio monitoriuje stebint nemalonaus
turinio Zodzius, moterims didesnis aktyvumas fiksuotas virSutiniame
smilkininiame vingyje, saloje (ang. insula), juostingje zievéje ir momeninéje
zieveje.

2. Vyrai emocijas valdo geriau nei moterys. Kiny neurobiologé Amanda Mak
su kolegomis (Mak ir kt., 2009), tyrimuose taikydama nemaloniy emocijy
slopinimo metodika, nustaté, kad vyrai §ig uzduot] atlieka geriau. Gauti §io
tyrimo rezultatai parodé stipresnj BOLD atsako aktyvumg Soniniame
orbitofrontaliniame ir kaktiniame vingiuose bei smilkininése srityse vyry
grup¢je.  Moterims  stipresnis  aktyvumas  fiksuotas = medialiniame
orbitofrontaliniame vingyje. Tyrimo autoriai akcentavo, kad motery smegeny
sritys, aktyvuojamos stengiantis valdyti nemalonias emocijas, yra atsakingos
uz emocijy veikimo procesa. Tuo tarpu sritys, atsakingos uz kognityvines
funkcijas, yra stipriau aktyvuojamos vyry grupéje, kai atlickama nemaloniy
emocijy slopinimo uzduotis. Dar keletas tyréjy yra nustatg, kad emocijy
valdymo skirtumai pasireiSkia ir psichopatologijoje (pvz., depresijos, nerimo

pasireiskime) (Nolen-Hoeksema, 2012).

17



Pav. 2.2. yra pateikti bendri smegeny aktyvumo skirtumai tarp lyciy,
reaguojant ] emocijas sukelianius stimulus. Emociniy dirgikliy suvokimas
vyksta skirtingose vyry ir motery smegeny srityse. Stipresnis aktyvumas
fiksuojamas motery limbingje/pozievio ir smilkiningje srityje bei vyry
kaktinéje ir momeninéje srityje (pav. 2.2. a). Sis skirtumas aiskinamas tuo, kad
moterys, suvokdamos emocinius dirgiklius, pasitelkia ir tikslumg, todél
emocinius dirgiklius atpaZjsta geriau nei vyrai (Whitte ir kt., 2011). Reakcijos
greitis j emocinius dirgiklius neuroniniame lygmenyje (kaktinéje ir
limbingje/pozievio srityse) vyksta panaSiai abiejy lyCiy smegenyse (pav. 2.2.
b). Skirtumai stebimi, reaguojant j skirtingo turinio emocinius dirgiklius.
Moterys stipriau reaguoja ] nemalonius (pvz., sukelianc¢ius baime¢), o vyrai — |
malonius dirgiklius (Lithari ir kt., 2010). Kol kas tyrimy, kuriuose biity
1SaiSkintos uz emocijy valdymg atsakingos sritys, yra pakankamai mazai (Mak
ir kt., 2009). Gauty tyrimy rezultatai rodo, kad moterims stengiantis valdyti
nemalonias emocijas, aktyvinamos limbiné¢/pozievio sritys. Tuo tarpu
nemalonias emocijas stengiantis valdyti vyrams, aktyvinamos kakting,
momening, smilkininé sritys ir tuo pat metu slopinamas limbinés/poZievio
sri¢iy aktyvumas (pav. 2.2. d). Emocijy patyrimas aktyvina tas pacias smegeny
sritis (kaktiné ir limbiné/pozievio sritys) (pav. 2.2. c¢). Kai kurie tyrimai
atskleide, kad moterys intensyviau patiria nemalonias emocijas (Lithari ir kt.,
2010). Tuo gali biiti aiSkinamas motery gebéjimas geriau prisiminti nemalonius

1vykius.
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(a) Emocinio stimulo suvokimas (b) Reakcijos greitis ] emocinj stimula

Moterims P
padidiies D Momeniné

I Vyrams D Limbiné/ pozievio
padideen [ ] Kaktine
Vyrams
sumazéjes D Smilkininé

Pav. 2.2. Smegeny sric¢iy aktyvumo skirtumai tarp ly¢iy, reaguojant j emocijas
sukelian¢ius stimulus. (a) Emocinio stimulo suvokimas vyksta skirtingose
smegeny srityse. (b) Reakcija j emocijas sukeliant] stimulg vyksta panaSiose
srityse, tik priklauso nuo emocinio stimulo turinio. Nuolankuma atspindi
malonumg sukeliantys dirgikliai, o dominuojancius dirgiklius atspindi
nemalonumo jausma sukeliantys dirgikliai (pvz., panieka ir grésme keliantys
stimulai). (c) Emocijy patyrimas vyksta tose pat vyry ir motery smegeny
srityse. (d) Emocijy valdymas vyksta skirtingose vyry ir motery smegeny
srityse. Modifikuota remiantis Whittle ir kt., 2011.

Manoma, kad emocijy raiska ir interpretacija uzima svarby vaidmenj Zmoniy
santykiuose. Tyr¢jai nurodo, kad vyrai ir moterys pasizymi skirtingais

gabumais, reikalingais emociniy zinuc¢iy siuntimui ir priémimui. Taip pat
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pastebéta tendencija, kad moterys geriau reiskia emocijas veido iSraiSkomis, o
vyrai — veiksmais (pvz., agresyviu elgesiu) (Kret ir de Gelder. 2012).
Kultiiriskai susiformave skirtumai taip pat veikia vyry ir motery elgesi.
Pavyzdziui, agresyvus bendravimas, kuris traktuojamas kaip agresyvios pykcio
emocijos slopinimas, esant tam tikrai jtampai, daZniau pasireiSkia moterims nei
vyrams. Tyrimais nustatyta, kad apie ketvirtuosius-penktuosius gyvenimo
metus vaiko pykcio reiSkimas nuo lyties nepriklauso. Tuo tarpu mazdaug apie
septintuosius-astuntuosius vaiko gyvenimo metus jau iSryskéja ly¢iy skirtumai:
berniukai pyktj ima reiksti daug agresyviau nei mergaités (Potegal ir Archer,
2004). Taip pat tyrimais nustatyta, kad mergai¢iy migdoliniy kiiny tiiris labiau
teigiamai koreliuoja su baimés raiSka, lyginant su berniukais (7-17 mety
amziaus) (Van der Plas ir kt., 2010); o labiau agresyvus ir nepaklusnus
berniuky elgesys yra susijes su deSiniosios priekinés juostinés zievés tiirio
sumazejimu (to paties 7-17 mety amziaus) (Boes ir kt., 2008).

Morfometriniai tyrimai parodé smegeny aktyvumo skirtumus j emocinius
dirgiklius tose srityse, kurios ankstyvuoju vystymosi periodu turi didziausiag
lytiniy steroidiniy hormony receptoriy koncentracijg (migdoliniai kiinai,
hipokampas, kaktiné Zievé, pogumburis ir kt.) (Goldstein ir kt., 2001; Bianchin
ir Angrilli, 2012). Taip pat nustatyta, kad serotonino lygis vyry smegenyse yra
aukstesnis nei motery. Toks serotonino lygio skirtumas taip pat gali biiti susijes
su motery rizika sirgti didzigja depresija (Cahill, 2005).

Nors duomeny, susijusiy su ly¢iy skirtumais, vis gaus¢ja, neatsakyty klausimy
taip pat lieka daugybé. Ar visose situacijose vyrai ir moterys emocijas reiskia ir
atpazjsta skirtingai? Ar tokie skirtumai susiformavo kultiriskai, ar tai tapo
evoliuciskai adaptyvu tam tikrame laikotarpyje? Ar tikrai skirtumai smegeny
lygyje atspindi disesnj emocijy suvokimo, patyrimo ir grei¢io skirtuma tarp
ly€iy? (Kret ir de Gelder, 2012).
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2.3. Moteriski lytiniai hormonai ir juy poveikis emocijoms

2.3.1. Ménesiniy ciklas
Kiekviena sveika, reproduktyvaus amziaus moteris kiekvieno ménesiniy ciklo

metu patiria hormoninius pokycius. Vienas ciklas trunka apie 24-36 dienas.

Hormoniniai pokyc€iai, susij¢ su ménesiniy ciklo fazémis, pavaizduoti 2.3.

paveiksle.
Estradiolis Liuteinizuojantis hormonas (LH)
_ ¢ Progesteronas
Folikulus stimuliuojatis ‘
hormonas (FSH)
— -

Folikuliné fazé Liuteininé fazeé

Menstruacijos

Ovuliacija

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Ciklo dienos

Pav. 2.3. Lytiniy hormony kitimas ménesiniy ciklo metu. 1 diena — pirmoji
menstruacijy diena, 28 diena — diena pries§ nauja cikla. Folikuliné fazé — visos
dienos iki ovuliacijos, geltonkiinio fazé — visos dienos po ovuliacijos iki naujo

ciklo pradzios. Modifikuota remiantis Farage ir kt., 2008.

Moters hormonin¢ sistema sudaryta i§ trijy skirtingy daliy: 1. Pogumburio
gonadoliberiny; 2. Adenohipofizés lutropino (LH) ir folitropino (FHS); 3.
Kiausidziy iSskiriamy hormony estrogeny ir gestageny. Estrogeny ir gestageny
sekrecija néra pastovi, ji priklauso nuo moters lytinio ciklo fazés.

Moters menstruacinj ciklg reguliuvoja 4 hormonai: du polipeptidiniai — FSH
(folikulus stimuliuojantis hormonas) ir LH (liuteinizuojantis hormonas) ir du
steroidiniai — E2 (estradiolis) ir P4 (progesteronas). FSH ir LH gamina
hipofizés (posmegeninés liaukos) priekinés dalies beta lastelés, o E2 ir P4
gamina kiau$idés. Pogumburis iSskiria gonadotropinus atpalaiduojancius

hormonus GnRH (angl. gonadotropin releasing hormone). GnRH poveikyje i$
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hipofizés i$siskiria FSH ir LH. Sis hormonas yra i§skiriamas pulsiniu rezimu,
biitent dél to hipofizé taip pat pulsiniu rezimu i$skiria hormonus LH ir FSH.
LH wveikia j kiauSidése esanéias apvalkalo (angl. thecal) Iasteles ir
skatina androgeny (vyrisky lytiniy hormony) pirmtaky gamyba. FSH veikia j
grudétasias lgsteles, esancias kiausidéje ir skatina androgeny virtima
estrogenais (moteriskais lytiniais hormonais). Sie hormonai yra reikalingi
lytinei brandai. Vyrams LH skatina séklides gaminti testosterong. Kartu su
FSH, testosteronas yra reikalingas spermatozoidy susidarymui. Moterims LH ir
FSH reguliuoja ménesiniy ciklg (Freberg, 2015). Pirmaja ciklo dieng kraujyje
pamazu ima daugéti FSH ir LH, kurie skatina hormono estradiolio sekrecija.
Estradiolio sekrecija folikule griztamuoju rySiu veikia pogumburj ir hipofize,
intensyviai padidindama LH kiekj kraujyje. Praéjus mazdaug dviem savaitéms
nuo pirmos meénesiniy dienos, padidé¢jes LH lygis inicijuoja ovuliacija.
Ovuliacija jvyksta apie 15-tg lytinio ciklo dieng. Ovuliacijos fazés, kuri tgsiasi
mazdaug 36 valandas, metu jvyksta liutenizuojané¢io hormono (LH) Suolis ir
yra aukstas estrogeny lygis. Atlikti tyrimus ovuliacijos fazés metu sudétinga
del staigaus hormony lygio pasikeitimo (taip pat sunku nustatyti tikraja Sios
fazés pradzig). Kai kuriuose tyrimuose stengiamasi moteris iStirti pries
prasidedant ovuliacijos fazei, kai yra auksciausias estrogeny lygis (Pearson ir
Lewis, 2005). Pasibaigus ovuliacijai estrogeny lygis staiga krenta iki vidutinio
ir, truputj padidéjes, toks islicka visos geltonkiinio fazés metu. Folikulas per
kelias valandas po ovuliacijos virsta geltonkiniu (lot. corpus luteum). Sios
lytinio ciklo fazés metu geltonkiinis pradeda intensyviai iSskirti hormong
progesterong, kurio kiekis kraujyje labai padidéja geltonkiinio fazés viduryje.
Si fazé taip pat gali biti skirstoma j ankstyvaja ir vélyvaja geltonkiinio fazes
(Terner ir de Wit, 2006). Esant didelei estradiolio ir progesterono
koncentracijai, kraujyje ankstyvosios geltonkiinio fazés metu slopinama LH ir
FSH sekrecija. Besibaigiant vélyvajai geltonktinio fazei labai sumazéja
progesterono ir estrogeny ir, létai didéjant FSH koncentracijai kraujyje,
prasideda menstruacijos. Prie§ menstruacijy pradzig jvyksta dar vienas staigus

estrogeny lygio kritimas. Nors viso ciklo metu galima iSskirti 5 skirtingas
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meénesiniy ciklo fazes, bet tyrimuose dominuoja folikuling ir geltonktinio fazés
(Sacher ir kt., 2013). Motery tyrimy Siose fazése atlikta nemazai, taciau
estrogeny ir progesterono veikimas skirtingose ciklo dalyse dar néra iki galo

1Saiskintas.

2.3.2. Moterisky lytiniy hormony veikimas centrinéje nervy sistemoje
Mazdaug 75 % reproduktyvaus amZiaus motery lengvus prieSmenstruacinius

simptomus patiria kiekvieng ménesj (Ussher ir Perz, 2013). Atsizvelgiant | jy
paplitima, Sie simptomai yra labiau fiziologiniai nei patologiniai ir gali turéti
evoliucing reikime. Zemesniosiose risyse seksualinis potraukis padidéja ir
agresija sumaZz¢ja prieSovuliaciniame laikotarpyje, tuo metu, kai estradiolio
lygis yra aukstas (Abler ir kt., 2013; Hartlage ir kt., 2012). Tiriant moteriSkos
lyties grauzikus nustatyta, kad agresija gali biti susijusi su didesniu jautrumu,
reaguojant ] estradiolio ir progesterono kitimus meénesiniy ciklo metu
(Lonsteina ir Gammie, 2002). Nustatyta, kad moterys, patiriancios
prieSmenstruacin} sindromg, dazniau serga depresija. Taip pat joms sutrinka
mityba ir kognityviniy uzduoc¢iy vykdymas, lyginant su moterimis, kurioms
prieSmenstruacinis sindromas nepasireiSkia (Reed ir kt., 2008). Taip pat Sie
simptomai gali buti siejami su serotonino disfunkcija, sergant

prieSmenstruacine disforija (Freberg, 2015).

Tyrimais, kuriuose buvo bandoma iSsiaiSkinti hormony veikimo smegenyse
griztamaj] rys], nustatyta, kad ne tik pogumburis valdo lytiniy steroidiniy
hormony funkcijas, bet hormonai taip pat daro jtakg kognityvinéms funkcijoms
ir smegenyse vykstantiems emocijy procesams (Steiner ir kt., 2003). Toks
lytiniy steroidiniy hormony veikimas zmogaus smegenyse yra siejamas su
sen¢jimu, nuotaikos sutrikimais, taip pat yra svarbus faktorius socialinés
aplinkos kontekste. E2 (17a ir 17 estradiolis) gali biiti lokalizuotas bet kurioje
smegeny vietoje, yra susintetintas i$ testosterono pirmtako arba importuojamas
per kraujo smegeny barjerg 18 cirkuliuojanciy faktoriy (Fiocchetti ir kt., 2012).
ERs (estrogeny receptoriai) yra isreiksti skirtingose smegeny srityse (angl. bed

nucleus of stria terminalis), medialinés migdoliniy kiiny dalies ir pavienio
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kelio Dbranduoliuose. ER-alfa vyrauja pogumburio ventromedaliniuose
branduoliuose ir migdoliniuose kiinuose (Gillies ir kt., 2010). Tuo tarpu ER-
beta dominuoja smegeny Zieveje, hipokampe, pilviniuose sitilés branduoliuose,
juodojoje medziagoje, smegenélése, ir pogumburio branduoliuose (Honda ir
kt., 2010). Lytiniai steroidiniai hormonai gali veikti daugelyje receptoriy tipy,
iskaitant GABA, NMDA, serotonino ir dopamino receptorius. Priklausomai
nuo neuromediatoriy sistemos, lytiniai steroidiniai hormonai gali prisidéti prie
palengvinancio, Zadinancio arba slopinancio poveikio, dalyvaudami
neuromediatoriy perneSime. PavyzdZiui, progesteronas gali slopinti glutamato
zadinancius atsakus ir palengvinti GABA-erginj neuromediatoriy pernesima,
veikdamas GABA-A receptoriuose. Tuo tarpu estrogenai lengvina glutamato
perneSimag ir maZina slopinant; GABA veikimg (Barth ir kt., 2015). Estrogeny
veikimas glutamaterginéje neuromediatoriy pernaSoje, ypatingai NMDA
receptoriuose, yra reikSmingas faktorius sinapsiniam plastiSkumui ir turi jtakos
mokymuisi bei atminciai. Sgveikos tarp Zadinimo ir slopinimo funkcijy
centrin¢je nervy sistemoje suvokimas yra viena pagrindiniy uzduociy, norint
suprasti lytiniy steroidiniy hormony veikimg smegenyse. Estrogenai, veikdami
per serotonergines projekcijas, gali biiti susij¢ su kognityvika ir nuotaikos
pageréjimu (Barth ir kt., 2015). 2.4 paveiksle schematiSkai pavaizduotas
estradiolio ir progesterono receptoriy iSsidéstymas motery smegenyse ir

neuromediatoriy veikimo projekcijos.
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Pav. 2.4. Estradiolio (ERa ir ERP) ir progesterono receptoriy pasiskirstymas
zmogaus smegeny glutamaterginéje (a), GABA-erginéje (b), dopaminerginéje

(c) ir serotonergingje (s) sistemose. Modifikuota remiantis Barth ir kt., 2015.

Estrogeny dalyvavimas serotonergingje sistemoje yra siejamas su teigiama
nuotaika ir gera savijauta, tuo tarpu progesterono veikimas besibaigiant
vélyvajai geltonkiinio fazei leidzia kai kuriems tyréjams sieti tai su CNS
pokyciais GABA-ergingje sistemoje ir progesterono metabolitais, kurie
sgveikauja su GABA-A receptoriy kompleksu (Birzniece ir kt., 2006).
Neurosteroidai yra vieni galingiausiy ir efektyviausiy GABA-A receptoriy
moduliatoriy. Manoma, kad jie stipriausiai veikia GABA-erginj slopinimg
(Wang ir kt.,2011). Tyrimais nustatyta, kad anti-nerimo poveikis gaunamas,

sukélus GABA-A receptoriy potenciacijg (Schiller ir kt., 2014). Progesterono
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receptoriy aptinkama ne tik pogumburyje, bet smegeny Zieveéje bei pozievio
struktiirose. Smegeny sritys, kuriose iSsidéste progesterono receptoriai, dar
néra iki galo iSaiSkintos (Schumacher ir kt., 2014). Manoma, kad ne pats
progesteronas PR receptoriuose, o 1§ jo susintetintas hormonas
alopregnanolonas (ALLO) veikia neuronines grandines, atsakingas uz emocijy
apdorojimg (Schiller ir kt., 2014). Alopregnanolonas (i progesterono kiles
neurosteroidas) turi raminant] poveikj ir veikia kaip teigiamas alosterinis
moduliatorius GABA-A receptoriuose. Jis gaminamas ,,de novo* neuronuose ir
glijoje, taip pat sintezuojamas periferiniuose organuose — kiausidése ir
antinks€iy liaukose (Wirth, 2011). Alopregnanolonas organizme yra
gaminamas tuo paciu ménesiniy ciklo metu, kaip ir progesteronas (Innala ir kt.,
2012). Tyrime su ziurkémis buvo nustatyta, kad uZzblokavus metabolizmg 1§
progesterono 1 alopregnanolong, pablogéja socialinis ir emocinis Ziurkiy
elgesys, kurj galima atstatyti alopregnanolono infuzija (Wirth, 2011).
Alopregnanolonas taip pat mazina sglyginés baimés atsaka, palengvindamas
baimés slopinimg (Pibiri ir kt., 2008). Motery, serganciy didzigja depresija,
alopregnanolono koncentracijos lygis smegeny skystyje yra sumazéjes. Ji
galima sékmingai atstatyti, taikant farmakologinj gydyma (Girdles ir Klitzkin,
2007; Pinna ir Rasmusson, 2011). Manoma, kad alopregnanolonas, veikdamas
centrinéje nervy sistemoje, Svelnina nerimo simptomus, bet jo veikimo
mechanizmai dar néra iSaiskinti (Backstrom ir kt., 2014). Alopregnanolonas
pasizymi ir dar viena savybe: centrinéje nervy sistemoje jis tiesiogiai prisideda
prie emocijy apdorojimo neurograndinése (migdoliniuose kiinuose, medialingje
prieskaktinéje Zievéje, orbitofrontalinéje zieveje ir hipokampe) (Backstrom ir
kt., 2014). Alopregnanolonas veikia tiesiogiai GABA-A receptoriuose, kurie
yra i$sidéste zievéje ir limbing¢je sistemoje. Motery tyrimai parodeé, kad
progesterono  vartojimas  (padidinantis  sumazéjusi  alopregnanolong)
moduliuoja migdoliniy kiiny atsakus j emocijas reiSkiancius veidus (van
Wingen ir kt., 2007) ir sustiprina funkcines jungtis tarp migdoliniy kiiny ir
dorsomedialinés prieskaktinés zievés (dmPFC), kuri savo ruoztu kontroliuoja

migdoliniy kiiny veikimg (Price ir Drevets, 2010) bei daro jtakag emocijy

26



kontrolei (Phin ir kt., 2002). Kol kas tyrimy, irodanc¢iy alopregnanolono jtaka
emocijy kontrolei, dar néra atlikta daug, todél alopregnanolono tyrimai su
emocijomis galéty atskleisti motery patofiziologija, susijusig su nerimo
sutrikimais (Sripada ir kt., 2013). Teigiama, kad moterims, kurioms pasireiskia
prieSmenstruacinis sindromas, streso atsake yra sumazgjes alopregnanolono
veikimas GABA-A receptoriuose (MacKenzie ir Maguire, 2014). Manoma,
kad nerimo sutrikimy turintiems asmenims emocings informacijos apdorojimas
sutrinka del sumazéjusio GABA-erginés sistemos slopinimo arba padidéjusios
zadinancio glutamato neurotransmisijos (Martin ir kt., 2010).

Taigi, lytiniai steroidiniai hormonai ne tik reguliuoja ménesiniy ciklg, néStuma
ir motiniSkg elgesj, bet taip pat vaidina svarby vaidmenj pagrindiniy emocijy
veikimo procesuose, suzadinime, kognityvinéje veikloje ir motyvacijoje. Taip
pat nustatyta, kad kiauSidziy hormonai moduliuoja ir neuronines atpildo
grandines smegenyse, kai, folikulinéje faz¢je (lyginant su geltonkiinio) laukiant
atpildo (angl. reward), iSauga orbitofrontalinés zievés ir migdoliniy kiiny
aktyvumas bei, sulaukus atpildo, viduriniosiose smegenyse, Kkairiojoje
ventrolateralinéje prieSkaktinéje Zievéje (Dreher ir kt., 2007).

Funkciniai skirtumai tarp vyry ir motery smegeny paaiskina skirtingus atsakus
Tyrimais nustatyta, kad prieSmenopauzinés moterys yra maZziau linkusios sirgti
Alzheimerio, Parkinsono ir Huntingtonso ligomis nei vyrai ar pomenopauzinés
moterys (Morissete ir kt, 2008). Tuo tarpu lemiamas E2 vaidmuo
aukstesniosioms smegeny funkcijoms (nuotaikai, nerimui, baimei, mokymuisi
ir atminciai) buvo patvirtintas epidemiologiniais duomenimis, kurie parode,
kad prieSmenopauzinés moterys labiau nei vyrai linkusios | nerimg arba

depresinj elgesj (Watson ir kt., 2010).

2.3.3. Moterisky lytiniy hormony jtaka emocinei biisenai
Neuroaktyviy steroidy poveikj smegenyse, taikant neurovaizdinimo technikas,

parodé ne tik tyrimai su gyviinais, bet ir su zmonémis. Ypatingai Sis poveikis

atsiskleidzia motery smegenyse, kai tiriama depresija (Andreano ir Cahill,
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2010; van Wingen ir kt., 2011; Backstrom ir kt., 2011; Melcangi ir kt., 2011).
Moteriski lytiniai steroidiniai hormonai (E2 ir P4) ne tik reguliuoja
reprodukcin} motery cikla, bet taip pat yra susij¢ ir su seksualine elgsena bei
nuotaikos pokyciais. Tyrimuose dazniausiai pateikiamos hormono estradiolio
trukumo arba pertekliaus sgsajos su polinkiu 1 nuotaikos sutrikimus (Douma ir
kt., 2005; Bergemann ir kt., 2007). Taip pat nustatyta sgsaja su nuotaikos
sutrikimais ir depresijos simptomais, kurie pasireiSkia prieSmenstruaciniu,
néStumo, pogimdyviniu ar prieSmenopauziniu laikotarpiais (Payne ir kt., 2007;
Rubinow ir Schmidt, 2006). Estrogeny kiekis moters organizme kinta visg
gyvenimg ir reikSmingai keiCia gyvenimo kokybe. Lytiniy hormony jtaka
nuotaikos sutrikimams patvirtina ir didesnis motery (lyginant su vyrais)
depresijos ir nerimo atvejy skai€ius (Romans ir kt., 2007; Altemus, 2006;
Mehta ir kt., 2013; Merikangas ir kt., 2010). Taip pat nustatyta, kad depresijos
atvejy skaicius dramatiskai iSauga paauglystéje. Amziaus grup¢je iki 11 mety
depresija diagnozuojama mazdaug 6 % vaiky, tuo tarpu amziaus grupéje iki 18
mety depresija diagnozuojama jau mazdaug penktadaliui (apie 20 %) paaugliy
(Bansal ir kt., 2009). Epidemiologiniy tyrimy duomenimis, 13-15 mety
amziaus grupéje (pereinamajame paauglystés laikotarpyje) depresija
mergaitéms diagnozuojama dvigubai dazniau nei berniukams (Mazulis ir
Funasaki, 2009). Tokie skirtumai taip pat galéty biiti siejami su paauglystés
laikotarpiu  prasidedanciais mergai¢iy hormony lygiy svyravimais.
Siandieninéje specializuotoje neurologinéje literatiiroje jau yra aprasomi
reprodukciniai nuotaikos sutrikimai. Vienas i§ jy yra prieSmenstruaciné
disforija (PMDD), kuria serga apie 3-8 % reproduktyvaus amziaus motery
(Rapkin ir kt., 2013). Si liga pasireidkia periodiskumu, emociniais ir
somatiniais simptomais, prasidedanciais geltonkiinio fazés viduryje ir
besitesianéiais iki vélyvosios geltonkiinio fazés pabaigos. Siame laikotarpyje
progesterono ir estradiolio koncentracijos lygiai yra santykinai auksti ir ligos
simptomai sumaz¢ja prasidéjus menstruacijoms, kai estradiolio ir progesterono
lygiai zemi ir stabiltis (Epperson ir kt., 2012). Kitas nuotaikos sutrikimas,

susijes su reprodukcija, yra pogimdyviné depresija, kurig patiria nuo 8 iki 19 %
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reproduktyvaus amziaus motery. Sios ligos simptomai daZnai pastebimi jau
néStumo metu, kai estradiolio ir progesterono lygiai Zymiai iSauga ir dar labiau
padidéja pogimdyviniu laikotarpiu, kai hormony lygis spar€iai krenta (Gavin ir
kt., 2005).

Nors vis dazniau teigiama, kad motery nuotaikos sutrikimy paplitimas gali bati
siejamas su jy lytiniy steroidiniy hormony kaita, bet aiskiis sutrikimy
mechanizmai néra iSaiskinti. Viena i$ priezasCiy, kodél vis dar neiSaiskintas
tikslus hormony poveikis — netinkamas meénesiniy ciklo fazés nustatymas
tyrimuose. Kiekvieno moters ménesiniy ciklo trukmeé gali varijuoti nuo 2 iki 4
dieny per ciklg ir $is skirtumas yra gana reikSmingas, norint tiksliai nustatyti
hormony lygius. Zinant hormony poveikj centrinés nervy sistemos veikimui,
bene tiksliausiai lytiniy steroidiniy hormony koncentracijos kiekj biity galima
nustatyti i§ smegeny skyscio. Bet Sis metodas sunkiai jsivaizduojamas su
sveikomis, reproduktyvaus amziaus moterimis dél sutikimo dalyvauti
tyrimuose (Bellem ir kt., 2011). Vienas patogiausiy steroidiniy hormony
matavimo metody yra seiliy, kuriose yra tik steroidiniy hormony dalelés,
tyrimas. Taiau Sis metodas turi ir trikumy, kadangi seilése steroidiniy
hormony kiekis néra didelis. Tod¢l moterims, turin¢ioms zemus hormony
lygius, Sis metodas koncentracijai iSmatuoti gali biiti netinkamas. Taip pat,
norint taikyti §] metoda, labai svarbu atsizvelgti ] moters amzZiy. Nustatyta, kad
didziausia estrogeny lygio koncentracija yra reproduktyvaus amziaus motery
seilése ir kraujo serume (Gavrilova ir Lindau, 2009). Klinikiniuose tyrimuose
dazniausiai tiriami vaikai, moterys po menopauzeés ir kiti atvejai, kai estrogeny
ir progesterono lygiai yra Zemi, tod¢l hormony lygio i§ seiliy metodas
Klinikiniuose tyrimuose taikomas retai (Tivis ir kt., 2005). Kai kuriuose
tyrimuose pasikliaujama tik individualiais pac¢iy motery ménesiniy ciklo fazés
nustatymais namy salygomis, kai LH testo parodymais identifikuojama
ovuliacijos faz¢ (Zhang ir kt., 2013). Galimybé¢ iSmatuoti bioaktyvius
steroidinius hormonus Zmoniy seilése leido psichofiziologiniuose tyrimuose

hormonus matuoti dazniau. Vieni dazniausiai matuojamy hormony Sios srities

29



tyrimuose yra testosteronas ir kortizolis, o progesteronas psichofiziologiniame

kontekste dar néra pakankamai istirtas (Browna ir kt., 2009).

2.3.4 MoteriSky hormony veikimas, reaguojant i emocijas sukeliancius
stimulus
Neurovaizdinimo tyrimais buvo nustatytos smegeny struktiiros (tokios kaip

migdoliniai kiinai, hipokampas), kurios néra esminés reprodukcinéms
funkcijoms uztikrinti, tac¢iau jose gausu estradiolio ir progesterono receptoriy
(Briton ir kt., 2008; Kalita ir Szymczak, 2003; Srivastava ir kt., 2011). Lytiniai
steroidiniai hormonai veikia miisy emocijas ir elgsena, nes jie lengvai praeina
pro kraujo-smegeny barjerg. Viename sveiky motery VBM (angl. voxel based
morphometry) metodu atliktame tyrime, kuriame dalyvavo dvi grupés motery —
vienos patirian¢ios skausmg meénesiniy metu, kitos esancios pries-ovuliacingje
fazéje — buvo pastebéti ryskiis morfologiniai skirtumai ne tik smegeny srityse,
atsakingose uz skausmo perdavima, bet ir emocijy kontrolé¢je dalyvaujanciose
srityse — medialinéje prieSkaktinéje zievéje (mPFC), priekingje/pilvinéje
galinéje juostinéje zieveéje (ACC/dPCC), hipokampe, pogumburyje ir saloje
(Tu ir kt., 2010). Kitame tyrime, kai taikyta ta pati VBM metodika, buvo
pastebéti bendro smegeny tiirio padid¢jimo skirtumai, priklausomai nuo
meénesiniy ciklo fazés. Nustatytas pilkosios medZiagos tiirio padidéjimas ir
smegeny skys¢io sumazéjimas ovuliacijos metu (Hagemann ir kt., 2011). Toks
smegeny tiirio kitimas galéty biiti susijgs su progesterono lygiais ir taip pat
koreliuoti, iSskiriant tam tikras sritis, su estradiolio padid¢jimu prie§ pat
ovuliacija. Volumetriniame MRI tyrime, kuriame dalyvavo dvideSimt viena
moteris, nustatytas deSiniosios pusés priekinio hipokampo padidéjimas
velyvojoje  folikulingje fazéje, lyginant su vélyvaja geltonkiinio faze
(Protoposescu ir kt., 2008a). Tradiciskai daznai apibiidinamas kaip ,,atminties
sritis”, hipokampas neseniai buvo jvardytas kaip lemiamas emocijy ir
kognityvinés  informacijos  integratorius  (Small ir kt.,  2011).
Kaudaliné/ventralin¢ hipokampo sritis buvo apibendrinta kaip kontroliuojanti
hormonin;j streso atsakg per pogumburio-hipofizés-antinks¢iy zievés asj. Taip

pat nustatyta, kad sumazeéjes hipokampo turis ir esantis funkcijy
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nepakankamumas gali buti susijes su psichopatologija, charakterizuojama
sutrikusiu emociniu elgesiu, depresija, potrauminiu stresu, bipoline depresija.
Siy ligy gydymas vaistais daro jtaka hipokampo struktirai ir funkcijoms
(Fanselow ir Dong, 2010). Pranciizy neurobiologas Jean'as Dreher'is 2007
metais nustaté, kad geltonkiinio fazés metu keiciasi dorsolateralinés
prieskaktinés zievés (angl. DLPFC-dorsolateral prefrontal cortex) ir dorsalinés
priekinés juostinés zievés dalies (angl. dACC- the dorsal part of the Anterior
Cingulate Cortex) funkcinis aktyvumas (Dreher ir kt., 2007). Abi Sios smegeny
sritys yra svarbios kontrolivojant emocijy blokavima, atliekant kognityvines
funkcijas. Nesenai atliktas tyrimas parode¢, kad pasyviai stebint neaiskius ir
pyk¢io iSraiska atspindin€ius veidus (lyginant su kontroliniais stimulais),
gaunamas stipresnis fMRI BOLD atsakas smegeny srityse, Susijusiose su

emocijy apdorojimu ir valdymu (Mareckova ir kt., 2014).

Zinant, kad uZ emocijy apdorojima yra atsakingi migdoliniai kiinai, jy funkcija
buvo tiriama atsizvelgiant ir ] ménesiniy ciklo faze. Gauti rezultatai dar néra
vienareikSmiski: vieni tyréjai stebi padidéjus; migdoliniy kiiny aktyvumag i
emocinius stimulus folikulinéje fazéje (Dreher ir kt., 2007), kiti — geltonkiinio
faz¢je (Andreano ir Cahill, 2010; van Wingen ir kt., 2008). Taip pat nustatytos
tiek teigiamos (Van Wingen ir kt., 2008), tiek neigiamos (Derntl ir kt., 2008)
koreliacijos su progesterono koncentracija. Manoma, kad progesteronas gali
veikti atspindédamas apverstos U-formos funkcija. Tiek Zemi, tiek auksti
progesterono lygiai gali atlikti slopinimo funkcija, reaguojant j nemalonius
stimulus. Toks hormoninis veikimas galéty paaiskinti, kodél ménesiniy ciklo
fazeé gali buti susijusi su depresijos simptomais ir didesne rizika susirgti
(Sakaki ir Mather, 2012).

Nesenas tyrimas parodé, kad ménesiniy ciklas bendrai atpazjstamy emocijas
sukelian¢iy stimuly vertinimo neveikia subjektyviai. Tas pats tyrimas parodé,
kad sékmingam emociSkai Zzadinancio stimulo isSifravimui (lyginant su
neutraliais stimulais) reikalingas mazesnis hipokampinis aktyvumas

geltonkiinio fazéje, lyginant su folikuline faze (Bayer ir kt., 2014). Funkcinio
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vaizdinimo tyrimai su Zzmonémis atskleid¢ E2 ir P4 reaktyvumg i emocinius
stimulus migdoliniuose kiinuose, hipokampe ir medialin¢je prieskaktinéje
zievéje (Derntl ir kt., 2008; Goldstein ir kt., 2005; Guapo ir kt., 2009; van
Wingen ir kt., 2007). JAV neurobiologé Nikole Ertman nustaté geresne atmintj
neigiamiems vaizdams antroje ciklo puséje, lyginant su pirmgja puse ir
teigiama ryS] tarp P4 lygio ir nemaloniy vaizdy jvardijimo (Ertman ir kt.,
2011). Tuo tarpu Australijos neurobiologés Kim Felmingham 2012 mety
tyrimas neparodé reikSmingy skirtumy nemaloniy vaizdy atminciai tarp aukSto
ir zemo P4 lygio grupiy (Felmingham ir kt., 2012). JAV neurobiologé Shawn
Nielsen nustaté, kad moterys antroje ménesiniy ciklo puséje (lyginant su
pirmaja) papasakoja daugiau emociniy jvykiy detaliy nei neutraliy istorijy
(Nielsen ir kt., 2013). Ir Siame tyrime nebuvo gauta emocinés atminties
reik§mingo rysio su P4 ir E2. Sie tyrimy rezultatai rodo, kad ne tik migdoliniai
kiinai, bet ir hipokampas dalyvauja emocinés informacijos apdorojimo
procesuose ir jo funkcijos gali kisti priklausomai nuo ménesiniy ciklo fazés
(McEwen ir kt., 2015).

Tyrimai, kuriuose buvo tiriama reakcija ] neigiamo valentingumo, stipriai
zadinancCius regimuosius stimulus, taip pat parodé reikSmingus skirtumus tarp
meénesiniy ciklo faziy. Vélyvojoje folikulinéje fazeje, kai estradiolio lygis yra
aukSCiausias, smegeny aktyvumas atskirose limbinése, kaktinése ir
pogumburio srityse, reaguojant j neigiamus stimulus, buvo reik§mingai
sumazéjes, lyginant su ankstyvaja folikuline faze, kai estradiolio lygis yra
zemas (Goldstein ir kt., 2005). PrieSingai, progesterono poveikis, panasu,
skatina suzadinimo grandiniy aktyvumg. Olandy neurobiologas Guido van
Wingen‘as 2008-aisiais metais nustaté, kad ankstyvosios folikulinés fazés metu
iSoriSkai vartojant progesterong (priartinant jo lygj prie tokio, koks organizme
biina natiiraliai viduriniosios geltonkiinio fazés metu), reikSmingai padidéja
migdoliniy kiiny aktyvumas j emocijas sukelian¢ius stimulus, lyginant su
neutraliais (Van Wingen ir kt., 2008). Zinoma, $ie duomenys negali paaiskinti
natliralaus veikimo mechanizmo. Harvardo psichiatrés Jill Goldstein tyrimas

pateikia tik pirmosios ménesiniy ciklo dalies rezultatus. Tuo tarpu G. van
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Wingen‘o gauti rezultatai apibiidina progesterono veikima dviem keliais.
Pirmiausiai, natiiraliame cikle, progesterono iSlaisvinimas visada lydimas
estrogeny iSlaisvinimo, galin¢io keisti progesterono veikimg. Progesterono
iSlaisvinimas taip pat jvyksta ir po ovuliacijos, prie§ kurig stipriai padidéja
estradiolio ir liutenizuojan¢io hormono lygis. Todél jmanoma, kad Siy
hormony sukeliamas efektas galéty lemti did¢jant] ir mazé¢jant; smegeny
jautrumg progesterono lygiui. Dar vieno tyrimo rezultatai parodé, kad
migdoliniy kiiny aktyvumas gali biti susijes su progesterono veikimu, kai
stebimos nemalonaus suzadinimo nuotraukos. Viduriniojoje geltonktinio
faz¢je, kai progesterono lygis natiiraliai padid¢jes, migdoliniy kiiny aktyvumas
yra reikSmingai didesnis, lyginant su ankstyvaja folikuline faze, kai S$io
hormono lygis Zemas (Andreano ir Cahill, 2010).

Ankstesni tyrimai skirtingose ménesiniy ciklo fazése daZniausiai tyringjo
reakcija 1 emocijas atspindincius veidus. Gauta teigiama koreliacija baimeés
atpazinime su estradiolio koncentracija pries-ovuliacin¢je fazéje, kai
estradiolio koncentracija auksc¢iausia (Pearson ir Lewis, 2005). Oksfordo
neurobiologé Claire Conway su kolegomis (Conway ir kt., 2007) jrod¢, kad
progesterono lygis sveikoms moterims yra susijes su pasibjaur¢jimg
sukelian¢iy nuotrauky ir baimés iSraiSky vertinimu, bet nesusijes su laimingy
veidy vertinimu. Tyr¢jai atskleide, kad padidéjes progesterono lygis susijes su
padidéjusiu jautrumu j emocinius veidus, atspindinCius grésmeés vertinima
(Derntl ir kt., 2013). Dar kity tyréjy yra atskleista, kad, vykdant klasikine
emocing atmintj atskleidzian¢ia uzduotj, emocinio stimulo iSlaikymas
atmintyje keitési priklausomai nuo ménesiniy ciklo fazés ir §is pokytis
koreliavo su progesterono lygiais (Ertman ir kt., 2011). Taip pat jrodyta, kad
1Sorinis progesterono vartojimas padidina migdoliniy kiiny atsakg | emocinius
stimulus, lyginant su atsaku j neutralius (Van Wingen ir kt., 2008). Taip pat
keletas neurovaizdinimo tyrimy atskleidé, kad skirtumai tarp nemaloniai
zadinanCiy ir neutraliy stimuly yra reikSmingai didesni viduriniojoje
geltonkiinio fazéje, lyginant su ankstyvaja folikuline faze. Aktyvumo skirtumai

stebéti migdoliniuose kiinuose ir hipokampe. Sie duomenys dar Kkarta
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patvirtino, kad migdoliniy kiiny aktyvumas Sifruojant nemaloniai zadinancius
stimulus yra susijes su progesterono lygio padidé¢jimu (Andreano ir Cahill,
2010). Taip pat neurovaizdinimo tyrimu su moterimis nustatyta, kad sprendimy
priémimas ir reakcija ] socialinius ir nesocialinius stimulus priklauso nuo

ménesiniy ciklo fazés (Rupp ir kt., 2009).

2.4. Subjektyvus emocijas sukelianc¢iy vaizdy vertinimas
Emocinio dirgiklio suvokimas yra interaktyvus procesas, pasizymintis

griztamuoju rySiu tarp poZievio ir zievés sri¢iy, sukeliantis orientavimosi,
démesio, metabolinés mobilizacijos ir pasiruo$Simo veiksmui kaskadas (Lang ir
Bradley, 2010). Toks griZztamasis rySys atspindi selektyvaus démesio modelj ir
tuo paciu veikia miisy elgesj. Emocijas sukelianciy stimuly stebéjimas daznai
taikomas laboratorijose, tiriant selektyvy démesj nattiraliomis salygomis, kur
stimuly turinys parenkamas taip, kad biity Zadinama fundamentali emocijy
sistema. Tiriant emociniy dirgikliy suvokima, aktyvinamos potraukio (angl.
Appetitive) ir gynimosi (angl. Defense) motyvacinés sistemos. Sioms
sistemoms suzadinti dazniausiai naudojama Tarptautiné emocijas sukelianciy
vaizdy sistema (angl. [APS-International Affective Picture System), sudaryta is
1196 nuotrauky ir SAM (angl. Self-Assesment-Manikin) vertinimo skalés
(Lang ir kt., 2008). Nuotraukos atspindi platy emocijas sukelianciy
gyvenimiSky situacijy spektra ir kinta pagal suzadinimo lygj ir valentinguma.
Visy IAPS sistemos vaizdy vertinimui biidingas "bumerango formos"
valentingumo priklausomybés nuo suzadinimo pasiskirstymas, atspindintis
motyvaciniy sistemy suzadinimg ir skirtingy emociniy lygiy patyrima (pav.
2.5.).
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Pav. 2.5. TAPS sistemos vaizdy vertinimo "bumerango formos" valentingumo
nuo suzadinimo priklausomybés pasiskirstymo pavyzdys. Modifikuota

remiantis Bradley ir Lang, 2007.

Malonuma sukelianciose nuotraukose atsispindi gamtos vaizdai, erotika, vaiky
nuotraukos ir kt. Neutraliose nuotraukose daugiausia vaizduojami namy
apyvokos daiktai. Nemalonumo jausmg sukelianiose nuotraukose atsispindi
suzaloti ktinai, uZpuolimo scenos, litidni veidai ir kt. Naudojant SAM skalg yra
vertinamas vaizdy valentingumas, suZadinimas ir kontroliavimas. Vaizdo
vertinimas valentingumo balais atspindi malonumo-nemalonumo pojiit;.
Vertinimas suzadinimo balais parodo emocinio dirgiklio intensyvuma, kuris
gali kisti nuo stipriai suzadinto iki visiSkai nesuzadinto lygio. Vaizdy
vertinimas kontroliavimo balais atspindi situacijos kontroliavimo lygj, kuris
gali kisti nuo kontroliuojamos iki kontroliuojancios. Kiekvienas aspektas

vertinamas grafinémis figtirélémis, nuo 1 iki 9 baly (pav. 2.6.).
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Pav. 2.6. SAM vertinimo skalé

Sioje sistemoje pateikiamos vertinimy normos vyrams, moterims ir vaikams.
Sios normos leidzia atlikti rezultaty palyginima skirtingose laboratorijose
(Brandley ir kt.,, 2007; Lang ir kt.,, 2008). Nors P. Lang‘o 2005 m. su
kolegomis sukurta sistema buvo paskelbta tarptautine ir lygiaverte visoms
imtims, bet yra nemazai Zmoniy tyrimo atvejy, kuomet pastebimi
tarpkultiiriniai skirtumai, vertinant vaizdus suzadinimo balais. Pavyzdziui,
tyrimai Brazilijos (Lasaitis ir kt., 2008; Ribeiro ir kt., 2005), Ispanijos (Molto
ir kt., 1999; Vila ir kt. 2001), Vokietijos (Gruhn ir Scheibe, 2008), Bosnijos
(Drace ir kt., 2013) ir Cilés (Dufey ir kt., 2011) imtyse parodé aukstesnj vaizdy
vertinimg suzadinimo balais nei amerikie¢iy normatyvinéje grupéje. Tuo tarpu
Indijos imtyje (Lohani ir kt., 2013) gautas zemesnis suzadinimo vertinimas nei
normatyvinéje grupéje. Zinoma, yra ir atvejy, kuomet kiti tyréjai gauna labai
panasius vertinimus, kaip ir normatyvinéje grup¢je (Verschuere ir kt., 2001;
Deak ir kt., 2010). Tokie gaunami rezultatai nedviprasmiskai rodo, kad, tiriant
emocijas laboratorinémis salygomis, labai svarbu atsizvelgti j kultirinius
skirtumus (Elfenbein ir kt., 2002; Losin ir kt., 2010; Olofsson ir kt., 2008).
Atsizvelgdami ] kulttrinius skirtumus, tyréjai 1§ Lenkijos surinko panaSy
emocijas sukelian¢iy vaizdy rinkinj (NAPS), kuris taip pat jau pradétas taikyti

psichofiziologiniuose tyrimuose (Marchewka ir kt., 2014). Sie tyréjai teigia,
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kad jy stimulai emocijoms tirti labiau pritaikyti Europos kultiirai. Atsiradus
Siems naujiems stimulams, ateityje gali biiti uztikrintas ir efektyvesnis emocijy
tyrimas Lietuvoje. Taip pat emocijas sukelianiy stimuly vertinimas parodo ne
tik kulttrinius, bet ir ly¢iy skirtumus. Pastebéta tendencija, kad nemalonius
vaizdus moterys vertina Zemesniais valentingumo balais ir aukStesniais
suzadinimo balais nei vyrai (Calvo ir Avero, 2009; Dufey ir kt., 2011). Sie
vaizdai emocijoms tirti taikomi ir Kklinikinéje psichofiziologijoje. Gauti
rezultatai rodo, kad Siy vaizdy subjektyvus vertinimas gali atspindéti ir kai
kuriy ligy pozymius, susijusius su nuotaikos sutrikimais (Jayaro ir kt., 2008).
Emocijas sudaro daugialypiai procesai, todé¢l psichofiziologiniai matavimai yra
labai naudingi aiSkinant procesus, kurie nematomi elgsenos arba

subjektyviuose matavimuose (Kujawa ir kt., 2012).

2.5. Emociniy dirgikliu sukelto vélyvojo teigiamo potencialo
charakteristika
Vis did¢jantis darby skaicius kognityvinés/emocings ir socialiniy neuromoksly

srityse, taikant funkcinio magnetino rezonanso (fMRI) metoda, leido nustatyti
nervy sistemos struktiiras, susijusias su emocijy apdorojimu (Sabatinelli ir kt.,
2007). Nors su emocijy apdorojimu susijusios smegeny sritys jau yra
1SaiSkintos, bet jy veikimas laiko atZvilgiu dar yra labai neaiSkus (Sabatinelli ir
kt., 2013). Su jvykiu susijusiy potencialy metodas leidzia tirti informacijos
apdorojimg laike, kai yra diferencijuojami emocijas sukeliantys stimulai i$
IAPS sistemos (Keil ir kt., 2002, 2009; Foti ir kt., 2009). Manoma, kad
velyvasis teigiamas potencialas (VTP) atspindi sukoncentruota démesj i
emocinj dirgikl} ir jo analizavimg (Sabatinelli ir kt., 2013). VTP atsakas
gaunamas mazdaug 300-1000 ms po stimulo pateikimo pradzios (Liu ir kt.,
2012). VTP amplitudé aukstesné reaguojant j malonius ir nemalonius vaizdus,
lyginant su neutraliais (Weinberg ir kt., 2012). Taip pat teigiama, kad VTP
amplitud¢ labiau priklauso nuo motyvacijos i stimulg nei nuo suvokimo lygio
(Bradley ir kt., 2007). Daugelis tyréjy VTP gauna centro-momeninéje zievés
srityje (Hajcak ir Nieuwenhuis, 2006; Moser ir kt., 2009; Dennis ir Hajcak,

2009). Tyrimais nustatyta, kad reaguojant | malonius ir nemalonius stimulus i$
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IAPS sistemos fMRI BOLD atsako aktyvumas vidinéje momeninéje zZieveje
tiesiogiai koreliuoja su VTP amplitude (Liu ir kt., 2012). Tyrimuose, kartu
taikant SISP ir fMRI metodus nustatyta, kad VTP amplitudé, gaunama
reaguojant | emocijas sukelianc¢ius stimulus, yra susijusi su aktyvumo
padidéjimu pakausSingje, momeninéje ir smilkininéje smegeny Zieves srityse
(Sabatinelli ir kt., 2007; Keil ir kt., 2002). Migdoliniy kiiny aktyvumas yra
susijes su emocijas sukelian¢iy vaizdiniy stimuly suvokimu (Sabatinelli ir kt.,
2005). Nustatyta, kad migdoliniai kiinai turi projekcijas ] momening zieve,
todel emocijas sukelianciy stimuly suvokimas atsispindi biitent Sioje srityje

(Bradley ir kt., 2003).

Daugelis tyréjy teigia, kad VTP parametrai galéty biiti naudingas neuroninis
markeris, leidziantis aptikti emocijy sutrikimo mechanizmus tiek sveikiems
tiriamiesiems, tiek ir klinikiniame kontekste (Schupp ir kt., 2000; Keil ir kt.,
2002; Leutgeb ir kt., 2011; Weiberg ir Hajcak, 2011; Jaworska ir kt., 2012;
Dennis ir Hajcak, 2009; Moran ir kt., 2013).

Nors ir gaunami skirtingt SISP atsakai j skirtingo turinio vaizdus i§ TAPS
sistemos, bet valentingumo ir suzadinimo efektas VTP amplitudei dar néra iki
galo aiSkus (Rozenkrants ir Polich, 2008; Horan ir kt., 2010; Olofsson ir kt.,
2012).

Atsizvelgiant | ly¢iy skirtumus pastebéta, kad moterys stipriau reaguoja i
nemalonius vaizdinius stimulus, o vyrus stipriau suzadina maloniis stimulai i$
IAPS sistemos (Rozenkrants ir Polich, 2008; Lithari ir kt., 2010). Tam, kad
bity iSvengta ly¢iy skirtumo efekto, kartais tyrimuose dalyvauja tik moterys,
kurios, kaip manoma, jautriau nei vyrai reaguoja j emocinius stimulus (Lithari

ir kt., 2010).

Vis dar yra labai mazai tyrimy, kuriuose bty aiSkinamasi, kaip VTP gali biiti
susijes su neuromediatoriy sistemy aktyvinimu. Olandy neurobiologas
Sander‘as Nieuweunhuis‘as su kolegomis pateiké jtikinant] argumenta, kad

P300 atsakas pasireiSkia faziniu adrenerginiu (NE) atsaku j su uzduotimi
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susijus] stimulg (Nieuwenhuis ir kt., 2005). Tiek P300, tiek ir VTP galéty
atspindéti panaSiy neuromoduliatoriy aktyvumg. Taip pat ankstesniuose
tyrimuose pastebéta (nors nepatikrinta), kad, atsakant 1 emocinius stimulus,
VTP taip pat yra vykdomas per zydrojo branduolio adrenerging sistema (locus
coeruleus (LC)-NE). Australijos neurobiologé Belinda Liddell su kolegomis
parode¢, kad zydrojo branduolio aktyvinimas galéty biiti susijes su padidéjusiu
démesiu ir orientacija ] emocinius stimulus. Pasak jy, Zydrasis branduolys
galbiit taip pat galéty biiti siejamas su pirminés emocinés informacijos (Pav.
2.1. b) priémimu i§ migdoliniy ktiny (Liddell ir kt., 2005; Rodrigues ir kt.,
2009).

Daugelis neurobiocheminiy ir neuropsichologiniy tyrimy nedviprasmiskai
rodo, kad lytiniy hormony kitimas ménesiniy ciklo metu reikSmingai veikia
smegeny struktiiras ir funkcijas (Hagemann ir kt., 2011; Cacioppo ir kt., 2013),
nors atskiros ménesiniy ciklo fazés jtaka kognityviniams procesams
elektrofiziologiniame ir elgseniniame lygmenyse néra iSsamiai iSaiSkinta
(Kujawa ir kt., 2012). Nemazai tyrimy §ig jtakg rodo, bet vis dar labai triksta
tyrimy, kuriuose biity tiriama sveiky motery reakcija | emocijas sukelian¢ius
stimulus ménesiniy ciklo metu, kol registruojama EEG. Taikant SISP metoda
bei lyginant neuroninj atsaka j neutralius ir seksualiai ZadinanCius stimulus
nustatyta, kad vélyvojo teigiamo komponento atsakas padidéja, reaguojant |
seksualinius stimulus ovuliacijos metu (Krug ir kt., 2000). Kitas
elektrofiziologinis tyrimas parodé, kad nors SISP atminties koreliatai yra
stabillis viso ménesiniy ciklo metu, bet P300 atsakas priklauso nuo konkrecios
ménesiniy ciklo fazés (O'Reilly ir kt., 2004). Taip pat nesenas tyrimas su
moterimis prieSmenstruacin€je, pomenstruacingje ir prieSovuliacinéje fazése
parodé, kad VTP (750-1000 ms) yra moduliuojamas emocijas sukelianciy
stimuly ir priklauso nuo ménesiniy ciklo fazés Pz elektrode (Zhang ir kt.,
2013). Taip pat to paties autoriaus kitame darbe buvo parodyta, kad VTP
amplitudé 300-1000 ms po stimulo pateikimo yra auks$tesné folikulinéje fazéje,

lyginant su geltonkiinio faze. Neseniai atliktas tyrimas parodé, kad aukstesné
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P1 amplitudé pakauSinéje Zievés srityje gaunama moterims, esancioms
viduriniojoje geltonkiinio fazéje, lyginant su esanCiomis ankstyvojoje
folikulinéje fazéje bei vyrais. Sio tyrimo metu ménesiniy ciklo fazés jtakos
teigiamo potencialo amplitudei nepastebéta (Lusk ir kt., 2015). Kiti tyréjai taip
pat nefiksavo ménesniy ciklo fazés jtakos vélyvajam teigiamam potencialui,
reaguojant 1 vaizdus per 300-1000 ms. Pastaryjy autoriy darbas taip pat
atskleidé, kad vélyvojo teigiamo potencialo amplitudei 2000-4000 ms laike
itaka daré ménesiniy ciklo fazé su neurotiSkumo bruozu (Zhang ir kt., 2015).
Skirtumas tarp ménesiniy ciklo faziy buvo gautas tuo momentu, kai jsijungia
kognityviniai procesai, kurie nebiitinai atskleidZzia emocijy apdorojima.
Neatmestina tikimyb¢, kad, norint iSsiaiSkinti kaip progesterono lygis veikia
elektrofiziologinius parametrus, reikia ieSkoti sgsajy ne tik su migdoliniy kiiny
funkcijomis, bet ir su hipokampu. Taigi klausimy, kaip motery lytiniai
steroidiniai hormonai gali daryti jtaka emocijas sukelian¢iy vaizdy suvokimui,
vis dar yra daug. Reik§Smingy faktoriy atradimas yra labai svarbus, nes jis gali
prisidéti prie motery psichinés ir fizinés sveikatos pagerinimo (Sakaki ir

Mather, 2012).

2.6. Fazinis Sirdies susitraukimu daZnio atsakas, reaguojant j emocijas
sukeliancius stimulus
Emocinis suzadinimas ne tik inicijuoja informacijos apdorojimg centrinéje

nervy sistemoje, bet taip pat aktyvina ir autonoming nervy sistemg. Simpatiné
nervy sistemos dalis reguliuoja antinksCius, i$skirian¢ius streso hormonus
adrenaling ir noradrenaling (Tsigos ir kt., 2002). I$siskyrus Siems hormonams,
padaZznéja pulsas, padidéja kraujospiidis ir cukraus kiekis kraujyje. Pavojui
pragjus, suaktyvéja parasimpatinés nervy sistemos centrai ir organizmas
nurimsta. Net ir tuomet, kai parasimpatiné nervy sistema slopina tolimesnj
streso hormony iSsiskyrima, | kraujotakg jau pateke hormonai kurj laikg joje

dar i$lieka, todé¢l organizmas rimsta létai.

Nervy sistemos valdomas Sirdies susitraukimas yra sudétingas procesas,

jtraukiantis tiek nervy, tiek endokrining sistemas (Berntson ir kt., 2007).
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Daugelyje tyrimy, kuriuose aiskinamasi $irdies susitraukimy daznio (SSD)
pokytis laike sekundémis, bendras fazinis SSD pokytis lyginamas su baziniu
lygiu, pateikiant stresa sukelian€ius ir nesukelianCius  stimulus.
Parasimpatetinis poveikis SSD, manoma, sukelia fazinj SSD sulétéjima, kai
stimulg yra sutelkiamas démesys (Porges, 2007). Manoma, kad SSD kitimui
jtaka taip pat daro sinusiné kvépavimo aritmija, kurig rekomenduojama jtraukti
1 analize, nes ji padeda atspindéti parasimpatinés nervy sistemos veikimag

(Wass ir kt., 2015).

Tyrimai su emocijomis yra atskleide, kad nemalonias emocijas sukeliantys
vaizdai sukelia stipresnius autonominés nervy sistemos atsakus nei malonis
(Sanchez-Navarro ir kt., 2006). Manoma, kad fazinis SSD atsakas priklauso
nuo emocijas sukelian¢iy stimuly suZadinimo. Nustatyta, kad pirmosiomis
sekundémis po stimulo pateikimo pradzios SSD sulétéja, atspindédamas
suvokimo procesa (Ruiz-Padiala ir kt., 2011). SSD sulétéja (ir sumazina §irdies
darbo intensyvumg) dél parasimpatinés nervy sistemos aktyvumo: démesio
sutelkimo ir kognityvinio stimulo informacijos apdorojimo. Démesys aplinkai
ir padidéjes sensorinis suvokimas yra susije su Sirdies darbo sulétéjimu. Siuos
atsakus tiriantys psichofiziologai teigia, kad orientacinis atsakas reikalingas
mokymuisi, nes jis yra aktyvus, reaguojant | naujus stimulus (Abercrombie ir
kt., 2008). Fazinis SSD atsakas taip pat taikomas emocinés informacijos
apdorojimo tyrimuose (Bradley ir kt., 2001). Ankstesniuose tyrimuose buvo
nustatyta, kad SSD sulétéjimas j stimulus yra tiesiogiai susijes su orientaciniu
atsaku. Tuo tarpu SSD pagreitéjimas siejamas su fobijy turinéiy Zmoniy
gynybiniu atsaku, reaguojant j baime sukeliancius vaizdus (Ruiz-Padial ir kt.,
2011). Taip pat yra nustatyta, kad reaguojant | stipriai suzadinan¢ius malonius
vaizdus, po pirminio SSD sulétéjimo jvyksta trumpas SSD pagreitéjimas
(Kreibig, 2010). Nustatyta, kad faziniai SSD atsakai yra susij¢ su nervo
klajoklio inervacija. Nervo klajoklio dalyvavimas SSD atsakuose siejamas su
prieskaktinés zievés aktyvumu (Thayer ir Lane, 2000). Manoma, kad

prieskaktiné zievé prisideda prie slopinancio poveikio pozievio struktiiroms
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(tokioms, kaip migdoliniai kiinai), leisdama organizmui adaptyviai reaguoti 1
aplinkos poky¢ius, ir taip inicijuodama efektyvy emocinj ir elgsenos atsaka

(Williams ir kt., 2015).

Tyrimy metu gauti fMRI rezultatai parodé, kad. stebint nemalonius vaizdus.
padidéja aktyvumas saloje, deSiniajame migdoliniame kiine, deSiniajame
aukStesniajame pakauSiniame vingyje ir kairiajame blySkiajame kamuolyje
(lot. n. pallidum). Tuo tarpu stebint malonius vaizdus, rySkus aktyvumas
stebétas deSiniojoje saloje ir pogumburyje. IS Siy rezultaty galima daryti iSvada,
kad migdoliniai kiinai suaktyvéja ir SSD sulétéja stebint nemalonius vaizdus, o
stebint malonius vaizdus padidéja pogumburio aktyvumas pagreitéja SSD
(Kuniecki ir kt., 2003). Kito tyrimo rezultatai parode, kad, stebint nemalonius
vaizdus, fiksuojamas padidéjes migdoliniy kiiny aktyvumas ir SSD sulétéjimas
(Sancher-Navarro ir kt., 2006). Dar kitas tyrimas parodé, kad, reaguojant j
nemalonius vaizdus, SSD labiau sulétéja moterims nei vyrams (Bianchin ir

Angrilli, 2012).

Nors emocijoms tirti Sirdies susitraukimy daznio kitimo metodas taikomas

retai, jis gali atskleisti reikSmingus atsakus, reaguojant i emocijas sukeliancius

dirgiklius (Kreibig, 2010; Brouwer it kt., 2013).
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3. EMOCIJAS SUKELIANCIU VAIZDU SISTEMOS (IAPS)
TINKAMUMO TAIKYTI LIETUVIU MOTERU IMTYJE TYRIMAS
Pirmasis tyrimas buvo skirtas patikrinti IAPS vaizdy sistemos, kaip emocijas

sukelianCios priemonés, tinkamumg tiriant Lietuvos moteris. Tai svarbu, nes
yra duomeny, kad Sios sistemos vaizdy vertinimas gali priklausyti nuo
tarpkulttriniy skirtumy (Elfenbein ir kt., 2002; Losin ir kt., 2010; Olofsson ir
kt., 2008). Pirmojo tyrimo tikslas buvo nustatyti IAPS vaizdy valentingumo,
suzadinimo ir kontroliavimo vertinimus lietuviy motery imtyje ir palyginti su
normatyviniais vertinimais, gautais tiriant Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV)

studentes (n=50) (Lang ir kt., 2008).
3.1. Metodika

3.1.1. Tyrimo dalyvés

Tyrime dalyvavo 82 moterys (vidutinis amzius 20 mety, SN=2,60). Visos
tiriamosios tyrime sudalyvavo vieng karta, kurio metu jvertino emocijas
sukelian¢ius vaizdus. Tyrimas atliktas Mykolo Romerio universitete,

psichologijos laboratorijoje.

3.1.2. Tyrimo eiga

Emocijas sukeliantys vaizdai: Tarptautiné emocijas sukelian¢iy vaizdy
sistema yra sudaryta i§ 20 rinkiniy po mazdaug 60 fotografijy. Kiekviename
rinkinyje vaizdai surinkti taip, kad tiriamieji viso tyrimo metu pereity per
skirtingus emocinius lygmenis (patirty malonias, neutralias ir nemalonias
emocijas). Tyrimui pasirinktas 20-asis rinkinys, kurj sudaro 59 nuotraukos. Sis
rinkinys surinktas véliausiai (yra naujausias) ir turi geriausig nuotrauky
skiriamajg geba. Remiantis IAPS (Lang ir kt., 2008) normatyvais, 19 rinkinio
nuotrauky buvo priskirta maloniy vaizdy kategorijai (valentingumo vertinimas
nuo 6 iki 9 baly), 20 — neutraliy (valentingumo vertinimas nuo 4 iki 6 baly) ir
20 — nemaloniy vaizdy kategorijai (valentingumo vertinimas nuo 1 iki 3 baly).
Visi 59 vaizdai buvo pateikti atsitiktine tvarka, siekiant iSvengti to paties
valentingumo vaizdy pateikimo vienas po kito. Kiekvienas vaizdas buvo

pateikiamas 6 sekundes, vertinimas vyko 15 sekundziy vieno aspekto
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jvertinimui. Vaizdy vertinimg tiriamosios atliko vertinimo lapuose su SAM
figliromis, atspindin¢iomis vertinamus aspektus. Prie§ kiekvieng vaizdg 5 s
buvo pateikiama pasiruoSimo skaidré su fiksacijos kryZiumi. Viso tyrimo

trukmé — apie 35 min.

3.1.3. Duomeny analizé

Skirtumy palyginimui tarp grupiy buvo naudotas nepriklausomoms imtims
skirtas t-testas. Faktoriy jvertinimui naudota vieno faktoriaus dispersiné analizé
(ANOVA). Post-hoc analizei naudotas Bonferroni kriterijus, o efekto dydzio
jvertinimui — dalinés dispersijos kvadraty n° vertés (angl. partial eta squared).
Priklausomybés tarp tirty parametry jvertinimui buvo naudota Pirsono
koreliaciné analizé, skaiCiuojamas koreliacijos koeficientas r ir patikimumo
lygmuo p. Patikimumo lygmuo (p), mazesnis uz 0,05, laikomas statistiSkai

reik§mingu.

3.2. Rezultatai

Pirmiausia, norédami patikrinti, ar vaizdy vertinimas suzadino potraukio ir
gynimosi motyvacines sistemas nubraizéme priklausomybés grafikg tarp
valentingumo ir suzadinimo vertinimo visiems vaizdams (n=59) lietuviy

motery (pav. 3.1 A) ir amerikieCiy motery (pav. 3.1. B) grupése.
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Pav. 3.1. Maloniy (n=19), nemaloniy (n=20) ir neutraliy (n=20) vaizdy
vertinimo priklausomybé tarp valentingumo ir suzadinimo lietuviy (A) motery

(n=82) ir amerikieciy (B) motery (n=50) grupése .

Gauti rezultatai parodé, kad visy vaizdy valentingumo ir kontroliavimo
vertinimas tarp lietuviy (valentingumas vid. 4,97+0,9, kontroliavimas vid.
5,03+1,26) ir amerikieciy (valentingumas vid. 4,834+2,04, kontroliavimas vid.
4,93+1,26) motery imciy (p>0,05) reikSmingai nesiskyré.  Suzadinimo
vertinimas buvo aukstesnis amerikie¢iy motery (vid. 5,2441,04) imtyje,
lyginant su lietuviy (vid. 4,84+0,73) motery (p=0,02) imtimi. Maloniy vaizdy
vertinimas valentingumo ir suzadinimo balais taip pat buvo Zemesnis lietuviy
motery imtyje (p<0,01). Tuo tarpu nemaloniy vaizdy vertinimas valentingumo
balais reik§mingai Zemesnis amerikie¢iy motery (p<0,01) imtyje. Suzadinimo
ir kontroliavimo vertinimas tarp iméiy reik§mingai nesiskyré. Vidutinés vertés

ir standartiniai nuokrypiai motery grupéje pateikti 3.2. paveiksle.
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Moterys mLT JAV

Valentingumas Suzadinimas Kontroliavimas

Visi vaizdai Maloniis Neutralts Nemalonis

**p<0.01

Pav. 3.2. Emocijas sukelian¢iy vaizdy valentingumo, suzadinimo ir
kontroliavimo vertinimo palyginimas tarp lietuviy ir amerikie¢iy motery

grupiy. Pateiktos vidutinés reik§més ir standartiniai nuokrypiai (=SN).

Atlikus koreliacing analize, gauti rezultatai parodé, kad vaizdy vertinimas
visom trim dimensijomis tarp lietuviy ir amerikie¢iy motery im¢iy reikSmingai

koreliuoja (lentelé 3.1.).

Lentel¢ 3.1. Koreliacija tarp lietuviy ir amerikie¢iy motery grupiy vaizdy

vertinimui valentingumo, suZadinimo ir kontroliavimo balais.

Visi vaizdai Maloniis Neutraliis Nemaloniis
Valentingumas 0.96* 0.60* 0.72% 0.75%
Suzadinimas 0.85* 0.66* 0.76* 0.81%
Kontroliavimas 0.91* 0.77* 0.79* 0.80%*

* visy, p<0,01

Apibendrinimas. Vaizdy vertinimo palyginimas ir koreliaciné analizé
patvirtino, kad IAPS vaizdai gali buti naudojami tirti ir lietuviy motery

emocijoms. Tyrimo metu nustatyta, kad maloniis vaizdai vertinti Zemesniais
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valentingumo ir suZadinimo balais, o nemaloniis — aukStesniais valentingumo
balais. Tyrime gauti vaizdy vertinimo skirtumai rodo, kad lietuviy motery

grupei tyrimuose galéty biiti taikomi stipriau suzadinantys vaizdai.
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4. EMOCIJAS SUKELIANCIU VAIZDU VERTINIMO
PRIKLAUSOMYBES NUO LYTINIU STEROIDINIU HORMONU
LYGIO TYRIMAS

Antrojo tyrimo tikslas buvo jvertinti lytiniy steroidiniy hormony jtakg
subjektyviam emocijas sukelianciy vaizdy vertinimui, atsizZvelgiant 1 ménesiniy
ciklo faze.

4.1. Metodika

4.1.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universitete, Gamtos moksly fakultete,
Neurobiologijos ir biofizikos katedroje. Tyrimuose i§ viso dalyvavo 30
savanoriy (18 motery ir 12 vyry), kuriy vidutinis amzius — 23,1 mety (£ 2,40
mety). Beveik visi tiriamieji tyrimuose dalyvavo keturis kartus. Moterys —
ankstyvojoje folikulingje (pirma-ketvirta meénesiniy ciklo dienos, n=17),
ovuliacijos (24-48 val. po teigiamo ovuliacijos testo rezultato, n=16),
vidurinéje geltonkiinio (6-8 dienos po ovuliacijos, n=17) ir vélyvojoje
geltonktinio (prie§ pat prasidedant kitam ciklui, n=12) fazése. Folikulinéje
fazéje viena moteris nedalyvavo, bet atvyko i tyrimg ovuliacingje, viduringje
geltonkiinio ir vélyvoje geltonktinio fazése. Visi vyrai tyrime taip pat dalyvavo
keturis kartus kaip kontrolin¢ grupé, siekiant nustatyti, ar vaizdy vertinimas
kinta priklausomai nuo tyrimo dienos. Tyrimy dienos vyrams buvo parinktos

taip, kad atitikty vidutinius laiko tarpus tarp motery tyrimy dieny.

4.1.2. Motery ménesiniy ciklo fazés nustatymas

Moterims kiekvieno tyrimo pradzioje lytiniy steroidiniy hormony 17p3-
estradiolio ir progesterono koncentracijai nustatyti buvo paimtas seiliy
meginys. | specialius seiliy rinkimui skirtus mégintuvelius (IBL SaliCap) buvo
stengiamasi surinkti ne maziau kaip 1 ml seiliy. Surinkti méginiai iki matavimy
buvo laikomi -24 °C temperatiiroje.

Laisvo estradiolio ir laisvo progesterono koncentracija seilése buvo nustatoma
imunofermentiniu metodu (ELISA), naudojant Kiekybinei in vitro zmogaus
seiliy diagnostikai, konkreCiam hormonui skirtus rinkinius IBL (IBL

International GMBH, Germany). Analitinis tyrimo jautrumas skyrési
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priklausomai nuo matuojamo hormono: 17f-estradiolio buvo 0.4 pg/mL,
progesterono 3.8 pg/mL. Estradiolio koncentracija atitinkanti normos ribas
folikulinéje fazeje - 17 motery, ovuliacingje - 15, viduringje gelotnkiinio - 17,
vélyvoje geltonkiinio - 12 motery. Progesterono koncentracija folikulinéje - 17,
ovuliacinéje - 16, vidurinéje geltonkiinio - 11, vélyvoje geltonkiinio - 12
motery.

Vyrams hormony koncentracija nebuvo matuota.

4.1.3. Emocijas sukeliantys vaizdai

Tiriamiesiems buvo pateiktos 36 spalvotos nuotraukos, parinktos remiantis
IAPS kuréjy pasitlytais normatyvais ir rekomendacijomis (Lang ir kt., 2005).
Vaizdai parinkti i§ pirmojo, antrojo, tre¢iojo ir ketvirtojo vaizdy sistemos
rinkinio. I§ kiekvieno rinkinio parinkta po 9 vaizdus (3 malonius, 3 neutralius
ir 3 nemalonius), kurie buvo rodomi vienos eksperimentinés sesijos metu.
Moterims 1-asis rinkinys buvo rodomas folikulingje fazéje, 2-asis -
ovuliacinéje, 3-iasis - viduringje geltonkiinio ir 4-asis - vélyvojoje geltonkiinio
fazéje. Vyry grupéje pirmoji eksperimentiné sesija atitiko vaizdy stebé¢jima 18
1-jo rinkinio, antroji — 2-ojo, tre¢ioji — 3-0jo, ketvirtoji — 4-0jo rinkinio.
Vaizdai pateikti atsitiktine tvarka taip, kad vienas po kito nesikartoty vaizdo
turinys. I$ karto po kiekvieno vaizdo pateikimo buvo rodoma vertinimo skalé.
Tiriamieji kiekvieng vaizdg jvertino valentingumo ir suZadinimo balais.
Emocijas sukeliantis vaizdas buvo rodomas 6 sekundes, vertinimui skiriama 15

sekundziy. Visas tyrimas truko 15 minuciy.

4.1.4. Duomeny analizé

Tyrimy duomeny statistinei analizei naudota STATISATICA 7 programa.
Estradiolio ir progesterono koncentracijos seilése palyginimui tarp ménesiniy
ciklo faziy buvo taikyta vieno faktoriaus ANOVA analizé. Vaizdy vertinimo
vidurkiy skirtumy reik§mingumui skaiciuoti taikyta kartotiné dviejy faktoriy
ANOVA analiz¢, lyginant vertinimus priklausomai nuo meénesiniy ciklo fazes
motery grupéje ir tyrimo dienos vyry grupéje. Vaizdy vertinimo palyginimui

tarp lyCiy taikyta dviejy faktoriy maiSyto modelio ANOVA analizé. Pozymiy
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rySiui jvertinti taikytas Pirsono koreliacijos koeficientas r. Skirtumy

patikimumo lygmuo, mazesnis nei 0,05, laikytas statistiskai patikimu.
4.2. Tyrimo rezultatai

4.2.1. Hormony koncentracija motery seilése
Atlikus vieno faktoriaus ANOVA analize, gauti rezultatai parodé, kad

ménesiniy ciklo fazé motery 17p-estradiolio koncentracijos lygiui buvo
reikmingas faktorius F(3, 56)=3,1389, p=0,03, n?=0,14. Post hoc Fisher LSD
testas parodé, kad ovuliacinéje fazéje 17p-estradiolio koncentracija seilése
reikSmingai aukstesné nei folikulinéje (p=0,01) ir vélyvoje geltonkiinio fazése
(p<0,01) (pav.4.1). Nustatytam progesterono koncentracijos lygiui ménesiniy
ciklo fazé taip pat buvo reik§mingas faktorius F(3, 56)=35,08, p<0,01, n?=0,65.
Gauta progesterono koncentracija seilése reikSmingai aukstesné ankstyvojoje
geltonkiinio fazéje, lyginant su folikuline (p<0,01), ovuliacine (p<0,01) ir

vélyvaja geltonktinio (p<0,01) fazémis (pav.4.1).
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Pav. 4.1. Motery 17-estradiolio ir progesterono koncentracija pg/mL seilése

skirtingomis ménesiniy ciklo fazémis. Pateiktos vidutinés reikSmés ir

standartiniai nuokrypiai (£SN).

4.2.2. Emocijas sukelianéiy vaizdy vertinimas

Motery grup¢je valentingumo vertinimui atlikta 3 (Vaizdy turinys: malonts,
neutralts, nemaloniis) x 4 (Ménesiniy ciklo fazé: folikuliné, ovuliacing,

viduring¢ geltonkiinio, vélyvoji geltonkiinio) kartotineé ANOVA analizé.

o1




Rezultatai parodé, kad reikSmingi faktoriai yra vaizdy turinys F(2,
116)=369,06, p<0,01, n?=0,86 ir saveika tarp faktoriy (vaizdy turinys x fazé)
F(6, 116)=5,82, p<0,01, n2=0,23, tuo tarpu atskirai ménesiniy ciklo fazé
nebuvo reik§mingas faktorius F(3, 58)=0,16, p=0,92, n2:0,008. Post hoc Fisher
LSD testas parode, kad ovuliacinés fazés metu maloniis vaizdai buvo vertinami
auksStesniais valentingumo balais, nei vidurinéje geltonkiinio (p=0,01) ir
vélyvoje geltonkiinio (p=0,01) fazése. Neutralis vaizdai aukStesniais
valentingumo balais jvertinti folikulinéje fazéje, lyginant su ovuliacine
(p=0,02), o nemaloniis vaizdai aukstesniais valentingumo balais jvertinti

viduringje geltonkiinio fazéje, lyginant su folikuline (p<0,01).

Atlikus suzadinimo vertinimo 3 (Vaizdy turinys: malonis, neutralis,
nemaloniis) x 4 (Ménesiniy ciklo fazeé: folikuling, ovuliaciné, viduriné
geltonkiinio ir vélyvoji geltonkiinio) ANOVA analizg, gauti rezultatai parode,
kad reik§mingi faktoriai yra vaizdy turinys F(2, 116)=79,16, p<0,01, n°=0,58 ir
saveika tarp faktoriy (vaizdy turinys x ménesiniy ciklo fazé¢) F(6, 116)=2,60,
p=0,02, nZZO,IZ, tuo tarpu meénesiniy ciklo fazé nebuvo reikSmingas faktorius
F(3, 58)=1,30, p=0,28, 1?=0,06. Maloniy vaizdy vertinimas aukStesniais
suzadinimo balais fiksuotas ovuliacingje faze¢je, lyginant su vidurinigja
geltonkiinio faze (p=0,04). Neutraliy vaizdy vertinimas aukstesniais
suzadinimo balais stebétas folikulinéje fazéje, lyginant su ovuliacine (p=0,02)
ir vélyvaja geltonkiinio fazémis (p=0,03). Vidutinés vaizdy vertinimo reikSmés

(£SN) pateiktos 4.2 pav.
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Pav. 4.2. Vaizdy vertinimo valentingumo ir suZadinimo balais vidurkiai (£SN)

skirtingose meénesiniy ciklo fazese. *p<0,05.

Gauti rezultatai parodé, kad ménesiniy ciklo fazé kartu su vaizdy turiniu yra

svarbiis veiksniai subjektyviam vaizdy vertinimui.

Vyry grupéje atlikus dviejy faktoriy 3 (Vaizdy turinys: malonis, neutralis,
nemaloniis) x 4 (Tyrimo diena: pirmoji, antroji, trecioji, ketvirtoji) ANOVA
analize nustatyta, kad tyrimo diena nebuvo reikSmingas faktorius valentingumo

ir suzadinimo vartinimui balais. Valentingumo vertinimui reikSmingas
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faktorius buvo tik vaizdy turinys F(2, 80)=102,41, p<0.01, n°=0,72, tuo tarpu
tyrimo diena F(3, 44)=0.65, p=0,59, 1?=0,04 ir saveika tarp faktoriy (vaizdy
turinys x tyrimo diena) F(6, 88)=0,74, p=0,62, n°=0,05 reikiminga nebuvo.
Suzadinimo vertinimui taip pat reikSmingas faktorius gautas vaizdy turinys
F(2, 80)=50,56, p<0,01, 1°=0,56, bet tyrimo diena F(3, 44)=0,01, p=0,99,
n?<0,01 ir saveika tarp faktoriy nebuvo reikiminga F(6, 88)=1,09, p=0,37,
n?=0,07. Vaizdy vertinimo vidurkiai (+SN) skirtingy eksperimentiniy sesijy

metu vyry grup¢je pavaizduoti 4.3. pav.
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Pav. 4.3. Maloniy, neutraliy ir nemaloniy vaizdy verinimo vidurkiai (=SN)

skirtingy eksperimentiniy sesijy metu vyry grupéje (n=12).
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Antrajame rezultaty analizés etape buvo palyginta, kaip moterys ir vyrai
vertino visus vaizdus, neatsizvelgiant | ménesiniy ciklo faze motery grupéje ir
tyrimo dieng vyry grupéje. Valentingumo vertinimui atlikus dviejy faktoriy
maisSyto modelio 3 (Vaizdy turinys: malonis, neutraliis, nemalontis) x 2 (Lytis:
vyrai, moterys) ANOVA analiz¢ nustatyta, kad lytis F(1, 108)=5.63, p=0.02,
n?=0.05, vaizdy turinys F(2, 216)=396.13, p<0.01, 1?=0,79 ir jy saveika F(2,
216)=25.65, p<0.01 yra reikSmingi vertinant visus vaizdus, neatsizvelgiant j
tyrimo dieng ir ménesiniy ciklo faze. Post hoc analiz¢ parode, kad malonis
vaizdai vertinami aukStesniais (p<0.01), o nemaloniis — Zemesniais (p<0.01)
valentingumo balais motery grup¢je, lyginant su vyrais. Neutraliy vaizdy
vertinimas valentingumo balais tarp ly¢iy reikSmingai nesiskyré (p=0.29).
SuZadinimo vertinimui atlikus 3 x 2 maiSyto modelio ANOVA analizg taip pat
nustatyta, kad lytis F(1, 108)=14.31, p<0.01, n°=0,12, vaizdy turinys F(2,
216)=115.06, p<0,01, 1°=0,52 ir jy saveika F(2, 216)=4.76, p<0,01, n°=0,04
yra reikSmingi vertinant visus vaizdus, neatsizvelgiant ] tyrimo dieng ir
ménesiniy ciklo fazg. Malonts (p<0,01) ir nemalonts (p<0,01) vaizdai jvertinti
aukstesniais suzadinimo balais motery grupé¢je, lyginant su vyrais. Nemaloniy
vaizdy vertinimas suzadinimo balais tarp ly¢iy reikSmingai nesiskyré (p=0,16).
Vertinimy vidurkiai valentingumo ir suzadinimo balais pateikti 4.1 lenteléje. Si
analizé parodé, kad moterys ] malonius ir nemalonius vaizdus apskritai

reaguoja stipriau nei vyrai.

Lentelé 4.1. Visy vaizdy (n=36), maloniy (n=12), neutraliy (n=12) ir

nemaloniy (n=12) valentingumo ir suzadinimo vertinimo vidurkiai (£SN)

motery ir vyry grupéje.
Visi vaizdai  Malonts Neutralis  Nemaloniis
Valentingumas 491 (2.17)  7.17(1.19) 494 (1.16) 2.62 (1.02)
Moterys Suzadinimas 436(193) 5.15(1.82) 2.81(1.30) 5.13(l.61)
Valentingumas 520 (1.37)  6.58 (0.89) 5.14(0.70) 3.88 (0.84)
Vyrai  Suzadinimas 344 (1.67) 4.13(1.67) 2.39(1.45) 381 (1.37)

Atlikus koreliacing analiz¢ gauti rezultatai parodé, kad hormono estradiolio

koncentracija nereikSmingai koreliavo su maloniy ir nemaloniy vaizdy
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vertinimu valentingumo (maloniy r=0.20, p=0.14; nemaloniy r=0.12 ,p=0.38)
ir suzadinimo (maloniy r=0.25 ,p=0.07; nemaloniy r=0.03, p=0.84) balais.
Neutraliy vaizdy vertinimas valentingumo (r=-0.19, p=0.17) ir suzadinimo (r=-
0.12, p=0.38) balais nereikSmingai koreliavo su estradiolio koncentracija. Tuo
tarpu progesterono koncentracija statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su
nemaloniy vaizdy vertinimu valentingumo (r=0.33, p=0.01) balais viso ciklo
eigoje (pav. 4.4.). Maloniy (r=-0.17, p=0.20) ir neutraliy (r=-0.04, p=0.81)
vaizdy vertinimas valentingumo balais nereikSmingai koreliavo su
progesterono koncentracija. Maloniy (r=-0.04, p=0.77), neutraliy (r=-0.21,
p=0.12) ir nemaloniy (r=-0.04, p=0.80) vaizdy vertinimas suZadinimo balais

nereik§mingai koreliavo su progesterono koncentracija.

Y X “@_ Maloniis (r=-0.17, p=0.20)
e o ® ® O Neutrallis (r=-0.04, p=0.81)
8 ”we ® L "M Nemaloniis =0.33, p=0.01)

o
e°3
8 968

Vertinimas valentingumo balais

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Progesteronas pg/mL

Pav. 4.4. Maloniy, neutraliy ir nemaloniy vaizdy vertinimo valentingumo

balais priklausomybé nuo progesterono koncentracijos lygio.

Apibendrinimas. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad emocijas sukelianciy
vaizdy vertinimas valentingumo ir suZadinimo balais priklauso nuo meénesiniy

ciklo fazés. Lyginant vaizdy vertinimg tarp lyCiy, nustatyta, kad malonis
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vaizdai vertinami aukStesniais valentingumo ir suzadinimo balais, tuo tarpu
nemaloniis vaizdai vertinami Zzemesniais valentingumo ir aukStesniais
suzadinimo balais motery grupé¢je, lyginant su vyrais. Koreliacin¢ analizé
atskleidé, kad nemaloniy vaizdy vertinimas valentingumo balais priklauso nuo
progesterono koncentracijos viso ciklo eigoje. Estradiolio koncentracija
reikSmingai nekoreliavo su vaizdy vertinimu nei viso ciklo metu, nei atskirose

jo fazése.
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5. EMOCIJAS SUKELIANCIU VAIZDU SUBJEKTYVAUS
VERTINIMO, SU IVYKIU SUSIJUSIU POTENCIALU IR FAZINIO
SIRDIES SUSITRAUKIMU DAZNIO ATSAKU TYRIMAS
SKIRTINGOSE MENESINIU CIKLO FAZESE
Treciojo tyrimo tikslas buvo istirti motery, esanciy folikulinéje ir geltonkiinio
fazése, reakcijag 1 tuos pacius emocijas sukelianCius vaizdus subjektyvaus
vertinimo, su jvykiu susijusiy potencialy ir fazinio Sirdies susitraukimo daznio

metodais.
5.1. Metodika

5.1.1. Tyrimo dalyvés
Tyrime dalyvavo dvideSimt aStuonios 21-28 mety amzZiaus moterys (vidutinis
amzius 24,93 mety, SN=2,36). Jos buvo susikirstytos j dvi grupes: keturiolika
motery tyrime dalyvavo, biidamos folikulingje fazéje, keturiolika — geltonkiinio
faz¢je. Vidutinis abiejy grupiy motery amzius statistiS8kai patikimai nesiskyre
(p=0,08). Pagrindiniai atrankos Kriterijai buvo Sie:
e reguliarus ménesiniy ciklas (24-34 dienos);
e hormoninés kontracepcijos nevartojimas ne maziau kaip 6 ménesiai iki
tyrimo;
e gera bendra sveikata (nevartoja psichotropiniy vaisty, nebuvo nustatyta
rimty sveikatos sutrikimy per paskutinius 6 ménesius iki tyrimo);
e Visy tiriamyjy buvo paprasyta tyrimo iSvakarése nevartoti alkoholiniy

gérimy, o vieng valandg pries tyrimg — negerti kavos.

5.1.2. Ménesiniy ciklo fazés nustatymas

Folikulinés fazés grupéje moterys tyrime dalyvavo nuo 5 iki 9 dienos po
menstruacijy, geltonkiinio fazés grupéje — nuo 7 iki 10 dienos po ovuliacijos.
Ovuliacija buvo nustatyta LH testo pagalba (Sure Screen Diagnostics Ltd,
UK). LH (arba Kkitaip — ovuliacijos testas) yra skirtas liuteinizuojanéio

hormono kiekio Slapime nustatymui. Nustatytos ovuliacijos dienos (apie 11-16
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ciklo dieng) atzvilgiu buvo parenkama diena tyrimui, kuris turéjo vykti

geltonkiinio fazéje.

Ménesiniy ciklo fazés patvirtinimui buvo atliktas kiekybinis 17p-estradiolio ir
progesterono Kkiekio nustatymas seilése. Seiliy méginiai buvo surinkti prie$
kiekvieng tyrimg (mazdaug 5 min. po atvykimo j laboratorijg). Likus valandai
iki tyrimo, tiriamosios buvo prasomos nevalgyti, negerti (iSskyrus vandenj),
neriikyti ir nesivalyti danty. Prie$ pat tyrimg buvo praSoma iSsiskalauti burng
Saltu vandeniu. Seiliy rinkiniai buvo surinkti tokiu pat metodu kaip ir antrojo

tyrimo metu.

5.1.3. Tyrimo eiga
1. Tyrimo dalyvé pasodinama j patogia kéde, 1 m atstumu prieSais kompiuterij,

kuriame pateikiami emocijas sukeliantys vaizdai;
2. tvirtinami elektrodai, skirti EEG registravimui;
3. tvirtinami elektrodai, skirti EKG registravimui;

3. tirlamajai paaiSkinama, kaip reikés jvertinti kiekvieng emocijas sukeliantj
dirgiklj valentingumo ir suzadinimo balais. Vertinimai jraSomi, naudojantis

kompiuterio klaviatiira;

4. prie§ tyrimo pradzig tiriamajai pasitiloma kelias minutes pasédéti ramiai.
Prie§ pradedant rodyti dirgiklius, 5 minutes EEG ir EKG registruojama

ramybés biisenoje;

5. pries kiekvieng vaizdinio dirgiklio pateikimg 5 sekundes rodoma
pasiruoSimo skaidré su fiksacijos kryziumi. 6 sekundes pateikiamas vaizdas,
kurj tiriamoji stebi pasyviai. I§ karto po dirgiklio pateikimo pabaigos tiriamoji
turi atlikti vertinimus, kuriems skiriamas individualus laikas, priklausomai nuo
tiriamosios poreikiy (mazdaug 3 s vienos dimensijos (valentingumo,
suzadinimo) jvertinimui). Po to procediira kartojama, kol pateikiami visi 90

vaizdiniy dirgikliy. Dirgikliy valentingumo eiliSkumas atsitiktinis.
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6. po dirgikliy pateikimo 5 minutes EEG ir EKG registruojama ramybés

bisenoje;

7. viso tyrimo trukmé — mazdaug viena valanda. Vaizdiniy dirgikliy pateikimo

trukmé - 26 minutés.

5.1.4. Emocijas sukeliantys vaizdai

90 skirtingy vaizdy buvo parinkta 1§ Tarptautinés Emocijas sukeliancios vaizdy
sistemos (angl. International Affective Picture System (IAPS)). Vaizdai tyrimui
parinkti i$ visos sistemos, neatsizvelgiant | vaizdy rinkinj sistemoje. Tyrimo
metu kiekvienai tiriamajai vaizdai buvo sumaisSyti ir pateikiami tik vieng karta,
vaizdy turinys rinkinyje nesikartojo. Visoms tiriamosioms, abiejose grupése
(folikulingje, gelotnktinio) buvo rodomi tie patys vaizdai. Tyrimo metu
tirlamosioms vaizdai buvo pateikti kompiuterio ekrane 1 metro atstumu nuo
dalyvés. Emocijas sukeliantis vaizdas buvo rodomas 6 s, i§ karto po jo
pasirodydavo valentingumo ir suzadinimo vertinimo skalé€s ir tiriamosios turéjo
jvertinti vaizdus balais. Vaizdai buvo pateikti naudojant E-prime programing
jranga. E-prime, ANT EEG ir BIOPAC registracijos sistemos buvo
sinchronizuotos, naudojant markerj per paralelinj porta. Vaizdai pateikti
atsitiktine tvarka, visoms tiriamosioms skirtingai. Tyrimo eiga pavaizduota 5.1.

paveiksle.
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/\ 90 Pasiruosimo skaidriy

90 Spalvoty nuotrauky
90 valentingumo skaliy
90 Suzadinimo skaliy

Pav. 5.1. Emocijas sukelian¢iy vaizdy subjektyvaus vertinimo, centrinés ir

autonominés nervy sistemos atsaky vaizdy pateikimo schema.

5.1.5. EEG registravimas ir apdorojimas

Elektroencefalograma buvo registruojama viso eksperimento metu. EEG
duomenys buvo surinkti naudojant 64 kanaly ANT EEG sistema ir
,,Waveguard“ elektrody kepure. Analoginé EEG buvo ver¢iama j skaitmening
1024 Hz dazniu. Atliekant duomeny analiz¢ daznis sumazintas iki 256 Hz.
IZeminimo elektrodas buvo AFz elektrodas, suporuoti mastoidiniai elektrodai
buvo palyginamieji (referentiniai) elektrodai. Vidutiné elektrody varza buvo

zemesné nei 10 kOhm.

Su jvykiu susijusieji potencialai buvo gaunami, atskirai iSvedant EEG atsaky j
malonius (n=30), neutralius (n=30) ir nemalonius (n=30) vaizdus vidurkj. Kaip

atskaita buvo imamas visy elektrody vidurkis.
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Postimulinio intervalo laiko tarpas buvo 2000 ms, o 200 ms priesstimulinis
intervalas buvo pasirinktas bazinés linijos (angl. baseline) nustatymui.
Artefaktai buvo isrinkti offline metu, atrankos kriterijumi pasirinkus didesng
kaip £70 pV potencialy amplitud¢. Buvo taikomas 0.1-30 Hz praleidimo
filtras. SISP signalai buvo analizuojami ASA 4.7.3 paketu, naudojant viduting
atskiry elektrody amplitude. Perzitir¢jus SISP signaly formas skirtinguose
elektroduose ir jy priklausomybe nuo vaizdo turinio, nustatyta, kad VTP
prasideda mazdaug ties 450 ms po stimulo pateikimo pradZios ir tesiasi iki 950
ms po stimulo pateikimo pradzios. Ankstesniuose tyrimuose, kai buvo
analizuojama VTP, aukSc¢iausia amplitudé buvo gauta centringje ir momeninéje
srityje, todél ir $iai analizei pasirinkome Pz ir CPz elektrodus (Liu ir kt., 2012).
Taip pat ankstesniais tyrimais nustatyta, kad ankstyva ir vélyvesné VTP dalys
gali skirtis, todél VTP dalys buvo analizuotos dviejuose laiko languose:
ankstyvajame (450-700 ms) ir vélyvajame (700-950 ms) (Foti ir kt., 2009;
Weinberg ir Hajcak, 2011). SISP analizés rezultatai pateikiami kaip didysis
vidurkis (angl. grand average), iSvedus visy tyrimo dalyviy (n=23) atsaky j

skirtingo turinio vaizdus vidurkj.

5.1.6. EKG registravimas ir apdorojimas
Elektrokardiograma (EKG) buvo registruojama su ,,Biopac* MP35 programine

jranga. EKG registracijai elektrodai buvo tvirtinami ant abiejy ranky rieSy
vidinés pusés, taip pat ant deSinés kojos Ciurnos priekio. Neapdorotas EKG
signalas buvo filtruojamas 0,5-35 Hz filtru, jam taikytas 1000 Hz registravimo
daznis. SSD buvo apskai¢iuotas i§ nuosekliai pateikty ,,Biopac® programinés
jrangos R-R danteliy intervaly, uzregistruoty elektrokardiogramoje. Laikas tarp
R-R intervaly buvo identifikuojamas, naudojant kompiutering programing
jranga ,,AcqgKnowledge* 3.9.1 MP100, ir patikrintas rankiniu bidu. SSD i§
karto prie§ stimulo pateikimg (per paskutine sekund¢) buvo laikomas baziniu
SSD (BSSD). BSSD reikimés buvo atimamos i§ SSD reikimés kiekviename
laiko intervalo taske (kas 0,5 s) tam, kad buty nustatytas su stimulu susijes

fazinis SSD atsakas. Pirmiausia i§ EKG duomeny buvo isskirtos R-bangos ir
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RR-intervalai paveréiami j SSD (diiziai/minute). Duomenys pirmiausia buvo
perziirimi vizualiai, analizei panaudoti EKG jrasai (n=22) visiSkai be

artefakty.

Tiriamosios buvo kvie€iamos atsisésti | patogig kéde prie§S kompiuterio ekrang,

kuriame buvo rodomi vaizdai.

5.1.7. Duomeny apdorojimas

Duomenys buvo analizuojami STATISTICA Version 8.0 statistikos paketu.
Palyginti hormony lygiui tarp folikulinés ir geltonkiinio grupés buvo taikytas
nepriklausomoms imtims skirtas t-testas. Subjektyvaus vaizdy vertinimo
palyginimui buvo suskaifiuoti valentingumo ir suzadinimo vidurkiai: visy
tirlamyjy, atskirai folikulinés ir geltonktinio grupiy. Vidurkiai palyginti, taikant
t-testag. SISP duomenys buvo analizuojami taikant 3 (Vaizdy turinys: Malonts,
Neutraltis, Nemaloniis) x 2 (Ménesiniy ciklo fazé: Folikuliné, Geltonkiinio) x 2
(Elektrodo vieta: CPz, Pz) maiSyto modelio ANOVA analiz¢ ankstyvame (450-
700 ms) ir vélyvame (700-950 ms) laiko perioduose atskirai. Galutiniai
subjektyvus vertinimas ir SISP analizé buvo atlikti su 10 motery i§ folikulinés
grupés ir 13 i§ geltonkiinio grupés. Fazinio SSD atsako duomenys buvo
analizuojami taikant 3 (Vaizdy turinys: Maloniis, Neutraltis, Nemalonts) x 2
(Ménesiniy ciklo fazé: Folikuline, Geltonkiinio) maiSyto modelio ANOVA
analize nuo 2 iki 4 sekundZiy laiko tarpe. Galutiné fazinio SSD atsako
duomeny analize atlikta su 11 motery 1§ folikulinés fazés ir 11 1§ geltonkiinio

grupes.

ReikSmingiems faktoriams ir sgveikoms tarp jy patikrinti buvo taikomas post
hoc Fischer LSD testas. ReikSmingumo vertés p, mazesnés nei 0.05, buvo
laikomos reikSmingomis. Tam, kad biity nustatytas rySys tarp hormony lygio,
valentingumo/suzadinimo veréiy ir vidutinés VTP amplitudés bei fazinio SSD

atsako, buvo atlikta Pirsono koreliaciné analizé.
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5.2. Rezultatai

5.2.1. Estradiolio ir progesterono koncentracija seilése
Atlikus imunoanalizés ELISA testa, buvo nustatytos visy tiriamyjy hormony

estradiolio ir progesterono koncentracijos seiliy méginiuose. I bendros imties
apskaiciuojant hormony koncentracijos rezultatus, buvo pasalintos 6 (1 -
folikulinéje fazéje, 5 - geltonkiinio fazéje) tiriamosios, nes iSmatuotos jy
hormony koncentracijos vir§ijo normos ribas. Sie netiksliis matavimai galéjo
buti gauti dél netinkamai surinkty rinkiniy, kraujo priemaiSy meéginiuose.
Folikulinéje grupéje gautos 5,28 + 2,83 pg/mL estradiolio ir 43,69 + 14,54
pg/mL progesterono koncentracijos. Geltonkiinio grupéje estradiolio
koncentracija seilése buvo 5,11 + 1.95 pg/mL, progesterono — 211,23 + 106,87
pg/mL. Nepriklausomoms imtims t-testo rezultatai parodé reikSmingai
auksStesne tik progesterono koncentracijg geltonkiinio grupé¢je (p<0,01), tuo
tarpu estradiolio koncentracija seilése tarp grupiy reikSmingai nesiskyré

(p=0,88).

5.2.2. Subjektyvus vaizdy vertinimas
Norint patikrinti, ar vaizdy vertinimas suzadino potraukio ir gynimosi

motyvacines sistemas, buvo nubraizytas priklausomybés grafikas tarp

valentingumo ir suzadinimo vertinimo visiems vaizdams (pav. 5.2.).
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Pav. 5.2. Maloniy (n=30), nemaloniy (n=30) ir neutraliy (n=30) vaizdy
vertinimo priklausomyb¢ tarp valentingumo ir suZadinimo lietuviy motery
grupéje (n=23).

Taikant nepriklausomg t-testa, buvo palygintas valentingumo ir suzadinimo
vertinimas. Gauti rezultatai parodeé, kad moterys, esancios folikulingje fazéje,
aukstesniais valentingumo balais jvertino malonius vaizdus (lyginant su
esan¢iomis geltonkiinio fazéje) (p=0,01). Neutraliy (p=0,53) ir nemaloniy
(p=0,07) vaizdy vertinimas tarp grupiy reikSmingai nesiskyré. Maloniy
(p=0,86), neutraliy (p=0,10) ir nemaloniy (p=0,16) vaizdy suzadinimo
vertinimas tarp grupiy taip pat reikSmingai nesiskyré. Vaizdy vertinimo

vidurkiai (=SN) pateikti 5.1 lentel¢je.
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Lentelé 5.1. Maloniy (n=30), neutraliy (n=30) ir nemaloniy (n=30) vaizdy

vertinimo vidurkiai (£SN) folikulingje (n=10) ir geltonkiinio grupéje (n=13).

Malonis Neutraltis Nemalonts
Folikuliné grupé
Valentingumas 7.20(0.43) 5.26(0.76) 2.71(0.64)
Suzadinimas 5.60 (1.05) 3.49(0.60) 5.84(1.06)
Geltonkiinio grupé
Valentingumas 6.81(0.48) 5.16(0.76) 2.41(0.64)
Suzadinimas 5.64(0.83) 3.73(0.50) 6.22(1.04)

Remiantis iSkelta hipoteze, buvo palygintas ty paciy vaizdy vertinimas atskirai
folikulingje ir geltonkiinio grupése. Valentingumo balai abiejose grupése buvo
aukstesni vertinant malonius vaizdus, lyginant su neutraliais (folikuliné:
t(58)=12,13, p<0,01; geltonkiinio: (t(58)=12,58, p<0,01) ir nemaloniais
(folikuliné: t(58)=31,75, p<0,01; geltonkiinio: t(58)=29,97, p<0,01). Taip pat
abiejose grupése aukStesniais valentingumo balais buvo jvertinti neutralis
vaizdai, lyginant su nemaloniais (folikuliné: t(58)=13,97, p<0,01; geltonkiinio:
t(58)=-11,85, p<0,01). Suzadinimo vertinimas abejose grupése parodé, kad

neutralis wvaizdai vertinami Zemesniais suzadinimo balais nei malonis

(folikuliné:  t(58)=9,53, p<0,01; geltonkiinio: t(58)=10,83, p<0,01) ir
nemalontis (folikuliné: t(58)=-10,54, p<0,01; geltonkinio: t(58)=11,85,
p<0,01).

Taip pat negauta reikSmingy skirtumy tarp maloniy ir nemaloniy vaizdy
vertinimo suzadinimo balais folikulinéje grupéje. Tuo tarpu geltonkiinio
grupéje nemaloniis vaizdai buvo jvertinti aukStesniais suzadinimo balais nei

malonds (t(58)=-2,39, p<0,01).

5.2.3. Su jvyKkiu susijusiy potencialy vertinimas
SISP potencialy vertinimui buvo pasirinktas vélyvasis teigiamas potencialas

(VTP), moduliuojantis emocinj atsaka. VTP atsakas gaunamas centrinéje-
momeningje smegeny zieves srityje. Analizei buvo pasirinkti Pz ir CPz

elektrodai, atsakai analizuoti atskirai kiekviename elektrode. Kadangi
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specializuotoje literatiiroje yra teigiama, jog VTP gali biti aiSkiau iSreikStas
ankstyvame laiko periode, vidutinis VTP buvo analizuotas dviejuose
skirtinguose laikotarpiuose: ankstyvajame (450-700 ms) ir vélyvajame (700-
950 ms) periodais. Siai analizei buvo panaudoti 23 EEG jrasai. Emocijas
Sukelian¢io vaizdo ir ménesiniy ciklo fazés jtaka vidutinei VTP atsako
amplitudei buvo jvertinta, taikant trijy faktoriy misSraus modelio ANOVA
(angl. Mixed ANOVA) analiz¢, kai stimuly turinys (malonus, neutralus,
nemalonus) laikytas vidiniu tiriamojo faktoriumi (angl. within-subject),
ménesiniy ciklo fazé ir registruojamo elektrodo atsakas (Pz ir CPz) —
faktoriumi tarp tiriamyjy (angl. between subjects), duomenis analizuojant

atskirai ankstyvame ir vélyvame laiko intervaluose.

5.3 paveiksle pavaizduota vidutiné visy tiriamyjy VTP amplitudé kiekvienam

elektrodui abiejuose laiko languose (n=23).

4 -6
6 }JV pV e Maloniis

e MalON TS
----- Neutralds

----- Neutralis
Pz

= Nemalondis CPz = Nemalondis

04 600 |NBBONN000 12001400

Pav. 5.3. Vidutiné SISP kreivé Pz ir CPz elektroduose, sukelta maloniy (n=30),
neutraliy (n=30) ir nemaloniy (n=30) vaizdy nuo 200 ms prie§ stimulo
pateikimg iki 2000 ms po stimulo pateikimo. Tamsesniu ir Sviesesniu
staCiakampiu pazyméti analizuoti laiko intervalai po stimulo pateikimo

pradzios: ankstyvasis (450-700 ms) ir vélyvasis (700-950 ms), (n=23).
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Ankstyvasis laiko intervalas (450-700 ms)

Vaizdy turinio efektas vidutinei VTP atsako amplitudei buvo gautas abiejuose
elektroduose (Pz ir CPz) visoms tiriamosioms F(2, 84)=10,22, p<0,01,
n2:0,20. Gautas statistiSkai reikSmingas aukStesnés amplitudés atsakas |
malonius vaizdus, lyginant su nemaloniais (p<0,01) ir neutraliais (p<0,01).
Atsakas ] neutralius vaizdus nuo atsako ]} nemalonius vaizdus statistiSkai
reikSmingai nesiskyré. Taip pat Siame laiko tarpe gautas registruojamo
elektrodo reiksmingas efektas vidutinei VTP amplitudei visai tiriamyjy grupei,
neisskiariant vaizdy pagal turinj F(1, 42)=8,08, p<0,01, n°=0,16, bet ménesiniy
ciklo fazés efektas nebuvo reikSmingas F(1, 42)=1,69, p=0,20, n2=0,04.
Vidutiné VTP amplitudé gauta reikSmingai aukstesné Pz (vid. 3,91+0,34)
elektrode, lyginant su CPz (vid 2,01+0,2) elektrodu (p<0,01). 5.4 pav.
pateiktos vidutinés VTP amplitudés ankstyvajame laiko periode Pz ir CPz
elektroduose atskirai. Nors sgveika tarp registruojamo elektrodo ir vaizdy
turinio nebuvo reik§minga F(2, 84)=2,43, p=0,09, n°=0,05, bet vidutin¢ VTP
amplitudé Pz elektrode gauta reikSmingai aukS$tesné, reaguojant ; malonius
(p<0,01) ir nemalonius (p=0,02) vaizdus, lyginant su neutraliais. Reakcija j
malonius ir nemalonius vaizdus Pz elektrode tarpusavyje reik§mingai nesiskyré
(p=0,57). CPz elektrode vidutiné VTP amplitudé buvo reik§mingai aukstesné,
reaguojant j malonius vaizdus, lyginant su neutraliais (p<0,01) ir nemaloniais
(p<0,01). Reakcija ] neutralius ir nemalonius Vvaizdus CPz elektrode
tarpusavyje reikSmingai nesiskyré (p=0,87). Saveika tarp vaizdy turinio,
registruojamo elektrodo ir ménesiniy ciklo fazés nebuvo reikSminga F(2,
84)=0,08, p=0,93, 1n?=0,002. Visos vidutinés VTP amplitudés reik§meés
pateiktos lentel¢je 5.2.
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Pav. 5.4. Vidutin¢ vélyvojo teigiamo potencialo amplitudé, reaguojant i

malonius, neutralius ir nemalonius vaizdus Pz ir

ankstyvajame laiko periode visoms tiriamosioms (n=23).
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5.2. Lentele. Vidutineé velyvojo teigiamo potencialo (VTP) amplitude (£SD),
reaguojant | malonius, neutralius ir nemalonius vaizdus vélyvajame ir
ankstyvajame laiko perioduose. Pateiktos vidutinés abiejy elektrody vertes, taip

pat atskirai — Pz ir CPz trijose (visy tiriamyjy, folikulinés ir geltonkiinio)

grupese.
Ankstyvasis (450-700 ms) Vélyvasis (700-950 ms)
Vidutine VIP amplitudé, uV (+SE)
Maloniis Neutralis Nemalonts Maloniis Neutralis Nemalonts

Visos

Abu 3.62(0.38) 2.42(039) 2.85(0.39) 2.52(0.35)  1.46(038)  237(0.37)

Pz 432(0.60) 3.31(0.61) 4.11(0.55) 2.52(0.54)  1.48(0.61)  3.04(0.59)

CPz 293(0.44) 1.53(043) 1.59(0.43) 2.52(044)  1.44(0.48) 1.70 (0.42)
Folikuliné

A 2.86 (0.66) 2.17 (0.60)  2.38 (0.68) 1.97 (0.54) 1.15(0.57)  2.07(0.52)

Pz 3.71(1.06) 3.11(0.94) 3.70 (0.95) 2.14(0.79) 127 (0.89)  2.80(0.74)

CPz 2.01(0.75) 1.23(0.66)  1.06 (0.80) 1.80 (0.76) 1.03(0.77) 134 (0.69)
Geltonkuinio

A 421(042) 2.61(0.52) 3.21(0.46) 2.95 (0.44) 1.70 (0.52)  2.60(0.52)

Pz 479 (0.68) 3.46(0.83)  4.43(0.65) 2.81(0.75) 1.65(0.86)  3.23(0.89)

CPz 3.63(0.46) 1.76 (0.57)  2.00 (0.46) 3.08 (0.49) 1.76 (0.63)  1.97(0.52)

Vélyvasis laiko intervalas (700-950 ms)

Siame laiko intervale taip pat gautas vaizdy turinio efektas vidutinei VTP
amplitudei visoms tiriamosioms F(2,84)=8.33, p<0.01, n*=0.17, bet faze F(1,
42)=1,04, p=0,31, n?=0,02 ir registruojamo elektrodo F(1, 42)=0,19, p=0,48,
n?=0,01 efektai atskirai nebuvo reiksmingi. Fiksuotas aukstesnés amplitudés
atsakas | malonius ir nemalonius vaizdus, lyginant su neutraliais (visy p<0,01).
Vidutine VTP amplitudé¢ | malonius ir neutralius vaizdus statistiSkai
reik§mingai tarpusavyje nesiskyré. Siame laiko intervale gauta reikiminga
saveika tarp stimuly turinio ir elektrodo F(2,42)=3,73, p=0,03, n°=0,08. Post
hoc analizé parodé¢, kad vidutiné VTP atsako amplitudé CPz elektrode yra
aukStesné, reaguojant j malonius vaizdus, lyginant su neutraliais (p<0,01) ir
nemaloniais (p=0,04) (pav. 5.5). Pz elektrode atsako amplitudé j malonius ir

nemalonius vaizdus reik§mingai tarpusavyje nesiskyré (p=0,18). Siame laiko

70



tarpe sgveika tarp vaizdy turinio, registruojamo elektrodo ir ménesiniy ciklo

fazés nebuvo reik§minga F(2, 84)=0,07, p=0,93, n°=0,002 .

6
Vélyvasis laiko periodas (700-950 ms) [J Malons
A Neutralas
5 B Nemalongs |

Vidutin¢ VTP amplitude, pVv
w

Pz CPz

Pav. 5.5. Vidutiné vélyvojo teigiamo potencialo amplitudé, reaguojant j
malonius, neutralius ir nemalonius vaizdus Pz ir CPz elektroduose vélyvajame

laiko periode visoms tiriamosioms (n=23).

5.2.4. Fazinis Sirdies susitraukimy daznio atsakas
Sirdies susitraukimy daznis (SSD) per paskuting sekunde prie§ pat stimulo

pateikima laikomas baziniu §irdies susitraukimy dazniu (BSSD), remiantis kity
autoriy darbais (Bradley ir kt., 2001). Stimulo pateikimo pradZios SSD pokytis
(A kartai/minute), gautas atimant BSSD i§ SSD veréiy per 6 sekundes po

stimulo pateikimo pradZios, 0,5 sekundés intervalais pagal Sig formulg:

W W W
SSD = SSD - BSSD
(kiekvienoje 0,5 s (per 1 sekunde pries

| 01( ti S po vaizdo pateikimo vaizdo pateikimo
p y pradZios) pradzia)
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5.6 pav. pavaizduotas SSD pokytis po vaizdo pateikimo pradZios per 6

sekundes kiekviename 0,5 sekundés intervale.

0.5
% Maloniis

-I- Neutralus
4 Nemalonis

0.0

\ Nl

3.0

w

SSD kitimas po vaizdo pateikimo pradzios (A k./min.)

35 . . . . . . .
0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 55 6.0

Laikas, s

Pav. 5.6. Sirdies susitraukimy daznio kitimas per 6 s po stimulo pateikimo
pradzios kiekviename 0,5 s laiko intervale. Pilkai pavaizduotas staiakampis

rodo laiko tarpa nuo 2 iki 4 sekundés, kuriame vidutinis SSD pokytis atspindi

fazinj SSD atsaka, n=22.
Fazinis SSD atsakas buvo gautas, apskai¢iavus vidutinj SSD pokytj nuo 2 iki 4
sekundés pagal §ig formule:

> . . . Qg .
Fazinis SSD) atsakas =  vidutinis SSD pokytis nuo
2 1k1 4 sekundés

Atlikus maidyto modelio ANOVA analize faziniam SSD atsakui j emocijas
sukeliancius vaizdus, kaip reikSmingas faktorius fiksuotas tik vaizdy turinys
F(2, 40)=5,90, p<0,01, n220,23, tuo tarpu meénesiniy ciklo fazé ir sgveika tarp
faktoriy nebuvo reik§minga. SSD stipriau sulétéjo, reaguojant j neutralius

(p<0,01) ir nemalonius (p<0,01) vaizdus, lyginant su maloniais (pav. 6.2.).
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(A k./min.)

Vidutinis $SD pokytis po vaizdo pateikimo pradzios

Malonis Neutralus Nemalonus

Pav. 5.7. Fazinio SSD atsako vidutinés reikimeés (+SN) j malonius, neutralius

ir nemalonius vaizdus (n=22).
Koreliaciné analizé

Tam, kad biity nustatytas koreliacinis rySys tarp hormony lygio, subjektyvaus
vertinimo ir vidutinés VTP amplitudés, buvo atlikta koreliaciné $iy matavimy
analizé — atskirai visy tiriamyjy, folikulinei ir geltonkiinio grupéms.
Reik$minga neigiama koreliacija tarp progesterono lygio ir maloniy (r=-0.73,
p=0.03) bei nemaloniy vaizdy (r=-0.69, p=0.04) suzadinimo vertinimo buvo
gauta tik geltonkiinio grupéje (n=9). Sioje grupéje taip pat gauta teigiama
koreliacija tarp progesterono lygio ir vidutinés VTP amplitudés CPz elektrode
vélyvuoju laikotarpiu j malonius vaizdus (r=0.67, p=0.048).
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e Maloniis (r=-0.73. p=0.03)
O Neutralas (=-0.31, p=0.42)
\ Nemalonis (1=-0.69, p=0.04

Vertinimas suzadinimo balais

50 100 150 200 250 300 350 400

Progesteronas pgmL

Pav. 5.8. Maloniy ir nemaloniy vaizdy vertinimo suzadinimo balais

priklausomybé nuo progesterono koncentracijos geltonkiinio fazéje (n=9).

Kity reikSmingy koreliaciniy rySiy tarp progesterono ir estradiolio lygio,
subjektyvaus vertinimo, vidutinés VTP amplitudés bei fazinio SSD atsako nei
visy tiriamyjy, nei folikulinéje grupéje negauta (r ir p vertés pateiktos 5.3
lenteléje). Lenteléje pateiktas kiekvienos grupés tiriamyjy skaicius lygus
skaiCiui tiriamyjy, kurioms buvo iSmatuotas normas atitinkantis hormony

koncentracijos lygis.
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5.3 lentelé. Pirsono koreliaciniai rySiai (r) tarp vidutinés VTP amplitudés,
fazinio SSD atsako, valentingumo, suzadinimo ir progesterono/estradiolio

koncentracijy. Skliausteliuose pateiktos p vertés, *p<0,05.

Estradiolis ~ Progesteronas  Estradiolis ~ Progesteronas Estradiolis Progesteronas
pg/mL pg/mL pg/mL pg/mL pg/mL pg/mL
Visos tiriamosios (n=18) Folikuliné (n=9) Geltonkiinio (n=9)

VTP amplitudé  Malonds 0.18(0.47)  035(0.16)  0.33(0.39)  0.35(0.36) -0.05 (0.91) - 0.06 (0.88)
(43130(7120(“;32) Neutralns 028(026)  0.23(0.35)  0.19(0.36)  0.14(073)  048(0.19)  0.12(0.76)
P clekirode Nemalonis 021(042)  024(0.34)  0.18(0.65)  020(0.61) 0.33(0.38) 0.11 (0.77)

‘ggoﬂg%ﬁmf;é Malonds 0.01(096)  044(0.07) -0.10(080) 0.07(0.86)  026(049)  0.67(0.048)*

=550 ms
periode, CPz Neutraltis 0.15(0.55)  033(0.19)  -0.14(0.72)  0.02(0.96) 0.65 (0.06) 0.37(0.33)
elektrode Nemalonfis 0.26(0.31)  021(040)  007(0.86)  0.25(0.51) 0.62 (0.07) 0.46 (0.21)
VIP amplitde  y py o 038(0.13)  022(037)  045(0.22)  042(026 0.28 (047 20,04 (0.92
(450-700 ms)

p'el.iode_ Pz Neutraliis 042(0.08)  0.12(0.64)  033(0.39)  0.26(0.50) 0.60 (0.09) -0.06 (0.89)
elektrode Nemaloniis 0.38(0.12) 0.27 (0.28) 0.39 (0.30) 0.25(0.51) 0.43 (0.25) 0.20 (0.61)

’ idé  alonts 036(0.15)  030(0.23)  0.30(0.44 41(02 48 (0. 3100,
\(;fgoagé%hlnnlge 1 (0.15) 0.23) (0.44) 0.41(0.27) 0.48 (0.19) 0.31(0.41)
periode, Pz Neutralus 030(023)  022(039)  0.07(0.85)  0.18(0.64) 0.64(0.07) 0.11 (0.78)
elektrode Nemaloniis 041(031)  031(021)  034(037)  027(048) 0.55(0.12) 0.38(0.32)

Visos tirlamosios (n=16) Folikuliné (n=10) Geltonkiinio (n=6)

) Maloniis 022(042)  0.08(0.77)  0.01(0.98) -0.11(0.76)  -0.66(0.15) 0.30 (0.57)

Fazinis SSD

atsakas (2-4 s) Neutralfis 0.23(039)  035(0.18)  -0.09(0.82)  0.01(0.98) .53 (0.28) 0.50 (0.31)
Nemalontis ~ -0.32(023)  031(0.25)  -008(0.82) -0.14(0.70)  -0.79 (0.06) 0.64 (0.17)
Visos tirlamosios (n=18) Folikuliné (9) Geltonktinio (n=9)
Valentingumas ~ Maloniis 0.14(0.57)  -0.21(039)  0.07(0.85)  0.36(0.34) 0.24 (0.53) -0.31(042)
Neutraltis 028(027)  -0.19(046)  040(0.28)  0.33(0.39) 0.23 (0.56) 0.01 (0.98)
Nemalons ~ -0.05(0.84)  -0.26(0.30) -0.12(0.76) -0.15(0.69) 0.16 (0.68) -0.41(0.27)
Suzadinimas Maloniis 0.03(092) -037(0.13) -0.18(0.64) -0.18(0.65) 0.33(0.39) -0.73 (0.03)*
Neutralfis 0.003 (0.99) -0.19(046) -0.11(0.77) -0.09(0.81) 0.13(0.73) -0.31(0.42)

Nemalonis  -0.10(0.69)  -0.16(0.53) -0.12(0.76) -015(069)  -001(0.99)  -0.69 (0.04)*

Apibendrinimas. Gautas priklausomybés grafikas atspindi, kad tyrimo metu
buvo suzadintos abi sistemos, kurios atitiko normatyvinio vertinimo taSky
pasiskirstymo kreive. Subjektyvaus vertinimo analizé atskleid¢é, kad vaizdy
vertinimui valentingumo balais ménesiniy ciklo fazé jtakos neturéjo. Vaizdy
vertinimas balais parodé, kad moterys, esancios geltonkiinio fazéje,
nemalonius vaizdus vertina aukstesniais suzadinimo balais nei malonius.
Atsako | emocijas sukeliancius vaizdus su jvykiu susijusiy potencialy metodas
atskleide, kad vidutinei vélyvojo teigiamo potencialo amplitudei jtakg daro
vaizdy emocinis turinys, bet ménesiniy ciklo fazé jtakos neturi. Vélyvojo

teigiamo potencialo ankstyvajame ir vélyvajame laiko perioduose j malonius
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vaizdus gautas aukStesnés amplitudés atsakas nei ] neutralius ir nemalonius
CPz elektrode, tuo tarpu Pz elektrode gautas aukStesnés amplitudés atsakas ]
malonius ir nemalonius vaizdus, lyginant su neutraliais. Jvertinus fazinio
Sirdies susitraukimy daznio atsakg, nustatyta, kad neutraliis ir nemalonis
vaizdai sukelia didesnj SSD sulétéjima, lyginant su maloniais. Autonominés
nervy sistemos lygmenyje moteriSki lytiniai hormonai jtakos atsakui taip pat
neturéjo. RySys tarp vidutinés VTP amplitudés CPz elektrode ankstyvajame
laiko periode ir progesterono lygio yra per silpnas (p=0,048), kad is Sio

rezultato biity galima daryti apibendrinancias iSvadas.
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6. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas — iitirti motery skirtingo emocinio turinio vaizdy vertinimo
priklausomybe¢ nuo lytiniy steroidiniy hormony lygio ir palyginti centrinés bei
autonominés nervy sistemos atsakus.

Gauti tyrimo rezultatai atspindi, kad Tarptautiné emocijas sukelianéiy vaizdy
sistema (IAPS) gali buti taikoma tirti motery emocijoms Lietuvoje. Pirmojo
tyrimo metu gauti subjektyvaus vaizdy vertinimo rezultatai rodo, kad motery
lietuviy imtyje emocijas sukeliantys vaizdai | kategorijas pagal valentinguma
yra skirstomi kaip ir amerikie¢iy normatyvinéje grupeje. Gautos aukstos vaizdy
vertinimo koreliacijos tarp lietuviy ir amerikieiy motery im¢iy visoms trims
vaizdy vertinimo dimensijoms (nuo 0,60 iki 0,96). Sie duomenys patvirtina
teiginj, kad IAPS sistemos vaizdai gali buti taikomi emocijoms tirti jvairiose
kultiirose (Lang ir kt., 2008). Tai patvirtina ir gauti nereikSmingi skirtumai tarp
abiejy imciy Vvisy vaizdy valentingumo ir kontroliavimo vertinimo baly. Tiesa,
gauti reikSmingi skirtumai vertinant suZadinimo aspektg. Pasak kity autoriy
darby, toks skirtumas gali biiti gaunamas d¢l kultiiriniy skirtumy (Drace ir kt.,
2013; Dufey ir kt., 2011; Gruhn ir Scheibe, 2008; Lasaitis ir kt., 2008; Lohani
ir kt., 2013; Molto ir kt., 1999; Ribeiro ir kt., 2005; Vila ir kt., 2001). Lietuviai
paprastai yra apibiidinami kaip santtriis zmonés, nelinke ekspresyviai reiksti
emocijy. Tad lieka neaiSku, ar Zemesnis suZadinimo vertinimas, gautas lietuviy
motery imtyje, rodo zemesnj IAPS vaizdy suzadinimg, ar tiesiog dalyviy
nenorg atskleisti aukStesnj suzadinimg. [APS sistemos sudarytojai P. Lang ir
M. Bradley‘is patys pazymi, kad IAPS vaizdy vertinimas gali atskleisti
tarpkultiirinius emocijy reiSkimo skirtumus. Vienas i§ trikumy galéty biiti
IAPS rinkinio parinkimas primajam tyrimui, nes vertés gautos arti neutraliy
(nuo 3,37 iki 6,37). Viena i§ rekomendacijy ateities tyrimams lietuviy motery
imtyje galéty biiti stimuly parinkimas 1§ visos sistemos, bet su stipresniu
suzadinimu. Tre€iajame tyrime parinkus vaizdus i§ visos IAPS sistemos, 0 ne
i§ konkretaus rinkinio, Sis efektas nebuvo uzfiksuotas. Nepaisant pirmojo
tyrimo trikumy, jis atskleid¢, kad IAPS vaizdai gali biiti taikomi lietuviy

motery imtyje, taciau atsirenkant vaizdus tyrimams, reikéty atsizvelgti i jy
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suzadinimo lygmenis. Pirmojo tyrimo metu nebuvo registuojami fiziologiniai
atsakai, kurie reikSmingai galéty prisidéti prie rezultaty interpretacijos.
TreCiojo tyrimo metu gauti rezultatai parodé, kad jvertinus centrinés ir
autonominés nervy sistemos atsakus, IAPS sistemos vaizdai sukelia emocijas
moterims Lietuvoje.

Taip pat antrojo tyrimo metu gauti rezultatai parodé, kad moterys ir vyrai tuos
pacius vaizdus vertina skirtingai. Vyry maloniy, neutraliy ir nemaloniy vaizdy
vertinimas skirtingy tyrimo sesijy (kuriose buvo pateikiami skirtingi vaizdy
rinkiniai) metu beveik nesikeité. Tuo tarpu motery vertinimas kito, keiciantis
meénesiniy ciklo fazéms. Gauti rezultatai parodé, kad nemaloniy vaizdy
vertinamas valentingumo balais priklauso nuo hormono progesterono
koncentracijos atskiry ciklo faziy metu. Nemaloniis vaizdai jvertinti
aukSciausiais valentingumo balais viduriniojoje geltonktinio fazéje, kai
progesterono koncentracija auk$¢iausia. Koreliaciné analizé taip pat atskleide,
kad nemaloniy vaizdy vertinimas susij¢s su hormono progesterono jtaka.
Nepriklausomai nuo meénesiniy ciklo fazés, esant aukStesniam hormono
progesterono koncentracijos lygiui, nemalonius vaizdus moterys vertino
aukstesniais valentingumo balais. Treciojo tyrimo rezultatai (kuomet moterys
buvo padalintos j dvi grupes pagal aukstg / Zemg progesterono lygj) patvirtino,
kad lytiniy steroidiniy hormony lygis daro jtakg subjektyviam vaizdy
vertinimui. Centrinés ir autonominés nervy sistemos atsaky jvertinimas
neparod¢ moteriSky lytiniy steroidiniy hormony jtakos reaguojant ; emocijas
sukelian€ius vaizdus. Treiojo tyrimo rezultatai parodé, kad maloniis vaizdai
buvo jvertinti auksStesniais valentingumo balais folikulingje fazéje, lyginant su
geltonkiinio faze. Tre€iojo tyrimo metu atlikus vaizdy vertinimo palyginimag
atskirose motery grupése, nustatyta, kad geltonkiinio grupéje nemalonis
vaizdai buvo jvertinti aukstesniais suzadinimo balais nei malonts. Folikulinéje
fazéje maloniy ir nemaloniy vaizdy vertinimas suzadinimo balais reik§mingai
nesiskyre. Treciojo tyrimo koreliacinés analizés rezultatai parode, kad maloniy
ir nemaloniy vaizdy vertinimas suzadinimo balais priklauso nuo progesterono

koncentracijos lygio geltonkiinio grup¢je. Tai galéty biti susij¢ su
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progesterono apverstos U-formos funkcija, kai aukStas ir Zemas progesterono
lygis turi slopinant] poveikj, kuris, savo ruoztu, lemia sumazéjusia reakcija ]
nemalonaus turinio vaizdus (Béackstrom ir kt., 2011; Andre’en et al., 2005;
Gomez, Saldivar-Gonzalez, Delgado, & Rodriguez, 2002; Sakaki ir Mathere,
2012). Sis slopinantis poveikis yra aikinamas alopregnalanono veikimu
GABA-A receptoriuose. Kity tyréjy yra nustatyta, kad zmogui esant nerimo
busenoje, migdoliniy kiiny aktyvumas tiesiogiai koreliuoja su alopregnanolono
veikimu (van Wingen ir kt, 2011). Manoma, kad progesterono poveikio
mechanizmo sutrikimai gali buti viena i§ motery emociniy sutrikimy priezasciy
(Barth ir kt., 2015). Norint suprasti, kaip veikia progesteronas emociniuose
procesuose, neuztenka tyrimy, kuriuose tiriamos tik sutrikimus turincios
moterys. TreCiojo tyrimo koreliaciné analizé taip pat parodé reikSmingg
neigiamg ryS] tarp progesterono lygio ir maloniy bei nemaloniy vaizdy
suzadinimo vertinimo geltonkiinio fazés grupéje. Sis rysys (kaip ir antrajame
tyrime) atspindi slopinancig progesterono jtaka. Atkreiptinas démesys, kad Sis
efektas buvo gautas tik geltonkiinio grupéje. Vienas i§ galimy paaiSkinimy
galéty biti, kad Siame tyrime dalyvave geltonkiinio grupés moterys buvo
placiai pasiskirsCiusios pagal progesterono koncentracijos lygi, kuris savo
ruoztu gali priklausyti nuo geltonkiinio fazés: vélyvosios arba viduriniosios.
Tyrimuose, kuomet tiriamos motery emocinés reakcijos, turéty biiti atkreiptas
démesys | ménesiniy ciklo fazes, kadangi yra nustatytas rySys tarp motery
lytiniy hormony ir nuotaikos sutrikimy (Andreano ir Cahill, 2010; van Wingen
ir kt., 2011; Béackstrom ir kt., 2011; Melcangi ir kt., 2011; Schule ir kt., 2011;
Haimov-Kochman ir Berger, 2014; Sacher ir kt., 2013). Sio tyrimo rezultatai
rodo, kad emocijas sukelian¢iy vaizdy subjektyvus vertinimas balais gali bti
susijes su sveiky reproduktyvaus amziaus motery lytiniy hormony lygiu.

Skirtingas emociniy stimuly vertinimas meénesiniy ciklo metu gali taip pat biiti
susij¢s su orbitofrontalinés Zievés aktyvumo pokyciais, nes yra Zinoma, kad $i
zieveés sritis siejama su emocijy apdorojimu. Jos aktyvumas stipresnis,
reaguojant | malonius stimulus, lyginant su nemaloniais ir yra slopinamas

geltonkiinio fazéje (Protopopescu ir kt., 2005). Skirtinga reakcija ] nemalonius
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vaizdus galéty buti aiSkinama skirtinga vyry ir motery emocine atmintimi.
Jrodyta, kad patiriant tuos pacius jausmus, vyrams ir moterims ne tik
aktyvinamos skirtingos smegeny sritys, bet ir susiformuoja skirtingo stiprumo
emociniai prisiminimai (Lithari ir kt., 2010). Be to, tick iSgyvenant emocijas,
tiek jas prisimenant, aktyvinamos tos pacios smegeny sritys moterims, bet
skirtingos vyrams (Hamann, 2005). Tai leidZia daryti prielaida, kad moterys,
stebédamos nemalonius vaizdus, juos stipriau sieja su nemaloniais
prisiminimais, o tai ir lemia stipresnj nemaloniy vaizdy subjektyvy vertinimg
motery grup€je. Taip pat gali biti, kad subjektyvus vaizdy vertinimas yra
susijes ne tik su migdoliniy kiiny, o su hipokampo aktyvumu. Vaizdy
vertinimas pra¢jus 6 sekundéms po stimulo pateikimo pradzios siejamas ir su
emocinés patirties jvertinimu, kai aktyvinamas ir hipokampas (Small ir kt.,
2011; Dreher ir kt., 2007; Andreano ir Cahill, 2010; Bayer ir kt., 2014;
Valenza, 2014). N. Ertman 2011 metais nustaté, kad antrojoje ménesiniy ciklo
dalyje, kai progesterono koncentracija aukSta moterys geriau jsimena
nemalonaus turinio vaizdus (Ertman ir kt., 2011). Tuo tarpu K. Felmingham
2012 metais negavo reikSmingo rySio tarp skirtingo progesterono lygio ir
nemalonaus turinio vaizdy prisiminimy (Felmingham ir kt., 2012). Tad nors
tyrimy rezultatai skiriasi, jmanoma, jog hipokampo aktyvumas gali priklausyti
nuo lytiniy steroidiniy hormony lygio ménesiniy ciklo metu (McEwen ir kt.,
2015; Nielsen ir kt., 2013).

Tenka pripaZinti, kad antrojo tyrimo rezultatai turi ir trikumy. Kiekvieno
eksperimento metu buvo pateikti tik 9 vaizdai, taip pat kiekvieno eksperimento
metu pateikti skirtingi vaizdai, siekiant i§vengti habituacijos. Vienos tyrimo
eksperimentings sesijos metu tyrimui vaizdai buvo parinkti i§ vieno vaizdy
rinkinio. Toks mazas stimuly kiekis galéjo daryti jtakg vaizdy vertinimo
valentingumo ir suzadinimo balais rezultatams. IS vienos pusés tyrimas
atskleidzia, kad hormony kitimas gali daryti jtakg emocijas sukelianc¢iy vaizdy
vertinimui, nes vyrams tokio skirtumo negauta. Taciau neatsakyta i klausima,
ar patys vaizdai nedaro jtakos vaizdy vertinimui, nes eksperimentuose buvo

pateikti skirtingi vaizdai. Gauti vaizdy vertinimo skirtumai motery grupéje gali
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buti susij¢ ir su jy bendrai stipresne reakcija 1 emocinio turinio vaizdus nei
vyry. Treciasis eksperimentas buvo atliktas tik su moterimis, suskirscius jas j
dvi grupes, kai progesterono koncentracija tarp grupiy reikSmingai skyrési.
TreCiojoje tyrimo rezultatai pirmg kartg parodé, kad ty paciy emocijas
sukelian¢iy vaizdy subjektyvus vertinimas gali priklausyti nuo motery lytiniy
steroidiniy hormony lygio.

Vis dar yra pakankamai mazai tyrimy, kuriuose bity jvertinta sveiky
reproduktyvaus amziaus motery reakcija } emocijas sukelianius stimulus
priklausomai nuo meénesiniy ciklo fazés, atlieckant duomeny analiz¢ su jvykiu
susijusiy potencialy metodu. Sis tyrimas parod¢, kad skirtingo turinio vaizdai
sukelia skirtingg viduting VTP amplitude, bet ménesiniy ciklo fazé amplitudés
dydziui reikSmingos jtakos neturi. Koreliacin¢ analizé parodé¢, kad vidutine
VTP atsako amplitudé vélyvajame laiko periode CPz elektrode teigiamai
koreliavo su progesterono lygiu geltonkiinio grup¢je, bet dél per silpno
koreliacinio rySio (p=0,048) Sis rezultatas neprisideda prie tyrimo iSvady.
Neatsizvelgiant | ménesiniy ciklo faze gauti rezultatai parodé, kad abiejuose
laiko periodose vidutiné VTP amplitudé CPz elektrode reaguojant | malonius
vaizdus yra aukstesné, nei reaguojant j neutralius ir nemalonius. Tuo tarpu Pz
elektroduose abiejuose laiko tarpuose vidutiné VTP amplitudé aukStesné ]
malonius ir nemalonius, lyginant su neutraliais. Sis rezultatas sutampa ir su
kity tyréjy darbais, kuriy rezultatai rodo, kad ] malonius ir nemalonius vaizdus
gaunamas BOLD aktyvumo atsakas smegeny srityse, esancCiose viduriniojoje
prieskaktingje zievéje tiesiogiai koreliuoja su VTP amplitude (Liu ir kt., 2012).
Subjektyvus vaizdy vertinimas suzadinimo balais atspindi motyvacinés
sistemos suzadinima, kai maloniis ir nemaloniis vaizdai vertinami auksStesniais
balais nei neutraliis. Miisy gautas vidutinés VTP amplitudés rezultatas Pz
elektrode taip pat sutampa su kity tyréjy darbais (Rosencrantz ir Polish, 2008;
Horan ir kt., 2010; Olofsson ir kt., 2008; Liu ir kt., 2012; Feng ir kt., 2014).
Taip pat Sis rezultatas sutampa su kity tiréjy darbais, kad VTP amplitudés
dydis atspindi stipresn¢ reakcija i malonius ir nemalonius vaizdus nei j

neutralius (Moser ir kt., 2010; Feng ir kt., 2014; Schupp ir kt., 2000; Keil ir kt.,
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2002). Sio tyrimo rezultatai taip pat atspindi, kad VTP moduliacija yra
specifiSka bendram vaizdy emociniam turiniui (Rozenkrants ir Polish, 2008;
Horan ir kt., 2010; Olofsson ir kt., 2008; Liu ir kt., 2012; Feng ir kt., 2014). Sio
darbo rezultatai taip pat sutampa su W. Zang ir kity mokslininky 2015 m.
tyrimo rezultatais, jrodanciais, kad vidutiné VTP amplitudé 300-1000 ms laiko
tarpe néra veikiama ménesiniy ciklo fazés. Reikia atkreipti démesj, kad minéti
tyréjai nustaté, jog ménesiniy ciklo fazé yra reikSmingas faktorius laiko
intervale nuo 2000 iki 4000 ms, taciau tai nepatvirtina, jog Sis konkretus laiko
tarpas yra tiesiogiai susijes su emocijy apdorojimu. Taip pat vis dar lieka
neaiSku, ar Sis laiko tarpas atspindi kognityvinj, ar emocijy apdorojimo
veikimg. Dar vienas neseniai atliktas tyrimas atskleide, kad ménesiniy ciklo
faze neturi jtakos VTP amplitudei (Lusk ir kt., 2015). Nustatyta, kad emocijy
apdorojimas vysktantis migdoliniuose kiinuose gali atsispindéti VTP
amplitudéje mazdaug iki 1000 ms po stimulo pateikimo pradzios (Sabatinelli ir
kt., 2013; Liu ir kt.,, 2012; Weinberg ir kt., 2012). Vaizdy vertinimas po $io
laiko periodo gali biiti susijes su emocine atsmintimi, kuri susijusi su
hipokampo aktyvumu (Small ir kt., 2011; Dreher ir kt., 2007; Andreano ir
Cahill, 2010; Bayer ir kt., 2014). Misy tyrimo metu gauti subjektyvaus
vertinimo rezultatai, parodé skirtumus priklausomai nuo moteriSky lytiniy
steroidiniy hormony lygio. Bet Sie hormonai nedaré jtakos centrinés ir
autonominés nervy sistemos atsakams reaguojant ] emocijas sukeliancius
vaizdus sveiky reproduktyvaus amziaus motery tarpe. Tad lieka neaiSku, ar
vélyvojo teigiamo potencialo komponentas yra reikSmingas, tiriant emocijy
apdorojimo procesus priklausomai nuo moterisky lytiniy steroidiniy hormony
lygio.

[vertinus autonominés nervy sistemos atsakg po stimulo pateikimo pradzios,
gauti rezultatai parodé, kad Sirdies susitraukimy daznio kitimui reik§mingas
faktorius yra vaizdy turinys, bet ne ménesiniy ciklo fazé. Taip pat buvo
nustatyta, jog reaguojant j neutralius ir nemalonius vaizdus, SSD sulétéja
labiau, nei reaguojant ] malonius. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad i

nemalonius vaizdus yra sutelkiamas didesnis démesys (Sanchez-Navarro ir kt.,
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2006), bet ménesiniy ciklo fazé jtakos atsako parametrams neturéjo.
Koreliaciné analizé neparodé tiesioginiy rysiy tarp fazinio SSD atsako ir lytiniy
steroidiniy hormony lygio. Viena i$ tokiy rezultaty priezasCiy galéty biiti per
mazas tiriamyjy skaicius, kad biity galima iSskirti skirtumus tarp ciklo faziy.
Tyrimams taip pat yra svarbus ir vaizdy rinkinio parinkimas. Siame tyrime
buvo pasirinktas vaizdy rinkinys, leidZiantis tiriamosioms patirti skirtingas
emocijas. Galima daryti prielaida, kad stipriai Zadinan¢iy nemaloniy vaizdy
parinkimas tyrimui, kuomet registruojami autonomingés nervy sistemos atsakai,
galbiit galéty atskleisti lytiniy steroidiniy hormony poveikj. Siame tyrime
pirma kartg vienu metu uZregistruoti centrinés ir autonominés nervy sistemos
atsakai ir palyginti su subjektyviu vertinimu, kuomet atsizvelgiama j sveiky
reproduktyvaus amZiaus motery meénesiniy ciklo faze. Tokie tyrimai, kuriuose
yra registruojami abiejy sistemy atsakai bei atlieckamas subjektyvus vertinimas,
taip pat kai atsizvelgiama | individualius skirtumus, gali prisidéti prie emocijy
apdorojimo mechanizmo supratimo (Olofsson ir kt., 2008).

Vienas i§ §io tyrimo trukumy buvo gana maza tiriamyjy grupé. Jtakos tyrimo
rezultatams galéjo turéti ir individualiis tiriamyjy skirtumai. Kol kas yra
pakankamai sunku nuspresti, koks tyrimo modelis yra tinkamas, tiriant
emocing motery blseng. Tie patys vaizdai skirtingomis ménesiniy ciklo
fazémis tiriamosioms gali sukelti ilgalaike habituacija, galin¢ig daryti jtaka
subjektyviam vertinimui bei vidutinei VTP amplitudei. PanaSus efektas galbut
atsispindi ir W. Zang 2015 m. tyrime, kai kiekviena tiriamoji tyrime dalyvavo
tris kartus (skirtingomis meénesiniy ciklo fazémis) ir reikSmingo skirtumo tarp
subjektyvaus vertinimo skirtingomis fazémis nebuvo gauta. Galbiit tinkamas
tyrimo modelis biity naudoti skirtingus vaizdus i§ IAPS su panaSiomis
valentingumo ir suzadinimo normatyvinémis vertémis, bet klausimas, ar
rezultatams didesnés jtakos turi ménesiniy fazé, ar vaizdy turinys, islieka. Kitas
galimas §io tyrimo trikumas — nebuvo vertinti asmenybés bruozai. Sis
faktorius svarbus, nes yra nustatyta, kad, pavyzdziui, polinkis j neurotiSkuma
kartu su ménesiniy ciklo faze gali moduliuoti VTP amplitude, sukelta emociniy

stimuly (Zang ir kt., 2013b, Zang ir kt., 2015). PanaSiuose tyrimuose ateityje
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svarbu iSbandyti skirtingus modelius, tiriant ménesiniy ciklo fazés jtaka
emocijy apdorojimo procesams. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad
psichofiziologiniuose tyrimuose, kuomet tiriamas emocijy apdorojimas, itin
svarbu atsizvelgti § motery lytiniy steroidiniy hormony lygj (Guapo ir kt.,
2009; Haimov-Kochman ir Berger, 2014; Sacher ir kt., 2013, Sunstrom
Poromaa ir Gingell, 2014).

Sis tyrimas yra vienas pirmujy, kuris parodé, kad ty pa¢iy IAPS vaizdy
vertinimui jtakg daro motery lytiniy steroidiniy hormony lygis. Nemaloniy
vaizdy vertinimas valentingumo balais priklauso nuo hormono progesterono
lygio ménesiniy ciklo metu. Geltonktiinio fazé¢je nemalonis vaizdai jvertinti
aukstesniais suzadinimo balais nei maloniis vaizdai. Taip pat pirmg kartg
atliktas tyrimas, kai vienu metu gauti centrinés ir autonominés nervy sistemos
atsakai palyginti su subjektyviu vertinimu i§ karto po stimulo pateikimo
pradzios, atsizvelgiant j ménesiniy ciklo faze. Siame tyrime pirma karta
parodyta, kad IAPS sistema yra tinkama tirti ir lictuviy motery emocijoms.
Taip pat jrodyta, kad tinkamas vaizdy parinkimas i§ IAPS sistemos tyrimams
gali atskleisti motyvaciniy sistemy suZadinimg ir sukelti centrinés bei

autonominés nervy sistemos atsakus.
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ISVADOS
1. Tarptautiné emocijas sukelianc¢iy vaizdy (IAPS) sistema gali buti
naudojama Lietuvoje tirti motery emocijoms.

2. Progesterono koncentracija daro jtaka emocijas sukelian¢iy vaizdy

subjektyviam vertinimui:

a) progesterono koncentracijos padidéjimas geltonkiinio fazéje yra

susijes su nemaloniy vaizdy vertinimu aukstesniais valentingumo balais;

b) aukStesnis progesterono lygis geltonkiinio fazéje yra susijgs su

Zemesniu maloniy ir nemaloniy vaizdy vertinimu suZadinimo balais.

3. Vélyvojo teigiamo potencialo amplitudé priklauso nuo vaizdy turinio, bet

nepriklauso nuo lytiniy steroidiniy hormony lygio.

4. Sirdies susitraukimy daznis priklauso nuo vaizdy turinio, bet nepriklauso

nuo lytiniy steroidiniy hormony lygio.
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