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SANTRAUKA

Sapnuose atsispindi jsisgmoninti ir nejsisgmoninti procesai, turiniu susij¢ su iSorinio
pasaulio reiskiniais, poreikiais, norais ar fantazijomis. Labiausiai sapny turiniui jtakg daro
praeityje patirti iSgyvenimai ir pasgmonéje gludinti nusistovéjusi informacija. Kai Kkurie
zmones mano, kad sapnai yra tik mintys, persikeliancios 1§ pasgmonés | sgmon¢ miego metu.
Tikriausiai kiekvienas Zmogus yra sapnuose patyrgs natiraliy iSgyvenimy, dziaugsmy ir
skaudziy akimirky. Taigi galime sakyti, kad Siuo atveju sapnus stimuliuoja pozityvios ir

negatyvios mintys.

Sapnas, kaip reiskinys, suteikia zmogui daugybe vizualiy ir emociniy pojiiciy. Darbe
nagrinéjama, kaipgi sapnas veikia sapnuojantj, kokia yra sapno teorijos samprata, kaip
skirtingi psichologai aiSkina, kas yra sapnai ir 1§ kur jie atsiranda. Nagrin¢jamas poziiirio ]
sapnus istoriné raida. Taip pat apzvelgiama keletos menininky kiiryba, kuri buvo inspiruota

sapny.

Kirybiniame darbe ,,Sapny fragmentai analizuojami teoriniai, vizualls S$altiniai,
ieSkomi kompoziciniai, techniniai sprendimai. Kolekcija kurta remiantis skaitmenine grafika,

spausdinta ant roleto bei papildomai uzspausta Silkografija.



SUMARRY

Dreams reflect conscious and unconscious processes, related to the content of the
external world phenomena, needs, desires or fantasies. Content of most of dreams is
influenced by past experiences as well as consistent information, imprinted in subconscious

feelings.

Some people believe, that dreams are thoughts that move outside of the unconscious
into consciousness during sleep. Probably all of us have had dreams of natural experiences,

joys and painful moments.

So it can be stated, that in this case, the dreams are stimulated by positive and
negative thoughts. The dreams as a phenomenon, gives a lot of visual and emotional senses to

a person.

This paper examines how the dream influences the one, who is dreaming, what is the
theory concept of the dream and how psychologists explain and describe what are dreams and
where they occur from. This piece of work also looks into approach to the dreams of
historical development. It also tells about few artists, whose works were inspired by the

theme of ‘dreams’.

This creative work, called ,,Fragments of Dreams®, analysis theoretical and visual
sources, looks for compositional and technical solutions. The collection was created, using

digital graphics, printed on the blinds and in addition to this, squeezed silk-screen.



IVADAS

Sapnas — paslaptingoji gyvenimo pusé, kuri esti Salia ar net mumyse, kaip diena ir naktis,
realus ir mistinis, jsivaizduojamas ar tikras pasaulis. Visi zmonés sapnuoja. Vieni reciau, kiti
dazniau, taciau sapnai tai pasgmongje slypintys miisy minciy vingiai. Tik zmonés skirtingai
reaguoja | sapnus, vieni juos laiko reikSmingais ir tiki, kad tai Zzinuté, praneSimas |

nutiksiancius jvykius, kiti visai j juos nereaguoja ir nekreipia démesio.

Sapnas yra nepaprasta duotybé, tai tartum konkretus, autentiSkas, gilus ir kartu
fragmentiskas, subjektyvus iSgyvenimas, vaizdinys ar vizija, uzbaigta ir neapciuopiama,
susijusi tik su mumis ir kartu bendrybémis pasizyminti egzistencinés patirties forma. Sapnai —
tai dienos, savaités, meénesio ar mety jvykiy uZzfiksuoti vaizdiniai, pasireiSkiantys
jvairiausiomis formomis. Labai didel¢ reikSme atlieka ir pasamong, i§ kurios atgyja pamirsti

ispudziai, patirti, iSgyventi jvykiai, nutikimai ar patirtos emocijos.

Sapnai — tai puiki erdvé semtis naujy idéjy kiirybai. Pasgmoné sapnuose pateikia mums
nejtikétiny, originaliy ir itin asmenisky scenarijy, kuriuos perkelus | realyb¢ ir vaizdinius
pavertus meniniais kiiriniais, buty galimybé ir kitiems pazvelgti | kito Zmogaus sapnus.

Zinoma, jie biity iskraipyti, nes tikrové labai toli nuo minéiy pasaulio.

Darbo tikslas: isanalizuoti informacija apie sapnus, ir i$siaiskinti koks yra jy poveikis

Zmogaus emocijoms.
Darbo uZdaviniai:
e Surinkti ir iSanalizuoti literatiiros kiirinius bei vizualinius Saltinius apie sapnus;
e Surinktg ir iSanalizuotg medziagg panaudoti grindziant magistrinio darbo koncepcija;

o Atskleidziant darbo tematikg sukurti vientisg, bendra stilistika pasizymincig darby

kolekcija.

Darbo metodai: literatiirinés bei vizualinés informacijos apie sapnus rinkimas knygose
bei internetiniuose tiklalapiuose, lyginamos jvairiy autoriy nuomonés apie sapnus,

apzvelgiama menininky kiiryba, kuri buvo inspiruota sapny.

Darbo objektas: 9 grafikos darbai, sukurti naudojant skaitmening grafika, Silkografija.

Jie pateikti ant smélinés spalvos rolety, kuriy matmenys 100x160cm.



Temos aktualumas: Sapnai — tai vienas i§ paslaptingiausiy ir netikééiausiy zmogaus
psichiniy reiskiniy. Mano pasirinkta tema aktuali jau nuo seny laiky. Zmonés bandé atsakyti
1 klausimus: kas yra sapnai? Kodél mes sapnuojame? Ka sapnai reiskia? Nors juos tiria ir
bando paaiskinti jvairlis mokslai ir paranormaliy reiSkiniy specialistai, taciau net ir $iais,
sparciai besivystanciy technologijy ir naujy atradimy laikais, sapny susidarymo fenomenas
néra iSaiSkintas iki galo. D¢l sapny tyrimy specifiSkumo mokslininkai daznai pateikia
rezultatus tik kaip hipotezes, kadangi labai sunku suformuluoti tezes, kurios biity patikrintos

ir jrodytos. Ir daznai nutinka taip, kad atsiradus naujai hipotezei, neretai jg paneigia kita.
Darbo strategija:
1. Temos ir koncepcijos suformulavimas.
2. Darbo tikslo ir uzdaviniy nustatymas.
3. Literatiirinés bei vizualinés informacijos rinkimas, analizavimas.
4. Teorinés magistro darbo dalies parengimas.
5. Kirybinis procesas. Grafiniai id¢jos ieSkojimai.
6. Meninés id¢jos vizualizacijy galimybiy paieskos.
7. Praktinés — kiirybinés magistrinio darbo dalies jvykdymas.
8. Kirybinés kolekcijos ekspozicijos ir pristatymo parengimas.

Darbo struktira: Magistro darbg sudaro santraukos lietuviy ir angly kalbomis, jvadas,
pagrindiné dalis, kurioje apzvelgiama kolekcijos koncepcija: sapny teorijos samprata,
poziiirio ] sapnus istoriné raida, sapno fenomenas menininky kiiryboje. Kiirybiniy darby
realizavime aptariu darbo temos ir idéjy paieSkas, kirybinio darbo eiga — kompozicinius,
techninius ieSkojimus Taip pat darba sudaro iSvados, literatiiros sgrasas, iliustracijy sarasas,

priedai ir kompaktinis diskas su elektronine darbo versija.



1. KOLEKCIJOS KONCEPCIJA

2.2 Sapny teorijos samprata

Sapnai — tai misy gyvenimo dalis, jie neatsiejami nuo Zzmogaus, kaip jausmai ir
iSgyvenimai, lydintys mus viso misy gyvenimo kelyje. Kiekvienas zmogus sapnuoja, taciau
ne visi ryte pabude prisimena tai, kg sapnavo. Matyti sapne vaizdiniai mums gali atgyti
dienos bégyje, o gal net po dienos ar po savaités. Sapno kalba atrodo per daug kompleksuota
arba per daug sudétinga racionaliam protui jsisamoninti ir suprasti. Taciau sapnai yra
prisodrinti jvairiausiais vaizdiniais ir simbolika, kurie mums paaiSkina misy egzistencija,
vienas kito bei mus supan¢ios aplinkos supratima. Cia labai svarbu pazymeéti tai, kad sapny
tyrimas, jy nagrinéjimas ir gilinimasis ] juos gali jnesti nemazy pokyc¢iy | misy kasdieninj

gyvenimg.

Sapnas yra psichologinis fenomenas, kuris atlieka jvairiausias funkcijas. Viena
svarbiausiy yra padéti zmogui ilsétis po patirty iSgyvenimy. Sapnas taip pat yra pasagmonés
zinia, perduodama sagmoningam zmogaus Ego. Tai savotiSkas laiskas, Sifruotas praneSimas.
Daznai mes sapnuojame savo aistras: didziausius troSkimus ir baimes. IStroskes zZmogus
sapnuoja, kad geria, persivalges — kad vemia arba diista. Bijantis uzpuolimo sapnuos, kad ji
jau supa prieSai. Isimyléjes sapnuoja, kad mylimasis yra Salia, nekenciantis, kad Zudo ta,
kurio nekencia. Sunkumai kyla dél to, kad pasgmonéje néra linijinés laiko strukttros kaip
samoningoje busenoje. Pasgmongje laikas teka jvairiomis kryptimis, Sakojasi lyg medis ir

Mes galime sapnuoti seniai buvusius jvykius arba tai, apie kg svajojame ir ko laukiame.

Aptariant ir analizuojant sapno turinj, j jvykius ir objektus Zitirima kaip ]
simbolius, turin¢ius ne viena, o keleta prasmiy, papildanciy viena kitg. Taigi, dirbant su sapnu
atskleidZiamas simboliy prasmiy laukas, siekiama jvardyti atrastas sapnuotojo problemas ir
surasti rySius su realiais jo gyvenimo jvykiais, paskui jvardinami rezultatai, formuluojamos

i$vados.?

Sapny esama labai jvairiy: trumpy, kuriuos sudaro vienas ar keli vaizdiniai,
viena mintis ar net vienas Zodis, kiti biina nepaprastai turtingi, i§samis ir trunkantys, atrodo,
visg nakt]. Pasitaiko ir tokiy sapny, kurie savo rySkumu nenusileidzia nuo realiy iSgyvenimy,

kad net pabundant neiSsyk suvokiama, kad tai sapnas, taciau kiti yra nenusakomai blankds,

I Kirvaitiené A., Sapnai - karaliSkas kelias j pasamong¢ Prieiga per interneta: http://www.psichoterapijoscentras.lt/straipsnis40.html [ZiGiréta
2015.10.17]

2 Kuniskis A., Miisy bendras sapnas Prieiga per interneta: http://www.asirpsichologija.lt/index.php?musu-bendras-
sapnas&category=8&id=625 [zitréta 2015 10 15]



migloti, net tame paciame sapne labai ryskius epizodus gali keisti vos ap¢iuopiami, neaiSkds,
vos matomi lyg per migla vaizdiniai. Sapnai gali buti prasmingi ar bent rislis, kiti biina
padriki, absurdiski ir nesuvokiami. Yra tokiy sapny, kurie visiSkai nejaudina, nesukelia jokiy
emocijy, taciau reikia paminéti ir tai, kad yra sapny, kurie mums sukelia skausmga, asaras,
nuostabg, susizaveéjimg. Taip pat tas pats sapnas gali pasirodyti vienintelj kartg ir niekada

daugiau nesugrjzti arba nuolat kartotis visiSkai toks pat ar nedaug tepakitgs.

Sapno nagrinéjimg labai praturtinsime, jei jsiklausysime ] ,kiino balsg®.
Pirmiausia turima omenyje démesys pojiuciams, nes, anot jzymiy psichoterapeuty kiino
psichoterapijos pradininko Wilhelmo Reicho, originalaus sapny tyrinétojo Arnoldo Mindello
ir daugelio kity specialisty, kiine objektyviausiai atsispindi miisy emocinis gyvenimas, ir
bitent pojiic¢iy suvokimas labiausiai padeda ji jsisgmoninti. Galime uzduoti klausimag: ,,Kur ir
kaip jauciamas sapnas kiine?* Prireikus galime kreiptis j pojutj kaip j pasnekova, sieckdami
i$siaiSkinti, ka jis mums pasakyty. Atsakymas j uzduota klausimg gali pasirodyti kaip
vaizdinys, iskilti kaip asociacija, galime pajusti tam tikrg kiino pojitj arba impulsa, skatinantj

atlikti tam tikrg judesj ar veiksma.®

Sapnai yra kaip atspindys, kondensatas i§ to, kas lieka i§ misy dienoje
iSgyventy patiriy. Sapnus tam tikra prasme galime prilyginti meno kuriniams Sapny
vaizdiniai, aplanke¢ gabiuosius, tampa graziausiais paveikslais ir poezijos kiriniais. Puikus
pavyzdys - psichologas, filosofas Karlas Gustavas Jungas. Jis kartg yra pasakes: ,,Sapno
kalba yra nuostabi, reikSminga, poetiSka ir tyra. Tokie vaizdiniai daZniausiai yra veiksmy ar
net psichikos treniruote, lyg pasiruoSimas prie§ tam tikrus biisimus jvykius. Dauguma atvejy,
kiekvienas sapno simbolis tarnauja lyg metafora didesnei idéjai.“* Kalbédamas apie
vaikystés, jaunystés sapnus jis yra pabrézgs, kad: ,,...visi mano darbai, viskas, kg pasiekiau

savo protu ir dvasia, vystési i§ §iy pirminiy sapny ir fantazijy.* °

Zigmundas Froidas teige, kad sapnai yra karaliSkas kelias | pasamong. Biitent
miisy susapnuoti sapnai iSpildo pasagmonés troSkimus, kuriy asmenybé sagmoningai vengia ir
nepripazjsta. Zigmundas Froidas tikino, kad suprasti sapno vaizdin] Zmogui trukdo vidinis
cenzorius, nukreiptas pries jo paties pasgmoninius geidulius. Bet jdomiausia tai, kad daugelis

sapny elementy jo sistemoje deSifruojami vienodai, nesvarbu, kokie skirtingi Zmonés juos

8 Kuniskis A., Miisy bendras sapnas Prieiga per interneta: http://www.asirpsichologija.lt/index.php?musu-bendras-
sapnas&category=8&id=625 [zitiréta 2015 10 15]

4 Ginsberg A., 1934m. Pabudau su sapnu akyse Prieiga per interneta: http://www.spauda.lt/plato/jungdream.htm [ZiGréta 2015 11 03]

® Budvytiené¢ G., Kokig Zinig mums siuncia jvairiis sapnai? Prieiga per interneta:
http://www.delfi.lt/gyvenimas/astrologija/psichoanalitike-kokia-zinia-mums-siuncia-ivairus-sapnai.d?id=5996 1827 [zitréta 2015 11 03]



besapnuoty. Kitaip tariant, kai kurie vaizdiniai skirtingy Zmoniy sapnuose turi identiSkas

reik§mes.®

Sapnai atlieka kompensacijos funkcija. Si prielaida reiskia, kad sapnas yra
normalus psichikos reiskinys, kuris pasagmonés reakcijas ir spontaniSkus impulsus perduoda
samonei. Daugeli sapny galima aiSkinti padedant paciam sapnuotojui, kuris pateikia
asociacijas ir sapno vaizdiniy konteksta, o jais remiantis galima pazvelgti i visus jo aspektus.
Nors sapnuojantysis nesupranta pasléptos sapno prasmes, jis gali i§gyventi jausmus, perkeltus
1§ realios gyvenimo situacijos, nekeisdamas gyvenimo stiliaus ir neprarasdamas vertés
jausmo. A. Adleris teigé, kad sapne treniruojamasi spresti problemas taip, kaip diktuoja
asmeniné logika. Kuo $i logika artimesné realybei ir sveikam protui, tuo maziau bereikia

sapny, kaip ,,nesuprasty afekty*.’

Fromo manymu, sapnai yra laikinos ir baisios miisy asmenybés dalies iSraiskos.
Jis tvirtina, kad miegant mus vis tik domina miisy norai, baimés, tik mes jy nenaudojam
tikrovés valdymui. Fromas mano, kad vienas i§ sunkumy aiSkinant sapnus yra biitent

sugebéjimas atpazinti, kg reiSkia sapnas, kokig zinig jis mum ,,nesa*.

1.2 Pozitirio j sapnus istoriné raida

Pats ankstyviausias pozZiiiris j sapnus yra jvardijamas kaip deistiné teorija: sapnai — tai
dievy siunc¢iamos zinutés, kurias Zmonés turi suprasti ir jomis vadovautis. Dievai per sapnus
perduoda zmonéms savo valig. Senovéje sapnai buvo vieni i$ pagrindiniy Zenkly, lemianciy
zmoniy elges], kai reikédavo apsispresti kokiais nors svarbiais klausimais. Senovés Babilone
buvo tikima gerais ir blogais sapnais. Geri sapnai buvo s¢kmés zenklas, blogi — nesékmés.
Gerus sapnus siuncia dievai, o blogus — demonai. Valdovy sapnai buvo laikomi
reik§mingesniais negu eiliniy Zmoniy. Asirijoje buvo tikima, kad sapnas yra pranaSingas
zenklas. Buvo sitiloma sekti kiekvienu patarimu, kurj Zmogus suprasdavo i§ sapno. Buvo
tikima, kad blogi sapnai reikalauja veiksmy tam, kad bty iSsprestos problemos. Archeologai
rado molines lenteles, pagamintas 3 tikstantmetyje prie§ Kristy, kuriose yra sapnininkas:

skridimas sapne — nelaimé, gerti vyng — neilgas gyvenimas, gerti vandenj — ilgas. Buvo

8 Froidas Z. 1998, Sapny aiskinimas, Vilnius p. 89
7 Adler A. 2003 Zmogaus pazinimas Vilnius: Vaga p. 86
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tikima, kad sapnai turi pranaSisSka galig, gali atskleisti, kokias pasekmes turés vienokie ar

kitokie sumanymai.

Egipte sapnai buvo traktuojami kaip apsilankymas kitame pasaulyje, kaip zinios,
siunc¢iamos dievy. Faraony sapnams buvo teikiamas ypatingas démesys, kadangi buvo tikima,
kad dievai dazniausiai lankosi jy sapnuose. Egiptieciai skirsté sapnus j 3 grupes: jspéjimai
apie nelaimes ar sekme, dievy reikalavimai atlikti tam tikrus veiksmus bei sapnai kaip ritualy
rezultatas. EgiptieCiai vieni pirmyjy taiké sapny inkubavimg — keliaudavo j Sventyklas,
atlikdavo ritualus dievy garbei, miegodavo specialiose lovose, tikédamiesi sulaukti dievy

vadovavimo ir pagalbos. I§ ryto Zyniai padédavo i$siaikinti susapnuotus sapnus.

Sapnais dométasi ir senovés Kinijoje ir Indijoje. Kinie€iai tikéjo, kad sapnuotojo siela
miego metu palieka kiing ir keliauja i sapny Salj. Jeigu Zmogus pazadinamas staiga ir labai
netikétai, siela gali nespéti sugrjzti j kiina, ir Zmogus gali mirti. Men Su — ankstyviausias
kinieCiy traktatas apie sapnus. Sapnai jame suklasifikuoti pagal Saltinj. Pagrindiniu Saltiniu
laikyta siela, bet svarbus ir fiziniai dirgikliai. Kinieciai tikéjo, kad sapnai padeda Zmogui

geriau pazinti save ir dél to sékmingiau i§spresti asmenines problemas.®

Daug sapny minima Biblijoje — Senajame ir Naujajame Testamente. Poziiiris | sapnus
Cia taip pat prieStaringas. Viena vertus, pasakojama daug sapny pavyzdziy, Kurie tampa
reik§minga istorijos dalimi. Kita vertus, yra nurodymas: ,,Sapnais netikeék*. Daznai Dievas ar
Jo pasiuntiniai pasirodo Zzmonéms sapnuose ir praneSa savo valig . Taiau yra ir aiSki mintis,
kad sapny aiskinimo gebéjimas — tai Dievo dovana, kuria jis apdovanoja savo isrinktuosius.
Todel ne kiekvienas gali buti sapny aiSkintoju, negalima tikéti bet kuriuo, kas skelbiasi

aiskiaregiu ar pranasu.°

Senovés Graikijoje atsirado mokslinio sapny tyrinéjimo uZuomazgy. Bandymai
moksliSkai paaiskinti sapnus susidiiré su pasiprieSinimu, nes tokios autoritetingos figiiros,
kaip filosofai Homeras, Hesiodas, laikési deistinio poziiirio | sapnus. Artemidoras teige, kad
sapny tyrin¢jimas gali atskleisti svarbig informacijg apie praeit] ir ateit]. Pitagoro pazitros
atspindéjo savotiSskg peréjimg nuo mitologinio sapny aisSkinimo prie mokslinio. IS vienos
pusés, jis neatmeté dieviskos sapno prigimties teorijos, i§ kitos — tvirtino, kad, pvz.,
nemaloniis sapnai kyla dél prie§ miega suvalgyto sunkaus maisto. Herodotas pirmas iSsake

mintj, kad sapnuose atsispindi tai, kas vyko dienos metu. Hipokratas teigé, kad sapnai —

8 Prieiga per interneta: http://psichologas.lt/sapnai-analitine-psichologija-ir-siuolaikiniai-tyrimai/ [Zitiréta 2015 10 28]

® Musteikyté J., Zvelgiant j pasamong Prieiga per interneta: http://katekizmas.group.lt/text/kitakalbiai/jung/zvelgiant_i_pasamone.html
[ziuréta 2015 10 28]

10 Biblija: naujas lietuviskas vertimas (verté prof. dr. A.Jurénas) (2000). Duncanville: World Wide Printing.
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instinkty kiriniai, ir sukuré dirgikliy teorija: budravime nepastebéti dirgikliai sapne iSkyla
sustiprinti ir jvilkti j atitinkamus vaizdinius. Platonas taip pat pritaré¢ Sioms idéjoms: sapnai —
instinkty, kurie budraujant nepasireiskia, scena. Aristotelis traktavo sapng kaip sielos

gyvenimg miegant, sapnas pagal jj — psichologinis reiskinys.!

Senovés Romoje poziiiris | sapnus taip pat buvo priestaringas. Ciceronas laiké juos
nesgmone ir tvirtino, kad jei dievai noréty bendrauti su zmonémis, tai kreiptysi i juos
budraujancius, o ne miegancius. I§ kitos pusés, sapnus buvo bandoma suprasti. Ypatingais

atvejais buvo kreipiamasi j sapnus patarimo.

Renesanso epochoje vél atsigrezta | realybe, visomis dogmomis suabejota, jos
pradétos tikrinti. Gamtos moksluose eksperimentuoti pradéta anksti, taciau psichologija ilgai
buvo filosofiné. Sparciai vystantis mokslui, i sapnus ir jiems priskiriamas pranaSiskas galias
buvo zitrima skeptiSkai, buvo manoma, kad iSsilavinusiems zmonéms dométis sapnais
netinka — tai prietaringy, tamsiy zmoniy uzsiémimas. Eksperimentiskai tyrinéti sapnus

pradéta tik 19 a.'?

1.3 Sapno fenomenas menininky kiiryboje

Sapno fenomenas jauc¢iamas daugelio meniniky kiiryboje. Puikus pavyzdys, kaip sapnai
menininkams ,,jbruka‘ idéjas, yra siurrealizmas. Siurrealizmas — modernistinio meno kryptis,
kuriai budingas prieSinimasis proto varztams, atsidavimas pasgmonei, vaizdo deformavimas.
Sios modernistinio meno krypties kiiriniuose néra jokios protingos logikos, visi vaizduojami
daiktai atrodo atsitiktiniai, sudarantys nejprastas kompozicijas, todél paveikslai atrodo kaip
kile 1§ pasgmongje slypinciy minciy ar susapnuoty sapny. Menininky kuriami darbai yra lyg

sapny fragmentai ar jy trupenos.

Dailiniko Salvadoro Dali paveikslai labai jvairis, visos kompozicijos labai keistos, bet
kartu ir savotiskai jdomios. Jo paveiksluose galime pastebéti vyraujancias rySkias spalvas ir
iSkraipytas, nelogiskas formas, kurios mums leidzia pasijusti lyg sapnuose, pasinerti j savo
pasamonés gelmes. Kiekvienas jo sukurtas darbas priver¢ia mus stabtelti ir interpretuoti vis

skirtingai, tai ne vien tik sapno fenomenas, kai nezinai, kas tu esi, kur tu esi, kokiame laike ar

1 Musteikyté J., Zvelgiant | pasamone Prieiga per internetg: http://katekizmas.group.lt/text/kitakalbiai/jung/zvelgiant_i_pasamone.html
[#itréta 2015 11 23]
12 Prieiga per interneta: http://www.moku.lt/sapnai-tai-patys-paslaptingiausi-vaizduotes-reiskiniai/ [Zifiréta 2015.11.03]
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erdvéje galétum bati, perteikimas vizualia kalba, bet aiski ir gan racionali santykio su aplinka,

jausmy, pozilrio ] tam tikrus reiSkinius iSraiska.

1 pav. S. Dali 2 pav. S. Dali
,» The Temptation of Saint Anthony* 1946 ,,Pilietinio karo nuojauta® 1936 m.

Renés Magrito paveiksluose vyrauja minimalizmas ir tvarka. Atrodo, kad viskas
sudéliota | savo vietas taip, kaip turi biiti. Darbai nepasizymi formy gausumu, objektui yra
suteikiama erdvés, o biitent erdvés jspudis ir kartais netikéti sprendimai atplésia nuo tikroves
ir priverdia pasijusti kaip sapne ir leisti sau pafantazuoti. Sapnuose matyti vaizdiniai
dazniausiai blina chaotiski, taciau dailininko darbuose galime matyti subtily minimalizma,
kiekvienas daiktas ar objektas yra apgalvotas ir pateiktas tokioje padétyje, kurig tik sapnuose
galime pamatyti. Tikrové atitrukusi nuo realybés, todél privercia mus, Ziirovus, pasinerti |

fantazijy pasaulj.

3 pav. R. Margaritte 4 pav. R. Margaritte

,,The Acrobat’s Exercises* »Man of the Open Sea*
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Makso Ernsto paveikslai stebina jvairove. Jo paveikslai nepana$as vienas j kitg,- naujos
figiiros, naujos scenos, spalvos, figliry gausa, chaotiski, dinamiSki, pilni smulkiy detaliy.
Menininko paveikslai stebétojus uzburia taip, kad atrodo sustoja laikas ir niekas aplinkui
neegzistuoja, yra atitrikstama nuo tikrovés ir pasineriama j samongje slypincias mintis.
Menininkas mums palicka vietos apmastymams ir interpretacijai. Matyti per dieng vaizdai,
zmoneés, Su kuriais teko bendrauti, ir mintys, kurios nebuvo i$sakytos, mums nugula j
pasamong, o tada zmogus naktj miego metu gali iSvysti jvairiausius vaizdinius ir ryta,

perkelgs tai ant popieriaus lapo, gali iSgauti jvairiausius Sedevrus.

5 pav. M.Ernst 6pav. M.Ernst

,,Jmperatorius Ubas* 1923 ,Dramblys Celebes 1921

Lietuvos meninky kuriamuose darbuose sapny tematika taip pat labai jauciama ir
pastebima. Menininky darbuose galime jzvelgti sapny vaizdinius, kurie jkvepia menininkus
kurti. Turime labai nemazai talentingy menininky, kurie moka laisvai, ekspresyviai ir

savotiskai iSreiksti emocijas, nuotaikg per spalva, forma.

Vienas 1§ menininky, kurj jkvepia sapnai ir kurio darbuose galima pastebéti sapny
uzuomazgas — tai Tautvydas Davainis. Visos menininko drobés slepia jose slypincig paslaptj
ir intriga, kurig issiaiskinti tenka pac¢iam zitrovui. T. Davainis saké: ,,Paveikslas — tai tam
tikra energetiné sankaupa. I$ jo sklinda kazkas, kg galima pavadinti mano dalimi*.!?
Darbuose atsispindi autoriaus doméjimasis antgamtiniais dalykais. Menininko darbai
privercia sustoti ir jsizitréti: jo darbai pribloskia spalvy rySkumu, formy iskraipymu ir kartais

netikétu jy derinimu viena tarp kitos. Ryskios spalvos derinamos su tamsiomis, nitiriomis, o

13 Prieiga per interneta: https://www.paveikslai.lt/It/dailininkai/tautvydas-davainis/ [Zifiréta 2015.10.25]
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tamsios — su rySkiomis. Néra vienody darby, visi darbai labai skirtingi. Yra labai abstrak¢iy ir
siurrealistiniy vaizdy, kurie mums primena sapnus ir jtraukia j apmastymus, skatinancius
pazinti save kaip asmenybe, ir kartu tai labai veiksminga priemoné¢, kuri atveria mums kelig i

miisy psichikoje slypincias gelmes.

7 pav. T. Davainis 8 pav. T. Davainis
,»Andzinos vezimas biitajame kartiniame laike* ,»Europos pagrobimo versija“
aliejus,drobé 96x116cm. 1998m. Aliejus, drobé 110x80 cm. 1998m.

Deivio Slavinsko kiiryboje jau¢iama atvira sapny tematika ir pats menininkas kalba, kad
sapnai gali buti ir metafizinis tiltas tarp to, kg mes suvokiame kaip savo realybe, ir tarp kity,
mums nepasiekiamy, erdviy ar btiseny. Taipogi yra Zzmoniy, tikin¢iy, kad sapnai gali atskleisti
ateit], tai lyg savotiska ,,laiko masina‘“, arba komunikuoti su pasitraukusiais, kurie esti visada
Salia, tik kitoje biisenoje. Menininko darbai privercia zilirova jzvelgti tai, kas dedasi miisy
paciy mintyse, pasamonéje. Tapytojas subtiliai zaidzia spalvomis, démémis, formomis,
linijomis, faktiiromis ir emocijomis. Kiekvienas menininko tapytas paveikslas mums gali

priminti sapnuose matytus vaizdinius.

9 pav. D. Slavinskas 10 pav. D. Slavinskas
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,» Astroniminis paukstis* ,» Netikétas susidiirimas*

akrilas, drobé 56x70x2cm. 2015m. Akrilas, drobé 150x150cm. 2014m.

Kita menininké, kurios kiiryba inspiruota sapny — Audroné Katilitité. Jos darbai
stebina spontaniskais minties proverziais. Kiekvienas darbas — mazas jcentrinis, | save
magnetiskai  jtraukiantis pasaulis, kuriame atsispindi miisy paciy istorijos. Zvelgiant j
A Katilitités paveikslus susidaro siurrealistinis jspudis, kuris Salia saves, kompozicCijoje,
gretina ir tikroviskuma. Vieni sluoksniai rySkesni su aiSkiai, kartais tiesiogiai jskaitoma
prasme, kiti — gilesni, paskende paslapciy tikuose, slepiantys gilesnius pasgmonés virpesius,

slapta autorés vizija.*

11 pav. A. Katiliate 12 pav. A. Katiliate

IS ciklo ,,Sapny fragmentai‘ IS ciklo,,Sapny fragmentai‘

14 Prieiga per interneta: http://www.kamane.lt/Naujienos/Daile/Audrones-Katiliutes-darbu-paroda-Sapnu-fragmentai [Zitiréta 2015.12.03]
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2. KURYBINIU DARBU REALIZAVIMAS

2.1 Darbo temos ir id¢jy paieskos

»Sapnus apibiidinti sunku todél, kad jie pasakojami zodziais. Todé¢l, kalbédami apie savo
sapnus, zmonés daznai sako: ,,negaliu to apibudinti zodziais, bet galéCiau tai nupiesti”, sako

S.Freud‘as.®

Magistro darbo temos ir idéjos paieSkos ilgai netruko todél, kad Zinojau, jog tesiu savo
atlikto bakalauro darbo tematika. Nuo pat magistro studijy pradzios a$ sistemingai rinkau
informacija, kuriau jvairiausias kompozicijas, kurios véliau Siek tiek kito, taciau galutinis

variantas buvo inspiruotas sapny.

Si tema aktuali visiems Zmonéms, nes néra nei vieno nesapnuojanéio. Paprastam zmogui
zinios apie sapnus padeda pazinti save kaip asmenybe, suteikia dvasinio tobuléjimo ir
pagerina gyvenimo kokybe. Menininkui susapnuoti sapnai ar matyti vaizdiniai miego metu
gali pasitarnauti kaip plati erdvé meninéms idé¢joms ieSkoti bei galimybé iSreikSti save
kiirybinémis priemonémis. Sapnai — tai dienos, savaités, ménesio ar mety jvykiy uzfiksuoti
vaizdiniai, pasireiSkiantys jvairiausiomis formomis. Labai didel¢ reikSmg¢ atlieka ir pasamoné,
i§ kurios atgyja pamirsti jspudziai, patirti, i§gyventi jvykiai, nutikimai ar patirtos emocijos.
Sapnais domé¢josi ir tyrinéjo jvairiy sri¢iy specialistai: psichologai, filosofai, ekstrasensai.
Informacijos apie sapnus, jy reikSme yra labai daug ir labai jvairios, taciau Lietuvoje Sia
sritimi ne itin domimasi, todél apie sapnus skelbiama trumpais straipsniais, kur kalbama tik

apie konkrecia sapny teorija. Néra iSsamios ir visapusiSkos literatliros apie sapnus.

Sapnai visada mane domino — jie paslaptingi, jdomis savo nelogiskomis scenomis.
Pasteb¢jau, kad sapnai man gali biiti neiSsemiamy 1déjy klodai. DaZniausiai miegant ar visai
pries§ pabundant blyksteli kazkokia menin¢ idéja. Tai net galima pavadinti biisimo paveikslo
nuotrupa, fragmentu. O véliau i§ tokiy blyksteléjimy, 1§ sapny, i§ atminties uzkaboriy

sudélioju visg vaizda - svarbiausia jvilkti tuos neap¢iuopiamus dalykus j apciuopiamg forma.

Mano kirybinis darbas yra susijgs su mano pacios susapnuotais sapnais. Jie mane jkvepia
ir privercia kurti jvairiausius darbus. Kuo labiau gilinausi | sapny panaudojimo galimybes,
tuo daugiau ir greiciau viena po kitos pasipylé kiirybinés id€jos. Mano vienintelis sumanymas

ir noras buvo — jokios minties ar vaizdinio, kuris savaime galéty suteikti bet kokj racionaly,

15 Pilipaitis, A. Meno terapija. Nesnausk. Prieiga per interneta: http://nesnausk.org/klinikine-psichologija/2008/10/05/meno-terapija/ [Zifiréta
2015.11.20]
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visiems priimting paaiSkinimg. Stengiausi, kad kiekvienas zitirovas, stebédamas mano

kirybiniy darby cikla, atsipalaiduotu ir mégautysi tokia fenomenalia dovana kaip sapnai.

Kirybinio darbo procesas, diktuojamas sapny, yra atvirkStinis. Paprastai kurdami
pirmiausia sugalvojame idéjg, kuri turi aiSkig prasme. Apgalvojame, kaip ja pateikti, kad
zilirovas suprasty ir jvertinty. Laikomés sau iSsikelty kazkokiy taisykliy. Visas kiirybinis
procesas daugiau ar maziau sgmoningas mastymas, kas po ko seka, kaip atliksime vieng ar
kita sau iSsikeltg tikslg. Taciau kartais norisi pailséti ir atsipalaiduoti, tiesiog daryti, o tik
véliau suprasti. Bet visgi 1§ sapny staiga kilusios idéjos yra lyg mums ,,jbrukiamos‘
pasamonés, tad itin skaidriai atspindi musy vidy. Taciau jos biuina keistos, nelogiskos,

Smaikscios, bauginancios, pilnos simboliy, todél mes nesuprantame, kokia jos prasmé.

Sapnuojame visi. Vieni dazniau, kiti reéiau, vieni sapnus laiko nereik§mingais, kiti tiki,
kad jie kazka reiSkia, treti — Zinantys sapny paslaptis ir pritaikymo galimybes- naudojasi jais.
Kurj laikg teko stebéti savo sapnus, todél padariau i$vada, kad i8 tikryjy galime sapnuoti kada

norime, kiek norime ir kaip norime, galime sapnuoti sgmoningai, juose galime ir mokytis.

2.2 Kiirybinio darbo eiga- kompoziciniai, techniniai ieSkojimai

Visokiai kiirybai reikalingas jkvépimas. Vieni zmonés jkvépimo kiirybai semiasi
klausydami muzikos, kiti — skaitydami knygas ar lankydamiesi parodose. A§ kirybinio
ikvépimo semiuosi stebédama ir alanizuodama kity menininky darbus. Tai mane skatina kurti
kazka savito ir individualaus. Bandydama eksperimentuoti, darydama jvairiausias

kompozicijas, a$ atrandu save kaip kuréja.

Kuriamos kompozicijos buvo inspiruotos sapny, kurias pateikiu démiy, faktiiry visuma,
susiliejusia j bendra vaizda ir formuojancia mistinio ir iSgalvoto gyviino ar zmogaus siluetg.
(zr. 1 priedas) Magistro darbe ,,Sapny fragmentai® pateikiu savo pacios susapnuotus
fragmentiskus objektus, sapne matytus vaizdus. Visi jie abstraktis, iSplaukia lyg per migla,

nevaizduojantys nieko konkretaus.

Kompozicijos pobudis priklauso nuo kiirinio paskirties ir medZiagos savybiy.
Skaitmeninés grafikos darby kolekcijoje néra vientisos kompozicijos, visos jos yra jvairios ir
skirtingos. Viename darbe visas démesys sutelkiamas j centring kompozicija. Kituose
kiirybiniuose darbuose kompozicijos kuriamos simetriskai viena kitai. Svarbu prisiminti, kad
palikta tuscia vieta rolete, neperpildyta vaizdais, gali tapti labai svarbia ir daug kg pasakancia

kompozicijos dalimi. Todél darby nesistengiu perkrauti.
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Meno kiriniui tinkamos kompozicijos i$sirinkimas — didelis ir kruops$tus darbas, puikus
saviraiSkos biidas. Saviraiska yra trauka j asmenybés vienybe, spontaniSkuma, ekspresyvuma,
individualybés pilnatve, tiesos matyma, kiirybiSkumg. Nors saviraiSka — tai nebitinai
kiirybinés pastangos, tampancios meno kiriniais, visi gali iSreikSti savo sugebéjimus
maksimaliai gerai darydami tai, kas jiems labiausiai patinka, o pasiekti rezultatui saviraiskos

formos yra labai jvairios.

IS jvairiausiy kurty kompozicijy iSsirinkau devynias geriausias. SkaiCius devyni
neatsitiktinis, jis simbolizuoja gyvenimo pamokas, kurias iSmokes Zmogus tampa stiprus,
nenugalimas, gebantis besalygiskai myléti ir neegoistiSkai padéti kitiems. Tai primena ir
mano asmenines savybes. Visuose darbuose vyrauja skirtingos kompozicijos, taip stengiausi
pabrézti darby jvairiapusiSkumg. Formatg pasirinkau 100x140cm., taip palikdama tarp
faktiiry, démiy ir linijy tuséios erdvés, kad zitirovas galéty pailsinti akis nuo kompozicijos

stiprumo. Tinkama ir savotiSkai jddomi kompozicija — s€¢kmingo darbo esmé.

Darbus kiriau skaitmeninés grafikos budu. Dabartiniame pasaulyje ne problema Kurti
pasitelkiant kompiuterines programas, jos jau yra tapusios daugelio Zmoniy neatsiejama
gyvenimo dalimi. Skaitmeniné grafika, kaip ir tradicing, yra skirstoma j taikomajg ir mening
grafikg. Tai nevarzoma priemon¢ iSreiksti jvairiausius sumanymus, pasgmonéje susidariusius

vaizdinius, leidzia laisvai eksperimentuoti.

Kirybinei darby kolekcijai sukurti naudotas eskizavimas ir fakttry kairimas. Eskizus
kariau ir kompiuteriu. Taip galéjau labiau eksperimentuoti naudodama Adobe PhotoShop
CS3 ir CoreIDRAW 12 programas, karpydama, déliodama jvairiausias kompozicijas.
Grafikos raiSkos priemonémis: taSky, linijy, démiy pagalba gaudavosi jvairiausios
kompozicijos. Kirybinio darbo procesas, prasidé€jes nuo jvairiausiy pabandymy, galiausiai
baigési geriausiy, labiausiai pavykusiy eskizy atsirinkimu ir vientisos kompozicijos

1Svystymu.

Rinkdamasi spalvas susidiiriau su kolorito problema — kokias spalvas naudoti, kad darbas
buty vientisas, kad nebiity pernelyg tamsus ar i1§Saukiantis savo rySkumu. Spalvos lemia miisy
tos dienos ar akimirkos susidariusias nuotaikas, emocijas. Koloritas slopina aktyvuma,
iSrySkina miisy grozj arba, prieSingai, jj slepia. Sakoma, kad menininkas nesagmoningai
pasirenka spalva, iSreiSkiancig psichikos biikle. Taip galbiit pasgmong¢je savaime susidéliojo
Sios spalvos: pilka, juoda, zalsva, rusva. Pasirinktos spalvos — tai lyg mano pasgmonés

gelmés, jomis varijuoju darydama jvairias kompozicijas.
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Spalvos zmogy veikia nuolat darydamos jtaka tiek Zzmogaus psichologinei, tiek
fiziologinei biisenai, jos psichologiskai veikia kiing, prota, turi jtakos jausmams, slegia arba
harmonizuoja gyvenima. Mintims, elgesiui, emocinei biisenai jtakos turi visos spalvos. Gryny
spalvy nebiina, kaip ir zmoniy: ,,Vieni musy pakliista Sirdziai, kitiems svarbus fizinis kiinas ir
pojuciai, treti jsiklauso j analitinj protg, o ketvirticji — vadovaujasi savo nuomone ir
kriterijais*. 6

Kaip Johannes Itten yra pasakes: ,,Kaip ugnis sukuria Sviesa, taip Sviesa sukuria spalva.
Spalva — tai §viesos kiirinys, o $viesa — jos kiiréja“.!” Galima pastebéti, kad vyraujancios
spalvos mano kiirybiniame darbe priklauso nuo apSvietimo, nuo sklindancios §viesos.
Spalvos tarpusavyje sgveikauja ir taip viena kitg papildo. Bet Kkuri spalva viena yra
monotonis$ka, tac¢iau atsiradus greta Kitos, spalvos efektas sustipréja, taip sukeldamas
stebétojui tikrus jausmus. Kuriant ir pasirenkant visy darby kolorita man buvo svarbus
spalvy emocinis poveikis ir bendras meninis estetinis jspiidis visoje miSrios technikos darby

kolekcijoje.

Siuose darbuose atskleidziu grafikos raiskos priemoniy puse — linijy, démiy, spalvos ir
fakturos santykj su kompozicija. Linijos grakstumas darbui suteikia lengvumo tarp jvairiausiy

dydziy ir spalvy démiy visumos.

Kirybiniy darby kolekcija sudaro devyni skaitmeninés grafikos darbai, uzspausti
Silkografijos technika. (zr. 2 priedas) Silkografijos pranagumas prie$ kitus spaudos bidus —
galimybé rinktis sodrias spalvas ir subtilius atspalvius. Visi darbai sudaro vientisg kolekcija
ir bendra kompozicija, ta¢iau kiekvienas darbas yra savarankiskas ir galimas eksponuoti kaip
vienas, be kity kolekcijos darby. Visuose darbuose galima jzvelgti tarsi skirtingg sapna, kurj

kuria skirtingos kompozicijos ir jame vyraujanciy spalvy koloritas.

16 Gyvenimas pagal spalvas, 2004, p. 20
7 Prieiga per interneta: http://www.fructusartis.lt/contents/coid,3265/SPALVA-IR-KOLORITAS [Zifiréta 2015.11.19]
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1.

ISVADOS

ISanalizavus literatiiros Saltinius, galima teigti, kad sapno fenomenas privercia zmogy
susimastyti, pabandyti suvokti §] reiSkinj. Sapnai gali ne tik mums padéti suprasti
pacius save, kas mes tokie esame, bet ir suprasti mus supancius Zzmones. Sapnai néra
izoliuoti dvasiniai reiskiniai, jie turi daug bendro su svajonémis, fantazijomis,slaptais
zmogaus norais. Kiekvienas Zmogus sapnuoja tai, kas patvirtina jo jsivaizdavimg apie
save ar norg tokiu biti. Nors sapnuojantysis nesupranta pasléptos sapno prasmés, jis
gali iSgyventi jausmus, perkeltus i$ realios gyvenimo situacijos ] misting, kuri matoma

iSkraipyta ir toli grazu neatitinka realybés.

Sapny tematika labai jauciama tiek Lietuvos, tiek uzsienio menininky karyboje.
Kiryniuose galime pastebéti laisvai, ekspresyviai ir savotiskai iSreikStas emocijas ir
nuotaikg. Darbuose néra jokios logikos, vaizdai iSkraipyti, vaizduojami atsitiktiniai
daiktai atrodo kaip kilg i§ pasagmonéje slypinéiy minciy ir susapnuoty sapny. Taip

zilirovai yra jtraukiami j apmastymy ir vaizduotés pasaulj.

Eskizuodama ir kurdama kompozicijas sukaupiau vaizding medziagg, kuri parodo
jvairiausius mano kirybinio darbo ieSkojimus ir atradimy kelig. Sukurta kolekcija yra
vientisa kolorito atzvilgiu, ji lyg per migla iSplaukusi, su rySkesniais akcentais.
Kurdama $§ig kolekcijg ir visuose devyniuose darbuose pateikdama skirtingas
kompozicijas stengiausi, kad kiekvienas stebétojas,zitirédamas ;] mano darbus, galéty
interpretuoti pagal savo regétus sapnus, pasamonéje susidariusias mintis. Déme,
linija, faktiira, tonai ir pustoniai sudaré vientisag kompozicijg ir leido sukurti darby

kolekcija ,,Sapny fragmentai”.
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»Sapny fragmentai [, 2015m.

Skaitmenine grafika, Silkografija, 100 x 140cm.
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»Sapny fragmentai 11, 2015m.

Skaitmeniné grafika, Silkografija, 100 x 140cm.
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»Sapny fragmentai 111, 2015m.
Skaitmenine grafika, Silkografija, 100 x 140cm.
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»Sapny fragmentai [V<,2015m.

Skaitmeniné grafika, Silkografija, 100 x 140cm.
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»Sapny fragmentai V*,2015m.

Skaitmenine grafika, Silkografija, 100 x 140cm.
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»Sapny fragmentai VI“,2015m.

Skaitmenine grafika, Silkografija, 100 x 140cm.
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»Sapny fragmentai VII“,2015m.
Skaitmeniné¢ grafika, Silkografija, 100 x 140cm.
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