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Anotacija

Regos sistemos kokybé ir efektyvumas daro jtakq mokymuisi ir iSmokimui. Neefektyvi
rega létina Zmogaus veiklg ir mazina jos tikslumq, sqlygoja klaidy atsiradimg. Problemos,
kylancios regos sistemoje reikalauja kompleksinio sprendimo. Dauguma regos anomalijy
gali biti efektyviai Salinamos tinkamai parenkant akinius ar kontaktinius lesius. Taciau
nemazai regéjimo sutrikimy yra veiksmingai koreguojama regos terapija. Mokslininky atlikti
klininkiniai tyrimai jrodo ortooptikos arba regos terapijos veiksmingumgq, gerinant regéjimo
kokybe skiringais aspektais. Individualiai parinkta ir tinkamai pritakyta regos terapija
padeda jveikti akomodacijos sutrikimus, binokulinio matymo tritkumus, gydo konvergencijos
nepakankamumgq, mazina okulomotorines anomalijas, gerina skaitymo jgiidzius ir kt. Regos
terapijq sudaro jvairios programos efektyvinancios regos veiklg. Sia sritimi labiausiai ripinasi
optometrininkai. Visos regos terapijos metodikos ne medicininés. Tai daugiau psichpologinés-
pedagoninés metodikos. Visame pasaulyje profilaktine regos terapija uzZsiima pedagogai
ir psichologai. Straipsnyje aptariamos skirtingy autoriy sukurtos regéjimg gerinancios
metodikos, atskleidZziama regos terapijos koncepcija ir profilaktinio regos gerinimo biitinybé
bendrojo ugdymo mokykloje.

Pagrindiniai ZodZiai: regos sistema, regos terapija, regos terapijos mokymas.

Ivadas

Regos efektyvumas ir regos kokybé — vienas i§ esminiy Siuolaikinio gyvenimo
darbe, sporte, laisvalaikyje ir kt. Miisy regos sistemos efektyvumas daro jtaka mokymuisi
ir iSmokimui. Neefektyvi rega gali salygoti veiklos sulétéjima, zmogus bus maZziau tikslus,
patirs pernelyg didelj nuovargj arba padarys klaidy. Bet kurie regos sutrikimai gali paveikti
informacijos suvokimo greitj, tikslumg ir supratima. Zmogaus regos sistema — sudétingas
mechanizmas. Problemos, kurios gali kilti miisy regos sistemoje, daznai reikalauja
kompleksinio sprendimo. Dauguma regos anomalijy gali biiti efektyviai Salinama
tinkamai parenkant akinius ar kontaktinius Iesius. Taciau nemazai regéjimo sutrikimy yra
veiksmingai koreguojama regos terapija (Vision therapy. http://www.aoa.org/optometrists/
education-and-training/clinical-care/vision-therapy).

Regos terapija sudaro daugybé programy efektyvinanciy regos veikla. Ji apima akiy
priezitira ir gydyma, binokulinj regéjima ir akiy judéjimo problemas. Sia sritimi labiausiai
ripinasi optometrininkai (Press, Leonard, 1997).

Regéjimo paslaptis jau seniai domina filosofus, gydytojus ir mokslininkus. Daugiau
kaip pries 2000 mety graiky gydytojas Alkmajonas pasteb¢jo, kad akys susijusios su
smegenimis, kad regéjimo pojii¢iai pirmiausia atsiranda smegenyse ir veikia atmintj bei
mintis. Nors XIX amziuje daug nauja suzinota apie akies anatomijg, taciau tik $io amziaus
ketvirtajame deSimtmetyje regos specialistus, psichologus ir pedagogus pasieké mintis,
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kad regéjimo galima iSmokti. Tai buvo gana nauja ir netikéta, nes iki Siol manyta, kad
regé¢jimas, panasiai kaip kvépavimas ar virSkinimas, yra nevalingas. Taciau, stebint vaiky
vystymasi, paaiskéjo, kad tai netiesa. Nors regéjimo refleksai bina jgimti, taciau patys
iSmokstame, kaip naudotis akimis. I§ tikryjy regéjima galétume pavadinti jvairiy iSmokty
veiksmy seka. Teiginys, kad regéjimo iSmokstama, leidzia daryti kelias jdomias ir visiskai
netikétas i§vadas.

e Pirma, ir Ziniy kiekj, ir regéjimo sistemos vystymqsi lemia zmogaus patirtis.
PavyzdZziui, geresne regéjimo sistema pasiZymi Sviesiuose, spalvinguose
namuose auginti vaikai. Tuo tarpu vaikai, uzauge tamsioje, nesvarioje, skurdzioje
aplinkoje, turi daugiau regéjimo problemy. Aplinka veikia net suaugusius.
Dauguma zmoniy, kurie dieng dirba lempomis apsSviestose patalpose, patiria
rege¢jimo sutrikimy. To paties gali susilaukti ir tie, kurie daug valandy praleidzia
prie kompiuterio.

e Antra, kiekvieno zmogaus regéjimas yra vis kitoks. Ji lemia jau susiformavusi jo
regéjimo sistema ir tai, kaip jis, laikui bégant, iSmoko naudotis savo akimis. Kaip
jisy eisena ar kalbéjimo biidas yra nepakartojamas, taip ir j pasaulj jus zvelgiate
savitu, unikaliu biidu. Kai kurie i§siugdo gerus regéjimo jgiidzius augdami. Tie,
kurie to nepadaro, paskui visg gyvenimg vargsta, kamuojami prasty regéjimo
jgudziy. Daugelio Zzmoniy i$siugdytus gerus regéjimo jgtidzius véliau sugadina
stresai, bloga mityba ar sen¢jimo procesas. Erdvé suvokiama taip pat jvairiai.
Vieniems pasaulis atrodo plokscias, kitiems trimatis. Dauguma aiskiai mato tik
tai, kas yra vos uz keliy centimetry; kiti pajégia matyti Zvaigzdes, bet negali
skaityti 1§ arti.

o Trecia, regéjimq, kaip ir daugelj kity iSmokstamy jgudziy, galima pagerinti
praktikuojantis. Sis teiginys ir sudaro regos terapijos pagrinda. Pritaikius regos
terapija, galima labai stipriai pagerinti regéjima. Ji gali pagerinti net labai bloga
Zmogaus regéjima. Regéjimo sistema reaguoja j tokia terapija, todél rezultatai
daznai biina pritrenkiantys.

Regos terapijos tikslas — pagerinti regos ir regéjimo proceso darbingumag, rasti
regos lavinimo priemones ir biidus. Regos terapija paprastai biina individualiai pritaikyta
kiekvienam zmogui siekiant iSsiaiSkinti jo problemas. Visame pasaulyje gydytojai
oftalmologai, riipindamiesi pacienty regéjimu, daug démesio skiria akiy nevaistiniam
gydymui bei regos gerinimo profilaktikai darant specialius pratimus. Regos terapija
naudojama Sioms problemoms spresti: akomodacijos nepakankamumui, presbiopy ir
ambliopy, konvergencijos ar divergencijos problemoms, disleksijai, akiy suderinimui po
strabizmo operacijos ir kt. Nuolatin¢ akiy manksta ne tik gerina regé€jima, bet ir apsaugo
akis nuo zalingo aplinkos poveikio.

Akiniy nesiojimas zaloja akis. ,,/r ne tik Zaloja. Tai toks pats Zalingas jprotis kaip
alkoholio, tabako ir narktotiky vartojimas® — tvirtina zinomas rusy mokslininkas, prof.
Vladimiras Zdanovas (2010). V. Zdanovas suderino Genadijaus Sickos metoda, taikoma
priklausomybéms gydyti, su JAV oftalmologo Williamo Horatio Bateso pasiiilyta praktika.
Visos rinkoje sifilomos regéjimo korekcijos, anot prof. V. Zdanovo, nepataisomai zaloja
akis, kadangi nepanaikina priezasties, t. y. nusilpe akies raumenys ir toliau silpsta, o jtempti
raumenys neatpalaiduojami.

Mokslininky atlikti klininkiniai tyrimai jrodo ortooptikos, arba regos terapijos,
veiksmingumg gerinant regé¢jimo kokybe skiringais aspektais. Individualiai parinkta
ir tinkamai pritaikyta regos terapija padeda jveikti akomodacijos sutrikimus (Suchoff,
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Petito, 1986), binokulinio matymo trikumus (Griffin & Grisham, 2002), gydo paaugliy
konvergencijos nepakankamuma (Scheiman, et al., 2005), mazina suaugusiyjy su lengvu
smegeny pazeidimu okulomotorines anomalijas (Ciuffreda, Han, et al., 2001, Ciuffreda, et
al., 2008), gerina moksleiviy skaitymo jgiidzius (Seiderman AS,1980, Goss, et al., 2007)
ir kt.

Analizés tikslas — atskleisti regos terapijos koncepcija ir profilaktinio regos gerinimo
butinyb¢ bendrojo ugdymo mokykloje.

Regos terapijos mokymo problema straipsnio autoriy buvo pristatyta 2015
m. tarptautiniame simpoziume — Ist International Baltic Symposium on Science and
Technology Education (BalticSTE2015) (Slekiené, Raguliené, 2015).

Regéjima gerinancios metodikos

Nevaistiniy regéjimo gerinimo metodiky yra jvairiausiy. Regéjima gerinancios

metodikos paprastai leidziamos atskiromis broSitiromis ar knygomis.

° Apie akiniy zalg ir jy keliamus pavojus daugiau kaip prie$ Simtg mety
prabilo Zinomas oftalmologas ir mokslininkas Viljamas Horacijus Beitsas
(William Horatio Bates) i§ Niujorko. Jo knyga
»Beitso metodas regéjimui pagerinti be akiniy*
(1996) nuolat leidziama visame pasaulyje. V. Beitsas
nesé isties revoliucinj pozilirj j blogo regéjimo
dél refrakcijos anomalijy gydyma. Jis yra pirmasis
oftalmologas, pripazings, kad gydytojy iSraSomi
akiniai nepadeda ir negali padéti Zmogaus regéjimui.
Pasak jo, trumparegysté, astigmatizmas sumazinami
arba pilnai iSgydomi atsisakius tvirtinimo, kad |
nieko negalima padaryti be akiniy. Jis jrod¢, kad
akiniai negali pagerinti akiy sveikatos, o atvirksciai — jie pablogina visos regos
sistemos biikle, nes pazeidzia natiiraly akiy funkcionavimg. Akies judinamyjy

raumeny atrofija — désninga ,,optiniy ramenty” T Lr LI
nesiojimo pasekmé. Anot V. Beitso, akis jkalinus Ka1i p
stiklo, plastiko ir metalo kameroje, jy raumenys g ger inti

jau po keliy savaiciy praranda geb¢jimg tinkamai
savarankiskai dirbti. Beitsas sudaré metodika regos

anomalijy profilaktikai ir gydymui. Tas metodas,

véliau gaves ,,Beitso metodo pavadinimg ir

paplites visame pasaulyje, pasieké stulbinamy

rezultaty. Knygoje i§samiai pateikiamos anomalijy [Sles
priezastys, gydymo metodika, pratimai. i

Neseniai Lietuvos knygynus pasieké Amerikos regos
institute parengta akiy terapiniy pratimy naujoji programa:
S. M. Beresford, D. W. Muris, M. J. Allen, F. A. Young
(2000) — Kaip gerinti regéjimg be akiniy ir kontaktiniy lesiy.
Tai néra vadovas ar kokia pagalbiné priemoné medikams, ji nepakeis ty knygy, kuriomis
naudojasi optometrininkai ir oftalmologai, diagnozuodami ir gydydami akiy ligas. Sioje
knygoje mokoma, kaip matyti aiSkiau, geriau ir efektyviau. Joje nestinga nei teoriniy, nei

regejima
[ I "
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praktiniy patarimy. Knygoje pateikiama informacija apie akiy ligas, akies anatomijg ir
daug profilaktiniy dalyky regéjimui iSsaugoti, sitiloma, kaip gerinti savo regé¢jima nededant
daug pastangy, kaip atprasti nuo korekciniy akiniy, kaip mokytis matyti tik savo akimis.
° Vienas i$ nedaugelio Rusijos oftalmology, BC OREF NAHKOB
ne tik pripazjstantis akiniy beprasmiskuma
ir nereikalinguma — O. Pankovas — savo
knygoje ,,dkiniai Zudikai* (ITankoB, 2008) be
uzuolanky yra pareiskes apie ,,optiniy ramenty*

C peuensuen

nesiojimo pavojy akims ir visam organizmui. IPHCTA
MYNOALUEBA

Jo pagrindinis argumentas prie$ akinius — Sie
neleidzia prasiskverbti ultravioletui, kurio net
80 proc. | miisy organizma patenka per akis.
Profesorius O. Pankovas patvirtina seniai
zinomg gydytojo amerikiec¢io Libermano fraze:
Sviesa — tai stebuklingas eliksyras! Trukstant
saulés spektro spalvy, vystosi jvairios vidaus
organy ligos. Autorius nuo pat pirmyjy savo SBABMTEC
knygof pus.lapu.; .te1g1a., kaq visi akl.n{uomalv - Wm Mﬂ“"::,","” 30 e
chroniski ligoniai. Toliau jis iSsamiai apraso,

kaip apriipinti save ir savo akis saulés spinduliais, Sviesa ir saulés spektro
spalvomis atliekant pratimus.

° Natiralaus akiy sveikatos atkiirimo ir stiprinimo centro vadové Svetlana
Troickaja remdamasi savo asmenine ir profesine praktine patirtimi teigia, kad,
norint pagerinti regéjima, biitinas kompleksinis sisteminis poziiiris. Tik taip
galima pasiekti tikrai greity, realiy ir patikimy
rezultaty. Vieniems Zmonéms biitina pirmiausia = Svetlana Troickaja
iSmokti psichinio ir fizinio atsipalaidavimo ATSIKRATYKITE
budy, taip pat budy, kaip iSsaugoti pozityvia = S
nuotaikg. Kitiems svarbiau pirmiausia pereiti AKlNIU ZUDIKU
prie sveikos gyvensenos. O tretiems — visas = VISIEMS LAlKﬂfo'
jégas sutelkti j akiy prieziirg ir akiy bei
galvos smegeny kraujagysliy tonuso gerinimo
sistemos jvaldymg. Nustatyti prioritetus galima
tik bendraujant su kiekvienu zmogumi atskirai,
mokant juos jvaldyti visiems privaloma
programa. Vos po 6—7 jos organizuojamy kursy
dienos beveik visi kursy dalyviai nusiima
akinius ar iSsiima kontaktinius leSius, Kkiti
iSmaino juos | silpnesniy dioptrijy akinius. Jau
trecig kursy dieng daugelis pastebi, kad dlngo ——
sausy akiy sindromas, §viesos baimé ir akiniy,
apsauganciy nuo saulés, poreikis. Visg dieng prie kompiuterio dirbantys Zmoneés
pastebi, kad dienos pabaigoje akys neparausta ir nebeskauda. Sergantiems
katarakta nebereikia nei vaisty, nei chirurginio jsiki§imo. Nuo glaukomos
kenciantys pacientai atéje pas gydytoja su nuostaba suvokia, kad sumazéjo ir
stabilizavosi spaudimas akies viduje, todé¢l galima sumazinti ar net visiSkai
atsisakyti privalomy gydomyjy preparaty. Toliaregiai pameta, sudauzo ar
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pamirsta akinius, nes be vargo gali jskaityti
ne tik smulky laikrascio Srifta, bet ir tekstg
ant pakuociy. Savo sisteminj poziiirj j akiy
sveikatos atkiirima ir stiprinimg S. Troickaja
(2008) aprasé knygoje . Atsikratykite
akiniy-zudikiy visiems laikams . Knygoje
pasakojama, kaip gana greitai ir paprastai
galima gauti naudos i§ regos koregavimo
ir atkirimo programos; kaip galima padéti
sau ir savo akims pabudus, prausiantis ir
skutantis, vaziuojant ] darbg, dirbant ir
ilsintis; kaip iSmokti tinkamai skaityti ir
raSyti, zitiréti televizoriy, dirbti kompiuteriu,
vairuoti automobilj ir atlikti bet kokj kit
regéjimo reikalaujantj darbg be jokios zalos
savo akims ir netgi gaunat tam tikra nauda.

Mirzakarim  Sanakulovi¢ =~ Norbekov — —
psichologijos, pedagogikos ir medicinos filosofijos
daktaras, profesorius, daugelio Rusijos ir uzsienio
akademijy narys, korespondentas, ,,Zmogaus savaiminio atsistatymo instituto jkiiréjas ir
prezidentas sukiiré unikalig mokomajg sveikatingumo sistemg. Norbekovo sukurta sistema
pad¢jo tukstantiems Zmoniy be jokiy vaisty ir be gydytojo pagerinti regéjima ir i$gydyti
kitas ligas, sugrgzino milijonams zmoniy sveiko ir pilnatvisko gyvenimo dziaugsmg.
Tarptautiné nepriklausomy medicinos eksperty asociacija 1998 metais §ig sistema jvardijo,
kaip pacig efektingiausig tarp Zinomy alternatyviy gydomyjy sistemy. Savo unikalig
sistemg Norbekovas (2010) aprasé knygoje Kvailio patirtis, arba kelias j praregéjimg. Si
knyga, tapusi bestseleriu, — tai ne tik instrukcija, padedanti greitesniu biidu susigrazinti
regéjima, ne paprastas filosofijos traktatas chroniSkam ligoniui-nevykéliui, o grei¢iau
instrukcija veiksmui.

Viljamas Horacijus Beitsas (Bates, 1996) teigia, tam kad susigrazintume regéjima
reikia paciam padirbéti, reikia pradéti sveikai gyventi ir maitintis, iSvalyti organizmg
nuo $laky ir daryti pratimus akims. Pasirodo, kad daugumai tai néra priimtina. Zmonéms
paprasciau dél ligy vaikscioti pas gydytojus nei valyti organizmg, tinkamai maitintis,
daryti pratimus akims, grudintis ir t. t. Turbiit, baisiausia nuolat akinius ar kontaktinius
leSius nesiojanc¢iam zmogui yra nusiimti akinius ir niekada jy nebesidéti. Jvairios baimés:
neatpazinti pazjstamo zmogaus, nepamatyti kainos parduotuvéje, atvaziuojancio autobuso
numerio stoteléje, lentoje raSomo teksto ir t. t. Daznai yra stipresnés uz sveika prota nezaloti
savo akiy ir imtis atsakomybés uz savo regéjimo atstatyma. Pirmos dvi prieZastys yra
labiau objektyvios nuo miisy mazai priklausancios, o tre¢ioji subjektyvi, t. y. priklausanti
nuo musy.

DAUGIAU NEI 5 MILIJONAI SKAITYTOJU

NORBEKOVAS

KVAILIO
PATIRTIS,

ARBA KELIAS
| PRAREGEJIMA.

KAIP ATSIKRATYTI AKINIY

Alma liccera

Regos terapijos mokymo biitinybé

Didelé dalis regos terapijos metodiky ne medicininés. Tai daugiau psichpologinés-
pedagoninés metodikos. Ir visame pasaulyje profilaktine regos terapija uzsiima ne
gydytojai oftalmologai, bet pedagogai ir psichologai. Gerinant kiekvieno asmens rega,
nieko nereikia gydyti, reikia Zmogy iSmokyti. Akys yra toks pat Zzmogaus organas kaip ir
visi kiti, ir jomis reikia riipintis, prizifiréti, pailsinti.
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Specialiai tam laika reikia skirti tik i§ pradziy. O véliau reikia maziau ir tai jau laiko
neatima tik reikia atsiminti, kad turi akis ir jomis reikia rapintis. Todél savalaikis mokiniy
ugdymas tinkamai prizitiréti savo akis turéty biiti vienas i§ bendrojo lavinimo mokykly
uzdaviniy. Mokykloje biitina skirti deramg démesj mokiniy regos kokybei. Privalu laiku
iSugdyti mokiniy poreikj ripintis savo rega. Kaip, kokiose klsése, kokiose pamokose
ir kokia forma tai daryti, turéty spresti pati mokyklos bendruomené. Pradéti reikéty jau
vaiky darzelyje arba pradingje mokykloje. Kuo anksciau vaikai issiugdys tinkamus akiy
prieziiiros jgudzius, tuo greiCiau tai taps jproCiu ir tuo maziau brangaus laiko uZims
vyresniame amziuje. Svarbu, kad mokiniai iSmokty myléti savo akis, jas nuolat prisiminti,
rlipintis jomis, jas ilsinti ir atpalaiduoti.

Reikéty parengti ir duoti mokiniams pratimy akims atmintines — jsipareigojimus
akims. | atmintines turéty buti jtraukti atsipalaidavimo pratimai, masazai, vaizduotés
pratimai, pratimai akiy raumenims (1 pav.), akomodacijos pratimai. Pratimus mokiniai
galéty atlikti namuose, per pertraukas ruoSiant namy darbus ar dirbant kompiuteriu,
vaziuojant automobiliu. Dalj pratimy galima buty atlikti ir per kai kurias pamokas
(sprendzia pati mokytojy bendruomene¢). Tai neuzimty daug pamokos laiko. Pratimus
turéty daryti ir akiniy neneSiojantys mokiniai. Reguliariai atliekntys pratimus mokiniai
turéty pasiekti gery rezultaty, ir jiems neteks nesioti akiniy. Per savaite, nesidedant akiniy
ir taikant specialig pratimy sistema, tikrai galima pagerinti regéjimg bent viena dioptrija.
Pratimai  akims neturéty
X <«—— | uZimti daug laiko. Geriau trumpiau,

MX bet dazniau: geriau SeSis kartus po

penkias minutes nei vieng kartg 30

minuciy. Geriausia pratimus atlikti
tris kartus per dieng ir prie§ valgj.

O Visus pratimus reikia daryti be

akiniy, létai ir atsipalaidavus.

Regos sutrikimo priezastys
salygoja, kad visy regos terapijos
metodiky pagrinda sudaro

4' atsipalaidavimo pratimai.

<
¢> Zmogus blogai mato, nesvarbu
ar jis trumparegis, ar toliaregis,

ar astigmatikas, ar zvairas, todél, kad kai kurie akies obuolj judinantys raumenys yra
perdaug jtempti. Kita priezastis, kodél taip svarbiis yra atsipalaidavimo pratimai yra ta,
kad regéjimas tik 10% procenty yra fizinis procesas, 0 90% yra psichinis procesas (Bates,
1996). Beitsas nustaté, kad jei zmogaus psichika yra jsitempusi, jo regéjimas pablogéja,
nors normaliomis sglygomis jis mato gerai. Taigi, pagrindiné prasto regéjimo priezastis
yra jtampa. | mokyklg pradéjusiems eiti vaikams akiniy dazniausiai prireikia biitent dél to.
Nuo streso vieni akies raumenys jsitempia, kiti neatsipalaiduoja ir akies obuolys praranda
apskritg formg. Dél to prasciau matoma arba j tolj, arba i§ arti, atsiranda astigmatizmas.
Atsipalaidavimo pratimus sudaro mirkséjimas, akiy ilsinimas, palmingas, posiikiai,
lingavimai.

Atstatant regéjima, ypac toliaregiams, trumparegiams ir astigmatikams gerai padeda
akiy masaZas. Masazas yra profilaktiné priemoné prie§ glaukomg ir kataraktg.

Prisiminus, kad pagrindinis regos organas yra ne akys, o smegenys, svarbig vieta
regos terapijos pratimy sistemoje uzima vaizduotés pratimai. Bitent smegenys i§
tinklainés gautos informacijos sukuria vienok]j ar kitokj vaizdg.
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Atpalaiduotus akiy raumenis, reikia stiprinti. Tam skirti pratimai akiy raumenims.
Pratimai daromi be akiniy. Kaklas nejuda, bet juda tik akys. Reikia vengti staigiy judesiy
akimis. Po kiekvieno pratimo pamirkséti:
akys juda auks$tyn — Zemyn;
akys juda j Sonus (j kaire ir j desing);
akys juda jstrizai (aukStyn deSinén ir Zemyn — kairén ir atvir$ciai);
akys juda kvadratu;
akys juda apskritimu (pagal kaikrodzio rodyklg ir pries);
akys juda astuoniuke (stacia ir guls¢ia j vieng ir j kita pusg);
akys juda gyvatéle arba sinusoide (j vieng ir | kitg puse);
tie patys pratimai atliekami uzsimerkus arba darant palmingg (akys uzdengtos
sukryZiuotais delnais).

Akomodacijai stiprinti atlickami akomodaciniai pratimai (arti — toli). Siy pratimy
pagrindas yra tai, jog Zvilgsnj reikia perkelti nuo artimo objekto i tolimg. Tokius pratimus
patogu atlikti vaziuojant automobiliu ar troleibusu kai sédima prie lango.

Taigi, kokia yra Beitso metodo esmeé? Galima pasakyti penkiais Zodziais: jtemptus
raumenis atpalaiduoti, o silpnus sustiprinti.

Apibendrinimas

Ripinantis regos kokybe ir jos efektyvumu, daug démesio skiriama akiy
nevaistiniam gydymui bei regos gerinimo profilaktikai darant specialius pratimus. Regos
terapija paprastai biina individualiai pritaikyta kiekvienam zmogui siekiant iSspresti jo
regos problemas. Regos terapijg sudaro jvairios programos efektyvinancios regos veiklg.
Ji naudojama akomodacijos nepakankamumo, presbiopy ir ambliopy, konvergencijos ar
divergencijos problemoms, disleksijos, akiy suderinimo po strabizmo operacijos ir kt.
problemoms spresti. Profilaktine regos terapija visame pasaulyje uzsiima ne gydytojai
oftalmologai, bet pedagogai ir psichologai. Gerinant kiekvieno asmens regg, nieko nereikia
gydyti, reikia zmogy iSmokyti. Akys yra toks pat zmogaus organas kaip ir visi kiti, ir
jomis reikia ripintis, prizidiréti, pailsinti. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad nuolatiné akiy
manksta ne tik gerina regéjima, bet ir apsaugo akis nuo zalingo aplinkos poveikio.

Savalaikis mokiniy ugdymas tinkamai prizitréti savo akis turéty biti vienas
i§ bendrojo lavinimo mokykly uzdaviniy. Mokykloje biitina skirti deramg démes;j
mokiniy regos kokybei. Privalu laiku iSugdyti mokiniy poreikj ripintis savo rega. Kaip,
kokiose klsése, kokiose pamokose ir kokia forma tai daryti, turéty spresti pati mokyklos
bendruomené. Pradéti reikéty jau vaiky darzelyje arba pradingje mokykloje. Kuo anksciau
vaikai iSsiugdys tinkamus akiy priezitiros jgiidzius, tuo greiciau tai taps jprociu ir tuo
maziau brangaus laiko uzims vyresniame amziuje. Svarbu, kad mokiniai iSmokty myléti
savo akis, jas nuolat prisiminti, riipintis jomis, jas ilsinti ir atpalaiduoti.

Reikéty parengti ir duoti mokiniams pratimy akims atmintines — jsipareigojimus
akims. | atmintines turéty buti jtraukti atsipalaidavimo pratimai, saliarizacija, masazai,
vaizduotés pratimai, pratimai akiy raumenims, akomodacijos pratimai.
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Summary

THE ROLE AND SCOPE OF VISION THERAPY IN EDUCATIONAL
PRACTICE

Violeta Slekiené, Loreta Raguliené
Siauliai University, Lithuania

All vision therapy techniques are not medical. It’s more like psychological-educational
methods. Prophylaxis and vision therapy all around the world is primarily used by psychologists
and educationalists not doctors. There is no healing in improving person’s vision, it is teaching.
Eyes are the same part of the human body as other parts, and you should take care and rest.

Pupils’ education on eyes care should be one of the tasks of general education schools.
Attention needs to be paid to the quality of pupils’ vision at school. Must be time to develop
pupils need to take care of our own vision. Schools community should decide during witch
classes and lessons vision therapy should be done. The starting point should be at kindergarten
or in primary school. The sooner children adopts appropriate eye care skills, the more it becomes
a habit and the less valuable time will take in older age. It is important for students to learn to
love their eyes, remember to take care of them, to rest and relax them.

Exercises for eyes should be prepared and given to pupils as their obligation for the
eyes. The memos should be included with: relaxation exercises, solarization, massages,
imaginational exercises, exercises for eyes muscles and for accomodation.

Key words: vision system, vision therapy, school education.

Received 25 November 2015; Accepted 15 December 2015

Violeta Slekiené

PhD., Senior Researcher, Natural Science Education Research Centre, Siauliai University,
P. Visinskio Street 25-119, LT-76351 Siauliai, Lithuania

E-mail: violeta@fm.su.lt

Website: http:/ /www.gutc.su.lt

il
Loreta Raguliené

PhD., Senior Researcher, Natural Science Education Research Centre, Siauliai University, P. Visinskio
Street 25-119, LT-76351 Siauliai, Lithuania

E-mail: loretar@gmail.com

Website: http:/ /www.gutc.su.lt

146



