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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas. COVID-19 pandemijos jtaka pensinio amziaus asmeny gerovei.

Tyrimo problema: COVID-19 pandemija palieté daugelj gyventojy grupiy. ISplitus SARS-
CoV- 2 virusui visame pasaulyje nuo 2019 m. pabaigos SARS-CoV-2 protrukis 2020 m. gruodzio 16
d. sukélé daugiau nei 71 mln. atvejy visame pasaulyje (PSO, 2021), o 2021 m. viduryje juo buvo
uzsikréte daugiau nei 120 milijony zmoniy, mirusiyjy skaic¢ius sudaré daugiau nei 2,5 milijono
asmeny (Worldometer, 2021). Pensinio amziaus asmenys dazniau sirgo sunkia ligos forma, buvo
paguldyti j ligoning arba jiems prireiké reabilitacijos (Rocard ir kt., 2021). Tokie rodikliai reiske, kad
vyresnio amziaus suaugusieji tapo viena i§ svarbiausiy rizikos grupiy ir vyriausybiniy COVID-19
reglamenty akcentu. Akivaizdu ir tai, kad Sios krizés kontekste susirlipinimas asmens gerove dar
labiau padidéjo, o kartu iSaugo socialinés politikos vaidmuo. Pandemijos pasekmés paveiké asmeny
uzimtuma, tarpusavio bendravima, ekonomines bei socialines aplinkos sistemas, kuriy veikiama yra
ir vyresnio asmens gerové. Pastaruoju metu atliktuose socialiniuose tyrimuose pastebimas COVID-
19 pandemijos poveikio tyrimy aktualumas asmens gerovei, taciau apie tai, kas yra geras gyvenimas
ar gerove, kokie veiksniai jg jtakoja sulaukus pensinio amziaus, ar ja galima skatinti socialinés
politikos priemonémis, kaip ja veikia visuomenéje kylancios krizés — tai Siuolaikiniai i$§tikiai, kurie
visuomenés senéjimo kontekste skatina kelti klausimus apie reikme pazvelgti | situacijg ir i§ paciy
pensinio amziaus asmeny perspektyvos. Tyrimo tikslas — atskleisti COVID-19 pandemijos jtaka
pensinio amziaus zmoniy asmens gerovei. Tyrimo uZdaviniai: 1.ISanalizuoti moksling literatiirg
siekiant atskleisti subjektyvios gerovés sampratg ir pensinio amziaus zmogaus gerove lemiancius
veiksnius. 2. Aptarti socialinés politikos taikytas priemones COVID-19 pandemijos metu ir jy poveikj
pensinio amziaus asmeny gerovei ES ir kity pasaulio Saliy kontekste. 3. Taikant kokybinio tyrimo
metodus atskleisti subjektyvias pensinio amziaus asmeny patirtis COVID-19 pandemijos metu
skirtinguose Lietuvos regionuose. 4. Empirinio tyrimo metu identifikuoti socialinés politikos
priemoniy vertinimg ir tobulinimo galimybes. Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, daliné
tyrimo objekto operacionalizacija, kokybinis tyrimas. Tyrimo dalyviai: tyrime dalyvavo 41 pensinio
amziaus asmuo i§ Kauno, Vilniaus, Naujosios Akmenés bei Kelmés. Esminés iSvados: tyrimo
rezultatai atskleidé, kad COVID-19 pandemijos metu asmenys, tiek gyvenantys mieste, tiek
regionuose, aktualizavo neigiamas ir teigiamas patirtis. Esminiai i$$tikiai, kuriuos tyrimo dalyviai
iSskyré apémé iSvyky ribojima, sustipréjusig baim¢ numirti, informacijos ziniasklaidoje neigiama
vertinimg, apribotas galimybes bendrauti su aplinkiniais. Taip pat tyrimo dalyviai patyré artimyjy
netektis bei susidiiré su sunkumais naudojantis iSmaniaisiais jrenginiais. Dalindamiesi teigiamomis
patirtimis pazymeéjo, kad pandemijos metu patobuléjo informanty kompiuterinis raStingumas,
pageréjo fizinis aktyvumas, buvo prisimintos senos bei atrastos naujos veiklos, teigiamai vertintas

mokslininky susivienijimas siekiant sukurti vakcinas. Jveikti pandemija tyrime dalyvavusiems
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asmenims labiausiai padéjo uzimtumas, bendravimas nuotoliniu biidu, Seimos nariy tarpusavio

palaikymas bei atsiradusi galimybé skiepytis.

SUMMARY

Job title. The impact of the COVID-19 pandemic on the well-being of pensioners.

Research Problem: The COVID-19 pandemic has affected many population groups. With the
spread of the SARS-CoV-2 virus worldwide since end of 2020 SARS-CoV-2 outbreak December 16
caused more than 71 million cases worldwide (WHO, 2021), and by the 2021 more than 120 million
people were infected with it, and the death toll was more than 2.5 million (Worldometer, 2021).
Retirees were more likely to have severe illness, hospitalization or rehabilitation (Rocard et al., 2021).
Such rates have meant that older adults have become one of the most important risk groups and the
focus of government COVID-19 regulations. It is also clear that in the context of this crisis, the
concern for personal well-being has increased even more, and with it the role of social policy. The
consequences of the pandemic have affected the employment of individuals, mutual communication,
economic and social environmental systems, which also affect the well-being of an older person. In
recent social studies, the relevance of research into the impact of the COVID-19 pandemic on personal
well-being is noticeable, but about what is a good life or well-being, what factors influence it at
retirement age, whether it can be promoted by means of social policies, how it is affected by crises
arising in society — these are modern challenges that, in the context of the aging of society, encourage
us to raise questions about the need to look at the situation from the perspective of the pensioners
themselves. The purpose of the study is to reveal the impact of the COVID-19 pandemic on the
personal well-being of people of retirement age. Research tasks: 1. To analyse the scientific literature
in order to reveal the concept of subjective well-being and the factors determining the well-being of
a person of retirement age. 2. To discuss social policy measures during the COVID-19 pandemic and
their impact on the well-being of pensioners in the context of the EU and other countries around the
world. 3. Using qualitative research methods to reveal the subjective experiences of people of
retirement age during the COVID-19 pandemic in different regions of Lithuania. 4. In the course of
empirical research, to identify the assessment of social policy measures and improvement
opportunities. Research methods: analysis of scientific literature, partial operationalization of the
research object, qualitative research. Research participants: 41 people of retirement age from the
regions of Kaunas, Vilnius, Naujos Akmené and Kelme took part in the research. Key findings: the
results of the study revealed that during the COVID-19 pandemic, individuals, both living in the city
and in the regions, actualized negative and positive experiences. The essential challenges identified
by the research participants included limiting trips, increased fear of dying, negative evaluation of

information in the media, limited opportunities to communicate with others. The research participants



also experienced the loss of loved ones and encountered difficulties using smart devices. Sharing
positive experiences, they noted that during the pandemic, informants' computer literacy improved,
physical activity improved, old and new activities were remembered, and the unification of scientists
in order to create vaccines was positively evaluated. Employment, remote communication, mutual
support of family members and the opportunity to get vaccinated helped the persons who participated

in the study to overcome the pandemic the most.



IVADAS

Temos aktualumas. COVID-19 pandemija palieté daugelj gyventojy grupiy. ISplitus SARS-
CoV- 2 virusui visame pasaulyje nuo 2019 m. pabaigos SARS-CoV-2 protrukis 2020 m. gruodzio 16
d. sukélé daugiau nei 71 mln. atvejy visame pasaulyje (PSO, 2021), o 2021 m. viduryje juo buvo
uzsikréte daugiau nei 120 milijony zmoniy, mirusiyjy skaic¢ius sudaré daugiau nei 2,5 milijono
asmeny (Worldometer, 2021). Siekdamos susvelninti viruso plitimg, vyriausybés visame pasaulyje
nustaté skirtingo masto izoliavimo ir apsaugos priemones. Sios priemonés apémé fizinj atsiribojima,
veido kaukiy dévéjima, ranky plovima, socialiniy susibiirimy apribojimus (Lebrasseur, Fortin-
Bedard, Lettre ir kt., 2021). Akivaizdu, kad $ie gyvenimo pokyc¢iai paveiké jvairaus amziaus Zzmones
daugeliu jy gyvenimo aspekty, tac¢iau pandemijos metu itin didelis démesys buvo skiriamas pensinio
amziaus zmoniy grupei. Tai salygojo pastebétos uzsikrétimy bei mirciy tendencijos skirtingose
amziaus kategorijose. Pavyzdziui, Europos regione 2021 m. lapkri¢io mén. pirmaja savaite 77,1 %
miréiy buvo tarp 65 mety ir vyresniy Zzmoniy, o pandemijos pradzioje §is rodiklis didesnis (pvz., 89,3
% iki pirmosios 2021 m. savaités) (PSO, 2021 m.). Pensinio amziaus asmenys dazniau sirgo sunkia
ligos forma, buvo paguldyti j ligoning arba jiems prireiké reabilitacijos (Rocard ir kt., 2021). Tokie
rodikliai reiské, kad vyresnio amziaus suaugusieji tapo viena i§ svarbiausiy rizikos grupiy ir
vyriausybiniy COVID-19 reglamenty akcentu. Pavyzdziui, daugelyje Saliy jiems nebuvo leidziama
priziuréti aniiky, lankytojai ir iSorés ilga laikg nebuvo jleidziami j slaugos ar paciy gyventojy namus,
daznu atveju konsultacijos buvo vykdomos nuotoliniu biidu, asmenys buvo raginami likti namuose,
nesilankyti parduotuvése, nesinaudoti vieSuoju transportu (Rocard ir kt., 2021).

Akivaizdu ir tai, jog kaip atsakas iSaugo susiripinimas dél Sios tikslinés grupés gerovés, o tuo
paciu iSaugo ir socialinés politikos vaidmuo. Pasaulio sveikatos organizacija perspéjo, kad poveikis
pazeidziamy grupiy psichinei ir psichosocialinei gerovei bus didelis ir ilgalaikis. Jungtiniy Tauty
atstovai pritaré, kad COVID-19 pirmiausia yra fizinés sveikatos krize, taciau ji taip pat gali sukelti
didele psichikos sveikatos krize, jei nebus imtasi veiksmy. Buvo manoma, kad pandemijos valdymo
priemonés kaip socialinis atsiribojimas, izoliacija, ypac skirtos rizikos grupéms, gali sukelti vienatve
ir atskirtj, o Zinoma, kad pastarieji komponentai mazina gerove ir padidina depresijos bei pazinimo
sutrikimy rizikg (PSO, 2021). Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. programoje taip pat buvo
skirtas prioritetas efektyviam COVID-19 sukeltos situacijos valdymui siekiant apsaugoti vyresnio
amziaus zmones iki vakcinavimas Salyje pasieks rekomenduojama lygj. Siai uzduo&iai vykdyti
parengtas atskiras taktinis veiksmy planas, kuris numaté didinti visuomenés ir sveikatos priezitiros
sistemos atsparumg pandemijos sukeltiems i$Siikiams. Veiksmy plane buvo tikimasi situacijos

geréjimo, kuri leisty Svelninti apribojimus bei tinkamai kontroliuoti naujus atvejus bei ateitj, kai



visuomenei jgijus kolektyvinj imuniteta, bus galima grizti prie jprasto gyvenimo budo (Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programa, 2020).

Siuo metu jvairiuose duomeny bazése galima rasti vis daugiau moksliniy straipsniy, ataskaity,
tyrimy, susijusiy su COVID-19 pandemija ir jos poveikiu vyresnio amziaus asmeny gerovei.
Socialinés politikos kontekste subjektyvios savijautos tyrimai ir gero vélesnio gyvenimo gerinimas,
vykdomy politiniy priemoniy poveikio vertinimas siekiant suvaldyti krizines situacijas yra dar
svarbesni, kadangi vienas esminiy socialinés politikos tiksly yra visuomenés nariy gerovés
uztikrinimas bei socialiné ramybé. Pastaroji jvardijama kaip visuomeninio gyvenimo stabilizacija,
bendradarbiavimas siekiant tikslo, tolerancijos tarp zmoniy. Socialiné ramybé auga kartu su gerove
ir politiniu stabilumu. Vis dazniau asmens gerové vertinama kritiskai, ne tik analizuojama valdzios
istaigy veikla, taciau sickiama jvertinti ar i§ esmés socialinés politikos vykdomos priemonés prisideda
prie visuomenés nariy geroveés, o galbiit priesingai — veikia neigiamai. Jau pries§ daugiau nei 10 mety
buvo pastebéta, kad tarptautiniu lygmeniu EBPO svarsté galimybe jvertinti visuomenés pazanga
objektyviais rodikliais, tokiais kaip BVP, nuo pat jos sukiirimo, ta¢iau nuo 2007 m. Stambulo
deklaracijos | statistikg jtrauké subjektyvius gerovés rodiklius. Panasiy iniciatyvy émési ir ES
Komisija bei Eurostat‘as. Taciau apie tai, kas yra geras gyvenimas ar gerové, kokie veiksniai ja
itakoja, ar jg galima skatinti, kaip ja veikia visuomenéje kylancios krizés — tai Siuolaikiniai klausimai,
kurie rupi daugybei jvairiy sri¢iy specialisty. Per pastargjj deSimtmet] mokslininky, politiky,
nacionaliniy statistikos tarnyby, ziniasklaidos ir visuomenés susidomg¢jimas informacija apie
subjektyvia gerove labai iSaugo. Pastebima, kad informacijos apie subjektyvig asmeny gerove verté
yra didziulé, o galimas indélis stebint gyventojy ekonomines, socialines ir sveikatos salygas suteikia
galimybes potencialiai informuoti politinius veikéjus apie politikos sprendimus Siose srityse.

Visuomeneés sen¢jimo kontekste Sio baigiamojo darbo reikSmé apima tiek teorinj, tiek praktinj
reik§minguma socialinei politikai. Siame darbe i3analizuoti ir susisteminti tiek Lietuvos, tick uzsienio
autoriy moksliniai S$altiniai, kurie atskleidzia subjektyvios gerovés samprata bei ja lemiancius
veiksnius pensiniame amziuje, COVID-19 pandemijos poveikio sritis asmens gerovei tiek Lietuvos,
tiek uzsienio Saliy kontekste. Empirinio tyrimo duomenys atskleidzia subjektyvias patirtis, kaip
tyrime dalyvave pensinio amziaus asmenys suvokia asmens gerove, kas ja jtakoja, identifikuoti
skirtumai ir esminés problemos tarp didziyjy Lietuvos miesty bei regiony. Gauti empirinio tyrimo
rezultatai, iSvados ir rekomendacijos gali padéti socialinés politikos formuotojams ir jgyvendintojams
numatyti naujus tikslus bei skatinti tobulinti politines strategijas siekiant sklandaus kriziniy situacijy

valdymo bei sistemingo sveikatos apsaugos sistemos veikimo ateityje.

Tyrimo objektas — COVID-19 pandemijos jtaka pensinio amziaus Zmoniy asmens gerovei ir jos

pokyc¢iai pandemijos sglygomis.



Tyrimo tikslas — atskleisti COVID-19 pandemijos jtaka pensinio amziaus Zmoniy asmens gerovei.
Tyrimo probleminiai klausimai: kokios teorijos aiSkina subjektyvios asmens gerovés sampratg
mokslingje literatiroje? Kaip pensinio amziaus zmonés suvokia subjektyvig asmens gerove ir kokie
veiksniai jg lemia? Su kokiais i§Stukiais pensinio amziaus zmonés susidir¢ COVID-19 pandemijos
metu ir kaip pensinio amziaus asmenys vertina socialing politikg?
Tyrimo uZdaviniai:
1.Isanalizuoti moksling literatiirg siekiant atskleisti subjektyvios gerovés sampratg ir pensinio
amziaus zmogaus gerove lemiancius veiksnius.
2. Aptarti socialinés politikos taikytas priemones COVID-19 pandemijos metu ir jy poveikj pensinio
amziaus asmeny gerovei ES ir kity pasaulio Saliy kontekste.
3. Taikant kokybinio tyrimo metodus atskleisti subjektyvias pensinio amziaus asmeny patirtis
COVID-19 pandemijos metu skirtingose Lietuvos regionuose.
4. Empirinio tyrimo metu identifikuoti socialinés politikos priemoniy vertinimg ir tobulinimo
galimybes.
Tyrimo metodai:

1. Teoriniai — mokslinés literatiiros analize.

2. Empiriniai — daliné tyrimo objekto operacionalizacija, kokybinis tyrimas.
Darbo struktiira: Magistro darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalba, jvadas, du skyriai, kurie
skirstomi j smulkesnius poskyrius, apibendrinimas, iSvados ir rekomendacijos, literatiiros sarasas,
priedai. Pirmajame darbo skyriuje nagrinéjami COVID-19 pandemijos jtakos asmens gerovei
teoriniai aspektai: nagrinéjama subjektyvios gerovés samprata, ja aiSkinancios teorijos, aptariamos
pandemijos valdymo priemonés, iSanalizuoti tyrimai atlikti ES ir kitose pasaulio Salyse,
identifikuotos esminés pandemijos poveikio sritys. Antrame darbo skyriuje pateikiama empirinio
tyrimo metodologija, kokybinis tyrimas, kurio metu buvo pasitelktas fokus grupés metodas,

pristatomi tyrimo rezultatai, duomeny analiz¢ ir rezultaty interpretacija.



1. COVID-19 PANDEMIJOS ITAKA PENSINIO AMZIAUS ASMENU
GEROVEI

1.1. Asmens subjektyvios gerovés samprata

Analizuojant subjektyvios gerovés samprata pastebima, kad apibrézti Sig savoka vis dar
nelengva. Akivaizdu, kad jau daugel] mety individai sieké iSsiaiSkinti, kas slypi po laimés sgvoka,
»taciau tik pastaraisiais deSimtmeciais subjektyvios gerovés reiSkinys imtas iSsamiau nagrinéti
Vakary Salyse® (Silinskas, Zukauskien¢, 2004, remiasi Diener, 1997, p. 1). Lietuvoje §ig temg XXI a.
pradzioje pradéjo nagrinéti psichologai ir kiti medicinos atstovai, taciau $is reiskinys iki $iol domina
vis daugiau socialiniy, politiniy moksly atstovus (Silinskas ir Zukauskiené, 2004). Kaip pazymi
Silinskas ir Zukauskiené (2004), subjektyvi gerové yra mokslinis terminas, kuris buitinéje kalboje
daznai yra vadinamas laime. Terminas subjektyvi gerové dazniau vartojamas JAV ir siejamas su
amerikie¢iy mokslininku E. Diener, laimés sgvoka siejama su Roterdamo profesoriaus R. Veenhoven
tyrimy tradicija.

Literatiiroje subjektyvios gerovés apibrézimy galime rasti jvairiy. Marks ir Shah (2004) teigia,
kad gerové yra jausmas, kuris yra daugiau nei tik laimé. Gerove jy supratimu galima apibrézti kaip
asmenybés vystymasi, pasitenkinimo jausmg ir ind¢lj j visuomene¢. Remiantis Merriam-Webster's
Collegiate Dictionary (2022), gerové apibréziama kaip biisena, kai esi ,laimingas, sveikas ir
klestintis® (Merriam-Webster's Collegiate Dictionary, 2022, p.1). Remiantis Pasaulio sveikatos
organizacija ir sveikatos apibrézimu, Marks, Shah (2004) teigia, kad yra trys gerovés dimensijos:
fizing, psichiné ir socialiné gerové. Norint jvertinti bendra gerove, naudojami tokie parametrai kaip:
pasitenkinimas gyvenimu, asmeninis tobulé¢jimas ir socialiné gerové (Marks, Shah, 2004).

Kaip pazymi Stone ir Mackie (2013) subjektyvi gerové reiskia tai, kaip zmonés patiria ir vertina
savo gyvenimg ir konkrecCias savo gyvenimo sritis bei veikla. Mokslininkas Pavot (2008)
nagrinédamas subjektyvios gerovés matavimus iSskyré multidimensinj pasitenkinima. Sis
pasitenkinimas apima individo pasitenkinimg grupe arba jam svarbia gyvenimo sritimi ir laikomas
tarpiniu variantu tarp pasitenkinimo gyvenimu ir pasitenkinimo sritimi. Anot vieno pirmyjy
subjektyvios gerovés tyrinétojy Diener (2006), subjektyvig gerove sudaro trys démenys: bendras
geroveés vertinimas, teigiamas emocingumas (afektas) ir neigiamas emocingumas (afektas). Taigi
galima sakyti, kad asmens gerové susideda i§ dviejy esminiy daliy. Pasitenkinimas gyvenimu ir
pasitenkinimas sritimi sudaro kognityving subjektyviosios gerovés dalj, o teigiamas ir neigiamas

afektas sudaro afekting subjektyviosios gerovés dalj (zr. 1 pav.).



Subjektyvi gerové

| |

Kognityviné Afektiné

|

Pasitenkinimas Pasitenkinimas Teigiamas Neigiamas
gyvenimu gyvenimo sritimis afektas afektas

1 pav. Subjektyvios gerovés komponentai.
Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Pavot, 2008; Diener, 1997, Diener, 2006, Gataiilinas,

2013; Gatatlinas, 2012, Stone ir Mackie, 2013.

Stone ir Mackie (2013) teigia, kad dazniausiai Siuolaikingje literatiiroje yra iSskiriami trys
subjektyvios gerovés matavimai:
1. Vertinamoji gerové
2. Patirta gerové (hedoning)
3. Eudaimonin¢ gerové
Stone ir Mackie (2013) pazymi, kad vertinamosios gerovés priemonés yra skirtos jvertinti
bendra pasitenkinima gyvenimu. Sis vertinimas gali biiti taikomas konkretiems gyvenimo aspektams,
tokiems kaip: santykiai, sveikata, Seima, bendruomené, profesija ir kt. Patirta gerové, kuri daznai yra
jvardijama kaip hedoning, atspindi emociniy iSgyvenimy, tokiy kaip: laime, dziaugsmas, stresas ir
nerimas daznumg ir intensyvuma, dél kuriy Zzmogaus gyvenimas tampa malonus arba nemalonus,
linksmas, litidnas (Kahneman ir Deaton, 2010). Eudaimoniné gerové reiskia Zzmoniy suvokimg apie
savo gyvenimo prasmingumg (arba beprasmiskuma), tikslo jausma ir savo gyvenimo verte — labai
platy svarstymy rinkinj. Senovés Graikijos eudaimonijos samprata reiskia prielaida, kad zmoneés
pasiiilytas Keyes (2002) kaip Sios gerovés dimensijos esmé. Gatatilinas (2013) atkreipia démesj, kad
bendras pasitenkinimas gyvenimu “iSreisSkia gyvenimo situacijos lyginimg su kazkokiu standartu,
pvz., su gyvenimo situacija praeityje arba savo gyvenimo situacijos lyginimag su kity asmeny
gyvenimo situacijomis” (Gataiilinas, 2012, p. 248).Verta pabrézti, jog remdamasis M. Eidu (2008)
Gatatlinas (2013) teigia, kad pasitenkinimas gyvenimu kaip strukttiriné SG dalis pasizymi didesniu
stabilumu nei SG afekto komponentas.
Subjektyvios gerovés komponentai (teigiamas ir neigiamas emocingumas) atspindi emocines
reakcijas j gyvenimo jvykius (Frijda, 1999). Pasak Gatatlino (2013) teigiamas afektas Zymi malonias

nuotaikas ir emocijas, tokias kaip: dziaugsmas ir meilé. Teigiamas afektas tai SG dalis, iSreiSkianti
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asmens reakcijas j jvykius. Tai rodo, kad gyvenimas vyksta norima linkme. Teigiamas afektas gali
apimti pozityvias reakcijas j kitus asmenis, asmens veiklg arba bendras pozityvias nuotaikas ir pan.
Neigiamas afektas pasak E. Diener (2006) nurodo nuotaikas ir emocijas, susiklosCiusias dél
nemalonios patirties jvairiose gyvenimo srityse. Pagrindinés neigiamo afekto formos yra pyktis,
litdesys, nerimas, stresas, frustracija, kalté, géda ir pavydas. “Neigiamos emocijos gyvenime yra
neiSvengiamos ir net yra biitinos efektyviam gyvenimui, ta¢iau daznos ir uzsitgsusios neigiamos
nuotaikos ir emocijos rodo, kad gyvenimas vyksta bloga linkme” (Gataiilinas, 2013, p. 23).
Apibendrinant galima teigti, kad aukstos subjektyvios gerovés lygj turi arba yra laimingas
tas zmogus, kuris patiria pasitenkinimg gyvenimu, yra linkgs jausti teigiamas emocijas ir iSgyventi
kuo maziau neigiamy emocijy (Diener, 1997). Svarbu atkreipti démesj, kad subjektyvios gerovés
reisSkinys apima labiau ilgalaikes biisenas, 0 ne momentines nuotaikas (Diener, 2006). Akivaizdu, kad
nuotaikos daro jtaka asmeny gyvenimo vertinimui, tac¢iau, mokslininky manymu subjektyvi gerove

yra pakankamai ilgai trunkantis, stabilus reiskinys (Silinskas, Zukauskiené, 2004).

1.2. Asmens subjektyvia gerove aiSkinancios teorijos

Analizuojant gerovés sampratg svarbu aptarti ir esmines subjektyvig gerove aiSkinancias
teorijas. Literatiiroje dazniausiai minimos hedoninés (Flugel, 1925; Braburn, 1969; Diener, 1984) ir
eudaimoninés krypties teorijos (Ryff, 1989; Keyes, 2002), jos atskleidzia subjektyvios gerovés
problematika. Gausu ir sociologiniy teorijy, paaiskinanciy subjektyvig gerove lemiancius veiksnius:
zmogaus prigimties (universaliyjy poreikiy) teorija, santykiniy standarty teorija, gyvenimo tiksly
teorija, kultiiry teorija. Filosofijos moksly daktaras James E. Maddux (2022) savo darbuose pazymi
dar dvi teorijas: gyvenimo aplinkybiy teorija (daznai literatiiroje vadinama ,,i§ apacios ] virSy®) ir

dispozicine / konstrukcing teorija (taip pat vadinama ,,i$ virSaus j apacig) (zr. 1 lentelg).

1 lentelé
Subjektyvia gerove aiSkinancios teorijos
Kryptis Teorija Pagrindiné idéja Autoriai

Vertingas yra malonumas, o ne | Diener, 1984;
. Flugel, 1925;

) N skausmas. Hedonistai malonuma

Hedoniné teorija. o ) o | Brabum, 1969.

apibrézia jtraukdami fizinius ir

Filosofinés krypties psichinius reiskinius.

Ne visy troskimy verta siekti net, jei | Ryyf, 1989,

Eudaimoniné teorija. kai kurie i$ jy gali sukelti malonuma, Keyes,2002.

jie nesuteiks gerovés.
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Individai pasitelkia jvairius | Diener, Lucas,

.. . . | 2000;Biwas-
. standartus, su kuriais lygindami Di 2002
Santykiniy standarty ] o iener, 2002.
vertina savo gerove. Standartai gali

teorija. . . o

varijuoti priklausomai nuo individo

ir laiko.

Egzistuoja universalis Zzmogaus | Diener, Lucas,
y L e .. .. 2000;Biwas-
Zmogaus prigimties poreikiai ir kad jy jgyvendinimas Diener. 2002
teorija. gali sustiprinti zZmogaus gerovés

Sociologinés krypties )
jausma.

Individams  svarbiis  lukesciai, | Diener, Lucas,
) ) B atskleidziantys norimus rezultatus, ZQOO;BIEV%&
Gyvenimo tiksly teorija. o o 7| Diener, 2002.
dél kuriy jgyvendinimo individai

aktyviai dirba.

Elgsena, kuri yra priimtina tam | Diener, Lucas,
_ .. o . . 2000;Biwas-
Kulttry teorija. tikroje kultaroje, skatina Diener, 2002.

subjektyviajg gerove.

Subjektyvig  gerove daugiausia | Maddux, 2017.
lemia daugybé teigiamy ir neigiamy
Gyvenimo aplinkybiy jvykiy ir aplinkybiy gyvenime
teorija. visuma — tiek kasdienés gyvenimo
patirties, tick palankiy ar nepalankiy

demografiniai veiksniai.

Psichologinés krypties Subjektyvi gerové pirmiausia yra ne | Maddux, 2017.
gyvenimo aplinkybiy, o biologiniy
) o ] ar  temperamentiniy  veiksniy,
Dispozicine / konstrukciné o )
B turin€iy jtakos tam, kaip mes
teorja. ) ) . )
interpretuojame  ir  vertiname
gyvenimo aplinkybes ir jvykius,

rezultatas.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Flugel,1925; Brabum,1969; Diener,1984; Ryff,
1989; Keyes, 2002; Diener, Lucas, 2000; Biwas-Diener, 2001; Maddux, 2017; Gatailinas, 2013,
Kaliatkaité ir Bulotaité, 2014).

Pasak Kaliatkaités ir Bulotaités (2014) hedonijos ir eudaimonijos kategorijy iStakas galima
izvelgti antikos filosofy darbuose, taciau hedoninés teorijos atstovu yra laikomas amerikieciy
psichologas E. Diener. Pasak mokslininko hedoniniu pozitiriu geroveé siejama su laimingumu bei
apibréziama per maloniy potyriy siekimg ir skausmo vengima. ,,Subjektyvi gerové paprastai
operacionalizuojama kaip trikomponentis konstruktas, apibiidinamas teigiamy ir neigiamy emociniy
iSgyvenimy patyrimu bei pasitenkinimo gyvenimu jvertinimu® (Kaliatkaité, Bulotaité, 2014,

remiasi Diener, Suh, Smith, 1984, p. 12). Auksta subjektyvi gerové biidinga individui, kurio teigiami
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emociniai i§gyvenimai yra intensyviis, neigiami — silpni, o pasitenkinimas gyvenimu — didelis. Sis
subjektyvios gerovés apibrézimas tyrimuose neretai vartojamas kaip hedonisting pozicijg atspindintis
laimingumo sgvokos sinonimas. Tokiu biidu asmeninés gerovés kélimas tarsi prilygsta laimingumo
jausmo stiprinimui (Kaliatkaité, Bulotaité, 2014).

Kaip pazymi Ryan (2001) eudaimoniniu poziiiriu psichologiné gerové apibréziama per
prasmingumg ir savirealizacijg, apibiidinama visapusiSku individo funkcionavimo laipsniu. Viena
ryskiausiy $io pozitrio j gerove atstoviy galima laikyti C. D. Ryff, kuri kaip atsaka j E. Diener
subjektyvios gerovés sampratg pateiké SeSias pozityvaus psichologinio funkcionavimo sritis: saves
priémima, teigiamus santykius su kitais, autonomija, aplinkos kontrole, gyvenimo tikslg ir asmeninj
augimg. C. D. Ryff (1989) teigimu, ankstesnés gerovés koncepcijos labiau akcentavo trumpalaike
emocine gerove, o zvelgiant i§ psichologinés gerovés sampratos pozicijos yra svarbu numatytas
kryptingas gyvenimo tikslas, tarpasmeniniy santykiy kiirimas, savirealizacija (Kaliatkaite, Bulotaite,
su kuriais susiduria pozityviai funkcionuoti besistengiantys individai (Ryff, 1989, Keyes, 2002).
Vadinasi, zmon¢és stengiasi gerai jaustis net ir tada, kai pamato savo paciy ribotumus (saves
priémimas). Jie siekia kurti ir palaikyti Siltus bei pasitikéjimg keliancius tarpasmeninius santykius
(pozityvis santykiai su kitais), suformuoti poreikius ir troskimus atitinkancig aplinkg (aplinkos
kontrolé). Platesniame socialiniame kontekste Zzmonés siekia iSlaikyti savo individualuma ir autoriteta
savo talentus ir gebéjimus (asmeninis augimas) (Kaliatkaité, Bulotaité (2014) remiasi Keyes, 2002).

Mokslininkai Ryff (1989) ir Keyes (2002) bei Ryanas ir Deci (2000), kaip ir Maslow (1954),
teigé, kad egzistuoja universaliis zmogaus poreikiai ir kad jy igyvendinimas gali sustiprinti Zzmogaus
gerovés jausma. Sie teoretikai teigia, kad yra psichologiniy poreikiy, pavyzdziui, artimi socialiniai
santykiai, meistriSkumas ir autonomija, kurie yra susieti su Zzmonémis, tod¢l Siy poreikiy tenkinimas
turéty lemti aukStesnj subjektyvios gerovés vertinimg (Tay, Diener, 2011). Gatatlinas (2013)
disertacijos darbe remdamasis E. Diener (2000), Lucas (2000) bei E. Diener ir R. Biswas-Diener
(2001) moksliniais straipsniais, akcentuoja ir tai, jog zmogaus prigimties teorija pazymi ir tam tikrus
universalius zmoniy poreikius, kuriy patenkinimas skatina individy ir visuomeniy subjektyviaja
gerove. Gataiilino (2013) pastebéjimais §i teorija apima poreikiy skirstyma j homeostatinius ir
nehomeostatinius. Homeostatiniai poreikiai — tai poreikiai, patenkinami aiSkiai apibréziamais
daiktais, tokie kaip: maisto, drabuziy, Silumos, biisto ir pan. Nehomeostatiniai poreikiai yra susije su
psichologiniu pasitenkinimu, pavyzdziui, savigarbos, savirealizacijos, saugumo, statuso ir pan. Kaip
teigia Gatailinas (2013) ,,bene dazniausiai minima tema, aiSkinant Zmogaus prigimties teorija, yra
pajamy tema, todél teorijos autoriai E. Diener ir R. E. Lucas (2000) bei E. Diener ir R. Biswas-Diener

(2001) teigia, kad rySys tarp pajamy ir subjektyviosios gerovés bus stiprus tik tol, kol pajamos tenkins
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universalius zmogiskuosius poreikius* (Gatailinas, 2013, p. 55). Sis teiginys yra pladiai paplites
subjektyviosios gerovés tyrimuose ir reiskia, kad Salyje su zemomis vidutinémis pajamomis,
neuztikrinan¢iomis universaliy poreikiy patenkinimo, subjektyvioji gerové varijuos, atsizvelgiant j
gyventojy pajamy kiekj Siems poreikiams patenkinti. Pasiekus tam tikra lygj, pajamos nebedarys
reikSmingos jtakos subjektyviajai gerovei, nes universaliis poreikiai jau bus patenkinti (Gatatlinas,
2013).

Remiantis Gataiilino (2013) jzvalgomis santykiniy standarty teorija reikéty interpretuoti kaip
zmogaus prigimties teorijos prieSybe. Santykiniy standarty teorija pagrista tuo, kad individai
pasitelkia jvairius standartus, su kuriais lygindami vertina savo gerove. Standartai gali varijuoti
priklausomai nuo individo ir laiko. Anot E. Diener ir R. Lucas (2000), santykiniy standarty teorijoje
objektyvios gyvenimo salygos pacios savaime neturi prasmes. Prasmé iSrySkéja vienas objektyvias
salygas lyginant su kitomis. “Lyginimas su standartu gali buti dvejopas — aukstyneigis ir zemyneigis.
Aukstyneigis palyginimas, arba kitaip — lyginimas su standartais, kurie yra geresni, lemia Zemesng
subjektyviaja gerove, tuo tarpu Zemyneigis palyginimas generuoja aukstesne subjektyvigja gerove,
nes apima lyginimg su standartais, kurie yra blogesni” (Gataiilinas, 2013, p.59).

Subjektyviosios gerovés tiksly teorijg i$ dalies galima vertinti kaip santykiniy standarty teorijos
variacijg. Tikslai — tai individams svarbus lukesciai, atskleidziantys norimus rezultatus, dél kuriy
igyvendinimo individai aktyviai dirba (Gatatlinas, 2013). E. Diener ir E. Lucas (2000) akcentuoja
tiksly teorijos pranasumg prie§ santykiniy standarty subjektyviosios gerovés teorija. Santykiniy
standarty teorijos atveju aukstyneigis palyginimas, kaip kai kurie minéti empiriniai tyrimai, kuriais
remiasi Gataillinas (2013) atskleidzia, pavyzdziui, gali tiek pakelti, tiek ir pazeminti individo
subjektyviaja gerove. Tiksly teorinés prieigos atveju, aukstyneigis palyginimas visada lemia Zemesng
subjektyviaja gerove. Taigi, nepasiekti tikslai visada turés neigiamg poveikj subjektyviajai gerovei
(Gatailinas, 2013).

Subjektyviosios gerovés kultiiry teorine prieiga, kuri E. Diener ir R. Lucas (2000) bei E. Diener
ir R. Biswas-Diener (2002) apibréziama kaip mastymo biidas, pagristas pozitriu, kad individy
socializacija bei mastymas ir jausmai yra kildinami i$ kultiiros, kurioje individai gyvena. Elgsena,
kuri yra priimtina tam tikroje kultiiroje, skatina subjektyviaja gerove. Gatatlinas (2013) atkreipia
démesj, kad ,literatiroje labai daznai kultiry teorija yra nagriné¢jama subjektyviosios gerovés
skirtumo individualistiniy ir kolektyvistiniy visuomeniy palyginimo prasme* (Gataiilinas, 2013,
p.67). Autoriaus teigimu visuomengs, kurios yra individualistés, ,,suteikia daugiau asmeninés laisveés
ir atsakomybés veikti savo paties gerovei, tuo tarpu kolektyvistinés visuomenés akcentuoja
kolektyvines pastangas bendram labui, pabrézdamos individo veiklos derinimg prie bendryjy

pastangy‘ (Gataitilinas, 2013, p.67).
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Remiantis Maddux (2017) subjektyvig gerove daugiausia lemia daugybé teigiamy ir neigiamy
ivykiy ir aplinkybiy gyvenime visuma — tiek kasdienés gyvenimo patirties, tiek palankiy ar
nepalankiy demografiniy veiksniy, tokiy kaip socialiné ir ekonominé padétis, iSsilavinimas ar fiziné
sveikata visuma. Zvelgiant i§ §ios perspektyvos, zmonés, gime palankiomis aplinkybémis (pvz.,
turintys finansinj sauguma, stabily Seimyninj gyvenima), ir kuriems geri dalykai nutinka dazniau nei
blogi, pasizymi geresne subjektyvia savijauta nei maziau pasiturintys, kitaip tariant maziau pasiseke
zmonés. Maddux (2017) teigimu, bendra subjektyvi gerové ir pasitenkinimas gyvenimu yra
pasitenkinimo (arba nepasitenkinimo) jvairiomis gyvenimo sritimis (darbu, Seima, santykiais ir kt.),
kuriose vyksta teigiami ir neigiami jvykiai, patirties rezultatas. Tyrimai taip pat rodo, kad kiekvienas
1§ misy turi tam tikrg subjektyvios gerovés taska (tam tikrg vidurkj), prie kurio paprastai griztame po
subjektyvios gerovés padidéjimo dél teigiamy gyvenimo jvykiy ir subjektyvios savijautos
sumazg¢jimo dél neigiamy gyvenimo jvykiy. Taciau §j nustatyta taska gali pakeisti sudétingi gyvenimo
jvykiai, tokie kaip nedarbas ar rimta negalia (Gataiilinas, 2013, Maddux, 2017).

Remiantis dispozicinés teorijos prieiga, subjektyvi gerové pirmiausia yra ne gyvenimo
aplinkybiy, o biologiniy ar temperamentiniy veiksniy, turin¢iy jtakos tam, kaip mes interpretuojame
ir vertiname gyvenimo aplinkybes ir jvykius, rezultatas. Genetika gali lemti tai, kaip mes suvokiame
ar interpretuojame teigiamus ir neigiamus gyvenimo jvykius. Dispoziciné/konstrukciné teorija teigia,
kad kognityviniai gyvenimo jvykiy ir aplinkybiy konstruktyvai (jsitikinimai, suvokimas ir
interpretacijos) yra svarbiausi subjektyvios gerovés komponentai (Maddux, 2017). Autorius pazymi,
kad genetinis polinkis gali lemti net 50 procenty zmoniy dabartinés subjektyvios savijautos skirtumy
ir net 80 procenty ilgalaikiy skirtumy (Maddux, 2017). Mokslininkas taip iSskiria svarbius asmenybés
bruozus, tokius kaip: neurotiSkumas, ekstraversija (Maddux, 2017).

Neurotizmas yra bendras polinkis patirti neigiamas emocijas, tokias kaip nerimas ir depresija,
tod¢l nenuostabu, kad Zzmonés, kuriems biuidingas neurotiSkumas, paprastai praneSa apie prastesne
subjektyvia savijautg nei zmonés, kuriems budingas mazesnis neurotiSkumas (Maddux, 2017).
Ekstraversija yra stipriai susijusi su subjektyvia gerove. Zmonés, kurie yra labiau ekstravertigki
(socialiai aktyviis), paprastai pranesa apie didesne subjektyvig gerove nei labiau intravertiski (vienisi)
zmongs ir pan. (Maddux, 2017). Abi Sios teorijos padeda paaiskinti, kodél kai kurie zmonés paprastai
patiria didesng¢ subjektyvig gerove nei kiti, taciau svarbu pazyméti, kad biologija bet kuriam asmeniui
gali nustatyti bendra jo ar jos funkcijy diapazona, taciau individai vis tiek gali stipriai paveikti savo
subjektyvia gerove keisdami savo gyvenimo aplinkybes, organizuojant teigiamus gyvenimo jvykius
ir svarbiausia keiCiant teigiamy ir neigiamy gyvenimo jvykiy interpretavimo buda, reflektuojant
patirtis (Gatailinas, 2013).

Apibendrinant galima teigti, kad subjektyvig gerove aiSkinancios skirtingos teorijos leidzia

suprasti, kas yra subjektyvi gerové ir kokie veiksniai jg veikia. Skirtingos teorijos atskleidzia, kad
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zmoniy subjektyvios gerovés lygiui svarbu vidiniai komponentai kaip asmenybé¢ ir poziiiris, tiek

iSorinei, kaip pavyzdziui visuomené, kurioje jie gyvena.

1.3. Asmens gerove pensiniame amZiuje lemiantys veiksniai

ISanalizavus subjektyvios gerovés sampratg akivaizdu, kad gerové yra multidimensinis
reisSkinys, o ypac, kai ji vartojama kalbant apie pensinio amziaus zmoniy riipesc¢ius. Daznai tai reiskia
ne tik ligos ar negalios nebuvimg, bet ir kritiniy emociniy bei psichologiniy situacijy valdyma,
optimaly individualy ir socialinj funkcionavimg. Autoriai Calvisi ir Diblle (2012) nagrinédamos
vyresnio amziaus asmeny gerove lemiancius veiksnius Vokietijoje, Kinijoje ir JAV isskyré tokius
veiksnius kaip: amzius, i$silavinimas, sveikata, socialiniai rySiai, i$¢jimas ] pensijg, savanorysté.
Roman ir kt. (2017), taip pat pazymi, kad tokie veiksniai kaip: socialinés integracijos laipsnis,
paramos tinklai ir profesiné veikla yra stipriai susij¢ su suvokiama gerove, laime ir gyvenimo kokybe.
Veiksniy spektra dar i§samiau apraso Gintaré Voznoniené (2010) atlikdama pagyvenusiy Zmoniy
gyvenimo kokybés tyrima tema ,,Subjektyvios pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés socialiniai,
ekonominiai veiksniai®. Mokslininkés teigimu, nagrinéjant asmens gerove svarbis tiek mikro, tiek
marko aplinkoje esantys komponentai. Pagal Voznonien¢ (2010) is$skiriami Sie aspektai:

1) Asmens buklé¢ (fiziné¢, emocingé, psichologiné biisena);

2) Socialinés demografinés charakteristikos (amzius, lytis, i$silavinimas, Seiminé padétis);

3) Socialinis aspektas (socialiniai ryS$iai, dalyvavimas, integracija, socialinés problemos);

4) Ekonominis aspektas (materiali padétis, uzimtumas);

5) Aplinkos jtaka (saugumas, gyvenamoji vietove, uzterStumas, triuk§mas ir pan.);

6) Politiniai veiksniai (socialinés politikos vykdomos priemongs).

Remiantis Voznonienés (2010) perspektyva tikslinga panagrinéti kiekvieno veiksnio ir pensinio

amziaus asmens geroves sasajas, apzvelgti mokslininky jzvalgas.

= Asmens buklé

Kaip pazymi Kang ir Kim (2022) amzius gali turéti zalingg poveikj vyresnio amziaus Zzmoniy
psichologinei gerovei ir sukelti psichikos sveikatos problemy, tokiy kaip depresija ir nerimas. Minéti
autoriai atliko iSsamig apzvalgg naudodami akademiniy duomeny baziy paieskas, pilkaja literattira.
IS viso pagal jtraukimo kriterijus buvo atrinkta trylika straipsniy. Visi apzvelgti tyrimai parodé
neigiama ry§j tarp amziaus ir vyresnio amziaus zmoniy psichologinés geroves. Tyrimo metu buvo
nustatyta, kad vyresnio amziaus suaugusieji, kuriy psichologinés gerovés lygis yra auksto lygio, gali

biiti maziau paveikti sen¢jimo, ypac tie, kurie didziuojasi savo amziumi, patiria maziau neigiamy
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emocijy, pozityviau ziiiri j sené€jimg ir savo ateit], labiau pasitiki savo kiinu ir lanksciai kélia tikslus
(Kang, Kim, 2012).

Calvisi ir Dibble (2012) atkreipia démesj, kad asmens biiklé, susijusi su fizine asmens sveikata
turi jtakos asmens gerovei. Autoriy teigimu senatvé daznai buvo laikoma susijusia su subjektyvios
gerovés pablogéjimu dél pablogéjusios sveikatos. Vokietijoje atlikty tyrimy duomenys atskleidzia,
kad vyresnio amziaus suaugusiyjy, mirusiy po 85 mety, gerove, artéjant miréiai, pablogéjo daug
labiau nei asmeny, mirusiy nuo 70 iki 84 mety (Gerstorf, Ram, Goebel, Schupp, Lindenberg ir
Wagner, 2010). Visgi, kiti tyrimai rodo, kad Zzmonés dazniausiai tam tikru laipsniu prisitaiko prie
pablogéjusios sveikatos buklés ir po pirminio pablogéjimo daznai grjzta | ankstesnj pasitenkinimo
gyvenimu lygj (Vigezzi, 2021). Kiti autoriai teigia, kad i$¢jimas j pensijg gali turéti teigiamg ir
neigiama poveikj sveikatai. Tyrimai patvirtina, kad i$éjus | pensija gali padidéti svoris, padidéti
rukymas ir alkoholio vartojimas, padaugéti létiniy ligy, susilpnéti pazinimo funkcijos ir pablogéti
psichiné sveikata (Vigezzi, 2021). Visgi pastebima ir prieStaravimy. Remiantis kity mokslininky
atliktais tyrimais, iS¢jimas ] pensija gali lemti geriau suvokiamg fizing, psiching ir bendra sveikata,

taip pat teigiamus su sveikata susijusio elgesio pokycius (Syse,Veenstra ir kt., 2016).

= Socialinés demografinés charakteristikos

G. Voznonienés 2016 metais paskelbto tyrimo rezultatai, kuriame dalyvavimo asmenys
amziaus grupéje nuo 60 iki 93 m. atskleidzia, kad amzius ne visada buvo pagrindinis asmeny geroveés
veiksnys, tac¢iau su metais gerovés vertinimas blogéja. Tame paciame tyrime tiriant lyties aspekta,
rezultatai atskleidé, kad moterys savo gerove, dabartinj gyvenima ir laime¢ daznai vertina aukstesniais
balais nei vyrai. Dar pastebéta, kad vyresniame amziuje dazniausiai pasireiské Seiminés padéties
pasikeitimai (buvimas nasliu daznai sukelia nelaimingus jausmus ir pan.). Hansen (2012) atkreipia
démesj, kad sveikatos ir partnerio praradimas yra pagrindinés vyresnio amziaus gerovés prastéjimo
priezastys. Pasak Calvisi ir Dibble (2012) santuoka naudinga sveikatai, nes didina ekonominius
iSteklius, teikia emocing parama, taciau pazymima, kad sutuoktinio mirtis yra vienas jtempciausiy
jvykiy (Liu, Leung ir kt., 2021). Tyrimais jrodyta, kad gyvenimas vienam kenkia psichinei ir fizinei
sveikatai bei subjektyviai gerovei. Liu, Leung ir kt., (2021) atlikto tyrimo metu 80 % vieniSy
gyvenanc¢iy pagyvenusiy zmoniy teigé, kad buity pasirinke kitaip, jei buty turéje galimybe. Chen
(2008) atlikto tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia, kad gyvenimas be sutuoktinio yra susijes su
zemesne subjektyvia gerove, o gyvenimas su artimiausiais $eimos nariais (sutuoktiniu ar vaikais) yra
susijes su teigiama subjektyvia gerove (Chen, 2008). Chen (2001) taip pat nustaté, kad geriau

isilaving, vede vyresnio amziaus zmonés buvo labiau patenkinti savo gyvenimu.

= Socialiniai veiksniai
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Kone vienas i§ esminiy veiksniy — socialiniai rySiai tiek mikro, tiek makro lygmenyse. Xu,
Zhang ir kt. (2022) tyrimo rezultatai rodo, kad Seimos socialinis kapitalas, kaip mikrolygmens
veiksnys, tiesiogiai veikia subjektyvig vyresnio amziaus zmoniy gerove. Autoriai teigia, kad Seimos
santykiy kiekybé¢ ir kokybé yra vienodai svarbiis. Xu, Zhang ir kt. (2022) Kinijoje atliktas tyrimas
atskleidé, kad vyresni nei 60 mety asmenys, turintys glaudzius Seimos rySius buvo labiau linke
teigiamai vertinti savo gerove. Autoriy teigimu manoma, kad buvimas su sutuoktiniu gerina savijauta
ir sukelia maZiau streso susituokusioms poroms, i§¢jusioms j pensija nei vienisiems asmenims. Siame
tyrime taip pat buvo jrodyta, kad darbo vietos socialinis kapitalas tiesiogiai veikia subjektyviag gerove.
Ataskaitose pazymima, kad nors dauguma vyresnio amziaus asmeny yra i$€j¢ j pensija arba bedarbiai,
taCiau socialiniai tinklai su kolegomis darbo vietoje gali suteikti darbuotojams papildomy istekliy,
(Xu, Zhang, 2022). Senyviems zmonéms is¢jus i§ darbo komunikacija su buvusiais kolegomis
nenutriiksta, o kai kurios profesinés sajungos darbovietése jiems suteikia daugiau veiklos ir
bendravimo. Europieciy atliktas tyrimas parodé, kad esami ar buve kolegos, nors ir ne tokie artimi
kaip Seimos nariai, taciau su jais bendraujama kur kas dazniau. D¢l to esami ar buve kolegos sudaro
svarbig jy pasitikéjimo tinklo dalj, kuri yra laikoma savotisku socialiniu tinklu (Litwin,Stoeckel,
2014). Jonsson (2011) nustaté, kad apie 75% vyresnio amziaus zmoniy noréty toliau dirbti i¢jus |
pensija, o dauguma tyrime dalyvavusiy asmeny socialinj bendravimg su kolegomis jvardijo kaip
svarby veiksnj (Jonsson, 2014). Jonsson (2011) pazymi, kad, jei darbo vieta suteiks zmonéms
priklausymo jausmag ir daugiau galimybiy dalyvauti kolektyvinéje veikloje tiek pries, tiek po i$¢jimo
1 pensija, jie bus maziau vienisi ir bejégiai.

Itin svarbu atkreipti démesj | bendruomenés, kurioje yra zmogus socialinj kapitalag mezo
lygmeniu, kuris taip pat turi tiesioginj teigiamg poveikj subjektyviai gerovei. Olandijoje atliktas
tyrimas atskleidé, kad bendruomenés sanglauda, priklausymas jai numato savarankiskai gyvenanciy
vyresnio amziaus zmoniy gerove (Cramm, 2015). Choi ir kt. (2011) nustaté, kad bendruomenés
saugumas turi jtakos vyresnio amziaus zmoniy gerovei, o socialiné sanglauda sumazina neigiama
nesaugios kaimynystés jausma, ypac tiems, kurie turi fizing negaliag (Cramm,2015). Pasak autorés
bendruomenés nariy gebéjimas kolektyviai veikti, pavyzdziui, jdarbinti vyresnio amziaus savanoriy
komanda bendruomenés reikalams tvarkyti skatina asmens socialinj dalyvavima ir yra vienas i§ budy,
kaip susieti bendruomenés socialinj kapitalg su subjektyvia gerove. Cramm (2015) pazymi, kad
vyresnio amziaus gyventojai yra labiau linke j socialing veikla, jei pasitiki kaimynais ir kaimynystéje
veikianCiais komitetais. Teigiama, kad daugumos pagyvenusiy Zmoniy bendruomené yra pati
svarbiausia ir yra gyvybiskai svarbi kuriant vyresnio amziaus zmoniy gerove palaikancias apylinkes

(Cramm, 2015).
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=  Ekonominiai veiksniai

Kaip pazymi Bender (2012) finansiné ar ekonominé gerové i$€jus j pensija vis labiau domina
ekonomikos tyrinétojus ir politinius veikéjus. ,,Kiidikiy bumo kartai* artéjant j pensijg, suprasdami
ekonomine gerove lemiancius veiksnius, politikos formuotojai gali jvertinti ir galbiit reformuoti
esamas pensijy institucijas, pvz., valstybines ir privacias pensijy programas, taip pat potencialiai
sukurti naujas institucijas, kurios atitikty artimiausiy zmoniy poreikius, nes sparciai daug¢ja j pensija
iSeinanciy gyventojy. Visgi, Bender (2012) tyrimo rezultatai atskleidzia, kad nors ekonominé geroveé
(matuojama pajamomis ir turtu) didina bendra gerove, pajamy poveikis subjektyviai asmens gerovei
yra dviprasmiSkas. Autorés teigimu pajamy padidé¢jimo poveikis asmens pasitenkinimu gyvenimu
iS¢jus ] pensijg yra gana mazas, net ir esant santykinai dideliam pajamy padidéjimui. Bender (2012)
teigimu, jei vyresnio amziaus zmogus néra skurdo lygyje, padidéjusios pajamos nesukuria zenkliai
padidéjusios geroves. Axelrad (2020) atlikto tyrimo iSvados atskleidé panasius rezultatus. Tyrime
teigiama, kad pensinio amziaus asmenys, kurie nedirba, yra labiau patenkinti gyvenimu. Darbas esant
spaudimui sumazina subjektyvios gerovés lygi, o darbas atliekant fiziSkai sudétingus darbus neturi
didelés jtakos asmens gerovei (Axelrad, 2020). Kiti tyrimai rodo, kad pensininkai, kurie uzsiima
laikinuoju darbu ir savanorisku darbu, turi maziau sveikatos problemy nei pensininkai, kurie
pasirenka visiskg i8¢jimg | pensija (pvz., Yang, ir kt. 2022). Tai rodo, kad butent fizinés ir (arba)
pazintinés veiklos lygis darbinéje veikloje padeda islaikyti pensininky fizing sveikatg (Wang ir
Shultz, 2010). Lazruz, Gil (2019) empirinio tyrimo duomenys atskleidzia, kad savanorysté yra vienas
i$ budy, galinéiy pagerinti subjektyvios gerovés rodiklius, nes ji teigiamai veikia pasitenkinima

gyvenimu ir asmeny laime.

= Aplinkos jtaka

Literatiroje taip pat pazymima, kad vyresnio amziaus asmenys kasdieniame gyvenime
susiduria su nepatogumais ir pavojais dél nepritaikytos gyvenamosios aplinkos. Daugelis
mokslininky atskleidé lauko aplinkos jtaka vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybei. Zhang
(2021) pazymi, kad gyvenamoji aplinka yra reikSminga siekiant uztikrinti vyresnio amziaus asmeny
gerove. Gao, Ahern ir Koshland (2016) nustaté sgsajas tarp skirtingy tipy regiony aplinkos ir asmens
gyvenimo kokybés. Mokslininkai istyré, kad aplinkos kokybé¢, jos jvairove, saugumas ir estetika yra
reikSmingai susij¢ su geresne fizine ir psichine gerove. Pazymima ir tai, jog zmogaus gerove ir
aplinkos gerové visada buvo glaudziai susijusios. Autoriy teigimu Siuolaikiniai kasdienio gyvenimo
patogumai, prisidedantys prie gyvenimo lygio gerinimo, eina koja kojon su naujomis cheminémis
medziagomis, kurios kenkia gamtai ir kaupiasi aplinkoje ir individy kiine. Autorés §j reiskinj jvardija

»progreso paradoksu“ ir pazymi, kad daugelj létiniy ligy sukelia keli veiksniai, tokie kaip aplinkos
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terSalai arba genetinis polinkis susirgti tam tikromis ligomis ir aplinkos veiksniy derinys. Hong Tan
(2022) taip pat pazymi, kad vieSosios ir atviros erdvés gyvenamuosiuose rajonuose ar aplinkiniuose
padeda senjorams jsitraukti j visuomenés gyvenima. Gyvenamieji rajonai daznai yra bendruomenés,
kuriose gyventojai daug bendrauja. Kai gyventojai bendrauja vieni su kitais, atviros erdvés vaidina
svarby vaidmenj. Abipusé parama, santykiai su Seima, draugais ir kaimynais laikomi pagrindiniu
socialiniu kapitalu, turin¢iu jtakos gyvenimo kokybei, vyresnio amziaus zmoniy sveikatai (Hong Tan,
2022, remiasi Miligan (2004) ir Takano, Nakamura ir kt., (2022)). Kiti tyrimai taip pat atskleidzia,
kad geros aplinkos savybés yra susijusios su sen¢janiy suaugusiujy sveikata. Saltiniuose paZzymima,
kad medziais apsodintos gatvés ir parkai susij¢ su geresne zmogaus savijauta (Wang ir kt. (2019), o
gyvenimas aplinkai draugiSkesniuose rajonuose, pasak Wang ir kt. (2019), gali sumazinti depresijos

rizika.

= Politiniai veiksniai

Kaip pastebéjo Crick (1982) ,,Politika atsiranda tuo paciu metu pripazjstant skirtingy grupiy
egzistavima, taigi ir skirtingus interesus bei skirtingas tradicijas (Bache, 2017 cit. Crick, 1982, p.
18), ir yra procesas, per kurj tokie skirtumai gali biiti iSreiksti, ginCyti ir suderinti. Taigi, politika yra
susijusi su procesais, per kuriuos paskirstoma galia ir isStekliai: ,kas, ka gauna, kada, kaip“
(Bache,2017). Norint suprasti politinius procesus, svarbiausia yra trijy komponenty — idéjy, interesy
ir institucijy — sgveika. Idéjos nurodo pagrindines skirtingy grupiy ar individy vertybes, interesy
savoka identifikuoja laimétojus ir pralaimétojus i§ skirtingy pasirinkimy, o institucijos yra forumas,
per kurj ieskoma skirtumy sutaikinimo (kompromiso) (Bache, 2017, remiasi Weiss, 2001;
Rosendorff, 2005). Yew-Kwang ir kt. (2006) taip pat atkreipia démes;j j tai, jog laimé yra asmeninis
reikalas ir individualus siekis, taciau vieSoji politika atlicka svarby vaidmenj ir gali daug prisidéti
jvairiomis jgalinimo priemonémis. Galimi tokie pavyzdziai: institucijy, kurios leidzia klestéti
priva¢ioms jmonéms, steigimas, investicijos j infrastruktiirg ir $vietimg, Zmoniy apsauga nuo zalos ir
rizikos mazinimas bei skausmo malSinimas, kai Zala neiSvengiama. Yasnita, Suryadi ir kt. (2019)
atkreipia démesj, kad kai kuriose Salyse socialinis pagyvenusiy zmoniy gerovés uztikrinimas tampa
svarbiu vyriausybés riipes¢iu. Svarbu atkreipti démesj, kad kiekvienoje Salyje yra daug daugiau
skirtingy politikos priemoniy, skirty uztikrinti vyresniy zmoniy gerove. Pavyzdziui, Kinija netgi
perzitiréjo pagyvenusiy zmoniy teisiy reglamenta, kad sustiprinty Seimos pagrindu teikiamg apsauga,
socialinj draudimg ir kitas socialines iSmokas, jskaitant draugiska aplinkg pagyvenusiems Zzmonéms
(Yasnita, Suryadi ir kt., 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad pensinio amziaus gerovei svarbi tiek mikro, tiek makro
veiksniy visuma. Asmens individuali sveikatos buklé, psichiné, fiziné¢ sveikata, ekonominiai,

politiniai ir socialiniai veiksniai, saugi aplinka daro jtaka individo mastymui, jausmams, elgesiui
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santykiams su kitais ir gyvenimo kokybei. Socialiniai rySiai, bendruomenés ir tarpusavio Seimos nariy
parama, tinkamas sveikatos apsaugos sistemos funkcionavimas yra raktas j pozityvy visuomeneés

senéjima.

1.4. COVID-19 pandemija ir socialinés politikos valdymo priemonés

COVID-19 sukélé rimtg susiripinimg visuomenés sveikata, o ypa¢ vyresnio amziaus Zmoniy,
kadangi jie yra ypac pazeidziami dél rimty padariniy sveikatai bei atsparumo ligai dé¢l amziaus, kity
gretutiniy ligy (Kashefi ir kt., 2022). Zmoniy reakcijos j COVID-19 krize buvo jvairios: kai kurie
zmonés piktinosi COVID-19 pandemijos valdymo priemonémis, kiti stengési laikytis numatyty
taisykliy, rekomendacijy, kad biity galima sulétinti viruso plitima. Visgi didelio masto krizés tapo
neatsiejama Siuolaikinio gyvenimo dalimi, kurios atsiranda reguliariai. Kriz¢ gali buti apibréziama
kaip ,,konkretus, netikétas, nejprastas jvykis arba jvykiy serija, sukelianti didelj neapibréztumo lygj
ir reikSmingg bei suvokiamg grésme auksto prioriteto tikslams* (Sellnow, Seeger, 2013, p. 7). Krizés
kyla dél jvairiy priezasCiy, jskaitant politinius ir ekonominius sukrétimus bei stichines nelaimes,
sukelia jvairaus pobudzio ir masto zalg visuomenei. Kai kurios krizés paveikia didele gyventojy dalj
jvairiose geografinése vietovése, o jas valdyti paprastai reikia tarpvalstybinio jvairiy veikéjy
koordinavimo. Kaip pazymi Christensen, Laegreid (2020) viso pasaulio vyriausybéms vienu metu
teko susidurti su maziausiai trimis i$$iikiais siekiant suvaldyti pandemija:

1) Vyriausybés pareiga buvo saugoti visuomenés sveikatg, kuri apémé atsargumo priemones
ir aktyvias pastangas pazaboti ligos plitimg ir teikti tinkamas sveikatos priezitiros paslaugas;
akcentuojamas vyriausybés politikoje ir tam tikru mastu buvo vertinamas kaip bitina
»auka“ siekiant iSgelbéti gyvybes;

3) Trecias i8Sukis — socialinis ir psichologinis poveikis, apie kuri daug diskutuota, taciau
vyriausybés politikoje jam buvo skiriama maziau démesio nei pirmiesiems dviems
susiripinimg keliantiems klausimams.

Literatiroje pabréziama, kad biidai, kuriais Salys reaguoja j krizes, yra glaudziai susij¢ su
esamais politikos planais (Capano ir kt., 2020). Taip yra todél, kad krizés metu politiniai veikéjai
pirmiausia pasikliauja esamomis programomis ir metodais, susijusiais su jy gerovés rezimu arba bent
jau konkreciomis politikos sritimis, kurias ypac paveiké krizé. Todél daznu atveju esamas politikos
palikimas gali nulemti krizés metu vykdomg politikg. Pavyzdziui, tokios Salys kaip Belgija ir
Vokietija, kurios ypatingai remiasi socialinio draudimo programomis, tikétina, kad jas iSplés

reaguodamos | didele krize, o ne ieskos alternatyviy politikos formy (Béland ir kt., 2021).
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Tuo paciu metu, kai politikos veikéjai mano, kad esami politikos planai yra nepakankami, jie
gali nuspresti imtis naujoviy ir kurti naujas programas, reaguodami j didelio masto krize. Pavyzdziui,
tai atsitiko Kanadoje pandemijos metu. Zinodama apie esamos federalinés uzimtumo draudimo (EI)
programa, kuri apémé tik dalj dirbanciy gyventojy, apribojimus, Trudeau vyriausybé reagavo |
COVID-19 pandemija sukurdama visiSkai naujg skubios socialinés paramos politika, ji tapo
prieinama grei¢iau ir daug didesnei gyventojy grupei nei EI programa (Béland ir kt., 2021). Sis
pavyzdys rodo, kad krizés metu priimtos neatidéliotinos priemonés gali buti naujos, kai pastebimi
akivaizdis esami politikos trilkumai.

Analizuojant pandemijos sukelta grésme¢ visuomenés nariy sveikatai esminés valdymo
priemonés apémé $iuos aspektus (European Comission, 2021):

1) Izoliacijos priemones;

2) Kontakty ribojima;

3) Kaukiy dévéjima;

4) Tarpvalstybiniy ir Salies viduje esanciy kontakty ribojima.

Kaip pazymi Europos komisija (2021) patvirtintiems teigiamiems COVID-19 atvejams buvo
taikomos izoliavimo priemonés. Izoliacijos trukmé ES/EEE Salyse skyrési — nuo septyniy iki
keturiolikos dieny. Be to, dauguma Saliy nurodé¢ savo izoliacijos laikotarpj kaip pradinj taska, laikas
priklausé nuo simptomy, kuriuos asmuo patyré per tg laika, biiklés sunkumo. Buvo rekomenduojama,
jog Salys galéty ir toliau lanksciai taikyti izoliacijos laikotarpj, vadovaudamosi nacionalinémis
gairémis ir ziniy plétojimu Sioje srityje. Taip pat karantinas buvo taikomas zmonéms, kurie turéjo
didelés rizikos kontakta su COVID-19 atveju. Vadovaudamosi Europos komisijos Tarybos
rekomendacijomis taip pat buvo apribotas ir keliavimas i§ vienos $alies ] kita, o Salys suskirstytos ]
zonas pagal virusu uzsikrétusiy atvejy skaiCiy. Valstybés narés daznu atveju reikalavo, kad asmenys,
keliaujantys i§ kitos valstybés narés zonos, kuri pagal tos rekomendacijos priskirta ne ,,zaliajai‘
kategorijai, karantinuotysi ir (arba) po atvykimo atlikty COVID-19 infekcijos testa.

Apibendrinant galima teigti, kad sieckdamos susvelninti viruso plitima, vyriausybés visame
pasaulyje nustaté skirtingo masto izoliavimo ir apsaugos priemones. Dazniausiai priemonés apémeé
fizinj atsiribojima, veido kaukiy dévéjima, ranky plovima, buvimo namuose politika bei socialiniy

susibiirimy apribojimus (Lebrasseur, Fortin- Bedard, Lettre ir kt., 2021).

1.5. COVID-19 pandemijos poveikis pensinio amZiaus gyventoju gerovei
Europos ir kity Saliy kontekste

Pastebima, kad visuomenés reakcija | COVID-19 pandemija svarbi sen¢janciai visuomenei,
kuriai kilo didesné su COVID-19 susijusiy mirciy rizika, taciau priimtos socialinés politikos
priemonés — izoliacija ir kitos apsaugos priemonés taip pat gali sustiprinti vyresnio amziaus zmoniy
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problemas, tokias kaip vienatve, diskriminacija dél amziaus ir per didelis nerimas, prieiga prie
paslaugy ir kt. ISanalizavus literatiirg Sig tematika pastebima, kad COVID-19 pandemijos jtaka
vyresnio amziaus asmeny gerovei pasireiské penkiose dimensijose:

e Vyresnio amziaus asmeny sveikata

e Socialiniai rysiai

e UZimtumas

e Finansai

e Parama

Atsizvelgiant | literatiiroje aktualizuojamas COVID-19 poveikio sritis Siame darbe kiekvieng i$
Ju verta pristatyti ir aptarti detaliau.

Remiantis Eurofound (2022) pateikta SHARE duomeny analize, praé¢jus vos keliems
pandemijos ménesiams, vyresnio amziaus zmoneés, ypac vyresni nei 80 mety, pranesé, kad jy sveikata
buvo prastesné nei prie$ pandemija. Apie pablogéjusia sveikatg pranesé 7% 50—64 mety amziaus
zmoniy, 9% 65-79 mety amziaus ir 16% 80 mety ir vyresni zmoniy, 2—3% kiekvienoje amziaus
grupéje pranesé apie pageréjusia sveikata. IS visy vyresnio amziaus grupiy moterys dazniau nei vyrai
nurodé, kad jy sveikata pablogéjo. Idomu tai, kad 50 mety ir vyresnio amziaus Zzmoniy, pranesanciy
apie blogesne sveikata, dalis buvo didziausia Lietuvoje ir Portugalijoje (abejuose 14 proc.). Visgi,
pastebima, kad visose Europos Salyse didesné dalis pranesé¢ apie pablogéjusia sveikata nei
pageréjusia. Atotriikis buvo maziausias Svedijoje ir Suomijoje — atitinkamai 8 % ir 10 % pranes¢ apie
pablogéjusia sveikatg ir 7 % ir 9 % apie pageréjusia sveikata (Eurofound, 2022).

Eurofound (2022) nacionalinés apklausos ir mokslininky atlikti tyrimai suteikia papildomy
jzvalgy apie patiriamy sveikatos problemy rasis: Svedijoje 50 % Zmoniy, vyresniy nei 70 mety,
pranesé, kad dél pandemijos jautési blogai, 39 % jautési prislégti, 23 % turéjo sunkumy susikaupti ir
23,5 % turéjo miego sutrikimy (Eurofound, 2022). Santini ir Koyanagi (2021) taip pat pazymi, kad
2020 m. vasarg apie 30 % 50 mety ir vyresni zmoniy ES pranes¢, kad patyré psichikos sveikatos
problemy: pasireiské prislégta nuotaika, nerimo bei miego sutrikimai (Santini ir Koyanagi, 2021).

Kaip pazymi Chen (2021) socialiné vyresnio amziaus zmoniy integracija yra labai svarbi, taiau
verta atkreipti démesj, kad vyresnio amziaus zmoniy socialinis gyvenimas skiriasi, o tai reiskia, kad
jie ne visi yra vienodai pazeidziami pandemijos metu. Autorius savo tyrime analizavo vyresnio
amziaus zmoniy socialinius rysius, siekiant nustatyti jy pazeidziamumg pandemijos metu. Rezultatai
parodé didelj kasdienj socialiniy kontakty nevienalytiSkumg. Tyrime buvo pastebéta, kad laikas
vieSose vietose palaipsniui mazéjo nuo vyriausiy (85 m. ir vyresniy), vyresniy (75-84 m.) iki
vidutinio amziaus (55-64 m.) suaugusiyjy. Palyginti su vyriausio amziaus suaugusiais, vidutinio

amziaus ir vyresniy suaugusiyjy laikas su Seimos nariais sumazgjo, taciau pailgéjo laikas su ne Seimos
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nariais. Autoriaus teigimu tokie skirtumai grupés viduje galéjo sukelti skirtingas COVID-19
infekcijos pazeidziamumas, socialinio atsiribojimo priemoniy laikymasis (Chen, 2021).

Visgi, Eurofound (2022) ataskaitoje pazymima, kad vyresnio amziaus zmoniy socialiniai
kontaktai pandemijos metu sumazéjo ir tai turéjo neigiama poveikj psichinei sveikatai ir gerovei.
Ataskaitose akcentuojama tai, kad daugiau nei keturi i§ penkiy 50 mety ir vyresni zmonés (85 proc.)
reciau lankydavo Seimos narius, 80 mety ir vyresni zmonés teigé neis¢je 1§ namy nuo pandemijos
pradzios, 50—79 mety Zzmonés pazyméjo, kad pandemijos metu neiséjo i§ namy. Vyresniy nei 50 mety
amziaus zmoniy rodikliai buvo didziausi Maltoje (44 proc.), Kroatijoje ir Kipre (abiejose — 34 proc.)
ir Italijoje (33 proc.), o maziausi — Danijoje (2 proc.) ir Svedijoje (3 proc.) (Eurofound, 2022).Verta
atkreipti démesj, kad $iais pirmaisiais pandemijos ménesiais Danija ir Svedija buvo tarp valstybiy
nariy, kuriose buvo taikomos maziausiai grieztos karantino priemonés. Taciau keletas autoriy tokiy
kaip Rolandi, Vaccaro ir kt. (2020) pateikia papildomy jzvalgy ir atkreipia démesj j tai, kad vyresnio
amziaus zmonés yra maziau susipazing su komunikacijos technologijomis, kurios tapo butinos
palaikant socialinius rySius COVID-19 karantino metu. Tyrime autoriai sieké istirti, kaip vyresnio
amziaus zmonés, anksciau apmokyti naudotis socialiniy tinkly svetainémis, patyré uzsidarymo
laikotarpj. Per pirmasias dvi 2020 m. geguzés mén. savaites buvo apklausti 81-85 mety amziaus
Milane gyvenantys asmenys. Apklaustieji dalyviai buvo suskirstyti j apmokytus (N = 60) ir
neapmokytus (N = 70) naudotis IT technologijomis. Grupés buvo panasios pagal socialinius
demografinius ir klinikinius pozymius. Dalyviai, apmokyti naudotis socialiniai tinklais, pranes¢, kad
zymiai dazniau naudojosi jais ir nesijauté atstumti palyginti su asmenimis, kurie nesinaudojo
socialiniais tinklais. Sios i§vados patvirtina technologijy nauda esant ekstremalioms saviizoliacijos
salygomis (Rolandi, Vaccaro ir kt., 2020).

Analizuojant literatirg pastebima, kad yra iSskiriama dar viena COVID-19 poveikio sritis —
uzimtumas. Tyréjai i§ Slovakijos nustaté, kad lengviau susidoroti su pandemija buvo keliy karty namy
tikiuose, kur namy wikio pareigos buvo padalintos tarp Seimos nariy ir vyresni suaugusieji buvo uzimti,
pavyzdziui seneliai galé¢jo gaminti maistg, prizitréti ir ripintis antikais. Jdomu ir tai, kad vyresni
zmonés daznai savanoriavo pandemijos metu. Pastebéta, kad savanoriskoje veikloje dalyvavo Siek
tiek daugiau vyry nei motery (Cugmus, Ferligoj ir kt., 2021).

Literatliroje taip pat pazymétina ir finansiné pensinio amziaus asmeny padéties pokyciai,
aktualizuojami skirtinguose Saltiniuose. Aratani (2021) atkreipia démesj, kad vyresnio amziaus
JAV suaugusiyjy, kurie yra vyresni nei 65 mety, pranesé, kad pandemijos metu naudojo savo
santaupas — tai didiausias procentas i§ 11 turtingy $aliy pasaulyje (Aratani, 2021). Sis procentas yra
beveik septynis kartus didesnis nei Vokietijoje, kur 3 % vyresnio amziaus zmoniy pranesé apie

ekonominius sunkumus (Aratani, 2021). Jdomu tai, kad atotriikis buvo dar ryskesnis, kai tyrimo
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rezultatai buvo suskirstyti pagal rases. Lotyny Amerikos ir juodaodziai amerikieciai turé¢jo daugiau
ekonominiy sunkumy nei baltieji amerikieCiai, o 39% Lotyny Amerikos ir 32% juodaodziy
amerikieCiy pranes¢ apie sunkumus, palyginti su 14% baltyjy amerikieciy (Aratani, 2021). Eurofound
(2022) ataskaitoje taip pat yra atkreipiamas démesys j vyresnio amziaus asmeny padét] pandemijos
laikotarpiu. Pazymeéta, kad 2020 m. ES, 19,0 % 75 mety ir vyresniy zmoniy gyveno skurde (2019 m.
— 17,2 proc.). Pandemijos metu pensijos paprastai nebuvo mazinamos, prieSingai buvo suplanuotas
padidinimas. Pavyzdziui, nuo 2019 mety Lenkijos vyriausybés mokéta papildoma (13-oji) pensija
2020 m. tapo nuolatine. Taciau verta atkreipti démesj, jog kai kuriose valstybése narése daugelio
dirbanciy pensininky pajamos sumazéjo i§ darbo gaunamy pajamy. Be to, kai kurie vyresnio amziaus
zmonés, kurie gaudavo paramg i§ savo vaiky, taip pat jos neteko arba ji sumazgjo, nes atitinkamai
sumazéjo ir jy vaiky pajamos (Eurofound, 2022). Visgi pastebéta, kad pajamos sumazgjo reciau tarp
65 mety ir vyresniy asmeny, o tai galima paaiskinti pensijy pajamy stabilumu.

Kaip pazymi Cugmas, Ferligoj ir kt. (2021), socialiné parama yra daugiamaté sgvoka, kurig
galima apibrézti kaip ,,materialiy ar nematerialiy istekliy teikima“. Tyrimai rodo, kad reali ir
suvokiama socialiné parama teigiamai veikia psiching sveikata. Taciau, kai socialinés paramos
teikéjai yra nepatikimi arba, kai socialinés paramos gavimas yra labai reiklus ar nesklandus, tai gali
turéti neigiamg poveikj psichinei sveikatai (Cugmas, Ferligoj ir kt., 2021). Nepaisant to, socialiné
parama paprastai turi teigiamg poveikj, ypac siekiant uzkirsti kelig depresijai ir nerimui, o socialinés
paramos nebuvimas (t. y. jau¢iama socialiné izoliacija ir vieniSumas) padidina psichikos sutrikimy,
tokiy kaip depresija ir nerimas, rizikg. Vokietijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad socialinis palaikymas
yra susijes su mazesniu nerimo, depresijos ir miego sutrikimy lygiu koronaviruso pandemijos metu
(Bauer, Seiffer, 2020). Kinijoje atliktas tyrimas rodo, kad suaugusiy kiny, turéjusiy mazesne socialing
paramg COVID-19 pandemijos metu, psichologinis stresas buvo didesnis nei ty, kurie tur¢jo didesne
socialing paramg (Lu, L1,2020). Eurofound (2022) suteikia informacijg apie vyresnio amziaus Zzmoniy
paramos poreikius pandemijos metu. Ataskaitoje teigiama, kad Kroatijoje 65 mety ir vyresni Zmonés
buvo apklausti, kokios paslaugos jiems biity naudingos pandemijos metu. Be jau sitilomy paslaugy
kaip maisto, vaisty ir butiniausiy prekiy pristatymo, psichologinés pagalbos linijos, jie pabrézé
bendravimo ir savitarpio pagalbos, galimybés su kuo nors pasikalbéti (pavyzdziui, telefonu) svarba.
Taip pat buvo jvardinti ir Sie poreikiai: 1étiniy ligy gydymo tesimas, finansiné pagalba apmokéti
saskaitas ir atlikti buities darbus ar nuvykti pas gydytojus, iSvesti pasivaiksc¢ioti augintinius, parnesti

knygas i§ biblioteky ir padéti naudotis internetu (Eurofound, 2022).
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2. COVID-19 PANDEMIJOS ITAKA ASMENS GEROVEI PENSINIO
AMZIAUS ASMENU SUBJEKTYVIU VERTINIMU: EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo strategijos pasirinkimas. Siekiant atskleisti subjektyvias pensinio amziaus asmeny
patirtis COVID-19 pandemijos metu ir identifikuoti poveikio sritis asmens gerovei buvo pasirinktas
kokybinis tyrimo tipas. Liobikien¢ (2010) teigia, kad kokybinis tyrimas — tai suvokimo procesas,
kurio metu tyréjas iSsamiai perduoda tyrimo dalyviy pozitrj, sukonstruoja holistinj paveiksla,
analizuoja zodzius ir atlieka tyrima nattralioje aplinkoje. Mokslininko Talbot (2015) nuomone,
kokybinis tyrimas yra iSsamus tyrimas, kurio metu galima pasitelkti jvairias technikas, o pagrindinis
kokybinio tyrimo tikslas — suprasti, kaip Zmonés masto, kg jaucia, kaip reaguoja ir elgiasi. Pastarojo
autoriaus teigimu, kokybinius tyrimus galima pritaikyti bet kokiems tyrimy kontekstams, kurie néra
susije su ,kiek™ zinojimu. Pasak Tidikis (2003) kokybinis tyrimas leidzia iSaiSkinti tam tikros
socialinés grupés gyvenimiskas problemas. Pasak autoriaus kiekviena situacija kiekvieno zmogaus
atveju yra unikali, atspindi specifing socialing patirtj, o atskiry Zmoniy ar grupiy patirtys ,,tarytum
mozaikoje i§déliotas visuomenés socialinis gyvenimas® (Tidikis, 2003, p. 359).

Duomeny rinkimo metodas. Tyré¢jai, atlickantys kokybinius tyrimus, studijuoja zodines ir
raSytines reprezentacijas bei Zmoniy patirties apraSymus naudodami jvairius duomeny rinkimo
metodus (Liobikiené, 2010). Svarbu atkreipti démesj, kad vis dazniau socialiniams tyrimams
taikomas fokus (tikslinés) grupés metodas (Kahan, 2001). Tikslinés grupés dabar vis dazniau
naudojamos socialiniuose tyrimuose, ypa¢ sprendziant klausimus, susijusius su visuomenés
suvokimu formuojant politika (Kahan, 2001). Zukauskien¢ (2015) pabrézia, kad fokus grupés
metodas yra tinkamas naudoti, kai siekiama atskleisti nuomoniy skirtumus, jtakojancius veiksnius,
iSgirsti jvairias nuomones, idéjas. Fokus grupés leidzia giliau pazvelgti | mastymo struktiiras,
samonés srautus, iSsiaiskinti uzsléptus poreikius (Spinter research, 2022). Svarbu atkreipti démesj |
tai, jog fokus grupés metu yra apklausiama asmeny grupé, o tai reiskia, kad déka grupéje veikiancios
sinergijos ir kurybiSkumo efekto yra gaunama daugiau informacijos nei galima biity surinkti i$
pavieniy asmeny. Grupiy interviu metu surenkama bendra, o ne individuali nuomoné, todél fokus
grupés gali biiti naudojamos jvairiy priemoniy ar reiSkiniy tobulinimui ir vertinimui, planavimui ir
poreikio nustatymui (Krueger, 2002), o tai tampa aktualu ir teikiant rekomendacijas socialinés
politikos formuotojams. Taikant §] metoda taip pat buvo paruostas grupinés diskusijai skirtas i$ dalies
strukttiruotas klausimynas. Tokiu atveju tyréjas i§ anksto numato galimus klausimus, taciau prie jy
neprisirisa, o pagrindinis privalumas, jog tai leidzia tyrimo dalyviams pateikti papildomus klausimus

(Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaité, 2008).
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Duomeny analizés metodas. Fokus grupés metu gautai informacijai apdoroti buvo pasirinktas
kokybinés turinio analizés metodas. Prie§ atliekant turinio analiz¢ buvo perzitirima surinkta vaizdiné
ir garsiné medziaga, buvo transkribuojami garso jrasai, kuriy apimtis sudaré 4,75 val., duomenys
suvedami j kompiuterio Word faila, gauti 58 puslapiy failo duomenys perkeliami | MAXQDA
programa, kuria naudojantis buvo isskirti 274 kodai. Taikant §j metoda ir atlickant turinio analize
sistemingai buvo nagrinéjami gauti duomenys, nuolatos skaitomos ir analizuojamos gautos
transkripcijos. Kaip pazymi Sabaliauskas (2017), turinio analizés metu ,,siekiama nustatyti teksty,
prasmiy, savybiy ar bendriniy temy rySius ir juos analizuoti pasirinktame tyrimo lauke*
(Sabaliauskas, 2017, p.57). Sabaliausko (2017) teigimu, §is duomeny analizés metodas ,,jgalina tyréja
aiskinti ir interpretuoti teksto duomenis, sistemingai juos klasifikuojant* (Sabaliauskas, 2017, p.57).
Tokiu biidu tyrimo metu gauti duomenys yra identifikuojami ir koduojami, kitaip tariant, isskiriamos
kokybinés subkategorijos, formuojamos platesnés kategorijos. Remiantis Sabaliausku (2017), turinio
analizés metodu siekiama sisteminti ir apibendrinti gautus duomenis, apibiidinti reiskinius, jis padeda
atskleisti, kokias prasmes tyrimo dalyviai suteikia tiriamiems reisSkiniams. Taip pat turinio analizé
turi ir semanting prasme. Tai reiskia, kad ji siejama su tyrimo, kuriame vyko nagriné¢jamas procesas,
kontekstu, Zmogaus ir i§skirty prasmiy rysio kontekstu. Sis tyrimo metodas jgalina tyréja aprasyti tam
tikrose aplinkose pasireiskian¢ius procesus remiantis unikaliomis tyrimo dalyviy patirtimis
(Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo instrumentas. Siekiant surinkti tyrimo duomenis buvo atlikta daliné tyrimo objekto
operacionalizacija, remiantis iSanalizuota moksline literatiira i§skiriamos keturios diagnostinés sritys
ir parengtas pusiau struktiiruotas klausimynas, skirtas tikslinéms grupéms: 1) Asmens gerovés
suvokimas ir situacijos Lietuvoje vertinimas; 2) Veiksniai, jtakojantys pensinio amziaus asmeny
gerove; 3) COVID-19 pandemijos jtaka asmens gerovei; 4) Socialinés politikos vertinimas ir
tobulinimas. Klausimynas ir atlikta daliné tyrimo objekto operacionalizacija pateikiama pirmame
priede (zr. 2 prieda).

Tyrimo organizavimas. Empirinis tyrimas buvo pradétas organizuoti magistro I kurso, antro
semestro studijy metu, 2022 m. balandzio-geguzés ménesiais. Tuo metu buvo pradéta rinkti moksliné
medziaga COVID-19 pandemijos poveikio asmens gerovei sritims identifikuoti remiantis iki tol
atliktasis moksliniais tyrimais ir parengtas rasto darbas, o birZelio ménesj pristatytas baigiamojo
magistro darbo planas. 2022 mety rugséjo ménesj buvo sukontaktuota su TreCiojo amziaus
universiteto atstovais i§ skirtingy Lietuvos regiony: Vilniaus, Kauno, Kelmés, Naujosios Akmenés.
Planuojant tyrimg pirmiausia buvo iSsiysti laiskai el. pasStu, o véliau susisiekta ir telefonu. Siekiant
i$siaiskinti, ar tyrimo dalyviams pateikiama su tyrimu susijusi informacija yra aiski ir suprantama,
tyrimo aktualumas, problematika ir svarba pokalbio telefonu metu aptarta su personalu, gautos

metodininky jzvalgos leido perzvelgti tyrimo klausimus ir juos patobulinti. Atsizvelgus | Treciojo
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amziaus studenty uzimtuma buvo numatomos fokus grupiy susitikimo datos: spalio 24 d. — Vilniuje,
spalio 27 d. — Naujojoje Akmenéje, spalio 28 d. — Kaune, lapkri¢io 4 d. — Kelméje, identifikuoti
konkretlis galimi tyrimo dalyviai, atitinkantys numatytus kriterijus. Tam, kad teksta biity galima
transkribuoti, buvo gautas tyrimo dalyviy sutikimas filmuoti ir jraSyti diskusija. Fokus grupiy
diskusijos buvo filmuojamas ir jraSomas naudojant kelis iSmaniuosius jrenginius siekiant iSvengti
informacijos praradimo dél techniniy kliti¢iy.

Tyrimo etika. Atlickant kokybinj tyrimg svarbus vaidmuo tenka ir tyrimo etikai. Fokus grupés
tyrimo metu buvo laikomasi $iy etikos principy: apie tyrimo atlikimg, jo tikslus buvo informuotas
jstaigos personalas — metodininkai, tyrime dalyvaujantys pensinio amziaus asmenys. Gerbiant
dalyviy anonimiskumg tyrimo metu surinkti duomenys koduojami ir pagal interviu eiliSkuma
jvardijami skaiciais ir raidémis. Pavyzdziui, M1 — miesto dalyvis, R9 — regiono. Toks budas leidzia
identifikuoti informanty i§ didziyjy miesty ir regiony skirtumus ar sgsajas. Laikantis konfidencialumo
vardai, pavardés, kurios galimai leisty atskleisti Zmogaus tapatybe ar kitus garsinéje medziagoje
minimus asmenis, neskelbiami. Visi tyrimo metu gauti duomenys pagristi pensinio amziaus asmeny
patirtimi, prieduose pateikiami autentiski transkribuoti tekstai, kalbos kultiira netaisoma (zr. 5
prieda). Svarbu paminéti, kad siekiant maksimalaus tyrimo dalyviy atvirumo, nuosirdziy atsakymuy,
tarpusavio sinergijos buvo sutarta, kad Treciojo amziaus universiteto atstovai uztikrins patalpas,
kurioje tyrimo dalyviai galéty jaustis komfortabiliai bei netrikdyty pasaliniai asmenys, paprasyta
iSjungti telefono garsg bei numatoma preliminari diskusijos trukmé, paaiSkinamos taisyklés. Svarbu
paminéti, kad su Treciojo amziaus universiteto personalu ir tyrimo dalyviais buvo uzmegztas
palaikantis santykis, skatings tyrimo dalyvius jaustis saugiai ir drasiai dalintis patirtimis, jzvalgomis,
buvo parinktas apvalus stalas, pasiiilyta arbata sukuriant jaukig atmosfera.

Tyrimo rezultaty sklaida. Parengus magistro darbg tyrimo rezultatus numatoma pristatyti
nuotoliniame susitikime su tyrime dalyvavusiy regiony atstovais, Tre¢iojo amziaus universiteto
personalu, tyrimo dalyviais, bei VSI ,,Nacionalinis socialinés integracijos institutas® organizacijos

personalu.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 41 pensinio amziaus asmuo i$ 4 skirtingy Lietuvos regiony: Vilniaus (8),
Kauno (9), Kelmés (13), Naujosios Akmenés (11). Tyrimo dalyviy amzius — nuo 63 m. iki 90 m.
Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 74 m. 29 i§ 41 dalyviy yra igije aukstajj iSsilavinimag, 4 i§ 41
dalyviy — vidurinj ir 8 i§ 41 — profesinj i$silavinima. Mieste gyvenantys asmeny skaicius sieke 17, o
regionuose sieké 24. Detali tyrimo dalyviy charakteristika pateikiama 1 priede ( zr. 1 prieda).

Tyrimo dalyviai buvo pasirinkti taikant kritering atvejy atrankos strategija: tyrimo dalyviy

atrankos kriterijus: 1) pensinio amziaus asmenys nuo 63 m., atsizvelgiant j tai, kad Lietuvoje nuo
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2022 m. pradzios motery pensinis amzius 63 m. ir 8 mén., o vyry — 64 m. bei pasirinkta sniego
gnitiztés strategija: buvo uzmegztas kontaktas su Vilniaus miesto Trefiojo amziaus universiteto
personalu, pastarojo atstovai pasidalino ir kity padaliniy kontaktiniais duomenimis bei informavo

potencialius tyrimo dalyvius.

2.3. Tyrimo rezultatai, juy analizé ir interpretacija

2.3.1. Asmens gerovés subjektyvus vertinimas

Taikant fokus grupés metoda pirmiausiai buvo siekta iSsiaisSkinti, kaip pensinio amziaus
asmenys suvokia asmens gerove ir kokias jzvalgas pateikia zvelgdami j Lietuvos situacija. Siam
tikslui pasiekti buvo pateikiami du klausimai (zr. 2 prieda). Atlikus kokybine turinio analizg¢ iSskirtos
2 kokybinés kategorijos, kurios atskleidzia, tyrimo dalyviy asmens gerovés suvokima bei situacijos

Lietuvoje vertinimg (zr. 1 lentele).
1 lentelé

Asmens gerovés supratimas ir situacijos Lietuvoje vertinimas

Kategorija Subkategorija Irodanciy teiginiy pavyzdziai N!

wMan tai asmens gerové yra gyventi taip, kaip as
noriu, ne kaip nori mano darbdavys, ne kaip nori
mano Seima, mano anitkai ir taip toliau, o
gyventi, kaip as noriu ,,<...> nes tikrai jau
daugelyje sriciy gali daryti tai, kq nori, ismoksti
pasakyti ne, ismoksti pagarbos sau
reikalauti...labai daznai biidavo situacijy, kai
Zmonés pakeldavo balsq, dabar as sau esu
nusistacius, jeigu kas nors mane apréks, as
Asmens geroveés Laimé kaip galimybé
apsisuksiu ir nueisiu neziurint jokiy 17
(laimés) suvokimas gyventi taip, kaip nori
isipareigojimy” (M7); “Galiu as papildyti, kad ,
jog gyventi taip, kaip nori, yra labai gerai, o dar
geriau, kai Seimyna supranta, kad gyveni, kaip
nori ir tau pritaria ir netrukdo, tai ¢ia yra is
tikryjy labai didelis pliusas” (M1); “<...>laimé
yra turbiit gyventi savo gyvenimg pagal esamas
galimybes kokybiskai”(R18); “<...>as dar
noréciau pasisakyt man dabar atsidaro gal tokia

galimybé is tikryjy bit savimi, man taip susiklosté

!'N- pasikartojanciy teiginiy daZnis.
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gyvenimas, kad tiesiog as buvau priklausoma, as
privaléjau daryti tai, ko as nemokéjau, nenoréjau,

bet tiesiog buvau verciama” (17R).

Laimé kaip galimybé
realizuoti save sulaukus

pensinio amziaus

“O mano gyvenime man labai svarbu, labai
didele asmenybés dalj susieti su menu, su
savirealizacija” <...>" (IM); “<...>lavintis
tuose srityse, kurioms as neturéjau laiko, kuriuo
as neturéjau galimybiy...Dabar visos galimybés
yra ir as$ traktuoju senjoro amziy kaip aukso
amziy” (M7); “<...>AS manau, kad va tai yra
laimé, kai tu gali save, save realizuoti tiek, kiek tu
gali <.... Cia i§ miisy niekas nereikalauja
kazkokiy aukstumy, bet mes sportuojam, mes
lankome joggq, ir lankom mankstas, mes
keliaujam, mes susipazinome su tokiomis

graziomis Lietuvos vietomis...” (R18).

Pensinio amZiaus
asmeny gerovés
Lietuvoje
dviprasmiski

vertinimai

Pasitenkinimas esama

situacija

“<...>tikrai néra bloga, tikrai<...> bet gyventi
galime, normaliai gyvenam, uz apsildymq gauni
tq kompensacijq, uz vandenukq gauni, nu néra ty
dideliy, kad...nezinau” (11R), ,,<...>as manau,
kad visai neboga...jeigu zmogus dirbo, gauna

pensijq, tai gali laisvai pragyventi” (2IM).

13

Patiriamas pajamy

skurdas

»<s.>as, kai galvoju, kad bendrai, aplamai ty
Zmoniy, kurie gauna dideles pensijas yra labai
mazas procentas...o ta bendroji, ta didzioji masé
pensininky gyvena skurdo riboj” <...> AS
kalbéjau su ta savanore, kuri dalina maistg, tai
Zinot, ji sako graudziausia yra matyti ne tuos
bomzus, nes jie pasirenka tokj gyvenimo budg, bet
sako, ateina mokytojos, ir sako, jy yra labai daug,
kuriy pensijos labai...intelektualios, faini Zzmonés,
nu sako graudu ziuréti...”(M4); “Tai vat tos
pirmosios grupés, kuriy koeficientas pensijos
apima tarybinj laikotarpj, tai jie yra vargsai, jie
yra skurdziai, o ten visko yra — ir mokytojy, ir
gydytojy, ir ko tik nori, tai yra su trim Simtais

pensijos, tai yra tragiskos...” (M2).

Ribotos galimybés

tenkinti savo poreikius

» Laip, vargsta, todél, kad zZinot, kaip pasakysiu
reiskia. Juk be to, kad valgai ir kazkq tai, tu nori
dar | kazkokj teatrg nueiti, ir pabandyk tu tai
padaryti su savo maza pensija’ (M4),

“<..>Penki simtai yra mokesciams ir maistui ir
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viskas, daugiau nieko <...> Lietuvos situacija
tikrai yra nekokia...nekokia...kultira sunkiai
prieinama, bilietas dabar kainuoja apie 30 eury,
tai su vidutine pensija yra misija nejmanoma,
kartg per metus gali nueit (M7); “<...>taip
negalim ko nors nusipirkti, kur nors isvaziuoti

(R11).

»<s.>pas mus dar yra tas, kad mes norim

vaikams sutaupyt, nu kiek per Zinias sako ir

Vaiky islaikymo
) panasiai, kad vaikai jauni neturi darbo, 2
problematika 5

pensininkai turi sava vaikus islaikyt, tam jaunimui
irgi reikia magstyti”(R10).
»<s..>bet jie yra vienisi, vat seno amziaus,

Patiriamas vieniSumo nebeturi, kas juos is artimyjy lankyty, jie negali 5

jausmas iseiti, jie guli, jie ligy sukaustyti” (M20),; <...>

vienisi zmonés cia taip, ¢ia suprantama” (M28).

1 lentelés turinys atskleidzia asmens gerovés sampratg bei situacijos Lietuvoje vertinima.
Grupinés diskusijos metu informantai labiausiai aktualizavo, jog laimé tai laisvé rinktis ir gyventi
taip, kaip nori (N=17) Pensinio amziaus asmeny teiginiai liudija, kad sulaukus pensinio amziaus
asmuo galiausiai gali daryti tai, kg nori, jaufia galimybe pasirinkti, tai, kas jam i$ tiesy teikia
malonumg. Sulaukgs tokio amziaus Zzmogus geba brézti ribas, priimti drgsesnius sprendimus, nejaucia
dideliy jsipareigojimy pries aplinkinius, pavyzdziui, darbdavj ar Seimos narius, o kai pastarieji
sprendimus gerbia ir palaiko zmogus jauciasi dar geriau. Taip pat pastebima, kad laimé reiskia
galimybe realizuoti save (N=8). Tyrimo dalyviai akcentuoja, kad sulaukus pensinio amziaus atsiranda
galimybés jsitraukti | naujas veiklas, j kurias auginant vaikus ar dirbant tam tikros aplinkybés trukde,
o senjoro amzius jvardijamas kaip ,,aukso amzius* saves atskleidimui. Informantai pabrézia, kad labai
svarbi ir aplinka, kurioje jie yra bei individualumo svarba, geb¢jimas save realizuoti savo galimybiy
ribose: ,,Cia is miisy niekas nereikalauja kazkokiy aukstumy “ (R18). Jdomu tai, kad panasias jzvalgas,
kurios leidzia pagrjsti gautus rezultatus pateikia ir Jungtinéje Karalystéje Vietos pensijy bendrijos
administracijos atliktas tyrimas (2021), kuriame dalyvavo 12 000 pensinio amziaus asmeny.
Ataskaitoje pabréziama, kad net 38 % respondenty pazyméjo tai, jog sulaukus pensinio amziaus
atsiranda daugiau laiko uzsiimti veiklomis, kurioms anks¢iau nebuvo laiko, taip pat 20 % dalyviy
akcentavo laisvés svarbg: laisve nuo patirto streso iki pensijos, laisve augti (Local Pensions
Partnership Administration, 2021).

Siekiant praplésti informanty situacijos suvokima tyrimo metu taip pat buvo diskutuojama apie
pensinio amziaus asmeny gerove musy Salyje. Tyrimo dalyviy vertimu Lietuvoje pensinio amziaus
asmenys susiduria su penkiomis esminémis problemomis, kurios jtakoja jy gerbuivi: labiausiai

pabréztinas buvo pajamy skurdas (N=9), kuris sukuria ribotas galimybes patenkinti daugiau nei tik
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bazinius asmens poreikius, bet apsunkina galimybes jsitraukti ir j kultlirinj gyvenima, leisti sau jsigyti
nauja daikta, iSvykti (N=7), taip pat buvo aktualizuojama ir vaiky islaikymo problema (N=2) bei
vyresniy zmoniy vieniSumas (N=2). Informanty teigimu daugumos Lietuvoje gyvenanciy pensinio
amziaus asmeny pajamos yra mazos, o ypac ty, kuriy darbo stazas apima tarybinj laikotarpj.
Pazymima, kad asmenys net ir iki i$§éjimo ] pensijg uzéme aukstas pajamas tam tikrais atvejais yra
priversti kreiptis pagalbos ir j labdaros ar kitas nevyriausybines organizacijas. Visgi verta paminéti ir
pavienius tyrimo dalyviy atsakymus, kurie nebuvo jtraukti j kategorijy turinj, tac¢iau iSplecia pozitrj
] asmens gerovés vertinimg. Viena tyrimo dalyvé teigé, jog net ir gaudama mazas pajamas ji jauciasi
laiminga, nes geba pasinaudoti kitomis galimybémis: ,, 45 galiu pasakyt, kad mano pensija yra 313
eury <...>ir mokescius mokéjau, ir mokslinj darbq dirbau, tiesiog nelaiku iséjau j pensijg<...>Ne...as
noriu pasakyti, kad as su maza pensija, as esu laiminga, patenkinta, as labai daug ko noriu, as labai
daug paslaugy gaunu nemokamai, kad ir Sokius, koncertus... <...>Reiskia as uzsidirbu taip [tyréjo
komentaras: turi omenyje savanoriskq veiklg], as vazZiuoju kokj Pelésiaus dvarg, man uz koncertq
mokeét nereikia. Tikrai sumaza pensija gaunu labai labai daug paslaugy “ (M1). Sia situacija i§ esmés
galima paaiskinti remiantis teorin¢je dalyje pristatyta zmogaus prigimties teorijos perspektyva.
Remiantis ja Salyje su Zemomis vidutinémis pajamomis, neuztikrinan¢iomis universaliy poreikiy
patenkinimo, subjektyvioji gerové varijuoja, atsizvelgiant j gyventojy pajamy kiekj Siems poreikiams
patenkinti, taciau pasiekus tam tikrg lygi, pajamos nebeturi reikSmingos jtakos subjektyviajai gerovei,
nes universaliis poreikiai yra patenkinti (Gatatlinas, 2013).

Taip pat tyrimo dalyviai pabrézé, jog tam tikrais atvejais pensinio amziaus zmogus turi
pasiriipinti ir jau uzaugusiais savo vaikais ir jiems suteikti finansine paramg. Sj fenomeng atskleidzia
ir BNS Spaudos centro (2021) pateikiami duomenys, kurie rodo, jog Lietuvoje atlikta apklausa
atskleidé, kad net 80 proc. lietuviy tévy finansuoja savo suaugusius vaikus, o latviy — tik 56 proc.,
esty — 55 proc. Burdaitis (2021) $j reiskinj aiskina tuo, jog Lietuvoje nuostata, kad tévai turi padéti
vaikams ,atsistoti ant kojy“ yra gaji. Lietuvoje tévai daznai finansuoja vaiky studijas ar padeda
nusipirkti pirmg gyvenamajj biista, automobilj be to, neretai finansiskai remia jau ir suaugusius
vaikus. Tokia finansiné elgsena gali buti nulemta ir kultiiriniy faktoriy, ir ekonominiy salygy
(Burdaitis, 2021).

Tyrimo dalyviai taip pat pazymi, kad Lietuvoje dalis pensinio amziaus asmeny yra vienisi,
nutikus nelaimei ar suprastéjus sveikatai neturi artimyjy, kurie galéty jais pasirlipinti ir suteikti
pagalba. Sias tendencijas pazymi ir Pasaulio sveikatos organizacija (2021). PSO (2021) teigimu,
vyresnio amziaus zmoniy socialiné izoliacija ir vienatvé yra placiai paplitusi. Pavyzdziui, 20-34 %
vyresnio amziaus zmoniy Kinijoje, Europoje, Lotyny Amerikoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose
yra vieniSi. PSO (2021) teigimu socialin¢ izoliacija ir vienatvé yra zalingi. Jie trumpina vyresnio

amziaus zmoniy gyvenima, kenkia jy psichinei ir fizinei sveikatai bei gyvenimo kokybei.
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2.3.2. Asmens gerové ir ja jtakojantys veiksniai

Antra tyrimo diagnostine sritimi buvo siekiama identifikuoti, kokie veiksniai lemia pensinio
amziaus asmeny gerove. Siam tikslui pasiekti buvo pateikiama keletas klausimy (Zr. 2 prieda).

Analizuojant tekstus buvo isskirtos 5 kategorijos (zr. 2 lentele).
2 lentelé

Asmens gerové ir jg jtakojantys veiksniai

Kategorija Subkategorija Irodanciy teiginiu pavyzdziai N

,» <...>kaip ir Zmonés saké — sveikata, kol dar vaikstai
ir su lazda, bet vistiek vaikstai, kol laimingas, kad
nereikia guléti ant patalo, o jeigu guli ant patalo, turi
) ) kazkas aptarnauti...<...>“(34R), “Man atrodo
Sveikatos buklé 26
gyvenime svarbiausia pirmy pirmiausiai sveikata

<....” (36R); “Kai as esu sveikas, kai as neturiu jokiy

fizikiniy, fiziniy problemy, ta prasme neskauda

Asmens gerové ir niekur, gerai jauciuosi” (3M).
individualios asmens “Cia turbiit priklauso nuo Zmogaus asmenybés , nuo
savybés Jo gyvenimo, emocijy, nuo jo pozityvaus gyvenimo j

visq poziurj, tu gali biti ir susiraukes ir viskq, as tai
Sita gyvenime Sita negaléjau buti, visq laikg
Charakterio savybés | tokia”(6M); “Taip, va sitas. Ir tikrai Zmogus turi 9
pinigy ir jam visai nejdomi ta mano konferencija,
kam visai nejdomus tas koncertas, jis visai nenori to
baleto...<...>” (8M), “dar ir nuo charakterio, jis

burbuolioja jam gerai ar blogai, vistiek...” (27M).

., <...>gal pats svarbiausias po ligos, po
sveikatos..<...>" (16R); “<...>ir ¢ia yra mano
didelis lobis, is tikryjy. Ir ir..labai smagu, kai mes
stengiames kiekvieng ménesj susitikti, susirenkam j
kompanijq Sesiolika, tai sedam prie stalo,

. pabendraujam. Ir kaip mamai man, as pasiklausau, 28
Asmens gerové ir Darnus santykis su 5 ) .
. . paziiriu, pamatau, kaip maziukai paaugéja,
socialiniai veiksniai SC1IMOs nariais . B 5
vyresnieji patobuléja ir as griztu j namus rami tokia,
tai beabejo sitas dalykas yra labai svarbus
gyvenime” (18R); “<...>didziausia laimé, kai

Seimoje yra darna” (25M).

. <...>turiu draugiy savo amziaus ir jaunesniy

truputj ratq, su kuriomis skambinamés, dalinamés
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Bendravimas su

aplinkiniais

ispudziais, renginiy turiniais papasakojam viena
kitom, nu ir jauciamés laimingos<...>" (25M),
“<...>bendravimo reikia, labai Zmonés nori
bendrauti<..>”(19R); “<...>jeigu bendravimo
pasiilges zmogus ir jo neturés, tai nesijaus tos laimés,
Jeigu esi sveikas, turi su kuo bendrauti, uztenka tiek,

kiek yra<...>” (33R).

Galimybé suteikti
pagalba kitam

. <...>dar kaimynui kazkq gali padaryt gero,
nusisypsot, tai mano supratimu c¢ia didziausia
palaima” (11R), , kad galétum reaguoti ir kitam
padeti<...>* (26M).

Asmens gerové ir

ekonominiai veiksniai

Finansiné padétis,
leidZianti patenkinti

asmens poreikius

,» <...>kai labai ramu, kai materialiai apsiripini
viskuo, ko tik uZsinori, néra sunkumy...va taip,
pinigéliai...va labai dziaugiamés, kai pakélée
pensijas...tikrai néra stabdziy, kad negalétum ko nors
issigyti, tai labai..<..>" (25M); “<...>Seimos,

pinigy, svarbiausi dalykai <...>" (30R).

UZimtumas kaip
mégstamos veiklos

turéjimas

., <...>bet tas uzimtumas irgi taip teisingai sako jq
traukia, jinai nori veiklos ir viskas ir laime jai kuria
tai. AS laime tarkim kuriu tai, kad tarkim tenkinu, kq
as noriu<...> (10R); ’<...> galiu iSeiti pasivaiksciot,
paskaityti, kompiuteriu pazaisti [juokiasi], ar Ziniy
paklausyti, kazkokias pramogines programas
paziaréti, iseiti kazkur, susitikti su kolegom,tai man

yra gera tada<...>" (30R).

10

Asmens gerové ir iSorés

veiksniai

Aplinkos

pritaikomumas

,,0 dabar tai is viso...j sutrikimq su regéjimu dabar,
kai pas mus padaré rekonstrukcijq gatveés prie,
nuvaziuoti § klinikq Zmogui nejgaliam reikia nueiti
per vieng plytele, nes yra metro dviraciu takas Salia,
va Sicia kitoj puséj, prie aklyjy kombinato.
Panaikintos visos aikstelés, tai cia padaré
neatsizvelgiant, kad nejgalus zmonés cia vis dar
gyvena po Siai dienai, o jeigu ir negyvena jie ateina j
aklyjy draugijq, suprantat?” (M28); “<...>bet tai ir
ty autobusy zemagrindziy...vos islipa kitas...isviso

transportas...” (M27).

12

Neigiamas

zurnalistikos poveikis

., <...>as pavyzdziui skaitau, kad televizija daro labai
neigiamgq jtakq, Zinios be parstojo yra neigiami
dalykai, gal ir pavasaris ir jau aiskina, kad rudenj
Sildymas brangs...kam to reikia?” (35R); ,,jeigu
kazkas yra kiekvienos Zinios tq patj sako. bus blogai,

bus blogai, tai yra labai neigiama, jau dabar kazkas
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blogai ir dar toliau bus blogai...absoliuciai zmogy

s

nuteikia neigiamai, Siaip nemégstu Ziniy ziaréti’

(40R).

., <...>tai va toks poziuris, jeigu tu senas, tai tu
atsilikes reiskia, tu nemadingas, tu nesupranti tos
muzikos trankios, tau ten nereikalinga ir

o ) panasiai<...>" (20M); “<...>nu i$ tikryjy galvoja,
Neigiamas jaunesnés
o kad senas tai durnas [linksi]. Jiis Zinokite manes
kartos pozidris |
] ) paklausé, ar as email'q moku parasyti. As einu 9
vyresnio amziaus
telefone su visom programélém, o jie su kortelém tas
Zmogy
Jaunimas zinai [juokiasi], negi aiskinsi, kad tu

dvidesimt mety su kompiuteriu dirbi, dirbai. Bet jau
galvoja, ten dar kazkq paklausia, jsivaizduoja, kad tu

nieko nezinai” (28M).

. <...>reikia, kad karo nebuty. “(29R),; “plytos ant
galvy nekristy...” (23M), “laimé, kai tau gera ir kai

Saugi i pozityvi aplinkiniai laiminga tada tu tokioje terpéje

bendruomené laimingoj, labai sunku biiti nelaimingoj terpéj tu tada

tik, vat man aplinka laiminga aplink mane

svarbiausiai<...>" (27M).

2 lentelés turinys atskleidzia, kokie veiksniai lemia pensinio amziaus Zzmoniy gerove. Pagal
iSskiriamy teiginiy daznj galima matyti, kad aktualizuoti veiksniai, priklausantys nuo individualiy
zmogaus savybiy (N=35) tokiy kaip: asmens sveikatos bukl¢ ir charakterio bruozai. Tyrimo dalyviu
teigimu gera sveikatos biiklé yra vienas i§ esminiy laimés komponenty, nes budami geros sveikatos
zmonés iSlicka savarankiski, gali savimi pasiriipinti bei pilnavertiSskai dalyvauti visuomenés
gyvenime.

Ne kg maziau svarbios yra ir asmens charakterio savybés. Tai reiskia, kad asmens individualios
savybés tokios kaip emocingumas, pozityvus poziiris j gyvenima daro jtaka asmens gerovei. Sis
reiskinys atsispindi ir teorinéje dalyje pazyméta dispozicinés/konstrukcinés teorijos perspektyva. Si
teorija pagrindZia tai, jog genetinis polinkis gali lemti net 50 procenty zmoniy dabartinés subjektyvios
savijautos skirtumy ir net 80 procenty ilgalaikiy skirtumy, o asmens polinkis j ektraversijg ar
neurotizma stipriai susiej¢s su asmens geroves vertinimu.

Tyrimo dalyviai pagal teiginiy daznj akcentavo ir socialinius veiksniy svarbg (N=43).
Labiausiai aktualizuotas buvo darnus santykis su Seima, bendravimo poreikis. Tyrimo dalyviu
vertinimu bendravimas su bendraamziais, kolegomis, draugais vyresniame amziuje yra itin svarbus,
nes bendraujant galima pasidalinti riipesCiais, dziaugsmais, aptarti kasdienius jvykius. Tyrime
dalyvave pensinio amziaus asmenys diskusijos metu pabrézé, kad zmogy aplanko didelé laimé, kai

Seimos nariy santykiai yra darnts, kai jie gali stebéti uzaugusius vaikus, aniikus, gali | juos atsiremti,
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jaustis reikalingi. Sj aspekta akcentuoja ir Vaiky vertés ir karty santykiy studija (VOC), kuria atliko
Albert ir kt. (2010). Autoriai iStyré rysj tarp pasitenkinimo Seima, draugyste ir bendro pasitenkinimo
gyvenimu nuo 58 iki 83 mety. Rezultatai patvirtino, kad socialiniai santykiai vaidina svarby vaidmenj
vertinant vyresnio amziaus zmoniy gerove. Pasitenkinimas Seima buvo svarbiausias veiksnys
numatant bendrg dalyviy pasitenkinimg gyvenimu. Jdomu tai, kad pasak Liu, Leung ir kt. (2021) yra
jrodyta, kad gyvenimas vienam kenkia psichinei ir fizinei sveikatai bei subjektyviai gerovei.

Dar buvo pazymétas ir pagalbos kitam aspektas. Ne tik galimybé biiti savarankisku ir
pasiripinti savimi, ta¢iau gebéti padéti kitam taip pat prisideda prie laimés kiirimo. Tarp veiksniy,
itakojanciy asmens gerove, buvo aktualizuoti ir ekonominiai veiksniai (N=13) tokie kaip: uzimtumas
ir finansiné padétis. Tyrimo dalyviai pazymi, kad vyresniame amziuje uzimtumas ir mégstama veikla
yra svarbiis, nes tuomet nelieka laiko nuobodziauti. Turédamas veikly, tokiu kaip: pasivaik$ciojimas,
susitikimai su kolegomis, savanorysté, galimybé naudotis kompiuteriu ir pan. leidzia asmeniui
iSlaikyti aktyvuma, jaustis produktyviu ir laimingu. Savanorysté pensinio amziaus supratimu buvo
suprantama ne tik kaip galimybé prisidéti prie visuomenés gerovés, taciau taip pat praplésti galimybiy
spektra esant ribotoms pajamoms, nes daznu atveju gaunami nemokami bilietai  teatrg ar pasitiloma
iSvyka j lankytinas Lietuvos vietas, kurios praturtina asmeny laisvalaikj.

Taip pat démesys buvo atkreipiamas ir j finansing asmens padétj. Informantai pazymi, kad
fiskaliné gerové yra svarbi, nes ori materialiné padétis leidzia patenkinti kylancius poreikius, jsigyti
norimus daiktus, o didéjancios pensijos asmenis taip pat dziugina. Visgi E. Diener (2009) teigia, kad
7mongs, kurie itin susikoncentruoja j materialinés padéties gerinima yra nelaimingesni. Siam
pozitriui pritaria ir Ryff (1999). Ryff (1999) teigimu, siekimas pagerinti savo materialiaja padétj
uzgozia tokias sritis, tokias kaip santykiai su aplinkiniais, savirealizacija ir asmens tobuléjimas, o
individai, kurie prisitaiko gyventi tokioje finansinéje padétyje, kokia yra, gali geriau patenkinti savo
psichologinius poreikius (Ryan ir Deci, 2001).

Tarp veiksniy, jtakojanCiy asmens gerove, taip pat buvo paminétas ir iSorés poveikis. Prie
pastarosios kategorijos buvo priskirta akcentuotas neigiamas jaunesnés kartos pozitiris ] pagyvenusj
zmogy bei zurnalistikos poveikis, be §iy pazymétas ir aplinkos pritaikomumas bei saugi ir pozityvi
bendruomené. Tyrimo dalyviy teigimu pagyvenusio amziaus Zzmogus jaunesnés kartos atstovy yra
daznai neigiamai vertinamas, sumenkinamos jo galimybés, biidingas nepagarbus bendravimas. Toks
jaunimo elgesys menkina vyresnio amziaus asmens saviverte¢ bei sukuria sglygas formuotis
nepasitikéjimui savimi.

Ne ka maziau akcentuotinas buvo ir neigiamas zurnalistikos poveikis asmens gerovei.
Remiantis informanty teiginiais, skleidziama pesimistiné informacija per televizija apie kylancias
kainas, nuolatinis gasdinimas ir problemy eskalavimas neigiamai veikia asmens nuotaikga. Tyrimo

dalyviai pazyméjo ir aplinkos pritaikomumo svarbg bei saugios, pozityvios bendruomeneés jtaka.
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Remiantis tyrimo dalyviy vertinimais, daznai politiniai veikéjai priimdami sprendimus neapgalvoja,
kaip miesto rekonstrukcijos planai gali jtakoti pensinio amziaus asmeny gerove, ypatingai ty, kurie
susiduria su judéjimo ar regéjimo problemomis. Taip pat pabréziama buvo ir aplinkos saugumas.
Diskusijy metu, tiek miesto, tiek regiony dalyviai uzsiminé apie karo baime ir kokia svarbi yra saugi
Salies padétis. Ne ka maziau svarbu ir aplinkos pozityvumus. Informanty teigimu terpéje, kurioje

vyrauja pesimizmas, bti yra sudétinga.

2.3.3. COVID-19 pandemijos jtaka asmens gerovei subjektyviu vertinimu

Trecéia tyrimo diagnostine sritimi buvo siekiama identifikuoti COVID-19 pandemijos jtaka
asmens gerovei ir jos poky¢ius. Siam tikslui pasiekti buvo pateikiama keletas klausimy (Zr. 2 prieda).

Analizuojant tekstus buvo i$skirtos 3 kategorijos (zr. 3 lentele).

3 lentelé

A

COVID-19 pandemijos patirtys, iSSukiai ir jy jveika

Kategorija Subkategorija Irodandiy teiginiu pavyzdziai N
“<...>ir labai gerai, kad technologijas

patobulinome, naudojimasi technologijom, nes
e seminaras ar kas biidavo, vaziuoji j Vilniy
Kompiuterinio rastingumo 10
patobuléjimas toliausiai, tiek ir pinigéliai, o dabar vakar nuo
ryto iki piety visi bendravom, tai puiku<...>"

(30R).

“<...>va taip ir suki ratq ir knygy tikrai daug
perskaiciau, kazkaip [anoréjau visq lietuviy

klasikq perziiréjau, ir Mykelinskg, ir Zemaite,

S Hobiq ) Simonaityte, nu jau man ta galvelé, kitq skaitau 8
Teigiamos patirtys prisiminimas/atradimas
COVID- 19 pandemijos atrodo, kad niekada sito neskaiciusi ir taip
metu malonu buvo, o dabar va su vyriskiu pradéjau

net garsinj skaitymg<...>" (20R).

<o >fizinis aktyvumas... tai jau taip

Padidéjes fizinis aktyvumas | lazdom, Siaurétisku éjimu, pravarom septynis 7
kilometrus ”<...>(10R).
»<..>Taigi buvo pats tikriausias komandinis
Mokslininky darbas, susitaré dél bendry pastangy, ko
susivienijimas/skiepy 4

. niekada nesusitaria skirtingos firmos
sukiirimas

konkuruoja, o ¢ia’<...>(5M).
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»<s.>Pas mamq net negali nuvykti, kuri guli

ant lovos<...>"(M8), ’<...> susitikti nebuvo

pagalba

turéciau, nebadauciau.” (27M); “<..> veiké
Barborbos, savanoriai, kam reikéjo pristaté

maisto” ( 29R).

I$vyky apribojimas galima, pasidaré tie ribojimai, net j kitg 24
savivaldybe negaléjai nuvykti pas artimus
Zmones<...>“(29R).
» <. >sédéjau, bijojau, drebéjau, man atrode,
kad cia vien virusai aplinkui, bijojau mirt”
(23M); “<...> O as galiu pasakyti, pradinis
Padidéjusi mirties baimé laikotarpis, kai ten Italijoje laidojo j bendrus 19
kapus, buvo baisus dél to, kad tiesiog bijojai
susirgti ir mirti” (5M).
»<..>gal dar toks lindesys buvo, kad reiskia,
ngfﬁi%";:ﬁétﬁ;os . N Jeigu per informacines priemones, tai vat nu
metu Vlsuovr.nefnés bauginimas | yjssick miré, tiek apsikrété...nu va visi 12
Ziniasklaidoje pensininkai...miré irgi, apsikrété, bet visi, kurie
pensininkai...” (M4).
»<.>nelabai uzkalbinsi, cia visi su kaukéem
Bendravimo apribojimas vaikito”(17R). 6
»<s.>man taip buvo skaudu, mano dédeé miré
Artimyjy netektys nesulaukes skiepy, niekur néjo is namy, tik 4
vieng kartq j poliklinikq” (28M).
) o » <. >apskritai daug zmoniy kaime tai neturi
Su?g:ﬁzllggaggg?; i nei kompiuterio net” (29R). 2
»<.>kas dainavo, kas soko nuotoliniu, kas
ISitraukifr\iZ?lgl;négStam"l paskaitas klausé<...>” (10R); “<...>veikla 12
isgelbéjo, tik veikla<...>" (19R).
»<s.>tai aciti Dievui, kad dar telefonus turim
Bendravim_as nuotoliniu tokius gerus iSmanius, kad iséjai ir gali 1
budu kalbét<...>"(29R).
Covid-19 pandemijos Vakeinavimas nuo COVID- »<s.>paskui pasiskiepijom sékmingai nu tai, .
jveika 19 ligos kaip ir praéjo ta pandemija laimingai.”(26M).
»<s..>pripirke [apie vaikus] man konservy —
zirneliy ir pupeliy man atvezé reiskia paskui
. paimsiu, nu kazkaip Velykoms, kad kazkg
Seimos ir bendruomenés 4

3 lentelés turinys atskleidzia pensinio amziaus asmeny patirtis COVID-19 pandemijos metu.

Pagal iSskiriamy teiginiy daznj galima matyti, kad labiausiai buvo aktualizuotos neigiamos patirtys
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(N=67), taip pat tyrimo dalyviai pazyméjo aspektus, kurie padéjo jveikti pandemija (N=35) bei
atskleidé ir teigiamg COVID-19 pandemijos poveikj asmens gerovei (N=29).

Diskusijos metu tyrimo dalyviai labiausiai pazyméjo tai, jog sunkiausia buvo riboti i§vykas.
Informanty teigimu pandemijos metu nebuvo galima aplankyti artimyjy, Seimos nariy, antky ar
giminaiciy, kurie sergo. Dar itin sunku buvo susitaikyti su tuo, jog netekus artimyjy, nebuvo galima
nuvykti | laidotuves ir paskutinj kartg atsisveikinti su mirusiu Zzmogumi. Taip pat tyrimo dalyviai
teigé, kad paskalbta pandemija sukélé psichologiniy iSgyvenimy, kurie labiausiai buvo susij¢ su
baime numirti. Pensinio amziaus asmenys pabréz¢, kad pandemijos metu dauguma jy amziaus
zmoniy jautési iSsigande, jauté nerima. Mistry ir kt. (2021) taip pat nustaté, kad vyresni suaugusieji,
kurie pandemijos metu buvo bedarbiai arba i$éje | pensija, Zymiai labiau bijojo COVID-19
aiSkindamas tuo, kad tai sglygojo sumazéjes socialiniy rySiy tinklas.

Taip pat diskusijos metu buvo skiriamas ypatingas démesys ziniasklaidai. Pensinio amziaus
asmenys tiek gyvenantys didziuosiuose miestuose, tieck regionuose aktualizavo tai, jog ziniasklaidos
priemonés juos daznai gasdina, o tai neigiamai veikia jy bendrg savijauta, psichologing biisena.
Informanty teigimu, nuolatinis pensinio amziaus asmeny mirties rodikliy eskalavimas, vaizdo jrasy
medziaga, kuriuose parodomi mire kiinai, zmones nuteikia neigiamai ir sieja dar didesne panika. Sig
problema atskleidzia ir Wong, Liu ir kt. (2021) tyrimo duomenys. Sio tyrimo metu buvo surinkta
informacija apie 3421 suaugusjji nuo 60 mety. Autoriy teigimu, vyresnio amziaus suaugusieji, kurie
pasikliové socialine ziniasklaida informacijai apie COVID-19 gauti, patyré daugiau nerimo
simptomy. Tyrimas atskleidzia, kad socialiné Ziniasklaida galéjo sukelti daugiau painiavos, nei
sustiprinti nuoseklias pastangas kovai su pandemija.

Diskusijos dalyviai taip pat pazyméjo ir tai, jog pandemijos metu jauté ribotas bendravimo
galimybes, kurios salygojo apsaugos priemoniy, tokiy kaip kaukés, jvedimas, o regiono gyventojai
akcentavo tai, jog asmenys, gyvenantys kaimuose, susidiiré su problemomis naudojantis iSmaniuosius
jrenginius, taip pat pazymétina buvo ir iSgyventos artimyjy netektys dél COVID-19 ligos.

Be neigiamy patir¢iy tyrimo dalyviai taip pat pazyméjo ir keletg teigiamy dalyky. Informanty
teiginiai liudija, kad COVID-19 pandemijos metu itin patobulé¢jo kompiuterinis rastingumas:
asmenys iSmoko mokéti mokescius bei bendrauti su gydytojais nuotoliniu biidu, atrado galimybes
dalyvauti nuotolinése paskaitose. Elimelech (2022) pazymi, kad kompiuteriai, plansetiniai
kompiuteriai ir iSmanieji telefonai gali padéti vyresnio amziaus zmonéms jsitraukti | visuomenes
gyvenimg, kai zmonés privalo likti namuose. Visgi, pazymima, kad nors tyrimuose technologijos
minimos kaip priemoné, galinti padéti sumazinti socialing izoliacija COVID-19 pandemijos metu,
taCiau vis dar islicka priestaringas rySys tarp amziaus ir technologijy naudojimo. Tai reiskia, kad

vyresni zmongs reciau naudojasi technologijomis, nepaisant jy pranasumo.
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Taip pat buvo pazymeéta, jog pandemijos metu pensinio amziaus asmenys prisiminé arba atrado
naujus hobius tokius kaip: mezgimas, knygy skaitymas, pasivaiksciojimas. Dar buvo aktualizuotas ir
padidéjes fizinis aktyvumas. Tyrimo dalyviu teiginiai atskleidzia, kad pandemijos metu asmenys
daugiau laiko praleido gryname ore, daugiau vaiksc¢iojo. Tiek miesto, tieck regiony gyventojai taip pat
dziaugési ir mokslininky susivieniju pandemijos metu, nes tai leido sukurti vakcinas pries skiepus.

Diskusijos metu taip buvo aptarti ir COVID-19 pandemijos jveikimo biidai. Pensinio amziaus
asmeny teiginiai pagrindzia, kad jveikti pandemijos metu kilusius i$Stkius labiausiai padéjo
uzimtumas, mégstama veikla. Taip pat aktualizuotas buvo ir bendravimas su Seimos nariais bei
draugais naudojantis nuotolinémis iSmaniaisiais jrenginiais — telefonais, kompiuteriais. Dar
pazymétina buvo ir tai, jog atradus skiepus pensinio amziaus asmenys jautési kur kas ramesnis, tik
gavus proga stengési pasiskiepyti, nes tai leido jausti sauguma. Taip pat aktualizuota buvo ir Seimos
nariy bei bendruomenés pagalba tokia kaip: maisto ar kity reikiamy produkty pristatymas j namus.
Panasius duomenis atskleidé¢ ir Cugmas, Ferligoj ir kt. (2021), autoriy teigimu socialiné parama yra

svarbi vyresnio amziaus asmenims ir teigiamai veikia psiching asmens sveikatg.

2.3.4. Socialinés politikos vertinimas ir tobulinimo galimybés

Ketvirta diagnostine sritimi buvo siekiama identifikuoti, kaip pensinio amziaus zmonés vertina
socialing politika ir kokiy poky¢iy tikimasi. Siam tikslui pasiekti buvo pateikiama keletas klausimy

(zr. 2 prieda). Analizuojant tekstus iSskirtos 2 kategorijos (zr. 4 lentele).
4 lentelé

Socialinés politikos priemoniy vertinimas ir tobulinimo galimybés

Kategorija Subkategorija Irodanciy teiginiy pavyzdziai N

., <...>as tai sakau, kad dar tas sqziningumas labai, kad
ty pionieriy dabar, bet kai pradeda aiskintis, tai ten
teisingu biidu sunku tuos milijonus, reikia gerai turét
galvoj, duoda tai kokias paramas, kad ten statyty kokius
et e oilsio namus ar kg, pasistato sau namus ir, kai
Nepasitikéjimas p &P 18
valdZios atstovais prasidéjo laisva Lietuva, tai Ziarékim tarpininkais,
Socialinés politikos direktoriais visokiais tapo<...>“ (34R); ,,<..>nu
priemoniy vertinimas o
nesvarbu, bet tai kodél kazkaip juos skatino skiepytis
ane, duoda pinigus, jau tada pradedi mgstyt, kad cia

reikia bitinai suleist....<...> " (10R).

,» <...> “kurioj vietoj, kas tikrai ripinosi, kad jie nemirty.

Prigritetas senjorq. Galbit pensijy padaugéty, kad jie numirsta, galbiit ¢ia 11
sveikatos apsaugai
valstybei kaip tik buty gerai, kad ismirty, bet valstybé
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vistiek ripinosi, kad biitent seni Zzmonés ir saké saugokit
savo tévus, saugokit senelius ir seniems Zmonés kalé, kad
neikit ten, nedarykit, o cia nereikéjo pasipisti, kad cia
mus moko, ¢ia mus gyné ir va ¢ia yra tikrai didziulis aciu
Dulkiui ir visai tai kompanijai, kurie dabar
pilavojami<...>”(20M), ,,<...> “apsidziagem, kad
mumis rapinosi, kad vyresnio amzZiaus tévais, cia gi tas
pats, kas vaikais. Tai turbit ir sulyginta, vaikai imunitetq
stipresni turi, tai nuo seneliy pradéjo, as galvoju, kad
gerai. Ir nusipelné per amziy manyciau, nes jau Zmonés
daug praéje ir vargy, jie silpnesni sakyciau <...>"

(39R);

Visuomenés nariy
gasdinimas

. <...>bet va tos Italijos rodymas kickvieng dieng, kas
ten daros...nu tai zinot.. "(12R); “<...>ggsdino mumis”
(13R); “<...>valdzia ggsdino mirsta, mirsta<..>"

(20M).

Valdzios atstovy
tarpusavio priespriesa

,, <...>néra bendro darbo, tik priespriesa” (23M);
“<...>mes isrinkom Seimgq, kad jie dirbty Lietuvos
valstybés naudai, o jie tarpusavj tik” (2IM), ,,<...>as
tai pasiulyciau opozicijai apsiraminti ir ne Sitai, ir kitai,

ir leisti dirbti (28M).

Valdzios
,susmulkéjimas*

»<..>man tai atrodo, kad valdzia, kai televizoriy paziiri,
kai radijas klausaus, yra nu kaip ¢ia pasakyt...nu
susmulkéjusi...arba riapinasi...Kitq kartg radijq jsijungi
ir kalba, kad ten vyriausybé ten kur nors...niekais
uzsiima. Man atrodo, kad vyriausybé turéty spresti
tokius pagrindinius klausimus, ir sprendzia, Zinoma, bet
kam susmulkéti ten iki kokiais batais reikia vaikscioti ir
panasiai.” (32R); “<...>bet buna kitq kart taip, kad
klausaisi, sédziu, valgau, klausausi ir pradeda kalbéti
niekus, nu ne niekus, bet tokius...vyriausybéj, valdzioj
esant tai yra tokie kapitaliniai dalykai, nu ar

nepastebéjot tq? " (28R).

Socialinés politikos

tobulinimo galimybés

Sveikatos apsaugos
stiprinimas regionuose

., <...>Kelméj ne is vieno esu girdéjes, kad, jeigu nori
susirgt, eik j poliklinikq arba ligoning<...>(32R);

., <...>ta sveikatos apsauga. Tuose provincijose dabar
nori padaryti taip, kad tik didziuosiuose miestuose.
Provincijoj kq? Tai dabar uzdarysim miisy zmoném. Ant
to einama, tokios reformos, mums nuo to tai tikrai
negeriau. Nors ten pasakoja dabar, kad tie pavézéjimai
bus...kas ten nubogins mus senus j tq Vilniy ar Kaung,

mums geriausia Kelmé” (29R).

10
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., <...>o0 as dar apie politikus...nu tiesiog...vélgi
nusiysciau j aktorinio meistriskumo mokyklg, kam? Va
todél, kad kalbant su tauta, reikia turéti omenyje,
pataréjy gal paklaust...gal psichology pasikviesti,
psichoterapeuty...ar ko nors nezZinau, tos srities...Visgi
visaip yra mgstanciy zmoniy, va kaip ir sakau, viens
priesinasi, galbut mazZiau tokiais niiiriais, piktais veidai
Politikos atstovy iSsakineti: ¢ia bus tas, bus anas...nu kazkokj surasti 5
kalbéjimo stilius
metodq kalbéti kazkokiu normalesniu balsu<...>"(14R);
“<...>as tai nepykstu ant tos politikos, as pykstu ant ty
vadinamy politikériy, kurie bitent tuos antivakserius
subiré tai va ne ant politiky. Tai ¢ia grynai visa ta
politika, kaip jiis aksciau sakeét anksciau Zmonés

>

paklusnits biidavo, o ¢ia buvo Zmoniy kurstymas.’

(28M).

,»<...>Man atrodo Lietuvos poziuriu ir man atrodo
ministerija, ir §im0nyté visai gerai organizavo pagal
situacijq, ir buvo ir specialios léSos skirtos, ir mes
Pasitenkinimas pasinaudojom, juk dabar kaip 4M sako visi gudriis 4
politiniais sprendimais | pasakyti, kq galima kitaip, bet esamoje situacijoje, su
informacija, kurios kriziu atveju visada tritksta,
sprendimai buvo geri priimti” (5M);

., <...>zmonés dirbo, jie stengiasi” (18R).

4 lentelés turinys atskleidzia, kad pensinio asmenys aktyviai diskutavo apie socialinés politikos
priemoniy vertinimg (N=42). Labiausiai aktualizuotas buvo nepasitik¢jimas valdzios atstovais
(N=18). Diskusijos metu tyrimo dalyviai akcentavo, kad i§ politikos jgyvendintojy pasigendama
saziningumo, néra aisSku, kur politikai naudoja gaunamas lésas, kaip atsakingai piniginés sumos yra
jsisavinamos siekiant naudos valstybei. Taip pat pazymétina, kad pasitikéjimo nedidina ir tam tikri
priimti politiky sprendimai pandemijos metu, kaip pavyzdziui papildoma 100 eury iSmoka pensinio
amziaus asmenims kaip paskata skiepytis nuo COVID-19 ligos ar politikos veikéjy asmeninio turto
jsigijimas uz dideles sumas. Tyrimo dalyviu teigimu tokie sprendimai verc¢ia abejoti tiek politiky
kompetencija, tiek vakciny efektyvumu. Diskusijos dalyviai taip pat pazyméjo, kad pandemijos metu
i$ valdzios atstovy jauté gasdinimus (N=5). Be viso to informantai akcentavo ir tai, jog Lietuvoje
daznai jauciama politiky tarpusavio prieSpriesa (N=5). Tyrimo dalyviai pastebi, kad politikai
nesutaria tarpusavyje, siekia naudos sau, triikksta koncentravimosi bendry tiksly jgyvendinimui
visuomenés gerovei, o ne asmeniniams poreikiams tenkinti. Kaip jvardija pensinio amziaus asmenys
valdzia jauciasi ,,susmulkéjusi®, aiSkindami tuo, jog Salyje sprendziamos ne esminés Salies
problemos, nukrypstama j smulkmeniskumus (N=3). Nakrosis (2017) pazymi, kad bendras

pasitikéjimas Lietuvos valstybés ir savivaldybiy institucijomis tiriamas nuo 2006 m. Autoriaus
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teigimu didziausias pasitikéjimas buvo pasiektas 2015 m. (64 proc.). Tai rodo, kad visuomenés
pasitikéjimas valstybés institucijomis didéja, taciau vis dar yra vidutinis. 2015 m. ,,maziausiai
Lietuvos gyventojai pasitikéjo politinémis institucijomis: partijomis, seimu ir Vyriausybe (skirtumas
tarp pasitikéjimo ir nepasitikéjimo 2015 m. buvo —29,43 proc.)” (Nakrosis ir kt. 2017, p.114-115).
Informantai taip pat pazymejo, kad pandemijos metu skirtas démesys vyresnio amziaus asmeny
grupei, o ypac senjorams, dziugino (N=11). Tyrimo dalyviai teigia, kad pandemijos metu vyriausybé
skyré prioriteta pensinio amziaus asmeny sveikatos apsaugai, stengési apsaugoti vieSinant
informacija, ribojo susibtirimus, pirmuosius leido skiepytis. Tyrimo dalyviy teigimu vyresni Zmonés
to nusipeln¢ ir tai leido jaustis ramiau ir saugiau. Visgi, nors Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020
m. programoje teigiama, kad ,,sveikatos apsaugos sistemos tikslas — gerinti ir stiprinti Zmoniy
sveikata, laiku diagnozuoti ir gydyti ligas, aktyviai prisidéti, kad Zzmogus kuo ilgiau gyventy sveikas*
(Lietuvos Respublikos Vyriausybé¢, 2020, p.42), o vienas esminiy tiksly — ,,kokybiskos paslaugos
buty teikiamos visiems Lietuvos gyventojams, nepaisant jy gyvenamosios vietos” (Lietuvos
Respublikos Vyriausybé, 2020, p.43), diskusijos metu buvo isskirtos ir esminés sritys, kurias reikia
tobulinti siekiant didinti asmens gerove (N=19). Labiausiai buvo akcentuota vis dar isliekancios
sveikatos prieziiiros jstaigy ir mediky kompetencijos problemos Salies regionuose. Tyrimo dalyviai,
gyvenantys regione, teigia, kad daznu atveju siekdami gauti medicining pagalbg susiduria su i§sukiais.
Informanty teigimu neretai tenka ilgai laukti vizito pas gydytoja keleta ménesiy, taip pat asmenys
nepasitiki mediky kompetencija, pazymi nemalony ir nepagarby bendravima su pacientais ir neigiama
poziurs | jy amziy, ligas. Tyrimo dalyviai taip pat akcentavo ir tai, jog medicininiy paslaugy
perkélimas j didziuosius Lietuvos miestus dar labiau apsunkina situacijg regionuose ir kelia jtampa,
kadangi zmonés susiduria su nuvykimo j kitg miestg problema, nezinomybe, kaip nuvykti j ligoning,
kaip 18 jos grizti, o ypac jaucia nerima tie, kurie turi jud€jimo negalig ir vykti kitur tampa sudétinga.
Be viso to tyrimo dalyviai pazyméjo ir valdzios atstovy komunikacijos svarbg vieSojoje erdvéje.
Tyrime dalyvave asmenys akcentavo, kad norint uztikrinti visuomenés nariy pasitikéjima itin svarbu
yra ne tik tai, kas kalbama, taciau, kaip yra kalbama. Informantai teigia, kad valdzios atstovai,
neturédami kompetencijos kalbéti tam tikromis temomis turéty nebijoti pasitarti su $ig sritj
iSmananciais ekspertais — psichologais, psichoterapeutais ir pan. Kaip pazymi Celik (2021) pazvelgus
1 politinés komunikacijos reiskinj istoriniame procese, matyti, kad komunikacija senovéje buvo
bendravimas akis j akj, tac¢iau Siandien, tobul¢jant technologijoms, matoma, kad didesnés masés gali
buti lengvai pasiekiamas naudojant iSmaniuosius jrenginius, todél turéty biiti pasirenkami ir
atitinkami komunikacijos metodai. Celik (2021) teigimu bendraujant perteikiama informacija gali
buti nukreiptos ir paveiktos zmoniy mintys, todél itin svarbu politiniy veikéjy komunikacijos kokybé

ir atsakingas bendravimas su visuomeénés nariais.
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Visgi, dalis diskusijos dalyviy esminiy pasitlymy nejzvelgeé ir teigé, kad COVID-19 krizés metu
politikos atstovy sprendimai buvo priimti tinkami, nes situacija buvo sudétinga ir nauja, todél

kritikuoti ir vertinti priimty sprendimy nesiryzo.
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APIBENDRINIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti COVID-19 pandemijos jtaka pensinio amZiaus Zmoniy
asmens gerovei, remiantis subjektyviomis pensinio amziaus asmeny i§ skirtingy Lietuvos regiony
tokiy kaip Vilnius, Kaunas, Naujoji Akmené¢, Kelmé, patirtimis gristais vertinimais. Norint
igyvendinti §j tikslg darbe buvo numatytos keturios diagnostinés sritys. Pirmiausiai buvo siekta

i$siaiskinti, kaip tyrimo dalyviai suvokia subjektyvig gerove.

Subjektyvi gerove Subjektyvi gerove tai
reiskia, kaip zmones galimybé gyventi taip,
patiria ir vertina savo kaip nori ir galimybé

gyvenimq ir Subjektyvios gerovés realizuoti save

o inis Empirinis lygmuo o
konkreéias savo Teorinis lygmuo samprata : e sulaukus pensinio

gyvenimo sritis bei amziaus.
veikla.

2 pav. Subjektyvios gerovés samprata. Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo rezultaty medziaga.

Teoriné dalies analiz¢ atskleidé (zr. pav.2), kad subjektyvi gerové reiskia, kaip Zzmongés patiria
ir vertina savo gyvenimg ir konkrecias gyvenimo sritis bei veikla, tuo tarpu pirmos dalies tyrimo
rezultatai atskleidé, jog subjektyvig gerove tyrimo dalyviai suvokia kaip laisve gyventi taip, kaip nori
ir galimybe realizuoti save sulaukus pensinio amziaus. Sis aspektas buvo paZymétas ir teorinéje
dalyje, nagrin¢jant subjektyvios gerovés aiskinancias teorijas. Kaip pazymi Ryan (2001)
eudaimoniniu poziiiriu gerové gali biiti apibréziama per prasmingumg ir savirealizacijg ir yra
apibiidinama visapusisko individo funkcionavimo laipsniu. Visgi analizuojant pensinio amziaus
asmeny subjektyvig gerove Siam aspektui mokslinéje literatiiroje nebuvo pakankamai jzvalgy, todél
§is tyrimas patvirtinta, kad savirealizacijos svarba sulaukus vyresnio amziaus islieka aktuali.

Antra tyrimo diagnostiné sritis leido identifikuoti subjektyvig gerove pensiniame amziuje

lemiancius veiksnius (zr. pav. 3).

Individualios asmens

Asmens buklé charakterio savybés
Socialinés Socialiniai veiksniai
dlemol%raﬁnii Subjektyvia gerove Ekonominiai

har: T15t1 o : g S i iai
LI 'te. ,St o8 Teorinis lygmuo lemiantys veiksniai Empirinis lygmuo ve1ksn1a1. -
Socialiniai ISorés veiksniai
veiksniai (zurnalistikos jtaka,
Ekonominiai aplinkos

veiksniai pritaikomumas)
Politiniai Tyrimo dalyviy vertinimais Lietuvoje budinga:
veiksniai e Pasitenkinimas esama situacija

o Patiriamas pajamy skurdas

¢ Ribotos galimybés tenkinti savo poreikius

e Vaiky islaikymo problematika

o Patiriamas vieniSumo jausmas

3 pav. Subektyvig gerove lemiantys veiksniai. Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo rezultaty medziaga.
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Tyrimo rezultatai leido patvirtinti teorines jzvalgas, kad pensinio amziaus asmeny gerovei
svarbis ir mikro, ir makro veiksniai tokie kaip: individuali asmens buklé, charakterio bruozai,
santykiai su kitais, finansiné padétis ir veiklos bei aplinkos jtaka, ne tik saugi ir pritaikyta aplinka,
taciau ir skleidziama informacija Zziniasklaidos priemonémis vieSojoje erdvéje. Empiriné dalis
atskleidé, jog labiausiai aktualizuota buvo socialiniy veiksniy svarba, kiek maziau asmens charakterio
savybes, ekonominiai bei aplinkos veiksniai. Taip pat empiriné tyrimo dalis leido praplésti suvokima
ir apie situacijos Lietuvoje vertinimg. Nors dauguma tyrimo dalyviy teigé, kad situacija Lietuvoje
néra prasta, tam tikros probleminés sritys kaip patiriamas pajamy skurdas, ribotos galimybés tenkinti
savo poreikius, vaiky iSlaikymo problematika ir vieniSumas buvo identifikuotos.

Trecia tyrimo diagnostine buvo siekta istirti COVID-19 pandemijos jtaka asmens gerovei (Zr.

pav. 4).

Empirinis lygmuo

Sveikatos
bukle w Covid-19 pandemijos jtaka
Uzimtumas Teorinis lygmuo asmens gerovei
Finansiné
padétis
Socialiniai
rySiai
Paramos i§
iSorés poreikis

Teigiamos patirtys

o Kompiuterinio rastingumo
patobuléjimas Kompiuterinio
rastingumo patobuléjimas

o Hobiy prisiminimas/atradimas

o Padidéjes fizinis aktyvumas

o Mokslininky susivienijimas

Neigiamos patirtys

o [Svyky apribojimas ISvyky
apribojimas

o Sustipréjusi mirties baimé

e Visuomenés bauginimas
ziniasklaidoje

e Bendravimo apribojimas

o Artimyjy netektys

Pandemijos jveika

e Bendravimas nuotoliniu
budu

o Skiepijimasis nuo COVID-
19 ligos

o Seimos ir bendruomenés
pagalba

¢ Sunkumai naudojantis
iSmaniais jrenginiais

4 pav. COVID-19 pandemijos jtaka asmens gerovei.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo rezultaty medziaga.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pensinio amziaus asmenys pandemijos metu aktualizavo
neigiamas ir teigiamas patirtis. Labiausiai aktualizuotas buvo iSvyky ribojimas bei sustipréjusi mirties
baimé, neigiamas ziniasklaidos poveikis, kontakty apribojimas, sunkumy sukélé naudojimasis
iSmaniaisiais jrenginiais. Diskutuodami apie pandemijos jtakg asmenys pazyméjo ir teigiamy dalyky
tokiy kaip: patobuléjusj kompiuterinj rastinguma, hobiy prisiminimg ir padidéjusj fizinj aktyvuma.
Dalindamiesi jzvalgomis tyrimo dalyviai taip pat pazyméjo ir pandemijos jveikos biidus tokius kaip:
bendravimas nuotoliniu biidu, skiepijamasis nuo Covid-19 ligos bei bendruomenés ir $eimos nariy

paramos svarbg.
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Tyrime taip pat buvo atskleisti ir socialinés politikos vertinimai bei tobulinimo galimybés (Zr.

pav.5).

y Nep%gltlkejlmas. Socialinés politikos vertinimas . -
valdzios atstovais ir tobulinimas Sveikatos jstaigy

e Visuomenes nariy stiprinimas
gasdinimas regionuose

e Valdzios atstovy Politikos atstovy

priespriesa kalbéjimo stilius
e ValdZios
,,susmulkéjimas*

5 pav. Socialinés politikos vertinimas ir tobulinimas.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo rezultaty medziaga.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vertinant socialinés politikos priemones aktualizuotas buvo
nepasitikéjimas valdzios atstovais, tarpusavio priespriesa bei valdzios ,,susmulkéjimas®. Kalbédami
apie tobulinamas sritis informantai pazymeéjo, kad sveikatos apsaugos sistema veikia nepakankamai,
o teikiamos sveikatos paslaugos regionuose néra kokybiskos, asmenims tenka ilgai laukti eilése bei
patirti nemalony mediky bendravima. Pastebima, kad iSlaidos sveikatai Lietuvoje 2019 m. buvo gana
nedidelés — sieké vos maziau nei 1 900 EUR vienam gyventojui, taciau jos didéja Siek tiek sparciau
negu ES vidurkis. Kaip pazymima OECD ataskaitoje ,,savo 1éSomis padengiamy islaidy dalis
apskritai yra du kartus didesné uz ES vidurkj ir 2019 m. sieké 32 proc., o 2020 m. didelé dalis
sveikatos draudimo fondo rezervo 1éSy buvo naudojama siekiant sumazinti COVID- 19 poveikj
sveikatos priezitiros sistemai“ (OECD/European Observatory on Health Systems and Policies, 2021,
p. 3). Dazniausiai gyventojy nepasitenkinimas islieka Siose srityse: eilés registracijai pas gydytojy
siekiant atlikti tyrimus, nepakankama gydymo kokybé. Svarbu pazymeéti, kad 2022 m. birzelj Seimas
pritaré Sveikatos prieziliros jstaigy jstatymo pataisoms (projektas Nr. XIVP-1302(3) ir lydimojo
Sveikatos sistemos jstatymo pataisoms (projektas Nr. XIVP-1303(2), kuriais sudaromos sveikatos
prieziliros jstaigy tinklo reformos teisinés prielaidos. Pristatydamas sitilomus pokycius sveikatos
apsaugos ministras pazymejo, kad Siais teisés akty pakeitimais siekiama sukurti regionine, funkcing
sveikatos priezilira, siekiant efektyvaus sveikatos prieziliros organizavimo, koordinavimo tarp
skirtingo lygio sveikatos prieziliros jstaigy bei paslaugy poreikio planavimo. Taip pat siekiama
iSvystyti bazines — dazniausiai gyventojy naudojamas ambulatorines ir dienos sveikatos priezitiros
paslaugas savivaldybése (per kuriamus sveikatos centrus), siekiant sugrazinti pacientus |
savivaldybes — spresti nesudétingas sveikatos problemas kuo ar¢iau namy (Lietuvos Respublikos
Seimas, 2022). Visgi gauti tyrimo rezultatai ir toliau vercia kelti klausimus, kiek Salyje vykdomos

reformos yra vykdomos efektyviai ir prisideda prie visuomenés nariy geroveés.
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ISVADOS

Apzvelgus gerovés sampratg galima teigti, kad subjektyvi gerové reiskia tai, kaip Zzmonés
patiria ir vertina savo gyvenimg ir konkrec¢ias savo gyvenimo sritis bei veiklg. Galima teigti,
kad gerove sudaro trys pagrindiniai démenys: bendras gerovés vertinimas, teigiamas
emocingumas (afektas) ir neigiamas emocingumas (afektas). Asmens gerove i§ esmés galima
suskirstyti i dvi dalis: kognityvine ir afekting. Remiantis analizuota literatira subjektyvi
gerové yra pakankamai ilgalaikis ir stabilus reiSkinys. Siekiant pensinio amziaus asmeny
gerovés svarbu remtis tiek mikro, tiek makro veiksniy visuma, kuri apima: individualig
asmens fizing, emocing, psichologing biiseng, socialines demografines charakteristikas,
socialinius, politinius, ekonominius veiksnius ir aplinkos jtaka.

[Sanalizavus socialinés politikos taikomas priemones COVID-19 pandemijos krizés metu
pastebéta, kad siekiant sustabdyti pandemija buvo patvirtintos asmeny izoliacijos taisyklés,
jvesta kontakty kontrolé bei privalomas apsaugos priemoniy dévéjimas, tarpvalstybiniy ir
Salies viduje vykstanciy kelioniy ribojimas. Remiantis ES ir kity pasaulio Saliy mokslininky
atliktais tyrimais Sios pandemijos valdymo priemones pensinio amZziaus asmeny gerove
paveikeé Siose srityse: sveikatos, socialiniy rysiy, uzimtumo, finansy bei paramos.

Empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad COVID-19 pandemijos metu asmenys, tiek
gyvenantys mieste, tiek regionuose, aktualizavo neigiamas ir teigiamas patirtis. Esminiai
i$$tikiai, kuriuos tyrimo dalyviai i§skyré apémé iSvyky ribojima, sustipréjusig baime¢ numirti,
informacijos ziniasklaidoje neigiamg vertinima, apribotas galimybes bendrauti su
aplinkiniais. Taip pat tyrimo dalyviai patyré artimyjy netektis bei susidiré su sunkumais
naudojantis iSmaniaisiais jrenginiais. Dalindamiesi teigiamomis patirtimis pazyméjo, kad
pandemijos metu patobulé¢jo informanty kompiuterinis raStingumas, pageréjo fizinis
aktyvumas, buvo prisimintos senos bei atrastos naujos veiklos, teigiamai vertintas
mokslininky susivienijimas siekiant sukurti vakcinas. Iveikti pandemija tyrime
dalyvavusiems asmenims labiausiai padéjo uzimtumas, bendravimas nuotoliniu budu, Seimos
nariy tarpusavio palaikymas bei atsiradusi galimybé skiepytis.

Tyrimo rezultatai atskleidé dviprasmiskus socialinés politikos priemoniy vertinimus bei leido
identifikuoti socialinés politikos tobulinimo sritis. Nepaisant to, jog tyrimo dalyvius dziugino
pandemijos metu skiriamas démesys senjory tikslinei grupei, informantai akcentavo ir keleta
trikumy. Pensinio amziaus asmenys, vertindami politinius sprendimus, aktualizavo
nepasitikéjima valdzios atstovais ir pazymejo Lietuvoje budingg politiniy jégy priespriesa,
kuri trukdo sistemingai dirbti visuomenés nariy gerovei. Informantai taip pat pazyméjo
nepakankama sveikatos jstaigy funkcionavimg regionuose bei politikos atstovy prasta

komunikacijg vieSoje erdvé¢je.
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Tyrimo ribotumas

Svarbu paminéti, kad §is tyrimas turi keleta ribotumy. Siame tyrime dalyvavo pensinio amZiaus
asmenys, priklausantys Lietuvos Trefiojo amziaus universiteto bendruomenei. Remiantis
diskusijomis skirtinguose Lietuvos regionuose kiekviename regione asmeny, jsitraukianciy j Treciojo
amziaus universiteto veiklas sudaro apie 20-30 % pensinio amziaus asmeny, gyvenanciy tame mieste.
Tyrime nedalyvavo asmenys, kurie nepriklauso $iai bendruomenei, jtraukiant ir juos j tyrimg bty
galima praplésti pensinio amziaus asmeny situacijos vertinimus. Nors diskusijos metu buvo siekta
iSplésti fokus grupiy suvokima apie bendrg situacijg Lietuvoje, taciau toks pozitiris neleidzia daryti
bendrinio pobiidzio apibendrinimy. Taip pat tyrimas buvo atliktas tik 4 Lietuvos vietovése: Vilniuje,
Kaune, Naujoje Akmenéje ir Kelméje, todél tolimesniuose tyrimuose formuojant grupes tikslinga
buty jtraukti ir asmenis, kurie nedalyvauja Treciojo amziaus universiteto veiklose bei organizuoti

fokus grupes ir tokiuose Lietuvos regionuose kaip pavyzdziui: Klaipédoje, Zarasy kraste ir kt.
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REKOMENDACIJOS

Apzvelgiant tyrimo rezultatus ir atlikto tyrimo iS§vadas galima pateikti Sias rekomendacijas

socialinés politikos formuotojams ir jgyvendintojams:

1.

Kriziniy situacijy metu itin svarbu atsakingas visuomenés informavimas siekiant
i§vengti visuomenés panikos. Ziniasklaidos rastingumo ugdymas rekomenduojamas
siekiant skatinti kritiSka su COVID-19 ir su kitomis krizinémis situacijomis susijusios
informacijos vertinimg ir atsakinga informacijos dalijimgsi su vyresnio amziaus
zmonémis. Taip pat svarbu apsaugoti asmenis nuo informaciniy grésmiy, todél tikslinga
stiprinti vyresniy zmoniy informacinj rastinguma, ugdyti kritinj mastyma. Tai padéty
atpazinti nepatikimus Saltinius, ugdyty gebéjima kritiskai juos jvertinti ir iS§vengti
zalingos informacijos jtakos. (Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai).

Mokslings literattiros analiz¢ atskleidé, jog subjektyvi pensinio amziaus asmeny geroveé
yra veikiama tiek mikro, tick makro veiksniy visumos. Visuomenés senéjimo kontekste
itin svarbu uztikrinti tinkamg sveikatos apsaugos priemoniy kiirima, sveikatos jstaigy
sistemingg funkcionavimg didziuosiuose Lietuvos miestuose ir regionuose. Prieinamos
sveikatos prieziliros paslaugos turi biiti prieinamos asmenims, nepriklausomai nuo jy
gyvenamosios vietos. Tyrimo duomenys rodo, kad vyresnio amziaus asmenims ypac
svarbu turéti galimybe gauti kokybiSkas sveikatos paslaugas mieste, kuriame jie gyvena,
tai leidzia uztikrinti pensinio amziaus asmeny gerove bei sklandy visuomenés senéjima.
(Sveikatos apsaugos ministerijai, Visuomenés sveikatos departamentui).

COVID-19 pandemija atskleidé, kad vyresnio amziaus asmenys daznai patiria sunkumy
naudojantis iSmaniaisiais jrenginiais, taciau taip pat parodé¢, kad vyresni asmenys, kurie
naudoja technologijas, lengviau jveikia kasdienius i$siikius. Rekomenduojama kurti
vyresnio amziaus asmeny kompiuterinio rastingumo didinimo programas, kurios biity
orientuotos ] pensinio amziaus asmeny integracijga j sumanig, informacing visuomene
ugdant kompiuterinius jgiidzius. Moderniy technologijy naudojimas atveria galimybes
asmenims iSlaikyti asmens savarankiskuma, naudotis valdzios bei e. sveikatos, verslo,
kultiiros paslaugomis. (Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai ir Socialinés apsaugos ir

darbo ministerijai).
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10.

11.
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PRIEDAI

1 priedas
Tyrimo dalyviy socialinés demografinés charakteristikos
Eil. Nr. fyrime dalyvio Lytis AmZius ISsilavinimas
kodas
1 Ml Moteris 67 m. Aukstasis
2 M2 Moteris 69 m. Aukstasis
3 M3 Moteris 63 m. Aukstasis
4 M4 Moteris 72 m. Aukstasis
5 M5 Moteris 65 m. Aukstasis
6 Mo Moteris 73 m. Aukstasis
7 M7 Moteris 75 m. Aukstasis
8 M8 Moteris 68 m. Aukstasis
9 R9 Moteris 70 m. Aukstasis
10 R10 Moteris 70 m. Aukstasis
11 R11 Moteris 72 m. Vidurinis
12 R12 Moteris 67 m. Aukstasis
13 R13 Vyras 83 m. Vidurinis
14 R14 Moteris 72 m. Aukstasis
15 R15 Moteris 74 m. Aukstasis
16 R16 Moteris 73 m. Aukstasis
17 R17 Moteris 68 m. Aukstasis
18 R18 Moteris 67 m. Aukstasis
19 R19 Moteris 69 m. Aukstasis
20 M20 Moteris 83 m. Aukstasis
21 M21 Moteris 80 m. Aukstasis
22 M22 Moteris 67 m. Aukstasis
23 M23 Moteris 64 m. Profesinis
24 M24 Moteris 72 m. Profesinis
25 M25 Moteris 70 m. Profesinis
26 M26 Moteris 69 m. Aukstasis
27 M27 Moteris 68 m. Aukstasis
28 M28 Moteris 65 m. Aukstasis
29 R29 Moteris 75 m. Aukstasis
30 R30 Moteris 69 m. Aukstasis
31 R31 Vyras 86 m. Aukstasis
32 R32 Vyras 90 m. Aukstasis
33 R33 Moteris 71 m. Profesinis
34 R34 Moteris 77 m. Aukstasis
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35 R35 Moteris 72 m. Profesinis
36 R36 Vyras 74 m. Aukstasis
37 R37 Moteris 69 m. Profesinis
38 R38 Moteris 79 m. Vidurinis
39 R39 Moteris 65 m. Profesinis
40 R40 Moteris 73 m. Vidurinis
41 R41 Moteris 65 m. Aukstasis
2 priedas

TYRIMO OBJEKTO — COVID-19 PANDEMIJOS JTAKA PENSINIO AMZIAUS ASMENU

GEROVEI IR JOS POKYCIAI PANDEMIJOS METU — OPERACIONALIZACIJA

DIAGNOSTINE SRITIS

ASMENS GEROVE SUBJETYVIU

| VERTINIMU
Komponentai Asmens gerovés suvokimas
Asmens geroves vertinimas
Klausimai 1. Pirmiausia man labai jdomu jiisy paklausti, ka
jums reiskia sgvoka ,,asmens gerove®?
2. Kaip manote, kokia jisy manymu situacija yra
Lietuvoje, kalbant apie pensinio amziaus
asmeny gerove?
Autoriai Diener (1984), Flugel (1925), Brasburn (1969),

Igyﬁ’ ir Keyes (1989), Biwas Diener (2001),
Silinskas ir Zukauskiené (2014) ir kt.

DIAGNOSTINE SRITIS
1

VEIKSNIAI JTAKOJANTYS PENSINIO
AMZIAUS ASMENU GEROVE

Komponentai

Individualios asmens savybés
Socialiniai ryS$iai (Seima, bendruomeng)
Finansiné padétis

Uzimtumas (darbas, savanoriSka veika)
Aplinka (pritaikomumas, saugumas)
Politika (politiniai sprendimai)

Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

3. Ne ka maziau svarbus aspektas Siandienos
diskusijoje yra identifikuoti veiksnius,
lemiancius gerove. Padiskutuokime apie tai,
kas lemia vyresnio amziaus asmens gerove
(gerbuivj). Kitaip tariant, ko reikia vyresnio
amziaus zmogui, kad jis jaustysi laimingas?

Autoriai

Eurofound (2021), Chen, C. (2001), Rolandi, E.,
Vaccaro, R., ir kt. (2020) ir kt.

DIAGNOSTINE SRITIS
1

COVID-19 PANDEMIJOS JITAKA ASMENS
GEROVEI

Komponentai

Pandemijos valdymo priemonés
[s8tkiai
Pagalbos priemonés/jveika
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Klausimai

4. Dabar noréciau, kad prisiminimais grjztume j
pandemijos pradzig. Pasidalinkite patirtimis
apie tai, kokie jausmai jus aplanke, kai
suzinojote, kad Lietuvoje yra virusas ir
ketinama imtis priemoniy viruso plitimo
sustabdymui?

5. Sakykite, kaip pasikeité jusy
gyvenimas/jprociai, kai Lietuvoje buvo jvesti
apribojimai? (Kaip atrodé jusy diena iki
pandemijos ir pandemijos metu?)

6. Su kokiais iSSukiais susiduréte, kas buvo
sunkiausia? (teigiamos/neigiamos patirtys)?

7. Kas jums padéjo jveikti Siuos i§Sukius?

Autoriai

Eurofound (2021), Chen, C. (2001), Wang, M.,
Hesketh, B. (2012) ir kt.

DIAGNOSTINE SRITIS
1A

SOCIALINES POLITIKOS VERTINIMAS
IR TOBULINIMAS

Komponentai

Kritika
Pokyciai
Sitlymai

Klausimai

8. Ne paslaptis, kad wvalstybés vykdomos
pandemijos valdymo priemonés buvo
nukreiptos ] labiausiai pazeidziamas grupes —
vyresnio amziaus asmenis. Sakykite, kokias
emocijas $ie veiksmai sukélé?

Klausimai

9. Na ir pabaigai turbiit verta aptarti paskutinj
klausimg, kuris ne kg maZiau svarbus.
Sakykite, kaip manote, ko gi visgi
triksta/netritksta musy politiky priimamuose
sprendimuose  susidirus su  krizinémis
situacijomis, tokiomis kaip pandemija? Kgq
jusy manymu  reikéty/nereikéty  daryti
kitaip?

10. Ko galime pasimokyti is Sios situacijos?

Autoriai

European Comission, (2021); Capano ir kt.
(2020) ir kt.
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3 priedas

TYRIMO DUOMENU APDOROJIMAS MAXQDA (KODU MEDIS)

‘aa Code System 0 v G aw P MO X

~  'am Code System 186
v @4 Asmens geroveé jtakojantys veiksniai 0
v (Eg Asmens geroveé ir iSorés veiksniai 0
(@ g Saugi ir pozityvi bendruomené 5
(@4 Neigiamas Zurnalistikos poveikis 7
(@ g Neigiamas jaunesnés kartos poZilris j vyresnio amziaus Zmogy 9
(@ g Aplinkos pritaikomumas 12
(24 Asmens gerové ir ekonominiai veiksniai 0
(@4 Finansiné padétis, leidZianti patenkinti asmens poreikius 3
(@ g Uzimtumas kaip mégstamos veiklos turéjimas 10

(&g Asmens gerové ir socialiniai veiksniai
(@4 Galimybé suteikti pagalbg kitam 7

(@ g Bendravimas su aplinkiniais

(@] Darnus santykis su Seimos nariais 28
v (@ g Asmens gerové ir individualios savybés 0
(@ g Charakterio savybés 9
(@4 Sveikatos buklé 26
v (@] Situacijos Lietuvoje vertinimas 0
(@4 Pasitenkinimas esama situacija 13

(@4 Vaiky islaikymo problematika 2
(@4 Ribotos galimybés leisti laisvalaikj 7
(@4 Pajamy skurdas 9
(@4 Vienisumas 2
v (@4 Asmens gerovés (laimés suvokimas) 0

(g Laime ir laisve 19
# Laimé ir savirealizacija 10
5 Sets 0
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‘am Code System

~  'aaCode System
~ & Pandemijos jveika
@4 Seimos ir kity pagalba
(@1 Susitikimas su kitais
(@) Pasiskiepijimas
(©g Uzimtumas
(@ g Bendravimas nuotolinémis priemonémis ir ne tik
v ! Covid-10 pandemijos vertinimas (teigiamas poveikis)
@ 1Knygy skaitymas/naujy hobiy atradimas
@1 Produkty pristatymas j namus
@) Mokslininky susivienijimas
(@4 Kompiuterinis rastingumas
(@4 Padidéjgs fizinis aktyvumas
v # Covid-19 pandemijos vertinimas (neigimas poveikis)
(@ Problema naudotis technologijomis regione
(©g UZimtumo trikumas
(@1 Gasdinimas per televizijg
(@ 1Reikalavimy vykdimo tikrinimas
(@4 Kontato ribojimas (kaukiy dévéjimas)
(@ g Kontakto apribojimas (iSvykimas)

—~ — 1. . -

‘am Code System
@) Pasiskiepijimas
G g UZimtumas
(g Bendravimas nuotolinémis priemonémis ir ne tik
v £ Covid-10 pandemijos vertinimas (teigiamas poveikis)
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4 priedas

Garso jrasy transkripcijos

Transkripcija Nr. 1
Vietové: Vilnius.
Data: spalio 24 d.
Iraso trukmé: 45 min.
Informanty charakteristikos/kodai:

1. Dalé, 67 m., aukstasis — [1M
Laima, 69 m., aukStasis — I2M
Viktorija, 63 m., aukstasis — [3M
Loreta, 72 m., aukstasis — [4M
Vilé, 65 m., Aukstasis — [5SM
Pranuté, 73 m., aukStasis — I6M
Zita, 75 m., aukStasis — I7M
Violeta, 68 m., aukstasis — I8M

® =N kWD

Tyréja: Sveiki, pirmiausia noréciau prisistatyti. Esu Vilniaus universiteto socialinés politikos
magistro studijy studenté, mano vardas Gintaré, ir Siandien pakvieciau jus visus sudalyvauti tyrime
— Covid-19 pandemijos jtaka pensinio amziaus asmeny gerovei ir jos pokyciai. DZiaugiuosi, jog
atvykote ir galésime produktyviai praleisime laikq. Taip pat noriu padékoti jiisy miesto Treciojo
amziaus universiteto metodininkei uz pagalbg organizuojant ir suburiant mus visus diskusijai ir
kiekvienam is jusy cia atvykus.

Kalbant apie tyrimo jgyvendinimo svarbg ne paslaptis, kad COVID-19 pandemija
kiekvienam is misy tapo jtemptu gyvenimo laikotarpiu, siekdamos suSvelninti viruso plitimg,
vyriausybés visame pasaulyje nustaté skirtingo masto izoliavimo ir apsaugos priemones, ne isimtis ir
Lietuva. Kaip Zinia Sios priemonés apémé fizinj atsiribojimgq, veido kaukiy dévéjimgq, ranky plovimg,
buvimo namuose politikq bei socialiniy susibiirimy apribojimus, o vieSojoje erdvéje buvo galima
pastebéti daznai akcentuojama padidintg rizikq vyresnio amziaus Zmonémis ir raginimus
saugotis...Daznai spaudoje ir literatiiroje tenka skaityti, jog Sie gyvenimo pokyciai paveiké jvairaus
amziaus zmones daugeliu jy gyvenimo aspekty, taciau platesniame pasaulio kontekste itin didelis
démesys buvo skiriamas vyresniy zmoniy grupei. Siandien labai svarbu iSgirsti jiisy nuomone ir
patirtis Siandienos diskusijoje Sia tema, kartu padiskutuoti Zengiant j poskovidinj etapq ir

., pareflektuoti . Noriu priminti, kad Siai diskusijai turime apie 1-1,5 val. laiko. Noréciau pabrézti,
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kad visa informacija, kurig dalinsimés sioje grupéje yra visiskai konfidenciali, todél noriu padrgsinti
dalintis savo nuomone, pastebéjimais, nepabijokite sureaguoti ir j kolegy pasisakymus, su jais sutikti,
ar papriestarauti. Na, manau, kad galime pradéti. Pirmiausia noriu informuoti, kad si miisy diskusija
bus filmuojama ir jrasoma, todél noriu paklausti, ar visi tyrimo dalyviai sutinka? Tuomet noréciau

Jjusy paprasyti, kad uzrasytumeéte savo vardus ant korteliy, savo amziy, turimgq issilavinimq.

Tyréja: Pirmiausia jiisy noréciau paklausti, kq jums reiskia sqvoka ,,asmens geroveé“? Kas tai yra?
Kitaip tariant...kaip jiis jqg suprantate?

I1M: O tai ¢ia iS eilés kalbéti?

I3M: Koks skirtumas...kas nori, tas kalba.

I2M: [nusijuokial], jo.

I4M: Kuria prasme asmens gerove?

Tyréja: Na kitaip tariant, kq reiskia buti laimingu Zmogumi?

I3M: Kai as$ esu sveikas, kai a$ neturiu jokiy fizikiniy, fiziniy problemy, ta prasme neskauda niekur,
gerai jauciuosi (atsidiista).

I1M: Kai Seima...pirmiausia viskas tvarkoj.

I3M: Jo, o po to, kaip teisingai ir sako kolegé, kai, kad visi, kad visiems gerai Seimos nariams, kad
visi sveiki.

I4M: Vaikai, antukai...

I3M: Kad nesusipyke esam...

I4M: Kad turim kazkokig aplinka, su kuria bendraujam labai graziai.

ISM: Aplinka, kurioje patogu gyventi mano amziuj.

Tyréja: O kq reiskia patogi aplinka?

ISM: Patogu...va pavyzdziui a$ kei¢iau gyvenamg vietg dél patogumo, todél, kad man turi ir vyrui
gydytojai netoli...man parduotuvé netoli...vaikai netoli...Jeigu nelaimés atveju, kad pasirtipinty, kad
aplinka man biity ir kultdira...ir universitetai...ir veiklos jdomios...

Tyréja: [rodo gestu j informantq] Gal dar papildyti norite?

I8M: Pritariu, pritariu kolegei, taip, nes tai ir buvo...dél vyro ligos teko keisti net i§ vieno miesto |
kita...D¢l vaiky, ar¢iau vaiky, kad jie padéty ir visg ta sunky laikotarpj, o dabar, kai viena, esu
laiminga, marcios paskatinta, kaip nekeista, kad nesédédiau namuose atradau keliag | MCTAU ir jau
va, prasau, ¢ia bendrauju ir bandau jsirasyti j Sitg puikiy motery bendruomenés tarpa...Ir, ir tikrai va
yra smagu, kai kada galbit ir tokioje vietoje gyvenu, kai prie pat Vingio parkas, tiesiog yra atradimy
vieta iSeiti pasivaikscioti ir viskas.

Tyréja: Tai fizinis aktyvumas galima sakyti irgi vienas is asmens geroves komponenciy?
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I8M: Taip, taip...Net turiu marsSrutg Vilniuj Vingio parke, atvaziavusiems draugams keturioms
valandoms, ratas, ekskursija po Vingio parka, taip, visi net nustemba, kodél tiek ilgai galima Vingio
parke..

I14M: Be sumustiniy? [juokiasi].

I8M: Be sumustiniy [juokiasi]. Tik gale iSgeriame kavinéje sultis...Ar arbatg ir viskas, einame namo.
I7M: Man tai asmens gerové yra gyventi taip, kaip as noriu, ne kaip nori mano darbdavys, ne kaip
nori mano $eima, mano aniikai ir taip toliau, o gyventi, kaip as noriu. O ka a$ jau tokiam senjoro
amziuj galiu realizuoti, nes ank$¢iau buvo visokiy daug pareigy ir gyvenau i§ dalies ne savo
gyvenima, o kity gyvenima, dabar gyvenu savo gyvenima. O mano gyvenime man labai svarbu, labai
didele asmenybés dalj susieti su menu, su savirealizacija, su savanoryste ir tuo paciu jaustis
bendruomenés nariu, buti reikalingai, buit pastebimai...Bit...Lavintis tuose srityse, kurioms a$
neturé¢jau laiko, kuriuo as neturéjau galimybiy...Dabar visos galimybés yra ir a$ traktuoju senjoro
amziy kaip aukso amziy, kol ligos neuzpuolé, tai pats graziausias gyvenimo tarpsnis.
I2M: Gyvenimo dovana.

I7M: Nes tikrai jau daugelyje sri¢iy gali daryti tai, kg nori, iSmoksti pasakyti ne, iSmoksti pagarbos
sau reikalauti...Labai daznai biidavo situacijy, kai zmonés pakeldavo balsa, dabar a$ sau esu
nusistacius, jeigu kas nors mane apréks, a$ apsisuksiu ir nueisiu neziiirint jokiy jsipareigojimy...Jokiy
statusy...Jokiy virSininky mano gyvenime nebegali buti...Ir netoleruosiu, pavyzdziui, pakelto balso ar
ten kazko tai, tai va tai ¢ia yra didziulé prabanga, kurig as sau galiu leisti ir labai laiminga jauciuosi.
Tyréja: Na kolegos.. [tyréjq petraukia informantas)].

I1M: Galiu as papildyti, kad, jog gyventi taip, kaip nori, yra labai gerai, o dar geriau, kai Seimyna
supranta, kad gyveni, kaip nori ir tau pritaria ir netrukdo, tai ¢ia yra i$ tikryjy labai didelis pliusas.
Tyréja: Tai tas toks Seimos poziiris irgi...?

I1M: Taip, beabejo..

I8M: Uoj tas Seimos pozilris...

[Informantai nusijuokia]

I4M: Mano vyras saké, mane i§ namy i$vys tuojaus, jei taip...

I1M: Namie nieko nesako, kai paskambina vakare, tai kur tu esi, kur tu prapuolei...Grjsiu,
Grjsiu...Siandien grjsiu.

Tyreéja: Ripestis Seimos nariy svarbus yra?

I1M: Jo, aisku, kad riipinasi kazkas tai ir, kad i$ tikryjy gali sau gyventi taip, kaip nori. Ir savanoriaut,
as dar ir dramos teatre savanoriauju, ir ¢ia beabejo yra savanoriskas darbas.

I3M: O kelionés?

I1M: Uoj ir keliones organizuoju...

Tyréja: Pasizymite aktyviu laisvalaikiu.
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I1M: Jo, nes labai daug teko gyvenime organizuoti keliones Lietuva pristatyti uzsienyje, o Lietuvos
visiSkai nepazinojau, nes kazkodél turizmo fondo pirmininke dirbau ir visos kelionés buvo biitinai
vaziuoti | kazkokig kita Salj...

I4M: Nu tai populiarinti Lietuva...

I1M: Populiarinti Lietuva... Ir a$ visg laikg kalbédavau, kad reikia kazka tai ir Lietuvoje daryti, nu
tai va, tai dabar atéjau j universitetg jau keturioliktais metais ir nuo to laiko vazinéju po Lietuva ir
man, negaliu atsigrozéti ir vien nuo to sakykim keturiolikty mety iki dvideSimt antry vien | tg patj
krasta vaziuoji ir vaziuoji, sakykim ir kiekvieng kartg vis kazka naujo surandi, vis kazka grazaus ir
vis graz¢jancio.

Tyréja: Zita, jiis truputj pavélavusi atvykote, tai klausimas buvo, kas jums yra asmens gerove?
I7M: Asmens gerové man yra padéti kitam. Tarnauti kitam. Ir mes, kai buvom tokie jauni déstytojai,
klausdavo, kas esu, kuo noréciau biti...Kas i$ tikryjy...Tai as visg laikg raSydavau, kad noréc¢iau dirbti
su senais ir patarnauti turintiems negalig, kadangi mano tévukai abu buvo tokie altruistiniai, jie
pastoviai, sakysim Kui¢iy vakare: mama viska gamina, o tévukas su masina iSvezioja ir jie turéjo viso
rajono tuos bédnus daugiavaikius, ir man tai kazkaip jaugo tai, kad padéti kitam. Kad nu ir taip
susidéjo gyvenime, nu a$ ir padedu, savanoriauju, ir, pavyzdziui, a§ matau, esu bloga mociuté, galvoju
uztenka, bet kada a$ po renginio pamatau senjory degancias laimingas akis ir kaip gerai...AS ir vél
pasikraunu kaip akumuliatorius ir vél pirmyn, ir norisi, ir norisi...Yra dabar ty sunkumy dabar visokiy
Cia, dirbam ir tkio vedéjais, ir Silumininkais ir visokiais kitokiais, nes gavom tas patalpas, ¢ia kranas
béga, Cia tualetas uzsikisgs, tokiy visokiy, bet didziulé laimé kaip sakom, kad esi saugus, esi sveikas,
turi gerg Seimg ir esi reikalingas. Va visi Sitie keturi komponentai mane veza, veza. Esu laiminga ir
vat laimingas zmogus gali kitg irgi daryti laimingg ir va a$ pavyzdziui turiu, j kg atsiremti, kiek yra
aktyvo ir mes visi vienodai mastantys ir visi norintys biiti reikalingi, smagus, linksmi. Ko daugiau
reikia?

I4M: Ne visada visi vienodai mastome, bet visi pasiruos¢ savanoriauti.

I7M: Neimanoma taip, pasigin¢ijam, Lietuvoje yra tik 11 % savanoriavimo, kur Europoje 27 %, tai
sakysim mums dar kur pléstis yra ir ¢ia mums silpna vieta ir mes visi | tg savanoriavimg. Turim ir
projekta grazy ir reiskia Sita ir va zidri...Ir kai mes kalbam apie savanoriavima, ne tik saves davimas,
bet tu kazka ir gauni, tu kazkuo praturtéji, tu suzinai, bet vat dar kazkaip skeptiskai...Va Siandien as,
kai pasiklausiau jusy, ne visi prisileidzia, ne visi nori, aha, dar paklausti, kaip tu gyveni, kiek tu turty
turi....

I2M: Pasiruosti reikia savanoriavimui...Nuvaziavo j Antavilius Sokéjos....Nu ir publika sédi ir matai,
kad publika nesupranta, tusciu zvilgsniu ziliri, néra griztamojo rysio...Tai neparuoStam zmogui yra
tai yra sudétinga, uZztat ir t3 savanoriavimg tu turi surasti, kas yra tau, nu, kur komfortiskai jautiesi.

I14M: Bet mes jau nukrypom nuo klausimo.
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Tyréja: Taip, dabar griztame. Pakalbéjome apie asmens gerove, o kaip manote, kokia situacija yra
Lietuvoje?

I14M: Bloga.

I2M: Labai jvairi, yra Zmonés, kurie visg gyvenima mokéjo mokescius ir gauna gera pensija, jie tikrai
neblogai gyvena, jeigu sugeba atrasti sau malony uzsiémimg. Kas kokj. Kam patinka sodas, darzas.
Kam patinka visuomené, kam patinka keliauti, bet tie, kurie gaudavo pinigus i vokelj ir dabar gauna
labai maza pensija, tai vat as jsivaizduoju, kad tiems tikrai ne kas...

I4M: O a3, kai galvoju, kad bendrai, aplamai ty Zzmoniy, kurie gauna dideles pensijas yra labai mazas
procentas...O ta bendroji, ta didzioji masé pensininky gyvena skurdo riboj.

ISM: Vargsta.

I14M: Taip, vargsta, todél, kad zinot, kaip pasakysiu reiskia. Juk be to, kad valgai ir kazka tai, tu nori
dar j kazkokj teatra nueiti, ir pabandyk tu tai padaryti su savo maza pensija...Provincijoj
i$viso...Zitrek ne tik tik tai Vilniuj gyvena...

I2M: Klausyk, o skaiciais gali vat kiek?

I4M: AS nezinau skaiciais, bet a$§ negaliu dabar zZaisti mano aplinkoj...

I7M: Ne palauk, aplinka yra vienas dalykas. Remkimés j labai labai objektyvy rodiklj, vidutine
pensija, vidutiné pensija apie 500 man atrodo.

I4M: Nesiekia penkiy Simty...

I7M: Penki Simtai yra mokes¢iams ir maistui ir viskas, daugiau nieko. Pavyzdziui ir kultirai,
pasipuo$imui tai yra mazai. Sitos problemos yra ir jo mes ¢ia MCTAU graziai sprendziam, turim ir
nemokamy renginiy, ir labai daug bendravimo, komepensuojam, bet valstybés pozitriu...

I1M: Tikrai...[linksi].

I7M: Lietuvos situacija tikrai yra nekokia...Nekokia...kultira sunkiai prieinama, bilietas dabar
kainuoja apie 30 eury, tai su vidutine pensija yra misija nejmanoma, kartg per metus gali nueit. Tai
yra tikrai bloga situacija. Mes esam gal graziausiai atstovai ¢ia ir visuomenés dalis, nu i$ tikryjy, mes
susiorganizuojame, mes pasidarom, mes patys sau susisukuriam ir $okj, ir spektaklj, ir renginius vos
spéjam, bet masiskai situacija yra bloga mano poziiiriu.

I4M: AS kalbéjau su ta savanore, kuri dalina maista, tai zinot, ji sako — graudziausia yra matyti ne
tuos bomzus, nes jie pasirenka tokj gyvenimo buda, bet sako, ateina mokytojos, ir sako, jy yra labai
daug, kuriy pensijos labai...Intelektualios, faini zmonés, nu sako graudu zitréti...

I2M: Ir dar mes turim fakultete tai trisdeSimt grupiy, visos pagal jstojimo laikg ir automatiskai pagal
amziaus grupes iSsidésto. Tai vat tos pirmosios grupés, kuriy koeficientas pensijos apima tarybinj
laikotarpj, tai jie yra vargsai, jie yra skurdziai, o ten visko yra — ir mokytojy, ir gydytojy, ir ko tik
nori, tai yra su trim §imtais pensijos, tai yra tragiskos...

I1M: AS galiu pasakyt, kad mano pensija yra 313 eury.
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I2M: O auksta moksla baigus esi...

I1M: Ir mokescius mokéjau, ir mokslinj darbg dirbau, tiesiog nelaiku i§éjau j pensija.

I8M: Dar noréciau pridéti ne tik apie pinigus, bet vistik apie ta psiching sveikatg. Mes universitete
esam motyvuoti zmonés ir miisy Zzmongés visko nori, tu atsinesk bilietus, tie bilietai staigiai visi dings,
tu pasitlyk ka nors, tuoj visi paims ir taip toliau, bet a$ turiu labai daug draugy, klasiokiy, kursioky
ir taip toliau, kuris nieko nenori, sako man, man youtube‘és uztenka, kam man reikia to tavo
universiteto, nereikia tam Zzmogui, va ¢ia yra depresija, va ¢ia visos tos ligos zinot, visi Parkinsonai...
I14M: Alhzaimeriai...

I8M: Nenoriu as$ jy visy minéti...Alchzaimeriai, jie prasideda nuo deprasiikos. Kazkada tokia
skaiciau, klausiau paskaita, penki, astuoni metai...Ir a$ pasiziliréjau prognozes, kad iSaugo,
iSsaugo...Viespatie sakau, tai kas ¢ia bus, negi jau taip gyvenimas suprastés, kad mes visi zinai
depresuosim, taip jau tada prognozavo Sitie specialistai...

I4M: O po kovido isvis...Dar padidéjo..

I8M: Taip, va $itas. Ir tikrai Zmogus turi pinigy ir jam visai nejdomi ta mano konferencija, kam visai
nejdomus tas koncertas, jis visai nenori to baleto...

I7M: Va ¢ia ir yra ta problema, kai nuo sofos nepakyla mankstos padaryt.

I3M: Sako, kur tavo vyras? Sako sofa potato, sofa potato...

Tyréja: Tai manau, kad cia kaip tik metas prieiti prie sekancio klausimo — asmens geroves veiksniai.
Keletq jau jsivardijome — orios pajamos.

I7M: | pinigus negalime visko suvesti, kolegos, va gerai sako, pas mus svarbiausia ta emociné,
psichiné biisena. Mes susirauke ir nepatenkinti ir visada bamba tie, kurie sédi prie peciaus ir niekur
neina, visi kalti, valdZia kalta, viskas kaltas ir ¢ia ta sveikata. Cia man jpirso knyga Fiso, a3 dabar ja
baigiu skaityti.

I1M: Vadovélis tenais.

I7M: Viespatie, kiek mes galime iSvengti ty ligy, kiek mes galime iSvengti ty ligy budami aktyvis,
ir dabar klausykit, a§ sakau Sitoje vietoje esu ne populiari, a$ irgi tiktais docenté, ta pensija kaip ir
visy, tas koeficiantas tada buvo mazas, dirbau iki pat n mety dar dirbau, kad tg pensija pasididinti, bet
suprantant, mes nieko nenorime, nenorime, viskas kaip yra tik tai kaltinti ir kritikuoti...

I1M: Ne...AS noriu pasakyti, kad a$ su maza pensija, a§ esu laiminga, patenkinta, a$ labai daug ko
noriu, a$§ labai daug paslaugy gaunu nemokamai, kad ir Sokius, koncertus...
I6M: IS kuriy pati dar labai daug susikuri...

I1M: Jo, ir pati susikuriu, nes a$ savanoriauju — reiskia, a$ einu j dramos teatra, as zitriu spektaklius
visus nemokamai, a§ gaunu bilietus visam fakultetui, Filharmonija man atsiuncia pakvietima.

14M: Uzsidirbi taip.
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I1M: Reiskia as uzsidirbu taip, a$ vaziuoju kokj Pelésiaus dvarg, man uz koncerta mokét nereikia.
Tikrai su maza pensija gaunu labai labai daug paslaugy [kyla triuk§mas, dalyviai kalba vieni ant kity].
I7M: AS keliu kitg klausima, kadangi mes visi turime vaikus. Va jiems tai yra problemos. Vaikai,
atlyginimai mazi, poreikiai jy yra didesni negu misy, sakysim pasipuosti mes turime skudury, ty
drabuziy n, tik taisykim, darykim, stogg vir§ galvos turim, sakysim penki Simtai gerai, bet, jei jie
gyvena 1-3 kambariy bute...Miisy padétis yra geresné nei jauny zmoniy.

I4M: Bet mes kalbam apie Trec¢iojo amziaus universiteta, bet zitrékite, kiek yra depresuojanciy...
I2M: Depresuojanciy ir nenorinéiy...mano jsitikimu zmonés tiesiog iSeina...baigia aktyvu gyvenima
jam nepasiruosg. Jie, jie...jie, vyrai daugumoj, kurie turéjo aktyvia karjera, iSeina ir infarkta gauna,
nes jie tiesiog nezino, ka gali nuveikt, mano manymu yra didelé spraga Lietuvoje, kad zmonés
neruosiami. Tas mokymasis visg gyvenima jisai formaliai yra, bet Zzmonés tiesio nepasirengia pakeisti
savo gyvenimo biido. Ziaréekit mes, kad zmogus galéty jsilieti j darbo rinka jis mokosi vienuolika
mety ir dar universitete, 16 mety ar ne, tada dirba, dirba ir per vieng dieng jam pasikeité gyvenimas,
nepasiruoses, reikia kazkaip tai populiarinti...

ISM: Jei kalbant apie vyrus, tai mes dar atéjom i§ tokios visuomenés, kur Seimg organizuodavo
moteris...Seimos gyvenima...buitj...ir viskg ir vyrams...

I7M: Atrofavosi jie.

ISM: Bidavo paliktas tik darbas, tai jiem yra deSimteriopai siunkiau ir jie nezino, kg daryti, tai kad
tas psichologinis pasiruosimas, kad pakisty gyvenimo biidas jisai bitinas...FaktiSkai mokymas daug
ko...Ir kaip finansiSkai pasiruosti, ir kaip prisitaikyti tg aplinka...Galy gale susirasti bendraminciy,
visa tai svarbu, o Lietuvoje to néra.

I4M: Ne tik Lietuvoje. Buvo dabar Cia vienas projektas, Erasmumas, irgi kaip tie vyrai, kodél jie
niekur nedalyvauja, reiSkia pagyveng, kodél. Visur tas pats, absoliuciai, dél to, kad reiskia vyrai visai
kitokia sandara, jie dirba, jie organizuoja ir jie j tokius bobiskus pasiplepé€jimus nenori, o plius miisy
universitete dar néra vyrisky dalyky, kurie jiems gal buity idomu.

ISM:Nu tai ateity vyrai ir galéty savo pasidaryti.

I2M: Reikia kurti..

I2M: Jeigu moteriskés susirinke mezga ukrainieciams kojines, tai vyrukai galéty drozti i§ medzio.
14M: Bet neateina.

ISM:Vyrukai, jaunesni a$ irgi zinau medziotojus, tai jie jau ten taip susiorganizave...Jau jie
pasiruosia, jeigu karas Lietuvoje bus, jau jie rySius nusimate... Tinklus susiskai¢iave ir maisto atsargas
sukaupg.

Tyréjas: Pranute, gal dar jiis kazkqg norétumete pridurti?

I6M: Uoj as dabar taip uzsiklausiau...

Tyréjas: Kokie asmens gerove sqlygojantys veiksniai vyresniame amzZiuje?
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16M: Cia turbiit priklauso nuo zmogaus asmenybés, nuo jo gyvenimo, emocijy, nuo jo pozityvaus
gyvenimo ] visg poziiirj, tu gali buti ir susiraukes ir viska, a$ tai Sita gyvenime S§ita negaléjau biti,
visg laikg tokia. Na ne paslaptis mokykloje turéjau ir pravardes, kaip ir visi déstytojai...Kai a§ iSgirdau
pirmaja pravarde, direktorius pasikvieté, tai sako zinai, kokia tavo pravard¢, as jau iSsigandau, Zinau,
kad mokytojams bjaurios pravardés, sako Sypsenélé, sakau ooo tai acitl <...> [pasakoja istorijg apie
pravardes, iskirpta].

Tyréja: [Sypsosi]. Gerai, manau galime grizti prisiminimais j kovid ‘inj periodq. Sakykite, kokie
Jjausmai jus aplanké, kai suzinojote, kad Lietuvoje fiksuoti Covid-19 atvejai ir imamasi pandemijos
valdymo priemoniy?

I8M: Uoj, baisus laikotarpis. Eini, eini Vingio parke ir matai, kad ateina Zzmongs, uzsidedi kauke, as
sakau, bet kokia logika? Kokia nesgmoné, gi parke, bet, jeigu pamatai policininka, tai tuo labiau puoli
détis, nes penki Simtai eury bauda.

I14M: Bet tai zinok i$vis kuriozas, kad tu iSvis negali namie i$sédéti, atsisédi j automobilj, atsisédi ir
vaziuoji ratg aplink Vilniy ir tuséia, néra masiny...

I1M: Nu tai gerai.

I14M: Kas cia gerai...

I8M: Oras Svaresnis [juokiasi].

I14M: Kaip yra filme, zinai rodo po autonominio karo, vaziuoji beveik néra masiny, nu tai siaubas,
apokalipse!

I1M: Mes net buvome papuolusios j kazkokj laikrastj, kad Bernardiny parke be kaukiy vaik$c¢iojome
[juokiasi].

ISM: O as galiu pasakyti, pradinis laikotarpis, kai ten Italijoje laidojo i bendrus kapus, buvo baisus
dél to, kad tiesiog bijojai susirgti ir mirti, bet paskui...Ypac, kai tie skiepai pasirod¢, kai jau priemoniy
buvo imtasi, man ¢ia buvo auksinis laikotarpis, nu kaip man patiko...Man buvo labai gera, staiga
atsirado laiko, a§ ir staiga susitvarkiau ir mintis susidéliojau, paskui dar, kai Simonyté paskatino
bendrauti pensininkus...Va su Dalia kiekvieng dieng jau po deSimt tukstanciy, po penkiolika
padarydavom zingsniy, pasveikéjau.

I14M: Bet ir universitetas irgi labai...

ISM: Universitetas irgi, suorganizavo iSkart kompiuterinius mokymus, apmoké 300 zmoniy, ir
pamokas padarém, ir moralinis pasitenkinimas susikure.

Tyréjas: paskaitos vyko jprastai? Nebuvo ribojimy?

ISM: Nebuvo.

I2M: Siek tiek buvo, bet mes labai greitai susiorganizavome.

I5M: Zodziu, turéjo labai daug savo privalumy tas laikotarpis. Ir patobuléjome labai, ir i§ kovid fondo

nusipirkome planseciy didelj kiekj, nusipirkome gido aparatiira, i§ dotacijy pirkom skysti.
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I14M: Plansetés ir kompiuteriai — kovidiné dovana. Karo metu paprastai technologijy Suolis biina, taip
ir kovido metu, universitetas Zzenkliai patobuléjo, IT raStingumg pasikélé, jrangos isigijo.
I2M: Poky¢iai technologijy prasme, tikrai taip.

ISM: Pradé¢jom Zoom‘e diskusijas daryti kuo puikiausiai ir fizinis aktyvumas...Tai jau taip
pageréjo...Sveikata taip pageréjo...Bendra tokia labai...

I4M: Zinot dar kaip, gal dar toks liidesys buvo, kad reiskia, jeigu per informacines priemones, tai
vat nu vistiek mir¢, tiek apsikrété...Nu va visi pensininkai...Miré irgi, apsikrété, bet visi, kurie
pensininkai...

ISM: Baimé ta pradzioj...

I4M: Nu tai va baime tokia pradzioj, kad visg laika tas akcentas, kad va cia ta kritiné grupé, ir kad
¢ia visi mirSta , tai tas toks biski neramumas, vistiek aiSku mirsi, bet noris ilgiau pagyvent. Bet kaip
chemikas galiu pasakyti, nors ¢ia visi pyksta ant Sity visy skiepy , bet taip susivienijo mokslininkai,
jus paziurekit, kiek skiepai mety yra tikrinami, daromi, dabar naujausiomis technologijos...Viens, du,
trys padaryta.

ISM: Taigi buvo pats tikriausias komandinis darbas, susitaré¢ dél bendry pastangy, ko niekada
nesusitaria skirtingos firmos konkuruoja, o ¢ia.

I14M: Kuiciasi savo laboratorijos, o ¢ia taip ¢iukt, zitrekit.

ISM: Bet palyginus situacija, kai dabar ¢ia i$ tikryjy vyksta Europoje karas, kai mes ¢ia ne zinia gal
Simtg, penkiasdesSimt mety nubloksti atgal ir...Ir prarade viltis, kad zmonija eina pazangos keliu,
pasirodo niekas ¢ia nepasikeité ir gyvenam nu vos ne urviniam amziui, tai psichologinis poveikis nuo
kovido milijong karty maZesnis nei dabartinés situacijos, néra nei ko lygint...

14M: Jo, jo negali net pagalvoti, kad reiskia taip gali biti.

ISM: Dabar néra tikéjimo, néra pasitikéjimo, dabar toks potrauminis sindromas bus daug stipresnis.
Tyréjas: Na, o dabar dar griztant prie Covid temos. Paminéjote nemazai teigiamy dalyky, o gal dar
jzvelgiate ir neigiamy aspekty?

I1M: Nu buvo, negaléjai bendrauti.

I8M: Bendravimas.

ISM: AS galiu pasakyti, kas Dalei sunku buvo [juokiasi], labai gerai zinau, jinai visada apsikabina
pasisveikindama, jai to labai triiko.

I4M: O kitas dalykas, zinot tas uzdarumas vistiek ir zitrékit ir ir ir kaip pasakyti...Ir giminés miré.
I8M: Laiduotuves baisu...

I4M:Ir tu negali j laiduotuves nuvaziuoti net, vat kazkaip...

I2M: Bet ir elementariai vaziuoji kapy tvarkyt ir nuo kapiniy kareiviai grazina, vaziuoji prie lapkricio
pirma tévy kapy tvarkyti ir stovi kareiviai, tai buvo tam tikry dalyky Sokiruojanciy.

I8M: Pas mamg net negali nuvykti, kuri guli ant lovos.
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I2M: Bet tai nepalyginsi su dabartine i$ tikryjy, kur nezinai i§vis, j kurig puse zmonija pasisuks.
ISM: Gal ¢ia tas branduolinis karas realus pasidaré tai, nu tai ten nezinau, as i§ pradziy ménesj bijojau
numirti, daugiau nieko blogo nezinau.

I1M: AS tai iSkart pradéjau siuti kaukes.

I2M: AS pradéjau gaminti i§ Youtube‘o, gaminau kaukes aniikém.

I2M: AS galiu pasidalinti gero, kad vaikas i§ Anglijos sugrjzo per kovida ir nebei§vaziavo.

I4M: O mano atvirksciai buvo, negaléjo atvaziuot Kalédom vaikai, tai aisku buvo blogai, bet &jo
praéjo...

Tyréja: O kas padéjo jveikti kilusius sunkumus?

I2M: Pats padé¢jai.

I4M: Ne tai aisku, kad mes universitete esam pozityviis zmonés, vat tas ir padéjo, kad tu bendrauji.
I8M: Atsirado mokymai, pradéjom paskaitas organizuot, net mankstas online‘u pradéjom
organizuoti.

I4M: Taip, joga buvo online’u.

I8M: Ir joga, ir kitos mankstos...

Tyréja: islikote aktyvits.

I8M: Taip, pradzioje liepé rasSyti, raSém internetine svetaing istisai, o paskui atsirado online‘as, tai
buvo i§ganymas, manksta, paskaita ir neprisijungia, ir déstytojas neatsidaro, bet jis vistiek kalba ir be
medziagos jisai kalba, iSmokom viska.

Tyréja: Pranute, jis norite kazkq pasakyti.

I6M: Galbiit man buvo litidniausia, nes baigiantis kovidui nebegaléjau susitikti, j slaugos ligoning
nebejleido mangs ir a$ prie§ mirtj vyro ir nebemaciau gyvo, va €ia tai buvo sunkiausias momentas,
kad negaléjau prieti, noré¢jau jsiverzti j ta ligonine, kaimyné saké nebandyk, tu esi sveika, o jeigu tu
susirgsi, vaikams viskas bus. Ir ¢ia, ir tu, man neleido, j ligonin¢ kojos nejkelsi ir praneSimas buvo
staigus, kaip iSveztas j ligoning ir per dvi valandas ligoninéje mir¢, net nespéjo tyrimus, daktaras i$
ryto pasaké daktaras mes net nezinom, nuo ko jisy vyras mir¢, ligoninéje biidamas du kartus persirgo
kovidu. Vyras mano. AS negaléjau prieiti prie jo. Jei a$ bui¢iau galéjus prieit, jis gal dar po $iai dienai
buty buves gyvas, jis turbiit jau nebevalgé nieko, nes as, kai skambinau, saké jis labai silpnas, jis jau
maté, kad ¢ia...

12M:Zmogus nebevalgo ir viskas.

I6M: Taip tai jis ligoninéje pasaké — darykite tyrimus, darykite pjovima, kad biity matyti, kam tos
ataskaitos, kaip jus ir sakét leido mums palaidoti, natiraliai palaidoti ir tik deSimt zmoniy, dar vakare
tai vieni iSeina, kiti ateina, tai dar normoj, i8$ ryto reikia laidoti vietoj deSimt dvideSimt penki ir taip

negraziai, tik greitai su visu karstu ta zmogy | masing, nes nezinojom, i§ kokios pusés tikrins mus,
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kas uz baudas mokés ir kapuose lygiai tas pats. Sustojom ir galvojom, kas mokés baudas, va tas buvo
momentas.

Tyreéjas: Na ir pabaigai turbiit verta aptarti paskutinj klausimg, kuris ne kq maziau svarbus. Sakykite,
kaip manote, ko gi visgi triksta/netritksta miisy politiky priimamuose sprendimuose susidiirus su
krizinémis situacijomis, tokiomis kaip pandemija? Kq jiusy manymu reikéty/nereikéty daryti kitaip?
I4M: Visada lengviau pasiilyti, kai pasibaigia problema, nei tuo metu. Nezinau, dabar sako, kad tas
Covid pasas buvo nereikalingas, bet tai sunku pasakyti, bet pavyzdziui parduotuvéje dezifenkcija tai
labai gerai buvo, kad laika ribojo irgi neblogai, kad vienu metu neprisigristum, galu gale zmonés
iSmoko nelipti vienas kitam ant galvos. Buvo atsistoji parduotuvéje tau j nugara kazkas baksoja, tai
pasikeité Sita kultura.

I8: Ir labai gerai, kai metra padarg, ir saugus jautési, ir aikStelése visi.

I4M: Ir rankas plauti iSmoko daugiau.

I5M: Man atrodo Lietuvos pozifiriu ir man atrodo ministerija, ir Simonyté visai gerai organizavo
pagal situacija, ir buvo ir specialios 1éSos skirtos, ir mes pasinaudojom, juk dabar kaip 14 sako visi
gudriis pasakyti, kg galima kitaip, bet esamoje situacijoje, su informacija, kurios kriziu atveju visada
triksta, sprendimai buvo geri priimti.

I4M: Vienintelis sakau, kadangi buvo europinis pasas tai dar vieno paso galbiit nereikia, o visa kita
nu tikrai gerai, ir informacijos pakankamai buvo

I6M: Buvo, buvo...[linksi], viskas aiSku buvo.

I4M: Su ligoniném zinai, kas susidiiré tai gal problematiska, o jeigu namie sédi taigi puikiausiai,
pasisiuvai kauke ir kepk aniikams blynus.

Tyréjas: o pats poziiiris j vyresnio amziaus Zzmones netrikde?

I4M: Ne, buvo pakankamai informacijos, kad tai yra susij¢ su objektyviais dalykais, su sveikata, kad
ypatingai, kas turi gretutiniy ligy, buvo pakankamai logiskai paaiSkinta o ten antivakseriy judéjimai
nu tai, tai ne apie musy universiteta, tikrai. Pas mus buvo skiepijama, visi skiepijosi, i$ karto gavom
kovid fonda, dezinfekcija pradéjom.

I6M: Reikéjo ateiti su pasu, ateini parodai ir gali eiti drasiai, zinai, kad visi pasiskiepije, i$ tos pusés
tikrai buvo.

I4M: Man tai net nekilo klausimy, vaikai Liuksemburge gyvena, sako skiepykis mama, o tai pas mus
negalési atvaziuot, nors yra zmongés, kurie alergines reakcijas turi gal jiems ir kitaip atrodé, bet tikrai
geriau pasiskiepyti nei sédéti kazkur kaime ir nebendraut nu...

Tyréja: bendravimas prioritetas islieka.

14M: Jo..jo..

Tyréjas: nesinori atsiriboti.

14: Taip, taip, tu gali iSvaziuoti | kaima ir sédéti ten ir viskas, bet...Bet tai ne apie miisy universiteta.
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I6M: ir mes viska patys supratome, kai tokia situacija yra, reikéjo protingai mastyti, kaip pasakyti, i$
tos pusés tikrai nebuvo, kad pries, viskas savo vietoje.

Tyréjas: na, Viktorija, matau dar pabaigai norite kazkq pridurti.

I8M: Nu aisku pakartojom infekcines ligas, pakartojome prefencija, ateis kita liga, kartosim tos ligos
prevencinius dalykus, taip, visada betkokia situacija pamoko ir duoda patirties, bet Siaip, skaudi
situacija ir daug zmoniy i$éjo, pajautém tg dalyka labai stipriai ir dabar atrodo suserga nesunkiai, bet
lieka lickamieji...

I6M: Liekamieji lieka..

I8M: Labai stipriai lieka... [pasakoja savo istorijg apie skiepa].

[irasas sustabdomas].

Transkripcija Nr. 2

Vietové: Naujoji Akmeng.
Data: spalio 27 d.
[raso trukmé: 90 min.
Informanty charakteristikos/kodai:

1. Genuté, 70 m., aukstasis — I9R
Silva 70 m., aukstasis — I10R
Ona, 72 m., vidurinis — I11R
Eufemija, 67 m., aukstasis — [12R
Zenonas, 83 m., spec. vidurinis — [13R
Nijolé, 72 m., aukstasis — [14R
Ona, 74 m. aukstesnysis — [15R
Irena, 73 m. aukstasis — [16R

Dalia, 68 m., aukstasis — I[17R

A S A

10. Stanislava, 67 m., aukstasis — 18R
11. Genovaité, 69 m., aukstasis — I19R

[Pasisveikinama, susipazjstama, pasiruoSiama jranga].

Tyréja: Pirmiausia noréciau jusy paklausti, kq jums reiskia ,,asmens geroveé “? [Pauze].
Tyréja: Kitaip tariant, kq reiskia ,,laimé*?
Irena: Buti reikalingu.

Nijolé: Kiekvienam skirtingai.
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Irena: Nu a$ pagal save galiu pasakyt, reikalingu.

Silva: Pirmiausiai patenkinti savo poreikius...

Genovaité: savo poreikius ir kitam, kad padét galéciau.

Silva: Jo, ir kitg patraukti, jeigu ji domina.

Genovaité: Laimée Zodis yra abstraktus, Cia ta laimé yra va [rodo gestais ratg], va toks burbulas, kuris
visas mano gyvenimas.

Tyréja: galime panarplioti, kas tame burbule yra. Ko reikia pensijinio amzZiaus zmonéms, kad jie
Jjaustysi laimingi?

Genovaité: Bendravimo reikia, labai Zmonés nori bendrauti.

Dalia: Bendravimas.

Genovaité: Visas misy bendravimas yra viena studija, kita studija, yra Sitos dainavimo studija, dabar
truputélj Siemet nelabai pavyko mums susirinkti j tg tokj teatro studija, bet mes turime Sokiy studija
retro, tokig gera vadové va gale sédi, turéjome labai gera susibirima, j Kelm¢ nuvaziavome su
pirmuoju debiutu, tai ten visus nunes¢, stogai nu¢jo, visiems asaros ried¢jo is to tokio susijaudinimo,
kad tokij Sokj paSokom, ¢ia néra taip paprasta.

Tyréja: Na kq kiti mano? Kas yra laimeé?

Ona: Laimé yra, kai gali pats save apsitarnauti.

Genovaité: Tai jau sake...

Tyréja: Galite papildyti.

Ona: Save apsitarnauti, kad nereikty kitos pagalbos i§ paSalés, nes tada zmogus jautiesi labai
saugumo jausmas pas tave vyrauja, kad pats...O kada jau ateina pagalba i, i$ Sono zinokit, as galiu ir
nuo saves pasakyt, labai blogai jautiesi. Kada visg gyvenima tu éjai, aukojai, kazkam kitam padéjai
ir kada atein toks moments, kai pradedi streikuoti su sveikata, nu as galiu pasakyt asmeniskai, masaza
] namus atéjo padaryt, tai zinokit, labai blogai jauciaus. Tai mergaitei sakau, a$ ateisiu pas jus |
centriukg ir padarysit, sako ne, negalima, jums yra uzraSyta j namus, sakau, bet a§ labai blogai
jauciuos, jinai sako ar a$ nepatinku, kaip darbuotojas? Ne sakau labai Sauni, bet sakau visas vidus
priestarauja, kad as dar kazkiek paeinu, bet jau gaunu paslauga. Geriau, kad va pavaikstai, pasigamini
valgyti, esi linksmas, dar kaimynui kazka gali padaryt gero, nusiSypsot, tai mano supratimu ¢ia
didziausia palaima.

Tyréja: gerai, kaip kiti dar galvoja?

Stanislava: Laimé yra turbiit gyventi savo gyvenima pagal esamas galimybes kokybiskai. Kiek
jmanoma kokybiskiau. Siuo metu, mes vistiek, su amZium ateina ir ligos, pradedi pajausti ir
kraujospidj ir visg kita, bet pagal savo galimybes. Tiesiog gyventi kokybiskai. AS manau, kad va tai

yra laim¢, kai tu gali save, save realizuoti tiek, kiek tu gali. Ir va biitent universitetas ir sudaro tas
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salygas. Cia i§ miisy niekas nereikalauja kazkokiy auk$tumuy, bet mes sportuojam, mes lankome joga,
ir lankom mankstas, mes keliaujam, mes susipazinome su tokiomis graziomis Lietuvos vietomis
Dalia: Anksc¢iau nebuva laika.

Stanislava: IS tikryjy mums pavydi, ir, ir a§ dar pridéciau, kad kazkaip turbtt reikéty dar labiau keisti
jaunesniy Zzmoniy poziiirj j vyresnio amziaus zmogy. Nes a$ susidiiriau su savo asmeniniais vaikais,
kur as jau juos priverciau j save ziuréti kitaip. Nes vos as$ tik sulaukiau pensijos, as is tikryjy esu labai
dékinga savo vaikams, jie man i$ karto pasaké, mama, gal tau bus blogai, gal tau liidna, tu vaziuok
pas mus, mes tau duodam kambariuka...bet a§ pasakiau aciii vaikai, a$ noriu gyventi savo gyvenimg
ir va tai ir yra laimé. Ir dabar, kai jie man paskambina ir a$ sako, kada ¢ia dabar galésim atvykt
Eufemija: Kada laisva bus? [juokiasi].

Stanislava: AS sakau a$ va dabar bisiu Cia, a§ dabar biisiu ¢ia ir vat po vakar vakarykscio skambucio
irgi sakau zinokit vaikeliai mangs ketvirtadienj netrukdykit man trys renginiai vis dar laukia knygos
pristatymas. Tai vat sakau realizuoji save ir vaikai man pasako zinai mama, mes tau pavydim. Sakau
valio! Reiskia a$ gyvenu teisingai. O kai ta pagalba bus reikalinga i$ tikryjy, ateis laikas, mes jg ir
priimsim, o kol galima, tai a$ be galo vat ir dziaugiuosi tais zmonémis, kurie atéjo j universiteta, kurie
18 tikryjy stengiasi kuo ilgiau islaikyti nepriklausomybe ir buti, kaip sakant gyventi ta savo kokybiska
gyvenima, dziaugtis.

Eufemija: Yra dar va tokia dar, kad tu i$éjai | pensija, tai tu dabar antikus augink...Ten viska tu
tarnauji jau vaikams lyg kazkokia duoklé, o mums tokia laime iSpuolé, kad mums nereikia, kad mes
galim, aniikais dZiaugtis, bet jiems nereikia tarnauti, nu jeigu reikia padét, visa kita, ¢ia savaime aisku,
tai suserga, tai...

Genovaité: [pertraukia] bet ne iStisai prizitrét.

Eufemija: Nu mane ir tévai iSmoké, kad vaikus auginti tévy pareiga, o seneliai yra.

Genovaité: [pertraukia] dziaugtis ir lepinti vaikus.

Eufemija: Jo, auklékit jiis, o lepinsiu as, va Sitaip, o ir Staselé kaip, kad mes pozityviai j viskg galim
mastyti kuo ilgiau, kad mes galim dziaugtis, kad lapai krinta, kad yra grazus ruduo, kad tu j Zeme gali
rankas jmerkti, kad tu gali géle dziaugtis, tas viskas mums atrodo ir ligas atitolina.

Tyreja: Na, o kq Zenonas galvoja? Labai jdomi vyriska nuomoné [Sypsosi].

Zenonas: Nieka [juokiasi]. Man patika Zodziai, kad sako vaikai mes tau pavydim. AS lygiai taip pat
sakau, a$ nezinau, ar tg dieng as biisiu laisvas, ar galésiu atvaziuot. Sako, nu téti, mes tau pavydim,
kad esi greits, kad....

Eufemija: Mano vaikai tai i§ anksto pasako, kad vaziuosim ten, veSimés tada, tu ziiirék, kad
neuzsiimtum...

Genovaité: Vaikai derinasi prie tavo grafiko [juokiasi].

Eufemija: Ne man derintis reik, bet...[kyla Surmulys]
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Tyréja: na, o jums Nijole?

Nijolé: man asmeniskai, jeigu pasakyt apie kai kurias Sokéjas, kurios artistés, pas mus Sokio teatras,
tai laimé buvo kai kuriom buvo jgyvendinti jaunystés svajong, nes kazkada jaunystéje svajojo Sokti,
gal paskui Seimyninés aplinkybés, ar kazkas sutrukdé¢ ir dabar pasirodo, kad toks jaunystés svajonés
igyvendinimas ir staiga ir galbit tai, kg atrodo savyje, ko net nejtaré ¢ia staiga pasimaté tiek aktoriy,
tiek pasirodo artistiniy sugeb¢jimy, ¢ia man yra didelé laimé. Ir jeigu kalbéti apie mane asmeniskai
tai man labai didelé laimé yra, kad a$ pradéjus Cia a$ ne tam, kad girtis Sneku, bet a§ pradéjus savo
gyvenimg scenoje nuo 5 mety ir per visg gyvenima Operos ir baleto teatre, per visg savo gyvenima
nuo scenos nenuzengus as galiu ir dabar nuo scenos nenuzengti. A§ va joj dabar esu, galiui iSeiti |
sceng, galiu kurti, galiu kazkam, kazka parodyti ir man ¢ia yra tokia laimé, tol, kol as galésiu Sliauzti,
jei manes niekas nenusvilps nuo salés [juokias], ir man ¢ia yra laimé, kad a$ galiu testi visg laikg tai,
kg a$ pamilau budama penkeriy mety iki dabar myliu, ir a$ esu fanatike, as vaiky neturiu, antky
neturiu, vyro nebeturiu, sakau linksmoji nasle, a$ Cia turiu tg laime, ir visoj pilnumoj turiu, ir
dainuodama, ir Sokdama, ir literatiiroj mane priéme..

Dalia: AS dar noréciau pasisakyt man dabar atsidaro gal tokia galimybé i§ tikryjy bit savimi, man
taip susiklosté gyvenimas, kad tiesiog as buvau priklausoma, a$ privaléjau daryti tai, ko a§ nemokéjau,
nenoréjau, bet tiesiog buvau verciama. Nu taip buvo susiklos¢iusios gyvenimo aplinkybés, gyvenimo
salygos. Tie tais tarybiniais laikais, kai pradéjau dirbti jsivaizduokit, nu ¢ia Zinot, nuo pat vaikystés
mokykloje nesokusi, nieko, teko mokykloje, kai pradéjau dirbti, teko vaikus mokyti Sokt pramoginius
Sokius, a§ gyvenime neSokusi, tai vat zmogus, kuris sugebéjo ir kitiems vadovams parodyti, kaip tuos
vaikus iSmokyti ir a§ dziaugiuosi, as tuomet pradéjau dirbti astuonmetéj mokykloj ir mano vaikai,
uzémé pirmga vieta, o visy mokykly tarpe viena pora uzémé deSimta vieta bendroj, tai man buvo
didziulis jvertinimas, Dieve, a§ visg gyvenima neSokus ir net supratima neturéjus, va taip man
gyvenima as viska turéjau daryt, to, ko a§ nemoku, nenoriu, bet mane verté, taip pat ir Seimyninis va
gyvenimas buvo toksai, nu, kad tiesiog negaléjau atskleist saves. O dabar as...

Ona: ISsilaisvinai...

Dalia: Dabar tiek issilaisvinau...Kad zZinokit dabar ir pati saves kartais bijau [juokiasi].

Tyréja: o kaip manote apskritai, Lietuvos kontekse. Kaip manote, koks yra pensinio amzZiaus asmeny
gerbivis?

Genuté: Geras.

Zenonas: Geras.

Dalia: Aisku geras.

Genuté: Néra geras...Nepakankamos pensijos. Visos Lietuvos mastu.

Genovaité: Nu jau tegul nedejuoja.
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Ona: Klausykit yra jvairiy pakopy tos pensijos, pasalpos...Ir visokiy, visokiy ten yra, néra jie taip
nuskriausti.

Dalia: Visokias pasalpas susirenka tikrai, o kas dirbe...

Ona: Buvo pavyzdziui misy ribininkei maza alga, tai jos pensija buvo 230...[kyla Surmulys]

Dalia: Vis viena ji gauna kazkokias kompensacijas ir jos prisideda...

Ona (1): Tikrai néra bloga, tikrai. [Surmulys]

Tyréja: na dabar nusiraminame. GriZtame prie situacijos Lietuvoje.

Ona: Ai nu a$ ¢ia minédama, kad visas tas pensijas, pasalpas zmonés gauna pamirSau, kad ir
kompensacijas gauna ir visg kita...

Ona: visiems islygintas gyvenimas.

Genuté: Néra islygintas.

Ona (1): Nu visiskai gal néra.

Silva: Sovietiniai buve, mes kai buvom priklause taryby sajungai gal mes visi biski nitiresniai zidirint
] tas visas kitas kapitalistines Salis, jie daugiau Sypsos, gal jiem atlyginimai buva geresni ar kas, bet
kai tarybiniais laikais keliaudavom ant Dunojaus, aplankiau penkias $alis, tai jie tokie laisvi, nu a$
pati jauna dar buvau, o mes, kad ir jauni, bet tai tokie kaip kareiviai, j laiva ateik, tokiu laiku, taip
atroda tos laisvés...

Genovaité: Vidinés laisvés, ne kokios kitokios.

Silva: Jo, tai vat ir saké, kad pagrindinés laisvés nebuvo ir mes tokie suvarzyti...Ta musy karta gal
neissilaisvino dar, gal daugiau dejuojam.

Dalia: Nesam tikrai i$silaiving...[purto galva].

Genovaité: Néra taip blogai, masiny pilni keliai, parduotuvése pilna zmoniy, nu kur mes blogai
gyvenam?

Silva: Senjory pilnos parduotuvés...

Ona (1): Mes negalima ty naujy masiny nupirkti brangiai...jeigu taip skai¢iuojant...negalim ten kur
nors i§vaziuot...

Irena: Nedejuokim.

Ona (1): Ne, ne apie dejavima, taip negalim ko nors nusipirkti, kur nors iSvaziuoti, bet gyventi
galime, normaliai gyvenam, uz ap$ildyma gauni tg kompensacija, uz vandenukg gauni, nu néra ty
dideliy, kad ...nezinau...[truk¢ioja peciais], nu aiSku tos laisvés mes kuo daugiau gaunam, tuo daugiau
norim.

Genuté: Taip, kuo daugiau gauni, tuo daugiau nori.

Silva: Poreikiy atsiranda.

Ona (1): Ir ty pinigéliy, jeigu duoty...

Zenonas: AS visiems sakau melskimés, kad nebiit blogiau.

80



Irena: Teisingai.

Zenonas: Melskimés, kad biity gerai.

Silva: Pas mus dar yra tas, kad mes norim vaikams sutaupyt, nu kiek per zinias sako ir panasiai, kad
vaikai jauni neturi darbo, pensininkai turi sava vaikus iSlaikyt, tam jaunimui irgi reikia mastyti.
Zenonas: AS uzaugau pokario metais, a$ zinau, kaip buvo tada. Tai dabar mes gyvenam rojui...
Silva: Taip.

Zenonas: Kaip tada buva sunku...Va ten tai buva sunku.

Dalia: Bet gyveno visi vienodai.

Zenonas: mes buvom 7 vaikai, tétis, mama.

Genovaite: Onute, galimybés visy nevienodos...

Ona(1): Ne visy galimybés..

Genovaité: Tai Cia reikia atsizvelgti | savo vieta, kur tu esi Siame gyvenimo kelyje. Kur tu esi? Va.
Ona (1): Nu bet ¢jom ] mokykla buvo kazkiek...

Genovaité: [Pertraukia Ong] nu mokyklg jeigu esi baiges, esi baiges aukstajj universitetinj
iSsilavinimg turi, turi geras pajamas, tu gauni gerg alga, tu ir gyveni. O, jeigu tu neturi i$silavinimo,
kaltink save, kg tu gali dirbti, tu ir iSgyveni.

Ona (1): Su tuo viskuo sutinku, viskas yra gerai, bet pavyzdziui ¢jau | mokykla tais laikais, buvom
visi vienodi, o dabar paimkim dabar vaikai mokyklose yra...

Irena: Nebuva, nebuva, vieni vienokiais bateliais, kiti..

Dalia (1): Bet visos uniformikes, bateliai...ta prasme...O pinigéliai...

Genovaité: Yra ir dabar uniformos.

Ona (1): Mes bijojom dazg uzdét, mes bijojom lakg uzdét. [Surmulys]

Tyréja: Truputj nurimstame. Grizkime j dabar.

Stanislava: Jeigu nesergi, mes gyvenam puikiai.

Zenonas: Puikiai, teisingai.

Nijole: Arba gerai, arba nieko.

Zenonas: Kad ir sergi, vaistus kompensuoja...

Tyréja: manau pats laikas identifikuoti veiksnius, kurie lemia pensinio amzZiaus asmeny gerove.
Pirma aptaréme, kas yra laimé, kokia situacija yra Lietuvoje, o dabar, kas lemia.

Stanislava: sveikata.

Ona, Irena: sveikata [linksi].

Silva: Minimaliy poreikiy tenkinimas.

Tyréjas: O minimaliis poreikiai tai?

Silva: Pagal gaunamas lésas, pagal gaunamas 1ésas ir iSmokt su tais

Genovaité: Su savo pinigais mokéti iSgyventi
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Dalia: Taip

Genovaité: Ne tai, kad Siandien gavai pensijg ir a$ esu karalius, gaunu viska, ka noriu.

Silva: Tai mokét, sakau, patenkint tuos poreikius su turimais savo finansais.

Ona: AS dar tokj pasakycCiau, nezinau ir su dukra mes, kai pasikalbam, jinai dabar irgi pradéjo
pastebét ta dalyka labiau, nes darosi vyresnio amziaus, kadangi jos dukra paaugo, kaip sakant tie
santykiai dar yra tokia...Atsiranda, gal ne visai geras pozilris ] tg senjora...IS kai kuriy...Net nezinau,
kurios kartos...Ar Cia tos vidurinés, ar tos jaunesnés...Visgi | ta senesnj Zzmogy jaunesni ne visai
palankiai....

Stanislava: Teisingai..

Ona: Ne teisingai ziiiri, nes su kuo dukra susidiiré, dabar ateina jaunimas, na jinai uzsienj Anglijoje
dirba, saké nejsivaizduoja, koks jaunimas dabar ateina dirbti...visiskai viskam abejingas, bet zinantis
tik savo teises, as nenoriu to dirbti, ir jis manes neturit teisés priversti va ir tas toksai poziiiris, nueini
pavyzdziui j kokig jstaiga nu tas...Bendras...Kad tas labai pasireikia j vyresnj Zzmogy...

Eufemija: Mes visi $itg patiriam.

Irena: Bet Cia ne tik uzsien;.

Ona: Ne, ne, as ¢ia Lietuvoj.

Irena: Mano draugé dirbo ministerijoj jinai mes vienmetgs ir i$¢jo j pensija, sakau neiseik, bus sunku
pragyventi, nes vistiek pensija mazesné, dabar gauni pensijg ir atlyginima. Sako nebegaliu, kad
zinotum, koks j aunimas...Nesiskaito...Zemina, baisu, prasau, kas darosi.

Tyréja: Sakykime, vyresniam zmogui likti darbo rinkoje yra trukdis dél jaunesnés kartos poziiirio j
Ji?

Irena: Taip.

Genovaité: Juk ¢ia buvo toks etapas, kai pensininkai buvo iSvaromi iSvis i§ darby, nespéji gaut
pazyma apie pirma pensijg lauk visi i§ darby, nu dabar kvieCia ta vyresn¢ karta, bet mes jau
nebenorim.

Tyréja: Bet uzimtumas jums vis tiek islieka svarbus?

Genovaité: Taip, mes ¢ia dirbam su rektore penkias dienas per savaite, beveik po 8 val. kasdien,
mums algos nieks nemoka, mes esam savanorés, nu kaip neturim, kg veikt, einam, kuriam, darom.
Silva: Bet tas uzimtumas irgi taip teisingai sako jg traukia, jinai nori veiklos ir viskas ir laime jai
kuria tai. AS laimg tarkim kuriu tai kad tarkim tenkinu, kg as noriu. | darba, kai reikéjo eiti, tai budavo
toks darbas, kur ir negali, nu nenori galbiit, ne visada....Dirbai, tau mokéjo pinigus, tava tokia pareiga
buva, surasytos pareigybés, patinka, nepatinka, o dabar mums yra laisvé, kad galim pagal save ir
pasirinkt savo pomégius.

Tyréja: kas dar noréty papildyti? Ko reiki, kad pensijinio amzZiaus zmogus jautysi laimingas?
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Silva: Arba, kad i$ senjory pusés, medicina, kai kreipiesi, mes jau kélém tg klausima, rasém kazkur,
jeigu  kreipiesi | medikus, tai dar iSgirsi va tokie: a dokumenta matei?
Ona: Jo...[linksi].

Silva: A pasg pazitiréjai? AS nesakau, kad man taip, bet yra kur vyresniam zmogui va tokius atgarsius
gaunam...a juokais, a ne juokais zmogui pasake, bet... [Surmulys].

Ona: Nug¢jau, noriu pasiskiepyti nuo gripo, tai man buvo klausimas: o kodél tu nori pasiskiepyti nuo
gripo? Ir tiesiog ieSko preteksto, kaip mane...Poliklinikoj.

Irena: Cia kurioj? Centriuke ar senoj?

Ona: Senoj. Tiesiog nustebau, sako, kod¢l tu nori pasiskiepyti.

Tyréja: [bando gestais raminti tyrimo dalyvius].

Genovaité: Neissipléskit, neissipléskit, jau dvi valandos.

Tyréja: Ar dar kazkas noréty papildyti apie laimés komponentus?

Dalia: Biti reikalingam.

Tyréja: o, kaip santykiai su Seima, vaikais?

Dalia: Labai svarbi.

Silva: Tai aisku.

Irena: Gal pats svarbiausias po ligos, po sveikatos...

Silva: Aplinka.

Tyréja: o ar yra sioje grupéje asmeny, kurie mano kitaip, jiis Nijole?

Nijole: Tikrai, atvirai pasakius, bendravime, kartais biina prie§ mane nesusipatogina apie vaikus,
sakau nesipatoginkint, a$ tikrai nepergyvenu, nes tokia specialybé, kokig a$ turéjau pries tai vaikai
buty turbt turéje ir aukle turét, nezinau, kg. Nes visa diena...Teatras yra gyvenimo biidas, nuo ryto
tai yra gastrolés, po pasaulj po ménes;j laiko, tai...Beveik, beveik ir biity labai sudétinga, nes a$ esu
viena, sesery, broliy neturiu ten, nu kazkaip visiskai ir man kazkaip as nepergyvenu dél to, o ¢ia buvo
kalba apie santykj i§ darbo j vyresnius, tai a$ turiu pasakyti miisy operos teatrui didziulj, mes nei
vienas, kurie i$¢jom i$ teatro nors 90 m. biity, mes esam visada kviefiami | premjeras, mums yra
skiriama bilietai, mums yra skiriami pakvietimai, yra apskambinama po visg Lietuva, mes |
Jvairiausius renginius, susitikimus, Kaledinius esam visur kvie¢iami, mes nesame palikti nuosalyje.
Dalia: Nenurasyti [Sypsosi].

Nijolé: NenuraSyti esam ir Cia tikrai tiesiog turéCiau pasakyti komplimenta.

Dalia: Kiti iSeina ir uzmirsta.

Tyréja: kokios kity nuomonés apie seimos svarbq?

Stanislava: Vaikai mano tai yra mano atrama, mano tvirtove, antikai augantys. AS esu labai turtinga
mociuté, turiu 9 antikus. AS nezinau, ar universitete, kas turi daugiau?

Genovaité: Tikra turtuolé.
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Stanislava: Ir ¢ia yra mano didelis lobis, i$ tikryjy. Ir ir...Labai smagu, kai mes stengiamés kiekvieng
ménes;j susitikti, susirenkam j kompanija Sesiolika, tai sédam prie stalo, pabendraujam. Ir kaip mamai
man, a$ pasiklausau, paziiiriu, pamatau, kaip maziukai paaugéja, vyresnieji patobuléja ir a§ griztu |
namus rami tokia, tai beabejo Sitas dalykas yra labai svarbus gyvenime.

Dalia: Taip, aiSku, tai yra svarbu nezinau, nuo ko priklauso.

Stanislava: Pats stipriaus uoj...

Dalia: Nuo aukléjimo, ar nuo ko, bet kiek as pavyzdziui Zinau, kad yra vaikai, kurie visai nebendrauja
su savo tévais, netgi Sitaip yra, visiSkai nebendrauja daug mety ir atrodo normali Seima...Ir viskas
normaliai, ir tévai normalis.

Eufenija: Daugumoj visi bendrauja.

Dalia: AS pasakysiu ir vat pavyzdziui viena Seima ir tévai normalis, ir vaikai normalds, ir labai gerai
gyventys vaikai, o buva toks atvejis, kad jvyko taip, kaip jvyko tarp dukros ir motinos ir...Ir
viskas...Nebendrauja...Visiskai.

Silva: Tai tokiy ir per televizoriy rodo.

[Surmulys]

Dalia: IS Simto kokie penki tokie atvejai.

Genovaite: Cia i$skirtiniai atvejai, bet nereik pavyzdj imt , reikia bendrauti, draugauti, susiburti.
Ona (2): Mano vaikiukai, kai budavo maziukai ir neidavo j mokykla, jie biidavo Cia, tai a$ juos
atsivesdavau ] universiteta, paskaitas, uzsiémimus, tai mergaité anuké sakydavo, mociute ar tavo
ponios mane dar prisimena? Nes ir | ekskursija vaziuodavom, j Akmenés muziejy, dar vienas
dailininkas Gintas yra, tai mano anuké susédo, kadangi laiko dailés studija....Nu visko biina su tais
vaikais ir pasibaram, ir nuomones nesutamp, nu vistiek ieskai iSeities, paskui uodega nuleidgs bandai
iStaisyti.

Genovaite: Toks gyvenimas.

Ona (2): Normos ribose viskas.

Tyréja: o kokia Zenono nuomoneé?

Zenonas: Ypatingai aniikai...Kai miré Zzmonelé, mes su Arnu¢iu miegam, o jis guli mociutés puséj,
a$ savo ir mes gulim rankom susikabing, kalbam $ita, sako seneli, a$ noriu sukti j kita pus¢, mes esam
tokie draugai, jis Londone baigé rezisiirg, nu kada Cia prie§ ménesj sako, seneli, as tave labai myliu.
Dalia: Kaip grazu...

Irena: Labai...yra rezultatas c¢ia.

Zenonas: Mes bendraujam, atveza dukra mokytojas, viena Siauliuose, kita Kaune, atveza palieka
vaikus, a$ zitiriu, vaikai i§ ryto nepakloja loveliy ,a gerai, a$ pakloju ir rastelj padedu, uz paklojima
vienas litas, litai dar tada, nu ir taip, kad nebiity zaidimas j vienus vartus ir taip vieng kartg dukra

buvo, mes valgém vrtuvej, Arnutis pavalgé, nuéjo | miegamajj, ziiir, ateina galva nuleides: - seneli,
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ar turési atmesti i§ keturiy lity? Turésiu, atskaiciuoja [juokiasi,pasakoja istorija, iSkirpta]. Jis
atvaziuoja, jo figis metras devyniasdeSimt penki, atvaziuoja, apsikabina, labas, seneli, va, gaunu
telefone, seneli, a$ tave myliu, mano dabartiné zmonelé stebisi, kai jis graziai bendraujat..

Tyréja: Grazu girdéti tokias istorijas, esate labai iSkalbi, laikas béga. Galime pereiti ir prisiminti
pandemijq. Pasidalinkite patirtimis, kokie jausmai jus aplanké, kai suZinojote, kad Lietuvoje yra
virusas ir imamasi priemoniy viruso plitimui stabdymui?

Zenonas: Normalios.

Silva: Baisu.

Dalia: Nu baisu.

Irena: Sokas buvo.

Dalia: Pirmasis tai baisus.

Genovaité: Galvoji, kaip ¢ia dabar yra? Negali net per duris iSeiti j laipting.

Zenonas: O kas neleido?

Genovaité: Nu kas neleido? Gi kaukiy reikia, iSeisi, pasigausi tg virusg [gesitikuliuoja rankomis].
Zenonas: Nieks man nieko nedraud¢, as éjau, kur noréjau...

Stanislava: AS neturéjau [apie baime], as iSkart pasiskiepijau.

Genovaité: Nebuvo skiepy...

Stanislava: Bet, kai buvo jau.

Dalia: Nu ir ka ir vistiek sirgom.

Stanislava: Ka galiu dél saves, ir dél kity padaryti, kad pati neuzsikrésciau ir kity, daugiau nieko
negaléjau.

Tyréja: o kaip pasikeité jisy jprociai paskelbus pandemijg?

Zenonas: Man tai nieks nepasikeité.

Genoavaité: ISmoké plaut rankas.

Dalia: Jau kg iSmoké, ir dabar grjzti i§ parduotuvés ir plauni.

Irena: O taip tai veiklos buvo nuotoliu, mes dirbom, kas sportavom, sportavom.

Silva: Kas dainavo, kas Soko nuotoliniu, kas paskaitas klausé.

Nijolé: AS atsiprasau, nes i§ tikryjy staiga, ir a$ atsimenu ta laikotarpj, kaip su vyru Visagine
gyvenom, ir staiga atéjo tas laikotarpis, o ¢ia buvo veiklos ir Sokiai, ir pristatymai, ir koncertai...Ir
staiga, viskas nutriiksta, bet visiSkai nutriiksta ir prasideda, man asmeniSkai buvo baisiau ta
psichologingé biisena, ta biiséna, ne kovido buisena, as ne kovido bijojau, as bijojau tos psichologinés
busenos, uzsidarymo, uzsidarymo...ten negalima, ] miska eini su kauke. | miska su kauke. Kauké
miske?

Genovaité: Jo, policininkai stovi miske.

Nijolé: IS Sitas policinis rézimas, kada sakysim.
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Dalia: Cia nesamoné buvo.

Nijolé: Kada miSke eini ir susiduri su tokiu dalyku, eina priekj grazus vyriskis, grazus nieko, eini
persirenggs policininkas, kuris gaudo ir paskui tas pats buvo masSinos. ReiSkia vaziuoja civiliné
policijos masina, kuri reiSkia, vaziuoja pakrasc¢iu ir gaudo zmones, kurie nesibijodami tos masinos tai
nusismaukia nuo nosies, tai dar kazka, tai ¢ia buvo momentas, bet ¢ia sakau mano subjektyvia
nuomone ir staiga visiSkai uzdarytas, jokiy spektakliy, jokiy koncerty, praktiskai tai, kas yra tavo
gyvenimas, kada tavo visiskai gyvenimas yra tame ir i$§ taves tg gyvenimg atima, as$ sakau kovido
nebijojau, as bijojau $itos psichologinés biisenos, nes man ji buvo labai baisi, man biitent. Negalime
ten, negalime ten visi, visi su kaukém, tai mes dar buvom sugalvoje¢ tenais tokias kaukes grazias, tai
blizganti, tai raudonom lipom, tai nors kazkaip pasipuost, po to staiga medicininés...ir eini per miesta,
ir vien tiktai kaukiy balius, kaukiy balius

Genovaité: IS vienos savivaldybés j kitg savivaldybe negaléjai.

Nijolé: Baisu...

Genovaité: Vaikai negali pas tave atvaziuot, tu negali.

Silva: | laiduotuves negaléjai...

Genovaité: Penki zmones laiduotuvése.

Irena: O per televizijg pastoviai ggsdinimai .

[kolegos pritariamai Surmuliuoja]

Irena: Kur ten iSkasa, istisai tas pats ir tas pats nu tai baisu televizoriy jsijungt biidavo, pradéjai bijoti
pats saves. Va tu €ia dabar numirsi ir dar vaikai negalés pas tave atvaziuot/

Nijolé: Ir ta dar atsiprasau jsiterpsiu, ir dar ta nuostata, kad jis jei mylite savo senelius, tai jis pas
juos neikit ir a§ esu girdéjusi tokiy pasisakymy jau tarp vaiky, kai biina tiesiog vaikai $neka
tarpusavyje, ir sako ne ne ne ¢ia negalima bus, tai negalima bus eiti, jeigu a$ mylésiu senelj, tai pas ji
niekada ir nebus galima eiti, nes matyt uzsifiksavo, toks pozitris, jeigu tu myli senelj, pas jj eiti
negalima, jeigu tu jj myli.

Silva: Kitaip nebiitume suvaldg, tikrai kiek mirsta.

Nijolé: Tai taip, a$ Cia sakau mano grynai subjektyvi nuomone, a$ nieka savo nuomonés nepersu.
Tyréja: gal dar kas nors turite papildyti, su kokiais issiikiais susidiiréte pandemijos metu?

Silva: Vaiky negaléjai aplankyti, i Klaipéda negaléjai nuvaziuot, nei Klaipéda ¢ia.

Ona: Ar gi Cia baisi tragedija?

Irena: Telefonais galéjome.

Genovaité: Vaiberis, whatsapp‘as.

Tyréja: Na bet jiis matosi esate iSmaniis, naudojatés technologijomis.

Genovaité: Taip.
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[fone kalba kolegos, Surmuliuoja]

Genuté: Maistg atnes¢ prie dury, nereikéjo eiti.

Dalia: AS ir ligoningje guléjai, taip, kad visko buvo tuo momentu.

Tyréja: Patobuléjote kompiuteriniame rastingume.

Genovaité: Aplinkybés priverté [juokiasi]. Nu labai gery paskaity buvo i$ Senjoro pasaulio, i§ miisy
MCTAU universiteto, buvo labai daug paskaity, ten galéjai sédét prie to kompiuterio istisa diena,
viena paskaita baigés, kita.

Silva: Keliones pradéja rodyt.

Genovaité: Ir keliones pradéja rodyt, mes patobuléjom, aplankém ir Louvra muziejy per ta interneta,
pamatém, i$ tikryjy pamatém daug ka, ir supratom, kad mes nesam visiskai netobuli, mes tobulé¢jam
kasdien.

Nijolé: Tik pati, o kas belieka, visa aplinka, mes sakysim teatre ten nu a§ dramos teatre vaidinau ir
mes per Zoom*‘a kurém spektaklj, tai bet visi tokie ir mes per Zoom‘a repetuojam spektaklj ir kas
antras zodis rezisierése, kada ¢ia bus galima susitikt, pradéjom susitikinét. Kaip jveikém? Pradé¢jom
repetuoti spektaklj lauke, susitike prie ezero per atstumus, bet rovémés i§ namy, kiek tik jmanoma,
va tik tai tas, kad galima buvo galima Zengti zingsnj i laisve, | laisve [pabrézia] atvirai a$ jums
pasakysiu, tas periodas, kuris buvo uzdarymas, kai man sake, kad uoj, tu reiskia, kg tu tokia drasi
mirsi, as net to nebijojau, ant kieck man buvo baisu uzdarymas, a$ net to nebijojau, man buvo baisiau
uzdarytai buvo.

Dalia: Psichologiskai jo...

Nijolé: Ir man tiesiog, mes vieni kitiems grynai, kadangi ne a§ viena buvo tokia, tai mes tarpusavyje
pasikalbédavom, pasikeikdaimi, vat tiesiog €jom, prie ezero, kazkur tai i§ namy, susitikinédavom,
kad tiktai repetuoti per atstumus, va tiktai tas.

Tyréja: kolegos.

Nijolé: tik tai tas. Tokie patys bendraminciai.

Tyreéja: kaip kitiems?

Dalia: Man irgi buvo sunku tas uzsidarymas. Uzdarymas tas visas, regis su dukra sutarém, kad kol
nebus aisku, kada tikrai bus galima laisvai skraidyti, vieni kitiems nepadaryti zalos. Bet as neseniai
Cia atsikélusi buvau, pazjstamy néra, nes universitetas tik uzsiregistravau beveik ir uzsidaré, nebuvo
dar tokios veiklos, vienas kitas uzsiémimas. Nu ir ka namuose sédi, iSeini pasivaiksciot, eini kaip
vienas va toksai, tas buvo labai sunku, ta pradzia. Dabar jau va eini, pasisveikini su kazkuo, jau
pazjstamas. Bet tada a$ jlindau j Youtube‘g ir tiesiog ant ty sédau rankdarbiy, va tas, kad kazkiek.
Ona: Rankdarbiai iSgelbéjo.

Dalia: Tas iSgelbéjo, o Siaip buvo sunku, nu tikrai, néra pazjstamy.
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Ona: Kad atrodo visiems sunku buvo, tas momentas.

Dalia: Nelabai uzkalbinsi, ¢ia visi su kaukém vaiksto, tas laikotarpis man buvo sunkus, ta pradzia.
Ona: Labai sunkus.

Genovaité: Veikla iSgelb¢jo, tik veikla, juk kai tas kovidas atsirado mes pradéjom rengti penkmecio
knyga, tai visi fakultetai dekanai prodekanai man susiunté visokias mintis ar rasinius savo, tai iStisai
nuo ryta atsikeli ir iki vakare pirmos-keturiy iSsédi prie kompiuterio ta knyga modeliuodams ir
tvarkydams tai va sakau, viena laimé, kad ta penkmecio knyga miisy i$¢jo, tai va, kovidas, kad ne
kovidas, a$ nieka nebii¢iau padarius, absoliuciai ir nebti¢iau galéjus [pasako pavarde] pateikti bent
jau ty musy aplanky tos knygos, kad jau galétume siysti j spaustuve, tai va kovids davé teigiama
rezultatg — knygg isleist.

Silva: IS vienos pusés tai leida iSeiti, atsikeli ir eini uz miesta...

Genovaité: Iki pardtuotuvés nulékt.

Silva: Atsikeli ryta su lazdom, Siaurétisku éjimu, pravarom septynis kilometrus, bet juokingiausia,
kur visada einam su ta drauge mes, jin i§ vieny namy, prasilenkdavom su drauge kitoj kelia puséj
labas rytas, labas rytas ir toliau eidavom, nes neleisdava, gaudydava dviese einant...

Tyréja: na va matyti ir teigiamy patirciy, ir knygq paraséte, ir fizinj aktyvumgq vistiek islaikéte, o kas
dar is teigiamy dalyky?

Eufilija: Knygy paskaitém, darbeliy padirbom daugiau j priekj, kad turétume, ka parodai pateikti, o
gyvenimas €jo, tik Zinot ka, a$ turiu savo asmening nuomone, kai prasidéjo visas $itas kovidas, kada
nu aplamai Lietuvai jis visai buvo nepazjstamas, jau Sita klaikig informacija per zZiniasklaida...Jatau,
Jatau...Varé¢ zmones i§ proto, ir i$ tos Italijos rodé tuos lavonus kai laidoja, zinokit, labai neigiamai
veiké Zmones, labai... Tikrai.

Nijolé: Ir tos rankos, rankos, kaip tik zinios, taip pilnas ranky badymas...visos Zinios, kaip bado
rankas...Nu tiesiog atrodo, kad puse ziniy, kaip bado rankas, nu pusg¢ Ziniy...Vien tiktai...

Genuté: Bet matét, reikéjo atkreipti démesj, kaip misy prezidente badé,net ta plasmasé nenuimta,
tai, kai pamatai tokj....Nu tai...Tai reikia kitaip sureaguoti.

[Nijolé juokiasi, kiti Sypsosi]

Tyréja: na gerai, jau einame j pabaigq. Dabar pakalbékime apie pacig socialing politikg, biitent apie
vykdomas priemones pandemijos metu, kokias emocijas jos sukélé?

Nijolé: Kavinése va buvo Vilniuj biidavo kavinése kai kuriuose uzraSyta 60 + nejleidziami. Tai
palaukit, ¢ia kaip raupsuotéms? Tai tokie 60 + ten eiti negalima, tokie bus nejleidziami ten.
Genovaité: Vyresnio amziaus zmoniy Sity buvo mirtingumas didesnis, todél, kad turi visokiy Salutniy
tik todél, ir jeigu tu myli save, myli savo artimuosius nu i§ tikryjy i tas susiburimo vietas tu gal jau
neik.

Ona: Nes taip jau buvo jskiepyta per tg televizoriy...
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Genovaité: Nes, jeigu turi kokias neumonijas ar su bronchais, ar su plauciais, ar dar su kazkuo

Ona (2): Sédék namuose...

Genovaité: O Cia grynai plauciy liga buva tas kovidas, nu tai tada taip, jau atsizvelk j tai.

Nijolé: Bet kazkaip ta buvo galima diplomatiSkiau pateikti, ne taip astriai, kad va juis Cia tokie visiskai
1 stadiong suvaryt, aptvert juodai ir kg su jais daryt neaiSku visiskai, tokie visisSkai iSskirti.

Ona: Susaudyt [Sypsosi].

Silva: O as galvociau, kad vistiek noré¢ja apsaugoti mus vyresnius Zmones.

Nijolé: Bet labai, a$ pavyzdziui j tai zitiré¢jau ne kaip j saugojima, bet kaip jzeidimg, man ¢ia buvo
jzeidimas.

Tyréja: o kaip dar kiti mano?

Stanislava: Kazkaip normaliai, reikia iSgyventi, tai tai yra laikinas etapas, be didelés baimés, zinojau,
kad reikia stengtis, kad sukelti maziau problemy, nes, jeigu susirgsiu i$ tikryjy bus vaikams neramu,
i$ tikryjy jie atvaziuot negalés, tai saugojaisi ir pats labiau tuo metu.

Tyréja: O jus gale ka manote? (Sypsosi)

Nijolé: Nu tai ¢ia a$ viena nenormali [Sypsosi].

Eufemija: AS tai man buvo truputélj negerai, aniikas man gimé.

Genovaité: Nelabai gerai? Tai labai gerai!

Eufemija: Vaikai gyveno Vilniuj, tai a$ jj pirma karta pamaciau tik penkiy ménesiy, kai jau buvo
galima j Vilniy vaZziuoti ir man visg laikg siuntinéjo tas nuotraukas atroda jis kaip ant nuotrauky palei
ménesius pernelyg toks storas ir pernelyg toks didelis...a$ skambinu mar¢ios mamai, jatau mana, kas
¢ia yra su tuo vaiku, nu juk ans netur biit, ana pati maitina, kaip ans gali biiti toks? O pasirodo tuos
nuotraukos Sitaip...paskui ta jos mama galéjo savaite atvaziuot anksciau, tai man skambina, sako
zinok, su juo viskas gerai [juokiasi].

Eufemija: Tai va man toks buvo, kad nebuvo galima jvaziuoti, o visa kita, kadangi gyvenu savo
namuos, turiu namus, tai ir j lauka galiu iSeiti ir | kiema, tai mano draugés pavydédavo, nes as galiu
vaikscioti savo kieme be kaukés, o pro mane pro $alj eina matau ir Silva, ir...visi eina su kaukém, nes
jau uz varteliy turi biitinai, tai a§ buvau privilegijuota.

Genovaité: O tas virusas vistiek skrenda per tvorg [Sypsosi].

Eufemija: Bet va tokia, tokia buva taisykle.

Tyréja: o kokia nuomoné apie ,, vyrensniy zmoniy *“ saugojimo politikq?

Eufemija: AS kazkaip nesureagavau labai skausmingai, nu kai kas nepatika, tik labai...

Tyréja: o kas nepatiko?

Eufemija: Nu nepatiko va tas 60 + ir tu ten niekur, nu zifirint kaip pazitrési, va ¢ia kur Nijolé saké,
tai, kad va mumis Cia lygtai.

Genuté: Antrarusial...
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Eufemija: AntrariiSiai, bet va Silva, kaip saké Cia tiesiog mumis saugojo, tai va, kaip tu pazitrési
visada, taip tu ir vertintis. AS kazkaip nevertinau labai skausmingai, bet va tos Italijos rodymas
kiekvieng diena, kas ten daros...Nu tai zinot..

Genovaité: Gasdino mumis.

Genuté: Cia nereikia zitiréti, paZitiréjau ta patj, a$ i§jungiau televizoriy, nereikia susikurti problemos,
i$sijungi, knyga paskaitai, interneta jsijungi.

Nijolé: Gasdinimai kartais priklauso nuo zmogaus charakterio. Gasdinime yra toks momentas, kaip
pas kai kuriuos Zmones, asmeniskai pas mane, i§ karto, kai ateina tokia prievarta, pirmiausia noriu
priesintis, nesutikti su tuo, bet butinai prieSintis...Ir ¢ia a§ esu pastebéjusi vieng karta, as kai vaiky
neturiu, bet teko bendrauti su viena mama, aniikas atéjo, ir trijy mety aniikas atéjo ir sako tu ten neik,
tu ten nelakstyk, jis béga...Ir paskui ji ten zitir¢jo, zitir¢jo ir sako zinai tu man nusibodai, bék ir tada
jis ne...AS$ pasiliksiu, tu bék sako, ne as pasiliksiu...Reiskia toks...Bet ¢ia vélgi nuo Zmogaus
charakterio priklauso, ar norisi prieSintis tokiam va spaudimui, o kitas vel...Sakau, ¢ia kiekvieno
subjektyvi nuomon¢ gali biti ir vienodai visy reakcija negali biiti vienoda.

Tyréja: viskas gerai, skirtumai normalu. Na ir pabaigai paskutinis klausimas, kaip manote, ka
galétume daryti/nedaryti kitaip?

Stanislava: AS daznai pagalvoju, o ka as buciau dariusi jy vietoj? Juk jiems irgi buvo pirmas kartas
ir kiekvienas zmogus kaip sakant stengiasi, bet daro ir klaidy.

Genovaité: Jeigu nedarysi, tai ir nieko nebus.

Stanislava: AS manau, kad perspektyvoj dabar tokiy drastisky priemoniy nebebiity, mes priimtumém
tg situacija ramiau, nes mes jau iSgyvenome tg etapa, nu, o sakau, zmonés dirbo, jie stengiasi.

Ona: O Zmonéms ir nejtiksi...Visiems vienodai negali biiti, man gerai, kitam blogai.

Stanislava: AS manau, kad jie daré gerai, tiek, kiek sugebéjo.

Genovaité: Nei ty kaukiy buvo, nei ty respiratoriy, nei papras¢iausio to spirito nebuva, tada, kai
pradéjo gamint, toks paprastas dalykas, ir uzsaké ten ty galybe¢ ty vagona, kad atvesty i$ tos Kinijos
ten ty kaukiy, visokiy priemoniy ir dar pradingo dvideSimt vagony, nieks iki $iandien nezino, kur
dingo.

Dalia: Cia va tas...I3 tos politinés pusés...

Silva: Daryti pinigus [trina rankomis].

Dalia: Taip, Cia va tas.

Genovaité: Kaip visur...

Stanislava: Visur visko yra.

Genovaité: Dar uz skiepus davé vir§ 70 m., kad jie pasiskiepyty po 100 eury...

Silva: Nu nezinau...[purto galva] ¢ia labai dviprasmiska...

Ona (2): Cia tikrai, kad nereikéjo...
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[purto galvas daugelis pritariamai]

Nijolé: Nereikéjo, negerbingai taip.

Silva: Kaip tas 69 turi tada klausyt? 70 gavo, kodél jam?

Irena: 75 m. gavo.

Silva: Nu nesvarbu, bet tai kodél kazkaip juos skatino skiepytis ane, duoda pinigus, jau tada pradedi
mastyt, kad Cia reikia biitinai suleist...

Eufemija: Kadangi ¢ia yra naudinga kazkam tai juos isleist.

Irena: O 73 ne naudinga.

Genuté: Tada galvoji per daug seny zmoniy [juokiasi].

Silva: Ne tai, jei pinigus duod, nor, kad gyventy.

Nijolé: Bet ¢ia yra paslépta mintis, o dabar jus vistiek i§ Vilniaus esat studijuojant, o i§ kur ¢ia kalbos
pasklido, kad tas hibridas buvo Sitas virusas Omikronas, kad ¢ia pasipylé tokia informacija, Kad
paskaitinéju ir apie tas vakcinas neigiamai raso, galvoju Dieve mano...Apie tg patj skiepa, virusa.
Tyréja: na Sito negaliu atsakyti [Sypsosi]. Na galbiit tuomet buity galima reziumuoti, galbiit dar kas
nors noréty dadéti Sia tema po paskutinj Zodj apibendrinant miisy diskusijq?

Nijolé: Galiu pasakyt?

Stanislava: Viskas pragjo.

Silva: AS dar noriu i$sakyt savo nuomong. Gavom tris skiepus, vyras nuvaziavo j ligoning, po trijy
skiepy, palatoj dviese guléjo ir parsivezé kovidg ir va. Ir tada pradedi mastyti ir apie skiepus, ir apie
viska...Ir trys skiepai, tik du guléja...Tolets vietoj...Tik su gydytojais...Ir abu skiepyti...

Irena: Daug kas skiepyti serg.

Silva: Tai a$ zinau, kad daug, uztat ir sakau tada pradedi mastyt...

Irena: Kiek veiksmingas tas skiepas pradedi galvot.

Eufemija: [linksi].

Silva: Jo tada pradedi galvot, kaip ¢ia dabar taip.

Genuté: Gi ant greicio tuos skiepus padarg, jie nepatikimi.

Genovaité: Vien tik juos sukiiré, kazkiek pabandé, tipo poveikis buvo, kiek? 50 procenty, padés,
nepadés, tai va ir nepadéja.

Silva: Baigiant dar pasakyt, kad jis dar penktadienj grjza, pirmadienj temperatiira, a§ antradienj
susirgau, tai tokj kaip gripa, dvi dienas paguléjau su nedidele temperatiira, tai tik galvoju, dékoju, kad
tik skiepai buva, kad lengvai praéjai.

Genovaité: Nu va kaip ir saké susirgsit, bet lengvesne forma..

Dalia: Dukra mano sirgo beprotiskai sunkiai, dukra skiepijosi tris skiepus irgi sunkiai...O a$ va tokia
ir nezinau, ar ta ketvirtg reikia, ar ne, kadangi tu pavyzdzius turiu ir abu va tokie yra, ir tokia

nezinomybe, pradedi irgi abejoti.

91



Irena: Siaip a3 galvoju valstybé miisy viso pasaulio tos organizacijos, daug pastangy déjo, juk ta liga
nezinoma, mes neturéjome jokios literatiiros, jokiy skiepy, juk skiepus per tokj trumpg laikg sukiiré,
nu pastangy daug jdéta, o kaip visada Simtaprocentinés néra garantijos.

Nijolé: Net spirito néra Simto procenty [juokiasi].

Nijolé: 98 biina [juokiasi].

Genovaité: Bet tai koks paplitims, per visa pasaulj ir Sitaip greitai, tai ¢ia visus galéjo iSguldyt, aiSku
per daug Zem¢j zmoniy, viskas.

Nijolé: O a$ dar apie politikus...Nu tiesiog...Vélgi nusiysciau ] aktorinio meistriSkumo mokykla,
kam? Va todél, kad kalbant su tauta, reikia turéti omenyje, pataréjy gal paklaust...Gal psichology
pasikviesti, psichoterapeuty...Ar ko nors nezinau, tos srities...Visgi visaip yra mastan¢iy zmoniy, va
kaip ir sakau, viens prieSinasi, galblit maziau tokiais niiiriais, piktais veidai iSsakinéti: ¢ia bus tas, bus
anas...Nu kazkokj surasti metoda kalbéti kazkokiu normalesniu balsu, nu sakau aktorinio
meistriSkumo mokykla...Kazkaip kitaip tai pateikti, kad negasdinti. Va teisingai pasaké rodo
reportazas i$ ten ir zmogui...Ir taip jau uzdarytas sédi ir dar jsijungi televizoriy...Kaip zmonés sako,
paziuréjau zinias, dabar einu pazitirésiu siaubo filma, kad nusiraminti [juokiasi].

Nijolé: Cia tiesiog tas, komunikavimas, tas metodas, kaip kalba, nu ¢ia irgi...Nezinau, man tai labai
svarbu girdéti net tik kg kalba, bet dar ir kaip kalba, jeigu ¢ia visas toksai kaip ir tas tonas gelezinis,
veidas gelezinis, rankos ten visos subadytos, ten ka kiek palaidojo, tai norisi paklausti, tai jiis pateikit
statistika, kiek nuo vézio mirsta? Kiek nuo Sirdies mirsta? Jeigu jau pateikét vieng statistikg gasdinam,
nu tai tada imkim visas pateikti.

Genovaité: Nebebuva kity ligy.

Stanislava: Visos dingo.

[Kkiti linksi]

Stanislava: Viskas gerai, svarbiausia.

Dalia: Viskas gerai pragjo.

Stanilava: Gyvenkim ir dZziaukimés.

Dalia: Gyvenam, svarbiausia vaikStom.

Tyréja: gerai, aciii visiems pasisakiusiems uz atvirai iSsakytq nuomone.

[iSjungiamas jraSymas]
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Transkripcija Nr. 3
Vietove: Kaunas.
Data: spalio 28 d.
Iraso trukmé: 90 min.
Informanty charakteristikos/kodai:

1. Marija Vita, aukstasis, 83 m. — [20M
Vida, aukstasis, 80 m. — 121M
Vilija, aukstasis, 67 m. — [22M
Jong, profesinis, 64 m. — [23M
Kazimiera, profesinis, 72 m. — [24M
Brong¢, profesinis, 70 m. — 125M
Onuté, 69 m. - [26M
Eglé, aukstasis, 68 m. — 127M
Danuté, aukstasis, 65 m. — 128M

A S A

[tyréja, dalyviai prisistato trumpai apie save]

Tyréja: Pirmiausia noréciau paklausti, kq jums reiskia sqvoka “asmens geroveé”?

Vilija: Daryti tai, kas patinka.

Eglé: Tobuléti dvasiskai.

Kazimiera: Ir labai daug ka reiSkia namy aplinka, santykiai Zmoniy, ne tik Seimoje, bet ir, ir
pavyzdziui bendruomengj, kaip reaguoja kas, su kuo galima bendrauti, va labai Sitas daug reiskia, nes
vistiek visaip bilina, suprantat. Visi zmonés biina skirtingi, ir reaguoja i ta patj reiskinj reaguoja
Jvairiai...vienas vienaip, kitas kitaip, bet reikia biiti tolerantiSkam, atleisti, pavyzdziui, a§ vienaip
suprantu, o mano draugé gal kitaip supranta, reikia rasti kompromisa, lysvara, kazkokj centriuka.
Tyréja: na daznai biina, kad kai paklausiu, kq reiskia asmens gerové, Zmonés daznai susimgsto. Sig
sqvokq buty galima pakeisti j tai, kas yra laimé?

Kazimiera: Ooo labai abstraktu.

Eglé: Laimé, kai tau gera ir kai aplinkiniai laiminga tada tu tokioje terpéje laimingoj, labai sunku biiti
nelaimingoj terpéj tu tada tok, vat man aplinka laiminga aplink mane svarbiausiai

Vilija: Cia labai svarbus, savi zmonés, kad jiems viskas biity gerai.

Tyréja: ir tuomet jums gerai.

Vilija: taip [liksi galva].

Eglé: Uoj kaip gerai tada, uoj...

Marija Vita: Galima pasakyti?
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Tyréja: taip.

Marija Vita: Neatsimenu filosofo, yra pasakes, kad laimé tai yra tada, kai Zmogui néra nelaimiy,
kada jisai neturi tokiy bédy, kuriuos i$ tikryjy pakerta zmogy ir jis tiesiog vos negali atsigauti, o i$
tikryjy absoliucios laimés néra...D¢l to, kad kiekvienas Zzmogus per gyvenimg jisai turi nelaimingy
atsitikimy, bet laimé yra tai, kad jis po jy gali atsikvoséti ir toliau gyventi, ir palikti va tuos
nelaimingus jvykius praeityje, nesineSioti jy visada su savim, o jeigu trumpai, tai jeigu tau artimi
zmongés yra laimingi, jeigu pati valstybé néra okupuota, jeigu valstybé yra tiek, kad uztikrina, kad tu
gali buti pavalges, kad materialiai, tai turblt tas ir yra asmens gerove: i§ ryto atsibundi ir néra taip,
kad tu sustingtum nuo to, kad tu nebezinai, kg daryti, kad gali gyventi jprasta savo gyvenima...Tai va
taip..

Tyréja: as dar kas nors noréty papildyti?

Danuté: Nu dar labai svarbu yra mokéti atleisti, ne dovanoti, bet atleisti. Nelaimingi Zzmonés man
atrodo tie, t3 pyktumg laiko, laiko ir visg laikg laiko ir negali jie, jie tiesiog negali, tai vat, nusiimt tg
nuo saves. Nebiitina tu turi su tuo Zzmogum bendrauti, bet tiesiog atleisti irgi.
Kazimiera: man tai labai jJdomu buvo, kai pasaké nesinesioti su savim, tenais, kas buvo bloga. Gerai,
jeigu tu gali, tu uzmirsti, bet vistiek islenda, iSlenda prie tam tikry aplinkybiy, iSlenda. Ir tu negali
atsikratyti...Laimingas tikrai tas zmogus biina, kuris gali atsikratyti, nusikratyti viska, kas buvo bloga,
tai tikrai, as labai stebiuosi, kad sugeba Zmogus tai padaryti
[kolegos Snabzdasi].

Tyréja: na kolegos gale kq mano? Kas yra laimé jiisy manymu?

Kazimiera: Bronyte?

Onuté: Biti savarankiSma zmogui, kad galétum reaguoti ir kitam padéti, kad pats biitum
savarankiskas nereikéty, kad tau labai turéty padéti ir varginti kity, as taip galvoju...

Tyréja: Bronyte jiis dar.

Bronyté: Didziausia laimé, kai Seimoje yra darna, kai labai ramu, kai materialiai apsirtipini viskuo,
ko tik uzsinori, néra sunkumy...Va taip, pinigéliai...Va labai dziaugiamés, kai pakélé pensijas...tikrai
néra stabdziy, kad negalétum ko nors i$sigyti, tai labai...a$ pensinio amziaus, kai laukiau, a$ labai
mégstu megzti, tai as kol galé¢jau pirkausi sitilus, sakiau, a$ kaip iSeisiu j pensija, nelitidésiu ir mezgiu,
taip ir atsitiko, ir turiu draugiy savo amziaus ir jaunesniy truputj rata, su kuriomis skambinameés,
dalinamés jspiidziais, renginiy turiniais papasakojam viena kitom, nu ir jau¢iamés laimingos.
Tyréja: Jauciatés uzimta ta veikla?

Bronyté: Taip, uzimtumg turiu, man nenuobodu, nenuobodziauju, lankau renginius bibliotekoje ir
misy centre aklyjy ir jokio nuobodumo, jokiy nuoskaudy, nieko, nieko...

Tyréja: Gerai, o sakykite, kaip manote Ziiirint Siek tiek platesniu mastu — Lietuvos situacija. Kokia

miisy pensinio amziaus gerove?
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Vida: AS manau, kad visai nebloga...Jeigu Zzmogus dirbo, gauna pensija, tai gali laisvai pragyventi,
tikrai pas mus zmonés Lietuvoj labai linke dejuot, vis dejuoja, dejuoja, kad blogai...O man atrodo,
kad mes gyvenam visai neblogai, palyginti su kitais Zzmoném.

Danuté: Paploti galime uz toki... [ploja].

Joné: Svarbiausia, kad nebuty bédy, kad nebuty ligy, plytos ant galvy nekristy...

Vida: Jo, tik karo, kad nebiity ir nesirgtume...

Joné: O kiek ¢ia pagyvenusiam zmogui reikia? Duok Dieve sveikatos.

Vida: Jo.

Joné: Duok Dieve sveikatos.

Vida: Nereikia norét virs..

Joné: Neziurék kaip kiti gyvena, gyvenk pagal savo iSgalés.

Eglé: Yra tikrai labai daug, kuriems reikia padéti...Jie kazkada valdiskai gal nedirbo... Tokiy yra
mase...

Tyréja: manote, kad tokiy zmoniy daug?

Eglé: Labai daug ir tie burba, ir tie drumscia vandenj, jiems tada nepatinka ir valdzia ir viskas
lialialia....Vat, jo jo, yra labai daug tokiy.

Marija Vita: AS truputélj manau...Dar | tg griztant negalima taip kategoriskai sakyti, kad yra kalti
tie, kurie dabar va dejuoja ir panasiai, kai pasiziiiri, kad va ir per televizoriy, kur eina malieciai, kur
nesa zmonéms, tai yra varguoliai Zzmonés, jie gal ir daug dirbo ir viska, bet jie yra vienisi, vat seno
amziaus, nebeturi, kas juos i$ artimyjy lankyty, jie negali iSeiti, jie guli, jie ligy sukaustyti ir taip
negalima sakyti, kad va dél to, kad per daug dejuoja...Yra dejuojanciy, dejuoja dazniausiai tie, kurie
turi ir gali, bet yra tikrai daug vargstanciy zmoniy...

Danuté: Dejuoja, kuriems nereikéty dejuoti...Vienisi zmongs ¢ia taip, ¢ia suprantama.

Eglé: Dar ir nuo charakterio, jis burbuolioja jam gerai ar blogai, vistiek...

Marija Vita: Vat kaip kartais pasizitiriu, man 83 metai ir va parodo vyresnj zmogy, lygiai mano
amziaus, bet jisai ligy sukaustytas guli ir galbiit jis kalnus verté budamas jaunas, o dabar jis guli ir
jam néber...Be pasalinés pagalbos jis visiskai negali. Taip, kad reikia atjausti, negalima va taip ranka,
kad ¢ia kitas dejuoja...Cia visaip yra.

Danuté: Bet ¢ia bet kurioje visuomenéje Zzmogus gulintis...

Marija Vita: Bet tarp seny daugiau, negu, kad jaunas.

Danuté: nu jo, bet kitoj valstybéj, ar kur ¢ia taip yra...Tai.

Tyréja: ar pakanka priemoniy pasiripinti Zmonémis, tokiose situacijose?

Marija Vita: Tikrai nepakanka,

Eglé: Ne, ne.

Kazimiera: Visiskai...
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Marija Vita: Ir valstybé néra tokia turtinga, kad pakakty ir laikosi viskas ant labdaros...Daugumoj.
Kad ten lovg pritaikyty, kad tenai uzlipima pataikyty...Kad galéty...Kol kas miisy valstybé nepajégi...
Kazimiera: Neuztenka vien lovos.

Danuté: Nu taip, bet suprantat man tai baisu...AS tai tik remti pirmoj eiléj nejgalius Zmonés ir Zmones,
auginancius nejgalius vaikus, ar jau prizilirin¢ius suaugusius, ¢ia labiau turéty buti, kaip dabar sako
dabar paSalpa bedarbio bus tokia pati kaip minimumas, nu tai jis man pasakykit?
Vida: Nebeapsimoka dirbti...

Danuté: Nu tai taip.... Vistiek turi biiti tas minimumas ir neapmokestinamas didesnis, man pavyzdziui
gaila ty tévy, kurie dirba uz minimumg ir zinau tie, kurie nedirba tiesiog juokiasi jiems j akis...Va
Sicia...

Vida: Jo...Kam man dirbt...

Danuté: Va biitent nejgalius Zmonés ir ne tik materialiai kaip jus sakote, dar kazkaip ir kitaip reikia...
Kazimiera: Moraliskai.

Tyréja: Girdisi dviprasmiskos mintys apie senjory situacijq Lietuvoje.

Danuté: Tai mes matos visi ¢ia vaikStom, Cia ateinam, mes viskuo galim dométis, visur nueiti, bet
yra zmoniy, kurie to negali.

Kazimiera: Bet taip i§ tikryjy yra. Cia mes neaplaistyti, nieko nepadarysi.

Danuté: O dabar tai i$ viso...] sutrikimg su regéjimu dabar, kai pas mus padaré rekonstrukcija gatvés
prie, nuvaziuoti j klinikag Zmogui nejgaliam reikia nueiti per vieng plytelg, nes yra metro dviraciu
takas Salia, va S$i¢ia kitoj puséj, prie aklyjy kombinato. Panaikintos visos aikstelés, tai ¢ia padaré
neatsizvelgiant, kad nejgalus zmonés ¢ia vis dar gyvena po Siai dienai, o jeigu ir negyvena jie ateina
1 aklyjy draugija, suprantat? Tai va Cia kalba tiktai apie kitokius...Su regéjimo sutrikimais Zzmonéms
labai...Kazkaip mazai paskutiniu metu..

Eglé: Bet tai ir ty autobusy zemagrindziy...Vos i$lipa kitas...i§viso transportas...

Danuté: Kad ir ¢ia pasiziiirékite, jeigu atvaziuot téva pasiimt, néra kur sustot arba negalima,
panaikintos aikstelés, o jeigu | troleibusg palydét...As tai net nufilmavau, kai zmogus ¢jo su lazdele
per ta vieng plytele i troleibusa, va ¢ia j klinikas vaziuot, nes a$ per langa matau.

Tyréja: nepritaikyta aplinka vadinasi.

Danuté: Cia buvo daugiau pritaikyta, ¢ia padaré uz milijonus tokia rekonstrukcija, kur viska
panaikino.

Broné: Atsiprasau, galiu jsiterpti?

Tyréja: Taip.

[Broné, Danuté, Eglé pradeda diskusija apie rekonstrukcija, nukrypstama nuo tyrimo temos, tyréja

pertraukia]
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Tyréja: Gerai, manau galime prieiti prie klausimo — konkreciy veiksniy, lemianciy pensinio asmens
gerove. Kokie veiksniai lemia, kad pensinio amZiaus jaustysi laimingas?

Marija Vita: AS pasakysiu i§ tokios subjektyvios pusés, Cia galima pasakyti retroperspektyviai
ziurint ir kaip, kaip bepeiktume...Anks¢iau buvo blogiau, bet vienu moraliu poziliriu vat musy
jaunystéj buvo labai gerbiami seni zmonés. AS prisimenu stacionare pas mus, sanitarém dirbdavo
pensinés moterys, jo, tikrai senos ir biidavo tokia pagarba, mes jas vadindavom tai Maryte, tai Onute,
bet jau visada ateini, jei prasai maryte, gal gali Cia tg padaryti ir panasiai...Dabar, taip pasizitiréjus
senas zmogus...ISvis yra jaunystés kultas. Senas zmogus jis kaip ir kliitis, per tuos senus tai vat
negalima kazko...

Kazimiera: Nors jie patys uzsidirbo sau pensija.

Marija Vita: Nors visi bus seni ir kaip yra pasakes Seneka, kad jaunysté yra duota daugumai, o
senatvé iSrinktiesiems, reiskia ne visi jos dar ir sulauks, taip, kad turéty galvot, arba Hipokratas
pasakes — nezitirék i§ auksto j sena, nes gal tu sulauksi senatvés reiskia, bet niekas apie tai negalvoja
ir va taip visada atrodo klifitis, ak tie seniai, reiskia pasake, ka tai jiis manot, tai jusy laikais taip buvo
lygtai mes gyventume...Nebegyventume netgi man dirbant, studentai, taip yra pasake, tai sako daktare
tai jusy laikais buvo taip...bet as sakau tai a§ gyvenu $ituo paciu laiku kaip ir jiis, dangus man tas pats,
oras tas pats reiSkia tai va toks poziiiris, jeigu tu senas, tai tu atsilikgs reiSkia, tu nemadingas, tu
nesupranti tos muzikos trankios, tau ten nereikalinga ir panasiai...Ir man atrodo ¢ia turéty daugiau
edukacijoj...Pedagogikoj kazkaip nuteikt tuos jaunus zmones ir pakalbét apie tg senatve...kas bus toj
senatvej ir kaip bus, nes ta tokia panika i§ naujimo ji jauciasi kai kur, aiSku ne visur, ¢ia nuo
inteligencijos zmogaus priklauso, bet $iaip tai ai kg tu &ia i¥manai...Cia buvo tavo laikais...Man taip
jauciasi...

Kazimiera: Mokykloje tai iSvis niekados niekas nekalba apie senus Zmones, apie vyresnius apskritai,
visai kitos temos yra.

Eglé: IS pat vaikystés toks kultas padarytas reiskia vaikas, vaikas, vaikas ir man buities muziejuj
pasakojo ta Dzikijos ar ta...Vedéja...Pasakojo, kad atéjo vaikai ir grébé Sauksta, sako vakui Cia
eksponatas, negalima, tévai sako, kaip jus drjsot vaikui taip pasakyt, mes ¢ia papeikimg rasysim, o
kai sako a$ jiems aiSkinau va ¢ia tévas ir motina lovoj o vaikas ant Zemes, tévai, kai ¢ia galima vaikai
ant zemés...Tévai ant Zemés, o vaikai lovoj turi gulét. Nu suprantat? Nu baisu, kaip...Kaip tévai
aukléja, tai ir turim.

Tyréja: na kas dar lemia laime?

Eglé: Dar pasakysiu, jeigu jau senas, 70 mety, tai siillyms durniaus Zenklg ant masinos kabint, kad
durnius jau, kad tau 70 m. — atsargiai, o kas padaro avarijas? Jaunimas kaip lekia greitai, senas tai
vaziuoja jau Sitaip...Jeigu ten tai tik tiek [demonstruoja].

Marija Vita: [juokias] labai geras pasitlymas. Labai, uzsidéti tokj, durnius vaziuoja.
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Danuté: Nu is tikryjy galvoja, kad senas tai durnas [linksi]. Jiis zinokite manes paklausé, ar a§ email‘g
moku paraSyti. AS einu telefone su visom programélém, o jie su kortelém tas jaunimas Zinai
[juokiasl], negi aiskinsi, kad tu dvideSimt mety su kompiuteriu dirbi, dirbai. Bet jau galvoja, ten dar
kazka paklausia, jsivaizduoja, kad tu nieko nezinai.

Eglé: Sene, traukis i$ kelio. Va tai va.

Vilija: Bet gal miisy karta ir kalta? Mes uzauginom gal netikusiai savo vaikus, o tie vaikai miisy —
savo.

Kazimiera: Bet vaikus aukléja ne tik tévai, bet ir mokykla ir viska...

Danuté: Nu, kad miisy vaikai jau savo vaikus turi, jau miisy vaikai pasibaisi, kaip jaunimas su senais,
bet vaikai tai pasibaisi.

Vida: Bet i§ kur atsirado tie netike...

Eglé: Visos teisés tiktai vaikams. Jokiy pareigy, jokiy.

Marija Vita: Noriu tokj vieng pasakyti. Irgi filosofas yra pasakes, bet tas tinka ir dabar reiskia tévai
vis geresni, vis labiau ripinasi vaikais, vaikai vis blogesni yra. Ir dabar kyla klausimas, kaip i$
blogesniy vaiky vis uzauga geresni tévai?

Vilija: Ir pries du tiikstancius mety taip buvo, ir pries tiikstantj, ir dabar.

Marija Vita: Reiskia taip vaikai vis blogesni bet i§ jy iSauga vis geresni tévai, tai mes taip
perfrazuodavom ir studentams sakydavom, kad studentai vis blogesni, studentai, déstytojai vis
geresnis, vis labiau kvalifikuoti reiskia, studentai vis blogesni, nesimoko, tingi. Klausimas, kaip i§
blogesniy studenty vis iSauga geresni déstytojai?

[juokiasi fone]

Tyréja: Na, kas dar. Panarpliokime tq laime. Kokia jiisy nuomoné apie Seimg, vaikus, anitkus?
Marija Vita: Svarbu, beabejo.

Danuté: Aisku jtakoja.

Vilija: Taip, geri tie santykiai.

Joné: Seneliy ir antiky santykis yra labai svarbu.

Marija Vita: Seneliai su antkais laiko vieng frontg pries tévus. Kas atjaus aniika, jei tévai nuskriaudé.
Vilija: Ir antikas atjaucia tuos senelius.

Vida: Lauki, kad paskambina.

Marija Vita: Kai skambina aniiké, aiSku dabar ji jau suaugusi, bet biidavo — mociute pasakyk mamai,
kad jinai taip nedaryty, man reikia to ir to, vadinasi advokatas, mociuté advokatauja, kad isleisty kur
nors [ Sypsosi].

Vida: Kad reikalingas buitum...

Bronyté: AS turiu negirdintj aniikg nuo gimimo jam taip buvo, dabar jam 28 m., bet mes su juo labai

bendraujam, jis mane ir j parduotuve palydi, ir jo akys — mano kalba, ir mes apsiperkam kartu, as jo
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kalba tik kelis gestus moku parodyt, o Siaip jis man, kg reikia mano rankom parodo, susikalbam,
bendraujam, lanko nejgaliyjy centra, puikiausiai sutariame su juo.

Tyréja: smagu girdéti.

Joné: Svarbus, svarbus su antikais santykis, labai svarbus.

Tyréja: kas dar noréty pasisakyti?

Marija Vita: [trumpai istorija papasakoja, nesusijusig su tyrimo tema].

Tyréja: Girdéti vis anitkai, o kaip su vaikais yra?

Marija Vita: Nu vaikai yra vaikai.

Kazimiera: Labai daug kas priklauso nuo musy vaiky, ka jie perduoda savo vaikams, tie aniikai
mums atiduoda, lyg kazkokia graza. Pavyzdziui man tai visados paklausia, ar tu nusiminusi, kai
vaziuojame abu su vyru, vyras visai be regéjimo likucio, a$ irgi mazai matau, ta atjauta tokia...Kaip
senelis? Ten seneliui linkéjimus perduok, vaziuoja jie kur nors atostogauti kartu — seneliai, ar js
galésit vaziuoti su mumis? Jie pavyzdziui niekados miisy, kiekvieng vasarg mes kartu vaziuojame
atostogauti, jie parenka, kur mus nusivezti ir mes vaziuojam ir jie neapkrauna mus, jie pavyzdziui
viskuo pasirtipina, viskuo, absoliuciai viskuo, a§ patenkinta, turiu ir proantike ir pavyzdziui aniike
visada — mes norim jus supazinti su proaniik¢...Leidzia prisilésti ir ta proaniike labai priprato prie
miisy, ji mazyté dar yra, bet zino, kada atvaziuos...

Marija Vita: Ar mjsle galima uzduot? Yra taip: lizdas, sena varna, dukra ir varniukas, medis auga
pakrantéj, potvynis, semia ir dabar iSkyla klausimas tai varnai, dukrai tos senos varnos, kg reikia
gelbéti ar seng varng, ar vaniuka? Jinai galvoja, aha, mama man yra vienintelé, a$ jau kitos neturésiu,
o va varniukas, gal a§ dar iSperésiu kitg varniukg ir jinai susiruosia nesti moting ir motina jg uzkapoja
ir pasako, tu esi bloga mama, kad tu negelbsti savo vaiko, reiSkia grazos neturi but atgal, graza turi
but j prieki. Tu neiSmokysi savo varniuky, kad jie myléty savo vaikus. Nu cia tokia reiskia apie tai,
kai mes kartais prickaiStaujam savo vaikam, kad c¢ia dél taves....A$ tave auginau...] mokslus
leidau...A$ tave tg dariau...Sito priekaisto neturi biit. Atiduok ta vaikams, vaikai savo vaikams ir apie
ta graza, kai mes tikim, kad va vaikai turi mums dabar atsilyginti, kad mes juos auginom, jie uzaugty
ir be miisy, uzauga ir tie vaikai palikti, bet jie nebuity palikti, jeigu juos bty taip auging, kad negalima
palikti savo vaiky, reikia j priekj. Tai as tokia, labai atsipraSau, a$ per daug $neku Siandien.

Tyréja: Ona, gal jus dar norite papildyti kolegas?

Ona: Nieko, mano antkas irgi 32 m. jau dabar, labai riipinasi, kaip mociutei, moka mokescius
kompiuteriu, mociuté jau nemoka tieck daug kompiuteriu padaryti, kad sumokéti mokescius,
uzsisakyti laikrastj. Kiekvieng sykj pasidziaugiu, kad nuima daug ripesCiy man, ne tik ta meilé, tas
rysis, bet va ir tokia nauda i$ to yra.

Marija Vita: Taip, pagalba is Salies.

Kazimiera: Supranta, kad reikia mociutei padét.
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Tyréja: Dabar pereisime prie Covid pandemijos. 35 min. Kokie jausmai aplankeé, kai suzinojote, jog
Lietuvoje yra pendimija ir imamasi valdymo priemoniy?

Bronyté: Nu galiu pradéti. Kai jau paskelbé skiepytis pirmu skiepu, a$ skiepijausi Moderna, tai man
ant rytojau i§ ryto pakilo temperatiira auksta, paskui nukrito, vakare vél pakilo, vél iSgériau
paracetamolio, antrg dieng visa nebuvo, o mano broliené, Dainavos klinikoje dirba, dar sako jeigu
nepakils vakare, vistiek dar iSgerk paracetamolio, a$ ir iSgériau, nieko tvarkoj. Dabar, kai buvo trecias
skiepas Phizeriu paskiepijo, nu tai ant rytojaus desSiné ranka vos neatimti, tokia pusiau, a§ vos
nusiprausiau, nu iSsigandau, galvoju gal rytoj praeis, gal nieko, kaip su ta temperatiira, nu ir tikrai, tg
dieng pavargau, ant rytojaus kaip nebuve nieko. Nu dabar ketvirtu su drauge kalbamés ir nutarém,
kad sakém gana Cia bandomaisiais triusiais biit, jau ketvirtu tai nesiskiepysim ir viskas.

Tyréja: Aciu, Bronyte, na skiepai ¢ia jau truputj toliau buvo, bet nuomoné jiisy svarbi, taciau as vis
dar noréciau sugrizti j pandemijos pradzig, kai mes suzinojom, kad pandemija ir dar skiepy nebuvo.
Joné: Kai paskelbé, kad neikit i§ namy — mirsti, ypatingai senjorai [Sypsosi], uzsidariau namuose,
niekas neateina, vaikai bijo ateiti, jeigu ateina, mama nueik nuo dury kelis metrus, vaikai atidaro duris
pastato laukne$élj mamai arba kelias sekundes vél uzdaro duris, sédéjau, bijojau, drebéjau, man
atrodé, kad cia vien virusai aplinkui, bijojau mirt, tai galiu pasakyti sgziningai vos stogas
nenuvaziavo, nuo to ,neikit”, ,,uz dury®, pro langa bijodavau ziturét, paskui Siaip ne taip vaikai :
,mama, mama, iSeik pasivaiksciot taigi eisi gatve, neuzsikrési, juk jokio kontakto néra. Eidavau,
pamatydavau, kad zmogus ateina priesais, siaubas, j kitg gatvés puse! IS tikryjy buvo Sitaip, siaubinga
buvo situacija. Siaubinga.

[kolegos linksi]

Marija Vita: AS tai matot esu infektologé, tai man tai viskas labai aiSku, mes prie tokiy dalyky
priprate, ir jeigu, grizt atgal, turéjome labai baisiy situacijy, kada siautéja difterija, kada buvo
pamelitai ir tada a$ noriu pasakyt zmonés buvo drausmingesni. Kada buvo difterija...Kodél
sulikviduota? Dabar difterijos praktiskai néra, buvo pasakyti, tik kg buvo atrasti skiepai, 1956 metais,
tai reiskia as§ dar buvau vidurinéje mokykloje, tai klas¢je buvo ir mirusiy nuo difterijos, ir sirgusiy, ir
likusiy, buvo netgi dar raupy, kur likdavo didziuliai randai, ponemelito beveik kiekvienoj klas¢j buvo
ant ramenty vaiky ir Zinokit, kokie buvo sagmoningi tévai, nebuvo Sity antivakseriy, skiepijo visur:
mokyklose, darzeliuose, kai tik

Vida: Neklausdava nieks...

Marija Vita: Kai atsirado ir per mazdaug, va raupai 1980 m. visam pasaulj likviduoti, baisi liga,
difterijos protrukiai prasokam, yra i$ ty treCiyjy Saliy atvezami ir mums, kaip infektologams, buvo
nesuprantama $itas zmoniy. Infektologai lauké tiesiog, tiesiog meldiesi, kad pagaminkit grei¢iau
skiepus, pagaminkit, nes mes kartu iSmirsim su ligoniais, juk dirbo jie kaip vat kosmonautai. Kaip

saké po keturiy valandy viskas Slapia apacioj, o reikia i8dirbti, ir, ir budavo tiek, kad zmonés
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nesisaugo ir dabar taip, atseit, seni Zmonés buvo prigasdinti...i$ tikryjy jie mir¢, sako, ateinam |
budéjimg, zitrim jau pas tg pulso néra, jau pas ta...] reanimacija, reanimacijoj inkubuoja, o sena
inkubuot, jau reiskia ten beveik nieko nelike i$ ty plauciy ir saké mes tiesiog patys buvom depresijoj
vien dél ty mirciy, tapom vien kovido gydytojais — infektologai. Visa ligoniné va ta, penkiy auksty
tas pastatas, vaiky skyriai, visa kita, buvo paversta kovido ligoniais ir gydytojai ¢jo, ir kai kurie ir
uzsikrété, nes vistiek biuidavo tiesiog viskas varva, sako nebepakenti, netyCia sako atsidarai, o
visuomengje buvo juokiamasi, nesgmoné ¢ia suprantama, ¢ia mus gasdina

Vida: Trius$iai, triu$iai...

Marija Vita: Jo mes ¢ia triusiai bandomieji, mes ¢ia tokie kitokie ir nepagalvoja, kad kas yra skiepas.
Skiepas tai nekoks i§ ano pasaulio atéjes dalykas, va tie patys virusai, kurie ¢ia skraido, ir kurie gali
papuole mums sukelti liga, jie yra paimami i§ aplinkos, uzmusSami, paliekama tik ta savybé¢, kad
organizmas jj atpazinty ir vat, kada pasiskiepija, jj jleidzia, jis ligos nesukelia, sukelia trumpalaike
reakcija, ji turi buti, biitinai, ir tada pasigamina apsauga ir kada jau patenka tikras sukéles, visas eina,
kad jj Sitaip, bet miisy visuomen¢j neisaiskinsi...Ir vél as pacituosiu, Larasfukas yra pasakes, kad yra
reiSkia daug priemoniy Siuolaikiniy, bet jisai tai pasaké septynioliktam amziui, iSgydyti pamisélius,
bet kur tu rasi metoda pataisyti gluso galva? Tai dar septynioliktam amziui. Tai reiskia gali tu kalti
kiek nori, bet yra tam tikra grupé zmoniy, kurie vistiek priestaraus ir gydytojams tas buvo ypatingai
sunku, jie juk dirbo ir su tais neskiepytais, nu vienas kitas ir neskiepytas papuola dél to, kad skiepai
ne pas visus susidaro, yra, kad nesigamina antikiinai ir, ir nicko nepadarysi, bet vat, kad reikia ir
tiesiog pasijuto jie visi bejégiskai, kai sakau tuo tarpu nu kaip galim sakyt...seniau taip buvo...Bet ta
griezta politika, kad privalomai skiepyti, gydytojas negaléjo dirbt neskiepytas.

Vilija: Kol skiepy nebuvo, as biolog¢, tai va panasiai galvoju irgi, kol skiepy nebuvo, tai baisoka
buvo...Mhm...Tai tada...Ir labai laukiau, kada skiepai bus.

Danuté: Man buvo kitaip truputélj, todél, kad as tuo metu pries tg visg buvau Los AndZele pas drauge
ilséjausi, nes buvau atvaziavusi pas dukra j Cikaga, su dukra vaziavom pas draugg, ir jau paskui
pradéjo skelbti, o matot ten tokios panikos Amerikoj néra, zmonés vienas kito taip negasdina. Stinus
skambina ,, kg jiis iSprotéjot, kur jus nusigridot™, o ten Kalifornijoj dar kazkaip daugiau. Ir mes kaip
tik tada, kai pradéjo skelbt, dar nieks nebuvo uzdaryta, bet jau skridom, jau visur buvo dezinfekcijos,
jau oro uoste atskrendant j Cikaga dar nerandam, kur ranky pasidezinfekuot, dar tenais nepasidaré ir
pagalvojau, jau neleisiu aniikés j darzelj, nes buvo ketvirtadienis, penktadienj ir pirmadienj viska
uzdaré, ir Amerikoj uzdaré, bet ten suprantat, ten nu nebuvo tokios panikos, zmonés ten aisku irgi
buvo tokiy, kur kaukiy nesidédavo, buvo visokiy, bet dar Ilnojui kazkaip normaliai, tiktai tiek, kad
amerikiecius jpratino vaikscioti, jie gi du zingsnius vaziuoja, matai eina vyras su zmona j parduotuve
pies¢iom, tai grazu biidavo. Tik, kad buvo, kad as uzstrigau, neskrido 1éktuvai, uzstrigau 4 ménesiams

kokiem, a$ birzelio paskutiném dienom parskridau $i¢ia. Nu ir kg, nu normaliai, dvi savaites néjau,
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bet vasarg sodyboj, vienkiemj, prie varty atveza maista, nu yra kas veikti. VisiSkai normaliai, tiktai
ty skiepy tai laukém, visi laukém, mano Seima skiepijosi. Ir pirmus du kartus buvo kaip visiems,
pakréte drebulys, nuéjau anksti miegot ir miegojau gerai, o tre¢ias kitaip reagavau, nebuvo to, man
po tre¢io galva sunki buvo, jeigu kalbét apie skiepus. Bet Siaip as tik ka noré¢jau pasakyt, kad Lietuvoje
viska uzastrina, ten kazkaip ramiau viskas buvo ir nebuvo tokio nerimo...

Joné: Taip, visa laikg per tg televizoriy: neikit — mirsit, neikit — mirsit, ,,neikit — mirsit™. Vienintelé
kalba buvo.

Vilija: Nebuvo taip....Kad kalt  galva, kad rankas plaut, su kaukém vaiksciot, tai gerai.

Danuté: Kad ir patys daugiau, nesakau apie medikus, ziniasklaida, patys zmonés labai ir kaip jiis
sakét apie tuos skiepus, man taip buvo skaudu, mano dédé miré nesulaukgs skiepy, niekur né¢jo i8
namy, tik vieng kartg j poliklinika, nes jisai buvo su Sirdim ir daktarei buvo neaisku ir noréjo, kad jis
ateity, kas ten zZino per gatve, kur uzsikrété...Ir kazkaip buvo nesmagu, kai kiti Zzmonés ty skiepy
negavo, miré. Va dédé mano jis buvo ne daug ka uz mane vyresnis.

Marija Vita: Tai pagrinde neskiepyti miré.

Danuté: Dar nebuvo skiepy, o kiti paskui nenoréjo...

Vida: Bet yra tokiy antivakseriy...

Tyréja: Na gale? [Sypsosi, rodo gestu | tyrimo dalyvi]

Onuté: Nu kaip ir visi Zmonés sureagavo, baisu buvo, viska, bet tik¢jomées skiepais, as irgi buvau
gydytoja praeity, tai kazkaip ramiai zifiréjome ] Sita visa, mes su vyru abudu, vaikai saugojosi irgi
pasakojo moteris, taip pat ateidavo iki dury, atneSdavo maistg, vengém kur nors eiti, paskui
pasiskiepijom sékmingai nu tai, kaip ir praéjo ta pandemija laimingai. Sirgo dukra du kartus, bet nu
ka padarysi, visaip buna.

Marija Vita: Bet reikia pasiskiepyti ir nuo gripo, a$ ¢ia tarp kitko kaip padegogé buvusi, kaip mano
vaikai sako, tu vis mokai [Sypsosi], tai a§ va dabar mokau.

Vida: Protingai galima.

Marija Vita: Nes gripo virusas buvo prislopintas Sitas kovido viruso, dabar jis ketina atsigauti ir
zada, kad gali buti sunkesné ilga.

Danuté: AS pasiskiepijau ir savaite sirgau, bet a$ gripu sergu visada, kai pasiskiepiju, niekada
nesiskiepijus nesirgau.

Vida: Cia reakcija j skiepo komponentus, nes pats skiepas nesukelia.

Danuté: Nu jo, bet visa laika man tas biina, matyt, jis nebiina gal toks stiprus, bet visada ir gerkl¢, ir
nosis béga, ir galva skauda.

Marija Vita: Nu, bet tikrint netikrinot ar tai gripo virusas? O ¢ia pa¢iam nusistatyt kas kita yra.
Danuté: Bet man po skiepo, kitg diena.

Vida: Skiepo komponentas Cia.
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Tyréja: dar matau Eglé nori pasisakyti.

Eglé: Kai suzinojau, buvo kazkoks siaubas...Zinau, kad atvaziavo dukra su Zentu tai bet jie atvaziavo
i$ labai, prie§ Velykas ¢ia, mes trys i§éjom j kiema, tokiu atstumu, kaip nezinau, kiekvienas sodo gale
atsisedom ir pripirk¢ man konservy — zirneliy ir pupeliy man atvez¢é reiskia paskui paimsiu, nu
kazkaip Velykoms, kad kazka turéciau, nebadauciau. Nu ir buvo tokia kaimyné i$ toliau ziiiri ir ji jau
ima telefong j rankas ir ji jau skambins skysti, kad pas mane reiskia a§ bendrauju...O ji laukia, ar a$
neatéjo mangs Cia suimt, i§vezt reiskia, tikrai, tikrai taip buvo, pakelt triuk§ma, kad a$ kontaktuoju.
[kyla triuk§Smas]

Marija Vita: Bet jus sveika buvot?

Eglé: AS nesirgau, nezinau, bet jinai i§ vakaro rékia man ,,0, Jazau, kas dabar bus®, as$ link jos ar¢iau
einu ji ,,nesiartinkit, iskviesiu policija, va dabar pat!*, tikrai, a§ neinu...AS sakau neinu...Tikrai seke,
kai vaikai atvaziavo, taip buvo, jau tokie dalykai ir cekavoja, kas toliau bus...Jai taip atrode¢..
Kazimiera: Nu tai, kad gasdino mus, saké negalima susitikti, negalima lankyti, o ten ant kaktos
neparasyta, kad dukra, gal ten svetimi Zmonés kokie.

Tyreéja: O jis cia paminéjot, kad Seima, vaikai jums padéjo, taciau yra ir vienisi zmonés. Kaip jiems
galéjo biiti?

Eglé: AS ir gyvenu viena, tai man dukros draugé atnesdavo, dukra pervesdavo jei pinigy, o dukros
draugé ateidavo ir man, a$ pasakydavau, ko man reikia, prie dury padédavo krepsj ir a$ netikétai éjau
artyn ty dury, nes pro langelj matosi, palipau Zemyn, ir a$ tikrai pamaciau, kad jinai atéjo ir zitiriu, ka
jinai daro, jinai rankeng po saves pavalo dury rankeng.

Marija Vita: Tai labai gerai.

Eglé: Jo, labai sgzininga draugé, gera.

Vilija: Mes laiptinéj valydavom turéklus.

Eglé: Ir as jeigu eidavau j parduotuve pirkti, tai a$ tuos riibus, tik jéjus palieku apacioj, tada uzlipu,
persirengiu kitais ir atidarius Siuks$liy déze viska tenais ir krang atsuku ir tada plaunu kol skiira nueina,
kiekvieng daiktg su muilu pries j Saldytuva jdedant nuplaudavau tris kartus, va as tai taip dariau.
Danuté: Mano marti, kai braskes su tikisku muilu nuplové, tai siinus pasaké jau gana.

Eglé: buvo beprotybé, beprotybé.

Marija Vita: Ukiskas muilas geriau uz bet kokius indus ploviklius, nes jis yra organiskas, natiiralus.
Danuté: Amerikieciai naudoja actg ir tikiSkg muilg ir sodg viskam.

Marija Vita: Uki§ku muilu mes infektologai visa laikg rankas plaunam.

Eglé: AS dar galiu biski? Reiskia tai va Sitaip plaudavau ir atsimenu, kai pasaké nuo pirmadienio
turéjo uzdéti karanting, o buvo dar SeStadienis, sekmadienis, tai a§ nubégau dar kazkur i§ seny laiky
spintele tokig atidariau , ilgai ilgai ieSkojau, nes kaukiy néra, ir as radau ja, ir as uzsidéjau, ir j&jau |

vaisting ir zmongés rodo j mane pirstais nepadés, nepadés, kad as su ta kauke...sakau man ir taip gerai,
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bet a$ jau nuo jy tolyn...Prisipirkau nuo gerklés skaudéjimo, nuo gripo paprasto, nes nezinojau, kaip
ka daryt, o a$ pati, jsivaizduokit einu gatve, miisy gatve pasivaiksciot ir toks vyrukas eina nusiémes
kauke ir biski pasmaukes riko ir a§ galéjau uzmusti jj i$ pykcio, kad jis pro mane praéjo, nors as per
kelis metrus...nu siaubas, panika tokia buvo jvaryta...

Joné: Buvo ta panika Zmoném jvaryta.

Eglé: Kickvieng dieng atidarai daktaras penkminuté: ,,Siandien jau ten kelintoja diena...tiek miré..”.
Nu kaip baisu...Su kiekviena diena augo tas siaubas...

patirtis?

Kazimiera: Pavyzdziui kovidas, man tai i$¢jo ] nauda...Nes, kadangi, nereikéjo niekur eiti, ten buvo
aprupinta, prie dury padéta tenais ir valgis, viska. Ir a§ pavyzdziui per tuos metus parasiau ten tokj
kiirinélj, skirta savo mamai, tai man buvo uzsiémimas labai didelis ir visg laika kol iSkapsciau visus
epizodus ir labai a$§ dziaugiuosi tuo ir iSsileidau naujg knygute.

Joné: O bus galima paskaityti?

Kazimiera: Prasau [Sypsosi].

Eglé: Kazkam gerai, o as$ pavyzdziui visai negaléjau dirbti [purto galva].

Kazimiera: Ir visai nejauciau tokio nuobodulio, kadangi visa laikg sédéjau prie kompiuterio, ten
raSinéjau ir namuose vis dél to reikéjo ir valgyti daryti, buitis buvo, juk ji niekur nedingo, o tenais,
baimé, baimé tik i pradziy, o paskui a$ uzmirSau viska, vistiek a§ uzsiimindédavu, tai rasinédavau,
tai muzikos klausydavau, tai visai nejauciau, kada ji pradé¢jo, ir kada jinai pasibaigé.

Tyréja: na gal dar kokiy teigiamy patirciy buvo?

Marija Vita: Pinigai, be to susitaupé¢ pinigai. | koncertus nebereik¢jo eiti, j king negali eiti ir namuose
visokiy daug darby pasidaré, visokios kojinés apsilopijo, kur paprastai iSmesdavau, pirkdavau kitas,
paskui zitiriu, o kg reikia susitaisyti, labai gerai, pasiremontavau drabuzélius visokius vat taip, nu
zinot, mes medikai, visai kitaip reagavom, o tiesa, dél tos panikos, ¢ia yra individualus dalykas. Du
zmonés gali buti: vienas rékia bégs, o kitas dairysis, kg ¢ia padaryti, kaip ¢ia iSsigelbéti, racionaliau.
Taip, kad ¢ia nuo jautrumo priklauso, o jeigu biity valdzia nesakius nieko, tai buity a uzsliepé...Dabar
zmongés iSmir¢ dél to, kad nezinojo, kaip daryti...tai tik dziaukimés, kad buvo entuziasty, kurie
neting¢jo, aukojo laikg ir visuomeng Svieté, o ranky plovimas tai visy infekcijy ligy profilaktika ir
reikia nepamirsti. Grjzai i§ parduotuvés — nekvapius muilus imk, imk tkiska muila, tkiskas muilas
jisai sausina oda, po to reikia kremo. Infekcinéj ligoningj buidavo glicerinas tais laikais nebuidavo kity,
reiskia po tikisko muilo pratrini su glicerinu, kad bty ir dabar dezinfekanty nereikia.

[kyla Surmulys, dalinasi mintimis apie tikiskg muilg]

104



Danuté: Mano patirtis dar buvo, zinot, a$ visus metus praleidau sodyboj, kiirenau, buvau viena
vienkiemj, i§ pradZiy dar vaZinéjau j kitus rajonus ten Jurbarke pervaziuoji per tilta, jau Sakiy rajonas,
vaikstai po parkus sau, Zmoniy mazai, o po to, kai uzdaré, tai ir vaziuoju masinoj viena, visai nieko,
minciy visokiy ateina, linksmesniy. Man atrodo tiem Zzmonéms, kuriems nebiina, kad nér kas veikti,
jiems buvo lengviau Zymiai. Man pavyzdziui, kad as$ ir viena, man nebiina, kad nér kas veikt, a$ nei
mezgéja, nei siuvéja, bet as visada randu, kg veikti.

Marija Vita: Kaip sako gaus Nobelio premijg tas, kas pasakys, kodél pensininkai neturi laiko? Nes
i8 tikryjy, jeigu dirbai, tai zinojai, aha, atsikélei, dabar eini j darba, po darbo eisi ten, tada eisi vakare
gal i king ar kur nors kitur dar kazka padaryti dabar: aha, reikés turbut ta tg ta, sédi, galvoji,nu gerai
ta darysiu...O kodél man Siandien daryti? Ai Siandien gal tg kita, zitiri, visi darbai nepadaryti, o jau
vakaras, kitg dieng darysi [Sypsosl]. Tai va, pensininkai laiko neturi. Turékit omeny, kad neturésit
laiko [rodo ] tyréja, Sypsosi].

Tyréja: na kas dar noréty pasisakyti?

Vilija: Labai daug knygy perskaiciau, kupriném is bibliotekos nesdavausi, daug vaiks¢iojau po lauka,
mezgiau, buvo smagu.

[Kkiti Sypsosi]

Kazimiera: Smagu tikrai man visai... 10 km kaip nieko miskais, parkais...

Vilija: Nu va tas, toks pacioj pradzioj tos baimés kvailos buvo, bet paskui kazkaip...A$ pati viska
pirkau ir neSiausi j namus. Pikta buidavo, kai eil¢j kur nors kazkas glausdavosi, niekada to
nemeégdavau.

Danuté: AS galvodavau, kad Zzmonés atpras per pandemija nuo to glaustymosi ir zinokit neatprato, o
a8, kai gyvenau uzsienj daug mety, ta lietimosi...Negaliu....Sunku. Draugé pasaké taip: laikyk
vezimelj, kai eini maksimoj §i¢ia [rodo uz nugaros], o dabar as einu tik j savitarna.

Joné: Jo, atstumy nebesilaika.

Tyréja: Onute, jiis pasidalinkite.

Onuté: Nu atsirado daug laisvo laiko, irgi skai¢iau knygas, klausiausi, zitir¢jau serialus, tvarkiausi
spintas labai, moteriski darbai tokie, visai kultiiringai praleidom laika, daugiau démesio galéjau vyrui
skirti, paskui pradéjom ir j parduotuve eiti

Tyréja: Daug kas persikéleé j internetine erdve, o kaip jus Sitas laukas?

Joné: Tai va mano Seima visa susijungém per video ir atSventém Kiicias, Velykas, ir smagu, ir
pabendrauji, va toks dazniausiai ir biidavo bendravimas per video.

Danuté: O as tai labai gerai su draugém Naujus metus atSvenciau i$ skirtingy miesty ir viena net i$
skirtingos valstybés, zinokit, kaip smagu buvo, nickad negaléciau patikét, nei eiti niekur nereikéjo,
pasiruosei, ka nor¢jai pasiruosti, apsirengém bent iki ¢ia graziai [rodo iki apacios], labai gerai Naujus

metus sutikau.
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Marija Vita: Kaip seimiing parodé su, kad tritisikais, o ¢ia su kostiumu.

Danuta: Na mes taip nepasirengém, bet galima buvo taip [juokiasi]. Cia apsirengi dél saves kitasyk.
Tyréja: na matyt, kad ne viskas taip blogai.

Eglé: O man labai nepatiko...Né&jo kiiryba, paskambini vienai dailininkei, kitai...N¢jo, galéjai, yra to
laiko, bet ne taip darosi, nesipiesia nors ir viskas.

Danuta: AS labai j archyvus jsigilinau.

[tyrimo dalyviai Surmuliuoja]

Tyréja: O mokymasis jiisy?

Vida: Buvo visai sustoj¢s.

Eglé: Dabar yra labai gerai ir mes dziaugiamés, kad galu gale mes kazkaip tai galim ateit, susitikt, nu
toks dziaugsmas neiSpasakytas, kad matai zmogy, didelé laimé matyt kita zmogy, kad jis yra, kad tu
jauti pasaulj, kaip sako ne vienas.

Danuta: Jvertinom.

Vida: Gali keliaut, ne tik namie.

Vilija: Va kelioniy truko...

Tyréja: tritko kelioniy?

Vilija: Labai...laukiau.

Marija Vita: Dar vienas teigiamas dalykas, kurio auks$¢iau nebuvo nei medicinoj, nei kur nors kitur
nuotoliniy konferencijy, tai pensininkam atgaiva, va dabar jau ateina zinutés — bus nuotoliné
konferencija, nemokamai uzsiregistruoji, iSlausai viska, buvo kovido nuotoliné konferencija,
uzsiregistravau ir galiu patirti, cinko tabletés, vitaminas D, C, nereikia recepto ir va Sitaip, tai va
nuotolinés konferencijos. Ir dar nuotolinis dalykas, kad gali pas daktarg neiti j poliklinika, o vaistus
kompensuojamus issirasyti nuotoliniu badu.

Tyréja: as kaip suprantu visi is jisy puikiai naudojatés technologijomis? O kaip manote, kaip yra su
senjorais, kurie nesinaudoja jomis?

Marija Vita: Tai jau tada...Turi kazkas jiems padéti...Jau artimieji...

Vida: Arba savanoriai.

Vilija: Ir tie, kurie nesinaudoja, jie ir nenori, a§ galvoju...Nu kas nori, jau buvo laikas...

Marija Vita: Bet jis turi turét priemones: plansete arba kompiuterj, telefonu sunkiai...

Danuté: Jis zinot, kad labai kartais, va mano draugé kaip ir plansete turéjo, nenoréjo to iSmanaus
telefono, as jau ant galo nebegirdédavau jos skambuciy, jau sakiau a$ nebendrausiu su tavim, nu negi
tu negali to telefono, jai nereikia...Dukra jau uzsien .béga namo, kad dukra paskambins, sakau tu gi
sédi su manim, sédim ant suoliuko, sakau eik toliau kalbék, o dabar labai patenkinta ir jau ne vieng

taip zinau, kuriam nereikia, po to labai patenkinti.
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Marija Vita: O as jums paoponuosiu, as$ tai puikiai jvaldzius ir kompa, ir plansete, bet telefong, as
del akiy, Sita paprasta, skaitmeninj, dél to, kad ten zinot iSmaniajam, man ir vaikai buvo padovanoje,
atidaviau atgal, ten biski pirstas ne taip, viskas nulekia, o ¢ia, jei paskambinimui reikia, tas paprastas
uz vieng eurg.

Danuté: Cia labai paprasta [rodo] ir reikia tik tiktais. A§ ilgai neturéjau i¥manaus, darbe dirbau su
kompiuteriu, per ilgai jjungus buvau, specialiai, kad neskaityt, bet tu turi nusistatyt.

Marija Vita: Man visgi dél regéjimo patogesnis tas visiSkai paprastas. AS vaikS¢iodama su niekuo
nebendrausiu, pareinu namo, sédu prie plansetés, ten didelis ekranas, nu as§ dél akiy.

Danuté: Jo, bet tiesiog stengiesi neskaityti per telefong. Jau su tom knopkém a$ nepataikyciau.
Tyréja: Truput] nukrypstame. Gal dar yra Zzmoniy, norin¢iy pasisakyti paskutiniu klausimu, ar jau
galime pereiti prie socialinés politikos sprendimy?

Vilija: AS manau gerai.

Marija Vita: Ir as$ pritariu.

Vilija: Ir ir ta informacija, baisu apie tuos skai¢ius numirusiy zmoniy, bet kaip kam, kur vaiks¢iojo
be kaukiy, nenoréjo skiepytis, o kaip dabar kitaip priversi?

Kazimiera: O nuo gripo, nuo kity ligy irgi mirsta, irgi skaiciai dideli tiktai niekas jy nesako.
Marija Vita: Ne tokio masto, ¢ia nepalyginami dalykai.

Eglé: Man keisCiausiai, bet taip ir yra pazidirékit visg laika, kas du Simtai mety ir uzeina tokios
epidemijos...Jau dabar manydavo, kaip ilgai taip neuzZeina, marai tie biidavo, maras ir vél po Simto
mety maras ir va dabar taip, tik kazkas kitas.

Marija Vita: Gamtoj néra tuStumos, iSnyko vienos ligos, atsirado skiepai, imunitetas, o
mikroorganizmy pilna, tarp jy irgi konkurencija, kurie gamtoj k3 nukonkuruoja. Ziv atsirado, labai
baisi infekcija, buvo nepagydoma, dabar pagydoma, tai atsiranda ir Ebola, tai bezdzioniy raupai, ne
daug trukty, kad pereity ir Zmoniy raupus, jeigu nesiims priemoniy tuose Salyse, kur yra tai va Sitaip
yra ir taip visa laika, kazkas nugali ir mikroorganizmai tarp saves kovoja.

Danuté: AS tai nepykstu ant tos politikos, a$ pykstu ant ty vadinamy politikériy, kurie butent tuos
antivakserius suburé tai va ne ant politiky. Tai ¢ia grynai visa ta politika, kaip jus auksc¢iau sakeét
anks$c¢iau zmongés paklusniis budavo, o ¢ia buvo Zzmoniy kurstymas.

Marija Vita: Dar be to dziaugtis reikia, valdzia gasdino mirSta, mirsta, bet a$ ¢ia paoponuoju, kas
taip sako, a§ dziaugiausiu, va galvoju, kurioj vietoj nepamirsti yra senjorai.

Joné: Teisingai.

Marija Vita: Kurioj vietoj, kas tikrai rapinosi, kad jie nemirty. Galbiit pensijy padaugéty, kad jie
numirsta, galbiit ¢ia valstybei kaip tik buty gerai, kad iSmirty, bet valstybé vistiek riipinosi, kad butent

seni zmongés ir saké saugokit savo tévus, saugokit senelius ir seniems zmonés kalé, kad neikit ten,
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nedarykit, o ¢ia nereikéjo pasipusti, kad ¢ia mus moko, ¢ia mus gyné ir va Cia yra tikrai didziulis acit
Dulkiui ir visai tai kompanijai, kurie dabar pilavojami.

Broné: Verygai.

Danuté: Protingas zmogus Dulkys.

Marija Vita: O tie biznieriai kaip Kepenis, kurie milijonus susikrové i§ sveikatinimo programy pats
persirgo, ir pats skiepijosi ir nuo gripo.

Vida: Pats valgydavo karbonadus, nors kitiems burokélius duodavo.

Danuté: Nu jo, ¢ia Zmogus neigiamas tikrai.

Marija Vita: Pensininkai pagloboti, uz mus pasijaudino valstybé, kad nemirtume.

Vida: Ir pirmiausiai pradéjo skiepyti vyrensnius.

Marija Vita: Ir nuo gripo yra nemokai vir§ 65 m. jau, tik skiepykis.

Kazimiera: Nuo minengokoko mokami.

Marija Vita: Biity gerai, kad biity nemokami d¢l to, kad plauciy uzdegimas...

Tyréja: Na ar dar kas nors noréty papildyti, pasiilyti, kq daryti kitaip?

Danuté: AS tai pasitly¢iau opozicijai apsiraminti ir ne Sitai, ir kitai, ir leisti dirbti.

Vida: Kad dirbty Lietuvos naudai, o ne tarpusavio.

Danuté: Kad kazka konstruktyviai, o ne kazka beleka. Leisti dirbti pirmiausiai.

Vida: Mes iSrinkom Seima, kad jie dirbty Lietuvos valstybés naudai, o jie tarpusavj tik.

Vilija: K3g iSrinkom, tg turim.

Danuté: K3 iSrinkom tg turim, o tie jau vél nori...Bet ¢ia visam pasaulj taip...Naujy rinkimy nori...
Joné: Néra bendro darbo, tik prieSpriesa.

Marija Vita: Jo, bet yra ir gery darby, negalima taip sakyt, kad néra gery darby, daug gery darby
padaryta, o kas nedirba, tas neklysta.

Danuté: Ir suprantat, kaip galima biiti gerai, pandemija ir karas? Tai kg gali tas energetikos ministras
padaryt?

Vilija: Visame pasaulyje tas negerai.

Danuté: Nu ir Anglijoj, Didziojoj Britanijoj, nori prieSlaikiniy rinkimy, o pranciizai visada
protestuoja, jie visada, kada jie neprotestuoja?

Tyréja: Na Ona, Broné, kg mano gale? Kg galime pasiilyti?

Broné: Nenoriu politikos, nepatinka politika. Tik su draugém.

Marija Vita: Mes esam susitar¢ kompanijoj be politikos, nes po to gali ir susimusti [juokiasi]
diskutuojam, o po to pradedam kariauti.

Kazimiera: ISsiskiria pazitros.

Marija Vita: Nemokam diskutuot. AS dar tokj pavyzdj galiu pasakyti, reiskia yra mano

bendramokslé ir paskambina man ir sako ,,tu pagalvok..*, nu ¢ia tik kg buvo prasidéjes tas karas ir ko
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as apstulbau, tai sako ,,nu kaip Sitaip galima, kaip gali, pavardziy neminésiu, tas Ukrainos veikéjas
siysti dabar savo jaunimg j frontg, tai geriausiai biity tai visai Europai ir pasauliui atiduoti tas tris
valstybes reiskia vat ir mums visiems biity ramu, nebiity karo, neztity zmonés, tegul jie sau kapstosi,
kas mums darbo, mes visi biitume laimingi“, jsivaizduojat? Zmogus su aukstuoju mokslu reiskia
Sitaip, a$ sakau, kur tévynés ginimas, kur patriotizmas?

Danuté: Triksta ziniy tam tikroj sritj.

Marija Vita: Kur tévyng reikia ginti, sako geriau okupuoti gyvi gyvens negu bus laisvi kapuose, vat,
tarp kitko yra tokia Zzmoniy nuomoné, prisiklauso i§ kazkur tai ir ¢ia nepadiskutuosi, as$ jau sakau
nebekalbék, a§ padedu ragelj. Taip ir liko ir vat ta misy diskusija.

Tyréja: Na, matau karas Ukrainoje sukasi galvoja. Na gerai, reziumuokime. Paskutiniai pasisakymai,
kas norite reziumuokime Sitq miisy diskusijq.

Marija Vita: Po zodelj, kad kovid pandemija mus daug ko zmones iSmoké, iSmoké zmones
profilaktikos, kaip reikia saugotis, ir jei bus laikomasi to, ka rekomenduoja medicina, ka
rekomenduoja vyriausybé, tai galima laiméti pries tg kovida ir atitinkamai, kaip ir su visomis ligomis,
rasti priemones gyventi, néra neiSvengiamy dalyky.

Vida: Pritariu tau.

Marija Vita: Ji irgi infektologé, mes vieno fronto.

Vilija: AS galvoju, kad dar kai karas prasidéjo tai jrodymas, kad gali biti baisiau.

Marija Vita: Gera mintis, karas uz pandemija baisiau.

Vilija: O ¢ia galima... a$ suprantu ne 100 proc. ISsisaugot, bet...

Joné: Taip, reikia klausyti nurodymy vis tiktai, save saugoti, saugoti kitus ir kazkoks sprendimas yra.
Kazimiera: Sutvirtino supratimg, sutvirtino atjauta, davé ir naudos, ir dvasiSkai save gali pakelti ir
tiesiog net nezinau, kg daugiau pasakyti, bet davé ir naudos, ir supratimo daugiau apie viska...Ir
susimastymo... Labai daug davé...Susimastai ir apie zmogy, ir apie save, ir aplinkinius ir galiu apie
savo giming, prisimeni, susimastai apie viska.

Broné: Skaitau, kad beveik iSsikapstém, cia jau beveik mirtingumas mazesnis, uzkreciamumo
maziau, kai anks$¢iau buvo vir§ tukstanciy, vienu zodziy gyvenam ramiau, kad ne karas, biity visai
ramu, nu jeigu dar pratriikty, zinotume, kaip elgtis, kovotume, padétume vieni kitiems, taip ir turi
bti.

Ona: AS manau, kad viskas jau kaip ir suvaldyta $iaip ar taip, reikia laikytis profilaktikos priemoniy,
skiepytis ir nugalésim.

Eglé: AS noréciau, kad visuomené neskilty, kad sulipty, ar kazkaip aiskint daugiau, ar atkreipt démesj
1 tuos visus, kurie tokie ypatingai pries...kad nebiity Seimose tokiy dalyky...Kaip mano viena
pazjstama mergaité, reikéjo, jei egzaming laikyti, motina pati i§ darby i$¢jo, gamina kremus ten kazka,

o mama neleidzia skiepytis, o mergaitei egzaming reikia laikyt, kg jai daryt, nepriima be to, tai jinai
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su tévu susitare, kad jis nuvezty, pas drauge nakvojo tam, kad galéty nueiti pasiskiepyti, ji saké bus
gimtadienj pas draugg, o i$ ryto nubégo pasiskiepyt, kad paskui galéty eiti j egzaming, kazkaip motina
sake tu negrizk | namus, jeigu Sitaip darysi, po Siai dienai nezino, kad ji pasiskiepijusi, kad va tos
trinties maziau buty, kad sulipty Lietuva 1 vieng kriiva
Joné: nuo kvailumo vaisty néra. NeiSvengiama.

[tyrimo dalyviai Surmuliuoja]

Tyréja: Na ir Danuté.

Danuté: Pandemija dar vienas jrodymas, kad reikia medikais tikéti, o ne vienadieniais pranasais, a$
pavyzdziui dziaugiuosi, kad nesirgau, mano visa Seima du kartus prasirgo, uzsirasé treCiam irgi
susirgo, zentas i$ darbo turbiit parnesé, o as nesirgau. Tai labai dziaugiuosi dél to.

Marija Vita: Geras imunitetas vadinasi.

Danuté: Dziaugiuosi, kad pasitikéjau medikais.

[sustabdomas jrasas]

Transkripcija Nr. 4
Vietove: Kelmé
Data: lapkricio 4 d.
[raso trukmé: 60 min.
Informanty charakteristikos/kodai:
Juraté, 75 m, aukStasis - [29R
Danguolé, 69 m., aukstasis - [30R
Benediktas, 86 m., aukstasis — I31R
Juozas, 90 m., aukstasis — I32R
Regina, 71 m., profesinis — [33R
Asta Marija, 77 m., aukstasis — [34R
Biruté, 72 m., profesinis — [35R
Juozas, 74 m., aukstasis — I36R
Vlada, 69 m., profesinis — [37R

. Roma, 79 m., vidurinis — I38R

A S R A e

[N
— O

. Danuté, 65 m., profesinis — [39R
. Biruté, 73 m., vidurinis — I40R

[ —y
W N

. Ramuté, 65 m., aukstasis — I41R

[Susipazinimas, prisistatymas]
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Tyréja: Pirmiausiai man labai jiisy paklausti, kg jums reiskia ,,asmens gerove “?

Danguolé: pasitenkinimo jausmas, komforta, kai jaufiu dvasinj, tai va man tada yra gera, kai
komfortiskai gyvenu , galiu iSeiti pasivaiksciot, paskaityti, kompiuteriu pazaisti [juokiasi], ar Ziniy
paklausyti, kazkokias pramogines programas pazitiréti, iSeiti kazkur, susitikti su kolegom, tai man
yra gera tada, o, kai kovidas uzdaré, tai buvo negera tada.

[kiti tyli]

Tyréja: Kartais asmens geroveés sqvokq biina sudétinga suprasti. Galime jg pakeisti laime.

Danuté: Kai dziaugiesi gyvenimu, gyveni dél saves, tai tada laimingas ir esi .

Roma: Pilnavertiskai gyveni.

Biruté: Sveikas esi, jei ne sveikas, tada viskas.

Danuté: Nedejuoti, kad mazai pinigy, jy yra tiek, kiek yra, tiek ir uztenka, tai va sveikas laimingas.
[fone pradeda koséti, nesigirdi, kg sako Danut¢]

Tyréja: Kq kiti galvoja?

Juozas: Man atrodo gyvenime svarbiausia pirmy pirmiausiai sveikata ir noréti, ir mokéti bendrauti
su zmoném, pirmiausiai reikia kitg iSklausyt, jo nuomong, neprimesti savo, kaip tik as ¢ia viska
zinantis, man taip atrodo, toks taikus, grazus bendravimas ir tada viskas gerai, ir sveikata, Zinoma.
Tyréja: Kaip kolegai?

Benediktas: A kas laimé yra? Nu a$ panasiai sutinku su zmonos teiginiais apie tg laime, kazkaip daug
visur esu skaites, bet tokia apibrézima laimés néra.

Tyréja: o kaip jiis suprantate, jeigu neziirint j apibréZimus?

Benediktas: Nu dabar zinot toks amzius, kad kazko tai matyt ir nebegali biiti apie laimg, vienu zodZiu
buti sveikam, jaustis reiskia, jaustis savo amziaus ribose mazdaug ir laukti, kada, kada reikés iSeit.
Juraté: Laukti nereikia...

[dalyviai kalba vieni ant kity, girdisi prieStaravimai, jog nereikia laukti, kada reikeés iseiti]

Tyréja: na kas dar turi minciy?

Roma: Pritariu tiems, kurie taip sake.

Tyréja: O kiti, kurie tyli galbiit nepritaria?

Asta Marija: Viskas gerai, bet gyvenime visko tur¢jau, ir laimés, ir nelaimés, turéjau stiny vieng su
priklausomybém, o dabar pas kitg stiny gyvenimu, pensija gaunu ne mazg, penkiasdesimt mety staza
turiu, tai dabar jau galiu daryti, kg noriu ir eiti, kur noriu, i§ karto buvau nepatenkinta, kai Kaune
pagrinde gyvenau, tévai, kapai, vyras Kaune palaidotas, tai va i$ karto nebuvo, bet dabar dziaugiuosi,
kai pradéjau Siemet lankyt tg universiteta, tikrai man visur visko uztenka, esu patenkinta ir laiminga
dabar jau pasidariau, kadangi ir stinus butg nusipirko, o gyveno dar bendrabutyje penktam aukste, o

as su lazdele vaikstau, tai nelabai buvau patenkinta, toli j kapus vaziuot, Siaip laimé, kaip ir zmonés
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saké — sveikata, kol dar vaikstai ir su lazda, bet vistiek vaikstai, kol laimingas, kad nereikia guléti ant
patalo, o jeigu guli ant patalo, turi kazkas aptarnauti, kol pats turi jégos pasivaiksciot, paziiirét, kas
patinka, kompiuteriai, televizoriai, viskg turim.

Tyréja: Na, jei daugiau néra norinciy pasisakyti, galima prieiti prie situacijos Lietuvoje. Kaip
manote, kokia jiisy manymu situacija yra Lietuvoje, kalbant apie pensinio amziaus asmeny gerove?
Danuté: Nelaimingi.

Tyréja: Nelaimingi?

Danuté: Ne..

Tyréja: Kodeél?

Danuté: Nu kazkodél per televizoriy, per radija, visur jie dejuoja, dejuoja, dejuoja...Bet tie, kurie
iSvaziuoja, turi veiklg kazkokia, tada ir uztenka visko, ir tada mes pasidalinam, kad uztekty, tai
nemany¢iau, bet pasiklausius zurnalisty, aplinkui...Tai tikrai nelaimingi, bet, kai pamatai tuo, kurie
jau juda, vaziuoja tai tie laimingi. Tai tg laime¢ turbiit galima susikurti pac¢iam.

Biruté: AS pavyzdziui skaitau, kad televizija daro labai neigiamg jtaka, Zinios be parstojo yra
neigiami dalykai, gal ir pavasaris ir jau aiSkina, kad rudenj Sildymas brangs...Kam to reikia?
Vlada: Nu tai taip, kam to reikia...

Biruté: Jeigu kazkas yra kiekvienos zZinios tg patj sako: bus blogai, bus blogai, tai yra labai neigiama,
jau dabar kazkas blogai ir dar toliau bus blogai...Absoliu¢iai zmogy nuteikia neigiamai, Siaip
nemégstu ziniy zitreéti.

Juozas: AS irgi pastebéjau.

Biruté: Ypac pirmos dalies, kur biina pirmg pusvalandj be perstojo viskas blogai.

Juozas: a$ irgi pastebéjau, kad apie avarijas, uzsimuSo, nusiSové, Sauna, kauna, tiktai neigiamai,
neigiamai, kas grazu, nu pasako kartais..

Biruté: | pabaiga kazkaip.

Juozas: | pabaigg arba labai nedaug, nu jau noris kita karta net ir paimt ir paskambint, kodél jis tik
neigiamai, negiamai, uzsimuso, susizalojo, pasikoré, nu atkreipkit démesj, visi taip
[Surmulys kyla]

Tyréja: Pertrauksiu, atsiprasau [iskelia rankq, kad atkreipty demesj j tyréjq], kalbame po vieng.
Biruté: Ne sakau, kad apie dabartj, bet, kad ten aiSkina j ateitj, kad viskas ten pabrings, viskas ten
bus blogai, nu, kaip ten bus bala nematé, ne visi bus ten ir net nezino, kaip bus, aiskino, kazkada apie
ligas, kai buvo kempinligé, tai jau mokslininkai iSaiskino, kad milijjonai Zmoniy mirs nuo
kempinligés ir kiek miré, nezinia, keletas, net Simtas nemiré, todél a§ dabar nebetikiu tais visais
prognozémis, kur aiSkina, kiek nuo kokios ligos mirs ir pripasakoja, a$ labai gerai atsimenu

kempinlige, aiskino milijonai mirs, nebuvo nieko.
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Tyréja: Kq girdziu is jiisy labiau reiskiasi neigiamos nuostatos, bet kaip manote, kodél taip yra? Kas
lemia, kad vyresnio amziaus dejuoja? Kuo jie nepatenkinti?

Danuté: gyvenimu, viskuo.

Danguolé: AS sakyCiau mazos pensijos pragyvenimui, jeigu ten 40 proc. nuo uzdarbio, tai viena
maziausiy tauty, kur kompensuoja, ka Zzmogus gavo ir Zodziu nezinau. Palyginti, kol dar kainos buvo
normalesnés dar ta pensija buvo normalesné, bet kai kainos kasdien kyla tai pensija atsiduria...ir
tokios neteisybés...dabar girdis, kad labai mazai gaunancios pensijos bus didinimos vos ne dvigubai,
nu tai klausykit, tai mano, kur turiu 45 m. stazo, ir kurie neturi stazo arba nieko ir jg jvardija pensija,
kodél jinai turi buti vadinama pensija? Arba tg pacig bazing pensijg, sulygino visiems, anks¢iau
budavo, jeigu tu turi pilng darbo stazg — 30 m. tau vienokia baziné dalis bus, o jeigu turi 15 m. tai
pus¢ tos bazés gausi, nu lygtai ir teisingai biity, aiSku zmogui reikia gyventi kiekvienam ir tam, kuris
mazai uzdirbo, bet tai jvardintum ja kitaip tada, tegul duoda, bus ta ne valstybé, kuri nepadés savo
zmonéms iSgyventi, bet tegul jinai vadinasi kazkaip kitaip, ne pensija, o pensija tai jsivaizduoju, ka
zmogus uzsidirbai per visg gyvenima, ka sukaupiai tai sulygina...Nori sulyginti bent jau dabar, kai
paskaiCiau, mazas pensijas tik padidins, o tos, kurios didesnés buvo...tai va tas kazkaip Zmones
nuteikinéja...Nelabai gerai.

Tyréja: Tas finansinis aspektas?

Juraté: Jo.

Tyréja: Kas dar galeéty biiti?

Juraté: Senyvo amziaus zmonés pradeda sirgti, visi turim ligy ko gero, nu nezinau, gal ne visai, a$
¢ia suabsoliutinau, bet pagal save sprendziu, kad i$ tikryjy, kol dar eini j darba, tai negalvoji apie tas
ligas, o dabar tai Song paskauda, tai koja paskauda, tai va, dar, jeigu, koks Covid‘as ar dar kokia liga
atrodo i§ viso bus baisu, neiSgyvensi.

Tyréja: O manote pakankamai yra jstaigy, institucijy,kurios susirgus, jis jauciate, kad biis jumis
pasiripinta ir biisite saugus?

Juraté: ne [purto galva], ypa¢ Kelméje, ar provincijoje...

Danuté: Ne, ligoniy turim, tai tikrai ne. Mes turéjom atvejy, mamytés, tikrai susidiirém, labai sunkiai
viska ten, jau apie tuos vat remiamus ligonius... Y patingai sunku ten prisibelsti, kiek turi pravaikscioti,
kiek ta ligonj tampyti, kiek komisijy pereiti, kad ten gauty tuos kelis eurus, sauskelniy visokiy, visko.
Pavyzdziui vat 6 metus mama slaugiau, o 3 m. jau intensyviai, tai Zinot, tikrai reikédavo pas gydytojus
vezti, susibarti, nes ateini i§ darby, a$ dar dirbau tada, ateini, prasai, a$ atsédéjau, mane priima véliau
ir dar nepatenkinti, kad paprasai iSraSyti vaistus dviem ménesiams, nes man maziau vaikscioti, ne
gydytoja as tik ménesiui iSrasysiu, numirs, paskui nereikés, koks ¢ia pasakymas numirs tai? Nu gerai
tai numirs, as zinosiu, kur tuos vaistus padéti, nu vat, tada turi ggsdinti, a$ kreipsiuos kitur ir tada va

paraso tuos vaistus, bet turi ne gerieCiu tapti, sau nuotaikg susigadinti, parreiti paskui pervarges pas
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ligonj, tai va Sitie iSvis, kad pavyzdziui, atvaziuoty j namus, kad tyrimus paimty, labai pas mus
nesutvarkyta Sitie reikalai, nes ligoniai sunkis, vaziuot ten uz transporta 9 eurai biidava, nu juokinga
kaina, tai mes taksi, ne visada galime numeZti, greitosios tokios tai i§vis neveza, i§vaziuosi j Siaulius,
o parvaziuosi su taksi namo. Sako viskas va bus transportas iSkviestas, parves, paliks tave Dievo
valiai, o tu ieskokis pats ir jeigu nepalydés jaunesnis, tai iSvis koSmaras tada, a$ jau peréjus per ta
labai daug kur, tai visiems, neduok Dieve, nei slaugyto ligonj ir paciam neduok, Dieve, tokiose rogése
biti.

Tyréja: Vadinasi, sveikatos sistema néra tinkamai veikianti?

Danuté: Visiskai, ir kuo tolyn, tuo dar tvarko tvarko, bet visai nebetvarko, dar baisiau bus

Juozas: Kelmgj ne i vieno esu girdéjes, kad, jeigu nori susirgt, eik j poliklinika arba ligoning
Danuté: Numirti. Tam ir eiti — numirti.

Juozas: Nueini, koridoriuje du trys Zzmonés sédi. Valanda, dvi, o dar daugiau prasédési.

Juraté: Nu, bet, jei pas specialista nori patekti, du ménesius eil¢je pralauki, pas kardiologa, pas
okulistg kokj...
Asta Marija: 8 ménesius vieng karta reikéjo laukti.

Juozas: Vakar uzsiregistravau, seniai buvau, pasitikrinti, koks cholesterolis, gruodzio kazkurig dieng
gavau...

Benediktas: Kazkodél sako Zzmoniy skaicius Lietuvoje sumazgéjes, apie milijona.

Juozas: O serga daugiau.

Benediktas: Nejaugi tokie ligoniai esam?

Biruté: Ne, liko senieji, jaunimas i§vaziavo, liko pensininkai, tie, kurie sergam, tas kontingentas
ligoniniy.

Benediktas: Pranesit po to tyrimo rezultatus?

Tyréja: Taip, tyrimo rezultatais pasidalinsiu su jumis. Gerai, ar dar kas nors noréty pasidalinti
patirtimis?

[tyla]

Tyréja: Ne kq maZiau svarbus aspektas Siandienos diskusijoje yra identifikuoti veiksnius, lemiancius
asmens gerove. Padiskutuokime apie tai, kad lemia pensinio amzZiaus asmens gerove?

Benediktas: Sveikatos.

Biruté: Sveikatos ir pinigy.

Danguolé: Seimos, pinigy, svarbiausi dalykai, kad jaustum, kad tave globoja.

Danuté: Kad rupinasi.

Biruté: Laimingas zmogus tada kai uztenka, ko jis turi. Pas vienus poreikiai yra daugiau, bet gali
turéti ir gerokai maziau ir busi laimingas, ¢ia dvasioj yra, ne kazkokie turtai, materialiniy dabar mazai,

labai reikia dvasiniy, sveikatos, ramios dvasios ir viskas, tas pensijos dydis, uztenka, kiek yra.
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Danguolé: Nelabai.

Danuté: Bet pasiskirsto, uztenka. Vistiek nebus, ar dejuosi, ar ne.

Danguolé: Buty daugiau, gerai biity.

Danuté: Mes visi norétume, bet sakau.

Asta Marija: Poreikiai tuomet padidéty.

Tyréja: Kaip kiti dar mano?

Regina: Jeigu sveikas, jeigu bendravimo pasiilges zmogus ir jo neturés, tai nesijaus tos laimés, jeigu
esi sveikas, turi su kuo bendrauti, uztenka tiek, kiek yra.

Biruté: Zmogus turi biti reikalingas kazkam, turi bendrauti su kazkuo, pasisnekét, pasidalint.

Asta Marija: Arba universitetai, arba vaikai, antikai, arba draugés, arba kaimynai.

Tyréja: Manote seima, vaikai prisideda prie laimés?

Danuté: Tai aisku.

[kiti fone linksi, pritaria]

Asta Marija: Jeigu sugyvena graziai, o blina, pykstasi artimiausia Zmonés.

Danuté: Seima yra $eima.

Juozas: Jeigu vaikai priestarauja, tai €ia reikia pradét, kas yra pirmas auklétojas? Gimé vaikelis, tévai,
mama, po to mokyklos visa kita, tai, jeigu ten blogai padarei, blogai pasiklosi, taip miegosi, ne vaikas,
bet gal tu ten per daug reiklus, ar priekabus, jaunimas dabar jau tradicijos kitokios, vakarietiskos, o
ne taip, kaip mes tada, prisimenu dar Smetonos laikus ir panasiai, kaime gyvenau, uoj ko nebuvo...
Sventas Antanai, diisiy patronai, sakyk, kur dingo trys milijonai ant Smetonos kaimo. Sakau nereikia
pirmiausiai kitg kaltint, pirma pasiziurek, gal as pirmiausiai
Tyréja: Kq kolege gale mano?

Regina: Sveikatos [judina pecius].

Janina: AS aisku tai pritariu visy nuomonei. Pirmiausia tai sveikiems biit, jeigu busi sveikas, turési
energijos, turési svajoniy, tai ko daugiau reikia? Bendravimo, labai reikia biiti reikalingam, antrai
pusei ar draugei, ar kaimynei, vaikui. Viskas, daugiau nieko, as taip galvoju, nes mes jau namus turim,
savo buitj susikiire, reikia, kad karo nebiity.

Benediktas: as karo biski tur¢jau, maciau kara, maciau...Antrg pasaulinj ir visas Sitas frontas stovéjo
¢ia daugiau kaip ménesj...Daugiau...Zymiai daugiau...Per ataka ir pusseseré zuvo.

Tyréja: Karas aktuali tema Siuo metu. Na ar dar kas nors turéty papildyti?

Jiuraté: Nenoriu rusy kategoriskai, man geriausiai Lietuvoj, laisvos Lietuvoj, nepriklausomoj.
Tyréja: Na manau, galime pereiti j antrq miisy diskusijos etapq. Dabar noréciau, kad prisiminimais
griztume j pandemijos pradziq. Pasidalinkite, kokie jausmai jus aplanké, kai suZinojote, kad Lietuvoje
yra virusas ir imamasi priemoniy viruso plitimo sustabdymui?

Regina: Baimé.
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Biruté: Bijojom mirt.

Juraté: Labai laukém skiepy, kuo grei¢iau, dar néra, vis dar néra...

Danuté: Saugojomés labai, net jeigu iSeiname pasivaikscioti j sodus, pamatome zmogy, mes bégame
1 kita pusg, uzdétos kaukes, nu tiesiog baisi baimé buvo.

Juozas: Dury rankeng paciupinéji, pareini, viskas jau reikia plaut.

Janina: Biski pasisaugojom daugiau 32 min.
Danuté: Visada saugojomés atrodo

Jiuraté: Bet ypac, kai buvo pradzia, parsinesi produktus, iSkart nesi j balkona.

Asta Marija: [Spurski viska, visas prekes.

Tyréja: Kaip pasikeite jusy jprociai, rutina?

Janina: ISkart universitetas uzsidare, paskaity neliko, uzsiémimy neliko, i$¢jimo neliko

Tyréja: Nuotoliniu nevyko?

Janina: Buvom per¢je, bet miisy senjorai su tuo nuotoliniu, su Zoom*u labai sunkiai naudojosi, uztai
dabar ir vyksta mokymai kiekvieng penktadienj, tai zitiriu ten mokytis labai mazai.

Tyréja: Mazai prisijungia?

Janina: Mhm...

Juozas: O as savotiSkai esu nukentéjes. Kai atsirado skiepas, reikéjo skiepytis, man Seimos gydytoja
pasaké: - Juozeli, neskubék, nesaké, kad nereikia, bet neskubék, kadangi visokios trombozés,
neskubék, a$ ir neskubu na ir nuéjau j bibliotekg sako, pasa turit? Sakau neturiu, sako lauk ir iki
Siandien, mane i$vijo ir taip negraziai pasakyciau.

[kyla Surmulys]

Juozas: O tas pasas, dabar neigiamai atsiliepia, sako, kam jis mums buvo reikalingas?

Danuté: Sukélé susiprieSinima.

Juozas: Suskaldé mumis, nieko gero jis nepadaré tas paso jvedimas.

Tyréja: Na kalbant apie issiikiais, keletq jy jvardijote, kg manote, su kokiomis problemomis dar
Zmonés  susiduré  zZvelgiant  platesnius  mastu, tiek miestuose, tiek kaimeliuose?
Juraté: susitikti nebuvo galima, pasidaré tie ribojimai, net j kita savivaldybe negaléjai nuvykti pas
artimus zmones, tai liko tik telefonai, tai aciti Dievui, kad dar telefonus turim tokius gerus iSmanius,
kad i8¢jai ir gali kalbét.

Danguolé: Nei vaikai aplankyt negaléjo, nieks negal¢jo [toliau kalba kaip moksleiviai nukentéjo,
iSkirpta, nes susij¢ su tyrimo tema].

Biruté: Nu as negaléjau aniiko aplankyti, dukté ten juokavo, ji teisme dirba, teismo proceso sekretore
[ivardija miesta, dél konfidencialiumo istrintas miesto pavadinima], tai galésim daryti biznj, skaitos

iSsikviesti liidininkg, j teisma kvieCia litdininkus prie kiekvieno, tai sako prekiaunsim tais
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pakvietimais j [miestas], gali betkam paraSyti atvykti j teismo procesa, aisku, niekam taip nerasé, bet
negaléjau nuvaziuoti aplankyti antika, nieko.

Danuté: Siais laikais tais ménes], du nebendrauti, nu zmonés, kiek mety Amerikose gyvendavo, kokie
atstumai ir nesvaigdavo ir niekas nepasikeité. Svarbiausia viltj turét, kad mokslininkai dirbs, kad
kazka padarys gero ir j neviltj nekristi, kad mirtis taves laukia, saugotis, saugoti aplinkinius ir maniau
viskas susitvarkys, taip ir buvo, skiepijomés, i§ pat pradziy dar ne, bet po to matom, kad reikés
bendrauti ir tu pats pagelbéji ir pasiskiepijom ir aciti Dievui $iai dienai dar tfu tfu tfu nesirgom,
iSsisukom, bet sakau saugojomés, vakarais ¢jom vaikscioti, kai néra, nu vat gali kazkaip ribotis,
kaimynui padét per atstuma, eini j parduotuve paklausi pas kaimyna: gal nupirkti kg jaunesnis ir va
padé¢jom aplinkiam, vienas kitam ir a$ dar $iai dienai tai tikrai sakyciau, kad buvo jmanoma
susitvarkyti ir nemaciau, kad jau mirties laukti kaip kazkas, kad jau viskas yra blogai, aiSku mirtis
tyko kiekvieng diena, nebitinai ir be kovido, a$ taip manyc€iau, nezinau, gal ¢ia tik mano.

Janina: Bet kovido buvo labai daug.

Danuté: Taip, bet prie jy prisidéjo ir dar kiti, nelankymai, medicinos irgi...Cia dar
nezinosi...Suteikimas pagalbos...Nebuvom pasiruose tam, ar kovidas, ar ne kovidas, gripas, kovidas,
plauc¢iy uzdegimas ¢ia viskas viename, gal man dar vat ne, testus pasidarai, kol kg, bet mes visas ligas
taip sutinkam, juk nepuolam su lyg minute, su lyg sekunde ai va pazitirésim gal man kazkas, tiesiog
nepasiruose Sitam periodui buvo.

Biruté: Tai, kad virusams net néra vaisty man atroda.

Danuté: Nuo plauciy uzdegimo va kiek suserga.

Janina: AS kaip istorijos mokytoja dar noréciau jsiterpti. Kai atsirado pirmas antibiotikas tai lygiai
taip pat buvo streikai, gal ir daugiau, nepasitenkinimas, kokj nuoda ¢ia mums leidzia antibiotikai.
Zmonés negali patikéti to, ko nepatyres. Tai man dabar tie Zmonés, kurie nenoréjo skiepytis, vistiek
mokslininkai dirbo, jie padaré gera, kodél mes to kovido Siandien taip masiskai, nu néra. Liga kaip ir
bus, kaip gripas, bet va, bet yra kaip yra.

Danuté: Bet tai tuo labiau, kad ¢ia ne tik pas mus Lietuvoj, ¢ia gi visa pasaulj, ¢ia taip ir buvo
galvojama, kad visas pasaulis sujudés, tai mokslininkai ir dirbo, aiSku tie pirmieji, kurie buvo
iStrinktieji jie tur¢j¢ kaip sakant....Kai paskai¢iuodavom, pazitrédavom tai siauba kel, bet vistiek
galvodavom

Biruté: Bet mes nepasidavém.

Janina: Man tai padéjo mano optimizmas, a§ optimisté gyvenime esu, visg gyvenima prisiminsiu
Kalédas, Naujus metus nuotoliniu. Mano vaikai Ispanijoje susijungém, susitarém visi, ispanai
apsirenge su kaukém, buvo Pelés metai, a§ dainavau tokig daing ,,ar jiis zinot tg dainelg, kaip katyté

vijo pele. Ta katyte Smurkst po suolu, ta pelé buvo Svogeris ir rodau j jj, jisai pele apsirenges pasislépé,
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as katé...Aha...Ispanai jungési reiSkia, norvegai jungési, sesers berniukas su Seima, Kaunas, Klaipéda,
Vilnius, Kelmé, giminés, susijungém, mes Sventém Kalédas, paskui Velykas Sventém. Tai a$ sakau,
optimizmas palaiko ir mokejimas kazkaip suktis, vistiek sédéjau namuose viena per Sventes.

Tyréja: O jeigu kalbétume apie vyresnius zmones, kurie nemoka naudotis technologijomis?

Janina: Beabejo tada [sukiuoja galva].

Juraté: Apskritai daug zmoniy kaime tai neturi nei kompiuterio net, telefonus gal jau visi turi.
Tyréja: Kaip kiti mano, kas padéjo jveikti issitkius pandemijos metu?

Benediktas: Tikéjimas gero, kad vél bus taip pat, kaip buvo.

Juraté: Mes optimistai.

Tyréja: Ar dar yra norinciy pasisakyti?

Janina: Veiké Barborbos, savanoriai, kam reikéjo pristaté maisto, kam tikrai buvo visai negerai,
sirgo, negaléjo iSeiti ir panasiai.

Tyréja: Galbiit dar teigiamomis patirtimis norétuméte pasidalinti?

Danuté: Bet kokiu atveju tai skiepai.

Biruté: Skiepai.

Danuté: Tikrai matés, kad pristabdé ir tada jau matai, kad viskas kontroliuojama, ir darbuose ir
pradéjo zmonés dirbti, tai manau, kad viskas yra valdoma vistiek, tiktai turi apsiprasti su viskuom.
Janina: Ir labai gerai, kad technologijas patobulinome, naudojimasi technologijom, nes seminaras ar
kas biidavo, vaziuoji i Vilniy toliausiai, tiek ir pinigéliai, o dabar vakar nuo ryto iki piety visi
bendravom, tai puiku.

Danuté: Ir j jstaigas kur apsilankyti, uzsiregistruoji tokiu laiku, jeigu nori patekti tenai, nori gali
telefonu su gydytojais bendrauti, pasiskambinti, nu vistiek pagalbos buvo, negalima sakyti, kad taip
viskas atmestinai, tai kazkur prisiderinai.

Benediktas: Kaip visada.

Danuté: Kaip visada, nu ne, sakyciau Siais laikais vistiek geriau, reikia prisiminti, kaip seneliai,
senoliai ir marai ir visokiai tymai, ten jau technologijy nebuva, viena gyvenviete nuo kitos, bet jie
vistiek kazkaip kapstési, Siais laikais pazenge visos technologijos, pazenge ir patys zmonés daugiau
ir apsiskaite ir visas $itas sanitarijos, higienos laikymasis tai yra didziulis pliusas ir visada jis yra
pliusas didelis nereikia numoti ranka, kad kovidas i$¢jo ir mes jau galim ranky neplauti.

Janina: Nuolat plaunam.

Jiuraté: Bet as pastebéjau, kad mazai parduotuvej kas dezinfekuoja rankas.

Danuté: Nu tai kas nenori, va ¢ia tas ir yra, todél, kad mes turim pradét nuo saves, geriau pamokint,
primint negu praeit, mes labai greitai sureaguojam ir visa kas pikta, bet gal kita kartg ir gerai.
Janina: Koks ten sekantis klausimas?

Tyréja: kolegos dar cia nori pasisakyti.
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Juraté: Skaityt knygas pradéjom daugiau gal, pasivaiks¢iojimai, i¢jimai j gamta, porg valandy iSeini
ir vaikstai telefong pasiémes, vieng dieng kitai draugei, kitg diena kitai skambini, trecig dieng
pusseserei paskambini, va taip ir suki ratg ir knygy tikrai daug perskaiciau, kazkaip panoréjau visa
lietuviy klasika perzitiréjau, ir Mikelinska, ir Zemaite, Simonaityte, nu jau man ta galvelé, kita skaitau
atrodo, kad niekada Sito neskaiciusi ir taip malonu buvo, o dabar va su vyriskiu pradéjau net garsinj
skaityma, skaitom ,,Simtas jtakingiausiy pasaulio asmenybiy“ tai va po kelias per dieng perskaitom,
bet kai zitirim, nelabai kg mes ir atsimenam, kg skaitém, nes ten visi Platonai ten ir kiti tokie, kad
nebejmanoma atsiminti, tai sakau skaitysim tris kartus, kol kazka atsiminsim, kazkas isliks galvoj.
Juozas: Covid patirtis dar iSmoké mokescius elektroniniu budy susimoketi.

Juraté: Ooo...

Juozas: Tai dabar, kai nereikia jau, a§ vél einu j banka, pazjstama padeda, nu norisi j Zmones iseit...
Tyréja: Na ir pabaigai aptarkime paskutinj klausimg, kuris ne kg mazZiau svarbus. Sakykite, kaip
manote, ko gi trikstg/netritksta miisy politiky sprendimuose? Kq jiisy manymu bty galima daryti
kitaip?

Benediktas: Taip ir turi biiti, o jiis manot kitaip? [Sypsosi].

Janina: Pasidziaugém, kad nuo 65 m. skiepytis galim, ar nulitdom? Apsidziaugém aisku.
Danguolé: Apsidziaugém.

Danuté: Apsidziagém, kad mumis riipinosi, kad vyresnio amziaus tévais, Cia gi tas pats, kas vaikais.
Tai turbut ir sulyginta, vaikai imunitetg stipresni turi, tai nuo seneliy pradéjo, as galvoju, kad gerai.
Ir nusipelné per amziy manyciau, nes jau zmonés daug praéj¢ ir vargy, jie silpnesni sakyciau.
Tyréja: Kaip kiti galvoja?

[tyla]

Tyréja: Visi akis nuleidote [Sypsosi], visi drgsiai galite sakyti savo nuomone.

Janina: Mano aplinkoje tai vyresnio amziaus zmonés dziaugési, kur as bendravau, tai dziaugési, kad
jie gali pasiskiepyti, netgi pajutau tokig konkurecija ,,as jau pasiskiepyjau, tu kokiu pasiskiepijai? AS
tai tokiu pasiskiepijau® toks buvo, nu tai gerai, kad mums vyresnius leidzia skiepytis...AS tg maciau
savo giminiy tarpe.

Tyréja: Na ir pabaigai galbiit turite kokiy pasiiillymus, kad Lietuvoje senjory gerové biity geresné?
[Sypsosi]

Juozas: Man tai atrodo, kad valdzia, kai televizoriy paziiiri, kai radijas klausaus, yra nu kaip cia
pasakyt...Nu susmulkéjusi...Arba riipinasi...Kitg kartg radijg jsijungi ir kalba, kad ten vyriausybé ten
kur nors...Niekais uzsiima. Man atrodo, kad vyriausybé turéty spresti tokius pagrindinius klausimus,
ir sprendzia zinoma, bet kam susmulkéti ten iki kokiais batais reikia vaiks¢ioti ir panasiai. Cia perdétai
sakau, bet buina kitg kart taip, kad klausaisi, sédziu, valgau, klausausi ir pradeda kalbéti niekus, nu ne

niekus, bet tokius...vyriausybéj, valdzioj esant tai yra tokie kapitaliniai dalykai, nu ar nepastebéjot ta?
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Vlada: Nu taip, taip.

Asta Marija: AS tai sakau, kad dar tas sgziningumas labai, kad ty pionieriy dabar, bet kai pradeda
aiskintis, tai ten teisingu biidu sunku tuos milijonus, reikia gerai turét galvoj, duoda tai kokias
paramas, kad ten statyty kokius poilsio namus ar ka, pasistato sau namus ir kai prasidéjo laisva
Lietuva, tai zitrékim tarpininkais, direktoriais visokiais tapo kokie 20-meciai, kurie tik sau staté
namus, zmoném nemokeédavo, a$ dar pati dirbau tuomet Kauno dienose, tai ateidavo tokie savininkai,
kai sako, vaiksto, o mes kelis ménesius negaunam atlyginimo, o mokescius reikéjo mokeéti, tai va to
saziningumas skaityCiau pirmoj vietoj yra ir saziningai gyventi néra taip jau paprasta, kad gali didelius
pinigus...Reikia kaip sako...Kiek ty jauny zmoniy tikrai reikia padékot, kad jie Zuvo uz tg laisve miisy,
bet va kiti iSkreipé....Labai daug iskreipty vaizdy gavosi...Jeigu visi butume sgziningi tai man atrodo
ir Lietuvoje ta padétis buity geresné, o dabar vieni milijonieriai, kiti skurdziai yra. Yra zmoniy, kurie
ir nemoka, iSgeria, visokiy yra, bet ¢ia Zinot, bet sgziningas gyvenimas daug vedamas....

Tyréja: na, kg dar reikty kitaip daryti?

Benediktas: Na mes seniai jau viska padaréme, ka jau bedarysi...

Asta Marija: Kad zmonés dirbt noréty, kiti ty pasalpy laukia, o paskui sako, kokia maza mano
pensija, o kai s3ziningai atidirbi tuos metus, tai ta pensija néra jau taip labai, kad galétum Svaistyt,
bet ja didina vis, néra maza...I$ karto buvo nedidelé po to vis kelia, kelia, o daug kas nori ty pasalpy,
ziurekit, kiek aiskina, kad laisvy viety yra, bet dirbti nenori Zmonegs, kiti nenori, o paskui sako....Yra,
kurie negaléjo dirbti, slaugé nejgalius Zmones, ar tévus, ar senelius, ne visi, buvo ir saziningai tik
nebuvo galimybés, bet dabar yra ty, kurie nenori dirbti

Juraté: Ta sveikatos apsauga. Tuose provincijose dabar nori padaryti taip, kad tik didziuosiuose
miestuose. Provincijoj ka? Tai dabar uzdarysim misy zmoném. Ant to einama, tokios reformos,
mums nuo to tai tikrai negeriau. Nors ten pasakoja dabar, kad tie pavézéjimai bus...kas ten nubogins
mus senus j tg Vilniy ar Kaung, mums geriausia Kelmé.

Tyréja: Jums biity geriau, jei galétume kreiptis vietoje?

Jiuraté: Beabejo.

Danuté: AiSku, kad pensinio amziaus iki 72 m. nestumty tolyn, nes jo tikrai nereikia, ir kai pazitri
jau zmongés 50 mety staza turintys tai jau a$ skaitau nebe oriai gyvenantys, jau lazdelés ir operacijos,
ir jau reikia pagyventi iki 65 m. tai dar ka padarius, bet ir tai jau virSijam staza, tai dar tu gali judéti
ir savo malonumui kazkg jausti, bet kada jau atidirbai ir dziaugies, kad va as jau atidirbau, turiu staza
ir gaunu pensija, bet tu sau nepagyvenai, va ¢ia yra blogiausia a$ galvoju, kad jis galéty gyventi savo
malonumui, savo kojom vaiks¢ioti.

Janina: bet, Danute, ¢ia sakyciau kiekvieno labai individualu.

[tyla]

[sustabdomas jrasas]
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