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IVADAS

Temos aktualumas. Gyventojy taupymas yra viena i$ pagrindiniy ir svarbiausiy kategorijy
ekonomikos teorijoje ir praktikoje. Ekonomikoje taupymas yra reik§mingai svarbus tiek
mikroekonominiu lygmeniu, tiek makroekonominiu lygmeniu. Augantis taupymas Salyje uztikrina
ateities vartojimo augima, o tai didina nacionalinj produkta ir Bendrajj vidaus produktg (BVP).
Taupymo metu, gyventojy sukauptos santaupos prisideda prie valstybés ekonominés buklés
gerinimo ir ekonomikos augimo, nes santaupos yra vienas i$ pagrindiniy valstybés kredito Saltiniy
bei vidaus finansiniy iStekliy (Rakauskiené ir Bikas, 2007). Remiantis ekonomikos augimo
modeliais, aiSkinanciais veiksnius, lemiancius valstybés ekonomikos augima, vienas i§ esminiy
veiksniy yra taupymas (Martinaityté, 2013). Taupymas $iais laikais yra labai aktuali tema, nes
Lietuvoje metinés infliacijos rodiklis yra pasiekes aukStumas ir infliacija §iuo metu Lietuvoje yra
20 procenty (Verslo zinios..., 2022). Tai rodo, kad Lietuvoje kainy lygis yra labai stipriai iSauggs
ir tai yra tik viena i§ prieZzasc¢iy, kodél gyventojai pradeda taupyti ir investuoti pinigus. Remiantis
A. Gaigaliene ir A. Karpaviciiite (2017) gyventojy gebéjimas taupyti, uZztikrina stabilesne
finansine padétj ir gerove bei padeda pasiekti iSsikeltus asmeninius finansinius tikslus. Taip pat,
gebéjimas efektyviai taupyti pinigus naudojantis finansiniy institucijy konsultacijomis arba turint
ziniy kokiais biidais galima sutaupyti daugiau pinigy, parodo ar asmenys yra finansiskai rastingi
ir ar jie geba priimti efektyvius finansinius sprendimus. Siais laikais, galima sutaupytas lésas
»ldarbinti investuojant } jvairius finansinius instrumentus, tokiu biidu sutaupyti pinigai bus
maziau veikiami infliacijos, nes jy verté ilguoju laikotarpiu iSaugs. Taigi, taupymo elgsena yra
labai aktuali tema, kuri padeda jsigilinti j taupymo motyvus, priezastingumg ir pacig Zmogaus
finansine psichologija. Tokiu budu iSsiaiSkinant kas saglygoja Zmoniy norg taupyti ir netaupyti, nes
saugumo jausmas, kurj patiria zmogus, padeda pasiekti norimy tiksly ir paprasCiausiai turéti
finansiSkai stabilig ateit].

Analizuojamos temos istyrimo lygis. Taupymo elgsena yra analizuojama jau nuo 1936
mety, kuomet mokslininkas J.M. Keynes pristaté absoliu¢iyjy pajamy teorija, kurioje jvardijamas
rySys tarp vartojimo ir gaunamy pajamy, jog asmenys, gaunantys didesnes pajamas, skiria
vartojimui daugiau pinigy, taip pat ir taupymui atitinkamai yra skiriama didesné pinigy suma. Taip
pat, mokslininkai F. Modgliani ir R. Brumberg (1954) analizavo gyvenimo ciklo teorijg. Véliau
mokslininkai gilindamiesi j individo finansing elgseng iSskyrée kitas reikSmingas finansy elgsenos
teorijas, M. Friedman (1957) aprasé permanentiniy pajamy teorija, kuri jtraukia esamy ir

numatomy pajamy reik§mingumg gyventojy finansinei elgsenai ir taupymui. Mokslininkas D.



Kahneman (2015) kalb¢jo apie perspektyvos teorija, kuri analizuoja Zzmogaus finansing elgseng
per naudos ir rizikos prizm¢, kokia zmogaus yra elgsena priimant finansinius sprendimus, norint
gauti kaip jmanoma daugiau naudos su mazesne rizika. Apie taupymo motyvus ir priezastingumag
raS¢ mokslininkai M. Browning ir A. Lusardi (1996). Lietuvos gyventojy taupymo elgseng taip
analizavo ir Sie mokslininkai: O. G. Rakauskien¢ (1998), O. G. Rakauskien¢ ir E. Bikas (2007),
A. Jakutis (2007), D. Jureviciené ir E. Gausien¢ (2010), D. Jureviciené ir O. Ivanova (2013), D.
Jureviciené (2015).

Darbo naujumas. Apie Lictuvos gyventojy taupymo elgseng infliacijos augimo
laikotarpyje Siuo metu beveik néra jokios konkre¢ios informacijos, tad iSanalizuoti, kaip Zzmonés
taupo Siuo laikotarpiu yra pakankamai nauja tema. Taip pat, jJdomu yra atlikti §j tyrimg praéjus
Covid-19 pandemijos laikotarpiui, kuomet daugelis paslaugy buvo neteikiama ir Zmonés
sumazino i$laidy kiekj. Taigi, Zmonés Siuo laikotarpiu turéjo galimybe taupyti pinigus, atsidedant
didesn¢ gaunamy pajamy suma taupymui. Triksta konkrecios informacijos, tyrimy apie taupymo
elgsena, kuri atskleisty kokie Siais laikais yra populiariausi taupymo tikslai, kokiais biidais
Lietuvos gyventojai taupo. Taigi, Siame darbe yra atlickamas anketinés apklausos tyrimas, Siekiant
iSanalizuoti Lietuvos gyventojy taupymo elgseng infliacijos augimo laikotarpyje, nustatant

taupymo tikslus ir taupymo biidus.

Darbo problema: kaip Lietuvos gyventojai taupo infliacijos augimo laikotarpyje ir kokios

priezastys lemia Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos pokycius?

Darbo tikslas: iSanalizuoti Lietuvos gyventojy taupymo elgseng bei nustatyti veiksnius

lemiancius Lietuvos gyventojy taupymo lygj.

Darbo uzdaviniai:

1. Pristaius taupymo elgsenos sampratg, aprasyti pagrindines finansy elgsenos teorijas,
aptarti taupymo elgsenai jtakg darancius veiksnius ir prieZastis.

2. Isanalizavus taupymo elgsenos priezastis, aptarti pajamy pasiskirstymo ir disponuojamy
pajamy sampratas bei investavimo instrumentus.

3. Sudaryti apklausos anketg padedancia atskleisti Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos
tendencijas.

4. ISanalizavus gautus apklausos rezultatus, nustatyti taupymo motyvus, kurie daro
didziausig jtaka Lietuvos gyventojy taupymui bei apibuidinti Lietuvos gyventojy taupymo elgseng

remiantis teorin¢je dalyje pateikta mokslinés literatiiros analize.



Tyrimo tikslui pasiekti naudojamos Sios iSsikeltos tyrimo hipotezés:

Ho: Didesnis gaunamy pajamy ir finansinio rastingumo lygis didina taupyma.

Hi: Didesnis gaunamy pajamy ir finansinio rastingumo lygis mazina taupyma.

Ho: Taupymui naudoja finansinius instrumentus mazesn¢ Lietuvos gyventojy dalis.

H2: Taupymui naudoja finansinius instrumentus didesné Lietuvos gyventojy dalis.

Darbo metodai:

Mokslinés literatiiros lyginamoji analizé, lyginimas ir sisteminimas. Tyrimas atliekamas
anketinés apklausos tyrimo metodu. Kiekybiniam duomeny apdorojimui taikomi Sie statistinés
analizés metodai: kintamyjy aprasomoji statistika, normalumo testai, koreliacijos ir regresinés
analizés tyrimy metodai. Gauty rezultaty interpretavimas naudojantis IBM SPSS Statistics 21.0

programa.

Darbo struktira:

Sj darbg sudaro trys pagrindiniai skyriai. Pirmasis skyrius apima teorine darbo dalj,
antrasis skyrius - tyrimo metodologing dalj, tre¢iasis skyrius — tyrimo rezultaty analizé. Pirmajame
skyriuje yra $e$i poskyriai. Pirmajame poskyryje yra apraSoma taupymo samprata, jos svarba, kuri
yra apibréziama ekonomine prasme, tiek i§ mikroekonominés, tiek i§ makroekonominés pusés.
Antrajame poskyryje yra pristatomos pagrindinés finansy elgsenos teorijos: permanentiniy pajamy
teorija, absoliuciyjy pajamy teorija, taupymo paradokso teorija, gyvenimo ciklo teorija,
perspektyvos teorija bei kognityviniy nuokrypiy teorija. Sios teorijos atspindinti asmeny taupymo
elgseng bei asmeny elgseng finansiniy sprendimy priémimo metu. Tre€iajame poskyryje yra
analizuojami taupymo elgsenai jtaka darantys veiksniai ir taupymo motyvai. Ketvirtajame
poskyryje yra pateikiamos esminés teorinés nuostatos apie pajamy pasiskirstyma ir disponuojamas
pajamas. Penktajame, poskyryje yra pateiktas investavimo savokos apibrézimas ir aprasyti
investavimo instrumentai. Paskutiniajame, SeStajame poskyryje yra apraSyta taupymo situacija
Covid-19 pandemijos laikotarpiu. Antrajame skyriuje yra aprasyta mokslinio tyrimo
metodologija. Sioje metodologijoje yra pristatytas tiriamojo darbo metodas — anketiné apklausa
bei pristatyta tyrimo vykdymo eiga. Aprasyta kokiu budu planuojama vykdyti gyventojy apklausa,
pristatyta kokio tipo klausimai yra formuluojami apklausos anketoje. Mokslinio tyrimo
metodologinéje dalyje yra pateiktas tyrimo tikslas bei i$skiriami tikslui pasiekti issikelti
uzdaviniai. Taip pat, pristatytos tyrimo hipotezés, tyrimo imtis ir tyrimo apribojimai. Tre¢iajame
skyriuje yra pateikiama mokslinio tyrimo rezultaty analizé ir pristatyti tyrimo rezultatai. Darbo

pabaigoje pateikiamos i§vados ir rekomendacijos.



1. LIETUVOS GYVENTOJU TAUPYMO ELGSENOS TEORINIU
ASPEKTU ANALIZE

1.1. Taupymo samprata

Visais laikais taupymas yra svarbi tema kiekvienam Zzmogui. Vaikai taupo
gautus/dovanotus pinigus, kad véliau juos isleisty nusiperkant norimg daiktg arba zaislg. Vyresni
zmonges taupo pinigus kelionéms, automobiliams arba siekia iSpildyti savo svajone¢ - jsigyti
nuosava biistg. Taupo pinigus daugelis Zzmoniy, tik taupydamas zmogus turi skirtingus tikslus kam
bus skirtos sutaupytos 1ésos. Taigi, pirmiausia svarbu apibrézti sgvoka kas yra taupymas.

Taupymas - turimy pinigy arba pajamy atid¢jimas, jy laikymas einamosiose banko
saskaitose. Sis pajamy atidéjimas yra skirtas ateities vartojimui. I§ kitos pusés, taupymas yra ir
iSlaidy mazinimas, gamybos sektoriuje — savikainos mazinimas (Taupymas..., 2021). Taigi,
taupyma, galima apibrézti kaip procesa, kurio metu yra atidedami pinigai, didesnéms ateities
iSlaidoms ir vartojimui. Taupymas taip pat yra laikomas rodikliu, atvaizduojanciu namy tkiy
gerove, kuris lemia galimybes gyventojy ateities vartojimui (Blazien¢, 2020). Taupymo proceso
rezultatas yra santaupos. Santaupos, tai yra sutaupyta pinigy suma per taupymo laikotarpj. Kaip
teigia teoretikai B. Batler ir B. DZonson (1993), santaupos yra pinigai (1éSos), kurie yra atidedami
norint turéti uztikrintas pajamas ateityje, esant pensijoje, arba Sie atidedami pinigai yra skirti
suplanuotiems tikslams pasiekti. Santaupos taip pat yra apibréziamos kaip tam tikra gyventojy
pajamy dalis, kuri yra skirta jsigyti finansinéms priemonéms, investicijoms } vertybinius popierius
ar Kitus investavimo instrumentus, taip pat skirta indéliams, taciau santaupos néra skirtos pirkti
kasdienio vartojimo prekiy, paslaugy, mokes¢iy mokéjimui (Rakauskiené, 1998). Taigi, taupymo
samprata paaiSkina, kad taupymas yra mazinimas dabartinio vartojimo iSlaidy, dél didesniy
ateities vartojimo tiksly.

Taupymas yra viena 1§ asmeniniy finansy valdymo sudedamyjy daliy. Kadangi,
Siuolaikiniame pasaulyje yra skatinama jvairiy programy, programéliy pagalba sekti savo
finansus, planuotis ménesio ar mety biudzetg. Taigi, prizitréti ir analizuoti savo asmeninius
finansus gali kiekvienas Zmogus. Daugybés programy ir programéliy pagalba, galima susiplanuoti
kiek pajamy yra skiriamos taupymui, jvairioms islaidy rtsims. Todél $iais laikais darosi vis
populiariau stebéti ir planuotis savo i§laidas, skirti pinigy taupymui ir kitoms i$laidoms.

Ekonomine prasme, taupymas yra labai svarbus tiek i§ mikroekonomikos pusés, tiek

1§ makroekonomikos pusés. Pirmiausia, taupymo elgsena pasireiskia namy tkiuose, tai yra
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mikroekonomikos lygyje (Rakauskiené, 1998). Gyventojai, turédami $eimas, planuojasi savo
namy iikio einamojo vartojimo islaidas, apzvelgia ateities pajamas ir nusprendzia ar yra reikalinga
skirti dalj pajamy taupymui dél tam tikro didesnio vartojimo ateityje. Jeigu gyventojai aktyviai
taupo pinigus, jy ateities vartojimas auga, o tai didina pragyvenimo lygj ir gyvenimo gerove.
Kadangi, atididétas vartojimas yra taupymas, tai batent $is taupymas skatina ckonomikg ir
prisideda prie Salies Bendrojo vidaus produkto augimo. Svarbu pabrézti, kad taupymo proceso
rezultatas — sukauptos santaupos, jos skatina ekonomikos augima, nes uz sukauptus pinigus yra
imamos kredito paskolos, tokiu budu Sios santaupos patenka j Salies vidaus finansy iSteklius
(Rakauskiené¢ ir Bikas, 2007). Asmenys taupant, pinigus jnesa ] jvairias finansinio tarpininkavimo
jstaigas, tokias kaip komercinis bankas ir juose atsidare¢ banko saskaitas, laiko ir kaupia pinigus.
Siuos pinigus bankai naudoja suteikiant jvairias paskolas kitiems Zmonéms, jos virsta Salies
paskolomis ir investicijomis, taigi visa tai lemia valstybés ekonomikos augima (Rakauskiené ir
Bikas, 2007). Aktyvus gyventojy taupymas mazina infliacijos lygj, nes tam tikram laikotarpiui
atidétos léSos nedalyvauja apyvartoje, uz juos néra perkamos paslaugos ar prekeés, todél bendrasis
kainy lygis mazé¢ja. Kuomet gyventojai taupo pinigus siekiant jkurti naujus verslus, plésti esamus
verslus, tai taip pat prisideda prie Salies Bendrojo vidaus produkto (BVP) augimo ir smulkaus bei
vidutinio verslo augimo, naujy tkio Saky atsiradimo (Rakauskiené ir Bikas, 2007). Valstybés
gyventojy gebéjimas taupyti ir susitaupyti pinigy, didina gyvenimo lygj Salyje ir augina finansinj
rastingumg bei ugdo asmeniniy finansy valdyma. Taigi, taupymas yra reikSmingas ekonomikos
augimo veiksnys, kuris didina valstybés gyventojy gyvenimo lygj, jy gerove, uztikrina saugia ateitj
bei padeda pasiekti norimus tikslus.

Kalbant apie taupymo samprata, buvo minimas infliacijos reiSkinys. Infliacija, tai yra
bendrojo kainy lygio augimas, dél kurio atsiranda turimy pinigy nuvertéjimas, dél to valstybés
ekonominé situacija prastéja (Jakimuk ir Zigiené, 2011). Kalbant dar tiksliau, infliacija kyla dél
apyvartoje susidariusio didelio pinigy pertekliaus, virSijancio pinigy kiekj, reikalingg prekiy
pervedimams ir mokéjimams (Butautas, 2016). Sis reiskinys §iuo metu Lietuvoje yra labai ryskus,
nes infliacija sparciai auga, tod¢l pinigai, laikomi banko sgskaitose sparciai nuverteja. Kg reikia
daryti tokiu atveju? Kai pinigai nuvertéja, juos reikia “jdarbinti”, jog turima sutaupyta pinigy suma
augty. Tai galima padaryti investuojant pinigus, tokiu bitu taupymas bus efektyvesnis ir bus
uztikrinama, kad pinigy verté nesumazés. Taupymas investuojant pinigus j nekilnojamg turta,
akcijas, obligacijas, kriptovaliutas, bitkoinus §iomis dienomis tampa vis populiariau. Sis taupymo
buidas yra efektyviausias, norint, kad taupymo metu kaupiami pinigai augty, o ne mazéty.
Taupymas, investavimo biidu, yra labai svarbi tema, todél Siame darbe bus toliau analizuojamas

Sis buidas atskirame poskyryje.



1.2. Taupymo elgsenos samprata ir finansy elgsenos teorijos

Kaip buvo minéta Siame darbe, zmonés taupo deél skirtingy priezas¢iy: siekiant jvykdyti
tam tikrus tikslus, t.y. jsigyti nuosavg biista, nusipirkti automobilj, kaupti pinigus mokslams,
senatvei. Kadangi, gyventojy taupymas yra svarbus valstybés ekonomikos augimo Saltinis, yra
svarbu, kad gyventojai mokytysi finansinio rastingumo, finansy kultiiros, pradéty taupyti pinigus
ir suprasty taupymo nauda. D¢l Siy priezasCiy svarbu iSanalizuoti taupymo elgsena.

Kiekvieno zmogaus elgsena priimant tam tikrus sprendimus yra labai individuali ir
paremta daugybés veiksniy ir aplinkybiy. Zmogaus taupymo elgsenai daro jtaka visy pirma
psichologiniai veiksniai, socialiniai, politiniai ir demografiniai veiksniai (Rakauskiené ir Bikas,
2007). Sie i§vardinti veiksniai ir daugelis kity veiksniy i§ aplinkos lemia zmogaus elgsena priimant
sprendimus dél taupymo ir kitus asmeniniy finansy valdymo sprendimus. Kadangi taupymas yra
asmeniniy finansy valdymo viena i§ pagrindiniy daliy, svarbu yra iSanalizuoti finansy elgsenos
teorijas, kurios parodo kaip zmogus priima finansinius — investicinius sprendimus. Taigi, toliau
darbe bus analizuojamos pagrindinés finansy elgsenos teorijos: permanentiniy pajamy teorija,
absoliu¢iyjy pajamy teorija, taupymo paradokso teorija, gyvenimo ciklo teorija, perspektyvos
teorija bei kognityviniy nuokrypiy teorija, kurios padés atskleisti ir paaiskinti gyventojy taupymo
elgsena.

D. Jureviciené (2015) straipsnyje apras¢ vieng i§ esminiy finansy elgsenos teorijy, kuri
atspindi vartojimo ir pajamy sary$j, tai yra permanentiniy pajamy teorija. Permanentiniy
pajamy teorija yra apraSyta M. Friedmano (1957) veikale ,,Vartojimo funkcijos teorija“.
Permanentinés pajamomis yra laikomos nuolatinémis gaunamomis pajamomis. Permanentiniy
pajamy teorijos esme, yra jog vartojimg lemia ne vien tik esamos (dabartinés) pajamos, bet ir
suplanuotos (numatomos) pajamos. Tai reiSkia, kad vartojimo iSlaidy svyravimai tiesiogiai
priklauso nuo esamy ir numatomy pajamy pokycio, ar pajamos keisis laikinai ir reikia tik tam tikru
laikotarpiu mazinti vartojima ar jos keisi nuolat ir vartojimo iSlaidos taip pat bus kintancios del
Sios priezasties (Jureviciené, 2015). Nustatyta atliktais tyrimais, kad Zzmonés nori panasiai vartoti
visa gyvenima. Taigi, galima spresti, kad jeigu gyventojai tam tikru gyvenimo laikotarpiu mazina
savo vartojima ir taupo pajamas, ateityje sutaupytos l€Sos bus isleistos didesniems pirkiniams pvz.
Namas, automobilis ir tai vartojimg ilguoju laikotarpiu iSlygins. Remiantis nuolatiniy pajamy
hipoteze, teigiama, kad Zmoniy vartojimas priklauso nuo nuolatiniy pajamy dydzio. Koks yra
elastingumas vartojimo iSlaidy, atsizvelgiant j nuolatines pajamas, priklauso nuo daugelio
veiksniy: priklausancio turto, nuo ty islaidy, kam zmogus teikia pirmenybe, palikany normy, uz
kurias asmuo gali pasiskolinti ir gali skolinti (Jurevi¢iené, 2015). UZsienio tyréjai aktyviai gilinosi

] nuolatiniy pajamy teorijg ir vienas i§ tyrimy buvo atliktas JAV, kuomet buvo pasitelkiami
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tkininky namy tkiy duomenys gauti i§ Agricultural Resource Management Srudy (ARMS) atlikto
tyrimo, pagal kurj buvo analizuojamas M. Friedman (1957) teiginys, kad Zmonés naudoja visas
nuolatines pajamas, o santaupos visiskai priklauso nuo laikinyjy pajamy. Apskai¢iuoti rezultatai
parodé, kad profesija, darbo uzmokest] gaunantys Zmonés, amzius, gamtinés oro salygos,
iSsilavinimas, regiono skirtumai yra pagrindiniai nuolatiniy pajamy prognozés veiksniai (Ammad,
Ahmed, Siddiqui, 2020). Permanentiniy pajamy teorija yra paremta racionalaus naudingumo
maksimizavimu, kurio metu yra siekiama islaikyti pastovias gaunamas pajamas ateityje. Taip pat
yra ir laikinosios pajamos, galimai neplanuotai, papildomai uzdirbta pajamy dalis, kuri yra sunkiai
iSlaikoma ateityje (Jurevi¢iené ir Ivanova, 2013). Kadangi vartojimas ir taupymas yra reikSmingai
susij¢ tarpusavyje, M. Friedman (1957) kalb¢jo ir apie taupyma, kad zmogus gali taupyti ir
jsigydamas, paprastgsias akcijas, obligacijas, ne tik taupyti pinigais. Taigi, apibendrinant
permanentiniy pajamy teorijg, M. Friedman (1957) teigé, kad individas tam tikru gyvenimo
laikotarpiu nori gauti nuolatines pajamas, todél jo sprendimai dél vartojimo i$laidy yra priimamai
pagal nuolatines pajamas, 0 ne esamas, laikinas pajamas, todél vartojimo lygis tiesiogiai yra
priklausomas nuo nuolatiniy (permanentiniy) pajamy, o laikinosios pajamos, didelés jtakos
vartojimui nedaro. Atsizvelgiant § M. Friedman (1957) hipotezg, galima teigti, kad gyventojo
finansiné elgsena yra priklausoma nuo dabartiniy (laikinyjy) ir nuolatiniy (biisimyjy) pajamy.
Biisimosios nuolatinés pajamos yra svarbiausios individui, ateities vartojimui ir taupymui.
Asmenys dazniausiai taupo siekiant turéti 1€Sy nenumatytiems gyvenimo atvejams, kad jaustysi
saugesni, ramesni, todél daznai veikia apsisaugojimo faktorius, pavyzdZiui, jeigu yra netenkama
darbo, siekiant turéty santaupy kasdienio vartojimo prekéms, palaikyti pastovaus vartojimo lygj,
susergama sunkia liga ir reikia padengti gydymo islaidas, jvyksta nelaimingas atsitikimas ar istikus
kitiems nenumatytiems gyvenimo atvejams (Jurevi¢iené, 2015). Taigi, sékmingam taupymui yra
reikalingos nuolatinés, pastovios pajamos, kurios uztikrinty gyventojo poreikiy patenkinima,
einamojo vartojimo sékmingumg ir gerovés uztikrinimg. Svarbu paminéti, kad permanentiniy
pajamy teorija apie taupyma, teigia, kad gyventojai taupo savo vaiky atei¢iai uztikrinti, todel
planavimo ir taupymo periodas yra begalinis (Jurevi¢iené ir Gausiené, 2010).

Viena i$ pagrindiniy teorijy, kurios paaiskina Zzmogaus finansine elgseng yra absoliu¢iyju
pajamy teorija. Sios teorijos pradininkas yra J. M. Keynes (1936), jis §ia teorija teigia, kad nuo
to, kokio dydzio yra Zmogaus gaunamos pajamos, nuo jy lygio, priklauso koks yra vartojimas. Kiti
aspektai, tokie kaip pinigy kiekis, palikany norma, ekonominiai liikesciai, paskoly galimybés,
neturi didelés, reikSmingos jtakos visuminiam vartojimui (Jureviciené ir Gausiené, 2010). J. M.

Keynes (1936) isskyré tokias pagrindines hipotezes:
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1) disponuojamy pajamy didéjimas, lemia, tai, kad vartojimas auga léCiau, nei pacios
pajamos, taip yra dél to, nes kuomet zmogus gauna daugiau pajamy, vis didesné pajamy dalis yra
atidedama taupymui;

2) disponuojamy pajamy didé¢jimas, mazina santykj tarp vartojimo ir pajamy, tai reiskia,
kad asmenys, kurie uzdirba maZesnes pajamas, taupymui skirs mazesn¢ dalj savo pajamy, o
uzdirbantys didesnes pajamas, taupymui skirs daugiau gaunamy pajamy;

3) koks bus vartojimas, priklauso nuo gaunamy pajamy, dabartinés pajamos lemia
dabartinj vartojima.

Si, absoliu¢iyjy pajamy teorija yra taikytina batent atskiriems asmenims ir tai veikia tik
trumpuoju laikotarpiu. Taip yra todél, nes remiantis atliktais tyrimais, vartojimo i$laidos, kurios
yra analizuojamos valstybés lygiu, jos yra ,,tiesiogiai proporcingos einamosioms disponuojamoms
pajamoms, o ilguoju laikotarpiu disponuojamoms pajamoms augant vartojimo ir pajamy santykis
islieka pastovus, kas priestarauja J. M. Keynes absoliuciyjy pajamy hipotezei, teigianciai, jog
augant pajamoms, taupymo lygis turi atitinkamai didéti, dél to vartojimo mastas auga maziau nei
pajamos *“ (Jureviciené ir Gausieng, 2010). Taigi, pati Siuolaikinio vartojimo teorija prasideda nuo
vadinamojo ,,pagrindinio psichologinio désnio*, kurj apibudino J. M. Keynes (1936) taip:
»pagrindinis psichologinis désnis, kuriuo remdamiesi mes turime teis¢ su dideliu pasitikéjimu
pasikliauti tiek prioritetinemis miisy Ziniomis apie Zmogaus prigimtj, tiek is iSsamiy savos
patirties fakty, yra tai, kad Zmonés yra linke padidinti savo vartojimq didéjant pajamoms, bet ne
tiek, kiek didéja jy pajamos* (Keynes, 1936).

Kita teorija, kalbanti apie taupymga yra taupymo paradokso teorija. Sig teorija pristaté J.
M. Keynes (1936), kurioje kalbama apie tokig situacija, kai Zmonéms pavyksta sutaupyti vis
daugiau pinigy i$ savo pajamy. Kuomet polinkis taupyti auga, padidéjusios santaupos valstybés
mastu rodo Bendrojo nacionalinio produkto mazéjima. Taip yra todél, nes kai yra pradedama
taupyti, maziau yra skiriama pinigy i$laidoms ir dél to mazéja gamybos apimtys ir sumazéja
investicijos. Tuomet maz¢ja Bendrasis nacionalinis produktas ir jis mazéja iki tos ribos, kuomet
zmongés yra Vvis dar patenkinti santaupy kiekiu. Tokiu biidu padidéjes gyventojy polinkis taupyti,
mazina gyventojy santaupas. Svarbu paminéti tai, kad Sis taupymo paradoksas veikia tik tose
Salyse, kuriose néra infliacinés perteklinés paklausos (Jakutis, 2007). Kadangi Lietuvoje Siuo metu
infliacija yra ypatingai iSaugusi, $is taupymo paradoksas Lietuvoje neveikty. Kalbant apie Siy laiky
taupymo galimybes, jog sutaupyti pinigai vis aktyviau Lietuvos gyventojy yra investuojami ]
fondus, akcijas, obligacijas ar kitus finansinius instrumentus, visa tai skatina investicijy augima,
didina vartojimg ateityje ir dél Siy priezas¢iy Siandieninéje ekonomikoje Bendrasis nacionalinis

produktas yra augantis.
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Mokslininkas, Nobelio premijos laureatas F. Modigliani kartu su R. Brumbergu (1954)
apra$¢ pladiai zinoma gyvenimo ciklo teorija. Sios teorijos esmé, jog asmens pajamos yra
kintancios, jos yra skolinamos ir taupomos visg gyvenimo laikotarpj, kadangi i$ pradziy pajamos
yra kaupiamos, turtas yra auginamas iki pensijos, o véliau jis yra naudojamas ir vartojamas
(Modigliani ir Brumberg, 1954). Zmogaus gyvenimo pradzioje, kuomet yra gaunamos pirmosios
pajamos, jos zemos dél trukstamos darbo patirties, kvalifikacijos darbo veikloje triikumo.
Remiantis F. Modigliani (1986), zmogui jgijus patirties, kylant karjeros laiptais pajamos pradeda
augti ir kuomet jau yra gyvenimo ciklo pabaiga, Zmogus sensta, jo pajamos su laiku mazéja.
Gyvenimo ciklo hipotezéje yra pabréziamas ir taupymo motyvas, kad jaunas Zmogus noriai taupo
vis daugiau pinigy ir Siuos pinigus nevengia rizikingai investuoti, o vyresnio amziaus Zzmongés
taupo ir investuoja ne taip rizikingai kaip jauni zmonés, jie vengia rizikos ir pasirenka
konservatyvesnius taupymo ir investavimo biidus (Karalitté ir Cerniauskaité, 2020). Taigi, §i
teorija aiSkiai atskleidzia individualaus taupymo elgsena, kuri priklauso nuo Zmogaus amziaus ir
gyvenimo ciklo, nes tam tikrais gyvenimo laikotarpiais zmogus gali daugiau uzdirbti pajamy ir
skirti didesn¢ dalj taupymui. Svarbu paminéti, kad Sioje gyvenimo ciklo teorijoje taupymo
laikotarpis yra baigtis, 0 M. Friedmano (1957) aprasytas taupymo periodas yra begalinis. Toliau
taupyma siejant su zmogaus amziumi, mokslininkas R. Sungaila (2008) analizavo Zmogaus
amziaus ir taupymo lygio ry$j. ISanalizavus §j ry$j mokslininkas teige, kad jauni Zzmonés esantys
tarp 20 - 30 mety amziaus, turéty taupymui skirti nuo 12 proc. iki 15 proc. pajamy, vyresni zmonés
30 - 40 mety amziaus turéty taupymui skirti dar daugiau pinigy, kadangi §is amzZius, kuomet vyksta
pajamy iSaugimas d¢l karjeros kylimo galimybiy ir darbo patirties jgijimo, turéty skirti nuo 20
proc. iki 25 proc. savo pajamy. Taip pat, R. Sungaila (2008) pateiké taupymo lygio sampratg, jog
taupymo lygis vaizduoja sutaupytas metines pajamas. Sj taupymo lygj galima nustatyti sutaupytas
metines pajamas dalijant i§ pajamy gauty per metus. Taigi, galima teigti, kad taupymo lygiui daro
itaka Zmogaus gyvenimo ciklo pokyc¢iai bei amZius, kadangi tam tikru gyvenimo periodu pajamos
yra augancios arba maz¢jancios dél jgyty jgudziy ir darbo patirties pokyCiy (Karaliiité ir
Cerniauskaité, 2020). Remiantis gyvenimo ciklo teorija, gyventojy taupymo elgsena priklauso nuo
tam tikru gyvenimo laikotarpiu gaunamy pajamy ir sukaupiamos turto dalies.

Perspektyvos teorija yra viena i§ pagrindiniy finansy elgsenos teorijy. Si teorija aiskiai
atskleidzia asmeny elgsena sprendimy priémimo metu. Si elgsena atskleidziama situacijy metu,
kuomet yra renkamasi kaip pasielgti biity pelningiau ir naudingiau. Perspektyvos teorija yra
paremta naudingumo teorija analizuojant Zmoniy priimtus sprendimus pagal pateiktas situacijas
(Kahneman, 2015). Situacijy deriniai yra sukomponuoti taip, jog Zmogus gali gauti didesn¢ nauda
patiriant didesne galima rizika ir nuostolius arba kokius situacijy variantus renkasi tie, kurie siekia

iSvengti rizikos, tadiau tokiu atveju gauna arba laimi loterijoje mazesne pinigy sumg. Visa tai yra
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artima ir i§ taupymo puseés, nes zmogus taupo pinigus, atsideda dalj savo uzdirbamy pinigy dél
patiriamos naudos ateityje. Zmogus taupo pinigus investuojant tam tikra sukaupta sumg j
nuosavybés vertybinius popierius, tokius kaip akcijos ir skolos vertybinius popierius — obligacijas
(Akcijos ir obligacijos, 2020). Investavimo metu yra analizuojama galima rizika ir galimai gautina
graza. ISanalizavus, yra priimamas investicinis sprendimas ar investuoti j rizikingesnes akcijas,
bet galimai, su nedidele pasisekimo tikimybe gauti didesn¢ graza, arba investuoti j skolos
vertybinius popierius ir gauti uztikrintas paliikanas. Galima perspektyvos teorijoje aptariamus
naudos ir rizikos faktorius susieti, su individo patiriamomis i$laidomis. Kaip pavyzdys, galéty buti
toks, jog Zzmogus, turi priimti sprendimg ar jsigyti tam tikras prekes ir paslaugas ar visgi tuos
pinigus, kuriuos buty zmogus iSleides nebiitinoms prekéms, nusprendzia atidéti ir skirti taupymui.
Taigi, Sioje vietoje atsiranda rizika, ar visgi zmogus rizikuos, pirks emocionalius, nereikalingus
pirkinius ir véliau galimai gailésis, kad neatid¢jo pinigy taupymui ateiciai, ar pasielgs racionaliai
ir daugiau pajamy skirs taupymui ir pirks tik gerai apgalvotus pirkinius ir paslaugas.

Taigi, D. Kahneman (2015), savo knygoje, perspektyvos teorijos skyriaus pradzioje
iSreiské tokig mintj, jog situacijos metu zmogaus gaunama nauda turéty biiti siejama su turto
poky¢iais, o ne su turto dydziu. Taip yra dél to, nes Zzmogus priimdamas finansinj sprendima,
kreipia didesnj démes;j | tai, kaip tai paveiks jo turtg: ar jis sumazeés ir bus patirti nuostoliai, todél
jam biity geriau nerizikuoti arba atvirksciai, bus patirtas teigiamas turto pokytis, todél verta
rizikuoti, nes patirti nuostolj tikimybé yra maza. Taigi, asmuo labiau vertina tai, ar jis patirs
teigiama ar neigiama pokytj, o ne kiek jis laimés pinigy, ar 100 Eur, ar 150 Eur. Teigiamas ar
neigimas pokytis yra pateikiamas kaip gaunama teigiama arba neigiama nauda, pavyzdziui, lo§imo
metu, kai yra palyginamos gaunamos naudos i§ dviejy turto dydziy. Taciau Sios teorijos
nagrinéjimas padaré jtaka atsirasti naujai teorijai siejamai su laiméjimais, jy tikimybémis bei
patiriama rizika, jos siekimu bei jos vengimu.

Rizikos vengimas arba atvirk§¢iai, jos nevengimas yra siejamas ir i§ finansy pusés. Siais
laikais, taupymo metu, sukauptas santaupas Lietuvos gyventojai aktyviai investuoja j jvairius
investavimo instrumentus tokius kaip akcijas, obligacijas, bitkoinus, kriptovaliutas, perka
nekilnojamg turta. Investuojant j skirtingus investavimo instrumentus patiriama ir skirtinga
investicing rizika. Saugi investavimo priemon¢ yra investicija ] nekilnojamajj turta, o investicijos
1 akcijas turi aukstesnj rizikos laipsnj, nes akcijy kainos yra svyruojancios, taciau galima graza per
ilgaji laikotarpj gali buti taip pat pakankamai didelé. Kur Zmonés pasirenka investuoti ir skirti savo
sutaupytus pinigus yra labai individualu ir priklauso nuo Zmogaus asmenybés, ar jis yra linkes
rizikuoti, ar visgi nori pasirinkti saugy investavimo biida. Taciau pagrindinis kiekvieno Zzmogaus

tikslas yra, jog su kaip jmanoma mazesne rizika gauti didesn¢ graza, tokiu biidu augty santaupos.
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Taigi, Sioje vietoje yra iSreiSkiama pagrindiné perspektyvos teorijos savybe, jog zmogaus elgseng
lemia siekimas butent iSvengti galimy nuostoliy ir patirti kuo mazesng rizika.

Perspektyvos teorijoje situacijos yra analizuojamos atsizvelgiant j galima rizikg nuostoliy
ir naudos gavimo metu. Taip pat yra svarbu iSskirti tris kognityvines savybes, kuriomis remiasi
perspektyvos teorija: 1) atskaitos taSkas; 2) mazéjanc¢io jautrumo principas; 3) nuostoliy vengimas
(Kahneman, 2015). Atskaitos taska galima paaiSkinti kaip tikéting ir laukiamg rezultata,
pavyzdziui, premija, darbo uzmokescio pakélimas. Mazé¢jancio jautrumo principas yra aiSkinamas
pinigine prasme, pavyzdziui, 700 doleriy ir 800 doleriy skirtumas yra mazesnis nei 50 doleriy ir
100 doleriy. Trecioji savybé - nuostoliy vengimas. Jis yra aiSkinamas taip, jog jeigu yra lyginami
nuostoliai ir galimai gaunama nauda, jie dazniausiai atrodo didesni uz gaunama nauda tam tikroje
situacijoje (Kahneman, 2015).

Kadangi Siame darbe taupymas yra siejamas ir su investavimu bei rizikos patyrimo
vengimu, D. Kahneman (2015) teigia, jog Zmonés vengia patirti nuostoliy. Todél, apibendrinant
perspektyvos teorija, yra iSskiriami du teiginiai, kurie nusako perspektyvos teorijos esme:
misriuose losimuose, kai galima ir islosti, ir pralosti, nuostoliy vengimas skatina krastutinj rizikos
vengimq. Jei visi pasirinkimai blogi, jei garantuoti nuostoliai lyginami tik su galimais, bet tik
tikétinais dar didesniais nuostoliais, mazéjantis jautrumas skatina norq rizikuoti* (Kahneman,
2015). Taip yra todel, nes kai yra misras loSimai, tai patys laiméjimai atrodo menkesni uz galimus
patirti nuostolius, nuostoliai jgauna dvigubai didesnj svorj. Taigi, netekti 900 doleriy tampa
blogiau, nei 90% tikimybé netekti 1 000 doleriy. Kaip pavyzdys galéty buti situacija, kai
asmenims, kurie investavimo metu pasirenka rizikingg nuosavybés vertybinj popieriy — akcijas ir
investuoja su 85 % rizikos laipsniu, taciau vis tiek tiki, kad jiems pasiseks, nors galiausiai akcijos
stipriai krenta ir jy investuota santaupy suma d¢l Sios investicijos sumazéja.

Matome, jog perspektyvos teorija labai aiSkiai atskleidZia Zmogaus elgseng pasirinkimo
metu, kokiais atvejais yra linkstama rizikuoti ir kokiais atvejais yra vengiama rizikos. Kaip jau ir
ankscCiau yra minéta, perspektyvos teorija yra paremta teorija, jog Zmogus vengia nuostoliy, siekia
ju nepatirti. Todél remiantis $ia mintimi, galima teigti, kad linke rizikuoti Zmonés drasiau
investuoja i rizikingesnius investavimo instrumentus. Rizikos prisiémimg ir tokio taupymo biido
pasirinkimg lemia daugelis veiksniy, kurie bus aptarti kitose darbo dalyse.

Toliau analizuojant finansy elgsena, labai svarbu isskirti ir kognityvinius nuokrypius
(Jureviciene ir Gausiene, 2010). Kognityviniai nukrypimai apibiidina Zmogaus elgesj pagal tam
tikrus Sablonus. Pagrindinius zmogaus elgesio Sablonus i$skiria: ,,euristikq (Heuristics), perdétg
savikliovg (Overconfidence), mentaline apskaitg (MentalAccounting), Sablonus (Framing),
konservatyvumq (Conservatism), isankstinj nusiteikimq (DispositionEffect)” (JureviCiené,

Gausiené, 2010). Kiti autoriai E. Bikas ir A. Kavaliauskas (2010) savo straipsnyje pateikia
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kognityviniy nukrypimy sritis, kurios taip pat padeda paaiSkinti elgseng. Taigi, tos sritys yra:
atstovavimas, pasitikéjimas, stovéjimas/inkaras, tinkamumas, klaida (Bikas ir Kavaliauskas,
2010). Analizuojant gyventojo taupymo elgseng, galima i$skirti pasitikéjimo sritj, ji labai aiskiai
jrodo, kodél asmuo drgsiai investuoja savo santaupas ] rizikingas akcijas. Pasitikéjimas yra
aiSkinamas, jog asmuo pasitiki savo nuomone, priimtu sprendimu, atliko iSsamig vertybinio
popieriaus analiz¢, jauciasi pasitikintis savimi, todél manydamas, jog taupymas pinigy
investavimu j akcijas buidu yra tinkamas sprendimas. Inkaras, taip pat tinka analizuojant taupymo
situacijas. Sio ,,inkaro“ atveju, ty zmoniu, kuriy investavimo j tam tikrus vertybinius popierius ir
Jy investicija buvo sékminga, jy santaupos stipriai iSaugo, remiasi savo patirtimi ir yra jsitikine,
jog ir vél jiems pavyks taip pat sékmingai investuoti j tuos pacius investavimo instrumentus ir
sekanciais kartais (Bikas ir Kavaliauskas, 2010). Gyventojy taupymo elgsenai yra artima
mentaliné apskaita. Mentaliné apskaita yra apibiidinama, kaip teorija, kurioje asmenys suteikia
skirtingg naudingumo laipsnj tam tikroms turto grupéms, kaip pavyzdys biity maistas, Zmonéms
yra prioritetas, o iSlaidoms laisvalaikiui suteikiamas mazas naudingumo laipsnis (Jurevicien¢,
2015). Mentalinés apskaitos sgvoka pirma kartg pristaté Thaler (1985), kuris apibrézé mentaling
apskaitg kaip rezultaty sistemos rinkinj konkretaus vartotojo pasirinkimo ar sandorio atveju.
Mentalinés apskaitos teorijoje teigiama, kad Zzmonés yra linke nustatyti psichikos biudzetus, kaip
atskaitos taskus, konkrecioms islaidy kategorijoms ir tada stebéti savo vartojimg pagal nustatytg
biudZetg ir tokiu btdu stebéti savo faktines iSlaidas (Thaler ,1999). Mentalinés apskaitos teorijoje
apraSoma, kaip zmonés nustato mentalinj biudZeta konkrecioms iSlaidy kategorijoms ir tada
vartoja, atsizvelgdami j biudZeta (Thaler, 1985). Tokia elgsena yra tikétina ir kasdieniniame
gyvenime. Pavyzdziui, zmoneés gali suskirstyti savo pajamas ] kategorijas skirdami jas
konkretiems tikslams pasiekti. Be to, vartotojai gali nustatyti iSlaidy ribas, rodancias kiek islaidy
jie nori skirti skirtingoms islaidoms, jy kategorijoms (Huang, Antonides, Christian, ir Nie, 2021).
Visa tai, kokie prioritetai yra priskiriami kokioms turto grupéms, kaip yra skirstomos islaidos,
pajamos ir visas planuojamas biudZetas, atskleidzia finansine elgseng. Individai planuodami savo
iSlaidas, biudzeta, daznai galvoje, mintyse grupuoja iSlaidas pavyzdziui laisvalaikiui, namams,
maistui ir jie tarsi nusprendZzia kiek gali skirti tam tikrai grupei savo pajamy. Taip pat ir su
taupymu, jvertinus visas iSlaidas, savo biudZeta, Zmogus priima sprendimg ar jis nori taupyti ir
kiek jis gali skirti savo pajamy taupymui. Daugelis mokslininky yra nagrin€je kognityvinius
nuokrypius, juos pagrindé tyrimai, kodél Zmonés elgiasi neracionaliai, nesilaiko nustatyty
taisykliy, sprendimai yra priimami nesiremiant logika, moralés normomis (Bikas ir Kavaliauskas,
2010). Dél minéty kognityviniy nuokrypiy Zmoniy elgsena tampa labai jvairi, ji kartais nukrypsta
neigiama linkme ir sglygoja nuostolingus rezultatus, ta¢iau gali buti ir atvirks¢iai. Asmenys gali

elgtis skirtingai tose paciose taupymo elgsenos situacijose, tai yra labai individualu. Jy elgsena
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gali priklausyti nuo individualiy savybiy, patyrimy, nusistatymy komplekso. Taip pat, visame
Siame procese dalyvauja ir minéti galimi kognityviniai nuokrypiai, taigi visa tai parodo, kokia

sudétinga yra gyventojy elgsena, kuri labai individualiai atsiskleidzia sprendimy pri€mimo metu.

1.3. Taupymo elgsenai jtaka daranciy veiksniy bei prieZasc¢iy analizé

Taupymas yra santaupy formavimo procesas, kuris yra sudétingas dél taupymo galimybiy
jvairoveés bei veiksniy, kurie daro jtaka sprendimy priémimo metu. Taip pat, yra ir daugybé
priezasCiy kodél Zzmogus taupo ir kokiam tikslui pasiekti yra taupomos 1€Sos. Sutaupytos l1éSos
(santaupos) uztikrina ateities perspektyvas, galimybe garantuoti Seimos ateities stabiluma, kaip ir

visai valstybei uztikrinti Salyje ekonomin;j stabiluma.

1 paveikslas

Lietuvos gyventojy raupymo veiksniai, motyvai ir santaupos

| | TAUPYMO VEIKSNIAI |

[ Demografiuiai

| TAUPYMO MOTYVAI |

|
v v i i i v

Ilgalaikio |Pinigy Pajamoms | Vaiky Pagyvenusiy |Senatvei
vartojimo |atsargoms |didinti ir |ugdymui, |tévy
prekéms  |kaupti pelnui §vietimui, |pagalbai ir
nenumatytam | gauti santuokai ir |prieZitirai
(nelaimés) kt.
atvejui
| SANTAUPOS |
Ilgalaikiam (atidétam) vartojimui Investicijoms
Turimi Materialus Indéliai Akcijos  Obligacijos Vyriausybés Draudimas Investiciniai
pinigai turtas bankuose VP fondai

(1ésos)

Saltinis: O. G. Rakauskiené ir E. Bikas, 2007.

Taupymo procesas yra orientuotas j konkrety tikslg — santaupas. Gyventojas taupo pinigus
sickdamas sukaupti tam tikrg santaupy sumg. Taigi, taupymas yra orientuotas j santaupy
sukaupimo rezultatg. 1 paveiksle yra pateiktas taupymo proceso kelias, kuris nuveda link santaupy

kaupimo. Pirmiausia, taupymas prasideda nuo jj lemianciy veiksniy, kas paskatina zmones taupyti
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arba atvirk§¢iai, nebetaupyti. Sie veiksniai yra pateikti makroekonominiu ir mikroekonominiu
lygmeniu (Rakauskien¢ ir Bikas, 2007). Toliau yra pateikiami taupymo motyvai ir tiksliai, kuriais
vadovaujantis yra taupomos 1éSos ir visa tai veda j santaupas, kurios formuojamos jvairiomis jy
panaudojimo formomis (1 paveikslas) (Rakauskiené ir Bikas, 2007). Remiantis O. G.
Rakauskienés ir E. Biko (2007) straipsniu, teigiama, kad vienas i§ svarbiausiy taupymo veiksniy
yra ekonominiai veiksniai, nes kuomet Salies gyventojai taupo, tai padidina ateities vartojimag ir
pajamy augima, o tai uztikrina gyventojy stabiluma, Salies ekonominj stabilumg ir augima.
. Empiriniais tyrimais jrodyta, kad ekonomikos augimas daro didelj poveikj taupymui, nes kai
ekonomika auga sparciai ir stabiliai, didéja ir gyventojy galimybés taupyti” (Rakauskiené ir
Bikas, 2007). Toliau yra minimi politiniai veiksniai. Sie veiksniai pasireiskia tuo, jog visuomené
turi pasitikéti Salyje vykdoma politika, valdzios priimamais sprendimais. Tokiu biidu valstybés
gyventojai jausis stabiliau ir ramiau dél vykdomos politikos efektyvumo, zmonés sékmingai dirbs,
uzdirbs pastovias ir augancias pajamas, leidziancias dalj jy atsidéti taupymui. Socialiniai veiksniai,
tokie kaip priklausymas socialinei grupei, i$silavinimas, materialinés vertybés, gyvenimo biuidas,
taip pat veikia norg pradéti taupyti. Pavyzdziui, zmogaus aplinkoje daugelis taupo pinigus,
sukauptas 1éSas investuoja ir tokiu budu sékmingai auginasi sukaupta pinigy sumg. Tuomet
natiiralu, kad ir Zzmogus, masto apie galimybe¢ taip pat taupyti pinigus ir sutaupytus pinigus
investuoti. Minétas gyvenimo buidas lemia ar Zzmogus bus linkes taupyti, arba jis taupyti nenorés
ir uzdirbtas pajamas greitai isleis. Kalbant apie demografinius veiksnius, jiems yra priskiriami
lytis, amzius, profesija, Seimos sudétis (Rakauskiené ir Bikas, 2007). Taigi, visi Sie pristatyti
veiksniai daro jtaka taupymo elgsenai, gyventojy galimybéms uZdirbti didesnes pajamas, tokiu
budu skirti didesne procenting dalj nuo uzdirbamy pajamy taupymui, siekiant pasiekti uzsibréztus
tikslus.

Kalbant apie taupymo motyvus, jie yra i$skiriami pagrindiniai $e$i. Siuos motyvus
suformavo teoretikai M. Browning ir A. Lusardi (1996). O. G. Rakauskien¢ ir E. Bikas (2007)
savo straipsnyje remiantis M. Browning ir A. Lusardi (1996) esminius taupymo motyvus apibrézé
taip: ,,sukurti pinigy atsargas nenumatytiems atvejams — tai prevencinis, atsargumo motyvas, is
anksto pasirengti ateiciai — gyvenimo ciklo motyvas; gauti palitkanas ir didinti ekonoming naudg
— nepastovumo motyvas ateityje; stabiliai didéjancios islaidos — geroves kilimo motyvas”
(Rakauskiené ir Bikas, 2007). Gyventojy taupymo motyvai yra labai individualts, kaip ir pati
finansiné elgsena, kuri priklauso nuo ekonominiy veiksniy: pasitikéjimo finansinio
tarpininkavimo paslaugas vykdanc¢iomis institucijomis, valdzios vykdoma politika, nedarbo lygio,
augancios infliacijos, besikeiciancios paliikany normos, $alies fiskalinés ir monetarinés politikos
(Karaliaté ir Cerniauskaite, 2020). Taip pat, priklauso ir nuo paties zmogaus psichologinés

bisenos, socialiniy veiksniy, asmenybés bruozy ir moraliniy normy. Svarbu paminéti, kad jeigu
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zmogus yra ankséiau bandes taupyti pinigus, juos investuoti, tai visa sukaupta patirtis per visg
taupymo laikotarpi yra taip pat labai svarbi. Ji padeda Zzmonéms suprasti Kur investuoti yra
patikimiau, kur rizikingiau. Taupymo metu, labai svarby vaidmenj turi ir asmens finansinis
raStingumas, kad asmuo zinoty ir racionaliai mastyty kokiais biidais yra galimybé taupyti biisto
jsigijimui, nekilnojamam turtui, automobiliui, studijoms, pensijai (Karali@it¢ ir Cerniauskaite,
2020). Visa tai yra labai svarbu, kad taupymo sprendimai biity priimami racionaliai,
nesivadovaujant impulsyviais ir neapgalvotais emociniais sprendimais. Remiantis A. Lusardi ir O.
S. Mitchell (2014), zinios apie finansus yra ypatingai svarbus ekonominis veiksnys, nes jos yra
laikomos Zzmogiskojo kapitalo investicijomis. Taigi, aukStesnis finansinio rastingumo lygis didinty
gyventojy taupymo lygj. Kadangi, gyventojy finansiné elgsena yra labai skirtinga, kaip ir
gyvenimo stilius, i$sikelti tikslai ir asmeniai finansai, taupymo motyvy yra kur kas daugiau nei
buvo minéta anksciau. Taciau remiantis teoretiky nuomone, galima i$skirti esminius taupymo
elgseng paaiskinancius motyvus.

Gyventojy taupymas yra orientuotas j santaupy augimg. Santaupos gali biiti orientuotos ]
ilgalaikj vartojimga ateityje ir j investicijas. Ilgalaikis vartojimas yra skirstomas j laikomus indélius
komerciniuose bankuose, turimas 1ésas ir materialy turta, kaip, pavyzdziui, menininky paveikslai,
prabangts papuosalai, kiti meno dirbiniai (Rakauskiené¢ ir Bikas, 2007). Taupymas ir investavimas
yra du labai glaudziai susij¢ procesai, nes taupymo laikotarpiu investuojant sukaupty pinigy dalj
galima efektyviai padidinti santaupy kiekj ir didinti ateities vartojimui skirtg islaidy dalj.
Investavimo budy Lietuvoje yra tikrai nemazai, pasirinkimo Zmonéms tikrai yra. Galima
investuoti j nuosavybés vertybinius popierius — akcijas, skolos vertybinius popierius — obligacijas,
indélius  bankuose, investicinius fondus, draudimg, vyriausybés vertybinius popierius
(Rakauskien¢ ir Bikas, 2007). Siais laikais yra atsiradusi nauja, vis labiau populiaréjanti
investavimo forma, tai yra investavimas j kriptovaliutas, kaip pavyzdys — bitkoinus. Taupymo
forma — investavimas yra labai aktuali tema $iais laikais. Gyventojai vis dazniau noriai investuoja
] jvairias investavimo formas, nes nori, jog sutaupytos 1&éSos augty, kadangi dél Lietuvoje sparciai

augancios infliacijos, turimos 1éSos banko sgskaitose nuvert¢ja.

1.4. Pajamy pasiskirstymo ir disponuojamy pajamy sampratos

Gyventojy taupymo elgsena priklauso nuo daugelio veiksniy ir motyvy, nes Zmonés yra
labai skirtingi, skirtinga jy finansinés elgsena ir pats gyvenimo biidas, pragyvenimo lygis. Vieni
zmoneés uzdirba dideles pajamas, gali netaupyti pinigy ateiciai, laisvai juos leisti arba kaip tik skirti
taupymui didesnes sumas ir stambias sumas investuoti. Yra zmoniy, kurie uzdirba minimalias
pajamas ir taupymui negali atsidéti pinigy, nes jy vos uztenka iSgyventi iki kito ménesio gauto
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darbo uzmokes¢io, arba uzdirba vidutines pajamas ir pasirenka dalj pajamy atidéti taupymui. Sioje
vietoje matome, kad visuomenés pajamos yra pasiskirs¢iusios labai netolygiai ir tai lemia jy
taupymo elgseng. D. Varkulevicitté (2009) savo disertacijoje ras¢, kad ,,gyvenimo lygio skirtumus
pirmiausiai nusako pajamy nelygybé, kuri atspindi ne tik netolygy pajamy pasiskirstymq tarp
skirtingy socialiniy grupiy, bet ir skirtingy gyvenamyjy vietoviy gyventojy . Pajamy nelygybé yra
reiskinys, kuris atskleidzia pajamy skirtumus tarp namy tkiy, asmeny, valstybiy ir Kkity
identifikuoty subjekty derinio (Ciegis ir Dilijus, 2021). Kadangi gyvenimo lygis Lietuvoje yra
labai skirtingas, yra daugybé kaimy, gyvenvieéiy, kuriose pragyvenimo lygis yra Zenkliai
zemesnis, nei didmiesCiuose gyvenanciy zmoniy ir tai yra zenklus rodiklis, kuris aiskiai parodo,
gyvenimo lygio skirtumus. Gyvenimo lygio skirtumai atskleidzia, kad Salies gyventojy pajamos
yra labai skirtingos, kaip ir galimybés atsidéti tam tikrg pinigy kiekj taupymui. Jeigu pragyvenimo
lygis Lietuvoje augty, tuomet zmonés galéty vis daugiau atsidéti pinigy taupymui, tokiu biidu
padéty gyventojams uzsitikrinti gyvenimo stabiluma ir gerove, padidinti ateities vartojima ir tokiu
buidu skatinti ekonomikos augima. Taip pat, D. Varkulevic¢iatés (2009) disertacijoje buvo minima,
jog gyvenamoji vietové turi didele reik§me pajamy pasiskirstymui, nes atokesnése gyvenvietése,
apleistuose kaimuose gyvenanc¢iy zmoniy pajamos yra Zymiai zemesnés nei didmies¢iy gyventojy.
Kaime gyvenantys Zzmonés dazniausiai biina jau senyvo amziaus, arba nedideliuose miestuose ir
miesteliuose zmonéms yra mokamas mazesnis darbo uzmokestis, nes zmonés sutinka dirbti uz
mazesnj atlyginimg dél to, kad mazesniame miestelyje yra mazesné jsidarbinimo galimybe. Taip
pat, maZzame miestelyje pragyvenimo lygis yra Zemesnis, maZiau teikiama paslaugy, mazesnis
prekiy asortimentas. Svarbu paminéti ir tai, kad Lietuvos gyventojai gyvenantys mazesniuose
miesteliuose, kaimuose yra mazai girdéje apie investavimg savo sutaupyty pinigy, Zzmonés nedrjsta
investuoti ir jie nenori dométis paciu investavimu, investavimo priemonémis, jiems atrodo per
daug viskas sudétinga. Visa tai veda prie dar vienos visuomenés problemos, tai yra finansinis
raStingumas ir i§silavinimo stoka. DidmiesCiuose viskas yra atvirksc¢iai, Zmones uzdirba didesnes
pajamas, taCiau pragyvenimo lygis yra didesnis didziausiuose Lietuvos miestuose. Gyventojai vis
dazniau taupo pinigus, sukauptas santaupas investuoja, tokiu biidu auga vartojimas ir ateityje
zmones planuoja pirkti nuosavus biistus, Zemes.

Gyventojy galimybes vartoti ir taupyti pinigus parodo jy gaunamos pajamos. Zinant, kad
zmoneéms reikia mokéti mokescius, tokius kaip gyventojy pajamy mokestis (GPM), valstybinis
socialinis draudimas (VSD), privalomasis sveikatos draudimas (PSD), pelno mokestis, paveldimo
turto mokestis, nekilnojamo turto mokestis, zemés mokestis, loterijy ir azartiniy loSimy mokestis,
tai mazina gaunamas pajamas (Pagrindiniai mokesciai...., 2015). Aisku tai yra individualu ir
priklauso kokius mokescius kiekvienas zmogus turi susimokéti, pavyzdziui ar jis turi nuosava

versla, laimi loterijoje ar turi nekilnojamo turto, atskirais atvejais Zzmonéms reikia mokéti
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papildomus mokesc¢ius. Visa tai veda prie to, kad Zmoniy turimos pajamos yra labai skirtingos,
tod¢l vertinant Lietuvos gyventojy taupymo elgsena, reikia vertinti turimas disponuojamas
pajamas, kuriy dalj gali skirti taupymui. Disponuojamos pajamos — tai yra pajamy dalis, liekanti
sumoké¢jus privalomus mokesCius ir asmeniniy pajamy mokescius, kuria galima naudoti
kasdieniame vartojime laisvai tiek asmuo, tick namy tkis (Disponuojamos pajamos..., 2021).
Taigi, disponuojamos pajamos yra biutent ta pajamy dalis, kurios atskirg dalj pagal poreikius ir

norus asmuo gali skirti taupymui.

1.5. Investavimo instrumentai

Asmeniniy finansy valdymas turi biti aktuali tema kiekvienam Zmogui, norin¢iam savo
uzdirbtas 1éSas sékmingai taupyti ateiciai, planuotis islaidas ir savo biudzeta. Kaip jau ir minéta
anksCiau, asmeniniy finansy valdymo vienas i§ pagrindiniy aspekty yra taupymo procesas.
Taupymo procesas yra siejamas ir su investavimo procesu. Taciau pirmiausia, kad baty galima
investuoti, reikia turéty santaupy. Santaupos, tai yra atidéta pajamy dalis, skirta vartojimui ateityje.
Santaupas Siais laikais galima s¢kmingai investuoti. Terminas ,,investavimas* turi lotyniska kilme,
kuris i$vertus i$ lotyny kalbos zodzio ,,invest™ reiskia ,,jdéti* (Kancerevycius, 2009). Investavimas
yra ,,ilgalaikis procesas, kurio pagrindinis tikslas yra ,, jdarbinti* dalj léSy j grgzg generuojantj
turtq ir taip paspartinti kapitalo kaupimg* (Investavimas..., 2021). Taigi, investavimas, yra kai
tam tikra norima santaupy dalis yra skiriama finansiniy aktyvy pavertimui, pavyzdziui, kuomet
yra jsigyjamos akcijos, nekilnojamas turtas, investiciniai fondai, obligacijos, kriptovaliutos ir Sis
1gijimas suteikia graza, papildoma naudg finansiskai. Investavimo metu asmens sutaupytos 1€Sos
yra ,,idarbinamos®, tokiu biidu Sios léSos turi galimyb¢ augti ir nebiiti veikiamos infliacijos.
Taupymas ir investavimas yra skirtingi procesai, nors retkaréiais jie yra ir sutapatinami. Sie du
procesai yra siejami dél to, kad taupyme ir investavime ir naudojamos atidétos, laisvos asmeninés
1€Sos (Zaliotovaite ir Taujanskaite, 2017). Taigi, taupymas gali biiti daug efektyvesnis, sutaupyty
1€8y dal;j skiriant investavimui ir investuojant j tam tikrus investavimo instrumentus.

Kadangi, Siame darbe buvo daznai minimas investavimas ir jo formos, svarbu yra
apibudinti, kokie yra investavimo instrumentai. Taigi, pirmiausia vadovaujantis Lietuvos banko
informacija apie investavima, reikia iSskirti, kad galima investuoti j finansines priemones, tokias
kaip: akcijos, obligacijos, investiciniy fondy vienetai, bei su valiutomis (kriptovaliutos) susijusias
finansines priemones, tauriuosius metalus susijusius su isvestiniais finansiniais instrumentais
(Investavimas: nuo ko, 2020).

Taip pat, investuoti galima ir | nekilnojama turtg, kaip Siais laikais yra labai populiaru, taip
pat | kolekcines vertybes, tauriuosius metalus, skolinti tarpusavio skolinimo ir sutelktinio
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finansavimo platformose (Investavimas: nuo ko, 2020). Remiantis V. Zaliotovaités ir K.
Taujanskaités (2017) straipsniu, yra teigiama, kad dazniausiai naudojamos investavimo priemonés
yra akcijos, obligacijos, investiciniai fondai, pensijy fondai, gyvybés draudimas ir investicijos i
nekilnojama turta.

Akcijos — tai yra nuosavybés vertybinis popierius. Investavimas j akcijas turi didesnj
rizikos laipsnj, taCiau suteikia galimybes generuoti didesn¢ grazg. Pirmiausia, akcijos yra
skirstomos 1 dvi grupes: privilegijuotosios ir paprastosios akcijos. Paprastosios akcijos yra
investicijos ] jmonés kapitalg, gaunant teis¢ j huosavybe ir balsavima, o privilegijuotosios akcijos
suteikia tokias pacias teises, tik taip pat papildomai yra gaunami dividendai (Zaliotovaité ir
Taujanskaite, 2017).

Obligacijos — Vyriausybés ar jvairiy bendroviy isleisti skolos vertybiniai popieriai. Sie
Vertybiniai popieriai skiriasi nuo akcijy, nes obligacijos turétojas negauna teisiy j balsavima ir |
nuosavybe. Investavimo j obligacijas metu, investuotojas tam tikra prasme suteikia paskolg jmonei
arba valstybei, kuri iki tam tikros datos, bus iSmokéta su palikanomis (Zaliotovaité ir
Taujanskaite, 2017).

Investicinis fondas — ,,tai is investuotojy jnasy sukauptas turtas, kurj investicinio fondo
valdytojas (valdymo jmoné) investuoja j akcijas, obligacijas, pinigy rinkos priemones, kitus
vertybinius popierius ar jy derinius, nekilnojamgji turtq ir kt* (Investiciniai fondai..., 2020). Si
investavimo priemoné labai tinka tiems, kurie nelabai iSmano investavimo j akcijas procesus,
neturi laiko gilintis ir skirti laiko stebint ir analizuojant akcijy kainy pokycius vertybiniy popieriy
rinkose (Investiciniai fondai..., 2020).

Pensiju fondai — tai yra galimybé gyventojui papildomai kaupti senatvés pensijai
pasirenkant tarp dviejy kaupimo pakopy: II pensijy pakopa ir III pensijy pakopa (Zaliotovaité ir
Taujanskaité, 2017).

Gyvybés draudimas — kalbant apie gyvybés draudima, iSskiriama investiciné¢ gyvybeés
draudimo forma, kurios metu, galima investuoti savo léSas | gyvybés apsauga, sveikatos
sutrikimus, galima keisti investuojamg suma, mokéjimo grafikg (Zaliotovaité ir Taujanskaité,
2017). Taigi, ¢ia yra investicija i sveikata, nelaimés atveju, kurios metu biity gaunama iSmoka.

Investicijos i nekilnojamg turta — Siuo metu, investavimas j nekilnojamaji turtg yra labai
populiarus. Augancios nekilnojamo turto kainos, rodo, kad zmonés §iuo metu yra sutaupg daug
1é8y. Investicijomis | nekilnojamajj turtg laikoma pirkimas bisto ir jo nuomojimas, pirkimas
komerciniy pastaty: parduotuviy, sandéliavimo patalpy, taip jsigijimas Zemés (Zaliotovaité ir
Taujanskaite, 2017).

ETF (BirZoje prekiaujami fondai) — galima investuoti stebint birzoje prekiaujamy fondy

sektoriy, indeksa, prekes ir kt (Investavimo gidas..., 2021).
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Siuo metu stipriai populiaréjanti, palyginti nauja investavimo forma yra investavimas j
kriptovaliutas. Kriptovaliuta - ,,skaitmeniné valiuta, naudojanti stiprig kriptografijq saugiems
bei anonimiskiems valiuty perdavimams uztikrvinti, bei naujiems valiutos vienetams sukurti bei
regulivoti* (Kriptovaliutos 2021 - viskas..., 2021). Siuo metu populiariausia kriptovaliuta yra
,,Bitcoin®, ji yra pirmoji kriptovaliuta pasaulyje. Investavimas yra kriptovaliutas yra labai
rizikingas, nes jy vert¢ gali kristi net iki 90 %, taciau kriptovaliutos verté yra linkusi ir | staigius
augimo Suolius, taigi tai gali atne$ti didelj pelng investuotojams. Dar neminéti investavimo
instrumentai, kurie yra minimi ir uzsienio rinkoje tai yra jvairiis banko produktai, alternatyviis
investiciniai produktai (pvz. alternatyva obligacijoms: aukSto pajamingumo obligacijos),
skaitmeninis turtas (investavimas zetonais, Kriptovaliutos), pasirinkimo sandoriai, anuitetai,
taupymas $vietimui, zaliavy ateities sandoriai, pensija, ateities sandoriai (Types of Investments,
2021).

Taigi, investavimo instrumenty yra jvairiy ir j kokj instrumentg investuoti gali pasirinkti
kiekvienas zmogus atsizvelgiant j prisiimamos rizikos laipsnj ir tikéting grazg. Investavimas yra
reikSmingai efektyvus biidas, norint, kad turimi sutaupyti pinigai augty ir nebity paveikti

infliacijos sukelty pinigy vertés kritimo pasekmiy.

1.6. Taupymas Covid-19 pandemijos laikotarpiu

Paskutiniai dveji metai visam pasauliui buvo kupini i88ukiy ir daugybés sunkumy, tiek
ekonomine prasme, tiek ir psichologine prasme, kadangi visame pasaulyje spar¢iai plito Covid-19
virusas. Tai paliet¢ visg pasaulj, miré¢ daugybé Zmoniy, zmoneés likdavo be darby, jmonés
bankrutuodavo arba susidurdavo su dideliais finansiniais sunkumais, darbuotojy stoka arba
sudétingumu juos iSlaikyti ir mokéti atlyginimus. Dél $iy priezasCiy valstybiy ekonoming situacija
prastéjo, valstybé turéjo imtis veiksmy ir skatinti ekonomika didinant iSlaidas, remiant verslus,
skiriant 1éSas nuo Covid-19 nukentéjusiems verslams bei mazinant pajamas.

Kalbant apie Lietuvos gyventojus, jy finansin¢ situacija buvo labai jvairi ir tai priklauso
nuo sektoriaus, kuriame jie Covid-19 pandemijos laikotarpiu dirbo. Kadangi, vieni Zmongés toliau
s¢kmingai dirbo savo turimus darbus, gaudavo atlyginimus ir jy finansiné situacija nesikeite,
taciau nemaza dalis gyventojy patyré didelius finansinius sunkumus pandemijos laikotarpiu. Dalis
versly bankrutuodavo, zmonés netekdavo darbo ir tur¢jo bandyti pragyventi §j sunky laikotarpj 18
savo turimy santaupy, stengtis dar labiau taupyti pinigus ir ieSkoti naujy darby. Kalbant apie
asmenis, kurie iSsaugojo savo darbo vietas, dirbo be jokiy nuostoliy, Sie zmonés sékmingai

taupydavo uzdirbtus pinigus, kadangi sumazéjo galimybiy leisti pinigus pramogoms, nebiitinojo
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vartojimo prekéms, nes dalis parduotuviy, pramogy centry buvo uzdaryti ir laikinai neveiké dél
pandemijos. Tokiu budu Lietuvos gyventojai taupé pinigus didesniam ateities vartojimui.

Sékminga gyventojy taupyma pandemijos laikotarpiu puikiai atvaizduoja iSaugusios
nekilnojamojo turto kainos (Lietuvos NT kainy, 2022). Nekilnojamas turtas buvo labai sparéiai
pradétas pirkti, zmonés kélé nekilnojamojo turto kainas, nes paklausa buvo labai didélé. Dalis
zmoniy, norin¢iy jsigyti nekilnojamajj turta, turédavo netgi be paskoly visa reikalinga suma jsigyti
nekilnojamajj turta. Augo automobiliy kainos, nes jy paklausa taip pat yra didelé. Lietuvoje
sparciai augo prekiy ir paslaugy kainos, prekiy ir paslaugy paklausa pandemijos pabaigoje stipriai
augo, zmones galédavo susimoketi didesnes sumas uz paslaugas ir prekes. Visa tai rodo, kad
Covid-19 pandemijos laikotarpiu didelé dalis Zmoniy aktyviai taupé pinigus ir juos investavo.

Pasaulyje jvyko ir labai jdomus dalykas, deSimties turtingiausiy pasaulio Zmoniy turtas per
dvejus pandemijos metus iSaugo dvigubai (10-ies pasaulio milijardieriy, 2022). Didziosios
pasaulio zmoniy dalies pajamos sumazéjo, skurdziose pasaulio valstybése pandemija padidino
gyventojy skurda, trikumg medicinos paslaugy, augo badas, didéjo gyventojy nelygybé. Visa tai
labai palieté besivystancias Salis, kuomet buvo kuriamos vakcinos ir joms buvo labai sunku jas
gauti, o turtingos Salys, kuriose buvo kuriamos vakcinos, jos tur¢jo taikyti taupymo priemones,
tiekti vakcinas ir kitoms 3alims, kurioms vakcinos taip pat buvo gyvybiskai reikalingos. Sios
problemos sprendimo biidas buvo pateiktas — vienkartinis mokestis uz per pandemija priaugusj
turtg (10 turtingiausiy pasaulio, 2022).

Siais laikais zmonés aktyviai taupo ir savo pinigus, ir savo laika, kadangi apsipirkimas
internetu tapo ypac¢ aktualu kasdieniniame gyvenime. Pastebima, kad Zmonés nuo pandemijos
pradzios labai aktyviai lankosi el. parduotuvése, zvalgosi pigesniy, geresniy prekiy ir paslaugy
Jsigijimo varianty, tokiu biidu sutaupydami savo laikg ir pinigus, leidZiant pasirinkti patogy
pristatymo ir apmokeéjimo biida (Kodél daugiau perkame, 2021). Verslai | $ig vartotojy elgsena
sparCiai atkreipé démesj, todél el. parduotuviy skaiius yra stipriai iSauges ir pasirinkimas
apsipirkti internetu yra labai platus. Taigi, Zzmonés turéjo galimybe ir ja sparciai naudojosi, taupyti
pinigus ir kartu savo laika.

Kitas pastebimas budas taupyti 1ésas, tai yra sparciai iSpopuliaréjes nuotolinis darbas,
kuomet yra dirbama i§ namy, siekiant apsisaugoti nuo Covid-19 viruso plitimo (RaiSiené,
Rapuano, Varkuleviciaté ir Stachova, 2020). Dirbant i§ namy yra sutaupomos vykimo j darbg ir i§
darbo i8laidos, iSlaidos pietums, jeigu yra pietaujama kavinése. Taip pat, néra biitinybés jsigyti
naujy drabuziy, reikalingy j ofisa, taigi, iSlaidos taip pat sumaze¢ja.

Remiantis Euro zonos statistine apzvalga (2021), namy tkiy taupymo lygis, prasidéjus
Covid-19 pandemijai, iSaugo du kartus, taupymo lygis bus pasiekgs 25 procentus, nors jprastinis

taupymo lygis iki 2020 mety buvo 12-13 procenty (Namy tkiy taupymo, 2021). Toks reiSkinys
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buvo nejprastas, nes esant ekonominei krizei ar nuosmukiui, gyventojy pajamos maz¢ja, taciau
dél taikomy vyriausybes lengvaty ir kitos Europos Saliy vyriausybiy teikiamos paramos verslams
ir gyventojams, pajamy maz¢jimas buvo pristabdytas. Taip pat, valstybé taiké apribojimus verslui,
zmoniy susibiirimo vietoms, jog zmonés negal€jo leisti pinigy jprastoms pramogoms, kitai
mégstamai, jprastinei veiklai, todél gyventojai sékmingai taupé ir kaupé 1¢Sas. Sis reiskinys dar
yra vadinamas priverstiniu taupymu, kuris taip pat buvo paremtas taupymu ir dél nenumatyty

gyvenimo atvejy (Namy tkiy taupymo, 2021).

1 lentelé

Lietuvos gyventojy indéliai

Gyventojy indéliai (min. Eur.)

Sutarto termino Jspéjamojo laikotarpio
ISviso Vienadieniai IS viso lkilm. Nuoliki2m. Nuo2m. IS viso Iki 3 mén. Nuo 3 meén.

2020-01| 15009,3 11063,1| 3898,7| 27509 720 427,8 47,5 47,5 0
2020-02| 15151,7 11209,1| 3889,7| 2757,7 706,2 425,8 52,9 52,9 0
2020-03| 15300,3 11403,1| 38455 27219 705,7 418 51,7 51,7 0
2020-04 | 15689,3 11788,9|  3849,8 2714 720,1 415,7 50,7 50,7 0
2020-05| 15834,6 11963,9| 3819,4| 2680,1 727,8 411,6 51,3 51,3 0
2020-06| 159172 12041,6| 3823,2| 26792 734,9 409 52,3 52,3 0
2020 - 07 16147 12276,9| 3816,7| 26583 743,2 415,2 53,4 53,4 0
2020-08 | 16403,7 12527,9| 3821,7| 2649,7 752,8 419,2 54,2 54,2 0
2020 - 09 16602 12716,1|  3829,2|  2644,1 763,7 421,4 56,7 56,7 0
2020-10| 17062,2 13174,5| 3827,7| 26292 772 426,5 60 60 0
2020- 11 17355 13468,7|  38249| 2616,1 777,5 431,3 61,4 61,4 0
2020-12| 183849 14498,7|  3823,1|  2606,5 782,1 434.4 63,1 63,1 0
2021-01| 181569 14267,5 3820,6| 25886 794,1 437,8 68,8 68,8 0
2021-02| 184413 14529 38388 2597,6 800,7 440,5 73,5 73,5 0
2021-03| 185886 14635,7|  3843,4| 26041 797,4 441,9 109,6 109,6 0
2021-04| 187352 14804,5 3820,1| 25879 791,2 441 110,7 110,7 0
2021-05| 188526 14948  3790,3| 25654 783,4 441,5 114,4 114,4 0
2021-06| 191875 15288,5 3783,8| 25539 780,1 449,7 115,2 115,2 0
2021-07 | 194234 15552,4| 37585 25412 770,2 447 112,5 112,5 0
2021-08| 194415 15585,6|  3742,4| 25383 760,4 4436 113,5 113,5 0
2021-09| 19618,6 15771,7| 37349 2539,8 753,6 441,5 112 112 0
2021 - 10 19933 16097,9 3717| 2536, 743 437,9 118,1 118,1 0
2021-11| 19990,6 16156,1|  3717,4|  2540,8 737,5 439,1 117,2 117,2 0
2021-12| 208713 17041,5  3702,8| 25419 723 438 127,1 127,1 0
2022-01| 203281 16439,5| 3754,8|  2544,1 751,9 458,9 133,8 133,8 0
2022-02| 20049,1 16228,2|  3690,3| 24993 734,2 456,83 130,5 130,5 0
2022-03| 198819 16158,3|  3590,3| 24311 710,6 448,6 133,4 133,4 0
2022-04| 19994,7 16292,3|  3570,6| 2422,1 700,7 447,7 131,9 131,9 0

Saltinis: Lietuvos bankas, 2022.

Covid - 19 pandemijos laikotarpiu sparciai augo indéliai bankuose (1 lentel¢). Pagal
Lietuvos banko pateiktus Lietuvos gyventojy indéliy statistinius duomenis, galima matyti, kad nuo
2020 m. sausio ménesio Lietuvos gyventojy indéliai stabiliai auga (Gyventojy indéliai, 2022). Sis
augimas rodo, kad zmonés taupé pinigus, laiké vis didesnius indélius bankuose. Sis augimas tesési
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iki 2022 m. kovo ménesio. Taigi, galima teigti, kad Covid — 19 pandemijos laikotarpis suteiké
galimybes Lietuvos gyventojams kaupti ir taupyti pinigus, tokiu budu siekti savo tiksly, jsigyti
nuosava biistg ar kitg norimg ilgalaikio vartojimo preke. Sis reiskinys prisidéjo prie Lietuvos
ckonomikos augimo, tad toks reiskinys kaip taupymas, turi buti aktualus kiekvienam Lietuvos
gyventojui, kadangi pastarieji du metai rodo, kad pasaulyje gali jvykti staigiy pokyciy, kurie
sukreCia visus, reikia padéti kaimyninéms Salims karo atveju, ligos ar nelaimingo atsitikimo atveju
Seimai, artimiesiems. ReikSmingai svarbu yra jausti finansinj stabiluma, tod¢l taupymas, padeda
iSlaikyti §j stabilumag ir jaustis ramiu, kad yra sukaupta santaupy visiems gyvenimo atvejams bei
taupymo tikslams pasiekti.

Analizuojant uzsienio banky pateiktas analizes apie vartojima, iSlaidas ir taupyma Covid
— 19 pandemijos laikotarpiu, buvo teigiama, jog kadangi islaidos vartotojams buvo apribotos, nes
vartotojai negal¢jo apsilankyti daugelyje mazmeninés prekybos viety, laisvalaikio, socialiniy
paslaugy teikimo vietose, zmoniy i§laidos maz¢jo, o santaupos sparciai augo (Byrne, Hopkins,
MclIndoe-Calder, Sherman, 2020). Taip pat, buvo nustatyta, kad namy tikiy indéliai taip pat stipriai
iSaugo per Covid-19 apribojimus bei taupymo norma buvo isaugusi (Investigating Household
Deposits, 2020). Isaugusiy santaupy motyvai Siuo laikotarpiu buvo S§ie: 1) atsargumo, dél
padidéjusio neapibréztumo ar elgsenos pokyciy; 2) priverstiniai, dél nepakankamy pajamy.
Kadangi, pandemijos laikotarpiu daugybé Zzmoniy buvo atleidziami i§ darby arba jau Zinojo, kad
artimiausiu metu neteks darbo vietos, butent gresiantis nedarbas buvo laikomas taupanciyjy
atsargumo elgesio rodikliu. Europos Centrinis Bankas (2020) nustaté, kad nedarbo likesciai
paaiskina deSimtadalj padidéjusiy santaupy per Covid-19, o likusig padidéjusiy santaupy dalj
priskiria priverstiniam taupymui (COVID-19 and the, 2020). Remiantis Europos Centrinio Banko
(2020) duomenimis santaupy lygis siejamas su dabartiniu nedarbu, nedarbo perspektyvomis ir
pajamy likeséiais (COVID-19 and the, 2020).

Taigi, taupymas yra reikSmingai svarbus siekiant iSlaikyti asmeninj finansinj stabiluma,
jog nenumatyty gyvenimo atvejy laikotarpiais bty galima jaustis finansiskai ramiau ir saugiau.
Lietuvos valstybei, gyventojy taupymas, taip pat turi didel¢ reikSme siekiant ekonomikos augimo

ir infliacijos maZinimo.
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2. LIETUVOS GYVENTOJU TAUPYMO ELGSENOS VERTINIMO
IR ITAKA DARANCIU VEIKSNIU TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo metodologija

Atlikus mokslinés literatiros apzvalga, siekiama jvertinti Lietuvos gyventojy taupymo
elgsenos tendencijas, analizuojant taupymo motyvus bei taupymui jtakg darancius veiksnius
tyrimo metodologijos pagalba. Pradzioje bus pristatomas tyrimo tikslas ir uzdaviniai, toliau
aptariamas tyrimo nuoseklumas, hipotezés, pristatomas tyrimo metodas bei instrumentas. Toliau
Sioje darbo dalyje bus pateikti tyrimo apribojimai, jy reikSmes.

Tyrimo metu, Lietuvos gyventojy taupymo elgsena analizuojama remiantis A. Lusardi
(2008) vartojimo, pajamy ir taupymo motyvais, kuriais buvo teigiama, kad Zemas finansinio
raStingumo lygis ir informacijos trukumas daro jtakg taupymui. Taigi, atliekant tyrimag yra
pasitelkiamas apklausos metodas, padedantis apklausti didelj skai¢iy, jvairios socialinés padéties,
amziaus ir i$silavinimo asmenis. Tokiu buidu, $is metodas padeda suzinoti kiekvieno tyrimo
dalyvio nuomong apie veiksnius, darancius jtaka taupymui, kurie atskleidzia kokia yra gyventojy
taupymo elgsena. Taigi, minétos apklausos metodo pagalba bus nustatyta apklaustyjy elgsena

remiantis mokslininko A. Lusardi (2008) taupymo motyvais.

Tyrimo objektas — Lietuvos gyventojy taupymo elgsena.

Tyrimo tikslas — nustatyti veiksnius lemianc¢ius Lietuvos gyventojy taupymo elgsena.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Sudarius apklausos anketa, paskelbti ja socialiniuose tinkluose ir surinkti reikiama
kiekj uzpildyty apklausos ankety.

2. Gavus visy apklausoje dalyvavusiy asmeny rezultatus, naudojantis IBM SPSS
Statistics 21.0 programa, atlikti rezultaty analize.

3. Isanalizavus apklausos rezultatus, nustatyti taupymo motyvus, kurie daro
didZiausig jtaka Lietuvos gyventojy taupymui.

4. I8analizavus taupymo motyvus, kurie lemia taupymo elgsena, apibudinti Lietuvos
gyventojy taupymo elgseng remiantis teorinéje dalyje pateikta mokslinés

literatiros analize.
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Tyrimas sudarytas i§ tam tikry etapy (tyrimo atlikimo schema pavaizduota 2

paveiksle):

2 paveikslas

Mokslinio tyrimo atlikimo schema

‘ Tyrimo problemos nustatymas ‘

| Mokslinés literatiiros analizé |

Y

‘ Tyrimo organizavimas ‘

l

Kiekybinis tyrimo metodas -
apklausa

Tyrimo mstrumentas - anketiné
apklausa (elektroninis
formatas)

4
h 4

‘ Tyrimo hipotezés ‘

‘ Tyrimas ‘
I

Anketinés apklausos paskelbimas

|

Rezultaty apdorojimas (SPSS programos paketu), loginis

rezultaty pateikimas remiantis apklaustyjy elgsenos
/ sprendimais \

Koreliaciné analizeé ‘ ‘ Regresiné analizé ‘

Saltinis: sudaryta autorés.

Tyrimo organizavimo eiga:
1. Sudaroma apklausos anketa. Norint pasiekti tyrimo tiksla, tyrimas atliekamas apklausos
metodu, kurio metu apklausos dalyviai gaus klausimy anketas. Apklausos anketa yra anoniminé

ir pateikta internetiniame puslapyje https://apklausa.lt/. Pateikti klausimai yra uzdarojo tipo su

galimais pasirinkti vienu ar keliais atsakymy variantais.
2. Atliekamas kiekybinis tyrimas. Sio tyrimo metu apklausos anketa buvo paskelbta
socialiniuose tinkluose ir ji buvo prieinama visiems zmonéms, kurie noré¢jo dalyvauti Siame

tyrime.
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3. Analizuojami gauti apklausos rezultatai. Apklausos anketos rezultatai apdorojami SSPS

programos paketu. Toliau analizuojami bei interpretuojami gauti apklausos rezultatai pasitelkiant

mokslinés literatiiros dalyje aprasytomis taupymo elgsenos teorijomis bei lyginant rezultaty

duomenis su iSkeltomis tyrimo hipotezémis.

4. Tyrimo isvady sudarymas. ISanalizavus apklausos rezultatus, yra formuluojamos tyrimo

1Svados.

Tyrimo etika:

Sis, taupymo elgsenos tyrimas yra atlickamas remiantis §iais tyrimo etikos principais:
Respondenty (apklausos dalyviy) pakankamas informuotumas. Atliekant §] tyrima,
apklausos dalyviai buvo aiSkiai informuoti apie apklausos atlikimo svarbg ir reikSme,
pristatytas tyrimo tikslas.

Geranoriskumas. Tyrimas yra atliekamas laisva valia, kvie¢iami dalyvauti Siame tyrime
zmong¢s, kurie sutinka uzpildyti apklausos anketa, kuri yra anoniminé ir gauti rezultatai yra
panaudojami moksliniam tyrimui atlikti.

Nepazeidziamas orumo principas. Apklausos anketoje néra klausimy, kurie jzeisty

respondentg ar priversty pasijusti nejaukiai, sukelty neigiamas emocijas.

Siekiant tyrimo tikslo, yra iSkeliamos esminés tyrimo hipotezés, kurios yra pagrindziamos

mokslinés literatiiros analizés dalyje analizuotais mokslininky teiginiais. Siekiant jvertinti

veiksnius darancius jtaka taupymui, yra analizuojami apklausos rezultatai ir jie yra lyginami pagal

tai, koks veiksnys daro jtaka taupymui ir nustatomas veiksniy tarpusavio rySys. Veiksniai, kurie

yra vertinami tyrimo metu yra Sie:

kt.,

1) taupymo veiksniai: socialiniai ir demografiniai,

2) taupymo motyvai: taupymas senatvei, vaiky ugdymui, ilgalaikio vartojimo prekéms ir

3) gaunamy pajamy dydzio priklausomybé taupymui,
4) issilavinimas,
6) finansinio rastingumo jtaka taupymo elgsenai,

7) informacijos tritkumo aspektas.
Tyrimo hipotezés:
Ho: Didesnis gaunamy pajamy ir finansinio rastingumo lygis didina taupyma.

Hzi: Didesnis gaunamy pajamy ir finansinio rastingumo lygis mazina taupyma.
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Remiantis mokslinés literatiros analizés dalyje pateikta J. M. Keynes (1936) absoliuciyjy
pajamy teorija, kuri teigia, kad nuo to, koks bus gaunamy pajamy kiekis, priklauso vartojimas ir
taupymas. Didesnés pajamos lemia didesnj vartojimg. Taip pat, didesnés pajamos lemia ir tai, kad
zmones gali atsidéti taupymui didesnes pinigy sumas, taigi pajamy augimas skatina taupymo
augimg. Mokslininkai Lusardi ir O. S. Mitchell (2014) teig¢, kad finansinis raStingumas yra
ypatingai svarbus aspektas kalbant apie taupymo lygio didinima, nes Zzmogaus finansiné elgsena
priklauso nuo jo finansinio rastingumo lygio. Taigi, reikSmingai svarbios yra Zinios apie finansy
valdyma, kurios didina taupymo lygj ir gerina visuomenés ekonominio iSsilavinimo lygj, o visa

tai skatina valstybés ekonomikos augima.

Ho: Taupymui naudoja finansinius instrumentus mazesné Lietuvos gyventojy dalis.

H2: Taupymui naudoja finansinius instrumentus didesné Lietuvos gyventojy dalis.

Sios dvi hipotezés yra ypatingai aktualios §iuo laikotarpiu, kuomet Lietuvoje infliacijos
augimas yra labai spartus, infliacija $iuo metu siekia 20 procenty (Verslo zinios..., 2022). Lietuvos
gyventojai svarsto kokia turi bati jy taupymo elgsena $iuo laikotarpiu, kuomet pinigai stipriai
nuvertéja. Remiantis mokslininky Lusardi ir O. S. Mitchell (2014) iskelta finansinio rastingumo
svarba zmogui, jog kuomet atsiranda iSorés veiksnys — infliacija, jos augimas, kuris mazina
gaunamy pajamy verte, tai sukelia Zmogui nesaugumo jausma ir norg taupyti. Zinant, jog
investavimas padeda uz investuotus pinigus gauti graza ir tokiu budu efektyviau taupyti pinigus ir
biiti maziau veikiamam infliacijai, galima nesaugumo jausma sumazinti, pradéti investuoti ir
gilinti savo finansines Zinias ties Sia kryptimi. Bet kuomet infliacijos augimas tgsiasi ilga
laikotarpj, infliacija spar¢iai auga, kaip visgi turéty elgtis paprastas Lietuvos gyventojas?
Vienareik§miSko atsakymo néra, kadangi kiekvieno Zmogaus finansiné situacija yra skirtinga.
Taciau turint santaupy ir norint toliau taupyti pinigus ateities planams, investavimas j finansinius
instrumentus, gilinimasis ] $iuoS instrumentus, suteikia taupymui efektyvumo ir galimybeg
susitaupyti didesng pinigy suma per trumpesnj laika. Sio tyrimo déka, yra bandoma i$siaiskinti
kokios yra $iuo metu Lietuvos gyventojy taupymo tendencijos, kuomet valstybéje vyksta stiprus
infliacijos augimas ir gaunamy pajamy maz¢jimas/augimas. Atlikus §j tyrimg yra paaiSkinama

vienos 1§ tyrimo hipoteziy teisingumas, aktualumas ir reikSmingumas Siandienai.
Tyrime naudojami metodai — apklausa. Kiekybiniam duomeny apdorojimui taikomi Sie

statistinés analizés metodai: kintamyjuy apraSomoji statistika, normalumo testai, koreliacijos

ir regresinés analizés tyrimy metodai.
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Koreliaciné analizé. Tyrimo atlikimo metu, pasitelkiant SPSS programa yra atliekama
koreliaciné analizé, kuri yra skirta nustatyti ar egzistuoja rySys (teigiamas/neigiamas) tarp tam
tikry analizuojamy veiksniy ar rodikliy. Koreliaciné analiz¢ rodo ar analizuojami veiksniai yra
statistiSkai reikSmingi ir koks stiprus tarp jy yra rySys. Siekiant atlikti koreliacing analiz¢ yra
skai¢iuojamas koreliacijos koeficientas. Sis koeficientas yra kintantis, jis gali svyruoti nuo -1 iKi
+1 (Gégzna, 2022). Taigi, koreliacija gali biiti teigiama ir neigiama. Kai koreliacija yra teigiama,
rySys tarp analizuojamy rodikliy yra tiesioginis (Gégzna, 2022). Kuo koreliacijos koeficientas yra
arCiau +1 reikSmés, tuo rySys tarp analizuojamy veiksniy/rodikliy yra stipresnis. Tai reiskia, kad
didéjant vieno rodiklio reikSmei, didéja ir kito rodiklio reikSme ir atvirk$ciai, mazéjant vieno
rodiklio reikSmei, kito rodiklio reik§mé taip pat mazé¢ja. Kuomet koreliacija yra neigiama, rySys
tarp analizuojamy rodikliy yra netiesioginis (atvirkstinis) (Gégzna, 2022). Kuo koreliacijos
koeficientas yra arCiau -1 reik§més, tuo rySys tarp analizuojamy veiksniy/rodikliy yra silpnesnis.
Tai reiSkia, kad jeigu did¢ja vieno kintamojo reikSmeé, tuomet mazéja kito kintamojo reikSme ir
atvirksciai.

Taigi, Siame tyrime koreliaciné analiz¢ atlickama su tikslu nustatyti, kokio stiprumo rysys
yra tarp pajamy, finansinio raStingumo ir taupymo lygio. Atlickant koreliacing analizg
pasitelkiamas Pearsono koreliacijos koeficientas, kurio metu koreliacija yra statistiskai reikSminga
kai *p < 0,05 ir kai **p < 0,01 (Gégzna, 2022). Sios analizés metu yra atliekami testavimai ar
koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo nulio. Jei koreliacijos koeficiento
zenklas sutampa su hipoteze ir koreliacijos koeficientas statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo nulio

taikant 5 % reikSmingumo lygj, hipotezé yra priimama, kitu atveju hipoteze atmetama.

Regresiné analizé. Analizuojant Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos tyrimo rezultatus
naudojantis SPSS programa yra atlickama tiesinés regresijos analizé. Si analizé yra atliekama
siekiant patikrinti tyrimo hipotezes. Hipoteziy tikrinimui yra sudaromi tiesinés regresijos
modeliai. Tiesinés regresijos modelio matematiné lygtis yra zemiau pateiktoje 1 formuléje

(Cekanavicius ir Murauskas, 2014):
Y=C+ blX + b2Z + b3W +e (1)
Cia: C — konstanta;
e — liekamoji paklaida, kiti veiksniai nuo ko gali priklausyti Y ;

b1, b2, b3 - koeficientai;
X, Z, W - kintamieji.
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Naudojantis tiesine regresija, SPSS programa yra kuriami keli tiesinés regresijos modeliai.
Vienu i§ tiesinés regresijos modeliy yra nustatomos sgsajos tarp pajamy, finansinio rastingumo ir
taupymo lygio atskirai nustatant ar vienu metu didéjant abiems parametrams (pajamoms ir

finansiniam raStingumui) didéja taupymo lygis. Priklausomas kintamasis yra taupymo lygis, o

nepriklausomi kintamieji finansinis rastingumas ir pajamos. Taip pat, yra kuriamas ir kitas tiesinés
regresijos modelis, kurio pagalba yra nustatoma taupymo priklausomybé nuo demografiniy
rodikliy (lytis, amZius, iSsilavinimas, gyvenamoji vieta, gaunamos pajamos). Sio modelio
priklausomas kintamasis yra taupymo lygis, o nepriklausomi kintamieji yra demografiniai
rodikliai. IS pradziy sukuriamas modelis su visais iSvardintais nepriklausomais kintamaisiais
(lytis, amzius, iSsilavinimas, gyvenamoji vieta, gaunamos pajamos). Taikant 5% reikSmingumo
lygmenj po vieng yra iSmetami nereikSmingi kintamieji (zingsniné regresija), kol modelyje licka
tik reikSmingi kintamieji. Tuo paciu metu yra skai¢iuojamas ir saugomas kiekvieno modelio R-
kvadratas (determinacijos koeficientas). R — kvadratas yra svarbiausias tiesinés regresijos rodiklis,
kuris parodo procenting reik§me Y elgesio paaiSkina kintamyjy X, Z, W elgesys. R — kvadrato
(determinacijos koeficiento) reik§mé yra intervale [0, 1], tad kuo R — kvadrato koeficientas yra
ar¢iau vieneto reik§més, tuo jis yra tinkamesnis modelio duomenims (Cekanavicius ir Murauskas,

2014).

Tyrime naudojamas instrumentas — apklausos anketa (elektroninis formatas). Siam

tyrimui atlikti yra pasitelkiamas internetinis puslapis https://apklausa.lt/, kuris yra nemokamas ir

laisvai prieinamas visiems Lietuvos gyventojams, norintiems ir galintiems atsakyti | apklausa.
Toks tyrimo instrumento pasirinkimas suteikia galimybes Zmonéms laisvai, nuotoliniu bidu
naudojantis elektroninés komunikacijos priemonémis atsakyti | apklausos anketa, tokiu biidu
skirus minimaliai laiko sudalyvauti Siame tyrime. Naudojantis §iuo instrumentu, apklausa yra
anoniminé, tad yra nepazeidziamas duomeny apsaugos principas. Anketinés apklausos
instrumentas yra naudojamas kaip Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos nustatymo tyrimo

instrumentas, kuris yra orientuotas j tyrimo tikslo jgyvendinimg ir apklausos dalyvius.

Apklausos sudarymo metodika

Sis mokslinis tyrimas yra skirtas istirti socialinj reiskinj — Lietuvos gyventojy taupyma, jo
elgseng. Atlikus teoring taupymo elgsenos analize, galima teigti, kad tiek taupymo reiskinys, tiek
pati finansiné¢ elgsena yra sudétingas ir labai individualus reiSkinys, kuris pasiZymi
daugiafaktoriskumu. D¢l Sios priezasties, kokybiniu tyrimu biity pakankamai sudétinga jvertinti
Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos tendencijas, kadangi kokybiniam tyrimo metodui labiau yra

btudinga kai yra bandoma iSsiaiSkinti kaip Zmonés supranta aplink juos supant] pasaulj, kaip
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aiskina tam tikrus dalykus ir kaip jy jzZvalgos, jsitikinimai lemia jy elgesj (Kardelis, 2002). Tod¢l
Siam tyrimui atlikti yra pasirenkamas kiekybinis tyrimo metodas, kuris pasizymi priklausomybe
nuo iSkelty hipoteziy, tam tikry iSoriniy veiksniy, jy daromos jtakos, kurig galima iSmatuoti,
pagristi skaiCiais, tokiu budu gaunant aiSkius rezultatus ir galétume pateikti pagrjstas iSvadas apie
elges; (Kardelis, 2002). Tam jog, iStirtume §] taupymo reiSkinj yra pasirenkamas placiai
naudojamas apklausos metodas. Sis metodas priklauso kiekybiniy tyrimy grupei (Kardelis, 2002).
Kiekybinio tyrimo metu yra atlickama kiekybiné¢ duomeny analiz¢, kurios metu siekiama
patvirtinti iSkeltas tyrimo hipotezes (Kardelis, 2002). Apklausos tyrimo metodas yra laikomas
empiriniu tyrimu, kurio metu siekiama ,, nuodugniau pazinti tiriamq reiskinj, gauti iSsamesnés
informacijos apie elgesio pobiidj ““ (Kardelis, 2002).

Anketiné apklausa turi atitikti tam tikrus bendrinius reikalavimus, kad ji biity svarbiausia
tiksli, patikima ir reprezentatyvi. Neturi buti joje klausimy, kurie yra netikslingi ir nebuty
panaudoti tyrimo atlikimo metu. Formuluojant klausimus neturi biiti dviprasmybiy, dviguby
klausimy, klaidingy prielaidy. Klausimai turi buti trumpi, aiskds, laisvai suprantami, vartojamos
aiSkios sgvokos (Kardelis, 2002). Naudinga yra pateikti tikrinamuosius klausimus, tokj patj
klausimg pateikiant du kartus, tik keiciant klausimo formuluote ir klausimo vieta, tokiu biidu
atskiriant tuos, kas atsakinéja nesgziningai. Taip pat, atsakingjant i tam tikrus klausimus turi biti
suteikta galimybé atsisakyti konkretaus atsakymo ir pasirinkti atsakyma: ,kita®, ,,nezinau®,
,heturiu atsakymo* (Kardelis, 2002).

Klausimai taip pat yra skirstomi } keturias grupes: atviri, uzdari, tiesioginiai ir
netiesioginiai (Kardelis, 2002). Taigi, Sioje anketin¢je apklausoje didZiaja dalj klausimy sudaro
uzdari ir tiesioginiai klausimai, norint suzinoti individualig respondenty nuomone¢ taupymo
skatinimo aspektu ir norint suzinoti ar Lietuvos gyventojai Zino apie galimus taupymo bidus.
Taigi, $is mokslinis tyrimas yra atlickamas anketinés apklausos metodu kadangi yra analizuojamas
ekonominis reiskinys — taupymas, kuris yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy susijusiy su valstybeés

ekonomika ir jos augimu.

Tyrimo imties nustatymas

Siekiant atlikti anketinés apklausos tyrima, reikia nustatyti tiksly respondenty skaiciy, kuris
yra bitinas, jog tyrimas biity reprezentatyvus ir biity galima nustatyti statistiSkai reikSmingas
iSvadas (Kardelis, 2002). Taigi, yra atliekama tam tikra atranka apklausos dalyviy, nustatomas
skai¢ius uzpildyty apklausos ankety, kuris atspindéty gyventojy elgsenga, nuomong tiriant taupymo
reiskinj Lietuvoje. Sio tyrimo respondentai yra Lietuvos gyventojai.

Tyrimo imties dydzio apskaiCiavimui naudojama zemiau pateikta 2 formulé (Bikas,

Jureviciené, Novickyteé, Keliuolyté¢ — Staniuléniené, Dubinskas, 2013).
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. N-1,962-p:q
n= - 2. ( )
£2:(N-1)+1,962-pq

Cia: N — populiacijos dydis;
p — tikimybé, jog analizuojamas pozymis populiacijoje egzistuos ir jvyks geriausias
prognozuojamas variantas;
g - tikimybé, jog analizuojamas pozymis populiacijoje neegzistuos ir jvyks blogiausias
prognozuojamas variantas;

¢ - paklaida (pageidautinas tikslumas).

Taigi, imties dydis skai¢iuojamas imant 95 proc. pasikliovimo lygmenj, kuris i$reiskiamas
2 formuléje reik§me 1,96 pagal standartizuota normalyjj skirstinj (Bikas, Jurevic¢iené, Novickyté,
Keliuolyté — Staniuléniené, Dubinskas, 2013). Paklaida imama 7 proc. Populiacija — Lietuvos
gyventojai (nuo 20 iki 64 mety). Remiantis 2022 mety Lietuvos statistikos departamento
duomenimis tyrime naudojamas populiacijos dydis - 1 691 638 Lietuvos gyventojai, kuriems yra
nuo 20 iki 64 mety (Oficialios statistikos portalas, 2022). Remiantis 2 formule, apskaiciuotas

imties dydis, reikalingas, jog apklausos rezultatai atskleisty populiacijos nuomong yra bent 196

respondentai.
. 2.05.
n= 0,072-2162;1663:81—1916)+gl,f5)602,-50,5-0,5 =196 (2)
2 lentelé
Tyrimo imties nustatymas
Rodiklio pavadinimas Kiekybiné iSraiska
Populiacijos dydis, N 1691 638
Geriausio prognozuojamo varianto tikimybe, p 0,5
Blogiausio prognozuojamo varianto tikimybe, q 0,5
Paklaida, € 0,07
Imties dydis, n 196

Saltinis: Bikas, Jurevi¢ien¢, Novickyté, Keliuolyté — Staniuléniené, Dubinskas (2013).

Taigi, kad tyrimas biity reprezentatyvus, nustatyta imtis yra 196 apklausos dalyviai. Siame

tyrime yra tiriami pajamas gaunantys darbingo amziaus Zzmonés nuo 20 iki 64 mety. Atsakyti ]
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apklausg kvie¢iami, dirbantys studentai, asmenys baige studijas, taip pat gyventojai, gaunantys
nuolatines pajamas bei dirbantys vyresnio amziaus Zmonés, kuriems dar néra suéjes pensinis
amzius. Tokiu biidu, analizuojama skirtingo amziaus grupiy elgsena taupymo elgsenos aspektu
bei iSsiaiSkinama individuali pozicija vertinant Lietuvos gyventojy taupymo galimybes bei

finansinio rastingumo svarba taupymui.

Anketinés apklausos pristatymas
Remiantis atlikta mokslinés literatiros analize bei atliktais tyrimais, taupymo teorijomis,
buvo sudaryta anoniminé apklausos anketa su uzdarojo tipo klausimais (Zr. 1 prieda). Apklausa

pateikiama internetiniame puslapyje: https:/apklausa.lt/. Si apklausos nuoroda yra paskelbiama

socialiniy tinkly puslapiuose bei i$siunc¢iama tyrimo dalyviams, kurie neturi socialiniy tinkly,
taciau taip pat sutinka dalyvauti tyrime (dazniausiai 50 - 64 amziaus asmenys) asmeniSkai j el.
pasta.

Anketin¢ apklausa yra pradedama trumpu prisistatymu, tyrimo tikslo ir reikSmés
paaiskinimu ir kvietimu atsakyti j anoniming¢ apklausg uztrunkant vos kelias minutes, tokiu biidu
prisidedant prie tyrimo atlikimo, pabréziant kiekvieno apklausos dalyvio iSreikStos nuomones
svarbg. Apklausa yra sudaryta i§ dviejy bloky: Socialiniy — demografiniy klausimy blokas ir
klausimy blokas orientuotas j taupymo elgsenos analiz¢ (diagnostinis blokas). Apklausa sudaro 15
uzdarojo tipo klausimy. Klausimai yra su galimais atsakymy variantais i§ kuriy reikia pasirinkti
vieng arba kelis atsakymy variantus. Taip pat yra galimybé jraSyti savo atsakymg. Pirmiausia,
apklausa prasideda nuo socialiniy - demografiniy klausimy: lytis, amzius, gyvenamoji vieta,
gaunamos pajamos, i$silavinimas. Sie klausimai yra reikalingi, nes gyventojy galimybés taupyti
priklauso nuo tokiy veiksniy, kaip, pirmiausia, amzius, i§silavinimas, gyvenamoji vieta, socialiné
padétis, pajamos, dél iy priezasCiy reikia apklausti skirtingas gyventojy grupes. Kiti apklausos
klausimai yra skirti i$siaiskinti ar Lietuvos gyventojai taupo, kokie yra taupymo motyvai ir koks
yra pagrindinis taupymo tikslas. Klausiama kokiu biidu yra taupoma bei kokios priezastys lemia,
jog Zmogus netaupo. Taip pat yra prasoma pateikti nuomone apie tai, kas daro jtaka taupymo
elgsenai bei yra klausiama apie elgseng infliacijos augimo laikotarpiu, kas yra labai aktualu Siomis
dienomis. Taigi, pagrindiniai apklausos anketos klausimai yra skirti i$siaiSkinti taupymo elgsenos
priezastinguma, kokios priezastys lemia netaupymag ir kokie yra taupymo tikslai bei motyvai.

Sia apklausos anketa siekiama neapsunkinti respondenty sudétingu ir ilgu apklausos
pildymu, kad nebtity atbaidyti respondentai nuo apklausos anketos pildymo. Todél i apklausa yra
pakankamai trumpa, taciau informatyvi ir tiksli, padedanti gauti reikSmingus rezultatus. Visa
apklausa yra sudaryta pakankamai aiskiai, suprantamai, be jokiy dviprasmybiy, jog nebiity

varginami apklausos dalyviai. Apklausos pabaigoje yra mandagiai padékojama uz sugaistg laika.
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Tyrimo apribojimai padedantys jvertinti rezultaty patikimuma

Tyrime taikomi apribojimai leidzia nustatyti rezultaty aktualuma jvairioms amZiaus
grupéms, taip pat tai skatina gauty rezultaty teisinguma bei patikimuma vertinant taupymo elgsena
bei veiksnius darancius jtakg taupymo augimui ir veiksnius, kurie stabdyty zmones nuo pradéjimo
taupyti. Taigi, tyrimo apribojimai yra Sie:

1. Tyrimo atlikimas nejtraukiant jmoniy. Sis tyrimas yra atliekamas analizuojant tik
atskiry Lietuvos gyventojy taupymo elgsena, nejtraukiant jmoniy. Tyrime yra analizuojama
Lietuvos gyventojy taupymo elgsena, kurie gauna nuolatines pajamas, taip pat asmenys, kurie
studijuoja ir yra bedarbiai, nes jie taip pat galimai taupo arba taupé anksc¢iau.

2. Tyrime dalyvaujanciy Zmoniy jvairové. Kadangi, tyrime yra vertinamos amziaus
grupés nuo 20 iki 64 mety, rezultatai yra analizuojami atsizvelgiant | atskiras amziaus grupes,
todél gauti rezultatai turi auksta reikSmingumo bei aktualumo lygj. Svarbu paminéti, jog apklausos
dalyviai nurodo lytj bei i$silavinima, visa tai padeda dar aiSkiau identifikuoti fiziniy asmeny
elgseng bei taupymo elgsenai jtaka darancius veiksnius, nes iSsilavinimo veiksnys taip pat gali
daryti reikSmingg jtaka taupymui.

3. Tyrime vertinamy taupymui jtaka daranciy veiksniy ribotumas. Kadangi tyrime
vertinami veiksniai, kurie turi ry$j su taupymu, i$skiriami tik keli, nors jy biity galima analizuoti
ir daugiau, taciau tie keli veiksniai padeda koncentruotai analizuoti Lietuvos gyventojy taupymo
elgseng. Taip yra todél, nes j apklausa atsakingjantys zmonés maziau blaskomi, jiems bus
paprasciau i$sirinkti atsakymus, o jeigu jie turés kity minciy, kurios néra pateiktos atsakymuose,

bus galimybé jraSyti savo atsakyma j klausima ir tai padés gauti jvairesnius rezultatus.
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3. LIETUVOS GYVENTOJU TAUPYMO ELGSENOS VERTINIMO
IR ITAKA DARANCIU VEIKSNIU TYRIMO REZULTATU ANALIZE

3.1. Tyrimo duomeny ir rezultaty analizé

Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos tyrimas buvo atliekamas tiriant jvairaus amziaus,
i§silavinimo, socialinés padéties Lietuvos gyventojus. Reik§minga paminéti tai, jog jau daugiau
nei dvejus metus Lietuvoje ir visame pasaulyje vyko viruso Covid-19 plitimas, dél kurio daugelis
pasaulio valstybiy nuo 2020 m. susidiiré su ekonominio nuosmukio reiskiniu. Siam reiskiniui daré
jtaka iSauges nedarbo lygis, mirtingumo lygis, eksporto ir importo maz¢&jimas. Taigi, visa tai
atsiliepé ir gaunamy pajamy kiekiui: viena zmoniy grupé dél darby praradimo neteko nuolatiniy
pajamy, kiti zmonés patyré pajamy iSaugimg, nes gavo nuolatinj darbo uzmokestj, daugiau
susitaupé dél islaidy sumazéjimo arba verslai pandemijos metu suklestéjo. Taigi, 2020 — 2021
metai visam pasauliui buvo labai sunkiis ir kupini i§Stkiy visomis prasmémis, todél atlikti tyrima
apie taupymo elgseng yra pakankamai aktualu. Svarbu paminéti staigy infliacijos augima
Lietuvoje, kuris pasieké aukStumas, Siuo metu yra fiksuojamas 20 procenty infliacijos lygis Verslo
zinios..., 2022). Dél tokios aukstos infliacijos Lietuvos gyventojams kyla klausimai kaip elgtis su
turimomis santaupomis, ar toliau verta taupyti, ar reikia leisti pinigus. Todél §is atliktas tyrimas
atskleidé rezultatus, kokia yra Lietuvos gyventojy taupymo elgsena infliacijos augimo
laikotarpyje. Gauti rezultatai tikslingai atskleidé kokie yra pagrindiniai Lietuvos gyventojy
taupymo motyvai bei taupymo budai. Taigi, atlikus mokslinj tyrimg gauti rezultatai atskleidé

Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos tendencijas.

Duomeny valymas

Sios dalies tikslas yra i3sivalyti duomenis. Kadangi $ios analizés tikslas yra isanalizuoti
Lietuvos gyventojy taupymo elgsena, yra tikslinga i§ imties atsirinkti tik tuos respondentus,
kuriems yra teke taupyti.

Taigi, i§ viso tyrime dalyvavo yra 217 respondenty ir tik 9 i$ jy néra teke taupyti (Zr. 2
prieda). Todél 9 respondenty atsakymai yra panaikinami i§ imties ir toliau yra dirbama su 208
respondenty atsakymais.

Keli i§ netaupanciy respondenty pateiké priezastis, kodel netaupo. DaZniausias atsakymas

* v

] §j klausimg buvo, jog respondentai netaupo, kadangi uzdirba pakankamai pinigy patenkinti visus
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poreikius. Kiti apklaustieji netaupo, nes nelieka pinigy taupymui patenkinus kasdienius poreikius

(zr. 3 prieda).

Dazniy lentelés, aprasomoji statistika

Sioje dalyje yra pateikiamas imties pasiskirstymas pagal lyti, amziy, issilavinima,
gyvenamaja vieta, socialing padétj bei pajamas.

Pagal lyti galima matyti 3 paveiksle, kad dominuoja moterys — 83,20 proc. motery

respondenciy, vyry yra tik 16,8 proc.

3 paveikslas

Klausimas: ,, Jisy Iytis?

Lytis

—_

= Moteris

= \/yras

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Pagal iSsilavinimg daugiausiai respondenty yra turin¢iy universitetinj bakalauro laipsnj —
73 (3 lentelé). Atitinkamai 59, 36 ir 20 respondenty turi magistro, neuniversitetinj bakalauro ir

vidurinj i$silavinimus. Like turi arba pagrindinj i$silavinimg (2) arba moksly daktaro laipsnj (3).

3 lentelé

Klausimas: ,, Jisy jgytas auksciausias issilavinimas? *

DaZnis Procentas
Auksciausias iSsilavinimas  |Magistras 59 28.4%
Moksly daktaro 3 1.4%
Neuniversitetinis bakalauras 36 17.3%
Pagrindinis 2 1.0%
Profesinis 15 7.2%
Universitetinis bakalauras 73 35.1%
Vidurinis 20 9.6%

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais
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Pagal amziy dominuoja 20 - 30 mety respondentai ir jy yra 87 (4 lentelé). Toliau didéjant
amziaus grupei respondenty amzius tolygiai maz¢ja ir maziausig skaiciy pasiekia amziaus grupéje

61 - 64 metai.

4 lentelé
Klausimas: ,, Jiasy amzius? *
Daznis Procentas
Amzius 20— 30 m. 87 41.8%
31 —40 m. 51 24.5%
41 —50 m. 31 14.9%
51 — 60 m. 27 13.0%
61 — 64 m. 12 5.8%

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Toliau atlikta pasiskirstymo analizé pagal gyvenamajg vieta (5 lentelé). Galima matyti,
kad dauguma respondenty (139) gyvena didmiesCiuose, 42 — miestuose ir 27 kaimuose.

5 lentelé
Klausimas: ,, Jiisy gyvenamoji vieta? *
DaZnis Procentas
Gyvenamoji vieta Didmiestis 139 66.8%
Kaimas 27 13.0%
Miestas 42 20.2%

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Pagal socialing padétj absoliuti dauguma respondenty yra dirbantys — 186, 14 — mokiniai
ir like 8 pasiskirsto tarp atliekanciy karo tarnybg (2), bedarbiy (2), namy Seimininky (3) ir
pensininky (1) (6 lentelé).

6 lentelé
Klausimas: ,, Jisy socialiné padétis?”
Daznis Procentas
Socialiné padétis Atliekantis karo tarnyba 2 1.0%
Bedarbis 2 1.0%
Dirbantis asmuo 186 89.4%
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Mokinys 14 6.7%
Namy Seimininkas 3 1.4%
Pensininkas 1 0.5%

6 lentelés tesinys

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Pagal pajamas dauguma respondenty (76) uzdirba 1 000 — 1 500 eury (7 lentelé). Panasiai
toks pat skaicius (72) uzdirba 500 — 1 000 eury. Maziausiai respondenty (6) uzdirba daugiau nei 2

500 eury.
7 lentelé
Klausimas: ,, Kokios yra Jiisy vidutinés gaunamos pajamos per ménesj?
Daznis Procentas
PajamOS <500 Eur 15 7.204
>2500 Eur 6 2.9%
1500 - 2000 Eur 26 12.5%
500 - 1000 Eur 72 34.6%

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Taupymo elgsenos dazniy lentelés

Sioje dalyje bus apzvelgiama taupymo elgsena. Respondentai buvo paprasyti nurodyti,
kaip kiekvienas i$ nurodyty taupymo tiksly atitinka jy asmeninius tikslus. 1 — visiskai nesutinku,
5 — visiskai sutinku. 8 lentelés rezultatai rodo, kad didziausig vidutinj jvertinimg gavo taupymo
tikslas — ,,Poilsiui ir laisvalaikiui®. Toliau eina ,,Juodai dienai®, ,,Ilgalaikio vartojimo prekéms* ir
kiti tikslai (8 lentel¢). Reciausiai yra taupoma ,,Verslo investicijoms® ir ,,Verslo pradziai®. Abiejy

tiksly vidutiniai jverciai siekia 1.93 1§ 5 galimy.
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8 lentelé

Klausimas: ,, Jiisy taupymo tikslas yra?

Vidurkis
Senatvei 2.99
Vaistams/sveikatali 2.45
Poilsiui, laisvalaikiui 3.88
Studijoms 1.97
Ilgalaikio vartojimo prekéms (baldai, automobilis, kompiuteris ir kt.) 351
Vaikams (mokslams, Svietimui, santuokai) 2.81
Nenumatytiems gyvenimo atvejams (,,Juodai dienai*) 3.81
Verslo investicijoms 1.93
INekilnojamam turtui (Zemes/sklypo jsigijimui, bisto jsigijimui) 333
Pagyvenusiu tévy pagalbai ir priezitrai 2.32
Pajamoms didinti ir pelnui gauti 2.47
Verslo pradziai 1.93

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Toliau yra analizuojami taupymo biidai. Daugiausiai respondenty (173), nurodé, kad

reguliariai atsideda numatyta pinigy sumg. 58 respondentai nurodé, kad taupymui skiria 1éSas

gautas 1§ papildomos veiklos, o ne i§ pagrindinio darbo. 42 respondentai nurode¢, kad taupymui

naudoja finansines priemones. Maziausiai respondenty (23) nurodé, kad taupymui skiria vieno 1§

Seimos nariy darbo uzmokestj (9 lentelé).

9 lentelé

Klausimas: ,, Kokiu bidu Jiis taupote?

fondai ir kt.)

DaZnis
Taupymui skiriamas vieno Seimos nario darbo uzmokestis 23
Taupymui atidedama numatyta pinigu suma (reguliariai, kas ménesj) 173
Taupymui skiriamos pajamos gautos i§ papildomos veiklos, o ne i§
pagrindinio darbo o8
Taupymas, naudojant finansines priemones (akcijos, obligacijos,
42

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.
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Klausimyny patikimumai

Sioje dalyje yra atlieckama keleto klausimyno matuojamy Likerto skaléje (taupymo tikslai,
kas daro jtakg taupymo elgsenai) atskirai patikimumo testai. Cronbacho alfa koeficientas yra
interpretuojamas kaip matas parodantis ar klausimai pateikti klausimyne matuoja tg patj dalyka
(yra pakankamai gerai suderinti). Sio koeficiento reik§mé 0.7 ir daugiau yra traktuojama kaip labai

gera. 10 lenteléje pateikti kiekvieno klausimyno atskirai ir visy klausimyny kartu jverciai.

10 lentelé

Patikimumo statistika

Patikimumo statistika
Klausimynas Cronbacho alfa Klausimy skaicius
Kas daro jtaka taupymo elgsenai .893 8
Taupymo tikslai .895 12

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Abiejy klausimyny Cronbacho alfa jverciai yra didesni nei 0.7, kas parodo labai gera
klausimyny patikimuma (10 lentelé¢).

Naujy kintamyjy skai¢iavimas

Darbe yra keliamos hipotezés, kuriose yra analizuojamos priklausomybés tarp pajamy,
finansinio rastingumo ir taupymo lygio. Pajamy kintamasis yra apibréztas apklausoje, taciau
finansinio rastingumo ir taupymo lygio kintamieji néra apibrézti, todél juos reikia suskaiiuoti i$
keliy skirtingy anketos klausimy.

Finansinio rastingumo kintamasis yra skai¢iuojamas pagal tai kokius taupymo biidus zino
respondentas (12 klausimas) ir pagal tai ar teko naudoti finansinius instrumentus taupymo
tikslams. Sie visi atsakymai yra sudedami ir maksimali finansinio ratingumo reik§mé yra 5, o
minimali 0. 5 — rodo aukstg finansinj rastinguma, 0 — Zema.

Taupymo lygis yra matuojamas pagal 13 ir 15 klausimus. 13-tame klausime zitirima, kaip
respondentas sutinka su teiginiu, kad finansinis rastingumas daro jtaka taupymo elgsenai. 15-tame
klausime zilirima ar respondentas sitilo finansinio raStingumo keélimo lygj, kaip faktoriy galintj
paskatinti Zmones taupyti. Atsakymai j Siuos abu klausimus yra sudedami ir gaunamas taupymo

lygio kintamasis. Tod¢l galuting jo verté yra tarp 0 ir 6. 6 — nurodo aukstg taupymo lygj, 0 — Zema
taupymo lygj.
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Kintamuyjy aprasomoji statistika

Apacioje pateikta kintamyjy (pajamos, finansinis rastingumas ir taupymo lygis)
aprasomoji statistika. Minimalios, maksimalios vertés, vidurkiai, variacija matomi 11 lenteléje
labai priklauso nuo to kiek klausimy buvo sudéti skaiCiuojant biitent tg kintamgjj. Taciau
asimetrijos ir eksceso koeficientai parodo ar duomenys yra normaliai pasiskirste. Jei $iy
koeficienty reikSmés yra virs 1 tai rodo, kad pasiskirstymas yra per smailus. Vertés mazesnés nei

—1 rodo, kad pasiskirstymas yra per plokscias. Jei vertés yra artimos 0, tuomet pasiskirstymas yra

artimas normaliajam.

11 lentelé

ApraSomoyji statistika

ApraSomoji statistika

Minimali | Maksimali Standartinis Asimetrijos koeficientas Eksceso koeficientas
N reik§mé reik§meé Vidurkis nuokrypis | Variacija (Skewness) Kurtosis
Standartinis Standartinis

Statistika | Statistika | Statistika | Statistika Statistika Statistika | Statistika nuokrypis | Statistika nuokrypis

Finansinis rastingumas 208 .00 5.00 2.1106 .67551 .456 .243 .169 1.810 .336

Taupymo lygis 208 .00 6.00 4.8462 1.54338 2.382 -1.881 .169 3.140 .336

Pajamos 208 1 6 2.85 1.119 1.252 .768 .169 .546 .336
(Galiojancios reik§meés (N) 208

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Taigi, galima matyti, kad pajamy koeficientas neperzengia intervalo [-1,1] riby. Tuo tarpu
finansinio rastingumo ir taupymo lygio kintamieji su vienu ar kitu koeficientu perzengia nurodytas

ribas, todél toliau yra atliekami kintamyjy normalumo testai.

Normalumo testai
Kiekvienam kintamajam (pajamos, finansinis rastingumas ir taupymo lygis) yra atliktas
normalumo vertinimas su dviem skirtingais testais. Normalumui patikrinti yra naudojami

Kolmogorovo - Smirnovo ir Sapiro - Vilko testai. Atliekant abu testus tikrinama hipotezé:

{HO: Duomenys pasiskirste normaliai
H;: Duomenys néra pasiskirste normaliai
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Darbe naudojamas pasikliovimo lygmuo — 5%. Todél, jei p-reik§mé yra didesné nei 0.05,
nulinés hipotezés atmesti negalime ir daroma i§vada, kad duomenys yra pasiskirst¢ normaliai. Jei
p-reikSmé yra mazesné arba lygi 0.05, nuliné hipotezé atmetama ir daroma i§vada, kad duomenys

néra normaliai pasiskirste. Testy rezultatai pateikti 12 lenteléje.

12 lentelé

Normalumo testas

Normalumo testas
Kolmogorovo - Smirnovo Sapiro - Vilko
Laisvés Laisvés
Statistika | laipsniai |p-reikSmé | Statistika laipsniai | p-reikSmé
Taupymo lygis .295 208 .000 713 208 .000
Finansinis rastingumas 329 208 .000 797 208 .000
Pajamos 229 208 .000 .887 208 .000

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Pagal abu testus nei vienas kintamasis néra normaliai pasiskirstes. Todél darant tolimesng

analize reikia atsizvelgti j tokius rezultatus.

Proporciju testas
Sioje dalyje yra nagrinéjama, kokia Lietuvos dalis taupymui naudoja finansinius

instrumentus. Hipotezé:

{HO: Finansinius isntrumentus taupymui naudoja 51%
H,: Finansinius isntrumentus taupymui naudoja < 51% respondety

Tam yra naudojamas neparametrinis (binominj) testas. Testo rezultatai pateikti 13 lenteléje
apacioje. Grupé <=1 nurodo respondentus, kurie yra naudoj¢ finansinius instrumentus taupymui,
o >1, nurodo tuos kurie néra naudoj¢ finansiniy instrumenty. Galima matyti, kad su finansiniais
instrumentais patirties turi 30% respondenty. Tikrinama ar tie 30% statistiskai reikSmingai skiriasi
nuo 51%. Testo gauta p-reikSme yra mazesné nei 0.05, todél nuling hipoteze atmetame, ir galime
daryti i8vadg, kad finansinius instrumentus tapymui naudoja statistiSkai reikSmingai mazesné neli

51% respondenty dalis. Taigi, iSvada yra tokia, kad taupymui finansinius instrumentus naudoja

mazesné gyventojuy dalis.
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51% yra pasirinktas, nes norima patikrinti mazesné ar didesné Lietuvos gyventojy dalis

naudoja finansinius instrumentus taupymui, todél 51% yra pasirinktas kaip nurodantis didesn¢

respondenty dalj.

13 lentelé

Binominis testas

Binominis testas

Proporcija Tikrinama
Kategorija N duomenyse proporcija p-reik§meé
9. Ar Jums teko taupyti Grupé 1 |<=1 63 .30 51 .000?
naudojant finansines
. .. Grup¢2 |>1 145 .70
priemones (akcijas,
obligacijas, fondus ir kt.) I$ viso 208 1.00

a. Alternatyvi hipotezé teigia, kad pirmos grupés proporcija yra mazesné nei 0.51

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Koreliacija ir regresiné analizé

Toliau atliekama koreliacin¢ analizé. Tikslas paziiiréti kokio dydzio ir krypties koreliacijos

yra tarp pajamy, finansinio raStingumo ir taupymo lygio.

Ho: Didesnis gaunamy pajamy ir finansinio rastingumo lygis didina taupyma.

Hz1: Didesnis gaunamy pajamy ir finansinio rastingumo lygis mazina taupyma.

Kad patikrinti virSuje nurodytas hipotezes yra skaifiuojamas Pearsono koreliacijos

koeficientas ir testuojama ar koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo nulio.

Jei koreliacijos koeficiento zenklas sutampa su hipoteze ir koreliacijos koeficientas statistiSkai

reik§mingai skiriasi nuo nulio hipotezé yra priimama, kitu atveju hipoteze atmetama. Testo metu

tikrinama hipotezé:

{HO: Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo nulio
Hy: Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingai neskiriasi nuo nulio
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14 lentelé

Koreliacija
Koreliacija
Finansinis
Taupymo lygis | Pajamos rastingumas
Taupymo lygis Pearsono koreliacija 1 146" 281"
-reikSmé  (dvipusé
Eipotezé) (dvip .036 .000
N 208 208 208
Pajamos Pearsono koreliacija 146" 1 .016
-reikSmé  (dvipusé
}Fiipotezé) (dvip .036 816
N 208 208 208
Finansinis rastingumas Pearsono koreliacija 281" 016 1
-reikSmé  (dvipusé
Eipotezé) (dvip .000 .816
N 208 208 208
* . Koreliacija yra statistiSkai reik§minga 0.05 lygyje (dvipusé).
**_ Koreliacija yra statistiskai reikSminga 0.01 lygyje (dvipusé).

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Galima matyti (14 lentelé), kad koreliacija tarp taupymo ir pajamy lygio yra teigiama

(0.146). Tai reiskia didéjant pajamoms didéja ir taupymo lygis. Taip pat, Sis koeficientas

statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo nulio taikant 5% pasikliovimo lygmenj. Tai reiSkia, koreliacija
yra statistiskai reik§minga. Taip pat, finansinio rastingumo lygis teigiamai koreliuoja su taupymo

lygiu. Koreliacijos koeficientas yra 0.281, tai reiskia, kad didéjant finansiniam rastingumui didéja

ir taupymo lygis. Taip pat, Sis koeficientas statistiskai reik§mingai skiriasi nuo nulio, tai reiskia,

kad koreliacija yra statistiSkai reikSminga.
Taip pat, patikrintos pajamy ir finansinio rastingumo sgsajos su taupymo lygiu atskirai.
Taciau hipotezé yra suformuluota, patikrinti ar vienu metu did¢jant abiems parametrams

(pajamoms ir finansiniam rastingumui) didéja ir taupymo lygis. Tam tikslui yra sudaryta tiesiné

regresija, kur priklausomas kintamasis yra taupymo lygis, o nepriklausomi kintamieji finansinis

rastingumas ir pajamos. 15 lenteléje yra pateiktas regresinés analizé rezultatas.
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15 lentelé

Koeficientali
Koeficientai #
Standartizuoti 95.0% pasikliovimo intervalas
Nestandartizuoti koeficientai | koeficientai B
Standartiné
Modelis B paklaida Beta t p-reikSmé | Apatinis rézis | VirSutinis rézis
1 Konstanta 2.950 422 6.996 .000 2.119 3.781
Finansinis rastingumas .636 152 .278 4.195 .000 337 .934
Pajamos 195 .091 141 2.129 .034 .014 375
a. Priklausomas kintamasis: Taupymo lygis
Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.
16 lentelé
Modelio apzvalga
Modelio apZvalga
Statistiky poky¢iai
Ivercio
R- Koreguotas R- standartiné R-kvadrato Laisves Laisves | F statistikos p-
Modelis R kvadratas kvadratas paklaida pokytis F pokytis | laipsniai 1 | laipsniai 2 reik§mé
1 3142 .099 .090 1.47243 .099 11.214 2 205 .000
a. Aiskinantieji kintamieji: konstanta, Pajamos, Finansinis rastingumas

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Galima matyti, kad tiek finansinio rastingumo tiek pajamy jveréiai yra teigiami. Tai

reiSkia, kad didéjant pajamoms ir finansiniam raStingumui didéja ir taupymo lygis. Kita svarbi

dalis, patikrinti ar Sie jverciai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo nulio. Galima matyti, kad abiejy
kintamyjy p-reikSmeés yra mazesnés nei 0.05. Tai reiSkia abu kintamieji statistiSkai reikSmingai

skiriasi nuo nulio. Todé¢l galima daryti iSvadg, kad didesnis gaunamy pajamy ir finansinio

raStingumo lyeis didina taupyma.

Taip pat, virSuje yra pateiktas modelio R-kvadratas, kuris siekia 0.09. Tai reiskia 9%

sklaidos taupymo kintamajame yra paaiSkinama finansinio rastingumo ir pajamy lygiais.
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Taupymo priklausomybé nuo demografiniy rodikliy (regresiné analizé)

Sioje dalyje yra atlickama tiesiné regresiné analize, kur priklausomas kintamasis yra

taupymo lygis, o nepriklausomi kintamieji yra Sie apklausoje surinkti demografiniai rodikliai:

lytis, amzius, iSsilavinimas, gyvenamoji vieta, gaunamos pajamos. Yra taikoma tiesiné regresiné

analiz¢, nes priklausomas kintamasis yra kiekybinis, jo reikSmés kinta nuo 1 iki 6. IS pradziy

sukuriamas modelis su visais iSvardintais nepriklausomais kintamaisiais. Tada taikant 5%

reik§mingumo lygmenj po vieng yra iSmetami nereikSmingi kintamieji (zingsniné regresija), kol

modelyje lieka tik reikSmingi kintamieji. Tuo paciu metu yra skai¢iuojamas ir saugomas kiekvieno

modelio R-kvadratas. Kad baty lengviau interpretuoti rezultatus, Kiekvieno nepriklausomo

kintamojo reik§mes ir jy kodavimas duomenyse yra pateikti 17 lentel¢je.

17 lentelé

Taupymo priklausomybé nuo demografiniy rodikliy

Kintamasis

ReikSmeés

Lytis

1 -vyras
2 - moteris

Amzius

1-20-30m.
2-31-40m
3-41-50m.
4-51-60m.
5-61-64m.

I$silavinimas

1 - Pagrindinis

2 - Vidurinis

3 - Profesinis

4 - Aukstasis neuniversitetinis bakalauras
5 - Aukstasis universitetinis bakalauras

6 - Magistro

7 - Moksly daktaro

Gyvenamoji vieta

1 - Didmiestis (daugiau nei 100 tikst.
gyventojy)

2 - Miestas (maziau nei 100 tiikst. gyventojy)
3 - Kaimas

Pajamos

1 - Maziau nei 500 Eur.
2-500 - 1000 Eur.
3-1000 - 1500 Eur.

4 - 1500 — 2000 Eur.

5 - 2000 — 25000 Eur.

6 - Daugiau nei 2500 Eur.

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Priklausomo kintamojo (taupymo lygis) reikSmés svyruoja nuo 1 iki 6, kur 1 — nurodo

zema taupymo lygi, o 6 — auksta taupymo lygi.
Regresijos rezultatai ir jy R-kvadratai yra pateikti 18 ir 19 lentelése.
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18 lentelé

Koeficientali
Koeficientai 2
Standartizuoti
Nestandartizuoti koeficientai koeficientai 95.0% pasikliovimo intervalas B
Standartiné
Modelis B paklaida Beta t p-reik§meé | Apatinis rézis | VirSutinis rézis
1 Konstanta 4.494 .542 8.298 .000 3.426 5.562
1. Jasy Iytis? .254 274 .062 927 .355 -.286 795
2. Jusy amzius? -.352 .083 -.287 -4.243 .000 -.515 -.188
3. Jusy jgytas auksciausias
.260 .087 221 2.993 .003 .089 432
issilavinimas?
4. Jiisy gyvenamoji vieta? -.334 146 -.155 -2.281 024 -622 -.045
6. Kokios yra Jtisy
vidutines gaunamos .031 .105 .023 .296 767 -.176 .238
pajamos per ménesi?
2 Konstanta 4514 .536 8.421 .000 3.457 5571
1. Jusy lytis? 276 .264 .067 1.045 .297 -.244 796
2. Jusy amzius? -.351 .083 -.286 -4.245 .000 -514 -.188
3. Jusy jgytas auksciausias
272 .078 231 3.478 .001 118 426
i§silavinimas?
4.Jusy gyvenamoji vieta? -.342 144 -.158 -2.379 .018 -.625 -.059
3 Konstanta 4.832 442 10.941 .000 3.961 5.702
2. Jusy amzius? -.352 .083 -.287 -4.253 .000 -515 -.189
3. Jusy jgytas auksciausias
274 .078 233 3.504 .001 120 428
issilavinimas?
4.Jusu gyvenamoji vieta? -.344 144 -.159 -2.395 .018 -.627 -.061

a. Priklausomas kintamasis: Taupymo lygis

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.
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19 lentelé

Modeliy apzvalga
Modeliy apzvalga
Statistiky poky¢iai
Ivercio

R- Koreguotas R- standartiné R-kvadrato Laisveés Laisvés | F statistikos p-
Modelis R kvadratas kvadratas paklaida pokytis F pokytis | laipsniai 1 | laipsniai 2 reik§me
1 409? 167 .146 1.42598 167 8.098 5 202 .000
2 .408° 167 .150 1.42277 .000 .088 1 202 767
3 .403° 162 .150 1.42309 -.004 1.093 1 203 297

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Taigi, buvo atliktos trys modelio iteracijos. Pirmosios iteracijos metu du kintamieji yra
statistiSkai nereikSmingi: lytis ir pajamos. Pajamos turi didesn¢ p-reikSme, todél §is kintamasis yra
iSmetamas. Antros iteracijos metu, tik lytis yra statistiSkai nereikSmingas kintamasis. ISmetus
lyties kintamajj yra sudaromas galutinis modelis, kuriame jau visi kintamieji yra statistiskai
reikSmingi. Pereinant nuo pirmos prie antros modelio iteracijos, koreguotas R-kvadratas padidéjo
per 0.04, nuo antros prie trecios nepakito.

Interpretuojant paskutinj (tre¢ig) modelj, kur visi kintamieji yra statistiSkai reikSmingi.

Galima matyti, kad amziaus jveréio koeficientas yra neigiamas, tai reiskia didéjant amziui

taupymo lygis mazéja. Amziui padidéjus per vieng amziaus grupe, taupymo lygis sumazéja per

0.352. Aukstéjant iSsilavinimo lygiui, taupymo lygis didéja. ISsilavinimui padidéjus per vieng

laipsnj, taupymo lygis padidéja per 0.274. Pagal gyvenama vieta, galima teigti, kad kuo

mazesniame mieste ar kaime gyvena respondentas, tuo mazesnis yra ir taupymo lygis. Pereinant

nuo didmiesc¢io prie miesto arba nuo miesto prie kaimo taupymo lygis sumaz¢ja 0.344. Galutinio
modelio koreguotas R-kvadratas yra 0.15. Tai reiSkia, kad 15% sklaidos taupymo lygio
kintamajame yra paaiSkinama respondento amZziumi, pajamomis ir gyvenamaja vieta. Todél

galima darvti i§vada, kad taupymo lygiui i§ demografiniy rodikliu statisti$kai reik§minga jtaka

daro respondento amzZius, pajamos ir gyvenamoji vieta.
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4 paveikslas
Elgsena infliacijos augimo laikotarpyje

14. Jusy elgsena infliacijos augimo laikotarpyje:

@ Maziau atidedu pinigy
taupymui, daugiau iSleidZiu
pinigy

@ Daugiau atidedu pinigy
taupymui, mazinu islaidas

@ Neatsake | klausimg

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.

Apklausos pabaigoje respondentams buvo uZduotas klausimas susijgs su Siuo metu
aktualia tema infliacijos reiskiniu — kainy augimu. Siuo metu yra labai aktualu ir jdomu kokia yra
Lietuvos gyventojy elgsena Siuo laikotarpiu, kuomet infliacija siekia aukStumas ir Siuo metu
infliacija siekia 20 procenty (Verslo Zzinios..., 2022). Taigi, rezultatai rodo, kad didzioji dalis
(53,1%) apklaustyjy maziau atideda pinigy taupymui ir daugiau iSleidzia pinigy, 43,8% daugiau

atideda pinigy taupymui ir mazina islaidas.

5 paveikslas
Taupymgq skatinancios priemonés

15. Kokius pasiilytumeéte biidus skatinanc¢ius Zzmones taupyti?

@ Daugiau pateikti vie3os
informacijos apie taupyma,
taupymo budus

@ Didinamos gaunamos pajamos

 Didinimas pasitikéjimas
finansinio tarpininkavimo
paslaugas vykdanciomis
institucijomis

@ Finansinio rastingumo lygio
augimas Salyje

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.
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Paskutinis anketinés apklausos klausimas yra apie buidus, skatinan¢ius Zmones taupyti.
Atsakymy pasiskirstymo procentas buvo pakankamai panasus, taciau didzioji dauguma
respondenty (31,3%) rinkosi finansinio rastingumo lygio augima Salyje, kaip buda, kuris labiausiai
paskatinty zmones taupyti. Kitas biidas, kuris pagal respondentus (28,1%) taip pat skatinty Zmones
taupyti yra gaunamy pajamy didinimas. Sekantis budas, kuris padéty skatinti Zmones taupyti
nebuvo toks populiarus tarp apklaustyjy ir surinko 24%. Sis biidas yra pateikimas daugiau vie$os
informacijos apie taupyma, taupymo buidus. Galbut daugelis supranta taupymo reikSme, svarbg ir
zino kokie yra galimi taupymo biidai ir bitent finansinio raStingumo lygio augimas Salyje daryty
reikSmingiausig jtakg norint didinti taupymo lygj Lietuvoje.

Taigi, apibendrinant atlikta Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos tyrima, galima teigti,
kad pagrindiniai Lietuvos gyventojy taupymo motyvai yra Sie: ,,Poilsiui ir laisvalaikiui®, ,,Juodai
dienai®, ,Ilgalaikio vartojimo prekéms®. Didzioji dauguma respondenty taupymui atideda
numatyta pinigy sumg (reguliariai, kas ménesj). Taupymas naudojant finansines priemones $iuo
metu néra labai populiarus, kadangi taupymui finansinius instrumentus naudoja mazesné
gyventojy dalis. Taciau galima pasidziaugti, kad atsiranda zmoniy, kurie domisi finansiniais
instrumentais, investuoja ir bando ,,jdarbinti* pinigus, tokiu badu ilguoju laikotarpiu sukaupiant
dideles pinigy sumas. Analizuojant priklausomybes tarp pajamy, finansinio rastingumo ir
taupymo, atlikus rezultaty analiz¢ buvo nustatyta, kad augant pajamoms ir finansiniam
raStingumui, didéja ir taupymo lygis. Kalbant apie demografiniy rodikliy jtaka taupymui, buvo
atliktos i$vados, jog did¢jant Zmogaus amZiui, taupymo lygis maz¢ja. ISsilavinimo lygis, taip pat

turi didelg reik§me taupymui, kadangi kylant iSsilavinimo lygiui, taupymo lygis taip pat auga.

Tyrimo rezultaty lyginamoji analizé

Atlikus taupymo elgsenos tyrimg ir gavus tyrimo rezultatus svarbu juos palyginti su kity
mokslininky atliktais tyrimais taupymo elgsenos aspektu. Sis palyginimas leidZia nustatyti ar
Lietuvos gyventojy elgsena yra pasikeitusi lyginant su ankstesniu laikotarpiu.

Taigi, Siame magistriniame darbe atlikto tyrimo rezultatus palyginsime su O. G.
Rakauskienés ir E. Biko (2007) straipsnyje aprasytu tyrimu bei atlikto tyrimo rezultatais apie
Lietuvos gyventojy santaupas: motery ir vyry elgsenos modelius. Kalbant apie vieng i§ svarbiausiy
Sio darbo atlikto tyrimo rezultaty i§vada, kad taupyma lemia gaunamos pajamos, jog augant
pajamos, taupymo lygis didéja. O. G. Rakauskienés ir E. Biko (2007) atliktame tyrime $i iSvada
taip pat buvo patvirtinta, darbe buvo teigiama, kad lyginant motery ir vyry amziaus grupes, Visos

amziaus grupés teige, jog pajamos yra pagrindinis veiksnys, kuris lemia taupyma. Taip pat, svarbu
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paminéti, jog ir ekonomikos teorijoje yra apibrézta, kad augant pajamoms, taip pat auga ir absoliuti
taupymui skirta suma (Rakauskiené ir Bikas, 2007).

Abiejuose tyrimuose buvo tiriami taupymo buidai, jog dalis gyventojy atideda reguliariai
nustatytg sumg taupymui, arba skiria vieno Seimos nario darbo uzmokestj taupymui, taupymui
skiriamos pajamos gautos i$ papildomos veiklos. Taigi, rezultatai abejuose tyrimuose parodé, kad
didzioji dalis tyrimo dalyviy taupo reguliariai atidedami tam tikrg fiksuota sumg kas ménes;j
taupymui (Rakauskiené ir Bikas, 2007).

Taigi, palyginus 2007 m. straipsnyje apraSytg tyrimg apie taupymga ir santaupas, galima
teigti, kad Lietuvos gyventojy taupymo jprociai néra stipriai pasikeite, tendencija taupymo budy
i8liko ta pati. Taciau svarbu atsizvelgti | tai, kad Siais laikais taupymo biidy yra jvairesniy, taupyti
padeda jvairios programélés, jy pagalba galima skirstyti ir valdyti savo asmeninius finansus.
Galima pasidziaugti Siais laikais tobuléjant technologijoms, taupymas gali biiti paver¢iamas labai
paprastu veiksmu, kuris galéty biiti jddomus ir vaikams, jog jauname amziuje jau biity mokoma

taupyti ir mokytis finansy pagrindy.

3.2. Taupymas Europos Sajungos kontekste

Atlikus Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos tyrimg, galima teigti, kad Lietuvos
gyventojai stengiasi taupyti, taciau taupo pagal galimybes, atzvelgiant | uzdirbamas pajamas,
taupymus tikslus bei namy tikio finansing situacija. Taip pat, svarbu yra iSanalizuoti kaip Lietuvos
gyventojai taupo lyginant su Europos Sajungos Salimis, jog galétume nustatyti prieZastis ir
veiksnius kas lemia taupymo normos teigiamus ir neigiamus svyravimus. Sj palyginima galima
atlikti naudojant taupymo normos rodikl;.

Taupymo norma, yra ekonominis rodiklis, kuris parodo koks Bendrojo vidaus produkto
procentas (BVP) yra skiriamas taupymui arba taupymui skiriama procentiné dalis gaunamy
pajamy (Taupymo norma..., 2022). Toliau darbe yra pateikta taupymo normos skai¢iavimo

formulé:

Taupymo norma = ANB/BVP (3)
ANB (Bendrasis nacionalinis taupymas) =BNP - C  (4)

BVP — Bendrasis naiconalinis produktas
ANB — Bendrasis nacionalinis taupymas
BNP — Bendrosios nacionalinés pajamos
C - vartojimas
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Analizuojant Eurostat pateiktus duomenis, Lietuvos namy tikiy taupymo norma yra viena
i§ Zemiausiy lyginant su Europos Sajungos Salimis. Taigi, pagal Eurostat pateikta 2021 mety
statisting taupymo normos informacijg (20 lentelé), 2021 mety Europos Sajungos namy tkiy
taupymo norma buvo 16,93 proc., o Euro zonoje 17,71 proc (Household saving rate, 2022). Pagal
2021 mety duomenis Lietuvos namy tkiy taupymo norma yra 5,75 proc., lyginant su
kaimyninémis Salimis, Latvijos namy tkiy taupymo norma yra 13,89 proc., Estijos 10, 54 proc.,
Lenkijos 2,77 proc. Didziausia taupymo norma yra Airijoje 24,34 proc. ir Olandijoje 23,85 proc.
(Household saving rate, 2022). Svarbu akcentuoti tai, kad visose Salyse yra skirtinga ekonominé
situacija, todél taupymo norma skirsis. Analizuojant Lietuvos atvejj, taupymo normos lygiui daro
itaka Seséliné ekonomika, gaunamy pajamy slépimas ir nedeklaravimas, kadangi Lietuvoje yra
iSlikusios Sios problemos. Valstybiné mokes¢iy inspekcija (VMI) ir Kitos finansinius nusikaltimus
tirian¢iy institucijy darbas padeda kovoti su mokeséiy slépimu, gaunamy pajamy tinkamu
deklaravimu, jog esama finansiné ir mokestiné situacija Salyje geréty. Taip pat, taupymui jtaka
daro infliacija, globaliniai veiksniai tokie kaip karas, pandemija ir kt.

Lyginant 2021 mety ir 2020 mety namy tkiy taupymo normas, 2020 metais taupymo
norma stipriai iSaugo dél Covid-19 viruso pandemijos, kurios metu gyventojai galéjo susitaupyti
daugiau pinigy, kadangi buvo sustabdytos tam tikry paslaugy teikimo vietos, dalies parduotuviy
veikla, pramogy centrai ir pan. Visiems suvarzymams pasibaigus, Lietuvos gyventojai maziau
taupé¢, leido sutapytus pinigus, émé indélius, pirko nekilnojama turta, taigi, dél Siy priezas¢iy 2021

metais taupymo norma Lietuvos sumazéjo.

20 lentelé

Namy iikiy taupymo norma Europos Sgjungos salyse

TIME ‘ 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

European Union - 27 countries (from 2020) 11,47 11,72 1151 | 11,61 | 12,29 | 18,51 | 16,93
European Union - 28 countries (2013-2020) 10,77 10,54 10,09 | 10,22 10,67 : :
Euro area - 19 countries (2015-2022) 12,47 12,43 12,36 | 12,57 | 13,21 | 19,72 | 17,71
Belgium 12,43 12,26 12,17 | 11,54 12,34 | 20,52 | 17,03
Czechia 12,07 11,33 11,80 | 12,21 13,12 | 19,15 | 19,38
Denmark 10,03 11,53 11,80 | 11,19 10,22 | 11,70 9,29
E;E;n;any (until 1990 former territory of the 17,48 17,54 17,97 | 18,63 | 1834 | 2361 | 22,87
Estonia 10,35 10,49 11,65 | 12,41 11,77 | 14,32 | 10,54
Ireland 8,42 7,63 10,39 9,62 10,66 | 25,49 | 24,34
Greece -2,13 -1,95 -5,09 | -5,97 -2,41 2,41 3,69
Spain 7,21 7,06 5,80 5,57 8,18 | 17,66 | 13,76
France 13,74 13,55 13,79 | 14,09 14,70 20,52 18,28
Croatia 8,60 9,70 9,81 | 10,17 10,09 | 13,95 | 12,09
Italy 10,52 10,59 10,13 | 10,10 9,98 | 17,43 | 14,88
Cyprus -0,98 1,57 3,12 3,31 5,68 | 12,50 | 10,94
Latvia 4,63 6,02 5,63 6,92 9,09 | 14,56 | 13,89
Lithuania 0,29 2,68 0,00 0,08 3,79 | 12,40 5,75
Luxembourg 13,37 12,11 13,30 | 12,65 14,21 | 24,22 | 18,17
Hungary 12,22 11,77 12,64 | 15,16 14,77 15,62 17,40
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Netherlands 16,49 17,02 15,67 | 16,25 | 18,31 | 24,86 | 23,85
Austria 12,34 13,25 12,93 | 13,16 13,99 18,70 | 17,58
Poland 4,69 6,79 4,20 3,57 458 | 11,28 2,77
Portugal 6,95 7,03 6,57 6,76 7,21 11,91 9,78
Slovenia 11,73 11,80 13,08 | 13,72 13,39 | 22,75 | 18,72
Slovakia 8,77 8,94 7,90 | 10,20 9,68 | 11,56 | 10,26
Finland 7,04 6,33 6,92 7,21 8,53 | 12,72 10,35
Sweden 14,61 15,93 14,80 | 16,22 | 18,12 | 19,62 | 18,12
Norway 15,23 12,78 12,56 | 12,15 13,28 | 20,11 | 20,89
Switzerland 22,48 21,90 20,92 | 20,38 | 21,67 | 26,99 :
United Kingdom 10,10 7,63 5,70 6,11 6,51 :

Serbia 0,32 -2,89 -4,93 2,15 1,47 5,74

20 lentelés tesinys.
Saltinis: Eurostato duomeny bazé, 2022.

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (OECD), kurig sudaro 38 valstybés
narés, teikia ekonominius duomenis, atlicka daugybe ekonominiy analiziniy pasauliniu mastu,
tiria viso pasaulio valstybiy ekonoming situacija, taip pat teikia patarimus viesosios politikos ir
tarptautiniy standarty nustatymo klausimais (OECD About, 2022). Si organizacija yra pateikusi
analize apie pasaulio valstybiy taupymo situacija, namy tkiy santaupy rodiklius. Taigi, §i
organizacija pateiké namy tikiy grynosios taupymo normos rodiklio rezultatus jvairiose pasaulio
valstybése. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos duomenimis, namy ikiy
grynoji taupymo norma atvaizduoja bendra grynyjy santaupy suma, kuri yra isreiSkiama grynyjy
namy tikiy disponuojamy pajamy procentine dalimi (OECD Household savings, 2022).

Taigi, pagal Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos duomenis, Lietuvos
namy tkiy grynoji taupymo norma 2021 metais buvo 2,2 proc., Latvijoje 5,9 proc., Estijoje 6,5
poc. Lyginant Baltijos valstybes, Lietuvos namy tikiy grynoji taupymo norma yra zemiausia. Kity
pasaulio valstybiy 2021 m. namy tikiy grynoji taupymo normos rodiklis yra aukstesnis, Jungtinése
Amerikos valstijose yra 12,4 proc., Anglijoje 6,9 proc., Australijoje 13 proc., auks¢iausias namy
iikiy grynosios taupymo normos rodiklis yra Sveicarijoje 21,9 proc., Airijoje 20,2 proc. (OECD
Household savings, 2022). 2021 mety Europos Sgjungos namy tikiy grynoji taupymo norma buvo
10,7 proc., o Euro zonoje 11,1 proc. Sis, namy tikiy grynosios taupymo normos dydis, parodo
namy tkiy taupymo situacija, kiek namy tikiams pavyksta sutaupyti i§ gaunamy einamyjy pajamy.
Namy tikiy taupymas yra svarbus dydis valstybés ekonominés situacijos gerinimui, kadangi namy
tkiy taupymas yra pagrindinis vidaus léSy Saltinis skirtas finansuoti kapitalo investicijas, o visa
tai skatina valstybés ekonomikos augimg (OECD Household savings, 2022). Taigi, siekiant gerinti
Lietuvos ekonoming situacija, mazinti infliacijg ir ekonominj nuosmukj, reikia didinti taupymo

normg Salyje, skatinant Lietuvos gyventojus taupyti ir atsakingai valdyti asmeninius finansus.
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ISVADOS IR PASIULYMAI

1. Aptarus taupymo sampratg, galima teigti, kad taupymas yra periodiSkas atidéjimas
dalies gaunamy pajamy, mazinant vartojimo i$laidas, dél didesnio vartojimo ateityje, siekiant
jvykdyti norimus tikslus. Taupymas yra asmeniniy finansy valdymo viena i§ pagrindiniy daliy.
Taupymo reikSmé yra iSskiriama i§ mikroekonominés pusés kalbant apie namy tkio taupymo
elgsena, vartojimo iSlaidy ir pajamy planavimg. Taip pat taupymas reikSmingai svarbus ir i$
makroekonominés pusés, kadangi taupymas skatina Salies ekonomikos augima, valstybés vidaus
finansus ir jy iSteklius bei mazina infliacijos lygi.

2. Pagrindinés finansy elgsenos teorijos, paaiSkinancios Zmoniy taupymo elgseng yra
permanentiniy pajamy teorija, absoliuciyjy pajamy teorija ir gyvenimo ciklo teorijos.
Permanentiniy pajamy teorijos esmé yra jog nuolatinés (blisimosios) pajamos Zzmogui yra pacios
svarbiausios pajamos, siekiant patenkinti poreikius, jausti saugumo jausma ir turéti galimybe
atsidéti dalj pajamy taupymui apsisaugojimo tikslais. Absoliu€iyjy pajamy teorija teigia, kad
taupymo lygis auga, kuomet auga pajamos, o nuo to, kokios bus pajamos, priklauso ir vartojimo
lygis. Gyvenimo ciklo teorija, yra esminé taupymo elgsenos teorija, kuri atsizvelgia j zmogaus
gyveno ciklo laikotarpius, pagal kuriuos asmeniniy pajamy lygis kinta, nes gyvenimo pradzioje
pajamos yra Zzemos, véliau, jgaunant daugiau darbo patirties, pajamos auga, o kuomet Zmogus yra
pensijoje, jo pajamos atitinkamai maze¢ja. Kitos elgsenos teorijos, tokios kaip perspektyvos teorija
ir kognityviniai nuokrypiai padeda dar labiau jsigilinti j individy elgseng priimant finansinius
sprendimus.

3. Taupymo elgsena priklauso nuo tam tikry veiksniy ir motyvy. Taupymo sprendimams
jtaka darantys veiksniai yra iSskiriami socialiniai, politiniai, demografiniai ir ekonominiai.
Taupymo motyvy yra jvairiy, vieni Zmongs taupo senatvei, kiti ilgalaikio vartojimo prekéms,
vaiky atei¢iai (mokslai, santuoka), nenumatytiems gyvenimo atvejams (nelaimés atvejai), bustui
Jsigyti ir pan.

4. Pajamy pasiskirstymas Salyje, aiSkiai vaizduoja koks yra gyvenimo lygis, kokia yra
pajamy nelygybé valstybéje. Kadangi, Lietuvoje yra daugybé mazy miesteliy, kaimo gyvenvieciy,
kuriose pragyvenimo lygis yra Zenkliai Zemesnis nei didmiesc¢iuose, tai parodo koks yra skirtingas
gyvenimo lygis atskirose Lietuvos vietovése. Svarbi yra ir finansinio rastingumo bei i$silavinimo
stoka kaimuose ir mazuose miesteliuose, nes dél Siy priezas¢iy yra trikumas Ziniy apie taupymo

ir investavimo galimybes.
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5. Kalbant apie taupyma, labai svarbu paminéti yra santaupy ir investavimo temas.
Taupymo proceso metu yra sukaupiamos santaupos, kurias zmonés gali investuoti. Investuojant
pinigus i tam tikras finansines priemones ir instrumentus, galima uzdirbti papildomg graza, tokiu
budu auginant santaupas. Investuoti galima ] akcijas, obligacijas, investicinius fondus,
nekilnojamajj turta, draudima ir j kitus investavimo instrumentus.

6. Covid — 19 pandemijos laikotarpiu Lietuvos gyventojai turéjo galimybes taupyti
gaunamas pajamas, kadangi dalis pramogy, paslaugas teikianciy jstaigy buvo sustabdziusios
veikla, zmonés maziau keliavo. Siuo laikotarpiu Lietuvoje sparéiai augo indéliy kiekis, tad
pandemijos laikotarpis, buvo aktyvaus taupymo laikas.

7. Atlikus Lietuvos gyventojy taupymo elgsenos tyrima, galima teigti, kad Lietuvos
gyventojy taupymo motyvai dazniausiai yra poilsiui ir laisvalaikiui, “juodai dienai” ir ilgalaikio
vartojimo prekéms. Infliacijos augimo metu didesné dalis apklaustyjy maziau atideda pinigy
taupymui ir daugiau iSleidzia. Taigi, infliacijos augimo metu yra pastebimas vartojimo augimas,
taupymo lygio maz¢jimas.

8. Atlikto tyrimo rezultatai patvirtino iSkelta hipoteze, kad taupymo lygio augimas
priklauso nuo pajamy ir finansinio rastingumo augimo $alyje. Augant pajamoms, finansiniam
raStingumui, taupymo lygis taip pat auga.

9. Kita hipotezé, kuri buvo iskelta darbe, yra susijusi su $iais laikais populiaréjancia tema
— finansiniais instrumentais ir jy naudojimu asmeniniy finansy valdyme. Taigi, atliktas tyrimas
parodé¢, kad finansiniai instrumentai taupymui yra naudojami reciau, kadangi maZesné Lietuvos
gyventojy dalis pasitelkia finansinius instrumentus (akcijas, obligacijas, investicinius fondus ir
kt.) taupymui. Tam, jog finansiniai instrumentai bity naudojami dazniau, Lietuvos gyventojai
aiSkiau Zinoty apie jy naudojimo galimybes, privalumus ir galimas rizikas, respondentai teige, kad

turéty biiti didinamas finansinio rastingumo lygis Salyje.

Rekomendacijos:

1. Rekomendacijos, kurios padéty Lietuvos valstybei didinti gyventojy taupymo lygj yra
skatinti finansinio rastingumo augima Salyje. Reikeéty vaikus, moksleivius ir studentus privalomai
mokyti finansinio rastingumo, ekonomikos pagrindy. Tokiu biidu biity mokoma finansy pagrindy,
asmeniniy finansy valdymo, kurie biity labai naudingi gyvenimui, uzdirbant pirmasias pajamas,

zinant kaip galima taupyti, investuoti ir valdyti savo asmeninius finansus.
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SUMMARY

62 pages, 20 charts, 5 pictures, 64 references.

Saving is one of the most important areas of personal financial management, which is of great
importance for the Lithuanian state both in microeconomic and macroeconomic terms. In order to
maintain economic stability, reduce the inflation rate and increase the Gross Domestic Product,
the Lithuanian State needs to encourage people to save. The aim of this paper is to analyse the
saving behaviour of the Lithuanian population and to identify the factors that determine the level
of savings of the Lithuanian population.

The first part of the thesis discusses the concept of saving behaviour, the main theories of financial
behaviour and the factors and causes influencing saving behaviour. It also describes the concepts
of income distribution and disposable income, investment instruments and analyses the impact of
the Covid-19 pandemic on saving. The second part presents the research methodology. The third
part of the paper deals with the statistical analysis of the results of the survey questionnaire using
IBM SPSS Statistics 21.0 software. The following statistical analysis methods are used to process
the results: descriptive statistics of variables, normality tests, correlation and regression analysis
research methods.

The study is carried out by questionnaire survey method. The questionnaire consisted of 15 closed-
ended questions on savings goals, savings methods and factors that respondents consider to
influence savings behaviour. The results of the survey confirmed the hypotheses that the increase
in the level of saving is linked to the increase in financial literacy and income, and that a smaller
proportion of the population is currently using financial instruments to save. The most common
types of savings among Lithuanians are savings for recreation and leisure, for a "black day" and

for consumer durables.
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PRIEDAI

1 priedas. Lietuvos gyventojuy taupymo elgsenos apklausos anketa

Sveiki, esu Karolina Selickaité, Vilniaus universiteto Ekonomikos ir verslo
administravimo fakulteto, finansy ir bankininkystés programos, magistrantiiros studijy 1 kurso
studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamajj darba, skirta iSanalizuoti Lietuvos gyventojy
taupymo elgseng ir nustatyti taupymui jtakg darancius veiksnius. Kvieciu Jus dalyvauti Siame
tyrime, nes Jiisy atsakymai yra labai reikSmingi tyrimo rezultatams.

Apklausa yra anoniminé, uztruksite iki 5 min, o gauti rezultatai bus naudojami tik
mokslinio tyrimo darbo tikslui pasiekti. Dél tyrimo rezultaty, jeigu kils susidoméjimas, galite

rasyti el. pastu: karolinaselic@gmail.com. IS anksto dékoju uz Jusy laika, kurj skirsite atsakyti j

klausimus.
1. Jusy lytis?
e Moteris
o \yras

2. Jusy amzZius?

e 20-30m.
e 31-40m
e 41-50m.
e 51-60m.
e 61-64m.

3. Jusy jgytas aukSc¢iausias iSsilavinimas?
e Pagrindinis
e Vidurinis
e Profesinis
e Aukstasis neuniversitetinis bakalauras
e Aukstasis universitetinis bakalauras
e Magistro
e Moksly daktaro
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4. Jiisy gyvenamoji vieta?
Didmiestis (daugiau nei 100 takst. gyventojy)
Miestas (maziau nei 100 takst. gyventojy)

Kaimas

5. Jiisy socialiné padétis?

Mokinys (-¢), nedirbantis (-i) studentas (-¢)
Dirbantis asmuo

Bedarbis (-¢)

Nedirbantis (-i) senatvés pensininkas (-¢)
Namy Seimininkas (-¢)

D¢l negalios nedirbantis asmuo

Atliekantis (-i) privalomaja karo ar alternatyviaja krasto apsaugos tarnybg

6. Kokios yra Jusy vidutinés gaunamos pajamos per ménesj?
Maziau nei 500 Eur.

500 - 1000 Eur.

1000 — 1500 Eur.

1500 — 2000 Eur.

2000 — 2500 Eur.

Daugiau nei 2500 Eur.

7. Ar Jums teko taupyti?
Taip (pereiti prie 9 klausimo)

Ne (pereiti prie 8 klausimo)

8. Kodél Jiis netaupote? (Atsakius j §j klausima, j Kitus klausimus atsakinéti nereikia)
Nelieka pinigy taupymui patenkinus kasdienius poreikius
Uzdirbu pakankamai pinigy patenkinti visus poreikius

ISlaidy neplanuoju, viska kg uzdirbu — iSleidziu
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9. Ar Jums teko taupyti naudojant finansines priemones (akcijas, obligacijas, fondus
ir kt.)

Taip

Ne

10. Jusy taupymo tikslas yra: (sureitinguokite nuo 1 (mazZiausiai svarbaus) iki 5
(svarbiausio) taupymo tikslo)

Senatvei

Poilsiui, laisvalaikiui

Studijoms

Vaistams/sveikatai

Vaikams (mokslams, $vietimui, santuokai)

Nenumatytiems gyvenimo atvejams (,,Juodai dienai*)

Ilgalaikio vartojimo prekéms (baldai, automobilis, kompiuteris ir kt.)
Nekilnojamam turtui (zemés/sklypo jsigijimui, busto jsigijimui)
Pagyvenusiy tévy pagalbai ir priezitirai

Pajamoms didinti ir pelnui gauti

Verslo pradziai

Verslo investicijoms

11. Pazymékite Jums Zinomus taupymo biidus.

Taupymui skiriamas vieno Seimos nario darbo uzmokestis

Taupymui atidedama numatyta pinigy suma (reguliariai, kas ménesj)

Taupymui skiriamos pajamos gautos i$ papildomos veiklos, o ne i§ pagrindinio darbo

Taupymas, naudojant finansines priemones (akcijos, obligacijos, fondai ir kt.)

12. Kokiu biidu Jiis taupote?

Taupymui skiriamas vieno Seimos nario darbo uzmokestis

Taupymui atidedama numatyta pinigy suma (reguliariai, kas ménesj)

Taupymui skiriamos pajamos gautos 1§ papildomos veiklos, o ne i§ pagrindinio darbo

Taupymas, naudojant finansines priemones (akcijos, obligacijos, fondai ir kt.)
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13. Kas, Jusy manymu, daro jtaka taupymo elgsenai? (sureitinguokite nuo 1

(maziausiai svarbaus) iki 5 (svarbiausio) taupymo tikslo)

ISsilavinimo lygis

Asmenybés tipas

Finansinis rastingumas

Suteikiamos informacijos kiekis

Pasitikéjimas finansinio tarpininkavimo paslaugas vykdanciomis institucijomis
Nedarbo lygis

Infliacijos lygis

Besikeicianti palikany norma

14. Jusy elgsena infliacijos augimo laikotarpyje:
Maziau atidedu pinigy taupymui, daugiau isleidziu pinigy
Daugiau atidedu pinigy taupymui, mazinu islaidas

Netaupau

15. Kokius pasiiilytuméte biidus skatinancius Zmones taupyti?
Daugiau pateikiama informacijos apie taupyma, taupymo budus

Didinamos gaunamos pajamos

Didinimas pasitikéjimas finansinio tarpininkavimo paslaugas vykdanc¢iomis institucijomis

Finansinio rastingumo lygio augimas Salyje
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2 priedas. Apklausos anketos klausimas: ,,Ar Jums teko taupyti?*

Daznis Procentas
Ar teko taupyti? Ne 9 4.1%
Taip 208 95.9%

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.
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3 priedas. Apklausos anketos klausimas: ,,Kodél Jiis netaupote?*

Daznis
Kodél netaupote? [Slaidy neplanuoju, viska ka uzdirbu -
ioq e qxe 1
iSleidZiu
Nelieka pinigy taupymui patenkinus 5

kasdienius poreikius
Uzdirbu pakankamai pinigy patenkinti 3
i visus poreikius

Saltinis: sudaryta autorés remiantis atliktos apklausos rezultatais.
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