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Siame darbe analizuojama kaip ir kokius sunkumus jvardija trans asmenys Lietuvoje. Démesys
skiriamas Lietuvos medicinos sistemos, transfobijos, socialiniy ly¢iy normy bei informacijos stokos

keliamiems i$Sukiams trans bendruomenei.

Trans asmenys istoriSkai susiduria su medikalizacija ir patologizacija, kiino politizavimu. LGBT+
teisiy uztikrinime Lietuvos vertinimai yra vieni prasciausiy Europoje, o diskursiniy praktiky stoka
apie trans zmones reprodukuoja stigmatizuojantj translytiSkumo diskursg visuomenéje. Atsizvelgiant
] sudétingg trans Zmoniy situacijg, darbe siekiama iSgirsti trans asmeny patirtis Lietuvoje. Taikant
kriting diskurso analize sickiama suprasti, kaip ir kokius sunkumus jvardija patys trans asmenys

Lietuvoje.
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Ivadas

,» T ranslytiSkumas yra pasirinkimas tik Hobbes pasirinkimo prasme — pasirenki tai, kas sitiloma, arba

nieko*!

Diskusijose apie LGBT+ bendruomenés teisiy uztikrinimg Lietuvoje, daznu atveju
girdime partnerystés, civilinés sajungos jstatymy aktualijas, poreikj uztikrinti homoseksualiy asmeny
teises. Remiantis 2022 m. Rainbow Europe duomenimis, i§ visy iSskirty sri¢iy, kuriose vasltybése
vertinama LGBT+ asmeny teisiy apsauga, Lietuva surinko 24 proc. (Latvija — 22 proc., Estija - 36
proc.)?. Visos sritys, kuriose Lietuva gavo teigiama vertinima, yra susijusios su seksualine orientacija
ir nediskriminacijos uztikrinimu homoseksualiy asmeny atzvilgiu. Lietuvoje diskursas apie LGBT+
bendruomen¢ daznu atveju apsiriboja homoseksualiy vyry patirtimis ir gyvenimo kartu teisinio
reguliavimo bitinybe, nors tai aktualu platesnei LGBT+ bendruomenés daliai. LGBT+
bendruomenés redukavimas iki homoseksualiy pory tarsi i§stumia kitus zmones i§ skétinio termino ir

diskusijos apie LGBT+ bendruomeng.

VieSojoje erdvéje itin retai girdimi pasakojimai apie translytiSkumg, trans Zmoniy
patirtis, sudaro jspudj, jog translytiSkumas Lietuvoje neegzistuoja. Reprezentacijos trukumas
prisideda prie pavirSutini$ko translytiSkumo suvokimo, diskusijos kulttiros stokos. Trans Rights Map
Europe and Central Asia 2022 m. duomenimis, i§ 30 iSskirty su lytine tapatybe susijusiy sriciy,
Lietuva uZztikrina Zmogaus teisiy apsauga tik 3-0se: Lietuvoje yra jtvirtintos administracinés
priemonés lytinés tapatybés pripaZinimui, néra priverstinés sterilizacijos ar medicininés
intervencijos.® The Trevor Project atlikti tyrimai rodo, kad LGBT+ jaunimas statistiskai keturis kartus
dazniau bando nusizudyti, lyginant su bendraamziais. Trans asmenys nuo 10 iki 24 mety rimtai
galvoja apie savizudybe ar bando nusizudyti du kartus daZzniau nei homoseksualiis ar biseksualiis

bendraamziai.*

Diskursiniy praktiky stoka bei fiksuojamas itin menkas trans asmeny teisiy
uztikrinimas leidzia daryti prielaidas, jog trans zmonés Lietuvoje taip pat susiduria su sistemine

diskriminacija ir tarsi yra iStrinami i$ vieSojo gyvenimo.

Darbo problema. Lietuvos Respublikos lyties pakeitimo jstatyme ,,transseksualumas*

yra apibréZiamas kaip ,,psichinis lyties tapatumo sutrikimas, priskiriamas pilnameciy Zmoniy

! Jillian T. Weiss, ,,Gender autonomy, transgender identity and substantive due process: Finding a rational basis for
lawrence v. texas®, Journal of Race, Gender and Ethnicity, 5 (2001), 7

2 Rainbow Europe, https://rainbow-europe.org/#8644/0/0, zitréta 2022 gruodzio 10 d.

3 Trans Rights Map Europe and Central Asia, https://transrightsmap.tgeu.org/home/, zitiréta 2022 gruodzio 10 d.

4 The Trevor Project, ,,Facts About LGBTQ Youth Suicide®, https://www.thetrevorproject.org/resources/article/facts-
about-lgbtg-youth-suicide/, zitréta 2023 sausio 3 d.

5


https://transrightsmap.tgeu.org/home/
https://www.thetrevorproject.org/resources/article/facts-about-lgbtq-youth-suicide/
https://www.thetrevorproject.org/resources/article/facts-about-lgbtq-youth-suicide/

asmenybés brandos ir elgesio sutrikimy grupei, kai asmuo yra jsitikings, kad jo lyties pozymiai
neatitinka jo lyties ir siekia tapti kitos lyties asmeniu‘.> Norint keisti Iytj chirurginiu biidu, asmuo turi
biti rekomenduotas ne maziau kaip 3-jy gydytojy psichikos sveikatos prieziiiros specialisty. Taip pat
Lietuvoje ,.transseksualumas® yra jtrauktas j ligy kody sarasg kaip F64.0 diagnozé (F00-F99 —
psichologiniai sutrikimai).® Diagnozés biitinybé, apskritai, ekstensyvus medicininis diskursas apie
translytiSkumag rodo medikalizuota valstybés pozilri j trans asmenis, peraugantj ] patologizacija.
Galima teigti, jog trans Zmonés Lietuvoje yra nematomi, tarsi neegzistuojantys, taciau tuo paciu metu
jy translytiSkumas yra stipriai reguliuojamas ir iki tam tikros ribos legitimizuojamas tik per medicinos
sistemos intervencija, ne pacio individo asmeniskai. Sis paradoksas néra biidingas tik Lietuvai. Dean
Spade kalba apie translytiSkumo medikalizacija didziojoje dalyje pasaulio bendruomeniy. Jo teigimu,
svarstant bet kokj klausima, susijusj su trans zmogaus teisémis, medicininis zinojimas ir medicininiai
duomenys yra lemiami.” Tik medicininis ekspertiskumas, medicinos sistemos intervencija ir su ja
ateinantys jrodymai: psichiatry iSvados, diagnozé, hormony terapija, chirurginé lyties keitimo
operacija, gali patvirtinti ir iki tam tikros ribos legitimizuoti zmogaus translytisSkuma. Lyties disforija
tampa medicininés praktikos diskurso dalimi, steigianti ir reprodukuojanti trans Zmonés kaip

nuokrypi nuo normos.

Nors pastaraisiais metais Lietuvoje galima matyti teigiamy pokyc¢iy trans asmeny teisiy
uztikrinimo linkme, visgi tai nepaneigia stipriai medikalizuoto poZiiirio. Kaip M. Foucault i8skiria:
»[...] diskursas prisilaiko jstatymy tvarkos; jog jau seniai laukiama jo pasirodant; jog jam paruoSta
vieta, garbinga, ta¢iau apramdanti; ir jeigu jis jgyja kokia valdzia, tai tik miisy ir vien miisy déka*®
Galime matyti, kad translytiSkumas Lietuvoje yra stipriai reguliuojamas, apie ji kalbama
medicininiais terminais, stipriai palaikoma ir reprodukuojama translytiSkumo kaip psichinio
sutrikimo samprata. Diskusijy stoka vieSojoje erdvéje translytiSkumo temomis tarsi indikuoty

diskurso nebuvima, taciau jis yra — medikalizuotas, patologizuojantis ir veikiantis tik tam tikrose

vietose, dazniausiai neiSeinantis 1§ medicinos ir teises riby, nuséda jau j i§ anksto paruostg vieta.

Pastaraisiais deSimtmeciais vis daugiau mokslininky démesio susilaukia translytiSkumo

VW —

tenka susidurti trans asmenims daugumoje pasaulio bendruomeniy, vienu ar Kitu aspektu

translytiSkumo medikalizacija iSlieka démesio centre. Remiantis Ashley Mog, istoriSkai trans Zmonés

SLietuvos Respublikos Seimas, https://e-

seimas.Irs.lt/portal/legal ActPrint/It?jfwid=3ciqi8lkk&documentld=TAIS.212187&category=TAP, zituréta 2022
balandZzio 28 d.

® Nacionalinis mokymy centras, https://www.ligos.It/It/tIk/, Zitiréta 2022 m. birzelio 2 d.

" Dean Spade, ,,Resisting Medicine, Re/Modeling Gender*, Berkeley Women's Law Journal, 18, 15 (2003), 17-18.
8 Michel Foucault, Diskurso tvarka, Vilnius: Baltos lankos, 1998, 6.
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susiduria su kiino medikalizavimu.® Ekstensyvios medicininés praktikos ne tik medikalizuoja trans
kiing, bet translytiSkuma tvirtina kaip patologija, nukrypima nuo normos, o ne kaip visuomengje
natiiraliai sutinkama reigkinj.'° Translytiskuma iSskirtinai apibrézti tik per medicininj diskursa bei
sieti su nuokrypiu nuo normos néra biidinga tik Lietuvai. Pieter Cannoot apzvelgdamas zmogaus
teisiy judéjimus ir teismy praktika, susijusig su Zmogaus teisiy apsauga, teigia, jog viena i§ didziausiy
problemy, su kuriomis susiduria trans asmenys yra psichopatologizacija.!! Daznu atveju
translytiSkumas vertinamas ne tik kaip medicininis sutrikimas, o tvirtinamas ir reprodukuojamas
diskursas, translytiSkumg tapatinantis su psichologiniu sutrikimu, kuriam reikalingas psichiatrinis
gydymas. Si skirtis tampa itin svarbi, kalbant apie trans zmogaus kiing. Kiina tiek laikinai kei¢ian&ios
praktikos: lytiSkumo raiska per jprastai kitai lyCiai priskiriamus ribus, makiaza, tiek ilgalaikiy
pasekmiy turin€ios praktikos: hormony terapija, lyties patvirtinimo operacijos, veido feminizavimas
ar maskulinizavimas, visuomenéje pradedamos matyti kaip psichologinio sutrikimo iSdava.
Psichopatologizacija trans kiing vercia buti politikos objektu, kiing tarsi pasisavina, nuneigdama
zmogaus jauciamg lyties disforija. Siekis keisti kiing tampa nepageidaujamas, vercia gilintis |
zmogaus psichologija, taip sudarydami salygas vis dar placiai vartojamui ,transseksualumo
gydymui“. Peter Cannoot teigia, kad lytiné tapatybé yra matoma kaip vienas privaciausiy Zzmogaus
gyvenimo aspekty, taciau socialinés interakcijos tarp zmoniy ar zmogaus ir institucijos, lyting
tapatybe gali paversti vieSu objektu.!? Visuomenei nepriimtini nuokrypiai nuo normos, susije su

lytinés tapatybés raiSka, automatisSkai tampa stebéjimo, vertinimo, reguliavimo objektu.

Itin medikalizuotas pozitris j translytiSkumg sukeblina trans zmogaus kuiniskumo
klausimus. Amerikoje atliktas kiekybinis tyrimas apie visuomenés poziiir] ] trans Zmoniy teises rodo,
jog visuomené yra linkusi palankiau priimti trans asmeny pilietines ir politines teises (teisiné trans
Zmoniy apsauga, apsauga nuo diskriminacijos darbo vietoje ir t.t.), taciau tiesiogiai su kiinu susijgs
zmogaus teisiy uztikrinimas bei lyties raiSkos praktikos (lyties keitimo operacija, hormony terapija,
makiazas, biologinei lyCiai jprastai nepriskiriamy drabuziy dévéjimas, dalyvavimas sporto
varzybose) yra sutinkamos kontraversigkai.'® Siekiant didesnio trans Zmoniy priémimo visuomenéje,
vieSajame diskurse privalo atsirasti vietos diskusijai apie trans zmoniy kiinus. Nors atliktas tyrimas

parodo, jog visuomen¢ sunkiai priima 1§ nusistovejusiy normy iSkrentancig lyties raiska, trans zmongs

® Ashley Mog, ,,Threads of Commonality in Transgender and Disability Studies*, Disability Studies in the Undergraduate
Classroom, 4 (2008).

10 Ten pat.

11 Pieter Cannoot, ,,Won‘tBeErased*: The effects of (de)pathologisation and (de)medicalisation on the legal capacity of
trans* persons®, International Journal of Law and Psychiatry, 66 (2019), 1.

12 Ten pat, 2.

13 Patrick R. Miller et al., ,,Transgender politics as body politics: effects of disgust sensitivity and authoritarianism on
transgender rights attitudes®, Politics, Groups and Identities, 1 (2017), 13.
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randa erdviy, kuriose gali eksperimentuoti su lytiSkumu, bandyti save reprezentuoti kitais biidais.
Tyrimai apie seksualumg rodo, kad internetas stigmatizuojamoms grupéms, uZzsimanéioms
visuomeneés daliai nepriimtinomis seksualinémis praktikomis, suteikia erdve, kurioje galima laisvai
reikSti politinius jsitikinimus, mobilizuotis ir siekti socialiniy pokyc¢iy neatskleidziant savo
tapatybés.’* Virtuali erdvé, kompiuteriniai Zaidimai taip pat gali tapti mediumu, leidZian¢iu
susipazinti su lyties tapatybe, jgalinanciu reikstis per kitokias lyties kategorijas, nei iki $iol buvo
Jprasta tos lyties asmeniui. Trans Zmoniy pasakojimai atskleidzia, jog tokie virtualiis zaidimai kaip
»World of Warcraft“ ar ,,Second Life* gali biiti saugi platforma iSbandyti prieSingos lyties varda, save
matyti kitame kiine bei stebéti kity zaidéjy reakcijas j kitokios lyties savireprezentacija. Trans moteris,
kuri fiziniame pasaulyje yra priimama kaip vyras, zaidime ,World of Warcraft“ pradéjo
eksperimentuoti su avataro i$vaizda, lytimi ir jautési labiau savimi, nei realiame pasaulyje.™®
Virtualumas jai suteiké galimybe saugiai pamatyti visuomenés pozitri | jos lyties raiska,
nereikalaudamas sisteminio jsikiSimo. Lyties raiSka virtualioje erdvéje tapo jos asmeniniu
apsisprendimu, nereikalaujanciu kity Zzmoniy jsikiSimo, ekspertiniu zinojimu gristo leidimo, kas biity
neiSvengiama fiziniame pasaulyje. Kity trans Zmoniy patirtyse taip pat atsispindi virtualios realybés
laisvé eksperimentuoti su lytimi, o tai kartu jgalina ir realiems poky¢iams — padeda priimti

translytiSkumg ir pradéti medicininj lyties keitima®®, jeigu to norima.

Stipry trans kiino medikalizavimg atspindi ir Lietuvoje daryti moksliniai tyrimai.
Rasomi akademiniai straipsniai transseksualumg jvardijantys kaip lytinj sutrikimg, iSskiriamos
diagnostikos ir gydymo gairés.!” Svarbu pazyméti, kad Lietuvoje darytuose moksliniuose darbuose
galima sutikti lyties disforijos (angl. - gender dysphoria) savoka — ,nepasitenkinimas duotgja
lytimi“.*® Lyties disforija jvesta siekiant pakeisti transseksualumo savoka, norint pazyméti priskirtos
biologinés lyties neatitikimg asmens psichologinei savijautai ir lyties savivokai, bandant
translytiSkuma jvardinti ne kaip psichologinj sutrikimg, o natiiraliai sutinkama reiSkinj. Daznu atveju

lietuviskuose akademiniuose tekstuose trans asmens psichologiné biisena ir lytiné tapatybe

14 Kai Lin, The medicalization and de-medicalization of kink: Shifting contexts of sexual politics, Sexualities, 20, 3,
(2017), 316.

15 Laura Kate Dale, The Guardian, ,,How World of Warcraft helped me come out as transgender, The Guardian,
https://www.theguardian.com/technology/gamesblog/2014/jan/23/how-world-of-warcraft-game-helped-me-come-out-
transgender, zitréta 2022 balandzio 30 d.

8 Guo Freeman et al., ,,My Body, My Avatar: How People Perceive Their Avatars in Social Virtual Reality”, CHI 20
Extended Abstracts, (2020), 5.

17 Malvina Pagareckaité, Biruté Zilaitien¢, Giedré Jonusiené. "Lyties tapatumo sutrikimai: diagnostikos ir gydymo
gairés." Seksualiné medicina, Nr. 3, (2016).

18 Augra Seibutyté, Alvydas Navickas, Saulius Grigonis, ,Lyties tapatumo sutrikimo (transseksualumo) ypatumai
(Literattiros apzvalga)" Medicinos teorija ir praktika, 19.1, (2013), 72-80.
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kvestionuojama, naudojamos psichologinés prieigos, lyting tapatybe jvardijancios kaip kliedesius.®
Taip pat daug démesio skiriama trans asmeny teisinio statuso ir teisés  lyting tapatybe klausimames,

2021 trans asmeny santuokos sudarymo temai.??

Lietuvoje pastebima kokybiniy tyrimy stoka, apskritai, tyrimy, besigilinanc¢iy | trans
asmeny patirtis i§ paciy trans zmoniy perspektyvos. Svarbu pazyméti, jog J. Juskaité yra parasiusi
baigiamgj] magistro darbg apie trans bendruomeng Lietuvoje. Tai vienas 1§ nedaugelio atlikty tyrimy
Lietuvoje, kuriame kalbamasi su trans zmonémis, atlikti giluminiai struktiiruoti interviu su
translycCiais asmenimis bei LGBT+ teisiy aktyvistais. Pastebima, jog transly¢iai asmenys yra tarsi
iStrinami i§ LGBT+ bendruomenés, T raidés naudojimas lieka tik diskursine praktika neskiriant
pakankamo démesio trans bendruomenés reprezentacijai. Darbe analizuojama trans bendruomenés
savimone, iSskiriamos nelegalios praktikos (nelegaliai taikoma hormony terapija), informacijos

keitimasis apie jas, kaip trans bendruomene steigiantys ir vienijantys procesai.??

Siame baigiamajame magistro darbe fokusuojamasi j trans asmeny patirtis Lietuvoje.
Darbe pateikiami trans Zmoniy pasakojimai, trans bendruomenés situacijos vertinimas zmogaus teisiy
kontekste. Daroma prielaida, kad trans zmoniy Situacijos vertinimas gali padéti geriau suprasti
kylancius i$Sukius, kurie iSskiriami ir kiekybiniuose tyrimuose, taciau dél itin medikalizuoto pozitirio
] translytiSkuma, kiekybinis tyrimas gali neuZ¢iuopti svarbiy elementy trans bendruomenei dél itin
medikalizuoto ir patologizuojancio diskurso. Trans asmeny artikuliuojamos diskursinés praktikos gali
padéti geriau suprasti sisteming diskriminacijg, bandymus jai prieSintis ar naviguoti joje prisitaikant.
Itin stiprus medikalizuojantis ir patologizuojantis pozitris ] lyties disforija apsunkina kiekybinés
pricigos naudojimg tyrimui Lietuvoje. Siekiant kuo labiau atsiriboti nuo medikalizuoto
translytisSkumo diskurso, tyrime bandoma jgalinti trans asmenis kalbéti jy bendruomenei aktualiais
formuluojama darbo problema — kaip ir kokius sunkumus jvardija trans asmenys Lietuvoje.

Atsizvelgiant | Sio baigiamojo magistro darbo problema, atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo tikslas

19 Burba, Benjaminas, et al. "Transseksualumo diagnostikos problemos: atvejo pristatymas.” SVEIKATOS MOKSLAI,
22.2,(2012), 67-71.

20 Karolina Kazilionyté, Ar esanciu reglamentavimu Lietuvoje uztikrinamos asmens, medicininiu biidu pasikeitusio Iytj,
teisés? (Magistro darbas, Vytauto DidZiojo universitetas, 2016).

2l Daiva Petrénaité, Teisés j Iytinj identitetq pripaZinimo perspektyvos ir yties keitimo teisinio reguliavimo problematika,
(Disertacija, Mykolo Romerio universitetas, 2021).

22 Edvinas Bulotas, Ar lytj medicininiu biidu pakeites asmuo gali sudaryti santuokq, kuri atitikty LR konstitucijoje
apibréztq santuokos institutg?, (Magistro darbas, Vytauto Didziojo universitetas, 2014).

23 Juraté Juskaité, ,,Transgender People in Lithuania or An Ethnography of Illegal Community*, (Magistro darbas, Central
European University, 2017), 60-62.
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— i8girsti trans asmeny patirtis Lietuvoje. Siekiant jgyvendinti tyrimo tiksla, suformuluoti darbo

uzdaviniai:

1. Susipazinimas su translytiSkumo situacija Lietuvoje, akademinés literatiiros analiz¢ apie lyties
politiSkuma, translytiSkuma bei medikalizacijos procesus;

2. Darbo problemos ir tyrimo tikslo suformulavimas;

3. Kokybinio tyrimo metodologijos suformulavimas, struktiruoty giluminiy interviu
klausimyno sudarymas ir tyrimo atlikimas;

4. Duomeny surinkimas, vykdant giluminius, pusiau struktiiruotus interviu;

5. Empiriniy duomeny analizé, siekiant suprasti kaip ir kokius iskylan¢ius sunkumus jvardija

trans asmenys Lietuvoje.

Pagal Siuos iSsikeltus uzdavinius struktiiruojamas baigiamasis magistro darbas. Pradzioje aptariama
translytiSkumo situacija Lietuvoje. Toliau pateikiamos teorinés darbo prielaidos, leidziancios geriau
suprasti lyties politiSkuma, translytiSkumo medikalizacijos procesus, pateikiama suformuluota
metodologija, tyrimo organizavimo bei atlikimo principai. Pateikiamos darbui aktualiy trans sgvoky
vartojimo paaiskinimas. Tolimesné darbo dalis skirta empiriniy duomeny analizei, trans asmeny

interviu interpretacijai. Darbo pabaigoje pateikiamos tyrimo i§vados.
Teorinis pagrindas

Remiantis M. Foucault, individas nuo XVIII a. susiduria su tam tikru kino
disciplinavimu. Disciplina vykdoma per kiiny paskirstyma erdve¢je, laike, veikloje, nustatomos kiino
normos.?* Pasikei¢ia bausmés suvokimas — nuokrypis nuo normos turi biiti koreguojamas,
sugrgzinamas atgal | standarto rémus, o ne baudZziamas. Néra aiSkaus, centralizuoto galios Saltinio,
individas tampa stebimas, taciau kartu ir internalizuoja normy samprata, stebi kartu, ir yra ver¢iamas,
raginamas, apdovanojamas uz nenukrypimg nuo normos. Taip pat svarbi ir biopolitikos sgvoka -
kiinas matomas ne tik kaip individas, vertas nuolatinio disciplinavimo ir koregavimo nukrypus nuo

normos, taciau stebima ir visuomené, gimstamumas, mirStamumas bei kiti statistiniai nuokrypiai.25

v —

visuomenés kiino sveikata, pasitelkiama statistika, vertinami ir reguliuojami nuokrypiai. M. Foucault
1zvelgia tokio medicinos diskurso iSsiplétimo pasekmes — medicina steigia kategorijas ir biidus kaip

individas suvokia bei patiria save, aplinka.?® Visuomenés sveikata, apskritai medicina, tampa

24 Michel Foucault, Disciplinuoti ir bausti: Kaléjimo gimimas, Baltos lankos, 1998, 163-232.
25 Michel Foucault, Seksualumo istorija, Vaga, 1999, 107-111.
% Joan Busfield, ,,The concept of medicalisation reassessed*, Sociology of health and IlIness, 39 (2017), 763.
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politiniu klausimu, stipriai priklausan¢iu nuo diskursiniy praktiky. Ivairios socialinés normos tampa
medicinos diskurso dalimi, kuriy neatitikimas reikalauja medicininés intervencijos, laikomos

patologijomis, kaip pats M. Foucault jvardija — perversijomis.

Sio darbo rémuose svarbu isskirti seksualuma. M. Foucault kvestionuoja sekso diskurso
slopinima, nusistovéjusj manyma, kad nuo XVII a. pradedamas riboti seksualumas, kalbéjimas apie
ji. Filosofas teigia, kad: ,,stebint nesibaigiancius trijy paskutiniy amziy transformacijas, tie dalykai
atrodo visai Kitaip: sekso klausimais regimas tikras diskursinis sprogimas“?’. M. Foucault
neprieStarauja, kad kalbéjimas apie seksa galimai keitési per nustatoma leisting zodyna,
besikei¢ian¢ius moralinius jsitikinimus, padorumo taisykles, taciau sekso diskursas vesi, dauginasi,
persidengia, konkuruoja ir kitaip veikia su kitais ir kituose diskursuose. Stebéjimo, reguliavimo
praktikos tik parodo, kaip sekso diskursas yra jsigaléjes ir tarsi talpina savyje uzmoji nepalikti nieko
uz diskurso riby. vairios valdzios formos neslopina, o nori dalyvauti diskurse nei§stumdamos

nuokrypio nuo normos, o jj atidziai sekdamos, tirdamos, reguliuodamos ir pacios steigdamos.

Idiegiamos perversijos, nauja individy specifikacija: ,seksualiniy keistenybiy
priskyrimas medicinai tampa Sios taktikos padariniu ir instrumentu. Priskirtos ktinui, tapusios
giluminiu individo charakterio bruozu, sekso keistenybés tampa relevantiskos tam tikrai sveikatos
technikai ir patologijai.?® M. Foucault tiesiogiai nekalba apie translytiskuma, tadiau prie ,,seksualiniy
keistenybiy*, ,,perversijy“ mato homoseksualumo priskyrima. Homoseksualumas suprantamas kaip
nuokrypis nuo normos, tafiau nei$stumiamas i§ diskurso, 0 atidziai stebimas, reguliuojamas,
patologizuojamas. Visuomenéje besikei¢ianti homoseksualumo samprata galimai reikalauty ir kity
démeny vertinimo, taciau translytiSkumas vis dar, ir itin stipriai Lietuvoje, matomas kaip i$skirtinai
medicinos laukui priskiriamas reiSkinys. TranslytiSkumas tapatinamas su nuokrypiu nuo normos,
nenatiiralia Zzmogaus butimi, reikalaujancia medicininés intervencijos ir visuomenés kontrolés. Su
»transseksualumo® diagnozés bitinybe ir kitomis translytiSkuma reguliuojanciomis praktikomis
translytiSkumo egzistavimas pripazjstamas ir patvirtinamas, taciau jis suvokiamas atitinkamai — per
medicinines kategorijas. Trans Zzmogaus kiinas, lyties tapatybé néra privatumo reikalaujanti savivoka,
asmens apsisprendimo teis¢, bet medicininés ekspertizes ir stiprios kontrolés reikalaujantis reiSkinys,

trans Zmogy pavercianciu politikos objektu.

Apmastydamas M. Foucault id¢jas, G. Deleuze teigia, jog disciplinaring visuomene

kei¢ia kontrolés visuomené, o individa — dividas.?® Individas nebéra visiskai priklausomas nuo

27 Michel Foucault, Seksualumo istorija, Vaga, 1999, 17.
28 Ten pat, 38.
2 Gilles Deleuze, ,,Postcript on the Societes of Control“, JSTOR, 59 (1992), 3-7.
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paskirstymo erdvéje, kurioje veikia skirtingos kiino disciplinavimo praktikos, taciau jis tampa
priklausomas nuo apie ji kaupiamos informacijos. Medicinos sistema renka statistinius duomenis apie
asmens sveikatos istorijg, universitetas - akademinius pasiekimus, bankas — finansing informacijg ir
t.t., o tai lemia skirtingas ateities galimybes. Kontrolés visuomené priveréia paklusti, kurdama
galimybes sistemoje. Ji suteikia arba atima tam tikrus pasirinkimus, lygindama kaupiamg informacija
su nustatytais kriterijais. Tai biity galima sieti su Ashley Mog mintimis, kad lyties rolés, socialinés
lyties normos yra privalomos, butinos ir jy nesilaikant galima sulaukti tam tikry pasekmiy, todél trans
zmongs privalo praeiti (angl. - to pass) kaip vyras arba moteris, siekiant pilnavertiSko dalyvavimo
visuomenéje.®® Trans zmogus, ypac tranzicijos eigoje, matomas kaip nukrypstantis nuo normos, todél
netinkamas sistemai ir grésmingas nusistovéjusioms praktikoms. Sioje vietoje itin svarbi tampa
binariné ly¢iy samprata. Kontrolés visuomené vercia neiskristi i§ lyties normy, binarinés lyCiy

sistemos, norint neprarasti tam tikry pasirinkimy ir pilnavercio dalyvavimo joje.

Su lytimi susijusiy socialiniy normy privalomumg apmasto ir Judith Butler. Ji teigia,
kad: ,,socialinés lyties normos esti smurtinés [...] sunku §j smurtg i$vilkti j dienos $viesg - juk socialiné
lytis buvo tokia savaime suprantama, o tuo pat metu ir taip Ziauriai reguliuojama®.®! Socialiné lytis
atsiremia ] itin natiralizuota moters ir vyro samprata, jy skirtumus, kurie yra tarsi jgimti, natiiraliai
susiformulave, lemti gamtos. Knygoje ,,Vargas dél lyties* iSskiriamas lyties performatyvumas —
socialiniy praktiky visuma, steigianti bei reprodukuojanti lyties normas, kurias visuomene
natiiralizuoja, mato kaip duotybe.®> Tam tikras moteriskumo ar vyriskumo jvaizdis privalo biti
atlieptas ir nuolatos praktikuojamas, nes Kitu atveju gresia visuomenés sankcijos. Trans zmogus
privalo pilnai atitikti visuomenéje priimtg vyro arba moters jvaizdj, performinti lytj, nesukelti galimo

VW —

i§stkio lyties binariSkumui, kad galéty pilnavertiskai dalyvauti vieSajame gyvenime.

J. Butler suabejoja ir biologinés lyties natiiralumu: ,,ji [biologiné lytis] nustatoma kaip
ikidiskursing, esanti pirmiau kultiiros, kaip politiskai neutralus pavirsius, ant kurio veikia kultiira“.®
Bet koks mastymas apie biologing lytj yra bandymas ja apmastyti per socialines kategorijas, todél
autoré Suabejoja itin natiiralizuotu biologinés lyties binariSkumu, kuris trans bei interseksualius
zmones nustumia ] parastes. Mastydama apie heteronormatyvumo matricg, J. Butler teigia, kad:
»geismas biity heteroseksualizuotas, reikia suprieSinti moteriSkumga ir vyriSkuma (jie suprantami kaip

vyra ir moterj iSreiskiantys atributai) kaip atskirus ir asimetriskus bei pradéti $ias priespriesas kurti“®*,

% Ashley Mog, ,,Threads of Commonality in Transgender and Disability Studies®, Disability Studies in the
Undergraduate Classroom, 4 (2008).

31 Judith Butler, Vargas dél Iyties: Feminizmas ir tapatybés subversija, Vilnius: Kitos knygos, 2017, 24.

32 Ten pat.

33 Ten pat, 59.

3 Ten pat, 78.
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Metamas i$Sukis tarsi i§ prigimties, gamtos suformuotiems ir natiiraliai ateinantiems lyciy
skirtumams, bandoma galvoti apie lytj kaip konstruktg. ,, Kulttirinei matricai, kurioje socialinés lyties
tapatybé tampa pamastoma, reikia, kad tam tikros tapatybés negaléty egzistuoti — tos, kur socialiné
lytis neiseina 1§ biologinés, ir tos, kur geismo praktikos ,,neina* nei i§ biologinés, nei i§ socialinés
ly¢iy. ,,Eiti 1§ Siame kontekste reiskia politinj implikacijos santykj; §j santykj steigia kultiiriniai
jstatymai, kuriais nustatoma ir reguliuojama seksualumo forma bei reik§mé.“* Tokiu biidu lytis

tampa politiSka, lytiné tapatybé — ne iSimtis.

Hegemoninis biologinés lyties diskursas stipriai prisideda prie medicininio diskurso
palaikymo kalbant apie translytiSkuma. Biologinés lyties duotybé neleidzia suabejoti lyties pozymiais
ir sudaro salygas translytiSkumg matyti kaip psichologine diagnoz¢. Biity galima teigti, kad
biologinés lyties natliralizacija stipriai apsunkina trans asmeny tranzicijg ir lytiSkumo raiska,
iSkrentancig i§ binarinés ly¢iy sistemos bei sudaro palankias salygas trans asmeny patologizacijai.
Itin stiprus dichotominis ly¢iy matymas bei natiiralizavimas sunkiai jsileidzia praktikas, padedancias
Keisti pirminius ir antrinius lyties poZymius, psichopatologizuoja lyties disforija jauciantj Zmogy.
Disciplinarings ir kontrolés visuomenes id¢jos leidzia dekonstruoti normatyvumo, socialiniy normy

privalomuma, kurios yra neiSvengiamos ir lyties atzvilgiu.

Atsizvelgiant | jvardintas teorines prielaidas, atitinkamai analizuojama trans asmeny
situacija Lietuvoje. Teorijoje keliamos idéjos suteikia pagrindg tyrimui - Kreipiamas démesys j kiino
patologizuotg poziiir] | translytiSkuma, lyCiy socialiniy normy privalomumg, visuomenés kontrolg ir
nuolatinj stebéjima. Sios teorinés prielaidos pasitelkiamos formuluojant klausimyna giluminiams,
pusiau struktruotiems interviu. Klausimais siekiama paliesti temas, kurios svarbios ir aktualios trans
asmenims, reflektuoti teorinius postulatus apie kiino kontrolg, binaring lyCiy sistemg. Tokiu budu
sickiama pacius trans asmenis kalbéti jiems aktualiais klausimais, i$skirti, jy nuomone svarbiausius
yra svarbis politiskai, kadangi talpina potencialg keisti galios santykius diskursiniy praktiky pagalba.
Ken Plummer teigia, kad be géjy ir lesbieciy istorijy vieSojoje erdvéje, nebiity judéjimy, siekianciy
ginti homoseksualiy asmeny teisiy, be seksualinés prievartos auky vieSy liudijimy, seksualiné
prievarta galimai biity dar didesné problema.®® Istorijy pasakojimas apie seksualuma yra politinis

procesas, keiiantis gyvenimus, bendruomenes ir kultiirg.>” Pasakojimai apie trans zmones, paéiy

% Judith Butler, Vargas dél Iyties: Feminizmas ir tapatybés subversija, Vilnius: Kitos knygos, 2017, 78.
3 Ken Plummer, Telling Sexual Stories: Power, Change and Social Worlds, Routledge, 1995, 145.
37 Ten pat.
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trans zmoniy artikuliuojamos patirtys gali turéti jtakos keisti nusistovéjusias socialines praktikas,

todél atitinkamai formuluojamas $io darbo tikslas.

Metodologija

Siame darbe suformuluotam tikslui pasiekti pasitelkiama kokybiné prieiga, taikoma
kritiné diskurso analizé. Kokybinés prieigos diktuojamas nuolatinis dialogas tarp tyrimo medziagos
ir teorijos leidzia giliau suprasti trans asmeny artikulivojamus sunkumus, su Kkuriais tenka susidurti
Lietuvoje bei atkreipti démes; j tai, kaip trans asmeny jvardinti sunkumai yra artikuliuojami. Teorinés
darbo prielaidos nebiitinai gali atliepti trans asmeny patirtis Lietuvoje, todél kokybiné prieiga leidzia
nuolat reflektuoti teorijg atsizvelgiant j konteksta, patir¢iy specifiskuma, suprasti kaip trans asmenys
savo patirtis jprasmina. Siekiant iSsiaiskinti, kaip ir kokius sunkumus jvardija trans asmenys
Lietuvoje, vykdyti giluminiai interviu. Teorinés prielaidos, indikuojancios itin medikalizuotg pozitrj
1 translytiSkuma, binariniy socialiniy ly¢iy normy privalomuma, lytinés tapatybés raiskos jgalinima
virtualioje realyb¢je, tampa vienais pagrindiniy elementy sudarant klausimyng. Formuluojant
klausimus siekiama kiek jmanoma atsiriboti nuo trans asmenis medikalizuojancio diskurso, taciau
neiSvengiamai jtraukiami klausimai apie medicinines tranzicijos praktikas, sveikatos apsaugos
sistema, Kurie yra svarbiis trans zmoniy gyvenimo elementai. Tokiu budu leidZziama patiems trans
asmenims reflektuoti Lietuvos medicininés sistemos problemas, translytiSkumo medikalizacijg ir
psichopatologizacija. Giluminis interviu sudaro galimybes aiSkiau suprasti trans asmeny patirtis,
intencijas ir elgsenos motyvacija, taip pat suteikia daugiau erdves kritinés diskurso analizés taikymui,

kadangi uzduodami abstraktiis klausimai, teikiantys informantams platy atsakymy lauka.

Interviu metu siekta sukurti priitmancig ir palaikancig atmosfera, uzduodant klausimus
reaguoti j prie$ tai informanty i$sakytas mintis. Interviu pradzioje susipazjstama su informantu,
gaunamas sutikimas jrasyti pokalbj, itin glaustai pristatoma tyrimo tema, siekiant padaryti kuo
mazesn¢ jtakg informanty atsakymams. Samoningai interviu metu j visus informantus kreiptasi
daugiskaitos II asmeniu ,,Jiis“ siekiant iSlaikyti pagarby santykj ir iSvengti nemaloniy situacijy,
parenkant informantams nepriimting jvardj. Tik vieno interviu pradzioje buvo paprasyta j informanta
kreiptis ,,Tu“. Atsizvelgiant | jautrius ir asmeniskas patirtis atskleidzianCius giluminio interviu
klausimus, klausimynas derintas su psichoterapeute. Visi informantai interviu pradzioje informuoti
apie anonimiskumo uztikrinimg, galimybe nutraukti interviu bet kurioje jo stadijoje. Po kiekvieno
interviu klausta informanty apie klausimy korektisSkuma, siekiant iSvengti nemaloniy situacijy kity

interviu metu.
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Sudarant tyrimo grupe kreiptasi j trans zmoniy asociacijg Lietuvoje ,, Trans autonomija“.
Asociacija pasidalino prasymu sudalyvauti tyrime tik asociacijos nariams prieinamose uzdarose
grupése socialiniuose tinkluose. Atsiliepé 3 asmenys, kuriy pagalba atrasti dar 2 asmenys, sudalyvave
tyrime. Likusieji 2 informantai atsiliepé j pasitilymg duoti interviu Facebook uzdaroje grupéje
,LGBT+ friendly/LGBT+ ir draugai“. Svarbu pazyméti, kad dél tiriamosios grupés sudarymo
pobiidzio galimai susiduriama su saviatranka — tyrime sutiko dalyvauti trans Zmoniy problemomis
aktyviai besidomintys asmenys, taip pat nemaza dalis priklauso asociacijai Trans autonomija (4

informantai).

Atsizvelgiant j itin apsukintg informanty paieska, atlikti 7 pusiau strukttiruoti interviu.
Imties dydis galimai turi jtakos tyrimo reprezentatyvumui, ] kg turéty biti atkreiptas démesys
atliekant tolimesnius tyrimus apie trans bendruomeng Lietuvoje. Vis délto tyrime pavyko uztikrinti
gana didel¢ informanty jvairove pagal amziy, lytj, gyvenamaja vieta, socioekonoming padétj. Tyrime
dalyvavo 2 trans moterys, 3 trans vyrai ir 2 asmenys, nepriskiriantys saves nei vienai ly¢iai nuo 22
iki 44 mety. 3 informantai interviu metu gyveno Vilniuje, 2 Klaipédoje, vienas informantas i§vykes
studijuoti, Kitas jau daugiau nei 7 metus gyvena uzsienyje. 3 interviu vykdyti nuotoliu Zoom
platformoje, kadangi tuo metu 2 informantai gyveno uzsienyje, viena informanté nesutiko susitikti
gyvai ir pageidavo interviu nuotoliu. Svarbu pazyméti, jog ta pati informanté nejsijungé kameros
pokalbio metu, galimos tokio pasirinkimo priezastys aptariamos empirinéje darbo dalyje. Visi

likusieji interviu vykdyti gyvai, su informantais susitinkant Vilniaus kavinése.

SV —

tyrime taikoma Norman Fairclough kritine diskurso analizé. Kritiné diskurso analizé diskursa
supranta kaip socialing praktika, kuri ne tik sudaro socialing tikrove, bet kartu yra sudaryta is
socialiniy praktiky.®® Toks poziiiris leidzia manyti, kad diskursas ne tik steigia, keicia, reprodukuoja
socialing tikrove, bet ja kartu ir atspindi. Tikslinga analizuoti diskurso lingvistines reikSmes, kurios
gali padéti geriau suprasti diskursg artikuliuojanciojo pasaulio suvokima, vertinimg. Kritinés diskurso
analizés pagalba, pasitelkiant lingvisting prieiga, artikuliuojamose diskursinése praktikose galima
pastebéti nusistovéjusias normas kalboje kaip galios santykiy, galios pasiskirstymo visuomeng¢je
isdava.>® Fairclough teigia, kad neuztenka tik lingvistinés analizés, svarbu jkontekstinimas, diskurso
kaip socialinés praktikos matymas, todél tyrime taikomas Fairclough isskirtas trijy dimensijy

modelis: 1) tekstas (kalba, raSytinis tekstas, nuotraukos, paveikslai ar $iy tipy jvairios kombinacijos),

3 Marianne W. Jargensen, Louise J. Phillips, Discourse Analysis as Theory and Method, Sage, 2002, 61.
39 Norman Fairclough, Language and Power, London: Longman, 1989, 2-3.
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2) diskursiné praktika (teksto produkavimas ir vartojimas), 3) socialiné praktika.*® Atsizvelgiant
i8skirtg modelj, Sio darbo tyrimo analiz¢ taip pat formuluojama i$ trijy daliy. IS pradziy atsizvelgiama

] lingvistines teksto reikSmes, pagal Fairclough i$skirtus 10 klausimy/analizés Zingsniy:

Kokias patirtines reikSmes turi zodziai?

Kokias santykines reik§mes turi zodZiai?

Kokias iSraiskos reikSmes turi zodziai?

Kokios naudojamos metaforos?

Kokias patirtines reikSmes turi gramatinés savybés?
Kokias santykines reik§mes turi gramatinés savybés?
Kokias iSraiskos reikSmes turi gramatinés savybeés?

Kaip jungiami sakiniai ir kaip jie susij¢ tarpusavyje?

© © N o g~ w D

Kokie bendravimo biuidai naudojami?

10. Kokias didesnio masto struktiiras turi tekstas?*

Svarbu paminéti, kad pats Fairclough analizés Zingsnius jvardija kaip gaires, kuriy neprivaloma
grieztai laikytis, 0 galima atitinkamai taikyti pagal analizuojamg medziagg. Antru Zzingsniu
kreipiamas démesys diskursinei praktikai, jos artikuliavimui ir vartojimui. Trecias zingsnis jtraukia
socialines praktikas — kaip artikuliuojamas diskursas veikia socialing tikrove ir galios santykius joje
bei kokia tikrove ir galios santykius atspindi. Tai leidZia j surinkta empiring medZziagg pazvelgti
keliais pjiviais: lingvistinés analizés 1SrySkintus momentus interpretuoti per diskursines interakcijas
ir visg tai matyti socialiniame kontekste. Atkreipiamas démesys, jog trijy daliy analizé vykdoma ne
nuosekliai, o griztant nuo vieno zingsnio prie kito, siekiant tyrimo medziagos analiz¢ jkontekstinti,

atsizvelgiant ] translytiSkumo diskursa Lietuvoje.

Trans savokos

Darbo tema reikalauja sgvoky, susijusiy su lyties tapatybe paaiSkinimo, tod¢l Siame
skyriuje aptariamos trans, translytiSkumo, transseksualumo skirtys, taip pat nebinariné tapatybe,
Iyties disforija. Darbe samoningai pasirinkta naudoti skétinj trans terming, apimant;j tiek translycius,
tiek nebinarinius asmenis. Trans sgvoka referuoja j asmenis, kuriy lytine tapatybé ir lytiné raiSka tam
tikra forma neatitinka jy priskirtos, J. Butler terminais biologinés, lyties, neatliepia visuomenéje

egzistuojanéiy reikalavimy atitinkamai pagal turimus lyties poZymius. *2

40 Marianne W. Jogrgensen, Louise J. Phillips, Discourse Analysis as Theory and Method, Sage, 2002, 68.
41 Norman Fairclough, Language and Power, London: Longman, 1989, 110-139.
42 Ten pat.
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Tikslingai darbe pasirinkta nenaudoti transseksualumo termino. Si savoka referuoja j
asmenis, kurie psichologiskai, socialiai bei seksualiai save identifikuoja prieSinga lytimi binaringje
lygiy sistemoje, lyginant su gimimo metu priskirta lytimi .** Transseksualumo termino naudojimas
yra placiai paplites medicinos diskurse, indikuojantis psichologinj sutrikimg susijusj su zmogaus
lytine tapatybe. Taip pat $is terminas pladiai naudotas sovietiniame medicininiame diskurse.*
Neigiamos transseksualumo konotacijos skatina §j terming keisti | translytiSkumo savoka.
TranslytiSkumas taip pat referuoja j asmenis, kurie jauciasi prieSingos lyties binarinéje lycCiy
sistemoje, lyginant su priskirta lytimi gimimo metu, taiau nebiitinai siekia kitos lyties patvirtinimo.*
Atvirks¢iai nei transseksualumas, translytiSkumas nurodo j Zzmogaus lytine tapatybe, taciau
nesuponuoja biitino asmens noro keisti pirminius ar antrinius lyties pozymius. Tokiu biidu bandoma

daryti skirtj tarp jauc¢iamos lyties disforijos ir medicininés buklés.

Nebinariniai asmenys nelaiko saves nei vyru, nei moterimi, gali identifikuoti save
abejomis lytimis arba nei viena, bei lytis mato nebinarinéje sistemoje.*® Vis délto, nebinariniai
asmenys gali siekti lyties patvirtinimo praktiky: hormony terapijos, lyties patvirtinimo operacijy,
siekiant tiksliau reprezentuoti lyting tapatybe.*” Sio darbo rémuose atliktame tyrime dalyvavo 2
nebinariniai asmenys, kurie saves pilnai neidentifikuoja kaip vyro ar moters, todél j informantus darbe
referuojama daugiskaitine forma. Darbe referuojant j visus informantus, nepriklausomai nuo jy
lytinés tapatybés, tikslingai pasirinkta vartoti vyr. g., kaip diskursine praktika, kuri jprastai laikoma

neutralia ly¢iai, siekiant nepalikti nebinariniy informanty parastése.

1. Medicinos sistema

., Pagrinde sunku Lietuvoje rasti sau kazkokiq saugiq aplinkq, ta medicininé pusé labai klibanti,

teisininky irgi nebuvo. “*®

Tiek atliekami tyrimai apie trans asmentis, tiek $io darbo tyrimo informantai gausiausiai
i$skiria ,,kliban¢ig medicinos sistema‘, problemas, su kuriomis tenka susidurti trans asmenims. I8

informanty patirCiy galima suprasti, kad medicinos sistema Lietuvoje negeba arba nenori atliepti trans

4 Pieter Cannoot, ,,Won‘tBeErased*: The effects of (de)pathologisation and (de)medicalisation on the legal capacity of
trans* persons®, International Journal of Law and Psychiatry, 66, (2019), 2.

44 Juraté Juskaite, ,,Transgender People in Lithuania or An Ethnography of Illegal Community*, (Magistro darbas, Central
European University, 2017), 4.

% Pieter Cannoot, ,,Won‘tBeErased*: The effects of (de)pathologisation and (de)medicalisation on the legal capacity of
trans* persons®, International Journal of Law and Psychiatry, 66 (2019), 2.

4 Ten pat.

47 Ten pat.

8 Informantas Nr. 7 (17), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodZio 14 d.

17



asmeny poreikiy, negali tinkamai suteikti trans Zmonéms reikalingy medicininiy paslaugy. Vienas i$
nenoro pavyzdziy — Europos Zmogaus Teisiy Teismo byla L. prie§ Lietuva. Nors Europos Zmogaus
Teisiy Teismas bylos L. prie$ Lietuvg sprendimu jpareigojo Lictuvos valstybe ,,priimti pagal Civilinio
kodekso 2.27 straipsnj reikalinga specialy jstatyma dél transseksualy lyties pakeitimo**°, Lietuva
sumokéjo paskirtg baudg ir iki $iol lyties patvirtinimo operacija néra prieinama Lietuvoje. Siame
skyriuje aptariama mediky nekompetencija, finansiné nasta, tenkanti trans asmenims bei kylancios
problemos — nelegaliai gaunamy medicininiy preparaty naudojimas, psichologinés sveikatos isSukiai,

stipriai veikiamos trans asmenims nepritaikytos medicinos sistemos Lietuvoje.

1.1. Mediky nekompetencija

., Ir realiai netgi dauguma daktary, vat specialisty, nezino kas cia per dalykas Iyties disforija, néra
susidiire ir nezino kaip galéty paaugliui tai diagnozuoti. Tai visiSkai tokioj neZinioj buvau iki pat

paauglystés ir reikéjo tiesiog laukti kol kazkas atsiras. “>°

Gilinantis | trans asmeny patirtis Licetuvoje, iSrySskéja mediky nekompetencijos
klausimas. Beveik visi tyrimo informantai viena ar kita forma kvestionuoja Lietuvos gydytojy Zinias,
daznu atveju teigia, kad medicinos sistema negeba atliepti transly¢iy zmoniy problemy ir nezino kaip
jiems padéti: ,, Nuéjau pas gydytojq ir gydytojas sako, kad perskambins per savaite, nes nelabai zino
kq daryti. Perskambino ir grizo su informacija, kuri néra visiskai teisinga. “**. Informantai Nr. 4
gausiai vardija sveikatos sistemos problemas, medicinos sistema Lietuvoje jvardija kaip vieng
didziausiy sunkumy trans bendruomenei, interviu metu vis grjzta prie sveikatos sistemos, perfrazuoja
mintis. Remiantis Fairclough, gausus zodynas, perfrazavimai rodo temos svarba kalbanciajam,
galimai indikuoja turima patirtj, i¥manyma pasisakoma tema.’? Tai patvirtina ir kategoriski
informanty Nr. 4 teiginiai: ,, Atrodo, tam, kad gautum kazkq, turi pats gydytojams aiskinti tai, kq tu
Zinai geriau, bet jie taves nepriima kaip autoriteto, nes tu esi pacientas. > Informantai Nr. 4 yra
jsitiking turintys geresnes Zinias uz sutiktus gydytojus, tai jvardijama be uzZuolanky, eufemizmy.
Eufemizmy vartojimas gali biti siejamas su diskurso artikuliacijos dalyviy formalumu, bandymu

54

nekonfrontuoti, iSlaikyti pagarbg statusui, autoritetui.> Atsizvelgiant | santykj tarp diskursa

artikuliuojanciyjy — informanty ir autoriaus, i§ autoriaus pusés buvo bandoma islaikyti pagarby, tac¢iau

49 Europos Zmogaus Teisiy Teismas, 2007 m. rugséjo 11 d. Sprendimas L. pries LIETUVA, http://Irv-atstovas-
eztt.It/uploads/L._2007_sprendimas.pdf, ziaréta 2023 m. sausio 3 d.

% Informanté Nr. 1 (11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

51 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkricio 9 d.

52 Norman Fairclough, Language and Power, London: Longman, 1989, 113-116.

%3 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkri¢io 9 d.

%4 Norman Fairclough, Language and Power, London: Longman, 1989, 117-118.
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minimaliai formaly pokalbj. Pokalbio temos palie¢ia asmeniskas ir jautrias informanty patirtis, todeél
galima daryti prielaida, kad eufemizmy nebuvimas galimai indikuoja prieSpriesa mediky autoritetui,
o ne bandymg islaikyti formalumg tarp pokalbio dalyviy. Taip pat i$ Sios citatos galime pastebéti
kylantj autoriteto, galios ir zinojimu konstruojamos tiesos saveikg. Pagal Michel Foucault: ,.[...]
valdzia ir Zinojimas vienas kitg implikuoja, kad néra valdzios santykiy, kurie neformuoty atitinkamo
zinojimo lauko, ir néra zinojimo, kuriame negluidéty ir kuris tuo pat metu neformuoty atitinkamy
valdzios santykiy“% Zinojimo taip pat ir auk$tojo mokslo sistemos, diskursiniy praktiky
sukonstruotas gydytojo autoritetas kuria galios santykj su pacientu. Itin medikalizuotoje sistemoje
translytis zmogus atsiduria keblioje padétyje. Paradoksalu, kad trans zmogaus, galimai geriau
iSmanancio lyties disforijos keliamas problemas ir reikiamos medicininés pagalbos nauda, zZinojimas
néra vertingas. Nuolatos reprodukuojamas ir nusistoveéjes gydytojo ir paciento galios santykis
neleidzia gauti tinkamos medicininés pagalbos. . Siuo metu as einu pas endokrinologq ir as matau,
kad yra menkos Zinios apie tai, ko man reikia. Taip, as gavau receptus, kuriy man reikéjo, israsus,
bet praktiskai as esu DIY, do it yourself (liet. pasidaryk tai pats).“*® Informanté Nr. 1 taip pat
kvestionuoja mediky Zinias, tai daro aiskiai jvardindama, iSreiskia jsitikinimg per regéjimo jusle —,,as
matau®. Pasirinktas zodynas rodo nujauc¢iamg kontrastg, esamos ir diskursyviai teigiamos situacijos
nesutapima. ,,Praktiskai“ nurodo j kalbanciosios matoma objektyvios realybés suvokima, taciau
kreipimasis j medikus, vaik§¢iojimas pas endokrinologg ir hormony terapijos taikymas su tinkama
medicinine priezitira tampa tik numanoma teoriné realybé. Endokrinologo ziniy trilkumas apie
informantés Nr. 1 situacija ir poreikius, atitolina nuo numanomos norimos realybés — tinkamos

medicininés pagalbos trans Zmogui.

1.2. Savarankiskas medicininiy preparaty naudojimas

»Bet pas ji galéjai gauti tik tada, jeigu is anksto jau vartojai, vis tiek turéjai padirbti receptus ir gauti

ty hormony, susileisti ir tik tada pas ji nueiti. “>’

Informanté Nr. 1 jvardija ir kity interviu metu iSrySkéjancig problema — translyCiy
Zzmoniy savarankiSka medicininiy preparaty naudojimg. SavarankiSka bei, svarbu pazyméti,
nelegaliais btdais gaunamy hormony terapija yra daznai sutinkama praktika translyc¢iy

bendruomenéje: ,,visi miisy trans Zmonés arba iSvazZiavo, arba savo eiga tranzicijas daré“®.

%5 Michel Foucault, Disciplinuoti ir bausti: Kaléjimo gimimas, Baltos lankos, 1998, 37.
%6 Informanté Nr. 1 (11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

5" Informantas Nr. 7 (17), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 14 d.

%8 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.
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Informantas Nr. 6 teigia: ,, a§ hormonus buvau vartojes uzsieny “*°, nors tuo metu neturéjo hormony
terapijai reikalingos diagnozés bei nesikreipé | medikus. ,, Turiu draugiy, kurios siunciasi hormonus
online (liet. internetu). Parsisiuncia hormonus, savarankiskai pradeda naudoti, savarankiskai
tyrimus atlikti ten, savo estrogeno, testosterono lygius, visa kita.“®® Iiryskéja savarankiskumo
momentas, metamas i$§tkis gydytojo zinojimui ir to zinojimo konstruojamam ir reprodukuojamam
autoritetui. Nepasitikéjimas medikais, jy kompetencijy kvestionavimas, kitokio zinojimo, metancio
praktikomis ir nepasikliauti Lietuvoje esancia sistema, o atvirk$¢iai — jai prieSintis. Svarbu pazyméti,
kad informantés Nr. 1 kalboje galima pastebéti ir kuriamo atstumo pojiitj — ,,savarankiskai tyrimus
atlikti ten®. Nurodomo j ,,ten®, kazkur kitur, toli nuo kalbanciojo. Tai biity galima sieti su interviu
metu iSrySkéjancia informantés patirtimi, tiksliau, jos nebuvimu vartojant nelegaliai gautus
hormoninius preparatus. Jos atveju bandoma naviguoti sistemoje, i$ dalies prie jos prisitaikyti, taciau
vis tiek matoma priespriesa. Preparatus bandoma gauti sistemos reikalaujamu biidu, taciau iSryskéja
gydytojo autoriteto kvestionavimas, supratimas, jog zinoma geriau, kokios medicininés pagalbos
reikia. Informantés kalboje pasimato su medicininiu zinojimu sietinas zodynas, gausus pavyzdziy,
sinonimy, savaime suprantamy nutyléjimy: ,, Sunkumy gali kilti pacioj pradzioj, biti hormony
audros, potraukio svyravimai, bet ten nieko ilgalaikio, nebiina ilgai. Po kiek mety, kai jau hormony
lygis susitvarko, tai jau viskas aprimsta. Nu, siiilo tikrintis kepenis, ar hormonai nepaveikia kepeny
blogai. Nu, yra dar rizika dél translyciy motery, kad gali padidéti kraujo kresuliai.®* VVartojamos
paprastai medicininiam diskursui priskiriamos savokos, jvardijami vyrisky ir moteriSky hormony
pavadinimai, kalbama apie hormony svyravimus, galimus seksualinio potraukio poky¢ius, rizikas
kepeny veiklai ir susidarancius kraujo kreSulius. Tai dar kartg parodo informantés platy susipaZinima
ir iSmanymg kalbéjimo tema, legitimuoja jos intencionaliai kvestionuojamg mediky ekspertiSkuma,
trans zmoniy sveikatos neiSmanymg bei negebéjimg suteikti tinkamy medicininiy paslaugy. Toks
jsitikinimas legitimuojamas ir kity informanty patir¢iy. Informantai Nr. 4 teigia, kad: , Kai kurie
gydytojai néra susidiire su tokiu Zmogumi. Mano Seimos gydytojai as buvau pirmas atvejis, su kuriuo
Jji susidiré. Daugeliui kity gydytojy taip bina irgi pirmi atvejai.®® Trans asmenys, susidiire su
tokiomis situacijomis kelia klausimus, kaip ekspertas, pirmg karta susidiirgs su pacientu, jaucianciu
lyties disforija, gali suteikti kokybiskas medicinines paslaugas. 1§ dalies medicinos sistema privercia

trans asmenis pacius dométis medicina, reikiamy paslaugy uztikrinimu ir lyties disforijos

% Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 4 d.
60 Informanté Nr. 1 (11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

61 Ten pat.

82 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkricio 9 d.
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specifiSkumu. AtsineSamas trans zmoniy zinojimas | medicinos jstaigas pradeda kelti autoriteto
klausimus, skatina juo abejoti, kadangi galios pozicijoje esantis gydytojas pirma kartg susiduria su
problemomis, apie kurias trans asmuo turi nemazg ziniy bagaza. Vis délto gydytojo ir paciento

santykis lemia trans zmogaus zinojimo menkesn¢ verte.

1.3. Finansai

., Pagrindinis dalykas tai laikas ir finansai. AS éjau pas privaty psichiatrq ir privaty endokrinologg.
Labai daug pinigy sudéjau j tai. Ne tik, kad pinigy daug sudéjau, bet galéjau viskq padaryti
greiciau. %

Daznu atveju trans asmeny Siame darbe analizuojamose patirtyse iSryskéja finansy
klausimas. Jau anksciau aptartos sveikatos sistemos problemos daznu atveju privercia trans zmones
kreiptis j privacius specialistus, kuriy suteikiamos paslaugos kelia finansiniy sunkumy. ,,Labai
brangus procesas biiti trans Lietuvoje. Tai nezmoniskai brangu. Visas hormony gavimo procesas,
Jjeigu darai tai legaliai, eini pas psichiatrus, pas endokrinologus, tai kainuoja nezmoniskai didelius
pinigus. Specialisty, su tuo dirbanciy, yra labai nedaug. Jeigu nori keisti dokumentus, yra viena
advokaté visoje Lietuvoje, kuri dirba su tuo, nes reikia paduoti Lietuvq, kaip salj, j teismq. Ji uz tai
praso arti 600-700 eury, plius kitos islaidos. Tai yra milziniski pinigai, kuriy trans Zmonés
dazniausiai neturi. “®* Informantai Nr. 4 kelis kartus kategoriskai patvirtina brangias paslaugas trans
zmonéms Lietuvoje, perfrazuoja, leidZia suprasti platy susipaZinima su tema. Vartojamas
ekspresyvias, vertinancias reikSmes turintis Zodynas: ,,labai®, ,,nezmoniSkai brangu®, , milziniski
pinigai“. Taip pat jvertinama, kad tokiy finansiniy galimybiy trans Zmonés ,,daZniausiai® neturi.
Tyrimai rodo, kad trans zmonés dazniau susiduria su stresu, sunkumais mokymosi jstaigose, darbo
rinkoje ir kitokiomis jvairias finansines rizikas kelian¢iomis aplinkybémis, todél gali atsidurti
finansiskai sudétingose situacijose.®® Tai atsispindi ir trans asmeny pasakojimuose: ,, Bet vélgi, jeigu
tu esi translytis, tau darbq susirasti yra daug sunkiau, mokytis yra sunkiau, yra Sansas, kad tu dirbi
uz minimumg, ir tokius pinigus turéti yra tikrai sunku. “® Informantas Nr. 6 vartodamas tariamaja
nuosakg tvirtai teigia, jog trans asmenims sunkiau susirasti darba, mokytis, todél pinigy, reikalingy

medicininéms paslaugoms, tampa sunku sutaupyti.

83 Informanté Nr. 1 (11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

84 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkri¢io 9 d.

8 Christopher S. Carpenter, Maxine J. Lee, Laura Nettuno, ,, Transgender people face significant economic challenges*,
https://wol.iza.org/opinions/transgender-people-face-significant-economic-challenges, zitréta 2022 m. gruodzio 18 d.
% Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 4 d.
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Informanté Nr. 1 paklausta apie hormony terapijos vertinimg taip pat jvardija finansinj
aspekta: ,, Esmé tame, kad as éjau tokiu keliu, kuris labiau brangus, bet jis buvo greitesnis, nei
daugelio Zmoniy‘“®" Brangesnio kelio pasirinkima 1émé, jo ,.,esme“ sudaro greita prieiga. Trans
zmoniy patirtyse iSrySkéjanti itin sudétinga prieiga prie medicininés sistemos paslaugy, didelés eilés
ir mediky nekompetencija, nenoras dirbti su transly¢iais zmonémis, juos paskatina rinktis greitesnes,
paprastesnes, taciau daznu atveju brangesnes paslaugas — kreiptis  privaciai dirbancius specialistus.
Informantas Nr. 2 jzvelgia galimg privaciai dirbanciy specialisty bandymg naudotis medicinos
sistemos Lietuvoje nepritaikymu transly¢iams zmonéms, norg gauti papildomy pajamy: ,,/...J viena
psichiatré, kuri kaip ir néra transfobé, bet ji naudojasi translyciais kaip tokiu, nezinau, pinigy Saltiniu
lengvu. Ji praso translyciy, kad lankytysi pas jg du metus kas ménesj ir tas gali kainuoti, diagnoze
tada gali kainuoti kelis titkstancius eury. Cia kaip visur pinigai ir tas toks noras, neZinau, galbiit
pasinaudoti translyciais, zZinant, kad jie nelabai turi j kq kitq kreiptis, tai jie kaip pinigy Saltinis
toks. “®® Informanto Nr. 2 kalboje pasireiskia neuztikrintumas, vartojama ,kaip ir*, ,nezinau*,
jauciamas noras iSvengti kategoriskumo, taciau gana aiskiai iSreiSkiamas tokios praktikos vertinimas
kaip bandymas gauti lengvy pajamy, naudojamas palyginimas — ,,kaip pinigy $altinis®. Bandoma
atsargiai kritikuoti esanc¢ig medicinos sistemg Lietuvoje, tuos medicinos specialistus, kurie padeda

trans asmenims ir galimai naudojasi trans zmonéms nepritaikyta medicinos sistema.

1.4. Psichologiné sveikata

,, Tas amzinas taikstymasis prie kompromiso, nes kiti Zmonés paprasciausiai nezino, kas tu esi. IS

vienos pusés labai skaudina, is kitos pusés labai labai vienisa irgi. “®°

Nepaisant klausimyne neiSskirty tiesioginiy klausimy apie psichologing informanty
sveikata, psichologinés problemos tapo viena i§ interviu temy paciy informanty iniciatyva.
Transseksualumo diagnozés biitinybé Lietuvoje bei psichopatologizuojantis poziiiris ] trans asmenis
tiek didziojoje visuomenés dalyje, tiek sveikatos apsaugos sistemoje, skatina informantus kalbéti apie
ju psichologing savijauta. DaZznu atveju psichologiné savijauta tampa iliustracija to, su kuo tenka
susidurti trans asmenims Lietuvoje — transfobija, nepagarba ir tolerancijos stoka. Jau anksc¢iau aptarti
tyrimai rodo, kad trans asmenys daZniau patiria stresg, nerimg, serga depresija. Tai atsispindi
informanty pasakojimuose. Informantas Nr. 6 apie bandymg nusizudyti uzsimena kalbédamas apie

trans bendruomenei tenkancig didelg finansing nastg gauti medicinines ar teisines paslaugas: ,, Tiek ir

87 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.
88 Informantas Nr. 2 (12), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 24 d.
8 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkri¢io 9 d.
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as esu bandes nusizudyti ir kitus Zinau, kad yra bande. Tai kelia neviltj ir vélgi tu nieko negali padaryti

“1% Jdomu tai, kad sunkios psichologinés biiklés

dél to, jeigu neturi pinigy. Chujova situacija.
priezastingumas matomas per finansing situacija. Itin svarbiy paslaugy neprieinamumas trans
asmenims tampa vienu i§ psichologine sveikatg kritiSkai paveikianc¢iy elementy. Neturimi finansai
varzo trans zmogaus galimybes j norimg lyties raiSka, kuria papildomus sunkumus. Informantas Nr.
6 gana ramiai kalba apie itin jautrig patirtj — bandyma nusizudyti. Konstatuojamas faktas, kad jis yra
bandegs ir ,,zino“, kad kiti trans zmonés yra bande nusizudyti. Pagal informanto Nr. 6 pasirenkama
zodyna ir kalbéjimo tong, staigy ir epizodiska perSokima prie Sios temos bei sugrjZzimg prie ankstesnio
pokalbio, biity galima manyti, kad savizudybé ar bandymas nusizudyti yra informanto nestebinanti ir
gana natiiralizuota praktika trans bendruomenéje. Informantas Nr. 6 vienintelis i§ visy tyrimo dalyviy
vartoja keiksmazodzius interviu metu. Keiksmazodis pavartojamas ir Sioje pokalbio dalyje,

indikuojantis stipry santykj su kalbéjimo tema, bandoma pabrézti esamos situacijos Lietuvoje

neigiama vertinima, negeb¢jima atliepti trans zmoniy poreikiy.

Informantas Nr. 7 paliecia ir kity interviu metu truputj uzsimenama vieniSumo temg.
., Kq as atradau, tai yra labai didelé izoliacija, kai esi translytis. [...] Ir tas gabalas Zmogaus, jis
tampa labai vienisu. Ant tiek vienisu, kad paskui tu turi draugy, jie nori draugauti su tavimi, jie nori
tau padeti, bet viskas, kq tu matai, tai, kad jie nenori, nori tau kenkti, kad jie taves nepriima, vis tiek
turi kazkokias fobijas.“™* Pabréziamas patiriamos izoliacijos ir vieniSumo jausmo stiprumas, kelis
kartus vartojama ,,labai‘, taip pat i§skiriamas negebéjimas matyti aplinkiniy geranoriSkumo —,,viskas,
ka tu matai“, i§stumiamos kitokios galimos reikmés i§ matymo lauko. Sioje informanto Nr. 7 dalyje
1SrySk¢ja trans zmoniy internalizuotos transfobijos elementas. Kalbama ne tik apie aplinkos
veiksnius, ver¢iancius jaustis vienisais ir izoliuotais, taciau ir atsirades nepasitikéjimas aplinka dél
turéty skaudziy patir¢iy: ,, buvo daug tokio visokio gniuzdymo tenais, fizinis skausmas, savyje
visko... “2. Apie vieniSuma ir izoliacija kalba informantas Nr. 6, tik $iame interviu isryskéja kritika
aplinkai, nepakantumu Lietuvoje trans Zmoniy atzvilgiu, sistemos negeb¢jimu atliepti trans asmeny
poreikiy: ,turéty biiti diagnozé, bet tam, kad tu galétum gauti gydymgq, kuris turéty biiti bent dalinai
finansuojamas. Tiek hormonai, tiek operacijos, nes tau to reikia gyventi. Kritva miisy yra bandg
nusizudyti ar is tikryjy nusizude. Tiesiog tu jautiesi vienas pries pasaulj. Nei tos informacijos yra, nei
palaikymo is aplinkos, nei dar kazko...“® Vélgi atsiranda ir savizudybés tema, pabréziamas Sios

problemos mastas, vartojama ,kriiva miisy“. Hormony terapijos ir lyties patvirtinimo operacijy

0 Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 4 d.
™ Informantas Nr. 7 (17), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 14 d.
2 Ten pat.

8 Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 4 d.
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prieinamumas matomas kaip biitinyb¢, trans zmogaus iSgyvenimo garantu. Negalé¢jimas leisti sau $iy
medicininiy paslaugy kelia psichologinj diskomforta, neleidzia pasiekti norimos lytinés raiskos.
Tokia situacija ver€ia trans asmenis jaustis izoliuotais, vieniSais. Informanto Nr. 6 artikuliacijoje
1Sryskéja ir kovos elementas. Vartojama ,,vienas prie§ pasaulj®, vartojamas prielinksnis ,,pries,
indikuojantis skirtingy objekty lyginima. Trans zmogus jauciasi paliktas vienas naviguoti priesiskoje

aplinkoje, negebancioje padéti sudétingose situacijose atsidiirusiems transly¢iams.

2. Transfobija

., tas pozitiris yra toks transfobijos pilnas. Tai nezinau, sakyti, kad pokytis bus, kai kartos pasikeis
irgi negali biiti teisingas, jis néra tvirtas. “’*

Atsizvelgiant | jau darbe jvardintus tyrimus apie itin Zemg trans asmeny teisiy
uztikrinimg ir sisteming diskriminacija Lietuvoje, neigiamg poziiir] | trans zZmoniy kiiniSkuma,
pokalbiuose su trans Zzmonémis galime sutikti aiskiai artikuliuojamas transfobijos apraiskas. Taikoma
kritiné diskurso analiz¢ leidzia giliau suprasti transfobiSka elgesj, kurj tenka patirti trans asmenims
Lietuvoje. Siame skyriuje aptariamas Lietuvos gyventojy pozidris j trans zmones, saugumo
klausimai. Aptariama interviu metu aiskiai informanty daroma skirtis tarp Vilniaus ir kity Lietuvos
vietoviy. Taip pat atkreipiamas démesys ] iSsiskirianCig informanty artikuliacija, kalbant apie

transfobijos apraiskas artimoje aplinkoje.

2.1. Lietuvos gyventojy poZiiiris | trans asmenis

. [...] visuomenés lygiu tai yra suvokiama kaip iskrypimas, tai yra suvokiama kaip nenormalu ir

atitinkamai pagal tq suvokimq yra poziiris j translycius Zmones. Sakyciau bloga situacija. “™

Informantai Nr. 4, kalbédami apie socialiniame tinkle Facebook matytas naujienas apie
2022 m. rugpjucio 4 d. Sveikatos apsaugos ministro A. Dulkio jsakyma, kuriuo patvirtinamas ,,Lyties
tapatumo sutrikimo (transseksualumo) diagnostikos ir gydymo tvarkos aprasas“’® pamini
transfobiSkus komentarus: ,,ir as tada paskaiciau kazkokius komentarus. Atrodo, kad didelé dalis
Zmoniy... Aisku, komentuojanciy, ne apskritai, needukuoti ir nusistate pries“."" Informantai Nr. 4
atsargiai vertina transfobiskus komentarus, vartoja ,,atrodo “, ,,ne apskritai®, vengia generalizuoti.

Paliekama subjektyvumo galimybeé, nors 18 pries tai riSlaus bei tolydaus kalbéjimo ir staigios retorikos

™ Informantai Nr. 5 (15), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkri¢io 15 d.

7 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.

® Teisés akty registras, ,,Dél Lyties tapatumo sutrikimo (transseksualumo) diagnostikos ir gydymo tvarkos apraso
patvirtinimo*, https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/a824f0f0141711edb4caelb158f98ea5, zitiréta 2022 m. gruodzio 11
d.

" Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkri¢io 9 d.
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pasikeitimo — daromy pauziy, abstraktaus ir j detales nelinkstamo vertinimo, pavyzdziy stokos,
galima suprasti, kad kazkas licka nutyléta. Tai biity galima sieti su informanty Nr. 4 atsakymu,
paklausus apie Lietuvoje egzistuojant] pozitir] j trans asmenis: ,, Gal norétysi kazkiek sakyti, kad to
poziiirio ir nelabai kazkokio yra. Jis arba labai, neZinau... Jeigu taip bandant is salies kazkiek Ziiiréti,
tai nesinoréty krypti j kazkokius tai krastutinumus ir sakyti, kad arba labai blogas, arba labai
geras. “"® Kalbédami apie galimai transfobiska poziiirj informantai Nr. 4 siekia objektyvumo, bando
matyti poziiiriy jvairove, kalboje vartojama ,,zitiréti 1§ Salies®, ,,nesinoréty krypti j krastutinumus®.
Visiskai kitokie motyvai atsispindi informantés Nr. 3 Lietuvoje egzistuojancio poziiirio |
translytiSkuma vertinime: ,, Nuo smurtiskai neigiamo iki absoliucios neapsisvietusios apatijos. Geriau
nepakyla. “’®. N. Fairclough teigia, kad minciy, sakiniy siejimas tarpusavyje gali atskleisti
ideologinius momentus, logine seka, min¢iy subordinacija, jvykiy priezastingumo rysius.®
Informanté Nr. 3 panaudoja skaliSkuma indikuojancius ,,nuo*, ,,iki“ ir abi Siais Zodziais siejamos
reikSmés turi stipriai neigiamas konotacijas. Pasirenkamas stipry kriivj turintis Zodynas: ,,smurtiskai
neigiamas®, ,,absoliuti apatija““. Galime suprasti, kad Lietuvoje egzistuojancio pozitirio vertinimas yra
itin neigiamas, jvardijama skalé¢ keliauja nuo vieno iki kito negatyvaus vertinimo ir ,,geriau
nepakyla 8. Tokia laikysena atsispindi ir kituose informantés Nr. 3 atsakymuose: ,, Jeigu dar Zmonés
neperlipo prie to, kad gali du vyrai buciuotis ir myléti vienas kitq, tai toks subtilumas kaip Zmogaus
Iytinés tapatybés nesutapimas su jo kitnu, tai yra visiskai visiskai prarastas “ 8 Vél tikslinga atkreipti
démesj ] login] minciy siejimg ir pasirenkama zodyng. Lyties disforija jvardijama kaip itin subtilus
reiSkinys, kuris ,,visiSkai visiSkai prarastas, kadangi visuomené vis dar nepriima homoseksualiy vyry
santykiy. Numanomas informantés visuomenés pozitirio vertinimas, kad homofobiskoje aplinkoje

diskusija apie translytiSkumo priémimg ir teigiami situacijos pokyciai yra nejmanomi.

2.2. Saugumas

,, O kitas dalykas — papasakoti apie save viesai yra atsakomybé, todél, manau, visy pirma nukencia
saugumas. Jeigu ypac jkeli nuotraukq, daugiau kazkokiy asmeniniy duomeny, tai automatiskai gali

biti atpaZintas gatvéje, gali susidurti su agresija, netgi fizine to israiska. “%

Gana transfobiska aplinka trans asmenims Lietuvoje kelia pavojy, susiriipinimg tiek

fizine tiek psichologine sveikata. N¢é vienas informantas nepasakojo apie patirtg susidirima su fizine

8 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkricio 9 d.

™ Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.

8 Norman Fairclough, Language and Power, London: Longman, 1989, 129-132.
81 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.

8 Ten pat.

8 Informantas Nr. 2 (12), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 24 d.
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agresija, sukelta transfobisky jsitikinimy, taciau uzsimena apie jos galimybe, jautimgsi nesaugiu.
Dazniau jvardijamas susiripinimas psichologine sveikata. Informanté Nr. 3 teigia, kad: ,, pakankamai
pamaciau, manau, kad dabar jau Net sunku kitq kartq biina ir Ziaréti, ir klausytis tomis temomis. “®*
Nors informanté Nr. 3 aiSkiai nepasako, kg pamaté pakankamai, taciau galima nujausti, kad turima
omenyje diskusijas apie translytiSkumg ir transfobijos apraiskas jose. Jau anksCiau minima
informanty Nr. 4 patirtis skaitant komentarus po trans bendruomenei aktualiomis naujienomis
socialiniame tinkle Facebook, leidZia indikuoti nuovargj, patiriamas neigiamas emocijas, sunkumag
susiduriant su transfobija jvairiose erdvése. Sio tyrimo metu ieSkant trans Zmoniy sudalyvauti
giluminiuose interviu, susidurta su homofobiskais komentaras. Svarbu pazyméti, kad sitilymas
sudalyvauti tyrime buvo parasytas uzdaroje Facebook grupéje ,,LGBT+ friendly/LGBT+ ir draugai®,
kurioje gali komentuoti tik grupés nariai. Po keliy dieny po pasidalinimu grupéje sudalyvauti tyrime
pasirod¢ homofobiskas komentaras itin arSiu ir jzeidZzianc¢iu Zodynu, linkintis ,,iSnykti“ visiems
homoseksualiems asmenims. Dalyvavimas tyrime tampa nesaugia patirtimi, kadangi homofobija su
transfobija sieja ir patys informantai. Informantas Nr. 2 kalbédamas apie biidus, kaip galima suprasti
savo lyting tapatybe teigia, kad: ,, kelig j to atradimq uzkerta homofobiska, transfobiska aplinka .
Homofobijos apraiSskos informantui Nr. 2 siejasi ir su galima transfobija. Taip pat neformaliy
pokalbiy metu po interviu, kai kurie informantai pasidalino esantys homoseksualiis, todél
homofobijos ir transfobijos siejimas nebiitinai reikalingas siekiant paaiSkinti nesaugig aplinka
kurian¢ius komentarus. Interviu metu su informante Nr. 3 kalbétasi nuotoliu Zoom platformoje.

Informanté Nr. 3 pageidavo nejungti kameros. ISlieka galimybé¢, kad taip pasirinkta dél saugumo,

nenoro atskleisti savo tapatybés.

Saugumo klausimai iSkyla ir kituose informanty pasisakymuose. Informantai Nr. 5
kalba apie saugumo pojicio stoka Lietuvoje. Paklausti apie problemas, su kuriomis susiduria trans
asmenys Lietuvoje, informantai Nr. 5 teigia: ,, Vienas svarbiausiy, man atrodo, saugumo klausimas
[...]1 saugumq tai man labai daug dalyky sukrenta. Tas pats kaip visuomenéje buni, tas priimtinumas,
man viskas j saugumo sqvokq sukrenta, ji aprépia didzigjq dali*®. Informantai Nr. 5 pabrézia, kad
saugumas yra ,,vienas svarbiausiy klausimy®, ,,aprépia didZiaja dalj*. Galima suprasti, kad saugumas
informantams Nr. 5 yra svarbi tema, kuri tapatinama su tolerancija, visuomenés priémimu. Nors apie
fizin] smurtg neuzsimenama, trans asmeny patirtyse atsispindinios transfobijos apraiskos,
netolerancija ir nepakantumas, veréia trans Zzmones jaustis nesaugiai. Svarbu paminéti informanto Nr.

7 abstrakty ir epizodiska smurto paminéjima: ,, Tave skriaudé nuo mazens, tu pripratai ir dabar reikia

8 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.
8 Informantas Nr. 2 (12), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 24 d.
8 Informantai Nr. 5 (15), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkri¢io 15 d.
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truputj sumazéti, tai gaila kazkiek*®'. Pastebima, kad informantas Nr. 7 §ioje vietoje nekalba I
asmeniu, vartoja ,,tave*, taCiau leidZia suprasti apie galimas smurto apraisSkas vaikystéje i§ asmeninés
patirties. Tokios patirtys informanto teigimu ver€ia trans Zzmones uzsidaryti, ,,truputj sumazéti®,

neatkreipti ] save démesio, dél egzistuojancios baimés patirti smurtg.

2.3. Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy skirtis

Kity informanty atsakymuose iSrySkéja didmiesCio ir mazesniy gyvenvieciy
dichotomija. Interviu su informantu Nr. 2 tai iSrySkéja stipriausiai: ,, Tai labai priklauso, turbiit, nuo
to apie kokiq vietq kalbame [...] tarkim, as pats esu is kaimo, kuris yra tolokai nuo Vilniaus, tai cia
situacija prastoka. Tarkim, kai mano tévai suzinojo, kad esu transiytis, jie visy pirma, galbiit,
pergyveno ne tiek dél mano sveikatos ar kazkokio pasirinkimo, bet kaip reaguos kaimas. Ar jie
nesulauks kazkokios agresijos, nes kaime apskritai yra daug kriminalinés veiklos, dél ko tévai turéjo
pagrindo ir nerimauti dél manegs. Juolab tokiuose kaimuose greitai paskalos sklinda, Zmonés
apskritai, bendrai Zymiai neigiamesnio poZiiirio negu miestuose. % Informanto Nr. 2 teigimu,
transfobijos apraiSkos dazniau sutinkamos kaimo vietovése, miestuose situacija yra geresné. Svarbus
kriterijy pasirinkimas. Vilnius matomas kaip centras, kuriame yra geriausia situacija transfobijos
atzvilgiu. Kalbédamas apie gimtajj kaima, iSskiria didelj atstumg nuo Vilniaus, tarsi paaiSkindamas
transfobija. Vis délto situacija vertinama atsargiai, neuztikrintai, jvardijama ne kaip prasta, o
»prastoka®, vartojama ,,turbiit®, ,,galbtit™. Taip pat kaimo gyventojy neigiama pozitrj j translytiSkuma
vertina kaip vieng i§ daugelio veiksniy tarp dideliy nusikalstamos veiklos skai¢iy, paskaly ir tarsi
savaime suprantamos tolerancijos stokos, lyginant su Vilniumi. Svarbu pazyméti, kad matomas
santykinis prieStaravimas, interviu eigoje informantas Nr. 2 pripazjsta, kad su transfobiskais
zmonémis susidaré ir Vilniuje: ,, Vilniaus universitete as neisdrisau pasisakyti, kad esu transiytis,
kadangi Zinojau, kad viena déstytoja yra labai transfobiska, transfobisky paziury. Pagalvojau, kad
tai galéty atsiliepti mano akademiniams jvertinimams, netgi mano santykiams su déstytoja, Ziniy
gavimui ir panasiai“®®. Biity galima numanyti, kad informantas Nr. 2 turéjo intencijy atsiskleisti
universiteto aplinkoje, vartojamas priesdélis ,,i8* kartu su zodziu drjsti, taip pat vartojama tariamoji
nuosaka ,,galéty. Veiksmazodziy modalumas pagal N. Fairclough gali nusakyti kalban¢iojo subjekto
galios pozicija, santykj su tuo, kam artikuliuojamas diskursas.®® Liepiamosios nuosakos vartojimas

nurodo turimg kalbanciojo autoritetg ar bandymg demonstruoti galig prie§ nurodymo gavéja.

87 Informantas Nr. 7 (17), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 14 d.

8 Informantas Nr. 2 (12), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 24 d.

8 Ten pat.

% Norman Fairclough, Language and Power, London: Longman, 1989, 126-127.
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Tariamoji nuosaka gali nurodyti | svarstyma, galimybe, neuZztikrintg realybés vertinima. Informantas
Nr. 2 aiSkiai jvardina déstytojos transfobiSkumg vartodamas ,,zinojau®, ,,labai transfobiska‘®, netgi
perfrazuoja | ,,transfobisky pazitiry“. Tvirtas zinojimas apie déstytojos jsitikinimus galimai paskatina

neatsiskleisti svarstant apie neuztikrintas ateities galimybes ir tokio veiksmo pasekmes.

Kitokj pozitirj i trans Zmones Vilniuje iSskiria ir informantas Nr. 6: ,, Vilniuj tikrai yra
daug geriau, nes kai gyvenau kitame mieste, tai buvo Ziauriai chujovai, tikrai labai labai prastai.
Vilniuj kiek teko susidurti, tai viskas yra tikrai gerai, dél to smagu.”®' Iireiskiamas tvirtas
isitikinimas, kad Vilniuje ,tikrai yra daug geriau®, ,tikrai gerai®, vartojamas ekspresyvumas ir
priezastingumo aiskinimas ,,dél to smagu®. Lygindamas situacija su Kitu miestu, kalbantysis vartoja
keiksmazodj, dukart pabrézia ,labai“. Transfobijos apraiskos tame paciame mieste pasimato ir
informanto Nr. 6 jsidarbinimo patirtyse: ,, A5 ateidavau j darbo pokalbj, iskart skersuodavo j mane,
dazniausiai tuo ir pasibaigdavo“, , antrais metais jau pavyko susirasti darbg. Bet velgi su tokiu
kabliuku, kad pasakiau direktorei, kai darbinausi, nes buvo maza kaviné, ji is pradziy man nieko
neatsaké. Paskui pasikvieté dar j vieng darbo pokalbj, apie kq kalbéjau su kolegomis ir nieko
panasaus nebiidavo su ja, ir jai buvau toks, pakankamai, kaip, Zinai, egzotinis gyviinas. Bina, kad
kai Zmonés suzino apie tave, jie Ziiri kaip j egzotinj gyviing. “% I8 pradziy dalindamasis sudétingomis
ir nemaloniomis situacijomis darbo pokalbiuose, ka Michel Foucault jvardija kaip nuokrypj nuo
visuomenés normy, informantas Nr. 6 jvardija kaip buvima egzotiniu gyvinu. Tokio Zodyno
pasirinkimas indikuoja numanoma informanto Nr. 6 savijauta tokioje situacijoje biiti nuZmogintam,
stebimam su susidom¢jimu. Jdomu tai, kad po to iSsakyta mintis jungiama iSsireiSkimu ,,btina®,
naudojama tiesioginé nuosaka ,,zitiri“, tarsi konstatuojama, jog tai yra jprasta praktika. , O cia
Vilniuje su darbais viskas gerai. Buvau keliuose darbo pokalbiuose, darbo pokalbio gale pasakau,
nes vis tiek tuo metu mano dokumentai dar buvo nekeisti ir jie sakydavo, kad viskas gerai, mums
neriipi, tiesiog mums reikia Zmogaus. “*® Vélgi pazymimas Vilniaus i§skirtinumas, sakiniai jungiami
,,0 ¢ia“, nurodant egzistuojantj skirtumag tarp ¢ia ir ten. Informanto Nr. 6 atsakymuose galima jZzvelgti
prieSprieSg tarp nuzmoginancios patirties, jautimosi ,.egzotiniu gyvinu®, kuris yra stebimas ir
zmogiSkumo patvirtinimo, kurio skirtumai netrukdo: ,,[...] viskas gerai, mums neriipi, tiesiog mums

reikia Zmogaus. “%*

2.4. Transfobija artimoje aplinkoje

% Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 4 d.
92 Ten pat.
% Ten pat.
% Ten pat.
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Transfobija gali biiti patiriama jvairialypiai, nuo nuzmoginanciy praktiky iki kitokiy jos
formy. Informantés Nr. 1 atsakymuose iSryskéja transfobisko elgesio pateisinimas, tarsi nepriémimas
tampa savaime suprantamu reiskiniu: ,,Mano tévai néra... Mano tévai vis dar kreipiasi senuoju mano
vardu, deadnamein ‘a mane, bet dauguma mano aplinkos Zzmoniy mane priima. Praktiskai visi mano
pazjstami, draugai yra i§ LGBT, jauciuosi labai priimta. IS tévy pusés — nu jie deadnamein ‘a mane,
bet ten néra agresijos, jie mane finansiskai palaiko, bet vis tiek nepripazjsta manes, kaip savo dukros.
Toks, net nezinau. Jie mano palaiko (tikétina, kad respondenté noréjo pasakyti ,,islaiko “ — aut. past.),
as galiu gyventi pas juos, pradésiu studijas ir tiek. AS noréciau, kad mano tévai mane priimty, bet
Siuo atveju as tiesiog negaliu nei ant jy pykti, nei galiu dziaugtis jais. Tiesiog toks labai keistas
vidurys. “% Informanté Nr. 1 pavartoja svarbig savoka trans bendruomenei — deadnaming (liet. mires
vardas). Si sgvoka paaiskina transfobiska elgesj, kai nepripazjstama trans asmens lytiné tapatybé ir
kreipiamasi senuoju vardu, kuris nurodo gimimo metu priskirtg lyti. Nors tévai i§ esmés nepripaZzjsta
informantés Nr. 1 lytinés tapatybés, nelaiko dukra ir kreipiasi vyriSku vardu, informanté to nejvardina
transfobisku elgesiu. I vartojamo zodyno ,.keistas vidurys®, palyginimy ,,nei pykti®, ,,nei dziaugtis*,
prieSingas minciy reik§mes nurodancio jungtuko ,,bet”, informanté Nr. 1 tarsi bando pateisinti,
suSvelninti tokj elgesi, lyg priskirti tariamam neutralumui. Kreipimasis kitos lyties vardu tampa

pakenciama salyga, kadangi néra agresijos, Smurto, yra finansinis islaikymas.

Sudétingg santykj su Seima artikuliuoja ir informantas Nr. 7: ,,Dar kq as jauciu tarp
savo giminaiciy — sakoma, kad yra keturi kampai ir tq ketvirtq kampqg turi laikyti kaZkoks Seimos
keistuolis. Tai tokiu reikia biiti keistu zZmogumi. Nesigauna jam kazZkaip arba padarytos tokios
sqlygos, kad nesigauty. Nu toks... Gal kita tema kalbam, skaudina Sitie dalykai “*® Informantas Nr. 7
savo iniciatyva pradeda kalbéti apie santykj su Seima, atsakydamas j klausimg apie tai, koks yra
pozitiris Lietuvoje | translytiSkuma ir trans asmenis. Vis délto palietus Seimos tema, nuo jos greitai
atsitraukiama, leidziama suprasti, jog Si tema talpina skaudzias patirtis. Jdomu tai, kad informantas
jvardija, kad ,,reikia“ buti keistu, ,,padarytos tokios sglygos, kad nesigauty“. Vartojamas zodynas
leidZia suprasti, kad informantas yra statomas j keistuolio pozicija, nors tokiu nesijaucia. Referavimas
1 aplinka, reikiamybe¢ biti keistuoliu galimai atliepia kritiska Seimos pozidirj ] informanto
translytiSkuma, negebéjima priimti. Tai galima suprasti ir 1§ kity, epizodiSkai interviu metu

atsirandanciy repliky apie Seima: ,, Mociutei tai yra kosmosas, ji ten labai stengiasi, bet jai vis tiek

% Informanté Nr. 1 (1), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.
% Informantas Nr. 7 (17), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 14 d.
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praslysta visokie, kad cia dieve dieve*’. Vertinamos modiutés pastangos, ta¢iau momentiskai

»praslysta“ kritika, indikuojanti bent dalinj translytiskumo nepriémima.

Kiek kitaip apie tévy pozitrj j translytiSkumg kalba informantai Nr. 5. Paklausti apie
sutinkamus pasakojimus translytiskumo temomis televizijoje, atsakoma: ,, Gal is tokiy atgarsiy, kurie
is mano Seimos labiau pareina, kas vélgi yra kita situacija. Nu... Néra jie labai draugiski, yra tokios
homofobijos. Jo... Tai televizijos neZiiriu. % 1§ pauziy, atsargiai renkamy zodZiy, galima suprasti,
kad kazkas licka nutyléta, apie transfobijg neuzsimenama. Homofobija tampa vienas i$ rodikliy,
leidzianciy suprasti ir transfobijos matomybe. Tai patvirtina ir pokalbis po interviu su informantai Nr.
5, iSreiSkiamas esamas sunkumas kalbéti $ia tema, indikuojantis sudétingg santykj su tévais. Paklausti
apie pozilrj  translytiSkuma Lietuvoje, informantai Nr. 5 i§skiria pozitriy daugialypiSkuma: ,, Net ne
dvilypis dalykas, trys dalykai. Tas transfobiskumas, tada tie, kuriems gal net nelabai riipi ir tie, kurie
palaiko ir imasi kartu kazkokiy iniciatyvy, nors jiems gal asmeniskai net néra aktualu. Sakyciau labai
daug persipynusiy tokiy dalyky. “*® Galime matyti skirtuma tarp to, kaip jvardijama transfobiska
visuomenes dalis ir neutrali bei palaikanti dalis. ,,Tas transfobiSkumas‘ — transfobija jvardijama gana
kategoriSkai, be papildomy svarstymy ar paaiSkinimy, kity visuomenes daliy jvardijimus seka
neuztikrintumas, naudojamos frazés ,,gal nelabai riipi*, ,,gal néra aktualu®. Galima bty teigti, kad i$
trans Zmoniy patir¢iy matoma, kad egzistuojanti transfobija Lietuvos visuomenéje artikuliuojama
gana uztikrintai, jvardijama kaip savaime suprantamas reiSkinys, taciau apie esamg palaikyma ar
neutraluma svarstoma atsargiau, su abejone. Taip pat renkamasi artimoje aplinkoje nekalbéti
translytiSkumo temomis, siekiant i§vengti konflikty: ,, Mano seima to nezino. Noriu isvengti konflikty,
nenoriu aiskintis, nenoriu.. Tiesiog, neturiu energijos tam**®, Visgi transfobijos aprai$kos artimoje
aplinkoje jvardijamos su$velninant, bandoma rasti pateisinimy tokiam artimyjy elgesiui, naviguoti

esamoje situacijoje 1§ dalies prisitaikant.

3. Socialinés ly¢iy normos

,,Jei ne moteris, tai vyras, jei ne vyras, tai moteris. Nebéra to vidurinio tasko. Tada pateikia tokj

klausimg, jeigu i§ moters j vyrq nori tapti, tai ar eisi j Sauktinius, ar eisi j kariuvomene tarnauti. “***

% Ten pat.
% Informantai Nr. 5 (15), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkri¢io 15 d.
% Ten pat.
100 Ten pat.
101 Ten pat.
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Siame skyriuje aptariamos socialiniy ly¢iy normy keliamos problemos trans asmenims.
Teorinés J. Butler bei kity autoriy prielaidos apie socialiniy normy privalomumg ir smurtiskuma, itin
visuomeng¢je natiiralizuotg binaring ly¢iy sistemg leidzia dekonstruoti trans asmeny artikuliuojamas
patirtis ir jas analizuoti per Sias teorijoje iSskiriamas kategorijas. Tokio tipo analizé padeda aiSkiau
suprasti specifiSkai trans bendruomenéje kylancias socialiniy ly¢iy normy keliamas problemas,
pazvelgti 1 binaring ly¢iy sistema i§ trans asmeny perspektyvos. Kritinés diskurso analizés ir
nuolatinio dialogo su teorija pagalba skyriuje i$skiriamos $ios problemos: socialiniy ly¢iy normy

privalomumas, priverstinis atsiskleidimas, issukiai, kylantys suvokiant lyting tapatybe.

3.1. Socialiniy ly¢iy normy privalomumas

., Pasakojo trans moteris, kad ji buvo moteriskai apsirengusi, kas yra normalu, ir ji noréjo
elementariai nueiti j parduotuve ir negaléjo is tos baimés iseiti is masinos, bijojo, kad j jq zZiureés ir

taip toliau. “1%?

Privalomos socialinés ly¢iy normos trans asmenims tampa viena i§ didZiausiy
problemy, sukelian¢iy nesaugumo jausma, priverciancios justi pazeminima, susidurti su transfobisku
elgesiu. Ashley Mog pabrézia, kad lyties rolés, socialinés normos yra privalomos, bitinos ir jy
nesilaikant galima sulaukti tam tikry pasekmiy, todél trans zmongs privalo praeiti (angl. to pass) kaip
vyras arba moteris, siekiant pilnavertisko dalyvavimo visuomenéje.!®® Tai i§sakoma ir informantés
Nr. 3 interviu metu: ,,Be jo, jie sunkiai, tas vadinamas passinimas, jei nebus matomi savo lyties. Ir
norint biiti Zmogui priimtam, tai net néra zmogaus pasirinkimas. Kaip sakyti, tai yra biitinybé, jeigu
jis nori full-time (liet. pilng dieng, naudojama metafora nurodanti j pilnavertiskq gyvenimg —
aut.past.) gyventi.“'% Kalbama apie lyties roliy atitikimo svarba, biitinybe, tai néra Zmogaus
pasirinkimas, jeigu norima jaustis pilnavertiska visuomenés dalimi. Sioje vietoje svarbi Judith Butler
18skiriama lyties performatyvumo sgvoka - socialiniy praktiky visuma, steigianti bei reprodukuojanti
lyties normas, kurias visuomené natiiralizuoja, mato kaip duotybe.%® Trans zmogui tampa privaloma
biuiti matomu vyriSkos arba moteriskos lyties ir tai kelia dideliy sunkumy Zzmonéms, esantiems
tranzicijoje arba jos net nesiekiantiems. Jdomu tai, kad informanté Nr. 3 iSskiria ,,jei nebus matomi
savo lyties”. Galima suprasti, kad faktiné lytiné tapatybé visuomenei jdomi tik sglygiskai. Jeigu

sugebama nesukelti klausimy ir tariamo pavojaus binarinei ly¢iy sistemai ir atrodyti taip, kaip

102 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.

103 Ashley Mog, ,,Threads of Commonality in Transgender and Disability Studies“, Disability Studies in the
Undergraduate Classroom, 4 (2008).

104 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.

105 Judith Butler, Vargas dél lyties: Feminizmas ir tapatybés subversija, Kitos knygos, 2017, 24.
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reikalauja dichotominé ly¢iy sistema, lytiné tapatybé tampa nepastebima. Lietuvos visuomenéje itin
psichopotologizuotas translytiskumas tarsi tampa tik iSvaizdos klausimu, jeigu tai nesukelia abejoniy,
jtarimo dél Zmogaus biologinés lyties. Kiti informantai, pvz. informantas Nr. 1 taip pat i$skiria patirtj,
kurioje pasimato binariniy ly¢iy normy atitikimo biitinybé: ,, Sykj buvo, kad sédziu tiesiog stotyje ir

paklausia: , atsiprasau, jis vaikinas ar mergina?“. 1% 1§

informanto Nr. 2 pasirenkamo Zodyno
,»s€dziu tiesiog™ bty galima suprasti, kad pateikiamoje situacijoje nesickiama atkreipti démesio |
save, taciau asmens lytiné tapatybé tarsi tampa vieSu interesu. Nepazjstamas zmogus jauciasi turintis
teis¢ suzinoti kito asmens lytj, kuris neatitinka binarinés lyCiy sistemos palaikomy normy. Nors
bandoma islaikyti formalumg vartojant santykinius rySius nurodantj Zodj ,atsiprasau‘, tariama
pagarba besikreipiant | informantg Nr. 2 ,,jus“, steb&jimas, egzaminas, klausimas ir kiti Michel

Foucault jvardijami visuomenés kontrolés buidai vesi eilinése situacijose intencionaliai nesiekiant

socialinio kontakto.

3.2. Priverstinis atsiskleidimas

., Ta prasme, tu tik parodai savo dokumentus ir tu save outini (liet. atsiskleidi). “1%7

Ly¢iy normy biitinybé ypac pasimato karantino laikotarpiu Lietuvoje. Informantas Nr.
6 galimybiy pasg jvardija kaip patj didziausig sunkuma, su kuriuo susiduria trans zmonés Lietuvoje:
., Pats baisiausias dalykas buvo G pasas. AS buvau skiepytas, as turéjau visus skiepus, bet tai buvo
Ziauriai SlykStus dalykas, nes tu negali eiti j didZigsias parduotuves, tu negali eiti j renginius,
koncertus, klubus, kavines. niekur. Tu turi rodyti galimybiy pasgq, jie Zitiri — vardas, pavardeé, tada j
tave, ir jie sako, kad cia ne tavo dokumentas. Ir tu turi kazkokiam random (liet, atsitiktiniam)
pardavéjui, random Zmogui rodyti kas... Yra buve labai daug 5lyksciy situacijy, kai as tiesiog noréjau
nueiti j parduotuve ir prisikabino prie manes. [...] Sitas dalykas Ziauriai suédé psichologiskai. Ta
prasme, tu esi paskiepytas, viskas yra gerai, bet tu vis tiek niekur negali eiti ir tas kelia didelj
stresq. “1%8 Informantas Nr. 6 gausiai perfrazuoja: ,,buvau skiepytas®, ,,turéjau visu skiepus®, ,,tu esi
paskiepytas®, ,,viskas yra gerai“, numanomas tvirtas jsitikinimas, jog veikiama pagal karantino metu
nustatytas taisykles, taciau sistema to nepripazjsta. Tiek tiesioginis jvardijimas, tiek pasirinktas
ekspresyvus ir iSraiSkingas Zzodynas: ,pats baisiausias dalykas®, ,Zziauriai SlykStus dalykas®,
»prisikabino prie mangs®, indikuoja itin nemalonias informanto Nr. 6 patirtis karantino metu jvesty
ribojimy laikotarpiu Lietuvoje. Taip pat Siose informanto Nr. 6 patirtyse iSrySkéja ir kita problema,

kurig biity galima sieti su binariniy ly¢iy normy privalomumu — priverstinis atsiskleidimas.

106 Informantas Nr. 2 (12), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 24 d.
107 Informanté Nr. 1 (I11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.
108 Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 4 d.
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Dokumente jraSyto vardo ir pavardés, lyties Zymens nesutapimas su matoma lyties raiska kelia
klausimus dé¢l dokumento tikrojo savininko. Asmens tapatybe patvirtinant] dokumenta rodantis
zmogus neatitinka numanomy bei tikétiny dokumente matomos lyties socialiniy normy, todé¢l yra
verCiamas atsiskleisti. Atsiskleidimo momentas LGBT+ bendruomenéje yra vienas i$ jautriausiy
klausimy, keliantis galimo nesaugumo, nepritapimo, nesupratimo jausma. Sis procesas daznai
itraukia tik artimos aplinkos Zmones, Seimos narius, draugus, kolegas, kurio metu pripazjstamas
jauciamas homoseksualumas, lytiné tapatybé, nesutampanti su esanéiomis socialinémis normomis.%®

IS informanto Nr. 6 patirties iSrySkéja, kad prievartinis atsiskleidimas tapo kasdieniy
praktiky dalimi. Informanté Nr. 3 jvardija ly¢iy normy laikymosi biitinybe per lytinés tapatybés ir
kiino skirtuma: ,, Tas disonansas tarp Ilytinés tapatybés ir kiino, jis itin pasunkina dalykus [...] AS
atéjau pinigy iSsiimti, as neatéjau savo Iytinés tapatybés jrodyti.“*° Sios informantés patirtis kiek
skirtinga. Jvardijama jauCiama lyties disforija, lytiné tapatybé priskiriama moteriskai lyciai,
naudojamas moteriskas vardas, taciau dél véliau interviu paaiSkéjanciy priezasCiy paaiskinama, kad
ilgalaikiy kiino poky¢iy néra siekiama. Siuo atveju nesutampa Judith Butler apraSoma socialiné ir
biologing lytis, taCiau jvardijamas atvirkStinis procesas. Informanté Nr. 3 eidama j bankg iSsiimti
pinigy prisitaiko prie sistemos ir joje uzregistruoto vyriSko vardo, nesiekia performinti moters
socialinés lyties, kad nereikeéty atsiskleisti, aiSkinti nepazjstamam zmogui apie asmenines

translytiSkumo patirtis, jau¢iama lyties disforija, taciau save laiko ir jauciasi moterimi.

Priverstinj atsiskleidimg jprastose situacijose jvardija ir informanté Nr. 1: “Dabar
neseniai jvedé, kad galima pasikeisti savo vardq ir pavarde | moteriska arba vyriskq, kaip norima.
Bet vis tiek, tarkim rasyty moteriskas vardas, pavardé, bet vyriska lytis. Nu, mano manymu, tai yra
Siek tiek labai jau... Ta prasme, tu tik parodai savo dokumentus ir tu save outini (liet. atsiskleidi).
Savo darbdaviui save outini, visiems kitiems, man tai, neZinau... [...] bet is esmés, gyvenimiskai, jeigu
man reikéty pasikeisti tik vardg ir pavarde, as vis tiek jausciausi nemaloniai. “*** Informanté Nr. 1
2021 m. gruodzio 31 d. Teisingumo ministrés E. Dobrowolska pasirasytg jsakyma, kuriuo jtvirtintos
naujos vardo ir pavardés keitimo taisykles,’? vertina kritiskai. Nors bandoma jzvelgti jsakyme
numatyty pasikeitusios tvarkos pliusy, kurie interviu eigoje yra iSvardijami, sakiniai jungiami su
prieSingy minciy jungtuku ,,bet”, kelis kartus vartojama ,,vis tiek, kas indikuoja informantés Nr. 1

neigiamag vertinimg. Vartojama tariamoji nuosaka ,,jeigu man reikéty*, nurodancig j pasvarstymus,

109 Stacey M. Brumbaugh-Johnson, Kathleen E. Hull, ,,Coming Out as Transgender: Navigating the Social Implications
of a Transgender Identity, Journal of Homosexuality, 66, 8, (2019), 1149.

110 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.

1 Informanté Nr. 1 (I11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

12 1R teisingumo ministerija, ,,Gerés transly¢iy asmeny teisiné padeétis®, https:/tm.Irv.It/It/naujienos/geres-translyciu-
asmenu-teisine-padetis, zitiréta 2022 m. gruodzio 11 d.
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galimg biitinybe, taciau kritiskas vertinimas islieka. ISryskéja ly¢iy normy privalomumas per vardo
ir lyties Zymens nesutapima. Sis neatitikimas visuomenéje kelia grésme binarinei ly&iy sampratai.
TranslytiSkumas matomas kaip nenattiralus, nukrypstantis nuo normos, todél netinkamas sistemai ir
grésmingas nusistoveéjusioms praktikoms. G. Deleuze teigia, jog disciplinaring visuomene keicia
kontrolés visuomené, o individa — dividas.!® Individas nebéra visiskai priklausomas nuo paskirstymo
erdveje, kurioje veikia skirtingos kiino disciplinavimo praktikos, taciau jis tampa priklausomas nuo
apie jj kaupiamos informacijos. Kontrolés visuomené privercia paklusti, kurdama galimybes
sistemoje. Ji suteikia arba atima tam tikrus pasirinkimus, lygindama kaupiama informacijg su
nustatytais kriterijais. Tai atsispindi informantés Nr. 1 susidiirimuose su medicinine sistema: ,, Kas
man buvo, tai tiesiog esveikatos sistemoje buvo pasirodes mano senas vardas ir pavarde. Nors as
pasikeitusi jau esu, bet buvo pasirodes mano senas vardas ir pavardé ir registratiiroje mato tai, ir
tas tonas j klientq, j pacientq, jis taip visiskai kardinaliai pasikeicia. Zymiai Saltesnis, Siurkstesnis
tonas yra.“** Pasirenkamas zodynas, nurodantis galios santykius — ,,pacientas®, ,klientas*,
iSreiSkiama tikétina pagarba tokioje situacijoje, taciau jos nesulaukiama. Informanté Nr. 1 jvardija
»kardinaly*“ tono pasikeitimg bendraujant su ja registratiroje, parenka ekspresyvumo reikSmes
turinéius zodzius ,,8altesnis®, ,,Siurkstesnis®. Gimimo metu priskirtos biologinés lyties nesutapimas
su vardu sistemoje bei matoma zmogaus lytinés tapatybés raiska automatiskai net ne privercia asmenj

atsiskleisti, pati sistema, sistemoje kaupiama informacija jj atskleidzia.

Tai pasidaro ypac¢ aktualu siejant trans Zmoniy patirtis su valstybés praktikomis, ypac
akyla socialiniy ly€iy normy steb¢jima, dokumenty, vardo keitimo, lyties Zymens keitimo kontrole.
Idomu tai, kad Michel Foucault iSskiria, kad valdZios formos atidziai ir smalsiai dalyvauja, veikia
tyrimy ir primygtinio sekimo btdu, iStraukia prisipazinimus, paslap¢iy iSsipasakojimus bei
atsirandanti individo malonuma $ioms valdzioms formoms nepaklusti.!'® Sistema priver¢ia trans
Zmogy prisipazinti, i§sipasakoti, naudodama kontrolés praktikas, kaupiamg informacija nepaisant to,
ar Zzmogus tai nori padaryti. Svarbus momentas — atsirandantis malonumas nepaklusti valdzios
formoms. Tai pasimato informanto Nr. 6 patirtyje, pasikeitus dokumentus: ,, As dabar pasikeiciau
dokumentus, pagaliau, labai neseniai, tai vau [...]Manes niekas nestabdo, man niekam daugiau
nebereikés gyvenime nei aiskintis, nei pasakoti, nebent as pats to norésiu. “*'° Biity galima teigti, jog
nepaklusnumas Siuo atveju yra dalinis, neiSlipantis 1S sistemos riby — pasikei¢iami dokumentai, kurie

anksciau kelé klausimus dél zmogaus lytinés tapatybés ir grésme visuomenéje stipriai natiralizuotai

113 Gilles Deleuze, ,,Postcript on the Societes of Control®, JSTOR, 59 (1992), 3-7.
114 Informanté Nr. 1 (11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

115 Michel Foucault, Seksualumo istorija, Vaga, 1999, 38.

118 Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodZio 4 d.
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binarinei ly¢iy sistemai. Vis délto galima jzvelgti jgalinimo momenta, savotiSkg pasiprieSinima
priverstiniam atsiskleidimui. Informantas Nr. 6 jauciasi nebepriklausantis sistemai, galintis veikti
pagal savo taisykles ir atskleisti translytiSkuma tik tada, kai to pats nori, priimdamas binarinés lyCiy

sistemos taisykles.

3.3. Lytinés tapatybés suvokimas

Svarbu pazyméti, kad trans zmoniy pasidalintose patirtyse iSryskéja lytinés tapatybés
suvokimas dar ankstyvame amziuje. Informanté Nr. 1 teigia: ,, Zinojimas, kad esu kitos lyties jau buvo
nuo labai mazo amziaus. Kiek prisimenu astuoneriy mety, kada jau buvau tokia, o uztikrinta labiau
buvau dvylikos, keturiolikos mety, bet dar buvo toks tarpas, kur as tiesiog, toks buvo kaip Sokas, is
tikryjy... “**. Nors informantés Nr. 1 lyties tapatybés suvokimas atsirado dar ankstyvame amZiuje,
informant¢ tai supratusi, jauciasi sutrikusi. Lyties disforija tampa sunkiai suprantama, visuomenéje
egzistuojancios socialinés ly¢iy normos apsunkina bandyma eksperimentuoti su lyties raiska. Tai
atsispindi informanto Nr. 6 atsakymuose. Kaip ir informanté Nr. 1, informantas Nr. 6 suvoké esantis
kitos lyties dar vaikyst¢je, taiau buvo supazindintas su socialinémis lyties normomis dar ankstyvame
amziuje: ,, Kad as esu vyriskos Iyties, as tq Zinojau dar eidamas j darzelj, bet, kadangi, tévai pasake,
kad esu mergaité, tu rengsiesi va Sitaip, elgsiesi Sitaip. AS tada galvojau okey, turbiit as tuo ir esu
nors visq tq laikq jauciausi, kai augau, labai nekomfortabiliai, labai uzsisklendes. “''® Kalbédamas
apie jautimasi vyriSkos lyties, informantas Nr. 6 vartoja tiesioging nuosaka, kas pagal Fairclough
galimai indikuoja uztikrintuma, fakto konstatavima.''® Lytiné tapatybé buvo suvokta dar vaikystéje,
taCiau aplinkos, Siuo atveju — tévy — reikalavimas paklusti lyties normoms, kg informantas Nr. 6
jvardija liepiamaja nuosaka, ver¢ia jaustis nekomfortabiliai, nesuprastu. Sioje patirtyje atsispindi tai,
apie kg kalba Judith Butler: ,,socialinés lyties normos esti smurtinés [...] sunku §j smurtg iSvilkti |
dienos Sviesa - juk socialiné lytis buvo tokia savaime suprantama, o tuo pat metu ir taip Ziauriai
reguliuojama“.!?® I§ pirmo Zvilgsnio tévy noras paaiskinti vaikui kaip tinkama elgtis ar rengtis
mergaitei neturi jokio intencionalaus smurto, tac¢iau Judith Butler pacias socialines lyties normas
jvardina smurtinémis. Butinybé atitikti mergaités jvaizdj, performinti mergaités socialing lytj
informantui Nr. 6 sukelia itin nemalonius jausmus, augant privercia jaustis ,,labai nekomfortabiliai.
Tiek informanto Nr. 6 patirtys, tieks vartojamas zodynas, pasirenkama retorika atspindi Judith Butler

aprasomag socialiniy ly¢iy normy smurtiSkuma.

117 Informanté Nr. 1 (11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

118 Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodZio 4 d.

119 Norman Fairclough, Language and Power, London: Longman, 1989, 126-127.

120 Judith Butler, Vargas dél lyties: Feminizmas ir tapatybés subversija, Kitos knygos, 2017, 24.
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4. Informacija apie trans Zmones

»<...> atrodo, trans zmoniy Lietuvoje is viso néra, tokios komunikacijos [apie translytiSkumg — aut.

past.] Lietuvoje néra ir nebuvo isvis.“*?*

Siame skyriuje atsiskleidzia kaip trans asmenys vertina sutinkama informacija apie
translytiSkumga Lietuvoje, trans zmoniy reprezentacija medijose. Aptariamos informanty iSsakomos
trans bendruomenés reprezentacijos problemos, pacios reprezentacijos svarba. Atkreipiamas démesys
1 informacijos dalinimagsi socialiniuose tinkluose, Sios informacijos specifiSkumg bei svarbg kaip

galimg trans bendruomeng Lietuvoje buriantj ir vienijantj elementg.

4.1. Reprezentacija

., Prisimenu savo paciq pirmgjq patirtj, kuri, is tikryjy, ir buvo lizZis toks. [...] Ten buvo toks
pakankamai atviras interviu, ten daug buvo kalbama apie translytiSkumo bruoZus kazkokius ir

panasiai. A tada skaiciau ir mintyse varnelés tokios klik klik klik, atrodo, viskas tinka. “*??

Reprezentacijos stoka, apskritai, itin mazas trans asmeny matomumas medijose kuria
iliuzija, kad trans zmonés Lietuvoje neegzistuoja. Itin retai sutinkami pasakojimai apie
translytiSkuma, trans asmeny patirtis visuomenei neleidZia susipaZinti su translytiSkumu ir mazinti
egzistuojancios stigmos. Informanté Nr. 1 paklausta apie trans Zmoniy jvaizdZius lietuviskose
medijose teigia: ,, Ne, bitent lietuviskose tai ne ne ne. IS esmés visa ta medija tais laikais buvo, tipo,
translytés merginos, biitent buvo reprezentuojamos kaip prostitutés, sekso darbuotojos arba vyrai,
persirenge motery ritbais “*?® Informanté Nr. 1 tvirtai teigia, kelis kartus pakartodama ,,ne*, kad
Lietuvoje néra trans zmoniy reprezentacijos. Kalbant apie medijas apskritai, i$skiriami neigiami
translytiSkumo jvaizdziai, steigiantys ir reprodukuojantys stigmatizuojantj poziiir j trans asmenis.
Kalbant apie visuomenés daliai nepriimtinas seksualines praktikas, reprezentacija medijose gali
prisidéti prie ju normalizavimo, tadiau ir toliau skatinamas juy patologizavimas.'?* Tai siejasi su
informantés Nr. 1 translyCiy motery reprezentacija ir tokios reprezentacijos siejimas su kitomis
visuomenéje nepriimtinomis praktikomis: prostitucija bei lyties socialiniy normy nepaisymas dévint

Iprastai kitai ly¢iai priskiriamus riibus.

121 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkricio 9 d.

122 Informantas Nr. 2 (12), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 24 d.

123 Informanté Nr. 1 (I11), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

124 Kai Lin, The medicalization and de-medicalization of kink: Shifting contexts of sexual politics, Sexualities, 20, 3,
(2017), 304.
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Informantai Nr. 4 teigia, kad reprezentacija yra ypac svarbi: ,, Reprezentacija. Patys
pirmi zZingsniai — reprezentacija, labai svarbiis ir kertiniai [...]Tie pirmi Zmonés, kurie bus
vaizduojami kaip tam tikros demografijos dalis, jie bus patys pirmi pavyzdziai“*?® Vartojamas
informanty Nr. 4 Zodynas tik patvirtina informanty jsitikinima, kad reprezentacija yra svarbi ir kuria
visuomenéje tam tikros Zmoniy grupés ivaizdzius. Tyrimai rodo, kad medijos gali padéti trans
zmonéms rasti informacijg, susipazinti su trans tapatybémis ir suprasti savo tapatybe, nesijausti
vienisais.'?® Medijose kuriami trans Zmoniy jvaizdziai trans asmenims gali tapti tapatinimosi $altiniu,
taip save suvokiant kaip bendruomenés dalj. Pasidaro svarbu ne tik tai, kaip trans zmonés medijose
yra reprezentuojami, bet ir kas juos reprezentuoja. Informantai Nr. 4 iSskiria kokig reprezentacija
noréty matyti: ,, Norétysi, kad tas turinys buty kuriamas lygiai toks pat, kad tai nebuty cis, kalbantis
apie trans zmones, nes tai labai tada vienpusiska atrodo. Tada kalba apie juos, o norétysi, kad trans
Zmonés kabéty apie save ir vieni kitus. “**’ Vartojama tariamoji nuosaka isreiskia informanty Nr. 4
lukestj, norg matyti kitokia trans Zzmoniy reprezentacija Lietuvoje, kitokj turinj, kurj kurty patys trans
asmenys. Informantas Nr. 6 teigia, kad: ,, Galéty biti daugiau kazko viesai, ar tai mini laidy, ar
podcasty, ar dar kazko su mumis.“*?® Daznai informanty i§sakomos mintys apie trans Zmoniy
reprezentacijos stoka lietuviSkose medijose leidzia suprasti, kad trans asmenys mato tame galimg
potencialg ir naudg jy bendruomenei. John Fiske teigimu, populiariosios kultiiros produktai yra
Kuriami ir vartojami socialinés subordinacijos salygomis,’?® todél neisvengiamai veikia galios
santykius visuomeng¢je, vadinasi - talpina potencialg juos keisti ar toliau reprodukuoti. Tai gali jgalinti
subordinuotas grupes veikti, prieSintis nusistovéjusioms normoms, keisti vyraujant] diskursa,
steigiant] tos grupés subordinacijg. Kultiiros produkto interpretuotos reikSmeés gali tapti jrankiu,
skatinanciu burtis bendramincius, jgalinanciu keisti galios santykius visuomenéje, taip siekiant jvairiy
visuomenes grupiy emancipacijos. Kaip ir patys informantai jzvelgia, didesné trans asmeny
reprezentacija, ypac populiariojoje kulturoje, gali padéti keisti esamus galios santykius ir jj palaikantj

diskursa, normalizuoti ir depatologizuoti translytiSkuma.

4.2. Informacijos stoka

125 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkrigio 9 d.

126 Andre Cavalcante, Struggling for Ordinary: Media and Transgender Belonging in Everyday Life, New York: New
York University Press, 2018, 5.

127 Informantai Nr. 4 (14), interviu su autoriumi, Vilnius, lapkricio 9 d.

128 Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 4 d.

129 John Fiske, Understanding Popular Culture. Routledge 1989, 159
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., Kiek prisimenu astuoneriy mety, kada jau buvau tokia, o uztikrinta labiau buvau dvylikos,
keturiolikos mety, bet dar buvo toks tarpas, kur as tiesiog, toks buvo kaip Sokas, is tikryjy, nes as

nezinojau nei kur kreiptis, nei kq... Nieko nebuvo Lietuvoj, jokiy resursy. “**°

Trans Rights Map Europe and Central Asia 2022 m. duomenimis, i§ 30 iSskirty su lytine
tapatybe susijusiy sri¢iy, Lietuva uztikrina zmogaus teisiy apsauga tik 3-0se.*! Valstyb¢, negalédama
pasiiilyti trans asmenims reikalingy paslaugy, nesiekdama didesnés tolerancijos ir trans Zmoniy
gyvenimo kokybés pageréjimo, skiria mazai démesio tiek visuomenés, tiek trans zmoniy, Svietimui
apie translytiSkuma, medicininiy paslaugy prieinamuma ir kitas trans bendruomenei aktualias
problemas. Lietuvoje su tuo susidurdami trans asmenys, informacijos trikumg jvardina kaip vieng i§
problemy, palieCian¢iy tiek visuomenés menkas Zinias apie translytiSkumg, tiek paciai trans
bendruomenei kylancius sunkumus apie dokumenty keitimo, medicinos paslaugas. ,,Anksciau nieko,
nieko nebuvo, arba bent jau as neradau, bet nieko nebuvo... Buvo galima rasti nebent asmeniskai
zmoniy klausiant per kokias LGBT grupes, bet apskritai nieko nebuvo Lietuvoje [...] Tai visiskai tokioj
nezinioj buvau iki pat paauglystés ir reikéjo tiesiog laukti kol kazkas atsiras. “*** Informanté Nr. 1
ivardija kelis kartus, kad nebuvo ,,nieko*. Kiek suabejojusi savo teiginiu, perkelia atsakomybe sau,
kalba I asmeniu ir teigia, kad nerado informacijos, taciau vél kalba nuasmeninama ir konstatuojamas
faktas naudojant kontrastingy minc¢iy jungtuka ,,bet”, kad ,,nicko nebuvo. Pagal Norman Fairclough
subjekto ir objekto veikimas gali parodyti tam tikras ideologines reikSmes kalboje. Pasirinkimas
18sireiksti kai veikia objektas ir sakinys yra supasyvinamas, nuasmeninama atsakomybe, gali Zyméti
kalbanciojo realybés suvokime savaime suprantamg reiskinj ar intencionaly bandyma nuslépti
subjekto atsakomybe.*®® Siuo atveju baty galima manyti, kad informanté Nr. 1 isreiskia savaime
suprantamg reiSkinj — informacijos nebuvimg apie translytiSkumg Lietuvoje. Tokia patirtis
informantei Nr. 1 sukelia nerima, nezinios jausma, kadangi jauciama lyties disforija priecinamuose
informacijos Saltiniuose nepaaiskinama, nesuprantama kas vyksta. Informanté Nr. 3 taip pat jvardija
informacijos apie translytiSkuma keliamas problemas suvokiant savo lyting tapatybe: ,, Pateikti, kaip
trans Zmonés, kurie jau save issiaiSkino, jautési pries, jautési per, jauciasi po. Reikia suteikti kiek
jmanoma daugiau informacijos, kas tai yra, kad tai néra iskrypimas kazkoks, kad tai yra tiesiog
Zmogaus patirties variacija. “*** Informantés Nr. 3 retorikoje galima matyti uztikrintas jsitikinimas,

vartojant tiesioginge nuosaka, kad ,reikia suteikti“ kuo daugiau informacijos apie trans Zmoniy

130 Informanté Nr. 1 (I1), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

181 Trans Rights Map Europe and Central Asia, https:/transrightsmap.tgeu.org/home/, Zidréta 2022 gruodzio 10 d.
132 Informanté Nr. 1 (1), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 19 d.

133 Norman Fairclough, Language and Power, London: Longman, 1989, 122

134 Informanté Nr. 3 (13), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 26 d.
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tranzicijos patirtis, normalizuoti lyties disforija. Vél susiduriama su trans kiino patologizavimu, kurj
Michel Foucault jvardija perversijy jdiegimu.*® Informacijos triikumas apie translytiskumg ir toliau
steigia bei reprodukuoja medikalizuotg diskursg apie trans Zmones, apsunkina trans asmeny pilnavert]

dalyvavimg visuomenéje.

Lygindamas informacijos prieinamuma, apskritai, informacijos apie translytiSkuma
egzistavimg Lietuvoje ir uZsienyje, informantas Nr. 6 teigia: ,, Va Saltiniy uzsienyje yra pilna, tikrai.
Lietuvoje, jeigu tu esi SvieZias, tu neZinai kur kreiptis, nes informacijos yra lygiai nulis. Tu turi tiesiog
Jjungtis j grupes, knistis per visus postus ir ieSkoti informacijos, arba zmogus is Zmogaus. Bet Siaip
informacijos, realiai patikimos, visiskai néra...“**® Kategoriskai teigiama apie informacijos gausa
Anglijoje, informacijos kiekis Lietuvoje jgyja skaiting reikSme¢ — 0, véliau perfrazuojama, kad

patikimos informacijos visiSkai néra.

4.3. Informacijos dalinimasis socialiniuose tinkluose

Jjeigu tu esi Sviezias, tu neZinai kur kreiptis, nes informacijos yra lygiai nulis. Tu turi tiesiog jungtis

i grupes, knistis per visus postus ir ieskoti informacijos, arba Zmogus is Zmogaus. “*>’

Tyrimai rodo, kad vienas 1§ biidy trans asmenims ieSkoti informacijos, paramos ir
palaikymo yra socialiniai tinklai.!® Socialiniai tinklai daznu atveju tampa informacijos apie
medicinines praktikas S$altiniu, padedanciu spresti logistines problemas, paskatinanéiu pradéti
tranzicijag.**® Dalinimgsi medicinos logistine informacija socialiniuose tinkluose pastebime
informanty pasisakymuose: ,, Mes praktiskai sudarinéjame sqrasus Zmoniy, kurie yra ir iSmanantys,

“140  Gal reikty kazkaip remti tokius Zmones, iniciatyvas kazkokias remti,

ir draugiski translyciams
netgi Zmones, kurie sistematizuoja visq informacijq. AS bandziau surasyti visus Zinomus medikus,
kurie mums padeda, ar teisininkus, ar organizacijas. “*** Tokiu biidu socialiniai tinklai padeda trans
zmoneéms dalintis bei suzinoti reikalingg informacija, kurig daZznu atveju surenka ir susistemina patys
trans asmenys. Sioje vietoje svarbu paminéti jau anks¢iau aptarta nelegaliai gaunamy hormony

vartojimg. J. JuSkaité pastebi, kad informacijos keitimasis apie nelegalias praktikas yra vienas i$

elementy, kurianciy ir vienijanciy trans bendruomene Lietuvoje, nors patys trans asmenys nelaiko

135 Michel Foucault, Seksualumo istorija, Vilnius: Vaga, 1999, 37.

136 Informantas Nr. 6 (16), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodZio 4 d.

187 Ten pat.

138 Ellen Selkie et al. "Transgender adolescents' uses of social media for social support.” Journal of Adolescent Health 66,
3, (2020): 275-280.

139 Ten pat.

140 Informantas Nr. 2 (12), interviu su autoriumi, Vilnius, spalio 24 d.

141 Informantas Nr. 7 (17), interviu su autoriumi, Vilnius, gruodzio 14 d.
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saves bendruomenés dalimi.}*? Dalinimasis informacija, kuri néra lengvai ir viesai prieinama ir
dazniausiai cirkuliuoja uzdarose socialiniy tinkly grupése, kuria ry$ius tarp trans zmoniy Lietuvoje.
Sunkiai prieinamos informacijos dalinimosi praktikos vienija trans bendruomene, nors trans Zmonés

nebiitinai jauciasi tokios bendruomenés dalimi.

Tiek informanto Nr. 6, tiek ir kity trans asmeny interviu pasimato socialiniy tinkly, ypaé¢
Facebook uzdary grupiy svarba. Facebook uzdaros grupés tampa pagrindiniais informacijos
Saltiniais, informacija perduodama is lapy j lapas. Informanté Nr. 1 jvardija ir daugiau platformy,
kuriy pagalba trans zmonés Lietuvoje gali keistis informacija: ,, Sivo metu, dabar yra Discord grupés,
yra Facebook grupés, nomprofit (liet. ne pelno siekianti organizacija) organizacija , Trans
Autonomija ‘. “. Informantés Nr. 1 jvardijami socialiniai tinklai Discord ir Facebook bei organizacija
,»Trans autonomija“ yra pagrindiniai ir vieninteliai Saltiniai, kuriais buvo bandoma pasiekti trans
zmones Lietuvoje sudalyvauti atlickamame tyrime. Itin apsunkintas prieinamumas, leidzia daryti
prielaidas, jog trans Zmoneés vieSumoje yra tarsi nematomi, informacija dalinamasi slapta. Vis délto
virtuali erdve jgalina trans Zzmones kalbéti jiems aktualiomis ir svarbiomis temomis, keistis reikalinga
informacija. Tokio veikimo paraleliy galima rasti trans bendruomenés biirimgsi virtualioje erdveje
lyginant su visuomengés daliai nepriimtiny seksualiniy santykiy praktikuojan¢iy zmoniy veikimu
internetinéje erdvéje. Internetiné erdvé jgalina Zmones dalyvauti bendruomenés veikloje
reikalaudama labai maZzy kaSty, taip pat virtuali erdve suteikia galimybe veikti anonimiSkai,
neatskleidziant savo tapatybés ir informacijos apie privaty gyvenima.*® Toks veikimo principas
pastebimas neseniai jsikiirusios asociacijos ,, Trans Autonomija*“ veikloje. Asociacija daug veiklos
vykdo socialiniuose tinkluose, apskritai, virtualioje erdvéje, turi uzdaras grupes, kuriose dalinasi
informacija. Tyrimo duomeny rinkimo metu i§ neformaliy pokalbiy su informantais paaiskejo, kad
asociacijos uzdarose grupése dalinamasi politinémis paZitiromis, tariamasi kaip reaguoti, kokia
terminologija vartoti vienu ar kitu trans bendruomenei aktualiu klausimu. Vieno i$ interviu metu
informanté pastebé¢jo, kad deréty vartoti sagvoka ,,lyties patvirtinimo operacijos®, ne ,,lyties keitimo
operacijos®. I8 kity pokalbiy su informantais paaiskéjo, kad po daryto interviu informanté uzdavé §j
klausima uzdaroje grupéje, kaip savoka ,,lyties keitimo operacija“ vertina kiti trans bendruomenés
nariai. Toks veikimo biidas rodo ne tik informacijos dalinimosi svarbg socialiniuose tinkluose, taciau
ir bendruomenés diskusijas aktualiais klausimais, turimg platforma reiksti pozicijag, bandyma rasti

salycio taskus, kurie turi potencialo konsoliduoti trans Zmoniy bendruomeng Lietuvoje.

142 Juraté Juskaité, ,,Transgender People in Lithuania or An Ethnography of Illegal Community, (Magistro darbas,
Central European University, 2017), 62.

143 Kai Lin, The medicalization and de-medicalization of kink: Shifting contexts of sexual politics, Sexualities, 20, 3,
(2017), 311.
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ISvados

Siuo magistro darbu siekta iSgristi trans asmeny patirtis. Trans Zmoniy istorijos ir
didesnis matomumas gali turéti jtakos nusistovéjusiems galios santykiams visuomenéje, pozityviai
prisidéti prie mazéjancios translytiskumo stigmos. Siuo darbu trans asmenims Lietuvoje buvo suteikta
galimybé artikuliuoti savas patirtis pusiau strukttiruoty giluminiy interviu metu. Visuomengs, kiino
kontrolés bei socialiniy ly¢iy normy teorinés prielaidos suteiké atitinkamg prieiga, padéjusia sieti
trans asmeny artikuliuojamas patirtis ir jose veikianc¢ius galios santykius. Taikant kriting diskurso
analiz¢ atkreiptas démesys ne tik j jvardijamus sunkumus, su kuriais susiduria trans asmenys
Lietuvoje, bet ir | tai, kaip sunkumai yra artikuliuojami. Tai leido geriau suprasti trans bendruomenés
problemy specifiSkumg Lietuvoje, jkontekstinti iSsakomas asmenines patirtis, sieti asmenines patirtis

su socialine tikrove.

Pirma, trans asmenys gausiai i$skiria medicinos sistemos trikumus. Interviu metu
artikuliuojama mediky nekompetencijos tema, menkos Zzinios apie translytiSkuma ir negeb¢jima
suteikti tinkamy medicininiy paslaugy. Trans asmenys jauciasi turédami kokybiSkesnes zinias uz
medicinos darbuotojus, taciau susiduriama su ekspertinio Zinojimo steigiamais galios santykiais.
Artikuliuojamose patirtyse iSrySkéja medicininés sistemos negebéjimas atliepti trans asmeny
poreikiy, trans asmenims tenkanti didel¢ finansiné naSta dél itin komplikuoto medicininiy paslaugy
prieinamumo. Daznu atveju imamasi savarankisko medicininiy preparaty vartojimo, kity nelegaliy
medicininiy praktiky. Visa tai turi pasekmiy psichologinei trans Zmoniy sveikatai, kurig iSryskina

placiai paplitusi savizudybiy problema trans bendruomenéje.

Antra, Lietuvoje trans asmenys susiduria su jvairiomis transfobijos apraiSkomis. Trans
asmenys jvardija itin mazas Lietuvos visuomenés zinias apie translytiSkuma, peraugant] i
nepakantumg trans asmenims. Diskusijos vieSojoje erdvéje, ypa¢ komentarai socialiniuose tinkluose,
trans asmenims kelia neigiamas emocijas, indikuoja translytiSkumo nesuvokimg visuomengje,
translytiSkumo stigmatizacijg. Aiskiai daroma skirtis tarp Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy, Vilnius
jvardijamas kaip tolerantiskesnis miestas. Vis délto ir Vilniuje keliama saugumo problema. [vairios
transfobijos apraiSkos tiek fiziniame pasaulyje tiek virtualioje erdvéje neleidzia trans asmenims
jaustis saugiai. Saugumas tampa vienas i$ aspekty, lemian¢iy trans zmoniy bandymg islikti ir
naviguoti sistemoje. Taip pat isryskéja transfobijos specifiSkumas artimoje aplinkoje. Daznu atveju
trans asmenys yra linke pateisinti Seimos narius, giminai¢ius, vartoja situacijas §velninantj zodyna ir

bando naviguoti transfobiskoje aplinkoje nesukeldami konflikto.
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Trecia, artikuliuojamose trans asmeny patirtyse iSrySkeja socialiniy ly¢iy normy keliami
i8Stikiai. Trans Zzmonés jaucia didelj spaudimg atitikti visuomengéje nusistovéjusius vyro ir moters
jvaizdzius, savo lyties raiSka nekelti grésmés visuomenéje stipriai natiiralizuotai binarinei lyc¢iy
sistemai. Dél to trans zmonés kasdienése situacijose susiduria su priverstiniu atsiskleidimu. Nors trans
asmenys suvokia esantys translyCiai ar turintys kitokig lyting tapatybe, nei didziojoje dalyje
visuomenés yra jprasta, dar vaikystéje, jau mazo amziaus yra supazindinami su socialinémis lyties
normomis. Trans asmeny patirtyse iSrySkéja, kad supazindinimas su socialinémis ly¢iy normomis dar

mazame amziuje apriboja galimybes geriau suprasti ir eksperimentuoti su lyties raiSka.

Ketvirta, atkreipiamas démesys j informacijg trans bendruomenei aktualiais klausimais
vieSojoje erdvéje. Trans zmoniy reprezentacija lietuviSskose medijose yra beveik neegzistuojanti,
daznu atveju talpinanti negatyvias konotacijas. Informantai didesn¢ trans asmeny reprezentacijg
jvardina kaip vieng i§ galimy formy didinti visuomenés zinias apie translytiSkuma, kurti teigiama
trans zmoniy jvaizdj, atsizvelgiant ne tik j turinio pobudj, bet ir tai, kas turinj kuria. ISryskéja
socialiniy tinkly jtaka, juose veikian¢iy uzdary grupiy svarba, leidzianti trans asmenims dalintis
reikalinga informacija, kurios itin triksta Lietuvoje. Dalinimasis vie$ai neprieinama informacija,
nelegaliomis praktikomis socialiniuose tinkluose vienija trans bendruomene¢ Lictuvoje ir kuria

platformas diskusijai tarp trans asmeny.

Svarbu paminéti atlikto tyrimo ribotumus. Trans asmeny artikuliuojamose patirtyse
teigti, kad platus tyrimo uzmojis suprasti kaip ir kokius sunkumus jvardija trans asmenys jgyvendintas
su tam tikromis iSlygomis — dalis artikuliuojamy problemy lieka uz analizés riby. Taip pat
interpretuojant tyrimo duomenis, svarbu atkreipti démesj j tyrime dalyvavusiy informanty skaiéiy.
Darbo specifiSkumas ir trans Zmoniy mazas matomumas vieSojoje erdvéje kele 18Sukiy atrasti
informantus, sutiksianéius dalyvauti tyrime, todél vykdant tyrimus panaSiomis temomis ateityje,

sitiloma gerai apgalvoti tyrimo dalyviy atrankos strategijas.

Tiek kiekybiniy, tiek kokybiniy tyrimy stoka apie trans asmenis ir translytiSkuma
Lietuvoje atveria platy akademinj lauka. Vykdant panasaus tipo tyrimus, rekomenduojama analiz¢je
atkreipti démesj ] jau egzistuojantj translytiSkumo diskursg Lietuvoje, jo specifiSkumg ir galimas
sgveikas su homoseksualumo ar kitais LGBT+ bendruomenei aktualiais diskursais. Tyrimuose apie
LGBT+ bendruomeng trans asmenys daznai yra nereprezentuojami, LGBT+ terminas vartojamas
kaip nusistovéjusi diskursiné praktika, skétiné sagvoka, tarsi savaime apimanti visus bendruomenés

narius. Svarbu atkreipti démesj j trans asmeny patirciy specifiskuma akademiniuose tyrimuose.
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Priedai

Atsizvelgiant | tyrimo specifiSkuma giluminiy interviu transkripcijos néra pateikiamos viesai

perzitrai. Norint gauti transkribuotus interviu, susiekti su darbo autoriumi.

Giluminiy pusiau struktiiruoty interviu klausimynas:

1
2
3.
4

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

. Noriu Jiisy papraSyti trumpai papasakoti apie save.

Kaip manote, koks Lietuvoje zmoniy pozitris j translytiSkuma, trans asmenis?

Kokius skirtumus matytuméte Lietuvoje ir uzsienyje?

Jisy manymu, kodé¢l Lietuvos vieSojoje erdvéje retai sutinkame pasakojimus apie trans
Zmones, translytiSkuma?

Kokius pasakojimus yra teke iSgirsti vieSojoje erdvéje apie translytSikuma?

Kokiy matote skirtumy tarp Lietuvos ir uzsienio valstybiy turinio vieSojoje erdvéje apie
translytiSkuma?

Kaip manote, kas gali padéti suprasti, pazinti savo lyting tapatybe?

Kokius klausimus biity verta kelti zmogui, kuriam kyla abejoniy dél savo lytinés tapatybés?
Jisy manymu, su kokiais sunkumais susiduria trans zmonés Lietuvoje?

Kokiais budais buty galima uztikrinti didesne tolerancija trans asmenims Lietuvoje?

Kaip susipazinote su translytiSkumu, kas pad¢jo suprasti kas tai yra?

Kaip jvardintuméte savo lyting tapatybe?

Su kokiais 18stkiais tenka susidurti Jums paciam/paciai?

Kaip jiisy artima aplinka priima jiisy lyting tapatybe/translytiSkuma?

Kaip vertinate tai, kad trans asmenys Lietuvoje privalo gauti transseksualumo diagnoze¢?
Jisy nuomone, kodél reikalaujama transseksualumo diagnozes, norint jgyvendinti bet kokius
poky¢ius keiciant lytj (vardo, dokumenty keitimas, hormony terapija ir t.t.)

K3a manote apie medicining pagalbg siekiant pasikeisti lyt]?

Koks jiisy pozitris | hormony terapija?

Koks jusy pozitiris j lyties patvirtinimo operacija?

Kiek aktyviai naudojatés socialiniais tinklais? Galbiit ZaidZiate kompiuterinius Zaidimus?
Kaip save pristatote virtualioje erdveje?

Kaip jauciatés virtualioje erdvéje dél savo lytinés tapatybés?
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SUMMARY

The Experiences of Trans People in Lithuania: Gender Dysphoria through Political Lens

Historically trans people face stigmatization and medicalization of their bodies. Psychopatologization
of gender dysphoria becomes one of the main challenges for trans people causing transphobia and
other unwelcomed practises in society. Due to the lack of visibility of trans people in media and lack
of knowledge in society about trans issues trans people become almost invisible and not existing. In
this way, trans people are seen only through medical and clinical discourses presupposing the need
of medical intervention to their psychological state of mind.

This academic research aimed to explore the experiences of trans people in Lithuania by giving trans
people the opportunity to articulate their personal stories through semi-structured in-depth interviews.
The telling of sexual stories is political and can be empowering to change social structures and power
relations of the society. Theoretical assumptions of society, body control and social gender norms
provided appropriate access to link personal experiences to power relations and governmental
practises regulating trans lives. By conducting critical discourse analysis research focused on how
those experiences of trans people are articulated. It enabled to understand the specificity of the
problems faced by trans community in Lithuania. Furthermore, critical discourse analysis provided
appropriate tools to contextualise and relate personal experiences to social reality. The analysis
constitutes of the four main topics. Those are dissected into thematic sectors accordingly to articulated
problems by trans people in Lithuania.

Firstly, trans people are abundantly aware of the shortcomings of the medical system in Lithuania. In
many cases trans people feel that they have better understandings of their medical needs but are
confronted by power relations established by expert knowledge. The articulated experiences highlight
the inability of the medical system to respond to the needs of trans people, the high financial burden

trans people have to face.

Secondly, trans people in Lithuania face various forms of transphobia. Trans people identify a lack
of knowledge of trans issues in Lithuanian society which translates into intolerance towards trans
people. A clear distinction is made between Vilnius and other parts of Lithuania with Vilnius being
identified as a more tolerant place to live. The specificity of transphobia in the close environment is
also highlighted. In many cases, trans people tend to justify family members and relatives, use

vocabulary that mitigates transphobic situations.
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Thirdly, trans people feel great pressure to conform to social gender norms and be strictly perceived
as a man or a woman. As a result, trans people are forced to come out in everyday situations. The
experiences of trans people highlight that exposure to social gender norms at a young age limits the

possibilities to better understand and experiment with their gender expression.

Fourthly, the representation of trans people in Lithuanian media is almost non-existent often with
negative connotations to it. The influence of social networks and the importance of closed groups on
social networks is also highlighted allowing trans people to share necessary information. The sharing
of not publicly available information on social networks unites the trans community in Lithuania and

creates platforms for discussion among trans people.
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