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Siame darbe nagrinéjama trijy galios centry retorika socialiniame tinkle ,,Facebook® COVID-19
pandemijos metu vieneriy mety laikotarpyje — nuo 2021 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d.
Ziniasklaidoje buvo teigiama, pandemijos komunikacija buvo prasta, tadiau norint taip teigti ir daryti
iSvadas reikia pirmiausia issiaiskinti kokia ji iSties buvo. Analizuojant trijy skirtingy sfery galios centry
(medicininio, politinio, administracinio) retorikg sieckiama atskleisti kokios jtiking¢jimo raisys buvo
pastebimos su COVID-19 susijusioje komunikacijoje. Darbe pasitelkiama Sandy Edward Green retoriné
sklaidos teorija, kuri apibrézia logos, ethos, pathos kategorijas. Logos apeliuoja | loging proto dalj ir
susideda i$ faktinés informacijos, skaiciy, statistikos. Ethos, pasak S. E. Green teorijos, apeliuoja i
moralines bei etines vertybes, socialiai priimtas normas ir paprocius. Pathos koncentruojasi ties
neigiamomis emocijomis, pavyzdziui, pykc¢iu, baime, kalte, géda, nerimu. Sis darbas pasitilo COVID-19
retorikos socialiniame tinkle ,,Facebook‘ nagrinéjimo kampg per Sandy Edward Green retorinés sklaidos

teorija bei padeda pagrindg galimy ateities pandemijy komunikacijos tyrimams Lietuvoje.



PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO DARBO SAVARANKISKUMA

Patvirtinu, kad jteikiamas darbas ,,Galios centry retorika socialinéje medijoje COVID-19 pandemijos

metu‘ yra:

1. Atliktas mano pacios ir néra pateiktas kitam kursui siame ar ankstesniuose semestruose;
2. Nebuvo naudotas kitame Institute/Universitete Lietuvoje ir uzsienyje;

3. Nenaudoja saltiniy, kurie néra nurodyti darbe, ir pateikia visa panaudotos literatiiros sgrasa.

Gabriele Viduolyte (parasas)
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IVADAS

Pirmoji mirtis nuo koronaviruso jvyko 2020 m. sausio 9 d. Kinijos Liaudies Respublikos mieste
Uhane.! Po Sio jvykio praéjus trims ménesiams COVID-19 iSplito po kitas 3alis ir tapo pandemija,
paralyzavusia socialinj ir ekonominj gyvenima visame pasaulyje. Su pandemija teko kovoti visoms
valstybéms, o norint pazaboti viruso plitima, reikia i§ esmés pakeisti pilieciy elgesj ir poziiirj | pacig
situacijg bei pabréZti jos svarbumg. Pandemijos ar infekcinés ligos protriikis paprastai reikalauja, kad
dauguma pilieciy imtysi visuomenés sveikatg saugan¢iy priemoniy, kurios apriboty pandemijos plitima,
o jos plitimo suvaldymas lemty geresne sveikata bei mazesnj mirStamumg. Be grieztos sveikatos
priezitiros reikia jtikinti populiacija dar ir atsisakyti kai kuriy socialiniy galimybiy — jtikinti laikytis
minimalaus atstumo tarp kity Zmoniy, likti namuose. Norint imtis §iy priemoniy, reikia trijy salygy.
Pirma, asmuo, atsakingas uz pakeitimy pasitilyma, turi biiti vertinamas, kaip patikimas. Antra, | situacijg
reikia ziGiréti kaip j grésme, kuri skatins episteminius populiacijos poreikius.? Trecia, pateikiami
episteminiai paaiSkinimai turi biiti suprantami, jtikinami bei aiskiai pateikiami. Socialinés psichologijos
sritis analizuoja, kaip geriausiai pateikti informacijg, ypa¢ susijusig su naujais ar ypatingais jvykiais.

Lietuvos COVID-19 pandeminé banga taip pat neaplenké. Gyventojams teko susidurti su
epidemija, kuri iki $iol nebuvo Zinoma ar girdéta. Salies lyderiams teko didelé atsakomybé pranesti
zmonéms apie grésme, imtis ypatingy ir precedento neturinciy priemoniy, kad bty sustabdytas viruso
plitimas. Vienas i§ efektyviausiy to buidy — masiné vakcinacija. Tam, kad buty pasiektas $is tikslas lyderiy
retorika turi biti jtikinama, uztikrinta, daranti jtaka elgesio pokyciams. Ivairios valstybinés institucijos,
skirtingy sfery galios centrai, pavyzdziui, politiniai, medicininiai, administraciniai, Lietuvoje déjo
dideles pastangas ir stengési kuo sékmingiau bei efektyviau komunikuoti apie netikétai uzklupusia
pandemija. Pasitelkiant j pagalba retorikg buvo siekiama kiek jmanoma labiau uzkirsti kelig pandemijos
plétimuisi. Tagiau ne visiems lyderiy retorika pasirodé tinkama. Ziniasklaidoje buvo teigiama, COVID-
19 komunikacija buvo prasta:®,,COVID-19 atvejy daugéja, skiepy tempai 1étéja, komunikacija prasta‘,

wpritriko aiSkesnés komunikacijos*“®. PavyzdZziui, mokslininkas Dr. Gytis Dudas prastai vertino ir

! Sijia Tian et al. ,,Characteristics of COVID-19 infection in Beijing” Journal of Infection 80, No. 4 (2020): 401-406

2 Jose-Manuel Sabucedo, Monica Alzate ir Domenico Hur ,,COVID-19 and the metaphor of war” Revista de Psicologia
Social 35, No. 3 (2020): 1-7

3 Rugilé Augustaityté, ,,I$ prezidento liipy — kritika dél pandemijos valdymo, bet Dulkys su tuo nesutinka: nepamirikime,
kad kova su virusu yra nebaigta“, LRT, Zitréta 2022 m. lapkricio 10 d.
https://www.Irt.It/naujienos/sveikata/682/1721158/is-prezidento-lupu-kritika-del-pandemijos-valdymo-bet-dulkys-su-tuo-
nesutinka-nepamirskime-kad-kova-su-virusu-yra-nebaigta

4 Ringailé Gvilde, ,,Zivile Gudlevi¢iené: Vyriausybé gelbés SAM komunikacija®, Isveikata.lt, Ziaréta 2022 m. lapkrigio 10
d. https://Isveikata.lt/aktualijos/zivile-gudleviciene-vyriausybe-gelbes-sam-komunikacija-14191

5 Irtauté Gutauskaité, ,,Ekspertai jvertino kovg su COVID-19 Lietuvoje: i¥mokta greitai reaguoti, bet pandemijos valdymas
— vienas prasciausiy pasaulyje, LRT, zitréta 2022 m. lapkri¢io 10 d.



https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1721158/is-prezidento-lupu-kritika-del-pandemijos-valdymo-bet-dulkys-su-tuo-nesutinka-nepamirskime-kad-kova-su-virusu-yra-nebaigta
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1721158/is-prezidento-lupu-kritika-del-pandemijos-valdymo-bet-dulkys-su-tuo-nesutinka-nepamirskime-kad-kova-su-virusu-yra-nebaigta
https://lsveikata.lt/aktualijos/zivile-gudleviciene-vyriausybe-gelbes-sam-komunikacija-14191

valstybiniy institucijy komunikacija,® o politologas Tomas Janeliiinas kritikavo sveikatos ministro A.
Dulkio komunikacijg dél empatijos stokos.” Visa tai rodo, kad Ziniasklaidos antra$tés mirgéti mirgéjo
nuo kritikos pandemijos komunikacijai.? Taip pat visuomenéje kilo jvairios pries COVID-19 ribojimus
ir vakcinacijg nukreiptos akcijos, ne visi zmonges buvo link¢ geranoriskai sutikti su priimtais sprendimais,
raginimais skiepytis. Tai reiskia, kad komunikacija iSties buvo turinti trikumy. Taciau tam, kad buty
galima kritikuoti komunikacija, visy pirma reikia i$siaiSkinti kokia ji i§ vis buvo. I§ ¢ia kyla ir darbo
problema - Ziniasklaidoje pilna teigimy, kad COVID-19 komunikacija prasta, ta¢iau tam, kad biity
galima taip teigti ir daryti iSvadas, pirmiausia reikty iSsiaiSkinti kokia ji apskritai buvo. Dél Sios
priezasties reikia atlikti retorikos analize, kad biity galima Zinoti ir suprasti, kokia komunikacija buvo
naudojama COVID-19 pandemijos metu.

Tad darbo tikslas yra analizuojant trijy galios centry retorika, atskleisti kokios jtikinéjimo rtsys
yra pastebimos bei kokios dominavo su COVID-19 susijusioje komunikacijoje. Galios centrai Siame
darbe yra isskirti trys — administracinis, politinis ir medicininis. Visi toliau aptariami galios centrai yra
pasirinkti dél savo didelés jtakos skirtingoms sferoms. Taip pat visi yra tarsi institucijy atstovai, kurie
veikia kaip galios centrai. Institucijos gali uzmegzti galios santykius, kurie priklauso nuo jy dominavimo
savo subjekty atzvilgiu.® Tad toliau darbe ir bus analizuojama trijy galios centry (administracinio,
politinio, medicininio) retorika. Kaip politinio galios centro atstovas pasirinktas — Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys, administracinio — Nacionalinio visuomenes sveikatos
centro (NVSC) Vilniaus departamento direktoré Rolanda Lingiené, medicininio — Mindaugas Stankiinas,
Sveikatos eksperty tarybos narys, Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Sveikatos vadybos
katedros profesorius. Tam, kad biity pasiektas darbo tikslas yra iSkeliami Sie uZdaviniai:

1. ISnagrinéjus literatlirg, apimancig retorines apeliacijas logos, ethos, pathos, suformuluoti
ir pristatyti teorinj pagrinda;

2. Remiantis teorinémis prielaidomis, suformuluoti ir pristatyti darbo metodologing dalj;

https://www.Irt.It/naujienos/sveikata/682/1727683/ekspertai-ivertino-kova-su-covid-19-lietuvoje-ismokta-greitai-reaguoti-
bet-pandemijos-valdymas-vienas-prasciausiu-pasaulyje

® Irtauté Gutauskaité, ,,Ekspertai jvertino kova su COVID-19 Lietuvoje: iSmokta greitai reaguoti, bet pandemijos valdymas
— vienas prasciausiy pasaulyje®, LRT, zitiréta 2022 m. lapkric¢io 10 d.
https://www.Irt.It/naujienos/sveikata/682/1727683/ekspertai-ivertino-kova-su-covid-19-lietuvoje-ismokta-greitai-reaguoti-
bet-pandemijos-valdymas-vienas-prasciausiu-pasaulyje

7 Lrytas.lt, ,,Kritikuoja Vyriausybés komunikacija: kovojant su pandemija pasigendama empatijos ir logiskumo*, Zitiréta
2022 m. lapkri¢io 10 d. https://www.Irytas.lt/lietuvosdiena/aktualijos/2021/04/11/news/politologai-kritikuoja-vyriausybes-
komunikacija-pasigendama-empatijos-ir-logiskumo-18980406

8 Liutauras Ulevi&ius, ,,Liutauras Ulevi¢ius. Pasyvi valstybés komunikacija leido visuomenéje jsitvirtinti COVID-19
abejonéms ir dezinformacijai*, LRT, zidiréta 2022 m. lapkri¢io 10 d.
https://www.Irt.It/naujienos/pozicija/679/1572280/liutauras-ulevicius-pasyvi-valstybes-komunikacija-leido-visuomeneje-
isitvirtinti-covid-19-abejonems-ir-dezinformacijai

9 Manuel Castells, Communication Power, (Oxford: Oxford University Press, 2013), 10
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https://www.lrt.lt/naujienos/pozicija/679/1572280/liutauras-ulevicius-pasyvi-valstybes-komunikacija-leido-visuomeneje-isitvirtinti-covid-19-abejonems-ir-dezinformacijai
https://www.lrt.lt/naujienos/pozicija/679/1572280/liutauras-ulevicius-pasyvi-valstybes-komunikacija-leido-visuomeneje-isitvirtinti-covid-19-abejonems-ir-dezinformacijai

3. I8analizuoti trijy galios centry atstovy — politinio, administracinio, medicininio — retorika
»Facebook* socialiniame tinkle COVID-19 pandemijos metu, naudojant logos, ethos,
pathos kategorijas;

4. Parengti darbo i§vadas.

Atsiradus socialiniams tinklams, jie tapo vertingu komunikacijos jrankiu lyderiams ir galios
centrams.’® Su socialiniy medijy atsiradimu, keitési ir prane$¢jo vaidmuo. Transformacijos periodu
galios centrai komunikuojantys ,,ant savo sienos“ socialiniuose tinkluose, tampa tiesioginiais
komunikatoriais, kadangi néra redakcijos, kuri daryty jtaka jy retorikai ar net sitlyty jg keisti.!!
PavyzdZiui, tinkle ,,Facebook* komunikuojantis lyderis yra pats atsakingas uz savo retorika, tai tarsi jo
kuriamas identitetas. Tokiu budu formuojamas pasitikéjimas tarp komunikatoriaus ir auditorijos.
Socialiniai tinklai taip pat suteikia iki tol nebuvusi biida komunikuoti — pasiekiant auditorijg tiesiogiai,
tatiau atstumas tam neturi jokios jtakos.!2 13 14 Zmonéms besinaudojantiems socialinémis platformomis
yra kur kas patogiau gauti ,,pirmy liipy* informacija net neiSeinant i§ savo namy.*® '8 Tai patogu ne tik
visuomenei, bet ir patiems komunikuojantiems galios centrams, kadangi per trumpa laika pasiekiama
masiné auditorija ir vos keliy mygtuky paspaudimais, naudojant efektyvig retorikg, galima jtikinti
auditorijg.t’

Pandemijos laikotarpiu Salies lyderiai ir galios centrai ypatingai daznai naudojosi socialiniais
tinklais skleisti informacijg apie COVID-19 pandemijg.'® 1° Lyderiy komunikacija su $alies populiacija

yra be galo svarbi norint pazaboti ir kiek jmanoma labiau uZzkirsti kelig pandemijos plitimui. Socialiniy

10 Eric K. Stern, ,,Unpacking and Exploring the Relationship between Crisis Management and Social Media in the Era of
‘Smart Devices’.” Homeland Security Affairs 13, No. 4 (2017)

11 Bruce Hoppe ir Claire Reinelt, ,,Social network analysis and the evaluation of leadership networks” The Leadership
Quarterly 21, No. 4 (2010): 600-619

12 Starr Roxanne Hiltz, Paloma Diaz, ir Gloria Mark. ,,Introduction: Social media and collaborative systems for crisis
management” ACM Transactions on Computer-Human Interaction 18, No. 4 (2011): 18

13 Pablo Barbera ir Thomas Zeitzoff, ,, The New Public Address System: Why Do World Leaders Adopt Social Media?*,
International Studies Quarterly 62, No. 1 (2018): 121-130

14 Clay Shirky, ,,The Political Power of Social Media: Technology, the Public Sphere, and Political Change.” Foreign Affairs 90,
No. 1, (2011): 28-41

15 Clay Shirky, ,, The Political Power of Social Media: Technology, the Public Sphere, and Political Change.” Foreign Affairs 90,
No. 1, (2011): 28-41

16 Mohammad-Ali Abbasi ir Huan Liu, ,,Measuring User Credibility in Social Media“ International Conference on Social
Computing, Behavioral-Cultural Modeling, and Prediction 7812, (2013): 441-448

17 y1lmaz Dasli, ,,Use of Social Media as a Tool for Political Communication in the Field of Politics” ODU Journal of
Social Sciences Research 9, No. 1 (2019): 243-251

18 Jackie London Jr. ir Kevin Matthews, ,,Crisis communication on social media - lessons from Covid-19” Journal of
Decision Systems 31, No. 1-2 (2021): 150-170

19 Panos Panagiotopoulos, Julie Barnett, Alinaghi Ziaee Bigdeli, Steven Sams, ,,Social media in emergency management:
Twitter as a tool for communicating risks to the public® Technological Forecasting and Social Change 111, (2016): 86-96
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medijy pagalba skirtingy sfery galios centrai galéjo dalintis kertine informacija apie pandemijg — ne tik
ta, kuri yra teisinga ar net gyvybes gelbstinti, bet ir ta, kuri paneigia jvairias melagienas — fake news.?
COVID-19 pandemija priverté galios centrus dar dazniau naudoti socialinius tinklus, tam kad bty kuo
veiksmingiau ir efektyviau perduota norima zinuté. Karantino metu Saliy populiacijos buvo uzdarytos
namuose, izoliuotos dél to asmenys buvo linke naudotis socialiniy tinkly platformomis.?! Socialiné
medija yra veiksminga ziniy perdavimo priemoné, nes sutrumpéja laikas nuo paskelbimo iki informacijos
sklaidos ir informacijos taikymo praktikoje.?> Pandemijos metu informacija itin greitai kei¢iasi, todél
skirtingy sfery galios centrams svarbu nuolat pateikti vis naujesn¢ informacija, o socialiniy medijy
platformos tam puikiai tinka.?

Politiky, mediky ir kity jvairiy institucijy atstovy COVID-19 retorika Siek tiek primena anksciau
praeityje buvusiy epidemijy, pandemijy, ligy retorikg. Remiantis ankstesniais ligy protriikiais nustatyta,
kad sveikatos praneSimy formavimo ir perdavimo biidas turi didele¢ jtakg visuomenés pasitikéjimui ir
visuomengs sveikatos priemoniy laikymuisi. Korona virusui plintant pasaulyje ir nusineSant vis daugiau
gyvybiy, buvo atsigrezta j AIDS bei SARS retorika.?* Buvo pastebéta, kad be pacios infekcijos daromy
nuostoliy, ligy diskursai gali daryti taip pat nemenkesn¢ ar net mirting Zalg didindami nuolatinj
susirlipinimg dél kultlirinés ir socialinés galios, nelygybés ir neteisybés.?® Autorius David Craig
nagrinéj¢s Susan Sontag analizes apie AIDS metaforas pastebi, kad AIDS piko metu buvo skirstoma }
jie ir ,mes“, o COVID-19 metu Lietuvoje tokio skirstymo nebuvo.?® Tagiau buvo sakoma, kad
mirusieji nuo ligos yra ne statistika lentelése, o zmonés su konkreciais vardai, vieni i$ ,,miisy*.?” Sontag
tekste analizavo kaip ,,maro® ir ,terSaly“ metaforos AIDS kontekste reiSké bandyma politiSkai paveikti
ligonius. Biitent ligos metaforos apie kalte, géda, klaidas, (ne)atsakomybe karé klittis gydymuisi. Tad

drasiai galima teigti, jog retorika daro didele jtaka ligos pasekméms bei individo psichinei buklei.

20 | aila EI Baradei, Mohamed Kadry ir Ghadeer Ahmed ,,Governmental Social Media Communication Strategies during the
COVID-19 Pandemic: The Case of Egypt* International Journal of Public Administration 44, No. 11-12 (2021): 907-919
2L Muhammad Saud, Musta'in Mashud ir Rachmah Ida ,,Usage of social media during the pandemic: Seeking support and
awareness about COVID-19 through social media platforms* Journal of Public Affairs 20, No. 4 (2020): 1-9

22 Michael Gottlieb ir Sean Dyer, ,,Information and Disinformation: Social Media in the COVID-19 Crisis* Academic
emergency medicine: official journal of the Society for Academic Emergency Medicine 27, No. 7 (2020): 640-641

23 Mario Bisiada, ,,Discursive structures and power relations in Covid-19 knowledge production Humanities and Social
Sciences Communications 248, No. 8 (2021): 1-10

2 patrick Wallis ir Brigitte Nerlich, ,,Disease metaphors in new epidemics: the UK media framing of the 2003 SARS
epidemic” Social science & medicine 60, No. 11 (2005): 26292639

% David Craig, ,,Pandemic and its metaphors: Sontag revisited in the COVID-19 era” European Journal of Cultural Studies
23, No. 6 (2020): 1025-1032

% David Craig, ,,Pandemic and its metaphors: Sontag revisited in the COVID-19 era” European Journal of Cultural Studies
23, No. 6 (2020): 1025-1032

27 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, ,,Apskai¢iavo, kokie vardai daZniausiai minimi COVID-19 mir¢iy
statistikoje”, SAM (2021), zitréta 2022 m. balandZzio 22 d., https://sam.Irv.It/lt/naujienos/apskaiciavo-kokie-vardai-
dazniausiai-minimi-covid-19-mirciu-statistikoje



Retoriniai jrankiai yra be galo svarbus instrumentas paveikti populiacijg ir daryti jtakg atsakomybés,
supratimo ar atgrasymo veiksmams. Nagringjant retorikg galima atrasti dideliy skirtumy. Pavyzdziui,
buvo atliktas tyrimas kaip vyry ir motery retorika skiriasi kalbant apie COVID-19 pandemija.?® Tyrimas
atskleidé, kad tiek moterys, tiek vyrai pripazista ekonomines pandemijos pasekmes bei apie tai kalba,
taCiau moterys lyderés dazniau nei vyrai kalb&jo apie poveikj vietos lygmeniu, pazeidZziamus gyventojus
ir platesng socialinés gerovés paslaugy jvairove, tam kad susSvelninty skaudZius ir juntamus finansinius
smugius. Visi lyderiai, sickdami sutelkti visuomeng, naudojo jvairius emocinius raginimus, taciau vyrai
dazniau nei moterys vartojo karo metaforas ir agresyvia kalba. Nors Sio darbo autorius skirtumo tarp
skirtingy ly¢iy nedarys, nes tai neatsakys j pagrindinj darbo klausima, vis délto svarbu tai pazyméti, jog
jvairts veiksniai, kaip Siuo atveju lyties aspektas, turi jtakos perduodamos Zinutés turiniui.

COVID-19 pandemijos komunikacija buvo nagrinéta nemazai, taCiau daugiausiai buvo
koncentruotasi j Jungtiniy Amerikos Valstijy?® 3°, DidZiosios Britanijos! %2, Naujosios Zelandijos®3,
Italijos3* 35, Vokietijos®®, Pranciizijos ar Belgijos®’ lyderiy, galios centry komunikacijg ar retorikg. Apie
Lietuvos lyderiy retorikg rasyta taip pat buvo, tik ne tokiu placiu mastu. Pavyzdziui, J. JurkeviCiené ir R.
Bickuté tyrin¢jo Lietuvos Respublikos prezidento Gitano Nausédos COVID-19 tematikos kriziy
komunikacija socialiniame tinkle , Facebook“.3® Nors Lietuvos mokslininkai ir tyr¢ COVID-19
pandemijos komunikacijg, taciau tai dazniausiai biidavo vieno ar dviejy politiniy galios centry

komunikacija. Siame magistro darbe bus sickiama paZvelgti j Lietuvos atveji ir analizuoti iki $iol

28 Sara Dada, Roopa Dhatt, Henry Charles Ashworth ir Marlene Joannie Bewa, ,,Words matter: political and gender analysis
of speeches made by heads of government during the COVID-19 pandemic” BMJ Global Health 6, (2021)

2 Benjamin R. Bates ,,The (In)Appropriateness of the WAR Metaphor in Response to SARS-CoV-2: A Rapid Analysis of
Donald J. Trump's Rhetoric” Frontiers in Communication 50, No. 5 (2020)

30 Corina Lacatus ir Gustav Meibauer, ,,Crisis, Rhetoric and Right-Wing Populist Incumbency: An Analysis of Donald
Trump's Tweets and Press Briefings Government and Opposition an international journal of comparative politics (2021)
1:-19

31 Sylvia Jaworska, ,,Investigating media representations of the coronavirus in the UK, USA and Germany: what can a
comparative corpus-based discourse analysis contribute to our understanding of the Covid-19 pandemic?* In: Jones, R. H.
(ed.) Viral Discourse. Elements in applied linguistics. Cambridge University Press, Cambridge, (2021): 26-37

32 Eleni Andreouli ir Emma Brice, ,,Citizenship under COVID-19: An analysis of UK political rhetoric during the first wave
of the 2020 pandemic* Journal of Community and Applied Social Psychology 32, No. 3 (2021): 555-572

3 Binh Bui, Olayinka Moses ir John Dumay, ,,The rhetoric of New Zealand’s COVID-19 response® Accounting, Auditing &
Accountability Journal 35, No. 1 (2022): 186-198

34 Teresa Graziano, ,,Smart Technologies, Back-to-the-Village Rhetoric, and Tactical Urbanism: Post-COVID Planning
Scenarios in Italy.“ International Journal of E-Planning Research 10, No.2 (2021): 80-93

% Lorenzo Gelmini, Valentina Minutiello, Patrizia Tettamanzi ir Maurizio Comoli, ,,Rhetoric, Accounting and
Accountability: COVID-19 and the Case of Italy” Sustainability 13, No. 8 (2021): 4100

3% Tobias Widmann, ,,Fear, Hope, and COVID-19: Emotional Elite Rhetoric and Its Impact on the Public During the First
Wave of the COVID-19 Pandemic” Political Psychology 43, No. 5 (2022): 827-850

37 Zachary Desson, Emmi Weller, Peter McMeekin ir Mehdi Ammi, ,,An analysis of the policy responses to the COVID-19
pandemic in France, Belgium, and Canada” Health Policy and Technology 9, No. 4 (2020): 430-446

38 Jurgita Jurkeviciené ir Raminta Bickut¢, ,,Politikos lyderio kriziy komunikacija socialiniuose tinkluose COVID-19
pandemijos laikotarpiu” Viesoji politika ir administravimas 21, No. 3 (2022)
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nenagrinéta trijy skirtingy galios centry — politinio, medicininio, administracinio — retorikg COVID-19
pandemijos metu. Bus siekiama suprasti kaip per trumpg laika skirtingy sfery galios centrai jtikina
visuomeng¢ apie visiSkai iki tol neZinomas grésmes, o paskui jtikina visuomene, pavyzdziui, laikytis
karantino nurodymuy, izoliuotis ar vakcinuotis.

Galios centrai Siame darbe i$skirti trys — medicininis — Sveikatos eksperty tarybos narys, Lictuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU) Sveikatos vadybos katedros profesorius Mindaugas Stankiinas,
politinis — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys, administracinis —
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) Vilniaus departamento direktoré Rolanda Lingiené.
Darbas nagrinés i$skirty galios centry retorikg socialiniame tinkle ,,Facebook* laikotarpyje nuo 2021 m.
sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d. Kokybiné turinio analizé bus atliekama pasitelkiant Sandy Edward
Green pristatytas ir aprasytas logos, ethos, pathos retorines apeliacijas, dar Kitaip vadinamas retorine
sklaidos teorija. Pirmojoje darbo dalyje bus pristatomas teorinis darbo pagrindas. Antrojoje dalyje
aprasoma tyrimo metodologija, treCiojoje — tyrimo rezultatai. Ketvirtoji dalis pristatys tyrimo ribotumus.

Paskutinioji darbo dalis pateiks tyrimo iS§vadas ir sitilymus ateities tyrimams.
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1. TEORINIS DARBO PAGRINDAS

Tinkama komunikacija COVID-19 pandemijos metu padeda jtikinti visuomeng elgtis atitinkamai,
etiSkai, moraliai. Retorika turi milZiniSkg galig skatinti naujy idéjy jgyvendinimg ir priémimga, skatina
organizacinius poky¢ius, pagerina vadovavimo na$umg ir veiksmingumg.®® Retorika yra vadinama
jtikinéjimo menu ne be reikalo. Kaip i$sireiSkeé Kenneth Burke: ,,kur yra jtikinéjimas, ten yra ir retorika.
Ir visur, kur yra prasmé, yra ir jtikinéjimas“.*’ Retorika iSsiskiria tuo, kad démesys sutelkiamas j
jtikinéjima, o bet kokiame retorikos apibrézime numanoma galios sgvoka.*! Aristotelio iskirta trijy
jtikinéjimo dimensijy — logos, ethos, pathos — retorikos samprata suteikia pagrinda retorikos analizei, bet
pats Aristotelis nenurodé konkreCiy komunikacijos analizés procediiry. Tad Siame darbe | pagalba
pasitelkiama Sandy Edward Green retorinés sklaidos teorija.*> Sandy Edward Green teorija padeda
paaiskinti ,,vadybinés praktikos sklaidg® ir tai, kaip ,,praktika pasiekia institucionalizacijos (pri€mimo)
buseng“.*® Retorinés sklaidos teorija yra pagrjstas biidas analizuoti vadovy/valdZios atstovy retorika,
kadangi ji atskleidzia kokiais biidais siekiama jtikinti auditorijg, kaip retoriniai raginimai veikia Zzmones
priimti nauja id¢ja ir kaip skirtingos retorinés apeliacijos (logos, ethos, pathos) skiriasi savo jtikinamuoju
efektu.

Retoriné teorija, pasak Sandy Edward Green, padeda suprasti valdymo praktikos sklaidg. Jis
teigia, kad praktikos plitimas priklauso nuo diskurso pagrjstumo, naudojamo jai racionalizuoti. Kai Sios
priezastys priimamos ir laikomos savaime suprantamomis (angl. taken for granted), praktika pasiekia
institucionalizuotg biisena. Tai padeda suprasti kaip auditorija yra jtikinama elgtis taip, kaip sitilo galios
centras. Auditorija skatinama priimti sprendimus, kurie pasitarnauja galios centro tikslams bei norams.
Tam pasitelkiamos Aristotelio i$skirtos trys pagrindinés jtikingjimo dimensijos — ethos, logos, pathos.
Ethos koncentruojasi ] moralines bei etines vertybes. Skatinama paaukoti asmeninius interesus dél
bendros gerovés, tradicijy, teisingumo, garbés. Taip pat ethos atspindi ir kalbétojo charakter] bei
patikimuma.* Logos veikia loging proto dalj. Si apeliacija j prota koncentruojasi ties skaiiais, faktais,
procentais. Taip siekiams veiksmingumas ir efektyvumas. Pathos veikia emocijas, tad norint pateisinti ar

paskatinti kokj nors jvykj ar veiksmg gali biti koncentruojamasi ties baimés, nerimo, godumo jausmais.

3 Eric Abrahamson, ,,The emergence and prevalence of employee-management rhetorics: The effect of long waves, labor
unions, and turnover, 1875 to 1992” Academy of Management Journal 40, No. 3 (1997): 491-533.

40 Kenneth Burke, A Rhetoric of Motives (University of California Press, 1969), 72

41 Barry Brummett, Reading rhetorical theory (Orlando, FL: Harcourt College Publishers, 2000)

42 Sandy Edward Green, ,,A rthetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-669
43 Sandy Edward Green, ,,A rhetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-669
4 patricia Bizzell ir Bruce Herzberg, The rhetorical tradition: Readings from classical times to the present (Boston:
Bedford Books of St. Martin’s Press, 1900)
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Taciau norint pritaikyti retorinés sklaidos teorijg Lietuvos galios centry komunikacijai analizuoti,
bitina ja modifikuoti ir pritaikyti Siam darbui. Apie Sandy Edward Green teorijos ribotuma kalba ir kiti
autoriai. Pavyzdziui, E. J. Hartelius ir L. D. Browing teigia, kad Sandy Edward Green jzvalgos yra
reik§mingos aiskinant retorikos sklaida, taciau jos galéjo biiti dar labiau iSpléstos, jei pacios savokos bty
nuodugniau iSnagrinétos.*® Mokslininkai sitilo prie ethos vertybinio aspekto pridéti ir kalbétojo
patikimuma (angl. credibility of a speaker). Ethos kategorija praSo, kad auditorija suteikty tam tikrg
autoritetg kalbétojui, Siuo atveju lyderiui, remiantis jo sugebéjimais, dorybe, gera valia bei suvokiama
kompetencija.*® Taip pat ethos jtikiné¢jimuose auditorija yra kvie¢iama suteikti patikimumo (angl.
trustworthiness) bei tikétinumo (angl. credibility) kalbétojui.#” Jeigu vadovo/galios centro ethos
raginimai ir jtikin¢jimai sékmingi, sékmingi bus ir kalbétojo esminiai teiginiai bei iniciatyvos. Taciau jei
lyderio asmeninis patikimumas nejtikina auditorijos ar pasekéjy — poveikis bus ribotas.

Retorinés sklaidos teorija susideda i§ trijy retoriniy apeliacijy — logos, ethos, pathos. Tam, kad
biity geriau suprasta analizéje naudojama logika, kiekviena Sandy Edward Green aprasyta kategorija bus

pristatoma iSsamiau ir papildoma kity autoriy darbais bei teorijomis.

1.1 Logos

Logos retorin¢ apeliacija pateisina veiksmus, koncentruodamasi j faktus, skaicius, procentus.
Logos veikia loging proto dalj norint padidinti efektyvumg ir veiksmingumg. Taip pat kaip pathos
retoriné apeliacija, logos kuria pragmatinj teisétuma.*® Lyginant logos su pathos, pastaroji apeliacija
auditorijai pabudina stiprias reakcijas, o logos léciau atkreipia démesj. Taip yra dél to, kad logos
reikalauja metodiskai apskai¢iuoty priemoniy. Taciau, nors pathos labiau atkreipia démesj nei logos,
apeliacija | logika gali ilgiau iSlaikyti paveikuma, jtikinamuma. Logos raginimai turi lé€tesnj priémimag
nei pathos dél to, kad logos yra labiau socialiai priimtinas ir juo ypatingai domisi verslo bendruomené.*®
Nors logos itikina lé¢iau nei pathos, logos démesys asmeniniams interesams daro juos paveikesnius nei
apeliacija | emocijas. Apibendrinus, vadovavimo praktika, paremta logos, turés vidutinj priémimo ir

vidutinj atmetimo rodiklj.

4 E. Johanna Hartelius ir Larry D. Browning, ,,The application of rhetorical theory in managerial research: A literature
review” Management Communication Quarterly 22, No. 1 (2008): 13-39. Psl 29

46 E. Johanna Hartelius ir Larry D. Browning, ,,The application of rhetorical theory in managerial research: A literature
review” Management Communication Quarterly 22, No. 1 (2008): 13-39. Psl 29

47 E. Johanna Hartelius ir Larry D. Browning, 29

48 Mark C. Suchman, ,,Managing legitimacy: Strategic and institutional approaches” Academy of Management Review 20,
No. 3 (1995): 571-610

4 Linda L. Putnam ir Dennis K. Mumby, Organizations, emotion and the myth of rationality. In S. Fineman (Ed.), Emotions
in organizations: 36-57. (London: Sage, 1993)
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1.2 Ethos

Pasak Sandy Edward Green, ethos koncentruojasi ties visuomenéje priimtinomis normomis,
paprociais, vertybémis. Apeliuodamas j socialines normas, ethos tokiu biidu pateisina veiksmus, kuriuos
vadovai nori pritaikyti praktikoje. Ethos raginimai yra labiausiai paveikiis auditorijai bei i§laiko ilgiausia
poveikj visuomenéje. Pasak Sandy Edward Green, ethos vadovavimo praktika, paremta ethos
pagrindimu, yra létai pritaikoma, taciau bus ir létai atmetama.® Tai reiskia, kad auditorija skleidziama
zinute priims sunkiau, bet jei/kai priims, tuomet bus daug maziau Sansy, kad zinut¢ atmes ar véliau
bandys jai prieStarauti. Ethos apeliacijos praso paaukoti asmeninius interesus dél bendros geroves,
socialiniy interesy, teisingumo. Ethos retoriné apeliacija i§ esmés tampa sinonimu tam, kas teisinga,
moralu, etiSka. Apibendrinus, vadovavimo praktika, paremta ethos, bus létai pritaikoma, taciau ir 1étai
atmetama.

Taip pat yra ir kitas svarbus ethos aspektas — kalbétojo patikimumas ir charakterio savybés. Ethos
reiskia kalbétojo/komunikatoriaus asmenybe arba charakterj, jskaitant jo patikimumg ir jtikinamuma. 5
Sioje jtikin¢jimo dimensijoje pabréZiamas kalbétojo charakteringumas, jo autoritetas.’? Ethos
sudedamosios dalys, kalbancios apie patj komunikatoriy, yra kompetencija, pagarba, savikritika, polinkis
i sékme, panaSumas, kompetencija ir polinkis j sékme, taip pat tai gali biiti ir pavyzdzio parodymas. 5
Autoriai Colin Higgins ir Robyn Walker panaSumg aiSkina kaip apeliavima j panaSumus tarp teksto
autoriaus/kalbétojo ir auditorijos, o tai rodoma vartojant jvardzius (,,mes®, ,tu ir a§“).%* Tokiu badu
sustiprinamas komunikatoriaus jvaizdis, jo tapatybé. Pagarbg autoriai aiSkina kaip pagarba auditorijos
jausmams ir teiséms, o tai labiausiai iSrySkéja ,,su jusy leidimu®, ,,mano nuomone®, ,prisijunk prie
mangs, jei norétum* fraziy naudojimas.® Savikritikos aspektai rodo komunikatoriaus sgZininguma,
patikimuma, galéjimg ir sugebéjimg pripazinti savo praeities ar dabarties klaidas, spragas. Nuorodos bei
polinkis j s¢kme atkreipia auditorijos démesj ] praeities pasiekimus bei ] biisimas sékmés prognozes. Taip

pat atkreipiamas démesys ] tai, kad kai kalbama apie organizacijas, ethos bando parodyti organizacijy

%0 Sandy Edward Green, ,,A rhetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-669
5L E. Johanna Hartelius ir Larry D. Browning, ,,The application of rhetorical theory in managerial research: A literature
review” Management Communication Quarterly 22, No. 1 (2008): 13-39. Psl 29

52 Colin Higgins ir Robyn Walker, ,,Ethos, logos, pathos: Strategies of persuasion in social/environmental reports”
Accounting Forum 36, No. 3 (2012): 194-208. Psl 197

53 Larry Beason, ,,Strategies for Establishing an Effective Persona: an Analysis of Appeals to Ethos in Business

Speeches” The Journal of Business Communication (1973) 28, No. 4 (1991): 326-346

54 Colin Higgins ir Robyn Walker, ,,Ethos, logos, pathos: Strategies of persuasion in social/environmental reports”
Accounting Forum 36, No. 3 (2012): 194-208. Psl 198

%5 Colin Higgins ir Robyn Walker, 198
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patikimuma, jy vaidmenj.%® Auditorijos démesj patraukia organizacijos kvalifikacija, vertinimas, patirtis
— §ie aspektai prisideda prie organizacijos patikimumo kélimo.

Sioje pastraipoje aptartas ethos papildymas kalbétojo charakterio savybémis, jo patikimumu, apie
kurj autorius Sandy Edward Green neiSsiplétojo. Taciau §j papildyma bitina pridéti, kadangi norint
geriau suprasti ir iSsiaiSkinti trijy galios centry retorikg Lietuvoje pandemijos metu, biitina atsizvelgti ir
1 kitas relevantiSkas teorijas. Analizuojant Saltinius buvo pastebéta, kad S. E. Green retorinés sklaidos
teorijos neuzteks nuodugniai iSnagrinéti surinktus duomenis, tad dél Sios priezasties | pagalbg buvo

pasitelkti kiti autoriai.

1.3 Pathos

Pathos koncentruojasi ties emocijomis, pavyzdziui, godumu, baime, nerimu. S. E. Green teorijoje
pathos yra labiau neigiamy emocijy apeliacija. Anot retorinés teorijos, auditorija turi démesio ribas, o tai
reiskia, kad individo pasiprieSinimas bei grupés standarty, taisykliy ar jstatymy laikymasis trukdo naujy
idéjy ar veikly priemimui.>” %8 Nors pathos lengvai suzadina emocijas bei patraukia auditorijos démesj,
taciau taip pat lengvai gali buti greitai atmetamas. Pathos turi didele jtaka gebéjimui auditorija nukreipti
nuo status quo, suzadinti vaizduote, taciau nepajégia ilgai iSlaikyti klausytojy ar skaitytojy démesio. Taigi
praktika, susijusi su pathos emocijy skatinimu bei Zadinimu, turi trumpalaike jtikinamajg galig®®.

Apibendrinus, vadovavimo praktika, paremta pathos, turés greitg priémimo, bet ir greitg atmetimo lygi.

Pasak Sandy Edward Green, pathos padeda nukreipti démesj nuo status quo. Logos susieja naujus
veiksmus ir elgesj su veiksmingais rezultatais. Ethos uzfiksuoja naujg elgesj, ji iSlaiko bei trukdo judéti
i$ naujos pusiausvyros. Siame darbe teorija padés suprasti bei iliustruoti kaip retorika yra naudojama
paveikti auditorijg. Tam, kad tai tapty jmanoma, darbas remsis Sandy Edward Green retorinés sklaidos
teorija, taCiau ji bus papildyta kity autoriy teorijomis. Tai daroma norint suprasti trijy i$skirty galios

centry retorikg COVID-19 pandemijos metu.

Toliau tekste pateikiama Colin Higgins ir Robyn Walker straipsnyje sudaryta lentelé, darbo

autorés iversta | lietuviy kalba. Tai pateikiama kaip pavyzdys, rodantis kaip skirtingi autoriai skirtingai

% Larry Beason, ,,Strategies for Establishing an Effective Persona: an Analysis of Appeals to Ethos in Business
Speeches” The Journal of Business Communication (1973) 28, No. 4 (1991): 326-346

57 Patricia Bizzell ir Bruce Herzberg, The rhetorical tradition: Readings from classical times to the present (Boston:
Bedford Books of St. Martin’s Press, 1900)

%8 lvor Armstrong Richards, The philosophy of rhetoric (London: Oxford University Press, 1965)

%% Eric Abrahamson ir Gregory Fairchild, ,,Management fashion: Lifecycles, triggers and collective learning processes”
Administrative Science Quarterly 44, No. 4 (1999): 708—740.
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supranta bei interpretuoja logos, ethos bei pathos retorines apeliacijas. Lentelé taip pat yra svarus

irodymas, aiSkinantis kodél buvo nuspresta darbe pritaikyti Siy autoriy interpretacijg ir supratimg apie

ethos kategorijg. Skirtingai nei Sandy Edward Green apraSyta retoriné sklaidos teorija, kuri ethos

jtikingjimy kategorija supranta kaip visuomengje priimtinas normas, paprocius, etines ir moralines

vertybes, autoriai Colin Higgins ir Robyn Walker ethos supranta kaip kalbétojo patikimumag ir

charakterio savybes.

C. Higgins, R. Walker / Accounting Forum 36 (2012) 194-208

Retoriniy apeliacijy elementai

Apeliacija

Itikinéjimo metody pavyzdziai:

ETHOS: patikimumas (suvokiamas
kalbétojo charakteris)

PATHOS: Emocija

LOGOS: prieZastis (racionalumas)

PanaSumas
Integracija
Pagarba
Kompetencija
Savikritika
Polinkis j sekme

Metaforos

Identifikavimas, referavimas per kultiirinius
pozymius, tokius kaip:

e Sporta

Nepakankamas privilegijas

Sveikata, gerg savijautg

Lojaluma

Draugyste

UZzuojautg

Argumentavimas

Logika

Isakymai/pateisinimai

Teiginiai

Duomenys

Irodymai / pavyzdziai (pvz. istoriniai)

Lentele Nr. 1 Colin Higgins ir Robyn Walker, ,,Ethos, logos, pathos: Strategies of persuasion in

social/environmental reports™ 198 puslapyje sudarytas teorijos bei kategorijy skirstymo pavyzdys®°

80 Colin Higgins ir Robyn Walker, ,,Ethos, logos, pathos: Strategies of persuasion in social/environmental reports”

Accounting Forum 36, No. 3 (2012): 194-208
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2. METODOLOGIJA

Norint i$analizuoti trijy galios centry — politinio, medicininio ir administracinio — retorika
COVID-19 pandemijos metu bus naudojama kokybiné turinio analizé. Tyrimo analizé atlickama
remiantis teorijos dalyje iSskirtomis pagrindinémis kategorijomis logos, ethos, pathos bei Kkitais
papildanciais aspektais. Trijy galios centry retorika analizuojama atrinkus tinkamus ,,Facebook*
socialinio tinklo jraSus. Analizuojami ,,Facebook* jrasai, kurie patenka j laikotarpj nuo 2021 m. sausio 1

d. iki 2021 m. gruodzio 31 d.

2.1 Laikotarpis

Visi analizuojami medicininio, politinio ir administracinio galios centry atstovy ,,Facebook*
jrafai yra nuo 2021 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d. Sis laikotarpis pasirinktas dél keliy
priezas¢iy. Visy pirma, vieneriy mety laikas yra pakankamai aiSkus, logiskas bei tvarkingas laikotarpis.
Tad bitent del aiSkumo ir nuoseklumo buvo pasirinkta nagrinéti ne atskirus meénesius, dienas ar
skirtingus sumaiSytus laikotarpius, bet pasirinktas vienas tikslus laikotarpis. Antra priezastis dél ko
pasirinkta nagrinéti trijy galios centry retorikg nuo 2021 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d. yra
tai, kad buvo atsizvelgta ir ] analizuojamy asmeny uzimamy pareigy vientisumg. PavyzdZziui, pasirinktas
politinio galios centro atstovas Artinas Dulkys pareigas, kaip Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministras, pradéjo eiti nuo 2020 m. gruodzio 11 dienos. Tad logiSkas sprendimas atrodé pasirinkti
nagrinéti nuo 2021 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d. Bitent dél Sios priezasties pasirinkta
nagrinéti 2021 metus, o ne, pavyzdziui, 2020 metus. Administracinio galios centro atstové, Nacionalinio
visuomenes sveikatos centro Vilniaus departamento direktoré Rolanda Lingiené per visus 2021 metus
nekeité savo pareigy. Medicininio galios centro atstovas Mindaugas Stankiinas taip pat visus 2021 metus
dirbo tiek Sveikatos eksperty tarybos nariu, tiek Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Sveikatos vadybos katedros profesoriumi. Atsizvelgiant j tai, jog né vienas i$ atrinkty ir norimy nagrinéti
skirtingy sfery galios centry per visus 2021 metus nepakeité darbo vietos ir uzimamy pareigy, kurios yra
pagrindinis aspektas dél ko Sie asmenys buvo pasirinkti, nusprgsta nagringjimo laikotarpj pasirinkti nuo

2021 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d.

2.2 Teorinés darbo dalies papildymo argumentacija

Nagrinédama tiek Sandy Edward Green, tiek kity autoriy supratimus apie logos, ethos ir pathos
retorines jtikinéjimy kategorijas darbo autoré operacionalizavo teorinj darbo pagrinda. Kaip jau buvo

mingéta, ethos kategorija nagrinéti pasirinkta per autoriy Colin Higgins ir Robyn Walker straipsnj,
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kuriame autoriai ethos supranta kaip kalbétojo jtikinamuma (angl. credibility of a speaker) ir charakterio
savybes. Remiantis S$iy autoriy sudaryta lentele, prie ethos priskiriama kalbétojo charakteris,
kompetencija, savikritika, panasumas, polinkis j s€kme, pagarba. Remiantis mokslininku Larry Beason
prie ethos pridétas pavyzdzio kitiems rodymas. Sarkazmo pridéjimas placiau aiSkinamas tyrimo rezultato
skyriuje, prie Sandy Edward Green teorijos papildymo, taciau trumpai tariant sarkazma pridéti prie ethos,
o ne pavyzdziui, prie pathos, buvo pasitrinkta todel, kad sarkazmas suprantamas kaip komunikatoriaus
parodymas savo kirybiskumo, intelektualumo, iSmanymo savo temos, zinojimo sgvoky bei terminy.
Svarbu paminéti ir tai, kad sarkazmo, kaip subkategorijos, jkomponavimas j darbo teorinj pagrinda,
kuriuo remiantis atlickama trijy galios centry socialinio tinklo ,,Facebook® analiz¢, nebuvo pasirinktas
atsitiktinai. Tai nutiko dél to, kad atliekant pasirinkto medicininio galios centro atstovo Mindaugo
Stanktino ,,Facebook* jrasy analizg, buvo pastebéta, kad kai kurie retorikos aspektai ,,nejkrenta® j rémus.
Tad biitent dél Sios priezasties nuspresta likusias neiSnagrinétas pastraipas pasilikti ir nagrinéti atskirai.
[Snagrinéjus jas atskirai pastebéta, kad dauguma likusios retorikos yra sarkazmas. Tad norint pilnai
suprasti ir iSanalizuoti skirtingy sfery galios centry komunikacijg ,,Facebook* socialiniame tinkle, svarbu
atsizvelgti ir j likusius, j rémus ,,nejkrentancius® retorikos aspektus.

Prie Sandy Edward Green jau aprasytos logos retorinés apeliacijos, kurig autorius supranta kaip
skaiCiy, fakty, procenty pateikima, pridedami patarimai ar informacija, skirta konkreciai problemai
spresti (angl. guidance), zinojimo aspektas (pvz. Zinojimas=saugumas pabrézimas) bei melagingy,
netikry ziniy, naujieny (angl. fake news) paneigimas ir paaiskinimas. Placiau apie kiekvieng punkta
aptariama tyrimo rezultatuose, kadangi Sios naujos Subkategorijos buvo iSskirtos beatlickant analize.
Trumpai tariant, patarimai ar informacija iSskirta papunkciui, suteikia aiSkius nurodymus kaip reikia
elgtis itikus nelaimei, iuo atveju COVID-19 pandemijai. Si subkategorija i§skirta tam, kad biity galima
aiSkiai ir konkreciai referuoti j analizuojama retorikos dalj, o taip pat, kad nelikty daug i rémus
,hejkrentan¢iy duomeny. Punktiné informacija, duodanti nurodymus kaip elgtis, kokiy rekomendacijy
laikytis priskirta prie logos kategorijos, kadangi joje gausu faktinés informacijos. Bitent dél Sios
priezasties logos kategorija papildoma subkategorija — patarimais ar informacija, skirta problemai
i§spresti (angl. guidance). Taip pat prie logos kategorijos pridedama ir kita subkategorija — zinojimo
aspektas. Zinojimo aspektas reiskia tai, kad nagrin¢jant retorika analizuojamas asmuo nuolat pabrézia
fakty, informacijos zinojimo svarbg. Teigimas, kad ,,zinojimas pandemijos akivaizdoje=saugumas®,
,»,Zinojimas=saugumas®, o toliau ,,Facebook* jrase pateikimas daug fakty, statistikos, procenty rodo, kad
tai gali buti papildoma logos subkategorija. Dar viena subkategorija, analizés isklotinéje pridedama prie

logos kategorijos yra melagieny, netikry ziniy (angl. fake news) paneigimas ir aiSkinimas. Tai priskirta
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logos jtikinéjimo apeliacijoms, kadangi po melagingos naujienos pavyzdzio pateikimo seka fakty,
statistikos, procenty pilna informacija, paneigianti pries tai pristatytus melagingus teiginius.

Taip pat iSskiriama ir nauja kategorija — vertybinis, moralinis aspektas, kuris taip pat aiSkinamas
bei pagrindZiamas tyrimo analizés pirmojoje dalyje, skyriuje apie Sandy Edward Green retorinés sklaidos
teorijos pildyma. Tai tarsi pusiné kategorija, kuri yra tarp ethos ir pathos. Ji atspindi vertybinius ir
moralinius aspektus. Darbe tai analizuojama kaip normos, tradicijos, paprociai, draugysté, vienybé, viltis,
solidarumas, atsakingumas. Prie pathos kategorijos priskiriama tai, kg Sandy Edward Green ir nurodé
savo retoringje sklaidos teorijoje. Teorijos pagalba buvo isskirti Sie aspektai — baime, godumas, nerimas,
kalté, pyktis, géda.

Galima teigti, kad operacionalizavus Sandy Edward Green retoring sklaidos teorija bei
atsizvelgus | kity autoriy, nagrinéjusiy logos, ethos, pathos, straipsnius buvo prieita prie iSvados, jog
reikia papildyti teorinj darbo pagrinda pagal nagrinétus teorinio pagrindo 3altiniy pavyzdzius. Zemiau
pateikiama logos, ethos, vertybinio/moralinio aspekto bei pathos sudedamosios dalys, kuriomis

vadovaujantis ir buvo atlikta kokybiné turinio analizé.

Operacionalizavusi teoring medziagg darbo autoré sudaré, Siam konkreciam atvejui pritaikyta, tyrimo
matrica:
e Logos
Skaiciai, faktai, procentai, kity Saliy pavyzdziai
Patarimai ar informacija, skirta problemai i$spresti (angl. guidance)
Zinojimo aspektas

Melagingy ziniy, naujieny (angl. fake news) paneigimas ir paaiskinimas

e Ethos
Kalbétojo charakteris:
Kompetencija
Savikritika
PanaSumas
Polinkis j sekmg
Pagarba
Pavyzdzio kitiems rodymas

Sarkazmas
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e Vertybinis, moralinis aspektas — tarp ethos ir pathos
Normos, tradicijos, paprociai
Draugyste
Vienybé
Viltis
Solidarumas

Atsakingumas

e Pathos
Baimé
Godumas
Nerimas
Pyktis
Kalté
Géda

2.3 Galios centras

Darbo pavadinime naudojama savoka galios centras (angl. power centre). Norint analizuoti galios
centry retorikg COVID-19 pandemijos metu, visy pirma reikia apsibrézti kaip Siame darbe suprantamas
galios centro konceptas. Pagrindinis teorinis Saltinis galios centrams apibtdinti — Manuel Castells
,Komunikacijos galia“ knyga. Autorius knygoje teigia, kad valdzia (angl. power) yra pats esminis
procesas visuomengje, kadangi visuomené apibréziama per vertybes ir institucijas, o tai, kas vertinama
ir institucionalizuota, apibréziama per galios santykius.5! Valdzia jgyvendinama naudojant prievarta
(arba jos galimybg) ir (arba) konstruojant prasme diskursy, kuriais socialiniai veikéjai vadovaujasi savo
veiksmus.®? Michel Foucault , Disciplinuoti ir bausti: kalé¢jimo gimimas* parodo, kaip $iuolaikini
individg formuoja institucijy metodai ir diskursai bei kaip atsiranda tiesos priklausomybé nuo valdzios.®3

Galia socialiniam veikeéjui yra galéjimas paveikti kity socialiniy veikéjy sprendimus technikomis
ir budais, kurie palankis jgalinto veikéjo valiai, poreikiams, interesams, vertybéms. Veikéjo sgvoka

reiskia jvairius veiksmo subjektus: atskirus veikéjus, kolektyvinius veikéjus, organizacijas, institucijas ir

61 Manuel Castells, Communication Power, (Oxford: Oxford University Press, 2013), 10
52 Manuel Castells, 10
8 Michel Foucault, Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo gimimas, (Vilnius: Baltos lankos, 1998)
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tinklus. Taciau galiausiai visos organizacijos, institucijos ir tinklai iSreiskia Zmogaus veikéjy veiksmus.®

Siuo atveju veikéjas suprantamas kaip atskiras veikéjas, tadiau atstovaujantis institucinj — politinj,
medicininj, administracinj — diskursa.

Valdzios santykius jrémina dominavimas, kuris yra visuomenes institucijose jtvirtinta galia. Visi
toliau aptariami galios centrai yra pasirinkti dél savo didelés jtakos skirtingoms sferoms. Taip pat visi
yra tarsi institucijy atstovai, kurie veikia kaip galios centrai. Institucijos gali uZmegzti galios santykius,

kurie priklauso nuo jy dominavimo savo subjekty atzvilgiu.5®

2.4 Kriterijai galios centrams

Magistro tyrimui nagrinéti pasirinkta trijy galios centry retorika Lietuvoje COVID-19 pandemijos
metu. Buvo iSskirti trys galios centrai — politinis, administracinis bei medicininis. I$ kiekvienos
iSvardintos grupés buvo iSrinktas ryskiausias/zinomiausias Zzmogus — galios centras, kurio retorika
»Facebook* socialiniame tinkle nagrin¢ja darbo autoré.

Politiniam galios centrui atstovauti pasirinktas Artnas Dulkys — nuo 2020 m. gruodzio 11 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ministras Ingridos Simonytés Vyriausybéje.
Administracinio galios centro rySkiausias veidas — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Vilniaus
departamento direktoré¢ Rolanda Lingiené. Medicininio galios centro atstovas — Mindaugas Stankiinas,
Sveikatos eksperty tarybos narys, Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Sveikatos vadybos
katedros profesorius. Sveikatos eksperty taryba svarsto bei teikia pasitilymus Vyriausybei koronaviruso
gydymo, prevencijos, diagnostikos ir kity pandemijos valdymo budy taikymo ir realizavimo. Visi Sie
asmenys pasirinkti dél to, kad yra vieni zinomiausiy, sekamiausiy socialinéje erdvéje bei dazniausiai
matomy veidy Lietuvoje, susij¢ su COVID-19 pandemija. Dél medicininio galios centro atstovo
pasirinkimo buvo svarstytini ir kiti medicinos ekspertai, taciau pasirinktas Mindaugas Stankiinas,
kadangi jo jraSy, susijusiy su koronavirusu, socialin¢je erdvéje yra sglyginai daug.

Taip pat atrenkant galios centrus buvo atkreiptas démesys ir | vienoda laikotarpi. Atrinkti
analizavimui asmenys nuo 2021 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d. nebuvo pakeitg uzimamy
pareigy, kas reiSkia, kad Siuo laikotarpiu buvo pagrindiniai galios centrai, susij¢ su COVID-19
komunikacijos sklaida, Lietuvoje. Dél Sios priezasties administracinio galios centro atstové pasirinkta
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Vilniaus departamento direktoré, o ne viso Nacionalinio

visuomenés sveikatos centro direktorius, kuris be to dar ir visai nekomunikavo ,,Facebook* socialiniame

54 Manuel Castells, Communication Power, (Oxford: Oxford University Press, 2013), 10
65 Manuel Castells, 10
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tinkle. Dviejy tas pacias pareigas uzimancéiy asmeny jrasai taip pat neanalizuojami, kadangi darbo autore

labiau domina nagrinéti vienodo laikotarpio, bet skirtingy sfery galios centry retorika.

2.5 ,,Facebook* socialiné medija

COVID-19 pandemija skiriasi nuo visy kity pasaulyje istoriskai buvusiy pandemijy tuo, kad
zmonés vieni su kitais gali susiekti per jvairius mobiliuosius jrenginius. Karantino metu, grieztai
apribojus fizinius kontaktus, zmonés dar labiau tapo priklausomi nuo rySio palaikymo internetinéje
erdvéje. Naudodamiesi pasauliniais skaitmeniniais socialiniais tinklais, tokiais kaip ,,Facebook® ar
,, Twitter”, populiacija gali lengviau bendrauti, komunikuoti bei keistis informacija apie virusg.®®
Vadovai, galios centrai, pasaulio lyderiai, atsizvelgdami | naujas tendencijas bei kintanc¢ias bendravimo,
informacijos gavimo priemones, savo komunikacijg taip pat perkelia j internetines platumas. Siekiant
greitai ir efektingai kovoti su koronavirusu, labai svarbu, kad politikos formuotojai bei su pandemija
susije veidai atsizvelgty j kintan¢ig Ziniy gavimo erdve.®’

Tyrimai rodo, kad apie 75% ,,Facebook* vartotojy apsilanko svetain¢je bent kartg per dieng ir
kasdien daugiau nei 50 minuciy praleidzia pacioje programoje, kur skaito naujienas, bendrauja su
draugais ir Seima bei keidiasi socialine pagalba.%® Siy dieny laikotarpiu lyderiai daZnai naudoja
internetines socialinés platformas, siekdami efektyviai perduoti informacija Salies populiacijai. Krizés
laikotarpiu, pavyzdziui, COVID-19 pandemijos metu, bendravimas yra vienas i§ svarbiausiy faktoriy,
nes jis daro jtakg Zmoniy nuomonei, pozitiriui ir psichologinei biisenai.%°

Sio darbo analizé susitelké ties ,,Facebook™ socialiniu tinklu, kadangi Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, net 68 proc. lietuviy naujienas suzino i$ $io socialinio tinklo. © 7* Taip pat
mazdaug 1,4 milijono Lietuvos gyventojy bent kartg per savaite naudojasi ,,Facebook*. Karantino metu

lietuviai buvo izoliuoti arba visiskai uzdaryti, o ekstremaliosios padéties metu populiacijos judéjimas

% Rupali Jayant Limaye, Molly Sauer, Joseph Ali, Justin Bernstein, Brian Wahl, Anne Barnhill ir Alain Labrique ,,Building
trust while influencing online COVID-19 content in the social media world* The Lancet Digital Health 2, No. 6 (2020):
277-278

67 Guanging Liang, Jingxin Zhao, Helena Yan Ping Lau ir Cane Wing-Ki Leung, ,,Using Social Media to Analyze Public
Concerns and Policy Responses to COVID-19 in Hong Kong” ACM Transactions on Management Information Systems 12,
No. 4 (2021): 1-20

% Daschel Franz, Heather Elizabeth Marsh, Jason I. Chen ir Alan R. Teo, ,,Using Facebook for Qualitative Research: A
Brief Primer” Journal of medical Internet research 21, No.8 (2019)

6 Daschel Franz, Heather Elizabeth Marsh, Jason I. Chen ir Alan R. Teo, ,,Using Facebook for Qualitative Research: A
Brief Primer” Journal of medical Internet research 21, No.8 (2019)

0 Agné Tarailaité, ,,Lietuviy jpro¢iai soc. tinkluose: skaito naujienas, kuriomis nepasitiki, ir naudoja netikrus profilius®,
15min, 2022, zitréta 2022 m. spalio 18 d. https://www.15min.It/verslas/naujiena/mokslas-it/lietuviu-iprociai-soc-tinkluose-
skaito-naujienas-kuriomis-nepasitiki-ir-naudoja-netikrus-profilius-1290-1693982

"1 Bités Profai, ,,Socialiniy tinkly naudojimas Lietuvoje®, internetoprofai.lt, Zitiréta 2022 m. spalio 18 d.
https://www.bite.lt/sites/default/files/socialiniu-tinklu-naudojimas-lietuvoje.pdf
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buvo smarkiai apribotas. Esant tokioms aplinkybéms, asmenys link¢ daug dazniau naudotis socialiniais
tinklais bei platformomis, kad pasidalinty savo riipesciais, skaityty naujienas.”? Tad nagrinéti galios
centry retorikg ir buvo pasirinktas ,,Facebook* socialinis tinklapis.

Kiti socialiniai tinklai, tokie kaip ,,Instagram* ir ,,Twitter” | tyrimo analiz¢ jtraukti nebuvo dél to,
kad nagrin¢jami galios centrai 1§ vis nesinaudoja arba tik asmeniniais tikslais naudojasi Siomis socialinés
medijos priemonémis. Spaudos konferencijy buvo atsisakyta todél, kad perzituré¢jus keletg i§ jy ten
nebuvo rasta nieko ypatingai kitoniSko negu kaip ,,Facebook socialin¢je medijoje. Taip pat nebuvo
analizuoti §iy Zmoniy interviu su zurnalistais, nes neretai Zurnalistai klausimus formuoja jau tikédamiesi
vieno ar kito atsakymo, atsakymus gali pakreipti viena ar kita linkme. ,,Facebook* analizei puikiai tiko
dél to, kad jis atspindi komunikatoriaus asmening nuomone, kuri néra paruoSta komunikacijos
specialisty, o parasyta pacio pranes¢jo. Nors interviu i§ pradziy buvo skaityta, ta¢iau buvo pastebéta,
kad daZznai atsakymus zurnalistai perpublikuoja i§ nagrinéty galios centry socialiniy paskyry. Tad

galiausiai buvo nuspresta apsistoti ties ,,Facebook* socialiniu tinklu.

2.6 Kriterijai Saltiniams — atrinktiems nagrinéti ,,Facebook* jraSams

Analizuojami socialinio tinklo ,,Facebook* jraSai, kurie patenka j laikotarpj nuo 2021 m. sausio
1d. ki 2021 m. gruodzio 31 d. Tuomet duomeny atrankos biidu jrasai ri§iuojami j analizavimui tinkamus
bei analizavimui netinkamus Saltinius. Pasirinkti nagrinéti jrasai, kurie yra susije¢ su COVID-19
epidemija bei turi Sivos raktazodzius — ,,COVID-19% pandemija“, ,vakcinacija“, ,karantinas,
»~epidemija®, ,virusas®, ,,korona®, ,testavimas®, , koronavirusas“. Svarbu paminéti, kad kontekstas taip
pat yra labai svarbus, nes pasiteiké tokiy ,,Facebook* jrasy, kai zodis, pavyzdziui, ,,virusas* Saltinyje yra,
taciau su COVID-19 pandemija yra visai nesusij¢s. Tinkami jraSai yra analizuojami pasitelkiant ethos,
pathos ir logos kategorijas bei jy papildymus.

| analiz¢ nejtraukti ,,Facebook® jrasai, kurie yra profilio arba virSelio (angl. cover) nuotraukos
pasikeitimg fiksuojantys elementai. Taip pat neanalizuojami kity Zmoniy nuotraukose, paminé¢jimuose

uzfiksuoti nagrinéjami skirtingy sfery galios centry atstovai.
2.7 Komunikacijos jrasy kiekis

Per analizuojama laikotarpj trys atrinkti galios centrai kartu sudéjus iSkomunikavo 594

,Facebook* jrasus. I§ jy tinkami Siai analizei buvo 342 jraSai. Daugiausiai jraSy padaré medicininio galios

2 Daschel Franz, Heather Elizabeth Marsh, Jason I. Chen ir Alan R. Teo, ,,Using Facebook for Qualitative Research: A
Brief Primer” Journal of medical Internet research 21, No.8 (2019)
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centro atstovas Mindaugas Stankiinas, maziausiai administracinio galios centro atstové Rolanda
Lingiené. Lenteléje apacioje pateikti trijy analizuojamy skirtingy sfery galios centry atstovy visy
socialinio tinklo ,,Facebook* jrasy skai¢ius nuo 2020 sausio 1 d. iki 2021 gruodZio 31 d., 1§ kuriy yra

nurodytas atrinkty nagrinéti ,,Facebook* jrasy skaicius.

Visy jrasy skaicius Atrinkty nagrinéti jrasy
skaiCius
Ariinas Dulkys 159 83
Rolanda Lingiené 111 52
Mindaugas Stankiinas 324 207

Lentelé Nr. 2 Sudaryta darbo autorés

2.8 Saltiniy kodavimas

Svarbu atkreipti démesj, kad trijy galios centry analizuojami ,,Facebook* socialinio tinklo jrasai
néra vienodo ilgio. Vieni jrasai uZzima vos kelias eilutes, kiti — net kelis lapus. D¢l Sios priezasties, o taip
pat ir deél gal¢jimo tiksliai pasakyti, kas kaip komunikavo, analizuojami Saltiniai yra skirstomi |
reik§minius vienetus. 342 nagrinéjamy jraSy buvo suskirstyta j 1958 reik§minius vienetus.

ReikSminiai vienetai buvo skirstyti pagal tokig logika: 1) sakiniai, turintys vienodg reikSme ir
prasm¢ bei sekantys vienas po kito skirstomi j 1 reikSminj vienetg; 2) sakiniai, sudaryti i§ dviem
kategorijoms priskirty daliy skirstomi jau j 2 reikSminius vienetus; 3) pastraipa, kuri zymi tg pacia
kategorija, tik yra iSskirstyta j papunkcius vis naujoje eilutéje skirstoma j 1 reikSminj vienetg. Pasitaiko
sakiniy, kuriuose tarsi susiduria dvi kategorijos, galima buity Zyméti ir vieng, ir kitg, tad tokiu atveju
pasirenkama zyméti ta kategorija, kuri turi daugiau komponenty nulemianc¢iy konkreciag kategorija. Visi

koduojami ir analizuojami jrasai pridéti prieduose.

2.9 Saltiniy spalvinis Zyméjimas

Analizuojamuose Saltiniuose, kurie yra nurodyti prieduose, taikomas spalvy zyméjimas. Geltona
spalva Zymima logos, Sviesiai melyna spalva Zymi ethos, Sviesiai zalia spalva Zymima
vertybiné/moraliné (tarp ethos ir pathos) kategorija, o violetine spalva zZymima pathos. Taip pat
Mindaugo Stankiino analizéje galima rasti ir raudonos spalvos zyméjimo — tai naujai iSskirta
subkategorija/puskategorija, kuri analizés metu netiko né j vieng jau iSskirtg kategorijg. Dél Sios
priezasties buvo nuspresta j anksc¢iau iSskirtas kategorijas nejtelpancius komunikacijos momentus Zyméti

nauja spalva, Siuo atveju raudona, kad véliau biity galima prie jy grizti ir analizuoti atskirai.

24



3. TYRIMO ANALIZE

Nagrinétu laikotarpiu nuo 2021 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d. daugiausiai socialiniame
tinkle ,,Facebook* komunikavo Sveikatos eksperty tarybos narys, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Sveikatos vadybos katedros profesorius Mindaugas Stankiinas. Jis per analizuojamg laikotarpj
padaré net 324 ,,Facebook” jraSus. MaZiausiai per socialinj tinklg ,,Facebook* komunikavo Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro Vilniaus departamento direktoré Rolanda Lingiené — ji per analizuojama
laikotarpj padaré 111 ,,Facebook* jrasg. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras Artinas
Dulkys minétu laikotarpiu ant savo ,,sienos* turi 159 jrasus.

IS viso, pagal metodologiniuose nurodymuose aptartus kriterijus, nagrinéti atsirinkti 340
,Facebook® jrasai. Daugiausiai su COVID-19 susijusia komunikacijg socialiniame tinkle skleidé
medicininio galios centro atstovu pasirinktas biiti Mindaugas Stankiinas, jis parasé net 207 ,,Facebook*
jrasus. Tuomet politinio galios centro atstovas Artinas Dulkys, kuris per analizuojama laikotarpj paskelbé
83 su COVID-19 pandemija susijusius ,,Facebook® jraSus. Maziausiai jraSy ant savo ,,Facebook*
socialinio tinklo sienos paskelbé administracinio galios centro atstové Rolanda Lingiené, kurios
nagrin¢jamy Saltiniy skaiCius yra 52. Norint suzinoti, kod¢l pandemijos komunikacija vertinama
neigiamai reikia i$siaiskinti, kokia toji komunikacija apskritai buvo. Atlikus analize ir suskaifiavus
iSskirtus reikSminius vienetus paaiskéjo, kad tyrimo procentai yra iSties turiningi. Politinio galios centro
atstovo, LR sveikatos apsaugos ministro retorika pasizyméjo kategorijy jvairove. Retorikos analizé
parod¢, kad daugiausiai Artino Dulkio socialinio tinklo ,,Facebook® jraSuose pastebima logos retoriniy
apeliacijy — 27 proc. Pathos kategorija uzima 25 proc., ethos 24 proc., o vertybinis aspektas 23 proc.
analizuojamos retorikos. Administracinio galios centro atstovés, NVSC Vilniaus departamento
direktorés Rolandos Lingienés retorikoje daugiausiai dominuoja logos kategorija — 39 proc. Antroje
vietoje yra vertybiné, moraliné kategorija uzimanti 26 proc. komunikacijos, tre¢ioje vietoje yra ethos
kategorija su 21 proc., o paskuting vietg uzima pathos kategorija su 14 proc. Medicininio galios centro
atstovo retorikoje visiskai dominuoja logos kategorija — ji uzima net 47 proc. Antroje vietoje Mindaugo
Stankiino socialinio tinklo ,,Facebook* retorikos analizéje yra ethos kategorija su 33 proc. Toliau seka
vertybiné, moraliné kategorija — 11 proc., o maziausiai retorikos uzima pathos — tik 9 proc. Toliau darbo
tyrimo rezultatuose bus aptariama trijy iSskirty galios centry COVID-19 retorika, nagrinéjama per
teorijos skyriuje apraSytas kategorijas, taciau pirmiausia bus aiSkinama ir papildoma Sandy Edward

Green retoriné sklaidos teorija.
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3.1 Sandy Edward Green retorinés sklaidos teorijos papildymas

Normas, paprocius bei tradicijas Sandy Edward Green priskiria prie ethos apeliacijy. Taciau kiti
autoriai, kaip Colin Higgins ir Robyn Walker’3, E. Johanna Hartelius ir Larry D. Browning”* arba Jaclyn
Lutzke ir Mary F. Henggeler™, ethos apeliacijas sieja su kalbétojo charakteriu, jo savybémis bei
jtikinamumu. Tuo tarpu vertybes jie priskiria prie pathos. Pavyzdziui, solidarumas, draugyste, gyvybiy
saugojimas, viltis, simpatija yra priskiriami prie pathos. S. E. Green teorijoje socialiai priimtos normos,
moralinés vertybés priskiriamos prie ethos. Prie pathos Sandy Edward Green priskiria neigiamas
emocijas, tokias kaip baimé, nerimas ar godumas. D¢l Siek tiek skirtingy autoriy interpretacijy ethos ir
pathos apeliacijoms — kyla painiava. Internete galima rasti ir tokiy ethos aiSkinimy, kaip apeliacijos ]
auditorijos etikg arba etines pareigas.’® Visa tai svarbu paminéti, norint parodyti nesutarimus biitent dél
ethos interpretacijy ir supratimo. Norint atsizvelgti tiek | S. E. Green teorija, tiek j kity autoriy darbus,
darbo autor¢ iSskiria dar vieng kategorija — tarp ethos ir pathos — vertybinj, moralinj aspekta (prieduose
zymimas zalia spalva). Tai tarsi pusiné kategorija, kuri yra viduriukas to, dél ko nesutaria autoriai.
VisiSkai suprantama, kad dél naujos kategorijos jvedimo tyrimo rezultatai gali Siek tiek iSsikreipti,

pavyzdziui sumazéti tik ethos ar tik pathos apeliacijoms priskiriamos retorikos, ta¢iau negalima nekreipti

3 Colin Higgins ir Robyn Walker, ,,Ethos, logos, pathos: Strategies of persuasion in social/environmental reports”
Accounting Forum 36, No. 3 (2012): 194-208. Psl 197

4 E. Johanna Hartelius ir Larry D. Browning, ,,The application of rhetorical theory in managerial research: A literature
review” Management Communication Quarterly 22, No. 1 (2008): 13-39. Psl 29

5 Jaclyn Lutzke ir Mary F. Henggeler, The Rhetorical Triangle: Understanding and Using Logos, Ethos, and Pathos,
(School of Liberal Arts Indiana University, 2009)

6 Writingexplained, ,,What is Ethos? Definition, Examples of Ethos in Literature®, Zitiréta 2022 m. rugséjo 10 d.
https://writingexplained.org/grammar-dictionary/ethos
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démesio ] ethos jvairoveg autoriy teorijose. Buvo nuspresta apsistoti ties ethos kaip kalbétojo charakteris,
jo savybeés ir jtikinamumas, o moralines vertybes perkelti | pusing kategorija (tarp ethos ir pathos).
Pathos, kaip ir S. E. Green i$skyré, labiau koncentravosi ties neigiamomis emocijomis.

Taciau tai dar ne visi papildymai. Analizuojant duomenis buvo pastebéta, kad nagrinéjamy
asmeny retorikoje yra nemazai sarkazmo, ironijos ir satyros. Sarkazmas ir ironija nebuvo apibrézti né
viename i§ skaityty teorijy, tad $iai pilkai zonai panaikinti pasitelkiamas Barbara Bokus ir Piotr Kalowski
darbas. I3 jy straipsnio galima susidaryti jsptidj, kad ironija priklauso ethos kategorijai.”” Nors yra tyrimuy,
priskirian¢iy satyra, ironijg ir sarkazmg prie pathos’®, vis délto Siame darbe pasirinkta tai priskirti prie
ethos. Sarkazmas ir ironija retorikoje suprantami kaip kalbétojo charakterio savybés, rodancios jo
kuirybiskumg, intelektualuma, kritinj mgstyma, aukstg i$silavinimg, terminy ir sgvoky Zinojima. "

Taip pat nagrinéjant socialinio tinklo ,,Facebook* jrasus buvo pastebéta, kad logos gali biiti net
keliy poskyriy/subkategorijy. Pasak Sandy Edward Green retorinés sklaidos teorijos, logos apeliuoja j
logine proto dalj ir yra apibtidinama kaip skaiciy, fakty, procenty rinkinys. Taciau analizuojant Saltinius
buvo ir vél susidurta su pilkgja zona. | rémus nejsiliejo aiSkiais, dazniausiai net atskirai pateiktais
punktais i$skirta informacija ar patarimai kaip reikia elgtis pandemijos metu (angl. guidance) bei
nuolatinis Zinojimo svarbos pabrézimas (pvz. #zinojimas=saugumas, #zinotibiitina, ,,svarbiausia yra
zinojimas®, ,,zinojimas pandemijos akivaizdoje=saugumas‘‘). Punktiniai patarimai pateikiami prie$ tai
arba po to pristatant daug fakty, procenty — informacijos, kurios reikia logiskai pagrijsti ir argumentuoti
teiginius. Biitent dél Sios prieZasties tai pasirenkama priskirti prie logos jtikinéjimo apeliacijy. Zinojimo
aspektas taip pat priskirtas prie logos kategorijos, kadangi po, pavyzdziui, grotazymiy (angl. hashtag),
tokiy kaip #zinojimas=saugumas, pristatoma faktais paremta informacija pilna skaiciy bei statistikos.
Taip pat prie logos jtikinéjimy apeliacijy kategorijos pridedamas ir melagingy ziniy ar naujieny (angl.
fake news) aiskinimas ir paneigimas. Po pateikto melagieny pavyzdzio seka didelé pastraipa, o kartais
net ir visas socialinio tinklo ,,Facebook* jraSas, dedikuotas biitent fakty, skaiiy ar informacijos
pristatymui, bandan¢iam aiskinti ir paneigti pries tai pristatyta netikra naujiena.

Galima teigti, kad operacionalizavus Sandy Edward Green retoring sklaidos teorija bei
atsizvelgus | kity autoriy, nagringjusiy logos, ethos, pathos, straipsnius buvo prieita prie iSvados, jog

reikia papildyti teorinj darbo pagrinda pagal nagrinétus teorinio pagrindo Saltiniy pavyzdzius.

7 Barbara Bokus ir Piotr Kalowski, ,,Figurative Language Processing: Irony. Introduction to the Issue” Psychology of
Language and Communication 20, No. 3 (2016): 193-198

8 J.A. Loubser, ,,A new look at paradox and irony in 2 Corinthians 10-13” Neotestamentica 26, No. 2 (1992): 507-521

9 Li Huang, Francesca Gino, Adam D. Galinsky, ,,The highest form of intelligence: Sarcasm increases creativity for both
expressers and recipients” Organizational Behavior and Human Decision Processes 131, (2015): 162-177
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3.2 Politinio galios centro atstovo retorika ,,Facebook* — Ariinas Dulkys

Politinio galios centro atstovu pasirinktas Artinas Dulkys. Jo retorika analizuojama i§ 83 ,,Facebook*
jraSo paskelbty per 2021 m. Atrinkti jrasai buvo suskirstyti j 315 reik§minius vienetus. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro komunikacijoje suskaiciuota 27 proc. logos, 24 ethos proc., 23
proc. vertybinés/moralinés kategorijos aspekty ir 25 proc. pathos. Svarbu atkreipti démesj, kad Siuo
atveju politinio galios centro retorikoje matoma, jog kategorijy bruozy skai¢iuojama beveik vienodai —
apie 20 proc. Kaip ir Rolandos Lingienés bei Mindaugo Stankiino komunikacijoje, taip ir Arano Dulkio,
daugiausiai pastebima logos jtikinéjimo bruozy. Taciau i$skirtinis Sios komunikacijos bruozas tas, kad
palyginus su Kitais analizuojamais galios centrais pathos kategorijos bruozy pastebima beveik taip pat
daznai kaip ir logos — net 25 proc. visos retorikos. Dominuojancios kategorijos Dulkio komunikacijoje
yra logos ir pathos. Vertinga buty panagrinéti kategorijas, kas galéty uz to slypéti, pavyzdziui, kokiy

poskyriy logos jzvelgiama bei kokios pathos emocijos pastebimos saltiniuose.

Kaip ir kity nagrinéty galios centry retorikoje, taip ir Lietuvos Respublikos sveikatos ministro,
dominuojanti kategorija yra logos. Kaip teigia S. E. Green, logos paremta vadovavimo praktika turés
vidutinj priémimo bei vidutinj atmetimo lygj.2° Nagrinéty Saltiniy duomenys atskleidzia, kad daugiausiai
pastebima klasikinio, S. E. Green iSskirto, poskyrio logos, kuris yra apie skaicius, faktus, procentus.

Tokio Saltinio pavyzdys galéty biiti 2021 m. vasario 25 d. jraso dalis:

»Lietuvoje vakcinacija prasidéjo gruodzio 27 d. astuntg valandg ryto.
Siq savaite baigta vakcinuoti pirmoji prioritetiné grupé — Lietuvos sveikatos sistemos darbuotojai.

Imunitetq nuo COVID-19 dabar turi per 75 proc. Lietuvos mediky.

Siuo metu vyksta asmeny, serganciy onkologinémis ligomis, ir vyresnio amziaus gyventojy

skiepijimas. ‘8

Logos bruozy suskai¢iavimas didZiojoje dalyje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

Ariino Dulkio retorikoje rodo apie moksliniy jrodymy svarba. Logos apeliacijos veikia loging proto dalj.

80 Sandy Edward Green, ,,A rhetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-669
81 Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOPTta2qYxog4ekHbhEd96 Y mMJVNPSnHeiZwDiHQkyaCvlL wrHe7
WpQINBRF6fkrSJIpl 2021 m. vasario 25 d. jrasas
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Logos jraukimas ] retorikg yra apskaiCiuotas, naudojantis priemones ir tikslus, kurie pritaikyti

efektyvumo ir veiksmingumo pasiekimui.®

Palyginti su pathos jtikin¢jimu, logos turés létesnj, bet tvaresnj poveiki sklaidai. Viena to priezasciy,
kad logos yra socialiai priimtina, ir, pavyzdziui, ja ypa¢ Zavisi verslo bendruomené.® Nors logos turi
létesne jtikinamaja galig nei pathos, jy démesys individualiems interesams suteikia jiems greitesnj
jitikinimo poveikj nei ethos jtikiné¢jimas. Panasiai logos jtikiné¢jimo dimensija iSlaiko savo jtikinamumo
poveikj auditorijai ilgiau nei pathos emocijos, ta¢iau jy socialinis pripazinimas ir tvarumas yra mazesnis
nei ethos apeliacijy. Todél valdymo praktika, retorikoje paremta logos jtikinéjimais, sklinda greiciau ir
bina apleidziama léCiau nei ta, kuri palaikoma pathos apeliacijomis, ta¢iau grei¢iau nei ethos

apeliacijos.®*

Analizuoti duomenys atskleidzia, kad LR sveikatos apsaugos ministro retorikai buidingi pathos
jtikin¢jimo bruozai. Artino Dulkio ,,Facebook* jraSams susijusiems su COVID-19 pandemija budingas
grésmingas dabartinio momento paveikslas. PabréZiama kokia situacija bus siaubinga, katastrofiska jeigu

visuomené nesivakcinuOs.

Pavyzdziui, 2021 m. rugséjo 23 d. Ariinas Dulkys parasé Stai tokj jrasa:
., Prarasto laiko beieskant...
Jo biiklé sudeétinga. Pateko tiesiai j reanimacijq. Gydytojai dél jo gyvybés kovoja jau septinta para. Jis
nepasiskiepijes. UzZsikrété nuo savo artimyjy. Savo paties namuose. Artimieji nepasiskiepije. Jis -

vaikas. “®

2021 m. liepos 7 d.:
., Bet ir todél, kad kuo daugiau pasiskiepijusiy, tuo didesné tikimybé, kad rudenj mums nereikés vél

skelbti karantino: ligoninés nebus perpildytos COVID ligoniais, mokyklos nebus uzdarytos, studentai

82 Sandy Edward Green, ,,A rhetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-
669. Psl 659

8 Linda L. Putnam ir Dennis K. Mumby, Organizations, emotion and the myth of rationality. In S. Fineman (Ed.), Emotions
in organizations: 36-57. (London: Sage, 1993)

84 Sandy Edward Green, ,,A rhetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-
669. Psl 660

8 Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02SHVT Y2GHnVkH9atg89ekdC2iVeZ7ghm22J)zydUKGpL 7034Amo
3kzUmUxQUAYSCSVI 2021 m. rugséjo 23 d. jrasas
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galeés grizti j ugdymo jstaigas, verslams nereikés stabdyti savo veiklos ir balansuoti ties islikimo riba.

Laikas senka, viruso mutacijos plinta. ‘%

Sie jrasai rodo, kad kalbai pasisukus apie vakcinacija, iskyla neigiamos emocinés kanotacijos dél
ateities. Sickiama pagasdinti, parodant, kad bus, jeigu visuomené nebus atsakinga, efektinga.
Vakcinacijos procesas yra be galo svarbus norint suvaldyti pandemija. Neigiamos ateities pieSimas iSties
padidina baimés faktorius. Kaip teigia Martha Nussbaum, baimé yra padidéjusio sgmoningumo forma.®’
Baimés reakcijos gali biiti nukreiptos jvairiais buidais. Natiiralios baimés (gyvaciy, vory baimeé, staigiy
garsy ar auksc¢io baimé) gali buti naudingos, nes padeda islikti bei apsisaugoti nuo pavojy. Taciau jas taip
pat galima i$naudoti.®® Bitent tai galima pastebéti ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
pandemijos komunikacijoje. Keliamas baimés jausmas gali biiti iSnaudojamas vakcinacijos tempams
greitinti. Tai tarsi rodo galios centro savipripazinimg esant galios centru, atsakingu uz vakcinacijos
s¢kme. Baimé gali buti pagrista pozitriu j gérj ir blogi, o taip pat gali biiti iSplésta, kad apimty visa
bendruomene.® Galima daryti i§vada, kad pathos naudojimas, ypatingai baimés aspekto, stengiasi
apeliuoti ] bendruomenés, populiacijos, auditorijos jausmus siekiant tam tikry tiksly — Siuo atveju —

vakcinacijos.

Duomeny analizé rodo, kad LR sveikatos apsaugos ministro diskurse iSrySkéja baimés, nerimo
emocinés apraiSkos. Taip pat gausiai vartojami neigiamas emocijas keliantys zodZiai (kartu su kontekstu)
kaip ,,karantinas®, ,,griezta®. Pasak Sara Ahmed, baimé mus projektuoja 1§ dabarties ] ateit], bet baimés
jausmas spaudzia mus j tg ateitj kaip intensyvy kiniska dabarties iSgyvenimg.®® Vadinasi, neigiamas
ateities pieSimas atne$a baime dabartyje. Baimé suprantama kaip saugesnis jégos jrankis nei meilé.%
Apeliuojant j neigiamas emocijas bandoma sudaryti pagrindg socialiam veiksmui — vakcinacijai. Pasak
vieno tyrimo, padidéjusi COVID-19 baimé numato nora skiepytis.®? Ypatingai daznai LR sveikatos

apsaugos ministras A. Dulkys naudojo iSsireidkimus ,pasiimkite savo vakcing“®, ,vakcina yra

8 Ariinas Dulkys, ,,Facebook®,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02qY Lf2MycN2CNJS23hrN3Y CG2WUpk5WRwi2pyhVuuwuYNErc
GByYqyvYpVWsy69wll 2021 m. liepos 7 d. jrasas

87 Martha Nussbaum, Political Emotions: Why Love Matters for Justice, (Harvard University Press, 2013), 321

8 Martha Nusshaum, 321

8 Martha Nusshaum, 321

% Sara Ahmed, The Cultural Politics of Emotion (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2014) Second edition

% Sara Ahmed, The Cultural Politics of Emotion (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2014), 71. Second edition

92 Gaetan Mertens, Paul Lodder, Tom Smeets ir Stefanie Duijndam, ,,Fear of COVID-19 predicts vaccination willingness 14
months later”. Journal of anxiety disorders 88, (2022) 102574

% Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02SL KoxUsL D9C3ahJrTsbQAcSHyQyXHXHiIQZJ7ePUuQ71JGwm
moYRebmJo5gXyeUs2l 2021 m. rugpjucio 14 d. jrasas
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%, . savo sustiprinanciajai vakcinos dozei*®®. Tai rodo, kad

paruosta‘®*, , neuzmirskite savo vakcinos*
Artno Dulkio ,,Facebook® komunikacijoje emocijy naudojimas kaip pathos glaudziai susijges su

vakcinacijos procesu.

Analizuojant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jrasus taip pat buvo pastebétas gédos
ir kaltés jausmo skatinimas. Tokios emocijos pavyzdys biity 2021 m. liepos 17 d. jraso pastraipa: ,,Deja,
Siandien miisy vakcinavimosi tempai yra labai sulétéje. Galime kaltinti vasaros sezong, Siltus orus,
taciau vasara atéjo ir j visq Europq. Galime surasti daugybe priezasciy kodél, taciau, galiausiai, visi
argumentai atsisuka j mus pacius. Prasau, neuzmirskite savo vakcinos. Nelaukime rudens. Bus vélu.«%’
Martha Nussbaum teigia, kad géda yra visur paplitusi emocija socialiniame gyvenime.®® Gédos jausmas
egzistuoja dar pries tai, kai zmonés suvokia, kas tam tikroje socialiniy vertybiy sistemoje yra suprantama
kaip ,,normalu“.®® Nussbaum mano, kad géda atsiriboja nuo bet kokios konkre¢ios socialinés orientacijos
iki normy ir yra labai nepastovus biidas, kuriuo zmonés susidoroja su tam tikra jtampa, budinga jy
zmogiskumui. Zmonés suvokia save kaip ribotus individus, i§ kuriy tikimasi dideliy reikalavimy ir
lakes¢iy. 1%

Géda ir kalté yra dvi neigiamos savimonés emocijos, kurias gali sukelti pandemijos situacija. Kai j
gédos ir kaltés jausmus yra netinkamai apeliuojama, jie tampa nevaldomi.’®! Sie jausmai pasireiskia
jvairiais biidais, kurie gali biiti susij¢ ir su psichologiniais simptomais, o tai gali tapti rimta grésme
psichinei sveikatai. Pavyzdziui, kalté, susijusi su stresiniu jvykiu, gali biiti siejama su psichikos sveikatos

komplikacijomis, jskaitant potrauminj streso sutrikima, depresija, prastesne gyvenimo kokybe.1%? | Visi

% Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid023aX9L1Fs2KG2BHDtfq30F1xPsp8EaaUY SIGVRYvkadgIXZU1D
FOATF5jxaRryMTNI 2021m. liepos 24 d. jrasas

% Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0UfdviotFtZSdhwK47XCZZbEMftTQMx6di3j TPq71L XCwqcbyHzsy
1AiS82EJHV 10l 2021 m. liepos 31 d. jrasas

% Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vk X KouguKaY4ZXunAr9oxUEz5VSY54WFUTUevUR25DT2Bb
RgKfBg50eLGk6gE7Lal 2021 m. gruodzio 17 d. jrasas

9 Ariinas Dulkys, ,,Facebook®,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Euy1HHfHErfcH8gh2T8rSalRQFcG44BakhEzzZXadFVWASGNCcy
6AMYIMQYSWtnEjl 2021m. liepos 17 d. jrasas

% Martha Nussbaum, Hiding from Humanity: Disgust, Shame and the Law (United Kingdom: Princeton University Press,
2004), 173

9 Gerlie Caspe-Ogatis, ,,Cultivating Constructive Civic Emotions: Why Compassion Matters in Human Survival During the
Covid 19 Pandemic” Mabini Review 8, (2019): 149-173

100 Martha Nussbaum, Hiding from Humanity: Disgust, Shame and the Law (United Kingdom: Princeton University Press,
2004), 174

101 June Price Tangney ir Ronda L. Dearing, Shame and Guilt (New York, NY: Guilford Press, 2002)

102 Cavalera Cesare, ,,COVID-19 Psychological Implications: The Role of Shame and Guilt” Frontiers in Psychology 11,
(2020)
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argumentai atsisuka j mus pacius“*%®, rodo, kad esame patys kalti, jog skiepijimosi tempai léti. Léti
vakcinacijos tempai, pasak A. Dulkio, priveda ir prie didesnio nuo koronaviruso mirStanc¢iy skaiciaus.

Susidaro jspiidis, kad auditorija pati kalta dél mirStanciyjy skaiciaus.

2021 m. rugpjucio 10 d.:
,, DidZioji dauguma serganciyjy bei mirstanciy— nepasiskiepiusieji '

Sig savaite pasiekéme kritinj uzimty lovy skaiciy ligoninése, tad planinés paslaugos turés biiti pradétos
riboti. Tai reiskia, kad sunkiau pagalbos sulauks tie Zmonés, kurie ligoninése atsidiiré ne dél viruso.
Si meénesj dél Covid-19 jau praradome 14 gyvybiy. 13 is iy Zmoniy — nepasiskiepijusieji, o vienas is jy
buvo gaves vieng vakcinos doze. Tai atsako j visus klausimus. Vakcinos apsaugo ir mazina sunkiy

susirgimy tikimybe. Tikiu, kad daugiau argumenty ar prarasty gyvybiy nebereikia. Skiepykimés. “1%*

Visa tai rodo, kad nesiskiepijimas tapatinamas su prarastomis gyvybémis. Tokie daznai
pasikartojantys kaltés motyvai gali sukelti emocijy pokytj j blogaja puse¢. Individas gali save kaltinti dél
potencialios galimybés bati COVID-19 nesiotoju ir dél rizikos kélimo $eimos nariams. Sig emocine
patirt] gali sustiprinti Seimos nariai, draugai ar darbo kolegos, kurie i§ tikryjy uzsikrété koronavirusu
arba, dar blogiau, miré¢ nuo jo. DaZnai uzsikrétimo Saltinio net néra jmanoma atsekti, tuo labiau, kad
beveik kiekvienas gali sirgti be simptomy ir nesioti COVID-19. Taciau tokie kaltés motyvai, susij¢ su
tariama asmenine atsakomybe, gali biiti ypac slegiantys. Daug¢ja tyrimy, rodanciy, kad géda ir kalté yra
svarbiis jvairiy psichologiniy problemy, jskaitant nerimo sutrikimus, poZymiai.'% 1% Daroma i§vada, kad
individai, kurie bendravo su koronavirusu uzsikrétusiais arba net mirusiais nuo COVID-19, gali jaustis
kalti, o taip sukeliama nuolatiné netikrumo situacija, susijusi su perdétu atsakomybés jausmu. %’

Ilgai trunkanti nezinomybé ir nuolat skatinamas budrumas susijgs su COVID-19 pandemija bei su

baime uzkrésti kitus, gali lemti netinkamos kaltés jausmo, turin¢io neigiamy pasekmiy psichinei

103 Arfinas Dulkys, ,,Facebook®,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Euy1HHfHErfcH8gh2T8rSalRQFcG44BakhEzzZXadFVWASGNCcy
6AMYIMQYSWtnEjl 2021m. liepos 17 d. jrasas

104 Ariinas Dulkys, ,,Facebook®,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOnsbB4QR8I5DBgkkT1FTidzVNJ2Gui TIBTAk2HhzPZBeXXQtThfS
ZJCwXje6HWHYFI 2021 m. rugpjicio 10 d. jrasas

105 Dijana-Mirela Candea ir Aurora Szentagotai-Tatar, ,,Shame-proneness, guilt-proneness and anxiety symptoms: A meta-
analysis” Journal of anxiety disorders 58, (2018): 78-106

1% Thomas A. Fergus, David P. Valentiner, Patrick B. McGrath ir Simon Jencius, ,,Shame- and guilt-proneness:
relationships with anxiety disorder symptoms in a clinical sample” Journal of anxiety disorders 24, No. 8 (2010): 811-815
107 Diana-Mirela Candea ir Aurora Szentagotai-Tatar, ,,Shame-proneness, guilt-proneness and anxiety symptoms: A meta-
analysis” Journal of anxiety disorders 58, (2018): 78-106
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sveikatai, grésme!®. Pavyzdziui, 2021 m. vasario 28 d. Dulkys ,,Facebook* tinkle ras¢: ,,/bJitkime
budriis, virusas muzikos nesiklauso, tad dar atvers ne vieng Zaizdq ir rimtai iSbandys miisy, Zmoniy,
vienybe. “1%° Net jeigu ir Zzmogus yra pasiskiepijes, laikosi visy reikiamy saugumo priemoniy, dévi kauke
bei laikosi atstumo, pasikartojancios, kalte skatinancios mintys gali i$Saukti neigiamy padariniy.
Apibendrinus galima teigti, kad neigiamy emocijy (gédos, kaltés) kaip pathos bruozai Artino Dulkio
,Facebook* komunikacijoje néra itin motyvuojantys. Netgi prieSingai, tokiy jausmy skatinimas gali
atnesti ir labai nenorimy pasekmiy.

Ethos apeliacijos politinio galios centro retorikoje uzima 24 proc. retorikos. To pavyzdziai galéty biiti
JSiandien pasiskiepijau antrgja vakcinos ,, Vaxzevria“ doze.“!0 (traktuojama kaip pavyzdZzio kitiems
rodymas), ,,Miisy komanda kasdien ieSko vis naujy biidy pasiekti nepasiskiepijusivosius‘“'*! (traktuojama
kaip kompetencijos rodymas) arba ,,Kq su komanda dar padaréme?*'*? (traktuojama kaip kompetencijos
rodymas). Ethos apeliacijy naudojimas pasak retorinés sklaidos teorijos turi léta priemimo ir 1éta
atemtimo lygj. Tarp visy kity naudojamy kategorijy, ethos yra naudingas buidas pasiekti ilgai trunkantj
jtikinamumo lygj, tac¢iau kur kas pradzioje sunkiau paveiky nei kitos apeliacijos rasys. Galima svarstyti,
kad ethos yra isties svarbi ir nepakei¢iama retoriné priemoné, uztikrinanti ilgalaikj poveikj auditorijai.

Nors neigiamy emocijy skatinimas pastebimas dazniau A. Dulkio komunikacijoje, taciau vertybinis
aspektas uzima 23 proc. komunikacijos. Sveikatos apsaugos ministro retorikoje pastebima vienybés,
solidarumo, vilties vertybiy skatinimas. To pavyzdziai, ,,Petys uz laisve — Keliauti, bendrauti, apkabinti

113

ir patirti vidine laisve , »Veiksmingas valstybiy veikimas siekiant bendro tikslo ir vienybé yra

nepaprastai svarbiis veiksmingam globaliam atsakui j pasaulj sukausciusiq epidemiologine nelaime**'4,

108 samantha Brooks, et al., ,, The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence”
Lancet 395, (2020): 912-920

109 Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOugpbRroW4h24hSk5epz7Vb4Y KuwSmuUhyFBh9jg8pBKQvTeTzc
Ev72hmXdX3AvQXI 2021 m. vasario 28 d. jrasas

110 Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOragq8dMpGsXu9ENnNanj3pc4qtl Ab2N9dwy7xjEFWTKav3xzBeb5w
maVjUcJpcAKWI 2021 m. birZelio 18 d. jrasas

111 Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOMzhuSkrkg8ee8ZKEY MiswE7QrBN39xPD3HjfaTVCA1Q4yqlvWj
TLrzgs7Zm6e4SYI 2021 m. rugséjo 14 d. jrasas

112 Ariinas Dulkys, ,,Facebook®,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOHEBkBbsQ3XFXPsreGXC5xPTyp5DyeEhqn8vPIXXvJIBZ5bYdcHt
UWUhEAKY Abnsajl 2021 m. sausio 10 d. jrasas

113 Ariinas Dulkys, ,,Facebook®,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0q77X4mXqLjRWxDZvDTixx3HGdKKwqgqpuS5idNPHL5KkXZ|Thp
QttjvitAVndjwDjbl 2021 m. balandZio 10 d. jraSas

114 Ariinas Dulkys, ,,Facebook*,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02VHjb7ocmQ2gNjvNgzzGokcU7e64hB2NQXE91SioBAcpHKhIN
D5d8w4QVhjeKtdkl 2021 m. geguzés 25 d. jrasas
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,Suzibo viltis, kad pagaliau pradésime artéti link normalaus gyvenimo.“'* Taip pat tradicijy, papro¢iy

«116 Kolektyviniy emocijy

minéjimas ,,Yra "™ Kovo 11-0ji - moraliné atrama ir pilietiné atsakomybe.
vaidmuo, skatinantis vienybés, solidarumo, vilties apraiSkas ligos protrikio metu laikomas tinkamu
bendravimo pincipu, kadangi skatinama ne tik zitiréti savo sveikatos, bet ir riipintis kity visuomenés nariy
gerove bei sveikata (apie tai placiau administracinio galios centro retorikos skyriuje, kadangi ten tai —
dominuojanti kategorija).

Apibendrinus galima teigti, kad visos kategorijy bruozy pastebima daugmaz vienodai, taciau pathos
retoriniy apeliacijy, lyginant su kitais analizuojamais galios centrais, ypa¢ gausu. Logos kategorija yra
dominuojanti, antroje vietoje pathos, tuomet ethos, paskutinioji kategorija — vertybinis/moralinis
aspektas. Darbo autoré neteigia, kad taip komunikuoja visi politiniai galios centrai, tac¢iau atlikus vieno

politinio galios centro retorikos analize¢ perSasi iSvada, kad galblit daugumos politiniy galios centry

retorikoje pastebimas kategorijy miksas — kai visy kategorijy procentalus vartojimas yra labai panasus.

3.3 Administracinio galios centro atstovés retorika ,,Facebook* — Rolanda Lingiené

NVSC Vilniaus departamento direktorés Rolandos Lingienés komunikacija analizuojama i§ 52
,JFacebook* jrasy. Sie jrasai buvo suskirstyti j 475 reik§minius vienetus. Atlikus kokybing turinio analize
paaiskéjo, kad daugiausiai administracinio galios centro atstovés retorikoje pastebéta logos (39 proc.) bei
vertybinés kategorijos jtikinéjimy (26 proc.). Ethos kategorija uzémé 21 proc. analizuojamos
komunikacijos, o pathos 14 proc.

Pasak Sandy Edward Green, vadovavimo praktika, paremta logos, turés vidutinj priémimo ir vidutinj
atmetimo rodiklj. Atliekant kokybine¢ turinio analiz¢ buvo pastebéta, kad Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro Vilniaus departamento direktoré savo retorikoje naudoja net trijy poskyriy logos.
Pirmasis logos poskyris susideda i§ skaiciy, fakty, procenty apraSymo. Antrasis susideda i§ punktiniy
patarimy ar informacijos, skirty problemai iSspresti (angl. guidance). Treciasis, tik Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro Vilniaus departamento direktorei Rolandai Lingienei budingas logos
poskyris, yra zZinojimo aspektas. Antrasis ir treciasis darbo autorés iSskirti poskyriai néra aprasyti Sandy

Edward Green, ta¢iau norint geriau suprasti galios centry Lietuvoje komunikacijg pandemijos metu, buvo

115 Rolanda Lingiené¢, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOwUu5F14io0PW9PDQcU9jEzadwY KRwZ3THKxrY3GhPbMRYWE
71z91uBbQKV3NMQHPFI 2021 m. geguzés 29 d. jrasas

116 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0213xh3G3QzTuFiJBSftX9dcM94hX9p7VNeHdES5K4JtPXJSygibhpy
GyTCLcMzylAbl 2021 m. kovo 11 d. jrasas
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nuspresta jas pridéti ir iSskirti papunkciui. To priezastis buvo tai, kad logos, kaip procenty, skaiciy ir

fakty rinkinio, neuzteko norint suskirstyti retorikg j prasme neSancias kategorijas.

Surinkti duomenys rodo, kad analizuojant Rolandos Lingienés ,,Facebook® jrasus galima pastebéti
ypatingai daug logos kategorijai biidingy bruozy — punktiniy nurodymy ar informacijos kaip elgtis
konkrecioje situacijoje (angl. guidance). Tai detali informacija, surasyta labai aiSkiai ir suprantamai, kad
auditorija be vargo galéty jas pastebéti, perskaityti, suprasti, o véliau ir ja vadovautis. Galima svarstyti,
kad punktiniy nurodymy vartojimas rodo apsiimtg lyderyste naudojant krypties nurodymg (angl.
direction giving). Pasak autoriy Jacqueline R. Mayfield ir Milton R. Mayfield, kalbos, kuriose
naudojamos Sios trys technikos — krypties nurodymas (angl. direction-giving), empatija ir prasmés
ktirimas — yra tinkamos pasiekti norimus tikslus ir parodyti lyderyste.'” Visos $ios technikos atsispindi

ir administracinio galios centro atstovés retorikoje, o tai galima suprasti kaip puikius lyderystés jgtidzius.

Tokiy jrasy pavyzdziai:
,,Labai sitilau j pasirengimo graZiausiai pavasario Sventei darby sqrasq jtraukti ir uzduotj pasikartoti

taisykles, kaip saugiai tai padaryti.
WS Vykdami | prekybos centrq, nepamirskime naujos kaukés ar respiratoriaus.
Wl Pries uzsidedant ir nusiimant kauke ar respiratoriy, dezinfekuokime rankas.
&l Prekybos centre laikykimés saugaus atstumo.

Wl Prisiminkime ,, burbulo *“ idéjq — likime namuose ir prie sventinio stalo séskime tik su tais Zmonéms,
su kuriais gyvename.
Wil Jei galvojame pasimégauti isvyka j gamta — TIK savo ar Ziedinéje savivaldybéje.

W& Nepamirskime, kad pazintiniuose takuose tikrai sutiksime ne vieng, besigérintj atbundancia gamta,
todél nepamirskime devéti kaukés, jei neislaikomas dviejy metry atstumas nuo kity Zmoniy, iSskyrus
Seimas.

W& Net ir po pasivaiksciojimo gamtoje, sésdami j automobilj, grize namo, nepamirskime ranky

higienos. “118

117 Jacqueline R. Mayfield and Milton R. Mayfield, ,,Learning the Language of Leadership: A Proposed Agenda for Leader
Training*“ Journal of Leadership Studies 2, No. 1 (1995): 132-136

118 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidONepTjnLoACMzpxrpZwTKARGKEMESQ1DY5k2PtY ghjz56GZQK
gkt53A3i66dmZ3jXzl 2021 m. balandzio 3 d. jraSas
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., Kg galime padaryti?
W Skiepytis, jeigu atéjo eilé
N Vengti nekasdieniniy kontakty
W Laikytis saugaus atstumo
W' Deéveti kaukes
N Laikytis ranky higienos
W' Paisyti koséjimo ir ciaudéjimo etiketo
W' Profilaktiskai testuotis, jei priklausote testuojamyjy grupei

W' Aktyviai stebéti savo ir artimyjy sveikatos biikle. Pajutus bent menkiausius simptomus - likti
namuose. “*1°

Grupuojant pasisakymus pastebéta, kad Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Vilniaus
departamento direktorés jrauose aiskiai pabréZiama zinojimo svarba. Zinojimo aspektas Rolandos
Lingienés socialinio tinklo komunikacijoje yra iSties daznai naudojamas. Ne retas atvejis kada NVSC
Vilniaus departamento direktoré po logos pripildyto ,,Facebook™ jraso uzdédavo tokias grotazymes (angl.
hashtag) arba radydavo teiginius kaip ,,svarbiausia yra zinojimas*“*?°, , zinojimas COVID-19 pandemijos
akivaizdoje=saugumas“!?, | zinoti butina“??, ,zinojimas=saugumas*“!?3, DaZnai jraSuose pastebima
tokia tvarka: pateikiama daug fakty, statistikos, procenty, o tuomet po (arba pries) pabréziama kaip
svarbu tai Zinoti. Zodziai kaip ,,zinojimas lygu saugumas* rodo, kad j zmogy/auditorija yra Ziarima kaip
] apSvietos produkta. Pasak Michel Foucault, galia ir Zinios yra neatsiejamai susijusios, todél néra
prasmés kalbéti apie vieng be kito.'?* Vakary 3aliy ugdymo programos tikslas yra ziniy jgijimas kaip

tiesos jgijimas.'?® Tai leidzia prieiti prie i§vados, kad tiesos ir Ziniy perdavimas susipynes tarpusavyije,

119 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0Shwxv8HZwKh20RUzL WA4E4Y kgXXtBoiVmZufkyw68YTCw1D
iS6NhU4GV7jKnkY1ysl 2021 m. balandZio 7 d. jrasas

120 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02QsaQbWGvGu15G5thLuVUwYq7hY5Q03VfglJcEFnfzVDwL ch
dmxLW3YbJWvcQkRgqQl 2021 m. kovo 17 d. jrasas

121 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02QsaQbWGvGu15G5thLuVUwYq7hY5Q03VfglcEFnfzVDwl ch
dmxL W3YbJWvcQkRgqQl 2021 m. kovo 17 d. jrasas

122 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid028 ASgb2ksvSEox2xBWQoMnvUPDRLJbY8v3BKkgLY YtCNCv
FJ8QWUj2viRpGzZA81wl 2021 m. rugséjo 1 d. jrasas

123 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02pZSSgqCdKisyaxW1JHAUtyzKhgD3Bt#tRff9Lny3iVTAUycCm
EV3RgzgeM6ZNsAB65I 2021 m. balandzio 14 d. jrasas

124 Michel Foucault, Power/Knowledge: Selected Interviews & Other Writings, 1972-1977 (New York: Pantheon Books,
1980)

125 Johanna Oksala, Foucault on freedom. (Cambridge: Cambridge University Press, 2005)
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kad perduodamos Zinios yra tarsi vienintelé tiesa. NVCS Vilniaus departamento direktorés jrasuose
teigiama, kad ,.tiesa ne visada biina maloni, tadiau turime jg Zinoti, kad galétume judéti j priekj“*?®,
,turime bazti pasiruose, nes zinojimas, kaip saugotis viruso, ir kg nedelsiant daryti su juo susidirus, yra
esminis raktas j sekme.“*?” Taip parodoma, kad tik apsiSvietes Zzmogus, Zinantis tiesa, gali efektyviai
kovoti su virusu bei jo plitimu. Biidvardis ,,esminis‘ parodo, kad zinojimas yra vienas ir vienintelis, pats
svarbiausias kelias j dziaugsmingus rezultatus. Michel Foucault disciplinaring galios koncepcija
apibrézia teigiamais terminais, suvokia jg kaip neapibrézta, vis kintancia, kiirybiska ir galin¢ig paaiskinti
dabartinius galios reiskimosi biidus.?® Pagal §j paaiskinima, galia negali biti atskirti nuo Zinojimo ir
tiesos. Tai vienalaikés, tarpusavyje susijusios sgvokos. Galima daryti i§vada, kad logos Zinojimo aspekto

bruozai, pastebimi R. Lingienés retorikoje, yra vienas i§ biidy pasireiksti galiai.

Benagrinéjant Rolandos Lingienés socialinio tinklo jraSus buvo atkreiptas démesys ir j vertybinius,
moralinius aspektus — tarp ethos ir pathos kategorijos bruozy turin€ig retorikg. Po pirmg vietg uzimanciy
logos apeliacijy, tarp ethos ir pathos vertybiniy, moraliniy aspekty kategorija yra antra dominuojanti.
Pastebima, kad Rolandos Lingienés retorikoje gausi apeliacijy i vertybes, morales tokias kaip wviltis,
solidarumas, vienybé, empatija, draugysté, pasiaukojimas dél artimy Zmoniy, draugy, kolegy. Si retorika,
nukreipta j pozityvias socialines vertybes, jos daznu atveju susijusios su asmenine atsakomybe.

Apeliavimas | kolektyvinius veiksmus, vienybg, solidarumag pandemijos atveju laikomas tinkamu
bendravimo metodu, nes zmoniy gerové priklauso ne tik nuo jy paciy, bet ir nuo kity zmoniy veiksmy.!?®
Nors solidarumo sampratos skiriasi, apskritai jis gali biiti suvokiamas kaip kolektyvinis jsipareigojimas
padengti iSlaidas ir padéti ar apsaugoti kitus. Jis paremtas zmoniy panasumo ar bendry poreikiy
pripaZinimu, o visa tai orientuota j buvimag socialinio kolektyvo dalimi. Jsipareigojimas vienytis ir
solidarizuotis taip pat yra pasireiskiantis tada, kai zmoniy prasoma pripazinti kolektyvine grésme bei kai

valdZios institucijos teigia, jog ,stovéjimas kartu yra geriausia priemoné pavojui sumaZinti.130
b

126 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KxRr6 LfNJSKoZBizY KBNL3NNwJiuGdWYLYXN7XynvzEyQx
Egy065ZK9DVUpPZQA6XI 2021 m. balandzio 1 d. jrasas

127 Rolanda Lingiené¢, ,,Facebook”,

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0txL Vn5ema3BiJ2QGnWgxK5i3U5T8KjqQimdg6xSKC6t77TWA
QKuUuT2RWFA1x74Ksl 2021 m. kovo 24 d. jrasas

128 Michel Foucault, Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo gimimas, (Vilnius: Baltos lankos, 1998)

129 Nurit Guttman ir Eimi Lev, ,,Ethical Issues in COVID-19 Communication to Mitigate the Pandemic: Dilemmas and
Practical Implications“ Health Communication 36, No. 1 (2021): 116-123. Psl 120
130 Nurit Guttman ir Eimi Lev, ,,Ethical Issues in COVID-19 Communication to Mitigate the Pandemic: Dilemmas and
Practical Implications“ Health Communication 36, No. 1 (2021): 116-123. Psl 120
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Apeliacija j vertybes skatinama nurodant naudg patiems asmenims ar grupei. Tokios retorikos pavyzdys
gali buti ,,mes galime tai jveikti kartu*,*3!

NVSC Vilniaus departamento direktorés retorikoje itin daznai galima sutikti tokio pobiidzio
issireiskimy. PavyzdZiui ,.kviediu kartu grqzinti normaly gyvenimq sau ir aplink esantiems“'®?,

«134

sdZiaukimés tuo, kq visi kartu pasiekéeme**®3,  laimésime kartu“*®*, , visiems Kartu ieskoti galimybiy grjzti

i daugiau maziau jprastas véZes“'®. Naudojamos ir jvairios grotazymés, kaip #vardantos™ 136
#tikkartumesjéga.'®” Taip praSoma vienytis ir kartu jveikti negandas neSancig pandemijg. Taip pat
pastebima ir retorikos apeliuojan¢ios j empatija, susiejant jg su artimaisiais — ,.empatija jgauna ypac
svarbig prasme, kai kreipiamés j pervargusius zmones, kurie gal seniai nematé tévy, broliy, draugy,
kurie turéjo atideti planines operacijas ar savo bute yra jsirenge du biurus ir dvi ar tris mokyklos klases

(neduok Dieve, pradinuky!), ir vis dar bandome jy prasyti laikytis infekcijy prevencijos priemoniy...
tvirtai .Iaikytis.“138 Pastebima ir vilties bruozy — ,,vis délto, noriu priminti, jog gyvenime viskas

praeina. COVID-19 pandemija irgi baigsis « «!“'% arba ,viltinga, jog Siame, jau daugiau nei metus
uztrukusiame kovos su pandemija maratone, déka kartais protu sunkiai suvokiamos mokslo pazangos,

artéjame prie finiso tiesiosios“.**° Apeliacijos ] teigiamas moralines vertybes gali ugdyti laisve,

181 Andrew Dawson ir Marcel Verweij, ,,Solidarity: A moral concept in need of clarification” Journal of Public Health
Ethics 5, No. 1 (2012): 1-5

132 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02AUZCEfw27wyA3RC7PUbXFVWWem9GBTW2nT|TjhzcgXp
VkcisPo9bmWS4MLH1argBIl 2021 m. liepos 22 d. jrasas

133 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0dbgZpmBZV4vV2WrqgzLsqpRAKY2DnGvXNPdx3KeV1VYga
UrtnZS3CqaUWS5HtYQwI 2021 m. birzelio 27 d. jrasas

134 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid05AusnDPABG5ye XrGHk3SVbcKx4wKNsR4pXkCm1vFFfMJ49c
L7XTqSxb6JbNaWpPnl 2021 m. gruodzio 24 d. jrasas

135 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid024zyQUY oWGIM XubR3HMfwE4tg1n5kACFK5UZh7xbDHbdd
CsPwNL6faP7PHIGCL6LwI 2021 m. kovo 11 d. jrasas

136 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0txLVVn5ema3BiJ2QGnWgxK5i3U5T8KjqQimdgb6xSKC6t77TWA
QKuUuuT2RWFA1x74Ksl 2021 m. kovo 24 d. jrasas

137 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0txL VVn5ema3BiJ2QGnWagxK5i3U5T8KjgQimdg6xSKC6t77TWA
QKuUuT2RWFA1x74Ksl 2021 m. kovo 24 d. jrasas

138 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid026N9h1Uz7L5kvhDRM9skot1VteKjbQNDYtuyQ5L E2hvGHg5w
1let2TeuEMBMAZX7KWI 2021 m. vasario 22 d. jrasas

139 Rolanda Lingiené¢, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0dmLe8PaxFfZTgBg9mdcPQ1uEKilYQe57K96U1v6Qcfg8ch4mG
kJ6LX1jDXn2VLNdI 2021 m. balandZio 27 d. jrasas

140 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidONepTjnLoACMzpxrpZWTKARGKEMESQ1DY5k2PtYghjz6GZQK
gkt53A3i66dm~Z3jXzl 2021 m. balandzio 3 d. jraSas
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iliustruodamos, jog auditorijos pasirinkimai gali turéti privesti prie teigiamy rezultaty. Jie taip pat gali
padéti skatinti paramg bendruomenése, pagalba vieni kitiems, o tai padéty tiems, kas yra pazeidziamiausi
(pavyzdziui, vyresnio amziaus Zzmones).

Taciau apeliacijos 1 moralines vertybes gali kelti ir etiniy problemy. Kai galios centrai nuolat ragina
visuomeng solidarizuotis, vienytis, atsisakyti kai kuriy galimybiy, paaukoti savo judéjimo laisve ir pan.,
gali kilti abejoniy dél nuoSirdumo. Vienybés, bendrumo ir asmeninés atsakomybés nuolatinis jvardijimas
atsakomybe uz socialiniy problemy sprendimg tarsi uzkrauna visuomenei, o tai gali painioti valdzios
institucijy pareigas. Visa tai gali atitraukti démesj nuo kity pandemijos problemy, tokiy kaip riboti
iStekliai medicininéms priemonéms ar aparatams, didelis lovy uzimtumas ligoninése, kurios prisideda
prie socialinés ir ekonominés sveikatos nelygybeés.4!

PrieSingai nei Artino Dulkio retorikoje, kurioje gausu pathos neigiamy emocijy skatinimo bruozy,
Rolandos Lingienés retorika pasizymi teigiamy vertybiy skatinimu. Nors retorika paremta teigiamy
vertybiy puoseléjimu, pasitaiko ir apeliacijy | neigiamas emocijas. Pathos kategorijos bruozy turinti
retorika administracinio galios centro komunikacijoje sudaro 14 proc. To pavyzdziai galéty buti

,pirmadienj su griausmu ,, atsirita” trecioji banga...“**

arba ,,Vilnius isties balansuoja ant trapios ribos—
taip galime pavadinti dabartine situacijg*.**® Tai parodo, kad neigiamy emocijy apraiskos pastebimos
ne tik politinio galios centro retorikoje, bet ir administracinio. Ethos retorinés apeliacijos uzima 21 proc.
Ethos suprantama kaip variantas turintis l1étg priémimo ir létg atmetimo lygj (placiau apie ethos zitréti
medicininio galios centro skyriuje, nes ten tai dominuojanti kategorija, todé¢l apraSyta iSsamiau.)
Apibendrinus galima teigti, kad daugiausiai administracinio galios centro atstovés retorikoje
pastebima logos ir vertybinio, moralinio aspekto kategorijy bruozy. Taip pat analizuojant Rolandos
Lingienés retorikos analizé pad¢jo iSsiskirti naujus logos poskyrius — papunkciui pateikta informacija
(angl. guidance) bei zinojimo biitinumg vis pabréziancius iSsireiskimus. Nors buvo galima daryti
hipotezes, kad administracinio, netgi biurokratinio, galios centro retorika bus ,,sausa®, pilna vien tik logos

apeliacijy, taiau stebinantis bruozas tas, kad nepabijoma vertybinio aspekto turincios kategorijos ir

teigiamus jausmus skatinanciy kolektyvizuojanciy emocijy.

141 Nurit Guttman ir Eimi Lev, ,,Ethical Issues in COVID-19 Communication to Mitigate the Pandemic: Dilemmas and
Practical Implications“ Health Communication 36, No. 1 (2021): 116-123

142 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid026N9h1Uz7L 5kvhDRM?9skot1VteKjbQNDYtuyQ5L E2hvGHg5w
let2TeuEMBMAZX7KWI 2021 m. vasario 22 d. jrasas

143 Rolanda Lingiené, ,,Facebook”,

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ZjdUvgiFY LQjJ8U5vnaWg9i6MeSneiojjuSIXWGIV3nolK6yJ6s
Vufab4GDCKiNvl 2021 m. kovo 25 d. jrasas

39


https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid026N9h1Uz7L5kvhDRM9skot1VteKjbQNDYtuyQ5LE2hvGHg5w1et2TeuEmBMAZx7KWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid026N9h1Uz7L5kvhDRM9skot1VteKjbQNDYtuyQ5LE2hvGHg5w1et2TeuEmBMAZx7KWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ZjdUvgiFYLQjJ8U5vnaWg9i6MeSneiojjuSJXWG9V3no1K6yJ6sVufab4GDCkiNvl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ZjdUvgiFYLQjJ8U5vnaWg9i6MeSneiojjuSJXWG9V3no1K6yJ6sVufab4GDCkiNvl

3.4 Medicininio galios centro atstovo retorika ,,Facebook* — Mindaugas Stankiinas

Medicininio galios centro atstovo Mindaugo Stankiino retorika analizuojama i§ 207 ,,Facebook*
jrasy. Sie jrasai buvo suskirstyti j 1168 reikiminius vienetus. Atikus kokybing turinio analize paaiskéjo,
kad daugiausiai M. Stanktino retorikoje pastebima logos (47 proc.) bei ethos jtikinéjimy (33 proc.). Tarp
ethos ir pathos kategorija uzémé 11 proc. analizuojamos komunikacijos, o pathos tik 9 proc.

Atliekant analiz¢ buvo pastebéta, kad Mindaugo Stankiino naudojama logos jtikinéjimo apeliacija
yra dviejy poskyriy: 1) faktai, procentai, skaiciai; 2) patarimai ar informacija, skirta problemai iSspresti
(angl. guidance). Skirtingai nei Rolanda Lingiené, Mindaugas Stankiinas nepabrézia zinojimo aspekto
kaip vieno i§ pagrindiniy faktoriy iSgyvenant pandemijg. Nors zinojimo aspektas ir nebuvo tiesiogiai
jvardintas, taciau galima daryti prielaida, jog skleidziama/skelbiama informacija buvo naudojama su
tikslu. Stankiinas 2021 m. lapkri¢io 18 d. jrase teigia:

. Trecigja (stiprinancigja) COVID-19 vakcinos doze pasiskiepijo paskutinio Italijos karaliaus
Umberto Il anitkas Princas Emanuele Filiberto. Jis yra vienos is seniausiy Europos karaliskyjy
dinastijy atstovas, kurio Seimai pagal paveldéjimo teise priklauso legendinio Sv. Mauricijaus ir

Lozoriaus riteriy ordino DidzZiojo Magistro titulas. Gal §is karaliSkas pavyzdys padrgsins vis dar
abejojandius*“'* [paryskinta darbo autorés].

Taip pat viename i$ savo ,,Facebook® jrasy Stankiinas teigia:

. ¥ Vakcinos pagrindinis tikslas yra apsaugoti Zzmones nuo sunkios klinikinés eigos ir mirties.
Todél pirmiausia yra vakcinuojami vyriausios amziaus grupés asmenys. Britai labai graZiai yra
paskaiciave mirciy, hospitalizacijy ir RITS skyriy uzZimtumo pokycius paskiepijus atskiras amzZiaus
grupes. (zr. pridedamq grafikq) [1]. Tad matome, kad paskiepijus 65 m. ir vyresnius mes praktiskai
galime sumazinti mirciy nuo COVID-19 skaiciy 80-90 proc. Lietuvoje Sios amzZiaus grupése vis dar

didelé Zmoniy grupé (t.y. beveik kas trecias) yra nepaskiepyti. (Zr. pridedamusus grafikus). [2]

¥ Vakar The Lancet paskelbé mokslinj straipsnj apie Izraelio COVID-19 vakcinacija. [3] Sio ,, tikro

pasaulio* duomenys rodo, kad +65 m. ir amziaus grupei Pfizer/BionTech vakcina suteikia 97 proc.
apsaugq mirciai nuo COVID-19. Tai yra tikrai nemazai. Cia su Jumis pasidalinu puikiu grafiku is

straipsnio, kuriame matyti, kaip augant vakcinuoty asmeny skaiciui keiciasi naujy COVID-19 atvejy

skaicius.

144 Mindaugas Stankiinas, ,,Facebook®,
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% Dar vienas straipsnis, kuris biity vertas Jiisy déemesio yra is Minesotos (JAV). Buvo paskaiciuoti
keli COVID-19 raidos scenarijai: koks dabar tikétinas scenarijus (1), koks biity scenarijus, jei niekas
nebiity vakcinuotas (2); koks biity scenarijus, jei daugiau nei vienas zmogus nebiity vakcinuotas (3),

koks biity scenarijus, jei Siuo metu biity vakcinuota 75 proc. populiacijos (4). Daromi skaiciavimai

ligoniniy uzimtumui, RITS ir mirtims. Tikuosi, kad $i informacija padrgsins abejojancius. Likite sveiki

ir saugokite vieni kitus = .45 [pary3kinta darbo autorés]

Galima daryti iSvada, kad logos kategorijai biidingy bruozy pripildyta komunikacija siekia
padrasinti abejojancius. Kaip teigia Sandy Edward Green teorija, logos apeliacijos veikia loging proto
dalj. Logos apeliacijos linke¢ metodiSkai apskaiCiuoti priemones ir tikslus, kad buty pasiektas
efektyvumas ar veiksmingumas.'#¢ Apibendrinus galima teigti, kad daznu atveju logos jtikinéjimais
siekiama padrasint veikti tuo, kurie turi abejoniy pateikiant jvairios skaiCiais, faktais ar procentais

paremta informacija.

Be logos apeliacijy, taip pat dominuojanti kategorija medicininio galios centro atstovo retorikoje
buvo ethos. Pasak Sandy Edward Green, vadovavimo praktika paremta ethos, bus 1étai pritaikoma, ta¢iau
ir létai atmetama.'*’ Jdomu tai, kad pagal teorijoje iSskirtus punktus, ethos apeliacijos buvo pastebétos
visy rusiy — kalbétojo charakteris, kompetencija, panasumas, polinkis | sékme, savikritika, pagarba,
pavyzdzio kitiems rodymas ir sarkazmas. PanaSumas atsispindéjo ,,mes visi turime bendrq tikslg —
suvaldyti COVID-19 pandemijg“'*®. Autoriai Colin Higgins ir Robyn Walker pana$umg aiSkina kaip
apeliavimg ] panaSumus tarp teksto autoriaus ir auditorijos, o tai rodoma vartojant jvardzius (,,mes®, ,,tu
ir a§).1%° Tokiu biidu sustiprinamas komunikatoriaus jvaizdis, jo tapatybé. Polinkis j s¢kme pabréziamas

taip ,,matome, kad dabartiné situacija islieka jtempta, taciau vis tik ji yra Zenkliai geresné nei buvo pries

145 Mindaugas Stankiinas, ,,Facebook®,
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146 Sandy Edward Green, ,,A rhetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-
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147 Sandy Edward Green, ,,A rhetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-
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ménesj. Bene labiausiai dziugina COVID-19 ligoniy ligoninése sumazéjimas.“> Nuorodos j sékme
atkreipia auditorijos démesj j praeities pasiekimus bei ] biisimas sekmés prognozes, kaip tai pastebima
Siuo atveju. Taip pat matoma ir savikritika — ,,vakar savo Facebook paskyroje pasidalinau mintimis apie
skiepus ir senjorus. Minimame jrase pateikiau grafikq, kuriame pavaizdavau vidutine biisimg sveiko
gyvenimo trukme (nuo 65 m. amziaus) tarp ES gyventojy. Taciau tame grafike jsivélé klaida, nes
panaudojau ne tq rodiklj. Atsiprasau uz suklaidinimq ir dabar dalinuosi grafiku su teisingomis

“I51 Tai tarsi saves sukritikavimas uz auditorijos suklaidinimg, tadiau tuo pafiu ir

reikSmeémis.
pripazjstama, jog buvo padaryta klaida uz kurig yra atsipraSoma. Auditorijai daznai patinka Zmonés,
kurie daro klaidas ir pripaZjsta silpnumg, kadangi tokiu atveju jie atrodo labiau zmogiskesni.*®? J[domu
tai, jog yra tyrimy rodanciy, kad klaida padariusio asmens statusas turi jtakos patikimui. Auditorijai
patinka auksto arba Zemo statuso asmuo, kuris daro klaida, bet ne tokio pat lygmens statuso asmuo.%2
Suo atveju auditorijai galimai patinka auksto rango asmuo pripaZjstantis padares klaida ir dél jos
atsipraSantis, nes tai atskleidzia, kad zmogus yra Zmogus ir todél panasus j ,,mus“. Taciau toks
prisipazinimas yra efektyviausias tada, kai auditorija suvokia, supranta kalbétoja esant kitokiu nei jie
patys. SavikritiSkai | save pazvelgiantys asmenys sukuria pasitikéjimo atmosferg arba, kitaip tariant,
teigiamg Saltinio ethos (angl. positive source-relational ethos).>

Mindaugo Stankiino retorikoje pastebimas ir pagarbos ethos — ,,Sutikit, kad tai labai daug.*!®,
Nezinau kaip Jums, taciau man Sie skaiciai atrodo tikrai nemazi.“'% Pagarba Colin Higgins ir Robyn

Walker aiSkina kaip pagarba auditorijos jausmams ir teiséms.'®’ Retorika, kurioje praSoma pritarimo

»sutikit® arba atsiklausiama auditorijos nuomonés ,nezinau kaip Jums®, rodo, kad komunikatoriui
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pagarba auditorijai yra svarbus aspektas. Pagarbos lygis auditorijai, atsispindintis komunikacijoje, ypac
pakelia kalbétojo jtikinamumg ir mégstamuma. Pavyzdzio kitiems rodymas Stankiino komunikacijoje
atsispindi fraze — ,,bakc ir viskas“%8. Siuo atveju labai svarbu paminéti ir patj jraSo konteksta, nes
rodoma, kad pats Stankiinas pasiskiepijo vakcina nuo COVID-19. Savo paties pavyzdzio kitiems
rodymas Siek tiek pinasi ir su anks¢iau aptartu panasumo aspektu. Savo pavyzdzio pateikimas rodo, kad
atlieka rekomenduojamas ar net jnirtingai perSamas idé¢jas, tikslus, veiksmus, atlieka ir patys
komunikatoriai. Kompetencija pasireiskia pavyzdziui ,,4S, kaip SET ir NEPT narys, stengsiuosi, kad vis
daugiau informacijos biity skelbiama ir vis daugiau duomeny tapty atviri.“*>° Taip parodoma, kad
kalbétojas néra paprastas pilietis i§ gatvés, neturintis kompetencijy skleisti informacijg apie pandemija,
bet yra Sveikatos eksperty tarybos bei Nepriklausomos eksperty patariamosios tarybos narys. Kalbétojo
charakteris atsispindi issireiskimuose, pavyzdziui kaip ,,Bet pazadéjau pakomentuoti vieng FB jrasq ir
turiu §j pazadg iSteséti.“*®0 Vel keliamas jtikinamumo, pasitikéjimo kalbétoju lygis. Teigiama, kad bus
laikomasi pazado, o tai tik sustiprina pasikliovimg komunikatoriumi.

Sarkazmas, nors ir nebuvo pradinés teorijos rémuose, vis délto darbo autorés priskirtas prie ethos
(paaiskinimas 31 psl). Vienas i§ daugelio sarkazmo pavyzdziy Mindaugo Stankiino retorikoje biity toks:
LNejsivaizduoju kaip galima aiskiau ir suprantamiau tq pasakyti. Taciau spéju, kad jei net ir Mozé
nuzengty su akmens lentelése jkaltais Siais zodZiais, tai vis tiek buity kai kuriy apkaltintas, kad dalyvauja
Gateso-Soroso-Shwabo sqmoksle pries Zmonijq.“'®* Sarkazmas i§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti tiesiog
paprastas pajuokavimas, taciau pazvelgus giliau galima jzvelgti tikslg — gerinti ir skaidrinti Zmogaus
prigimtj, kelti samoningumg, sukeliant auditorijai juokg ar bent jau Sypsnj. Sarkazmui budinga
konstruktyvi kritika, jis siejamas su kalbétojo/komunikatoriaus kiirybiskumu, aukstesniu intelektu bei
auks$tu iSsilavinimu, stipriu Kritiniu bei loginiu mastymu, sgvoky ar terminy Zinojimu, analitisku
pastabumu.'®? Galima daryti prielaidg, kad daznas sarkazmo pastebéjimas retorikoje taip pat skatina

auditorijg labiau pasitikéti kalbétoju, galios centru, kadangi Zmonés jj laiko i$silavinusiu, kompetentingu.
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Persasi i§vada, kad medicininiui galios centrui tarsi yra noras jrodyti savo, kaip kalbétojo, galios centro,
skleidZiancio informacijg apie COVID-19, patikimumag ir jtikinamuma.

Ethos apeliacijos yra bene galingiausios ir turi didziausig poveikj savaime suprantamam dalykui. 63
Nors ethos apeliacijos i$ pat pradziy jtvirtinamos létai, taciau véliau, priémus ethos paremtg vadovavimo
praktika, sunku jos atsisakyti. Ethos apeliacijy dominavimas rodo, kad retorika yra skirta jtikinti
auditorija, kad Stankiinas yra patikimas ir vertas savo jsipareigojimy bei, kad jo pozidris yra pagrjstas.®*
Galima pasvarstyti, kodél taip ryskiai retorikoje dominuoja ethos kategorija. Galima prielaida yra tokia,
kad medicininio galios centro atstovas nesijaucia turintis tokia didziule galia, kaip pavyzdziui politinis
galios centras. Tokiu atveju, daznas savo kaip kalbétojo kompetencijos, jtikinamumo pagristumas ir
atsiranda retorikoje.

Analizuojant Mindaugo Stankiino retorikg ,,Facebook* socialiniame tinkle buvo tokiy pastraipy,
kurios ,,nejkrito” ar ,netilpo® j nustatytus rémus. ISanalizavus jas atskirai, buvo pastebéta, kad
tarpusavyje jos siejasi ir tarsi sudaro nauja poskyrj — netikros informacijos (angl. fake news) aiskinimas
ir paneigimas. Fake news aiSkinimus, paneigimus bei tikrosios informacijos pateikimg darbo autoré
priskyré prie logos kategorijos. Taip pasielgta todél, kadangi neigiant netikra informacija kartu
pateikiama skaiciy, fakty, statistikos, procenty, kurie pasak galios centro yra tikroji ir teisingoji
informacija. Tokio jraso pavyzdys galéty baiti 2021 m. spalio 21 d. pastraipa: ,,Norint jas [malagienas-
autorés pastaba] ,,isristi* reikia skaityti pirminius Saltinius, perZiiréti naudojamus duomenis, ir net
patikrinti tuos cituojamus autoritetus. Tik po kruopstaus darbo paaiskéja, kad melagienoje rasoma, kad
viruso buvo nustatyta 251 kartus daugiau tarp vakcinuoty nei tarp nevakcinuoty, o pasirodo, kad is tiesy
autoriai lygino tarp Alfa ir Delta atmaina uzsikrétusiy asmeny. Tai Zitirék kitur pateikiama, kad uZsikréte
daugiau paskiepyty Zmoniy ir tai tipo parodo, kad vakcinos neveikia. Taciau , pamirstama*, kad
visuomenés sveikatoje ir epidemiologijoje absoliutiis skaiciai yra nenaudotini lyginant atskiras
grupes. “'% Visa tai yra melagieny identifikavimas ir atskleidimas, bet ir jy paaiskinimas bei pagrindimas
argumentais kodel tai yra netiesa. Svarstytina buvo ir tai, kad galima fake news paaiSkinimus sieti ir su
ethos kategorija dél to, kad tai rodo komunikatoriaus iSsilavinimg ir kompetencija, kadangi norint

paneigti vieng ar kitg informacija, visy pirma reikia turéti kuo ja argumentuotai pagristi.

163 Sandy Edward Green, ,,A rhetorical theory of diffusion” The Academy of Management Review 29, No. 4, (2004): 653-
669. Psl 660

164 Colin Higgins ir Robyn Walker, ,,Ethos, logos, pathos: Strategies of persuasion in social/environmental reports”
Accounting Forum 36, No. 3 (2012): 194-208.
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Tiek apie pathos, tiek apie vertybinj aspektg iSsiplésti neketinama, kadangi Sios kategorijos
medicininio galios centro retorikoje uzima ypa¢ mazai vietos — 9 proc. ir 11 proc. Pathos buvo pastebima
kaip nezymy apeliavimg j baim¢ ir nerima, o vertybinis aspektas daugiau koncentravosi tiek viltimi ir
tikéjimu, kad viskas pasibaigs $iek tiek laiko pabuvus ,,sukgstais dantimis*16®,

Apibendrinus galima teigti, kad dominuojanti kategorija medicininio galios centro retorikoje yra
logos, uzimanti net 47 proc — beveik pusé visos komunikacijos. Antra dominuojanti kategorija, uzémusi
33 proc., yra ethos. Nors vieno pavyzdzio analizé negali rodyti dideliy apibendrinimy ir i§vady, vis délto
galima atkreipti démesj ] tai, kad medicininio galios centro retorikoje iSsiskiria dvi kategorijos, kurios
nepasiZzymi jokiy emocijy skatinimu — nei teigiamy, nei neigiamy. Visa tai gali reiksti, jos medicininiam
ar, kitais Zodziai tariant, profesiniam galios centrui ne tiek svarbu naudoti emocijas skatinancias jsitraukti
1 veiksmus, bet pabrézti savo, kaip lyderio savybes, jtikinamuma, auksta kompetencija, intelektualuma ir

profesionaluma.

3.5 Kuo panasi ir kuo skiriasi trijy galios centry komunikacija pandemijos metu?

Visy isskirty galios centry (medicininio, politinio, administracinio) retorikoje daugiausiai
pastebima logos jtikinéjimo apeliacijy. Nors jy daznis ir skiriasi kiekvieno komunikatoriaus retorikoje,
ta¢iau logos yra visy trijy nagrinéty asmeny dominuojanti kategorija. Pasak Sandy Edward Green,
vadovavimo praktika paremta logos apeliacijomis turés vidutinj priémimo ir vidutinj atmetimo greitj. Tai
tarsi saugus variantas, kuris kalbétojams suteikia bazinj pagrinda.

Vis délto skirtumy trijy analizuojamy asmeny komunikacijoje nemazai. Kaip buvo placiau
apraSyta metodologinéje dalyje, valdZios santykius jrémina dominavimas, kuris yra visuomenés
institucijose jtvirtinta galia, tad galios centrai yra pasirinkti dél savo didelés jtakos skirtingoms sferoms.
Valdzia yra santykiné, dominavimas yra institucinis. Taip pat visi asmenys yra tarsi institucijy atstovai,
kurie veikia kaip galios centrai. Institucijos gali uzmegzti galios santykius, kurie priklauso nuo jy
dominavimo savo subjekty atzvilgiu.'®” Norint labiau suprasti kiekvieno galios centro galig, reikia tai
panagrinéti placiau.

Kiekvieno isskirto galios centro retorikoje pastebima skirtinga antra dominuojanti jtikinéjimo
kategorija. Politinio galios centro atstovo Artino Dulkio antra dominuojanti kategorija pastebima

retorikos analizéje yra pathos (nors paciai retorikai labiau budinga kategorijy jvairové), medicininio

166 Mindaugas Stankiinas, ,,Facebook®,

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ETs6ks25mUryY TcRGfdX1MyHsGKP3PAhHZzwVvvkbgw9kZ9
YJB6BxZttpJq8gC3dl 2021 m. rugpjucio 29 d. jrasas

167 Manuel Castells, Communication Power, (Oxford: Oxford University Press, 2013), 10
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galios centro atstovo Mindaugo Stankiino — ethos, o administracinio galios centro atstovés Rolandos
Lingienés — vertybiy kategorija (tarp ethos ir pathos). Visy galios centry retorikoje antrg daznumo vietg
uzimanti kategorija skiriasi. Tai gali reiksti, kad galios centrai skirtingai supranta savo kaip galios centro
galig (angl. power). Daroma prielaida, kad labiausiai savo galig jauciantis yra politinio galios centro
atstovas, kadangi retorikoje pastebima ypatingai daug pathos — apeliavimo j neigiamas emocijas. Baimé,
nerimas, kalté, géda — tai emocijos, kurios daznai naudojamos norint gasdinti, jbauginti, parodyti
virSenybe. Antroje vietoje biity administracinio galios centro atstové, kadangi jos retorikoje pastebima
daug apeliacijy ] pozityvias moralines vertybes bei daznas punktinés informacijos (angl. guidance) ir
krypties nurodymo (angl. direction-giving) motyvas. Tai rodo apsiimtg lyderyste, puikius lyderystés
jglidZius, norg pasiekti tikslg bendromis jégomis.'®® Ko gero maZiausiai savo galig jauciantis galios
centras yra medicininis. Tokia prielaida daroma todél, kad retorikoje ypa¢ daug suskaiciuota ethos
apeliacijy — credibility of a speaker. Pabréziamos savo, kaip lyderio savybés, jtaigumas, jtikinamumas,

kiirybiskumas, auksta kompetencija, intelektualumas, profesionalumas.

3.6 Netinkamai iSkomunikuoti sprendimai gali privesti net iki neramumuy ir riausiy

Darbo jvade buvo teigiama, kad ziniasklaidoje buvo pilna antraséiy, jog COVID-19 pandemijos
komunikacija buvo prasta. Dalis Lietuvos visuomenés buvo pasipiktinusi valdzios priimtais sprendimais,
jnirtingai skatinama vakcinacija, jvestu galimybiy pasu. Tai buvo laikotarpis, kai neturintis galimybiy
paso pilietis nebuvo ileidziamas i, pavyzdZziui, maisto, tkiniy prekiy ar riby parduotuves, grozio salonus,
poliklinikas, ligonines ar netgi j savo darbo vieta. LR Premjeré Ingrida Simonyté netgi yra pasakiusi, jog
,,samoningai apsisprende nesiskiepyti Zmonés galéty biiti nuSalinti nuo darbo*.'®® Norint pateikti j
jvairias vieSasias vietas buvo biitina parodyti galimybiy pasg, kas rodé Zzmogaus vakcinacijg, nes Kitu
atveju, imuniteto nuo COVID-19 neturintiems, reikéjo kas kartg darytis koronaviruso testg. Tai sukélé
didelj aziotazg tarp jvairiy visuomenés grupiy. Galima pasvarstyti, kad daugiausiai pasipiktinimo kilo i§
ty, kurie nebuvo pasiskiepij¢ nuo koronaviruso, neturéjo galimybiy paso. Daznai tai blina Zemesnj
socialinj statusg uzimantys zmonés, kartais ir krastutiniy paziiry atstovai.'’® Kaip teigia verslo Zinios,

skiepytis labiau linke zmonés 1§ maZesniy namy iikiy, gaunantys didesnes pajamas, auksStesnio

168 Jacqueline R. Mayfield and Milton R. Mayfield, ,,Learning the Language of Leadership: A Proposed Agenda for Leader
Training* Journal of Leadership Studies 2, No. 1 (1995): 132-136

169 yerslo Zinios, ,,I. Simonyté: sgmoningai apsisprende nesiskiepyti galéty biti nusalinti nuo darbo®, Zidréta 2023 m. sausio
2 d., https://www.vz.It/verslo-aplinka/2021/07/28/i-simonyte-samoningai-apsisprende-nesiskiepyti-galetu-buti-nusalinti-
nuo-darbo

170 Verslo zinios, ,,Kiek dar pataikausime tamsuomenei?, zitiréta 2023 m. sausio 2 d.,
https://www.vz.1t/izvalgos/2021/10/18/kiek-dar-pataikausime-tamsuomenei
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iSsilavinimo bei artimiau su COVID-19 susiduriantieji.!’* Nors tarp nepritarian¢iyjy vakcinacijos
procesams, zinoma, pasitaiké ir auksta socialing padétj uzimanciy zmoniy, taciau bet kokiu atveju, tai vis
delto rodo, kad galios centry komunikacija nebuvo tokia jvairiapuse, nukreipta j skirtingy socialiniy
burbuly mastysena, kokia turéjo buti. Ji neatliepé kai kuriy socialiniy sluoksniy pozitirio, noro buti
iSgirstiems ir svarbiems, vadinasi, dalis visuomenés iSties jautési diskriminuojama. Netinkamai
iSkomunikuoti pandemijos valdymo sprendimai galéjo daryti jtaka ir isSaukti, paskatinti, paremti naujy
anti-elitistiniy jégy susikiirimg arba jau buvusiy judéjimy pakilima.’2

Aptariant §] aspekta naudinga biity atkreipti démesj ] Naujosios Zelandijos lyderiy komunikacija.
Naujosios Zelandijos galios centry sprendimai, skirti suvaldyti plintan¢ia COVID-19 infekcija, buvo
iSties ypatingai griezti ir apribojantys kasdieninj socialinj gyvenima.!” Ten netgi buvo jvesta 0 atvejy
skaic¢iaus politika vadinama ,,zero-COVID stategy*.*’* Nors Naujojoje Zelandijoje buvo pasipriesinimo
ir nesutikimo su sprendimais protesty, taciau tai nevirto j neramumus, kurie, pavyzdziui, jvyko Lietuvoje,
kai su COVID-19 ribojimais ir vakcinacijos procesu nesutinkanciyjy protestas peraugo j didziules
riauses. Kaip teigia tv3 naujieny portalas, tadien prie Seimo protestuoti ir iSreikSti nepritarimo
Vyriausybés planuojamiems COVID-19 pandemijai suvaldyti skirtiems ribojimams susirinko apie 5
tiikstan¢ius zmoniy.1”® Kai kurie dalyvavusieji proteste asmenys su savimi ne$ési ir plakatus, tokius kaip
,,STOP diskriminacijai*.1’® Visa tai rodo, kad Lietuvoje pandeminé komunikacija buvo isties prasta. Tai
ne tik politiniy lyderiy atsakomybé, bet ir visy kity skirtingy sfery Lietuvos galios centry, eksperty
atsakomybé, kadangi ne vien politiniai galios centrai vykdé COVID-19 komunikacija, bet ir medicinos
ekspertai, jvairiy institucijy vadovai.

Galima tik pamastyti, kodél visy isskirty ir analizuojamy skirtingy sfery galios centry retorikoje
daugiausiai pastebima logos retoriniy apeliacijy. Nors darbo autoré neteigia ir nesiiilo, kg reikty keisti
norint geresnés komunikacijos, taciau svarsto, kad logos retorinés apeliacijos, pilnos faktinés

informacijos, skaiCiy ir statistikos, grei€iausiai neatliepia kai kuriy socialiniy sluoksniy mastysenos.

171 Verslo zinios, ,,Nenorin¢iyjy skiepytis demografinis portretas neramina sociologus®, Zitiréta 2023 m. sausio 2 d.,
https://www.vz. lt/verslo-aplinka/2021/03/08/nenarinciuju-skiepytis-demografinis-portretas-neramina-sociologus

172 Verslo zinios, ,,Kiek dar pataikausime tamsuomenei?*, Zifiréta 2023 m. sausio 2 d.,
https://www.vz.lIt/izvalgos/2021/10/18/kiek-dar-pataikausime-tamsuomenei

173 Jacqueline Cumming, ,,Going hard and early: Aotearoa New Zealand's response to Covid-19* Health economics, policy,
and law 17, No. 1 (2022): 107-119

174 Deutsche Welle, ,,Coronavirus: New Zealand abandons 'zero-COVID' strategy*, Zitiréta 2023 m. sausio 2 d.,
https://www.dw.com/en/coronavirus-digest-new-zealand-drops-zero-covid-strateqy/a-59396717

175 Ugné Paulauskaité, ,,Vilniaus savivaldybé panaikino leidima rugséjo 10-osios mitingui®, TV3, Zitiréta 2023 m. sausio 3
d., https://www.tv3.1t/naujiena/lietuvalvilniaus-savivaldybe-panaikino-leidima-rugsejo-10-0sios-mitinqui-n1112241

176 Augustas Stankevi€ius, Saulius Jakucionis, BNS, ,,Prie Seimo — tiikstantinis protestas: su plakatais ,,§iknon galimybiy
pasg‘ ir $uksniais ,,géda!*, Kauno diena, zitréta 2023 m. sausio 3 d., https://m.kauno.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-
pulsas/prie-seimo-tukstantinis-protestas-su-plakatais-siknon-galimybiu-pasa-ir-suksniais-geda-1037829
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TaCiau yra tyrimy jrodanciy biitent, kad jrodymais pagrjstos komunikacijos strategijos yra labai
svarbios.’” Daznas sarkazmo naudojimas greiiausiai yra nukreiptas j aukStesn] intelektg turinius
zmones, o tai reiSkia, kad neatliepia kity visuomenés sluoksniy interesy, o gal net tokiu biidu padaro
komunikacija atstumiancia. Pasvarstymy, kokia toji pandeminé komunikacija turéty buti, gali biti
Jvairiy, taiau tai paliekama ateities tyrimams.

Ateities tyrimuose biity visai pravartu daugiau démesio atkreipti | geruosius uzsienio Saliy
pavyzdzius ir palyginti juos su Lietuvos atveju. Jais remiantis galima biity daryti i§vadas ir pasitilymus

kaip geriau bei tinkamiau komunikuoti i$tikus miglotai ir iki tol neZinomai pandemijai.

4. TYRIMO RIBOTUMAS

Sis tyrimas turi kelis ribotumus. Pirma, §i analizé rodo vieng biida analizuoti skirtingy sfery galios
centry retorikg per logos, ethos, pathos kategorijas pasitelkiant Sandy Edward Green retoring sklaidos
teorija kaip pagrindinj teorinj pagrindg. Antra, tyrimo apimtis ribota. Buvo nuspresta analizuoti tik
socialinés medijos ,,Facebook* turinj vieneriy mety (nuo 2021 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d.)
laikotarpyje, nors pandemija truko ir vis dar trunka kur kas ilgiau. Taip pat metodologinéje dalyje
paaiskinta, kodél buvo nuspresta naudotis ,,Facebook® turiniu, o ne, pavyzdziui, spaudos konferencijy.
Dél Sios priezasties buvo perzitrétos kelios spaudos konferencijos ir jose nebuvo nieko ypatingai
kitonisko, vis délto ateityje buty pravartu panagrinéti galios centry komunikacija visuose jmanomuose
ziniasklaidos kanaluose. Taip pat kodavimo principas, nors ir placiai aprasytas, gali sukurti SaliSkuma,
kadangi koduotoja buvo viena. Kas 3 analizuojamas ,,Facebook® jrasas buvo perkoduojamas i§ naujo ir
dideliy skirtumy nebuvo pastebéta, taciau kartais ethos kategorija persidengdavo su vertybine kategorija.
Tai galéjo nezZymiai daryti jtakg gautoms iSvadoms bei sukurti $alisSkumga. Taip pat neanalizuota vaizdiné
medziaga bei emoji simboliai, tad ateities tyrimuose galima buty adresuoti ir § aspektg. Darbe
analizuojami trijy skirtingy sfery galios centry atstovy retorika, taciau gilesniam ir vaizdingesniam

palyginimui biity naudinga jtraukti daugiau pavyzdziy.

17 Wen-Ying Sylvia Chou ir Alexandra Budenz, ,,Considering Emotion in COVID-19 Vaccine Communication: Addressing
Vaccine Hesitancy and Fostering Vaccine Confidence* Health Communication 35, No. 14 (2020): 1718-1722
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Komunikacijos analizé yra ypatingai svarbi norint suprasti kokia retorika buvo taikoma COVID-19
pandemijos metu. Apibendrinus galima teigti, kad iSskirty ir nagrinéty skirtingy sfery galios centry
komunikacija atskleidé idomius rezultatus. Nors darbo autoré neteigia, kad iSnagrinéjus trijy galios
centry retorikg galima daryti dideles generalizacijas, vis délto $is darbas praturtina tyrimus apie galios
centry socialinés medijos komunikacija Lietuvoje, kadangi atrinkti komunikatoriai iSties yra politinés,
medicininés ar administracinés aplinkos galios centrai.

Politinio galios centro — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Ariino Dulkio — socialinio
tinklo ,,Facebook* retorikos analizé atskleidé, kad politinés sferos atstovo komunikacijai daugiausiai
bidinga logos jtikinéjimy apeliacijos, taciau kitos kategorijos, kaip pathos, ethos ir vertybinis/moralinis
aspektas, labai neatsilieka. A. Dulkio retorikoje pastebimas visy kategorijy vartojimas mazdaug po lygiai,
apie 20 proc. Kas buidinga tik politinio galios centro atstovo retorikai yra tai, kad palyginti su kitais
nagrinéjamais asmenimis, administraciniu ir medicininiu, pastebimas daznas pathos — neigiamy emocijy
skatinimas. LR sveikatos apsaugos ministro ,,Facebook® jraSuose pastebimos baimés, nerimo emocinés
apraiSkos. Baimés jausmo kélimas, neigiamos kanotacijos dél ateities gali buti iSnaudojamos
vakcinacijos tempams greitinti. Pasak vieno tyrimo, padidéjusi COVID-19 baimé numato norg
skiepytis.'’® Ypatingai daznai LR sveikatos apsaugos ministras A. Dulkys naudojo iSsireiSkimus
,vakcina paruosta®, ,,neuzmirskite savo vakcinos®, ,,pasiimkite savo vakcing®. Tai gali rodyti, jog LR
sveikatos apsaugos ministro ,,Facebook® komunikacijoje emocijy naudojimas kaip pathos glaudziai
susijes su vakcinacijos procesu. Taip pat pastebima ir gédos bei kaltés apraisky. Netinkama apeliacija j
Siuos jausmus gali privesti net prie rimty psichologiniy problemy, jskaitant potrauminj streso sutrikima,
depresija, prastesne gyvenimo kokybe.l”® Per3asi iSvada, kad pathos naudojimas ypa¢ biidingas
politiniam galios centrui, kadangi jis jaucia savo galig ir Zino, kad yra vienas pagrindiniy pandemijos
lyderiy. Tad nesibaiminama daznai pavartoti pathos, lyginant su kity sfery galios centrais. Analizuojama
politiniam galios centrui budingas kategorijy miksas, kadangi visos jos suskaiciuotos beveik po lygiai,
tik logos ir pathos buvo dvi daugiau dominuojancios.

Administracinio galios centro atstovés, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Vilniaus
departamento direktorés Rolandos Lingienés socialinio tinklo ,,Facebook* jrasuose vyrauja logos ir

vertybin¢ kategorijos. Logos pasizymi ne tik fakty, skaiCiy ir procenty naudojimu, taciau ir dvejais

178 Gaetan Mertens, Paul Lodder, Tom Smeets ir Stefanie ,,Duijndam Fear of COVID-19 predicts vaccination willingness 14
months later” Journal of anxiety disorders 88, (2022). 102574

179 Cavalera Cesare, ,,COVID-19 Psychological Implications: The Role of Shame and Guilt” Frontiers in Psychology 11,
(2020)
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naujais poskyriais. Punktiné informacija aiSkiai nurodanti kaip elgtis (angl. guidance), krypties
nurodymas (angl. direction-giving) gali reiksti apsiimta lyderyste, puikius lyderystés jgiidzius bei yra
tinkamas biidas pasiekti norimus tikslus. R. Lingienés retorikoje taip pat pastebimas
,»Zinojimas=saugumas‘ naratyvas. Pasak Michel Foucault, zinios ir galia yra susijusios neatsiejamai, tad
kalbéti apie vieng be kito net néra prasmés.'®® Tai leidzia prieiti prie iSvados, kad tiesos ir Ziniy
perdavimas susipynes tarpusavyje, kad perduodamos Zinios yra tarsi vienintelé tiesa, o tg tiesa pateikia
R. Lingiené. Taip pat administracinio galios centro atstovés retorikoje aiSkiai iSsirySkina vertybine,
moraliné (tarp ethos ir pathos) kategorija, gausu apeliacijy j solidaruma, vienybe, empatija, vilt,
draugyste, pasiaukojima dél artimy Zmoniy. Si retorika, nukreipta j pozityvias socialines vertybes, daznu
atveju yra susijusi su asmenine atsakomybe. Apeliavimas ] kolektyvinius veiksmus pandemijos atveju
laikomas tinkamu bendravimo metodu, nes zmoniy gerové priklauso ne tik nuo jy paciy, bet ir nuo kity
Zmoniy veiksmy.®! Nors tyrimo pradZioje buvo galima paspélioti, kad administracinis, o kitais ZodZiais
tariant, biurokratinis galios centras vartos ,,sausa‘, neemocionalg retorikg, visgi gauti rezultatai Stebino,
kadangi vertybinis aspektas Sioje komunikacijoje buvo isties vienas i§ dominuojanciy.

Medicininio galios centro atstovo, Mindaugo Stankiino, retorikoje aiSkiai dominuoja logos retoriné
apeliacija. Ji uzima beveik pusé nagrinétos Stankiino socialinio tinklo ,,Facebook* komunikacijos — net
47 proc. Daugiausiai tai skaiciai, faktai, statistika, pasitaiko ir punktinés informacijos kaip elgtis (angl.
guidance). Kas budinga tik Stankiino retorikai yra tai, kad iSanalizavus j i§ pradziy i$skirtus rémus
»hejtilpo keletas pastraipy, o kartais ir iStisi, su COVID-19 susije, jrasai. Perzituréjus juos atskirai buvo
pastebéta, kad tai netikry naujieny (angl. fake news) aigkinimas ir paneigimas. Sis poskyris priskirtas
logos, kadangi tokio tipo jrase remiamasi statistika, skaiciais, faktais. Tai daroma tam, kad biity aiskiai,
suprantamai ir moksliSkai dekonstruojama melagiena. Taip pat dominuojanti kategorija medicininio
galios centro komunikacijoje yra ethos, uzimanti 33 proc. analizuojamy Saltiniy. Pastebéta, kad Stankiino
ethos apeliacijoms biidingas visy ethos tipy vartojimas — kalbétojo charakteris ir jtikinamumas,
kompetencija, savikritika, panaSumas, polinkis j sékme, pagarba, pavyzdzio kitiems rodymas bei
sarkazmas. Galima svarstyti, kad toks zenklus ethos dominavimas rodo, kad medicininis galios centras
nesijaucia toks jtakingas kaip pvz. politinis. Analizuotuose Saltiniuose aisSkiai atsispindi tendencija

skatinti auditorijos pasitikéjimg komunikatoriumi, kelti jtikinamumo, jtaigumo jausmus.

180 Michel Foucault, Power/Knowledge: Selected Interviews & Other Writings, 1972-1977 (New York: Pantheon Books,
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Darbas taip pat papildo ir Sandy Edward Green retorine sklaidos teorija. Si teorija i3skiria tris
pagrindines jtikinéjimo apeliacijas — logos, ethos ir pathos. Taciau iy kategorijy pilnai nepakanka norint
nagrinéti Lietuvos atvejus, tad dél Sios priezasties buvo nuspresta i$skirti naujg kategorijg — vertybinj,
moralinj aspektg. Tai tarsi pusiné kategorija, esanti tarp ethos ir pathos. Kadangi Siame darbe ethos
apibuidinama ir suprantama kaip kalbétojo charakteris ir jtikinamumas (angl. credibility of a speaker), o
pathos kaip neigiamos emocijos (iSskirtos Green teorijoje), lieka neaiSku kur priskirti vertybinj aspekta.
D¢l Sios aplinkybés vertybinis, moralinis aspektas komunikatoriy jraSuose zymimas kaip nauja
kategorija. Solidarumas, viltis, vienybe, atsakingumas, draugysté¢ — visos $ios kolektyvizuojancius
jausmus skatinancios emocinés apraiskos analizuojamos kaip vertybiné, moraliné kategorija (tarp ethos
ir pathos).

Taip pat prie Sandy Edward Green teorijoje iSskirtos logos kategorijos pridedama keletas naujy
komponenty — netikry Ziniy (angl. fake news) aiskinimas ir paneigimas, punktiné informacija, nurodymai
kaip elgtis (angl. guidance) bei ,,Zinojimas=saugumas® pabrézimas. Prie ethos kategorijos taip pat
priskirtas vienas naujas komponentas — sarkazmas. Priskyrimo prieZastis yra ta, kad sarkazmas ir ironija
retorikoje suprantami kaip kalbétojo charakterio savybés, rodancios jo intelektualuma, kritinj mastyma,
aukstg iSsilavinima, terminy ir sgvoky zinojimag. Teorinis darbo naujumas ir Sandy Edward Green teorijos
papildymas tikétina prisidéty prie kity galimy ateities pandemijy komunikacijos gerinimo.

Norint rasyti dar gilesn¢ ir platesne analizg, pateiksiu keleta rekomendacijy. Visy pirma, biity aktualu
nagrinéti daugiau pavyzdziy, tarkim rinktis ir kitus apie COVID-19 pandemija kabéjusius medikus,
politikus, kadangi tuomet bty galima labiau generalizuoti gautus rezultatus ir daryti iSsamesnes iSvadas.
Antra, pravartu panagrinéti ir vaizding medziagg, spaudos konferencijas, naudojamus emoji, kadangi tai
leisty iSplésti tyrimo amplitude. Trecia, svarbu paminéti, kad ateities tyrimuose j pandemijos retorika
biity galima ziliréti per kitokia teoring prizmg, ne tik per Sandy Edward Green retorinés sklaidos teorija.

Tai galéty atskleisti naujus rakursus nagriné¢jant COVID-19 pandemijos retorika.
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m. sausio 2 d., https://www.vz.lt/verslo-aplinka/2021/03/08/nenorinciuju-skiepytis-

demografinis-portretas-neramina-sociologus

Wallis Patrick ir Nerlich Brigitte, ,,Disease metaphors in new epidemics: the UK media framing
of the 2003 SARS epidemic” Social science & medicine 60, No. 11 (2005): 2629-2639
Widmann Tobias, ,,Fear, Hope, and COVID-19: Emotional Elite Rhetoric and Its Impact on the
Public During the First Wave of the COVID-19 Pandemic” Political Psychology 43, No. 5 (2022):
827-850

Writingexplained, ,,What is Ethos? Definition, Examples of Ethos in Literature®, zitiréta 2022 m.

rugséjo 10 d. https://writingexplained.org/grammar-dictionary/ethos
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PRIEDAI

Priedas nr. 1

Artinas Dulkys

Analizuojami 83 i§ 159 ,,Facebook* jrasy

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid04k86BuycxHCefQLx3rFONTcxseuu8L e8GeFGtj
PAbkrvQPM6cfPCGBCN86quFALGI 2021 m. sausio 2 d.

Sj karta ne apie virusus. Apie vadovus.

Vadova nuo ne vadovo pirmiausia skiria atsakomybés dydis. Lyderio atsakomybés dydis nuo vadovo
nutoles dar labiau. 1

Visuomen¢ ilgisi prasmés.Visuomenei labai reikia vadovy, kurie palikty iSbaigtus organizacijy
modelius, kurie auginty verte ir ateityje. 1

Plac¢iau Verslo klasé : https://bit.ly/38KExV2

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02L XJWd3kqG57Q2ywE4J7RN9WaphRWzJcG
Z1BfXRIYCRLLIYU6DSKG80PpZhZaiQr711 2021 m. sausio 9 d.

Europos vaisty agenttiros (EVA) penktadien] paskelbtas pritarimas sitilymui dél Sestos ,,BioNTech* ir
,,Pfizer vakcinos dozés panaudojimo suteikia daugiau aiSkumo skiepijimo procesui ir yra svarbus dar
dviem aspektais: 1

1. Bus pilnai uztikrinta Zmoniy teisé j kokybiska ir saugy skiepijima. Sestos dozés naudojimas be tokio
EVA sprendimo, nesilaikant Europos Komisijos (EK) ir gamintojo sutar¢iy saglygy bei esant Salutiniam
poveikiui po skiepijimo, buty leidusi gamintojui neprisiimti atsakomybés uz kokybe ne tik dél Sestos,
bet ir kity penkiy vakcinos doziy. Atkreiptinas démesys ir j vakar nurodytg papildoma salyga dél
specialias specifikacijas atitinkanciy Svirksty ir adaty naudojimo. Visy minety salygy nesilaikymas biity
galéjes diskredituoti visuotinio skiepijimo patikimuma, o gamintojg apskritai atpalaidaves nuo
atsakomybés uz vakciny kokybe. 1

2. Sis EVA sprendimas nereiskia, kad dabar su ,,BioNTech® ir , Pfizer galésime paskiepyti daugiau
zmoniy. Kod¢l? EK ir gamintojo sutartyse nustatytas vakciny doziy, o ne pakuociy kiekis. Tiekimo
grandinéje tiesiog bus pateikta maziau pakuociy, o bendras Saliai tickiamas doziy skaicius isliks toks
pat. 1 (paaiskinimas)

Nuo sausio pirmyjy dieny vakciny tiekimas tapo reguliariu. IS gamintojo turime patikinima, kad
tiekimas j Lietuva nesikeis, t.y. kas savaite bus atsiystos siuntos, kuriose dél Sestos dozés jteisinimo
dabar bus po 24570 vakciny dozes (vietoj 20475), véliau kassavaitiniai skaiciai gali ir augti.
Artimiausiu metu laukiame pirmyjy Moderna vakcinos pristatymy ir AstraZeneca patvirtinimo. Siuo
metu paskiepyti daugiau nei 22 tiikstanciai zmoniy. 1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOPriR3CHrgL WLVWPgdT50bzodk9ag6n2P3p9i3
UbwsFBxs2MRB6EsLwfCpyZmMhALtl 2021 m. sausio 10 d.

Kai émiausi $iy atsakomybiy, Zinojau, jog laukia daug problemy. Tenka apgailestauti, kad, nors
Vyriausybé ir SAM deda visas pastangas, kad Salj pasiekty kaip galima daugiau vakciny, ir jy,

pirmiausia, gauty prioritetinése grupése nustatyti asmenys, atsirado piktnaudziaujanciyjy tuo metu, kai
svarbiausia Vienibé ir siiininﬁmas. 1

1

59


https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid04k86BuycxHCefQLx3rF9NTcxseuu8Le8GcFGtjPAbkrvQPM6cfPCGBCn86quFALGl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid04k86BuycxHCefQLx3rF9NTcxseuu8Le8GcFGtjPAbkrvQPM6cfPCGBCn86quFALGl
https://bit.ly/38KExV2?fbclid=IwAR3FRMKSrSr9H7B1ADbSXKxsvoi9STcwlvhs4FrF17Qjx65Jb6cSEiTzqLI
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02LXJWd3kqG57Q2ywE4J7RN9WaphRWzJcGZ1BfXR9YCRLL9u6DSKG8oPpZhZaiQr71l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02LXJWd3kqG57Q2ywE4J7RN9WaphRWzJcGZ1BfXR9YCRLL9u6DSKG8oPpZhZaiQr71l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0PriR3CHrqLWLvWPgdT5obzodk9aq6n2P3p9i3UbwsFBxs2MRB6EsLwfCpyZmMhAtl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0PriR3CHrqLWLvWPgdT5obzodk9aq6n2P3p9i3UbwsFBxs2MRB6EsLwfCpyZmMhAtl

1 Tenka pripazinti, kad tik pacios gydymo istaigos zino, kurie konkretiis
zmongés dirba su COVID-19 liga serganciais pacientais ir kurie konkretlis Zmonés atitinka tvarkoje
nustatytas sglygas, turime pasitikéti jais. Tac¢iau su komanda esame priversti imtis papildomuy,
skaidruma uztikrinanciy priemonty. 1
Dé¢l galimy prioritetiniy grupiy skiepijimo COVID-19 vakcina eilés pazeidimy VS] Vilniaus
universiteto ligoninés Zalgirio klinikose sveikatos apsaugos ministerija (SAM) dar vakar kreipési
kliniky vadovus, prasydama pateikti paaiSkinimus dé¢l galimo prioritetiniy grupiy skiepijimo COVID-
19 vakcina eilés pazeidimo. 1 Gavus atsakyma, istaigos istatuose nustatyta tvarka bus organizuojamas
dalininky susirinkimas, kuriame bus vertinama pateikta informacija ir, esant teisiniam pagrindui,
atliekamas tyrimas del vadovo galimo darbo pareigy pazeidimy. 1 (sam kreipési, mes darom)

Dél galimy prioritetiniy grupiy skiepijimo COVID-19 vakcina eilés pazeidimy Silalés rajono ligoninéje
SAM iskart, paaiskéjus galimam piktnaudZiavimo faktui, kreipési j atsakinga Silalés rajono
savivaldybés Ekstremalios situacijos operacijy centra praSydama pateikti raSytinj paaiskinima. Kadangi
SAM néra suteiktos neribotos kontrolés funkcijos, o tyrimai, susije su §ia situacija, galimi tik SAM
pavaldziose jstaigose, gavusi jstaigos paaiskinima, SAM jj vertins ir teiks nagrinéjimui Silalés rajono
savivaldybei. Priklausomai nuo gautos informacijos, atsakymas gali biiti perduotas ir teisésaugos
institucijoms. 1

Jau yra kreipimaisi ir j prokurattirg. Taip bus su kiekvienu paaiskéjusiu netinkamo eilés lakymosi
sudarant sgrasus atveju. Siekdamas uztikrinti skiepijimo valstybés biudzeto 1€Somis jsigyjama COVID-
19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakcina tinkamg organizavimg ir kontrole, ka tik pasirasiaus pren
d i m g pavesti savivaldybiy administracijy direktoriams: 1

; (kontroliuati,
grieztai laikytis) 1

Netrukus daugiau naujieny. (pazeidimas)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOHEBkBbsQ3XFXPsreGXC5xPTyp5DyeEhqn8v
POXXvJBZ5bYdcHtUWUhEAKY Abnsajl 2021 m. sausio 10 d.
Grjztu su daugiau naujieny. 1
Skiepijimo proceso startas buvo puikus, turime gerus vakcinavimo rezultatus ta ity Saliy. 1
1 i

Bet Siandien gal ne apie tai. Kg su komanda dar padaréme?
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- Inicijuojamas antikorupcinio skiepijimo COVID-19 vakcina organizavimo proceso vertinimas. Siuo
klausimu bendradarbiaujame su ikiteisminio tyrimo institucijomis. Specialiyjy tyrimy tarnyba atliks
skiepijimo organizavimo proceso antikorupcinj vertinimg, kurio metu jvertins, ar néra korupcijos riziky
sudarant ir atnaujinant vakcinavimo pirmumo sgrasus, kaip yra fiksuojami paskiepyti asmenys, ar
faktiskai paskiepyti asmenys patenka j paskelbtas vakcinavimo pirmumo grupes. 1

- Atnaujinama pasitikéjimo linija — galimybé pranesti telefonu apie galimus pazeidimus dél skiepijimo
prioriteto eiliy. Jau testuojame ir nuo pirmadienio planuojame nemokama 800-3jg linijg (8 800 66 004).

1

- Inicijucjami reguliaras atsitiktiniaiiSorés patikrinimai. 1 Visy pirma, bus padaryti saraSy formos,
turinio ir jy tvirtinimo pakeitimai. Atsiras prievolé nurodyti, kuo remiantis Zmogus atitinka
reikalaujamg skiepijimo prioritetg. Sarasa patvirtinus gydymo jstaigos vadovui, su juo turés biti

supazindinti darbuotojy atstovai. Tvarkos pakeitimo projektas bus paskelbtas teisés akty informacinéje
sistemoje dar siandien. 1
!

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid027q1RkfLICDR2bPdhUFEMdR6rJmui6 BZQ8y
vH6IBzzvESUrsTn1ARYZG8L61trAmnl 2021 m. sausio 11 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOpgpjUPSPNWWxF3ToYGY GGwL JcX3TJrJ1sf
CsEDMrHGaEfhwXkageyr2W4xwxXo66Y | 2021 m. sausio 15 d.

,BioNTech* ir ,,Pfizer” vakciny gamintojas informavo, kad artimiausias keturias savaites visoms
Europos Sajungos Salims planuoti pristatyti vakciny kiekiai yra mazinami per puse. 1

Kg apie tai galvojame, kartu su kolegomis - Danijos, Estijos, Latvijos, Suomijos ir Svedijos sveikatos
apsaugos ministrais - Siandien perdavéme Europos Komisijai. 1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Y GzY 8657jabAfJsUtMS6ZY byu3wbljtVeBmr
KK3coomVCdIxtSUQMyDp78vTANgZl 2021 m. sausio 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02cZt7VyrRu4NEruFQEiXx1KTnD8FSY94XpUM
Cfébjhirk1jveEVGgNiwbgvStSEDdAI 2021 m. sausio 16 d.

Tegul mus visus pasiekia kuo daugiau reikalingos informacijos! 1
https://koronastop.Irv.It/It/vakcinavimas

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026ncd4axvoY JixjG3LB6bB0ab6r1JaJO8YjdyQ
YTBOUWACr7sREDg3ygbnwFoVYT3I 2021 m. sausio 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid048dUn3gsEeHNR1g5hfBB6u5JL5SaaCgMywrb
grtGYFKxRG6DfRMeLDWpxShrEPsRI 2021 m. sausio 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidODmTWhb6fdhafVVQJtxiZkzG5mffwLUGiksw2hJ
Apy6Q1lgmbKynybMcN4GdkNREuUkG41 2021 m. sausio 21 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhidOexUEK9sVbEuk2HFKQi6N4d4rphxnssHJUF5V
6eNwiuYPNOBMP1ys1rQHbSGArp4Y1 2021 m. sausio 22 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02cZt7VyrRu4NEruFQEix1KTnD8FSY94XpUMCf6bjhirk1jveEVGqNiwbgvStSEDdAl
https://koronastop.lrv.lt/lt/vakcinavimas?fbclid=IwAR21dHAarqJPhNkHfttjofatVEOP0xbxIAKKukHdtjpPwk6eP9FT1g9q95M
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026ncd4axvoYJtxjG3LB6bBoab6r1JaJQ8YjdyQYTB9UWACr7sREDg3ygbnwFoVYT3l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026ncd4axvoYJtxjG3LB6bBoab6r1JaJQ8YjdyQYTB9UWACr7sREDg3ygbnwFoVYT3l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid048dUn3gsEeHNR1g5hfBB6u5JL5SaaCgMywr5grtGYFKxRG6DfRMeLDWpxShrEPsRl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid048dUn3gsEeHNR1g5hfBB6u5JL5SaaCgMywr5grtGYFKxRG6DfRMeLDWpxShrEPsRl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0DmTWb6fdhafVQJtxiZkzG5mffwLUGiksw2hJApy6Q1qmbKynybMcN4GdkNREukG4l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0DmTWb6fdhafVQJtxiZkzG5mffwLUGiksw2hJApy6Q1qmbKynybMcN4GdkNREukG4l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0exUEK9sVbEuk2HFKQi6N4d4rphxnssHJUF5V6eNwiuYPNQBmP1ys1rQHbSGArp4Yl
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pthid02shvyFRvRzHvzppmK7W{3UBWvCcSNg68SDR
zCriJskLnGxL9ucaUXnDecJEmHhcQigl 2021 m. sausio 24 d.

Bendras tikslas motyvuoja.

2020 m. gruodzio 11 d. d¢l tokio tikslo sutaréme.

Visi kartu siekiame, kad: 1

1) atvejy skaiCius per parg biity mazesnis nei 200 (7 d. vidurkis)

2) teigiamy testy procentas nuo visy testy biity mazesnis nei 5 % (per 7 d.)

3) efektyvus R bty mazesnis uz 1, t.y. kad Simtas Zmoniy uzkrésty maziau nei Simtg kity. 1

Kaip mums sekasi?

F

P.S. Bendras COVID-19 pacienty skaiius ligoninése: gruodzio 11 d. - 2110, sausio 22 d. — 1603 1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02N8gEvL491qgiUY QyFEWDimw8goc5CNrd9b
tytwagYFUwsn8UFyyHCA449F1G4ZbL41 2021 m. sausio 25 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02 AvL8tCy8jaXazDevtvo2ES6Ah2yN8fmNL8vr
2foy]KYWCIEmaDSL122tEhTpPw2Z1 2021 m. sausio 27 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0OfUwV Yw5iSjrNuShy6REKh7Ng7xvNF1m8d4A

WY7XiZ8b%kKCKCZ7'|5PEV4%t8NDHﬁI 2021 m. sausio 29 d.
1

Dalijuosi vakcinacijos grafiku, kuris parengtas pagal ,,BioNTech* ir ,,Pfizer* bei ,,Moderna“
patvirtintus vakciny pristatymo grafikus. 1

Vakcinacijos grafikas parengtas ne pagal liikes¢ius, o oficialiai patvirtintg informacijg ir faktus. 1
Grafikas bus atnaujinamas reguliariai gavus naujus oficialius duomenis:
https://koronastop.Irv.It/lt/vakcinavimas

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02hfWjKNHFInhHcm1JjG4G9QfW8aVe3jEQKs
TidSBEBg204CoDEEhuw3wjAj2BXgiohl 2021 m. sausio 29 d.

Vakcinacijos strategija yra ne tai, kg mes sakome apie likescius ir tikslus, o tai, kur faktiskai keliauja
miisy vakcinos.

Siandien apie vakcinacijos aktualijas kalbéjausi (kompetencijos kélimas, doméjimasis geraja uzsienio
patirtimi) su Europos sveikatos ir maisto saugos komisare Stella Kyriakides ir VVokietijos sveikatos
apsaugos ministru Jehns Spahn. 1

Diskutavome apie realius visuomenés luikeséius ir svarbg jag motyvuoti. VVokietijos sveikatos apsaugos
ministras J. Spahn pritaré, kad turime nuosekliai komunikuoti su visuomene, dalijantis faktais ir tikslia
informacija. 1

https://sam.lrv.1t/.../es-zada-grieztesni-dialoga-su...

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid07fgPddCHoUVLHmMhM5Re4pV3p119HKHEW
jLd6bbpmGJEuhzehtmR5hX4HAmMy1M2HI 2021 m. sausio 30 d.

1109 - toks buvo 14 dieny sergamumas 100 tukst. gyventojy gruodzio 11 d. 1

Su nepriklausomy eksperty pagalba sutaréme d¢l keturiy galimy A, B, C, D scenarijy rodikliy ir visi
kartu émémes veiksmy situacijai pakeisti. 1 Jei sergamumas virsija 500, reiskia, kad esame D
scenarijuje, kada reikalingos pacios sudétingiausios, Zmonéms nepatogiausios priemones. 1 -
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02shvyFRvRzHvzppmK7Wf3UBWvcSNg68SDRzCriJskLnGxL9ucaUXnDecJEmHhcQiql
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02N8gEvL491qgiUYQyFEwDimw8goc5CNrd9btytwaqYFUwsn8UFyyHC449F1G4ZbL4l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02N8gEvL491qgiUYQyFEwDimw8goc5CNrd9btytwaqYFUwsn8UFyyHC449F1G4ZbL4l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02AvL8tCy8jaXazDevtvo2ES6Ah2yN8fmNL8vr2foyjKYWCiEmaDSL122tEhTpPw2Zl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02AvL8tCy8jaXazDevtvo2ES6Ah2yN8fmNL8vr2foyjKYWCiEmaDSL122tEhTpPw2Zl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0fUwVYw5iSjrNuShy6REKh7Ng7xvNF1m8d4AWY7XyZ8bQkKCKcz7j5PpV4Qt8NDHql
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0fUwVYw5iSjrNuShy6REKh7Ng7xvNF1m8d4AWY7XyZ8bQkKCKcz7j5PpV4Qt8NDHql
https://koronastop.lrv.lt/lt/vakcinavimas?fbclid=IwAR3iq6wCSJuce1_7gqTh08NfN-Pxkzu2evGvdXdaiQBlouiGJ1xH45GFBx8
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02hfWjKNHF9nhHcm1JjG4G9QfW8aVe3jEQksTid8EBg2o4CoDEEhuw3wjAj2BXgiohl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02hfWjKNHF9nhHcm1JjG4G9QfW8aVe3jEQksTid8EBg2o4CoDEEhuw3wjAj2BXgiohl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsam.lrv.lt%2Flt%2Fnaujienos%2Fes-zada-grieztesni-dialoga-su-covid-19-vakcinu-gamintojais%3Ffbclid%3DIwAR1DE9RqdGYXYmb9UWc8sY04-ny8b-S55MK8nfBS6HqWB-S2g187rls60_E&h=AT04148MqG5HsUSSjLkcS61p_NJcQCLpbw4h1MD4mBjpFndCOryJTNd_IdphiPELrQgmn5t2aVLGtFth9mu_Nv9QOPZuOrODZdzly5BrEMWiUW4264dPWlzrkEJxs6yfSYwHkwcQEQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1h8WghDuCn_7zFibBjikMmlUR1ydBCpqnEk2PKiR51OyArDZziCi6hgl-yZVmpTam83lAsOxsDAHKHBaSOKvyN0Ss4GJket9VbUsf6w97teB7KofHc4hSakjvpQ45VQuHHcVwiNOWCXYTcu4hJ0czeFg
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid07fqPddCHoUVLHmhM5Re4pV3p119HKH8fWjLd6bbpmGJEuhzehtmR5hX4HAmy1M2Hl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid07fqPddCHoUVLHmhM5Re4pV3p119HKH8fWjLd6bbpmGJEuhzehtmR5hX4HAmy1M2Hl

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid09Z3aSHvvAWEZvr4PchOQKAy22hA73wh8G2P

9L6UXSTwavPTVvYjyatvryhXhenFgVol 2021 m. vasario 11 d.

Nezinau, ar teko visiems girdéti tokj posakj.

Gerais laikais duomeny niekam nereikia, o blogais — niekas nenori jy atverti.

Pripazjstu, nebuvo paprasta atlikti iki §iol buvusios statistikos metodiky analizg. Taciau kokybiski
duomenys kuria misy ateitj. 1

Nuo $iandien atvéréme daugiau ir tikslesniy, Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis ir
geraisiais kity Saliy pavyzdziais grjsty, duomeny: https://cutt.ly/3kPI1Hzp 1

Nauja statistiné ataskaita duos peno gilesniam zinojimui apie COVID-19 sergamuma ir su juo
susijusias mirtis, testavimo bei vakcinavimo procesy eiga. 1 Neslépsiu, naujais metodais pateikti
duomenys sukurs nepatogiy akistaty, kitoje Sviesoje matysime pertekliniy mir¢iy tema.Taip,
deklaruotas e-sveikatoje bendras serganéiyjy skai¢ius niekada nebuvo tikslus. Tokios situacijos
keitimui Salia deklaruoto serganciyjy skaiciaus nuo Siol bus pateikiamas ir statistinis $io rodiklio
skaiCiavimas. 1

Nesakau, kad dabar viskas tobula, bet, manau, kad esame teisingame, atvirame ir skaidriame kelyje. 1
Kvieciu konstruktyviai kritikai, pasiiilymams. 1

Kodél kam nors turéty rupéti skaiciai, jei jie neturi poveikio? Faktas, kad vieSoje erdvéje iSaugo
doméjimasis statistika, rodo tai, kad miisy kraste formuojasi kulttira sprendimus priimti vadovaujantis
duomenimis. Lietuva yra EBPO 3salis, o EBPO nariy patirtis rodo — krizes valdo tie, kurie valdo
duomenis. 1

1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1407839722902442:0 2021 m. vasario 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02GyL EepKtMTagV6hcQOTOLBU4uoEMiDM1
xfNKDsvXX59WKogZmkrQxLSwoiBumTmk6l 2021 m. vasario 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pthid0OoPWjwwDNfkiShFKMZKN9AdJImsN3AjakR3
z1fEIJXSUE21C847BPW1w9n84MDQjFI 2021 m. vasario 18 d.

Vieno grafiko istorija arba vakciny kelias Lietuvoje. 1

I Lietuva pristatomos vakcinos vezamos j Ekstremaliy sveikatai situacijy centro sandélj. Atlieckama
patikra dél temperatiiros rezimo vakciny transportavimo metu. 1

Isitikinus, kad gabenimo metu viskas vyko sklandziai — vakcinos pristatomos j vakcinavimo centrus.
Centruose vyksta vakcinavimas pagal i§ anksto sudarytus asmeny sarasus (pagal prioriteto eile).

Iki Sios dienos j Lietuva pristatyta vakciny — 215 805.

Vakciny, likusiy sandélyje — O.

Paskiepyta pirmaja doze — 106 894, antraja doze — 58 988.
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid09Z3aSHvvAwEZvr4PchQKAy22hA73wh8G2P9L6UXSTwqvPTvYjy4tvryhXhenFqVol
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid09Z3aSHvvAwEZvr4PchQKAy22hA73wh8G2P9L6UXSTwqvPTvYjy4tvryhXhenFqVol
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcutt.ly%2F3kPIHzp%3Ffbclid%3DIwAR0mcjbkzpzh7YYRYq36HxlVgQTMaG5W9ArP3Q3Di1of0uUw_WR4HL2eo_c&h=AT2gaMWAQpAY4rc9pCtHWOYbOobH2R3q0zhrDbSh2UTxgvFc_-qIXWY6dtyYYSr-0ERF1UC2fBSZJpHqu97QyQ2RX_PpvMPmEVMbxmWu4h4CpJqWeXaPm-6jrdxxEaEv1uw5ft5Zpw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2sSBE6bZtqIPZBxBDGVdn0x2qgjZ4dgaMR2RsimR962yt7ocEeewIHOcQ19Oog7sB3f1eE0BG6CYIz8B0R0zmEL97tY9tuk2_lrNhu0wzrvpvOr4sYO1WJh4zeJDObXv-T3yme3hBjYPDxrTiT3WgLYA
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1407839722902442:0
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02GyLEepKtMTqV6hcQQTQLBU4uoEMtDM1xfNkDsvXX59WKogZmkrQxLSwoiBumTmk6l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02GyLEepKtMTqV6hcQQTQLBU4uoEMtDM1xfNkDsvXX59WKogZmkrQxLSwoiBumTmk6l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0oPWjwwDNfki5hFKMZKN9AdJJmsN3AjakR3z1fEiJXsuE21C847BPW1w9n84MDQjFl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0oPWjwwDNfki5hFKMZKN9AdJJmsN3AjakR3z1fEiJXsuE21C847BPW1w9n84MDQjFl

Jau dabar veikia 74 vakcinavimo centrai visoje Lietuvoje. Juose Siomis dienomis tesiasi 49 923 vakciny
kelias link Zmoniy. Numatyta, kad proporcingai didéjant pristatomy vakciny skaiciui, veiks 129
vakcinavimo centrai.

Per dieng paskiepijama iki 10 000 asmeny. Savivaldybés, jvertinusios savo pajégumus, numato bendrai
per dieng paskiepyti iki 30 000 asmeny. 1

Vakcinavimo centry Zmoniy darbas 1émé, kad tarp kaimyny esame pirmieji. 1 A&id, kad vakeinuojatés!
1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1409343109418770:1 2021 m. vasario 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0geS28BWSBJtFHzTZ9EnpjfSG2iBrMyRngkkQ
N6XS5iHJjcPRA296Z2JZw3uUNK]jeZl 2021 m. vasario 19 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02v3MMvjnyAY QUFgiutAC10Qd8UrsmByWFM
zhWidHgzmwCKCyGT6Ma3rzRMewMKeUqvl 2021 m. vasario 20 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOPTta2qY xog4ekHbhEd96 Y mMJVNPSnHeiZw
DiHQkyaCvLwrHe7WpQINBRF6fkrSJpl 2021 m. vasario 25 d.

Kaip nuotraukos tampa istorijos fotografijomis.

Lietuvoje vakcinacija prasidéjo gruodzio 27 d. astunta valandg ryto.

Sia savaite baigta vakcinuoti pirmoji prioritetiné grupé — Lietuvos sveikatos sistemos darbuotojai. 1
Imuniteta nuo COVID-19 dabar turi per 75 proc. Lietuvos mediky.

Siuo metu vyksta asmeny, serganéiy onkologinémis ligomis, ir vyresnio amZiaus gyventojy
skiepijimas. 1

Gydymo jstaigos jau spartina paslaugy atnaujinima. 1
% 1

Drasiai vykime planinéms dienos chirurgijos, dienos stacionaro ir kitoms asmens sveikatos prieziiiros
paslaugoms gauti.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhidOugpbRroW4h24hSk5epz7Vb4Y KuwSmuUhyFB
h9jg8pBKOVTeTzcEv72hmXdX3AvOXI 2021 m. vasario 28 d.

Visi esame iStikti to paties ripescio, taciau pries $i susitikima buvau is karto perspétas - kalbésimés ne
apie vakcinas ar virusg. 1
1

Taigi, pokalbis su Zurnalo Verslo klasé redaktoriumi Ramuinas Terleckas. Apie papildoma 1 procenta
misy darbuose, apie stresg ir apie tai, kiek melodijy sutalpindavo Mozartas dviejy minuciy kiirinyje.
P.S. Ramiinai, beje, 94 sekundZiy kiirinyje (Bagatel) Mozartas sugebg¢jo jdéti 13 skirtingy melodijy!
Matyt, ne Siaip sau Lietuvos mastytojas ir Mokytojas Justinas Mikutis yra sakes, jog Mozartas uzgydo
zaizdas anksciau negu jos atsiranda...

_virusas muzikos nesiklauso, IGNENCISENICH a2 SOANaySHGSU!

1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02bu19DgAfQ1d3LVNbeb707SpWrScl15m8wc
6ZkIRDIix9QBuYwoifvSi22ZDa3by Y| 2021 m. kovo 5 d.

Vakar pasiektas dienos rekordas — beveik 14 tikstanéiy paskiepyty zmoniy! 1/Bravo savivaldybéms,
kurios demonstruoja puikius vakcinacijos rezultatus. Visgi, svarbiausia, kg noriu ir privalau pasakyti,

64


https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1409343109418770:1
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0geS28BWSBJtFHzTZ9EnpjfSG2iBrMyRnqkkQN6XS5iHJjcPRd296ZJZw3uUNKjeZl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0geS28BWSBJtFHzTZ9EnpjfSG2iBrMyRnqkkQN6XS5iHJjcPRd296ZJZw3uUNKjeZl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02v3MMvjnyAYQUFqiutAC1Qd8UrsmByWFMzhWidHqzmwCKCyGT6Ma3rzRMewMKeUqvl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02v3MMvjnyAYQUFqiutAC1Qd8UrsmByWFMzhWidHqzmwCKCyGT6Ma3rzRMewMKeUqvl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0PTta2qYxog4ekHbhEd96YmMJVNPSnHeiZwDiHQkyaCvLwrHe7WpQ9NBRF6fkrSJpl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0PTta2qYxog4ekHbhEd96YmMJVNPSnHeiZwDiHQkyaCvLwrHe7WpQ9NBRF6fkrSJpl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ugpbRroW4h24hSk5epz7Vb4YKuwSmuUhyFBh9jg8pBKQvTeTzcEv72hmXdX3AvQXl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ugpbRroW4h24hSk5epz7Vb4YKuwSmuUhyFBh9jg8pBKQvTeTzcEv72hmXdX3AvQXl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02bu19DqAfQ1d3LVNbeb7o7SpWrSc115m8wc6Zk9RDiix9QBuYwoifvSi22ZDa3byYl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02bu19DqAfQ1d3LVNbeb7o7SpWrSc115m8wc6Zk9RDiix9QBuYwoifvSi22ZDa3byYl

1 A¢it jums!

1Prisimi
paciam.

nkime Viktoro Franklio i$mintj. Prasmés nejmanoma pateikti - ja kiekvienam reikia atrasti
ﬁ 1 Visi!

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1423701184649629:0 2021 m. kovo 10 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1423701184649629:1 2021 m. kovo 10 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1423701691316245 2021 m. kovo 10 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhid025eDSKN5xMYAY EXbftKpoTUtjT1lavNYGmr
Ptz4vA6rOwvUsY ocfG3kcC5BgN4JJ591 2021 m. kovo 10 d.

Daugiau informacijos galite rasti www.koronastop.lt,

VAKCINOS LINIJA —tel. 85230 0123. 1
https://youtu.be/TXEMFz0eiRc
#PetysUzL aisve #Vakcina

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0213CMMakzVPalLcYB6nzYH4Jn1R5wL 1jasD1
ITNmMmHDEL9VDTky5K4XuQwC8GVIREVI 2021 m. kovo 11 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0213xh3G30QzTuFiJBSftX9dcM94hX9p7VNeHd
E5K4JtPXJSyaibhpyGyTCLcMzy1Abl 2021 m. kovo 11 d.

Yra petys, vadinasi, yra j kg atsiremti.

Yra laisvé, vadinasi, yra atsakomybé.
1

Nuo kiekvieno peties mus stebi ir sergi laisvés angelas.

#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOReuEEY JrVsSH3k78PgHtPzEGzBZtbHsSAhNp
gWopvpAsLsWsDPoph3ZwH8PVMYkRI 2021 m. kovo 12 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1423701184649629:0
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1423701184649629:1
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1423701691316245
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid025eDSKN5xMYAYEXbftKpoTUtjT1avNYGmrPtz4vA6rQwvUsYocfG3kcC5BgN4JJ59l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid025eDSKN5xMYAYEXbftKpoTUtjT1avNYGmrPtz4vA6rQwvUsYocfG3kcC5BgN4JJ59l
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.koronastop.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR1iNbdvIkY1rMsAEPTssRsZtOt-JZaUIc3JjZ0y87TMds_cXjx3KbQi098&h=AT0bW5kLfF1ECdPKto-G_GA5Uptdp-kCnKZhED-6LXYD_8_wVQjQY-kcT-9eVqXs0tPEfgwMz8xH0izjmUalu__riUcoCR6LCbcHbVjnSTHmn13-8SSzC8FUbKBzEWJA7AUkgPg3sA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0e0fEwTfsnJoFMFVDRhUI5SOG0JC-wLdW9we63bGfednvaf8QbBqma_AzuZy8KXElTIiT3pyU0iE_WvDFxgI0j111SM9qOO1cGk7jKNh7obeTqil4iOV10u9d_c2OIMBMZSgqMJJWRIs6P-K6b37DlhQ
https://youtu.be/TxEMFz0eiRc?fbclid=IwAR1O4rTvy2Sn3HJxMY5Av_bcGAFujaR3aML8IXtVscWGqkI3WHJOb0kqS3c
https://www.facebook.com/hashtag/petysuzlaisve?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjWOCjNWjQ2-ac0DBYB3M6zeDDaFeBt9imyEacn_qu3oqw_3tJ4N9uOA-P9Raih_vDrHiYURI0JuuJqXRWcqC9nyEIgANQxv_P2JyG1Pb6SHu8_tI6KfhOedCCbd462ro&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjWOCjNWjQ2-ac0DBYB3M6zeDDaFeBt9imyEacn_qu3oqw_3tJ4N9uOA-P9Raih_vDrHiYURI0JuuJqXRWcqC9nyEIgANQxv_P2JyG1Pb6SHu8_tI6KfhOedCCbd462ro&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0213CMMqkzVPaLcYB6nzYH4Jn1R5wL1jasD11TNmmHDEL9VDTky5K4XuQwC8GviREVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0213CMMqkzVPaLcYB6nzYH4Jn1R5wL1jasD11TNmmHDEL9VDTky5K4XuQwC8GviREVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0213xh3G3QzTuFiJBSftX9dcM94hX9p7VNeHdE5K4JtPXJSygibhpyGyTCLcMzy1Abl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0213xh3G3QzTuFiJBSftX9dcM94hX9p7VNeHdE5K4JtPXJSygibhpyGyTCLcMzy1Abl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5wK_PJ6kc6fH9wUp0OcRRlxPSShTrcSkvDPqadAzkvbWeIc6n8iUX_4Suba2QE7Oq_JmVIYsBmkdVJ5WK4znrGe5Q1bC-hCmDzlE2iVZL9eI8yzWqJcBNURZDrQxhCQU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ReuEEYJrVsSH3k78PgHtPzEGzBZtbHsSAhNpgWopvpAsLsWsDPopb3ZwH8PvMYkRl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ReuEEYJrVsSH3k78PgHtPzEGzBZtbHsSAhNpgWopvpAsLsWsDPopb3ZwH8PvMYkRl

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid032StGEDQFU|VJIxSXF5TG2i4G9VBzL E2badks
SgD99G3dds9vgKRNJIQgZpTo7alPrAl 2021 m. kovo 20 d.
Vakcinuosiuos ,,AstraZeneca” 2021-03-22, 15 val. 1

A¢it Vytautas Jurkiinas uz piesinj

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhid029MuRvQ3k3bwP56ekrdxnfivaRTzgDnQjJPPC
eW8ekLmuyYhJE5ZPpdeEWC56UPbcl 2021 m. kovo 22 d.

Trys savaités. Paprastai per tiek laiko naujy viruso atmainy bangos "uZima teritorija".1 Taciau mes
galime to neleisti. 1 Laikykimés visy rekomendacijy, higienos, nesiokime kaukes, venkime
nereikalingy kontakty, testuokimés ir vakcinuokimeés. 1

Siandien vakcinavausi Astra Zeneca. Ji nebutinai apsaugos nuo menkiausios ialimibés uzsikrésti

koronavirusu. Tai nereiskia, kad dabar galiu vaiksc¢ioti per raudong Sviesg. 1
. 1 Visos vakcinos. Petys uz laisve!

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XVLp5PLG5wE1z8SgVamYKoGTeRj15ahB
HZcqgEzn21MkrFyfAfUsmhgvypEtUgMul 2021 m. kovo 23 d.

Vakar vakcinavausi AstraZeneca. 1

Siandien mano organizmas sureagavo — ir tai yra normalu! 1

Simboliskai maudzia injekcijos vieta.

Kino temperatira 37.3 — 37.9.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidORnsdBLQQGholesxuwJSSMdxR6skCdY XiXm
84qwczGEW4AZwj1mOQmL6XxY L1ojUsoEl 2021 m. kovo 27 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02ThHRj1YPRFhzN296q3ue5L C344u5tW4kSdY
7LnJtv9gL jfkaPo6v7EFoaVVW9WNI 2021 m. balandzio 2 d.

Jei j Google jvesime 20 000, misy ekrana uzpildys jrasai ir nuorodos apie Ziulio Verno romano
herojaus kapitono Nemo keliones po vandeniu. Konkuruoti sunku, suprantu, kad Google nejtikinsiu,
taCiau Sig savaite 20 000 mums reiskia kai kg kita - pasiekéme vienos dienos vakcinavimo rekordg —
daugiau nei 20 000 vakcinos doziy per dieng! 1 O ir su bendru savaités tempu judame link dar vieno
rekordo! 1

Agidi visiems — kvieciantiems, vakcinuojantiems, sutinkantiems vakcinuotis! 1
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid032StGEDQFUjVJxSxF5TG2i4G9VBzLE2ba4ksSgD9qG3dds9vqKRNJQgZpTo7a1PrAl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid032StGEDQFUjVJxSxF5TG2i4G9VBzLE2ba4ksSgD9qG3dds9vqKRNJQgZpTo7a1PrAl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010809582702&__cft__%5b0%5d=AZWxJJ8jz941vxZlBpVKsYH9We5vv41fsk7B-jsUEnhPmp0AAanL6kfMeRwXB7TUQLBpjHAPCb3owYJD90WAl_ueqFtWusAGLaQvfEI1XIGYHG9xV7qOQmyctw1Jh5jtfjY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid029MuRvQ3k3bwP56ekr9xnfivaRTzgDnQjJPPCeW8ekLmuyYhJE5ZPpdeEWC56UPbcl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid029MuRvQ3k3bwP56ekr9xnfivaRTzgDnQjJPPCeW8ekLmuyYhJE5ZPpdeEWC56UPbcl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XVLp5PLG5wE1z8SgVamYKoGTeRj15ahBHZcqqEzn21MkrFyfAfUsmhgvypEtUgMul
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XVLp5PLG5wE1z8SgVamYKoGTeRj15ahBHZcqqEzn21MkrFyfAfUsmhgvypEtUgMul
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0RnsdBLQQGho1esxuwJSSMdxR6skCdYXiXm84qwczG6W4Zwj1mQmL6XxYL1ojUsoEl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0RnsdBLQQGho1esxuwJSSMdxR6skCdYXiXm84qwczG6W4Zwj1mQmL6XxYL1ojUsoEl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02ThHRj1YPRFhzN2g6q3ue5LC344u5tW4kSdY7LnJtv9gLjfkaPo6v7EFoaVVjW9WNl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02ThHRj1YPRFhzN2g6q3ue5LC344u5tW4kSdY7LnJtv9gLjfkaPo6v7EFoaVVjW9WNl

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0poe3pLmtoVV2Tg9csZ1VxvWUZt348Az4ignm
munBd6gWrNWCqgjp6mW8aDxALFRpxI 2021 m. balandzio 5 d.

1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOuR6UJg7xP2FY kFy5mHUgmuBEXKyQBpXd
KAMfKDxu6vDGzLafSVmapzgAVEYBWpAKI 2021 m. balandzio 6 d.

Praéjusi savaité kol kas geriausia - per jg paskiepyta daugiau nei 88 500 zmoniy. 1 AG&iil visiems!
1Petys uz laisve!

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pthid0q77X4mXgLjRWxDZvDTixx3HGAKKwgqpuS
S5IdNPHLS5kXZjThpQttjvjtAVndjwDjbl 2021 m. balandzio 10 d.

Petys uz laisve! Panaudojome daugiau nei 650 tiikst. vakciny. Vien vakar - arti 30 tikst! Virs 460 tiikst.
zmoniy vakcinuoti pirmaja doze, beveik 190 tiikst. — ir antrgja. Paskiepyty gyventojy dalis perkopé 16
%. 1

COVIDNigaitinpavojingasenjorams. 1 65 mety ir vyresni asmenys laukiami visuose vakcinavimo
centruose. PraSau, nedelskite. Prasau, pasinaudokite savo teise. —

NGOSHORMOS. | Jci reikia, pasitarkite, tatiau neabejokite ir pasitikékite mokslu bei savo apsisprendimo
laisve.

Rezisierius Andrejus Tarkovskis teigé, kad laisvé visada yra zmogaus vidiné laisvé. Tai gal net ir ne
teisé. Teises galima atimti, o laisvés - ne. Laisvé jgimta dvasiné dalis. Stai kodél net laisvose Salyse

alima sutikti visi$kai nelaisvy Zmoniy ir... atvirk$&iai.
“1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02gp3LuZPLbuz5i1sRKCpZhXiTMKmoUk1ASd
NBox8NphsLcLFvi3XVbrE22QjaGv3pl 2021 m. balandzio 11 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOUA3MytMLIY vs5yZP77nEXJKS3snAvYhYU
RAP8QkxYmGBciD7qgoG7CBmMHG1bwMr3l 2021 m. balandzio 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0fbAY NV6sMvwpgWY Qbbh9gDwLtu2jW9ohiH
SvGn6dgRBBhuKPYtaXMPhgGM]hM6QJQI 2021 m. balandzio 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0gY Lh4MEfxSAuY 9IwWwbUnBGxty64KBaZN
MHK1aWzv8RsQFkM7jgvBilYJ53cY53aVI 2021 m. balandZio 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0eZD5DDkbgmTLb3zErRZDutrJo7gDzGRY K4S
8MNCragXxYhgbVmkWOQTfHBwIdLOYvyfl 2021 m. balandzio 24 d.

Artéjame prie pirmojo milijono 1

872 848 — tiek vakciny jau sunaudojome. 1

A&l # =, penktadalis miisy jau pasiskiepijo bent viena vakcinos doze.

Trumpai, koks vakcinos kelias iki peties uz laisvel
https://youtu.be/kS_dchjJI1E
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0poe3pLmtoVV2Tq9csZ1VxvWUZt348Az4ignmmunBd6gWrNWCgjp6mW8aDxALFRpxl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0poe3pLmtoVV2Tq9csZ1VxvWUZt348Az4ignmmunBd6gWrNWCgjp6mW8aDxALFRpxl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0uR6UJg7xP2FYkFy5mHUqmuBEXKyQBpXdKAmfKDxu6vDGzLafSVmapzgAVEYBWpAkl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0uR6UJg7xP2FYkFy5mHUqmuBEXKyQBpXdKAmfKDxu6vDGzLafSVmapzgAVEYBWpAkl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0q77X4mXqLjRWxDZvDTixx3HGdKKwqqpuS5idNPHL5kXZjThpQttjvjtAVndjwDjbl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0q77X4mXqLjRWxDZvDTixx3HGdKKwqqpuS5idNPHL5kXZjThpQttjvjtAVndjwDjbl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02gp3LuZPLbuz5i1sRKCpZhXiTMKmoUk1ASdNBox8NphsLcLFvf3XVbrE22QjaGv3pl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02gp3LuZPLbuz5i1sRKCpZhXiTMKmoUk1ASdNBox8NphsLcLFvf3XVbrE22QjaGv3pl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0UA3MytMLJYvs5yZP77nEXJKS3snAvYhYURAP8QkxYmGBciD7qqoG7CBmHG1bwMr3l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0UA3MytMLJYvs5yZP77nEXJKS3snAvYhYURAP8QkxYmGBciD7qqoG7CBmHG1bwMr3l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0fbAYNV6sMvwpqWYQbbh9gDwLtu2jW9hiHSvGn6dqRBBhuKPYtaXMPhgGMjhM6QJQl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0fbAYNV6sMvwpqWYQbbh9gDwLtu2jW9hiHSvGn6dqRBBhuKPYtaXMPhgGMjhM6QJQl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0qYLh4MEfxSAuY9wWwbUnBGxty64KBaZNMHK1aWzv8RsQFkM7jgvBi1YJ53cY53aVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0qYLh4MEfxSAuY9wWwbUnBGxty64KBaZNMHK1aWzv8RsQFkM7jgvBi1YJ53cY53aVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0eZD5DDkbgmTLb3zErRZDutrJo7qDzGRYK4S8mNCragXxYhqbVmkWQfHBw9dL9Yyfl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0eZD5DDkbgmTLb3zErRZDutrJo7qDzGRYK4S8mNCragXxYhqbVmkWQfHBw9dL9Yyfl
https://youtu.be/kS_dchjJl1E?fbclid=IwAR3Zn8OCxiCx24_SXwet7ORqyADMWdRn3A07w_TV0pPbwLIFggPeaqvr5J0

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid025qTrkEpjygYahFHU7gwABj75Ni9rsuVEdhSq
6JpVwbIMZQanyvrdZM2X631TvilSI 2021 m. balandZzio 26 d.

Pasaulis, Europa, Lietuva mini imunizacijos savaite.

Ta proga keletas skaiCiy ir akcenty. 1

Siandien gavome didZiausia iki $iol ,,Comirnaty* vakcinos siunta — 105 300 doziy.

Perkopéme pirmajj gauty vakciny doziy milijong.

Kasmet vakcinos nuo mirties apsaugo 2 - 3 mln. Zmoniy.

Daugiau nei 25 ligas galime kontroliuoti butent vakciny pagalba. 1
h 1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOrmmGr8UNwyarqEkg7eMC8qEaKCVcgLU9Ke
3cXc0Z0sMxq3ZJVMpAMDY gPsiNu2fjl 2021 m. balandzio 27 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOEqve7njctWRA9qBvCQdJgEpFHBWPeZEY 1G
IWYQgPmabHxSGZMxiZ1QVuCr7YUbtnl 2021 m. geguzés 1 d.

Déja vu uzrasai. Virusas uzdéjo ant veidy medicinines kaukes, bet pasalino kitas kaukes, po kuriomis
slépéme antisemitizma, rasizma, agresija, netolerancija. Su kauke patogiau zuikiauti. 1 Ar zuikiaujantys

antivakseriai padés mums jveikti virusa? Déja vu klausimas. Ar tikrai pazjstame ir Zinome savo
valstybe> 1 Nepasituokime pandeminidiinuovargiu. 1SangoKire vien kitss muio zuikiy agresiios] 1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02UB2JxVFIE8c7ImWhbfcSC5PzZFCWUY4p41S
PJaXminpp8NNwYPTSgxxjEove716Qubl 2021 m. geguzés 4 d.

Lietuva suvakcinavo pirmajj milijong vakcinos doziy! 1

702 140 — zmoniy gavo pirmajj skiepa,

309 906 — paskiepyti ir antrgja vakcinos doze.

Paskiepyty Lietuvos gyventojy — 25 proc.

Pridéjus asmenis, kurie per pastargjj pusmetj persirgo COVID-19 liga arba turé¢jo teigiama serologinio

rimo rezultata, imuniteta $iai ligai galimai jau turi KAS TRECIAS 3alies gyventojas. 1
1

Petys uz laisve =

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhid023gNcpoY K7v60iEmU3pnQTzNVImBzTY Xfc
KuKjzL2AS3rDwjxSEn8Xmy6Z83Ngm6éhl 2021 m. geguzés 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0295JfApy6mpD2vAdnyQzR8SVGcebBal8ilfzSL
88pohDLpAtpmNmMQFePN3ByZcZcmY| 2021 m. geguzés 6 d.

Siuo metu imunizuoty asmeny $vietimo sektoriuje yra beveik 75 proc., 80 m. ir vyresniy asmeny
amziaus grupéje — kone 54 proc., 75-79 m. amziaus grupéje — 66 proc., 70—74 m. amziaus grupéje —
beveik 70 proc. , 65-69 m. amzZiaus grupéje — daugiau nei 65 proc. 1

Nuo geguzés 10 d. visoje Lietuvoje pradésime placiosios visuomenés vakcinacija. 1

Kiekvieng savaite skiepijimas bus atveriamas naujai amziaus grupei: 1

nuo geguzes 10 d. — 55-64 mety gyventojai;

nuo geguzes 17 d. — 45-54 mety gyventojai;

nuo geguzes 24 d. — 35-44 mety gyventojai;
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid025qTrkEpjygYahFHU7gwABj75Ni9rsuVEdhSq6JpVwb1MZQqnyvrdZM2X631Tvi1Sl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid025qTrkEpjygYahFHU7gwABj75Ni9rsuVEdhSq6JpVwb1MZQqnyvrdZM2X631Tvi1Sl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0rmmGr8UNwygrqEkg7eMC8qEaKCVcqLU9Ke3cXcoZosMxq3ZJVMpAMDYqPsiNu2fjl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0rmmGr8UNwygrqEkg7eMC8qEaKCVcqLU9Ke3cXcoZosMxq3ZJVMpAMDYqPsiNu2fjl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Eqve7njctWRA9qBvCQdJqEpFHBwPeZEY1G1WYQqPmabHxSGZMxiZ1QVuCr7YUbtnl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Eqve7njctWRA9qBvCQdJqEpFHBwPeZEY1G1WYQqPmabHxSGZMxiZ1QVuCr7YUbtnl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02UB2JxVF9E8c7JmWbfcSC5PzfCWUY4p41SPJaXminpp8NNwYPTSgxxjEove716Qu6l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02UB2JxVF9E8c7JmWbfcSC5PzfCWUY4p41SPJaXminpp8NNwYPTSgxxjEove716Qu6l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid023qNcpoYK7v6oiEmU3pnQTzNVfmBzTYXfcKuKjzL2AS3rDwjxSEn8Xmy6Z83Nqm6hl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid023qNcpoYK7v6oiEmU3pnQTzNVfmBzTYXfcKuKjzL2AS3rDwjxSEn8Xmy6Z83Nqm6hl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0295JfApy6mpD2vAdnyQzR8SVGcbBaJ8i1fzSL88pohDLpAtpmNmQFePN3ByZcZcmYl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0295JfApy6mpD2vAdnyQzR8SVGcbBaJ8i1fzSL88pohDLpAtpmNmQFePN3ByZcZcmYl

nuo geguzés 31 d. — 16-34 me entojai.
et il i o st s iy o s s

Vien per geguzés ménesj gausime daugiau nei pus¢ milijono vakciny. Jei viskas vyks sklandziai —
birzelio mén. bent vieng vakcinos doz¢ bus gave apie 1. 2 min. gyventojy. 1

Jeigu nezinote, kaip registruotis savo vakcinai Jisy savivaldybéje — visa informacija, kaip ir iki Siol, yra
savivaldybiy interneto svetainése. 1

Petys uz laisve!

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Ux1zfzCHiKz6vTwdTT7hWQE1XRoyZr6Sg
XYonNCGPob7LacCfnxuMiWRmXqg7c3gDIl 2021 m. geguzés 7 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02TiMkZdF1Dd41CQztBInXiytqUulymnYsGA
epou7JLrMP8BDerbU3PWoRLv4kMeN7I 2021 m. geguzés 12 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOkg9BKte8tW7vMm6AjzUQ7LHrVie84xwZu3U
WNTGBpkCGcuFnAM2GyulGAGHZac5l 2021 m. geguzés 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid03KLn2HtTFaD AxsWxwS6fsnFY4dAcapHgaPL
b6mn9TSe2UCBIWG4U9FjimoGgaaiBl 2021 m. geguzés 15 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhid03510kgggk4iBY mkwf2S6VNTpSza6 A7WNAQ
H6L7LZKx2trLSFtYaTGDgNvaPaBPpAs| 2021 m. geguzés 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02r7YFPyR6b8dV110EAbMbkFuGWk8ajzAv2v
2XGFE7hmoknZLH5QBzjRRVbkm8JigTI 2021 m. geguzés 20 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021LT9qs1PB74RZ3TzMNGW1izVF8Voin54tu4
WDGYNJDGDSWMUBbsdavaeec9ec5Prl 2021 m. geguzés 21 d.

Sakoma, jei nezinai, kur nori nueiti, tai jokio skirtumo, kokj kelig pasirinksi.
1 Tai yra svarbi

ir aktuali tema, vertinant visais laiko pjiiviais: nuo to, kokie buvome iki pandemijos, jos piko metu ir
koks bus visy miisy gyvenimas po jos. 1

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU)
Nacionaliné visuomenés sveikatos konferencija
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Ux1zfzCHiKz6vTwdTT7hWQE1XRoyZr6SgXYonNCGPob7LacCfnxuMiWRmXq7c3gDl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Ux1zfzCHiKz6vTwdTT7hWQE1XRoyZr6SgXYonNCGPob7LacCfnxuMiWRmXq7c3gDl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02TjMkZdF1Dd41CQztB9nXiytqUu1ymnYsGAepou7JLrMP8BDerbU3PWoRLv4kMeN7l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02TjMkZdF1Dd41CQztB9nXiytqUu1ymnYsGAepou7JLrMP8BDerbU3PWoRLv4kMeN7l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0kg9BKte8tW7vMm6AjzUQ7LHrVie84xwZu3UWNTGBpkCGcuFnAMq2Gyu1GAGHZac5l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0kg9BKte8tW7vMm6AjzUQ7LHrVie84xwZu3UWNTGBpkCGcuFnAMq2Gyu1GAGHZac5l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid03KLn2HtTFaDAxsWxwS6fsnFY4dAcapHqaPLb6mn9TSe2UCBiWG4U9FjimoGgaaiBl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid03KLn2HtTFaDAxsWxwS6fsnFY4dAcapHqaPLb6mn9TSe2UCBiWG4U9FjimoGgaaiBl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0351Qkqqqk4iBYmkwf2S6VNTpSza6A7wNAQH6L7LZKx2trLSFtYaTGDqNvaPaBPpAsl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0351Qkqqqk4iBYmkwf2S6VNTpSza6A7wNAQH6L7LZKx2trLSFtYaTGDqNvaPaBPpAsl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02r7YFPyR6b8dV11oEAbMbkFuGWk8qjzAv2v2XGFF7hmoknZLH5QBzjRRVbkm8JiqTl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02r7YFPyR6b8dV11oEAbMbkFuGWk8qjzAv2v2XGFF7hmoknZLH5QBzjRRVbkm8JiqTl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021LT9qs1PB74RZ3TzMNGWtzVjF8Voin54tu4WDGyNJDGDSWMUBbsdavaeec9ec5Prl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021LT9qs1PB74RZ3TzMNGWtzVjF8Voin54tu4WDGyNJDGDSWMUBbsdavaeec9ec5Prl
https://www.facebook.com/lsm54276/?__cft__%5b0%5d=AZWd1qGZioWA4BQlLT54g3uj7ZFN6SvVzH-bcNezpDFnCjIHFPncKp6yCiT7H9AIpaEiyObE3syOVzk7d7Xn_o2qzgqngb0HxlX3iJdoP6s2m2MRyB7NQlx2vhbyYI8pUZk4zd3lHJvArBI0EzFZ2v6G&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/VisuomenesSveikata?__cft__%5b0%5d=AZWd1qGZioWA4BQlLT54g3uj7ZFN6SvVzH-bcNezpDFnCjIHFPncKp6yCiT7H9AIpaEiyObE3syOVzk7d7Xn_o2qzgqngb0HxlX3iJdoP6s2m2MRyB7NQlx2vhbyYI8pUZk4zd3lHJvArBI0EzFZ2v6G&__tn__=-%5dK-R

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02aU7UEmgcvdeGvPaw7M2tGhuldosLeRAehb
VHQ3LRgR6dLmMYdJPkbitwFivLIQkFGI 2021 m. geguzés 21 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOWfjAeFAgkBzh2Mfy9rCifmSt8zxCjr6Mbozoa
RcCZKMwQEKKNESNXJHLBNgsNFEJI 2021 m. geguzés 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOkMo31ggzvUHSqgbpd1PYfSmygB78sD5RAsh9
BGNFI5SnMMDYVH34dcmSQzb8RxX4dnl 2021 m. geguzés 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02zY 34gWM1BmD7drBdSWhtcYYUTZECUAr
R7BijpVWW2njDInZDBcx3rGnYUc74z5gWI1 2021 m. geguzés 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Gacj2fLmFcEhCeZ8rSbh2v3XyBZEcfH6BTXq
8UN4S7NG51yr9QkvnwTrzLXx57JETI 2021 m. geguzés 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02VHjb7ocmQ2gNjvNgzzGokcU7e64hB2NQXE
91SioBAcpHKhIND5d8w4QVhjeKtdkl 2021 m.

Apie tai kalbéta kartu su sveikatos sistemy lyderiais i§ visy zemyny. Siandien vykes Pasaulio sveikatos
izacijy (PSO) valstybiy-nariy susitikimas sukvieté 194 $aliy atstovus. 1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhid02FT6DM4VzESRSNXjOYFU9sOxLNSmNJRkr
E5rQ4mu4XbVEcMZrxcihV496 Tkug2mCUI 2021 m. geguzés 28 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhid02GDKZP9AIDwWUpRFsGuVStUFSVaT1mEAsSR
JMquDnL8gf4gn2tTuoPiu8TZ6DukBaSol 2021 m. geguzés 29 d.

1 000 000
Pirma skiepo doze vakcinuota jau dau

1au nei milijonas gyventoju! 1

Petys uz laisve )
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02aU7UEmgcvdeGvPaw7M2tGhu1dosLeRAehbVHQ3LRqR6dLmYdJPkbitwFivLrQkFGl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02aU7UEmgcvdeGvPaw7M2tGhu1dosLeRAehbVHQ3LRqR6dLmYdJPkbitwFivLrQkFGl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0WfjAeFAgkBzh2Mfy9rCifmSt8zxCjr6MbozoaRcCZKMwQEKKnEsNXjHLBNgsNFEJl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0WfjAeFAgkBzh2Mfy9rCifmSt8zxCjr6MbozoaRcCZKMwQEKKnEsNXjHLBNgsNFEJl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0kMo31qqzvUHSqbpd1PYfSmygB78sD5RAsh9BGNFi5nMMDYVH34dcmSQzb8RxX4dnl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0kMo31qqzvUHSqbpd1PYfSmygB78sD5RAsh9BGNFi5nMMDYVH34dcmSQzb8RxX4dnl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02zY34gWM1BmD7drBdSWhtcYYUTZECuArR7BijpVWW2njD9nZDBcx3rGnYUc74z5gWl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02zY34gWM1BmD7drBdSWhtcYYUTZECuArR7BijpVWW2njD9nZDBcx3rGnYUc74z5gWl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Gacj2fLmFcEhCeZ8rSb2v3XyBZEcfH6BTxq8UN4S7NG51yr9QkvnwTrzLXx57JETl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Gacj2fLmFcEhCeZ8rSb2v3XyBZEcfH6BTxq8UN4S7NG51yr9QkvnwTrzLXx57JETl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02VHjb7ocmQ2qNjvNgzzGokcU7e64hB2NQXE91SioBAcpHKh1ND5d8w4QVhjeKtdkl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02VHjb7ocmQ2qNjvNgzzGokcU7e64hB2NQXE91SioBAcpHKh1ND5d8w4QVhjeKtdkl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02FT6DM4VzESRSNXjQYFU9sQxLNSmNJRkrE5rQ4mu4XbVEcMZrxcihV496Tkug2mCUl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02FT6DM4VzESRSNXjQYFU9sQxLNSmNJRkrE5rQ4mu4XbVEcMZrxcihV496Tkug2mCUl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02GDKZP9AiDwUpRFsGuVStUFSVaT1mEAsRJMquDnL8gf4gn2tTuoPiu8TZ6DukBqSol
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02GDKZP9AiDwUpRFsGuVStUFSVaT1mEAsRJMquDnL8gf4gn2tTuoPiu8TZ6DukBqSol

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOwUu5F14i0PW9PDQcU9jEzadwY KRwWZ3THK
xrY3GhPbMRYWE71zgluBbQKV3NmMQHPFI 2021 m. geguzeés 29 d.

Gruodzio 26 d. Lietuva pirmoji vakciny siunta. 1

1 Papraséiau — kiekvienam. Rezultatas - -~ 1 000 000
—tiek Zmoniy jau pasiskiepijo bent viena vakcinos doze.
Gruodj turéjome 5 vakcinavimo centrus, vasarj jy buvo per 70, Siandien Lictuvoje veikia 119

vakcinavimo centry ir jy daugéja, jau kit savaitg bus 122. 1

I8 pradziy dziaugémés, kad per dieng paskiepijami keli tiikstanciai Zmoniy, Siandien ir 20 000 kasdien
atrodo per mazai. Tikrai taip, galétuméte daugiau. Registracijos platformoje, visoje Lietuvoje yra 31
639 laisvy Comirnaty (Pfizer) vakcinos doziy, 418 - Janssen vakcinos doziy, 4110 - Moderna ir 4532 —
Vaxzevria dozés. 1

‘3Birieli mus pasieks dar Simtai tikstanc¢iy! O pirmadien; startuos masiné Vakcinacil'a, kai reiistruotis

savo vakcinai galés kiekvienas Salies gyventojas, vyresnis nei 16 mety amziaus. 1
1

#PetysUzLaisve #koronaStop #vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ziXBTx4RuG6DsA9pRGFIDKotE3cFLvDyB4d
Ugr32RYr8ZY6AhNSTmeFp5MzRCPhNI 2021 m. geguzés 31 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhid0k91wE8Y NJXfyo4QvbgDQJ51CAeQcVcLpJlj)
XTHCw8ILUp5dmrBdTdzTSkZzFOMPI 2021 m. birzelio 2 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02PrH23ANbgvCAEXzkixR8U9BPpUjJihn4G9k

KYucXmrZoaX91lhshuuCewLf1EiFkVI 2021 m. birzelio 3 d.
Vakcinacija tesiasi. 1

. 1 Petys uz laisve!
#PetysUzLaisve #koronaStop #vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid024MjXFIMTfCwQCqgzdziaoooibnRaGg79AWZ
HC4vUXyNrFbJYfYviVHIOUNBhFBEjU3EI 2021 m. birzelio 5 d.
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0wUu5F14ioPW9PDQcU9jEzadwYKRwZ3THKxrY3GhPbMRYWE71zg1uBbQKV3NmQHPFl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0wUu5F14ioPW9PDQcU9jEzadwYKRwZ3THKxrY3GhPbMRYWE71zg1uBbQKV3NmQHPFl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxY4-I0vwyC6M-VOZPf1fmyvIDr1AvmZ3iAQxWc6blTUmPJyrtihwtx2IFvbBKk2kBInffqlsZts8-GboQBfN5jCCb46NRt8jgoRv_vOlHa_wMI85onutDUvxUzBbZKKFORzUdkd51od04YidXFXzRkEWlO6krDBdwATRLoPt1cA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxY4-I0vwyC6M-VOZPf1fmyvIDr1AvmZ3iAQxWc6blTUmPJyrtihwtx2IFvbBKk2kBInffqlsZts8-GboQBfN5jCCb46NRt8jgoRv_vOlHa_wMI85onutDUvxUzBbZKKFORzUdkd51od04YidXFXzRkEWlO6krDBdwATRLoPt1cA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxY4-I0vwyC6M-VOZPf1fmyvIDr1AvmZ3iAQxWc6blTUmPJyrtihwtx2IFvbBKk2kBInffqlsZts8-GboQBfN5jCCb46NRt8jgoRv_vOlHa_wMI85onutDUvxUzBbZKKFORzUdkd51od04YidXFXzRkEWlO6krDBdwATRLoPt1cA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ziXBTx4RuG6DsA9pRGFJDKotE3cFLvDyB4dUqr32RYr8ZY6AhN5TmeFp5MzRCPhNl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ziXBTx4RuG6DsA9pRGFJDKotE3cFLvDyB4dUqr32RYr8ZY6AhN5TmeFp5MzRCPhNl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0k91wE8YNJXfyo4QvbgDQJ51CAeQcVcLpJ1jJxTHCw8iLUp5dmrBdTdzTSkZzF9MPl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0k91wE8YNJXfyo4QvbgDQJ51CAeQcVcLpJ1jJxTHCw8iLUp5dmrBdTdzTSkZzF9MPl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02PrH23ANbgvCAEXzkixR8U9BPpUjJihn4G9kKYucXmrZoaX91hshuuCewLf1EiFkVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02PrH23ANbgvCAEXzkixR8U9BPpUjJihn4G9kKYucXmrZoaX91hshuuCewLf1EiFkVl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fkoronastop.lrv.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR3J38LTDWRxXgDrksEtVgvLtkV8J_CXykIn32fNP_vsnE7r-cvlh1PB378&h=AT21b4eBUtTZY3wJQ6dakuTtUmIgA0DLq1YxXLWA7BJR-zzNlXfoXs4NsQM0hjLReI-DvwN0Le_vJ8_I-7u57vFe92CamhZxuBvfTWVla3iqVfVEDod2caECenuBTxgcWQK94EZbTA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2dpBo_kEzZilQA4z2BkBDErRbcs92gfgNXC807cWzm2wUHMEi2Pq8IH2Q1enTwtbP16VBhxr2bJsPElJl-v3th8VAclWvbPwhFCPj2rQGe6ncIPxqMPlzyxV8gfv32bO0T2aEgF8GTZEa0H9aKhZu4CA
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWrnSWIVuLgJuFHpOT6YvG5YlEweD2gxdZI0w1T9-jqWNJ2ZnhnnU59sUK4NQe6Kp4qkSaD3OD5ugDmYIFpRo_Z9fywTtsGks0YEgls1CJjyT4T1ZcoNludsdmb7B_jKEs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWrnSWIVuLgJuFHpOT6YvG5YlEweD2gxdZI0w1T9-jqWNJ2ZnhnnU59sUK4NQe6Kp4qkSaD3OD5ugDmYIFpRo_Z9fywTtsGks0YEgls1CJjyT4T1ZcoNludsdmb7B_jKEs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWrnSWIVuLgJuFHpOT6YvG5YlEweD2gxdZI0w1T9-jqWNJ2ZnhnnU59sUK4NQe6Kp4qkSaD3OD5ugDmYIFpRo_Z9fywTtsGks0YEgls1CJjyT4T1ZcoNludsdmb7B_jKEs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid024MjXF9MfCwQCqzdziaoooibnRqGg79AWZHC4vUXyNrFbJYfYviVH9Un6hF6Eju3El
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid024MjXF9MfCwQCqzdziaoooibnRqGg79AWZHC4vUXyNrFbJYfYviVH9Un6hF6Eju3El

Nesustokime. Suremii peCiai uz laisve atidaro vis daugiau dury! 1

#PetysUzLaisve #koronaStop #vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0GMWgZZfyHJ7uFaGQzmk3aBtxiDXBA2NTo
biviQYiMxLzJyl1AfaEtQgmm6EKHBJICPfl 2021 m. birzelio 8§ d.

Vasaros §iltam antradienio vakarui vis tik norisi pozityvo:

* Paskutinés paros atvejy skaicius 215.

* Nauji atvejai 100 tikst gyventojy 180,6.

* Pandemijos pagreitis -20,6%.

COVID-19 ligos protrukiy sumazéjo daugiau nei treédaliull Visur stebime reikSmingg atvejy

maz¢jima: ugdymosi jstaigose fiksuojamas 40 proc. mazesnis aktyviy protrikiy skaicius.
Situacia ikra motyvuoia, be sustoti i atsikvépti dar negalime. 1 Yok ki
https://koronastop.lrv.1t/lt/ ir pasitikime vis laisvesng vasarg!

#PetysUzLaisve #koronaStop #vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Wj7Sc52SFhRM4hSrOfm9DmdPFHZXQ4Gr
WoagwESjfviRfSn5kverBigiB8DmMcRI 2021 m. birzelio 10 d.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02yACkR7zei5T X4H2nZn2vzSXssCxhQZsNeeE
FSWaJAXWdAWijVV37gUFtureagD6PEI 2021 m. birzelio 11 d.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid043pmw8UnPP29ulLhoauKyqShteCAJJWQOQy6U
aélBrQFqubKOzTRtTBMmSkaBnnBI 2021 m. birzelio 12 d.

Milijonai, Simtai milijony Zmoniy pasaulyje laukia vakciny. Taciau vis dar neturi galimybes. 1

‘Lietuvoje jau Siandien net 74 tiikst. zmoniy galéty registruotis savo vakcinai. Galima rinktis i§ 4
vakciny gamintojy: Moderna, Comirnaty (Pfizer), Vaxzevria (AstraZeneca), Janssen. Vis daugiau

savivaldybiy kvieéia gyventojus pasiskiepyti gyvose eilése. 1
Vakeinuokimes ir nugalckime § virusa. 1 Neaisipalaiduokime|
1

Petys uz laisve!
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXh9xjpVGEjfVlIstJIrMx96Vfm9GtCfO0HCyAnrjIHUhkvaoGYuxLZWntX-DfPT57d63tVEFRbLRgME9Q5_5ntVYTTNQmSXwkTdDJ5BBcVejAL79ZxIRHgMDzIlqVl0Sk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXh9xjpVGEjfVlIstJIrMx96Vfm9GtCfO0HCyAnrjIHUhkvaoGYuxLZWntX-DfPT57d63tVEFRbLRgME9Q5_5ntVYTTNQmSXwkTdDJ5BBcVejAL79ZxIRHgMDzIlqVl0Sk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXh9xjpVGEjfVlIstJIrMx96Vfm9GtCfO0HCyAnrjIHUhkvaoGYuxLZWntX-DfPT57d63tVEFRbLRgME9Q5_5ntVYTTNQmSXwkTdDJ5BBcVejAL79ZxIRHgMDzIlqVl0Sk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0GMWgZZfyHJ7uFaGQzmk3aBtxiDXBA2NTobivJQYiMxLzJy1AfaEtQgmm6KHBJcPfl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0GMWgZZfyHJ7uFaGQzmk3aBtxiDXBA2NTobivJQYiMxLzJy1AfaEtQgmm6KHBJcPfl
https://koronastop.lrv.lt/lt/?fbclid=IwAR3yZigT3AJgjBq_9RZN4RBHDfVayC7F6UvkAyOBUtiw9OYr-1SK2pTtAb0
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfuZTIZ6u51w5ID9vo59k_cGQLT45z4CfkdkU6TQWA9GDYiOc9HIPNsqu9igHz94KNbcTb8LS-89r88IckOrFpXDMcCVZmILl0YXGDFLHnysX3_n1CJmlYtDA68AEkYRo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfuZTIZ6u51w5ID9vo59k_cGQLT45z4CfkdkU6TQWA9GDYiOc9HIPNsqu9igHz94KNbcTb8LS-89r88IckOrFpXDMcCVZmILl0YXGDFLHnysX3_n1CJmlYtDA68AEkYRo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfuZTIZ6u51w5ID9vo59k_cGQLT45z4CfkdkU6TQWA9GDYiOc9HIPNsqu9igHz94KNbcTb8LS-89r88IckOrFpXDMcCVZmILl0YXGDFLHnysX3_n1CJmlYtDA68AEkYRo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Wj7Sc52SFhRM4hSrQfm9DmdPFHZXQ4GrQWoagwESjfviRfSn5kverBigiB8DmMcRl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Wj7Sc52SFhRM4hSrQfm9DmdPFHZXQ4GrQWoagwESjfviRfSn5kverBigiB8DmMcRl
https://www.facebook.com/gokhan.turan.777701?__cft__%5b0%5d=AZUDjnA1HQ-xJVr2SSIoD2hpXRxC_VU56IuQCklGhgVKhls0BipshFqQ5uwZds7z1_vARzJxuJaRXFrWJcmdblubdUWaUQwpwFb-npsTmK3FC13Z4us-hSW8POghFSOGID4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02yACkR7zei5TX4H2nZn2vzSXssCxhQZsNeeEfSWgjAXWdWijVV37gUFtureagD6PEl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02yACkR7zei5TX4H2nZn2vzSXssCxhQZsNeeEfSWgjAXWdWijVV37gUFtureagD6PEl
https://www.facebook.com/inga.tolockiene?__cft__%5b0%5d=AZW87m4gXwPE6tLQ3I3ue0IehYjtKbs1HBpgBZphdObuIaNvIDHGAArOFw5XG5qDYd4U1TXI_fenYwV1NSQBMDm40P_LpQ4atfzpCPexzyXimEJ-DDVRaZ2HV_XLUItU-I4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sveikatos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW87m4gXwPE6tLQ3I3ue0IehYjtKbs1HBpgBZphdObuIaNvIDHGAArOFw5XG5qDYd4U1TXI_fenYwV1NSQBMDm40P_LpQ4atfzpCPexzyXimEJ-DDVRaZ2HV_XLUItU-I4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid043pmw8UnPP29uLhoauKyqSbteCAJJWQQy6Uay1Br9FBfqbKQzTRtTBMmSyJk3nnBl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid043pmw8UnPP29uLhoauKyqSbteCAJJWQQy6Uay1Br9FBfqbKQzTRtTBMmSyJk3nnBl

#PetysUzLaisve #koronaStop #vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0VH8WhS Xumgb1Zw4NafoVJeKHLNtC59Qiwo
WitZxiJCdpgolk63y5Y Sad8pjUP5eJHI 2021 m. birzelio 15 d.
Dziaugiuosi galédamas pagaliau gyvai susitikti su #ES Sveikatos ministrais #£EPSCO taryboje

Liuksemburge!

Nuotraukose: EK - Stella Kyriakides, Malta - Chris Fearne, Latvija - Daniels Pavluts, Estija - Tanel
Kiik

Siandienos #sveikatos darbotvarkéje: 1

Prieiga prie vaisty ir #medicinos prietaisy
#COVID-19 situacija

Stiprinamas Europos vaisty agentiiros vaidmuo
Daugiau apie susitikimg : https://bit.ly/3zr7BO0

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vNgWagcP5VJImfdfTsmZUth1tFShEeo02zrg2f3j
EDMVBKKwvTYAbKL7va6NJOH17sQl 2021 m. birzelio 17 d.

Pagaliau mes  zonoje, pagaliau maziau 100 ! ki Lyginant pastargsias dvi savaites, aktyviy COVID-
19 protrikiy sumazéjo 35 %. 1

~ Savivaldybése, kuriose skiepijimo tempai didZiausi, epidemiologiné situacija Zymiai geresné. 1
Siandien turéjau susitikimg su miesty merais. Esu suzavétas jy jsitraukimu j vakcinacijos procesus.
Vadybos vadovéliai mini tg Seimininkiskumo jausmo svarbg bet kurios uzduoties sékmei. 1 Dékojau

merams uZ jy komandy indélj, bet manes labai prasé perduoti nuo misy visy ACIU ZMONEMS! \

I Beje, Siandien iki 20 val. vakaro vakcinuotis galite be registracijos bet kuriame Lietuvos
vakcinacijos centre. Taip pat galésite pasirinkti vakcing to gamintojo, kurio vakciny tuo metu turés
vakcinacijos centras. 1
P. S. O as jau nekantrauju sulaukti rytojaus, kai gausiu antrgjg skiepo doze! Petys uz laisve! 1
#PetysUzLaisve #KoronaStop #Koronavirusas #Vakcina #Vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0raqq8dMpGsXu9ENnNanj3pc4gt1 Ab2N9dwy7Xj
EFWTKav3xzBeb5wmaVjUcJpcAKWI 2021 m. birzelio 18 d.

Siandien pasiskiepijau antraja vakcinos ,,Vaxzevria®“ doze. Jau¢iuosi puikiai, kol kas $alutiniai
poveikiai nepasireiske.

- Tiesa, tai padariau mobiliame vakcinacijos centre, kuris jau pirmadienj pradés turg Vilniaus rajone
ir skiepys be iSankstinés registracijos. 1
MTad labai noriu visus dar kartg paraginti skiepytis. 1 Tinkamiausias laikas tai padaryti yra DABAR.

Tinkamiausia vakcina yra BET KURI Salyje turima vakcina. ! Visos Lietuvoje esamos vakcinos
Europos vaisty agentiiros yra patvirtintos kaip saugios ir efektyvios. 1

Geras jausmas. Po 14 dieny turésiu suformuota imuniteta nuo COVID-19 viruso. Vasara
e e

#PetysUzLaisve #KoronaStop #Koronavirusas #Vakcina #Vakcinacija
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXhw5HSuWNDeFXvoOcL9beaff4lHbPGDKDIQqQtdEMxPKFIfZAJjNso1vZaUxt8mS-jNw7Vxsni6uUous7ioQ_3Zq49UrW01t8iGR0hF4o_OOwnDg0ATTPkKExGBFz12xc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXhw5HSuWNDeFXvoOcL9beaff4lHbPGDKDIQqQtdEMxPKFIfZAJjNso1vZaUxt8mS-jNw7Vxsni6uUous7ioQ_3Zq49UrW01t8iGR0hF4o_OOwnDg0ATTPkKExGBFz12xc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXhw5HSuWNDeFXvoOcL9beaff4lHbPGDKDIQqQtdEMxPKFIfZAJjNso1vZaUxt8mS-jNw7Vxsni6uUous7ioQ_3Zq49UrW01t8iGR0hF4o_OOwnDg0ATTPkKExGBFz12xc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0VH8WhSXumgb1Zw4Naf9VJeKHLntC59QiwoWtZxiJCdpgo1k63y5YSad8pjUP5eJHl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0VH8WhSXumgb1Zw4Naf9VJeKHLntC59QiwoWtZxiJCdpgo1k63y5YSad8pjUP5eJHl
https://www.facebook.com/hashtag/es?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOs-evrQ0Y5gOEGel2GVxauC8szzjEsJO7Kioy_XQF3SV0EiW_Jb8RhPo1sg0WDfPyRtX1EtDWoCyaLYoFMF6ZziT5oAghH6nbJY0JRk2BEE0LT80beEHk7Hoyop5n1xc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/epsco?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOs-evrQ0Y5gOEGel2GVxauC8szzjEsJO7Kioy_XQF3SV0EiW_Jb8RhPo1sg0WDfPyRtX1EtDWoCyaLYoFMF6ZziT5oAghH6nbJY0JRk2BEE0LT80beEHk7Hoyop5n1xc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sveikatos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOs-evrQ0Y5gOEGel2GVxauC8szzjEsJO7Kioy_XQF3SV0EiW_Jb8RhPo1sg0WDfPyRtX1EtDWoCyaLYoFMF6ZziT5oAghH6nbJY0JRk2BEE0LT80beEHk7Hoyop5n1xc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/medicinos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOs-evrQ0Y5gOEGel2GVxauC8szzjEsJO7Kioy_XQF3SV0EiW_Jb8RhPo1sg0WDfPyRtX1EtDWoCyaLYoFMF6ZziT5oAghH6nbJY0JRk2BEE0LT80beEHk7Hoyop5n1xc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOs-evrQ0Y5gOEGel2GVxauC8szzjEsJO7Kioy_XQF3SV0EiW_Jb8RhPo1sg0WDfPyRtX1EtDWoCyaLYoFMF6ZziT5oAghH6nbJY0JRk2BEE0LT80beEHk7Hoyop5n1xc&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/3zr7BO0?fbclid=IwAR1XVSmVGnMwmgpVK1UKkHyzyHryI7VVvzNydfa0KRKXnVndn6Z8_KVM878
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vNgWgcP5VJmfdfT5mZUth1tFSbEeo2zrq2f3jEDMVBkKwvTyAbkL7va6NJQH17sQl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vNgWgcP5VJmfdfT5mZUth1tFSbEeo2zrq2f3jEDMVBkKwvTyAbkL7va6NJQH17sQl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYT6G-b8efrXdlHSZgeptdDEvbEGmcuKeLIAuDfD_EFNNUiJl1St60T47-kelznI5e96DLBjum_CeTNoObkeizQ7AzvRRxdehhf6um2iqBmXzDiw8hG3wWPdZ3PN9SXVE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYT6G-b8efrXdlHSZgeptdDEvbEGmcuKeLIAuDfD_EFNNUiJl1St60T47-kelznI5e96DLBjum_CeTNoObkeizQ7AzvRRxdehhf6um2iqBmXzDiw8hG3wWPdZ3PN9SXVE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronavirusas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYT6G-b8efrXdlHSZgeptdDEvbEGmcuKeLIAuDfD_EFNNUiJl1St60T47-kelznI5e96DLBjum_CeTNoObkeizQ7AzvRRxdehhf6um2iqBmXzDiw8hG3wWPdZ3PN9SXVE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYT6G-b8efrXdlHSZgeptdDEvbEGmcuKeLIAuDfD_EFNNUiJl1St60T47-kelznI5e96DLBjum_CeTNoObkeizQ7AzvRRxdehhf6um2iqBmXzDiw8hG3wWPdZ3PN9SXVE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYT6G-b8efrXdlHSZgeptdDEvbEGmcuKeLIAuDfD_EFNNUiJl1St60T47-kelznI5e96DLBjum_CeTNoObkeizQ7AzvRRxdehhf6um2iqBmXzDiw8hG3wWPdZ3PN9SXVE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0raqq8dMpGsXu9ENnanj3pc4qt1Ab2N9dwy7xjEFWTKav3xzBeb5wmaVjUcJpcAKWl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0raqq8dMpGsXu9ENnanj3pc4qt1Ab2N9dwy7xjEFWTKav3xzBeb5wmaVjUcJpcAKWl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9yx4EZSxIU9loeMAKGx1vcxczFebvfLvh11J5KqVepTQhlbvgo1p65llgt2LVpDcY2spkkqH7VX_TfKqrrYzwncYjn3P-kZLK-3MNXfU2Vvx-vRfevSMhHudG8BSLzJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9yx4EZSxIU9loeMAKGx1vcxczFebvfLvh11J5KqVepTQhlbvgo1p65llgt2LVpDcY2spkkqH7VX_TfKqrrYzwncYjn3P-kZLK-3MNXfU2Vvx-vRfevSMhHudG8BSLzJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronavirusas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9yx4EZSxIU9loeMAKGx1vcxczFebvfLvh11J5KqVepTQhlbvgo1p65llgt2LVpDcY2spkkqH7VX_TfKqrrYzwncYjn3P-kZLK-3MNXfU2Vvx-vRfevSMhHudG8BSLzJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9yx4EZSxIU9loeMAKGx1vcxczFebvfLvh11J5KqVepTQhlbvgo1p65llgt2LVpDcY2spkkqH7VX_TfKqrrYzwncYjn3P-kZLK-3MNXfU2Vvx-vRfevSMhHudG8BSLzJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9yx4EZSxIU9loeMAKGx1vcxczFebvfLvh11J5KqVepTQhlbvgo1p65llgt2LVpDcY2spkkqH7VX_TfKqrrYzwncYjn3P-kZLK-3MNXfU2Vvx-vRfevSMhHudG8BSLzJA&__tn__=*NK-R

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0d3BhEdo9aeNzmivqSpoN7f56sJ1eQnGAxXa27
FEDNsxUZRxupQULPtMpjk4zDzHSI 2021 m. birzelio 19 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0cAHzZHRjGoXn38Rvkfs9bddhQHxgt5GULITSK
dWXd4GKWu3dP9AIBQKHAIXSCIPQHpI 2021 m. birzelio 19 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02ee83y7pJ20aHs6sepoXTQj8MRKw8SuUKBSFE
M3WGzPwTC7ZKmeygXbsnducY]Y5N3I 2021 m. birzelio 20 d.

S savaitgalj Lietuva ir visa Europa mégaujasi uzpliidusia kar§¢io banga, ta¢iau ji daro jtakg ir
vqlfcinacijai.

”}‘ Pagal #COVID19 vakcinacijos doziy skaiciy 100 Zzmoniy Lietuva vis dar pirmame deSimtuke ;
Tiesa, ilgg laikg buvome tarp penkiy spar¢iausiai skiepijanciy valstybiy, o dabar kiek sulétinome
tempa. 1

" i i s s, suskaupkie i i e veninga kiskie s ugaldan v,
Petys uz laisve!

#PetysUzLaisve #KoronaStop #Koronavirusas #Vakcina #Vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02cAQGCQatIJKgfoeUC7LcnXHpSPERtiNMCA
CaJIRM89GaAPmM8kdyS2WhXfDbvhUVfLI 2021 m. birZelio 21 d.

https://www.sveikatosforumas.lt/

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0LxRS8tFADVTU4B18zWf3nB3QaBYSLEtQL

AKnYVNG604HaM2PPNnGiZJrYK7TMKTfzCaijl 2021 m. birzelio 22 d.

uz save:

.Paskutinés paros atvejy skaicius 58

auji atvejai 100 tukst. gyventojy 60,9
7 dieny vidurkis 74 1

Petys uz laisve!
#PetysUzLaisve #KoronaStop #Koronavirusas #Vakcina #Vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidODHidMcxstzvOuXEQKxWVUwyyzABWRw1n
FyxS61xRx3pxJDUKc7nJT4rYzw3DyjKCI 2021 m. birzelio 24 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0d3BhEdo9aeNzmivqSpoN7f56sJ1eQnGAxXa27fEDNsxUZRxupQULPtMpjk4zDzHSl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0d3BhEdo9aeNzmivqSpoN7f56sJ1eQnGAxXa27fEDNsxUZRxupQULPtMpjk4zDzHSl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0cAHzHRjGoXn38Rvkfs9bddhQHxqt5GUtiTSKdWXd4GKWu3dP9AJBQKHdxSC1PQHpl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0cAHzHRjGoXn38Rvkfs9bddhQHxqt5GUtiTSKdWXd4GKWu3dP9AJBQKHdxSC1PQHpl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02ee83y7pJ2oaHs6sepoXTQj8mRKw8SuKBSFEM3WGzPwTC7ZKmeygXbsnducYjY5N3l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02ee83y7pJ2oaHs6sepoXTQj8mRKw8SuKBSFEM3WGzPwTC7ZKmeygXbsnducYjY5N3l
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXu2AvlwDJObH5Rr_wUGZY5-jcmRZ3N5dEQLCyt0wr-IyDv7cNW-xg3SrZJq44eumno_A_9CRsUNIlN1gFc0yuYTgmb31zF4CerFbEc8kTdteax7AkOpW1UMuLaZ4-yn_4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXu2AvlwDJObH5Rr_wUGZY5-jcmRZ3N5dEQLCyt0wr-IyDv7cNW-xg3SrZJq44eumno_A_9CRsUNIlN1gFc0yuYTgmb31zF4CerFbEc8kTdteax7AkOpW1UMuLaZ4-yn_4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXu2AvlwDJObH5Rr_wUGZY5-jcmRZ3N5dEQLCyt0wr-IyDv7cNW-xg3SrZJq44eumno_A_9CRsUNIlN1gFc0yuYTgmb31zF4CerFbEc8kTdteax7AkOpW1UMuLaZ4-yn_4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronavirusas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXu2AvlwDJObH5Rr_wUGZY5-jcmRZ3N5dEQLCyt0wr-IyDv7cNW-xg3SrZJq44eumno_A_9CRsUNIlN1gFc0yuYTgmb31zF4CerFbEc8kTdteax7AkOpW1UMuLaZ4-yn_4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXu2AvlwDJObH5Rr_wUGZY5-jcmRZ3N5dEQLCyt0wr-IyDv7cNW-xg3SrZJq44eumno_A_9CRsUNIlN1gFc0yuYTgmb31zF4CerFbEc8kTdteax7AkOpW1UMuLaZ4-yn_4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXu2AvlwDJObH5Rr_wUGZY5-jcmRZ3N5dEQLCyt0wr-IyDv7cNW-xg3SrZJq44eumno_A_9CRsUNIlN1gFc0yuYTgmb31zF4CerFbEc8kTdteax7AkOpW1UMuLaZ4-yn_4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02cAQGCQatJKgfoeUC7LcnXHpSPERtjNMCACaJfRM89GaAPm8kdyS2WbXfDbvhUVfLl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02cAQGCQatJKgfoeUC7LcnXHpSPERtjNMCACaJfRM89GaAPm8kdyS2WbXfDbvhUVfLl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sveikatosforumas.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR19Tll35r3bBmUV2TPsLFWt2aBvJUEvFD4rFdTt6E8ouGyPUdkndqvNjWY&h=AT3MtsOJ8V_0nymomSn3ZgU9JsQSxgNFp4qdy06kiDKqxpawe2qKJkwu-Vp7mxeQONKX-GaRzYg5S0MDpveGfkE_G9KAaf_hhFe1AKWmLpGVU3RHFDfTtDK-MHLcBWp8_Jd6xkC7mw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1u2-YFmD1xZFADVZpH4e-52q8H9Pnn-T9BFdGkiyTkA6YP3j9kvXMGaFuorYuuabD9_AY1AQXeCa_yzkS6qcuZvozhZOELaIWQBv4V5aTfE7ndBOz1tnCvyJne7VZSTZhlHbR2Fgx8R82w8HVcV1Le5Q
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0LxRS8tFADVTU4B18zWf3nB3QaBYSLEtQLAKnYVN6o4HaM2PPnGiZJrYK7MKfzCgjl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0LxRS8tFADVTU4B18zWf3nB3QaBYSLEtQLAKnYVN6o4HaM2PPnGiZJrYK7MKfzCgjl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaUTBqPEY142k7RT_aSXNZr90QUCkQaLXQ6N9Urm_HRWhmPapifpFEaxIf3trIN_jS4zxZMuxJDUupTk4egP5laeffI8qVu7i66ZFMvdhDv105OB3dSfA7jtRKrr8plFM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaUTBqPEY142k7RT_aSXNZr90QUCkQaLXQ6N9Urm_HRWhmPapifpFEaxIf3trIN_jS4zxZMuxJDUupTk4egP5laeffI8qVu7i66ZFMvdhDv105OB3dSfA7jtRKrr8plFM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronavirusas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaUTBqPEY142k7RT_aSXNZr90QUCkQaLXQ6N9Urm_HRWhmPapifpFEaxIf3trIN_jS4zxZMuxJDUupTk4egP5laeffI8qVu7i66ZFMvdhDv105OB3dSfA7jtRKrr8plFM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaUTBqPEY142k7RT_aSXNZr90QUCkQaLXQ6N9Urm_HRWhmPapifpFEaxIf3trIN_jS4zxZMuxJDUupTk4egP5laeffI8qVu7i66ZFMvdhDv105OB3dSfA7jtRKrr8plFM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaUTBqPEY142k7RT_aSXNZr90QUCkQaLXQ6N9Urm_HRWhmPapifpFEaxIf3trIN_jS4zxZMuxJDUupTk4egP5laeffI8qVu7i66ZFMvdhDv105OB3dSfA7jtRKrr8plFM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0DHidMcxstzv9uXEQKxWVUwyyzABWRw1nFyxS61xRx3pxJDUKc7nJT4rYzw3DyjKCl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0DHidMcxstzv9uXEQKxWVUwyyzABWRw1nFyxS61xRx3pxJDUKc7nJT4rYzw3DyjKCl

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid041K68U7y2yRjaRKmM4BXbnX1Z1KSLsd2RZk
CI9Kvh558mxenULewu4BdGJsR9e4iAHI 2021 m. birzelio 24 d.

1Siandien net 41 883 tiikst. moni

padaryti. 1

Jtn.Nepamirékite savo vakcinos
#PetysUzLaisve #koronaStop #vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021Cb4r32WVSmh7DTzJ79TX4y9kF7KbYHKE
wCgWxcwlWSRBmMHWIXCXAPXxQGFe3fHntl 2021 m. birzelio 26 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02w3n9jAaPay9yGrgnH6STgSOWWTXHX6ztdF
vbg8cKmogQamKy7LO1tkKCAN6FZh3kl 2021 m. birzelio 29 d.

Q
bPa al visg vakcinacijos schema jau pasiskiepijo 1 004 386 zmonés! 1 _

Milijonas!

1% Geriausias gios
kovos jrankis — #vakcina. 1 Skiepykimés. Nacionalinis kraujo centras kviecia tai padaryti be
iSankstinés registracijos turo per Lietuva metu. Si iniciatyva kiekvieng savaite pasipildo vis daugiau
savivaldybiy.

Siandien pasiskiepyti gali net 38 tiikst. entojy. 1_
“ 1

#PetysUzLaisve #koronaStop #vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid035GNY HcEsFLyawXgkjWohbgxGRWhbK3Jd99
5ThkFpnTZwB1KSxgHDw2SgnGNso5sSQI 2021 m. liepos 1 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Je XfMC3JbvZu22m6WY 1VahbSiiQyB29tFirg
T231ULNaqgkgKzM70TuMuS9agrn3BI 2021 m. liepos 2 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhidORWpUUJpRxikUxXUHJIXIMBLtAh8C7jWVin
ArGKNBCUbB57NAS3jpmgLtl1Ex4AmAxxhyel 2021 m. liepos 6 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02gY Lf2MycN2CNJS23hrN3Y CG2WUpk5WR
wi2pyhVuuwuYNErcGByYayvYpVWsy69wll 2021 m. liepos 7 d.
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid041K68U7y2yRjaRKm4BXbnX1Z1KSLsd2RZkC9Kvb558mxenULewu4BdGJsR9e4jAHl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid041K68U7y2yRjaRKm4BXbnX1Z1KSLsd2RZkC9Kvb558mxenULewu4BdGJsR9e4jAHl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQYvGae70FTA4XmOR8aWUgJA6z3VZhZJQ5bwrauaJ78y8yHVmhFGHk9aNwiqsswhDb6YoO5DVM-GD4JTTVHcjArBUjB5WyE0cWo9b3WUgS9nIyJ02jGpHwZ66tYrUezZw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQYvGae70FTA4XmOR8aWUgJA6z3VZhZJQ5bwrauaJ78y8yHVmhFGHk9aNwiqsswhDb6YoO5DVM-GD4JTTVHcjArBUjB5WyE0cWo9b3WUgS9nIyJ02jGpHwZ66tYrUezZw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQYvGae70FTA4XmOR8aWUgJA6z3VZhZJQ5bwrauaJ78y8yHVmhFGHk9aNwiqsswhDb6YoO5DVM-GD4JTTVHcjArBUjB5WyE0cWo9b3WUgS9nIyJ02jGpHwZ66tYrUezZw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021Cb4r32WVSmh7DTzJ7gTX4y9kF7KbYHkEwCgWxcw1WSRBmHw1XCXAPxQGFe3fHntl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021Cb4r32WVSmh7DTzJ7gTX4y9kF7KbYHkEwCgWxcw1WSRBmHw1XCXAPxQGFe3fHntl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02w3n9jAaPqy9yGrgnH6STqS9WWTXHX6ztdFybg8cKmoqQamKy7LQ1tkKCAN6FZh3kl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02w3n9jAaPqy9yGrgnH6STqS9WWTXHX6ztdFybg8cKmoqQamKy7LQ1tkKCAN6FZh3kl
https://www.facebook.com/hashtag/imunitetas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQbLLlz8UN39sBQI42Qyr2RRIIkOH6Eq8FqYPJIPhxFggQq6jYcpdckN5kemb46kViPwpOw8gCB46LTJqldLQhXBvRPisaPwhwayLdSRMLjnnQSWkiMRHW4MWvQd2_Kf6MxmGMA3_uRrmBlCs7bwWU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQbLLlz8UN39sBQI42Qyr2RRIIkOH6Eq8FqYPJIPhxFggQq6jYcpdckN5kemb46kViPwpOw8gCB46LTJqldLQhXBvRPisaPwhwayLdSRMLjnnQSWkiMRHW4MWvQd2_Kf6MxmGMA3_uRrmBlCs7bwWU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/kraujodonoryste/?__cft__%5b0%5d=AZUQbLLlz8UN39sBQI42Qyr2RRIIkOH6Eq8FqYPJIPhxFggQq6jYcpdckN5kemb46kViPwpOw8gCB46LTJqldLQhXBvRPisaPwhwayLdSRMLjnnQSWkiMRHW4MWvQd2_Kf6MxmGMA3_uRrmBlCs7bwWU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQbLLlz8UN39sBQI42Qyr2RRIIkOH6Eq8FqYPJIPhxFggQq6jYcpdckN5kemb46kViPwpOw8gCB46LTJqldLQhXBvRPisaPwhwayLdSRMLjnnQSWkiMRHW4MWvQd2_Kf6MxmGMA3_uRrmBlCs7bwWU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQbLLlz8UN39sBQI42Qyr2RRIIkOH6Eq8FqYPJIPhxFggQq6jYcpdckN5kemb46kViPwpOw8gCB46LTJqldLQhXBvRPisaPwhwayLdSRMLjnnQSWkiMRHW4MWvQd2_Kf6MxmGMA3_uRrmBlCs7bwWU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQbLLlz8UN39sBQI42Qyr2RRIIkOH6Eq8FqYPJIPhxFggQq6jYcpdckN5kemb46kViPwpOw8gCB46LTJqldLQhXBvRPisaPwhwayLdSRMLjnnQSWkiMRHW4MWvQd2_Kf6MxmGMA3_uRrmBlCs7bwWU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid035GNYHcEsFLyawXgkjWohbgxGRWbK3Jd995ThkFpnTZwB1KSxgHDw2SqnGNso5sSQl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid035GNYHcEsFLyawXgkjWohbgxGRWbK3Jd995ThkFpnTZwB1KSxgHDw2SqnGNso5sSQl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02JeXfMC3JbvZu22m6WY1VahbSiiQyB29tFirgT23iULNaqqkgKzM7oTuMuS9grn3Bl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02JeXfMC3JbvZu22m6WY1VahbSiiQyB29tFirgT23iULNaqqkgKzM7oTuMuS9grn3Bl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0RWpUUJpRxikUxXUHJXJMBLtAh8C7jWVfnArGkNBCUb57NA3jpmgLt1Ex4mAxxhyel
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0RWpUUJpRxikUxXUHJXJMBLtAh8C7jWVfnArGkNBCUb57NA3jpmgLt1Ex4mAxxhyel
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02qYLf2MycN2CNJS23hrN3YCG2WUpk5WRwi2pyhVuuwuYNErcGByYqyvYpVWsy69wJl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02qYLf2MycN2CNJS23hrN3YCG2WUpk5WRwi2pyhVuuwuYNErcGByYqyvYpVWsy69wJl

. 1 O mums reikia dar bent 660 tiikstanciy pasiskiepijusiy Zzmoniy,
kad sukurtume saugia ir virusui atsparig aplinka. 1

Nepamirskite savo vakcinos.

#PetysUzLaisve #koronastop #1808

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02GwUZ9NViaGnUroyMJCDNTalrNKAp8F8C
2SPonpZAn8GMAWI1XE3rXche65mLtGQjwl 2021 m. liepos 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vBymAKRAWUzXYBDD7toNESWRPiwTo0a8
bv56L507MCyReGPDPf3gK3jJmgPw8FZ9mI 2021 m. liepos 13 d.
Paskutinés paros rodikliai. 1 ﬁ

1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026 CS2F9jUE3aEPASs1kLhMUUUCc92sr2moQ
VQ5hzVN7fDdMHKkmrXUYhAci4RgsEkol 2021 m. liepos 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XB6yiJeoD5DKjy6Y T4WD84y1gYBo73rFYv
nvoafg2UaGHRWIibkCCJeP905UezCaqgl 2021 m. liepos 15 d.
Ketvirtadienis pajiryje. Tik nenusimaudziau. Su Kretingos, Palangos ir Klaipédos merais aplankéme

vakcinavimo centrus, aptaréme testavimo procesus, pasitaréme apie pasirengima rudeniui 1
kalbéjome apie reformas ir pokycius sveikatos apsaugos sistemoje? Taip. Bandziau pateikti pasitilyma,
kurio biity nejmanoma atsisakyti — 1

Aciii uz foto Kretingos, Palangos ir Klaipédos savivaldybiy komandoms

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vmPzs Xj6kL6CwV2WHE9N52uMpelZeycMg
7y7DW120QS8KtVAERHFk4cUsKmGsCVHvI 2021m. liepos 15 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOEuy1HHfHErfcH89gh2T8rSalRQFcG44BakhEz
z2ZXadFVWASGNcy6AMVIMgY SWtnEjl 2021m. liepos 17 d.

Dar pries 3 ménesius buvome tarp 3 sparciausiai besiskiepijanciy ES valstybiy. Dar pries ménesj
buvome tarp 10 geriausiai besiskiepijanciy ES valstybiy.

PraSau, neuzmirskite savo vakcinos. . 1 ISvyskime laimingus mokinius

rugséjo 1-3ja. Ne su virusu, o su kardeliais =1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021a6vhCMDDn24WoTNTIMAruyNs9erPywvQ

S5NimNyVZckH7qHSjzpcX1pyhrTol9kJl 2021m. liepos 21 d.
ﬁ 1
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUav8OyFjbo5Alpak7JE7I-j_sJGt9_rO6DsPcFczLGO-Z_iCyYfoUbDJDrGo4eqZJ4VTq71NGvzQYHvFBNgw1J2FblbOmW64XmZq3gLjHAk7b_7sKqnmjL5K9MDhMGh8MbpivjoSeU9CAsHyRmVKLo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUav8OyFjbo5Alpak7JE7I-j_sJGt9_rO6DsPcFczLGO-Z_iCyYfoUbDJDrGo4eqZJ4VTq71NGvzQYHvFBNgw1J2FblbOmW64XmZq3gLjHAk7b_7sKqnmjL5K9MDhMGh8MbpivjoSeU9CAsHyRmVKLo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02GwUZ9NViaGnUroyMJCDNTa1rNKAp8F8C2SPonpZAn8GM4W1xE3rXcbe65mLtGQjwl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02GwUZ9NViaGnUroyMJCDNTa1rNKAp8F8C2SPonpZAn8GM4W1xE3rXcbe65mLtGQjwl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vBymAkRAWUzXYBDD7toNEsWRPiwToa8bv56L5o7MCyReGPDPf3qK3jJmgPw8FZ9ml
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vBymAkRAWUzXYBDD7toNEsWRPiwToa8bv56L5o7MCyReGPDPf3qK3jJmgPw8FZ9ml
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026CS2F9jUE3aEPASs1kLhMUUUCc92sr2moQVQ5hzVN7fDdMHkmrXUYhAci4RgsEkol
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026CS2F9jUE3aEPASs1kLhMUUUCc92sr2moQVQ5hzVN7fDdMHkmrXUYhAci4RgsEkol
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XB6yiJeoD5DKjy6YT4WD84y1gYBo73rFYvnvoafg2UaGHRWibkCCJeP9o5UezCaql
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XB6yiJeoD5DKjy6YT4WD84y1gYBo73rFYvnvoafg2UaGHRWibkCCJeP9o5UezCaql
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vmPzsXj6kL6CwV2WHE9n52uMpe1ZeycMg7y7DW12QS8KtVAERHFk4cUsKmGsCVHvl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vmPzsXj6kL6CwV2WHE9n52uMpe1ZeycMg7y7DW12QS8KtVAERHFk4cUsKmGsCVHvl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Euy1HHfHErfcH8gh2T8rSa1RQFcG44BakhEzzZXadFVWASGNcy6AMV9mqYSWtnEjl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Euy1HHfHErfcH8gh2T8rSa1RQFcG44BakhEzzZXadFVWASGNcy6AMV9mqYSWtnEjl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021a6vhCMDDn24WoTNT9MAruyNs9erPywvQ5NjmNyVZckH7qHSjzpcX1pyhrTo19kJl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid021a6vhCMDDn24WoTNT9MAruyNs9erPywvQ5NjmNyVZckH7qHSjzpcX1pyhrTo19kJl

h'Neuimirékite savo vakcinos. Ji paruosta. Lietuvos zmoniy uz jg jau sumokéta. 1
1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pthidOMFtuPK16ktBygXWv1luZDbwgUrQjh4nasu65P
3EPNXryZw8tytVr25Dh82XcKvNral 2021m. liepos 22 d.

Siandien susitikome su Akmenés, MaZeikiy ir Skuodo merais. Aptaréme vakcinavimo ir testavimo
procesus savivaldybése, gydymo jstaigy problemas, aplankéme vakcinavimo centrus. 1

Noriu pasidziaugti Akmenés r. savivaldybe, kurios tempai yra antri geriausiy visoje Lietuvoje.
P r. o 1 G Wi Sl o
1

Nepamirskime savo vakcinos. Mastykime.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Y aaJijKmcHnkyfcOW6vY zF8VLCTfOmtkuxQF
EWdJIN5VayfXuKF6D3rDkV3HN3XADWI 2021m. liepos 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0OgwPEGM8DgTJal8pY uywnqCk5XqST5jrYoo6
Zahu5p7RCxk4S9WeYrUzi9R9jmt8gl 2021m. liepos 23 d.

Ar jau pasiéméte savo vakcing? Jei taip — dékoju ir sveikinu! Jei ne — tuomet turiu argumentg, kodél
pasiskiepyti sitilau jau rytoj!
Siandien Statistikos departamentas paskelbé iSankstinius duomenis, 1

1

Gave dvi savo vakcinos dozes arba vieng doze Janssen — jgyja 94 procenty apsauga nuo koronaviruso.
Po vienos vakcinos dozes zmonés gali jaustis net 82 procentais saugesni, nei nepasiskiepije — tai rodo
Lietuvos statistika! 1

Kol kas duomenys dar tik pradiniai, juos reikia iSanalizuoti.

. 1 Taciau a$, visa mano $eima ir mano
artimieji pasirinko. Tikiu, kad teisingai nuspresite ir Jis — 94 proc. — pats geriausias argumentas
pasiskiepyti jau rytoj! 1

#PetysUzLaisve #koronastop #1808 #TavoVakcina

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02mk4buagBgnd KA2CdarUx79SizE6Qj8RdsupP
Jto]2Ff92QJWKVAVib8iTMESsfiWpl 2021m. liepos 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0refY xxR2cA60Qv18gsvptdiJFOXCFA|F3XSEV
MwpvyvFhwY Uso3pbKkUBUwWTBETxnI 2021m. liepos 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0cyFgtaGN13WXQnpzEos8Swgp6K4nno3ukaM
wsPMZCN4K7gVgJP6CB67WDM9zEnaEl 2021m. liepos 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid023aX9L1Fs2KG2BHDtfq30F1xPsp8EaaUY SJG
VRYvka9gJXZU1DFIATE5jxaRryMTNI 2021m. liepos 24 d.
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0MFtuPK16ktBygXWv1uZDbwgUrQjh4nasu65P3EPnXryZw8tytVr25Dh82XcKvNral
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0MFtuPK16ktBygXWv1uZDbwgUrQjh4nasu65P3EPnXryZw8tytVr25Dh82XcKvNral
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02YaaJijKmcHnkyfc9W6vYzF8VLCfQmtkuxQFEWdJN5VayfXuKF6D3rDkV3HN3XADWl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02YaaJijKmcHnkyfc9W6vYzF8VLCfQmtkuxQFEWdJN5VayfXuKF6D3rDkV3HN3XADWl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0qwPEGM8DgTJa18pYuywnqCk5XqST5jrYoo6Zahu5p7RCxk4S9WeYrUzi9R9jmt8gl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0qwPEGM8DgTJa18pYuywnqCk5XqST5jrYoo6Zahu5p7RCxk4S9WeYrUzi9R9jmt8gl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwpuPVs9-KU4OYbnDfOjEmWaFMUBC_e3_CsJSJgpzfNPjc4c_MOlzbDe8G0xsbgjgeAFlqqOjoQWTeIJ87r5K-Mxe4mahxlDA7r5b_Lq2ZFRnTWmzA-T7evQQido8W6bE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwpuPVs9-KU4OYbnDfOjEmWaFMUBC_e3_CsJSJgpzfNPjc4c_MOlzbDe8G0xsbgjgeAFlqqOjoQWTeIJ87r5K-Mxe4mahxlDA7r5b_Lq2ZFRnTWmzA-T7evQQido8W6bE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/tavovakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwpuPVs9-KU4OYbnDfOjEmWaFMUBC_e3_CsJSJgpzfNPjc4c_MOlzbDe8G0xsbgjgeAFlqqOjoQWTeIJ87r5K-Mxe4mahxlDA7r5b_Lq2ZFRnTWmzA-T7evQQido8W6bE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02mk4buagBqndKA2CdarUx79SizE6Qj8RdsupPjtoj2Ff92QJWKv4Vib8iTMEsfiWpl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02mk4buagBqndKA2CdarUx79SizE6Qj8RdsupPjtoj2Ff92QJWKv4Vib8iTMEsfiWpl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0refYxxR2cA6Qv18gsvptdjJFQXCFAjF3XSEVMwpvyvFhwYUso3pbKkUBUwTBETxnl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0refYxxR2cA6Qv18gsvptdjJFQXCFAjF3XSEVMwpvyvFhwYUso3pbKkUBUwTBETxnl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0cyFgtaGN13WXQnpzEos8Swgp6K4nno3ukaMwsPMZCN4K7gVqJP6CB67WDM9zEnaEl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0cyFgtaGN13WXQnpzEos8Swgp6K4nno3ukaMwsPMZCN4K7gVqJP6CB67WDM9zEnaEl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid023aX9L1Fs2KG2BHDtfq3oF1xPsp8EaaUYSJGVRYvka9gJXZU1DF9AfF5jxaRryMTNl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid023aX9L1Fs2KG2BHDtfq3oF1xPsp8EaaUYSJGVRYvka9gJXZU1DF9AfF5jxaRryMTNl

1
Pagal skiepijimo masta esame tik septyniolikti tarp Europos Sajungos Saliy. Tuo metu, kai du tre¢daliai
pasaulio valstybiy tebelaukia vakciny, Lietuvoje daugiau nei 900 000 laisvy vakcinos doziy laukia
zmoniy... 1

1 206 916 zmoniy Lietuvoje jau prisidéjo prie 1 _ 1 Jusy

#vakcina yra paruosta ir laukia vakcinavimo centre
#PetysUzLaisve #koronastop #TavoVakcina

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0jghPyHegZoZ5jWDMubDF3LiBHUoiLJIm8Yk
Wht1gWK3nz8HtZrY|Qbcaf8hYJAVel 2021m. liepos 27 d.

Vakcinos veikia ! Siuo metu daugiausiai susirgimy fiksuojama tose amziaus grupése, kuriose
vakcinacijos tempai yra léCiausi. Tai yra 30-50 mety amZziaus Zzmonés. Ligoninése dél Sio viruso taip
pat daugiausiai guli asmenys iki 50 m. amziaus. 1

1{Jei pajauciate Siuos simptomus —

testuokités, o véliau nepamirskite ir savo vakcinos :
#KoronaStop #Koronavirusas #Testavimas #PetysUzLaisve #Vakcina #Vakcinacija

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Tdu4ri9Ne4R4AValQiSXzT4Re5sWVTofVrtJ
ajdXRvngXk5VbddjZPyHSpcSWW8cl 2021m. liepos 28 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid031K95nD3vbn3cgo7ALEsI6ujXJ6u2KY ix4sk89
bWIFJ4vAeHeBc3bMNG6r8s7JX5BPI 2021 m. liepos 29 d.

Siandien lankiausi Silutés r., Tauragés r. ir Pagégiy savivaldybése. Merai ir jy komandos buvo
pasiruose tiek klausimy apie vakcinacijg, iSsake tiek savo lukes¢iy apie pokycius sveikatos apsaugos

sistemoje, kad kava tekdavo igerti jau Salta — Taip pat lankémés vakcinacijos centruose, gydymo
jstaigose. Esu labai visiems dékingas uz indélj j pandemijos valdyma. 1 Ypac optimistiSkai nuteiké
Tauragés ligoninés vadovo Liutauro Indriuskos poziiiris j pacienta, j ligoninés darbuotojus, jo kuriama
organizaciné kultlira ir Zinios apie sveikatos vadyba.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0bY9NaLusWhSdS96f1gNFm7ombNYdhJ6JHA
cBEFvXJOKRSTBShfz1foMnX2gX6KB2l 2021 m. liepos 30 d.

Siandien ligoninése jau gydomi 150 asmeny. O Lietuvos statistika rodo, kad 8-9 asmenys i§ desimties
gydomy — nepasiskiepije. 1 Todél nelaukite, jau Siandien registruokités, o rytoj nuvykite pasiskiepyti
savo vakcina!

#PetysUzL aisve #KoronaStop #1808 #PasiimkSavoVakcing
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https://www.facebook.com/hashtag/testavimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjdz8uhNTjUnSELOsURnFzTDS_jDppAwQZbRrZI9T1vi_DAhmXxWxJS2MHv_-Suhtsgfhs2326Y2XUpR353oGvCd2LPlZABN_X_64rUriR-qSrtNcTknDcWKhPmF94MAk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjdz8uhNTjUnSELOsURnFzTDS_jDppAwQZbRrZI9T1vi_DAhmXxWxJS2MHv_-Suhtsgfhs2326Y2XUpR353oGvCd2LPlZABN_X_64rUriR-qSrtNcTknDcWKhPmF94MAk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjdz8uhNTjUnSELOsURnFzTDS_jDppAwQZbRrZI9T1vi_DAhmXxWxJS2MHv_-Suhtsgfhs2326Y2XUpR353oGvCd2LPlZABN_X_64rUriR-qSrtNcTknDcWKhPmF94MAk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjdz8uhNTjUnSELOsURnFzTDS_jDppAwQZbRrZI9T1vi_DAhmXxWxJS2MHv_-Suhtsgfhs2326Y2XUpR353oGvCd2LPlZABN_X_64rUriR-qSrtNcTknDcWKhPmF94MAk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/tavovakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjdz8uhNTjUnSELOsURnFzTDS_jDppAwQZbRrZI9T1vi_DAhmXxWxJS2MHv_-Suhtsgfhs2326Y2XUpR353oGvCd2LPlZABN_X_64rUriR-qSrtNcTknDcWKhPmF94MAk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0jghPyHegZoZ5jWDMubDF3LiBHUoiLJJm8YkWbt1gWK3nz8HtZrYjQbcgf8hYJAVel
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0jghPyHegZoZ5jWDMubDF3LiBHUoiLJJm8YkWbt1gWK3nz8HtZrYjQbcgf8hYJAVel
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU9DJDpmyTqKi54hXjk5LYMa6Xl9lz1ucXA_pTmyX5TPu4qpchTCPaBgsArz9edctK5U-lzJ6Nwiu8_FnDBfhze2LXNf7HS4UZKCr_6OsduXRLhipez8ASH8yVNSWgCxyY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronavirusas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU9DJDpmyTqKi54hXjk5LYMa6Xl9lz1ucXA_pTmyX5TPu4qpchTCPaBgsArz9edctK5U-lzJ6Nwiu8_FnDBfhze2LXNf7HS4UZKCr_6OsduXRLhipez8ASH8yVNSWgCxyY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/testavimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU9DJDpmyTqKi54hXjk5LYMa6Xl9lz1ucXA_pTmyX5TPu4qpchTCPaBgsArz9edctK5U-lzJ6Nwiu8_FnDBfhze2LXNf7HS4UZKCr_6OsduXRLhipez8ASH8yVNSWgCxyY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU9DJDpmyTqKi54hXjk5LYMa6Xl9lz1ucXA_pTmyX5TPu4qpchTCPaBgsArz9edctK5U-lzJ6Nwiu8_FnDBfhze2LXNf7HS4UZKCr_6OsduXRLhipez8ASH8yVNSWgCxyY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU9DJDpmyTqKi54hXjk5LYMa6Xl9lz1ucXA_pTmyX5TPu4qpchTCPaBgsArz9edctK5U-lzJ6Nwiu8_FnDBfhze2LXNf7HS4UZKCr_6OsduXRLhipez8ASH8yVNSWgCxyY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU9DJDpmyTqKi54hXjk5LYMa6Xl9lz1ucXA_pTmyX5TPu4qpchTCPaBgsArz9edctK5U-lzJ6Nwiu8_FnDBfhze2LXNf7HS4UZKCr_6OsduXRLhipez8ASH8yVNSWgCxyY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Tdu4rj9Ne4R4AVa1QiSXzT4Re5sWVTofVrtJajdXRvnqXk5VbddjZPyHSpcSWW8cl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Tdu4rj9Ne4R4AVa1QiSXzT4Re5sWVTofVrtJajdXRvnqXk5VbddjZPyHSpcSWW8cl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid031K95nD3vbn3cgo7ALEsJ6ujXJ6u2kYix4sk89bW9FJ4vAeHeBc3bMN6r8s7JX5BPl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid031K95nD3vbn3cgo7ALEsJ6ujXJ6u2kYix4sk89bW9FJ4vAeHeBc3bMN6r8s7JX5BPl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0bY9NaLusWbSdS96f1gNFm7ombNYdhJ6JHAcBEFvxJQkRSTBShfz1foMnX2gX6KB2l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0bY9NaLusWbSdS96f1gNFm7ombNYdhJ6JHAcBEFvxJQkRSTBShfz1foMnX2gX6KB2l
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXzn7Na-FjsQy0TjonjxCI6XGU9uO71kh3wfMSvbCq99RWrclaM0OgShLltQWHlFBdtfTzi91lnQE6n5RfwNQLPQ2mKvQtzgudmnBmAEP0bkAinE90a4UXglKcVQ4726WM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXzn7Na-FjsQy0TjonjxCI6XGU9uO71kh3wfMSvbCq99RWrclaM0OgShLltQWHlFBdtfTzi91lnQE6n5RfwNQLPQ2mKvQtzgudmnBmAEP0bkAinE90a4UXglKcVQ4726WM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pasiimksavovakcin%C4%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXzn7Na-FjsQy0TjonjxCI6XGU9uO71kh3wfMSvbCq99RWrclaM0OgShLltQWHlFBdtfTzi91lnQE6n5RfwNQLPQ2mKvQtzgudmnBmAEP0bkAinE90a4UXglKcVQ4726WM&__tn__=*NK-R

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOUfdviotFtZSdhwK47XCZZbEMftTOMx6di3jT

Pi71LXCWi06iHZSi1AiS82EJHV1oI 2021 m. IieEos 31d.

1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0tGocwezkrveHV Kahgw1lKrpWKMUdPEMKu3
QPJVivESIRL1IgPWmMF9UggHI9VRmxy9pl 2021 m. rugpjacio 1 d.

1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02Y Z3dMtkvccTehJAwR89IMNEBPgNG6tiNFXfw
YGzVvjuZCMcnG4HgbRKJIAZ8FmucSGnl 2021 m. rugpj

1

roc. paguldyty pacienty yra nevakcinuoti asmenys. 1
1 Net jei ir pasiskiepijus uzsikrec¢iama viruso atmainomis, simptomai yra labai silpni arba

jy 1§ viso néra.

. 1 (vienybe .Svarbiausias rodiklis, kuris turi

augti $iuo metu — vakcinuoty asmeny skaicius.
1 https://koronastop.lrv.It/
#PetysUzLaisve #KoronaStop #PasiimkSavoVakcina

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vjeekHehtzzUzoyazvOKaBdP1B6aspZNmeVK
19ZhvHWK7x0VhMvKD1ivnk7W4rM8l 2021 m. rugpjiacio 4 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Q7nWRvof7RmYbmMnJSynV7bQxD3GgP79h
GagudiLuvE7MnSArDLZwA441yBQolbll 2021 m. rugpjacio S d.

Siandien lankiausi Kalvarijos, Lazdijy r. ir Druskininky savivaldybése, jy vakcinavimo centruose. Taip
pat ir Kalvarijos pasienio kontrolés poste, kur vakar atidarytas pirmasis mobilus vakcinavimo punktas
pasienyje. 1 Sis mobilus punktas bus skirtas ir transporto sektoriaus darbuotojams, tolimyjy reisy
vairuotojams, ir visiems norintiesiems pasiskiepyti. Vakcinos vis ar¢iau miisy. Kvie¢iu pasiimti savo
vakcina.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhidOWKXLpkY NzvCcPxJnKAbhTgDDEKkbeY x Ykt
gHXmECfNSbERS3aek8rxpLL84kyzsfEl 2021 m. rugpjtcio 6 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhidOnsbhB4QR8J5DBgkkT1FTidzZVVNJ2GuiTfBTAK2
HhzPZBeXXOtThfSZJCwXje6HWHYFI 2021 m. rugpjacio 10 d.

#PetysUzLaisve #KoronaStop #PasiimkSavoVakcina
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0UfdviotFtZSdhwK47XCZZbEMftTQMx6di3jTPq71LXCwqc6yHzsy1AiS82EJHV1ol
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0UfdviotFtZSdhwK47XCZZbEMftTQMx6di3jTPq71LXCwqc6yHzsy1AiS82EJHV1ol
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0tGocwezkrv6HVKahgw1KrpWKMUdPEMKu3QPJvtvFSiRL1gPWmF9UgqH9VRjmxy9pl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0tGocwezkrv6HVKahgw1KrpWKMUdPEMKu3QPJvtvFSiRL1gPWmF9UgqH9VRjmxy9pl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02YZ3dMtkvccTehJ4wR89MNEBPgN6tiNFXfwYGzVvjuZCMcnG4HgbRKJdZ8FmucSGnl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02YZ3dMtkvccTehJ4wR89MNEBPgN6tiNFXfwYGzVvjuZCMcnG4HgbRKJdZ8FmucSGnl
https://koronastop.lrv.lt/
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWUZTogcwGus9luxwYJ4UnyJfNDfo3pywtkZMvU5UZAbA6aXtyiZSBaJOlAP748Y-mTq4cTK56F45Doih7w_uqN84kKvw3ZsmiGR1aP0ck1LPBavQaJpTlr5V_gUWZ-BBk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWUZTogcwGus9luxwYJ4UnyJfNDfo3pywtkZMvU5UZAbA6aXtyiZSBaJOlAP748Y-mTq4cTK56F45Doih7w_uqN84kKvw3ZsmiGR1aP0ck1LPBavQaJpTlr5V_gUWZ-BBk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pasiimksavovakcin%C4%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWUZTogcwGus9luxwYJ4UnyJfNDfo3pywtkZMvU5UZAbA6aXtyiZSBaJOlAP748Y-mTq4cTK56F45Doih7w_uqN84kKvw3ZsmiGR1aP0ck1LPBavQaJpTlr5V_gUWZ-BBk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vjeekHehtzzUzoyazv9KaBdP1B6aspZNmeVKi9ZhvHWK7xoVhMvkD1ivnk7W4rM8l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vjeekHehtzzUzoyazv9KaBdP1B6aspZNmeVKi9ZhvHWK7xoVhMvkD1ivnk7W4rM8l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Q7nWRvof7RmYbmMnJSynV7bQxD3GqP79hGaqudiLuvF7MnSArDLZwA441yBQo1b1l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Q7nWRvof7RmYbmMnJSynV7bQxD3GqP79hGaqudiLuvF7MnSArDLZwA441yBQo1b1l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0WKXLpkYNzvCcPxJnKAbhTqDDEkbeYxYktgHXmEcfN5bERS3aek8rxpLL84kyzsfEl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0WKXLpkYNzvCcPxJnKAbhTqDDEkbeYxYktgHXmEcfN5bERS3aek8rxpLL84kyzsfEl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0nsbB4QR8J5DBqkkT1FTidzVNJ2GuiTfBTAk2HhzPZBeXXQtThfSZJCwXje6HWHYFl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0nsbB4QR8J5DBqkkT1FTidzVNJ2GuiTfBTAk2HhzPZBeXXQtThfSZJCwXje6HWHYFl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU_ZcMW5Fzd4HW3LL2E_oO9tXUko4RnfEr_oYvk_aklH4EWRhz82WoM2xZezeP3tBjWaLcfTVQ8aRLZ5PAxhSno5hKgIvnmzP2Jua6pAhNC50Igkh6RN22NngF7x-HMw8A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU_ZcMW5Fzd4HW3LL2E_oO9tXUko4RnfEr_oYvk_aklH4EWRhz82WoM2xZezeP3tBjWaLcfTVQ8aRLZ5PAxhSno5hKgIvnmzP2Jua6pAhNC50Igkh6RN22NngF7x-HMw8A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pasiimksavovakcin%C4%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU_ZcMW5Fzd4HW3LL2E_oO9tXUko4RnfEr_oYvk_aklH4EWRhz82WoM2xZezeP3tBjWaLcfTVQ8aRLZ5PAxhSno5hKgIvnmzP2Jua6pAhNC50Igkh6RN22NngF7x-HMw8A&__tn__=*NK-R

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid04AvVpJY 8jNFybrbpNCfCHcwNDnpNNmeFcE
xwWLCvieHPUNn8DddjzA1UA88T19vJabl 2021 m. rugpjucio 12 d.

Siandien lankiausi Pasvalio r. ir Birzy r. savivaldybése. Su merais ir jy komandomis kalbéjomés
ligoniniy tinklo vystymo klausimais. Tarémés ne apie ligoniniy uzdaryma, o paslaugy kokybés
gerinimg. 1 Didelé ligoniné nereisSkia savaiminio gério, o maza ligoniné - néra blogis. Svarbiausia
pazinti savo kraSto Zzmones ir Zinoti tikruosius jy poreikius. Puikiausias to pavyzdys - jsptidingg istorijg
menantis mazas Joniskélio slaugos ir palaikomojo gydymo skyrius.

P.S. siandien Pasvalio ligoninéje 12 zmoniy lauké Covid-19 tyrimo rezultato. Visi 12 - nepasiskiepijg...
1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02SLKoxUsLD9C3ahJrTshQAcSHYQyXHXHIQ
ZJ7ePUuQ71JGwmmoYRebmJo5gXyeUs2| 2021 m. rugpjicio 14 d.

Apie laisve pasirinkti. Operos, teatro ir kino rezisierius Luchino Visconti I'"Tarp rytojaus ir niekada
yra Siandien"
Nelaukime rytojaus, pasiimkime savo vakcing Siandien ir prisidékime prie pandemijos suvaldymo. 1

Agiii Evaldas Vegele uz §ypseng = Dazniau $ypsokimés!

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOR4wJBWawn4dU95PR2BnwyyMc4rd9rlZjca2
EtKSSSEFM5XrBMXovQNKydPtVk2edVI 2021 m. rugpjicio 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0CxVoyx8YWDsb71kQNwcSytiYuEeetrqf XoQF
56UC8RV2N79TagZIJNhGh8DGVL8gHEI 2021 m. rugpijucio 18 d.

(nusivylimas) 1

Padirbta pazyma apie vakcinacijg neapsaugos nuo viruso. Tg gali padaryti tik vakcina.
Ateikite 'pasiskiepyti rytoj, be iSankstinés registracijos, bet kuriame Salies vakcinacijos centre. Bukime

saugus =
_
1

#PetysUzLaisve #Vakcina #Vakcinacija #KoronaStop #Koronavirusas

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOEnyeDY zofMw4jFptB KF5bvg2XfeHgufokoZH
DozVhKMdCNPsa7KJojCvhSgJVJKvI 2021 m. rugpjacio 19 d.

Sios dienos marsrutas - Silalé, Rietavas ir Kelmé. Su merais daugiau laiko skyréme ateities gydymo
istaigy vizijai. Vakcinacijos centruose buvo smalsu $nekinti atéjusius pasiskiepyti. Visi uztikrintai désté

savo apsisprendimo motyvus. 1 Buvo jvairiy, taciau labiausiai jstrigo $i jZvalga.
1 (apeliuojama i vertybes)
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid055LuZaoxMEgNKazsWeY CGhsAvFRCJIVpaMj

WLNMHBECXSpw2dXEE6U91DIRYnFl 2021 m. rugpjicio 21 d.
T | M e 1
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid04AvVpJY8jNFybrbpNCfCHcwNDnpNNmeFcExwLCvieHPUn8DddjzA1UA88T19vJabl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid04AvVpJY8jNFybrbpNCfCHcwNDnpNNmeFcExwLCvieHPUn8DddjzA1UA88T19vJabl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02SLKoxUsLD9C3ahJrTsbQAcSHyQyXHXHiQZJ7ePUuQ71JGwmmoYRebmJo5qXyeUs2l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02SLKoxUsLD9C3ahJrTsbQAcSHyQyXHXHiQZJ7ePUuQ71JGwmmoYRebmJo5qXyeUs2l
https://www.facebook.com/evaldas.vegele.3?__cft__%5b0%5d=AZVw-VEDTaNl9XgeKIF896ox1Q6z5og1lKfTnKT5UWPWGAGQDcVhSzOJvnPmy58fb7a5dvb7dKK12yiMtr277gJ93B2yQ5Lt28AribZ2Xd2MAQbLpWIrA1YeJC4gHG7PmyY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0R4wJBWawn4dU95PR2BnwyyMc4rd9r1Zjca2EtKSSSFm5XrBMXovQNKydPtVk2edVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0R4wJBWawn4dU95PR2BnwyyMc4rd9r1Zjca2EtKSSSFm5XrBMXovQNKydPtVk2edVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0CxVoyx8YWDsb71kQNwcSytiYuEeetrqfXoQF56UC8RV2N7qTqZJNhGh8DGVL8gHEl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0CxVoyx8YWDsb71kQNwcSytiYuEeetrqfXoQF56UC8RV2N7qTqZJNhGh8DGVL8gHEl
https://www.facebook.com/Lietuvos.policija?__cft__%5b0%5d=AZW-nFrSdytHXeX_NNSmnnnFmzU4FuDlTlWKMenIYJnmZ7Z4ZgUuw6rnEmMQkXmft288gHqdIJe-scXd58X1rxLo1zbz5_nP7ohrp1oRubteszaX_FGsUeo9nzYgIW-Vw3O3oJrVPt1Nb3Ekvu3EMFwj&__tn__=-%5dK-R
https://www.epolicija.lt/?fbclid=IwAR1OdpuFPT0Qo5j9ALqM4BgYoNUMT-QpulEmC0WPmms_s69v0RaHAoq4w0I
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0EnyeDYzofMw4jFptBKF5bvq2XfeHgufokoZHDozVhKMdCNPsa7KJojCvhSgJVJKvl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0EnyeDYzofMw4jFptBKF5bvq2XfeHgufokoZHDozVhKMdCNPsa7KJojCvhSgJVJKvl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid055LuZaoxMEqNKazsWeYCGbsAvFRCJVpaMjWLNmH6EtCxSpw2dXEE6U9d1DtnRYnFl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid055LuZaoxMEqNKazsWeYCGbsAvFRCJVpaMjWLNmH6EtCxSpw2dXEE6U9d1DtnRYnFl

! Neuzmirskite savo vakcinos.
Acit Evaldas Vegele uz Sypsena, kuri mums gyvybiskai batina.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid09zVV U4kRWKaHfCyRL2R8KaSiVpvj2pU9CN
QiohS79293vuDd93cutVaVJIMJI8LnXw4l 2021 m. rugpjucio 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ssemngzy 3fJpxi3Hufnfr3E3MPalu5D5PPDdsn
GrwAYPLzHHavPAFEYJCTtzY3HY1 2021 m. rugpjucio 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0jR5a0550yHhozdUXuY svvjapo4U1kc9FaKZqgz
nNHLaMjCdotBzyFkHHio4ygDA4cjl 2021 m. rugpjiicio 24 d.

Vakar JAV Maisto ir vaisty administracija (FDA) galutinai patvirtino ,,Comirnaty* vakcing nuo
COVID-19. Milijonai amerikieciy, teigusiy, kad nesiskiepys iki tol, kol FDA nepatvirtins $ios
vakcinos, prarado svarbiausig argumentg. Tikiu, kad jie jau stovi eil¢je, siekdami pasiimti savo ilgai
laukta vakcing. 1

Tai svarbi diena ne tik JAV, bet ir visam pasauliui. Sprendimas yra pagrijstas atnaujintais klinikiniy
bandymy duomenimis. Visos vakcinos praeina tris klinikiniy tyrimy etapus. Vakciny saugumas ir
efektyvumas yra patvirtinami pirmuose dvejuose klinikiniy tyrimy etapuose. Paskutiniame, tre¢iajame
etape tiriamas tik ilgalaikis vakciny poveikis visuomenei, kuris ir gali buti iStirtas tik pradéjus masine
gyventojy vakcinacija. 1

Lietuvoje naudojame ne tik ,,Comirnaty*, bet ir ,,Spikevax*, ,,Vaxzevria“ bei ,,Covid-19 Vaccine
Janssen® vakcinas — jos visos pragjusios pirmuosius du etapus, yra saugios ir efektyvios! 1 Todél dar
Siandien galite uzsiregistruoti ir jau rytoj pasiimti savo vakcing.

Registracija: www.koronastop.It arba Karstaja linija 1808.
Saltinis: https://bit.ly/3grVVZCA
#PetysUzLaisve #Vakcina #Vakcinacija #KoronaStop#Koronavirusas #Pfizer

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02KkXVIXKEdM5y7RZDjmLHK92xTKfVCsvz
WTWPAZTTNJaDDTpZch7mJPJI3VDNpIyWI 2021 m. rugpjtcio 26 d.

Siandien lankiausi Ignalinoje ir Molétuosev " Su merais ir ligoniniy vadovais kalbéjomés apie
augancius sergamumo rodiklius ir mirtis. Siuo metu ¢ia teikiama daug svarbiy gydymo paslaugy.

Nejaugi jy stabdymo saskaita vél reikés atidarinéti papildomus Covid skyrius... 1 # wPrasau savo ir iy
savivaldybiy mediky vardu - skiepykimes.
Neuzmirskite savo vakcinos.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XSPnjuxM1zM9wX7ZohK2HY j2evWB4NEk
djRLB4jEpdivJim4fDONPAS2iY An2Cma3l 2021 m. rugpjicio 31 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/evaldas.vegele.3?__cft__%5b0%5d=AZWg5u8W2-3IsHo6MG6s2iCWjr1ChTGOnkIifdYp6l6MXU0vKJPjaTo_i9PuQn9ZsPAc3x4iA2imIIFy4zrab391qVkUO5N3fK9WD4KrnpzStBbQH7IcB_Hhjt-IjH0HIqs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid09zVU4kRWKaHfCyRL2R8KgSiVpvj2pU9CNQiohS7g2q3vuDd93cutVaVJMJ8LnXw4l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid09zVU4kRWKaHfCyRL2R8KgSiVpvj2pU9CNQiohS7g2q3vuDd93cutVaVJMJ8LnXw4l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ssemngzY3fJpxi3Hufnfr3E3MPa1u5D5PPDdsnGrwAYPLzHHavPAFEyJCTtzY3HYl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ssemngzY3fJpxi3Hufnfr3E3MPa1u5D5PPDdsnGrwAYPLzHHavPAFEyJCTtzY3HYl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0jR5ao55oyHhozdUXuYsvvjapo4U1kc9FaKZqznNHLaMjCdotBzyFkHHio4yqD4cjl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0jR5ao55oyHhozdUXuYsvvjapo4U1kc9FaKZqznNHLaMjCdotBzyFkHHio4yqD4cjl
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.koronastop.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR3TMxK2XZN4HjDOZnsftafU1XRN_uJsOpAHIflDj4JDx5la2W9ueN981kI&h=AT0Rvkr4zF2Pfeh8bDH_MAwNzyMDc3mWDZimri9jUx2muggRs6z8uJJi_8aUoOzScSonRj6VApbE698YQ0qVZpZqM_DTG6IN5A3pFSRI7kSegxDrfc-QUq68EcMT9In1vHUQZU9t8Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3vwCGFNeWpMO-BTlSFfZxlas1N6Lp-oY1qOJXlDYYHexYmOD_GNJ8n30246Ktw9xgul8KnLqtMZXpQWvTl52AcgtKtBnWC-iKnCZcFY-Z5oJztUmLxbewMMCWtjUpJ-fk2WsVEOif-k01DRcpIM2Cx2g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3grVZCA%3Ffbclid%3DIwAR3aqxxHNhdVArmI6SDuLMTcc9N8l-5Go9y2OFysLdOrXI4eyinMoyZrwtE&h=AT03jQQegKi9nu_KGA7dAHloADUseGebSps1h7eiH4mLqcjS-qthHuM36i4NGY_GWgx6TBEKNmiKWbCN2gw4f_uelxZH2Snb2Cb92l20zVH2D2ZkIAZKGzdxUR4ENakQdBT2jX3GZg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3vwCGFNeWpMO-BTlSFfZxlas1N6Lp-oY1qOJXlDYYHexYmOD_GNJ8n30246Ktw9xgul8KnLqtMZXpQWvTl52AcgtKtBnWC-iKnCZcFY-Z5oJztUmLxbewMMCWtjUpJ-fk2WsVEOif-k01DRcpIM2Cx2g
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF9luCMAu7A_uOcoRooBd3CfzA5flwLa6VlJcvYXek55czLAUUMk8XwawXhBbiNFp9pQ8j3hbEZ-0Oxm38e6i-gy2L2-RZQPM2TIg1X8gbdze-8SyoyaeBxoR2FuYOYWg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF9luCMAu7A_uOcoRooBd3CfzA5flwLa6VlJcvYXek55czLAUUMk8XwawXhBbiNFp9pQ8j3hbEZ-0Oxm38e6i-gy2L2-RZQPM2TIg1X8gbdze-8SyoyaeBxoR2FuYOYWg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF9luCMAu7A_uOcoRooBd3CfzA5flwLa6VlJcvYXek55czLAUUMk8XwawXhBbiNFp9pQ8j3hbEZ-0Oxm38e6i-gy2L2-RZQPM2TIg1X8gbdze-8SyoyaeBxoR2FuYOYWg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF9luCMAu7A_uOcoRooBd3CfzA5flwLa6VlJcvYXek55czLAUUMk8XwawXhBbiNFp9pQ8j3hbEZ-0Oxm38e6i-gy2L2-RZQPM2TIg1X8gbdze-8SyoyaeBxoR2FuYOYWg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pfizer?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF9luCMAu7A_uOcoRooBd3CfzA5flwLa6VlJcvYXek55czLAUUMk8XwawXhBbiNFp9pQ8j3hbEZ-0Oxm38e6i-gy2L2-RZQPM2TIg1X8gbdze-8SyoyaeBxoR2FuYOYWg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02KkXVfxKEdM5y7RZDjmLHK92xTKfVCsvzwTwPAZTTNJaDDTpZch7mJPJJ3VDNp9yWl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02KkXVfxKEdM5y7RZDjmLHK92xTKfVCsvzwTwPAZTTNJaDDTpZch7mJPJJ3VDNp9yWl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XSPnjuxM1zM9wX7ZohK2HYj2evWB4NEkdjRLB4jEpdtvJim4fDQNPAs2iYAn2Cm3l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02XSPnjuxM1zM9wX7ZohK2HYj2evWB4NEkdjRLB4jEpdtvJim4fDQNPAs2iYAn2Cm3l

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0fwUg8wqrCRPeGaRfv5BVIPWUAHY GVevSHs
uCgzZocadzYdZHyzupfeHKMRranCSil 2021 m. rugséjo 1 d.
Dziaugsmas . 1 Jausmai, kurie Siandien pynési mano kelyje j Vyriausybés posédj. -

Galimybe pasiskiepyti nuo COVID-19 ligos pasinaudojo daugiau kaip 75% Svietimo ir daugiau kaip

80% aukstojo mokslo istaigu darbuotoju. Acitu Jums! 1

#Rugséjol #mokyklabecovid #vakcina #vakcinacija #Petysuzlaisve

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02U9pdkFwdlooAtx XtXEs86ye5eCz296mn3jhC
RnV4THvuxco85BgH7bg7ghn6GXj51 2021 m. rugséjo 7 d.

Svarbi diena ! 1

nSustiprinanéiqja vakcinos doze pradedama skiepyti dar daugiau visuomenés grupiy. Treciaja
vakcinos doze jau gali gauti ir sveikatos sistemos, globos jstaigy, socialinés sistemos darbuotojai bei
vyresni nei 65 mety amziaus asmenys. Sie Zmongs tai padaryti gali pragjus 6 ménesiams po antrosios
vakcinos dozes.

Taip pat nuo Siandien uzsienyje pasiskiepije nuo COVID-19 ligos arba persirge Sia liga Lietuvos

ventojai jau gali gauti savo ES Skaitmenini COVID pazyméjima.
w 1

#PetysUzLaisve #Vakcina #Vakcinacija #KoronaStop #Koronavirusas
#ESSkaitmeninisCovidPazymejimas #GalimybiuPasas

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02nxwVM7VvMV2y9JhBcxyHeeDQagmvi1g4gb
Yho9LDea9WN5vJyNwVEFCRMLgXDKPz1SHI 2021 m. rugséjo 9 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ByilVL2dusnCACB8Cc4vM2sBGuXfy3gRpX2
bePz6ngFR3edx675i5r5FCHKBcnjl 2021 m. rugséjo 9 d.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbhidOSNQDhZ7DHGHznJ6j2DHvixFrrPAbMHNprV
KvigkowA07U93Ay90mMGQaYVD5km5SCI 2021 m. rugséjo 11 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOMzhuSkrkg8ee8ZKEY MiswE7QrBN39xPD3Hj
faTVCAL1Q4yqlvW|TLrzqs7Zm6e4SY1 2021 m. rugséjo 14 d.

Miisy komanda kasdien iesko vis naujy buidy pasiekti nepasiskiepijusiuosius. 1 (kompetencija)

Visg §ig savaite bandysime dar vieng kelig - Lietuvos pasto darbuotojai kartu su slaugytojomis vezios
ne tik laiSkus, bet ir vakcinas! 1

Daznai girdimas argumentas - bijau skiepytis. Visas baimes ir nepagristas abejones padés iSsklaidyti
profesionaliy slaugytojy atsakymai ¢ia ir dabar, o apsisprendus - paskiepys. 1
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0fwUg8wqrCRPeGaRfv5BvfPWuAHYGVevSHsuCgzZoca4zYdZHyzupf6HKMRranCSil
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0fwUg8wqrCRPeGaRfv5BvfPWuAHYGVevSHsuCgzZoca4zYdZHyzupf6HKMRranCSil
https://www.facebook.com/hashtag/rugs%C4%97jo1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJzYG_ny3msp8lJjW6zpxms7bfIxxnwYFwG1T1vQndHPKE99ZjJtUZ-G18N7z9fC70c3TeGrg8HJAtdEPsAgZWdG2LdB9HUMMAJ3hSchAQoW0bvp_GO4rDw7nprJAPnYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mokyklabecovid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJzYG_ny3msp8lJjW6zpxms7bfIxxnwYFwG1T1vQndHPKE99ZjJtUZ-G18N7z9fC70c3TeGrg8HJAtdEPsAgZWdG2LdB9HUMMAJ3hSchAQoW0bvp_GO4rDw7nprJAPnYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJzYG_ny3msp8lJjW6zpxms7bfIxxnwYFwG1T1vQndHPKE99ZjJtUZ-G18N7z9fC70c3TeGrg8HJAtdEPsAgZWdG2LdB9HUMMAJ3hSchAQoW0bvp_GO4rDw7nprJAPnYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJzYG_ny3msp8lJjW6zpxms7bfIxxnwYFwG1T1vQndHPKE99ZjJtUZ-G18N7z9fC70c3TeGrg8HJAtdEPsAgZWdG2LdB9HUMMAJ3hSchAQoW0bvp_GO4rDw7nprJAPnYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJzYG_ny3msp8lJjW6zpxms7bfIxxnwYFwG1T1vQndHPKE99ZjJtUZ-G18N7z9fC70c3TeGrg8HJAtdEPsAgZWdG2LdB9HUMMAJ3hSchAQoW0bvp_GO4rDw7nprJAPnYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02U9pdkFwd1ooAtxXtXEs86ye5eCz296mn3jhCRnV4THvuxco85BgH7bg7qhn6GXj5l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02U9pdkFwd1ooAtxXtXEs86ye5eCz296mn3jhCRnV4THvuxco85BgH7bg7qhn6GXj5l
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW70JLaCzIgga0G_cexEg41z4CitfCJfWh5gagqSbvdm6yIt1qWC24UJU_oRROGB_IzwGuNV4pEU1rJn-6AmwS6_BM8E4h8H3PP1BjVVyWk3gIQzVsY-TYgv3Wgyph9NUY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW70JLaCzIgga0G_cexEg41z4CitfCJfWh5gagqSbvdm6yIt1qWC24UJU_oRROGB_IzwGuNV4pEU1rJn-6AmwS6_BM8E4h8H3PP1BjVVyWk3gIQzVsY-TYgv3Wgyph9NUY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW70JLaCzIgga0G_cexEg41z4CitfCJfWh5gagqSbvdm6yIt1qWC24UJU_oRROGB_IzwGuNV4pEU1rJn-6AmwS6_BM8E4h8H3PP1BjVVyWk3gIQzVsY-TYgv3Wgyph9NUY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW70JLaCzIgga0G_cexEg41z4CitfCJfWh5gagqSbvdm6yIt1qWC24UJU_oRROGB_IzwGuNV4pEU1rJn-6AmwS6_BM8E4h8H3PP1BjVVyWk3gIQzVsY-TYgv3Wgyph9NUY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronavirusas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW70JLaCzIgga0G_cexEg41z4CitfCJfWh5gagqSbvdm6yIt1qWC24UJU_oRROGB_IzwGuNV4pEU1rJn-6AmwS6_BM8E4h8H3PP1BjVVyWk3gIQzVsY-TYgv3Wgyph9NUY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/esskaitmeniniscovidpazymejimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW70JLaCzIgga0G_cexEg41z4CitfCJfWh5gagqSbvdm6yIt1qWC24UJU_oRROGB_IzwGuNV4pEU1rJn-6AmwS6_BM8E4h8H3PP1BjVVyWk3gIQzVsY-TYgv3Wgyph9NUY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/galimybiupasas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW70JLaCzIgga0G_cexEg41z4CitfCJfWh5gagqSbvdm6yIt1qWC24UJU_oRROGB_IzwGuNV4pEU1rJn-6AmwS6_BM8E4h8H3PP1BjVVyWk3gIQzVsY-TYgv3Wgyph9NUY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02nxwVM7VvMV2y9JhBcxyHeeDQqmv1q4qbYho9LDea9WN5vJyNwVFCRMLgXDkPz1SHl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02nxwVM7VvMV2y9JhBcxyHeeDQqmv1q4qbYho9LDea9WN5vJyNwVFCRMLgXDkPz1SHl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Byi1VL2dusnCACB8Cc4vM2sBGuXfy3qRpX2pbePz6ngFR3edx675j5r5FCHKBcnjl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0Byi1VL2dusnCACB8Cc4vM2sBGuXfy3qRpX2pbePz6ngFR3edx675j5r5FCHKBcnjl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0SNQDhZ7DHGHznJ6j2DHvixFrrPAbMHNprVKvigkowAo7U93Ay9QmGQaYVD5km5SCl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0SNQDhZ7DHGHznJ6j2DHvixFrrPAbMHNprVKvigkowAo7U93Ay9QmGQaYVD5km5SCl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0MzhuSkrkg8ee8ZKEYMiswE7QrBN39xPD3HjfaTVCA1Q4yq1vWjTLrzqs7Zm6e4SYl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0MzhuSkrkg8ee8ZKEYMiswE7QrBN39xPD3HjfaTVCA1Q4yq1vWjTLrzqs7Zm6e4SYl

ACcit Lietuvos pastas uz rlipinimasi miisy visy sveikata!
#SkiepasInamus #LietuvosPastas #Vakcina #Vakcinalnamus #Koronastop

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0b3Cp8dubVcOhkYKMAD75PVrCa74LLOQwVW
pmjsfm99avLx4BNfuJZt5tjPF8LYC3I 2021 m. rugséjo 15 d.

# “Lietuvos statistika rodo, kad pasiskiepijusiy ,,Comirnaty* vakcina asmeny rizika uzsikrésti COVID-
19 liga sumazéja net 5 kartus, rizika patekti j ligoning - 10 karty mazesné, o rizika mirti nuo COVID-19
— bent 20 karty mazesné. Atlikta analiz¢ atremia dar vieng nepagrista argumentg dél vakcinos

neefek mo prie$ Delta - vakcina apsaugo! 1
1

" A&iil Lietuvos Statistikos Departamentui ir Aistis Simaitis bei Jonas Bacelis uz i$samig analizg!
Lietuvos statistika
#KoronaStop #Vakcinacija #Comirnaty #StatistikosDepartamentas #Tyrimas #PetysuzLaisve

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02g4bmntGrZQ1AfHUDKEKWBQqiW4n6dnbNOL
FATG2NcZo9wM2ViXUINNVTALYSGphxPI 2021 m. rugséjo 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026Up8EKJZe6Dsh25xNU3ySPmvAqg725W2gV
6X]DNym1dAeFLHIWQjxarfGuHulpDtCl 2021 m. rugséjo 18 d. (netinka)

Aciu kiekvienam ir visiems 1 720 418, kurie priéméte sprendim:
ES vidurkj. 1

asiskiepyti!Pagaliau ‘pasivijome

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhidOCxPTAWI fig6dnNcBXaHDH6Gy3td9GVVImR
LUNCCc8]NYSNTXTLMEKIDYgDMxnLt11l 2021 m. rugséjo 21 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02SHvTY 2GHnVkH9atq89ekdC2iVeZ7ghm22J)z
dUKGpL7034AmMo3kzUmUxQuUAYSCSVI 2021 m. rugséjo 23 d.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02egb7jARXfw54niUVWmfykdulL fe7z5KsF1xA
9QW3FEgnA3k4G2CRcS1Hs0zdRUQGDI 2021 m. rugséjo 24 d.
Vykstu j Klaipéda. 1

1 Klaipédos universitetingje ligoninéje -
suaugusiyjy reabilitacijos, vaiky infekciniy ligy, miego medicinos paslaugos.

Pragjusiais metais gydymo jstaigoms taip pat teko spresti ne vieng rebusa dél paslaugy teikimo. Ne tik
dél planini pastaugy, bt i skubiosios pagalbos. 1 GURENIREOL SRGGANOZO UGS GEIGIGEIGSZIRGS
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https://www.facebook.com/lietuvospastas/?__cft__%5b0%5d=AZUFIQCecawsuVueI9q84_7O4EPs8VJMjGKMAWW-YoZWD88NuNavdfTd3s5zefgkL10iApdvHgcjIlLaKkElCYGfIkiLZMHNFGn3GewZDpYdnIVWDz2jwGjEO1Gf0X5TiTRrKegDaL5bysQyzD_OR2dU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/skiepas%C4%AFnamus?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUFIQCecawsuVueI9q84_7O4EPs8VJMjGKMAWW-YoZWD88NuNavdfTd3s5zefgkL10iApdvHgcjIlLaKkElCYGfIkiLZMHNFGn3GewZDpYdnIVWDz2jwGjEO1Gf0X5TiTRrKegDaL5bysQyzD_OR2dU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lietuvospastas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUFIQCecawsuVueI9q84_7O4EPs8VJMjGKMAWW-YoZWD88NuNavdfTd3s5zefgkL10iApdvHgcjIlLaKkElCYGfIkiLZMHNFGn3GewZDpYdnIVWDz2jwGjEO1Gf0X5TiTRrKegDaL5bysQyzD_OR2dU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUFIQCecawsuVueI9q84_7O4EPs8VJMjGKMAWW-YoZWD88NuNavdfTd3s5zefgkL10iApdvHgcjIlLaKkElCYGfIkiLZMHNFGn3GewZDpYdnIVWDz2jwGjEO1Gf0X5TiTRrKegDaL5bysQyzD_OR2dU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina%C4%AFnamus?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUFIQCecawsuVueI9q84_7O4EPs8VJMjGKMAWW-YoZWD88NuNavdfTd3s5zefgkL10iApdvHgcjIlLaKkElCYGfIkiLZMHNFGn3GewZDpYdnIVWDz2jwGjEO1Gf0X5TiTRrKegDaL5bysQyzD_OR2dU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUFIQCecawsuVueI9q84_7O4EPs8VJMjGKMAWW-YoZWD88NuNavdfTd3s5zefgkL10iApdvHgcjIlLaKkElCYGfIkiLZMHNFGn3GewZDpYdnIVWDz2jwGjEO1Gf0X5TiTRrKegDaL5bysQyzD_OR2dU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0b3Cp8dubVc9hkYkMAD75PVrCa74LLQwVWpmjsfm99avLx4BNfuJZt5tjPFt8LyC3l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0b3Cp8dubVc9hkYkMAD75PVrCa74LLQwVWpmjsfm99avLx4BNfuJZt5tjPFt8LyC3l
https://www.facebook.com/aistis.simaitis?__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jonas.bacelis?__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Lietuvosstatistikos?__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronastop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinacija?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/comirnaty?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/statistikosdepartamentas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/tyrimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Rqo0hAmABHc2DfroRMzzBCMphNmh7pLXu4lYrw1ZiK9Rdx-C4UzZjWMc8xWdRJQHHUxMS2i3PHw2ueQR-UnsFklkK-YI4RqBFe3O4oHmdnicZjzNA1qZDr5iZrJDZuIo_thx9qBEVk9Z1k7cHtwO&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02q4bmntGrZQ1AfHuDKEkWBqiW4n6dnbNQLFAfG2NcZo9wM2VjXU1NNVTALYSGphxPl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02q4bmntGrZQ1AfHuDKEkWBqiW4n6dnbNQLFAfG2NcZo9wM2VjXU1NNVTALYSGphxPl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026Up8EKJZe6Dsh25xNU3ySPmvAg725W2gV6XjDNym1dAeFLH9wQjxarfGuHu1pDtCl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid026Up8EKJZe6Dsh25xNU3ySPmvAg725W2gV6XjDNym1dAeFLH9wQjxarfGuHu1pDtCl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0CxPTAWjfjg6dnNcBXaHDH6Gy3td9GVVtmRLUnCc8jNy8NTxTLMEkJDYgDMxnLt11l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0CxPTAWjfjg6dnNcBXaHDH6Gy3td9GVVtmRLUnCc8jNy8NTxTLMEkJDYgDMxnLt11l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02SHvTY2GHnVkH9atq89ekdC2iVeZ7ghm22JzydUKGpL7o34Amo3kzUmUxQuAySCSVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02SHvTY2GHnVkH9atq89ekdC2iVeZ7ghm22JzydUKGpL7o34Amo3kzUmUxQuAySCSVl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02eqb7jARXfw54niUVWmfykduLfe7z5KsF1xA9Qw3fEgnA3k4G2CRcS1HsozdRUQ6Dl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02eqb7jARXfw54niUVWmfykduLfe7z5KsF1xA9Qw3fEgnA3k4G2CRcS1HsozdRUQ6Dl

F

Siandien §i pandemijos keliama problema valdoma aktyviai pasiskiepusios medicinos darbuotojy
bendruomenés déka! 1 Acia!

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0OXKgoEya2kGUnFtfbR7R7BcrXx60Lxx9SVEz
sVAVAJNSF7]PbEbuXxKKAY JABUwfl 2021 m. rugséjo 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02 TLCuQfEnQQUbjFLG8UEebleyGJE4wWSNA4tp
1u6tRpKzJwcUcaoarx6Y KExxTdn1W8I 2021 m. rugséjo 28 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02gxoVLXQ2UppaMZ64UiR79Z4aJco6yk4FFCN
F7vtd7rtjQAFIN2WEE3D9X3KZmnXUZI 2021 m. spalio 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1575272862825793 2021 m. spalio 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1575320882820991 2021 m. spalio 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0iDd4mQiFNEweyHVweBY 1sMwyZ4y9NzD4e

eTIMDWMp59zFYRaJSaY7joY 78sgXos4l 2021 m. spalio 8 d.
%1

Sia savaite Vyriausybéje priméme ir pasitleme Seimui papildomus reikSmingus sprendimus, kurie
reikalingi imunizacijos skatinimui. Sia kryptimi intensyviai dirbame kasdien. 1

Jauciu Premjerés pasitikéjimg ir esu susikoncentraves i tiesioginj darba. Savo darbo vertinimg palieku
kitiems1

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1581023555584057:0 2021 m. spalio 15 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfhidOaVRZjfHBLb4bA1ad9nZ25ves1zhpwDgNjBFU
VheAdpSH4JIBA1VaYkoEM6ZgLu6RMI 2021 m. spalio 28 d.

Aciil visiems uz gimtadienio sveikinimus. Didziausia dovana — 7655 pasiskiepije praéjusig parg ir tie
tukstanciai, kurie skiepijasi Siandien!

Acit visiems, kurie nusprendéte pasiskiepyti pirma karta. Jisy skai¢ius nemazéja nuo rugséjo
pabaigos!

Aciil visiems, kurie riipinatés sveikata ir neuzmirstate savo antrojo skiepo. 1
1 lir pasiskiepijate trecigja

vakcinos doze. Suéjus terminui, asmeniskai tai padarysiu gruodzio 17 d. 1
Acit visiems 1 803 928-iems! 1

1 (vienybe)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02QZLfyN9rkqYiHZS3cQgY7U8XLiIWYn8RHjt
Zvg9aELgioeNtYLHMMY TEyZuzat5x3l 2021 m. lapkri¢io 26 d. (netinka) (pasidalinimas Mindaugo
Stankiino jrasu)
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0XKqoEya2kGUnFtfbR7R7jBcrXx6oLxx9SVEzsVdVAjN5F7jPb6buXxKkAYJ4BUwfl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0XKqoEya2kGUnFtfbR7R7jBcrXx6oLxx9SVEzsVdVAjN5F7jPb6buXxKkAYJ4BUwfl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02TLCuQfEnQQUbjFLG8UEeb1eyGJE4wSN4tp1u6tRpKzJwcUcaoarx6YKFxxTdn1W8l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02TLCuQfEnQQUbjFLG8UEeb1eyGJE4wSN4tp1u6tRpKzJwcUcaoarx6YKFxxTdn1W8l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02qxoVLXQ2UppqMZ64UiR79Z4aJc6yk4FFCNF7vtd7rtjQAF1n2WEE3D9X3KZmnXUZl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02qxoVLXQ2UppqMZ64UiR79Z4aJc6yk4FFCNF7vtd7rtjQAF1n2WEE3D9X3KZmnXUZl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1575272862825793
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1575320882820991
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0iDd4mQiFNEweyHVweBY1sMwyZ4y9NzD4eeTjMDWMp59zFYRqJSgY7joY78sgXos4l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0iDd4mQiFNEweyHVweBY1sMwyZ4y9NzD4eeTjMDWMp59zFYRqJSgY7joY78sgXos4l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1581023555584057:0
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0aVRZjfHBLb4bA1a9nZ25ves1zhpwDqNjBFUVheAdpSH4JfBA1VaYkoEM6ZqLu6RMl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0aVRZjfHBLb4bA1a9nZ25ves1zhpwDqNjBFUVheAdpSH4JfBA1VaYkoEM6ZqLu6RMl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02QZLfyN9rkqYiHZS3cQgY7U8XLiWYn8RHjtZvg9aELqioeNtYLHmMYTEyZuzat5x3l
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02QZLfyN9rkqYiHZS3cQgY7U8XLiWYn8RHjtZvg9aELqioeNtYLHmMYTEyZuzat5x3l

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0ylgmTmfVZqd3FeWbnpoAAcFz7JVMESWEX
QsHJff2hrSamZ2vcY8hlgjhgHcvDRgXI 2021 m. gruodzio 14 d.

Siandien ,,pasisikiepijau® ketvirtu skiepu. 1 (pavyzdys)

Interpeliacijos procediira. Seime kalbéjau faktais. Lietuvos pasirinkta pandemijos valdymo strategija
veikia gerai. Yra rezultatyvi. 1 Gyvenimo Lietuvoje daugiau nei pandemijos.

1 Pagal vakcinacijos
rodiklius, mes esame panasesni i Vidurio Europa. Jei pasiskiepyty dar 300 tukst zmoniy, biitume kaip

Vakary ar Siaurés Europa. 1
kurig pasirinko ir jgyvendina Lietuva, rezultatas. 1
1 w

T

ai ia iandemil'os valdimo strateiil'os,

Interpeliacija. Tai kas ¢ia vyko 1S ti

Investicijos 1 veiklos kokybés gerinimg. Investicijos ] atsparumo ateities grésméms uZztikrinima.
Investicijos j ilgalaikés priezitros paslaugy pokycius. Investicijos j psichikos sveikatos rastinguma.
Taip, a$ kalbu apie kokybiska sveikatos apsaugos sistemos reforma. Taip, turiu omenyje ir jstaigy
tinklo reforma. 1

Ta reikés padaryti anksciau ar véliau ir triukSmo Sia tema kils nemaziau nei dél pandemijos valdymo
priemoniy, nes bus paliesta daug jvairiy interesy. O gal interpeliacija signalizuoja, kad interesai jau
paliesti? Visi suprantame, kad Sig reforma biitina jgyvendinti anks¢iau, o ne veliau. Kiek galime
atidélioti biitinus sprendimus?

Kodél beveik tris deSimtmecius taip paniskai bégame nuo atsakymo j klausima, kurio, beje, neradau ir
tarp interpeliacijos klausimy. Kas pagaliau atsakys j svarbiausig klausima:

Kodél valstybéje,

kurioje gydytojy Simtui tukstanciy gyventojy yra bene daugiausiai ES,

kurioje gyventojai lankosi gydymo jstaigose bene dazniausiai ES,

iSvengiamo mirtingumo prevencinémis ir gydymo priemonémis rodikliai yra vieni blogiausiy visoje
ES?

_1

Tesiu darbg. Tokia buvo ir Seimo valia. 1
P.S. acit karikatiristui Evaldas Vegele

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vkXKouguKgY4ZXunAr9oxUEz5VSY54WF
UTUevUR25DT2BbRgKfBg50eL GK6gE7Lal 2021 m. gruodzio 17 d.

,» Time* paskelbé $iy mety herojus - Katalin Kariko, Drew Weissman, Barney Graham, Kizzmekia
Corbett. Tai zmonés, sukure mRNA vakcinas, pakeite mokslo pasaulj: https://time.com/heroes-of-the-
year-2021-vaccine-scientists/ 1

" Jy déka Lietuvoje ir pasaulyje gyvenimo jau daugiau nei pandemijos.
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https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0y1gmTmfVZqd3FeWbnpoAAcFz7JVMFSwEXQsHJff2hrSamZ2vcY8h1gjhqHcvDRgXl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0y1gmTmfVZqd3FeWbnpoAAcFz7JVMFSwEXQsHJff2hrSamZ2vcY8h1gjhqHcvDRgXl
https://www.facebook.com/evaldas.vegele.3?__cft__%5b0%5d=AZWMGVJvo9WEGEKcCUrhuHe6ODewGUJLy6ugwmbKkXMJeSEjOX_I3WfuSUPmrNAmkw--uiVOLxrmY0NLqWgarq87SjcNYN4KnKrKuxI9At0t_0914bktLFcQ3KezTeY-SK4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vkXKouguKgY4ZXunAr9oxUEz5VSY54WFUTUevUR25DT2BbRqKfBq5oeLGk6gE7Lal
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02vkXKouguKgY4ZXunAr9oxUEz5VSY54WFUTUevUR25DT2BbRqKfBq5oeLGk6gE7Lal
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftime.com%2Fheroes-of-the-year-2021-vaccine-scientists%2F%3Ffbclid%3DIwAR34_YnR_8pgNLAbJDci7fqK3PxvOjib9AZfcMprhYVMqePLqZ2exaueAIc&h=AT1h5L_7eckOzei11Yb-CF0PTXNwMKGdtY-CH9NzFxlAILkaXBqQJb2SY3XJyWfL15VcKWT7gpeISKMt2N7nthUvjiuZ4twRHgkKhm4_Ct6P88r93fC56k8dbe0b3I67N6DjA-ZW_w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1YALQcWF0XsZDX85NrvBJ7t08ib65jdC9orbliUxADkOtmE-HAO7WH5E4oAJkrH4OVykfPDZgYWGxvnZPslCWMXYjx5Bt36RgRdDDkcnOC5YURGrCWqDVo_FU1buuHzain067TXKpxHsDPioVjaidpdg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftime.com%2Fheroes-of-the-year-2021-vaccine-scientists%2F%3Ffbclid%3DIwAR34_YnR_8pgNLAbJDci7fqK3PxvOjib9AZfcMprhYVMqePLqZ2exaueAIc&h=AT1h5L_7eckOzei11Yb-CF0PTXNwMKGdtY-CH9NzFxlAILkaXBqQJb2SY3XJyWfL15VcKWT7gpeISKMt2N7nthUvjiuZ4twRHgkKhm4_Ct6P88r93fC56k8dbe0b3I67N6DjA-ZW_w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1YALQcWF0XsZDX85NrvBJ7t08ib65jdC9orbliUxADkOtmE-HAO7WH5E4oAJkrH4OVykfPDZgYWGxvnZPslCWMXYjx5Bt36RgRdDDkcnOC5YURGrCWqDVo_FU1buuHzain067TXKpxHsDPioVjaidpdg

i )
Prasau nedelskite, registruokités savo sustiprinanciajai vakcinos dozei www.koronastop. It 'fc':?‘]i
nupirkta Jums.

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0294kzFpCE8aFAgcaRnLUfZfFUXxNk2BGj5BR7
twrg98CjhS3WTrDEmR6HcjuuywbmKI 2021 m. gruodzio 23 d.

Gyvenimo daugiau nei pandemijos :.Jaukiq Svenciy

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1631377900548622 2021 m. gruodzio 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1632128533806892:0 2021 m. gruodzio 25 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid06 EHjnaphbknx2FuZY OBGHrCF5mep5D8LIRk
sZc93C8h6m35jGtZDBVzSQjtYTLEMI 2021 m. gruodzio 26 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02aqwvqi8zvtfz6sGBQsoPK6QuTW{rWre5PK7G
hZPYmQg9h9N X4v5s1rQXwsgAqoCdGPI 2021 m. gruodzio 31 d. (netinka)

https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbidOWjsakiD2Bm93fMoV XLsFfZi4AZLfRjEuH1xx
caGkYJalVaktDaBmXUuF7Y36A8xx| 2021 m. gruodzio 31 d.

Mielieji mano socialiniy tinkly sekéjai, biciuliai, partneriai, kolegos ir... slapti sekéjai =

Kokie man buvo 2021-ieji? Trumpa ataskaita uz §iuos metus (adiii Evaldas Vegele uz pagalbg = ).
Aciu pasiskiepijusiems ir skiepijusiems — Jisy déka Lietuvoje gyvenimo daugiau nei pandemijos.
Kokie mano likesc¢iai 2022-aisiais? Jau seniai nustatyta, kad didziausios kvailystés enime daromos
rimta veido iSraiska. 1

(viltis) 1

Priedas nr. 2

Rolanda Lingiené

Atrinkti 52 1§ 111 ,,Facebook* jrasy.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2582507865381165%20sausio%2010 2021 m.
sausio 10 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2584466938518591:0 2021 m. sausio 13 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02Tb4NuTXEW3qiB3VVXLFt6GfYJTXWtDB
Mh3MY J24NpCdhx5A0mzEEGbcev6CV5VhLI 2021 m. sausio 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0yXcG3bY SRK7PtVA|XXBCfyOniEXTSMC

zecA2EYYTrDODENTYjnH1FGSgaUioODFmI 2021 m. vasario 8 d.
1
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.koronastop.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR38ikVDsnRyUgLaX8gSK9ampisSo008W2x00YWYKpHZLjX7ngWbpNGIws8&h=AT2MJzTVf6IcKtj7DmEEzBgg07fDqEr6sm-GhvUUxQClDYdk2g2P6k4JIU6uwINp87DLxf7nt9HzcxBewzII8mzohEQnPQK27FD8gwi5TPaH8rWG0Sxfg3ndwtCYOJDomrRmkY89kw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1YALQcWF0XsZDX85NrvBJ7t08ib65jdC9orbliUxADkOtmE-HAO7WH5E4oAJkrH4OVykfPDZgYWGxvnZPslCWMXYjx5Bt36RgRdDDkcnOC5YURGrCWqDVo_FU1buuHzain067TXKpxHsDPioVjaidpdg
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0294kzFpCE8aFAgcaRnLUfZfFUxNk2BGj5BR7twrq98CjhS3WTrDEmR6HcjuuywbmKl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0294kzFpCE8aFAgcaRnLUfZfFUxNk2BGj5BR7twrq98CjhS3WTrDEmR6HcjuuywbmKl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1631377900548622
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/1632128533806892:0
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid06EHjnaphbknx2FuZYQBGHrCF5mep5D8LiRksZc93C8b6m35jGtZDBVzSQjtYTLFMl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid06EHjnaphbknx2FuZYQBGHrCF5mep5D8LiRksZc93C8b6m35jGtZDBVzSQjtYTLFMl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02qwvqi8zvtfz6sGBQsoPK6QuTWfrWre5PK7GhZPYmq9h9NX4v5s1rQXwsqAqoCdGPl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid02qwvqi8zvtfz6sGBQsoPK6QuTWfrWre5PK7GhZPYmq9h9NX4v5s1rQXwsqAqoCdGPl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0WjsqkiD2Bm93fMoVXLsFfZi4AZLfRjEuH1xxcaGkYJa1VaktDaBmXUuF7Y36A8xxl
https://www.facebook.com/arunas.dulkys/posts/pfbid0WjsqkiD2Bm93fMoVXLsFfZi4AZLfRjEuH1xxcaGkYJa1VaktDaBmXUuF7Y36A8xxl
https://www.facebook.com/evaldas.vegele.3?__cft__%5b0%5d=AZVp5Nz1mJ7tb7VY48GCfe1aiTGOi0uyltxNqrL5jceg4J5O76zbZpK35_X3OB9UGvZVOO3aTKn2PtHTo6J2NYBb31D9AZJOYk3viAJL3pY8A2CSTdDaEN3PWcVY14W1r10&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2582507865381165%20sausio%2010
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2584466938518591:0
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02Tb4NuTXEW3giB3VvXLFt6GfYJTxWtDBMh3MYJ24NpCdhx5AomzEEGbcev6CV5VhLl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02Tb4NuTXEW3giB3VvXLFt6GfYJTxWtDBMh3MYJ24NpCdhx5AomzEEGbcev6CV5VhLl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0yXcG3bYSRK7PtVAjXXBCfyQnjEXTSMCyzecA2EyYrDQDENTyjnH1FGSgaUioQDFml
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0yXcG3bYSRK7PtVAjXXBCfyQnjEXTSMCyzecA2EyYrDQDENTyjnH1FGSgaUioQDFml

l

PIRMIEJI ISPUDZIAL:

1 (saves
pagyrimas

JProcesas vyksta sklandziai, jei keliaujantys i$ anksto yra teisingai ir pilnai uzpilde anketas NVSC
interneto svetainéje;1
PIRMIEJI REZULTATAL:

-"Nuo Sestadienio Iki Siandien popietés keleiviy kontrolés punktuose sutikome daugiau kaip tukstantj
keliautojy;

."Beveik 80 proc. jy neturéjo Covid-19 ligos diagnostiniy tyrimy rezultaty, todél buvo uzregistruoti
PGR tyrimo atlikimui mobiliuose punktuose;

."Apie 3 proc. keliautojy nebuvo i$ anksto uzpilde ankety;
."Apie 50 proc. i$ anksto uzpildyty ankety vis tik reikéjo koreguoti, nes jose triko epidemiologiskai
svarbiy duomeny arba jos buvo uzpildytos su klaidomis. 1

SVARBU s
Jei planuojate grjzti j Lietuva per Salies oro ar jury uostus, labai sitilau i§ anksto, dar pries keliong,
teisingai ir pilnai uzpildyti keleiviams skirtg anketa: https://keleiviams.nvsc.lt/It/form/passenger 1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2601745593457392:0 2021 m. vasario 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02NUzQ82SDh9A24JT3i2VeEw8xyjctvw7/HM
EvjiQ5PXpjthECN6BJizDM6JTKw8mMGKI 2021 m. vasario 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KTpN6wgib62zdkphBFUaRf5ZJopzChNw?2
CVX7TNWhbgBTuC8xrc3ijVub5dXfLh8ivl 2021 m. vasario 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidOwvtav13yv2AjMErEZ5hAd1BMJIKFARKXCQ
4ynrMSLdelbM450XaFKIMMLB782LxPyl 2021 m. vasario 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid026N9h1Uz7L5kvhDRM9skot1VieKjbQNDY't
uyO5LE2hvGHg5w1et2TeuEmMBMAZX7KWI 2021 m. vasario 22 d.
,,.Zodis — ne zvirblis, isskrido — nesugausi®. Itin $iandien tinkanti patarlé.

87


https://keleiviams.nvsc.lt/lt/form/passenger?fbclid=IwAR2qNE5Wy6QFQ7qvVQf6Incxk_5HGrnR92FnrTJxnfwC-flwaMZY3Xs8oe8
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2601745593457392:0
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02NUzQ82SDh9A24JT3i2VeEw8xyjctvv7HMEvjiQ5PXpjthECN6BJizDM6JTKw8mGkl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02NUzQ82SDh9A24JT3i2VeEw8xyjctvv7HMEvjiQ5PXpjthECN6BJizDM6JTKw8mGkl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KTpN6wqib62zdkphBFUaRf5ZJopzChNw2CVx7NWbgBTuC8xrc3ijVub5dXfLh8ivl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KTpN6wqib62zdkphBFUaRf5ZJopzChNw2CVx7NWbgBTuC8xrc3ijVub5dXfLh8ivl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0wvtav13yv2AjMErEZ5hAd1BMJKfARkXCQ4ynrMSLde1bM45qXaFKjMMLB782LxPyl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0wvtav13yv2AjMErEZ5hAd1BMJKfARkXCQ4ynrMSLde1bM45qXaFKjMMLB782LxPyl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid026N9h1Uz7L5kvhDRM9skot1VteKjbQNDYtuyQ5LE2hvGHg5w1et2TeuEmBMAZx7KWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid026N9h1Uz7L5kvhDRM9skot1VteKjbQNDYtuyQ5LE2hvGHg5w1et2TeuEmBMAZx7KWl
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKC6YLANr0En0kZ9x5c6INCF3kTWGqIL8Ek-IK0PAP5k2djbPIpJSOM8p9Xqj0_J7eLS0gltbru5YxcwYv0_RmTZr0A__c3Hr6QDpUibRQvc-BywlzcfVhT6InscwO-cA&__tn__=*NK-R

1
O juk bet kuris epidemiologas, nevartodamas skambiy fraziy, labai paprastai galéjo paaiskinti ( Loreta
Asokliené véliau ta puikiai ir padaré ) jau kurj laikg stebimus epidemiologiniy rodikliy svyravimus:
-"nepalankiq sergamumo koronavirusine infekcija dinamika,
-"teigimq laboratoriniy tyrimy dalies augima.
Ir, zZinoma, biity profesionaliai paaiSkines, kaip adekvaciai j tai reaguoti ( o reaguoti, be jokios

abejoneés, reikia!)l
1

g

1 1 Tiesiog neuzsimirskim. 1
Ir nemenkim vieni kity.

#informacinistriukémasQ #COVID19 #nvsc

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02LaaSNBgfkdDN6AEFhBVAsWzBk68KMM
PfoGNMKHPc2RrSstimxaliJdw9vrChs7zdl 2021 m. vasario 25 d.

Apie aktualijas, kurios gali nulemti pandemijos valdymo sékmg.

Naujai nustatytas britiSkas viruso atmainas ir koronavirusinés infekcijos atvejus keliolikai paskiepyty
globos namy gyventojy Siomis dienomis su susirlipinimu aptarin€jo visi ir visur. 1

O ka nuveiké epidemiologai = 1
% Dél naujai nustatyty viruso atmainy:
pakartotinai apklausé uzsikrétusius Zzmones,
ieSkant infekcijos $altinio;
'U‘Jsusisieké su dauguma ne tik didelés, bet ir mazos rizikos salyt] turéjusiy asmeny;
'Jinems pasiiilé atlikti PGR tyrima;
'U‘vrekomendavo papildomas prevencijos priemones.
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https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKC6YLANr0En0kZ9x5c6INCF3kTWGqIL8Ek-IK0PAP5k2djbPIpJSOM8p9Xqj0_J7eLS0gltbru5YxcwYv0_RmTZr0A__c3Hr6QDpUibRQvc-BywlzcfVhT6InscwO-cA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/informacinistriuk%C5%A1mas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKC6YLANr0En0kZ9x5c6INCF3kTWGqIL8Ek-IK0PAP5k2djbPIpJSOM8p9Xqj0_J7eLS0gltbru5YxcwYv0_RmTZr0A__c3Hr6QDpUibRQvc-BywlzcfVhT6InscwO-cA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKC6YLANr0En0kZ9x5c6INCF3kTWGqIL8Ek-IK0PAP5k2djbPIpJSOM8p9Xqj0_J7eLS0gltbru5YxcwYv0_RmTZr0A__c3Hr6QDpUibRQvc-BywlzcfVhT6InscwO-cA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKC6YLANr0En0kZ9x5c6INCF3kTWGqIL8Ek-IK0PAP5k2djbPIpJSOM8p9Xqj0_J7eLS0gltbru5YxcwYv0_RmTZr0A__c3Hr6QDpUibRQvc-BywlzcfVhT6InscwO-cA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02LaaSNBqfkdDN6AEFhBVAsWzBk68KMMPfoGNMkHPc2RrSst1mxa1iJdw9vrChs7zdl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02LaaSNBqfkdDN6AEFhBVAsWzBk68KMMPfoGNMkHPc2RrSst1mxa1iJdw9vrChs7zdl

Jei PGR tyrimo rezultatai bus teigiami , organizuosime viruso genomo sekoskaitos tyrimus.
‘?Vertindami globos namy gyventojy uzsikrétimo koronavirusine infekcija aplinkybes:1

" vertino su vakcinacijos procesu susijusius dokumentus ir jrasus juose;

" atliko skiepijimg atlikusiy darbuotojy apklausa;

" apklausé dalj globos namy gyventojy;

" nurode¢ atlikti visiems pilnai paskiepytiems kiekybinius SARS IgG kl. Ak pries S proteing tyrimus;

" susisieké su PGR tyrimus globos namy gyventojams atlikusiomis laboratorijomis, kad jos
nesunaikinty éminiy.

Rytoj prasysime organizuojancios institucijos - NVSPL- juos itraukti j sekvenuojamyjy éminiy imtj,
kad paneigti ar patvirtinti, jog dél susirgimy ,,kalta" britiskoji ar kita viruso atmaina.

Taip pat sitilysime atlikti kiekybinius antikiiniy tyrimus ir dar keletoje globos namy, esanciy
skirtinguose Lietuvos regionuose, kuriy gyventojai yra paskiepyti abiem vakcinos dozémis. Tikslas -
iSsiaiSkinti imuninio atsako j vakcing buvimg ir jo stiprumg. 1

Noriu paminéti, kad didziosios dalies Lietuvos globos namy gyventojy, (ty, kurie sutiko skiepytis ir
neturéjo kontraindikacijy) vakcinacija jau kuris laikas baigta.

O siandienos duomenimis tik 18-kai jy buvo nustatyta koronavirusiné infekcija. Beje, absoliuti
dauguma bent jau iki Siandien nejuto jokiy simptomy. 1

Taigi, gavus ir jvertinus suplanuoty tyrimy rezultatus, atlikus kitus reikalingus veiksmus, tikiuosi, bus
atsakyta j visiems riipimus klausimus. 1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid029Utk7fS1waEEZFc5HQjcqINvEXXY KuULg
KUWvgcgRXphcY ANgwyySTth56L 3jQ4al 2021 m. vasario 28 d.

Nors ir nemazai $iomis dienomis kalbéta apie Covid-19 metines Lietuvoje, savo prisiminimais ir
1zvalgomis noréc¢iau pasidalinti ir as, nes teko betarpisSkai visame tame dalyvauti. 1

Puikiai prisimenu Skirmanto Malinausko skambutj vidury nakties ir jo praS§yma organizuoti diskretiska
pacientés nuvezima j RSL. 1

Po to seké derinimas su GMP, pokalbiai su RSL direktoriumi, o mano kolegé tuo metu bandé nuraminti
ir psichologiskai paruosti pirmaja paciente.

Atrodo keistokai?

Bet tik prisiminkim prie$ metus ne tik LT, bet ir kitose Salyse buvusj pozitirj ne tik j pirmus
infekuotuosius, bet net ir j sglytj su jais turéjusius. 1

Ir vis tik pirmajj registruotg Covid-19 ligos Lietuvoje atvejj galéCiau apibudinti kaip s€ékmés atvejj.
Taip, sekmes. 1 (polinkis i sekme)

Kodél taip manau « 1

Visy pirma, kaip visada sakiau, mums pavyksta tik tuomet, kai, i§ vienos pusés, specialistai padaro
viska, kas tik jmanoma. 1 IS kitos pusés, nieko nepasiektume be zmoniy palaikymo. 1

Kritiskai svarbu, kad vieni teikty aiSkia, be dviprasmybiy ir suprantamg informacija, o kiti tai ne tik
girdéty, bet ir suprasty, patikéty bei elgtysi taip, kaip specialistai rekomendavo ar nurodé. 1

Kitaip tariant, sékmei biitinas abipusis supratimas ir pasitikéjimas. 1

Bet grizkim prie pirmojo Zmogaus, kuriam Lietuvoje buvo nustatyta koronavirusiné infekcija.
Pragjusiy mety vasario 24 d. Kauno oro uoste orlaivio i§ Veronos keleivius pasitiko ne tik artimieji, bet
ir NVSC epidemiologai. Kaunie¢iams padéjo ir Vilniaus kolegos, nes mes tiesiog turéjome didesne
darbo oro uoste patirtj. Ir Sios pastangos atsipirko su kaupu - visiems keleiviams buvo suteikta iSsami
informacija apie rizikas, kaip jas minimizuoti ir rekomendacijos, kaip elgtis, jei po kelionés jie
sunegaluoty. 1

Prisimenu, kokie pavarge buvo kolegos kitg dieng atéje j darba po sunkios nakties Kaune. 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid029Utk7fS1waEEZFc5Hqjcq1NvfXfxYKuULgKUWvgcqRXphcYANgwyySfh56L3jQ4al
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid029Utk7fS1waEEZFc5Hqjcq1NvfXfxYKuULgKUWvgcqRXphcYANgwyySfh56L3jQ4al

Bet vertéjo, nes, akivaizdu, pirmoji tuo reisu parvykusi ir po kurio laiko pasijutusi blogai moteris,
rjZusi ] namus, nors ir i karto ir nesijaute prastai, émési VISU rekomenduoty priemoniy.

#COVID19 #nvsc

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid024zyQUY oWGIM XubR3HMfwE4tgln5kAC
FK5UZh7xbDHbddCsPwNL6faP7PHIGCL6LwI 2021 m. kovo 11 d.

1

Dalinuosi keletu jzvalgy, kurias pastebéjau analizuodama Vilniaus m. pra¢jusio ménesio
koronavirusinés infekcijos epidemiologinés diagnostikos duomenis.

Paaiskéjo, kad vilnie€iai, kuriems vasario mén. buvo nustatyta $i infekcija, uzsikrété Seimose (31%),
darbe (8%), ugdymo jstaigose (2%), uzsienyje (2%). Taip pat 2% zmoniy uZzsikréte laidotuviy metu,
soc. globos jstaigose, ligoninése.

Kas neramina « Ogi, labiausiai 2 skaiéiai: 1

1. 11% uzsikrétusiy asmeny epidemiologiné diagnostika liko neatlikta, t.y., epidemiologai su jais
netur¢jo galimybés susisiekti ir iSsiaiSkinti koronavirusinés infekcijos valdymui svarbios informacijos.
1

Kodél? Tikrai ne dél to, kad nespéjome. 1
e s b s Sk e o et

2. Daugiau nei 40% Vilniuje patvirtinty koronavirusinés infekcijos atvejy aplinkybés liko nezinomos. 1
Paprastai sakant, uzsikréte zmonés, su jais bendravusiems kolegoms negaléjo pateikti konkreciy viety,
kur jie gal¢jo uzsikrésti. Arba iSvardijo jy keletg ar keliolika, sakydami, kad niekur neuztrukio ilgiau
nei 10 minuciy ir laikési visy saugos reikakavimy. 1
Nors, lyginant su sausiu, vasarj dél griezto karantino Sios infekcijos atvejy skaicius mieste sumazejo
per pusg, visgi sergamumas iSliko didesnis uz bendrg Lietuvos. Tai galé¢jo lemti visas kompleksas
priezasc¢iy. 1
Trumpai apie jas:
- didesnis gyventojy tankis,
- didelé koncentracija gamybos, logistikos, aptarnavimo srities ir kity jmoniy, kuriy nuotolinis darbas,
dél jy veiklos specifikos, nejmanomas,
- vienos didziausiy Salyje ligoninés, i kurias atvykstama gydytis i§ visos Lietuvos,
- didziausios Salyje Covid-19 tyrimy apimtys,
- iSauges vilnie¢iy mobilumas, lyginant su praé¢jusiu ménesiu,
- registruotas kelis kartus iSauges karantino rezimo pazeidimy skaicius, lyginant su sausio mén.,
- negalima atmesti ir britiSkosios viruso atmainos ,,indélio”, ypac kai net 44% vasario mén. Vilniuje
patvirtinty koronavirusinés infekcijos atvejy epidemiologinés diagnostikos metu, zmonés negaléjo
nurodyti uzsikrétimo viety bei aplinkybiy.
Taigi, 1§ visy, kurie epidemiologams nesuteiké informacijos, kur jie gal¢jo uzsikrésti, 1

48% asmeny inkubacinio laikotarpio metu lankési savo darbo vietose, 1§ kuriy:
- 42% dirba jmonése, kuriose tuo metu buvo registruotas koronavirusinés infekcijos plitimas. Vienok,
apklausiant, jie neigé bet kokj galimg kontakta su uzsikrétusiais kolegomis.
- 13% jy yra biury darbuotojai,
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https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXeMW-AApmb8FYRXczmWhSRaEuJSRGC4NEKLZqKXTrNy-xnrLGW8VGpsXAgivZZjdAm3Fz1rPV7aUWnlqb3VIQw0IC3Oe8vc7mJrKQvVapyCBXA87DgVG-zbsQPAv9FZ_M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXeMW-AApmb8FYRXczmWhSRaEuJSRGC4NEKLZqKXTrNy-xnrLGW8VGpsXAgivZZjdAm3Fz1rPV7aUWnlqb3VIQw0IC3Oe8vc7mJrKQvVapyCBXA87DgVG-zbsQPAv9FZ_M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kartumesj%C4%97ga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXeMW-AApmb8FYRXczmWhSRaEuJSRGC4NEKLZqKXTrNy-xnrLGW8VGpsXAgivZZjdAm3Fz1rPV7aUWnlqb3VIQw0IC3Oe8vc7mJrKQvVapyCBXA87DgVG-zbsQPAv9FZ_M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid024zyQUYoWG9MXubR3HMfwE4tg1n5kACFK5UZh7xbDHbddCsPwNL6faP7PHiGCL6Lwl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid024zyQUYoWG9MXubR3HMfwE4tg1n5kACFK5UZh7xbDHbddCsPwNL6faP7PHiGCL6Lwl

- 9% dirba darbus, kuriuose dél jy pobtdzio gali turéti daugybinius epizodinius sgly¢ius su kitais
asmenimis ( pvz., valytojai, elektrikai, floristai, pavezéjai, pardavéjai, kurjeriai, ugnegiasiai gelbétojai
ir pan.)

- 5% yra gamybos/sandélio darbuotojai.

- Atitinkamai po 4 % statyby sektoriuje ir ugdymo jstaigose dirbantys.

- Like 23 % yra jvairiy kity profesijy atstovai. 1

13% tarp negalin¢iy jvardinti uzsikrétimo vietos buvo nedirbantys pensininkai.
8% - bedarbiai.

Like 31% - dirbantys i$ namy, esantys vaiko prieziliros atostogose, studentai, moksleiviai,
fotografai ir pan.

Kokios persasi iSvados & 1

1. Per daug zmoniy negal¢jo nurodyti, kur uzsikrété. 1
Turimi objektyvis ir subjektyviis duomenys leidzia manyti, kad tai galéjo salygoti nepakankama
infekcijy kontrolé darbovietése, nenoras atskleisti uzsikrétimo aplinkybiy ar asmeniniy prevencijos
priemoniy ignoravimas. 1

Tikrai negalima atmesti ir B.1.1.7 viruso atmainos vienokio ar kitokio i$plitimo. Juolab, kad Vilniuje ji
jau nustatyta, o ja uzsikre¢iama daug lengviau ir grei¢iau ir jprastos prevencijos priemonés nebéra
tokios efektyvios. 1 Nenustebciau, jei Si prielaida pasitvirtinty. 1

Na, ir, Zinoma, greiciausiai prisidéjo ir pandeminis nuovargis.

2. Sukaupti epidemiologiniai duomenys rodo, kad vasario mén. grozio salony ir prekybos viety
atvérimas nepablogino sergamumo koronavirusine infekcija situacijos Vilniuje. 1

#covid #nvsc #kovoll

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KTNXGRUKMXWembASY XG26vEtkMhc
Di62kCDWTY Z7Fy63PKUDsJVhpQOQNeUH8h4yhl 2021 m. kovo 14 d.
Nors sventes, sakoma, reikia Svesti, bet ne taip lengva atsikratyti susidariusios dominantés, su kuria

antri metai gulu ir keliuosi = 1

Nezitrint to, kad daugelio Zzmoniy sveikatos rastingumas j geraja pus¢ per pandemijos laikotarpj
pasikeité neatpazjstamai, vis tik, dar ne visiems aisku, kg gi i$ tikryjy daro ir ar i$ viso ka nors daro,
epidemiologai, koks jy vaidmuo infekcijos valdyme. 1

Taigi, noriu jus supazindinti su misy darbo kasdienybés vienu is aspekty. 1

K3a gi mes darome, gave informacijg, kad kazkam nustatyta koronavirusiné infekcija? 1

Schemoje pavaizduota vieno infekcijos Zidinio ikimokyklinio ugdymo jstaigoje valdymo schema yra
beveik jprasta, nors atrankos buidu atlikus patvirtinto Covid - 19 ligos atvejo viruso genomo sekoskaitos
tyrima, buvo nustatyta SARS-CoV-2 B.1.1.7, kitaip vadinama, britiskoji, viruso atmaina. 1

Mums tai reiSkeé, kad tik gavus informacija, reikéjo nedelsiant atlikti pakartoting epidemiologing
diagnostika, jsitikinti, ar anks¢iau atlikti valdymo veiksmai buvo tinkamos apimties, jvertinti jy
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https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVYF-pCF7k7GG31vgyjerkuWDaeVc0yj_FIjF6vXCI8-yN1Rf06b0lIHuK31Z1gQkgnhe-Ta2_Fr1b45gFDwt3ZA5Msd4ArGg0kLJutiKzgUamEANkPogYyzZPsMuqToAU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVYF-pCF7k7GG31vgyjerkuWDaeVc0yj_FIjF6vXCI8-yN1Rf06b0lIHuK31Z1gQkgnhe-Ta2_Fr1b45gFDwt3ZA5Msd4ArGg0kLJutiKzgUamEANkPogYyzZPsMuqToAU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kovo11?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVYF-pCF7k7GG31vgyjerkuWDaeVc0yj_FIjF6vXCI8-yN1Rf06b0lIHuK31Z1gQkgnhe-Ta2_Fr1b45gFDwt3ZA5Msd4ArGg0kLJutiKzgUamEANkPogYyzZPsMuqToAU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KTNxGRuKMXWembASYXG26vEtkMhcDi62kCDWTYZ7Fy63PKUDsJVhpQQNeUH8h4yhl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KTNxGRuKMXWembASYXG26vEtkMhcDi62kCDWTYZ7Fy63PKUDsJVhpQQNeUH8h4yhl

efektyvuma ir jvertinti, ar kiti zidinyje uzfiksuoti Covid - 19 ligos atvejai néra susij¢ su viruso
mutacijomis. 1

Ka joje matome

1. Akivaizdu, kad infekcija i$ uzsikrétusiy buvo perduota artimiausiems jy Seimy nariams, taciau dél
tinkamos izoliacijos strategijos antriniai protriikio atvejai nebeturéjo saly¢io su kitais asmenimis - taip
buvo uZzkirstas kelias tolimesniam viruso plitimui. 1

2. Patvirtinty koronavirusinés infekcijos atvejy Seimose virusu uzsikrété beveik visi Seimy nariai, kas
rodo didel; jo uzkreciamuma. 1

3. Schemoje yra ir ir galimai netinkamos izoliacijos pavyzdys, kuomet protrukio grandiné tesiasi iki
Sestinio atvejo. 1

4. Nustatéme, kad Sioje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje galimai atsirado 2 tarpusavyje nesusije¢
protriikiai: ikimokyklinio ugdymo grupéje ir tarp administracijos. 1

5. Epidemiologinés zidinio diagnostikos metu identifikuoti 3 sunkiis susirgimai Covid - 19 liga - 3
asmenys dél sveikatos buiklés buvo hospitalizuoti, 2 i$ jy - gydomi RITS. 1

Ko émémeés, paaiskéjus, kad buvo aptikta SARS-CoV-2 B.1.1.7 mutacija ? 1

" Nedelsdami atlikome retrospektyving epidemiologing koronavirusinés infekcijos Zidinio
diagnostika;

" Susisiekéme su visais zidinyje uzsikrétusiais asmenimis ir su jais didelés ir mazos rizikos salytj
turéjusiais Zzmonémis.
" Visiems sutikusiems organizavome PGR tyrimus.

"« Rekomendavome visiems laikytis papildomy saugos priemoniy dar bent savait¢ pasibaigus
izoliacijai.

““ Organizavome viruso genomo sekoskaitos tyrimus:

- pradiniam protrukio atvejui - siekiant iSsiaiSkinti, ar visi jame esantys asmenys yra uzsikréte
mutavusia viruso atmaina;

- ketvirtiniam protrukio atvejui, kad nustatyti, ar atvejy grandiné priklauso vienam protrikiui;

- vienam 1§ administracijos protrikio atvejui, tikslu jsitikinti, ar 2 protriikiai yra tarpusavyje susije;

- vienam asmeniui , galimai susijusiam su protrukiu, kad jsitikinti, ar uzsikrétusiy asmeny grandiné yra
susijusi su protrukiu Sioje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. 1

+ Sekoskaitos tyrimy rezultatai atsakys j epidemiologams svarby klausimg, ar abu protriikiai yra
susije tarpusavyje.
Jei taip, tuomet reiks, kad yra stebimas daug greitesnis mutavusios SARS-CoV-2 atmainos plitimas,
kuomet uzsikrétimui uztenka tik trumpalaikio sglycio. 1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ZELY 2rH4iMrr8 TSym2PkRi6Lbn302PcEathc
s96esQpSV3TwadgffJ4dtRb84ETI 2021 m. kovo 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidONkVaeKb5SEJeltVdbXZZtaUyDrNUGUHyYZ
wHdxhZDnhaSxVyGdT8fkUppzHVph9Jpl 2021 m. kovo 16 d.
Kovo 16...ilgiausio gyvenime karantino metinés.

VW —

SV W =

nepamirSiu. Metai, uz kuriuos visi kiti, tikiuosi, bus Sviesesnis =« 1
#nvsc #Covid-19 #karantinas
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ZELY2rH4iMrr8T5ym2PkRi6Lbn3o2PcEatbcs96esQpSV3TwqdqffJ4dtRb84ETl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ZELY2rH4iMrr8T5ym2PkRi6Lbn3o2PcEatbcs96esQpSV3TwqdqffJ4dtRb84ETl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0NkVqeKb5SEJe1tVdbXZZtaUyDrNU6UHyZwHdxhZDnhaSxVyGdT8fkUppzHVph9Jpl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0NkVqeKb5SEJe1tVdbXZZtaUyDrNU6UHyZwHdxhZDnhaSxVyGdT8fkUppzHVph9Jpl
https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF50w9VPDgkY7TqW66F3JCLlUXVTnfM_A4a8xctZl43XnKJqSbcOW8PnVnMFJg0tqDZ1O13LP5EgtweWrjzVz7pvAebdiYjJsg0ufS_FXiBcVKXkWZn32OVggUhWXBZBE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF50w9VPDgkY7TqW66F3JCLlUXVTnfM_A4a8xctZl43XnKJqSbcOW8PnVnMFJg0tqDZ1O13LP5EgtweWrjzVz7pvAebdiYjJsg0ufS_FXiBcVKXkWZn32OVggUhWXBZBE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/karantinas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF50w9VPDgkY7TqW66F3JCLlUXVTnfM_A4a8xctZl43XnKJqSbcOW8PnVnMFJg0tqDZ1O13LP5EgtweWrjzVz7pvAebdiYjJsg0ufS_FXiBcVKXkWZn32OVggUhWXBZBE&__tn__=*NK-R

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02QsaQbWGvGu15G5thLuvVUwYg7hY5Q03
VfqJcEFnfzVDwLchdmxLW3YbJWvcQkRggQl 2021 m. kovo 17 d.

Yra geras posakis, jog kartojimas — moksly motina. Ne kartg apie COVID-19 prevencijos svarba
kalbéjome rudenj, kalbame ir dabar. Dauguma priemoniy iSlieka tokios pacios, tik reikia jas:1

Prisiminti!

Pasjkartoti !
Kodel 1'ﬁ.’to reikia?

1 (pasiaukojimas

deél Vaikii i

Kaip sakoma, zinojimas COVID-19 pandemijos akivaizdoje = saugumas. 1 Tad kvieciu visus
susidoméjusius dalyvauti pirmadienj (kovo 22 d. 13 val.) vyksiancioje nuotolinéje viesojoje
konsultacijoje, kur savo sri¢iy ekspertai pristatys tai, kg kiekvienas mokyklos bendruomenés narys —
administracijos, mokytojai, vaikai ir jy tévai, visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys ugdymo
jstaigose — turi zinoti. 1

Labai prasau pasidalinti Sia informacija su tais, kam ji gali buti aktuali.-rtk
#NVSC #Covid-19 #svarbiausiayrazinojimas 1
Placiau apie renginj —

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02L jrweMYV2NC20TNYZAVh3TRCJzbMZP3
WhbxCgfASfcgFPgzArpfWUPzbHrr96Lassl 2021 m. kovo 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0txL Vn5ema3BiJ2QGnWgxK5i3U5T8KjgQim
dgbxSKC6t77TWAQKuUUT2RWFA1x74Ksl 2021 m. kovo 24 d.

Beveik 14,000 perzitry vos per dvi dienas; vir§ 2,700 prisijungusiy gyvai; ir 666 griztamojo rysio
ankety. Stai tokio demesio susilauké mokyklos bendruomenéms skirta viesoji konsultacija apie saugy

grjzima j mokyklas L .1

E- skaiciai kalba patys uz save

kompetencija

1
Cia yra esminis ir pagrindinis uzdavinys, kuriam turime biti pasiruose, nes zinojimas, kaip saugotis
viruso, ir ka nedelsiant daryti su juo susidarus, yra esminis raktas j sékme. 1 (Zinojimas lygu raktas |

sekm
1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02QsaQbWGvGu15G5tbLuVUwYq7hY5Qo3VfqJcEFnfzVDwLchdmxLW3YbJWvcQkRgqQl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02QsaQbWGvGu15G5tbLuVUwYq7hY5Qo3VfqJcEFnfzVDwLchdmxLW3YbJWvcQkRgqQl
https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXElcHfnZQqCwIKpNDYuHWNiVfL99xbMVjaqyCcbZa-Gqn-0dtvzXsXoG2WJqdYJ8caLHjIUiKt6ZLAS_FK86FSc6OOJhzsX97J2M6YRIj-k5WqjxpCSj8Y3dd33eJkyhY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXElcHfnZQqCwIKpNDYuHWNiVfL99xbMVjaqyCcbZa-Gqn-0dtvzXsXoG2WJqdYJ8caLHjIUiKt6ZLAS_FK86FSc6OOJhzsX97J2M6YRIj-k5WqjxpCSj8Y3dd33eJkyhY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/svarbiausiayra%C5%BEinojimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXElcHfnZQqCwIKpNDYuHWNiVfL99xbMVjaqyCcbZa-Gqn-0dtvzXsXoG2WJqdYJ8caLHjIUiKt6ZLAS_FK86FSc6OOJhzsX97J2M6YRIj-k5WqjxpCSj8Y3dd33eJkyhY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02LjrweMYv2NC2oTNYZAvh3TRCJzbMZP3WbxCgfASfcgFPqzArpfWUPzbHrr96Lassl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02LjrweMYv2NC2oTNYZAvh3TRCJzbMZP3WbxCgfASfcgFPqzArpfWUPzbHrr96Lassl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0txLVn5ema3BiJ2QGnWgxK5i3U5T8KjqQimdg6xSKC6t77TWAQKuuT2RWFA1x74Ksl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0txLVn5ema3BiJ2QGnWgxK5i3U5T8KjqQimdg6xSKC6t77TWAQKuuT2RWFA1x74Ksl

Na, o zvilgsnis j uzkulisius parodo $ios formulés pritaikomuma praktikoje = . (polinkis is sekme) 1

Prisipazinsiu — tam, kad $i konsultacija pavykty, reikéjo kaip reikiant suremti pecius. O jie isties
tvirti! 1

Ne karta esu sakiusi, kad WNVSC Vilniaus departamento kolegos yra tikrasis uznugaris
pandemijos laikotarpiu, kuris jau daugiau nei metus yra jégy Saltinis, padedantis nepasiduoti ir
nepristigti ryzto.

Kadangi daznai sakoma, kad geriausia, kai apie muasy darbus kalba kiti, noriu pasidalinti rezultatais,
kaip konsultacijos dalyviai jvertino renginj. 1

Nuolatiniam gerinimui, be abejo, riby néra, o konstruktyvi kritika vercia tobuléti.

Tikiuosi, kad sia abipuse diskusija prisidéjome prie bendro anti-virusinio fronto karimo, ir visada

laukiame tolesnio grjztamojo rysio.
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0ZjdUvaiFY LQjJ8U5vnaWg9i6MeSneiojjuSJ

XWG9V3nolK6yJ6sVufab4GDCkKiNvI 2021 m. kovo 25 d.
i 1 Jau metus j masj mestos visos pajégos ir

visos priemonés. Zinia ta, kad taikliausia ju — vakcina.

1 Jau dabar.

1, kuriy
jsiplieskimas toks zaibiskas, kad vyksta jis nepaisant operatyvaus epidemiology darbo zidiniuose, jy

pastangy ieskant, kokios kiekvienoje konkrecioje jmonéje, organizacijoje gali bati geriausios ir
taikliausios iieéko taikliausii iriemoni riemones pries virusa. 1
: .1

Atvejy skaicCius tik per kelias dienas jmonése, organizacijose pasiekia ir keliasdeSimt. To tikrai
nematéme nei pirmosios bangos metu, nei praéjusj rudenj. 1
Kad karaliauja viruso atmainos, kurios yra grei¢iau perduodamos, galime iliustruoti pavyzdziais: 1

Plastiko gaminiy gamybos jmoné — 31 atvejis per 10 dieny.
Gérimy pramonés jmoné — 30 atvejy per 8 dienas.
XMaisto pramonés jmoné — 23 atvejai per 13 dieny.

XTaip pat visai ,,Sviezia“ informacija — prekybos automobiliais jmoné — 9 atvejai per 3 dienas.
Ir tai vyksta, net kai jmonés taiko bendrasias Covid-19 prevencijos priemones bei, daznai, reguliariai

testuoja darbuotojus. 1

_ (gali pablogéti, jei nepasistengsim — tarsi pagrasina) — [l
. 1 Susirgimai Vilniaus apskrityje sudaro 54 proc. visy Lietuvos

atvejy, o, be to, Vilniaus regionas ,,lyderiauja“ su britiSkosios (B.1.1.7) Viru§o atmainos atvejais. 1

Stebint $ig situacijg, neabejotinai palaikau Vilniaus miesto mero Remigijus Simasius iSsakytg pozicijg —
Vilniui reikia daugiau vakciny = 1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid021q4i8xkLOXVWXNjVEZWFGaelgkY 1bgtu
KPdJmaVckHmNrgYdFgMrDzxjHSrYKM9il 2021 m. kovo 26 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhidOUMwnhycmVoE557T3pqfdLy7hZMc5qgf2TC
on4H7RgeGMAEUU65bBWdABxXRcrFnPqc6l 2021 m. kovo 27 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6akbiUHEi38wAzapOuceGYZXTX46V82kjoT2dFnzXq2cfRtxL6iXtS1zDeMUCIhonsMoM12vKU0feg2cOjYHSBXYNrn5x1DjXNjvUdF-rlxMLFi0qPdbg6WxTnmJtjqg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6akbiUHEi38wAzapOuceGYZXTX46V82kjoT2dFnzXq2cfRtxL6iXtS1zDeMUCIhonsMoM12vKU0feg2cOjYHSBXYNrn5x1DjXNjvUdF-rlxMLFi0qPdbg6WxTnmJtjqg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vardantos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6akbiUHEi38wAzapOuceGYZXTX46V82kjoT2dFnzXq2cfRtxL6iXtS1zDeMUCIhonsMoM12vKU0feg2cOjYHSBXYNrn5x1DjXNjvUdF-rlxMLFi0qPdbg6WxTnmJtjqg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/tikkartumesj%C4%97ga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6akbiUHEi38wAzapOuceGYZXTX46V82kjoT2dFnzXq2cfRtxL6iXtS1zDeMUCIhonsMoM12vKU0feg2cOjYHSBXYNrn5x1DjXNjvUdF-rlxMLFi0qPdbg6WxTnmJtjqg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ZjdUvgiFYLQjJ8U5vnaWg9i6MeSneiojjuSJXWG9V3no1K6yJ6sVufab4GDCkiNvl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ZjdUvgiFYLQjJ8U5vnaWg9i6MeSneiojjuSJXWG9V3no1K6yJ6sVufab4GDCkiNvl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid021q4i8xkLQXVwXNjvEZWFGae1gkY1bqtuKPdJmaVckHmNrqYdFqMrDzxjHSrYKM9il
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid021q4i8xkLQXVwXNjvEZWFGae1gkY1bqtuKPdJmaVckHmNrqYdFqMrDzxjHSrYKM9il
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0UMwnhycmVgE557T3pqfdLy7hZMc5gf2TCon4H7RqeGM4EUu65bBWdBxRcrFnPqc6l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0UMwnhycmVgE557T3pqfdLy7hZMc5gf2TCon4H7RqeGM4EUu65bBWdBxRcrFnPqc6l

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidO8FFALQWE3TCUgWL6DVVgX9prb5Qoajdy
Zv30LUpo39vBFZvX8mon3RFETHxJV6Kkgl 2021 m. kovo 28 d.

M.A.M.A.

Nuomoniy ,,uz" ir ,, prie§" jiira, besipiktinanciy ir palaikanciy organizatorius yra ne ka maziau.

IS esmés ir vieni, ir kiti turi argumenty. Kitas klausimas, kiek jie pagristi?

Taip, sutinku, ir pati daug karty kartojau (pagarba) 1, kad b
ﬁ 1 (tarsi teigiama, bet néra rodomas laikinumas, o kaip tik nesibaigiantis testinumas, tik

atrodo, kad Svelniai pasakyta). Bet taip pat ypac svarbu, kad tai galioty VISIEMS, o ne atskiroms
iSrinktyjy grupéms. (pagarba) 1 Ir, kad to sékme lems 3 dalykai: 1

-"'kuo greitesné vakcinacija,
.""intensyvus ir kuo prieinamesnis testavimas,

-"'jprastos infekcijy kontrolés priemones ( kaukiy, kur reika, dévéjimas, atstumo laikymasis, ranky

higiena ir kt.).
h_ 1

Taigi, grizkim prie M.A.M.A. temos.
Renginio metu buvo skelbta, kad visi dalyviai yra pasidare tyrimus dél SARS-CoV-2. Klausimas,
kokius ir kada?

Bet tebiinie.

Tik noriu priminti, kad net ir gavus neigiamg PGR tyrimo ar antigeny testo atsakyma DAR
NEREISKIA, kad viskas yra ok.

Tai reiskia, kas viskas buvo ok, (t.y., dar negaléjote uzkrésti kity, net jei pats ir buvote jau uzsikrétes)
tepinélio EMIMO metu. O po to jau ,kaip dievas duos".

(duoda bloga pvz) 1

il 1

Kaip dar galima labiau suabejoti, kad gyvename vakarietiskas vertybes puoseléjancioje Salyje, kurioje
savoka ,,gyvuliy tikis" yra pazjstama tik i§ G. Orwell satyros?

Ir a8 noriu pas M.A.M.A. Tiksliau - aplankyti savo Mamos kapa = 1

Ir testg (ta, kurj reikia) galiu pasidaryti ir kauke net kapinése, jei reikéty, déveéciau. Ir saugaus atstumo
laiky¢iausi. Ir ranky higienos.

Bet, vis tik, aplankysiu ja véliau...kartu su kitais, tokiais, kaip as... (panasumas)1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0W6raREzXJmKid3HAoFKWVHxh8mJ58Kcrj
KYFhg3PyRu3tJattAK]8WhWZDA9VEV71 2021 m. kovo 29 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid08FFdLQWE3TCUgWL6DvVqX9prb5Qoaj4yZv3qLUpo39vBFZvX8mon3RfETHxJV6kgl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid08FFdLQWE3TCUgWL6DvVqX9prb5Qoaj4yZv3qLUpo39vBFZvX8mon3RfETHxJV6kgl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0W6raREzXJmKid3HAoFkWVHxh8mJ58KcrjKYFhg3PyRu3tJattAKj8WhWZDA9vEV7l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0W6raREzXJmKid3HAoFkWVHxh8mJ58KcrjKYFhg3PyRu3tJattAKj8WhWZDA9vEV7l

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02KxRr6 LfNJSKoZBizY KBNL3NNwJiuGdwW
LYyXN7XynvzEyOxEgyo65ZK9DVUpPZQAGXI 2021 m. balandZio 1 d.

. 1 Nors tiesa ne visada biina maloni, ta¢iau turime ja
zinoti, kad galétume judéti i priekj. 1 (Zinojimas yra svarbiausia)

%Kur uzsikreciama?1
Taigi, analizuojant kovo ménesj epidemiology surinktus duomenis, matome, kad, lyginant su vasariu,
Vilniuje kova augo skaicius zmoniy, kurie uzsikrété Seimose — vasarj jy buvo apie trec¢dalis, kova — 35
%, uzsikrétusiyjy darbe taip pat registruota daugiau — beveik 10 %, kai vasarj jy buvo 8 %. Tuo metu,
2,5 % vilnie¢iy kova uzsikrété ugdymo jstaigose, dar po 2 % atitinkamai — uzsienyje ir gydymo
istaigose, 10 % — kitomis aplinkybémis, pavyzdziui: laidotuviy metu, socialinés globos jstaigose ar net,
kad ir trumpai laiptin¢je pakalbéje su kaimynu ir pan.

wKonkretaus infekcijos Saltinio nenori ar negali nurodyti 38 % uzsikrétusiyjy 1
Atskirai reikéty aptarti kitg gausig dalj (apie 38 %) Zmoniy, kurie konkretaus infekcijos $altinio nenori /
negali nurodyti, bet SVARBU, kad:
1. Nustatome salytj su jais turéjusius Zmones ir juos izoliuojame
2. ISsiaiSkiname vietas, kur uzsikréte zmonés lankési 1

1 (nusivylimas)
Tad pries einant j prekybos vieta, raginu atsiminti: ranky dezinfekcija ®#nauja kauké ar respiratorius
wavezimélio / krepSelio rankeny dezinfekcija ®ranky dezinfekcija po apsipirkimo. 1
Naudodamiesi vie$uoju transportu, turime buti itin démesingi: pries jlipant - ranky dezinfekcija ‘s

kauké ar respiratorius ##islipus - vél ranky dezinfekcija, prie§ nusiimant ir jau nusiémus kauke.
Pusé vilnieciy, kurie epidemiologams nesuteiké informacijos, kur galéjo uzsikrésti, lankési savo darbo
vietose (dauguma jy — biury / ofisy, gamybos pramongés, prekybos darbuotojai).

“2'12 % tarp negalindiy jvardinti uzsikrétimo vietos buvo nedirbantys pensininkai 1
.9 % — bedarbiai

" like 29 % — dirbantys i§ namy, esantys vaiko prieZiliros atostogose, studentai, moksleiviai,
fotografai ir pan.

K3 tai rodo? Zymiai grei¢iau plintan¢ia B.1.1.7 viruso atmaina, kai kiekvienas, net ir menkas kontaktas,
ga}li turéti reikSmingg jtaka infekcijos plitimui. 1

*Auga uzsikrétimy skai¢ius ugdymo jstaigose ir darbo vietose 1
Siuo metu turime 85 aktyvius protrukius, i$ jy daugiausiai:

35 % ugdymo jstaigos
13 % gamybos jmonés
8 % logistikos jmonés

8 % prekybos jmonés
Siandien ypa¢ aktualu ir svarbu — ugdymo jstaigos, tiek ikimokyklinio, tiek pradinio ugdymo.
Uzsikrétimy skaiciai néra dideli, bet jie auga, lyginant su vasariu, ir blogesné situacija yra darzeliuose —
absoliuti dauguma uzsikrétusiyjy — mazieji vilnieciai. 1
Kodél tai vyksta? Pagal epidemiology duomenis: 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KxRr6LfNJSKoZBizYKBNL3NNwJiuGdWyLyXN7XynvzEyQxEgyo65ZK9DVUpZQA6Xl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02KxRr6LfNJSKoZBizYKBNL3NNwJiuGdWyLyXN7XynvzEyQxEgyo65ZK9DVUpZQA6Xl

Eneretai net ir po salyCio atsisakoma testuoti vaikus
ED j darZelj vedami net ir simptomy turintys vaikai
" pasitaiko, kad j darzelius vaikus veda tévai, kurie patys jauc¢ia simptomus

ED ersonalas kontaktuoja tarpusavyje, nors tam néra biitinybés.

1 (tikéjimas, viltis)

#VILNIUSvsCOVID-19

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2637162036582414 2021 m. balandzio 3 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhidONepTinLoACMzpxrpZwWTKARGKEMESQ1D
Y5k2PtYghjz56GZOKgkt53A3i66dmZ3| Xzl 2021 m. balandzio 3 d.

1(suteikiama viltis, kad gerai besielgiant ir laikantis ribojimy —
visa tai gali baigtis grei¢iau, kurstomas tautinis jkarstis
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https://www.facebook.com/hashtag/vilniusvscovid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU_t_kdXEtf64XwSL6X7djpvHAo7lLeWko9ngSBMSRNZOOWmBE7q8c2V0IDHn_HTyY8OB0LW4680NGHV93E0A-_DRL_8E3J5RTNGF9vcXxuAb04l528DzbhuVHAPdoRZ-Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2637162036582414
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0NepTjnLoACMzpxrpZwTkAR6kEME5Q1DY5k2PtYqhjz5GZQKqkt53A3i66dmZ3jXzl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0NepTjnLoACMzpxrpZwTkAR6kEME5Q1DY5k2PtYqhjz5GZQKqkt53A3i66dmZ3jXzl

+ Noriu priminti ir apie testus, galin¢ius sukurti apgaulingg saugumo jausmg. Girdziu kalbant, kad
stinus nusipirks vaistinéje testa, lengvai jj atliks namuose ir vyks aplankyti savo mamos per Velykas.
VISKAS biity Zymiai paprasciau, jei tikrai taip biity. Deja, COVID-19 liga turi ilgg inkubacinj perioda
ir testas tuomet, kai ji atliksime, dar gali nerodyti infekcijos, ta¢iau mes jau galime buti viruso
platintojai, tik dar patys apie tai nezinoti. Todé¢l tai tikrai néra geriausias sprendimas, ypac, jei

lanuojate aplankyti garbingo amziaus nepasiskiepijusius artimuosius. 1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QJAHERIM9HoW56bANPDYcKbANYTYC
z46y5woyDPYHUXFmM4wCBUPL8Mdz552QunC5I 2021 m. balandzio 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0KsQXxEqu2iAjuzPUP3cuQdRKad5wyLAczu
rxMzhX2dgsaN7xngVjqteA2P6tBXEdI 2021 m. balandzio 6 d. (netinka, nes ¢ia tik apie policijg)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0Shwxv8HZwKh20RUzLWA4E4Y kg X XtBoiV
mZufkyw68Y TCw1Dis6NhU4Gv7jKnkY1ysl 2021 m. balandZio 7 d.

Virs mﬁsi sostinés susikaui)e; pandemijos debesys nesisklaido. _

1
Tikiu, kad Zinojimas pandemijos akivaizdoje = saugumas. 1 Tad trumpai apie praéjusios savaités

situacij Sl eIl

‘%Kur uzsikre¢iama? 1

I.'Praéjusiz; savaite, nors ir neZymiai, bet maziau atvejy uzregistruota darbo vietose, gydymo jstaigose.
Taip pat dar viena prosvaisté tarp pilky debesy — atvejy, kai zmonés negali nurodyti, kur uzsikrété,
maz¢jimas. Tie 6 % yra labai svarbts ir tai - musy visy didesnio susikaupimo rezultatas.
is délto, Seimose registruoty uzsikrétimy skaic¢ius, lyginant pastarasias dvi savaites, augo.

Augo ir atvejy ugdymo jstaigose skaicius. Dauguma uzsikrétusiyjy — darzelinukai. Apie tai kalbame
su atsakingy Vilniaus savivaldybés institucijy atstovais, kartu ieSkome budy, kaip stiprinti visuomenés
sveikatos specialisty pagalbg ikimokyklinio ugdymo jstaigoms. 1

B Tyo metu saugaus grjizimo j mokyklas modelis prasosi pagyrimo — mokyklose, kuriy Vilniuje duris
atvéré jau beveik trys desimtys, COVID-19 infekcijos plitimo neregistravome. 1

Kalbant apie musy Achilo kulng — atvejus, kuomet infekcijos Saltinio uzsikrétusieji nenori ar negali
ivardinti — svarbu priminti, kad tai nereiskia, kad neatliekame epidemiologinés diagnostikos.
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QJAHER9M9HoW56bANPDycKbANYTYCz46y5woyDPYHUXFm4wCBuPL8Mdz5S2QunC5l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QJAHER9M9HoW56bANPDycKbANYTYCz46y5woyDPYHUXFm4wCBuPL8Mdz5S2QunC5l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0KsQXxEqu2iAjuzPUP3cuQdRKad5wyLAczurxMzhX2dqsaN7xnqVjqteA2P6tBXEdl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0KsQXxEqu2iAjuzPUP3cuQdRKad5wyLAczurxMzhX2dqsaN7xnqVjqteA2P6tBXEdl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0Shwxv8HZwKh2oRUzLW4E4YkgXXtBoiVmZufkyw68YTCw1Dis6NhU4Gv7jKnkY1ysl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0Shwxv8HZwKh2oRUzLW4E4YkgXXtBoiVmZufkyw68YTCw1Dis6NhU4Gv7jKnkY1ysl

1 (kompetencija)

' )\Kas praéjusia savaite buvo tie zmonés, kurie konkretaus infekcijos Saltinio jvardinti negaléjo?
Daugiau nei pusé vilnieciy, kurie epidemiologams nesuteiké informacijos, kur galéjo uzsikrésti, lankési
savo darbo vietose (dauguma jy — biury / ofisy, gamybos pramonés, prekybos darbuotojai). Si
tendencija stebima jau kelias savaites. 1

.Praéjusios savaités duomenimis, tarp nezinanciy, kur uzsikrété, sumazéjo nedirbanciy pensininky —
ju buvo 7 %, kai savaitg pries tai jy registravome 11 %

-Taip pat sumazéjo ir bedarbiy — 8,6 % vietoje 9,6 % bei vaiko priezitiros atostogose esanciy
asmeny: 0,3 % vietoje 1,3 %

-like; — dirbantys 1§ namy, studentai, moksleiviai, fotografai ir pan. 1
Protrukiy skaicius, lyginant pastarasias dvi savaites, pakito neZymiai. Siuo metu turime 88 aktyvius
protrukius, i$ jy daugiausiai: 1

29,5 % ugdymo jstaigose

12,5 % gamybos jmonése

& % prekybos imonése

#VILNIUSvsCOVID-19

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0ixY MLb3UY 184CNLLMrfFTzms14rpEMfH
dF1cGmyNgXEa2kflabUoFDomzDaubwHI 2021 m. balandzio 9 d.

1 (vienybe)
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https://www.facebook.com/hashtag/vilniusvscovid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVcSzie7CCz5KQAOS3N3OFi8XjlTunUdIiOL69qDv5E-B1n91XU1wyT1FpAzOI2nQ3IVQUyHeH1XnFSxkWPflEymP56q0hVrl5_sW94kKdoWah-XE0foO8Mg2LcwaFN2xA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ixYMLb3UY184CNLLMrfFTzms14rpEMfHQdF1cGmyNqXEa2kf1a6UoFDomzDaubwHl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0ixYMLb3UY184CNLLMrfFTzms14rpEMfHQdF1cGmyNqXEa2kf1a6UoFDomzDaubwHl

.Kaip ta galime padaryti? TESTUODAMI darbuotojus. Mano kolegos, dirbantys su protrikiais,
tyrimams del Covid-19 jgijo teis¢ registruoti VISUS - tiek mazos, tiek didelés rizikos salyt] su
uzsikrétusiuoju turéjusius jmoniy darbuotojus. Dabar ypatingai svarbu, kad visi jie sutikty issitirti. Tik
taip galime greiciau lokalizuoti protrukj ir sustabdyti infekcijos plitima. Ir, tuo paciu, iSvengti jmonés
veiklos sutrikimo ar net laikino priverstinio jos sustabdymo. 1

SVARBU ! Sie tyrimai yra apmokami valstybés biudZeto 1éSomis ir jmonéms nieko nekainuoja. 1

Sprendimas dél testavimo ¢ia Whttgs://www.e-
tar.lt/.../99853bc067d611eb9dc7b575f08e.../asr

#Covid19 #NVSC #partneryste e

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0L9gQJ9DcsinoxjrxNKNE4AwpEUVNFnGsZi2B
QXtQhnMpe8Eqo4LR24qdvwg3Tkop2l 2021 m. balandzio 11 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02pZSSqgCdKiSyaxW1JHAUtyzKhgD3BttRff
9Lny3iVTAUycCmEV3RgzgeM6ZNsA65I 2021 m. balandzio 14 d.

Ar zinote, kokios sglygos dél izoliacijos galioja persirgusiems ar paskiepytiems zmonéms, grjzusiems
i$ uzsienio j Lietuva?

Atsakymai 4.4 3 1

#SvarbuZinotiKeliaujantiems #NVSC #COVID19 #zinojimas=saugumas 1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidObir5Djbap2riZ5rCUUmMkb5xJoDspkSRj1TSIv
m2eNSmggFuEb37qyeewttNhrMmbl 2021 m. balandzio 14 d.

#VILNIUSvsCOVID19

Kaip ir geresniy pavasario ory, taip ir palankesniy epidemiologiniy tendencijy, panasu, teks palaukti.
Ta rodo ir pra¢jusios savaités Vilniaus epidemiologinés diagnostikos duomenys. 1

Trumpai apie praéjusia savaite m

" ““Kuo verta pasidziaugti?

Praéjusig savaite maziau atvejy epidemiologai fiksavo ugdymo jstaigose. Tendencijos, kas
uzsikrecia, nesikeicia: absoliuti dauguma uzsikrétusiyjy — darzelinukai. 1

Taip pat praéjusia savaite COVID-19 ligos atvejy, fiksuoty Seimose, tendencijos grjzo j labiau
pastarajam ménesiui. Seimose patvirtinta 38 % atvejy, kai savaite pries tai — 42 %. 1

1

darbovietése. 1
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https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/99853bc067d611eb9dc7b575f08e8bea/asr?fbclid=IwAR2pzZHXBCvOpbg1jcfLJ9E8whdSUL_iwPZdA91S8xAtafGoXudZcY8kpOU
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/99853bc067d611eb9dc7b575f08e8bea/asr?fbclid=IwAR2pzZHXBCvOpbg1jcfLJ9E8whdSUL_iwPZdA91S8xAtafGoXudZcY8kpOU
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVM9vuNsieKR5iyxygToN8ppSeg-DuZWiMDMoPGWqPFdErGzyfq9N6LC7fNVyGsx9BZ6CT_dRMzUczRq5dyFmxQYJlB8586K4xC75cc9hiHZ0jPEpNJ3QH0W22jYZUItos&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVM9vuNsieKR5iyxygToN8ppSeg-DuZWiMDMoPGWqPFdErGzyfq9N6LC7fNVyGsx9BZ6CT_dRMzUczRq5dyFmxQYJlB8586K4xC75cc9hiHZ0jPEpNJ3QH0W22jYZUItos&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/partneryst%C4%97?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVM9vuNsieKR5iyxygToN8ppSeg-DuZWiMDMoPGWqPFdErGzyfq9N6LC7fNVyGsx9BZ6CT_dRMzUczRq5dyFmxQYJlB8586K4xC75cc9hiHZ0jPEpNJ3QH0W22jYZUItos&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0L9gQJ9DcsinoxjrxNkNE4wpEuVNFnGsZi2BQXtQhnMpe8Eqg4LR24qdvwq3Tkop2l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0L9gQJ9DcsinoxjrxNkNE4wpEuVNFnGsZi2BQXtQhnMpe8Eqg4LR24qdvwq3Tkop2l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02pZSSqqCdKi5yaxW1JHAUtyzKhgD3BttRff9Lny3iVTAUycCmEV3RqzgeM6ZNsA65l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02pZSSqqCdKi5yaxW1JHAUtyzKhgD3BttRff9Lny3iVTAUycCmEV3RqzgeM6ZNsA65l
https://www.facebook.com/hashtag/svarbuzinotikeliaujantiems?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZznGkwMtivnT6vp_sVeEsD2X2n2yTDlvfJHVefId-U13ylU0G9HgPzf41X9poPLHEtR-aPJi5CuoNjXaiS_MMcIUuQlsjqilz6wOJzqBDA-A-2V7K1Jc5MH8S3---pvk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZznGkwMtivnT6vp_sVeEsD2X2n2yTDlvfJHVefId-U13ylU0G9HgPzf41X9poPLHEtR-aPJi5CuoNjXaiS_MMcIUuQlsjqilz6wOJzqBDA-A-2V7K1Jc5MH8S3---pvk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZznGkwMtivnT6vp_sVeEsD2X2n2yTDlvfJHVefId-U13ylU0G9HgPzf41X9poPLHEtR-aPJi5CuoNjXaiS_MMcIUuQlsjqilz6wOJzqBDA-A-2V7K1Jc5MH8S3---pvk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zinojimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZznGkwMtivnT6vp_sVeEsD2X2n2yTDlvfJHVefId-U13ylU0G9HgPzf41X9poPLHEtR-aPJi5CuoNjXaiS_MMcIUuQlsjqilz6wOJzqBDA-A-2V7K1Jc5MH8S3---pvk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0bir5Djbap2riZ5rCUUmkb5xJoDspkSRj1TSJvm2eNSmggFuEb37qyeewttNhrMmbl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0bir5Djbap2riZ5rCUUmkb5xJoDspkSRj1TSJvm2eNSmggFuEb37qyeewttNhrMmbl
https://www.facebook.com/hashtag/vilniusvscovid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWW2OIY9qW3lmYw6CpbcvACV3YSto2-fI_kKW8gM2mapHIR0-j3nAD4MctM_tmOP7VVCJkppA37Gm2SrXyYc0pYWwdXIO1MmYe2Dmq_1mrQEkGKSCtiq6VbrE8B4OEmDwI&__tn__=*NK-R

1 (nerimas) Praéjusios savaités rezultatg siejame su iSaugusiu mobilumu, fiziniais kontaktais ir
grei¢iau plintan¢iomis viruso atmainomis.Tiesa, $is rodiklis visg pandemijos laikotarpi banguoja ir,
nors jis svarbus, svarbiau, kad visais tais atvejais nustatome salytj su uzsikrétusiaisiais turéjusius
Zmones ir juos izoliuojame, taip pat iSsiaiSkiname vietas, kur uzsikréte Zmonés lankési. Biitent tai
pa}deda nutraukti viruso plitimo granding. 1

%Kas tie zmonés, kurie konkretaus infekcijos Saltinio jvardinti negali? 1
Kaip ir keturias savaites pries taip, taip ir pra¢jusig savaitg stebime, kad daugiau nei pus¢ vilnieciy,
kurie epidemiologams nesuteiké informacijos, kur galéjo uzsikrésti, lankési savo darbo vietose
(dauguma jy — biury / ofisy, gamybos pramonés, prekybos darbuotojai).
P{aéjusiq savaite stebime, jog tarp nezinanciy, kur uzsikréte, 2 % padaugéjo nedirbanciy pensininky.

“Protriikiy skai¢ius? 1
Lyginant pastarasias dvi savaites, jy maz¢jo: nuo 88 iki 72%.
Struktiira:
37,5 % ugdymo jstaigos (prie$ savaite — 29,5 %)
18, 1 % prekybos jmonés (pries savaite — 8 %)
1},1 % gamybos jmonés (pries savait¢ —12,5 %)

w]veztiniai atvejai? 1
Epidemiologinés diagnostikos duomenys rodo, kad jveZztiniy atvejy skaicius ,,banguoja““. Primenu, kad
rekomendacija nekeliauti, nebent tai biitina dél darbo ar kity svarbiy priezasciy, iSlieka.
REKOMENDACIIOS

Skiepytis < Testuotis 4 Mazinti kontaktus 4 Dévéti kaukes 4 Nepamirsti ranky higienos 1
P.S.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02TzkpfjP2Say6r6ddt99X G6d9eBcodyG9Sgga
XxCYxNkgUjLhKjwPJEYPsaQ1vJzffl 2021 m. balandZzio 15 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0JKJt1WU20b6HPDoWsevDo3AtrNGFQc1W
voPZMakt5kZkz3n89icamSRRR1LoRgrPI 2021 m. balandzio 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02ctLbCEQLnuMGwuQ4QaCN69gozMivn5u
wVHVTkJKbKoWhCnKRuSfxCtbU9C8u98GFI 2021 m. balandzio 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidOtwnrJJWzmaHLfrNOCWFgM Y| Xi9E9hJeR4s
LpJRezfKp3QaKZoZKzCg6u3u8KDbKit2l 2021 m. balandzio 21 d.

#VILNIUSvsCOVID19

Kaip praéjusia savaite kito epidemiologiné situacija sostinéje? Jg buity galima prilyginti pavasario orui,
kai termometro stulpeliai tai Sokteli, tai krenta zemyn. Taip vyksta ir su tam tikrais epidemiologiniais
rodikliais. 1

Apie tendencijas trumpai & 6sis 1

*%Kuo verta pasidziaugti?
Kaip ir savaite pries tai, taip ir praéjusia, epidemiologai maziau atvejy fiksavo ugdymo jstaigose, taciau
agteléjo uzsikrétusiyjy ugdymo darbuotojy skaicius: nuo 2,4% iki 9,5%, lyginant pastargsias dvi
savaites. 1
Taip pat pastargsias dvi savaites stebimas COVID-19 ligos atvejy darbovietése mazéjimas — nuo 10,4%
visy uzsikrétimo viety struktiiroje 13-3j3 mety savaitg iki 7,8% praéjusia savaite. 1 _
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02TzkpfjP2Say6r6ddt99XG6d9eBco4yG9SqgaxCYxNkgUjLhKjwPJEyPsaQ1vJzffl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02TzkpfjP2Say6r6ddt99XG6d9eBco4yG9SqgaxCYxNkgUjLhKjwPJEyPsaQ1vJzffl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0JKJt1WU2ob6HPDoWsevDo3AtrNGFQc1WvqPZMakt5kZkz3n89icamSRRR1LoRgrPl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0JKJt1WU2ob6HPDoWsevDo3AtrNGFQc1WvqPZMakt5kZkz3n89icamSRRR1LoRgrPl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ctLbCEQLnuMGwuQ4QaCN69gozMivn5uwVHVfkJkbKoWhCnKRuSfxCtbU9C8u98GFl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ctLbCEQLnuMGwuQ4QaCN69gozMivn5uwVHVfkJkbKoWhCnKRuSfxCtbU9C8u98GFl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0twnrJJWzmaHLfrN9CWFqMYjXi9E9hJeR4sLpJRezfKp3QaKZoZKzCg6u3u8KbKt2l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0twnrJJWzmaHLfrN9CWFqMYjXi9E9hJeR4sLpJRezfKp3QaKZoZKzCg6u3u8KbKt2l
https://www.facebook.com/hashtag/vilniusvscovid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXpQB53egBCtd8Q07rDRB1_T_jr0-5y7Kwm9HOJy96Cp9cbR6Cp9GPlkekPY26SaAf_9K3n5_Vz4v36ICrV8bKDz643Pqe1aeBdYpKUU8C1IgrmR-n4N0qVkq5quwGvcrQ&__tn__=*NK-R

Tuo metu, gydymo jstaigose uzsikrétimy skaicius, lyginant pastargsias savaites, taip pat islieka tolygus
ir pragjusia savaite sieké 0,7%. 1

1 (nerimas)
Kodél taip atsitiko? Didéja zmoniy mobilumas, daugiau Zmoniy grjzta j darbo vietas, todé¢l atsiranda
daugiau socialiniy kontakty. Suprantame, kad COVID-19 i$plitimui Seimoje tereikia, kad vienas i$
Seimos nariy li i “ 1§ socialinés aplinkos. 1 Ka daryti? 1

(vienybe)

ezinomos uzsikrétimo aplinkybés. Nors lyginant su savaite pries tai, stebimas atvejy, kai zmonés
negali pasakyti, kur tiksliai uzsikrété, sumazéjimas, taciau rodiklis islieka auksStas — praéjusig savaite jis
siekeé 45%. 1

Kas tie zmonés, kurie konkretaus infekcijos Saltinio jvardinti negali? 1
Daugiau nei pusé vilnie¢iy (53,9%), kurie epidemiologams nesuteiké informacijos, kur galéjo
uzsikrésti, lankési savo darbo vietose (dauguma jy — biury / ofisy, gamybos pramonés, ugdymo jstaigy
darbuotojai). Pragjusig savaite stebime, jog tarp nezinanciy, kur uzsikrété, 2% sumazéjo nedirbanciy
pgnsininkut, taip pat, nors neZymiai, bet sumazéjo ir nezinanciy, kur uzsikrété, bedarbiy.

“Protriikiy skaicius, lyginant pastargsias dvi savaites, mazéjo: nuo 72 iki 66. Protrikiy struktiiroje
vyraujancios sritys nesikeicia, taciau pastarajg savaite stebimas protriikiy skaic¢iaus augimas ugdymo
jstaigose. Tuo metu, prekybos sektoriuje protrukiy skaicius svariai sumazejo, lyginant su situacija,
fiksuota pries dvi savaites:

44,6% ugdymo jstaigos (pries savaite — 37,5%)
10,8% prekybos jmonés (pries savaite — 18,1%)
1%,3% gamybos jmonés (pries savait¢ —11,1%) 1

w]veztiniai atvejai? 1
Epidemiologinés diagnostikos duomenys rodo, kad praéjusig savaite, lyginant su laikotarpiu pries tai,
jveztiniy atvejy fiksuota daugiau (1,7%). Daugiausiai COVID-19 ligos atvejy patvirtinta keliautojams,
grizusiems i§ Egipto. Primenu, kad rekomendacija nekeliauti, nebent tai biitina dél darbo ar kity svarbiy
priezascCiy, iSlieka.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0OMmJs73unBROmMIi2dK64jR78nTJgWe2tXx
gkRxBz70ovsnJWhsvH42XMYUrVNabgD8l 2021 m. balandzio 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0OdmLe8PgxFfZTgBg9mdcPQLuEkilYQe57K9
6U1v6Qcfg8ch4mGkJI6LX1jDXn2VLNdI 2021 m. balandzio 27 d.

(Ne)tikéta pandemija? Kaip islaviruoti neapibréztume? Klausimai, j kuriuos, vargu, ar bus vienas
tikslus ir teisingas atsakymas. Bet pabandyti atsakyti verta.

Verslo zinioms dékoju uz progg padiskutuoti su Zmonémis iS ,,kitos barikady* pusés. 1

Kodé¢l atsakymy ieSkoti verta? Turime ne vieng pavyzdj, kai su uZkreciamosiomis ligomis susidiirusiam
pasauliui teko pripazinti, kad, nepaisant mokslo pazangos, nesame galingesni uz gamta. 1

Apie ka kalbu? Pavyzdziui, apie XX-0jo amziaus pirmosios pusés Vilniy, susidirusj su vandens kilmés
viduriy Siltinés epidemija, nusinesusia apie 10 proc. miestieCiy gyvybiy, ir apie XXI-0jo amziaus
paZangia, iSsilavinusig visuomene, susidiirusia su COVID-19. 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QMmJs73unBRQmi2dK64jR78nTJgWe2tXxgkRxBz7ovsnJWhsvH42XMYUrVNabgD8l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QMmJs73unBRQmi2dK64jR78nTJgWe2tXxgkRxBz7ovsnJWhsvH42XMYUrVNabgD8l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0dmLe8PqxFfZTqBq9mdcPQ1uEki1YQe57K96U1v6Qcfg8cb4mGkJ6LX1jDXn2VLNdl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0dmLe8PqxFfZTqBq9mdcPQ1uEki1YQe57K96U1v6Qcfg8cb4mGkJ6LX1jDXn2VLNdl

Kuo jos gali biiti susijusios? Ir ta senojo Vilniaus, ir dabartiné moderni visuomenés susidure su
klititimis, kurioms nebuvo visiskai pasiruosusios. 1

IS kiekvienos, jskaitant ir §ig, sveikatos krizés, turime iSeiti stipresni. Kaip? Ogi iSmoke pamokas. Ty

amokuy, kurias reikia iSmokti tick NVSC, tiek valstybés mastu yra be galo daug. 1
e ———— e —— .

#NVSC #naujarealybé

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid07uNnEHWIENTT3Qh5eTgTjSocKZdR3eTyq
WrUD8gXwmrvkQiBgHga38yNCpU3wU5SI 2021 m. balandzio 29 d.

#VILNIUSvsCOVID

Ar mokykly atvérimas gali turéti reikSmingos jtakos epidemiologinei situacijai Vilniuje? Kaip rodo
Siuo metu surinkti epidemiologiniai duomenys, kol kas mokyklos su i$siikiais susitvarko gana
sékmingai. 1

1 (viltis) Vilnius $iuo atveju niekuo neissiskiria visos Lietuvos kontekste. 1
Vertinant bendra situacija, stebimas naujy COVID-19 ligos atvejy skai¢ius kelia susirtipinimg. Dvi
praéjusios savaités dienas naujy atvejy skaicius virsijo 500, kitas dvi — 400 atvejy. 1

Apie pragjusios savaités tendencijas Vilniuje trumpai & 6 6 1

%Kuo verta pasidziaugti? 1
| darbus sugrjztant vis daugiau vilnieciy, staigaus COVID-19 ligos atvejy darbovietése Sokteléjimo
nestebima. Lyginant su savaite pries tai, registruota 1 proc. daugiau atvejy, t. y. 8,8 %, kai Zmonés
uzsikréte darbuose.
Nors COVID-19 atvejy, lyginant su kovo pabaiga, registravome daugiau, asmeny, kuriy uzsikrétimo
aplinkybiy nejmanoma atsekti, dalis iSlieka stabili. Paréjusia savaite tokiy atvejy buvo apie 44 %,
savaite pries — 45 %.
Mokyklose situacija nesikeicia. Pragjusia savait¢ COVID-19 liga nustatyta 8-iems pradinukams.
Svarbu tai, kad daznu atveju virusas nustatomas testuojant profilaktiskai. Bendrai, vertinama, jog
ugdymo jstaigose nustatyta 2,1 % atvejy, kai savaite pries tai — 1,2 %. Liiito dalj sudaro darzelinukai.

Kas kelia susirtipinima? 1
Atvejai Seimose stabilizavosi ir 16-3j3 mety savaite sieké 41 % — tai yra, nezymiai sumenko nuo
rekordiniy 15-osios mety savaités rezultaty, kai registravome 42,5 %. Pasikartosiu — ypa¢ $iuo mety
laiku privalome buti démesingi vieni kity sveikatai. Deja, net menkiausia sloga, pasireiSkusi vienam i§
Seimos nariy, jau gali buti signalas, kad visi kiti atsiduria rizikos zonoje.
Daugiau nei pusé vilnie¢iy (52,3 %), kurie epidemiologams nesuteiké informacijos, kur galéjo
uzsikrésti, lankési savo darbo vietose (dauguma jy — biury / ofisy, gamybos pramonés, ugdymo jstaigy
darbuotojai). Sis rodiklis, kai vir§ 50 % Zmoniy, negalinéiy jvardinti uzsikrétimo aplinkybiy, nurodo,
jog buvo darbo vietoje, laikosi jau visg ménesj.
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https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXavy-S1gUsz4yuovpXabmp7Jbwb4cto8ygZ0p89Kptnyq_3uDTAGZg9OTo_SNXo-mit6lykuGq1I9Wx4Ss3uKaYF8lPaXXLjOhJzAxFP4nD1DmzG-w_2ejKWW8I743cvY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/naujarealyb%C4%97?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXavy-S1gUsz4yuovpXabmp7Jbwb4cto8ygZ0p89Kptnyq_3uDTAGZg9OTo_SNXo-mit6lykuGq1I9Wx4Ss3uKaYF8lPaXXLjOhJzAxFP4nD1DmzG-w_2ejKWW8I743cvY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid07uNnEHW9EnTT3Qh5eTgTjSocKZdR3eTygWrUD8qXwmrvkQiBgHqa38yNCpU3wU5Sl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid07uNnEHW9EnTT3Qh5eTgTjSocKZdR3eTygWrUD8qXwmrvkQiBgHqa38yNCpU3wU5Sl
https://www.facebook.com/hashtag/vilniusvscovid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX25_yO9BlBy3VCqXuDhTtwqwExVNnrfGNRpglCx_0l1UXB1XqibwUJB-BVHRN-8MKoTpB6bO0z-3ZI7pck7T6A7qP-cL3b5EVt9sB-WsOIqb5n84FqYRR7-YqVcda_APY&__tn__=*NK-R

wProtriikiy skaiCius, lyginant pastargsias dvi savaites, mazéjo: nuo 66 iki 48. Protriikiy strukttiroje
vyraujancios sritys nesikeicia. Pastargjg savaite stebimas protrukiy skai¢iaus mazéjimas ugdymo
jstaigose, taip pat gamybos sektoriaus jmonése. 1
39,6 % ugdymo jstaigos (pries savaite — 44,6 %)
12,5 % prekybos jmonés (pries savaite — 10,8 %)
8,3 % gamybos jmonés

1 (vienybe, solidarumas)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02NB5bLnfBSZrkxwgW1EpWeBpsKVtiYPar
W9aDkXn6G9kQj41YEyda7nrlzkC9BDHPI 2021 m. balandzio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidODFCwY xc4Y YicEUDVwZLbFcyEk3V2Gnd
nJTe6a2sKyYgAdSegS6tBToMILAXRKHsvI 2021 m. geguzés 3 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidOtH2DQMb1CQy9hb5CY8UPgkUSa6Lbv7nV
z3Y6H89pTxtRZczBcXhBNo25LfNpxw5cl 2021 m. geguzés 5 d.

#VILNIUSvsCOVID

Kas lemia, kad Vilniuje epidemiologiné padétis islieka stabiliai prasta?

Sj klausima ne karta teko girdéti ir jj atsakinéti jau keleta savaiéiy. 1

IS tiesy, nepaisant gerai jsibégéjusios vakcinacijos, Vilniuje naujy Covid-19 atvejy skaicius islieka
didelis. Ta lemia keletas priezaséiy: 1

.Per org plintancios virusinés infekcijos plinta grei¢iau ten, kur yra didesné Zmoniy koncentracija.
.Vilnius daugiausiai testuoja, t. y., kiekvieng savait¢ Vilniuje atlickama apie 30 proc. visy Lietuvos
tyrimy.

.Atlaisvinant karantino rezimg zmonés dazniau ir ilgiau bendrauja su tais, su kuriais dél suvarzymy

ilgai nesimaté.
‘ Vis dazniau pasitaiko,

1 (nusivylimas)
Ir paskutinis argumentas — i$plitusi Briti§koji viruso atmaina. Tai daugeliu atvejy, manau, irgi
paaiskina, kodél vis dazniau uzsikréte zmonés negali atsakyti, kur jie turéjo rizikingg salytj. 1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhidOpM6mVPTMh6iPhY pLeeuTtR5pFzDeyr53zH
PBrQyzdkdEKLG9gocaQ XWw57sXBriHI 2021 m. geguzeés 6 d.

1 Vien Vilniaus
mieste, tiriant COVID-19 atvejus, tokiy neegzistuojanciy arba klaidingy numeriy pasitaiko vidutiniSkai
apie 15 proc. kone kasdien. 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02NB5bLnfBSZrkxwgW1EpWeBpsKVtiYPgrW9aDkXn6G9kQj41YEyda7nr1zkC9BDHPl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02NB5bLnfBSZrkxwgW1EpWeBpsKVtiYPgrW9aDkXn6G9kQj41YEyda7nr1zkC9BDHPl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0DFCwYxc4YYtcEUDVwZLbFcyEk3V2GndnJTe6a2sKyYqAdSegS6tBToMiLAXRkHsvl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0DFCwYxc4YYtcEUDVwZLbFcyEk3V2GndnJTe6a2sKyYqAdSegS6tBToMiLAXRkHsvl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0tH2DQMb1CQy9hb5CY8UPqkU5a6Lbv7nVz3Y6H89pTxtRZczBcXhBNo25LfNpxw5cl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0tH2DQMb1CQy9hb5CY8UPqkU5a6Lbv7nVz3Y6H89pTxtRZczBcXhBNo25LfNpxw5cl
https://www.facebook.com/hashtag/vilniusvscovid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWTyBnrQG_u8E7FRrC2ptFuVka7VAXphR9V2Gr5dwFPO97-5_2qhlF9cUpg_dpD2CNTv-KF4HXDKUxWWSF1eiHuC9Z9DVRfHiiZVSp_m9XJivup3DINBrpDTMpHCto_PTg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0pM6mVPTMh6iPhYpLeeuTtR5pFzDeyr53zHPBrQyzdkdEKLG9gocaQXWw57sXBriHl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0pM6mVPTMh6iPhYpLeeuTtR5pFzDeyr53zHPBrQyzdkdEKLG9gocaQXWw57sXBriHl

1 (solidarumas)

Labai prasau pasidalinti Sia infodtk
#Visuomenéspagalba #NVSC #Covid19

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0rfKZGAwgB5WgeEmzQvS7Y3eMY84AP2z
P5eTrgBPRgT8Wv2aQqrpks2FgsgZmRG5MI 2021 m. geguzés 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02MrWnGLMVciCTS5HAna7HffywSGAzgue
VQcs6uDJDvex81K1dfUB773bXj1AjDmEcl 2021 m. birzelio 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2679349715696979 2021 m. birzelio 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QpQrGZCvIXm7dVFM237RRGe73u5¢ZTyN
ULET9ggucncWbh8RQufsFFgyC8NRPb1v2I 2021 m. birzelio 6 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02ssyiUsMhQ4PB9gK4LPMLVV|L7z8Z23aGU
zH7605dWYJ19TwHSNIDiLeij9VocgedHI 2021 m. birzelio 7 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhidObbCezK8Fz8bxSRSe4ms5ZhRPuwXvKVnBc¢
FPSB60R2852084XGPmHJb7BGgQqUTJol 2021 m. birzelio 16 d.
#VILNIUSvsCOVID

1 (viltis

1
ra geras posakis, kad ,,vi§¢iukus skaiCiuojame rudenj‘.

Vis délto,

1 (polinkis i sekme)

1 (polinkis i sekme)

Pasinaudokime Sia galimybe.dth
mone galima registruoti el. pastu vakcinaimonems@yvilnius.lt.

1 (solidarumas)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhidOFY zKVE9yoBEbP22M9iUAdivSt9sZ3RBHP
dhPCnfySH7824ETJpia2kxFy5gN3hy4l 2021 m. birzelio 18 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/hashtag/visuomen%C4%97spagalba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVmKxYXlE1dj1IR-MTHENTu9OhWJVQh23c-PZw2amWUwyhhcaYuzdn84312nQusUprcpOeM8HybCBhZwwiUtnRejN447zocN-6REhBuge8l7dGUPUTwCODATDwV73h_Ros&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVmKxYXlE1dj1IR-MTHENTu9OhWJVQh23c-PZw2amWUwyhhcaYuzdn84312nQusUprcpOeM8HybCBhZwwiUtnRejN447zocN-6REhBuge8l7dGUPUTwCODATDwV73h_Ros&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVmKxYXlE1dj1IR-MTHENTu9OhWJVQh23c-PZw2amWUwyhhcaYuzdn84312nQusUprcpOeM8HybCBhZwwiUtnRejN447zocN-6REhBuge8l7dGUPUTwCODATDwV73h_Ros&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0rfKZGAwgB5WgeEmzQvS7Y3eMY84AP2zP5eTrqBPRqT8Wv2aQgrpks2FgsgZmRG5Ml
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0rfKZGAwgB5WgeEmzQvS7Y3eMY84AP2zP5eTrqBPRqT8Wv2aQgrpks2FgsgZmRG5Ml
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02MrWnGLMVciCTS5HAna7HffywSGAzgueVQcs6uDJDvcx81K1dfUB773bXj1AjDmFcl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02MrWnGLMVciCTS5HAna7HffywSGAzgueVQcs6uDJDvcx81K1dfUB773bXj1AjDmFcl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2679349715696979
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QpQrGZCvJXm7dVFM237RRGe73u5cZTyNuLET9qgucncWb8RQufsFFgyC8NRPb1v2l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QpQrGZCvJXm7dVFM237RRGe73u5cZTyNuLET9qgucncWb8RQufsFFgyC8NRPb1v2l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ssyiU5MhQ4PB9gK4LPMLvVjL7z8Z3aGUzH76g5dWYj19TwH5NiDiLeij9VocgedHl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ssyiU5MhQ4PB9gK4LPMLvVjL7z8Z3aGUzH76g5dWYj19TwH5NiDiLeij9VocgedHl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0bbCezK8Fz8bxSRSe4ms5ZhRPuwXvKVnBcFPSB6oR285zq84XGPmHJb7BGgQqUTJol
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0bbCezK8Fz8bxSRSe4ms5ZhRPuwXvKVnBcFPSB6oR285zq84XGPmHJb7BGgQqUTJol
https://www.facebook.com/hashtag/vilniusvscovid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTxSFeNJAmvHLnsdaqSx9MEPDpJYaVreVsALk9-6Bm2TKLaHMQ2FbP__V2obuJ5QTsri-y3NKZ9EV58Fo4t5CesMRUxT-VL-LoI99gR-6yrCi8BtabgExObaxrBy0-F7s&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0FYzKVE9yoBEbP22M9iUAdivSt9sZ3RBHPdhPCnfySH7824ETJpia2kxFy5gN3hy4l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0FYzKVE9yoBEbP22M9iUAdivSt9sZ3RBHPdhPCnfySH7824ETJpia2kxFy5gN3hy4l

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0c8SJmyu71znEt4cdZWGubTzPgZvPghMRm
aWWH]bdXAEay4zg8UGVTJ87qrs6rSVCI 2021 m. birzelio 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02EfYriY my6xGWApP6JgtHbSNptHX42Nvijt
NTKkwbLzZybgbX6Uxr8NZ6GVrdQv3sml 2021 m. birzelio 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2692932161005401 2021 m. birzelio 25 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0dbgZpmBZV4vV2WrgozLsqpRAKY g2DnGv
XNPdx3KeV1VYgaUrtnZS3CgaUW5HtYQwl 2021 m. birzelio 27 d.
Vilnius — 10 : likusi Lietuva — 2.

1 Zinant, kad salies mastu
apie 15 % teigiamy méginiy siunciami sekoskaitos tyrimams, situacija dél Sios atmainos turétume
vertinti ypatingai atsargiai, juolab, kad JK pavyzdys parodé, kaip greitai ji iSplinta ir tampa
dominuojancia. 1

Kodél Delta? Todél, kad i atmaina pasizymi tuo, jog plinta apie 60 proc. lengviau nei Alfa, dar
vadinama ,,britiskaja“, bei kelia didesne rizikg vaikams, jaunimui. Tai jau yra signalas, j kurj ranka
numoti niekaip negalima. Ne veltui Pasaulio sveikatos organizacija yra priskyrusi Delta prie
susirapinima kelian¢iy atmainy. 1

Panasus klausimai kyla daznai ir daznam.

Na, ir abiems atvejais - i$siilgta saulé ir visas su ja susijes géris.

1 (vienybe

gelbeti gyvybes 1

»

1 Kodeél? Todél, kad Delta pavojinga, bet
suvaldoma vakcina. JK duomenimis, pasiskiepijus dviem vakcinos dozémis nuo simptomy esame
apsaugoti apie 80 proc., 0 nuo sunkios ligos formos, kuomet prireikia mediky pagalbos — net apie 92-96
proc. 1
JK irgi, beje, dar néra pasiekusi visuomenés imuniteto, kuomet reikia, kad infekcijai biity atspartis bent
70 % gyventojy.

Bet mums, deja, iki to dar labai ilgg kelig reikés nueiti, jei uzsibréSime tuos dabartinius turimus 35%
padvigubinti. Taciau turime i$naudoti $ig galimybe. 1

Taip pat nepamirskim, kad kaip viskas greit praeina, taip ir vasara nejuc¢iomis prabégs.

O kas tuomet?
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0c8SJmyu71znEt4cdZWGubTzPgZvPghMRmaWWHjbdXAEay4zg8UGVTJ87qrs6rSVCl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0c8SJmyu71znEt4cdZWGubTzPgZvPghMRmaWWHjbdXAEay4zg8UGVTJ87qrs6rSVCl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02EfYriYmy6xGWApP6JqtHbSNptHX42NvjtnTKkwbLzZybgbX6Uxr8NZ6GVrdQv3sml
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02EfYriYmy6xGWApP6JqtHbSNptHX42NvjtnTKkwbLzZybgbX6Uxr8NZ6GVrdQv3sml
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2692932161005401
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0dbqZpmBZV4vV2WrqgzLsqpRAKYq2DnGvXNPdx3KeV1VYgaUrtnZS3CqaUW5HtYQwl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0dbqZpmBZV4vV2WrqgzLsqpRAKYq2DnGvXNPdx3KeV1VYgaUrtnZS3CqaUW5HtYQwl

O tuomet, svarbu, kad ruduo miisy neuzklupty netikétai, nespéjus jam pasiruosti, kuomet turésime
iSspresti nelengva visiems uzdavinj - sugrazinti vaikus ] mokyklas ir padaryti viska, kad jie praleisty
jose visus mokslo metus. Arba, jei vis tik to padaryti nepavykty, kad mokyklos duris uzverty
paskutinés.

Ir vél tenka grijzti prie to paties - skiepykim tuos, kuriems tai leidziama - vaikus nuo 12 mety. JAU
DABAR. 1

1 Ypac, kai

Bikite sveiki!

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ejh2BkPVrnZjwWagASCNcVIUFYmgE92h
mzhg2fSP]ZYHWHQaMmmcP7FBibrlPTdXI 2021 m. birzelio 29 d.

#NVSCvsCOVID-19 #pandemijos #vaikai

Turbut niekas nepapriestaraus, kad pandemija miisy vaikams kirto ypac skaudziai. 1

1 (viltis)
Patirtis rodo, kad virusas klaidy neatleidzia, tad, kaip sakoma, tinkamas pasiruoSimas — pirmasis ir pats

svarbiausias zingsnis sekmeés link. 1 (polinkis i sekme

Suprasdami, kad mokykly bendruomenéms reikia aiskios, jrodymais bei praktika gristos informacijos
apie patalpy védinima, jo uztikrinimo btidus, dazniausiai daromas klaidas, siekiant uztikrinti reikiamag
Svaraus oro kiekj klasése, kuriy reikéty vengti, su kolegomis i§ KTU, Higienos instituto, Vilniaus
kunigaiks¢io Gedimino progimnazijos organizuojame trumpg viesaja konsultacija. Suteiksime ziniy,
atsakysime j iSkilusius klausimus. 1
i3

“%Susitinkame jau rytoj nuo 13 valandos. Registruotis dar galima ¢ia \mdmdmdntips://bit.ly/3wRNalu

Stebéti transliacija be registracijos galésite ir Nacionalinis visuomenés sveikatos centras FB paskyroje.
1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ejh2BkPVrnZjwWagASCNcV1UFYmgE92hmzhg2fSPjZYHWHQaMmmcP7FBibr1PTdXl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ejh2BkPVrnZjwWagASCNcV1UFYmgE92hmzhg2fSPjZYHWHQaMmmcP7FBibr1PTdXl
https://www.facebook.com/hashtag/nvscvscovid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvAdfVwL7IaKrAFDCLVtqLP3tDLgs7XAk498Os-c20-F2D81gRxEntp6ASxRVZqzVyXqbQhGhAEb5PJFpO3ko0yF525ZHDcZ90T7vzwndnV7W3hVdRv1AG_BiRdER0ZVKz9HRoSFECq52nq98CsWYm&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pandemijos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvAdfVwL7IaKrAFDCLVtqLP3tDLgs7XAk498Os-c20-F2D81gRxEntp6ASxRVZqzVyXqbQhGhAEb5PJFpO3ko0yF525ZHDcZ90T7vzwndnV7W3hVdRv1AG_BiRdER0ZVKz9HRoSFECq52nq98CsWYm&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vaikai?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvAdfVwL7IaKrAFDCLVtqLP3tDLgs7XAk498Os-c20-F2D81gRxEntp6ASxRVZqzVyXqbQhGhAEb5PJFpO3ko0yF525ZHDcZ90T7vzwndnV7W3hVdRv1AG_BiRdER0ZVKz9HRoSFECq52nq98CsWYm&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3wRNaIu%3Ffbclid%3DIwAR3SbFtKmgUWHSRfchYPeFU00TuTzfE9dRnk3d5qng_cplMEHStYVOyyDGc&h=AT2BjrJhYn4g8Kg8legCNO94ChJzD1b4GrIRQE1JERKphBQcyqi4znjjXwfcvTYpL2eRcXaCsK4ZgcG_qFnUcj1ZuWHpWcHh5YZHDjaYOK9dJucWygFa8oeV2U-lOm7eyvE3fltvJg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-nUJmsqbQYDLeiQq2Qdwmnu2fjzWWaeY7kFDNGD9KsUsPj5EUler6tMelFBKFYhOMrjntzYE8hElqC1dSP4DWTvk6gdwCc0ghRJoFkT-U0vwVmHVT1iHFp5MwdpGgAxXPFjmaIXlOeswG1WeGBF3n5v9rhX0syxuevnjZnuDxgYI
https://www.facebook.com/Nacionalinisvisuomenessveikatoscentras/?__cft__%5b0%5d=AZWvAdfVwL7IaKrAFDCLVtqLP3tDLgs7XAk498Os-c20-F2D81gRxEntp6ASxRVZqzVyXqbQhGhAEb5PJFpO3ko0yF525ZHDcZ90T7vzwndnV7W3hVdRv1AG_BiRdER0ZVKz9HRoSFECq52nq98CsWYm&__tn__=kK-R

Pasidalinkites «

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02Xs5KFiXQqCm4gPe2T 7pTudspBdGycGma
F3N9uYTvi5FoBzQdwV1LZNbQVoNjyDgY1 2021 m. birzelio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02xjxZS8SgcMTw9Z7zonvoHCEVznRjde Mw
Zu2VmNB41xMgR6V9ebrkm2SKSCxTXafyl 2021 m. birzelio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0V2w6eNL4JvXGSvkWxTpdSLK|CjtnRmrkdL
dKgRhu53puxYDTVEVYWWWAEGXbEITPWI 2021 m. birzelio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0DgejSUY FLKTPaTGKfCsnZShyGnwKtEeV
KpjKuKwyolUEeCrFLP17d74RkgZWQ5KWI 2021 m. liepos 2 d. (netinka)

"
#Pagaliau #geryziniynickadanebtnaperdaug e
Vakar buvo pirmoji diena po labai ilgos pertraukos, kai Vilniaus apskrityje neregistravome nei vieno
naujo COVID-19 ligos protriikio. 1 NEI VIENO! Apskritai, aktyvius protriikius $iuo metu galime

gl
suskaiCiuoti ant vienos - rankos pirSty. Kada taip buvo? Net praéjusig vasarg tokiy tendencijy
neturéjome. O praéjusia ziema ir pavasarj juos kasdien skai¢iavome deSimtimis. 1

nolinkis i

. 1 Vakcinos veikia

ir pries $ig atmaing, rodo turimi duomenys.1
1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QLzyBgmVHDzdKHUXxw7vTTA1INjy3sLFar
ABVNxifRpe8gweYwe23gPJrcMRsRfJcpl 2021 m. liepos 6 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02TOMdPbZKXLTBwWIXWWGwpMvtUCYY
pgy86VERMhSLYfG3R9cma2frcSEKTZWivYsVbl 2021 m. liepos 7 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02d4w1KitcUgnYPzcgVnvbKj8e8txgAD8a9Uq
3DPZp7P7qW5vxkky9E1mzEYotzrLPbl 2021 m. liepos 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02iJkjiwvbQf6ZhtNePdtcxr BUKMrzbPJsQOn2Q
TQJhBbGUscxHWQXWP2wWigBPEFUWKI 2021 m. liepos 12 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02QJV9c6bCyiBeMJI8Ff7jBuY Ak8QwWWS5gFP
Vej6aBc3PB9IUDSgFSYBAnDUXBNVyYGVul 2021 m. liepos 12 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02Xs5KFiXQqCm4qPe2T7pTu4spBdGycGmaF3N9uYTvi5FoBzQdwV1LZNbQVoNjyDgYl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02Xs5KFiXQqCm4qPe2T7pTu4spBdGycGmaF3N9uYTvi5FoBzQdwV1LZNbQVoNjyDgYl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02xjxZS8SgcMTw9Z7zonvoHCEVznRjdeMwZu2VmNB41xMgR6V9ebrkm2SKSCxTXafyl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02xjxZS8SgcMTw9Z7zonvoHCEVznRjdeMwZu2VmNB41xMgR6V9ebrkm2SKSCxTXafyl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0V2w6NL4JvXGSvkWxTpdSLKjCjtnRmrkdLdKgRhu53puxYDTVEvYWwwAEGxbEiTPWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0V2w6NL4JvXGSvkWxTpdSLKjCjtnRmrkdLdKgRhu53puxYDTVEvYWwwAEGxbEiTPWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0DgejSUYFLKTPaTGKfCsnZShyGnwKtEeVKpjKuKwyo1UEeCrFLP17d74RkgZWQ5KWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0DgejSUYFLKTPaTGKfCsnZShyGnwKtEeVKpjKuKwyo1UEeCrFLP17d74RkgZWQ5KWl
https://www.facebook.com/hashtag/pagaliau?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXn-09ZmT21K3hbQW04QZOUQyZiNFnyJXFk9wZddBUEREfJDzsbMsRiQecty8wuUuiLKj3ecqNp07CUdCj9Ap83_5GKDQzCBzi7wsatJyn7IVKLdWuThlfaksiM1j51Mvw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ger%C5%B3%C5%BEini%C5%B3niekadaneb%C5%ABnaperdaug?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXn-09ZmT21K3hbQW04QZOUQyZiNFnyJXFk9wZddBUEREfJDzsbMsRiQecty8wuUuiLKj3ecqNp07CUdCj9Ap83_5GKDQzCBzi7wsatJyn7IVKLdWuThlfaksiM1j51Mvw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QLzyBgmVHDzdKHUxw7vTTA1Njy3sLFarA6vNxifRpe8gweYwe23gPJrcMRsRfJcpl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0QLzyBgmVHDzdKHUxw7vTTA1Njy3sLFarA6vNxifRpe8gweYwe23gPJrcMRsRfJcpl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02TQMdPbZKXLTBw1XWWGwpMvtUCyYpqy86vERMhSLyfG3R9cma2frcSEKTZWivYsVbl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02TQMdPbZKXLTBw1XWWGwpMvtUCyYpqy86vERMhSLyfG3R9cma2frcSEKTZWivYsVbl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02d4w1KtcUqnYPzcqVnvbKj8e8txgAD8a9Uq3DPZp7P7qW5vxkky9E1mzEYotzrLPbl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02d4w1KtcUqnYPzcqVnvbKj8e8txgAD8a9Uq3DPZp7P7qW5vxkky9E1mzEYotzrLPbl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02iJkjiwvbQf6ZhtNePdtcxrBUKMrzbPJsQn2QTQjhBbGUscxHWQXWP2wWtqBPFUWkl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02iJkjiwvbQf6ZhtNePdtcxrBUKMrzbPJsQn2QTQjhBbGUscxHWQXWP2wWtqBPFUWkl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02QJV9c6bCyiBeMJ8Ff7jBuYAk8QwW5qFPVej6aBc3PB9iUDSgFSvBdnDUXBNVyGVul
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02QJV9c6bCyiBeMJ8Ff7jBuYAk8QwW5qFPVej6aBc3PB9iUDSgFSvBdnDUXBNVyGVul

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0zETFDPp9dYN4GU5WxdubaSyL176cTNwN
AdbJcPVCZdonWhYFAWTMhBGA8eFchRAMI 2021 m. liepos 12 d

PoKojomisGurgzdantSmeliui #atostogos #0nVacation #Lesvacances
#Pasikraukimeenergijosrudeniui

1 (polinkis i sekme)
1 Siandien, dabar, kuo grei¢iau!

1 (panasumas)

Graziy, sauléty, pozityviy dieny visiems!

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2710036892628261 2021 m. liepos 20 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02AUZCEfw27wyA3RC7PUbXFVWWem9G
BTW2nT]|TjhzcgXpVkcisPo9bmWS4MLH1argBl 2021 m. liepos 22 d.
#JurosSvente #rebusas #2021

Jiiros §venté "lfui ar x ries?

1 (polinkis i sekme)

1 (saugot gyvybes)
# ~Kaukiy dévéjimas, kai aplink yra daug Zzmoniy, deja, vél turi grjzti j ,,mada”, kaip ir svarbu
jsivertinti, ar jau¢iamés sveiki, ar neskauda gerklés, nesloguojame, nejauciame kity Gmioms
virSutinéms kvépavimo taky infekcijoms biidingy simptomy. Ranky higiena (nesant galimybei - jy
dezinfekcija), ypac tokiame kar$tyje, pasitarnaus ne tik Covid-19, bet ir virSkinamojo trakto
uzkreciamyjy ligy prevencijai. 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0zETFDPp9dYN4GU5WxdubaSyL176cTNwNAdbJcPVCZdonWhYFAWTMhBGA8eFchRAMl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0zETFDPp9dYN4GU5WxdubaSyL176cTNwNAdbJcPVCZdonWhYFAWTMhBGA8eFchRAMl
https://www.facebook.com/hashtag/atostogos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnvh9fP_nd_Kl1GCRCw9YLjXyfF-39tlPiZCbBTOyfWs95x6fzItX2HMed2vc3qbFT4I5ZJhcFJnf0xg4kn4PzklsxaqHLHZ9L0zDtKNqaMnpuLUVVxZ1nLhWiEmcn4T9NOamGZZ65aNzhrQCP7K4B&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/onvacation?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnvh9fP_nd_Kl1GCRCw9YLjXyfF-39tlPiZCbBTOyfWs95x6fzItX2HMed2vc3qbFT4I5ZJhcFJnf0xg4kn4PzklsxaqHLHZ9L0zDtKNqaMnpuLUVVxZ1nLhWiEmcn4T9NOamGZZ65aNzhrQCP7K4B&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lesvacances?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnvh9fP_nd_Kl1GCRCw9YLjXyfF-39tlPiZCbBTOyfWs95x6fzItX2HMed2vc3qbFT4I5ZJhcFJnf0xg4kn4PzklsxaqHLHZ9L0zDtKNqaMnpuLUVVxZ1nLhWiEmcn4T9NOamGZZ65aNzhrQCP7K4B&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pasikraukimeenergijosrudeniui?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnvh9fP_nd_Kl1GCRCw9YLjXyfF-39tlPiZCbBTOyfWs95x6fzItX2HMed2vc3qbFT4I5ZJhcFJnf0xg4kn4PzklsxaqHLHZ9L0zDtKNqaMnpuLUVVxZ1nLhWiEmcn4T9NOamGZZ65aNzhrQCP7K4B&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2710036892628261
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02AUZCEfw27wyA3RC7PUbXFVWWem9GBTW2nTjTjhzcgXpVkcisPo9bmWS4MLH1argBl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02AUZCEfw27wyA3RC7PUbXFVWWem9GBTW2nTjTjhzcgXpVkcisPo9bmWS4MLH1argBl
https://www.facebook.com/hashtag/jurossvente?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrJZNaNHFI1podHK4YXm9HbMDHeg3sh0M_ia88tZKBR2p88kIulKVizl1mKJzHRcOXFnY2x9hYyIQuM0GxVsaWxzxwKIsXCbIOylPfd3XXGuFQODRjq9x9rAYUAymZ_Qg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/rebusas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrJZNaNHFI1podHK4YXm9HbMDHeg3sh0M_ia88tZKBR2p88kIulKVizl1mKJzHRcOXFnY2x9hYyIQuM0GxVsaWxzxwKIsXCbIOylPfd3XXGuFQODRjq9x9rAYUAymZ_Qg&__tn__=*NK-R

(pagarba 1)

{ : . : . . . . .
’ }Pa aliau, bent jau pasinaudokite galimybe atlikti testg pries vykstant j Svente.

Su virusu gyvename jau 17 ménesiy, i$ kuriy 7 turime pagrinding, svarbiausia, gerai veikiancia,
riemon¢ kovoje pries jj — vakcing. 1

1

Dar ne vélu.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02Db5hkd4t5 KwfAV5C6BOQTfRdyUmM97QpjpY T
vbQ1loLKHZTnRBd5unJ1fnmLzTZBMsYpl 2021 m. liepos 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2716228062009144 2021 m. liepos 29 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02czZcaYnPsGBGLW2dt6UznJjCSxNaiL 7G5
abxF2493VKLCxcUNi67haeRw90K59CVI 2021 m. liepos 31 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0JD5rdC5yjlyn9xa9du8gJKrLYPWX6vz3bpy
REHY4vXEj2NQYyjanfAEKY2PfNTu2l 2021 m. rugpjicio 1 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidOFBoVDujhh2cMMAuUpACGYFW52SFbp5CK
TY9T7dBzyCMpxAev3yNgzg9taUPZoZyY71 2021 m. rugpjucio 3 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02d8D2oyFihLXEulL H5tucRHPcg86bFf7364S
aWad4y6M12Bm5J9EdopgVYRR3c1FdXI 2021 m. rugpjacio 4 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02FKEBDhoKEGNpa99gxeT1VZw6hk9cJ8p4
4aHDrWsdhfKXphnkdw1JgeDfKsSeVofWI 2021 m. rugpjtcio 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhidOUpGKxpWTEQPX9RFPnPHyDiSWv18bpue
FCCdgZM4SiB1PmovHSc8RCgaCB77RGD6gl 2021 m. rugpjucio 7 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2724560107842606:0 2021 m. rugpjacio 10 d.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0Y oud4ayP8nZGf8g6qudTGH3dgKZzaH7r6C2
ksKzKSMW]JK3xBf9Jp2T1mJIX6b4ogx| 2021 m. rugpjicio 13 d.

#acdit #AciaJums #nuosirdipagarba #taikusatsakas #SmurtuiNe
e s Qe
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https://www.facebook.com/vytautas.grubliauskas?__cft__%5b0%5d=AZXrJZNaNHFI1podHK4YXm9HbMDHeg3sh0M_ia88tZKBR2p88kIulKVizl1mKJzHRcOXFnY2x9hYyIQuM0GxVsaWxzxwKIsXCbIOylPfd3XXGuFQODRjq9x9rAYUAymZ_Qg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02Db5hkd4t5KwfAv5C6BQfRdyUm97QpjpYfvbQ1oLKHZTnRBd5unJ1fnmLzTZBMsYpl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02Db5hkd4t5KwfAv5C6BQfRdyUm97QpjpYfvbQ1oLKHZTnRBd5unJ1fnmLzTZBMsYpl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2716228062009144
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02czZcaYnPsGBGLW2dt6UznJjCSxNaiL7G5abxF24q3VKLCxcUNi67haeRw9oK59CVl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02czZcaYnPsGBGLW2dt6UznJjCSxNaiL7G5abxF24q3VKLCxcUNi67haeRw9oK59CVl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0JD5rdC5yj1yn9xa9du8gJKrLYPWX6vz3bpyRFHy4vXEj2NQYyjanf4EKY2PfNTu2l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0JD5rdC5yj1yn9xa9du8gJKrLYPWX6vz3bpyRFHy4vXEj2NQYyjanf4EKY2PfNTu2l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0FBoVDujhh2cMMAupACGyFW52SFbp5CKTY9T7dBzyCMpxAev3yNgzq9taUPZoZyY7l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0FBoVDujhh2cMMAupACGyFW52SFbp5CKTY9T7dBzyCMpxAev3yNgzq9taUPZoZyY7l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02d8D2oyFihLXEuLH5tucRHPcq86bFf7364SaWa44y6M12Bm5J9EdopgVYRR3c1FdXl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02d8D2oyFihLXEuLH5tucRHPcq86bFf7364SaWa44y6M12Bm5J9EdopgVYRR3c1FdXl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02FKEBDhoKEGNpa99qxeT1VZw6hk9cJ8p44aHDrWsdhfKXphnkdw1JgeDfKsSeVofWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02FKEBDhoKEGNpa99qxeT1VZw6hk9cJ8p44aHDrWsdhfKXphnkdw1JgeDfKsSeVofWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0UpGKxpWTEQPX9RFPnPHyDiSWv18bpueFCCdgZM4SiB1PmovHSc8RCgaCB77RGD6ql
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0UpGKxpWTEQPX9RFPnPHyDiSWv18bpueFCCdgZM4SiB1PmovHSc8RCgaCB77RGD6ql
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/2724560107842606:0
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0You4ayP8nZGf8g6gudTGH3dgKZzaH7r6C2ksKzKSMWjJK3xBf9Jp2T1mJX6b4ogxl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0You4ayP8nZGf8g6gudTGH3dgKZzaH7r6C2ksKzKSMWjJK3xBf9Jp2T1mJX6b4ogxl
https://www.facebook.com/hashtag/a%C4%8Di%C5%AB?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7cm8_q7nycBMcyhbTdlnTAujGUA5VVHkVFNxLH3TAHva5TAnFCGFMQJ3sL-FrSQaPPgMXdlH7ywUqFkd4Psn5lWraDHR6i8sFwY-s0vrl_pVbD5P7u8_l6lLLIKpoOzI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/a%C4%8Di%C5%ABjums?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7cm8_q7nycBMcyhbTdlnTAujGUA5VVHkVFNxLH3TAHva5TAnFCGFMQJ3sL-FrSQaPPgMXdlH7ywUqFkd4Psn5lWraDHR6i8sFwY-s0vrl_pVbD5P7u8_l6lLLIKpoOzI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nuo%C5%A1irdipagarba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7cm8_q7nycBMcyhbTdlnTAujGUA5VVHkVFNxLH3TAHva5TAnFCGFMQJ3sL-FrSQaPPgMXdlH7ywUqFkd4Psn5lWraDHR6i8sFwY-s0vrl_pVbD5P7u8_l6lLLIKpoOzI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/taikusatsakas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7cm8_q7nycBMcyhbTdlnTAujGUA5VVHkVFNxLH3TAHva5TAnFCGFMQJ3sL-FrSQaPPgMXdlH7ywUqFkd4Psn5lWraDHR6i8sFwY-s0vrl_pVbD5P7u8_l6lLLIKpoOzI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/smurtuine?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7cm8_q7nycBMcyhbTdlnTAujGUA5VVHkVFNxLH3TAHva5TAnFCGFMQJ3sL-FrSQaPPgMXdlH7ywUqFkd4Psn5lWraDHR6i8sFwY-s0vrl_pVbD5P7u8_l6lLLIKpoOzI&__tn__=*NK-R

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0F4p6iwS8H5NNKcnFY qr7hnkGWdDBswVpl

LXrvV7wkXfeFJJBOQPWZisTywXMBDMeFI 2021 m. rugpjucio 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02MXgZVyNjM9b7sehzJrJ7RhoMkGmmILM
hHMEPAW1ZascsQJAsu2Bf2GzosalYuu8zl 2021 m. rugpjtcio 30 d.

#VILNIUSvsCOVID

Potvyniai ir atosluigiai — taip, zvelgiant j epideming kreive, geriausiai galima apibiidinti Vilniy. Tas
pandemijos bangavimas Siek tiek, nori to ar ne, primena Baltijos bangas, i kurias dar visai neseniai
dauguma buvome sumerke kojas. Skirtumas tik tas, kad mieliau kojas kutena bangy keteros, o $tai
epidemiologams kur kas maloniau zvelgti j atosliigio momentus.

Taigi, apie kg kalbu? 1

~ Pirmasis rodiklis — pandemijos pagreitis. Rezultatas: -1,6 % Vilnius vs 9,1 % Lietuva. Tai reiskia,
kad mes — vilniec¢iai — STUO METU esame zymiai geresnéje padétyje, nei daugelis kity miesty,
neturime infekcijos plétimosi, atvirksc¢iai — stebime sligima.

~ Savaitinis naujy atvejy pokytis: -12 % Vilnius vs 4,8 % Lietuva. Siuo atveju tas minuso Zenklas,
kuriuo jprastai gyvenime dZziaugiames retai, yra tikrai labai labai geras signalas.

~ Septyniy dieny atvejy vidurkis: 134 Vilnius vs 579 Lietuva. Tiesa, pagal naujus atvejus, nustatytus
per paskutinigsias 14 dieny, atsilickame nuo $alies vidurkio, bet neigiamas pandemijos pagreitis
nuteikia optimistiskai.

Svarbu ir tai, kad visi §ie skaitiai — nemazéjant testavimo apimtims. Zvelgiant tiek j atlikty PGR, tiek j
antigeny testy skaicius, matosi, kad visg rugpjuti testavimasis PGR metodu islieka panasiame
lygmenyje, antigeny tyrimy atlieckama net daugiau nei lie
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0F4p6iwS8H5nNKcnFYqr7hnkGWdDBswVp1LXrvV7wkXfeFJJBQPWZisTywXMBDMeFl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0F4p6iwS8H5nNKcnFYqr7hnkGWdDBswVp1LXrvV7wkXfeFJJBQPWZisTywXMBDMeFl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02MXqZVyNjM9b7sehzJrJ7RhoMkGmm9LMhHMEPAW1ZascsQJAsu2Bf2Gzosa1Yuu8zl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02MXqZVyNjM9b7sehzJrJ7RhoMkGmm9LMhHMEPAW1ZascsQJAsu2Bf2Gzosa1Yuu8zl
https://www.facebook.com/hashtag/vilniusvscovid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUauv8MEJOnvZJEBZLjpDk2sVxPxPpMgiJdiir20GrZlbva2aJ2f3TyQarsykWkQ2KhxaNI4AswQK68eqWd7BWXcbXgF__qKIOgKzv5c2HsOMmfo48gMFaO4W07tdh7luI&__tn__=*NK-R

Sveikatos ir protingy sprendimy visiems!

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0Y Z3gq7f63bTRjhAmDawEE3kXumyCvSpew
h7Cwog48eZjnk23cssPW8noXMz13Nyml 2021 m. rugpjicio 31 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid028 ASgb2ksvSEox2xBWQoMnvUPDRLJbY8
v3BKkgLYYtCNCVFI8QWUuj2viRpGzZA81wl 2021 m. rugséjo 1 d.

#COVID19 #zinotibutina #didelerizika #naujove #skiepytisverta

Pastaruoju metu ne i vieno teko girdéti, kad salytj su uzsikrétusiais koronavirusine infekcija turéjusiy
izoliavimo taisyklés, nors apie 60 proc. Zmoniy jau turi imuniteta, niekuo nesikeicia ir tiems, kurie
pasiskiepijo ar persirgo COVID-19, néra jokiy ,,privilegijy*. 1

Ar tikrai? 1

Zitrint j naujausia algoritma, kaip izoliuojame didelés rizikos salytj turéjusius, norisi nesutikti. Ir ne
Siaip, 0 argumentuotai.

.neribotas dieny skaicius # 90 dieny
.210 dieny # 90 dieny
'

" “4Summa summarum — jei esate pasiskiepije, nepaisant kiek laiko praéjo po pilnos vakcinacijos, net ir
po didelés rizikos saly€io jums prievolés izoliuotis nebéra. 1
o

" “wJei esate persirge ir nuo PGR ar antigeno testo praéjo maziau nei 210 dieny — taip pat izoliuotis
neprivalote, o jei praéjo daugiau 210 dieny — atliekate antiktiny testa, kurio teigiamas rezultatas galios
dar 60 dieny. 1

'

' =Jeigu COVID-19 liga jums ir nebuvo diagnozuota PGR metodu ar atlikus antigeno testa, bet turite
teigiamag antikiny tyrimo rezultata, atlikta per pastarasias 60 dieny, taip pat neprivalote izoliuotis. 1
Al

Saugokime = wsave ir kitus!
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0YZ3gq7f63bTRjhAmDawEE3kXumyCvSpewh7Cwog48eZjnk23cssPW8noXMz13Nyml
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0YZ3gq7f63bTRjhAmDawEE3kXumyCvSpewh7Cwog48eZjnk23cssPW8noXMz13Nyml
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid028ASqb2ksvSEox2xBWQoMnvUPDRLJbY8v3BKkqLYYtCNCvFJ8QWuj2vfRpGzZA81wl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid028ASqb2ksvSEox2xBWQoMnvUPDRLJbY8v3BKkqLYYtCNCvFJ8QWuj2vfRpGzZA81wl
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVa_xV-4hvFOzKB2X37R4J-YVlJ3CXW_lRQPlfomYf4M9jjhEQCo7yT4QJiVtXNkCqAo-ubfq2-YjcI6TzoE9gczyLs-3schTcc6qmYAaYL8HUXVot2wtlFIyk9K_CTNN0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zinotibutina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVa_xV-4hvFOzKB2X37R4J-YVlJ3CXW_lRQPlfomYf4M9jjhEQCo7yT4QJiVtXNkCqAo-ubfq2-YjcI6TzoE9gczyLs-3schTcc6qmYAaYL8HUXVot2wtlFIyk9K_CTNN0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/didelerizika?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVa_xV-4hvFOzKB2X37R4J-YVlJ3CXW_lRQPlfomYf4M9jjhEQCo7yT4QJiVtXNkCqAo-ubfq2-YjcI6TzoE9gczyLs-3schTcc6qmYAaYL8HUXVot2wtlFIyk9K_CTNN0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/naujove?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVa_xV-4hvFOzKB2X37R4J-YVlJ3CXW_lRQPlfomYf4M9jjhEQCo7yT4QJiVtXNkCqAo-ubfq2-YjcI6TzoE9gczyLs-3schTcc6qmYAaYL8HUXVot2wtlFIyk9K_CTNN0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/skiepytisverta?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVa_xV-4hvFOzKB2X37R4J-YVlJ3CXW_lRQPlfomYf4M9jjhEQCo7yT4QJiVtXNkCqAo-ubfq2-YjcI6TzoE9gczyLs-3schTcc6qmYAaYL8HUXVot2wtlFIyk9K_CTNN0&__tn__=*NK-R

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02y7o0RRu2i81Votpb74Z6B7h6xXxTSGcGITTA
F3UC73DNuzVHnxbPHhQFLWfgsX8BINXI 2021 m. rugséjo 2 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02hykZagSxi2qJoONijpLJACX1ftdN7uZofLOm
3JUKEQhmeK44Bwn8LCHFMgHJF8FJBtI 2021 m. rugséjo 2 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid027LHY5Mga2gTvBptop3FsexLEex8dFHK?2]
9ZL.V58CCUbMVksRTdngXztgDa6DZrhWI 2021 m. rugséjo 3 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02cw8PJdgkmidKDN63CGXTFY UA4PymN5g
WLWADXEKNHGYGCMZkGDQNCcjz6Caiwbyll 2021 m. rugséjo 4 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/videos/557474222365906/ 2021 m. rugséjo 6 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidOwrrAt2r7tJ7E7SxocJwmbGvryMiZfuKmzmto
5WHDXREXvB6WJINmMugPSstaG8T1BZI 2021 m. rugséjo 8 d.

! UPDATE 09-14. Naujausias teisés aktas s mahttps://bit.ly/2XptbEv 1
COVID-19 #svarbuzinoti #zinojimaslygusaugumas #groziospecialistams #lankytojams #ilgaspostas

Tad tikriausiai geriausia, kai visi galime dirbti darbus, kuriuos tikrai iSmanome. 1

Kalbant apie sauguma ir grozio sektoriy, jis yra vienas ty, kuris jau nuo pirmadienio (rugséjo 13 d.)
paslaugas teikia tik tiems, kurie turi galimybiy pasa. 1
Sulaukéme lavinos su pasikeitimais susijusiy klausimy, tad dalinuosi aktualiausiais atsakymais ] juos

(¥ ¥ + 3
.Informacij a atnaujinu, gavus naujy klausimy, kurie gali biiti aktualtis daugeliui.
# “Kas pasikeité nuo rugsé¢jo 13 d.? 1

Grozio specialistai gali priimti klienta, tik jsitiking, jog jis turi ! Galimybiy pasa. Primenu, kad jis
iSduodamas pasiskiepijusiems, persirgusiems ar atlikusiems testg dél COVID-19. Dalinuosi ir nuoroda,
kur visa aktuali informacija — https://gpasas.lt/. Taip pat svarbu ir tai, kad be galimybiy paso
pa§laugomis gali naudotis ir jaunesni nei 16 mety asmenys.

# ~ Ar grozio specialistai turi testuotis? 1

Grozio specialistai patenka j ta grupe darbuotojy, kurie TURI atlikti tyrimg dél COVID-19 ligos
pries pradedant dirbti ir (ar) atnaujinant veikla. Periodiskai (kas 7 - 10 dieny) jiems testy atlikti
NEPRIVALOMA.

# ~ Ar grozio salono darbuotojas dirbti gali tik turédamas Galimybiy pasa? 1

. . . . . . v, v . . .. o e, mE .
Galimybiy pasas jam dirbant néra privalomas. Zinoma, a$ visais atvejais esu uz ji! = Jei
reglamentavimas pasikeis, duosiu zinoti.

# ~ Ar butina grozio salono darbuotojui darbo metu dévéti kauke ar respiratoriy, jei jis vis tik turi
Galimybiy pasg ir dirba vienas, arba ir kiti su juo dirbantys irgi turi Galimybiy pasus? 1

.Neprivaloma, bet REKOMENDUOTINA! Labai!
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02y7oRRu2i81Votpb74Z6B7h6xTSGcG9TTAF3UC73DNuzVHnxbPHhQFLWfgsX8B9NXl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02y7oRRu2i81Votpb74Z6B7h6xTSGcG9TTAF3UC73DNuzVHnxbPHhQFLWfgsX8B9NXl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02hykZgSxi2qJoQNjpLJACX1ftdN7uZofLQm3JUKEQhmeK44Bwn8LCHFMgHJF8FJBtl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02hykZgSxi2qJoQNjpLJACX1ftdN7uZofLQm3JUKEQhmeK44Bwn8LCHFMgHJF8FJBtl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid027LHY5Mqa2gTvBptop3FsexLEex8dFHK2j9ZLV58CCUbMVksRTdnqXztgDa6DZrhWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid027LHY5Mqa2gTvBptop3FsexLEex8dFHK2j9ZLV58CCUbMVksRTdnqXztgDa6DZrhWl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02cw8PJdqkmidKDN63CGxTFYUA4PymN5gwLw4DXEkNHGYGCMZkGDQNcjz6Caiwby1l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02cw8PJdqkmidKDN63CGxTFYUA4PymN5gwLw4DXEkNHGYGCMZkGDQNcjz6Caiwby1l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/videos/557474222365906/
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0wrrAt2r7tJ7E7SxocJwm6GvryMiZfuKmzmto5WHDXREXvB6WJNmugPSstaG8T1BZl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0wrrAt2r7tJ7E7SxocJwm6GvryMiZfuKmzmto5WHDXREXvB6WJNmugPSstaG8T1BZl
https://www.facebook.com/hashtag/svarbuzinoti?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuddrTITBkH25tztJXxFqtn3kESU48fAbGSUFZy6p32Es58QyX2GJVec5Uk2-FBIRPECQfvbiozt2-HUVW0LapGLKDU-l3KR3KnR4yy8blVtQMjFp7CrUay7xTjSt589Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zinojimaslygusaugumas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuddrTITBkH25tztJXxFqtn3kESU48fAbGSUFZy6p32Es58QyX2GJVec5Uk2-FBIRPECQfvbiozt2-HUVW0LapGLKDU-l3KR3KnR4yy8blVtQMjFp7CrUay7xTjSt589Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/groziospecialistams?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuddrTITBkH25tztJXxFqtn3kESU48fAbGSUFZy6p32Es58QyX2GJVec5Uk2-FBIRPECQfvbiozt2-HUVW0LapGLKDU-l3KR3KnR4yy8blVtQMjFp7CrUay7xTjSt589Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lankytojams?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuddrTITBkH25tztJXxFqtn3kESU48fAbGSUFZy6p32Es58QyX2GJVec5Uk2-FBIRPECQfvbiozt2-HUVW0LapGLKDU-l3KR3KnR4yy8blVtQMjFp7CrUay7xTjSt589Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ilgaspostas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuddrTITBkH25tztJXxFqtn3kESU48fAbGSUFZy6p32Es58QyX2GJVec5Uk2-FBIRPECQfvbiozt2-HUVW0LapGLKDU-l3KR3KnR4yy8blVtQMjFp7CrUay7xTjSt589Y&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgpasas.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR0MWdS_Ye2dudqYU2gyE7-9sKaZANoXxKezESL_hhbyoh_dRxzgkpHD_Ng&h=AT1w1EL52U-oQpAimPBnZV25ZMW-HZQSIAUzDeBILda_sTHPLCpwoJG6TG0X1wRN3ymx1PXCjAAlGB6-TYXbWWGYp8zQXLYnGSdba9r-jwPAD9FCnzTv1M8SE-HKqzUu0AtcEp5MvQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3uxKMCkBzBUhmxw-4OAQSlY29MUDSitBGhfLnkC8x8ov9j_2Yjv1gBcaUd1kFFXQTg3cVm5wZhxpE0gHIVlWQikiS1TLbNjFFEDwi7wB9IoGiTGKoXXV1wRkP8lCieVwB2pfxNYftEc2XGT7gAvSFNTw

i

o1
1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02XeJDU1DnNDCfApZgYH9uzCCjDHrrFN1lup
pSV3cah9GQovflnYe9rsAK1C71f7zijhl 2021 m. rugséjo 11 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0SvQ4ZEKsmix3RGa658L ApbzgaaaXpfShalT
kpDhG1bDeTL2PDGz7savgJJRRXMQjl 2021 m. rugséjo 13 d.

COVID-19 #viskasapierenginius #rugséjo13 #priminimas 1

Svarbu renginiy organizatoriams ar besidairantiems, kur ir kg nuveikti!

Jau nuo Siandien be apsisprendimo, koks Zanras, repertuaras mums prie Sirdies, teks apgalvoti ir tai, ar
k{éenéje — vienokia ar kitokia forma — turime Galimybiy pasg.

" “4Kodel jis tampa svarbus? 1

Nes jau nuo Siandien, rugséjo 13 d., be jo komerciniai ir nekomerciniai kultiiros, pramogy, sporto
renginiai, Sventés, mugés, festivaliai ar kiti tam tikrg laikg trunkantys organizuoti zmoniy susibiirimai
vieoje vietoje i§ anksto nustatytu laiku galés vykti TIK ATVIROSE ERDVESE ir tik, kai dalyvauja ne
daugiau kaip 500 Zmoniy.
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02XeJDU1DnDCfApZqYH9uzCCjDHrrFN1uppSV3cah9GQovf1nYe9rsAK1C71f7zijhl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02XeJDU1DnDCfApZqYH9uzCCjDHrrFN1uppSV3cah9GQovf1nYe9rsAK1C71f7zijhl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0SvQ4ZEKsmtx3RGa658LApbzqaaaXpf5ha1TkpDhG1bDeTL2PDGz7savqJJRRXMQjl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0SvQ4ZEKsmtx3RGa658LApbzqaaaXpf5ha1TkpDhG1bDeTL2PDGz7savqJJRRXMQjl
https://www.facebook.com/hashtag/viskasapierenginius?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4xmTfxrKl65wXIO62upm8BYJy0OzJC_yP0Q7BcZ0XW6nMqD-OVBe-OGPKbwfo7xzMMln2iSGXuW_EUlN9uIAVLOjkGi8MIf9Qch3TyB7-07_NlsJBNuxXgiwVFOThZw8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/rugs%C4%97jo13?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4xmTfxrKl65wXIO62upm8BYJy0OzJC_yP0Q7BcZ0XW6nMqD-OVBe-OGPKbwfo7xzMMln2iSGXuW_EUlN9uIAVLOjkGi8MIf9Qch3TyB7-07_NlsJBNuxXgiwVFOThZw8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/priminimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4xmTfxrKl65wXIO62upm8BYJy0OzJC_yP0Q7BcZ0XW6nMqD-OVBe-OGPKbwfo7xzMMln2iSGXuW_EUlN9uIAVLOjkGi8MIf9Qch3TyB7-07_NlsJBNuxXgiwVFOThZw8&__tn__=*NK-R

Tai reiskia, kad, jei keliaujate j bet kokj renginj, vykstantj UZDAROJE ERDVEIE (koncertas, opera,
teatras, kinas, krep$inio, salés futbolo macas ar kas tai bebiity), butinai turite turéti Galimybiy pasa.
Tik priminsiu, kad jis i§duodamas pasiskiepijusiems, persirgusiems ar atlikusiems testag del COVID-19.
Dalinuosi ir nuoroda, kur visa aktuali informacija — https://gpasas.|t/.

REZIUMUOJANT: 1

v Renginiai su Galimybiy pasu gali vykti ir viduje, ir lauke, neribojant dalyviy skaiciaus, tac¢iau nuo
ziurovy / dalyviy skai¢iaus priklauso, kokie reikalavimai galioja.

v Renginiai be Galimybiy paso gali vykti TIK lauke ir juose negali dalyvauti DAUGIAU nei 500
asmeny.

Apie reikalavimus glaustai s %s s Teisés aktas e https://bit.ly/3zat214

sKokie reikalavimai renginiams (tiek patalpose, tiek lauke) su Galimybiy pasu? 1
PRIVALOMA, nepaisant renginio dydzio — registruoti dalyvius arba platinti bilietus internetu (iSskyrus
atvirose erdvése organizuojamus nekomercinius renginius, jskaitant valstybés Svenciy ir atmintiny
dieny renginius, kurie trunka iki 2 valandy).

J ei renginyje dalyvauja MAZIAU nei 500* Zmoniy, taip pat PRIVALOMA: 1

“'Uztikrinti, kad j renginj nepatekty zitirovai, turintys virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy.
"¢ Uztikrinti, kad dirbty tik sveiki darbuotojai.

“"Sudaryti galimybes ranky higienai ir dezinfekcijai.

“Uztikrinti renginio erdviy maksimaly védinima.

“Uztikrinti daznai lieCiamy pavirsiy valyma.
Kaukiy dévéjimas, atstumy iSlaikymas, srauty valdymas, maitinimo organizavimas tik tam skirtose
vietose —- REKOMENDACINIO pobiidzio.

J ei renginyje dalyvauja DAUGIAU nei 500* Zmoniy, PRIVALOMA:
=« Viskas, kas ir renginyje, kai jame dalyvauja iki 500 Zmoniy IR DAR: & srauty valdymas &
dalyviy / zitrovy skirstymas j sektorius & kaukiy dévéjimas (renginiuose atviroje erdvéje —
rekomenduojamas) & maitinimo tik tam skirtose vietose organizavimas. 1

wKokie reikalavimai renginiui lauke be Galimybiy paso? 1
“*Renginiai be Galimybiy paso gali vykti tik lauke ir tik, kai juose dalyvauja ne daugiau nei 500
zmoniy.
“"Privaloma registruoti dalyvius arba platinti bilietus internetu (iSskyrus atvirose erdvése

organizuojamus nekomercinius renginius, jskaitant valstybés Svenciy ir atmintiny dieny renginius,
kurie trunka iki 2 valandy).

" Bitina uztikrinti, kad dirbty tik sveiki darbuotojai ir kad j jj patekty tik zitirovai, neturintys
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy.

“."Bitina reguliuoti srautus.
" Biitina uZztikrinti, kad maitinimas biity organizuojamas tik tam skirtose vietose.
“Kaukiy dévéjimas REKOMENDUOJAMAS, bet neprivalomas.

” Viduje renginiai be galimybiy paso NEGALIMI. 1

Ir asmeniskai nuo saves: TEISINGAS kaukiy dévéjimas, atstumo laikymasis, srauty valdymas, kosulio
ir ¢iaudulio etiketas yra labai svarbios prevencijos priemoneés, kurios, kartu su kitomis, tikrai sumazina
uzsikrétimo rizika.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgpasas.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR3x3B8OIAspTZOHR_hTRJv50Lc0HEUADloVFRlnCxtqQJG3KtpSoiEI5-w&h=AT0ZMKGAfYB4TDqMYJCePD0bAnVnNFmdtu8qMdAVB5SArEudZUNVO7E7NI9FnN43y2iVuCUhqvBz9tXnq8t8SDugx5qTGVgnijqSb_qbHoxTEHKz917JQ8-k8e1pGb4k8iVZfY2XKg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2QE782UcK35b2TLd6TnY0kLtPEI8FJv7qPTeQFJ8T9QuRt6tx1_akfdQUJOF-V-hyVTx6-d7YRXXnPQG9tXm9BYf1l5PcBjndC3xqRPGbKczX9bxk9FAf6ePpX4PkFkr9wWc7h5eIAACyDCLTRPwSvjw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3zat2l4%3Ffbclid%3DIwAR1w-L2gwiGloDQCO7gW570cAd6HJjBmu15tyJr9WFypq0jsm0BXhufnX24&h=AT3bxf3lCepvYDOewU2PlBQjsYDDt5KJsXALKcJhvwjIpgJXd8Hnednv95YqcRtxz1xld6gQdAWUEZppdHKgoUPyvZIYetGyFxxSziegI1mVZyQP39vhXZc4ZPGnTu_X3XN1tGwZ3w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2QE782UcK35b2TLd6TnY0kLtPEI8FJv7qPTeQFJ8T9QuRt6tx1_akfdQUJOF-V-hyVTx6-d7YRXXnPQG9tXm9BYf1l5PcBjndC3xqRPGbKczX9bxk9FAf6ePpX4PkFkr9wWc7h5eIAACyDCLTRPwSvjw

Nepamirskite to, net jei néra privalomaal’h

*I zitirovy ir (ar) dalyviy skai¢iy nejtraukiami atlikéjai, sportininkai, dalyvaujantys auksto
meistriSkumo sporto varzybose, auksto meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo specialistai, auksto
meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriai, varzyby teis¢jai, antidopingo pareigiinai,
organizatoriai ir aptarnaujantis personalas.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0afaYbZupKLbXgKEcqDwBYzYJOzkydLg80
CLGaNM2XNDZL4al.ZwGgf93Z3w9p2ZGLI 2021 m. rugséjo 17 d.
covidl9 #galimybiupasas #prevencijaypadsvarbi

. (nusivylimas 1)

Taip tikrai jvyks, bet dar negreit.

Taigi, griztant prie Galimybiy paso, kad ir kaip biity gaila, bet ypac iSplitus delta viruso atmainai, jis

néra ir nebus nei ,,Sventa karvé®, nei garantijy rinkinys, nei draudimo polisas (kaip ne vienas miis
) L

kazkodél yra jtikéjes), visais atvejais apsaugantis nuo COVID-19. 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0afaYbZupKLbXgKEcqDwBYzYJQzkydLg8oCLGaNM2XNDZL4aLZwGgf93Z3w9p2ZGLl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0afaYbZupKLbXgKEcqDwBYzYJQzkydLg8oCLGaNM2XNDZL4aLZwGgf93Z3w9p2ZGLl
https://www.facebook.com/hashtag/galimybiupasas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXeav-7bRmjiVcLyfvbC_qoUqSW1de8E4Ss04OyjyjN8tx741EEg1MA-k4eyB8iYnw4B3RSoiTOsk_LvhDWUjKp-Kd9nK2POUvuT4c1CsV8n6GjoeJ34_bf3uZTp1Ukico&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/prevencijaypa%C4%8Dsvarbi?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXeav-7bRmjiVcLyfvbC_qoUqSW1de8E4Ss04OyjyjN8tx741EEg1MA-k4eyB8iYnw4B3RSoiTOsk_LvhDWUjKp-Kd9nK2POUvuT4c1CsV8n6GjoeJ34_bf3uZTp1Ukico&__tn__=*NK-R

P.S. & «,Nezudykite* epidemiology tais vaizdais, kai i§¢je i§ parduotuvés iskart, nedezinfekave rankuy,
nusiplésiate kauke ir ja susigriidate i kiSeng, o veidg dar prabraukiate ranka. 1

Laikykités atstumo, ypaé vieSose vietose, kur sutinkate zmones, su kuriais kasdien nebendraujate. 1

Pasverkite, ar tikrai néra galimybés sumazinti kontakty, ypac tuo atveju, jei namuose turite tokiy
zmoniy, kurie dél amziaus, sveikatos biiklés negali pasiskiepyti.

Nerizikuokite savo ir Kity sveikata, jei pajutote COVID-19 ligai budingus simptomus — likite
namuose. Pasiskiepijusiems tikimybé uzsikrésti ir platinti virusg yra zymiai zymiai mazesné, bet yra.
Bikite saugis ir sveiki! Ir padarykime VISKA, kad neiSsipildyty Siandien visur aplinkui pasklidusios
pranaystés dél spalio 15- osios!

.
Grazaus rudenisko savaltgaho!' "\' o

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid04pGgzg6esm5ezio2Zacjf8QKKhESAEMuGnr
MWrRw5ovIxJruuWf434AVFEge7d5Lx] 2021 m. rugséjo 18 d.

#geripavyzdziaiikvepia #lyderysté

Sunku jsivaizduoti, matant musy Salies konteksta, bet tauta, kuriai zodzio la Liberté reikSmé yra jaugusi
1 kraujg ir neatsiejama nuo termino ,,la joie de vivre”, émé ir lengvai, be kraujo praliejimo, be
revoliucijy ir ragany medzioklés patikéjo mokslu, epidemiologais ir valdzia (!!!). 1

Aisku, prezidentui Emmanuel Macron reikéjo nejtikétinos drasos, ypac turint omenyje kitais metais
ivyksiancius rinkimus, priimti pranctizams praktiSkai nepriimtinus jy laisvés ,,daryti, kg noriu, kada
noriu ir kur noriu” apribojimus.

Et voila, ¢ca marche! 1

Kad mes taip!« ws ws

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0g8j9SHrgVu7zk5BOMXcfEsGNhYeYeDNg
AdUfi7BEgKcYBaEHmMvwUV73rThn3A3FQI 2021 m. rugséjo 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02395EGK8B2vFP1IWmM2GgWeBDrGWNWB

ME95AeaDByd8HtdN8AFeggPdaSycDytzC3K71 2021 m. rugséjo 20 d.
#COVID19 #ApieTaiKasSkaudal abiausiai #PandemijosVaikai
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid04pGgzg6esm5ezio2Zacjf8QKkhE9AEMuGnrmWrRw5ovJxJrUuWf434AVFge7d5Lxl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid04pGgzg6esm5ezio2Zacjf8QKkhE9AEMuGnrmWrRw5ovJxJrUuWf434AVFge7d5Lxl
https://www.facebook.com/hashtag/geripavyzdziaiikvepia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVNTCVX4xHiSv_sJcH_4SndSUvGH2VNKZiA_Ey3t7-hGcuri9JQ4NYxJHzmJnV0okU9ZOyEPZmIBySy3B-AM_m5HVwFUz2Ub2-pUaOD88okonuw-iMNlNYtH04wnn_wGIxWttKolwjOtupAFIGSWTWpYUiVMCA9vBlHhXD6-aHCEnBIjSb_ZLrYhirElD0ZvZc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lyderyste%CC%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVNTCVX4xHiSv_sJcH_4SndSUvGH2VNKZiA_Ey3t7-hGcuri9JQ4NYxJHzmJnV0okU9ZOyEPZmIBySy3B-AM_m5HVwFUz2Ub2-pUaOD88okonuw-iMNlNYtH04wnn_wGIxWttKolwjOtupAFIGSWTWpYUiVMCA9vBlHhXD6-aHCEnBIjSb_ZLrYhirElD0ZvZc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0g8j9SHrqVu7zk5BQMXcfEsGNhYeYeDNqAdUfj7BEqKcYBaEHmvwUV73rThn3A3FQl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0g8j9SHrqVu7zk5BQMXcfEsGNhYeYeDNqAdUfj7BEqKcYBaEHmvwUV73rThn3A3FQl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02395EGK8B2vFP1Wm2GqWeBDrGWNWBME95AeaDByd8HtdN8AFegqPdaSycDytzC3K7l
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02395EGK8B2vFP1Wm2GqWeBDrGWNWBME95AeaDByd8HtdN8AFegqPdaSycDytzC3K7l
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVwraOrIx4Y-m10jCBnm600M7UksZYBOzscTJvAs7IpjHYC32ZJe9U44WtQQgM7U4igH_uNYalVj-DdUbJMBB-9Ct9l2xhd-1dcS-_skAstq5huAJ1vicqVneFmG52lfNc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/apietaikasskaudalabiausiai?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVwraOrIx4Y-m10jCBnm600M7UksZYBOzscTJvAs7IpjHYC32ZJe9U44WtQQgM7U4igH_uNYalVj-DdUbJMBB-9Ct9l2xhd-1dcS-_skAstq5huAJ1vicqVneFmG52lfNc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pandemijosvaikai?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVwraOrIx4Y-m10jCBnm600M7UksZYBOzscTJvAs7IpjHYC32ZJe9U44WtQQgM7U4igH_uNYalVj-DdUbJMBB-9Ct9l2xhd-1dcS-_skAstq5huAJ1vicqVneFmG52lfNc&__tn__=*NK-R

1

1 (pyktis

Taigi, praktiskai, greitu laiku LT ‘nereikétq izoliuotis, t.y. galéty mokytis klasése beveik 30% 12-17
m. amzZiaus vaiky, nes tiek jy yra paskiepyta bent viena vakcinos doze 1

(neapsistosiu ties hibridinio ugdymo organizavimo problemomis. Cia visai kita tema).

Daug tai ar mazai? Mano asmenine nuomone, labai ir labai mazai. (pagarba 1)

Pavyzdziui, FR Il I, dél susirgimo klaséje Covid-19, kontaktinj ugdyma greitu laiku galés testi 69%
mokiniy, nes tiek jy Siandien yra pilnai ar dalinai pasiskiepij¢ 12-17m. grup¢je. Nepamirskim, kad dar
yra dalis persirgusiy ir tebeturin¢iy imunitets. 1

Ir vakcinacijos mastai koreliuoja su Covid-19 epideminémis abiejy Saliy kreivémis. 1

Antras labai svarbus veiksnys, padedantis kuo grei¢iau nustatyti ir lokalizuoti infekcijos zidinius ir
taip nutraukti infekcijos plitimo granding yra reguliarus testavimas. 1

Trecia, kaukés, bunant tarp kity zmoniy, dar kuriam laikui turi i$likti ne i§imtimi, bet norma! Ir ne

bet kaip dévimos, nezinia kada keiCiamos, bet kaip iSmetamos. 1
ik ek i g e, o o i
Beje, mano minétoje FR I I, kaukés nuo $iy mokslo mety pradzios yra privalomos ir pradinukams. 1
# 1
Ketvirta, bent vieno metro atstumo laikymasis klaséje ir per pamokas, ir pertrauky metu nuo vienas

kito i$lieka taip pat aktualus. 1
Nors jau jrodyta, kad pagrindinis viruso plitimo biidas yra aerozolinis, bet laikantis distancijos galime

iSvengti viruso ,,dozés” tiesiai i§ uzsikrétusiojo nosiaryklés, jam Ciaudint, kosint, Saukiant ar tiesiog
garsiai kalbant. 1

Penkta, tinkamas ir daznas patalpy védinimas turi ne tik kad nei$nykti i§ masy atminties - tai turi
tapti salyginiu refleksu! Visiems laikams. 1
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https://www.facebook.com/hashtag/nvsc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVwraOrIx4Y-m10jCBnm600M7UksZYBOzscTJvAs7IpjHYC32ZJe9U44WtQQgM7U4igH_uNYalVj-DdUbJMBB-9Ct9l2xhd-1dcS-_skAstq5huAJ1vicqVneFmG52lfNc&__tn__=*NK-R

Tai nupirkite mokykloms CO2 detektorius, pagaliau!
Niekaip nepatikésiu, kad tai neijmanoma misija. 1

‘Seﬁta, kad ir kaip tai paprasta, bet yra efektyvu - ranky higiena. 1
1

Tai pagrindinés, gal jau ir atsibodusios kai kam prevencijos priemonés, kurios, ypac jei taikomos visos

kartu, tikrai veikia. Tik reikia ne jas imituoti, o taikyti! 1
1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0X8GJMnecpY K4w3zF9EnaFw1lbjU359nARqg
MmMAASJCHXxG8XesFLrXsNHnHidfZQhrDI 2021 m. rugséjo 23 d.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid03y8LAI7AwyHVWh4aHpThlejkgNWvziSkcer
UCSgBkbFW2iaX90jVQDZQoxsRtGa7El 2021 m. spalio 21 d.

#Latvija #Lietuva #prevencijasvarbiausia 1

Kur atsiduré Latvija? 1

Kur link judame mes?

Dar visai Svieziais Europos ligy kontrolés ir prevencijos centro (ECDC) COVID-19 epidemiologinés
priezitiros duomenimis, Latvijos pagrindiniai COVID-19 epidemiologiniai rodikliai 40 sav. buvo
geresni nei Lietuvoje:

- 14 d. naujy atvejy skaicius 100 tikst. gyv. Lietuvoje — 972,2, 0 Latvijoje — 864,4;

- 14 d. mirties atvejy skaicius 1 mln. gyv. Lietuvoje — 120,3, Latvijoje — 61,3;

- teigiamy tyrimy dalis Lietuvoje 9,7 proc., Latvijoje — 8,5 proc.

Taciau vos per savaite jie drastiSkai pasikeité. Ne i geraja puse misy kaimynams. 1

Sunku dabar dar vienareiksmiskai pasakyti, kas lémé tokj Zaibiska atvejy plitimg 1

Visada, o ypac sveikatos kriziy metu, labai svarbu retrospektyviai iSanalizuoti surinktus duomenis,
taikyty valdymo priemoniy efektyvuma, kad ateityje Saudytume ne sau j kojas, bet j tikrus taikinius. 1
Nei LV, nei LT vienos ar kitos dienos uzsikrétusiy skaiciai, kad ir kokie dideli jie biity, manes nei
stebina, nei ypac baugina. 1

Pandemijos eigoje tie, kas sekame statistika, jau jpratome, kad tre¢iadieniais ir ketvirtadieniais
dazniausiai matome didziausius tos savaités teigiamy atvejy skaicius, o SeStadieniai ir sekmadieniai
budavo santykinai ramis. 1

Jau kuris laikas svarbiausia, ar kovidiniuose skyriuose dar yra neuzimty lovy, ar pakanka viety RITS,
ar, pagaliau, yra kas juose dirbty.

Ir, zinoma, ar gali zmonés gauti kitas jiems reikalingas skubias ir planines sveikatos priezitiros

aslaugas.
1
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O kaip gi mes? 1
Mes, nors ir braskédami, dar laikomés. Geresniy (bet tikrai nepakankamy) nei LV skiepijimo apimciy

déka. Greiciausiai ir dél kity, nefarmakologiniy prevencijos priemoniy skirtingo taikymo.
w 1

Kas gali sutrukdyti pasekti juo? 1

Kuo greiciau didéjantis pasiskiepijusiy zmoniy skaicius;
teisingas kaukiy ar FFP2 respiratoriy dévéjimas visose uzdarose vietose;
nuotolinis darbas, kur jmanoma;
nebiitiny socialiniy kontakty atsisakymas;
samoningas elgesys pajutus bet kokius perSalimo simtomus;

‘saugaus atstumo laikymasis;

' daZnas, labai daznas patalpy védinimas ir valymas;

'reguliarus profilaktinis testavimas;

optimalus mobiliyjy punkty ir laboratorijy darbas, kad tyrimy atsakymus zmonés gauty véliausiai
per 24 val. nuo méginiy paémimo;

ranky higiena, lyg visi biitume chirurgai.
Jei Sios elementarios taisyklés tapty misy elgesio alfa ir omega, manau, Sanso dar nepaleistume i$
ranky.
Pagyvensim ir greit pamatysim.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02UMjlbsvrXY QVof50Qk2fj26zzrK9Gf66syL
LAAMcWsTamgMwT4VhGMy4rgGKcUC7zI 2021 m. spalio 27 d.

Jau §j savaitgalj, didzioji dalis miisy aplankys savo artimuosius. 1
ISéjusius prisimins uzdegdami zvakutes, likusius aplankys gyvai. Vélinés man - viena graziausiy musy
tradicijy. Per jas aplankome ir tuos, kuriuos dar galime apkabinti, ir ty — kuriy jau nebe. 1
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Foto pasiskolinta i§ madeinvilnius.It

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidOccdktKHgY GF735sxGT5gwcpJz5DbSAstY M
VAot9KmmDBBDhhzeEE76hJKKmKIrfttl 2021 m. lapkricio 2 d.
#juoduojantiLietuva #Covid19
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1 (vienybe

1 (baime?

1 (baime) Bet jj galima jveikti, kaip jau jveikéme anksciau. (plolinkis i

sekme 1)

1 (nusivylimas
hl
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Foto - Lietuvos statistikos departamento

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid03LKgjB82FDonDXAdA7egShiJ6GzLvmmEh
efxpWonFapbEXa9fKadyZYQEwpSjC531 2021 m. lapkricio 15 d.

Apie medicinines kaukes, jy istorijg. Kiek placiau. 1

Jau neuzilgo bus du metai, kai jos yra ne tik miisy nuolatiniai palydovai, bet ir vienas i§ gynybiny
skydy nuo velnisko viruso, purtancio visg pasaulj ir s¢jantj mirtj.

O dar visai neseniai stebéjomés, kai turistai i§ Azijos zvalgydavosi po miisy zaligjj Vilniy, veidus
slépdami po kaukémis. Daug kam atrodé, kad tai visiSkai pertekliné saugumo priemoné, o kai kurie i$
misy net drjsdavo pirsta prie smilkinio pasukioti, pamate iki tol nejprastg vaizda.

Nors net jei ir pas mus kartas nuo karto buvo rekomenduojama prisidengti nosj ir burna, einant j lauka,
susiklos¢ius nepalankioms oro saglygoms miestuose ir sumazéjus galimybéms issisklaidyti kietosioms
daleléms — kaukiy mes neturédavome ir beveik

nenaudodavome. Nebuvo jprocio.

Esu pati macius tik nedaugelj miisy gyventojy, dévincius jas, taciau ir tai dazniausiai tik gripo sezony
metu.

Tad, manau, neklysiu sakydama, kad tas, kuris biity pasakes, kad netrukus jos bus neatskiriami miisy
palydovai — bty buves prilygintas iSprotéjusiam. 1

Bet taip nutike pries du metus. Ne dabar. 1 (vienas, nes Cia tiesiog ilga istorija)

Tad ar Zinote, kad pirmosios istoriky apraSytos kaukés buvo pagamintos iS...neatspésite, kiaules
Slapimo puslés?!

Ar esate girdéje tai, kad maro epidemijy ir pandemijy

metu jos buvo varnos galvos formos?

Ir ar Zinote, kad tik atradus mikrobus, jos buvo pradétos gaminti i§ marlés? Jeigu ne — gal bus idomu.
Tad apie viskg nuo pradziy.

Tur¢jo prabégti Simtmeciai nuo pirmyjy jtarimy apie mikroorganizmy egzistavima ir nuo to, kai apie 5
a. pr. m. e. Hipokratas karS¢iavimg siejo su ,,miazmomis” - bjauriais kvapais, gadinanciais org, vandenj
ar maista.

Kaukiy, kaip apsaugos priemoniy, funkcija buvo aprasyta pirmame amziuje romény gamtininko ir
raSytojo Pinijaus. Ir taip, jos, buvo pagamintos iS kiaulés slapimo puslés. Ir naudojamos tuomet

buvo ne apsaugai nuo bakterijy ar virusy, bet nuo nuodingy $vino suriko (Pb304) dulkiy patekimo j
kvépavimo takus. Beje, $is nuodingas $vino oksidas jau senovéje buvo smulkinamas ir naudojamas
dazy (raudony) gamybai.

Véliau, zmonija uzklupus marui, gydytojy apsaugai, be kity priemoniy, pradétos naudoti ir varnos
galvos formos kaukés. Kodél varnos?

Nes biitent Sig ligg ir atnes¢ pauksciai! Tiesa, | kaukés snapg maro gydytojai, norédami sulaikyti blogus
kvapus (,,marus”), kurie ir sukélé liga, dédavo Ciobreliy, gvazdikéliy, kamparo, roziy ziedlapiy.

Deja, Sios kaukés buvo mazai naudingos, nes jy ,,snapo” kandiklis buvo su skylutémis. Deja, ir Siandien
turime kaukiy ir net respiratoriy tiuningo propaguotojy. Ir to priezastys - visai ne ziniy ir jrodymy, kaip
kad, naturalu, buvo senovéje, stoka. Bet ¢ia jau kity tarnyby medzioklés plotai.

Tuo tarpu gerokai véliau, kazkur apie 17 a. pabaigg, kuomet jau buvo atrasti mikroorganizmai, kaukés
ne tik kad neiSpopuliaréjo medicinoje, bet beveik visai iSnyko.

Ir tai Iémé ne mokslas, ne atradimai. O bloga reputacija. Jy.

Anot tuo metu vyravusios nuomonés, zmonés, kurie jomis slépdavo veidus, juos slépdavo ir vedami
blogy késly - apgaulés. Tad kauké tapo melo simboliu. Arba pavojaus.

Poky¢iai prasidéjo kazkur apie 19a. vidurj, kuomet vengry gydytojas I.F. Semmelweis jrodé ranky
plovimo svarbg medicinos personalui.

Deja, jis buvo nesuprastas kolegy ir net atleistas i§ darbo Vienos ligoningje.
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Bet progresas jau nesustojo. To paties Simtmecio antroje pus¢je angly gydytojas J. Lister chirurgijoje
pradéjo naudoti antiseptines priemones. O jo amzininkai pranciizas chemikas ir biologas L. Pasteur ir
vokietis gydytojas R. Koch jrodé, kad mikroorganizmai gali sukelti ligas.

Taip jie paskatino ir higienos taisykliy atsiradima, nors auks¢iau aprasytas, kolegy nesuprastas ir
nemégstamas vengry gydytojas Semmelweis ta suprato net pries 30 mety.

Cia tik priminsiu, kad toli matantys ir §viesiis Zmonés

nebiitinai i$ karto biina priimtini tiek kolegoms, tiek ir placiajai visuomenei.

Dar po keliy mety, 1890-aisiais, kartu su R. Koch dirbes vokieciy gydytojas C. Fliigge jrodé, kad
uzsikrétusiojo skrepliai yra mikroby nesiotojai. Remdamasis savo steb¢jimais, gydytojas jau tuomet
itaré, kad operacijos metu ligos gali biiti perduodamos per paciy chirurgy burna.

Vienas i$ pirmyjy, pasinaudojusiy Siuo atradimu buvo misy

artimas kaimynas lenky chirurgas J. A. Mikulicz - Radecki. 1897 m. iSrado medicinin¢ kaukeg - ,,burnos
tvarst}”. Tai buvo paprastas, storas, susuktas muslino kompresas, dengiantis nosj ir $nerves.

Bégant laikui, keitési medziagos, 1§ kuriy buvo gaminamos kaukes, jy sluoksniy skaicius, tvirtinimo
prie ausy biidai, taciau jau niekas nebeabejojo daugiasluoksniy kaukiy veiksmingumu.

Vienok, kaip apsaugos priemonés, jos buvo naudojamos tik fragmentiskai ir tik ligoninése. O
chirurginés kaukés Vokietijos ir JAV operacinése masiSkai pradétos naudoti 1920 m.

Tuo tarpu, kaip epidemijos kontrolés priemoné, kaukés pirmg karta buvo panaudotos 1910 m. t.y., prie§
daugiau nei 100 mety iki Covid-19 atsiradimo - Mandziiirijg nusiaubusios maro epidemijos metu.
Kiny epidemiologas Wu Lien-teh suprato, kad ligg galima perduoti su kvépavimo taky laseliais, o ne
tik per ziurkiy ar blusy jkandimus, kaip tuo metu buvo manoma. Beje, ir jis buvo apkaltintas
nesagmonémis, kai vieSoje erdvéje uzsidéjo kauke.

Taciau nieko niekam nebereikéjo jrodinéti ir niekas nieko ir niekuo, pamacius viesai dévint kauke, jau
nebekaltino 1918 -1919 m. Ispaniskojo gripo pandemijos, kuomet nuo jo i§ miré mazy maziausiai 7
Lietuvos arba 14, t.y. nuo 20 iki 50 mIn. Zmoniy.

Beje, JAV, zmonéms, kurie nepaklusdavo nurodymui biiti su jomis, grésdavo netgi kaléjimas.
Pasibaigus Ispaniskam gripui, kaukés placiojoje visuomenéje buvo

naudojamos gana retai. Bet sugrjzo j kasdieninj gyvenimg apie 1970 -1980 m. Japonijoje taip
vadinamos Minamatos (apsinuodijimas gyvsidabrio junginiais) ligos laikotarpiu.

Ir ¢ia jos buvo naudojamos ne tik kaip individualios apsaugos priemonés didziyjy cheminés tarsos
skandaly metu, bet ir tapo pasiprieSinimo, socialinés kritikos Japonijos vyriausybei, kuri nesugebéjo
apsaugoti savo pilieciy, simboliu.

IS moderniosios Japonijos, kaukés visuomenéje greit paplito Taivane, Honkonge, Kinijoje, kurioje jos
pradétos naudoti tiek kaip prevencijos, tiek ir kaip protesto priemonés (pvz., Honkonge ir dabar jomis
draudziama dengti veida demonstracijy metu).

Ir pabaigai — apie medziagas.

Debiutavusios pagamintos i kiaulés puslés, pauks¢io galvos formos, ilgainiui evoliucionavo iki
marliniy, plaunamy, daugelj karty naudojamy. Peréjimas prie nepalyginamai patogesniy, vienkartinio
naudojimo prasidéjo kazkur apie 1960 m.

Ir jau visiSkai jprastu dalyku visuomeng¢je kaukeés tapo 2003 m., SARS

epidemijos bei gi 2009 m. pandeminio gripo (HIN1) metu.

Biitent tuomet ir prasidéjo jy kaupimo manija, nuoggstaujant, kad jvykus sveikatos krizéms valstybéms
Ju gali pritrukti .

Ir visisSkai pabaigai, tik primenu, kad nuo Siandien tinkamos kaukés - tik medicininés ir, Zinoma -
respiratoriai. Beje, ilgameté Vokietijos politiké Angela Merkel — naudoja biitent juos.

Tad nuosirdziai visiems sitilau sekti Siuo pavyzdziu, ypac ten, kur yra daug Zmoniy, nesilaikoma saugiy
atstumy ir tokiose patalpose ruosiamés pabiiti kiek ilgiau.

Kodel? Apie tai - neuzilgo.
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidOnJiV6TgZVKkKrTgNua57mB81R8afpMsUmY
nsgF9JWCTspnLgDfrp13BWMrgWNKEJbI 2021 m. lapkri¢io 17 d.

#COVID19 #zinotibutina #didelerizika #izoliacijostaisykles #zinojimassaugol

120 dieny principas — taip galéciau apibudinti naujausius pakeitimus, susijusius su izoliacija
pasiskiepijusiems, turéjusiems didelés rizikos salytj. 1 Kodé¢l? Todél, kad, priklausomai nuo to, maziau
ar daugiau nei 120 dieny praéjo nuo jiisy pilnos vakcinacijos, ,,isijungia‘“ skirtingi algoritmai. Paprastai
tariant, zmogus turi kelis pasirinkimus. 1

IS klausimy gausos suprantu, kad atrodo jie tarytum dziunglés, tad visi svarbiausi dalykai visiems

sui)rantama ,»Zzmoniy kalba* (¥ ¥+

!- Tik iskart primenu, kad Siame jrase iSdéstytos sglygos galios tik tiems, kuriems didelés rizikos
salytis fiksuotas Siandien (lapkric¢io 17 d.) ir véliau. Kitaip tariant, jei, pavyzdziui, didelés rizikos
salytis buvo antradienj, tokiu atveju yra taikomos anksciau galiojusios taisyklés.

1

Taip pat nereikéty uzmirsti, kad net ir jei izoliuotis néra biitina, sumazinti kontaktus ir taip apsidrausti
niekam tikrai nepakenks.
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Saugokime « wsave ir kitus!

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidOCDuQPCs8VRX2iNj4HQy74gRAS54hoWP1sc
ToTDUICoitCITkGxfy4JCKPy2jC1t2pl 2021 m. lapkri¢io 19 d.

Pries daugiau nei Simtg mety, 1912 mety balandzio 10 d. Sautamptong paliko didziausias (ir tuomet
laikomas saugiausiu) laivas — ,, Titanikas®. I$ jo, New York‘o link laivas pajudéjo balandzio 11 d. su
891 komandos nariu ir 1316 keleiviy.

,» L1tanikas* buvo kuriamas naudojant pazangiausias to meto technologijas. Laikyta, kad Sis laivas yra
»hepaskandinamas®. Visa jo konstrukcija buvo suskirstyta j 16 sandariy skyriy, kurie, esant reikalui,
galéjo buti labai greitai atskirti vienas nuo kito. Nors mokslininky ir inzinieriy nuomoné buvo kitokia,
pakankamu valciy ir kity gelbéjimosi priemoniy skai¢iumi, kad jy pakakty visiems keleiviams,
pasiriipinta nebuvo....

Tad val¢iy laive, gabenusiame beveik tiek pat zmoniy, kiek Lietuvoje gyvena, tarkime Nidoje (google
rodo, kad 2385), tebuvo vos 20.

Buvo tikéta, kad net ir jvykus blogiausiam - ,, Titanikas* ilgai laikysis ant vandens, o ir val¢iy tereikés
tik evakuacijai.....] jau greta esantj gelbéti atplaukusj laiva.....Tai jos, kaip ,,marsSrutkés,* teturés
kursuoti nuo tasko A iki tasko B ir visus sékmingai i§gelbéti.

Taciau jau 1912 m. balandZzio 14., kazkur apie 11 vakaro, ,,Titanikas* atsitrenkeé i ledkalnj.

RaSoma, kad plaukdamas daugiau kaip 22 mazgy greiciu, 166 tukstanciy tony vandentalpos ,, Titanikas
negaléjo staigiai sumazinti greicio, tad kalé j ledkalnj taip, kad anas pramusé net 90 metry skersmens

Patikslinu, kad 90 metry yra ta riba, kurig jveike Suolininkai su slidémis, olimpinése zaidynése jau
gauna ne po viena, o po du taskus uz papildoma metra....arba, kad tai mazdaug yra tiek pat kiek
Konstitucijos pr. esantys Vilniaus dangoraiziai...

Apie tai kas vyko véliau — daugelis miisy matéme Hollywood‘o déka, o kas ne — galit pasiskaityt
internete. 1 (ilga istorija)

Ar noriu tai Saukiancius pasmerkti? Gal. Bet vis dar jauciu ir pareigg, kuri kiek kita. Jtikinti. (kalbetojo
kompetencija, pareiga 1)
Todél ir prisiminiau ,, Titanik:

(3

, nes tikiu, kad ta filma ar istorija Zino ir tie, kurie Siandien bando kovoti

Tarp ,, Titaniko* katastrofos auky buvo ir lietuviy : kunigaves Juozas Montvila, Ignalinoje gimes
inZinierius Eliezeris Gilinskis. O val¢iy Siandien mes turime daugiau nei pakankamai. Taciau vien per
Siuos metus netekome jau 6441 Lietuvos gyventojy. Ir dalis jy, deja, neturéjo galimybeés i$sigelbéti. Kiti

1 samoningai pasirinko kelia i nebuty. 1
“ 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0CDuQPCs8vRX2iNj4HQy74gRA54hoWP1scToTDUiCoitC9TkGxfy4JCKPy2jC1t2pl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0CDuQPCs8vRX2iNj4HQy74gRA54hoWP1scToTDUiCoitC9TkGxfy4JCKPy2jC1t2pl

_1

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid034WaS3Q2gcjRvRm3oLwBczJ1onU5k9T9g3
uv3A1EMIioPE3w2HVw7roeMUSDS9NFccl 2021 m. lapkric¢io 23 d.
b

#Délsavesirdélkity #Spikevaxsustiprinantidozé - -

Supurciau imuning sistemg, dabar laukiu gero imuninio atsako = | 1 (pavyzdys kitiems)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02AQ5WybdMtyEKTeL QDKjLRaZV24ilvvj6
4G20Q3akouuZANgQ7EFKZADLSJygGDv7xl 2021 m. lapkricio 29 d.

#Omicron # SARS-CoV-2

Pasaulio sveikatos organizacija Siandien paskelbe, kad naujoji Covid atmaina Omicron kelia labai rimta
susirtipinimg. Tai reiskia, kad kovodami viename fronte, galime biiti priversti kautis ir naujame, net

savo zemése ir jau greitai. 1
1

Per dieng j Vilniy nusileidZia ne viena deSimtis léktuvy, tarp kuriy tikrai gali biti ir taip vadinamas
nulinis pacientas, visiSkai nekaltai tapes naujosios viruso atmainos auka, kad ir tame paciame
Frankfurto ar Londono oro uoste. 1

Taciau, tikiuosi, visi suprantame, kad turime laiméti Siek tiek laiko, leisti mokslininkams nustatyti Sios
naujos padermés savybes: virulentiSkuma, uzkre¢iamuma, pagaliau, jos sukeliamos ligos sunkuma.
Taip pat ir ar pakanka dabar taikomy nefarmakologiniy prevencijos priemoniy, kad galétume
kontroliuoti §ios SARS-CoV-2 atmainos plitima. (kompetencija 1

Skeptikams priminsiu, kad beveik visos naujos atmainos atkeliavo i$ Saliy, kuriose pasiskiepijusiy
skaiCius yra ar buvo itin Zemas. Tik priezastys skirtingos - vienose Salyse vakcinos sunkiai prieinamos,
o kitose, tame tarpe ir Lietuvoje, jy turime apsciai. Turime tiek, kad galime net rinktis, kurios labiau
pageidaujame. 1

Priminsiu ir tai, kad iki Siandien nuo Covid viruso vien Lietuvoje mir¢ 6692 Zmonés, o virusas

mutuoja, mutavo ir mutuos tol, kol zmonija jam neduos atitinkamo atsako. 1
— (apsaugoti gyvybes 1)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid031koeB544c8UMidh7c52K4SQE01Tmj5n7M
5LSxwayNs7uNtgRCXPZpswD4xUpTPzEI 2021 m. lapkri¢io 30 d.

Nyderlandai patvirtino rad¢ Omicron atmaing jau ir savo Salyje. Beje, kas neramina labiausiai - minéta
atmaina aptikta méginiuose, paimtuose dar iki Sios atmainos proverzio PAR. 1

1

Kaip tik Siuo metu viso pasaulio mokslo ir mediky bendruomené deda milziniSkas pastangas, sickdami

kuo greiciau gauti maksimaly duomeny kiekj apie Sig Covid atmaing, tad naujausia informacija butinai
asidalinsiu. 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid034WaS3Q2qcjRvRm3oLwBczJ1onU5k9T9g3uv3A1FMioPE3w2HVw7roeMU5DS9NFccl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid034WaS3Q2qcjRvRm3oLwBczJ1onU5k9T9g3uv3A1FMioPE3w2HVw7roeMU5DS9NFccl
https://www.facebook.com/hashtag/d%C4%97lsav%C4%99sird%C4%97lkit%C5%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEI0DjJ-GX24xWp1wJ1Mv7E7ONgG0bWj3mTv6MWnurrNS6nja9gpolsNkGb2HuBjHmq-RR99yqSP6g8uVb7Ejxz0-ABv06yuf_T5oP2GDMRolaabdoxDToUu83G35mktchktjhr5BdWyFR7gh0nCpz&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/spikevaxsustiprinantidoz%C4%97?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEI0DjJ-GX24xWp1wJ1Mv7E7ONgG0bWj3mTv6MWnurrNS6nja9gpolsNkGb2HuBjHmq-RR99yqSP6g8uVb7Ejxz0-ABv06yuf_T5oP2GDMRolaabdoxDToUu83G35mktchktjhr5BdWyFR7gh0nCpz&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02AQ5WybdMtyEKTeLQDKjLRaZV24i1vvj64G2Q3akouuZANgQ7EFKZADL5JygGDv7xl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02AQ5WybdMtyEKTeLQDKjLRaZV24i1vvj64G2Q3akouuZANgQ7EFKZADL5JygGDv7xl
https://www.facebook.com/hashtag/omicron?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUqLhloTR1x2MlePU5rVIDNJTQDeeSuANgPb3PV8WllneQYS4C53Mc7JKMAirsnVcjGnRqg7SARHyS-4CmO70Ce2unUSTxSmyZt_GhIMPUJsve2cg_z09LGE5Jf1_ciXQk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid031koeB544c8UMidh7c52K4SQEo1Tmj5n7M5LSxw4yNs7uNtgRCXPZpswD4xUpTPzEl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid031koeB544c8UMidh7c52K4SQEo1Tmj5n7M5LSxw4yNs7uNtgRCXPZpswD4xUpTPzEl

_

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid02RS1giw55gbNXLdRLIOQbHHfgM 7widyibX
KJxgrzh3zRmExdxZjLoVgh97deHMBR5jl 2021 m. gruodzio 6 d.
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02RS1giw55qbNXLdRL9QbHHfgM7widyibXKJxqrzh3zRmExdxZjLoVgh97deHMBR5jl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02RS1giw55qbNXLdRL9QbHHfgM7widyibXKJxqrzh3zRmExdxZjLoVgh97deHMBR5jl

(tradicija 1)

Bukime sveiki!
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfhid0OXC5zkt4|KC6iPep3Frc5TUZiyDrriBhFTpa6p
NoiTgxRKFE2NIMKYZV61tt5biP7sl 2021 m. gruodzio 15 d.

Ar galé¢jome Lietuvoje iSvengti omicron atmainos =
Kaip visuomet sakau, realybei reikia zitiréti tiesiai j akis — tebuvo laiko klausimas, kada. Cia kaip tos

situacijos Okrepéinyje, kai, nors gynyba, atrodyty, ir blizga, zinai, kad nuo visy metimy vis tiek
neapsisaugosi, ypac, jei zaidi pries stiprig komanda. Taip buvo ir su visomis atmainomis, ir su pacia
COVID-19 liga tg 2020-yjy ziema, kuomet patvirtinome pirmajj atvejj. 1

Siandien Lietuvoje jau turime 2 sekoskaitos biidu patvirtintus omicron atvejus, kurie abu yra Vilniaus
apskrityje. Jie yra susij¢ su kelionémis i$ uzsienio. Jtarimy yra ir daugiau, bet kol nepatvirtinta, tol
dirbame kaip su jtariamais atvejais. 1 Laimeli, Sios atmainos plitimo visuomenéje Siandien dar
nestebime. Bet tai tik laiko klausimas.

(nusivylimas 1)

wKas padaryta prevenciskai? 1

Pries kelias dienas, tik gave informacija apie jtariamus omicron atvejus, nedelsdami atlikome
retrospektyvius, pagilintus epidemiologinius tyrimus kiekvienu atveju. Savaitgalis buvo darbingas —
dékoju Vilniaus departamento kolegoms ir ypa& Miglé Soblickaité. Izoliacija be galimybés
susitrumpinti paskyréme daugiau nei 70-¢iai zmoniy, turéjusiy salytj su uzsikrétusiaisiais. Suma
sumarum — Simtai skambuciy, ilgos valandos pokalbiy, siekiant uZsitikrinti, kad jokia, net menkiausia
dgtalé, nepraspristy.

~ 4Kodél kalbame apie $ig atmaing, kuo ji ypatinga?

Kol kas labiausiai dél to, kad apie ja neturime pakankamai duomeny. 1 Juk sakoma, kad
pavojingiausios tos situacijos, i§ kuriy neZinai, ko tikétis. Nors gauname viska, kg pavyksta mokslui
i$siaiskinti, taciau dalis svarbiy klausimy dar licka neatsakyti, informacijos apie §ig atmaing visas
pasaulis dar turi gerokai per mazai. 1

Ankstyvieji duomenys rodo, kad: 1

W omicron plinta keleta karty greic¢iau nei delta;
W $ia atmaina pakartotinai uzsikre¢iama dazniau;

W' omicron sumazina vakcinos teikiamos apsaugos nuo uzsikrétimo koronavirusu ir jo perdavimo
veiksminguma, taciau islieka pagrindine ir esmine apsaugos priemone;

v sustiprinancioji vakcinos dozé apsaugo efektyviai;
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0XC5zkt4jKC6iPep3Frc5TUZiyDrriBhFTpq6pNoiTgxRkFE2N9mKyZV6tt5biP7sl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0XC5zkt4jKC6iPep3Frc5TUZiyDrriBhFTpq6pNoiTgxRkFE2N9mKyZV6tt5biP7sl
https://www.facebook.com/MylleBlack?__cft__%5b0%5d=AZVALT7qIElzlGO360CfmaER9Gsa_05ipfFKxCG2f-P8vbGnvUS-K6pc41QWstf4QI5cJVlHzj4g1TlCOEDCt4-JHEthciPmU7OkLiDkw-NGPFL9Gafw8Cn7z6tUTJ0dsQU&__tn__=-%5dK-R

W' dauguma uzsikrétusiy serga lengvai arba simptomy nejaudia, taciau klinikiniam vaizdui susidaryti
duomeny dar nepakanka.

TV -

Jis miisy visy. (panasumas 1)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbidONLgzC94D3goawuKjwi11fYEwVHWGSDDU
MspeHRiIZ9cA3JEAS1pGevdtfdCIDgzTmMI 2021 m. gruodzio 16 d.

Kai ruosiesi blogiausiam, bet tikiesi geriausio — biitent su tokiomis mintimis Siandien pasitikome i$ =
Piety Afrikos Respublikos j ™ Lietuva atskridusj orlaivj. 1

Ruostis pradéjome tik gave informacijg apie planuojama skrydj. Planas, kas ir kaip vyks, kokios bus
kiekvienos tarnybos funkcijos, buvo sudéliotas, visos galimos situacijos apgalvotos, joms pasiruosta.
Tam blogiausiam scenarijui ir organizavome GMP brigada oro uosto prieigose — laimei, neprireiké. 1

Lo
Kalbant apie - “léktuva, tik priminsiu, kodél toks didelis démesys jam skirtas. Tai buvo pirmasis
reisas, kai atvyko didelé grupé Zzmoniy is Salies (PAR), 18 kurios atvykus privalome taikyti sustiprintas
uzkre¢iamyjy ligy kontrolés priemones. 1
# - ,,7moniy kalba“ tai reiskia: 1
7monéms, atvykstantiems i§ Botsvanos, Esvatinio, Lesoto, Mozambiko, Namibijos, Piety Afrikos

Respublikos ir Zimbabves, privaloma issitirti iki kelionés ir turéti neigiamg PGR arba antigeno testo
atsakyma. Testg dél COVID-19 privaloma turéti visiems asmenims nuo 16 mety imtinai.

? Atvyke 1 Lietuva, jie turi izoliuotis 10 dieny be galimybés susitrumpinti izoliacija.

3 Taip pat turi atlikti dar du PGR tyrimus: per pirmas tris dienas nuo atvykimo j Lietuvg ir ne
anksciau kaip septintg bei ne véliau kaip deSimtg dieng po atvykimo.

Ir visa tai — nesvarbu, ar zmogus pasiskiepijes, ar persirges COVID-19 liga. Be to, atkreipiu démesj,
kad atlikti du PGR tyrimus Lietuvoje bei izoliuotis taip pat turi ir vaikai, nepriklausomai nuo jy
amziaus ar COVID-19 tyrimo rezultato.
# Taigi, reziumuojant veiksmus, kuriuos atlikome drauge su kitomis institucijomis: 1

ISankstinio perspéjimo ir reagavimo sistemoje sutikrinta, ar néra prane$imy apie COVID-19 ligos
atvejus atskrendanciame orlaivyje.

.I§ orlaivio pasitikome 20 keleiviy.
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https://keleiviams.nvsc.lt/lt/form?fbclid=IwAR0AZ3aWK3iCbdRDySnKiZLEcLkhhlSML06QircwyLjewVf6e306CFBmhl0
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0NLgzC94D3qoawuKjw11fYEwVHWG8DDUMspeHRiZ9cA3JEAS1pGevdtfdC9DqzTmMl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0NLgzC94D3qoawuKjw11fYEwVHWG8DDUMspeHRiZ9cA3JEAS1pGevdtfdC9DqzTmMl

.Visiems jiems buvo iSmatuota kiino temperatiira — kar§¢iuojanciy nenustatyta.
isi turéjo atlike testus, kaip ir privaloma.

.Visi keleiviai buvo uzpilde keliautojams skirtg anketa. Dar kartg pasikartosiu — NVSC anketa
https://keleiviams.nvsc.It/It/form uzpildyti BUTINA visiems, atvykstantiems ar grjZtantiems j Lietuva.
Jos duomenys — aukso vertés tokiu atveju, jei léktuve, autobuse, traukinyje ar automobilyje biity
uzsikrétes zmogus.

.Sutikrinus keliautojy pateikta informacija, kelios detalés patikslintos, kad epidemiologai turéty visa
pilng informacija apie Siuos zmones.

.Keleiviai dar karta informuoti apie prievole atlikti du privalomus PGR tyrimus Lietuvoje.
1

Patys keliautojai, nepaisant nuovargio, buvo geranoriski ir supratingi, 1patikra buvo greita, problemy
neiskilo, visos tarnybos dirbo operatyviai ir sklandziai. 1

Eilinj karta nuoSirdziai dékoju #NVSC ir jo Vilniaus departamento kolegoms —special thanks

goes to Rimantas Zajarskas Raimondas Natka, Virmantas Bukauskas, Auksé Vizeraité, Jovita Kisel,
Mykolas Papirtis, Ramuté Urbanavi¢iené, Justina Petravi¢iené, taip pat kolegoms i§ Vilniaus oro uosto
tarnyby, VSAT pareigtinams uz suremtus pe¢ius! Komanda veiké it gerai suderintas $veicariskas

laikrodis 1
Dar kartg visiems nuosirdziai dékoju!

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0DusAkzryfgEGCY22m4jZVyehxYuSuBKaa
MyCKCrBm6MbCV9sKgKcrzuNtAHf14dPI 2021 m. gruodzio 22 d. tiek logos, tiek ethos

Tiems, kas dar gali klausyti ar skaityti apie ranky higienos laikymosi biitinybe. O tiksliau — apie pirma
atsakg kovoje su Covid — 19.

Tad labai noriu Sia tema dar kartg paprasyti visy démesio ir kartu pasidalinu patarimais, kaip iSlaikyti
balansg tarp ranky dezinfekcijai skirty preparaty, taip vadinamy dezinfekanty, naudojimo ir kruopstaus
ranky plovimo su vandeniu ir muilu: (pagarba 1) (guidance 1)

" Mano dezinfekanty naudojimo ABC (kada, kur, kaip, kai) : 1
A) neturiu galimybiy nusiplauti ranky su vandeniu ir muilu. Tarkime kelionéje, lankantis vieSosiose
vietose, dalyvaujant laisvalaikio renginiuose, posédziuose ir pan.
B) kai tikrai zinau, kad turéjau salytj su labai uztersStais pavirsiais.
C) dezinfekantus naudoju tik tiek, kiek biitina - jy sudétyje esancios aktyviosios medziagos ilgainiui
pazeidzia apsauginj odos barjera, taip iSsausindamos ranky oda. Tada ji gali suskeldéti ir taip susikurs
palankios salygas patekti mikroorganizmams (pazeistos odos apsauginio barjero atstatymas uztrunka,
kas sukels pakankamai diskomforto kasdieniame gyvenime).

¥ Spiritas, gelis ar dar kas nors:
A) patarciau rinktis gelio pavidalo dezinfekantg. Gelinio preparato sudétyje yra odg nuo iSsauséjimo
apsauganciy priedy (glicerino ir kt).
B) ranky dezinfekantas turéty biti be dazikliy ir kvépikliy. Sie komponentai suteikia patrauklumo
paciam produktui, ta¢iau ranky odai teigiamo poveikio — ne. Net atvirksc¢iai: gali sukelti alergines
reakcijas, nes nemaza dalis kvépikliy sudétyje esanciy medziagy pasizymi alergizuojanc¢iomis
savybémis.

¥ ] kg atkreipiu démes;j ir kg verta atsiminti:
A) i tai, kokiam naudojimo biidui yra skirtas dezinfekantas. Paprasciausias, bet nesaugiausias
naudojimo biidas yra uzpurskiant jj ant odos. Nesaugus, nes dalis preparato turinio patenka j ora, kurj
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https://keleiviams.nvsc.lt/lt/form?fbclid=IwAR3QhCxNf16wN9adXOc7_oZ4r6H8H8qXbJUhFE85RJVYEOCVI4DcxmSzhv8
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https://www.facebook.com/rimantas.zajarskas?__cft__%5b0%5d=AZUS02RhKeSl-8KjbSRLXW3UOPZdxQ7ZmXfDSmkxiVdwZWX-h7gckAvZVMKsC1RFphYPzse7h4wx98WELvIO4aEdi-2uIPd0bsnprMzvcoH1Mv3eSGj9qet4eFN8jmA5ZL4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Raimis.N?__cft__%5b0%5d=AZUS02RhKeSl-8KjbSRLXW3UOPZdxQ7ZmXfDSmkxiVdwZWX-h7gckAvZVMKsC1RFphYPzse7h4wx98WELvIO4aEdi-2uIPd0bsnprMzvcoH1Mv3eSGj9qet4eFN8jmA5ZL4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/virmantas.bukauskas?__cft__%5b0%5d=AZUS02RhKeSl-8KjbSRLXW3UOPZdxQ7ZmXfDSmkxiVdwZWX-h7gckAvZVMKsC1RFphYPzse7h4wx98WELvIO4aEdi-2uIPd0bsnprMzvcoH1Mv3eSGj9qet4eFN8jmA5ZL4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aukse.vizeraite?__cft__%5b0%5d=AZUS02RhKeSl-8KjbSRLXW3UOPZdxQ7ZmXfDSmkxiVdwZWX-h7gckAvZVMKsC1RFphYPzse7h4wx98WELvIO4aEdi-2uIPd0bsnprMzvcoH1Mv3eSGj9qet4eFN8jmA5ZL4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mykolas.papirtis?__cft__%5b0%5d=AZUS02RhKeSl-8KjbSRLXW3UOPZdxQ7ZmXfDSmkxiVdwZWX-h7gckAvZVMKsC1RFphYPzse7h4wx98WELvIO4aEdi-2uIPd0bsnprMzvcoH1Mv3eSGj9qet4eFN8jmA5ZL4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/justina.zeizyte?__cft__%5b0%5d=AZUS02RhKeSl-8KjbSRLXW3UOPZdxQ7ZmXfDSmkxiVdwZWX-h7gckAvZVMKsC1RFphYPzse7h4wx98WELvIO4aEdi-2uIPd0bsnprMzvcoH1Mv3eSGj9qet4eFN8jmA5ZL4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0DusAkzryfgEGCY22m4jZVyehxYuSuBKaaMyCKCrBm6MbCV9sKgKcrzuNtAHf14dPl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid0DusAkzryfgEGCY22m4jZVyehxYuSuBKaaMyCKCrBm6MbCV9sKgKcrzuNtAHf14dPl

patys ir jkvepiame. Nesakau, kad po to vairuot negalit, bet patys turit nusprest ar jusy kvépavimo takai
tikrai verti spirito gary.

B) saugiausias laikau vienkartinése pakuotése supakuotas dezinfekantu impregnuotas servetéles. Valant
tokia servetéle, rankos ne tik dezinfekuojamos, bet ir nuvalomi neSvarumai bei Zuve mikroorganizmai.
Bet yra ir kita pusé — aplinkos tarSa pakuociy plastikais, tad jas pasirink¢ — nepamirskime, kad liaudies
iSminties apie gamta, kuri yra visy miisy namai.

C) labai svarbu atsiminti, kad dezinfekanto flakonélis musy rankinéje ar kambaryje, vonioje,
koridoriuje - gali biiti pasiekiamas mazameciams vaikams. Apie kasmetinius vaiky apsinuodijimus
daug nekalbésiu, tad tik priminsiu, kad atsitiktinio apsinuodijimo cheminiy medziagy miSiniu rizika —
didelé ypatingai tada, kai flakonélis patrauklaus dizaino ir preparatas malonaus kvapo. Tad
dezinfekantai jiisy namuose turi biiti laikomi maksimaliai saugiai.

¥ Nepaisant visko, daznas ir kruopstus ranky plovimas su vandeniu ir muilu, trunkantis bent 20
sekundziy, yra dogma, kurig privalome ne tik Zinoti, bet ir vykdyti kas dieng.

¥, Kas draugiskesnis odai?* , kietas ar skystas tualetinis muilas? - atsakymo neturiu, taciau kietas
tualetinis muilas, pagamintas panaudojant augalinius aliejus tikrai néra agresyvesnis uz skystg tualetinj
muilg, pagamintg sintetiniy pavirSinio aktyvumo medziagy pagrindu. Nors pastarasis ir praturtintas oda
tausojanciais priedais, o skystg muilg patogiau naudoti, bet tg patogumg ,,anuliuoja‘ plastiko pakuotés
keliama aplinkos tarSa.

¥ Tiesa, kruops$tus ranky plovimas muilu reiskia, kad nuplaunu ne tik pirStus, delnus ir iSorinius
plastaky pavirsius, bet nuplaunu ir pirSty galus, nepamirStant nyks¢iy ar rieSy. Plaunant
rekomenduoju nusiimti ziedus, nebitinai kieckvieng kartg, bet bent jau du kartus per diena, nes po jais
susikaupe neSvarumai paprastai neiSsiplauna. O kas netikit — galit nusiimti zZiedg ir viding pus¢
prabraukti su ausy valymo pagaliuku.

¥ Ir pabaigai, truputj apie ranky odos tausojimo priemonés:
A) Ranky odos tausojimas prasideda, kai jas kruops¢iai nuplovusi, nepamir$tu jy taip pat kruopsciai
nusausinti rankSluosciu ar servetéle. Ypac tai aktualu ziemos metu, kai prie odg alinanciy veiksniy
prisideda drégmeé, Saltis, véjas.
B) Drékinamuosius ir maitinamuosius ranky kremus, sitilau naudoti kasdien, ranky odos prieziiirai, o
ne sulaukus odos iSsauséjimo reiskiniy.
C) Rankas kremu reikéty sutepti po kiekvieno plovimo, iSkarto jas nusausinus.
D) Puiki, dezinfekanty ir kity veiksniy odg sekinantj poveikj kompensuojanti priemoné, yra ranky odos
kaukeé. Ji gali biiti paliekama ant odos visai nak¢iai, miivint specialias tam skirtas pirStines.
E) Tarsius namy tkio ar kiemo lauko, garazo, sandélio ar kitus darbus atlieku - biitinai miivédama
pirstines.
Tiesa, ranky kremas gali sumazinti dezinfekanto efektyvuma, jeigu i§ pradziy juo sutepamos rankos, o
po to i$ karto naudojamas dezinfekantas.

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ioFxdqumiBBctl1EttRZGY TTGtjycBAKkGfagc
Ahtub8wz3mzbR1IHXrdyuFWM3vj5wol 2021 m. gruodzio 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid05AusnDPABG5yeXrGHk3SVbcKx4wKNsR4
pXKCmI1VvFFfMJ49cL7XTaSxb6JoNaWpPnl 2021 m. gruodzio 24 d.

Nejtikétina, bet Kalédos buvo uzdraustos net 13 mety iS eilés, tarp 1647 ir 1660 mety UK. Tuo tarpu
kaledine egluté pirma kartg jZiebta 1882 metais, E. Johnsono déka. O pastargsias dvejas Kalédas
pasaulis kovoja su Covid — 19 bei naujomis viruso atmainomis. 1

Taciau nepaisant kaukiy, butinybés pasisaugoti, ar miisy gyvenimas tikrai taip kardinaliai pasikeité, dél
ko turétume biiti piktesni ar nelaimingi? 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ioFxdqumiBBct1EttRZGYTTGtjycBAkGfqcAhtub8wz3mzbR1HXr4yuFWM3vj5wol
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02ioFxdqumiBBct1EttRZGYTTGtjycBAkGfqcAhtub8wz3mzbR1HXr4yuFWM3vj5wol
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid05AusnDPABG5yeXrGHk3SVbcKx4wKNsR4pXkCm1vFFfMJ49cL7XTqSxb6JbNaWpPnl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid05AusnDPABG5yeXrGHk3SVbcKx4wKNsR4pXkCm1vFFfMJ49cL7XTqSxb6JbNaWpPnl

Saugiy Svenciy “ ‘ ‘

https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02vwMMPgLRCJIwX3P9cR6bm97YFN4krFC4
BTeuX90eal 5JE381xmPSEFYHhSXQVEo0gSI 2021 m. gruodzio 28 d.

Pasaulinés oro bendrovés masiSkai stabdo ir atSaukia skrydZzius. Vien per pastargsias kelias paras -
tikstanciais. Ir tai vyksta ne tik JAV, bet ir ES Salyse. Skrydziai atSaukiami, stabdomi, dalis
perkeliama. Ir visa tai - dél Omikron spurto. 1

Priedas nr. 3

Mindaugas Stankiinas
Analizuoti 207 1§ 324 ,,Facebook* jrasy.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0sJ1gtGXx7JBfox897Zbzs3V2PRHYBQV14Yn
CWPGBA4ToLEfP49kJL8bwfxkgzCNtUnl 2021m. sausio 1 d.

1 Taciau buvo netrukus paaiskinta, kad tai yra ,,sukritusios* ir ankstesniy dieny mirtys. Ir labai tas
tikétina. Jei mes pazitirétume j prie§ Sventines dienas (gruodzio 21, 22, 23 d.), tai per jas buvo fiksuotos
146 mirtys, t.y. po beveik 50 mirciy per parg. O per §v. Kalédy laikotarpj (gruodzio 24 — 27 d.) tik 82
arba 20 mir¢iy per parg. Savaime suprantama, kad tokj skirtumg daugiau jtakoja statistikos valdymo
procesai, 0 ne biologinés priezastys. 1 Tad dabar vis tenka ,,pridéjinéti“ tas neuzfiksuotas mirtis. 1
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https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02vvMMPgLRCJwX3P9cR6bm97YFN4krFC4BTeuX9oeaL5JE381xmPSEFYHhSXQVEogSl
https://www.facebook.com/rolanda.lingiene/posts/pfbid02vvMMPgLRCJwX3P9cR6bm97YFN4krFC4BTeuX9oeaL5JE381xmPSEFYHhSXQVEogSl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0sJ1qtGXx7JBfox89Zbzs3V2PRHYBQV14YnCWPGB4ToLEfP49kJL8bwfxkgzCNtUnl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0sJ1qtGXx7JBfox89Zbzs3V2PRHYBQV14YnCWPGB4ToLEfP49kJL8bwfxkgzCNtUnl

-. 1 Pridedamoje diagramoje pabandZziau labai supaprastintai pavaizduoti kaip turéty

keistis statistika geréjant epidemiologinei situacijai. 1 Pirmiausiai mes turétume pamatyti aiskius
mobilumo pokyéius. Sia informacija imame pagrinde i§ Google mobilumo ataskaity, nes daugiausia
Lietuvos gyventojy naudojasi Android OS telefonais. Si mobilumo statistika néra toli grazu tobula,
taCiau bet kuriuo atveju yra nepalyginamai geriau nei ,,man atrodo...”“ 1 Véliau turéty sekti naujy atvejy
ir teigiamy testy procento mazéjimas, kuris atsispindéty ir viruso efektyvaus reprodukcijos dydzio (Rt)
sumazéjime. T.y. jis nukristy iki mazesnés nei 1 reikSmés ir ten iSsilaikyty. Neuzilgo matytume tvary
aktyviy COVID-19 atvejy (serganciyjy) skaiciaus maz¢jimg. Visi Sie pokyciai atsiliepty stacionarinés
agalbos statistikoje ir mir¢iy statistikos geréjime. 1

1 Jei norime kokybiskai jvertinti nuo gruodzio 16 d. jsigaliojusiy priemoniy
efektyvuma, tam reikéty sulaukti bent sausio 10 d. Dabartin¢je COVID-19 statistikoje Sios priemonés
atsispindi labai mazai ir dar ji yra stipriai veikiama gausybés $ventiniy veiksniy. 1 Tad mano nuosirdus

kvietimas buty tiesiog Sias kelias dienas pailséti nuo ty koronos skaiciuy.

1 O jei nezinote kg veikti namuose, tai turiu pasitilymg ==
Pazitirékit vakarykstj Jean Michel Jarre virtualy naujametinj koncertg i§ Notre Dame de Paris katedros.
Nuostabus reginys. Nuoroda i ji galite rasti mano ankstesniame poste.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid022Zz3acMmFnnHEthnwAfn2pZoPXGn3GUQa
Yhog42aiBzWQtohSitRXsm24gawLgRjMml 2021 m. sausio 2 d.

AR TIKRAI KARANTINAS ZUDO . =

Gruodzio pradzioje mus visus Sokiravo paskelbti duomenys apie miréiy pervir$j (angl. excess
mortality) Lietuvoje. [1]

1 Sis reiskinys yra stebimas ir kitose $alyse. [2] Vie$ojoje erdvéje ir ypa socialiniuose tinkluose §is
miréiy pervirsis netrukus buvo susietas su COVID-19 pandemijai suvaldyti taikomomis priemonémis ir
kai kurie tiesiog konstatavo - “karantinas zudo”. Taciau, ar tikrai? 1Kaip jau esu daug karty minéjes,
kad 18 “laisvo pasaulio” Saliy bene griez¢iausias karantino priemones yra pritaikiusi Naujoji Zelandija.
1Taciau §j SeStadienj Lancet zurnale publikuotas straipsnis apie NZ mirtingumg rodo visai prieSingas
tendencijas. [3] Nuo 2020 m. 17 savaités (t.y. 5 savaités po karantino jvedimo NZ) yra matomas
savaitinio mirciy skaifiaus maz¢jimas, t.y. prieSingai nei mes stebime Lietuvoje (zr. pridedama
skaidre). Kol kas NZ mokslininkai nepateikia aiSkaus atsakymo j §j klausima, bet anot jy tai gali buti
sietina su sergamumu gripu, mazesnémis auto nelaimémis ir pan. [4] 1Neabejoju, kad vienoks ar

Saltiniai:
[1] https://osp.stat.gov.lIt/mirciu-pervirsis-2020-12-03

[2] https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2774445
[3] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736.../fulltext...
[4] https://blogs.otago.ac.nz/.../weekly-deaths-declined-in.../
(Nuotrauka paimta i§ Unsplash, autorius Pakata Goh)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid020UyNBcQqpC755bN24uehzMVM7k12tMS
AXTCMmbzkQ7Hwm7bVpeqyhfflrxkvEBJ4l 2021 m. sausio 3 d. (netinka)

134


https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid022Zz3acMmFnnHEtnwAfn2pZoPXGn3GUQaYhg42aiBzWQtohSitRXsm24gawLqRjMml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid022Zz3acMmFnnHEtnwAfn2pZoPXGn3GUQaYhg42aiBzWQtohSitRXsm24gawLqRjMml
https://osp.stat.gov.lt/mirciu-pervirsis-2020-12-03?fbclid=IwAR1aPpKyh9NuWbMUfgpUKRnuhTCxXRIN-XlmlfHi09D8alXcWvU1mgzScbg
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2774445?fbclid=IwAR2kr-AMFeX9vNGO-1x4RPfQeyPLvEWA3z4oMC9x4NXjjyC2JZO-XmaVz6c
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32647-7/fulltext?fbclid=IwAR2F-D6JfvZEXLIRDpQ6ocwXICDUHlR0R168ROAcxR2t5Qg51aD4sn48x_o#sec1
https://blogs.otago.ac.nz/pubhealthexpert/2020/07/10/weekly-deaths-declined-in-nzs-lockdown-but-we-still-dont-know-exactly-why/?fbclid=IwAR0_5xNwipZ58JrKLTpBiBXJSSEkYgLuBP8xP9yiYfSHIFw32v1vetPXJZs
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02oUyNBcQqpC755bN24uehzMVM7k12tMSAXTCMmbzkQ7Hwm7bVpeqyhffJrxkvEBJ4l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02oUyNBcQqpC755bN24uehzMVM7k12tMSAXTCMmbzkQ7Hwm7bVpeqyhffJrxkvEBJ4l

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02R2gDyjJig5PPsKnfVqVcfkHFC82Ujch3aY's
GPLNR8fwWrAGhhdmnrcA9ru3Bxmjl 2021 m. sausio 5 d.

Izraelis nuo COVID-19 jau paskiepijo 10 proc. savo gyventojy. Tai didZiausias procentas tarp visy
pasaulio Saliy. 1 Jspiidinga!

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033k2BbefCCQJ37N9kx2CshpEz2x7a3sAB9pr
LTSnzdgtPfhJSNbSwQ49peC2pe68rl 2021 m. sausio 6 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOxPko5riY HytbfuczpiPkUmxvW3JVxq5Fb1uS
elMAXxsetBtTINpJ6sXkYzMwpnHJIQI 2021 m. sausio 6 d.

MINTYS PO POSEDZIO

Pagaliau baigési visi Sios dienos darbiniai pasitarimai.. ir galiu pasidalinti savo jsptidziais i§ Sios dienos
Sveikatos eksperty tarybos posédzio kartu su Prezidentu, Premjere, Sveikatos apsaugos ministru ir
grupe Seimo nariy.

Pirmiausiai reikéty pasakyti, kad Sis posédis Zymi vieno Tarybos etapo pabaigg ir naujo pradzia. 1 Per
tuos du veiklos ménesius buvo suorganizuota deSimt posédziy su Prezidentu, nesuskaitoma gausybé
darbiniy pasitarimy Tarybos viduje ir antra tiek jvairiausiy konsultaciniy susitikimy su jvairiomis
valstybinémis institucijomis ir atsakingais asmenimis. Siandien mes atlikome savo veiklos tarsi
»audita“. T.y. pabandém pazitiréti kokios priemonés ir rekomendacijos buvo igyvendintos, kurios
sekmingai jgyvendinamos, o kurios ,,atgulé j stalé¢ius®. 1 Sio susitikimo skaidruolése rasite lentele,
kurioje ir matysite kokios rekomendacijos ir sitilymai buvo pritaikyti, kad epidemiologiné situacija nors
kiek biity geresné. 1

O manau, kad situacija yra besikeicianti. Kaip minéjau spaudos konferencijoje, t
kad ,,vilties zenkly“ i

aliu pasakyti ir Cia,

. 1 Galite manes
paklausti, tad kodél a§ aplamai kalbu apie tai? Zinot, buvo keli posédziai, kai Prezidentas manes tiesiai
Sviesiai paklausdavo, ar pasakysiu kg nors gero. AS tik susigtizdavau kédéje ir pasislépdavau uz laptopo
ekrano. Siandien tikrai galima sakyti, kad jvertinus visa duomeny iskraipymo efekta ir pan., dabartiné
situacija neprilygsta tai nuotaikai, kuri buvo gruodZio viduryje ir antroje jo puséje. Bet pasikartosiu,
kad susikaupimo Siuo metu reikia ypac¢ daug. 1

Kazkaip norisi Siandien pazvelgti ] Tarybos dviejy ménesiy veiklg. Na atrodo, kad jai nepavyko
padaryti stebuklo ir sutraiSkyti virusg. Taciau manau, kad ji prisidéjo, kad ta situacija netaptu
didziausiu musy koSmaru. Neminésiu miisy rekomendacijy, ataskaity, analiziy, prognoziy ir t.t. Jos
visos yra viesai prieinamos ir visuomenei pristatytos per spaudos konferencijas. Aplamai a$ galvoju,
kad §i Taryba pakyléjo vieSumo kartele aukSciau. Visos darbinés poseédziy skaidruolés, kurios buvo
rodomos Prezidentui ir kitiems posédzio dalyviams, tuoj tapdavo prieinamos visuomenei. Tad Jus
galédavot matyti, vertinti ir komentuoti miisy rekomendacijas ar jzvalgas. 1

Kitas dalykas, kuris neatgulé j skaidruoles ir nebuvo nusviestas ziniasklaidos, tai patys tie darbiniai
posédziai, kurivose dalyvaudavo Tarybos nariai. 1 AS kartais gailiuosi, kad jie nebuvo jrasyti. 1
(savikritika) Ypa¢ man yra jstrige Sveikatos priezitros jstaigy darbo organizavimo grupés susitikimai.
Jo nariai buvo gydymo jstaigy vadovai, infektologijos centry vadovai, kiti ekspertai. 1 Many¢iau, kad
jie neabejotinai prisid¢jo, kad sveikatos sistema, susidurdama su tokiu epidemijos svoriu, tiesiog
,heuzsilenké®“. Ty posédziu metu buvo nejsivaizduojamu greiciu kei¢iamasi ziniomis ir gergja
patirtimi. 1 Tiesiog mokomasi. 1 (savikritika)Na jsivaizduokit, kai trys profesoriai dalinasi
informacija, kaip geriau suvaldyti ligoniy srautus, kokius gydymo metodus naudoti... o dar jsitraukia
misy ekspertas kolega i§ Jungtinés Karalystés... Tikrai gaila, ¢ia buty buvusi puiki mokomoji vaizdo
medZziaga medicinos studentams. 1
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02R2gDyjJiq5PPsKnfVqVcfkHFC82Ujcb3aYsGPLNR8fwWrAGhhdmnrcA9ru3Bxmjl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02R2gDyjJiq5PPsKnfVqVcfkHFC82Ujcb3aYsGPLNR8fwWrAGhhdmnrcA9ru3Bxmjl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033k2BbefCCQJ37N9kx2CshpEz2x7a3sAB9prLTSnzdgtPfbJSNbSwQ49peC2pe68rl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033k2BbefCCQJ37N9kx2CshpEz2x7a3sAB9prLTSnzdgtPfbJSNbSwQ49peC2pe68rl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xPko5riYHytbfuczpjPkUmxvW3JVxq5Fb1uSe1MAxsetBtTjNpJ6sXkYzMwpnHJQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xPko5riYHytbfuczpjPkUmxvW3JVxq5Fb1uSe1MAxsetBtTjNpJ6sXkYzMwpnHJQl

Manau, kad $i Taryba ,,pajudino® daug klausimy ir émési jy sprendimy. Kad ir tas klausimas dél
COVID-19 duomeny kokybés buvo pradétas kelti Sios grupés. 1 Kai kurie dalykai mums pavyko,
sakykim tie bendri pasitarimai su Statistikos departamentu prisidéjo prie to, kad daugiau statistinés
informacijos tapo prieinama visuomenei ir ji gerokai draugiSkiau pateikiama vartotojui. O dar... ar
zinote, kad Jus galite atsiysti ,,zalius* duomenis ir pabadyti patys atlikti gilesn¢ jy analizg. Pageréjo

VLK skelbiamy duomeny patikimumas... ir t.t. 1
_

Pabaigoje noréciau paminéti mano giliu jsitikinimu pagrindinj veiksnj, kurio déka §i Taryba buvo
sukurta ir gyvavo. Neabejotinai tai J.E. Prezidentas ir jo komanda. Manau, kad suburdamas §ig Tarybg
Prezidentas pademonstravo telkianciosios lyderystés pavyzdj. 1Mazg to, jis visada atidziai
klausydavosi Tarybos nariy pasisakymy ir rekomendacijy. DaZniausiai man tuose posédziuose tekdavo
sédéti pries jj ir matydavau jo tokj ,,perduriantj* Zvilgsnj. Badavo ir taip, kad jis ,,iSkapstydavo
skaicius ir klausdavo, o kodél? kg ¢ia reiskia? Ir pan. Matyt, ¢ia pramusdavo jo ekonomisto — analitiko
»genas®. 1 Visada posédziams pasibaigiant jis paklausdavo, ka a§ galiu padéti? Jei as galéciau ka
papriekaistauti Prezidentui, tai kad Si Taryba galéjo atsirasti gerokai anks¢iau. Bet manau, kad jei mes
galétume sugrjzti laike, tai visi rastume kg pakeisti ir daryti kitaip. 1 (savikritika)

Tai gal tiek mano Siek tiek padriky minéiy. 1 (savikritika) Informacijg apie $j ir apie visus buvusius
Tarybos posédzius Jus galite rasti ¢ia: https://www.Irp.It/.../sveikatos-ekspertu-taryba/34976 1

Gero vakaro.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid0OSPhtunQjVVs7aV5MbgSkdA65KygL feKyN2
LPwWtXHUQVL8byDYnhpe9R7nczzxv7ml 2021 m. sausio 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Y 7P9sVJ3ssQoXm8LRP72GGMRXxprqjpxul
GjwTu503hRncx5gWNA3rEBtVwkaU X3l 2021 m. sausio 8 d.

VIRUSO ATMAINA B.1.1.7 IR LEKTUVAI

Pradziai reikéty pasakyti, kad tas SARS-CoV-2 virusas, Kuris pernai iplito i$ Kinijos jau yra mutaves
daugybe karty. Virusai mutuoja ypac greitai, nes tai jiems yra tiesiog bitina, kad islikty. Tad labiau
prisitaikiusios jy formos ima dominuoti. Tad ir mes Lietuvoje turime siauciantj ne kiniska drakona, o
ispaniska buliy. [1] 1 Tac¢iau paskutiniu metu mes vis garsiau kalbame apie dZzentelmeng i§ Anglijos,
kuris atrodo bus pamirSes savo geras manieras. Kaip sakoma jam “iSaugo ragai”. Nes biitent §1 mutacija
jvyko viruso genomo srityje, kurioje koduojamas “spyglio” baltymas. 1 Tikriausiai esat mete tuos
ragelius ant viso viruso? [2] Tai va, biitent pakito viena to dyglio sritis (tiksliau N501Y) ir $is
“paturbinimas” leidzia virusui lengviau susijungti su ACE2 receptoriumi zmogaus lasteliy
membranose. Arba kitais Zodziais - uzsikreCiama lengviau. 1 Atrodo $ig jo iSaugusig bjaurig savybe
patvirtina ir mokslas. Brity Imperatoriskas KoledZas, paskaiciavo, kad $i mutacija gali mums jau prie
zinomo R dydZio gali pridéti dar +0,4 arba +0,7 [3]. O tai jau daug. Net labai daug! 1

[4] 1
Ka mes galime daryti? Pasigirsta, kad reikéty uzdrausti lektuvy skrydzius tarp JK ir Lietuvos.
Hmmm... jei buiciau tikras, kad tai suveiks, tai rék¢iau visa gerkle. Mes uzdrausime leistis Vilniuje ar
Kaune, tai leisis Rygoje ar dar kur ir visokiais kitais biidais pasieks mums. O kur dar visokie mikrukiai,
keltai ir pan. Dabar prasomas neigiamas PGR testo rezultatas pries lipant j 1éktuva yra sprendimas, bet
jo efektyvumas yra gana ribotas. 1 Kg tik buvo publikuoti labai iSsamaus tyrimo rezultatai... Naujoje
Zelandijoje. Buvo tiriamas vienas rugséjo mén. vykes reisas Dubajus — Auklandas. Visi léktuvu skride
keleiviai turéjo neigiamus PGR testus, taciau nusileidus NZ buvo nustatyti net 7 teigiami atvejai iS 86
lektuvu skridusiy keleiviy (buvo mazdaug uzpildyta ketvirtadalis viety) Priminsiu, kad visi atvyke | NZ
yra priverstinai izoliuojami 14 dieny specialiose patalpose. Po i§samiy tyrimy buvo nustatyta, kad A ir
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https://www.lrp.lt/lt/prezidento-veikla/sveikatos-ekspertu-taryba/34976?fbclid=IwAR2x_fTBDqy9cFZLZPbr9r1jcVzVHgzvqTkq1pFt9mcmHm6DqM2pqQ8mVv0
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0SPbtunQjVVs7aV5MbqSkdA65KyqLfeKyN2LPwtXHUQvL8byDYnhpe9R7nczzxv7ml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0SPbtunQjVVs7aV5MbqSkdA65KyqLfeKyN2LPwtXHUQvL8byDYnhpe9R7nczzxv7ml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Y7P9sVJ3ssQoXm8LRP72GGMRxprqjpxuLjGjwTu5q3hRncx5gWNd3rEBtVwkaUX3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Y7P9sVJ3ssQoXm8LRP72GGMRxprqjpxuLjGjwTu5q3hRncx5gWNd3rEBtVwkaUX3l

B keleiviai buvo pirminiai Saltiniai (index cases) nuo kuriy uzsikréte kiti keturi (C, D, E, F). Dar vienas
(G keleivis) tikétina uzsikreté izoliacijos metu. Kaip matote i§ pridedamo paveikslo, kad jie sédéjo
greta vienas, taciau dévéjo kaukes ir pirStines. (Zr. paveikslélj) [5] 1Manau, kad Sis straipsnis
iliustruoja, kad nepaisant neigiamy testy, kaukiy ir pirstiniy, rizika uzsikrésti l¢ktuve islieka ir galima
“tok]” suvenyrg parvezti j Lietuva. Na teisybés délei reikéty paminéti, kad Sis skrydis truko 18 val. Ar
tas pats galioty ir 2-3 val. skrydziui, a§ negaléCiau Siuo metu atsakyti. 1

1 Kiek a$ zinau, tai Vyriausyb¢ labai ties Siuo klausimu dirba. 1

Saltiniai:
[1] https://Ismuni.lt/.../mokslininkai-koronavirusas-pakito...

[2] Siek tiek informacijos apie koronavirusus ir kaip atrodo tie rageliai
https://It.wikipedia.org/wiki/Koronavirusai

[3] https://www.imperial.ac.uk/.../2020-12-31-COVID19-Report...

[4] https://www.sciencemag.org/.../viral-mutations-may-cause...

[5] https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/27/3/20-4714 article

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOCNyC2VndeuzGd6ciy3997zMsQa2ZHjlgWio
HtZGpXSAWNzdKEdJUHTpFojFVXUne4l 2021 m. sausio 9 d.
Statistikos departmentas pradéjo teikti informacija ir apie COVID-19 vakcinavimo apimtis Lietuvoje.

Saunuoliai -~ 1
Nuoroda: https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/3637182806327672:0 2021 m. sausio 10 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02cqiYa8eefrD9Y50fpzMC46Ak63vIBngxbhDF
HR7s52Q65Pm1G6ryoS8h3A9eo0W2FAvI 2021 m. sausio 10 d.
Puikiai parengta apibendrinanti informacija apie vakcinas nuo COVID-19. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZTMhiyGyJaziy3RTwKs9YoQiWVr2HglL Lz
gjhjxczpsZHdXZz12gdgpWrx9kiBNNkI 2021 m. sausio 11 d.

Atrodo, kad ,,Phizer-BioNTech” vakcina veikia ir prie§ B.1.1.7 (JK) ir 501Y.V2 (PAR) viruso
atmainas. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid089FGiVdipg8vbEuJBpBihJzi4YY5TXkgR59T
vizZ7mzXOfKm7XQFsNdgF6XTaZD3dl 2021 m. sausio 11 d.

iek naujy COVID-19 atvejy nustatyta per vakar dieng. Visi suprantame, kad per savaitgalj
yra padaroma maziau testy ir tod¢l turime maziau atvejy. Bet vis tik malonu matyti trizenklj skaiciy.
Tai maziausias skai¢ius nuo 2020 m. lapkri¢io 3 d. Ta dieng buvo nustatyti 663 atvejai. O apskirtai, tai
trizenklio skaiCiaus $ioje statistikoje nematém nuo lapkricio 16 d. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZKvxFxKCLM8ZLeFVV|iQyb7yLieBWLJe
VTL1Snuk1LImigSOQJnyRmmwN9i5CqaZSAIl 2021 m. sausio 11 d.
Jau daug yra apkalbéta apie Useliy Seimynos vakcinavimo aferg. Cia kaip ir viskas aisku.
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https://lsmuni.lt/lt/naujienos/naujienos/mokslininkai-koronavirusas-pakito-britiskasis-viruso-variantas-lietuvoje-dar-neisplito.html?fbclid=IwAR0QAVZasVq-lp-Yp-TbkDFfKgh5_xz2EsFNDFudHWE5SYpr3bC0ZKPtTHk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flt.wikipedia.org%2Fwiki%2FKoronavirusai%3Ffbclid%3DIwAR0NyZi0Vg6Ki5EOB5GMZ0CXpFTN2ue_cOlwU-2ii9CNFN9CzSFFQdnTg-w&h=AT1TGiwMe5ACHl2EbLrYGQ14R1ZW_NYAxHWIB_tUuuQjU7q6R76mmZsGdiXOL_jBDo8YTOcuF3Z4ZvtCcqJ3jTlQNv1x8cNgNCt6dLjFC--_O13QYNO0ywsEdcZu9-RCw0F4Qv7w8w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2R_6281Bmom3KZ4kwhQWYtYt5Kp_wcVx2kiTNSU621aZ8DNbGtju1olnOrqR7IkIAmF_ACL2DWw_U4IxVoo7OFxG18qrgHMed_x83_j9K6uyGPIePccfxd1tbXfC43wRZyHsRuA-DGOs7jOb78M7rCsQ
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/mrc-gida/2020-12-31-COVID19-Report-42-Preprint-VOC.pdf?fbclid=IwAR2jiU48Rex-My55gnorM4MIGCWmv2HwBpgmg4-5app9aFS8A6M6Wt2B2Xg
https://www.sciencemag.org/news/2021/01/viral-mutations-may-cause-another-very-very-bad-covid-19-wave-scientists-warn?fbclid=IwAR1nLeEmuKq7S--Vbdru277QLVIRWx0V8Z_SAvdXhVBD7OKmXNmH9u3KQwQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwwwnc.cdc.gov%2Feid%2Farticle%2F27%2F3%2F20-4714_article%3Ffbclid%3DIwAR2BbJ-w-3MoTJtCVSgY-fyC48wK0xXsAGxDh_PrDMmAHqRmPgTuLMKaCFQ&h=AT1M_MAEnT49A39hBgdM3hzXCfQZSPpNVgYf1s61bIuyQ5QzY25xnhRt84OqXHFqRavuKLwg4HgRscqYPHLZ-ZbKUNyxsZ64Y0GE1Mm1QIQOxvVvgmKKyh_ggnA1gAV2Ctc62JrMQA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2R_6281Bmom3KZ4kwhQWYtYt5Kp_wcVx2kiTNSU621aZ8DNbGtju1olnOrqR7IkIAmF_ACL2DWw_U4IxVoo7OFxG18qrgHMed_x83_j9K6uyGPIePccfxd1tbXfC43wRZyHsRuA-DGOs7jOb78M7rCsQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0CNyC2VndeuzGd6ciy3997zMsQa2ZHj1gWtoHtZGpXSAWNzdKEdUHTpFojFVXUne4l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0CNyC2VndeuzGd6ciy3997zMsQa2ZHj1gWtoHtZGpXSAWNzdKEdUHTpFojFVXUne4l
https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=79255eaa219140dfa65c01ae95ed143b&fbclid=IwAR2iSUxBY0FQUZce4d6dAWWxoe9kdpHpOyU3Bg9Nxs-u3n3WXMigCMMJOAM
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/3637182806327672:0
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02cqiYa8eefrD9Y5ofpzMC46Ak63v9BngxbDFHR7s2Q65Pm1G6ryoS8h3A9eoW2FAvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02cqiYa8eefrD9Y5ofpzMC46Ak63v9BngxbDFHR7s2Q65Pm1G6ryoS8h3A9eoW2FAvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZTMhiyGyJaziy3RTwKs9YoQiWVr2HqLLzqjhjxczpsZHdXZz12qdqpWrx9kiBNNkl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZTMhiyGyJaziy3RTwKs9YoQiWVr2HqLLzqjhjxczpsZHdXZz12qdqpWrx9kiBNNkl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid089FGiVdipg8vbEuJBpBihJzi4YY5TXkgR59Tvfz7mzXQfKm7XQFsNdqF6XTaZD3dl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid089FGiVdipg8vbEuJBpBihJzi4YY5TXkgR59Tvfz7mzXQfKm7XQFsNdqF6XTaZD3dl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZKvxFxKCLM8ZLeFVVjQyb7yLieBWLJeVTL1Snuk1L1miqSQJnyRmmwN9i5CqaZSAl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZKvxFxKCLM8ZLeFVVjQyb7yLieBWLJeVTL1Snuk1L1miqSQJnyRmmwN9i5CqaZSAl

(pyktis)Kiek zinau, tai man teks artimiausiu metu dalyvauti diskusijoje su valdzios atstovais dél
vakcinavimo. Tai patikékit, kad $ig savo nuomong tikrai pasakysiu. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidONNz5Y 6pn4f2m6xZPkftswsVeQttGiWSfn43
ArYRARaEAKXtUx1oNodaiZ1YQg2xJl 2021 m. sausio 12 d.

Ant Europos vaisty agentiiros (EMA) stalo jau guli AstraZeneca‘os prasymas patvirtinti jos ir Oksfordo
universiteto (JK) sukurtg vakcing prie§ COVID-19. 1 Puikios naujienos. Ta¢iau manyciau, kad Si
tvirtinimo procediira gali uztrukti ilgiau nei BioNTech-Phizer ar Modernos vakciny tvirtinimas. 1 Vis
tik moksliniai tyrimai rodo jos efektyvumag silpnesnj nei pastaryjy dviejy (apytiksliai 65 vs. 90-95). Kai
kurios 8alys (kad ir mano mylima Australija) sitilo neskubéti su §ios vakcinos naudojimu, nes dél jos
mazesnio efektyvumo gali nepavykti pasiekti populiacinio imuniteto. Taciau i$ kitos pusés —
AstraZencea‘os vakcina yra gerokai pigesné (iki 3 Eury uz dozg) ir jg lengviau transportuoti. 1
Nuoroda | straipsnj, kuris apraso Australijos virusology nuomong apie AstraZeneca vakcing: 1
https://www.smh.com.au/.../scientists-call-for-pause-on...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0cS25yNmieUCCpRbnfDpabEBVK3fQgot6W
M26WpNdFMHIQ7C9SwsSPrLOW1BUd4D8I 2021 m. sausio 14 d.

Pries kelias dienas pasidalinau savo nuomone dél Useliy Seimynos vakcinavimo ir pazadéjau §j
klausima uzduoti valdzios Zmonéms.

Tad savo pazadg iSteséjau. 1

Pries valandg kalbéjau su viena auksta SAM atstove ir paklausiau, koks sprendimas yra dél antros
vakcinos Sioje situacijoje. 1 Atsakymo negavau, bet kazka tokio..., kad Vyriausybé spres... jei
nepaskiepinsim antrg karta, tai prarasime vakcing... ir pan. O, kad "suvarius" po antra doze¢, mes tokiu
budu bent kelis zmones, kurie turi zymiai didesng rizika, pastumsime tolyn...

Neketinu palikti Sio klausimo tiesiog taip. 1 (kalbetojo charakteris)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02XdyBtAKMblwBgxBFDutBRrplrRbmyMG
oLabLMkqgl1z28yDaDdBjgzks7nY fdfsHSul 2021 m. sausio 15 d.

. 1 Na, bet visai mediky
brigadai, reanimatologams, kitiems sveikatos priezitiros specialistams pavyksta stabilizuoti situacijg.
Jie atstato paciento organy veikla, visi indikatoriai pradeda stabilizuotis. 1

1 (virusu —

LRT.It)*, — désto jis.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid032MyYE16SPhjvdcJU4fXsutRz4V MsQucYHX
CLAKCIM2qvFATzpLR1DST3vgjS1pel 8l 2021 m. sausio 15 d.
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0NNz5Y6pn4f2m6xZPkft5wsVeQttGiWSfn43ArYR4RaE4KXtUx1oNodaiZ1YQq2xJl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0NNz5Y6pn4f2m6xZPkft5wsVeQttGiWSfn43ArYR4RaE4KXtUx1oNodaiZ1YQq2xJl
https://www.smh.com.au/.../scientists-call-for-pause-on...
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0cS25yNmieUCCpRbnfDpa6EBvK3fQg9t6WM26WpNdFmHiQ7C9SwsSPrL9W1BUd4D8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0cS25yNmieUCCpRbnfDpa6EBvK3fQg9t6WM26WpNdFmHiQ7C9SwsSPrL9W1BUd4D8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02XdyBtAKMb1wBgxBFDutBRrp1rRbmyMGoLabLMkg1z28yDaDdBjgzks7nYfdfsHSul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02XdyBtAKMb1wBgxBFDutBRrp1rRbmyMGoLabLMkg1z28yDaDdBjgzks7nYfdfsHSul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid032MyE16SPhjvdcJU4fXsutRz4VMsQucYHXCLAKC9m2qvFATzpLR1DST3vgjS1peL8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid032MyE16SPhjvdcJU4fXsutRz4VMsQucYHXCLAKC9m2qvFATzpLR1DST3vgjS1peL8l

Man kuo toliau tuo labiau nepatinka, kad mes tg B.1.1.7 viruso atmaing vadiname "britiskaja". Tas
sukelia tarsi jsptidj, kad ji yra JK ir jei mes uzdrausime skrydzius i$ jos, tai problema i$spresime. 1 Deja
nelabai, nes jau Si atmaina yra nustatyta 50 pasaulio Saliy ar teritorijy. 1

Dalinuosi su Jumis Pasaulio sveikatos organizacijos parengtu zemélapiu, kuriame ir matosi §ios viruso
atmainos iSplitimas. 1

Esu jau Siuo klausimu rases aksteniame Facebook jrase:
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/3632354446810508

Sis zemélapis paimtas i§ naujausios PSO atsakaitos: https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-

update...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidODTSLzRVigN5Ggh2BMThNbpD75Hi20Paztd
Rrm3SFeiDNiLpjZjiohROZegwFxYzXIl 2021 m. sausio 15 d.

COVID-19 PANDEMIJA IR MOTERU LYDERYSTE
.1 . 1 Kartais nenoriai

ir sunkiai kaip uzsispyres penktokas, bet mokosi ir keiciasi ir keiciasi j gerg. Apie pandemijg ir jos
poveikij jvairioms visuomenés grupéms bus dar kalbama, diskutuojama, raSoma labai daug ir ilgai. Bet,
a8 vis tik many¢iau, kad tikrai pasikeis (ir gal jau pasikeité) du dalykai. 1 (pagarba) Pirmiausiai mes
labiau suprasime, kad esame globalaus pasaulio dalis, o ne ,,atskira planeta®. 1

Tad mums turi rapéti kas vyksta net tose Salyse, kuriy pavadinimg girdime gal pirma kartg. 1 Kitas

svarbus pokytis — atrasime neiSnaudota motery lyderystés potenciala.
1Luca

Coscieme su kolegomis (2020) pabandé palyginti, kaip COVID-19 pirmajj pika pavyko suvaldyti
Salims, kurioms vadovavo vyrai ir kurioms moterys. [1] Sio straipsnio autoriy teigimu, moterys

Cv v —

rodikliy jy $alyse (ypa¢ mirtingumas nuo COVID-19) buvo gerokai mazesnis. Si krizé pasaulio
politikos zvaigzde paverté Naujosios Zelandijos (NZ) 40 mety premjere Jacinda Arden. Si, 4,8 min.
gyventojy Salis pagal savo COVID statistika atrodo jsptdingai. Kai rasau §j tekstag (2020 gruodzio 7 d.),
tai NZ turi viso nustatytus 2 078 atvejus, 26 mirtis ir 56 aktyvius COVID-19 pandemijos atvejus. [2] 1

1 [3]. Kas
ypac yra nuostabu, kad Naujojoje Zelandijoje kaip ir Lietuvoje beveik tuo paciu (spalio 17 d.) metu
vyko rinkimai j Parlamentg. Nepaisant to, NZ valdancioji partija nebijojo daryti nepopuliariy (bet
butiny) sprendimy. Ir atrodo, kad visuomeneé tai jvertino. J. Ardern vadovaujami leiboristai ne tik isliko
valdzioje, taciau ir padidino savo atstovy skaiciy 120 viety Parlamente nuo 46 iki 65. 1 Kur buty J.
Arden sékmingos lyderystés paslaptis? Manyciau, kad tai pirmiausiai jos sugebéjimas empatiskai
bendrauti su savo Salies pilieciais. 1 Premjeré nuo paciy pirmy dieny visus NZ gyventojus pavadino ,,5
milijony komanda“, tuo pabrézdama, kad kovos su pandemija sékmé priklauso nuo visy. [4] Antrasis
veiksnys sékmingai lyderystei, kurj pati J. Arden daznai akcentuodavo savo interviu, yra aktyvus
mokslo Zmoniy jtraukimas j sprendimy priémima. [5] Tas leisdavo priimti mokslu ir geraja praktika
gristus sprendimus bei augino zmoniy tikéjima tais sprendimais. 1

Sékmingos motery lyderystés pavyzdys taip pat galéty biiti ir Taivano prezidenté Tsai Ing-wen.
Taivano s€ékmé kovoje su COVID-19 atrodo sunkiai tikétina. Turédamas beveik 10 karty didesne
gyventojy populiacijg ir dvigubai maziau ploto nei Lictuva, Taivanas gali pasirgti iSties jspudingais
epidemiologiniais rodikliais — 7 mirtys nuo COVID-19 ir 488 uzsikrétimo atvejai. [6] Taivano
prezidenté yra sakiusi, kad pagrinding Sios sékmés prieZastis yra iSmoktos pamokos 1§ ankstesniy
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02bxps4ADsjGSjf7yxWizYXyPRimDzERf3EftQRPb3C8NnFhuMAdCWzZnKvQZS8f7Sl?__cft__%5b0%5d=AZWnpMArwchucAU-EqruMfLt8CClbnLvw2BWMzz5jnExwUDJje-cGFo0INzXv04l1ywpsFm-t_mCWDxFjFI-UolCz3qtVmevVseiGt1X2IOe3BAM0Po13sMLodkCtf8l8xM&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update---12-january-2021%3Ffbclid%3DIwAR3GUATiKpgG_YTAQqRvajguZXZT3x2Ykf4z3Bf-uOk5amMi1jCI1VNvE5Q&h=AT11FiqyglF2im1DCV-3EY83kUhkifxqLrzUhXTLC0G9rotL_aoPVHT9bIrzc_wwosVjY5_tzzRTpDZzKDflj3mPxPVfV9vsq8B4M_y7bc_svVD6ed36i-5W-vPwXEL9asDcrsoROw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ZzlHopPJ6H23BRfvZ1ppKZ8dZbA5-UblY6Y-qm07fiGeoM7H6HEjl00HWFPH0dlvtv9KtU-A9hSEyA69CcTROmTH0zg8vT0Uf8THlLxr4RaW127FKA1bZab4lIn4OOI58MSecEeUWW0UZ-ARjoKBOXQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update---12-january-2021%3Ffbclid%3DIwAR3GUATiKpgG_YTAQqRvajguZXZT3x2Ykf4z3Bf-uOk5amMi1jCI1VNvE5Q&h=AT11FiqyglF2im1DCV-3EY83kUhkifxqLrzUhXTLC0G9rotL_aoPVHT9bIrzc_wwosVjY5_tzzRTpDZzKDflj3mPxPVfV9vsq8B4M_y7bc_svVD6ed36i-5W-vPwXEL9asDcrsoROw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ZzlHopPJ6H23BRfvZ1ppKZ8dZbA5-UblY6Y-qm07fiGeoM7H6HEjl00HWFPH0dlvtv9KtU-A9hSEyA69CcTROmTH0zg8vT0Uf8THlLxr4RaW127FKA1bZab4lIn4OOI58MSecEeUWW0UZ-ARjoKBOXQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DTSLzRVigN5Ggb2BMThNbpD75Hi2oPaztdRrm3SFeiDNiLpjZjiohRQZegwFxYzXl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DTSLzRVigN5Ggb2BMThNbpD75Hi2oPaztdRrm3SFeiDNiLpjZjiohRQZegwFxYzXl

epidemijy. [7] Manau, kad Sioje pandemijoje viena i§ svarbiausiy lyderio kompetencijy tampa
gebéjimas mokytis. Tai kg turime dabar yra nauja, o sugeb&jimas mokytis ir skaityti laiko zenklus
tampa gyvybiskai svarbia savybe.

Zvelgdami j motery lyderyste negalima nepaminéti dar vienos moters lyderés, kurios kalba manau taps
panasiy kalby pavyzdziu daugeliui karty i ateitj. Turiu mintyje Karalienés ElZzbietos I1 2020 m.
balandzio 5 d. kreipimasj j tautg. [8] Puikus tautos telkimo ir empatijos pavyzdys. Joje néra nei perdéto
bauginimo, nei perdéto optimizmo. Nuosirdi lyderés reakcija j besiklostancig situacijg. Apie atviros
komunikacijos svarbg ir nuoSirdy bendravimg su visuomene kalba ir kitos ypa¢ sékmingai kovojancios
su COVID-19 salies Piety Koré¢jos uzsienio reikaly ministré¢ Kang Kyung-wha. Ji viename 1§ savo
interviu yra pasakiusi, kad jos Salis su Sia visuomenés sveikatos krize kovoja sékmingai, nes vyriausybé
yra visi$kai atvira savo pilie¢iams. T.y. sako atvirai kg Zino, kas sekasi, taip pat pripazjsta kas nesiseka
ir ko nezino. [9] Tai didina pasitikéjima valdzia. 1 Manau, kad tai demonstruoja suvokima, kad
lyderysté néra pigaus populiarumo lenktynés, o atsakomybés prisiimas ir pagarba tiems, kurios tu vedi.
1

Tikriausiai visas Sias ir kitas moteris lyderes biity sunku ,,jréminti vienoje lyderystés mokykloje. Bet
jei vis tik reikéty, tai a$ sakyciau, kad jy lyderystéje as§ matyCiau daugiausiai tarno lyderystés apraisky.
Si lyderysté pabrézia lyderio kaip tarno vaidmenj [10]. Lyderio, kuris i3 tikryjy riipinasi savo pasekéjais
priimdamas juos tokie kokie jie yra, demonstruodamas kukluma, pasiaukojima, nuoSirdy tarnavima,
aiskiai perteikdamas vizijg bei besistengiantis jkvépti zmones bei juos padrasinantis tikéti savo
jégomis. [11] 1 Many¢iau, kad paminétos savybés yra labai svarbios $ios pandemijos metu ir moterims
lyderéms pavyksta jas geriau panaudoti savo lyderyst¢je. 1

Kovoje reikia lyderio ir matome, kad gal moterims sekasi Cia geriau.
*1
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid08S4jfhs1ntfdc TjASCBIXvxux9JmoNc7ZPGV
nKGKCcB7Qrb4464cwWvZFQP1RY1gl 2021 m. sausio 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02G85X1QwXfE50hWCrt5ruZoGcej686ukrLzy
kZjpu873ZmaTZ8UiPzeZSZFWPpDB4pl 2021 m. sausio 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0LgKiFiBoshDW9v3Zx7Ge4G78iijrAJmseAoZ
C9sGZ35pusaodScDtknV3Fg3BEXQI 2021 m. sausio 18 d.

(trumpalaikis pakentéjimas, kad nebiity dar blogiau — skamba tarsi pagasdinimas, bet pabréziama
trumpalaikiSkumas)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02JIWM9OFY c3gECNF2{VK7nTLabyzxWTgjA
LgBjKaW2g17TADSA4SmAULErmrb TEDAPxI 2021 m. sausio 19 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02W75AHBxotqnq62G5XwkfHqw8KnAnKtxQ

TARBHNvVhshQfB8BhSHM7HhckZxyGp818P1 2021 m. sausio 19 d.

Jau i§ keliy FB sekéjy sulaukiau pasidalinimo $iuo prof. Sauliaus Caplinsko interviu. Perskai¢iau. Yra
su kuriais sutikti negaliu. 1

1Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos medziaga yra pavieSinama iS kart po susitikimy.
Per spaudos konferencijas zurnalistai gali tiesiogiai uzduoti klausimus ir visada j juos atsakoma. 1
Kartais tos spaudos konferencijos trunka po valanda ir daugiau. 1 Vakar Vyriausybés pasitarimas su
ekspertais aplamai buvo transliuotas “gyvai” be jokio surezisavimo. 1 Ko dar reikia? Gal pradékime
kokj realybés Sou ,,Keeping Up With The Ekspertai!”? O gal ¢ia labiau tiks Margaret Thatcher
pasakymas: ,,If my critics saw me walking over the Thames they would say it was because | couldn't

. L . . .o PR o v e P . . . .
swim” = (parodoma, kad visa eksperty informacija yra prieinama viesai, tereikia tik pasidometi)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid02HAade TRa91gHEEMJFhcbnHCY c6yxq6pK
NrvQdyTULF82DR2Huvcj4jgc4d XjA5Gvx] 2021 m. sausio 19 d.
PO POSEDZIO (11)
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid08S4jfhs1ntfdcTjAsCB9Xvxux9JmoNc7ZPGVnKGKCcB7Qrb4464cwWvZFQP1RY1gl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid08S4jfhs1ntfdcTjAsCB9Xvxux9JmoNc7ZPGVnKGKCcB7Qrb4464cwWvZFQP1RY1gl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02G85X1QwXfE5ohWCrt5ruZoGcj686ukrLzykZjpu873ZmaTZ8UiPzeZSZFWPpDB4pl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02G85X1QwXfE5ohWCrt5ruZoGcj686ukrLzykZjpu873ZmaTZ8UiPzeZSZFWPpDB4pl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0LqKiFiBosbDW9v3Zx7Ge4G78iijrAJmseAoZC9sGZ35pusaodScDtknV3Fg3BEXQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0LqKiFiBosbDW9v3Zx7Ge4G78iijrAJmseAoZC9sGZ35pusaodScDtknV3Fg3BEXQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02J1WM9FYc3gECNF2jVK7nTLa6yzxWTgjALqBjKaW2g17TADS4SmAUtErmrbTEDAPxl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02J1WM9FYc3gECNF2jVK7nTLa6yzxWTgjALqBjKaW2g17TADS4SmAUtErmrbTEDAPxl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02W75AHBxotqnq62G5XwkfHqw8KnAnKtxQTARBHNvhshQfB8hSHM7HhckZxyGp818Pl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02W75AHBxotqnq62G5XwkfHqw8KnAnKtxQTARBHNvhshQfB8hSHM7HhckZxyGp818Pl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02HAadeTRa91gHEEMJFhcbnHCYc6yxq6pKNrvQdyTULF82DR2Huvcj4jqc4XjA5Gvxl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02HAadeTRa91gHEEMJFhcbnHCYc6yxq6pKNrvQdyTULF82DR2Huvcj4jqc4XjA5Gvxl

Uzsimerkit ir pabandykit jsivaizduoti tokj vaizda... Vidurnaktis. Vidutinio amziaus profesorius sedi
prie kompiuterio, délioja skai¢ius MS PowerPoint skaidruolése ir visiSkai nepataikydamas j takta
traukia Queen‘y daing ,,I want to break free®... Taip mazdaug vyko pasiruoSimas Sig dieng jvykusiam
jau 11 (!) Sveikatos eksperty tarybos susitikimui su Prezidentu. 1

Sis posédis buvo susauktas Prezidento, kad pasitarti dél ketvirtadienj vykstan¢io Europos Vadovy
Tarybos posédzio. Tiesiog Prezidentas noré¢jo suzinoti naujausig informacija apie COVID-19
klausimai bus aptariami Vadovy Tarybos susitikimo metu. Na man teko pristatyti naujausia
informacija, kurig padéjo parengti nerealiai fantastiski Tarybos kolegos: Dr. Algis DZiugys, Dr.
Romualdas Gurevicius, Prof. Juozas Augutis, Prof. Alfredas Rackauskas, Aurelijus Dabusinskas, Prof.
Audron¢ Jakaitiene, Dr. Vaidotas Zemlys-Balevicius. Visg misy parengta praneSimg galite rasti
apacioje pridedamoje nuorodoje. Cia noré¢iau pasidalinti keliais jdomesniais skai¢iais ar jzvalgomis. 1
Jau visi esate ne karta mate ir girdéje Rt rodiklj. 1

Taip pat galite matyti, kad dauguma Lietuvos savivaldybiy turi Rt rodiklj maziau nei 1. Tik keturios
(Ignalinos r., Plungés r., Kazly Ruda ir Visaginas) yra “raudonoje zonoje”, kuri rodo besipleciancia
infekcija. Bet nieko tokio. Ir ten viskas bus gerai. Dar iki Sv. Kalédy $ioje zonoje buvo per 80 proc.
savivaldybiy. 1

Nuteikia gerai ir maZéjantis spaudimas stacionarui. Sausio 3 d. mes turé¢jome 2568 COVID-19 ligonius
ligoninése. O vakar 1910. Nors $is skaicius vis tiek baisus, bet tai jau 650 maziau nei pries porg
savaiciy. 1

Na ir smagu, kad miisy dar gruodZzio 15 d. pateiktos prognozes (III modelis) gana tiksliai atitinka
dabartine epidemijos eiga. 1

1 Dar daug isiikiy laukia ateityje ir ¢ia verta prisiminti Vinstona Cer¢ilj
bei jo garsigjg citata: ,,Tai néra pabaiga. Tai néra netgi pabaigos pradzia. Bet, galbiit, tai yra pradzios
pabaiga.*

Sékmes ir sveikatos mums visiems =
Nuoroda j informacijg apie Sveikatos eksperty tarybos veikla: https://www.lrp.It/It/sveikatos-ekspertu-

taryba

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid02eMCECUC8J15csZdRetzqwgwBGCaGChqg
WIZEBzYtT4Q6Juru3Lcb7nw9bdSMtdR781 2021 m. sausio 21 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid03LYRoHY sdCxhkGS4rX89dMX5hsS9kKZd9
s6z85t5AGKL57kjvCenyjepVz9joaYFIl 2021 m. sausio 21 d.

Kalbédamas apie Salyje jtvirtintus karantino ribojimus, M. Stankiinas pabrézé, kad visi ekspertai turi
vieng tikslg — kad ribojimy nelikty apskritai. 1 (panasumas) Taciau tam, pasak jo, biitina pagerinti
epidemiologing statistika. ,,Visi ekspertai ir a§ asmeniskai laikomés principinés pozicijos, kad tuos
apribojimus kaip galima greiciau visus panaikinti®, — patikino M. Stankiinas. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02LptHpSdStVSgWefFOv31GxipC5hbVQYJEN
TpaxVBbrUafmthT56aNU8en3rek4pY| 2021 m. sausio 22 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid03LYRoHYsdCxhkGS4rX89dMX5hsS9kKZd9s6z85t5AGkL57kjvCenyjepVz9joaYFl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02LptHpSdStVSgWefF9v31GxipC5hbVQyjENTpaxVBbrUafmthT56aNU8en3rek4pYl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02LptHpSdStVSgWefF9v31GxipC5hbVQyjENTpaxVBbrUafmthT56aNU8en3rek4pYl

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02F3g1Nf6ted5S1RonVsg5NKZGY Ftdy9SFM
WVAFAzUThXJjHR91yzh8E60Lc2QPVRMI 2021 m. sausio 22 d.

AR TIKRAI KARANTINAS MUMS KAINAVO 4000 GYVYBIU?

Vakar vienas portalas publikavo kolegos paskaiciavimus ir pasvarstymus dél pervir§inio mirtingumo
Lietuvoje ir Svedijoje. Tikriausiai daugiausiai démesio sulauké vienas $io straipsnio teiginiy, kurj noriu
ir pacituoti: ,,Palyginus mirciy pervirSio skirtuma abiejose Salyse absoliuciais skaiciais, galima
pamodeliuoti, kad jei pandemija biity tik skaiiai ir juos perkeltume i§ Svedijos j Lietuva, tai 2020
metais Lietuvoje biity iSsaugota mazdaug 4000 gyvybiy.” [1] 1Pateiksiu savo nuomong apie tai. 1
Pirmiausiai apie pacius rodiklius ir naudojama statistika. Autorius, skai¢iuoja ir teigia, kad mir¢iy
skaicius Lietuvoje 100 000 gyventojy sieké 1596. Pradziai reikéty pasakyti, kad bendrasis Salies
mirtingumas yra skaiciuojamas ne 100 000, 10 000, o tukstanciui gyventojy. [2] Nedidel¢ klaida, bet...
Tokj rodiklj naudoja visos tarptautinés organizacijos ir tame tarpe miisy Statistikos departamentas. [3]
Bendrojo mirtingumo rodiklis skai¢iuojamas pagal griezta formulg, t.y. skaitiklyje raSome mirciy
skaiciy, o vardiklyje vidutinj metinj gyventojy skaiciy. Visa tai padauginame i§ 1000. Tokiu budu
remdamiesi Statistikos departamento duomenimis (pridedu lenteles) [4] atlickame paskaiciavimus 2020
m. mirtingumui ir 2015-2019 m. mirtingumui (skaic¢iavimai lape), gauname atitinkamai mirtinguma
15,5/1000 gyv. ir 14,1 / 1000 gyv. Taigi, mes turime 9,9 proc. padidéjima, nei 2015-2019 metais.
Autorius nurodo, kad $is skirtumas siekia 13,7 proc. (Sie neatitikimai su autoriaus skai¢iavimais
many¢iau atsirado dél to, kad jis savo skai¢iavimuose naudoja kitokj Lietuvos gyventojy skaiciy) 1

Iki 2020 m. gruodzio 31 d. nuo COVID-19 mir¢ 1839 asmenys. [5] Jei juos “atminusuojame” nuo 2020
m. mir¢iy skaiCiaus, tai gauname 41 590. Apskaic¢iuojame §j hipotetinj mirtingumo rodiklj ir gauname
14,9 /1000 gyv., arba 5,6 proc. lyginant su 2015-2019 vidurkiu. Na, o jei dar giliau pazitiréjus j
Lietuvos statistikg, tai matytume, kad 2015 m. bendrasis Salies mirtingumo rodiklis sieké 14,4 / 1000
gyv. 1 Tad niekas nepaneigs, kad skirtumas yra, bet jis néra toks didelis, kaip gali atrodyti. Ir dar vienas
komentaras, jei mes grafike susikirtimy aSis imtume ne nuo 1200 (kaip daro autorius), bet nuo 0, tai to
padidéjimas visai kitaip atrodyty. 1

Taciau rimtai analizei tokie skai¢iavimai turi gana ribotg verte. Jei norime kompetentingai jvertinti
mirciy pervirsj, tai turime skaiciuoti P rodiklius, kurie parodo procentinj pokytj lyginant 2020/21 mety
mirc¢iy skai¢iy su atitinkamos savaités mir¢iy skaic¢iumi 2015-2019 metais. [6] 1Pridedame grafike
palyginu Lietuvos ir Svedijos miréiy poky&ius su P rodikliu.. Mes matome, kad Lietuvoje $is rodiklis
Sokteli nuo lapkri¢io meén. ir gerokai lenkia Svedijos rodiklj. 1 To galéty biiti paaiskinimas, kad iki
2020 m. lapkric¢io 1 d. Lietuvoje buvo nustatyti 16532 COVID-19 atvejai. O gruodzio 31 d. 145 361
atvejis. Arba paprastai pasakius, per lapkri¢io ir gruodzio mén. mes “sugeneravom” beveik 90 proc.

visy 2020 m. nustatyty COVID-19 uzsikrétimy. Stacionarizavimo apimtys nuo 462 hospitalizuoty
fapkricio 1 . ki 2447 mety pabaigoje. | NG CUNATE GBS CRROSISEREN 1 A¢ nuosirdsia

stebiuosi, kaip ji ,,neuzsilenké* ir sugeb¢jo bent dalinai likti gyvybinga. Jei ji biity sprogusi, tai mes
kalbétume apie visai kitokius rodiklius. 1

1AS dar

(1 nusivylimas) I$
je éjo aiskios Zinutés, kad to nepakanka. 1 ©

(1 kritikuoja buvusig Vyriausybe) Taciau buvusi

Vyriausybé j tuos sitilymus patys zinote kaip sureagavol 1

1
Tad apibendrinus, negalime teigi, kad dél karantino praradome 4000 gyvybiy, nes tas pervirsis tikrai
néra toks, kokj pateikia kolega. Maza to, didZioji jo dalis yra susijusi su aukomis nuo pandemijos. 1 Bet
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02F3q1Nf6ted5S1RonVsg5NKZGYFtdy9SFMwVAfAzUfhXJjHR91yzh8E6oLc2QPVRMl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02F3q1Nf6ted5S1RonVsg5NKZGYFtdy9SFMwVAfAzUfhXJjHR91yzh8E6oLc2QPVRMl

tai pat turiu pripazinti, kad COVID-19 sukelti sunkumai, sutrikusi jprastiné sveikatos sistemos veikla ir
kiti veiksniai sglygojo, kad mes netekome Zmoniy ir dél kity priezas¢iy, kuriuos buvo jtakotos
besitesiancios pandemijos. — 1 savikritika

(8is Facebook postas atsipindi mano asmening nuomong apie vieng publikacija, tad jo perpublikuoti
jokia apimti ir jokiose Saltiniuose leidimo nesuteikiu)

Saltinis:

[1] https://www.15min.lt/.../r-jankunas-svedijos-scenarijus...

[2] https://hi.It/data/stat_leid.pdf

[3] https://osp.stat.gov.It/.../bendrieji-mirtingumo-rodikliai

[4] https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize#/

[5] https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...

[6] https://ourworldindata.org/excess-mortality-covid

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BvYFVEF1ZKxmjz3rFkjM9ax89td7RgRusiC
FYohJwHjboigZWAEXsyK6iXVwXPYYI 2021 m. sausio 24 d.

DAR KARTA APIE SVEDIJA IR COVID-19

(Taip. Zinau, kad tas atsibodo, bet tai jau bus mano paskutinis jrasas $ia tema)

Ar pamenant Lietuvos ir JAV krepsinio varzybas 2000 m. Sidnéjaus olimpinése Zaidynése? Kaip
neprisiminsi. Jei ne Sartino Jasikevi¢iaus ,,milimetrinis* pragovimas, tai mes butume laiméje maZiausiai
sidabra. Bet tai jau istorija. Taciau Sis pralaiméjimas nuskambejo per visa pasaulj. Po varzyby ESPN
pakalbino JAV rinktinés Zzaidéjg ir mega NBA Zvaigzde Vince Carter. Tas pastebimai susinervaves del
zurnalisto klausimo atSové: "We didn't lose. I don't care what the world thinks. Look at the
scoreboard.” 1

Mes dabar lyginame kas geriau susitvarké su korona krize — Lietuva vs. Svedija. 1 Jei kas man biity §j
klausima uzdaves prie§ 365 dienas, tai bu¢iau nedvejodamas pasakes, kad Svedija. 1 Aplamai Svedijos
ir Lietuvos visuomenés sveikatos ir epidemiologijos intelektinio potencialo negalima lyginti. Tai
panasiai, kaip mes lygintume 2000 m. JAV ir Lietuvos krepsinio rinktines. 1 Studijavau pats Svedijoje,
turéjau kelis projektus su kolegomis i§ Svedijos, tai situacija Zinau gana gerai. 1 Jie saky&iau, pagal
savo zinias yra kie¢iausi tarp skandinavy. Europoje déciau j vieng lygj su britais, vokieciais... na gal dar
olandais. Tad jie turéjo praeiti per $ig pandemijg taip, kad mums ,,Zandikauliai atlipty“, o ne guostis,
kad pas juos geriau nei Ispanijoje ar Italijoje. 1 Panasiai kaip V. Karteris, kad kazkokiai Lietuvai
pakrové net 2 taSkais...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02V7dQMpcTQhjkD7MBXXoGuwS6X4pTVE
utHYFVHM70Qfd7fzCcWw19eBfN3YgxmcQvQl 2021 m. sausio 25 d.

1 Tas COVID-19 suvaldymo planas tikrai yra ir a$ pats jj esu skaites. 1 Kiek
zinau, tai jis buvo rasytas kokiame spalio-lapkri¢io mén. ir kai kurie dalykai yra jau ,,pasen¢* dél
zenkliai pasikeitusios epidemiologinés situacijos. Bet aplamai paémus, mano kuklia nuomone jis visai
geras. 1 O dél viesinimo, tai ¢ia politinis sprendimas ir jo nekomentuosiu. 1 (Karbauskis teige, kad
suvaldymo plano néra) (Stankiinas gina vyriausybés kompetencija, uztikrindamas, jog planas yra)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid023yZgY 190kK9TnNXJg98arghZQL6ZLr9sRJ
CWEV8Zok2mye3surTWCcADJXwGoNzAIl 2021 m. sausio 26 d.
AR JAU GALIMA ATVERTI MOKYKLAS?
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https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/r-jankunas-svedijos-scenarijus-pernai-lietuvai-galejo-reiksti-apie-3500-isgelbetu-gyvybiu-1028-1443188?fbclid=IwAR2GAhPWRtSsSaUglJ0Y4hL6XSfAN0_uFlD0MRAffRcs1KwiroHOa1Qt_Eo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fhi.lt%2Fdata%2Fstat_leid.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2kT8iSeXk4Nvf2kIzBl4kE7O1hC2brrnKeTfvEH8lmBFAIx0oJi8b1Fhs&h=AT1aUa0hu-hbFieQIJpvLLB_ihpI8aru4ukPrPOa_js9K1mcAf7hS_wex6c6tCz9NbS4BnoPN2HyDlyxar8wDCtQHboTO82_wLmZr9Fiv38xOj3AA9jUuLvPd-7IJvLz31lVETCF1g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0MwfS5fYi0FJioSxV_lFTJ4kDnmMRmOUA6v7XRvKBmnwFCVSPgLPcMhtvriz8uzfTIdyDVvPvFB5oWdlBaZwo5IvPvDQfcLIDcy5kFxd0Is3FkQq3rjt4mZtMo39D3ITSNFgUoNtudIgX167hDXx5_Bw
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2020/mirtingumas/bendrieji-mirtingumo-rodikliai?fbclid=IwAR31CE_9zaqn7WG19ADv6koOb0NTq8K3e35MeRkQR1b0Os95eTpk3GdAYEw
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?fbclid=IwAR3Xw_7IKr-j2d72gwiQikxZgZ914ML3hka4Ioy1U4pGRmDTcY4R0ip5ETA#/
https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=79255eaa219140dfa65c01ae95ed143b&fbclid=IwAR34vWqnzVL4WslaOvpC9mTFNz6i3mM9bBkhYwqqGo_Xwd_pyjhbVDwZ2X0
https://ourworldindata.org/excess-mortality-covid?fbclid=IwAR3vJ-8ND9-9FkUZuhbGbZqO1Hsec12MizGgciAxj3w7ag2lAF8PvPytx20
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BvYFvEF1ZKxmjz3rFkjM9ax89td7RgRusiCFYohJwHjboigZWAEXsyK6iXVwXPYYl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BvYFvEF1ZKxmjz3rFkjM9ax89td7RgRusiCFYohJwHjboigZWAEXsyK6iXVwXPYYl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02V7dQMpcTQhjkD7MBXXoGuwS6X4pTVEutHYFvHM7Qfd7fzCcWw19eBfN3YqxmcQvQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02V7dQMpcTQhjkD7MBXXoGuwS6X4pTVEutHYFvHM7Qfd7fzCcWw19eBfN3YqxmcQvQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid023yZgY19QkK9TnNXJg98arqbZQL6ZLr9sRJCWEV8Zok2mye3surTWCcADJXwGoNzAl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid023yZgY19QkK9TnNXJg98arqbZQL6ZLr9sRJCWEV8Zok2mye3surTWCcADJXwGoNzAl

Lietuvoje epidemiologiné situacija gereja. 1 Todél vis garsiau yra kalbama, kad jau vertéty
,.atlaisvinti“ tam tikrus karantino ribojimus. Bene dazniausiai $i diskusija sukasi apie mokyklas. Siam
sitilymui pagristi yra pasitelkiama daug argumenty ir daznai su nuorodomis j mokslines publikacijas
rimtuose mokslo zurnaluose. 1 Reikéty pripazinti, kad tikrai yra nemazai studijy, kurios rodo, kad
mokyklos vaidina nedidelj vaidmenj viruso plitimui ir zenklesnés neigiamos jtakos epidemiologinei
situacijai neturi. [1, 2]. 1 Taciau misy valdzios atstovai ir ekspertai mokykly atidaryti neskuba. Kaip
Cia suprasti? 1 Pabandysiu pakomentuoti. 1

Mano jau paminétos studijos ir dar visa eilé kity buvo atliktos, tada kai $iy Saliy epidemiologiné
situacija zenkliai skyrési nuo Lietuvos. Sakykim minima studija Svedijoje [1] analizuoja laikotarpj nuo
kovo 1 d. iki birZelio 30 d. Tuo laikotarpiu maksimalus Svedijos naujy atvejy skai¢ius per 7 d. sieké
108 / 100 0000 gyv. Kita studija Izraelyje buvo atlikta 2020 m. kovo — liepos mén. [2]. Tuo laikotarpiu
minéto rodiklio ,,pikas* sieké 201 / 100 000 gyv. Palyginimui, Lietuvoje Siuo metu jis yra 478, o dar
visai nesenai jis buvo 1094 (gruodzio 24d.). [3] (zr. pateikiamg grafika) 1 Pracitg savaite Pasaulio
sveikatos organizacija savo kassavaitin€je ataskaitoje labai iSsamiai pasisako mokyklu klausimu ir
teigia, kad [4] esant maZam viruso paplitimui visuomeng¢je, mokyklos vaidina nedidelj vaidmenj jo
plitimui. Taciau esant dideliam paplitimui, jos gali biiti gana reikSmingas epidemijos augimo veiksnys.
1 Tiksli citata: ,,Transmission occurring in communities can be reflected in school settings: when
community transmission is low and when appropriate mitigation measures are applied, schools are
unlikely to be the main drivers of COVID-19 transmission. However, where there is community
transmission and/or the number of new cases is rising, schools, and particularly secondary schools, may
play a substantial role in community transmission.” Toliau tame paciame raporte Pasaulio sveikatos
organizacija pabrézia, kad mokykly uzdarymas turi buti taikomas kaip pati krastutiné priemoné.
Lietuvoje mokyklos (pradinis ugdymas) buvo vykdomas iki “paskutinés minutés”, t.y. buvo
sustabdytas tik gruodzio viduryje, kai vidutinis per dieng nustatomas atvejy skaicius perkopé 3000. Jas
buvo nuspresta uzdaryti, nes remiantis gausia moksline litaratiira, tai yra efektyvi priemoné stabdant
pandemijos plitimg [5-7]. 1 Ir atrodo, kad musy situacijai $is sprendimas tikrai pagelbéjo. 1

Kyla natiiralus klausimas, kada mokiniai gali sugrjzti } mokyklas? AS§ manau, kad tai bus palaipsniui. 1
Tikriausiai pirmiausiai mokykly duris pravers pradinukai ir abiturientai. Taciau manau, kad ta reikéty
daryti, kai mokykloje saugiai galéty jaustis ir mokiniai, ir mokytojai, ir jy $eimos nariai. 1 AmerikieCiy
Ligy kontrolés centras (CDC) yra jvardijes kelis su mokykly atvérimu susijusius rizikos lygius ir jy
apibrézimui naudoja mums jau puikiai zinoma naujy atvejy per 14 dieny rodiklj. [8] 1 Tad viruso
plitimo mokyklose rizikos lygiai yra sekantys: 1

" >200 Auksciausia rizika
%50 — 200 Auksta rizika
%20 — 50 Vidutiné rizika
5 -20 Zema rizika

' <5 Zemiausia rizika

Mano sitilymas bty toks, kad susilaikyti nuo mokykly atvérimo iki tol, kol nesumazinsime Lietuvoje
Sio rodiklio iki 200 ar maziau. 1 PrieSingu atveju mes rizikuojame savo vaikais, mokytojais ir Seimos
nariais. 1 Atsiprasau, kad gal toks mano jrasas yra ne tai ko tikéjotés, bet... man kaip té¢iui irgi LABAI
LABAI norisi grjzti j tuos laikus, kai ryte palydédavau savo vaikus j mokyklg ir juos pasiimdavau
atgal. 1

llgiuosito = 1

Saltiniai:

[1] https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2026670...

[2] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33460434/

[3] https://ourworldindata.org/
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https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2026670?query=featured_home&fbclid=IwAR15Z6jPFMI_hP-Gyz-ZUvgy2JiJbx-5TdLiHnbmEPol6vpw_kAEa8WZYZk
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33460434/?fbclid=IwAR1ADrMeIqqWwFCntdCON0MHAG4NWQX79BQTv_jpHDqfigV_XK-hBxJu_Rs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fourworldindata.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR2RXV-3emaTqUryb8B9Y2yKDT1eEqI8_For9Ts1JmGG3Ofg4kG3Hww2TUs&h=AT1ich6IL0RGtO-MP8DzUh_V0016U6yIsJAlVl5z-3YsfEqLdUa0fxfI36j20s1nvhkwui6SkOy24yrVBKeMiz4kXZZfFZ40cBi0yhhJ_XvWf9MOeiTVfCXt-oj9ApWb3bGP40-twg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2JGXCDEyjlLJco-J5fGcfSaJQmdrowHZl1U8zW4E4D_m2pas2HeP6dbiv_bUt0YBLHUM1kE5vHnrQTENlWI8ElKNLwgMtn0SzHcWYmiHaNopqEDZJHZpL3sOb2GUTEgEci-ixCWLU-loAR4q-dp_CCqA

[4] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update...
[5] https://www.nature.com/articles/s41562-020-01009-0

[6] https://www.thelancet.com/.../P11S1473-3099(20.../fulltext
[7] https://science.sciencemag.org/.../12/15/science.abd9338
[8] https://www.cdc.gov/.../schools-childcare/indicators.html...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0346LLoM3Gse XA8hrbrWibLRntdiGvjiss\VVJC
bW7rb6dd4nt7b9WhBWwHAWSKhbGAPI 2021 m. sausio 27 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOuy6N2pcpYys9sPvWMTV8PcrhbeSRGGIQT
2eCLFBStgFMAt6de5XNrz1hLit66cxDI 2021 m. sausio 28 d.

Jau keliuose interviu teko matyti pasakyma, kad kovoje su COVID-19 galima naudoti ZIV/AIDS
prevencijos priemones. Hmm... Na a§ matau bene vienintelj rimtesnj panasuma, t.y. jy zoonozing
kilme. Taciau skiriasi jy plitimo keliai - vienas oro-laseliniu, o kitas per organizmo skyscius. Pagaliau
ir epidemijos mastai kitokie. Praktiskai per metus COVID-19 uzsikrété beveik 100 mln., o ZIV iki 2
mln. PabandZiau $iuo klausimu pasidométi placiau ir radau buvusio Harvardo Universiteto profesoriaus
William A. Haseltine straipsnj, kuriame jis many&iau gana tiksliai atsako j §j klausima. Cia noriu
pacituoti bene jdomiausig jo straipsnio dalj, o visg straipsnj galite skaityti nuorodose. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOPNY AgfvuUUhXwifdxg8zCR2EDUoV4Qm4
BY8SLSx6EpdKBUmzsTgb2elL\VVrJBgcyZzl 2021 m. sausio 29 d. 5
Dalinuosi mano manymu geriausiu infografiku apie COVID-19 vakcinas lietuviy kalba. 1 Saunuoliai

U 1r aplamai manau, kad vertéty vis dazniau aplankyti §j puslapi: https://www.infocovid.lt

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid037D5RLmM8HKzCNNvVQVBIiFVVUUJW{zAD
A91P2bZy5kROHY gnfk9QuARh3kbxQM97wJbagl 2021 m. sausio 29 d.
VISUOMENES SVEIKATOJE REIKIA SVESTI IR MAZAS PERGALES

1 (kompetencija) Vienos jos dalyviy pasaké, kad beveik visada visuomenés
sveikatos intervencijy rezultaty reikia laukti gana ilgai, todél yra labai svarbu pamatyti pacias
maziausias pergales ir jas Svesti. Tai leis suprasti Siy dedamy pastangy esmg ir motyvuos stengtis
toliau.

pagyrimas uz atsakinga

1 (savikritika)
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https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update---19-january-2021?fbclid=IwAR12Xkc8rFF_cV2svVCYBGl0AjjTVzLcpCFPMzATuV1gmJmQuyA-gvEcvlE
https://www.nature.com/articles/s41562-020-01009-0?fbclid=IwAR2lDROeqr2_S64CwUT50JHoniDT-kC92AXRO7eArjGddJQoRfeePOhdAdA
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(20)30785-4/fulltext?fbclid=IwAR2GM3Gx_IsstSrtzV1GjiwU48lXO4y1avATppdbGdU9MBmds7MYLcWdjyg
https://science.sciencemag.org/content/early/2020/12/15/science.abd9338?fbclid=IwAR0uytCbH_ph9eR-7wfz7g61uMm-dQ3PuwPMsLVPCdBcFXrObC6iwn-EUyQ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/indicators.html?fbclid=IwAR0uytCbH_ph9eR-7wfz7g61uMm-dQ3PuwPMsLVPCdBcFXrObC6iwn-EUyQ#thresholds
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0346LLoM3GseXA8hrbrW1bLRntdiGvjissVJCbW7rb6dd4nt7b9WhBWwH4W8KhbGAPl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0346LLoM3GseXA8hrbrW1bLRntdiGvjissVJCbW7rb6dd4nt7b9WhBWwH4W8KhbGAPl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0uy6N2pcpYys9sPvWMTV8Pcrhbe5RGG9QT2eCLFBStgFMAt6de5XNrz1hLit66cxDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0uy6N2pcpYys9sPvWMTV8Pcrhbe5RGG9QT2eCLFBStgFMAt6de5XNrz1hLit66cxDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0PNYAqfvuUUhXwifdxq8zCR2EDUoV4Qm4BY8SLSx6EpdKBUmzsTqb2eLVrJBgcyZzl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0PNYAqfvuUUhXwifdxq8zCR2EDUoV4Qm4BY8SLSx6EpdKBUmzsTqb2eLVrJBgcyZzl
https://www.infocovid.lt/?fbclid=IwAR0C85K95nDilwxtCb7p8Le6pvcNt4cPIWf6dcwXQr1TF6_A89YJtJKBE-U
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid037D5RLm8HKzCNNvQVBiFVvUUJWfzADA91P2bZy5kRQHYgnfk9uARh3kbxQM97wJbgl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid037D5RLm8HKzCNNvQVBiFVvUUJWfzADA91P2bZy5kRQHYgnfk9uARh3kbxQM97wJbgl

Gero savaitgalio visiems =
Nuotrauka paimta i§ Unsplash (autor¢ Emma Paillex)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033KfdoDiMLKVTXsCMPoholupfU3KLy9cH
cXxZabngv3uTiTxQWsHdy9UzkMhsGes1l 2021 m. sausio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid0fezEmaWyrcPgXdTapROAMMRKhh7KrFaKp
bZLF219Nzwa3zafgNKglFMKMVYXRcompl 2021 m. vasario 3 d.

1 Keli skaiciai: 1
“ Nors Siandien mus nudziugino tik 760 naujy COVID-19 atvejy, bet lygiai pries$ savaite tur¢jome
1283.

- Siuo metu ligoninése vis dar gydoma 1215 COVID-19 pacienty, i§ kuriy 1034 reikia deguonies
kaukiy, o reanimacijoje 153. Nors Sie skai€iai yra Zenkliai mazesni nei buvo gruodzio mén, bet dar

labai dideli.

~ Du s didziyjy Lietuvos miesty vis dar yra D lygyje: Vilnius — 502 / 100 000 gyv. ir Klaipéda 504 /
100 000 gyv.

~ Teigiama testy dalis 9,2

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02n9Y RmvJdbnMjEA0ENrXYLRtU35bcM4K8
yVEb9V(qS4K9uvkaUZ4Q1VKEShPgySNUdI 2021 m. vasario 4 d.

Sakyciau labai iSkalbingas The Economist paveikslélis. Jame matome, kad Lietuva bus viena i§
nedaugelio pasaulio Saliy, kurioje dar Siy mety antroje pus¢je tikimasi turéti nuo COVID-19 paskiepyta
zenklig dalj populiacijos. 1

Nuoroda j publikacijg: https://www.economist.com/.../vaccine-nationalism-means...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid024A3jrDxg2nArEZPZxeEokLowROQx3VCEH
E7r7xZwV82PB7HcgakxggLZ1hMBmMDVCKI 2021 m. vasario 6 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033KfdoDiMLKVTXsCMPoho1upfU3KLy9cHcXxZa5nqv3uTiTxQWsHdy9UzkMhsGcs1l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033KfdoDiMLKVTXsCMPoho1upfU3KLy9cHcXxZa5nqv3uTiTxQWsHdy9UzkMhsGcs1l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fezEmaWyrcPgXdTapRQAmMRkhh7KrFaKpbZLF219Nzwq3zqfgNKg1FMKMVXRcompl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fezEmaWyrcPgXdTapRQAmMRkhh7KrFaKpbZLF219Nzwq3zqfgNKg1FMKMVXRcompl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02n9YRmvJdbnMjEAo6NrXYLRtU35bcM4K8yvEb9VqS4K9uvkaUZ4Q1VkE9hPgySNUdl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02n9YRmvJdbnMjEAo6NrXYLRtU35bcM4K8yvEb9VqS4K9uvkaUZ4Q1VkE9hPgySNUdl
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/01/28/vaccine-nationalism-means-that-poor-countries-will-be-left-behind?fbclid=IwAR1cPfjskDRS6NsSZtAqPECc9FBSj0zhVDBwW_PYqRW4DFgUDR0wKn5GW38
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid024A3jrDxg2nArEZPZxeEokLowRQx3VCEHE7r7xZwV82PB7HcqakxggLZ1hMBmDVCKl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid024A3jrDxg2nArEZPZxeEokLowRQx3VCEHE7r7xZwV82PB7HcqakxggLZ1hMBmDVCKl

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0JHfsGU9QsrG435XGEgP9t47dPG6WeR8ZT
XFbYsS6PtbhnF88xZvvfblZu9L7LnkS| 2021 m. vasario 7 d. (priskirta prie fake news)
EGZZZPERTAI

. Nesu naivus ir nemanau,
kad $is mano jrasas kiek pakeis jy nuomong, bet bent jau jj perskaitys tie, kurie nori skaityti ir stengiasi
skaitydami suprasti autoriaus ZodZius.

Mes puikiai zinome, kad Lietuvoje prie Vyriausybés yra jsteigta nepriklausomy eksperty taryba. Bet
risipazinsiu ir pasakysiu, kad man tas Zodis ,,ckspertas* nepatinka.



https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0JHfsGU9QsrG435XGEqP9t47dPG6WeR8ZTXFbYsS6PtbhnF88xZvvfb1Zu9L7LnkSl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0JHfsGU9QsrG435XGEqP9t47dPG6WeR8ZTXFbYsS6PtbhnF88xZvvfb1Zu9L7LnkSl

Sveikatos visiems =

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02hkKSAHVKzzSHMozTb4B4JoHSBesJLYR
Xp6VaoPZVinNwXv5kSdrd7BwbhJtF6 TYNDI 2021 m. vasario 9 d.
Du trumpi komentarai COVID-19 tema:

Jau mums tapo jprasta kiekvieng dien:
maz¢jant] sergamuma. 1

irdéti Zinias apie vis maziau nustatomy COVID-19 atvejy ir

1 Praeitg savaite (iSskyrus svaitgalio dienas) |
stacionarg buvo paguldoma vidutiniskai po 116 COVID-19 pacienty kiekvieng diena (palyginimui
sausio 25-29 d, 141 pacientas per para).

1 Praeitg savaite jy reikéjo vidutiniskai 1018

pacienty, o tai sudaré per 85 proc. visy hospitalizuoty. Sakykim dar sausio viduryje (11-17 d.) Sis
rocentas sike 576 proc. (1] 1 NEHHAANBHIEHAE0HA SAMAMAEHOR TARIERSyAOSERDoR

h. 1 Praeitos savaites darbo dienomis tokiy pacienty skaicius buvo apie 150 ir jis praktiskai

nesiskyré nuo sausio vidurio situacijos. Tik jei sausio viduryje RITS reikéjo 7,7 proc. visy

hopsitalizuoty, tai dabar $is procentas sickia 12,6. 1 'Apibendrinimy kol kas nedarysiu. Siandien turésiu
posedi su klinicistais ir tai aptarsiu. Jy jZvalgomis pasidalinisiu komentaruose po $iuo postu. 1

Perzitir¢jau LR Seimo nario Petro Grazulio spaudos konferencija apie jo suburtg eksperty taryba. [2]
Jos metu net kelis kartus buvo paminéta, kad toleruojama tik viena nuomon¢, néra demokratijos ir pan.
Nesupratau... Viesai transliuojma i§ Seimo spaudos konferencijy salés ir bet kas gali pazitréti.
Nesusidare jspiidis, kad kazkas bty iSkirpta, sumontuota ar pan. iSkraipyta. AS neZinau, ar verta pléstis
bei aptarinéti, bet gerbiamieji, Jiis bent normaliai paskaitykite kokius dokumentus cituojat ir kas ten
parasSyta bei kuo skiriasi imunologas nuo epidemiologo (¢ia skyriu Kestu¢iui Skrebiui). 1
Saltiniai:

[1] https://www.Irp.lt/.../sveikatos-ekspertu-tarybos...
[2] https://www.youtube.com/watch?v=Ij2efZSNdOw

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02k31UGXVVYEd7bUfThgd TNDpDFgfCWzjf
MG5fHbV11ImzxAtK7LzX6HNpjFq62Fccl 2021 m. vasario 10 d.

,PASVEIKES*“ KARANTINAS

Vakar vakare ir §iandien ryte pagrindiniai klausimai, kuriy sulaukiu yra: 1) ka manau apie Zivile
Pinskuvieng? ir 2) kaip vertinu karantino §velninimo planus? Trumpi komentarai. 1

Kaip sakoma ,,damoms pirmenyb¢*, tad pradésiu nuo Zivilés Pinskuvienés. Sirvinty raj. merés padaryti
COVID-19 ,ligoniy* perskaiciavimai sukele tikra uragana ziniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose bei
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02hkKSAHVKzzSHMozTb4B4JoHSBesJLyRXp6VaoPZVtnNwXv5kSdrd7Bw5JtF6TYNDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02hkKSAHVKzzSHMozTb4B4JoHSBesJLyRXp6VaoPZVtnNwXv5kSdrd7Bw5JtF6TYNDl
https://www.lrp.lt/data/public/uploads/2021/01/sveikatos-ekspertu-tarybos-rekomendacijos_2021_01_19_final.pdf?fbclid=IwAR25ZpGu0NNRjoGc9hMl0VEhO3BabjjuKSAaobdr3QNZAVCWYDXjFqWYX-0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dlj2efZSNd0w%26fbclid%3DIwAR13jjaTBbA41h61WC9CwIGj3YnHeXGRq6RFm1eHIjJ4YC0D56Tpky1xpTU&h=AT37Wtq7VyfP52AXwbQacKsenXzS7ryJXtD6-gqm6GvexJN3Krk9JxLZ6MoFw39JctyjOfXnhziWADh3S0lvOtII79SWzSbrNX8QdqXzwF4bdfIO8ICQwUSGlZ96eb-t7A2dYwwgcQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT263UT6GxaUdNZQcFz_9BzCJpkXMKTD5B3eGWxnDu2bJl_OpFXFASiCwvz6Lqy0Bh8YuHBKgTrBytwWV31U3swz71p2AX2roAlc6-tv_LiEBznKnX4_TpuLCNmrVrbNBsBBNEXrrSc97qBCSXcdyLfdqg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02k31UGXVVyEd7bUfThq4TNDpDFgfCWzjfMG5fHbV11JmzxAtK7LzX6HNpjFq62Fccl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02k31UGXVVyEd7bUfThq4TNDpDFgfCWzjfMG5fHbV11JmzxAtK7LzX6HNpjFq62Fccl

uzverté mano messenger‘j zinutémis. 1 AS nesu tikras, ar jos atlikti darbai ,,nesikerta“ su asmens
duomeny apsauga, tad Sio aspekto ir nekomentuosiu. Taciau patj ,,audito* rezultatg vertinu labai gerai.
1 Siandien panasaus ,,audito” rezultatus savo Facebook paskyroje paskelbé ir Plungés raj. meras
Audrius Kli$onis. Jo atradimai panasis j Z. Pinskuvienés. Ka a$ apie visa tai manau? Blogai. Labai
blogai. 1 Mums yra labai svarbu turéti gerus ir teisingus duomenis ir 100 karty geriau yra pasakyti, kad
statistikoje yra klaida bei jg pataisyti, nei tai ignoruoti, slépti ir Zongliruoti kazkokiais ,,kreivais*
skaiciais. 1 O kad masy COVID-19 statistikoje esti problemuy, tai dar lapkri¢io mén. apie tai buvo
kalbama Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos nariy. Jau tada buvo padaryti svarbiausi darbai
gerinant $ig situacijg ir vienas i$ jy — visy COVID-19 duomeny valdymo perdavimas Statistikos
departamentui. Na ir tada prasidéjo tos betvarkélés valymas. 1 Pamenat, kai lapkri¢io mén. staiga
»pasveiko* keliolika tiikstan¢iy Zzmoniy. O §iy mety pradzig sutikome su staiga ,,atrastomis*
neapskaitytomis COVID-19 mirtimis. 1 Taip. Suprantu, kad Jus visa tai nervina. Mane dar labiau. 1
(panasumas) Tai gal ir yra viena i8S priezasc¢iy, kodél Premjeré yra sudariusi i$ eksperty darbo grupe,
kad biity pagaliau sutvarkyti $ie duomenys. [1] 1 Nenusteb¢iau, kad po Sios grupeés ,.intervencijos*
iSkilty dar kokiy statistikos patobulinimy. 1 Kokie tie patobulinimai biity? Manau, kad pirmiausiai
galéty sumazéti Siuo metu esanciy aktyviy atvejy skaicius. 1 Tas kalnas (Zr. skaidruole) jis yra tiesiog
per didelis. Pagal dabartinius uzsikrétimy (naujai nustatomy atvejy skaicius) jis turéty biiti mazesnis. 1
Kaip tikriausiai gerai Z. Pinskuvien¢ jvardijo, kad kazkas pamirso sudéti ,,varneles®. Tadiau manau,
kad daug ty varneliy yra pamirsta padéti spalio — lapkri¢io mén. ir tg Siandien patvirtino Plungés meras.
Tad mano manymu, kad gal biit ateityje mes suzinosime, kad Siuo metu aktyviy COVID-19 atvejy
skaiCius yra mazesnis. 1 Kokia i§ to nauda mums dabar? Hmm... nelabai didel¢ 1. Miisy karantino
lygiai yra apibréziami pagrinde pagal naujy COVID-19 atvejy skaiciy per 14 dieny / 100 000
gyventojy. 1 Tad Siam rodikliui senesni nei 14 d. atvejai neturi jokios reikSmes. Tad staiga
,.pagijusieji* i§ spalio, lapkri¢io, gruodzio ir beveik viso sausio $iam rodikliui jtakos neturés. 1 Kad
pastarasis rodiklis turety kokiy problemy, tai man néra zinoma. 1 Aisku jis turi kity i$Stukiy, kai
testavimo apimtys, bet ¢ia jau kita diskusija.

Sekantis klausimas yra dél karantino S§velninimo. Viso to plano, kurj Siandien svarstys Vyriausybé as
Cia tikrai negalésiu apzvelgti, bet trumpai pasidalinsiu mintimis apie dazniausiai aptariamas priemones.
1 Pirmiausiai dél mazy parduotuveliy. Jau seniau esu sakes, kad nematau dideliy problemy toms
mazoms sagy, varzty ar dar kokiom krautuvélém dirbti, jei jy personalas laikysis mums visiems Zinomy
reikalavimy, t.y. kaukeés, pirkéjy skai¢iaus ribojimas, daznas patalpy védinimas, ranky ir pavirsiy
dezinfekavimas. D¢l mangs jos galéty pradéti veikti, kad ir uz pusvalandzio. AS pritar¢iau i§ principo ir
dél kirpykly bei grozio paslaugy atidarymo, taciau jas atidary¢iau ne nuo ateinancio pirmadienio, bet
nuo dar Kito. 1 Vis tik tarptautinés organizacijos bei moksliné literattira $ias paslaugas jvardija kaip
turincias didesne rizikg COVID-19 plitimui [2, 3]. Tad jy ankstyvas atvérimas gali biti rizikingas ir
patiems darbuotojams bei jy klientams. 1 Miisy skaiCiavimais, kad ta +/- 200 naujy atvejy 100 000 gyv.
per 14 d. rodiklj galime pasiekti per artimiausias 10 dieny (jei i$liks tokios epidemiologinés
tendencijos), 1 tad manau tada ir biity tinkamas laikas apsilankyti kirpykloje. T padary¢iau ir a8, nes

mano plaukuosena jau yra nebesuvaldoma = 1 (panasumo j auditorija aspektas, sarkazmas)
Saltiniai:

[1] https://Irv.1t/.../sudaryta-darbo-grupe-covid-19-1igos...

[2] https://www.cedefop.europa.eu/.../cedefop-creates-cov1or...

[3] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33298533/

(tai yra mano asmeniné nuomonés apie esancig situacijg ir Sio jraso platintinimui bet kokiais formatais
nepritariu)
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https://lrv.lt/lt/naujienos/sudaryta-darbo-grupe-covid-19-ligos-prognozavimo-ir-valdymo-klausimams-spresti?fbclid=IwAR0925xm2z4IjBGxSLMPLpoHeljm0fUITyxfwiMo6GQqfYcoreb8zqgxgig
https://www.cedefop.europa.eu/da/news-and-press/news/cedefop-creates-cov19r-social-distancing-risk-index-which-eu-jobs-are-more-risk?fbclid=IwAR245c8MV8_H7o51nrKQt61P_xDogk-ty3GFdLJVgIDPAE1gbEGihqbKHyo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F33298533%2F%3Ffbclid%3DIwAR3TfAjpwRb6h3FHiMJ7IFEiRtbfOMKVmhSUnoS1fGhDMt1qfRpOwVwV_nU&h=AT3r2QSydWpvBX24b08S_h3_-i9SIlb5z0TGAHa2UhEcjwo7JIzGzp-fBbRd9wP-ZEQ1cCruj_XOp4xmQkycfxLc0fJS3KkSuV0vcVU7HTzjglua7AGGIVHySB58tPYSsQ5DK2h7BQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT00B3vHde_cV83X-FIcNo92VxyHuB0qILkahZ3XV1iRYtQyxaNRJxm6Z9n2lNcgoYAcKDxHqjhQukkvUiJ5AOJwjLZ7QF2R1t1K6Jc1-dsNqlLNnthp83gj_9jTbnh77bC8Q69e_iAhByG5rq-bPQNe5Q

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02sawakTcra5zvuW39SSfGANnyOKyulUrMY
jSaXBhoy6FEypvXUdsomy5Mke3Ld6CNI 2021 m. vasario 11 d.

Kiekvieng dieng aptariame COVID-19 situacijg Lietuvoje. Taciau, kas vyksta pasaulyje? 1 _
“ 1 Naujausia PSO ataskaita sako, kad per praéjusia
savaite buvo nustatyti daugiau nei 3 milijonai naujy COVID-19 uzsikrétimo atvejy. Daug, bet tai yra
maziausias skai¢ius nuo 2020 m. spalio vidurio 1 w
ketvirta savaité.

1 Ir $is mazéjimas vyksta visuose Pasaulio regionuose (tarp atskiry Saliy dinamikos

skirtumai iSlieka). 1 Tai dziugina ir norisi prisiminti lietuviy literatiiros klasikg ir visiems “iki
skausmo” zinoma jo: “Jau saulelé vél atkopdama budino svieta. Ir ziemos Saltos triisus pargraudama

juokés.”
Naujausig PSO ataskaitg galite rasti ¢ia: https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update---9...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02fNAguukRciWUoL zzmigPa9vie4AMmnrBahy
PG81YbPAuL5aWhNN3oiaXclJEWVma8al 2021 m. vasario 11 d.

GAL BAIKIME ZAISTI EPIDEMIOLOGUS 1

Siandien Statistikos departamentas atnaujino praktiskai visa COVID-19 statistikos pateikima. Ir aisku,
kad pasipylé diskusijos, kad nuo COVID-19 miré 3000, 5000 ar 6000 zmoniy. 1 Pradétos lauzyti
strélés ar tai reiskia ,,nuo®, ar ,,su”, ,,ir" pan. Tai noriu pasakyti, kad mirciy statistika yra gerokai
sudétingesnis reikalas, nei kai kam atrodo. 1 Yra iSskiriamos ,,tiesioginés*, ,,tarpinés®, ,,pagrindinés‘
mirties priezastys (Zr. pavyzdj). 1 Zmonés, kad visus $iuos niuansus jvaldyti, mokosi tikrai nemazai ir
a$ bene ant rankos pirsty galéciau suskaiciuoti tikrus Sios srities ekspertus Lietuvoje. Tad manau, kad
Jie ir pakomentuos apie tai. 1 O kam labai nekantru, tai rekomenduoju vakaro skaitinj Sia tema: 1
https://hi.It/.../pdf/padaliniai/ MPR/MML _rekomendacijos.pdf

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidODDThRiXfgwfWSDDpPaiA2mo4v4D3WqGY
tguj5bQVsKUc6sgNjod1LIKroBOQRD7CvI 2021 m. vasario 12 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GOQneaRR3hhbXhofY CS6tG6UZsF6rKDjd8

MESEMOoALSCFmMWZFJS4SgCZnjadgmFLI 2021 m. vasario 13 d.
1 Jau visi gird¢jote apie Sios

savaites sprendimus, tad jy nekartosiu. 1 Vakar pavakare jvyko ET Karantino grupés pasitarimas,
kuriame buvo svarstomas medicininiy kaukiy dévéjimo biuitinumas. Ypac Siy kaukiy efektyvumas —
nauda dévint jas lauke, kai néra aplink kity asmeny arba $ie atstumai yra pakankamai dideli (2 metrai ir
daugiau). 1 Kad geriau suprastume §j klausima, tai j minimg posédi be ET nariy pakviettm SAM, HI,
LSMU Aplinkos ir darbo medicinos katedros atstova ir visuomenéje daznai kritisSkai apie kaukiy
naudojimg pasisakantj mielg kolegg Rimg Jankting. 1 Diskusija vyko apie 2 val., tac¢iau dideliy
prieStaravimy nebuvo. Praktiskai buvo suformuota bendra pozicija, kad pageréjusi epidemiologiné
situacija leidzia sumazinti dabartinius kaukiy dévéjimo reikalavimus iki naudojimo: 1) visais atvejais,
kai esame patalpose; 2) atvirose vietose, kai negalima iSlaikyti bent 2 metry atstumo. 1 Manau, kad tik
laiko klausimas, kada §i formuluoté jsigalios. 1

.1 Tad jauciu pareigg ji patikslinti, kad nebuty susidaromos neteisingos iSvados. 1

Poste minimas ,,tiilas pilietis* tikrai neturi jokio medicininio iSsilavinimo. Taciau jis neoponavo
,Kiek girdéjo per televizija*. Jis pasaké savo nuomon¢ manau labai korektiSkai ir tikrai nesistenge
primesti. Manau, tai tik parodo, kad ET girdimos jvairios nuomongs.
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02sawakTcra5zvuW39SSfG4NnyQKyu1UrMYjSaXBhgy6FEypvXUdsomy5Mke3Ld6CNl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02sawakTcra5zvuW39SSfG4NnyQKyu1UrMYjSaXBhgy6FEypvXUdsomy5Mke3Ld6CNl
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update---9-february-2021?fbclid=IwAR28zTu4fflkvenpqevPPejncuJQBWKhT-RM7mMh5w7pPSi4h_WnZzv3fmg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02fNAguukRciWUoLzzmiqPa9vie4MmnrBahyPG81YbPAuL5aWhNN3oiaXc1JEWVm8al
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02fNAguukRciWUoLzzmiqPa9vie4MmnrBahyPG81YbPAuL5aWhNN3oiaXc1JEWVm8al
https://hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/MPR/MML_rekomendacijos.pdf?fbclid=IwAR3n3JBxwMa9CL9AspYSgKhiBQgH20lQ4sIR8Gy6gSRFdei8Z4_PKRsepyw
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DDTbRiXfgwfWSDDpPaiA2mo4v4D3WqGYtguj5bQVsKUc6sgNjod1LJKroBQRD7Cvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DDTbRiXfgwfWSDDpPaiA2mo4v4D3WqGYtguj5bQVsKUc6sgNjod1LJKroBQRD7Cvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GQneaRR3hhbXhofYCS6tG6UZsF6rKDjd8qmESEMoALSCFmWZFJS4SgCZnja4gmFLl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GQneaRR3hhbXhofYCS6tG6UZsF6rKDjd8qmESEMoALSCFmWZFJS4SgCZnja4gmFLl

Tas pats minimas ,,tiilas pilietis® nesustabdé jokio proceso. Vakar posédzio metu buvo pasakyta,
kad po tokiy pasitarimy Karantino grupé suformuluoja labai konkrecius sitilymus dél vieny ar kity
sprendimy. Jie yra svarstomi visos ET posédyje, kuriame dalyvauja ir Ministré Pirmininké, Sveikatos
apsaugos ministras, SAM, Vyriausybés kanceliarijos atstovai ir pan. Siame pasitarime jau yra
priimamas protokolinis sprendimas, kuriam turi pritarti / nepritarti Vyriausybé. ET posédziai vyksta
pirmadieniais vakare. Kadangi sekantis pirmadienis yra prie§ Vasario 16, tai jo nedarome. Sekantis
posédis bus tik po savaités. Tai buvo nuspresta, kad sekancig savaite Karantino grupé susitiks dar kartg
ir pasitilys labai aiskig formuluote dél $io ribojimo.

Labai noriu tikéti, kad kolega tai padaré nety¢ing komunikacing klaida, o ne samoningg klaidinimo
zingsnj diskretituojant visg Eksperty taryba bei Vyriausybe. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid026W88pkMrn9U44ZwWD6p8aWMGcmaznx
mZvUV925Hul g6Xsz1HyznShsiR2Lg2cX L3I 2021 m. vasario 14 d.

Siandien Statistikos departamentas pasidalino grafiku apie atskiry Lietuvos savivaldybiy judéjima
COVID-19 epidemiologijoje. Matome, kad vienos greiciau, kitos 1é¢iau, bet visos "varo tiesiai" link
zalios zonos. 1 Bet a8 kuo daugiau zitriu j tg grafika, tai tuo labiau jis man kai kg primena. O dar tos

T}
savavaldybiy "uodegytés"... SakycCiau labai jau Valentiniskas grafikas ™ 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOxikwh83Kq8aEeTPhV4MKFPACNe8Ve2zL W
AkwILMA4ZMwD2udK1tkJAANTT5QuzXk2]l 2021 m. vasario 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOete Xv4TP6hvZn5JswY LEQApx7WvIOE3tly5te
OME7d3pD4AGFRr73u2Xy17z3fZUoll 2021 m. vasario 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhidObBaBwQtgziuBr4exFzu21JgD3jWXYBWGB
vhK7D0a8z79cxUtKY JigJUGmMQZ2i5dyl 2021 m. vasario 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid0L4z2gRmJIxRJVkvLFgCenWocFfcWf4FtEvH
CZV4AF1HpyDCMnAUWFUESY QiahS8KM7I 2021 m. vasario 17 d.

IR DAR KARTA APIE KAUKES "
Viesoje erdvéje netyla diskusija dél medicininiy kaukiy dévéjimo ir jy naudos. Tad noriu pasidalinti
keliomis jzvalgomis apie tai. 1

W Kaukiy dévéjimo reikalavimas Lietuvojel
Kaukiy dévéjimo reglamentavimas yra apraSytas LR Vyriausybés 2020 m. lapkricio 4 d. nutarime Nr.
1126 [1]. Zr. pridedamg skaidre.

"W Moksliniai tyrimai apie kaukiy efektyvumal

Moksliniy tyrimy, kurie pagristy kaukiy efektyvuma yra labai daug. Bene Svieziausias apzvalginis
straipsnis $iuo klausimu buvo publikuotas 2021 m. vasario 10 d. amerikieciy medicinos Zurnaly
flagmane ,,JAMA®. Jame teigiama, kad bendruomen¢je naudojamos kaukeés yra efektyvi COVID-19
prevencijos priemoné ir ji turéty biiti taikoma, o ypac dabar, kai plinta gerokai didesnj uzkre¢iamumag
turinc¢ios viruso atmainos. [2] Kita sisteminé moksliniy studijy analiz¢é taip pat parodo, kad kaukiy
dévéjimas gali Zzenkliai sumazinti viruso plitimg populiacijoje (OR=0.38, 95procPI 0.21-0.69). [3] Yra
apskaicCiuota, kad jei visa visuomené (100 proc.) dévéty kaukes, tai to pakakty Rt sumazinti iki 1 ir
maziau bei tokiy btidu sustabdyti viruso plitima. [4] Reikéty paminéti, kad yra studijy, kurios tokiy
rezultaty nedemonstruoja. Bene dazniausiai aptariama yra Danijoje atlikta studija DANMASK-19,
kurioje dalis tiriamyjy dévejo kaukes, o kiti ne ir buvo lyginamas uzsikrétimo procentas. Buvo gauta
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid026W88pkMrn9U44ZwWD6p8aWMGcmaznxmZvUV925HuLg6Xsz1HyznShsiR2Lq2cXL3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid026W88pkMrn9U44ZwWD6p8aWMGcmaznxmZvUV925HuLg6Xsz1HyznShsiR2Lq2cXL3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xikwh83Kq8aEeTPbV4MkFPACNe8Ve2zLWAkwJLM4ZMwD2u4K1tkJAAnfT5QuzXk2l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xikwh83Kq8aEeTPbV4MkFPACNe8Ve2zLWAkwJLM4ZMwD2u4K1tkJAAnfT5QuzXk2l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0eteXv4TP6hvZn5JswYLE9Apx7Wv9E3t1y5te9ME7d3pD4GFRr73u2Xy1Zz3fZUo1l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0eteXv4TP6hvZn5JswYLE9Apx7Wv9E3t1y5te9ME7d3pD4GFRr73u2Xy1Zz3fZUo1l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0bBqBwQtgziuBr4exFzu21JgD3jWXYBWGBvhK7Doa8z79cxUtKYJiqJUGmQZ2i5dyl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0bBqBwQtgziuBr4exFzu21JgD3jWXYBWGBvhK7Doa8z79cxUtKYJiqJUGmQZ2i5dyl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0L4z2qRmJxRJVkvLFgCenWocFfcWf4FtEvHCZV4F1HpyDCMnAuWFuESYQiahS8KM7l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0L4z2qRmJxRJVkvLFgCenWocFfcWf4FtEvHCZV4F1HpyDCMnAuWFuESYQiahS8KM7l

atitinkamai 1,8 ir 2,1 proc. T.y. uzsikrétimo procentas buvo mazesnis tarp kaukes dévéjusiy, nei tarp
nedévéjusiy, taciau Sis skirtumas nebuvo statistiSkai patikimas. [5] Reikéty paminéti, kad $i studija turi
visg eile metodologiniy bei pritaikymo praktikoje ribotumy. Vieng i§ ribotumy noréciau paminéti, t.y.
Si studija Danijoje buvo atlikta balandzio-geguzés mén., kai COVID-19 sergamumas buvo mazas, t.y.
apie 20 atvejy 100 000 gyv. per 7 dienas. [6] Manyciau, kad esant didesniam paplitimui rezultatai biity
visal Kitokie. 1 Kad, kaukiy dévéjimo svarba auga su sunkéjancia epidemiologine situacija, tg galima
rasti ir kitose moksliniuose straipsniuose. [7] 1 Visi jau matome, kad Lietuvoje situacija geréja. 1 Tad
kyla naturalus klausimas, kiek ¢ia prisidéjo ,,kaukiy* dévéjimas. 1 Bet kokio skaiciaus pasakymas
dabar buity visiska moksliné spekuliacija. Nes to dar nesame jverting (1 savikritika). Panasis
skai¢iavimai, daryti kitose ES $alyse rodo, kad gali nemaZai. Stai vokie¢iai yra apskai¢iave, kad kaukiy
dévéjimas gali sumazinti naujy COVID-19 atvejy skaiciy net 45 proc. [8] 1 Kaukiy dévéjimas turi ir
neigiamy dalyky. Ji mus erzina, neleidzia normaliai kvépuoti, kai kuriems sukelia alergines reakcijas ir
pan. (1 panasumas) Taciau vis tik mokslininkai sako, kad jy dévéjimo nauda atsveria miisy patiriamus
nepatogumus. [9] 1

W Rekomendacijos dél kaukiy dévéjimo
Dabar noréciau trumpai apzvelgti rekomendacijas dél kaukiy naudojimo. 1 Pradékime nuo Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO). 2020 gruodzio 1 d. paskelbtose rekomendacijose yra detaliai apraSomi
visi scenarijai ir kaukiy naudojimo reikalingumas. 1 Trumpai sakant, yra rekomenduojama dévéti
kaukes viduje ir lauke, kai negalime islaikyti 1 m. atstumo tarp zmoniy. [10] Europos ligy kontrolés ir
prevencijos centras (ECDC) savo naujausias rekomendacijas dél kaukiy dévéjimo §j pirmadien;
(02.15). Teigiama, kad dauguma (bet ne visos) studijos rodo medicininiy kaukiy dévéjimo efekta
stabdant COVID-19 plitimg. Rekomendacija iSlieka jas naudoti zmoniy susibtirimo vietose (angl.
crowded outdoor settings), bet taip pat atkreipiamas démesys, kad siekiant COVID-19 plitimo
stabdymao yra svarbu taikyti kitas nefarnacines priemones). [12] 1 Reikéty atkreipti démesj, kad tiek
PSO, tiek ECDC yra tarptautinés organizacijos ir jos gali teikti tik pasitilymus, taciau kazkokiy
imperatyviy nurodymy neteikia. Tad pazitrékim j JAV Ligy kontrolés centrag (CDC). Jo pateikiamos
rekomendacijos nelabai skiriasi nuo PSO ar ECDC, bet rekomenduoja kaukes dévéti visada, kai tik
negalima iSklaikyti 6 pédy atstumo nuo kity asmeny. [13] Ir Cia reikéty paminéti, kad CDC pateikia
rekomendacijas, ta¢iau teisinis kaukiy dévéjimo reglamentavimas yra deleguotas atskiroms valstijoms.
Taigi prievolé dévéti vieSose vietose kaukes JAV yra taikoma 35 valstijose. [14] 1 Na ir pabaigai...
kaip yra Naujoje Zelandijoje ir Australijoje (negaliu nuslépti simpatijy Sioms Salims, atleiskit...). 1
Taigi NZ kaukiy dévéjimas vieSajame transporte ir kitose susibiirimo vietose yra privalomas nuo 3
lygio. [15] 1 K4 tai reiskia? Na Auklende 3 lygis buvo paskelbtas vos tik buvo nustatyti 3 COVID-19
atvejai. [16] Australijoje Siuo metu kaukés yra nerekomenduojamos, nes epidemiologiné situacija
Salyje yra tikrai nebloga. O taip pat kaukiy dévéjimo reikalavimai skiriasi tarp atskiry Australijos
valstijy. [17] 1

“ Tolimesni zingsniai Lietuvojel
Lietuvoje kaukiy déveéjimo reikalavimas buvo visada diskusijy objektas. Dar lapkricio antroje puséje
viename i§ Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos pasitarimy buvo kilusi diskusija, kad
perzitréti tuometinj kaukiy dévéjimo reikalavimg. Dabar neprisiminsiu visos diskusijos, bet situacija
buvo tokia, kad miisy COVID-19 atvejai kaip fejerverkai Saud¢ i virSy ir mums buvo svarbi kiekviena
priemoné, kuri gali nors Siek tiek sumazinti Sios epidemijos mastg. 1 Pamenu, kad bene daugiausiai kilo
diskusijy dél to saugaus atstumo. 1 Nors PSO, CDC teigia, kad 2 metry turéty pakakti, bet yra studijy,
kurios sako, kad to gali ir neuztekti. [18] Esant drégmei ir Zemai temperatiirai, tie oro-laseliai ir
aerozoliai gali sklisti gerokai toliau. Kai kurie mokslininkai teigia, kad tas atstumas gali prilygti ir
tabako dumy sklidimo atstumui [19], ar net 30 metry. [20] 1 AS pastaryjy teiginiy negaliu komentuoti,
nes ty laseliy sklidimas néra mano sritis. 1 Summa summarum buvo nuspresta neliesti $ios temos, o
susikoncentruoti j labiau ,,degancias* temas, kaip vakcinacija, asmens sveikatos priezitros ir pan. Kai
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Lietuvoje COVID-19 epidemiologiné situacija pradéjo geréti, tai buvo pasiilyta atnaujinti diskusijg dél
kaukiy dévéjimo reglamentavimo. Jau visiems zinoma praéjusj penktadienj vykusi ET Karantino
diskusija dél kaukiy dévéjimo. 1 Kol kas néra aiskios formuluotés, bet susitikimo metu buvo sutarta,
kad ET siiilyti svarstyti kaukiy dévéjimo reglamentavimo pataisyma, kai kaukés Lietuvoje turéty buti
dévimos: 1) visada vieSose uzdarose patalpose; 2) lauke, kai néra galimybeés iSlaikyti saugy 2 metry
atstuma ir gausaus susibiirimo vietose (pvz.: vieSojo transporto stotelése). 1

Saltiniai:
[1] https://e-seimas.Irs.1t/.../a2b5da801f4alle.../pxNomJIkPAzZ...

[2] https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2776536

[3] https://www.ajicjournal.org/.../S0196-6553(20.../fulltext

[4] https://www.pnas.org/content/118/4/e2014564118

[5] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/

[6] https://ourworldindata.org/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=2020-03-
01..lIatest&country=~DNK&region=World&casesMetric=true&interval=smoothed&perCapita=true&s
moothing=7&pickerMetric=total_cases&pickerSort=desc

[7] https://www.eurosurveillance.org/.../1560-7917.ES.2020.25...

[8] https://www.pnas.org/content/117/51/32293

[9] https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-6625

[10] https://apps.who.int/iris/handle/10665/337199

[11] https://www.ecdc.europa.eu/.../using-face-masks-community...

[12] https://www.ecdc.europa.eu/.../using-face-masks-community...

[13] https://www.cdc.goV/.../cloth-face-cover-guidance.html

[14] https://www.aarp.org/.../states-mask-mandates-coronavirus...

[15] https://covid19.govt.nz/alert-system/alert-level-3/

[16] https://www.abc.net.au/.../new-zealand-reports.../13153718

[17] https://www.health.gov.au/.../how-to-protect.../masks

[18] https://www.sciencedirect.com/.../pii/S0021850220300744

[19] https://www.sciencemediacentre.org/expert-comments-about.../

[20] https://www.ancontechnologies.com/.../Dr-Gorbunov-Covid...

(Sio FB iraso perspausdinimui kitose ziniaskalaidos priemonése leidimo neduodu)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02v14L tUwhftKeVAR4wwjaAutmwRpV4uhcb
04SFpQ29bc2Wpo4Fg35EWWETEQQQR19I 2021 m. vasario 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02rKmgGfwrZfjdm2ij5¢j95GS9VFTEv3kHgsc
BFPJWiK9CE6BaAHKS5argGyiWutPx71 2021 m. vasario 18 d.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras paskelbé ES/EEE $aliy pagrindinius COVID-19
epidemiologinius rodiklius. Matome, kad Lietuva dar patenka tarp deSimt labiausiai pandemijos
paveikty Saliy, taciau "topuose"” juda Zemyn. Dar Sio ménesio pradzioje Lictuva pagal abu Siuos
rodiklius buvo Sestoje vietoje. 1

Nuoroda j ataskaitg: https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid031hxvnZnpdUtQpnyT9SoW61UNtISTuanwl
wzkn72Bk40Y6TPT060SSgBUNVELRzL zI 2021 m. vasario 19 d. (netinka)
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fe-seimas.lrs.lt%2Fportal%2FlegalAct%2Flt%2FTAD%2Fa2b5da801f4a11eb9604df942ee8e443%2FpxNomJkPAz%3Fjfwid%3D-jbu3huejc%26fbclid%3DIwAR1Pod6Kfr_DoVuFMUayxf4F1aV9SgpudId_Ba4FZ7-PA7QpyhbuRAwE05s&h=AT1UhPBaprGXgP9AOZNX2HXl59a935Isq4slrkUdDXdO3qu4yV3oNGbMEnk8jEXyTy-ecVhCwqaR-E-HBWgti97A-m8AV2mIrvijkA4G7WygPR4tC0UeonMEHBBg9fbXYG1qTkrCnA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Xgpw17bzIobZ7IzZZdRS4s2JQfGHv_mvOq4bC3MBVfMHOQelXmRaRZxT7zzvGdDEgKBzB_Fm_HmM9AVv8xU8fwAMybnyAzFesD-NwJ1k1UbzIPM7R4i6B9RwItWSK32AOMjTc6UhysQEEUxRIIVPhww
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fjamanetwork.com%2Fjournals%2Fjama%2Ffullarticle%2F2776536%3Ffbclid%3DIwAR3dLrezeo9WYq_xmdy4YUhqx3EefbylOo6DtdIDL_wm2-uJLhw8n2mYvus&h=AT3-d9IpFxt4OAgFXCXS31F7VlZ1NHyRJIhdypGJeEnRWpTgCXR0vnMRpBn-Bs04cX_KDyzhHIic9SxYGE_iLo6G27fOZsjVeUj8b0ZTvmMjfpjImz2U-xDYA52AWJeck2VWYEGLvQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Xgpw17bzIobZ7IzZZdRS4s2JQfGHv_mvOq4bC3MBVfMHOQelXmRaRZxT7zzvGdDEgKBzB_Fm_HmM9AVv8xU8fwAMybnyAzFesD-NwJ1k1UbzIPM7R4i6B9RwItWSK32AOMjTc6UhysQEEUxRIIVPhww
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ajicjournal.org%2Farticle%2FS0196-6553(20)31043-9%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR3dLrezeo9WYq_xmdy4YUhqx3EefbylOo6DtdIDL_wm2-uJLhw8n2mYvus&h=AT2pFrzQTfM--7SDgQyPGxudjC3xj72Nu3osnFvb8UtCi5SWbDMUG3IyoY7xQeC3OEyt8CO_lDMkLGnjx0SAQRi5aIZR1sUehaqHVtyjQqcHSgn6IKPWmyaTW4Np9BMBtf7TTsmU6A&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Xgpw17bzIobZ7IzZZdRS4s2JQfGHv_mvOq4bC3MBVfMHOQelXmRaRZxT7zzvGdDEgKBzB_Fm_HmM9AVv8xU8fwAMybnyAzFesD-NwJ1k1UbzIPM7R4i6B9RwItWSK32AOMjTc6UhysQEEUxRIIVPhww
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.pnas.org%2Fcontent%2F118%2F4%2Fe2014564118%3Ffbclid%3DIwAR2M_7Vm7_ca9wVNCV_bt1QRXGkncGA5m_5o5WZaFjpA05OaspZVJRmU0us&h=AT2W4g6VhztPDZk1Ta-kRf4iMLifbq1AExJrRi_I_V9mmWT4A1h3aFDprJ3jKY86DziJUhbBshaxT9ygyzOZ2gTinUdZ0Mlw7QVNB7HtrJX5Q7RFJSo552OK1GlQvyRGvMhkxhI6jA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Xgpw17bzIobZ7IzZZdRS4s2JQfGHv_mvOq4bC3MBVfMHOQelXmRaRZxT7zzvGdDEgKBzB_Fm_HmM9AVv8xU8fwAMybnyAzFesD-NwJ1k1UbzIPM7R4i6B9RwItWSK32AOMjTc6UhysQEEUxRIIVPhww
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid020xvrifOIBBHKpBLCqDwUVyYM|EEdENNEjjJ
7iz7YTfj7aUGBhecewziPXbnrcAippBGal 2021 m. vasario 20 d.

Sestadienio pamastymai & Il

Kiekvieng dieng zZiniasklaidos priemonése skelbiami naujai nustatyty COVID-19 atvejy skaiciai.
Taciau jie atspindi tik tam tikra dalj visy susirgimy ir yra Zenkliai jtakojami testavimo apimciy. 1 O,
kad pas mus jos sumazgjusios tai irgi faktas. 1 Sakykim, kad ir praeitg parg buvo atlikti 5790 PGR

v —

] stacionarizavimo rodiklius, kurie mane neramina. 1 (zr. pridedamag grafikg) Turint mintyje gana
nedidelius naujy COVID-19 atvejus per dieng, mes iSlaikome gana aukstas stacionarizavimo apimtis, 1
Ir jos mazéja labai 1étai. Per praeitos savaités darbo dienas (vasario 8-12 d.) buvo stacionarizuoti 445
pacientai dél COVID-19. O Sios savaités tuo paciu laikotarpiu — 415 pacienty, arba vidutiniSkai 83
pacientai per vieng diena. 1 Tad kazkaip Zvelgiant j Siuos skaicius kirba klausimas — ar mes stojame?
Tikékimés, kad ne. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02aHr5gxNuVmGScVrflHDVbWhwRkNsadN
PNocA7HveC6GGRPe5sUsoBR4zAgsAAES3I 2021 m. vasario 21 d.

Siandien paskelbtoje statistikoje akylesnis turéjo atkreipti démesj j vieng skaiGiy. Tai, kad per pragjusia
parg nuo COVID-19 miré 9 zmonés. Ar zinote, kada mes paskutinj kartg Lietuvoje turéjome
vienazenkl] mirusiy nuo COVID-19 skai¢iy? 1 T.y. lapkricio 8 d., kai nuo COVID-19 miré¢ 8 Zmonés. 1
Mums to laukti reikéjo net 104 dienas! 1 S

Nuotraukoje Briton Riviére (1840-1920) paveikslas “Gundymas dykumoje”.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ei44KBM5cdEPBJ6EQY COWRSG9qgjflktm
vmUQyncM42UbfYxGZ4xag4H8L7ngiVVMsl 2021 m. vasario 22 d.
Lietuvoje vyksta diskusijos dél AstraZeneca vakcinos. 1

10
jei rimtai, tai australy TGA patvirtino $ios vakcinos naudojimag kovai pries COVID-19. O jie tikrai
kruops¢iai vertina. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02mTa96yiDf6hASvu2CVQJILFNQfC1EgadN2
qWMC01CNHQYvfxLvjiBvVm7Uk8uiobel 2021 m. vasario 23 d.

PO POSEDZIO (12)

Siandien jvyko jau 12-asis J.E. Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos posédis. Visa posédzio
metu pristatyta medziaga yra paskelbta viesai (nuoroda apacioje) bei aptarta spaudos konferencijos
metu. 1 O as pagaliau po intensyvios dienos galiu prisésti prie kompiuterio ir pasidalinti keliomis savo
mintimis. 1

Siandien man teko Prezidentui ir visiems posédzio dalyviams pristatyti naujausia COVID-19
epidemiologinés situacijos apzvalga. 1 Na pirmiausiai jau visi pastebéjome, 1 _

(1 nusivylimas). T.y. matome
ir 14 d. naujy atvejy 100 000 gyventojy nezymiam didéjime, tiek ir teigiamy testy skaiCiaus augime.
Taip pat matome, kad viruso efektyvusis reprodukcijos dydis (Rt) perzengé 1 ribg vasario 21 d. (Zr.
skaidrg). 1 Ar jis ten uZsibus ir ims augti, ar jis vél gri§ | maz¢jimo tendencija, Siuo metu pasakyti
negalime. 1 Kuo galime pasidZiaugti, kad jau tre¢ia diena i$ eilés mes fiksuojame vienazenklj mirciy
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02mTa96yiDf6hASvu2CVQJLFnQfC1EgadN2qWMCo1CNHQYvfxLvjiBvVm7Uk8uiobel

nuo COVID-19 skaiciy. 1 Priminsiu, kad paskutinj kartg vienazenklis mirciy skai¢ius buvo fiksuotas
lapkriGio 8 d. (t.y. prie§ 104 dienas). Palyginome Rt tarp savivaldybiy. (Zr. skaidre). Siuo metu Rt>1
stebimas daugiau nei treCdalyje savivaldybiy. Palyginimui su sausio 19 d., (tada vyko paskutinis SET
posédis) tai tuo metu tokiy savivaldybiy buvo tik 4. Pagal Rt rodiklj didZiausias reik§mes turi Sirvinty
r., Anyks¢iy r., ir Svencioniy r. Jose $is rodiklis siekia 1,5. Reikéty atkreipti démesj, kad tai mazos
savivaldybés ir jose ,,svyravimai® yra dazni. 1

Taip pat Prezidentui pristatém ir gyventojy mobilumo analize. Atkreipém démesj, kad Lietuvos
gyventojy mobilumas auga nuo sausio mén. pradzios. (Zr. skaidre). 1 Siuo metu jis néra pasiekes
ikikarantininio lygmens, bet did¢jimas yra stebimas. Pazitiré¢jome mobilumo pokycius tarp didziyjy
Lietuvos miesty. Tai maziausiai mobilais anot Google yra vilnieciai, o daugiausiai juda klaipédieciai ir
SiaulieCiai. 1

Siandien stacionare yra gydomi 904 COVID-19 pacientai, o reanimacijoje gydomi 98 pacientai.
Praktiskai situacija nekinta nuo vasario vidurio. T.y. per paskuting savaite vidutinis stacionare gydomy
pacienty skaicius buvo apie 900, o kiekvieng darbo dieng buvo stacionarizuojama po 83 pacientus.
Palyginimui su dar praéjusios savaités darbo dienomis — 89 pacientus. 1

Po posédzio as susimgsciau apie $ig Tarybg ir prie Vyriausybés veikian¢ig Nepriklausomy eksperty
tarybg. Koks jy tarpusavio santykis? Ar jos ,,perdengia‘“ viena kitag? Ar jos konkuruoja? Ar jos abi
reikalingos? AS manau, kad Sis SET posédis labai aiskiai parodé kuo juos skiriasi. O kadangi as
priklausau abiem, tai galiu palyginti jas ,,iS vidaus®. 1 Prie Vyriausybés esanti ET yra skirta tokiems
operatyviems COVID-19 valdymo klausimams. 1 T.y. pastoviai yra analizuojami sitilymai del
karantino priemoniy, vyksta susitikimai su jvairiy sektoriy atstovais, aptariame vakcinavimo eigos
klausimus, testavimo problemas ir pan. Tuo tarpu Prezidento suburta SET savo veiklos kryptj keicia j
tokius konceptualius ir strateginius klausimus. 1 Siandien jau buvo labai aiskiai tas matyti. SET
nebelieté klausimy d¢l karantino, kaukiy ar pan. 1 Buvo susitelkta i gilesn¢ situacijos analize, aptartas
ES vaidmuo ir Europos Sveikatos Sajungos id¢ja, imuniteto pasas, aptarta artéjancios Europos Vadovy
Tarybos darbotvarké. Ir ateityje planuojama dar daugiau démesio skirti labiau kompleksiSkesniems bei
j ilgalaike (o ne trumpalaik¢) perspektyva orientuotiems pandemijos ir ne tik klausimams. 1 Man taip
atrodo, kad prie Prezidento esanti SET transformuojasi j multi-disciplininj sveikatos ,,think tank®. 1

Tiek minciy §j vakarg. Sveikatos visiems =
Nuoroda j informacijg apie §j ir ankstesnius posédzius: https://www.lrp.lt/It/sveikatos-ekspertu-taryba

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Pz994ycXxsKQEypLWksifixXUzUK8bhb2PT
5637egvafCjcdcaji71gdou28k4N5I 2021 m. vasario 26 d.

Pries porg dieny buvo paskelbta informacija apie 11 ,,britiskosios* SARS-CoV-2 viruso atmainos
atvejy Lietuvoje. Ta pacig dieng Pasaulio sveikatos organizacija savo raporte paskelbé svarbiausia
informacija apibendrinancig lentele apie visas tris stebimas atmainas (,,britiskaja*, ,,PAR ir
,Brazilijos/Japonijos®). Taigi, anot naujausiy duomeny ,,britiskoji* atmaina: 1

Pasizymi didesniu uzkre¢iamumu (36-75 proc.);
Galimai gali salygoti sunkesne ligos eigg ir didesn] mirStamuma;

Néra duomeny, kurie parodyty Zenkly poveik] trijy Siuo metu patvirtinty vakciny (Moderna, Pfizer-
BioNTech ir Oxford-AstraZeneca) efektyvumui;

Si atmaina yra nustatyta jau 101 Salyje.
Pasaulio sveikatos organizacijos ataskaitg galite rasti ¢ia: https://www.who.int/.../weekly-
epidemiological-update...
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrp.lt%2Flt%2Fsveikatos-ekspertu-taryba%3Ffbclid%3DIwAR1C3azwUlRTFa7OmvH20_iNnnOIW01siz3FrGDI5aMEw_7SxmbFt1XWJII&h=AT04CREOwjjq3qZmklqzC8UyYhSJjbgMRDos8bXsYHwIWa95r0yUkukD7odsOyyAjArYtMq9wH6lAKIE_mkHpR4MtOUGzpU5BZeq5e5oafsl7RmgMuGaW3XzSeaIl-kGn3Xl5uz_nA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0_nji0_5XWybaCFmYDprVQ9Cy5ikkBZHMTlnfh4QWnaLd2EZNTaFStvvlA1pe9BxOraPPWuXRp-VCPCacZ8yCXeBleGy2Eq9GtVOPopOg8ZahZni8oNJiDExR4QwSydw64lepQDaswyZacJj7mUkzccA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Pz994ycXxsKQEypLWksifixXUzUK8bhb2PT5637egvgfCjcdcaji71qdou28k4N5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Pz994ycXxsKQEypLWksifixXUzUK8bhb2PT5637egvgfCjcdcaji71qdou28k4N5l
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update---23-february-2021%3Ffbclid%3DIwAR1w206_WkCWOcd7EG1RrtGAlfhp7iLZj1GmLfkgvCu2e1IPn8_f8PGrLHY&h=AT1VBrDB_PzX3EocNrR1tVW2dS62iufSfPjqgnF2xxTtUForG-b7dXdNvtFHNxYklKK3bK4nU2QrD0686z23mLqn_QI6oQgEfqnE3zBRx7AZ4YTWexQ8HncMfLKzF8AFXkEAWp0_Tg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3giP8Z86O1BxbRdbN725Du7znOSPC1TlAwr5r2Jo7Qx4f_vidVSQDSoPkFS29YsgO9spZhuDlgVDiN3pxTLUi5iXq3v2J-GCsMxe7vcgRSkrKOSTtMipnAIi7qt9aylvZiElhRZMUZZtEZ7TTuMdwAPA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update---23-february-2021%3Ffbclid%3DIwAR1w206_WkCWOcd7EG1RrtGAlfhp7iLZj1GmLfkgvCu2e1IPn8_f8PGrLHY&h=AT1VBrDB_PzX3EocNrR1tVW2dS62iufSfPjqgnF2xxTtUForG-b7dXdNvtFHNxYklKK3bK4nU2QrD0686z23mLqn_QI6oQgEfqnE3zBRx7AZ4YTWexQ8HncMfLKzF8AFXkEAWp0_Tg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3giP8Z86O1BxbRdbN725Du7znOSPC1TlAwr5r2Jo7Qx4f_vidVSQDSoPkFS29YsgO9spZhuDlgVDiN3pxTLUi5iXq3v2J-GCsMxe7vcgRSkrKOSTtMipnAIi7qt9aylvZiElhRZMUZZtEZ7TTuMdwAPA

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02UymLoEGgZyESAMJIV3INYy2wAQR2zfVD4
u2tQ8zAeueE7ztePDSFAFtFz1mu8xh4pral 2021 m. kovo 5 d.

LSMU Kauno klinikos atlikty SARS-CoV-2 viruso sekoskaitos tyrimy rezultatai rodo, kad "britiskasis
dzentelmenas" buvo nustatytas 1 i$ 8 éminiy. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0tDXbTaM X1RfX6V SbpPPbBXxG7jnnTP3NAS
NZYQbwERYRWJdWSrYJgLWHLeqZXrGceSI 2021 m. kovo 6 d.

Nuostabaus SeStadienio nuostabus rytas ir kodél jj nepraleisti... paplepant apie COVID-19 situacija
Lietuvoje.

Atrodo, kad tie besitelk

“treéiosios bangos” debesys bent jau laikinai atsitrauké.

(viltis 1) Ta galéjome matyti ir naujy COVID-19 atvejy 100 000
teigiamy testy procento padidéjime, ir Rt rodiklio “perSokime” j Rt>1 riba. 1

1 Jis beveik nuo 540 (02.26) sumazéjo iki 430 (03.05). Taip pat ir
teigiamy testy dalis vakar pasieké 6 proc. Tokj skaiciy paskutinj kartg stebéjome 2020 m. spalio 24 d.
Testavimo apimtys tiesa galéty buti didesnés, bet jau Sis skaicius pastarosiomis dienomis sugrjzo j
+7000 lygj. 1 IS bédos yra irgi neblogai. Rt rodiklis “pagastroliavo” zonoje +1 ir nusprend¢, kad jam
ten nepatinka ir grjzo atgal bei Siuo metu nusistovéjo apie 0,9. Tai irgi neblogai. Ligoninése Siuo metu
gydomi 784 COVID-19 pacientai. 1 Tiesiog palyginimui galiu pasakyti, kad 2021 m. sausio 3 d. mes
stacionare turé¢jome 2571 COVID-19 pacienty. 1 Jei zilirétume Siek tiek artimesnéje perspektyvoje, tai
vasario 21 d. stacionarizuoty COVID-19 ligoniy buvo 897. 1 Tai irgi galime stebéti mazéjima.
Kiekvieng dieng vakciny pagalba mes sumaziname potencialy viruso taikiniy skai¢iy. 1 Kai kuriose
Lietuvos savivaldybése yra vakcinuota daugiau nei 10 proc. jos gyventojy.

1Panasts tempai yra ir Neringos sav. (13,85 proc.), Druskininkuose (11,55 proc.); Rokiskio r.
(11,33 proc.), Anyksciy r. (10,81 proc.), Palangoje (10,55 proc.) ir Zarasy r. (10,34 proc.). PrasCiausiai
sekasi Salé¢ininky raj. — tik 3,41 proc. 1

Galime bandyti apibendrinti. 1 Taigi kol kas kalbéti apie “tre¢ig bangg” Lietuvoje néra jokio pagrindo.

3

Gal turéjome tokj epidemiologinj paraibuliavima, tac¢iau tokiy didesniy ar mazesniy “paraibuliavimy”
misy kelyje buvo ir dar bus ne vienas. 1
“ 1 1 Vis dazniau girdime apie

Lietuvoje nustatomas viruso britiSkgsias atmainas, o ir PAR atmaina visai $alia miusy slenkscio.

Globalios tendencijos irgi tokios “Seip sau”. 1 Praéjusig savaite pasaulyje buvo fiksuotas pirmas nuo
$iy mety pradzios naujai nustatyty atvejy padidéjimas. Visa eilé Centrinés ir Ryty Europos Saliy kalb
apie atsiritancias “trecias bangas”. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0UQ8Svo5ADg2Mak4WTfmb9vpKuQQTppyn6
588Xy1bMDhLGrsz2Bc5jjNeF8uyw3Msfl 2021 m. kovo 7 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MagKkwvB1B27AY2DuMiQSehez\VzfEade
1C9sAoNhaBzHOVEhwRIKtuXWxi9mCzhtl 2021 m. kovo 9 d.
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02UymLoEGgZyESAmJV3Ny2wAQR2zfVD4u2tQ8zAeueE7ztePDSFAFtFz1mu8xh4pral
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02UymLoEGgZyESAmJV3Ny2wAQR2zfVD4u2tQ8zAeueE7ztePDSFAFtFz1mu8xh4pral
https://www.facebook.com/kaunoklinikos/?__cft__%5b0%5d=AZVDFMErrTMA9haUhhqxiV42VwWvoEXY9tUJOc6uPklkv3JimAakMjx-8XvrfPZP3INaVAWeFCYbucrrVogVgZFwZLvK9SDfLEuemGQc4yj_siWUGH8y46A0mYSmNa5R52xiz0-NJO-7jZsZaMC1ElY5OlGIP04_s44d7_iPQBx-Ew&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0tDXbTaMX1RfX6VSbpPPbBxG7jnnTP3NA5NZYQbwERYRWJdWSrYJqLWHLeqZXrGcSl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0tDXbTaMX1RfX6VSbpPPbBxG7jnnTP3NA5NZYQbwERYRWJdWSrYJqLWHLeqZXrGcSl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0UQ8Svo5ADq2Mak4Wfmb9vpKuQQTppyn6588Xy1bMDhLGrsz2Bc5jjNeF8uyw3Msfl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0UQ8Svo5ADq2Mak4Wfmb9vpKuQQTppyn6588Xy1bMDhLGrsz2Bc5jjNeF8uyw3Msfl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MagKkwvB1B27AY2DuMiQSehezVzfEa4e1C9sAoNhaBzHQvEhwRiKtuXWxi9mCzhtl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MagKkwvB1B27AY2DuMiQSehezVzfEa4e1C9sAoNhaBzHQvEhwRiKtuXWxi9mCzhtl

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0SGPpDAXWNxC7TWEY CKkySmbJWtCnor

movY6YZd7GukvvBwLc4WchpxdXifuDLkvDI 2021 m. kovo 11 d.

1 (tradicijos

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOu4fyimz6mqB91chigJrex9erK7PTCxgpZGHd
YUV4awqYEKhigjpg2Lal 6 TInUChGpl 2021 m. kovo 12 d.

Uzvakar (kovo 10 d.) The Lancet Zurnale buvo paskelbtas straipsnis su mokslininky parengtomis
rekomendacijomis saugiam mokiniy grazinimui ] mokyklas. Rekomendacijos yra suskirstytos i
aStuonias temas: 1) Keliavimas | mokykla; 2) Socialinio atstumo laikymasis; 3) Veido dangaly (kaukiy)

dév¢jimas; 4) Patalpy védinimas; 5) Parama vaikams ir Seimoms; 6) Vakcinacija; 7) Testavimas ir v
Ranky bei pavirSiy higiena. Pagrindinés $iy rekomendacijy zinutés yra pateikiamos Siame infografike, o
laciau galite paskaityti pridedamoje nuorodoje. 1

1 Tai $io straipsnio autoriai rekomenduoja, kad visi mokytojai ir viduriniy klasiy mokiniai
bty testuojami bent 2 kartus per savaite. O kaukés turéty buti dévimos visada, iSskyrus kai yra
valgoma. Ir patj maitinimg stengtis organizuoti lauke, jei tik oro sglygos leidzia. 1

Nuoroda j publikacijag: https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736.../fulltext...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02FYfESAMPjou2qoF497y6HUHQ92HLhFjJKj
dzwBP1sGQCsqgsV4SppyWhf6F1266Kel 2021 m. kovo 13 d.
TRUMPAI APIE COVID-19 KAUPINIU TESTAVIM

Kaupiniy metodas leidzia greitai ir taupant 1éSas iStirti daug asmeny bei vis saugiau grizti  normaly
gyvenimo ritmg. Sio tyrimo metu yra: 1
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0SGPpDAxWNxC7TWFYCKkySmbJWtCnormovY6YZd7GukvvBwLc4WcbpxdXifuDLkvDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0SGPpDAxWNxC7TWFYCKkySmbJWtCnormovY6YZd7GukvvBwLc4WcbpxdXifuDLkvDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0u4fyimz6mqB91chiqJrex9erK7PTCxgpZGHdYUV4wqYEKhiqjpg2LaL6TJnUCbGpl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0u4fyimz6mqB91chiqJrex9erK7PTCxgpZGHdYUV4wqYEKhiqjpg2LaL6TJnUCbGpl
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00622-X/fulltext?fbclid=IwAR2doBSO4EgiBiC_yHMpdJKoP6oI8rSJFX_krvqVDcNdr1E3SYWnuAcZIB0#%20
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02FYfESAMPjou2goF497y6HuHQ92HLhFjJkjdzwBP1sGQCsqsV4SppyWbf6F1266Kel
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02FYfESAMPjou2goF497y6HuHQ92HLhFjJkjdzwBP1sGQCsqsV4SppyWbf6F1266Kel

nLazdele su vata (panasia j ausy krapstukus, kuriuos daugelis turi vonioje) Svelniai sukamaisiais
judesiais pabraukiame vidine nosies sienelés puse. Tq daro patys tiriamieji. Net ir vaikai.

Tokios surinktos lazdelés dedamos j grupés (5 asmenys) bendrg mégintuvél;.

eDSis mégintuvélio turinys yra iStiriamas ir jei gaunamas teigiamas atsakymas, tai iStiriami visi
atskirai tos grupés nariai. T.y. tie asmenys, kuriy méginiai (lazdelés) buvo Siame mégintuvélyje.
Kaupiniy metodas yra iSanalizuotas mokslinéje literattiroje [1-4], aprasytas tarptautiniy sveikatos
organizacijy, pvz.: CDC [5] ir validuotas Lietuvoje Santaros klinikose [6].
Liaudyje sakoma, kad yra geriau vieng karta pamatyti, nei Simtg karty iSgirsti. Tad sitilau paspausti Sig
nuorodg ir pamatysite kaip toks kaupiniy testavimas vykdomas vienoje i§ JAV mokykly. Nuoroda: 1
https://www.youtube.com/watch?v=eQ50bwb65JU
Saltiniai:
[1] https://www.nature.com/articles/s41586-020-2885-5
[2] https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4267
[3] https://www.thelancet.com/.../P11S1473-3099(20)30362-5.pdf
[4] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7463151/
[5] https://www.cdc.gov/.../2019.../1ab/pooling-procedures.html
[6] https://www.santa.lt/.../naujas-tyrimo-metodas-leis.../

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidODgHBY xSeMY Y5T9kFPxPeUYanAXUCxYe
yDVB51pVcJRO8bKaYFgiJHWH3CPC8DhcAl 2021 m. kovo 16 d.

Prasideda nauja diena. Ir kaip visada jos pradzia buna su . ir gauty el. laisky perzitra. O jy gaunu
LABAAALI daug. Neslépsiu, kad nemaza dalis yra susijusi su COVID-19 ar/ir karantino rezimu
Lietuvoje. Zmonés surade mano el., pasto adresa pasakoja apie savo patirti, maloniai dalinasi jdomia
medziaga apie mokslinius tyrimus ar kity Saliy praktika, teikia pasitlymus dél vienokiy ar kitokiy
sprendimy. Taip, biina ir kritikuojanciy. Uz visus Siuos laiSkus sakau ,,Acia®. 1

Gurksnodamas $io ryto kava perskaiciau dar vieng laiska, kuriame buvo pateikta nuomon¢ apie vienos
veiklos atnaujinimo galimybes Lietuvoje. 1 Grazus ir kultiringas laiSkas su labai konkre¢iais sitlymais.
Malonu skaityti. 1Taciau Siame pasitilyme, kaip ir daugelyje kity matau vieng bepasikartojantj dalyka.
Daznai yra argumentu pateikiama, kad va toje ar tose Salyse viena ar kita veikla yra/buvo nesustabdyta.
Taciau daznai pamirStama pazitréti, kokia epidemiologiné situacija buvo toje Salyje ir kokia yra
Lietuvoje. 1 Kad ir mano ka tik perskaitytame laiske yra sakoma, kad tos veiklos nebuvo stabdytos
Naujoje Zelandijoje, Australijoje, Japonijoje, P. Kor¢joje, Islandijoje... 1Gal ir taip, taiau paziturékite
pridedame grafike, kokias epidemiologines situacijas turéjo/turi jos ir i$ kokios bandome lipti mes. Tad
ieSkodami gery pavyzdziy atkreipkite démes;j ir kokioje epidemiologinéje situacijoje tada konkreti Salis
buvo. Nes kai ir Lietuvoje nustatinéjome po 20 ar 30 atvejy, tai irgi mes gyvenome visai kitaip nei
gyvename dabar. 1

Vakar Lietuvoje nutjso eilés prie duris atvérusiy didZiyjy parduotuviy. Siandien jau galime judéti tarp
daugelio savivaldybiy. Vél uzsidegé Sviesos mu21ejuose bei galerijose. Pradinukai ieSko namuose
pabirusiy pieStuky ir ruosia kuprines sugrizimui j mokykla. 1 (polinkis i sekme

Geros dienos visiems =

Grafikas paimtas i§: https://ourworldindata.org/coronavirus
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https://www.youtube.com/watch?v=eQ50bwb65JU
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2885-5?fbclid=IwAR3cSMFBPW2O6lf5H7HTA6cDyLdE6n_DbYPjKu8g5na4uS4w1SQbeUYszv4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F371%2Fbmj.m4267%3Ffbclid%3DIwAR1mHc0VTQW3ABeDyg2HQGpRnODgYqWJpyBVWk4drvdG2f1SoJWQZCCHg-Q&h=AT01zp_cMFR-iuj1oXLf68hunXxYPghtfBf8iRaNvjnq2T1ia_Kac0Trmc66GWIvzAv4vDvYCm6qHzIH9LAfnxkD5ubXNi1j_VxxO8eOcydnuLvrfmrakspKHkqaA-lSv6UVf3HPZg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0iRcauJ0d76TGEhL4NRuCgNCTrmsYaSUFb4t0b1fLWMiUGEyGVv1m2dZmv6vEh2N-S7DqjZPClzv4hU2qo0omq2QIi8TOX3xZhDJYMJ7ZyHTzjNb2C7iO2d9st_YwE3VjIDTwEN-E5FHll-hX-s6QV3w
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https://ourworldindata.org/coronavirus?fbclid=IwAR3ZOwn3QgDP06XPWSn6TS6Zzqk5-o6LPTFBiep6DKyFKZiUVvgUdKH9l0U

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid07 AnVoiSErfSnxfavJHUWBY5BRQU25Auaor
mduQ14svn9kdwuBjcAdYER3rGmfutzl 2021 m. kovo 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Xf4cceQN948Y gXy1TvU5DQPoxYEeYRpbb
UA4qJAUZbAKRZSCDrDG8CKogeXjhi8kl 2021 m. kovo 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0GZR7HewQUQxicrw32zrVJssXaBJn6dGg9X
MQOxsXK96fgyzywHzxNbxThvZKbknH6l 2021 m. kovo 17 d.

GETTYSBURGO MUSIS IR ASTRAZENECA VAKCINA

1863 m. liepos 1 — 3 d. prie Gettysburgo (Pensilvanijos pietuose) jvyko vienas svarbiausiy JAV
pilietinio karo masiy. Cia $iaurie¢iy kariuomené, kuriai vadovo generolas George Meadas jveikeé
generolo Robert E. Lee vadovaujamas konfederaty pajégas ir sustabde jy verzimasj | Siaure. Tuometinis
JAV prezidentas Abraomas Lincolnas jsaké generolui G. Meadui toliau persekioti pietieciy pajégas ir
jas sutriuskinti. Taciau... Meadas nepakluso. Amzininkai sako, kad A. Lincolnas pasiuto. Jis atsisédo ir
parase tikrai piktg laiSka generolui... bet jo taip ir neissiunté. Tikriausiai niekas nepasakys, kodél Sis A.
Lincolno laiSkas liko jo darbo stalo staléiuje. Ar tik Prezidentas nebus pagalvojes, kad jam yra bepigu
piktintis ir nurodinéti, kai jis pats sédi rimuose ir yra sveikas, saugus, sotus... Tuo tarpu generolas turi
nuspresti masio lauke. Jis turi nuspresti, kai mato musyje kritusius savo kareivius, aimanuojancius
suzeistus ar pervargusius ginklo brolius. 1

Vakar Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys priémé sprendimg laikinai iki ketvirtadienio
sustabdyti vakcinavima AstraZeneca vakcina. Tai ir pasipylé komentarai, kad koks ministras kvailys,

kad a$ biiciau taip nedares, o dares “teisingai” ir pan. 1 Pasakysiu atvirai, kad niekas i§ miisy nezinome,
aip batume pasielze ministro vietoj. . LABSIGHNANGAAN GHBHUSISEAIHEANUSOION S
h. 1 Taciau, kai esi “miisio lauke™ ir kai turi reaguoti greitai, tai matai viskg truputj kitaip. 1
Nors as esu 99,999 proc. tikras, kad Europos vaisty agentiirg atnaujins savo rekomendacijas dél
AstraZeneca vartojimo, taciau nemanau, kad §is ministro sprendimas buvo blogas. Jis tiesiog jvertino
situacija ir padaré sprendima, kurj priémé remdamasis ta informacija, kurig turéjo. 1 Kritikai atkerta,
kad taip buvo suduotas pasitikéjimas AstraZeneca vakcina. Manau, kad tai labai silpnas argumentas.

Sveikatos visiems =
Nuoroda j A. Linkolno laiska: https://www.battlefields.org/.../lincolns-unsent-letter...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02hUNfhvwLJRR2dHzDfEYuVdJUVNOMNYV
3UApb5xxhvzSK7cGeNdzyrXY 322w4XbfVnl 2021 m. kovo 18 d.

I SRS |

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOibuErkgGkgwsciKZmCXC270QkUvetHgDFK
VUQVnso9tUSECiIBV49uZ6cHFyxb6Lxol 2021 m. kovo 19 d.
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ANTRA RUGSEJO 1-0OJI

Ateinantis pirmadienis daug kuo primins rugséjo 1 dieng. Visa ,,armija* pradinuky sugrjs j mokyklos
suolus. 1 (polinkis i sekme) 1 Pastarosiomis dienomis
Lietuvoje vél stebime COVID-19 epidemiologiniy duomeny ,,raibululiavimg® — auga 14 d. sergamumo

rodiklis, truputj padidéjo teigiamy testy procentas, Rt jau ,,perSoko* 1 reikSme, o kur dar tos vis
dazniau nustatomos britiSkosios atmainos. 1 “ 1 JAV Ligy kontrolés
centras (CDC) yra jvardijes, kad 14 d. sergamumo rodikliui esant vir§ 100 rizika viruso plitimui
mokyklose yra didelé. [1] (Beje, ankstesnéje versijoje jis buvo 200) [2] Nors moksliniai tyrimai lyg ir
rodo, kad pradinukai yra salyginai ,,saugesni®, nei vyresni mokiniai,[3] bet taip pat mokslo
bendruomené perspéja, kad mokykly vaidmens viruso plitimui ignoruoti negalima. [4] Britai jau spéjo
paskaiciuoti, kad dominuojant B.1.1.7 viruso atmainai gali pakakti tik mokykly atidarymo, kad Rt
virSyty 1. [5] 1

Mums stebint aplink besikaupiancius tamsius pandemijos debesis, 1

. 1 Praeitg savait¢ pasidalinau geru Lancet straipsniu, kuriame yra i§vardinamos visos
reikalingos priemonés saugiam mokykly atsivérimui. 1 Rekomenduoju paziaréti ir bent dalj ty patarimy
pritaikyti praktikoje. [6] 1 Viena i$ Siame straipsnyje ypa¢ akcentuojamy priemoniy yra mokiniy kaukiy
naudojimas. LR Vyriausyb¢ ,,atverdama‘ mokyklas tai paliko kaip neprivaloma priemong. [7] 1Nors
pradinukams kaukés yra neprivalomos, bet vis tik rekomenduociau jas dévéti kaip galima dazniau.
Tyrimai atlikti JAV parodo, kad naudojant kaukes mokyklose galima iSvengti viruso plitimo, jei net
néra iSlaikomas 2 metry atstumas. [8] 1 Sutikite, kad mokyklose ir ypa¢ pradinukams tie 2 metrai gali
buti sunkiai jgyvendinami. O Viskonsino valstijoje (JAV) tyrimai parodé, kad jei kaukés yra nuolat ir
tvarkingai dévimos mokyklose, tai uzsikrétimo daznis yra mazas esant ir labai sunkiai epidemiologiniai
situacijai. [9] 1Europos visuomenés sveikatos mokykly asociacija ir Europos pediatry akademija yra
parengusi puiky iSaiSkinima, kuriame teigiama, kad kaukés sekmingai apsaugo vaikus taip pat, kaip ir
suaugusius. Ten taip pat pabréziama, kad vaikai neturéty dévéti FFP2/FFP3 (N95) respiratoriy, nes jie
tiesiog néra pritaikyti vaikams. [10] 1 Taip pat lik¢iau prie savo anksciau iSsakytos rekomendacijos
rinktis medicinines kaukes. 1 Nors $iuo metu galima jsigyti tikrai “rimty” medvilniniy kaukiy, ta¢iau
tyrimai rodo, kad vis tik jy filtracinés savybés siekia nuo 5 iki 50 proc. O tai yra gerokai maziau nei
medicininiy kaukiy, kuriose $is rodiklis yra 70 proc. [11-14]. 1

Saltiniai:

[1] https://www.cdc.gov/.../schools.../operation-strategy.html

[2] https://www.cdc.gov/.../schools-childcare/indicators.html

[3] https://academic.oup.com/jid/article/223/3/362/5943164...

[4] https://www.sciencemag.org/.../critics-slam-letter...

[5] https://www.Ishtm.ac.uk/.../impact-reopening-schools-sars...

[6] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(21.../fulltext

[7] https://www.Irt.It/.../vyriausybe-apsisprende-del-mokiniu...

[8] https://academic.oup.com/.../doi/10.1093/cid/ciab230/6167856
[9] https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7004e3.htm
[10] https://www.frontiersin.org/.../10.../fped.2021.580150/full
[11] https://www.nature.com/articles/s41598-020-72798-7

[12] https://www.futuremedicine.com/doi/10.2217/fmb-2020-0292
[13] https://www.tandfonline.com/.../10.../02786826.2021.1890687
[14] https://www.tandfonline.com/.../10.../15459624.2020.1868482
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Photo by Izzy Park on Unsplash

https://www.facebook.com/aurima.stankuniene.7/posts/pfhidOvThvKvMmnXSWF4jxcPRZHdx1hvZT
UN7UYSUGadvM3ayALWpHXFt2EVCSy1tkar7QI 2021 m. kovo 21 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOEpwdfxweY 29cTvI3Wyt7EycLdQgERyvnf4w
U7THKkuvi3N7ZbSdfcmKNPghMUgZd8! kovo 21 d.
,,Jurime labai atidziai stebéti, kas vyksta Lietuvoje. 1

1 Ar jis nurims, kaip buvo pries tai, ar

kazkaip pasikeis, — dar kol kas nezinau®, 1 — saké M. Stankiinas.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VbhMD8UhS1dRc9sdcacBs7TRUNMTLUKCqg
RABWwrSumAFa6 TRZVGZBarfgWnFK7ZMBI 2021 m. kovo 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0et6tSHKcJ4Jbwb6SJORIPTCiBgM5QCGWIITG
8pXMN98SvnYB62faTrgLN1npelLbu6bl 2021 m. kovo 23 d.

PO POSEDZIO (13)
Jau tapo tradicija, kad po kiekvieno Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos posédzio pasidalinu
savo mintimis apie tai kas buvo kalbéta. O kalbéta buvo apie daug ka.

Siandien susitikime su Prezidentu prista¢iau naujausia epidemiologing informacija. Sj karta iek tiek
aptarém ir pasaulio tendencijas. 1 Anot PSO per paskutine savaite (kovo 8-14 d.) pasaulyje buvo
nustatyti 3 min. naujy COVID-19 atvejy ir buvo beveik 60 000 mir¢iy. Daugiau nei 80 proc. naujy
atvejy buvo nustatyta Europos ir Amerikos regionuose. 1Zvelgiant j misy Baltijos regiona, tai matome,
kad sudétingiausia situacija yra Estijoje ir Lenkijoje. Lietuva bent kol kas atrodo neblogai. 1
ﬁ 1

Lietuvoje naujai nustatomy atvejy skaicius didéja ir per vakar dieng buvo nustatyti 855 nauji COVID-
19 atvejai. (zr. skaidruole) Tokio skaiCiaus nematém nuo sausio pabaigos (t.y. sausio 28). Viruso
efektyvus dydis kovo 12 d. perzengé 1 riba ir kovo 21 d. sieké 1,05. (zr. skaidruole) Stacionare gydomy
COVID-19 pacienty skaicius paskutines dvi savaites mazé¢ja labai nezymiai ir $iuo metu svyruoja apie
750. Taip pat yra gana stabilus ir RITS gydomy pacienty skaiCius, kuris jau kelias savaites svyruoja 80-
90 intervale. 10 $iandien mes jau iSgirdome apie Piety Afrikos atmaing.

Naujausi Google mobilumo duomenys rodo, kad miisy mobilumas sugrjzo j 2020 m. lapkri¢io mén.
Stebime lietuviy iSaugusj lankymasi maisto parduotuvése. Paskutiniy dieny duomenys rodo, kad
lietuviai beveik penktadaliu dazniau lankosi maisto prekiy parduotuvése nei buvo 2020 sausio mén. 1
Prezidentui pateikém miisy skai¢iavimus apie galimus epidemiologijos scenarijus Lietuvoje. Pateikém
optimistinj, vidutinj ir pesimistinj scenarijus. (Zr. skaidruole) Aéia dr. Algis DZiugys uz Siuos
skaic¢iavimus. 1

Pagal optimistinj scenarijy mes artimiausiu metu stebésime nedidelj naujy atvejy augima, kuris sieks
vidutiniskai apie 500-600 atvejy per diena, ir balandzio viduryje pereisime | maz¢jima. 1
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https://www.facebook.com/aurima.stankuniene.7/posts/pfbid0vThvKvMmnXSWF4jxcPRZHdx1hvZTuN7UYSUGadvM3ayALWpHXFt2EVCSy1tkqr7Ql
https://www.facebook.com/aurima.stankuniene.7/posts/pfbid0vThvKvMmnXSWF4jxcPRZHdx1hvZTuN7UYSUGadvM3ayALWpHXFt2EVCSy1tkqr7Ql
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0EpwdfxweY29cTvJ3Wyt7EycLdQqERyvnf4wU7THkuvi3N7ZbSdfcmKNPqhMUgZd8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0EpwdfxweY29cTvJ3Wyt7EycLdQqERyvnf4wU7THkuvi3N7ZbSdfcmKNPqhMUgZd8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VbhMD8UhS1dRc9sdcacBs7RUNMfLUkCqRA8WwrSumAFa6TRZVGZBarfgWnFK7ZMBl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VbhMD8UhS1dRc9sdcacBs7RUNMfLUkCqRA8WwrSumAFa6TRZVGZBarfgWnFK7ZMBl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0et6tSHKcJ4Jbw6SJ9RiPfCjBqM5QCGw9JTG8pXMN98SvnYB62fqTrgLN1npeLbu6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0et6tSHKcJ4Jbw6SJ9RiPfCjBqM5QCGw9JTG8pXMN98SvnYB62fqTrgLN1npeLbu6l
https://www.facebook.com/algis.dziugys.1?__cft__%5b0%5d=AZVm2bIGH_c58q1Kd2jRCrgHMOzMxOFyLVOtJ0krwiYMoQS2Mmg1H6huk9IXNlDzrPcYGtq48w8spKpS6WQElrfN5LJPVoqVlhssHAjgOt-OdgHCYs1rhPoHhFN1VdseM7Q&__tn__=-%5dK-R

ks o et o v s K premonn 1 T e
Vidutinis scenarijus rodo atvejy augima Lietuvoje, kuris balandzio mén. viduryje gali perkopti 1000
naujy atvly ribg per dicn. 118 SaeANUS yF GBS Tl ISHkS GRbARGRESTASGEAA. 1Nors ai atrodyty
ir padid¢jimas, ta¢iau manytume, kad tai biity gana neblogai jvertinant visas aplinkybes ir situacija
kitose Salyse. 1

Pagal pesimistinj scenarijy mes matome balandzio mén. ,,tre¢igjg banga“, kuri gali savo dydziu prilygti
gruodzio mén. situacijai. T.y. gali biiti nustatoma po 3000 naujy COVID-19 atvejy per dieng. Sis

scenarijus tikétinas, jei britiSkoji atmaina ir toliau sparciai plis, mobilumas augs ir sieks spalio —
lapkri¢io mén. 1 1

Kol kas tai yra gana preliminartis skai¢iavimai, kurie parodo galimus epidemiologinés situacijos
scenarijus Lietuvai. 1 Sakyc¢iau, kad dabar prasideda lenktynés su laiku. Ir mums yra labai svarbu jgyti

kaip galima didesn¢ pavakcinuotos populiacijos dalj. Tai naudodamasis proga noriu paprasyti iSgirsti
kvietima pasiskiepyti. 1
i 1

Aciu.
Visa informacijg apie $§j ir ankstesnius Sveikatos eksperty tarybos posédzius yra patalpinta ¢ia:
https://www.Irp.It/It/sveikatos-ekspertu-taryba

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02p3dHeD5TQ1t39JfpCHKUPPpI9RtV208Y ZF
NCTX8E4uLL7ajNFM9Zp9FehzaMoytRVI 2021 m. kovo 24 d.

Per Siuos pandemijos metus tikriausiai liko labai nedaug viety, kuriose man nebiity teke kalbéti
COVID-19 klausimu. Vakar vakare teko dalyvauti Lietuvos vyskupy pasitarime ir jo metu pasidalinti
izvalgomis apie COVID-19 epidemiologing situacija Lietuvoje bei jos galimg tolimesng eigg. 1 Nors
tas susitikimas buvo nuotolinis, taciau jauciau ganytojy didelj susidoméjima bei neapsimestinj riipest;.
dalj jy klausimy manau, kad man pavyko atsakyti, o j dalj ne. 1

1 Jei nesate tikintis, tai tiesiog

mintyse palinkékite mums visiems ramybés ir sveikatos.
Alils =

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOm4RKyzy4SDCUyY2 AEtT XCpcTufL Xfg5pFjo
vKZg6PaMhBi3zGzuFEaa2AYggngWPBI 2021 m. kovo 28 d.

Sekmadienio vakara nusprendziau paskaitinét, 1 kaip su COVID-19 sekasi tvarkytis... Kanadoje i
1Taigi, nors Siuo metu Kanadoje epidemiologiné situacija yra zenkliai geresné nei Lietuvoje, taciau
aukSciausi Kanados pareigtinai kalba apie grieZtesniy karantino priemoniy taikymo bitinybg Sioje
Salyje. Vienas i8 §io ,,grieZtinimo* argumenty yra pasitelkiama Sig savait¢ Kanados visuomenés
sveikatos agentiiros (PHAC) paskelbtos prognozés. Sios organizacijos vadové Dr. Theresa Tam
prognozuoja, kad dél naujy viruso atmainy Kanada turi ruostis ,,tre¢iai bangai®, kuri savo dydziu gali
uzgozti pries tai buvusias. Jos suvaldymui, kol kas vakcinacija bus mazai efektyvi, nes dar
nepakankamai zmoniy yra pavakcinuoti. 1Ka gi... atrodo, kad su panasiais isstkials susiduriame ne mes
vieni. 1
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https://www.lrp.lt/lt/sveikatos-ekspertu-taryba?fbclid=IwAR1UwAxaahve5Eve8V4XKWlZn_zBbG2zDBpxDWfS84ZHH3C-Fhgodk0oSr0
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02p3dHeD5TQ1t3qJfpCHkUPPp9RtV2o8YZFNcTX8E4uLL7ajNFM9Zp9FehzaMoytRVl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02p3dHeD5TQ1t3qJfpCHkUPPp9RtV2o8YZFNcTX8E4uLL7ajNFM9Zp9FehzaMoytRVl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0m4RKyzy4SDCUy2AEtTXCpcTufLXfq5pFjovKZq6PaMhBi3zGzuFEaa2AYgqngWPBl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0m4RKyzy4SDCUy2AEtTXCpcTufLXfq5pFjovKZq6PaMhBi3zGzuFEaa2AYgqngWPBl

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02b3y4ubekinT9ftky7XCmCMRHDg8PQ1LaM
zkLWh1QbiyJelL 784K8HXCwCig6wAtSMHI 2021 m. kovo 29 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid037g3wTauWnydGveHPTWhk6AT15rm8il X Aj
YHIWWr3WTwoTqlq72ECI5SHKLmMANI6SLI 2021 m. kovo 29 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jGZYNVIrVPxUG2yMYVepgXdHgAPh6HN7
11hLeVoVe9G2FZXgMuuiaSi9VJ6frukkyl 2021 m. kovo 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOEKnRu64vVggCgHKa8jgVa643XFgTGumeU
7S4wJb7D6xH13UMdh1D0o6prG5MjjXjY 1 2021 m. kovo 31 d.

DURYS JAU PRASIVERIA...

Sia tre¢iadienio popiete norééiau pasidalinti keliomis savo mintimis apie pa¢ia COVID-19
epidemiologing situacija, jau n+1 dieng besitesiantj karanting ir kas galéty laukti musy ateityje. 1
Pradékim nuo epidemiologijos. 1

Praeitg antradienj Sveikatos eksperty tarybos susitikimo su Prezidentu metu pristac¢iau miisy komandos
parengtus galimus tolimesnés epidemiologinés raidos scenarijus. [1] 1 Vakar dar kartg juos
perzvelgém ir manom, kad jie visi a dar jmanomi - tiek optimistinis (su nedidele paklaida), tiek ir

1Taciau jis yra nemaza dalimi susijes ir su zenkliai
iSaugusiomis testavimo apimtimis, kuriy nematém nuo sausio mén. Ir Siuo metu atlickamy tes

(1viltis) Siuo metu 3alies ligoninése gydomi 730 COVID-19 pacientai. O reanimacijos ir
intensyviosios terapljos skyrluose 82 Ta1 labai panasis skaiciai j kovo trecios savaités skaicius.

1Tad a$ apibendringiau, 1

1 (svarbu)
Lietuvoje plinta ,,britiSkoji atmaina“ ir girdime vis daugiau ziniy apie Piety Afrikos atmainos atvejus.
[2] ] Siuos signalus reikia zitiréti rimtai. Pirmiausiai, tai ,,britiskoji* atmaina plinta gerokai greiciau.
Moksliniai tyrimai rodo, kad Sios (B.1.1.7) atmainos plitimas gali bati 40-90 proc. didesnis. [3] Taip
pat studijos byloja ir apie iki 40 proc. didesnj mir§tamuma. [4, 5] Mokslinéje literatiiroje pasirodo
zinuciy, kad $i atmaina gali bti pavojingesné vaikams [6], taGiau yra ir studijy, kurios to nerodo. [7] 1
Tad §is klausimas lieka atviras. Sig savaite viename i§ susitikimy paklausiau ligoniniy atstovy dél nuo
COVID-19 gydomy vaiky skaiciaus. Tai gavau atsakyma, kad Zenklesnio augimo nemato. Kol kas
daugiau kaip ir pasakyti negaliul. Bent jau Pasaulio sveikatos organizacija savo apzvalgoje
apibendrinusi teikia kad pries éiq atmainq Visos Siuo metu Lietuvoj e naudoj amos Vakcinos yra
reakcija j Brlsbene nustatytus 15 naujq B.1.1.7 atmainos atvejus. [9] Vis tik daugiau neramina PAR
atmaina. Ji taip pat tikétina pasizymi didesniu plitimu. [10] Bet gerokai labiau dominantis klausimas
yra vakciny efektyvumas ir ypac Astra Zeneca. 1Kiek man yra zZinoma, tai Siuo metu yra publikuota tik
viena nedidelés apimties studija, kuri tyré AZ efektyvuma pries $ig atmaing. [11] 1 Ji parodo labai
nedidelj ir statistiSkai nepatikima (!) vakcinos apsauginj efekta prie§ lengva ir viduting COVID-19 ligos
eiga. 1 . 1 Tikekimeés. 1
(panasumas)
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02b3y4ubekinT9fky7XCmCMRHDg8PQ1LaMzkLWh1QbiyJeL784K8HXCwCiq6wAtSMHl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02b3y4ubekinT9fky7XCmCMRHDg8PQ1LaMzkLWh1QbiyJeL784K8HXCwCiq6wAtSMHl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid037g3wTauWnydGv6HPTWhk6Af15rm8i1XAjYfjWWr3WTwoTq1q72ECi5HKLmdNi6SLl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid037g3wTauWnydGv6HPTWhk6Af15rm8i1XAjYfjWWr3WTwoTq1q72ECi5HKLmdNi6SLl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jGZYNVrVPxUG2yMYVepqXdHgAPh6HN711hLeVoVe9G2FZXgMuuiaSi9VJ6frukkyl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jGZYNVrVPxUG2yMYVepqXdHgAPh6HN711hLeVoVe9G2FZXgMuuiaSi9VJ6frukkyl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0EKnRu64vVqgCgHKa8jqVa643XFgTGumeU7S4wJb7D6xH13UMdh1Do6prG5MjjXjYl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0EKnRu64vVqgCgHKa8jqVa643XFgTGumeU7S4wJb7D6xH13UMdh1Do6prG5MjjXjYl

Pasaulyje stebimas viruso plitimo atsinaujinimas. Per praéjusig savaite viso buvo nustatyta 3,8 milijono
naujy COVID-19 atvejy. Ir tai vyksta visuose regionuose (pagal PSO nomenklatiira), o didziausias
sprogimas (55 proc.) fiksuoti Indijoje. Placiau apie tai galite paskaityti naujausioje PSO apzvalgoje.
[12] 1

Sia savaite démesio centre atsidiiré Teksaso valstija ir jos gubernatorius Gregg Abott, kuris kovo 10 d.
,100% atidaré¢* Teksasg. Socialiniuose tinkluose kilo diskusijy, ar tai negaléty biitj pritaikoma ir pas
mus. Na reikéty pasakyti, kad Teksasas tuo metu, kai atsidaré, tai turéjo apie 3100 naujy COVID-19
atvejy per dieng. [13] Paskaiciuokim, kad ten gyvena 29,4 min. gyventojy, o Lietuvoje 2,8 min., t.y.
10,5 karto daugiau. Tai atlikus nesudétingus skaic¢iavimus gautume, kad Lietuvos masteliais biity apie
295 atvejus per dieng. Mes tokio skaiciaus (iSskyrus sekmadienius) neturéjome nei vieng dieng Siais
Metais, o Sios dienos Lietuvos skaiCiai yra beveik 3 kartus didesni. Pasiziiiréjus j naujausig Sios dienos
statistikg, tai matome, kad Teksase buvo nustatyti 4112 atvejai ir 110 mirciy (Worldmeters duomenys)
[14]. Reikéty paminéti, kad labai panasy kelig pasirinko ir kita JAV valstija Florida. 1 Tiesa, joje jau
stebimas atvejy augimas. [15] Kol kas vienokiy ar kitokiy apibendrinimy daryti negalima, taciau viena
aiSku, kad bus smalsu pastebéti tolimesn¢ iy valstijy dinamikg. 1

AS puikiai suvokiu, kaip dauguma galéjo nusivilti dar vienomis ,,nuotolinémis“ Velykomis. 1 Dar kovo
meén. pradZioje a$ tikéjau, kad Sios Sv. Velykos gali biiti jprastos. Nors gal dabar reikéty sakyti
»heiprastos, nes jau lyg tampa jprasta didzigsias mety Sventes sutikti aptvertiems blokeliy ir policijos
posty. AS dar prie§ gera savaite déliojau planus, kaip vaziuosim j téviske, ten susitiksim su nuo rugséjo
nematytais artimaisiais. (panasumas) Jie turi fantastiskg pavésing ir pagal visas galiojancias saugaus
bendravimo taisykles biitume Sauniai praleid¢ laika. Deja, bet vél... namie... vél tame paciame ,,namy
ukyje*. Patikekit, kad ir man litidna, ir pikta, ir triiksta jau kantrybé.( 1panasumas) Tai kam viso to
reikia? Reikia tam, kad pristabdyti nelemtg viruso plitima. Jau esu seniau sakes, kad dabar vykstg
lenktynés su laiku. Mums laibai svarbu ,,kaiSioti pagalius* j viruso vezimo ratus, o patiems kaip galima
greiciau ir daugiau paskiepyti zmoniy. Kiek man yra zZinoma, tai per balandZio mén. yra laukiama puseés
milijono vakciny doziy. 1 Kol kas tik preliminariai kalbama apie geguzés ir birzelio mén. tiekimus, bet
jei tie planai pasitvirtins, tai J.E. Prezidento Gitano Nausédos planas, kad iki Mindauginiy pasiekti
minimaly procentg (60-67 proc.), reikalingg populiaciniam, imunitetui yra visai realu. 1Negaliu
garantuoti, kad taip tikrai bus, bet tikimybé yra didelé. 1Tad yra labai svarbu, kad kuo daugiau muisy
pasiskiepyty. 1 AS kai tik sulauksiu savo eilés, tai ta padarysiu ta pacig minutg ir pasiskiepysiu AZ
vakcina. 10 kol kas mus reikia pabandyti iSgramdyti tuos likusius kantrybés likucius ir pabandyti
sutramdyti korong karantinu. 1

Reikéty pasakyt, kad dabartiniais ribojimais néra siekiama iSnaikinti virusg ir pasiekti 0 atvejy. 1Aisku,
kad visi to norétume, bet... 1 Net ir tos Salys, kurios taiko ypac grieztas atvykusiyjy kontrolés
priemones, pvz.: Australija ar Naujoji Zelandija patiria tokiy vietiniy protriikiy. 1Kaip jau minéjau
anksciau, 1 dabar tokj protrukj galime stebéti Brisbene. 1 Nepriklausoma eksperty patariamoji taryba
(NEPT) yra jvardinusi, kad karantinas turéty buti taikomas iki tokio momento, kai bus galima Sig
pandemijg valdyti jprastais epidemiologiniais metodais ir tg galétume kokybiSkai pradét daryti pasiekus
200 naujy COVID-19 atvejy per diena. [15] Ir taikyti, kaip galima maziau ribojimy ir kaip galima
trumpesnj laika. Sj pirmadienj NEPT pirmadienj daugiau nei 3 val. diskutavo apie epidemiologing
situacijg bei galimus naujus ribojimus. 1 Nors buvo svarstyti sprendimai ,,nuo iki*, vis tik buvo
nuspresta, kad papildomi ribojimai tikétina Siuo metu biity neproporcingi ir laukiamo efekto neduoty.
Priesingai, buvo keliama mintis, kad didéjant vakcinavimo procentui bty tikslinga perzitréti sausio
mén. parengtus scenarijus. Sias diskusijas planuojama testi po §v. Velyku. 1 O dabar pakviesti Zmones
kaip galima labiau jsiklausyti j jau esamas rekomendacijas. 1 1
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Durys jau prasiveria...

Dékoju palaikantiems. Dékoju kritikuojantiems. Sveikatos ir ramybés mums visiems. =
Saltiniai:

[1] https://www.Irp.It/.../sveikatos-ekspertu-tarybos...

[2] https://www.Irt.1t/.../nustatyti-atmainu-skaiciai-ir...

[3] https://science.sciencemag.org/.../science.abg3055.abstract

[4] https://www.nature.com/articles/s41586-021-03426-1

[5] https://www.bmj.com/content/372/bmj.n579

[6] https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4944

[7] https://www.thelancet.com/.../P11S2352-4642(21.../fulltext

[8] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[9] https://www.channelnewsasia.com/.../covid-19-australia...

[10] https://cmmid.github.io/topics/covid19/sa-novel-variant.html
[11] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33725432/

[12] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[13] https://txdshs.maps.arcgis.com/.../opsdashb.../index.html...
[14] https://www.nytimes.com/.../Florida-variant-coronavirus.html
[15] https://koronastop.lrv.It/.../2021-01-25%20protokolas.pdf
Photo by Jan Tinneberg on Unsplash

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02fcUU4TcuELumPm6uwkUapgZUAdDWK5F

s6gBday4|E8tG1qVfzZ9Co5KWrkWY Kksk4l 2021 m. balandzio 2 d.
.-‘uVakcina, o ne karantinas yra masy pagrindinis
ﬁinklas. Kuo (viltis).

. #PetysUzLaisve 1(zalias)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ohKBujbY9spSGeb5e4HelcBhvyuo6 UgRAEN2
k3cEhvo3gymHY8HmyJfiIKSKkopR5bl 2021 m. balandzio 4 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02EL Y gg3p5j62wsLHeDKgyMMMoWagpMey
3eRmtppow25G8zdJ1UHeWrQmHatrZcDS4dl 2021 m. balandzio 5 d.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrp.lt%2Fdata%2Fpublic%2Fuploads%2F2021%2F03%2Fsveikatos-ekspertu-tarybos-rekomendacijos_2021_03_23.pdf%3Ffbclid%3DIwAR17fDX6mNZDr5YYn-6ATwYYsksD3hbUs8sdB7c-S0RFQghFOOF6jINRBVw&h=AT1F39Zi5XSiYNmY4WeEg589VnT3kwDzWlfy0nlbkTtYHUkzX6jFV-TdBEGnn2ibACIJTOIzn66gJPYVZ6jJoCkQh9-Mlb8acXWVxMWPMa5268F4aC31SovtKR07nQrsMOFOgS0llQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrt.lt%2Fnaujienos%2Fsveikata%2F682%2F1374239%2Fnustatyti-atmainu-skaiciai-ir-toliau-auga-patvirtinti-dar-3-par-ir-79-britiskosios-koronaviruso-atmainos-atvejai%3Ffbclid%3DIwAR2e4lDelqQ0_xYRSsip8rbUPhazMLMIIPU1410Sw4OfNYwtNGi8lPEVNR4&h=AT1dvt8pLB4PHnCBfBp8kNwtIEejxBtB25xaH_yvUjbaoTTnwa4gwezMmgXsQ4jeuLFKATNI2_ipzbt5jpgdmoZyIttlEnD6WYZdApHaiAy2khts3lDtHrw5CSB0JlBz9HZwQkzvzw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fscience.sciencemag.org%2Fcontent%2Fearly%2F2021%2F03%2F03%2Fscience.abg3055.abstract%3Ffbclid%3DIwAR3UMZY5xF0oDL56QyRIEkT16axFpYqmJ9PHkGRtTfCOEzAbrp3ujLJRzMM&h=AT2UYCQ-riv9cOYMCQHAXPE8tWA_8XmaY3Qycynn0nUxQAJyk6t8yOTKW7rdY9da79TuI77UKZoZrJWHUIROROJg0EPOYtBiv_GRBkmwAHKECYVk5vvyNPAfcqg4WlX8gIC3yeb-aA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Farticles%2Fs41586-021-03426-1%3Ffbclid%3DIwAR2mET_xAiLcOwLbtmzjnj01SeBza6YdSYRqHdgMsDV5lHV4ocmScQ61bNc&h=AT2mn_0qNAnHFReYJT6mZmrauODirWA9frwOOJogHgK8DMSWwbkHKnP8DJnhLwF3zQ7K2xJTFpmy6a2uhY4QdqZ1mSnyK4f7KAHNVBIgeLagL71k-ZMcnJkR4-2HJpWz1alsRZBj3w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F372%2Fbmj.n579%3Ffbclid%3DIwAR15sAISHDgtq2l7sEsG0tbehYFTOvuXcPA8E9MzAXb7OuWwI52dJ5Ihqss&h=AT2JjdtWcm6yhj3iW2I7GIuo_OiY7CZ76PsxutOJxyqhLhvS-kPqRhCsA3j14lIdxBlq281tAEOsR8lAlxkVbMFpfkNdSLOBzexp_VF6B-O3fQHrmV_Y2iv9ILYcUWN3FQaE-bxj1Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F371%2Fbmj.m4944%3Ffbclid%3DIwAR05iXmthOyRWcARrGX-dO1VSjxl7rSJbluiXIOErg0jetJu4h1oDSpBs24&h=AT3VlE7kPe0g3F0fCZHFYiJjyjwyjukFN01aHHJTEaYjih03mSdUcxjiwK87vW-s94hzC-T3VETA4hJwjRKLG7yrWV3aB1cbEVdlgJ1LntHUBoCkKm8XJdTvjK9q8P4sad8fW-FP2w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flanchi%2Farticle%2FPIIS2352-4642(21)00030-4%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR2mET_xAiLcOwLbtmzjnj01SeBza6YdSYRqHdgMsDV5lHV4ocmScQ61bNc&h=AT2GSrWVzOgkT1XilbwtF7A5NfInO7NFarw_dLRQTdo-RmeZb7CnkDHXcHf4On1rS_LqRy3DstNe6vK3FDQI4A61d_4NGarh7HbS3oMDZeEUGT_kkEyGIfYg8tLBpHRnAhy-_DvhfA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update-on-covid-19---23-march-2021%3Ffbclid%3DIwAR05iXmthOyRWcARrGX-dO1VSjxl7rSJbluiXIOErg0jetJu4h1oDSpBs24&h=AT2gZSg0Ob2IoVSSoKG_4ZXq3QecucxNFwydjdmcjymrWGxtBNlKkrdegwk8JgJxdEQKb0LLyBBXE6bWoLscU6sIhhju5JLuXO6MIj-YW6I-Q7OZLAvmqovPuioHoLlAbk80L26cbA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.channelnewsasia.com%2Fnews%2Fworld%2Fcovid-19-australia-queensland-warns-more-cases-easter-14521812%3Ffbclid%3DIwAR2RXaIhWR7jMEJtdSFr5ohtynVjzrLUvnbixDm-gdAKL7sYofwpkVQh16Y&h=AT2jLuY7CceKRZ7Hjt86-ttX8kjH-BciDkfamz9IsH-rDmh9n4zr2gywfXugtQfqfZqJqNfCKIzA6xVB5AU2QqUkvzHByh0Jj9aO2RhUEgf6oaa81pgZ0Dctp--VC3MzwxWuhSuToA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1smeCsJUzoFWY5jQHKcFNYc_VM6BDFxiNu_jNelt4yAM_5ICEU2fYJvyqr7ji-DdUuAmNY3WYJ1XO7xp-nl2bpNm1QHsKsCbD_JYxAbl29oC9kpjvNtd1XmoQ0kZx38wKGX2KA4ZX5W9c8IaBUBxcCbA
https://cmmid.github.io/topics/covid19/sa-novel-variant.html?fbclid=IwAR2qCwBUphs-OWdMsgqXpA4-5_nxZ3rpMiLVmWxFDgQ4n3kRX4A5nmqNEbY
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33725432/?fbclid=IwAR2qCwBUphs-OWdMsgqXpA4-5_nxZ3rpMiLVmWxFDgQ4n3kRX4A5nmqNEbY
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---31-march-2021?fbclid=IwAR2FVaz2qmOwmyrPCNmJfOBVpkBPebD4Ytm3GKpGhDduRgO7nbB_rPEAL6g
https://txdshs.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR2LQlB5q7yivi8S5jPQlw8eUnHmxEwRQ64dtk6uZG56_4ih3MGDN3_FXxU#/ed483ecd702b4298ab01e8b9cafc8b83
https://www.nytimes.com/2021/03/28/world/Florida-variant-coronavirus.html?fbclid=IwAR1ItfSW90JyS9WTldwSIj5vg70yJbfuDNWeKpzqF_ehjJXj4cJImN2srAA
https://koronastop.lrv.lt/uploads/documents/files/Ekspert%C5%B3%20protokolai/2021-01-25%20protokolas.pdf?fbclid=IwAR25Nbm3LOzVF-9UUUvZtVpBeDDnI27XyjgnxUm2a1EjY-6MNs6qub5XFk8
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02fcUU4TcuELumPm6uwkUapgZUAdDWk5Fs6gBday4jE8tG1qVfz9Cg5KWrkWYKksk4l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02fcUU4TcuELumPm6uwkUapgZUAdDWk5Fs6gBday4jE8tG1qVfz9Cg5KWrkWYKksk4l
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVxiyUKvsVhfisUVhdw3BMcjv7FWkWItRPKBuzRA0b6wdqY5YZpQ_BYQbycCAuX7kv3ZrH4exi-E2zGqp-jBZ_eKcxCuN4bPQQL0VMGcIQ3HRuu32elEQD2e6_sXygYELBVF7gJfzNaT3fs4T7LLqS1p4_pUUh-vIdYPSi4Hd2UhQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ohKBujbY9spSGe5e4HeJcBhvyuo6UgRAEh2k3cEhvo3gymHY8HmyJfiKSKkopR5bl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ohKBujbY9spSGe5e4HeJcBhvyuo6UgRAEh2k3cEhvo3gymHY8HmyJfiKSKkopR5bl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ELYgg3p5j62wsLHeDKqyMMMoWqpMey3eRmtppow25G8zdJ1UHeWrQmHgtrZcDS4dl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ELYgg3p5j62wsLHeDKqyMMMoWqpMey3eRmtppow25G8zdJ1UHeWrQmHgtrZcDS4dl

Kaip antros $v. Velyky dienos rytas? Jei nelabai kg turite veikti, tai kodél neuzsiregistravus vakcinacijai
' bries COVID-19 2 Siuo metu Kaune yra like mvakcinos doziy. 1_

1solidarumas

.1 Dékui # =

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidORy919i7hSpbMjzdgdWdfj8aSacSqSAu7zh4L
uSyEct4AWb3GAgD2hf59633cNUd61 2021 m. balandZio 6 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOxr5LLhcE2afSIRkkUDhKUwaf4UN2GUKBQgj

bTPuhRﬁgmGhMGuridiXDiiNiUCiiDMI 2021 m. balandzio 7 d.
1

#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0s7kQTyx2zx7HmM5HmM9hDzmVD6mzKrXscFJ
katBYc929Zjw260a4jv4WRgC54pe8AQI 2021 m. balandzio 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOfMJISKWcPcxMkWSaggVdVyHy 7xjzSv8pCx
JUPAg4nAoRHZ4fdjNa5sN7qpfWP8utYl 2021 m. balandzio 10 d.

ISSIKVEPUSI KORONA?

1
paskutines 20 dieny (t.y. nuo 2021 m. kovo 21 d. iki balandZio 9 d.). Sio laikotarpio pradzioje (kovo 21
d.) 7 dieny naujy COVID-19 atvejy vidurkis buvo 527,3. 1 panasy rodiklj ,,antrosios bangos
metu. Taigi 2020 m. spalio 26 d. jis sieké 520,3 atvejus. Po dvideSimties dieny, t.y. lapkricio 14 d. jis
buvo 1466,1 atvejo. Po tokio paties laikotarpio ,.treciosios bangos metu jis yra 933,1. T.y. daugiau nei
trecdaliu mazesnis. 1 , kad $iuo metu pas mus siaucia britiSkoji atmaina, kuri yra 40-90

proc. labiau uzkrec¢iama. 1

#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid020hCpVY ahdhuyBkOQGttPgMEuUMsvRcY 7rS6
XwduLvxgBbRbFXXSDK4ZVSnEkxjTREvVI 2021 m. balandzio 12 d.
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Ry91j9i7hSpbMjzdgdWdfj8aSqcSgSAu7zh4Lu5yEct4Wb3GAqD2hf59633cNUd6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Ry91j9i7hSpbMjzdgdWdfj8aSqcSgSAu7zh4Lu5yEct4Wb3GAqD2hf59633cNUd6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xr5LLhcE2afSrRkkUDhKUwaf4UN2GUKBgjbTPuhRQ9mGhMGurqdpxDigNiUcQiDMl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xr5LLhcE2afSrRkkUDhKUwaf4UN2GUKBgjbTPuhRQ9mGhMGurqdpxDigNiUcQiDMl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2m0Pd_1uPqDkv5oTYGHEKQK5_U-Pzob9wWPvQr7fWpdVkFX_9dmO0x0NiCDEVorbBqPlFAiKhYn-zL_8QSS4VIs8f_ur1fJTPvoocNGe6-p3tc0W8A6MzAIAuN7reJZY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0s7kQTyx2zx7Hm5Hm9hDzmVD6mzKrXscFJkgtBYc92gZjw26oa4jv4WRgC54pe8AQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0s7kQTyx2zx7Hm5Hm9hDzmVD6mzKrXscFJkgtBYc92gZjw26oa4jv4WRgC54pe8AQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fMJ5KWcPcxMkWSaqqVdVyHy7xjzSv8pCxJUPAq4nAoRHZ4fdjNa5sN7qpfWP8utYl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fMJ5KWcPcxMkWSaqqVdVyHy7xjzSv8pCxJUPAq4nAoRHZ4fdjNa5sN7qpfWP8utYl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJ7W9kdZ_3n6FiXHIrmJqmIVJZNNtIZ6LR-R4wpxlevZTnBULG58siGuoOQuxl3fMfJdvKyT3-QvaJYBAWaGtlWD-henuvm2wAY8j2gxylhm1kQJMBVmKLV8q1OBinTUg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ohCpVYahdhuyBkQGttPqMEuMsvRcY7rS6XwduLvxgBbRbFXXSDK4ZVSnEkxjTREvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ohCpVYahdhuyBkQGttPqMEuMsvRcY7rS6XwduLvxgBbRbFXXSDK4ZVSnEkxjTREvl

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02wDcCkAs1ZMFwquSJOOnLsPUEGbhfo1Az8
SySLY8HMmIi4YEhGW1C7JmeXGuHXDGXpal 2021 m. balandzio 12 d.

Va taip reikia kviesti skiepytis - (polinkis i sekme) 1
4603 Comirnaty (Pfizer/BionTech) vakcinos doziy laukia senjory Kaune. Registruotis galite: 1

https://vac.myhybridlab.com/selfregister/vaccine
ﬁl

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0H48zxxS8dqFBAQa2UWpNgx3nmC607QQU
T5vy9fenXoYbxEyvReUaS9YVi8g3S4Ed| 2021 m. balandzio 13 d.

Atrodo, kad B.1.1.7 ,,britiSkoji““ viruso atmaina gali biiti ne tiek pavojinga, kaip buvo pradzioje
manoma. The Lancet Infectious Disesases publikavo vienoje Londono ligoningje atliktos kohortonés
studijos rezultatus. Joje buvo stebimi 314 COVID-19 pacienty. Buvo lyginama klinikiné eiga pacienty
su B.1.1.7 atmaina ir su ,,jprastu virusu‘“. 1Esminiy skirtumy tarp $iy grupiy nebuvo nustatytg.
Pagrindinj studijos rezultaty grafikg galite matyti ¢ia. Grafike Sviesiai roziné spalva — lengva klinikiné
eiga, tamsiau rusva — sunki klinikiné eiga, o tamsiai raudona — mirtis, VOC — su britiSka atmaina, non-
jprasta viruso atmaina. 1

(Lviltis)
Pilng straipsnio teksta galite skaityti ¢ia: https://www.thelancet.com/.../P11S1473-3099(21.../fulltext

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOrowxWBZsWw4vSytdBX2NyT8rAAXVIKZS
WGX8uST1UdTugGdyCVntMBvZpxrHRavUI 2021 m. balandzio 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02H6KbiY zMvxsFh T X9wyWYy5LCebDzEF9V
uhaWKhtAdnRikrsxRsyagh3KFq7syGakvl 2021 m. balandzio 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0G8JFF3MEXx22xNOQLgtLBhJYrZTBxoXGyDF
7EMA3r78ALUMpURLt6UY6LFcpVYh7c6nl 2021 m. balandzio 15 d._(netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02bSFEzwcn79wmJaSaej X5eBXrwac2wLgsN1
Dib25Z7c2aWNrvBLPZwrfmrZ2Gm7AGI 2021 m. balandzio 15 d.
JUODAI DRASI AR JUODAI ATSAKINGA SALIS?

1 Siuo metu stacionare gydomi 958 COVID-19 pacientai, o tai prilygsta vasario pirmos
savaités lygiui. Geriausias miisy pasiektas ,,lygis“ buvo kovo 15-21 d., kai buvo gydoma apie 750
pacienty. T.y. +20 proc. su ,,magary¢iom*. Reanimacijoje turime 104 COVID-19 pacientus. Tai irgi
praktiskai vasario pradzios rodiklis. O mano minétomis kovo dienomis siekée apie 80. Taip pat +20
proc. su ,,magary¢iomis®. 1Testuojame tikrai daug (kompetencija 1 ). Dar niekada Lietuvoje nebuvo
atlickama tiek daug testy, o tai reiskia, kad tikétina pavyksta nustatyti daugiau atvejy ir taip létinti
viruso plitima. (1 polinkis i sekme)

1 Aiskiai su datomis yra jvardijami jvairiy veikly atlaisvinimo etapai. Grynai
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02wDcCkAs1ZMFwquSJQQnLsPUEGbfo1Az8SySLy8HMmi4YEhGW1C7JmeXGuHXDGXpal
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02wDcCkAs1ZMFwquSJQQnLsPUEGbfo1Az8SySLy8HMmi4YEhGW1C7JmeXGuHXDGXpal
https://vac.myhybridlab.com/selfregister/vaccine
https://www.youtube.com/watch?v=WAGbq3A9HfA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0H48zxxS8dqFBAQa2UWpNqx3nmC6o7QQUT5vy9fenXoYbxEyvReUaS9YVi8q3S4Edl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0H48zxxS8dqFBAQa2UWpNqx3nmC6o7QQUT5vy9fenXoYbxEyvReUaS9YVi8q3S4Edl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flaninf%2Farticle%2FPIIS1473-3099(21)00170-5%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR0Ol9Q9TzpD_9G0DdKJnvhvz0E05XYTIRx4V5iJ-6WaxFFugkmCTXHRNHI&h=AT0cnKeaQJUnSxaDmPp4yqv0iS-wYOKDFl-xUcRbEKi3VijY7zKMFLGDFRhKdTMN1Xm7_AnNB4VoEktMCZxc-T8QUf-MBHi5p97kRDgtntdaFbadUDBWcCUiSPFTHphVCuw1VMdxfA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1V_8aojNtzFggiNRdUDHh_I-amdttamRlinXeE7YyB2Mz6BtEY_lgcksVxOSxJA1nhw1rKKlStThwrRBDsX3yPRyOJkLkhr7-sbfhwO1bGSjrZ7nDfhPrzQYJCOPWv86kYTmz-fcinB-m4bodvRqKPlw
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rowxWBZsWw4vSytdBX2NyT8rAAXVrKZSWGX8uST1UdTuqGdyCVntMBvZpxrHRavUl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rowxWBZsWw4vSytdBX2NyT8rAAXVrKZSWGX8uST1UdTuqGdyCVntMBvZpxrHRavUl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02H6KbiYzMvxsFhTX9wyWy5LCebDzEF9VuhaWKhtAdnRikrsxRsyagb3KFq7syGakvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02H6KbiYzMvxsFhTX9wyWy5LCebDzEF9VuhaWKhtAdnRikrsxRsyagb3KFq7syGakvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0G8JFF3MEx22xNQLqtLBhJYrZTBxoXGyDF7Fm43r78ALUMpURt6uy6LFcpVYh7c6nl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0G8JFF3MEx22xNQLqtLBhJYrZTBxoXGyDF7Fm43r78ALUMpURt6uy6LFcpVYh7c6nl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02bSFEzwcn79wmJaSaejX5eBXrwac2wLqsN1Dib25Z7c2aWNrvBLPZwrfmrZ2Gm7AGl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02bSFEzwcn79wmJaSaejX5eBXrwac2wLqsN1Dib25Z7c2aWNrvBLPZwrfmrZ2Gm7AGl

zitrint matematiskai, tai Sie atlaisvinimai turéty konvertuotis j naujy atvejy didéjima. 1 _,
kad tai turéty salygoti +3000 naujy COVID-19 atvejy skaiCiy per diena dar 7és pradzioje. 1

pavakcinuoty Zzmoni

Tikriausiai nerasime nei vienos pasaulio Salies, kuri turédama +500 / 100 000 COVID-19 atvejy ir
teigiamg augimo tendencija imtysi laisvinti veiklas. 1 ﬁ

Dékui =
Photo by Lasma Artmane on Unsplash.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidORzZMhnXBmVFmMDKGDwWNhAVKTYbDrYa
TJTzhTj5Dtwa7vi2fgwifr3p9fQAbwRnNcUDI 2021 m. balandzio 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AGevik89ihAadg7tGUfecNRmMalzP8WagQp
6mH8WB75ecPvLiIRhJf8hmGn1xitNr3l 2021 m. balandZio 20 d.

irf" (1panasumas)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid028asZ5u8pahtAJVvUwD1f30ZsdwEE1lixDvA
z2NxiUil1AyYel9cYRVELQV1dxWX251 2021 m. balandZio 20 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOFbB19HFUNG6VN251RsvBiBAgxQVBA3KLvV
PVAN2LfUgNtm3yetuR5MdhfHY9LLsSRel 2021 m. balandzio 21 d.
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RzZMhnXBmVFmDKGDwNhAvkTYbDrYaTJTzhTj5Dtwq7vt2fgwifr3p9fQAbwRncUDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RzZMhnXBmVFmDKGDwNhAvkTYbDrYaTJTzhTj5Dtwq7vt2fgwifr3p9fQAbwRncUDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AGevik89ihAa4g7tGUfecNRmMa1zP8WgQp6mH8WB75ecPvLiRhJf8hmGn1xitNr3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AGevik89ihAa4g7tGUfecNRmMa1zP8WgQp6mH8WB75ecPvLiRhJf8hmGn1xitNr3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid028qsZ5u8pahtAJVvUwD1f3oZsdwEE1ixDvAz2NxiUi11AyYeJ9cYRv6LqV1dxWX25l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid028qsZ5u8pahtAJVvUwD1f3oZsdwEE1ixDvAz2NxiUi11AyYeJ9cYRv6LqV1dxWX25l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0FbB19HFUN6vN251RsvBjBAqxQVBA3KLvPVAN2LfUqNtm3yetuR5mdhfHY9LLsSRel
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0FbB19HFUN6vN251RsvBjBAqxQVBA3KLvPVAN2LfUqNtm3yetuR5mdhfHY9LLsSRel

. 1 T.y. naujas savaités atvejy rekordas. DidZiausias Sio prieaugio ,.kaltininkas* yra Indija,
kurioje pastarosiomis dienomis kasdien yra nustatoma po +250 000 naujy COVID-19 atvejy. Kitos
spartesnj augima rodancios pasaulio Salys yra Malaizija (+45 proc. augimas), Piety Afrika (+35 proc.),
Argentina (+29 proc.), Iranas (+29 proc.) ir pan. Praeitg savaite buvo pasiekta 3 000 000 mir¢iy nuo
COVID-19 riba. Palyginimui, mums pasiekti pirmaji milijong mir¢iy nuo COVID-19 reikéjo 9 mén.,
antram milijonui — 4 ménesiy, o tre¢iam pakako tik 3 mén. Kada pasieksim 4 milijony ribg $iuo metu
sunku atsakyti. Tikriausiai, tai didele dalimi

riklausys kaip pavyvks JAV ir Europai kovoti su COVID-
9tk st ks orons . Kiuo metu mazdaug pasaulyje kas minute mirsta po 8
1

Placiau apie tai galite skaityti naujausioje PSO apzvalgoje: https://www.who.int/.../weekly-
epidemiological-update-on...

Cia noriu pasidalinti ir trumpa Zinute i§ vienos meta-analizés, kurioje buvo vertinamas COVID-19
inkubacinis laikotarpis. Mokslininkai atlike jvairiy tyrimy analiz¢ priéjo iSvados, kad dazniausiai jis yra
5,2-6,5 dienos. Taciau gali pasitaikyti atvejy, kai Sis terminas siekia ir 14 d. 1

Cia nuoroda j pilng straipsnio teksta: https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02z2mUexSJY XBg9XrVeHyujEUTZSTtHRnNN
yJ7DJ615fgkRXAYKBN1tYuBztjKCgzC71 2021 m. balandzio 21 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xeprSbyGya23kbQgTg5Hn2JgHASzfgV4Y|5
Th46xQIMyXjFQn2eTDJueXPxNg7zSI 2021 m. balandZio 22 d.

»Mes atéjome ] Sias tarybas dirbti jokio atlygio nesitikédami ir dabar, bent a§ asmeniskai, nei to atlygio
tikiuosi, nei noriu. Situacija, kai buvo formuojamos tos grupés, buvo tikrai sudétinga, Lietuva ,,degé®,
ir jeigu prezidentas bei premjeré maté, kad mes galime kazkuo padéti sprendziant §ig problemg, man tai
yra, sakyciau, tam tikra garbé ir tam tikros skolos visuomenei grazinimas. Nes galé¢jau mokytis, galéjau
igyti Ziniy, patirties ir jeigu Lietuvoje atsitiko tokia situacija, manau, kad kuo galiu, tuo reikia padéti.
Manau, kad ir daugelis eksperty taip mano, kad tokia yra musy pareiga“, — laidoje ,,Ryto garsai“ saké
Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesorius. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidORGWikzb4BY js2NoPwpbtjdhJnTx4dyjuVha4j
01JqUUu5tzXQoJyGC5cdNLDAGBRyYI 2021 m. balandzio 22 d.

Manau, kad daugelis esat atsidiire tokioje situacijoje, kai vaziuodami automobiliu pamatot kelio zenklg
su nuoroda j kokig nors lankyting vieta. Ten jau esate buve, bet nusprendziate iSsukti i$ kelio ir
paziuréti dar kartg. Nuvaziave ] vietg ziiirinéjat per automobilio langus ir svarstot kg daryti — ar i$lipti ir
ilgiau pabiti, ar apsisukti ir vaziuoti lauk. Sakyciau, kad taip galétume apibtudinti dabarting COVID-19
situacijg Lietuvoje.

Pries savaite dalinausi savo prognoze dél Lietuvos sugrjzimo |} ,,juodaja zong*. O SeStadienj ryte mes
apie tai suzinojome ir jau penkta diena mes ten ,,sukinéjamés®. Siuo metu pagrindinis zonas
apibtidinantis rodiklis siekia 528,6 naujy atvejy sk. 100 000 gyv. per 14 d. Jvertinus, kad mes ¢ia jau
penkios dienos, tai Sis skaicius néra didelis. Aplamai akylesni pastebi, kad nors mes kiekvieng dieng
girdime apie didéjancius skai€ius, taciau jie didéja letai. Gerokai léCiau nei ,,antrosios bangos* metu.
Zvilgtelkit j pridedama grafika (panasy jau esu Jums rodes). 1 Paémiau paskutines 32 dienas (t.y. nuo
2021 m. kovo 21 d. iki balandZio 21 d.). Sio laikotarpio pradZioje (kovo 21 d.) 7 dieny naujy COVID-
19 atvejy vidurkis buvo 527,3. Suradau panasy rodiklj ,,antrosios bangos* metu. Taigi 2020 m. spalio
26 d. jis sieké 520,3 atvejus. Po tokio paties laikotarpio (t.y. 32 d.) jis “antrosios bangos” metu, t.y.
lapkricio 26 d. uzaugo iki 1953,9 atvejo. Po tokio paties laikotarpio ,.tre¢iosios bangos* metu, t.y. dabar
jis yra 1060,9,. T.y. beveik per pus mazesnis. Kokie galéty biiti paaiSkinimai? 1
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https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---20-april-2021?fbclid=IwAR2WfZjOTXmaZY2ChV1whaw4cai4nZ0qYe9cqd9eEsB5mTWlasTlozkd0qs
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---20-april-2021?fbclid=IwAR2WfZjOTXmaZY2ChV1whaw4cai4nZ0qYe9cqd9eEsB5mTWlasTlozkd0qs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsystematicreviewsjournal.biomedcentral.com%2Farticles%2F10.1186%2Fs13643-021-01648-y%3Ffbclid%3DIwAR1xOduKxOVbUj-SiKLiSuVTUtVks36aLKf6UoXuStOceck8i8Rkev60dlw&h=AT2ddHRXt6a5xfHt7yBz2Sa7TWwS4s5v7zyKGE-c83yuLyDI5UIbGjht3oS20vUD9k4LYllmdRDPj9s0NHf7YrnuQYObrtAzbhIhW6yeToO4dLVp4q3Tj_wkNkX-3ABD5izGwks7kw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3nba7xaWPphmUGtNVORvoMVRjEaR9SYfjpmdbge1EGUKOX_sUciQho5_Do3IlTBbG3a-aHkDB3Gh_0upGDaeU95l8RUnlym-aM5qrgSYTqvViDJkyqz0TKaEEq8KQUhlLJGhlKstv_9Wo6RW18NiztPg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02z2mUexSJYXBq9XrVeHyujEUTZSTtHRnnyJ7DJ615fgkRXAYkBN1tYuBztjKCgzC7l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02z2mUexSJYXBq9XrVeHyujEUTZSTtHRnnyJ7DJ615fgkRXAYkBN1tYuBztjKCgzC7l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xeprSbyGya23kbQqTq5Hn2JgHAszfgV4Yj5Tb46xQJMyXjFQn2eTDJueXPxNg7zSl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xeprSbyGya23kbQqTq5Hn2JgHAszfgV4Yj5Tb46xQJMyXjFQn2eTDJueXPxNg7zSl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RGWikzb4BYjs2NoPwpbtjdhJnTx4dyjuVha4jq1JqUUu5tzXQoJyGC5cdNLDA6Ryl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RGWikzb4BYjs2NoPwpbtjdhJnTx4dyjuVha4jq1JqUUu5tzXQoJyGC5cdNLDA6Ryl

¥ Oras? Gal Siek tiek, bet tikrai ne pagrindinis veiksnys. Nes ir mokslas dél oro poveikio nesutaria ir
aplamai pas mus to gero oro tiek ir tebuvo.

v Sumazéjes Zidiniy skai€ius sveikatos priezitiros jstaigose? Taip, nes tikrai atvejy ligoninése yra
fiksuojama gerokai maziau. Tai neabejotinai svarbus veiksnys.

“ I3auges testavimas? Manau, kad tikrai prisideda. Nes testavimo apimtys $iuo metu yra rekordinés.
Daugiau uzsikrétimo atvejy nustatome, juos izoliuojame ir taip sumaziname tolimesnj viruso plitima.

“ Vakcinacija? Dalinai taip. Tagiau Zenklesnio pouliacinio efekto reikéty dar palaukti.

¥ Karantinas? Manau, kad vis dar jis veikia. Taciau dabartinéje statistikoje mes nematome §ig savaitg
pradéty taikyti atlaisvinimy. Jy poveikis atsispindés tik po savaités skelbiamoje statistikoje.
Sekancios savaités pradzioje tikriausiai teks rengti iSsamig COVID-19 epidemiologinés situacijos

Sveikatos visiems =

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOCMmMWpGV7S5cXk3GM6XKDrfKW98FibhQ7
1UbfBLpZ2plFoBnr5aZ9DH6qgUMaUCxUngl 2021 m. balandZio 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZGscyWpcBR53Xmpxn8HRGMghL 1iKilkd
FEX9Dp7wzksDUuNHdA4Kkw21Wv3C7PiaThl 2021 m. balandzio 25 d.

Savaitrastis ,,Newsweek* sudaré geriausiy pasaulio ligoniniy TOP-200 sgrasa. Auksc¢iausias pozicijas
uzima daugiausia JAV ligoninés. DeSimtukas geriausiy pasaulio ligoniniy atrodo taip: 1

nMayo Clinic - Rochester " ©
CIeveIand Clinic "%
Massachusetts General Hospital 2]
Toronto General - University Health Network b
EThe Johns Hopkins Hospital ™
Charité - Universitatsmedizin Berlin

m
Karolinska Universitetssjukhuset s
I
Singapore General Hospital v
EdCentre Hospitalier Universitaire Vaudois E

mSheba Medical Center = =

Pilng sarasa galite rasti Cia: https://www.newsweek.com/best-hospitals-2021

Man ypac buvo jdomu paskaityti vertinimo metodologijg. Jg galite rasti ¢ia:
https://d.newsweek.com/.../worlds-best-hospitals-2021...

Kitas jdomus dalykas yra tai, kad abi virSuje esancios ligoninés savo valdyme taiko tarno lyderystés
principus. Apie tai placiau galite paskaityti ¢ia: 1

1) Trastek V.F., Hamilton N.W, Niles E.E. (2014) Leadership models in health care — a case for servant
leadership. Mayo Clinic Proceedings 89; 374-381. URL.:
https://www.mayoclinicproceedings.org/.../S00.../fulltext...
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0CMmWpGV7ScXk3GM6XKDrfKW98FibQ71UbfBLpZ2p1FoBnr5aZ9DH6qqUMaUCxUngl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0CMmWpGV7ScXk3GM6XKDrfKW98FibQ71UbfBLpZ2p1FoBnr5aZ9DH6qqUMaUCxUngl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZGscyWpcBR53Xmpxn8HRGMghL1iKi1kdfEX9Dp7wzksDuNHd4Kkw21Wv3C7PiaThl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZGscyWpcBR53Xmpxn8HRGMghL1iKi1kdfEX9Dp7wzksDuNHd4Kkw21Wv3C7PiaThl
https://www.newsweek.com/best-hospitals-2021?fbclid=IwAR2-TdLqoZ2a5g49xOgaRwox_HZ09aIYsZksT3bbXFJ27HOqzJOhvDm2Dpw
https://d.newsweek.com/en/file/461200/worlds-best-hospitals-2021-extended-methodology-20200303.pdf?fbclid=IwAR0h6sELG4dV-hkc3Z_WnaCFFJ-O2V7dALu36IgqMycJbvY4Pp92WgDIGMU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mayoclinicproceedings.org%2Farticle%2FS0025-6196(13)00889-6%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR3ntWMLkKtMCc55G0yYKU6A1DNFqF5f85wTlh0GGbAMTdrYDn_LfDEdrDI%23%2520&h=AT1JtH4PQSq8u-ZRSkkxVkMJAZYz5k1z9lCxnXNbOPlziJqjgtY7XA_PPQqbtZP5VHPQKzMHdmCXe-0FwrXTzvvc8YFEIwMFEhU-1x6ESNuEB86UhWR1S-MB44PxpphESlTK3EYM0w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3nstznlk-5_ucpT8BAGv0HPtQM4sB_kdNeToGde8CYA66FJKnIBhk3kYHAJQhHHAiXLhvI0kws1GALPb8jYtpXup8b3AS1ILuR2UthaABTOtz_-nZ6DFAzJnPayDW02GZe7VEn66UunOymv0WXUdQ2jQ

2) Patrnachak J.M. (2015) Implementing servant leadership at Cleveland Clinic: A case study in
organizational change. Servant Leadership Theory and Practice 2; 36-48. URL.:
https://csuepress.columbusstate.edu/sltp/vol2/iss1/3/

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Fa5aQoATouo4vD3kF2ibh8hGhiL LiuC5SUn
ATP7SxjDyMzGsLGdXgVkFccOWITf3AmI 2021 m. balandzio 27 d.

Gal tai padrasins abejojancius skiepytis =1

#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aGD8R8xT18tg8pc867GUPJINMKPXYEYQY
MNTuFNYYoeYzHQYCRhXHeWIELBdQ18Jl 2021 m. balandzio 27 d.

PO POSEDZIO (14)

Siandien jvyko jau keturioliktas Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos posédis su Jo
Ekscelencija. Kaip jprasta visos posédyje rodytos skaidruolés jau yra viesai priecinamos Prezidenttros
puslapyje (nuoroda apacioje), 1o ¢ia noréciau su Jumis pasidalinti keliomis savo mintimis apie posédi.
1

Posédis prasidéjo nuo trumpo epidemiologinés situacijos aptarimo. Kg gi, Lietuva nuo balandzio 17 d.
yra taip vadinamoje “juodojoje zonoje” ir $io ryto 14 d. naujy COVID-19 atvejy skai¢ius 100 000 gyv.
siekia 534,2. Taciau gera naujiena yra tai, kad palyginus su “antrosios bangos” dinamika, mes matome,
kad atvejy augimas yra gerokai létesnis. Skaic¢iuojame, kad jei mes turétume tokig pacig atvejy augimo
spartg kaip 2020 m. spalio — lapkri¢io mén. §iuo metu kasdien turétume nustatinéti po 2000 atvejy. 1
Manome, kad §j “sulétéjimg” salygoja taikomos karantino priemonés bei vakcinacija. 1

Stebime besikeiciancig amziaus struktirag tarp naujai nustatomy COVID-19 atvejy (Zr. skaidruolg).
2021 sausio — vasario mén. 70 m. ir vyresni sudarydavo apie 13-14 proc., 50-69 m. 34-36 proc., 20-49
m. — 42-44 proc., 0 0-19 m. 6-8 proc., tai paskutinés analizuotos balandzio savaités (iki balandzio 19 d.)
matome, kad didesné¢ dalis atvejy nustatoma tarp jaunesniy asmeny. Atitinkamai 0-19 m. — 13,2 proc.,
20-49 m. 51,7 proc., 50-69 m. 28,5 proc., 0 70 m. ir vyresni 6,6 proc. Apibendrinant, COVID-19
atvejai ,,jaunéja‘. 1

R(t) Siuo metu siekia 1,02. Pateikém Prezidentui R(t) atskirose savivaldybése, tai matome, kad puséje
Lietuvos savivaldybiy Rt daugiau nei 1. Didziausias Rt rodiklis fiksuojamas Pakruojo raj., Kelmés raj.,
ir Druskininky sav. (Zr. skaidruolg). 1

Google mobilumo duomenys rodo augantj Lictuvos gyventojy mobiluma. Lictuvos gyventojai Zenkliai
dazniau émé lankytis maisto prekiy parduotuvése. Lyginant $iy dieny mobilumg Siame sektoriuje su
2020 m. sausio mén., tai matome apie 30 proc. padidéjima. Praeitos savaités pradzioje (balandzio 19-20
d.) buvo stebimas Zenklesnis mobilumo padidéjimas prekybos centruose, taciau ketvirtadienj-
penktadienj jis sugrizo j ankstesnés savaités lygi. Bent kol kas i $iy duomeny mes negalime kalbéti
apie kazkok;j prekybos centry ,,Sturma®. 1

Stacionarizavimo apimtys auga ir $iuo metu ligoninése gydomi 1150 COVID-19 pacientai ir dar 139
reanimacijos bei intensyviosios terapijos skyriuose. Sis rodiklis atitinka 2021 m. vasario pirmosios
savaités rodiklj. (zr. skaidruolg). Taciau situacija yra skirtinga atskiruose regionuose. 1

Praeito SET posédzio metu (kovo 23 d.) paskelbéme kelis galimus COVID-19 epidemiologijos
vystymosi scenarijus, kurio vidurinis rodé apie 1000 atvejy per dieng balandZio antroje puséje.
Siandien turime vidutinigkai (7 d. vidurkis) 1070 atvejy ir tai rodo, kad pavyko gana tiksliai
apskaiCiuoti. Mes buvome pateike ir pesimistinj scenarijy, kuris pranes¢, kad ypatingai nepalankiai
susikloscius aplinkybéms (labai stipriai iSauges mobilumas, absoliutus britiSkos atmainos
dominavimas, zenklis ir ankstyviis karantino laisvinimai) biity galima tikétis ir 3000 atvejy. 1 Galime
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcsuepress.columbusstate.edu%2Fsltp%2Fvol2%2Fiss1%2F3%2F%3Ffbclid%3DIwAR2G9_wER3CgWg8O5NoiucjU70utVlF669dvD74gFtaby_zCrptKdgbSyNE&h=AT1TQupzdNoIVqzMTab17HgU9aeR-ky5fPQ1bDCuTQvoQ5mzpUdA-UyOCYTblXbWc1x0OBGGEwpZ6sHu-A81EfyZBxJpe6Y6JGu2JHlDOac62jrV9EmTXzbTg_50OJ4_LZ0_iqblaQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3nstznlk-5_ucpT8BAGv0HPtQM4sB_kdNeToGde8CYA66FJKnIBhk3kYHAJQhHHAiXLhvI0kws1GALPb8jYtpXup8b3AS1ILuR2UthaABTOtz_-nZ6DFAzJnPayDW02GZe7VEn66UunOymv0WXUdQ2jQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Fa5aQoATouo4vD3kF2ib8hGhiLLiuC5SUnA7P7SxjDyMzGsLGdXqVkFcc9W9f3Aml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Fa5aQoATouo4vD3kF2ib8hGhiLLiuC5SUnA7P7SxjDyMzGsLGdXqVkFcc9W9f3Aml
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWI4quo5oFDWHuebL506KBY0J6wPt-n1O0ggjyIPsTnvF_6fWPf3ue2xLfB4hgSLxAw2iYutIEIIM9M1_bjJfAyH3NC1fVviJu4XMHcrnkLkSkgMTBbj4JCddnft9AriuQmTfZbC9MR49BhiIfCux7N3ATTOk9T3F26VG6qDWlcjA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aGD8R8xT18tg8pc867GUpJiNMkPXYEYQYmNTuFnYYoeYzHQYCRhXHeWtELBdQ18Jl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aGD8R8xT18tg8pc867GUpJiNMkPXYEYQYmNTuFnYYoeYzHQYCRhXHeWtELBdQ18Jl

pasidziaugti, kad tai nejvyko. Sj karta buvo pateiktos atnaujintos prognozés. Kol kas skai¢iavimai
neleidzia atmesti ir pesimistinio scenarijaus tikimybés. Manome, kad ypatingai nepalankiai susikloscius
aplinkybéms dar geguzés mén. galime sulaukti ir 2500 atvejy per diena. Taciau vis tik manome, kad to

Taip pat Prezidentui buvo pateikta 2020 m. mirciy statistikos apzvalga bei aptartas mir¢iy pervirSio
klausimas. Per 2020 m. metus miré 3771 asmeniu daugiau, nei 2016-2019 m. vidurkis. (zr. skaidruole).
Absoliuti dauguma $iy mirciy yra siejama su COVID-19. Tik 81 pertekliné mirtis néra susijusi su
COVID-19. Rytoj (04.28) Higienos institutas turéty skelbti iSsamig mirciy statistikos ataskaitg uz 2020
m. 1

Susitikime buvo aptarta situacija ligoninése Vilniuje bei Kaune. Trumpai sakant, kad Vilniuje situacija
ligoninése jau primena ,,antrosios bangos* pika. 1&
H 1Daugiau statistiniy duomeny galite rasti praneSimo
skaidruolése. 1

Labai jdomus buvo prof. Tomo Jovaisa pasidalinimas patirtimi i§ Jungtinés Karalystés. Noriu parodyti
vieng jo skaidruole (zr. skaidruole), kurioje matyt, kad paskiepijus 25 proc. asmeny bent pirma
vakcinos doze matome Zenkly sunkiy COVID-19 atvejy mazéjima. Sios dienomis duomenimis
Lietuvoje pirma doze yra paskiepyta 22,8 proc. Salies gyventojy.

Neabejotinai verta Jisy démesio yra prof. Auksés Mickienés parengta naujausiy moksliniy tyrimy
apzvalga. Nors visos skaidrés labai jJdomios, bet viena i$ jy ypac iSsiskiria. Profesoré pristaté JAV Ligy
kontrolés centro (CDC) duomenis apie uzsikrétimus COVID-19 po vakcinacijos. Taigi laikykités: 1

- I8 77 mln. pilnai paskiepyty asmeny SARS-CoV-2 uzsikrété 5814 (0,008 proc. visy paskiepytyjy).
- Dél COVID-19 miré 65 asmenys (0,00008 proc. visy paskiepytyjy; 1:1,2 min). Tik paklausykit, 1
mirtis i$ 1,2 milijony! 1
Gerai skamba, ar ne. 1
Jau daug priraSiau, tai pabandysiu apibendrinti.
¢iau, kad pats geriausias dalykas yra tai, kad kol kas niekas néra nulemta. 1

Sio ir ankstesniy Sveikatos eksperty tarybos posédziy medziaga galite rasti Gia:
https://www.Irp.lt/It/sveikatos-ekspertu-taryba 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid07ke7un3UVJEACt7556tTSzuSWcpZ TFcNhro
7ZceoA6DtsLVcnacynz39kRQYCRyCl 2021 m. balandzio 28 d.

Siandien Higienos institutas publikavo leidinj ,,Mirties priezastys 2020 (i$ankstiniai duomenys)“. Anot
jo, Lietuvoje pernai miré 43547 gyventojai (21,3 tikst. vyry ir 22,2 tiikst. motery). Nuo kraujotakos
sistemos ligy miré daugiau kaip pusé, t. y. 52,7 proc. visy mirusiyjy, nuo piktybiniy naviky — 18,9
proc., dél iSoriniy mirties priezaséiy — 5,8 proc., nuo COVID-19 ligos — 5,2 proc. ir nuo virs§kinimo
sistemos ligy — 5 proc. visy mirusiyjy. Mir¢iy struktiira atskiroms lytims yra pateikta pridedamame
grafike. O patj leidinj galite rasti ¢ia: https://www.hi.It/.../Isankstiniai_mirties_priezasciu... 1
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrp.lt%2Flt%2Fsveikatos-ekspertu-taryba%3Ffbclid%3DIwAR1uKZf7Rgq5u9PkGGCNbcw41h11ku-m-t4izwDuPt7-a_Av6thc5KNYRHU&h=AT2uyG-CKK9WumEaWslsmaJasmBKqJqIZqA62DHjUq2GlU5mK2MCmaR-hIzOS6ODc6VlR7WtY6fgEm_o4Rifs4IaNNvHgS2Vt53X00PrqDZD3tYSKzRxp7l7TCnsWCjIpoSyvTgWcQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2m_0scIMndDQvpGrYIoft1U3NJmzkhnJkO-qwW79uQzUUdL4wPja8m3r7fiQJfoJKQR9XaBpweNt9JlDdR6GtTwDjL0d4YN3EmiBDrpdf6B2sYWJ3eaRa289RCwfoPggFOSpVBBvlKsL5AoVu8nbV30g
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid07ke7un3UVJEACt7556tTSzuSWcpZTFcNhro7ZceoA6DtsLVcnacynz39kRQyCRyCl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid07ke7un3UVJEACt7556tTSzuSWcpZTFcNhro7ZceoA6DtsLVcnacynz39kRQyCRyCl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hi.lt%2Fuploads%2Fpdf%2Fleidiniai%2FStatistikos%2FMirties_priezastys%2FIsankstiniai_mirties_priezasciu_duomenys_2020.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3MHIt4Fjdh3cERqdyzD_BZkTsipxyi9nDohzfxzqx4EHPwao41uzvT4No&h=AT3UC0zNvlDoX_AulLqstSQADP2pgyErWDi2WwVJ8prw4NnIcxLQFmoCI4CF1G31pGI0-ODlLAkt_igGrgQfnDKI7mQ4M2jfn3fpQiziyOz2eYwP2mrOeNwcpCiF4kib-Vs2LtfHWA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1bGbWlP9Vai2eclS67Nr-CbifBxXzdfAJDRfVPPtBQKqY4Rw17yS_xYAIhg-kepNMygROb84mHAqK7InrAvYb0wVXGnQ7rlJkbZ4U9NZo3zCJx9N29_1TJ8OsfdQhg49so5Gi8VVwPOUzjr36985hdPg

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOkVmRxdwYhGoVuuJgXD7GZG5LwoeyoZK
BUEC5m4k1YoUsQwWUWH2hyK5wMQ6fxrMSvI 2021 m. balandzio 29 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOyRAcmLwW3Acn7GqUjohWF8BNUuvP{83VL

bfPftC2DUmLEaaMDUKBShjcpt Pcan2RI_|2021 m. balandzio 30 d.
ﬁ” 1

Farery salose buvo atliktas tyrimas, kuriame buvo vertinamas SARS-CoV-2 antikiiny titras jau
COVID-19 persirgusiems asmenims. Buvo nustatyta, kad kiekybinis tyrimas prie§ SARS-CoV-2 viruso
S baltymo receptoriy surisantj domeng (RBD) isliko teigiamas persirgusiems COVID infekcija iki 12
meén., nors visg stebéjimo laikotarpj nuolat reik§mingai mazéjo kiekybinis antiktiny titras. 1 Paprastais
zodZiais sakant, viso gali buti, kad persirgusiems COVID-19 imunitetas iSlieka ilgiau nei 6 meén., kaip
yra manoma dabar. Reikéty paminéti, kad tai tik pirminiai tyrimo rezultatai ir paskelbti nerecenzuoty
publikacijy puslapyje medRxiv. Tai reiskia, kad jos nejvertino kiti mokslininkai. Ta¢iau prie $io tyrimo
dirbo rimta tyréjy komanda i§ Kopenhagos universiteto (Danija), o tai suteikia nemazai pasitikéjimo. 1
Nuoroda j publikacija: https://www.medrxiv.org/con.../10.1101/2021.04.19.21255720v2

Nuotraukoje Farery saly magija (Photo by Dylan Shaw on Unsplash)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02WW7hVBrMcpbNRKEbyCYVSXrgAUTaX
deas9Z2tugcG4jqwhEpAoXtrZiSQf7rVgR1l 2021 m. balandzio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ieCCRndNpGFiZpN3v5tcFEgpjeJ5ShwE32nQ
RfeZh2H1IXXfpAJD2TpdhSKJIDrpHpdl 2021 m. balandZio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/vytautas.kasiulevicius/posts/pfbid02ieCAzY zGyevuoniVVg2JzsqMdEv1Dz
Vsx5Dtx1potaG7Dy9DHAVhRChmBBFpXhTbnl 2021 m. geguzés 3 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOEW3qt91jmPymniP7HuUt3AxbQQYKdeg99m
D7wiLuD4HPZq96KSCPdPvhgw4Z8PMykl 2021 m. geguzés 4 d.

Visuomenéje diskutuojama apie vaiky testavimo nuo COVID-19 nauda. Kadangi Lietuvoje tai darome
palyginti neilgai, tai kol kas apibendrinty rezultaty néra. Ta¢iau JAV mokyklose tokie tyrimai atlickami
jau kuris laikas ir galime pazvelgti  jy patirtj. 1

Rockefeller'io fondas ir Mathematica organizacija publikavo iSsamig ataskaitg apie SeSiy pilotiniy
mokykly testavimo rezultatus. Jie parodé:

kas savaitinis mokiniy, mokytojy ir mokyklos personalo testavimas gali sumazinti infekcijos plitimg
mokyklose (angl. high schools) iki 50 proc., o pradinése mokyklose iki 35 proc.

jei yra testuojami tik mokytojai ir mokyklos personalas, tai $is procentas yra gerokai mazesnis, t.y.
19 proc. mokyklose ir 7 proc. pradinése mokyklose. 1
Nuoroda j tyrimo ataskaita: https://www.rockefellerfoundation.org/.../Early-Insights...
PAPILDYMAS (22:03)
Dar noriu pasidalinti vienu straipsniu, kuriame buvo vertinama dviejy mokykly patirtis atnaujinant
kontaktinj mokyma. 1 Kaip tyrimo autoriai teigia, kad kontaktinis mokymas gali biiti saugus, jei bus
vykdomas intensyvus testavimas. 1
Nuoroda j straipsnio pilng teksta: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/josh.13008

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BebVTshlraAELBdpug3TLF2eeA4MReAN
dmuszhkKZFm3Exa3mHQLV1hYosHT8bGUI 2021 m. geguzés 5 d.
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0kVmRxdwYhGoVuuJqXD7GZG5LwoeyoZK8uEC5m4k1YoUsQwUWH2hyK5wMQ6fxrMSvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0kVmRxdwYhGoVuuJqXD7GZG5LwoeyoZK8uEC5m4k1YoUsQwUWH2hyK5wMQ6fxrMSvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0yRAcmLw3Acn7GqUjohWF8BNUuvPj83VLbfPftC2DUmLEaaMDUkBSnjcptyPcan2Rl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0yRAcmLw3Acn7GqUjohWF8BNUuvPj83VLbfPftC2DUmLEaaMDUkBSnjcptyPcan2Rl
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.04.19.21255720v2?fbclid=IwAR1qzhauzPDmBY5x5idYdiysGG-pm8DN5mNYaUDYYtGWX7NY3jDdBIlWrEA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02WW7hVBrMcpbNRKEbyCYVSXrqAUTaXdeas9Z2tugcG4jqwhEpAoXtrZiSQf7rVgR1l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02WW7hVBrMcpbNRKEbyCYVSXrqAUTaXdeas9Z2tugcG4jqwhEpAoXtrZiSQf7rVgR1l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ieCCRndNpGFiZpN3v5tcFEgpjeJ5hwE32nQRfeZh2H1XXfpAJD2TpdhSKJDrpHpdl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ieCCRndNpGFiZpN3v5tcFEgpjeJ5hwE32nQRfeZh2H1XXfpAJD2TpdhSKJDrpHpdl
https://www.facebook.com/vytautas.kasiulevicius/posts/pfbid02ieCAzYzGyevuoniVg2JzsqMdEv1DzVsx5Dtx1potaG7Dy9DH4VhRChmBBFpXhTbnl
https://www.facebook.com/vytautas.kasiulevicius/posts/pfbid02ieCAzYzGyevuoniVg2JzsqMdEv1DzVsx5Dtx1potaG7Dy9DH4VhRChmBBFpXhTbnl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0EW3qt91jmPymniP7Hut3AxbQQYKdeq99mD7wiLuD4HPZq96KSCPdPvhgw4Z8PMykl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0EW3qt91jmPymniP7Hut3AxbQQYKdeq99mD7wiLuD4HPZq96KSCPdPvhgw4Z8PMykl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.rockefellerfoundation.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F02%2FEarly-Insights-and-Recommendations-for-K-12-Schools-Covid-19-Testing-Lessons-Learned-from-Six-Pilot-Sites.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2Na5zZRJcQtR2-_s82HRfyiRo-Siqhq7HBvRCaLZMFTEXV1WhuhGalx18&h=AT0sxU9QndxkU6h_cbzSBHQKWwARmUxz-s7oWlG0AsewUhyFRRL3_hyF_w0himU3kshtyH9iZhwA84X8vyuKnRWk9o0UV5n4M2EAFs6Ww3O4jqWiWMAVRv_q0Rz_tm4yE5uHe2F2Jw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3vQLmp9P61HSye3qmiZzftErccrCt6vRdsxpfrfBF4ilGSPiq6e5F4b98PtMupM8IzZeKVzHRd13L-Sc1ek_03dsPMo8vJxUfMF60uZo8XDlWOxBEHYcHRV_XVWqpMEpvhpddk2vSTg4k9_Z5AX2Qrog
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/josh.13008?fbclid=IwAR2Ru5RPd6WzLj7p7X8J92utv_3yYjXtTLlJUK_HyR1sGiQ_U66bzimZjFk
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BebVTsh1raAELBdpuq3TLF2eeA4MReANdmuszhkKZFm3Exa3mHQLV1hYosHT8bGUl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BebVTsh1raAELBdpuq3TLF2eeA4MReANdmuszhkKZFm3Exa3mHQLV1hYosHT8bGUl

Siandien bus svarstomas Vyriausybés nutarimo dél karantino paskelbimo pakeitimas, kuriame
svarbiausias akcentas yra "galimybiy paso" jvedimas. 1Nuorodg j dokumento projekta pateikiu apacioje
[1], o ¢ia noriu paminéti grupes, kurios toki "pasa" galéty turéti:

“Wpasiskiepije Sajungos vaistiniy preparaty registre jregistruota COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) vakcina:

* pragjus 1 savaitei po ,,Comirnaty* ar ,,COVID-19 Vaccine Moderna“ vakcinos antrosios dozés
suleidimo pagal skiepijimo schema;

" pragjus 4 savaitéms po ,,COVID-19 Vaccine Janssen* vakcinos dozés suleidimo;

= pragjus 4 savaitéms po pirmos ,,Vaxzevria“ vakcinos dozés suleidimo, bet ne ilgiau kaip praéjus 12
savaiciy;
" po antros ,,Vaxzevria“ vakcinos dozes suleidimo pagal skiepijimo schema;

"W persirge COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnozé buvo patvirtinta remiantis teigiamu
SARS-CoV-2 PGR tyrimo ar antigeno testo rezultatu, o nuo teigiamo tyrimo rezultato praéjo ne
daugiau kaip 180 dieny (bet ne anksc¢iau nei asmeniui baigési paskirtos izoliacijos terminas);

" turi ne ankséiau nei prie$ 24 valandas skai¢iuojant nuo éminio paémimo momento atlikta COVID-
19 tyrimg (SARS-CoV-2 PGR tyrimg ar antigeno testg) ir gautg neigiama atsakyma;

“Wyra vaikai iki 16 mety. 1

Sios formuluotés praktiskai sutampa su Nepriklausomos eksperty tarybos pateiktomis
rekomendacijomis. [2] Tod¢l manau, kad sililomas variantas tikrai bus atitinkantis dabartines mokslo
zinias $ioje srityje. 1

Saltiniai:

[1] https://e-seimas.Irs.It/.../209618c0ad6211eba6328c92adabc...

[2] https://koronastop.lrv.1t/.../2021-04-06_NEPT pos%C4%97d...

Photo by Lukas on Unsplash

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02SZkv3QhcPzffeipdBRyRcP7fZP8aYdw5Y 3H
ASST2ebdhhAQBclnDAMyCPe7jcjgKl 2021 m. geguzés 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOrszKfgV XsBcY GxChgkjtkLXxGH2m70GjbDL
HabebpaUW5M8KDFL5ibZCqU5AGMYsNI 2021 m. geguzés 6 d.

JAU MATOME VAKCINACIJOS POVEIKI] >

Pragjusia savaite vykusiame Sveikatos eksperty tarybos pasitarime buvo pasidalinta patirtimi i§ JK, kad
pirmiausi vakcinacijos rezultatai turéty atsispindéti sunkiy COVID-19 atvejy maz¢jime. 1 Tad
mestelkim akj j situacijg Lietuvos ligoniniy reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose (RITS)
(zr. grafika). 1Matome, kad Siuose skyriuose gydomy COVID-19 pacienty skaiCius stabiliai augo iki
balandzio 28 d. Tg diena RITS buvo gydomi 145 sunkios biiklés kovidiniai ligoniai. Taciau nuo to
tasko kreive kei¢ia kryptj ir juda palengva Zemyn. Sio ryto duomenimis RITS jau gydoma 116 COVID-
19 pacienty. Jei pazitirétume, tai balandzio 28 d. mes turéjome apie 30 proc. galimai imuniteta turinciy
zmoniy Lietuvoje. 1 Taigi, ar tik pagaliau nepradedam matyti jau ap¢iuopiama vakcinacijos programos
rezultata? 1 Uztikrintai tg teigti biity Siek tiek ankstoka, taciau viltingy zenkly daugéja. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidObXbgE6Vu2ithr7rbC6kyuxDCB7TXTXZuzkK
wz9dibXadtpYSaKGddckrraMBicoTl 2021 m. geguzés 10 d.
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/209618c0ad6211eba6328c92adabc234?positionInSearchResults=2&searchModelUUID=5cb749ff-b3da-41f6-9f53-e56788a3fc66&fbclid=IwAR1uhM_Rm-LaRrGhbkYFBBPicqeGVKUUayULYwJqq5uAzhqdiRBQ8141PNI
https://koronastop.lrv.lt/uploads/documents/files/Ekspert%C5%B3%20protokolai/2021-04-06_NEPT_pos%C4%97d%C5%BEio_protokolas.pdf?fbclid=IwAR0g_V0gZu4mahWcmETT53nu7apv2ytr4P2AM8j4KJiXAhyiH7odtLmnZKk
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02SZkv3QhcPzffeipd8RyRcP7fZP8aYdw5Y3HASST2ebdhhAQBc1nD4MyCPe7jcjqKl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02SZkv3QhcPzffeipd8RyRcP7fZP8aYdw5Y3HASST2ebdhhAQBc1nD4MyCPe7jcjqKl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rszKfgVXsBcYGxChqkjtkLxGH2m7oGjbDLHabebpaUW5M8kDFL5ibZCqU5AGmYsNl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rszKfgVXsBcYGxChqkjtkLxGH2m7oGjbDLHabebpaUW5M8kDFL5ibZCqU5AGmYsNl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0bXbgE6Vu2ifhr7rbC6kyuxDCB7TxTXZuzkKwz9dibXa9tpYSaKGddckrraMBicoTl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0bXbgE6Vu2ifhr7rbC6kyuxDCB7TxTXZuzkKwz9dibXa9tpYSaKGddckrraMBicoTl

Dalinuosi tarptautinés apklausos apie COVID-19 vakciny pasus rezultatais, kurie buvo publikuoti
World Economic Forum svetainéje. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0p8ek9zL MNiyfGmbbZ9vS1ZbYoV2MA4chFS1
I4ANKGanhT1uZVDJbiWyH8rNBXGcpajl 2021 m. geguzés 10 d.

Kiekvieng dieng girdime apie imunizacijos lygj ir pandemijos dinamika (t.y. ar nauji COVID-19 atvejai
did¢ja ar mazéja). 1Pabandziau Siuos du rodiklius sudéti j vieng lentele. 1T.y. lenteléje yra trys
stulpeliai po 20 savivaldybiy, kurios iSdéliotos pagal imunizacijos procentg nuo didziausio iki
maziausio. Na matome, kad tarp didziausig imunizacijos procentg turin¢iy savivaldybiy, raudonos
spalvos yra tikrai mazai. 1 Ar tai jrodo vakcinacijos efekta COVID-19 naujy atvejy dinamikai? Kol kas
nelabai. 1 Bet tam tikras paveikslas déliojasi, kad imunizacija (su vakcinacija kartu) vis tik gal ima po

truputj savo darbg atlikinéti il
(zalia - pandemija sluigsta, geltona - nesikeicia, rudona - pleciasi)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid00j4Y 2yfw1Ks3bSrYudECub9h3RqoB3LQQN
TIKUWIyTt2x9mn9SVITPCzSQAWXQEdI 2021 m. geguzés 11 d.

AS irgi vakar nustebau, kai pamaciau kazkuriame portale zinute, kad NEPT svarstys karantino
apribojimus. 1 Nieko apie tai nebuvo uzsiminta ir net nebuvo planuota tokia tema. Vakar visos
diskusijos sukosi apie vakcinas ir vakcinavima. Ir sakyciau, tai buvo bene labiausiai "moksliskiausias"
NEPT posedis 18 visy vykusiy iki Siol. 1 Vis nesuprantu 18 kur tokia informacija traukiama ir kokias

tikslais skleidziama = 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PtF1VaKSZWW3SDFsKzSHTxvFvminDrK
PiJGgnutsSyemg2ausPhG1f6a0AHDPIGJI 2021 m. geguzés 12 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid08PZ5JHIJHCisdKGzZeWP47rNZGqUatt8Uu
WVLFHzrBgwZBgofBW1326ifgbafaM4l 2021 m. geguzés 13 d.

KOKIOS PRIEMONES PRIES COVID-19 BUVO EFEKTY VIAUSIOS ,,ANTROSIOS BANGOS*
METU?

Mokslingje literatiroje yra gausu publikacijy, kurios vertina nefarmaciniy priemoniy pries COVID-19
efektyvuma ,,pirmosios bangos* metu (2020 m. pavasarj — vasarg). Apacioje pateikiu nuorodas i kelias
svarbesnes publikacijas. [1-4]. Taciau kyla klausimas, kaip tos (ar kitos) priemonés suveikeé ,,antrosios
bangos‘ metu. Tikétina, kad gali poveikis skirtis, nes bus miisy pasiruoSimas bei aplinkybés jau ne
tokios pacios. 1

MedRix svetainéje buvo publikuoti rimtos mokslininky kompanijos (pagrinde i§ Oksfordo universiteto
ir Londono higienos ir tropinés medicinos mokyklos) tyrimo rezultatai. Siame tyrime autoriai vertino
septyniy Europos valstybiy (Austrijos, Cekijos, Anglijos, Vokietijos, Italijos, Nyderlandy ir
Sveicarijos) vyriausybiy taikyty priemoniy poveikj viruso efektyvaus reprodukcijos dydzio (Re)
reikSmei. [5] T.y. zitiréjo kiek Sios priemonés sumazina viruso plitimo greitj. Buvo nustatyta, kad (zr.
pridedamg diagrama): 1

ebutiny versly uzdarymas Re mazino 35 proc. (95 proc. PI 29-41)
Susibﬁrimq uzdraudimas - 26 proc. (95 proc. Pl 18-32)

isy ugdymo jstaigy uzdarymas — 7 proc. (95 proc. Pl 4-10)

aktinés komendanto valandos jvedimas - 13 proc. (95 proc. Pl 6-20)
Grieitesnis veido kaukiy dévéjimo reikalavimas — 12 proc. (95 proc. 7-17) 1
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0p8ek9zLMNiyfGmbbZ9vS1ZbYoV2M4chFS1i4NKGgnhT1uZVDJbiWyH8rNBXGcpajl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0p8ek9zLMNiyfGmbbZ9vS1ZbYoV2M4chFS1i4NKGgnhT1uZVDJbiWyH8rNBXGcpajl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0oj4Y2yfw1Ks3bSrYudECub9h3RqoB3LQQNT9KUW9yft2x9mn9SVfTPCzSQAWXqEdl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0oj4Y2yfw1Ks3bSrYudECub9h3RqoB3LQQNT9KUW9yft2x9mn9SVfTPCzSQAWXqEdl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PtF1VaKSZWW3SDFsKzSHTxvFvminDrKPiJGgnutsSyemg2ausPhG1f6aoAHDPiGJl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PtF1VaKSZWW3SDFsKzSHTxvFvminDrKPiJGgnutsSyemg2ausPhG1f6aoAHDPiGJl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid08PZ5JH9JHCisdKGzZeWP47rNZGqUatt8UuWVLFHzrBgwZBqofBW1326ifqbafaM4l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid08PZ5JH9JHCisdKGzZeWP47rNZGqUatt8UuWVLFHzrBgwZBqofBW1326ifqbafaM4l

Straipsnio autoriai atkreipia démesj, kad ankstesnése studijose mokykly uzdarymas buvo jvardijamas,
kaip didesne reik§me turinti priemoné epidemijos plitimo stabdymui. Cia jos svoris Zemesnis. Jy
teigimu, tai parodo, kad mokyklos gali veikti ir pandemijos metu, jei yra imamasi prevenciniy
priemoniy, kaip testavimas ir kontakty atsekamumas. Galime tuo paciu pazvelgti j Siandien paskelbtus
Kauno pradinuky kaupiniy testavimo rezultatus. 1Tad pirmojo testavimo metu i§ 1,7 tikst. kaupiniy 52
buvo teigiami, antraja, iStyrus per 1,9 tiikst. kaupiniy, nustatyti 42 teigiami. [6] Jau anksc¢iau esu
dalinesis su Jumis JAV atlikta studija, kuri atskleidé, kad kassavaitinis mokiniy, mokytojy ir mokyklos
personalo testavimas gali sumazinti infekcijos plitimg mokyklose (angl. high schools) iki 50 proc., o
pradinése mokyklose iki 35 proc. [7] Todél mokiniy testavimas yra rekomenduojama tiek
vyriausybiniy organizacijy (pvz.: JAV Ligy ir kontrolés centro), [8] tiek ir atskiry mokslininky [9-11].
Ir aplamai mokslininkai, kurie vertino asimptominés populiacijos nariy testavima nuo COVID-19
pri¢jo iSvados, kad toks testavimas gali sumazinti uzsikrétimy, mir¢iy ir stacionarizavimo apimtis. [12]
1
i

« P.S. ¢ia aptariama studija dar néra praéjusi recenzavimo procediiros. Tac¢iau matydamas autoriy
kolektyva bei pats turédamas mokslinio recenzavimo patirties, manau, kad ji yra tinkamai parengta ir
bus publikuota moksliniame zurnale. 1

Saltiniai:

[1] https://www.thelancet.com/.../P11S1473-3099(20.../fulltext

[2] https://www.nature.com/articles/s41562-020-01009-0

[3] https://science.sciencemag.org/content/371/6531/eabd9338

[4] https://www.ijidonline.com/.../S1201-9712(20.../fulltext

[5] https://www.medrxiv.org/con.../10.1101/2021.03.25.21254330v1

[6] https://kauno.diena.lt/.../neramina-covid-19-protrukiai...

[7] https://www.rockefellerfoundation.org/.../Early-Insights...

[8] https://www.cdc.gov/.../schools.../operation-strategy.html

[9] https://jamanetwork.com/.../jamanetw.../fullarticle/2779052b

[10] https://jamanetwork.com/.../jamanetw.../fullarticle/2779052b

[11] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(21.../fulltext

[12] https://academic.oup.com/.../10.1093/cid/ciaal418/5908298

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0oLEiTra8pPiiZFDLcNHqgrdta5tecTIM|YV9n4
z2G64|1FrTm2PxvsMUpwdanf5ibl 2021 m. geguzés 14 d.

Kartais reikia va taip tiesiai Sviesiai pasakyti (charakteris 1)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02FTCY|GFmMAESuf9faM1c72A4usaF86TczF
Toy5KhDnBpS4374RDcZLgoUT6WBbPwW7I 2021 m. geguzés 16 d.

Pakalbékim apie vakcinacija 4
Apie tai tiek daug kalbéta, tai atrodo, kad sunku Cia surasti kazka naujo. Vis tik noriu pasidalinti
keliomis mintimis: 1

" Vakcinos pagrindinis tikslas yra apsaugoti zmones nuo sunkios klinikinés eigos ir mirties. Todél
pirmiausia yra vakcinuojami vyriausios amziaus grupés asmenys. Britai labai graziai yra paskaiciave
mircéiy, hospitalizacijy ir RITS skyriy uzimtumo pokyc¢ius paskiepijus atskiras amziaus grupes. (Zr.
pridedama grafika) [1]. Tad matome, kad paskiepijus 65 m. ir vyresnius mes praktiskai galime
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https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(20)30785-4/fulltext?fbclid=IwAR2HR4eUiAOvU9JimvLQQLsc2N96loWRsRs4s6yx7f6vqw23q98XadeNzHk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Farticles%2Fs41562-020-01009-0%3Ffbclid%3DIwAR3J60XGDfQ1ooZ8Lvv1b9HEHRQjYOh0bXkiLXQxcfmEZfHr9NEp-wGc70Q&h=AT3GMaIyc-zxelsV019jrJTJniOWmOPJampAbs9hrr0iwdRlVdR0B5vU4pQAgfTkmph_VWH_HQWQUM6TGWUJd0MRdAhRPKDdHUtvtLGXK_CFh4yIMFrjwF3tfTDm4g3FFo8D1vyHiA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2L3sWjmsDkpstK3ebXMoAT4UIBEwz_pXpjS7176aCAHSbh5lr8OqjfgjlXyeSa9bXD3xb78Buo4ntsX8m3FYZQ_Q1v_5DJchopRlBBR779ykas_-spn1O-QabnzorJFtr0sDUzLm-KBYlHxS7pVzA1xw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fscience.sciencemag.org%2Fcontent%2F371%2F6531%2Feabd9338%3Ffbclid%3DIwAR3U7iiCoYWM4li1x9BX3NhWiBb48SUtlTEW21lvK-_d8-OCnmbsfGF61f0&h=AT1vjm90Scoc6x2QNTwRBy-96oQK3rxoLwG9mB9d6C9rlMIPn0tN6zsNot4F8FfwjbS9UR5GIH8BZbyIAetb14FFAzS1KSFYAusoX6wiUlrHJpcwWAX-Ef2VVTQNkiwLjO785FWRlw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2L3sWjmsDkpstK3ebXMoAT4UIBEwz_pXpjS7176aCAHSbh5lr8OqjfgjlXyeSa9bXD3xb78Buo4ntsX8m3FYZQ_Q1v_5DJchopRlBBR779ykas_-spn1O-QabnzorJFtr0sDUzLm-KBYlHxS7pVzA1xw
https://www.ijidonline.com/article/S1201-9712(20)32270-0/fulltext?fbclid=IwAR3J60XGDfQ1ooZ8Lvv1b9HEHRQjYOh0bXkiLXQxcfmEZfHr9NEp-wGc70Q
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.25.21254330v1?fbclid=IwAR2HR4eUiAOvU9JimvLQQLsc2N96loWRsRs4s6yx7f6vqw23q98XadeNzHk
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/neramina-covid-19-protrukiai-mokyklose-kauno-pradinukai-vel-mokysis-namu-1025302?fbclid=IwAR2ooFbYNv2XR4hn0uXcF1ndFVNubsYA7GeC_EBTgVQHXYvrnO0W6RHUTLo
https://www.rockefellerfoundation.org/wp-content/uploads/2021/02/Early-Insights-and-Recommendations-for-K-12-Schools-Covid-19-Testing-Lessons-Learned-from-Six-Pilot-Sites.pdf?fbclid=IwAR1w0EcBCkDd3HhZASMnJhvLnzpObUaMDbLPxUHNLLED-VoPV1AlueB87gI
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/operation-strategy.html?fbclid=IwAR1l6P3Y0-BOKUhfgHuw4fHbOgb6qlrACrCLv3ZZPiwMo0Dtpd5axa8zC5Y
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2779052b?fbclid=IwAR3U7iiCoYWM4li1x9BX3NhWiBb48SUtlTEW21lvK-_d8-OCnmbsfGF61f0
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2779052b?fbclid=IwAR0lKFPzuikUiSpZdBbQ7otdeWokQNgzz_XPyCi_zD2DyK2JBIFjFoa6w_o
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00622-X/fulltext?fbclid=IwAR395f_Q813R_OPVuOtXn9VEXZeJ7XJSbhv4FzjFwN62OXBTx3hHXn4qkcE
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaa1418/5908298?fbclid=IwAR2ooFbYNv2XR4hn0uXcF1ndFVNubsYA7GeC_EBTgVQHXYvrnO0W6RHUTLo
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0oLEiTra8pPiiZFDLcNHqrdta5t6cTJMjYV9n4z2G64j1FrTm2PxvsMUpwdanf5ibl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0oLEiTra8pPiiZFDLcNHqrdta5t6cTJMjYV9n4z2G64j1FrTm2PxvsMUpwdanf5ibl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02FTCYjGFmAESuf9faM1c72A4usaF86TczFToy5KhDnBpS4374RDcZLgoUT6WBbPw7l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02FTCYjGFmAESuf9faM1c72A4usaF86TczFToy5KhDnBpS4374RDcZLgoUT6WBbPw7l

sumazinti mir¢iy nuo COVID-19 skaiciy 80-90 proc. Lietuvoje Sios amziaus grupése vis dar didele
zmoniy grupé¢ (t.y. beveik kas trecias) yra nepaskiepyti. (Zr. pridedamusus grafikus). [2] 1

' Vakar The Lancet paskelbé mokslinj straipsnj apie Izraelio COVID-19 vakcinacija. [3] Sio ,.tikro
pasaulio® duomenys rodo, kad +65 m. ir amziaus grupei Pfizer/BionTech vakcina suteikia 97 proc.
apsauga mir&iai nuo COVID-19. Tai yra tikrai nemazai. Cia su Jumis pasidalinu puikiu grafiku i$
straipsnio, kuriame matyti, kaip augant vakcinuoty asmeny skaic¢iui keiciasi naujy COVID-19 atvejy
skaiCius. 1

" Dar vienas straipsnis, kuris biity vertas Jusy démesio yra i§ Minesotos (JAV). Buvo paskaiciuoti
keli COVID-19 raidos scenarijai: koks dabar tikétinas scenarijus (1), koks biity scenarijus, jei niekas
nebity vakcinuotas (2); koks biity scenarijus, jei daugiau nei vienas Zmogus nebiity vakcinuotas (3),
koks biity scenarijus, jei $iuo metu biity vakcinuota 75 proc. populiacijos (4). Daromi skai¢iavimai
ligoniniy uzimtumui, RITS ir mirtims. 1

Tikuosi, kad $i informacija padrasins abejojancius. Likite sveiki ir saugokite vieni kitus ~
#PetysUzLaisve

Saltiniai:

[1] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33572007/

[2] https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...

[3] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(21.../fulltext

[4] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8075811/

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vLiUMjA2wR35i5qgKbja8ZnFogWZki4AKg8
DsBML8YulbKTIWimmgEgfmL3pXjLkPKI 2021 m. geguzés 18 d.

COVID-19: PALAIKYKIT MANO ALii*
1

Naujy COVID-19 atvejy per 14 d. skai€ius Lietuvoje sumazéjo nuo 603 / 100 000 gyv. (05.10 ) iki
546,9 (05.17). Labai jspiidingas yra 7 dieny naujy atvejy vidurkio kritimas: pries savaite jis sické 1200
atvejy (05.11), o Siandien 983,6 atvejo. Paskutinj kartg Sis rodiklis zemiau tiikstan¢io buvo balandzio
11 d. 1 Stacionare gydomy COVID-19 pacienty skaicius irgi stabilizavosi ties 1100 zyma ir jau kuris
laikas nebeauga. 1 RITS gydomy kovidiniy ligoniy skai¢ius nuo savo piko 145 (04.28) taip pat
svirdinédamas traukia po truputi Zemyn ir $io ryto duomenimis siekia 120. Teigiamy diagnostiniy
COVID-19 testy dalis rengiasi Sturmuoti 5 proc. zyme¢. 1 O testuojam tikrai daug - +12000 PGR
diagnostiniy testy per dieng. Stebime ir nezZymy mirciy nuo COVID-19 skaiciaus maz¢jima. Na o
vakcinuoty pirma doze mes jau turime 31 proc., o su imunizuoty procentu artéjame prie 40 proc. 1
Kokie apibendrinimai biity? Jei pas mus isliks tokios tendencijos ir atsikartos Izraelio variantas (zr.

paveikslg), tai tikrai netrukus bus ,,palaikykit mano aly* * 1Laikau suspaudes kumséius —, nes jau

ta korona ir mane uzkniso juodai =" 1
(*Angl. ,,Hold my beer*, tai posakis, kuris reiSkia, kad tuoj bus padaryta ar atsitiks kazkas jsptidingo.)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOAPCyguQdRM3PHGsGcte99ahRroy2HTASN
MhFi2wfCdy5hFz5ybjvmbrWW99A5mn6XI1 2021 m. geguzés 18 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid07i25HgHNNMh978p6zTER42JKHNAG2fMAzZ
JkWvtS5nSipBeu7BMZal54QQgMdzkyKI 2021 m. geguzés 19 d.

Siandien sulaukiau klausimy i§ Zurnalisty, ka manau apie LR Vyriausybés paskelbtus duomenis, kad
net 86 proc. mirusiy zmoniy buvo nepasiskiepije¢ nuo COVID-19. 1 Atsakiau, kad nejsivaizduoju
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vLiUMjA2wR35j5gKbja8ZnFgWZki4AKg8DsBML8Yu1bKT9WimmgEgfmL3pXjLkPKl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0APCyguQdRM3PHGsGcte99ahRr6y2HTASNMhFi2wfCdy5hFz5ybjvmbrW99A5mn6Xl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0APCyguQdRM3PHGsGcte99ahRr6y2HTASNMhFi2wfCdy5hFz5ybjvmbrW99A5mn6Xl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid07i25HgHnNMh978p6zTER42JkHNAG2fMAzjkWvtS5nSipBeu7BMZaJ54QQgMdzkyKl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid07i25HgHnNMh978p6zTER42JkHNAG2fMAzjkWvtS5nSipBeu7BMZaJ54QQgMdzkyKl

#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02C8mIiEAQsNibN6t6FDYuAv2VEJhL6Cu4G

rDMsemeQWVM8hcHhjaVr848wF5LaZmal 2021 m. geguzés 19 d.
% 1

Taip. Siandien buvo atgabentos vakcinos j Pitkerno salas, kurios yra viena i§ labiausiai izoliuoty
pasaulio viety. Cia galétume diskutuoti iki rytojaus piety, kiek tos vakcinos yra reikalingos salai, kuri
pilna Sio Zodzio prasme yra viduryje Ramiojo vandenyno ir turi 54 gyventojus bei 0 koronos atvejy.
Taciau $i sala yra maziausia pasaulyje savivaldg turinti teritorija, kuri priklauso Jungtinés Karalystés
uzjurio teritorijoms ir yra pilnateis¢ Pasaulio sveikatos organizacijos naré. O Sios salos istorija yra
seniai perpasakota Holivudo filmuose. Bene Zinomiausi ,,Mutiny on the Bounty* (1962 m. ) su
Marlonu Brando ir ,,The Bounty* (1984 m.) su Antony Hopkinsu ir Melu Gibsonu. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Uzy5UqUNDJAbgi6nEksxHo9LVbKUMI1RR
GUaAji6WxSKtLTHAAC6ZtoDLHM2ZC7JDI 2021 m. geguzés 21 d.

497,9 /100 000 gyv. (COVID-19 atvejai, per 14 d.) !! 1

VT

Pagaliau pabégom i§ "juodosios zonos" 1 (polinkis i sekme)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0OVgM84TpXUji9WaRJAYhdr27c4k4pPaxZCT
VNSH4QeDghaBD16pngTyGXdamFX4i8l 2021 m. geguzés 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0OXSirMk7gEXwPMsAfdiPtgsigrzXPCd77Rda9
qLT66nsobnrMgktptQCG6EKBJIStMNI 2021 m. geguzés 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vwSmXQoTzqg4gbDoido4hzBD85N7MAYL5
Y5kBSJEZ3DtiMpAccQRREMEGBUHG4YuMvI 2021 m. geguzés 25 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhidOUNbmZXWKDxav7GXjpXZNupTuBPMUdK
ejHSKPBdfDg3F55Fxxn1cyDMY SbVTpFmA4LI 2021 m. geguzés 26 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0gfY kKj3oEANCaxicrhZfrD2TM9AJzPBpSU
KEdDKDaVcF2gNg6bbwtvJfUirTcDENI 2021 m. geguzés 27 d.

IQVIA publikavo ataskaitg apie vaisty suvartojimg 2020 m. ir tendencijas iki 2025 m. Ataskaitos pilng
teksta galite atsisiysti pasinaudoj¢ apacioje esancia nuoroda, o ¢ia noréciau su Jumis pasidalinti bene
jdomiausia Sios ataskaitos dalimi. Anot ataskaitos autoriy, per 2020 m. 14,3 proc. padidéjo nereceptiniy
vaisty, kurie skirti miegojimui/nusiraminimui/nuotaikai pagerinti, pardavimai. Autoriai tiesiai Sviesiai
jvardina, kad tai didele dalimi susij¢ su COVID-19 pandemija. 1

Nuoroda j ataskaita: https://www.igvia.com/.../global-medicine-spending-and...
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWTtHlrO7Vj0xqrMm4Ok9q-3XO27sx4ACbkyr6GsNrsbwEEZ-xIxDgiYzCRmdd2dzj6Cea0EKko385O010KcMbB4pL2F2K7JbRb-wu2z-MXaXCVK724D-22HSs4G8m9K-I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02C8miEAQsNibN6t6FDYuAv2VEJhL6Cu4GqrDMsemeQWVM8hcHhjaVr848wF5LaZmql
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02C8miEAQsNibN6t6FDYuAv2VEJhL6Cu4GqrDMsemeQWVM8hcHhjaVr848wF5LaZmql
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Uzy5UgUNDJAbqi6nEksxHo9LVbKUM1RRGUaAji6WxSKtLTH4AC6ZtoDLHM2ZC7JDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Uzy5UgUNDJAbqi6nEksxHo9LVbKUM1RRGUaAji6WxSKtLTH4AC6ZtoDLHM2ZC7JDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VqM84TpXUji9WaRJAYhdr27c4k4pPaxZCTvNSH4QeDghaBD16pngTyGXdamFX4i8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VqM84TpXUji9WaRJAYhdr27c4k4pPaxZCTvNSH4QeDghaBD16pngTyGXdamFX4i8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0XSirMk7qEXwPMsAfdiPtqsiqrzXPCd77Rda9qLT66nsobnrMqktptQCG6kBJ5tmNl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0XSirMk7qEXwPMsAfdiPtqsiqrzXPCd77Rda9qLT66nsobnrMqktptQCG6kBJ5tmNl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vwSmXQoTzq4qbDoido4hzBD85N7MAyL5Y5kBSJEZ3DtjMpAccQRRFME6uH64YuMvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vwSmXQoTzq4qbDoido4hzBD85N7MAyL5Y5kBSJEZ3DtjMpAccQRRFME6uH64YuMvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0UNbmZxWKDxav7GXjpXZNupTuBPMUdKejHSKPBdfDg3F55Fxxn1cyDMYSbVTpFm4Ll
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0UNbmZxWKDxav7GXjpXZNupTuBPMUdKejHSKPBdfDg3F55Fxxn1cyDMYSbVTpFm4Ll
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0qfYkKj3oEANCaxicrhZfrD2TM9AJzPBpSUKFdDKDaVcF2qNg6bbwtvJfUirTcD6Nl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0qfYkKj3oEANCaxicrhZfrD2TM9AJzPBpSUKFdDKDaVcF2qNg6bbwtvJfUirTcD6Nl
https://www.iqvia.com/insights/the-iqvia-institute/reports/global-medicine-spending-and-usage-trends-outlook-to-2025?fbclid=IwAR2UFFqwfm5jvN3EdkoNyRG_nEAFc0vraJgflkKOlY-i7SHjDDNyGBwFdEc

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GPayNC7XVPhTUX1eW7zbX4Ne5EwTwQ
ZyDtzG5U0Vs1kynSJTxgm6uY42yG1dC9rzl 2021 m. geguzés 28 d.

AR GALI SAUGIAI VYKTI RENGINIAI COVID-19 PANDEMIJOS METU. =

Vakar zurnalas The Lancet Infectious Diseases paskelbé eksperimentinio renginio Barselonoje
rezultatus. Svarbiausi punktai:

Renginys vyko 2020 m. gruodZzio 12 d. Sala Apolo arenoje (Barselona, Ispanija);

Atsitiktinai atrinkti asmenys buvo suskirstyti j tiriamajg grupe (n=472 dalyvavo renginyje) ir
kontroling (n=495, renginyje nedalyvavo);

EDprics renginj visiems buvo atliktas SARS-CoV-2 antigeno testas;

Koncerto sal¢é talpina 900 Zmoniy (apie 50 proc. uzpildymas). Prie§ patenkant j renginj buvo
matuojama temperatiira ir kiekvienam dalyviui buvo i§duodamas N95 respiratorius. Ji buvo privaloma
dévéti viso renginio metu (iSskyrus geriant). Renginys vyko 5 val. ir turéjo kokybiska ventiliacija;

Praéjus 8 dienom po renginio, du teigiami COVID-19 atvejai buvo nustatyti kontrolinéje grupéje ir
nei vieno atvejo tiriamojoje grup¢je. (zr. pridedamg lentele) [1] 1

Priminsiu, kad tyrimo dieng Ispanijoje 7 d. sergamumo rodiklis sieké 140. Lietuvoje Siuo metu siekia
234. [2] Lietuvoje nuo 2021 m. birzelio 1 d. leidZziami renginiai viduje su 250 dalyviy. [3] 1

Saltiniai:

[1] https://www.thelancet.com/.../P11S1473-3099(21.../fulltext

[2] https://ourworldindata.org/coronavirus#

[3] https://e-seimas.Irs.It/.../a2b5da801f4alle.../.GLZS0OdHMO...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VV2xrmSSoZw58ogrY faZzkvWEL pD1Qf9PD
VH5wWYF36XJiEbadcZbV953gvNdisRPQI 2021 m. geguzés 29 d.

COVID-19: SIAUDAS PERLAUZE KUPRANUGARIUI NUGARA

Sis Ryty posakis many¢iau puikiai tinka apibadinti pastaryjy trijy savai¢iy COVID-19 pandemijos eiga
Lietuvoje. 1 Dar geguzés 10 d. turéjome 604 at. / 100 000 gyv. per 14 d., o dabar i$ Sio skaiciaus liko
tik pusé (323,5). Jei mesteltume akij 1 naujy COVID-19 atvejy 7 dieny vidurkj, tai tas pokytis dar
jspudingesnis, t.y. nuo 1200 (05.10) iki 495 (05.28). Stacionare gydomy ligoniy skaicius irgi per tg patj
laikg Zenkliai aptirpo nuo 1120 iki 774. Reanimacijos ir skubios pagalbos skyriuose gydomy COVID-
19 ligoniy taip pat maz¢ja. 1 Taciau jy maz¢jimas prasidéjo gerokai anksciau. T.y. pikas buvo pasiektas
(145 pacientai) dar balandzio 28 d. ir nuo to laiko sumazéjo iki 93 Siandien. Teigiamy diagnostiniy
testy procentas siekia 2,8 proc. Tokio skai¢iaus mes nematém nuo 2020 m. rugs€jo mén. pabaigos. O
biitent Sis rodiklis yra vienas i$ svarbiausiy, kuris parodo epidemijos valdyma. 1 Kas tikrai dar galety
but kitaip, tai mir¢iy nuo COVID-19 skaicius. Aisku, kad jis néra toks baisus, koks buvo gruodzio —
sausio mén., bet jo kritimas ,,uzstrigo” kovo mén. ir nelabai juda zemyn. Pastaryjy dieny skaiciai lyg
rodo kazka optimistiSkesnio. (polinkis i sekme 1)

Prie$ daugiau nei ménesj buvo paskelbti trys galimi epidemijos vystymosi scenarijai: sunkesnis /
pesimistinis, vidutinis ir lengvesnis / optimistinis. Balandzio pabaiga rod¢, kad mes judame daugiau
pesimistinio scenarijaus link (pvz.: balandzio 28 d. buvo nustatyti 1598 nauji COVID-19 atvejai) ir
neatmestina galimybé pasiekti 2500-3000 atvejy per dieng ribg. Taciau matome, kad tas nejvyko. 1
Maza to, mes pradéjome lenkti ir ,,optimistinj* scenarijy, anot kurio mes tokius skaicius, kuriuos
matome dabar, turéjome iSvysti tik po poros savai€iy. Toks staigus atvejy kritimas negali nestebinti. 1
Kodél taip jvyko? Manau, kad yra Sios pagrindinés priezastys: 1

akcinacija. Jau esu anks¢iau minéjes, kad reikia sulaukti jos ,,show* pradzios. Kg gi, jis prasidéjo.
Ir Siandien mes turime jau daugiau nei MILIJONA pavakcinuoty Zzmoniy. Vakcinavimo tempais tikrai
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GPayNC7XVPhTUX1eW7zbX4Ne5EwTwQZyDtzG5UoVs1kynSJTxgm6uY42yG1dC9rzl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GPayNC7XVPhTUX1eW7zbX4Ne5EwTwQZyDtzG5UoVs1kynSJTxgm6uY42yG1dC9rzl
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(21)00268-1/fulltext?fbclid=IwAR0bFHNzKawdpSwhHPdnAWoGgp63rv5FTp6HTSbdykYp8LOz_mckZF41FeY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fourworldindata.org%2Fcoronavirus%3Ffbclid%3DIwAR3nbNYxwkqa2Xm3RvAOIgdv4WWoMmACyC1AzXy2lzl1HEoDgRsLLKOQE7Q&h=AT22EJ1iQY3NdRke6nAgQufrwE8nPE-pvCk_DMFfH7CSoEqjguiVo8rI37fLiFboFuJVIQ5vjCHV9aOO20h5KxxMWCKTbrgC_J6Y7qypwMjpWwmhSoVNwIC9deA40mmSbIw0IInWJg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0QBOZJj_a5mYq-HWWHTy9AfeZaxue2-cT0TTI9MAhXtyHb4ovrSRarronjO2CXq7yk2SWRUmOC2655CwwLSNLlDuQB9yiFz4PGxRLk4xqjrvQBNVrqcZK3SAjEN7gBF6ObjQFYTKr_tYU2AGRQypJEaQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fe-seimas.lrs.lt%2Fportal%2FlegalAct%2Flt%2FTAD%2Fa2b5da801f4a11eb9604df942ee8e443%2FGLZSoOdHMO%3Fjfwid%3Dxqazkj6lm%26fbclid%3DIwAR0Li4s8gq8YP8zVIJX41UhLxkuL-DJ1SOVIPo9M36zSkxRMev-cosYdrxo&h=AT0o4bRjrKWms9RWwkdFgRqozLB66gXyPwYTmLweZylARIH32O9btrQA60whfmm04LcaP_REnV19ajcydL7jlVSUGb6dJnA-1S1nzbRfzXLaUC-kMIK7YO-rGiD5FkLnDoWagNvplw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0QBOZJj_a5mYq-HWWHTy9AfeZaxue2-cT0TTI9MAhXtyHb4ovrSRarronjO2CXq7yk2SWRUmOC2655CwwLSNLlDuQB9yiFz4PGxRLk4xqjrvQBNVrqcZK3SAjEN7gBF6ObjQFYTKr_tYU2AGRQypJEaQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VV2xrmSSoZw58ogrYfaZkvWELpD1Qf9PDVH5wYF36XJiEba4cZbV953gvNdisRPQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VV2xrmSSoZw58ogrYfaZkvWELpD1Qf9PDVH5wYF36XJiEba4cZbV953gvNdisRPQl

skystis negalima, taciau islieka labai svarbu skatinti rizikingiausiy grupiy (+65 m.) asmenis tai
padaryti.

Imunitetq igijusiy asmeny skaicius. Mes planavome, kad aiSkesnis atvejy kritimas turéty prasidéti
pasiekus 40 proc. vakcinacijos apimtj (remiantis Izraelio patirtimi). Tac¢iau jis prasidéjo gerokai
anksciau, t.y. ties 30 proc. riba. (zZr. grafikg) Manyc¢iau tai galéty biiti susij¢ su tuo, kad yra didesné
natiiraliai imunitetg jgijusiy zmoniy dalis, nei mes zinome oficialiai. Labai tikétina, kad lapkricio-
sausio ménesiais buvo uzsikrétg zenkliai daugiau zmoniy. Kiek daugiau? Hmmm... ¢ia reikéty atlikti
sero-epidemiologinio tyrimo pakartojima.

efarmacinés priemonés / karantinas. Tai irgi suvaidino vaidmenj Iétinant britiSkosios (B.1.1.7)
atmainos plitimg ir ,,Jaimint* laiko vakcinacijai. Vis tik iki dabar nemaza dalis veikly liko apribotos, o
ir nestebéjome zmoniy ,,Sturmo* jas pradéjus laisvinti. Sakykim, kad anot Google mobility report,
Lietuvoje prekybos centry lankymas (darbo dienomis) iSlieka -25 proc. nei 2020 sausj. O kiek man teko
matyti parduotuviy, tai dauguma laikosi rekomendacijy.

B Testavimas. O ta darome tikrai intensyviai. Apytiksliai apie 19-20 tukstanciy per dieng. Vien tik
PGR testy yra atlickama apie 13 tukstanciy. Tas padeda anksti nustatyti uzsikrétimo atvejus ir suvaldyti
viruso plitima.

S Oras. Nesu tikras jo tiesiogine jtaka, tadiau netiesioginé tikrai jau¢iama. Zmonés daugiau laiko
praleidzia lauke, kur uzsikrésti rizika yra gerokai mazesné.
Manau, kad visi Sie veiksniai suveiké ir mes dabar galime bati ,,optimistinis+* scenarijuje. (polinkis i
sekme 1) Bet vis tik, kas galéjo bati tas ,,Siaudas* i$ paminéto posakio, kuris ,,perlauzé® COVID-19
kreive? AS manau, kad tuo ,,Siaudu‘ buvo Jiisy kasdieninés nedidelés, bet labai svarbios pastangos, apie
kurias jau esu minéj¢s anksciau. Be Sity Juisy pastangy nieko panasaus nebiity jvyke. Acit Jums uz tai!
1

Prasideda vasara. Linkiu Jums ja pasimégauti. Pailsékit. JUs to nusipelnét ~

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02zuDitwpmHHevFiKhkV20QVTh5nzK7Y Xzd
uStjdyGEsgeKnP1m5UshTZAIXTtYgémul 2021 m. birzelio 1 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOfEXP2BTTuBHVUDS531WXQCcWXXwTgN
Y X3vYepxxwNuCxBoWLLMn1ng3r4QfjG2xShl 2021 m. birzelio 2 d.

Siandien vél girdime geras Zinias apie atsligstan¢ia COVID-19 pandemija Lietuvoje. A§ norééiau su
Jumis pasidziaugti, kad per paskutines 7 dienas nustatyty naujy atvejy vidurkis sieké 418,9. Paprastai
sakant, tai mes per praé¢jusig savaite vidutinisSkai po tiek nustatydavome naujy koronos atvejy miisy
Salyje kiekvieng dieng. 1Kas ¢ia tokio? O gi tai, kad tai yra pati maziausia Sio rodiklio reikSmé Siais
metais. Dar svarbiau, kad mes tokio nematém jau nuo spalio 24 d. Jau visiems puikiai Zinomas 14 d.
atvejy sk. / 100 000 atvejy tuoj mus ,,zemumo rekordus®. Jis §iuo metu siekia 263, o pats zemiausias
Siais metais Sio rodiklio lygis buvo pasiektas kovo 12 d. ir sieké 222,2 at. / 100 000 gyv. Tad pagrjstai
galime tikétis, kad Sios savaités pabaigoje Sis rodiklis ,,persiris® per 200 atvejy ribg ir mes gal net Tévo
dieng sutiksime btidami ne ,,raudonoje‘ C3, bet "rusvoje™ C2 zonoje. 1

Pasaulyje taip pat stebimos geros tendencijos daugumoje Saliy. (Zr. pridedama paveikslg). [1] Kg a$
atidziau stebiu?

Jungtiné Karalysté %J oje stebimas atvejy bei hospitalizacijy augimas. [2] Mokslininkai tai sieja su
plintanc¢ia indiskaja ,,delta* atmaina. [3] 1
Indija ®™==Atrodo, kad pandemija joje sliigsta. Taciau licka neatsakytas klausimas, o kiek didelé ta

banga buvo. Visi supranta, kad Indijos oficialioji statistika neatspindi tikrojo pandemijos masto. New
York Time publikavo paskaiCiavimus, kiek realiai galéty biiti COVID-19 uzsikréte ir mirg Zzmoniy. [4]
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02zuDtwpmHHevFiKhkV2gQVTh5nzK7YXzdu5tjdyGEsgeKnP1m5UsbTZAJXTtYg6mul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02zuDtwpmHHevFiKhkV2gQVTh5nzK7YXzdu5tjdyGEsgeKnP1m5UsbTZAJXTtYg6mul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fEXP2BTTuBHVUDS531WXQcWXXwTgNYX3vYepxxwNuCxBoWLLMn1ng3r4QfjG2xShl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fEXP2BTTuBHVUDS531WXQcWXXwTgNYX3vYepxxwNuCxBoWLLMn1ng3r4QfjG2xShl

Anot §iy skaiciavimy, kad labiausiai tikétinas skaic¢ius uzsikrétusiyjy turéty siekti 539 milijonus, o
mirusiyjy 1,6 milijono. Palyginimui, anot Worldmeters Indijoje uzsikrétusiyjy sk. yra 28 min., o
mirusiyjy 335 114. [5] 1

Taivanas -Buvusi Salis Cempioné, dabar turi vieng i§ didziausiy augimy Vakary Ramiojo vandenyno
regione. Nors dabar atvejy skaicius krenta, taciau pasauliné ziniasklaida ,,beda pirstu* j Taiwana, kaip
ankstyvas atsipalaidavimas ir patikéjimas pergale gali nustebinti blogaja Sio zodZio reikSme. [6] 1

Piety Afrika * gal sakyciau visas Afrikos zemynas. Nors Afrikos skaiciai neatrodo labai
bauginantys, ta¢iau... daugelyje 3aliy jie parodo tik ledkalnio vir§iine. Sesiuose Zambijos regionuose
atliktas SARS-CoV-2 seroepidemiologinis tyrimas parodé, kad realiai uzsikrétimo skaiiai yra 92
kartus didesni nei yra oficiali statistika. [7] 1

Taigi pabandykim apibendrinti. Korona virusas toliau makaluojasi po pasaulj ir bando apie save
riminti tai vienur, tai kitur. 1

1Tad a$ esu labai laimingas, kad vakar ,,uzltizo*
s |
o o wo 20 o o o 0o _o L]
sistema nuo norin¢iy uzsiregistruoti vakcinacijai srauto. 1 o 1

#PetysUzLaisve

Saltiniai:

[1] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[2] https://coronavirus.data.gov.uk/

[3] https://www.bbc.com/news/uk-51768274

[4] https://www.nytimes.com/.../india-covid-death-estimates.html
[5] https://www.worldometers.info/coronavirus/country/india/
[6] https://time.com/6050316/taiwan-covid-19-outbreak-tea/

[7] https://www.thelancet.com/.../P11S2214-109X(21.../fulltext

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOwVt5gprh A5vnpuiNbRNbMQrCM9wsNC2z9r
S7xZxCgU972i3D84z7mBdswL5LvayHI 2021 m. birzelio 4 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02i38vY jMiow5PsmLkVexYRwznJPwWwPQEU
GhkfjtLnn30W309Y EsnP5sz3z5sneLrnl 2021 m. birzelio 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0eWUhCvF8dw7V Sj9QHWG6sqNSrxbXzCZzS
FKD7V4GZ7SscUTRwWMSFZINN7vZRrViSHI 2021 m. birzelio 6 d.

COVID-19: TO LAUKEM 222 DIENAS

Sio ryto duomenys skelbia, kad vakar COVID-19 sergamumas (naujy COVID-19 atvejy skai¢ius per 14
dieny 100 000 gyv.) “persirito” per 200 ribg ir Siuo metu siekia 199.5. Paskutinj kartg toks rodiklis
buvo fiksuotas lygiai pries 222 dienas (2020 m. spalio 26 d.). 1Tai reiskia, kad nors ir Lietuva dar

iSlieka “raudonoje” epidemiologinéje zonoje, taciau tas raudonumas yra ne toks jau tamsus, t.y. mes i$
C3 lygio peréjom j C2 ir dar vienu Zingsniu esame arciau “geltonosios” zonos. 1

#PetysUzLaisve

(Photo by Johnny Cohen on Unsplash)
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX2nEJr6tpWaXtcBLWssPHIDAxuWCyzmX_NGcXtybIT2r7bsWIqtCmYdGRZ9VhBEG8HC1jqQitF1ytsVHVqzsKG7OIDFrlBADwP4gxuT-OhkOaGRZEAIO728jQLcmJeF6E&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update-on-covid-19---1-june-2021%3Ffbclid%3DIwAR1wZLXCLe0FNUj_ZH6SoZdo5OPmF8nWKTI1SrIhCozj_R6jJM1Ssdjb4Gg&h=AT3g6V2qJ1a-yYpYKDEZg2g5okDtN9PZo4dmNTtMMzNCe_BOiYbJFUFjrsFq2Ad61XqOeVTE3zQcuXEYYIdQD2s4eB-ZtFUbI5d-2XZYHrHa5X5A6xDzAeoGWk3fpWo5ru354djmYQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2I6LwO3Gn4wTd87I2Aqgbr1u4FuWLyqwBMWIwKyCSfTO8QdeFZfI6Dbr78_4aTbtj9X9u6QaAOMD8nh54fc3B1kEH3cclRa43a488iPe6Ol_0FO23xPBeQ0CrNDjF81knTx_nzSUCQ8Qj2g_A1GeZ31g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcoronavirus.data.gov.uk%2F%3Ffbclid%3DIwAR2Jz9kd_B8uyEIeliIbiuJDePrSILmL5mdK5e68w8J3CcXV_TqIvBowf6s&h=AT1TKz2AbCUroeeHrvDm3SjB6SU7QaKeCZO0wbQpZyc00iRfYQjTTzKNkudbvkLx1_Zz5VDlsC9kisNE4wbsguWrvx4tUCBqQX8xHwSGJQmPzMEDMMqOSULKOQixx0j9uDv6CGeW7w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2I6LwO3Gn4wTd87I2Aqgbr1u4FuWLyqwBMWIwKyCSfTO8QdeFZfI6Dbr78_4aTbtj9X9u6QaAOMD8nh54fc3B1kEH3cclRa43a488iPe6Ol_0FO23xPBeQ0CrNDjF81knTx_nzSUCQ8Qj2g_A1GeZ31g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bbc.com%2Fnews%2Fuk-51768274%3Ffbclid%3DIwAR3D1ueUN9nFK1zOZbzAODEqyMPavcFcg2adhhzAgFvW0cBWLgwqP2JyqmE&h=AT0ICMVybkrFn3wz9K8uLQSdzPPkHYgE-c8CM8TfxHqopckaVvYPN0wPYhOrbZ9Esi5F6OuJJ9sa4Ue_lJkTmi9xwlcGfuwx_pZwCho40wU7yJONaYjaGVqErRToL6sMKv2Q4RcLiQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2I6LwO3Gn4wTd87I2Aqgbr1u4FuWLyqwBMWIwKyCSfTO8QdeFZfI6Dbr78_4aTbtj9X9u6QaAOMD8nh54fc3B1kEH3cclRa43a488iPe6Ol_0FO23xPBeQ0CrNDjF81knTx_nzSUCQ8Qj2g_A1GeZ31g
https://www.nytimes.com/interactive/2021/05/25/world/asia/india-covid-death-estimates.html?fbclid=IwAR2aZOdpCceNfsLCCSMkwzo-BAj6ev3ijx_99aWfLe9OOin-op_qNjU6In4
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/india/?fbclid=IwAR1KTpb72FiRmGv0OAfV82Kq6uoL93U2koP8BI1lblOTviCaahyG-ZNok64
https://time.com/6050316/taiwan-covid-19-outbreak-tea/?fbclid=IwAR3Htv7Bp2D8nS88GVdE1HrAgEffgKpaMJid3ZfYTQINe4uEKuJbYZWxaJE
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flanglo%2Farticle%2FPIIS2214-109X(21)00092-9%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR1xVz6WN5Rbi2pEFAawf5T1QM_WoHl80zPz_CBM2ClFITSPgN-FyvPphqg&h=AT1dp0Eodzb6E2iG8kESyScn8y6h8hY42hGWI48LuNSTgfL8N1psPU1jsUqf-leWqysebjDo0QC1DGVwEEkgGysv05WICSRuIDxx8BCkCbgnWoO2toobFUrKP38AEWAjGAFPAayUzw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2I6LwO3Gn4wTd87I2Aqgbr1u4FuWLyqwBMWIwKyCSfTO8QdeFZfI6Dbr78_4aTbtj9X9u6QaAOMD8nh54fc3B1kEH3cclRa43a488iPe6Ol_0FO23xPBeQ0CrNDjF81knTx_nzSUCQ8Qj2g_A1GeZ31g
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0wVt5gprhA5vnpujNbRNbMQrCM9wsNC2z9rS7xZxCgU972i3D84z7mBdswL5LvayHl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0wVt5gprhA5vnpujNbRNbMQrCM9wsNC2z9rS7xZxCgU972i3D84z7mBdswL5LvayHl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02i38vYjMiow5PsmLkVexYRwznJPwwPQEUGhkfjtLnn3oW3o9YEsnP5sz3z5sneLrnl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02i38vYjMiow5PsmLkVexYRwznJPwwPQEUGhkfjtLnn3oW3o9YEsnP5sz3z5sneLrnl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0eWUhCvF8dw7VSj9QHW6sqNSrxbXzCZzSFKD7V4GZ7SscUTRwmSFZ1Nn7vZRrViSHl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0eWUhCvF8dw7VSj9QHW6sqNSrxbXzCZzSFKD7V4GZ7SscUTRwmSFZ1Nn7vZRrViSHl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW6Q_NXFGOrCnVjuWhB4dEQ02yb6dUXPrpNgDL1WVD5g-K7EAyMq1aOwkls_5Juz1C0xDc5OLAQwUKIBqMw9vmnXoJgdUGx3ZhIXM76KObC6SuX0Yc3GWyDs5F12f5zqyQ&__tn__=*NK-R

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ck9zFpwrAWTCPIEa6QHZ989TsU3si2FwX
y17He2EcKV8Yzcz5hQGUAATUgfiocWCI 2021 m. birzelio 7 d.

Siandien visi dZiaugiamés dar vienu seniai matytu ir girdétu COVID-19 rodikliu — vakar sugrjzom j
dvizenklio skai¢iaus zong pagal nustatytus naujus atvejus. 1 O kaip misy statistika atrodo pasaulio

mastu . =

Dalinuosi su Jumis grafiku, kuriame yra pavaizduoti pagrindiniai rodikliai (mir¢iy sk. nuo COVID-19
milijonui gyventojy, atvejy sk. milijonui gyventojy ir atlikty testy sk. milijonui gyventojy) tarp
Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos nariy (EBPO), kas dar daznai vadinama
»pasaulio elitu“. 1 Tai matome, kad Lietuvos (zalias burbuliukas) prie geriausiai su pandemija
besitvarkanciy Saliy priskirti negalime, bet ir labai prastai netrodome. Taip per viduriuka...

Saltinis: https://www.worldometers.info/coronavirus/

Placiau apie EBPO: https://en.wikipedia.org/wiki/OECD

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Y BCrGaiANUwWFE4ZYeMHQgUtQ180hVM4
D5ipXrpYxTihAsPU35tyeW3ffXoH5MZi6l 2021 m. birzelio 7 d.

Jau ne vienoje vietoje teko girdéti ir skaityti, kad vakcinacija prie§ COVID-19 neveikia, nes antai tose
Salyse, kur buvo paskiepyta tikrai didelé zmoniy dalis, vél matome atvejy augima. 1 Tokios ,,nelabai
sékmingos® vakcinacijos pavyzdziais pateikiami SeiSeliai, Bahreinas, Urugvajus ir Maldyvai. Tik
pamirStama paminéti, kad $iy Saliy vakcinacija turi vieng bendrg veiksnj — jose dauguma gyventojy
buvo vakcinuota Sinopharm (Kinija) vakcina. [1-4] Kurios efektyvumas jau daug kam kelig abejoniy.
[5] O tuo tarpu Izraelis, kuris naudojo Comirnaty (Pfizer / BioNTech) ir toliau turi ramiai “gulin¢ig”
COVID-19 naujy atvejy kreive. (zr. paveikslg) 1

Saltiniai:

[1] https://www.bbc.com/news/57148348

[2] https://www.wsj.com/.../bahrain-facing-a-covid-surge...

[3] https://www.efe.com/.../uruguay-receives.../50000262-4489805

[4] https://www.gov.mv/.../china-donates-200000-doses-of...

[5] https://www.washingtonpost.com/.../bahrain-seychelles.../

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidO0ReFDwWKnCvvK1mkPi7Ch3uvfy1lg9mGG90QT
cSMxwhHbmGz1XHX62U3Vv8wCAS0oXCqol 2021 m. birzelio 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid020CWw7wZBXFpPxqAFCYqTWMBzQJZaoj
HHP3ahGM47PQShvDUts3ysx8VSRbTRbVTI 2021 m. birzelio 9 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOki7AnJaym6unNNUt8dg12ggbwJHSEUhL3SJ
Zuh3QWF6BGenlezmkjkZKkF4Js3mQI 2021 m. birzelio 10 d. (priskirta prie pasakojimy)
COVID-19: O GAL JUS ESATE LYDERIS?

Pastarosiomis dienomis daznai vartojamas zodis lyderysté. Standartiskai lyderysté yra suprantama, kaip
vieno zmogaus jtaka kitiems asmenis, kad biity pasiektas bendras tikslas. Tac¢iau a§ manau, kad mes
turétume kalbéti apie lyderyste ne kaip vieno zmogaus vaidmenj, o kaip socialinj reiskinj. Su studentais
mes aptariame lyderystés kultiiros diegimg organizacijoje, kai lyderiu suprantamas ne vienas isskirtinis
zmogus, o Visi organizacijos nariai. Mano giliu jsitikinimu dabartiné situacija Lietuvoje reikalauja tos
lyderystés kultiiros. 1 Mes visi turime bendrg tikslg — suvaldyti COVID-19 pandemija. (panasumas 1)
Siam tikslui turime ir priemone — vakcinas. Ta¢iau turime ir i$8ikj — daug zmoniy (ypa¢ vyresnio
amziaus) dar yra nepasiskiepije. Zvilgtelkit j §j Statistikos departamento parengta grafika. Jame matote
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ck9zFpwrAWfCPiEa6QHZ989TsU3si2FwXy17He2EcKV8Yzcz5hQGUdATUgfiocWCl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ck9zFpwrAWfCPiEa6QHZ989TsU3si2FwXy17He2EcKV8Yzcz5hQGUdATUgfiocWCl
https://www.worldometers.info/coronavirus/?fbclid=IwAR0oOiIm62GGtXfBzv_b5Ng0UKoSgbVYtqFJscXqbTeDxYbsh_6OTKZGWPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FOECD%3Ffbclid%3DIwAR37sOA94Y54fyXnbc_IlDmaW70ux6AVVPnjaFkruE0_cxl8dKPS9hiXOB4&h=AT0FpIMpE_wVehHsWL27SkxHdAQV-VV7X3v909eXtj3ePVZI3fduHpKqkTXJul7709VGeQuAbyTPIx4_kjtv5_5YICh8qjQNCNc7FBf2f_LnQSloSuciuYzWHlv6NAiHTqJBwxJaDA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT24X00ryy15fZL201nWiUzUWrJIwPuilmhXCQhtKEROP4YO0NE1eXMJCfORa3So1PAvqTI3odfB-oh3wrHNB17-5eNUEcZVwxDHN671Fp5Vxjwid-_w50-_2zA3ttU8_gKxBJwqffAd_xX6ELxUj2P2Aw
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0YBCrGaiANUwFE4ZYeMHQgUtQ18ohVM4D5ipXrpYxTihAsPU35tyeW3ffXoH5MZi6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0YBCrGaiANUwFE4ZYeMHQgUtQ18ohVM4D5ipXrpYxTihAsPU35tyeW3ffXoH5MZi6l
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bbc.com%2Fnews%2F57148348%3Ffbclid%3DIwAR3DcX9163VLPaAepP8yQwbbVfumQTr7gvIP0dIMtUx_rwj0gEUYHm-Md1U&h=AT0mHkARoOwGwCCump_JaeJGQQ75gyiZKpCjTPohap1_9_bx-pSLxKIwkT2lUx2pcFvdaCzGzU-BTD1fK2ARX9qpL2H0JQqVCUoZEAf6sMe7vrUC6OlOHF5uWgR0g_4QWi08I1XAzg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3nH0eTp3xFvesonPIxP4WyC-H3hgeMuKZYgnoiFs9I29ebC9b_F2RBxVUFzqp1Zy6tJUwWO3KKjAJQ2hGe5V_DI4aMsiJJgmPYVt8zPhpBeB37hCL1MuRh2raVyY4J2OCUhL5Id8srEwInwLiQO9Oe4A
https://www.wsj.com/articles/bahrain-facing-a-covid-surge-starts-giving-pfizer-boosters-to-recipients-of-chinese-vaccine-11622648737?fbclid=IwAR0DdE0Bxd2JdFoxv39uwI1kb2JjtTigC8xHuxej9vwRtisStn-N528d0yw
https://www.efe.com/efe/english/world/uruguay-receives-another-1-5-mn-doses-of-covid-19-vaccine/50000262-4489805?fbclid=IwAR0gmgXNQWCli7XShMfujNcJeqFixnKQsx9OtImjABw1B_9WQtSfxJ5uHLs
https://www.gov.mv/en/news-and-communications/china-donates-200000-doses-of-sinopharm-vaccine-to-the-maldives?fbclid=IwAR289LWXj28YEbKwWpcXsgwETDig2AiO-cjqqPu1_pzDXjtuAsyN0U9QFOI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.washingtonpost.com%2Fworld%2F2021%2F06%2F03%2Fbahrain-seychelles-sinopharm-vaccine%2F%3Ffbclid%3DIwAR1I5WDwmyznl6VRN1YPJHrDp1Fqt5fkxlATiHjfkxh5kB8kEQCSKiUnTKM&h=AT0XJk2Ntm0_tvPmIUZzALotXkJSdxh-_BS6-gEPkalq-usyxmc-HWpzGKlkjGtNdoYgwnAwl6fyyGmp0EIDlqjEEAlbPhVEn4TFaWsOAOmbWjSBX9gcHrG2b4ZVB_WTgx5WuxdbgA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3nH0eTp3xFvesonPIxP4WyC-H3hgeMuKZYgnoiFs9I29ebC9b_F2RBxVUFzqp1Zy6tJUwWO3KKjAJQ2hGe5V_DI4aMsiJJgmPYVt8zPhpBeB37hCL1MuRh2raVyY4J2OCUhL5Id8srEwInwLiQO9Oe4A
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ReFDwKnCvvK1mkPi7Ch3uvfy1q9mGG9QTcSMxwhHbmGz1XHX62U3Vv8wCASoXCqol
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ReFDwKnCvvK1mkPi7Ch3uvfy1q9mGG9QTcSMxwhHbmGz1XHX62U3Vv8wCASoXCqol
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02oCWw7wZBXFpPxqAFCYqTWMBzQJZaojHHP3ahGM47PQSbvDUts3ysx8VSRbTRbVTl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02oCWw7wZBXFpPxqAFCYqTWMBzQJZaojHHP3ahGM47PQSbvDUts3ysx8VSRbTRbVTl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ki7AnJaym6unNNUt8dq12qgbwJHSEuhL3SJZuh3QWF6BGen1ezmkjkZKkF4Js3mQl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ki7AnJaym6unNNUt8dq12qgbwJHSEuhL3SJZuh3QWF6BGen1ezmkjkZKkF4Js3mQl

vakcinacinuoty zmoniy procentg atskirose amziaus grupese. Geltona spalva rodo pokytj per paskutines
7 dienas. Dziugu matyti kaip didéja skaiCiai jauno amziaus grupése ir kaip sunku stebéti Iétai augancias
vakcinacijos apimtis 60+ amziaus grupgéje.

Sakysite, kad tai Prezidento, Premjerés ar Ministro darbas. Atleiskite, bet su tuo nesutiksiu. Jie jau daug
darby yra padare. Taip nebuvo viskas sklandu ir pasitaiké klaidy. Taciau pries juos kritikuodami
nepamirskite, kad dabartiné COVID-19 vakcinavimo programa yra didziausias visuomenés sveikatos
projektas miisy Salies ir net pasaulio istorijoje. Tie sklandiis vakcinavimai i§ Holivudo filmy (pvz.:
,UZKkratas*) yra scenaristy darbas, kuriuos jgyvendina rezisierius ir profesionaliis aktoriai. Realiame
pasaulyje néra scenarijy, néra ir rezisieriy, o ir mes nesame aktoriai. Kiek man yra Zinoma, tai
vakcinacijos klausimas niekur nedingo nuo miisy valdzios darbo stalo ir nuolat yra ieSkoma sprendimy
situacijai pagerinti. Taciau be Jusy pagalbos ty uzsibrézty vakcinacijos procenty nepasieksime. O
mums jie labai svarbis, jei norime kovoti su ,,piktomis* viruso atmainomis. Tod¢l, a$ prasau Jus atrasti
lyderj savyje.

Jiis tikriausiai savo aplinkoje turite Zmoniy, kurie vis dar dvejoja pasiskiepyti. Padrasinkit juos. Jis
Zinote geriausiai, kaip tai padaryti. Jei kyla klausimy dél vakcinacijos, tai dazniausius klausimus ir
atsakymus ] juos galite rasti ¢ia: https://koronastop.lrv.It/It/vakcina

COVID-19 pandemija pasibaigs, bet dar §iandien mums reikia kovoti su §iuo klastingu virusu. Siai
kovai yra svarbi lyderysté ir a§ dar kartg kvieciu Jus atrasti lyderj savyje. Nors ir maza lyderyste, taciau
ji labai svarbi. PraSau Jus, jei Jis dar nieko nedarote, tai pradékite daryti. Jei Jus jau darote, tai a¢il ir
pabandykite padaryti daugiau. Jei Jus jau dabar darote labai daug, tai pats didziausias dékui Jums ir
pabandykite savo pavyzdziu jkvépti kitus.

Aciu # w#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOpMKWZVtD4gs8HWgjULArHL7GNrUnSHk
9]USKT70qsZ2JBZV19ZjsbeqdHBaPjf15EY| 2021 m. birzelio 10 d.
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC) paskelbé naujausig ataskaitg apie COVID-19
situacijg Europoje. Praeitoje ataskaitoje (uz 2021 m. 20-21 sav.) Lietuva uzémé ,,garbinga™ pirmaja
vieta pagal sergamuma COVID-19 (naujy atvejy skaiciy per 14 d. tenkantj 100 000 gyv.). O
naujausioje ataskaitoje mes ,,nusiritome* net j $esta vieta:
5 S0anija 21528

Nyderlandai 203,73

Latvija 202,71

“=Graikija 182,52

B iscigija 152,34

hLietuva 181,70 1

Visai neblogos naujienos, ar ne = 1
Naujausig ECDC apzvalgg galite rasti ¢ia: https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
Praeitos apzvalgos aptarima galite rasti ¢ia: https://www.Irt.It/.../covid-19-europoje-uzsikretimu...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AcK4BzL UzAgAzQjJ5SQouWUEGL 1srALib3
VriwkENrETKveJFhXKun9cStSivzQzTI 2021 m. birzelio 10 d.

Antradienj Marijos radijuje buvo transliuojama laida, skirta vakcinavimui nuo COVID-19. Joje savo
1zvalgomis dalijosi ir VU Santaros kliniky Infekciniy ligy centro vadoveé bei eksperty tarybos naré prof.
Ligita JanCoriené. Dalinuosi laidos jrasu, kuriame galima i$girsti atsakymus j daugel; dominanciy
klausimy. 1 Rekomenduoju. 1 #PetysUzLaisve
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fkoronastop.lrv.lt%2Flt%2Fvakcina%3Ffbclid%3DIwAR1Ljvb2f5eUeO9jwQjFWJEMrjECtWvyk2NevcpWLOlCqHfk3pf7raLaj6A&h=AT0ju5GCzmvLGQjZ9s3on457UG53_KFVkuW9HL3aZVslNxOFmuKVIQN4ypMxTLJFmetrvRe_AfIXe8RePm8_EVLiRodFXBq9PsEglYXtvoOAXYfuAvAA9253jZKjkJVb9rofjwYzJw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2vpkJyTuk0dnbLDd-BEcfCqYpQ-bwcocGQ_HrDu7YSDPKhyCE_fNYzKu3T-yW42dFR-0klUi9RzrtfQl2mcOBLpBEPiz6Bm419IWdo-CFoiZg6lWBALWejlR_drZgzqyE2Y71QDYc-MLVWuPHEF_mtOw
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVaP5Daldj5y_GdgVRzuUPWWAatCDH2Enp33MUsN3zpGF57GujXWab8_nr0o-UNNjWhf3QnxD40GvqotXP6ITqTsHxKM8sDaQhNmLtdJSgNAzZswXvCUnMyZlWutYAS6YY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0pMKWZVtD4gs8HWqjULArHL7GNrUnSHk9jUSkT7qsZJBZV19ZjsbeqdHBaPjf15EYl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0pMKWZVtD4gs8HWqjULArHL7GNrUnSHk9jUSkT7qsZJBZV19ZjsbeqdHBaPjf15EYl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ecdc.europa.eu%2Fen%2Fcases-2019-ncov-eueea%3Ffbclid%3DIwAR2iiXEISUQ5vSRm7SjcYe5VU7s-r8y3vhHj_hqkxQr1UYsZpLkvoxh3yTM&h=AT11OHkWoT9fHnocCdMGgjUumivdEiFBjy6_1vneUz6H5WuR4bRIjxSDToXea1IaUXy0m8amUjOYUVjvMhnYTn_g3rj517dq83WzcZB_haUxS8f0rSyv4xzFmmFLCHtB6LmwMrzR0Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3L8VpyK-DCqXPNfRspO709u2kzdj1pE4MbqwJPndXrHZC-X7xcIwwT6wQnCZGsdbmIycNLWW4VYG84LyxbgHnqRCsHRpIKVZWo0HmysWkb80IjDmQfUo-SMyF1sZt0F4UqvAwBTVodyixkx9dcBN0ZFw
https://www.lrt.lt/naujienos/pasaulyje/6/1427581/covid-19-europoje-uzsikretimu-skaicius-krenta-bet-lietuva-vis-dar-pirmauja?fbclid=IwAR3ixm_R-mZBv9QbKZJUvXEkxhn4FM6l7gAccnr_1KFCAKEtrr5aBmWpnwA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AcK4BzLUzAqAzQjJ5QouWuE6L1srALib3VriwkENrFTKveJFhXKun9cStSivzQzTl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AcK4BzLUzAqAzQjJ5QouWuE6L1srALib3VriwkENrFTKveJFhXKun9cStSivzQzTl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU1zD5qBAjlIjHWFKyG1j1Bq3uaDTGG1rjbRhlMkpDstOuvpCooED1_JQi7GDbTP-QaMm7YQviisxwlJaEEq8Ea4f3h7K-SBL002o_jT7l91JUQKYMIAWT2QNiK2EYBPxc&__tn__=*NK-R

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02UemAkjJoC7F1PVkVG60iQ9C3034m39mH
wHhugvwU8d2cJ7drGhtD4iBZY pCCKyrXl 2021 m. birzelio 11 d.

Primenu, kad naujausiag COVID-19 statistikg galite rasti ¢ia: 1 https://osp.stat.gov.|t/praejusios-paros-
covid-19-statistika

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Y U8b8mo4gR8i4mXggykoHGmMaR6pg11Qs
Sw6cONQebKwfTmzbhzmxoraDzGo4prxvl 2021 m. birzelio 11 d.

Siandien visi dziaugiamés, kad Lietuvoje mes perlipome per dar viena slenkstj - i§ C2 j C1 zona.
(polinkis i sekme 1) , 1 ta¢iau a$ noriu parodyti koks
staigus COVID-19 atvejy kritimas buvo Lietuvoje. 1 Kad dar buty vaizdziau, tai nusprendziau palyginti
su Jungtine Karalyste. Dar vasario 19 d. mes buvome panasiame lygyje. Taciau dél gerokai labiau

pazengusios vakcinacijos JK nuvaziavo zemyn, o mes turéjome trecigja banga. Taciau koks nerealus
jos azimas vyksta po geguzes 10 d. 1 Visa taiyrd Fuss ek ABiS s 0t et A G s Jusy Kantrybe
1

(P.S. Jungtinéje Karalystéje paskutinémis savaitémis yra stebimas COVID-19 atvejy augimas, kuris
nulemtas "indiSkosios" atmainos paplitimo. [1] Taciau vis tik stebima, kad tas plitimas yra gerokai
intensyvesnis tarp jauny ir nepaskiepijusiy brity [2]) 1

Saltiniai:

[1] https://www.bmj.com/content/373/bmj.n1445

[2] https://news.sky.com/.../covid-19-delta-coronavirus...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid0DsaCbDHurGAkic5To5RFRVA4iHyYTjik5sx1
fiGagxeNKGKyeFXgSutXw9983kEakl 2021 m. birzelio 13 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DeU868N4Heb8vDPZgY 04nWa4i7fvMubCzJ
foCo6pC721EA8ckGXG7CYP60NNUAABI 2021 m. birzelio 14 d.
Keletas trumpy zinuciy apie SARS-Cov-2 viruso Delta ("indiskaja") atmaing:

Kol kas Lietuvoje $i atmaina neaptikta. (Zr. paveiksla). Taip pat néra nustatyta Latvijoje ir Estijoje.
Taciau kitose V. Europos Salyse ji yra nustayta. Tikétis, kad Lietuva jos iSvengs biity labai
optimistiska. Pridedu apacioje nuoroda ; GISAID svetaing, kur galite sekti naujausig informacija. [1]

Zinutés i3 Jungtinés Karalystés [2], Malaizijos [3], Singapiiro [4] rodo, kad §i viruso atmaina
%imai lengviau plinta tarp vaiky ir sukelia rimtesnj poveikj jy sveikatai.

Pirmieji moksliniai duomenys rodo, kad vakcinos yra efektyvios pries Sig atmaing. Ypac kai yra
paskiepyta abiem dozém. [5] 1
#PetysUzLaisve #stopkorona
Saltiniai:
[1] https://www.gisaid.org/hcov19-variants/
[2] https://www.bmj.com/content/373/bmj.n1445
[3] https://www.reuters.com/.../malaysia-warns-rising-number.../
[4] https://www.reuters.com/.../singapore-warns-children.../
[5] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02UemAkjJoC7F1PVkVG6gjQ9C3Q34m39mHwHhuqvwU8d2cJ7drGhtD4iBZYpCCKyrXl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02UemAkjJoC7F1PVkVG6gjQ9C3Q34m39mHwHhuqvwU8d2cJ7drGhtD4iBZYpCCKyrXl
https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-statistika?fbclid=IwAR2lXEGSYL6hfM-w5hCRObHJVxpp0BFtUU1aBpvlkqBVv2mkeR-fMpMdt7o
https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-statistika?fbclid=IwAR2lXEGSYL6hfM-w5hCRObHJVxpp0BFtUU1aBpvlkqBVv2mkeR-fMpMdt7o
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02YU8b8mo4qR8i4mXggykoHGmaR6pq11QsSw6cQNQebKwfTmzbhzmxoraDzGo4prxvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02YU8b8mo4qR8i4mXggykoHGmaR6pq11QsSw6cQNQebKwfTmzbhzmxoraDzGo4prxvl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F373%2Fbmj.n1445%3Ffbclid%3DIwAR0AvQLnIFclpA_UB6lQNAXhtcVad7ASL61TMZdtIE0zFp6fx8EXwKslptk&h=AT2V2oJf3qN9pKiXoUlw_VY37DTwkRSFQSiCg_AAcfZwcV-BcGudCLR2RwPPx-3TMwDRBEFpPoZut92YTFwvCCBZcHR4rT2Spj1VgUqWkLQlzTNZd1XdIJB4ih1Wam_SsNExPi5g2w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1Z7WiLFe4EAjRYpWYRhtYRzE4WGk1Y7EkGBO-2axUhQefGfa8NSaBROphkPxrDJnqQxNh7Wq4SKX5QtXxj8Ua9uZbok-O_bboG17m31Q_vqKkqgb5gBTrY2Nqdxk2x6sAVAF0ej-swxUzQe2ErCT4camPkPOaMAlH-gg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnews.sky.com%2Fstory%2Fcovid-19-delta-coronavirus-variant-now-makes-up-91-of-new-uk-infections-as-cases-rise-rapidly-12329497%3Ffbclid%3DIwAR135MUUZKzix5YzS9agNrK6VeQB2P8szaMxGbnqhKnm445PiCawIW73Al8&h=AT3CrauRyN2iSIJ7xaEN34vvuFpznzQIpRMjV15TVNuYcfitMYdQxl-URzIx6XBDS26i4e_HS__nVy10-jTaH2-rjGWzJXkzhFYtVQZW4vZuapFxoxEVhGNA9aZarMe4LLQT-4-A6w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1Z7WiLFe4EAjRYpWYRhtYRzE4WGk1Y7EkGBO-2axUhQefGfa8NSaBROphkPxrDJnqQxNh7Wq4SKX5QtXxj8Ua9uZbok-O_bboG17m31Q_vqKkqgb5gBTrY2Nqdxk2x6sAVAF0ej-swxUzQe2ErCT4camPkPOaMAlH-gg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DsaCbDHurGAkic5To5RFRVA4iHyTjik5sx1ftGaqxeNKGKyeFXgSutXw9983kEakl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DsaCbDHurGAkic5To5RFRVA4iHyTjik5sx1ftGaqxeNKGKyeFXgSutXw9983kEakl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DeU868N4Heb8vDPZgYo4nWq4i7fvMubCzJfoCo6pC721EA8ckGXG7CYP6oNnUAABl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0DeU868N4Heb8vDPZgYo4nWq4i7fvMubCzJfoCo6pC721EA8ckGXG7CYP6oNnUAABl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYM32cVKH2zoNY_u9oM5wRLtSrWFg6JpQnrxnFUfK5aUjqj8fJlhXJNGHkQ3cZgasbpOk81T3xVfnFjSUL6B1uXj-syHNJccU0Thxo6_kSAjYQaU23Luc9ZKiYX3lx-g4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/stopkorona?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYM32cVKH2zoNY_u9oM5wRLtSrWFg6JpQnrxnFUfK5aUjqj8fJlhXJNGHkQ3cZgasbpOk81T3xVfnFjSUL6B1uXj-syHNJccU0Thxo6_kSAjYQaU23Luc9ZKiYX3lx-g4&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gisaid.org%2Fhcov19-variants%2F%3Ffbclid%3DIwAR3StzOpirO2bYfgRlQ9HSbd4m62EFr_OIO4s6-Uf3hzcpwuQBBH5vMXe_E&h=AT2F5fEjz1NLPSuj9VqocsHgH2y7GwIhHUMOfeKnXsFUhdYWSFSH9cTAtNCUS5RxwKkzOmbFPBXTK5t8Kd6Akfwbs2rvD376ZHsEAaGzQ1cM5mWEZv_IRxQ2lnctJ1G8solTQ1LBGw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT05QuzzceRRM-0VmUBWwJ9G03htllLeJBxvoBe3pzUWDoHo6HPW1q3-c3UkNFgDXepc8Ba3_fcoQ77m8PdVeXFV6a_TXVTDU_dZqqVcFx9jbeA9Ll6mPozyJDfDXhbGEpmJjOPV81oKyEdJfeKAmRWN-w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F373%2Fbmj.n1445%3Ffbclid%3DIwAR36kWziEs2SpSN1QPm8QLZmUDMQGzaywBcwUrok_FZIHoBRKbTvYTtx2-E&h=AT0Q2vQwMxMXETfOGivIMb7nqUwP_6WIp0m4zYK637KoDLt5wMjjKmlTT4g-m-llB_WypZ9IIfjMBS5zJOKHcfb5dRYqMGs-Pii185XgyQGBzlZHeOnk6q6GxCh3Xk7d_z-uFZgi2A&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT05QuzzceRRM-0VmUBWwJ9G03htllLeJBxvoBe3pzUWDoHo6HPW1q3-c3UkNFgDXepc8Ba3_fcoQ77m8PdVeXFV6a_TXVTDU_dZqqVcFx9jbeA9Ll6mPozyJDfDXhbGEpmJjOPV81oKyEdJfeKAmRWN-w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.reuters.com%2Fworld%2Fasia-pacific%2Fmalaysia-warns-rising-number-covid-19-deaths-cases-among-children-2021-06-04%2F%3Ffbclid%3DIwAR2sBwEKpYDNm27TD2-DBuw2Dd-PuU7z17NfiLr0rsP1K_lfhvh4a-SQwTE&h=AT3xnYWo8i1TvNAeWO6-FVFIe9ZszYBHQqW71LtoBz1qNb10yNGfpyu4vwsRLBhyhdHy5TujUXg05ZSZsOVfaDn3jzRi4OyMKisZMwNOMMipeUQSn9FlEvunazWGooz2GLuqDWCa2g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT05QuzzceRRM-0VmUBWwJ9G03htllLeJBxvoBe3pzUWDoHo6HPW1q3-c3UkNFgDXepc8Ba3_fcoQ77m8PdVeXFV6a_TXVTDU_dZqqVcFx9jbeA9Ll6mPozyJDfDXhbGEpmJjOPV81oKyEdJfeKAmRWN-w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.reuters.com%2Fworld%2Fasia-pacific%2Fsingapore-warns-children-susceptible-virus-variants-shuts-schools-2021-05-17%2F%3Ffbclid%3DIwAR2vINNslzgTtD_1pgQbyFgyh9ipshB5N-4U7dc-KUNOZhkcefgK59gYbDU&h=AT0wo7l-5w5_7Oo9gHlZH8qiuEDR0nyyCSHQel8ec43ZmaZ029u76EIF6dnwsQkQVqLAggIUw_KqQ_E6pHHXPwcSgfe3n8lZGyUOtQE_u_fUNp3JBcGQsfM03ARyxeYMAuuRezKdOA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT05QuzzceRRM-0VmUBWwJ9G03htllLeJBxvoBe3pzUWDoHo6HPW1q3-c3UkNFgDXepc8Ba3_fcoQ77m8PdVeXFV6a_TXVTDU_dZqqVcFx9jbeA9Ll6mPozyJDfDXhbGEpmJjOPV81oKyEdJfeKAmRWN-w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update-on-covid-19---8-june-2021%3Ffbclid%3DIwAR3FCK4JEIgWkHT7ffUC_WyW7N3TLQMJiqQGlPhEKw-RYSzTJd7vSAObcCQ&h=AT07xvHI8x5NqFvXma_Ps12KyGTYBlMn1T5ss89EVjokWNl--ygoUDYL6KL7-VOgLQp2HCy1XLgZrxACsI9HWF_wptRqFUXCd5WXRlBKR6Lw01-AKPGAroCrMxAAOw5qW9xk98CXdw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT05QuzzceRRM-0VmUBWwJ9G03htllLeJBxvoBe3pzUWDoHo6HPW1q3-c3UkNFgDXepc8Ba3_fcoQ77m8PdVeXFV6a_TXVTDU_dZqqVcFx9jbeA9Ll6mPozyJDfDXhbGEpmJjOPV81oKyEdJfeKAmRWN-w

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOuY dXifCQSG7d7K5ANZ1CkXjGLd7TMKmC
wCzVJiVpHIXDytHPuy8C4xY xaxcZ73Sml 2021 m. birzelio 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xa8ZtM4EKyL4JdNNnC20hNGppWzjLEh5Xh
1LV94P273WLACM60Q8z3YXVrBXQYetL7] 2021 m. birzelio 17 d.

Lithuania Goes Yellow . . .
Tik §j kartg ne Eurovizijoje, o epidemiologijoje. 1
94 /100 000 gyv. naujy COVID-19 atvejy per 14 d. 1

Sveiki atvyke j ,.geltonaja zong* =

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid02KdD5b97Eb8mVsSataY LoGOQW2uxdh1lGm
KFEpA2cGITjrGbor7mxiPfQJj2TzXUyepCl 2021 m. birzelio 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ipgHBF5jwUCaxRHcLy6pLhhdbaAzesvkvL
65WhVjU6gHVdzfUEJ9uDunugG16u4dl 2021 m. birzelio 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02XczBSLXPEKXHNZNG6Y CgROK6eVboipG
6xorJgbrwRbvUxViH6rpUdEWVUeCKkGYTY|l 2021 m. birzelio 18 d.
KELETAS ZINUCIU COVID-19 TEMA

v Europos ligy kontrolés ir prevencijos centras (ECDC) paskelbé naujausig ataskaitg apie COVID-19
epidemiologing situacija ES Salyse. [1] Lietuvoje toliau slenka ,,topu* Zemyn pagal 14 d. naujy atvejy
skai¢iy 100 000 gyventojy. Siuo metu esame devintoje vietoje. Priminsiu, kad prie§ savaite buvome
Sesti, o dar savaite anksC¢iau — pirmi. Dabar Sio sgraso pradzia atrodo taip:

B="_.vija 153,69)

B S0ania 152,57)
Nyderlandai (138,54)
Ispanija (133,90)

=Svedija (131,01)
Slovénija (130,97)
= Graikija (127,18)

BN iseigija 123.00)

Lietuva (113,31) 1

“ Vakar suzinojome apie pirmgajj delta atmainos atvejj Lietuvoje. [2] 1 Jau esu anksciau sakes, kad

buty labai optimistiska tikétis, kad mums pavyks nuo jos issisukti. 1 —
RO e B e SRR 1. ick gl veris
ziniasklaidos praneSimuy, tai tikimybé Sios atmainos pasklidimui tarp kity populiacijos nariy neturéty
buti didelé. 1 Svarbu, kad ji staigiai neplisty. Atvejy augimas vyksta tose Salyse, kur §i atmaina yra
absoliuciai vyraujanti, pvz.: Jungtiné Karalysté, Rusija. Taciau yra visg eilé Saliy, kuriuose yra nustatyti
pavieniai jos atvejai ir ten COVID-19 atvejy augimas nefiksuojamas. Sios atmainos paplitima
geriausiai galite stebéti GISAID svetaingje. [3] 1

¥ Pries kelias dienas mokslo zurnalas The Lancet publikavo bene iSsamiausig (kovl kas) straipsnj apie
delta atmainos plitima Jungtinéje Karalyst¢je. Jame i§samiai apzvelgiama situcija Skotijoje. [4] 1

186


https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0uYdXifCQSG7d7K5AnZ1CkXjGLd7TMKmCwCzVJiVpHtXDytHPuy8C4xYxaxcZ73Sml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0uYdXifCQSG7d7K5AnZ1CkXjGLd7TMKmCwCzVJiVpHtXDytHPuy8C4xYxaxcZ73Sml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xa8ZtM4EKyL4JdNnC2ohNGppWzjLEh5Xh1LV94P273WL4Cm6Q8z3YXVrBXQYetL7l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xa8ZtM4EKyL4JdNnC2ohNGppWzjLEh5Xh1LV94P273WL4Cm6Q8z3YXVrBXQYetL7l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02KdD5b97Eb8mVsSgtaYLoGQW2uxdh1GmKFpA2cG9TjrGbor7mxiPfQJj2TzXUyepCl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02KdD5b97Eb8mVsSgtaYLoGQW2uxdh1GmKFpA2cG9TjrGbor7mxiPfQJj2TzXUyepCl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ipgHBF5jwUCaxRHcLy6pLhhdbaAzesvkvL65WhVjU6gHVdzfUEJ9uDunugG16u4dl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ipgHBF5jwUCaxRHcLy6pLhhdbaAzesvkvL65WhVjU6gHVdzfUEJ9uDunugG16u4dl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02XczBSLXPEKXHNZN6YCqRQK6eVbojpG6xorJg6rwRbvUxViH6rpUdEWVUeCkGYTYjl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02XczBSLXPEKXHNZN6YCqRQK6eVbojpG6xorJg6rwRbvUxViH6rpUdEWVUeCkGYTYjl

" Vakar (06.17) buvo vakcinacijos be registracijos diena. Statistikos departamentas skelbia, kad tokiu
btidu buvo pavakcinuota 9694 asmenys pirma skiepy doze. Palyginimui dieng pries (06.16) - 6682. O
dar dieng atgal (06.15) — 8083. Hm.. gal kiek tikéjausi didesnio skai¢iaus, bet manau, kad tai pasiteisino
ir rekomenduociau tokia tvarka taikyti ir toliau. 1

% Na ir paskutiné gera naujiena, kuri pasirodé kol rasiau §j posta, yra tai, kad vakar dieng mireé tik 1
zmogus nuo COVID-19. Tokio skai¢iaus nematém nuo 2020 m. spalio 1 d. 1

Saltiniai:

[1] https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates

[2] http://www.nvspl.It/index.php?1180146405

[3] https://www.gisaid.org/hcov19-variants/...

[4] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(21.../fulltext

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vbnccvx2tmhQpMBdgKZRLAvDM1IMMQIR
apK6VgbwxVN5c3p8FRk4ADHIERJIEWdAdVGI 2021 m. birzelio 18 d.
Puikiai apibendrinta svarbiausia informacija apie Deltg viruso atmaing. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02e KtF3Gmvzbb1t60BD92vWD XgoFEaaMvT
kKRJ6gfowiBfv6PCnG9daxUemE1Ya3oyl 2021 m. birzelio 19 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yHdVt8xRgD3AHpP2Jjn31fxDH1pVFC6xbdJ
e2AWAzUhY0C20uafSEGY|SfmfcBvVkl 2021 m. birzelio 19 d.

Galvojau, kad §j savaitgalj jau ,,iSvengsiu‘ Facebookoll- _ 1
Socialiniuose tinkluose pradéjo plisti Zinutés apie tiikstantines mirtis, kurios salygotos dél
pasiskiepijimo nuo COVID-19. Taigi: 1

Taip. Pasitaiko ir mirties atvejy dél COVID-19 vakciny sukelty Salutiniy poveikiy, taciau tai labai
labai reti atvejai. Zr. pridedama Europos ligy kontrolés ir prevencijos centro parengta lentele. Matome,
kad 18 beveik 134 min. vakcinacijos doziy, mirtis, kaip Salutinis efektas, buvo nustatytas 100 Zm. [1]
Daznj galite nesunkiai suskaiciuoti. 1

alstybinés institucijos, kurios rupinasi vakciny saugumu fiksuoja KIEKVIENA MIRT] po
vakcinos. Taciau po iSsamiy tyrimy yra nustatoma, ar ta mirtis buvo sglygota biitent vakcinos. Paimkim
konkrety pavyzdj i§ Australijos. TGA ataskaita pateikia, kad iki geguzés 23 d. Australijoje buvo
suleistos 3 613 053 vakcinos nuo COVID-19 dozés. Iki to laiko buvo uzfiksuotos 210 mirtys po
vakcinacijos. Taciau atlikus i§samig medicining analiz¢ buvo patvirtinta tik VIENA mirtis saglygota
vakcinos nuo COVID-19. [2] Daznj vél galite paskaiciuoti patys. Tokiu paéiu principu dirbama ir
Jungtinése Valstijose. [3,4] 1
#PetysUz[ aisve
Saltiniai:
[1] https://www.ecdc.europa.eu/.../suspected-adverse...
[2] https://www.tga.gov.au/.../covid-19-vaccine-weekly-safety...
[3] https://www.reuters.com/.../fact-check-no-evidence-the...
[4] https://www.nebraskamed.com/.../does-vaers-list-deaths...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid0EoXHhL8aTuWtY 1oCkTie3FnvrUX5bJrCyG
agALwWIwfgN9YuiSWidxkQHWS8WS3LDrl 2021 m. birzelio 21 d.
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https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates?fbclid=IwAR3by_YhuMNblH_N94xRA3IZOlUGZPR9p-lHJbO-afVlvT_e47KGpE9ONXU
http://www.nvspl.lt/index.php?1180146405&fbclid=IwAR2ADH2_D8bHy1vMVnHTfl0vTQHC49nMZv_WatP9Mndz8dD96dGhwg8LwT0
https://www.gisaid.org/hcov19-variants/?fbclid=IwAR1nxhkmmyWAm5t-SwtaM7UhK0byzNF6JjogSfXpTsElTd93YkRNcYVO2Fw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flancet%2Farticle%2FPIIS0140-6736(21)01358-1%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR2wx06-ad61SpYGY_cdGTUlOqoEp-gLeQu1PlGecGmhWIqkwQY7ii6jXj0&h=AT3CVdFrJBGCGY4jKEjtfYZeNzVGPNub9NzvtXGDiayP33n7li1l_qf-0yg1HQS0XkiAjckU4ZdzGFn4fTaSkajlg7KIbwPsIibhQrBmjlTmtUSQpoKa_gGCfJVevy1-OMrbGvWv9A&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT29-EpkzsZ_ZKx0R6Gadi9YDqtZsTf_XfiFQv6ziaeUj8KfHq79aEzPldMto7tADyxiOtaJ_qPSN2yNcuNkOj9YE5Mn5OhTwxb4OxrEIEYxaynMboj9-oMzzw_QfFuAjFnlYFdU3qYS7HfNi0SRU_hfqA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vbnccvx2tmhQpMBdqKZRLdvDM1MMQiRgpK6VgbwxVN5c3p8FRk4DHdERj9EWddvGl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vbnccvx2tmhQpMBdqKZRLdvDM1MMQiRgpK6VgbwxVN5c3p8FRk4DHdERj9EWddvGl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02eKtF3Gmvzbb1t6oBD92vWDXgoFEaaMvTkKRJ6qfowiBfv6PCnG9daxUemE1Ya3oyl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02eKtF3Gmvzbb1t6oBD92vWDXgoFEaaMvTkKRJ6qfowiBfv6PCnG9daxUemE1Ya3oyl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yHdVt8xRgD3AHp2Jjn31fxDH1pVFC6xbdJe2AwAzUhYoC2ouafSEG9jSfmfcBvVkl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yHdVt8xRgD3AHp2Jjn31fxDH1pVFC6xbdJe2AwAzUhYoC2ouafSEG9jSfmfcBvVkl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX_v8XSnXtrrj-KCvmWi80e0h4X5GFnsyCa3QqcLv_AZloqzkOwX2CBKqjwq3gq9p393YEtSAC07z7v0NdlOl-5W9Z7j_1zYSkVMcFA0DXNWbQBQUve3-zFwkOU8-8uXC4&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ecdc.europa.eu%2Fen%2Fpublications-data%2Fsuspected-adverse-reactions-covid-19-vaccination-and-safety-substances-human%3Ffbclid%3DIwAR1wNvXkgv3T7OTSdGUe9Lc9Ga4kjZ-ADxFYm27lYI6Ja5LubU13RtcUekk&h=AT3a02BgymvwXVgVIrr9qHVwotG5rzgnaEjvAj1PT0JHGYo0wbwG0TqeHdoOYx3yXtZ2xh2W8OV4ndr6expEFDMhml579BV9QYg_RTbJ-d0kFB8bzOdc7UVEcgN_eDoGqeXh77-YYg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0dnfxE0ZYbJuclDmg4jwTI7aDicERya9msGwd8LVhn8xUQ-PaRdlwEPlNxifeayCcnRdCJj3rY5kxiGqF-K3KyP22f-PIICBKg9ioGk1lZItmz41AXCq2Th1GQ5AjN4S3N1RShhpGNlCwH1ezBCXzndA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tga.gov.au%2Fperiodic%2Fcovid-19-vaccine-weekly-safety-report-27-05-2021%3Ffbclid%3DIwAR1p509ULyvTZmS7o4aKklnvE9iNQYZNAJb-TYpGUFBrNgt1y4KcQbA6abY&h=AT3lUdOOmNRBopw2Qgd0zrOelqY7cpl_FqHayZBDgos0-jk5PtzF3diGQRqpE1gviK__-pFOz3Xo6Bzfd1-bFKs5ZtqIfAm0bxrbVozg2sSuQ1_MVBr1he-PQRBhjb8hU8hdpHL7bg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0dnfxE0ZYbJuclDmg4jwTI7aDicERya9msGwd8LVhn8xUQ-PaRdlwEPlNxifeayCcnRdCJj3rY5kxiGqF-K3KyP22f-PIICBKg9ioGk1lZItmz41AXCq2Th1GQ5AjN4S3N1RShhpGNlCwH1ezBCXzndA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.reuters.com%2Farticle%2Ffactcheck-vaers-rival%2Ffact-check-no-evidence-the-number-of-vaccine-deaths-will-rival-the-number-of-covid-deaths-idUSL2N2O01XU%3Ffbclid%3DIwAR1brShNgi9xzOv1Y65I6FBnnakRbwi6HrN895gEfA8L66mFbJf4WoPa-dY&h=AT3yRZ0yzG-OeaCE_BGcwQAWy2UCT1u9--nba35DN8AqkC43QfiA3qi9x9z9j_bIl-RhiZQHmuM9LWNHxjE-wDWSHjMWN1U2SFUJxIgebtv0eRoun9NvD38BwtS4r9V7K9ZNU-XNdA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0dnfxE0ZYbJuclDmg4jwTI7aDicERya9msGwd8LVhn8xUQ-PaRdlwEPlNxifeayCcnRdCJj3rY5kxiGqF-K3KyP22f-PIICBKg9ioGk1lZItmz41AXCq2Th1GQ5AjN4S3N1RShhpGNlCwH1ezBCXzndA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nebraskamed.com%2FCOVID%2Fdoes-vaers-list-deaths-caused-by-covid-19-vaccines%3Ffbclid%3DIwAR3OoqYhvpmjWhfMUhbwLxjSGf-lC7u-Q7z5vAY3FUNhDhfSpEqSeum5qzE&h=AT2oqLMMlpYNm1sX1M787AE3-_-vdX7ek8FMn3ULvBOKGR-TB9Dv43JRBLe9_eDY7-FuVNH359flv8cHKDA6uDw9Py7wgEYxsJ5OAZvMHzJw4d4Iyhuf7O5ecjErpPblIKX2Ihm3tg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0dnfxE0ZYbJuclDmg4jwTI7aDicERya9msGwd8LVhn8xUQ-PaRdlwEPlNxifeayCcnRdCJj3rY5kxiGqF-K3KyP22f-PIICBKg9ioGk1lZItmz41AXCq2Th1GQ5AjN4S3N1RShhpGNlCwH1ezBCXzndA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0EoXHhL8aTuWtY1oCkTie3FnvrUX5bJrCyGaqALw1wfgN9Yui5Wi4xkQHWS8W3LDrl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0EoXHhL8aTuWtY1oCkTie3FnvrUX5bJrCyGaqALw1wfgN9Yui5Wi4xkQHWS8W3LDrl

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GachbRhfR5url TE85222AM]DGJGLXEJpX
M5DtVZU9fuig96 A4Nr9Atlekm38LEFDI 2021 m. birzelio 23 d.
Pagaliau! Vakar nebuvo fiksuota nei viena mirtis nuo COVID-19. 1 (polinkis i sekme)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033ZeQoAKWATSs8v8roCXN6tVeiMZ4jS9rdy
8zALfFJQaxQvszwNi7WexVYagZveyYajl 2021 m. birzelio 23 d.

PO POSEDZIO (15)

Kaip jau tapo jprasta, tai ir po Sio Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos posédzio noréciau
pasidalinti keliomis savo jzvalgomis. 1

Posédis prasidéjo 9:30. 1 Kadangi po Prezidento jZanginio Zodzio teko pirma kalbéti man, tai i§ kart
pradéjau nuo tos dziugios naujienos, kad vakar mes neturéjome nei vienos mirties nuo COVID-19. 1
Manau, kad Prezidentas ir visi posédzio dalyviai lengviau atsiduso. Nes tokios dienos mes laukém jau
seniai. 1 Dabar atsisédau pazitréti detaliau Lietuvos COVID-19 statistikg ir pamaciau, 1 kad gali biti,
kad mes tokig ,,0 mir¢iy nuo COVID-19* dieng jau turé¢jome pracitg ketvirtadienj (06.17). 1 Nors tg
dieng Statistikos departamentas pranes¢ apie 1 mirtiecs nuo COVID-19 atvejj, taciau patikslintoje
statistikoje buvo patikslinta jos tikra data ir Sis atvejis ,,perkeltas* j birzelio 16 d. (¢ia galéty tiksliau
Statistikos departamentas pakomentuoti). 1 Bet kokiu atveju, tai Sios dienos dziugios Zinios
nesumenkina. 1 (polinkis i sekme)

Siandien Prezidentui posédzio pradZioje buvo trumpai pristatyta COVID-19 epidemiologiné situacija,
kuri yra tikrai geréjanti. 1 Matome geréjancius sergamumo rodiklius (1 skaidreé), maz¢janti
hospitalizacijy skaiCiy, taip pat mazéja ir mir¢iy nuo COVID-19. (Taip pat pristatyta ir naujausia viruso
efektyvaus dydzio reikimé. Siuo metu jis siekia 0,57 ir tai Zemiausias lygis nuo pra¢jusiy mety birzelio
24d.1

Taip pat pateikém naujy atvejy pasiskirstyma pagal amziaus grupes. Matome, kad didesne dalj tarp
naujy atvejy uzima jaunesnio amziaus asmenys. Jei sausio mén. 0-19 m. amziaus grupé sudaré apie 6-8
proc. nuo visy atvejy, tai geguzés pabaigoje Sis procentas priartéjo prie 20 ribos. Aplamai reikéty
pasakyti, kad sausio mén. buvo grazus pasiskirstymas, t.y. iki 50 ir 50 m. bei vyresni sudaré po 50 proc.
sergamumo struktiiroje. Paskutiniu laikotarpiu matome, kad iki 50 m. dalis padidéjo iki 65-68 proc., 0
50 m. ir vyresniy sumazéjo iki 32-35 proc. (2 skaidre) 1

Prezidentui pateikém ir preliminarius (!) skaicius dél kaupiniy testavimo. Matome, kad teigiamy
kaupiniy dalis sieké apie 2 procentus. Taip pat matome, kad jau ,,jsivaziavus® Siam testavimui
mokyKlose ir ,,trecios bangos* piko metu (balandZio antra pusé — geguzés mén.) kaupiniy metodu
nustatomi atvejai tarp 0-9 m. vaiky galéjo sudaryti 25-40 proc. visy $ioje grupéje nustatyty COVID-19
atvejy. 1

Prezidentui buvo pristatyti ir naujausi mobilumo duomenys, kurie rodo iSaugusj Lietuvos gyventojy
mobilumga. Miisy Salies gyventojy lankymasis prekybos centruose pagal Google mobilumo ataskaitas
sieka pries Covidinj laikotarpj, o maisto prekiy parduotuvése mes lankomés net 50 proc. daugiau nei
2020 m. sausio mén. (3 skaidre) 1

Manau, kad nereikia biity labai gerai iSmananciam epidemiologija, kad pamatyti sparciai geréjanci
situacija. Dél to labai dziaugiuosi ir noriu, kad pasidziaugtumét ir Jas. 1 “
h. 1 Tadiau kartu mes juos galime jveikti. A§ tuo tikiu. Tikékit ir Jas. 1

,,DidZio svajotojo svajones visada iSsipildo su kaupu” (Alfredas Nortas Vaithedas)

Sio ir ankstesniy Sveikatos eksperty tarybos posédziy medziagg galite rasti Cia:
https://www.Irp.lt/lIt/sveikatos-ekspertu-taryba

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0B8zzCB4FhXhyK68dvwM4k9xsVY NWJsd9x
2rXNCDDagkS74Ur1kGieMxhPs9JnH4qgl 2021 m. birzelio 24 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GachbRhfR5ur1TE852z2AMjDGJGLXEJpXM5DtVZU9fuiq96A4Nr9At1ekm38LEFDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02GachbRhfR5ur1TE852z2AMjDGJGLXEJpXM5DtVZU9fuiq96A4Nr9At1ekm38LEFDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033ZeQoAKWATs8v8r9CXN6tVeiMZ4jS9r4y8zA1fFJQaxQvszwNi7WcxVYqZvcyYgjl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033ZeQoAKWATs8v8r9CXN6tVeiMZ4jS9r4y8zA1fFJQaxQvszwNi7WcxVYqZvcyYgjl
https://www.lrp.lt/lt/sveikatos-ekspertu-taryba?fbclid=IwAR0_I3z7iP4_IoSNyMWoki4_LcGRE84PU2-OMgOZvsQy-16SbueXI2DFsbs
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0B8zzCB4FhXhyK68dvwM4k9xsVYNWJsd9x2rXNCDDagkS74Ur1kGieMxhPs9JnH4ql
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0B8zzCB4FhXhyK68dvwM4k9xsVYNWJsd9x2rXNCDDagkS74Ur1kGieMxhPs9JnH4ql

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOASbK7xAYMrQMbkhxgTFprkdvRINjRiL Xb
NfbOFVzZt3bH9ityRg850eL QSjgXSLMI 2021 m. birzelio 25 d.

Bekrastése socialiniy tinkly platybése plinta nuogastavimai, kad Jungtiné Karalysté nors ir yra viena i$
daugiausiai savo gyventojy paskiepijusiy Saliy Europoje, taciau Siuo metu gana sparciai juda link
blogiausiag COVID-19 epidemiologing statistikg turin¢ios Salies. 1 Tai lyg turéty parodyti, kad vakcinos
neveikia. Keli mano komentarai: 1

Pirmiausiai pradékime nuo tuo, kad JK plinta SARS-CoV-2 viruso Delta ,,indiSkoji“ atmaina. Anot
GISAID, JK si atmaina sudaro 90,1 proc. Antra Europos Salis pagal Sios atmainos paplitimg yra Rusijos
Federacija su 87,4 proc. [1]

E3Mes jau zinome, kad Delta atmaina pasizymi iki 60 proc. didesniu uzkreciamamu [2] ir
hospitalizacinés pagalbos poreikiu. [3] 1

Naujausi duomenys rodo, kad tiek Astra Zeneca, tiek Pfizer-BioNTech vakcina po dviejy doziy
labai neblogai (92-96 proc.) sumazina tikimybe hospitalizavimui dél COVID-19. [4] 1

4 Jungtinéje Karalystéje pilnai yra vakcinuoti 47 proc. populiacijos, o Rusijoje 11 proc. (Zr. grafika).
AiSku dar neaiSku, kokia dalis Rusijos gyventojy yra vakcinuota Sputnik vakcina, kurios gamybos
procesu neliko suzaveti ir PSO atstovai. [5] 1

O dabar pazitrékim j Siy Saliy COVID-19 atvejus ir mirtis per paskutines 7 d. JK nustatyti 85 tiks.
atvejy, o Rusijoje 124 tukst. atvejy (kieck Rusijos duomenys yra aplamai patikimi). Ta¢iau mirtys atrodo
sekanciai: JK — 103, o Rusijoje 3471. Pabandykim paskaiciuoti mir¢iy skai¢iy tenkantj 1 min.
gyventojy. JK (68 min.) 1,5 mirtis / 1 mln. gyventojy per 7d., o Rusijoje (146 min.) - 23,7 mirtis / 1
mln. per 7 d. O jei skai¢iuotume letalumg (su tam tikra paklaida) gautume, kad JK jis siekia 0,12 proc.,
0 Rusijoje 2,8 proc. 1 Manau, kad skirtumas akivaizdus ir manau, kad ¢ia toli grazu ne paskutiniu
smuiku griezia vakcina. 1

Taigi #PetysUzLaisve ir grazaus savaitgalio visiems =
Saltiniai:

[1] https://www.gisaid.org/hcov19-variants/

[2] https://www.nature.com/articles/d41586-021-01696-3

[3] https://www.bmj.com/content/373/bmj.n1513

[4] https://www.gov.uk/.../vaccines-highly-effective-against...
[5] https://www.vz.1t/.../pso-rado-trukumu-rusijos-vakcinu...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOpQpCoz2zmmHYbNikMyEknCteTvsnMsnfgE
KTesopcTY19gLXPvai2u9X8a3prtZtl 2021 m. birzelio 27 d.
Pirma kartg Lietuvoje néra nei vienos "raudonos" savivaldybés pagal COVID-19 rodiklius!!! O

"aliyjy" jau ir suskaiGiuot sunku = 1 (polinkis i sekme)
Naujausig COVID-19 statistika galite rasti ¢ia: https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-
statistika

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid031MemasQjxNHZdibLOQviGcKnpiCQEvCQ6d
MHGGNQgz70K6LhrSD1yg42uvzmU10Q4eAl 2021 m. birzelio 27 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid021 Ad5Pd5fd32G35EWZ2tgWgQe3Ksx1PiYH
xRK6mMJwaT TiwQjmMjamxMy6sEVAQpgDI 2021 m. birzelio 29 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ASbK7xAYMrQMbkhxgTFprkdvRJNjRiLXbNfb9FVzZt3bH9ityRg85geLQSjgXSLMl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ASbK7xAYMrQMbkhxgTFprkdvRJNjRiLXbNfb9FVzZt3bH9ityRg85geLQSjgXSLMl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWEdZzfIIw6VJRq7iZ6y2bZLPNzHb1B5b6ILiB353SWduv0unFUJWoXBD5kPsEqtM07Lms4J2My4PLZ7JxXzys3PaTmSw3mIZHEwzQWhDL790aTUe5U-RSLrrYs7yk0TGI&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gisaid.org%2Fhcov19-variants%2F%3Ffbclid%3DIwAR05l5-kHyYQYlCGJW5ZAhhVnVIdAep42-Y02pzve3PXgh3Ms45tTn-V2yg&h=AT3pqlq44I9hToD-NoVcClD5DxjzgigKeO8nXHABVyaQx-SF8pE1Gu0pF_MIys36a0Qfe_oZ_BJaG9zwar6Mybn5C3Um3QgNN5017H3yb-N0enxR3BE9UK7JhUpJtzsLP8g-cLUUIw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3nCzyji9c7AyYduFas8Akwikx-d_ONIB85v7SRjAf4pQ-JyO3xkh4MZm9C5JVa8E9C0EXBL-1xSZJludrVbQbuep6ABo4cKetBpJpzSioMGjrq9D1k3MJSVUuQVPkq23qtDVmtYqqTaLTN4hRthgu06A
https://www.nature.com/articles/d41586-021-01696-3?fbclid=IwAR2Im_fwWixJC1_u681fhnViJQ_ZmV0RM2m8Sby742z3d12GMzExPrkd1dU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F373%2Fbmj.n1513%3Ffbclid%3DIwAR3Ahs4LR9XVqGokNrIGD0z7rbR3drrE3UGxmufoQslIElnqRZxFxCKtUzg&h=AT2dL6fD6VHteKn0VV6DrbQAIZ4CGXpudNmReunJkND2bZNxUqw4OwCMEXy2QWeith3sBGWs_oBhJV_2gHl692A62xQXNsWyjbeURbKlvplC9mIDhk68gKJ-CCov7KNBWAt6z7ddJA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3nCzyji9c7AyYduFas8Akwikx-d_ONIB85v7SRjAf4pQ-JyO3xkh4MZm9C5JVa8E9C0EXBL-1xSZJludrVbQbuep6ABo4cKetBpJpzSioMGjrq9D1k3MJSVUuQVPkq23qtDVmtYqqTaLTN4hRthgu06A
https://www.gov.uk/government/news/vaccines-highly-effective-against-hospitalisation-from-delta-variant?fbclid=IwAR2cadrQ-x9z9e58bD5KfuLgmGd-nL_ckoHga-XE4V_97C8oj8dgQyrEEOY
https://www.vz.lt/verslo-aplinka/2021/06/23/pso-rado-trukumu-rusijos-vakcinu-gamykloje?fbclid=IwAR0V_6zHxn_bGbH85k9c9-mMoZvUIzmxpnOrZcFWvWX8E8IJx1vDPqJh7UA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0pQpCoz2zmmHYbNikMyEknCteTvsnMsnfqEKTesopcTYt9qLXPvai2u9X8a3prtZtl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0pQpCoz2zmmHYbNikMyEknCteTvsnMsnfqEKTesopcTYt9qLXPvai2u9X8a3prtZtl
https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-statistika?fbclid=IwAR0DIHCRWdv22WJPIvOz81xZUxpWPJBVkR_8bBD913YcMZVOS0kMeUIwlog
https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-statistika?fbclid=IwAR0DIHCRWdv22WJPIvOz81xZUxpWPJBVkR_8bBD913YcMZVOS0kMeUIwlog
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid031MemasQjxNHZdibLQvjGcKnpiCQEvCQ6dmHGGNqz7oK6LhrSD1yg42uvzmU1Q4eAl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid031MemasQjxNHZdibLQvjGcKnpiCQEvCQ6dmHGGNqz7oK6LhrSD1yg42uvzmU1Q4eAl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid021Ad5Pd5fd32G35EWZ2tgWgQe3Ksx1PiYHxRK6mJwaTTiwQjmMjamxMy6sEV4QpqDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid021Ad5Pd5fd32G35EWZ2tgWgQe3Ksx1PiYHxRK6mJwaTTiwQjmMjamxMy6sEV4QpqDl

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ef1ANIMzcsIb3plc6VpJEXTPn8uzfsSNRmW
SuyNXNcWSWY3JFE02]PzTY CGCGAURGI 2021 m. birzelio 30 d.

Nors daznai laukimas eiléje mus nervina, ta¢iau matyt tokias eiles prie COVID-19 vakcinavimo yra
ziauriai gera. Kaip a$ visiems atéjusiems esu dékingas, tai negaliu ir apsakyti. Ir a§ stypsau ten. Puiki

dienos pradzia = #PetysUzLaisve 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid04V3yMwpigfLUABNzJ3vaEtvdA9Ts32V3zuk
IEwcd8MvJ9UXFQfIbf8SSwLPIV2qil 2021 m. birzelio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0G9AVIFPSNongHNhda9QMLmMC5JLc1LUTb
K9Vp9gB1PswMzqtHiVoR2XEV1iSM7gYbl 2021 m. liepos 2 d.
KELETAS ZINUCIU / KOMENTARU COVID-19 TEMA

" Naujausia PSO ataskaita skelbia, kad pirmg kartg nuo balandzio mén. antros pusés buvo fiksuotas
COVID-19 atvejy padidéjimas pasaulyje (+2 proc.). Didziausias procentinis augimas stebimas Afrikoje
(+34 proc.) ir Ryty-Vidurzemio jiiros regione (+13 proc.). (Zr. skaidr¢) Taciau matome maziausia
savaitinj mir¢iy nuo COVID-19 lygj pasaulyje nuo 2020 m. lapkricio pradzios. [1] 1

" Europos ligy kontrolés ir prevencijos centras paskelbé savo naujausig ataskaitg apie COVID-19
situacijg ES/EEB salyse. Pagal ja Lietuva yra 16 vietoje. [2] Auksc¢iau uz mus yra (pagal COVID-19
naujy atv. sk. tenkantj 100 000 gyv. per 14 d.) (zr. skaidre): 1

1. © Kipras (179,62)

2. Blportugalija (168,78)
3. lepanija (107,48)
4." " Airija (91,35)

5. ==L atvija (61,86)

6. =Nyderlandai (58,67)
7. 5= Graikija (55,72)

8. * mDanija (51,23)

9. EENorvegija (47,32)
10. MBelgija (46,02)

11, *=Svedija (44,81)
12. W pranciizija (43,61)
13. "™ S]ovénija (39,17)
14. " Estija (33,48)

15. :-'Liuksemburgas (30,99)
Galiu priminti, kad dar birzelio 8 d. mes buvo pirmoje vietoje tarp ES/EEB 8aliy. [3] 1

' Sig savaite démesio centre buvo Delta atmaina. Oficiali Nacionalinés visuomenés sveikatos
priezitros laboratorija skelbia, kad per Sig savait¢ Lietuvoje buvo nustatyta 11 Sios atmaino atvejy, o i§
viso mes esame nustatg 23 Sios atmainos atvejus. [4] Tai mazdaug sudaro apie 2 proc. nuo visy atvejy.
1 Labiausiai Si atmaina tarp Europos Saliy yra iSplitusi Jungtinéje Karalystéje (94,6 proc.), Rusijoje
(87,9 proc.), Portugalijoje (57 proc.), Austrijoje (52,3 proc.), Bulgarijoje (?, bet ten labai mazai yra
atlikta sekoskaitos tyrimy). [5] Jau mes visi Zinome, kad $i atmaina yra gerokai lengviau plintanti nei
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ef1ANJMzcsJb3p1c6VpJExTPn8uzfsNRmW5uyNXNcWSWY3JFEo2jPzTYCGCGAuRGl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ef1ANJMzcsJb3p1c6VpJExTPn8uzfsNRmW5uyNXNcWSWY3JFEo2jPzTYCGCGAuRGl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWO6Fpqt3uXxQvY1Kd5z2xjzf9nw7KdbTbrdiaiVKfCAclpcRIah8fSf11M8NYm2QXKeMDsLn8U7_bTWO7U0GkENp0HILCsxM1RfqbLQYmp8c_fot50s7A_4-OFW2NUVFKkqtjVZcWv7PgYSjQbsg5W&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid04V3yMwpiqf1UABNzJ3vaEtvdA9Ts32V3zukiEwcd8MvJ9UXFQfJbf8SSwLP9V2qil
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid04V3yMwpiqf1UABNzJ3vaEtvdA9Ts32V3zukiEwcd8MvJ9UXFQfJbf8SSwLP9V2qil
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0G9AvJfPSNonqHNhda9QMLmC5JLc1LUTbK9Vp9gB1PswMzqtHiVoR2XEv1iSM7gYbl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0G9AvJfPSNonqHNhda9QMLmC5JLc1LUTbK9Vp9gB1PswMzqtHiVoR2XEv1iSM7gYbl

alfa, taciau atrodo, kad vakcinos sékmingai susidoroja ir su §ia atmaina. Oficiali JK vyriausybés
svetainé skelbia, kad tiek Pfizer-BioNTech, tiek ir Oxford-AstraZeneca vakcina po abiejy doziy

s¢kmingai - Mproc. mazina rizika hospitalizacijai dé1 COVID-19. !! [6] 1lr atrodo, kad
naujausi Jungtinés Karalystés duomenys tg parodo gana aiskiai. Vakar Public Health England
publikavo ataskaita, kurioje matyt praeita savaite hospitalizacijy rodiklis sieké 1,91 / 100 000 gyv. [7]
Pats didziausias hospitalizacijy rodiklis buvo pasiekes 37,2 / 100 000 gyv. 2021 m. sausio pirmaja
savaite [8] Trumpai sakant, kad nors ir atvejai JK ,,Sauna j virsy“, taciau hospitalizacijos ir mirtys
»atsilieka“. Anot JK Sveikatos apsaugos agentiiros vado, to priezastis yra tai, kad $i atmaina daugiausia
plinta tarp neskiepyty jauny Zmoniy. [9] 1

" Taip pat Sig savait¢ buvo diskutuojama, kiek sezoniskumas lemia COVID-19 epidemiologinius
rodiklius. Visai neseniai publikuotame moksliniame straipsnyje yra apzvelgiami atlikti tyrimai, kurie
vertino aplinkos veiksniy jtakg COVID-19 rodikliams ir prieinama iSvada, kad jy reikSmé yra
abejotina, o ,.kliautis“ vien tik meteorologiniais veiksniais gali biiti pavojinga. 1 Noriu tiksliai pacituoti
ta dalj: ,,A true environmental sensitivity of COVID-19 may exist, but its impact has likely been
minimal thus far in the pandemic, as compared with the influences of non-pharmaceutical interventions
and human behavior. If studies claiming to have found a sensitivity of COVID-19 to meteorological
factors are presented to policymakers and the public without adequate scientific vetting or without
appropriate context, dissemination of such results presents potentially dangerous and even lethal
misinformation and can erode scientific credibility®. [10] Kad aplinkos veiksniai gali prisidéti prie
viruso suvaldymo, apie tai kalbama seniai, taciau visi autoriai sutinka, kad vien to tikrai nepakanka.
[11-12]. Taip pat yra atkreipiamas démesys, kad sezoniSkumas yra susij¢s ir su misy socialing veikla,
t.y. vasarg nevyksta pamokos, mes maziau laiko praleidziame uzdarose ir blogai védinamose patalpose,
kas yra nepalanku viruso plitimui. [13] 1 Tarp mano FB draugy yra gerokai geriau uz mane iSmananciy
aplinkos veiksniy jtaka virusams, tai gal jie galés daugiau pakomentuoti. 1

" Praeitg savaite PSO atnaujino savo rekomendacijas dél COVID-19 testavimo. [14] Sakyciau, kad
jdomiausia $iy rekomendacijy dalis yra, kad masinis besimptominiy asmeny testavimas yra
nerekomenduojamas. 1 Tiksli citata: ,,Widespread testing of asymptomatic populations, including
through self-testing, is not currently recommended, based on lack of evidence on impact and cost-
effectiveness of such approaches and the concern that this approach risks diverting resources from
higher priority testing indications”. Keli mano trumpi komentarai. Kad tas besimtominiy asmeny
testavimas neturi mokslinio efektyvumo pagrindimo néra visiskai tikslu. Turime tokiy studijy ir
publikuoty rimtuose mokslo Zurnaluose, kurie tokj efektyvuma parodo. [15-17] Vis tik sakyc¢iau, kad
Sia tema yra labai geras BMJ publikuotas analitinis straipnis, i$ kurio paimciau tris svarbiausias zinutes:
1) praktiSkai 80 proc. uzsikrétumy sukelia 20 proc. uzsikrétusiyjy; 2) simptominiai atvejai uzkrecia
zenkliai daugiau nei asimtominiai; 3) reikéty persvarstyti “simptominio” sampratg, nes mokslo
duomenys atskleidzia, kad besikei¢iant atmainoms ir skirtingose amziaus grupése Sie simptomai yra
skirtingi [ 18] Mes kai kalbame apie testavima, tai turétume i$skirti dvi jo paskirtis — diagnostinj ir
skrininginj (profilaktinj). Lietuva taiko juos abu, kaip ir eiléje iSsivysciusiy pasaulio Saliy, pvz.: JAV
[19] 1 Ir jei dél diagnostinio manau visi sutinka, tai dél skrininginio (profilaktinio) nuomonés skiriaisi.
1 Lietuvoje manyciau, kad su skrininginiu (profilaktiniu) testavimu néra “perlenkta lazda™. [20]
Reguliariai testuojamos tos grupés, kurios minimos ir mokslingje literatiroje. 1 Neabejoju, kad
besikei¢iant mokslinei informacijai bei epidemiologinei situacijai tos rekomendacijos bus perzitirimos.
Mano principiné nuomoné¢ yra tokia, kad testuoti reikia tiek kiek reikia ir tada kai reikia, nes tai tiesiog
kainuoja 1ésas. 1 Ir nemanau, kad testavimas yra ar kada nors turéty tapti “madingu.” 1 Tai yra viruso
plitimo prevencijos priemoné, kuriose taikymas turi biiti grindZziamas mokslu, duomeny argumentais
bei geraja tarptautine praktika. 1

. e .. v . . 5
Tiek Siam kartui ir grazaus savaitgalio =
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Saltiniai:

. https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...

. https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

. https://www.Irt.It/.../covid-19-europoje-uzsikretimu...

. http://www.nvspl.lt/index.php?880274499

. https://www.qgisaid.org/hcov19-variants/

. https://www.gov.uk/.../vaccines-highly-effective-against...

. https://assets.publishing.service.gov.uk/.../Weekly Flu...

. https://assets.publishing.service.gov.uk/.../Weekly Flu...

. https://www.bmj.com/content/373/bmj.n1596

10. https://www.sciencedirect.com/.../pii/S235277142100015X

11. https://www.sciencedirect.com/.../abs/pii/S2468584421000106
12. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7892320/

13. https://www.nature.com/articles/s41467-020-18150-z

14. https://www.who.int/.../WHO-2019-nCoV-lab-testing-2021.1-eng
15. https://bmcmedicine.biomedcentral.com/.../s12916-021-01982-x
16. https://www.nature.com/articles/s41576-021-00360-w

17. https://academic.oup.com/.../10.1093/cid/ciaal418/5908298

18. https://www.bmj.com/content/374/bmj.n1625

19. https://www.cdc.gov/.../2019-ncov/hcp/testing-overview.html
20. https://koronastop.Irv.1t/It/#aktuali-informacija

P.S. Sis jragas atspindi tik mano asmenine nuomone ir su jo perpublikavimo galimybe kitose

O©COoO~NOUITDE WN P

Ve . . . . . . .onE
ziniasklaidos priemonése nesutinku. Dékui = 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid0269p14HcswhffBMagippgdrcEL3disuofcwWU
GeZvrUafuhYpiSkoyu43fYPgZ1KpTI 2021 m. liepos 2 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02w5k9BaXEiUzxUyTRID3P6L4kVBm6dwU
000DxSUUpnTsgdHL2ugxNkMWcLK78rpJxl 2021 m. liepos 3 d.

DELTA SMOGIA FIDZIUI

Kazkaip $iandien ryte atsitiktinai pagalvojau, kad iki $iol pati pavojingiausia SARS-CoV-2 atmaina ir
elitinis JAV kariuomenés specialiy pajégy burys dalijasi tuo paciu pavadinimu ,,Delta. [1] Sutapimas

T Bet §is postas ne apie tai.

Kalbédami apie Deltg atmaing mes dazniausiai zitirime ] besikei¢iancig situacijg Jungtin¢je Karalystéje,
Rusijoje, Portugalijoje. Ta¢iau §iose Salyse Deltai atmainai siautéti néra taip paprasta. Cia yra jau
zmoniy, kurie turi nattiraliai (persirgge COVID-19) ar dirbtiniu budu (pasiskiepij¢) igij¢ imuniteta nuo
COVID-19. O kas bity, jei taip $i atmaina patekty praktiskai j ,,Svarig* aplinka, kurioje niekas arba
labai maza dalis populiacijos turéty apsauga nuo jos. Tokig situacija galime matyti Fidzyje. 1

Fidzis yra nedidelé saly valstybé Ramiajame vandenyne. [2] Sioje $alyje praktiskai iki $m. geguzés
meén. viruso COVID-19 atvejy buvo fiksuoti tik vienetai. (Zr. skaidre) Taciau nuo Joniniy matome
staigy Suoli po 200-300 atvejy per diena, o liepos 1 d. fiksuotas iki Siol Sioje Salyje nematytas naujy
COVID-19 atvejy skaicius 431. [3] Jei taip palyginus su Lietuva, tai mazdaug atitikty masy ,,trec10si0S
bangos* piko zona. 1Grubiai sakant, kad Fidzis dabar iSgyveng tai, kg mes turéjome balandzio

Pagal sveikatos priezitiros paslaugy priecinamumg ir kokybg¢ Lietuva pasaulyje yra 45 vietoje, Fidzis —
131. [4] Sio protriikio pagrindiné priezastis yra zaibiskai i$plitusi viruso Delta atmaina. [5] Stebédami
FidZio situacija galime matyti dar vieng labai svarbig detal¢. Fidzyje Siuo metu pirma COVID-19
vakcinos doze yra paskiepyta 54 proc. populiacijos (palyginimui Lietuvoje 44,8 proc.), taciau abiem
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https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---29-june-2021?fbclid=IwAR36MCHEanuAJO6b5slRmL2bd57BufQ-EDj1nVFh8pcIvTwmQ82Rc2PC7fQ
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea?fbclid=IwAR0Tl7O1guZ_aH0g4Fi_Q4HwoSYYtHM9sz7A8g5GpRuAZBRHy1-71ewyqNg
https://www.lrt.lt/naujienos/pasaulyje/6/1427581/covid-19-europoje-uzsikretimu-skaicius-krenta-bet-lietuva-vis-dar-pirmauja?fbclid=IwAR1oSpyJFtrtJqPvG9mjtKqmTitQV-IFPtGcBMZh66M4LN1d8ehHHuTjfdg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.nvspl.lt%2Findex.php%3F880274499%26fbclid%3DIwAR22Ci_k7dJqlEIRExVnFefVbR-RSAm90ZF9RSNn72SeNBHcslZ5RTQ_JJE&h=AT1t46b2ftDaRUJkpsuVBclNOT0fn-soDgexmutztDSzPHyBjaR5Ey38Xx6Z0hazCTsfAWvSnpfhXC156z4IznCoXPWERrFvU_6osA6jV32RbyaUI4y0o4Ri-rDmI2GExKeoiFvrcA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0UVot6k_w9hHqK4eR7a1KjCiwF8epKyAsPdc1oDCEm7L1wS0lFuCKtrbUmgEwvSxw4DoIQM-AQ8lePpKQUp7NyjVdmjDehTa2ZM_8Bt6-GNcjisSae1wXfxVfoBmMog8oh8mVZyLkBMQr3fc5e1sRFVg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gisaid.org%2Fhcov19-variants%2F%3Ffbclid%3DIwAR1b7jVVOdQZuwC9o8Y8DLAKVOG2ed1rSPgRUAKz4iwJi2Sze8D8U5UJUgc&h=AT1Vo_9XONatkO-u1qU5HSaSrnJYdJZrg8iSHZEkzvUJszZnvLrmPqPweATZMphhqteBlLctpJ8mamqwcsi3r7-gpYAjrmvvQ-bQZN4E4MHSQuFQHczVdSF9crn46M2BeIgLUOfO_A&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0UVot6k_w9hHqK4eR7a1KjCiwF8epKyAsPdc1oDCEm7L1wS0lFuCKtrbUmgEwvSxw4DoIQM-AQ8lePpKQUp7NyjVdmjDehTa2ZM_8Bt6-GNcjisSae1wXfxVfoBmMog8oh8mVZyLkBMQr3fc5e1sRFVg
https://www.gov.uk/government/news/vaccines-highly-effective-against-hospitalisation-from-delta-variant?fbclid=IwAR10-mCqwmgnMhggOIoH0r-DN6vTiX8IXvwsKU7NKMw1lkBSqMkjoYsP7Hw
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/998393/Weekly_Flu_and_COVID-19_report_w26_v3.pdf?fbclid=IwAR07NbKkt--qATjflw1RwZndyrYtGrr111k9ceFMFTldvIuTibnkRUOpuh0
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/952640/Weekly_Flu_and_COVID-19_report_w2_V2.pdf?fbclid=IwAR2elrKxbrZWR7Ac3XvLG5yfHUp1tgjAS3t8FjY5VN-rxqLsJDo57c_rkJw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F373%2Fbmj.n1596%3Ffbclid%3DIwAR38Q2WmeRq_kziEeZFHeG82dgLUcWx6YaVVUiUv-dt2yBK8o9szeHPPucI&h=AT3_RrkySOnpKxTDFdlIiH20RiWkUEQ9jFXOL_AsOvOaQuiRD6rsNZHaXenmswr3r6V8jz7MSMdHGDdRn_LPbAR3-wb_nwIZrTn3Pi0AuhE3I_aTmOSE8hIbTFaMswUBqVizP0VWng&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0UVot6k_w9hHqK4eR7a1KjCiwF8epKyAsPdc1oDCEm7L1wS0lFuCKtrbUmgEwvSxw4DoIQM-AQ8lePpKQUp7NyjVdmjDehTa2ZM_8Bt6-GNcjisSae1wXfxVfoBmMog8oh8mVZyLkBMQr3fc5e1sRFVg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235277142100015X?fbclid=IwAR0BsO36AKbv8SoqcAQVTVnz0Ci5zXcfl-uXPZ1GzVKWJ7S-neRZind8WmA
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2468584421000106?fbclid=IwAR1Kj0Ys3VlOlwDT3BnarlEOIZBa523CWX8VT3eoXc7R3JQYxSvJvTwq-IE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7892320/?fbclid=IwAR1tX5kOip8hYZJP9a4485LqxTXuiPHegdOy5X4AlOkiWY2cKa2bXF7iEg0
https://www.nature.com/articles/s41467-020-18150-z?fbclid=IwAR32JVhwedU1YTIy9ILYBzLJwFwxBMohWX_OubG_7C1feqai6Ng2qf2zco8
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-lab-testing-2021.1-eng?fbclid=IwAR10-mCqwmgnMhggOIoH0r-DN6vTiX8IXvwsKU7NKMw1lkBSqMkjoYsP7Hw
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-021-01982-x?fbclid=IwAR0xZDj1gUtsDfvPki1mlBmbYp3jnOG9ELOFI76FBax5WGP-AfuzqpMMJ88
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dozémis tik 8,8 proc. (Lietuvoje — 38,5 proc.). [6, 7] TacCiau, nepaisant neraminancios epidemiologinés
situacijos, Fidzio vyriausybé neskuba su karantino priemoniy jvedimu [8], kas sukelia vis didesn;j
visuomenés nariy pasipiktinimg bei prieSpriesg pacioje Vyriausybéje. [9] Naujosios Zelandijos
COVID-19 pandemijos suvaldymo strategijos ,,architektas prof. Micheal Baker pabrézia dar vieng
Fidzio rizikos veiksnj. Fidzyje yra jprasta, kad mazuose namuose gyvena kelios Seimos kartos, kuriose
yra ir rizikos grupés asmeny. [10] Tas gali salygoti, kad uzsikrétimy, hospitalizacijy ir mirciy skaicius
sklaida bei riboti sveikatos iStekliai [12]. Jei dar pagrindinéje Fidzi saloje Viti Luva bent 1§ dalies
galima uztikrinti medicining pagalba (ypa¢ deguonies tiekimg), tai labiau nutolusiose salose to néra.
Visg tai sunkina ir situacijg ekonomikoje, kuri patiria didziausig nuosmukj modernioje FidZio istorijoje.
[13] O prie to labiausiai prisidéjo nutrukes turisty srautas i Australijos ir Naujosios Zelandijos, kuris
buvo vienas i§ pagrindiniy Fidzio ekonomikos varikliy. 1

ACii, kad skaitét. Saugokite kitus. Grazaus savaitgalio - ir nepamirskit #PetysUzLaisve
Saltiniai:

[1] https://en.wikipedia.org/wiki/Delta_Force

[2] https://www.vle.lt/straipsnis/fidzis/

[3] https://www.worldometers.info/coronavirus/country/fiji/
[4] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(18.../fulltext
[5] https://www.france24.com/.../20210703-fiji-braces-for...
[6] https://www.health.gov.fj/03-07-2021/

[7] https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...
[8] https://www.rnz.co.nz/.../fiji-covid-19-two-more-deaths...
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GJ40AyUJdOmMCFKdnpYLv5dC7N5kngLhl 2021 m. liepos 6 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0C2YhShen3ij\VVh5ehEqgrrgak921GQagY CRp6b
C1AUfXaFsxi470ZDExoqrnJuJAKn3l 2021 m. liepos 8 d.
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" Anot Pasaulio sveikatos organizacijos, naujy COVID-19 atvejy augimas tesiasi jau antra savaite i$
eilés. Nors $is augimas globaliu mastu néra didelis (+3 proc.), taciau matome skirtumus tarp regiony.
(Zr. skaidr¢) Pirmauja Europos regionas (+30 proc.), o Amerikos regione matome mazéjimag (-13 proc.).
Miréiy skaicius globaliu lygiu mazéja (-7 proc.), tatiau matome skirtumus tarp atskiry regiony — Afrika
(+23 proc.), o Pietry¢iy Azija (-12 proc.). [1] Jei zitrétume j atskiras pasaulio Salis, tai daugiausia naujy
COVID-19 atvejy ir miréiy fiksuojama Brazilijoje (54 022 atv.; 1 595 mirtys), Indonezijoje (34 379
atv.; 1 040 mirtys) ir Indijoje (45 674 atv.; 817 mirtys). [2] 1

" Naujausioje Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro parengtoje savaitinéje apzvalgoje Lietuvai
atiteko 21 vieta tarp ES/EEB $aliy. [3] (zr. skaidruol¢) Auks¢iau uz mus yra (pagal COVID-19 naujy
atv. sk. tenkantj 100 000 gyv. per 14 d.) (zr. skaidrg): 1

1. Kipras (493,13)

2. Portugalija (240,53)

3. Ispanija (215,12)

4. Airija (109,16)
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5. Liuksemburgas (82,25)

6. Graikija (71,11)

7. Danija (66,17)

8. Nyderlandai (63,58)

9. Belgija (55,03)

10. Lichtensteinas (49,04)

11. Norvegija (48,68)

12. Latvija (43,04)

13. Pranctizija (42,92)

14. Suomija (38,53)

15. Svedija (38,26)

16. Kroatija (26,17)

17. Estija (29,27)

18. Slovénija (19,61)

19. Cekijos Respublika (18,31)

20. Italija (17,34)

21. Lietuva (17,32)

Priminsiu, kad pries savaite mes buvome 16 vietoje, o pries ménesj (birzelio 8 d.) 1 vietoje. Reikéty
paminéti, kad be jau daznai aptariamos situacijos Jungtinés Karalystéje ir Rusijos Federacijoje (¢ia
pla¢iau neaptarsiu), COVID-19 atvejy augimas stebimas ir kitose Europos 3alyse. Cia pateikiu Piety
Europos valstybiy (Ispanijos, Portugalijos, Graikijos, Italijos ir Kipro) ir Lietuvos kreives. (Zr.
skaidruolg). 1

'.'Lietuvoje Sio ryto duomenimis 14 d. naujy atvejy sk. 100 000 gyv. pasieké 15,1. Tai yra maziausia
reik§mé nuo 2020 m. rugpjicio 21 d. (ta dieng sieké 14,5). [4] Taciau, kitas svarbus rodiklis (7 d. atvejy
vidurkis) siekia 31,7 atv. ir nuo birzelio 30 d. (kai buvo pasiekes savo maziausig reikSme¢ — 28,7) Siek
tiek auga. Tikétina, kad dar kelias dienas mes galime stebéti pirmojo sergamumo rodiklio (14 d. naujy
atvejy sk. 100 000 gyv.) nedidelj maz&jima, taciau ar jis toliau tesis yra sunku pasakyti. Tai priklausys
nuo naujy atvejy. Faktas yra tai, kad matome situacijos geréjimo sustojimg su rizika atvejy augimui. 1
Kol kas kazka prognozuoti butq visiSkai netikslu. 1 Taciau su gana d1de11u patlklmu gahu sakyti, kad
bent jau artimoje perspek '

'.'Netyla kalbos dél vakcinacijos Lietuvoje. Nors tarp Baltijos ir Skandinavijos Saliy atrodome gana
neblogai pagal pilng vakcinacijg nuo COVID-19, ta¢iau nepasickém to 70 proc. iki Mindauginiy.
skaidre). 1 Ziauriai gaila. Tikrai. NuoS$irdziai. 1

1 Taciau a$ Siandien kazkaip
paziur¢jau i COVID-19 statistika ir pamaciau, kad vakar pirma vakcinos doze pasiskiepijo 5268
zmongs. 1 Tai reiSkia, kad jie i8girdo musy kvietima, jj apsvarsté ir prieme sprendimg. 1 Kaip a8 jiems
esu dékingas, tai negaliu Zodziais apsakyti. 1 Reiskia, kad musq astangos duoda vaisius. Zmonés

#PetysUzLaisve

Saltiniai:

[1] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[2] https://www.worldometers.info/coronavirus/

[3] https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXo9yTAC78WmVHDM9Mn3ibDEHJsDDBWpVNcqL5yoQJ7mR2S6NA5AdzberwD4ONo73lwF84yCmgmeIoYB6QFL314taodxV7Mj9bt11ybR_8RNc2RU7OckKAcFx1bXIqCEGg&__tn__=*NK-R
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---6-july-2021?fbclid=IwAR1YAusALZU5lopYaCRbZrwCa6hhiF25kYUeZXpEckkXlX5FuKAbyBoPF8w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.worldometers.info%2Fcoronavirus%2F%3Ffbclid%3DIwAR27-6hVlHpbH2rNOlvlShsBUKZMQFuu4eWCDd3FEMxpguZ-E-0lspTQUo8&h=AT2F22UmwFBAYz4ORcIRg8Zy38N7zr-eeNnXWl1EK2_k6gdmMnB_AD6CdessDXJpO6PbIm78DKkc0HKDkzaEbWsZw4aFqsQOxmlIs9a1Vk-WFyG7VWiKzrImiv6CocoGfv5oDmyeoA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0HkIEqeGo6mQ6DXNUAdsT_L1Rpa-hUfljv9JjwfiUF8FeDDCMg34i2lGlV4tX0sEfdh49LTUGpIxRApzs1q8gnbMaGQGKR3rnnECbku1PM83dY0gwzQ8L-kqJjnAwMsJylmXmWjVTacoL4iLbuFAytlA
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea?fbclid=IwAR1h-vxnOzwfVYrIPXfNfHLT4jW1PnqY9djE1MMReX9m-kKlYp5cBrI69WM

[4] https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidON6VbJGDi3JgR7u79cbLgLH7mHo1th2VVo4N
VbLyzL TaYykHfpXZPPQukxZWSKIESUI 2021 m. liepos 9 d. (priskirta prie pasakojimy)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02F61h2iCPDexxLE3fg4jYLmig269KRGYf2s
VVENxDJbwh4iX8zGvNEZmGaVFulL2c71 2021 m. liepos 12 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02mVyVXSKG5kHA8tRgzpaHJx2JjUvwz6hfl
1FVn4AzEoDIADAGQsIT37AXXQCx1a4El 2021 m. liepos 13 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yND XxeexfcBBmayWDdqv58YR8NiiDLRJ
c8ibWwhytJTEVSbnE13iXmhuFJboFxrvl 2021 m. liepos 14 d.

Pastarosiomis dienomis (ir ne tik) vieSoje erdvéje yra aptariama, kiek vaikai dalyvauja COVID-19 ligos
platinime ir kaip turéty veikti mokyklos pandemijos akivaizdoje. AS jau esu savo FB paskyroje
dalingsis ivairiy tyrimy Sia tema rezultatais. Taciau dauguma jy buvo i$ studijy, kurios atliktos gana
mums tolimose $alyse, pvz.: JAV. Siandien noriu pasidalinti rezultatais i§ Estijos. 1

Cia Jas matote Prof. Krista Fischer (Tarty universitetas, Estija) prane$imo skaidruole, kuria ji pristaté
17-0je Baltijos Saliy konferencijoje skirtoje intelektiniam bendradarbiamui ,,Matematika visuomenei‘
(2021 liepos 28-29 d., Estijos moksly akademija) . Beje ji yra ir Estijos vyriausybés suburto COVID-19
mokslinio patariamojo eksperty komiteto naré. Skaidruoléje parodytos sgsajos tarp COVID-19
uzsikrétimy atskirose amziaus grupése. Matome, kad 0-19 m. amzZiaus grupé yra susijusi su viruso
perdavimu visoms amziaus grupéms, iSskyrus 20-34 m. Tuo tarpu 70+ m. grupés uzsikrétimy augimas
néra susijes su kity grupiy uzsikrétimy augimu. Kitais zodziais sakant, §i amziaus grupé tik ,,paima“
virusg, taciau jo neplatina. Profesoré¢ daro iSvada, kad vaiky dalyvavimas viruso perdavime gali biiti
gerokai didesnis, nei mes numatome. 1

Visa praneSimo vaizdo jrasg galite perzitréti ¢ia (nuo 5 val. 40 min.):
https://www.youtube.com/watch?v=I11XPa_Y OQss&t=17058s

Apie pacig konferencijg daugiau informacijos rasite ¢ia: https://www.akadeemia.ee/.../the-17th-baltic-
conference.../

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid026gfynG6coCyuwswXTDRxmiMZqTKYEjc4
TeYKokhoMdemxXYK17a7J6gUgvkXkTvfl 2021 m. liepos 15 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOMNLcyGXoXfMFQ7Mgiln77xXNsxp2sgWS
e2wYN5JcSvxCQgMeDhYMnhRRFM818L3rl 2021 m. liepos 15 d.

KELETAS ZINUCIU / KOMENTARU COVID-19 TEMA

Jau tampa tradicija kiekvieng ketvirtadienio popiete su Jumis apzvelgti naujausig COVID-19

epidemiologing situacija. Tad pradékim =

" Pasaulyje jau tre¢ia savaité auga naujy COVID-19 atvejy (+10 proc.) ir miréiy (+3 proc.) skaicius.
(Zr. diagramg). DidZiausias atvejy augimas yra fiksuojamas Ryty VidurZzemio jiiros regione (+25
proc.), o mirciy didziausias pokytis Afrikos regione (+50 proc.). Kas jdomu, kad Europos regione
matome atvejy augimg (+20 proc.), ta¢iau mir¢iy skai¢ius lyginant su praéjusia savaite neZymiai
sumazgjo (+1 proc.). [1] 1
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fosp.maps.arcgis.com%2Fapps%2FMapSeries%2Findex.html%3Fappid%3D79255eaa219140dfa65c01ae95ed143b%26fbclid%3DIwAR1W0VoQbo1D654PEN3i4oVxYNRQOhmbi1m9CqYJuYZ2MX9dH_gWJXRc8Bk&h=AT3A8vC6XKTzfj4nedWDRYA12yB168ilmQoMgZjFgGtS-CHAXI_omuYdmsJmI3FkBVOcnUGLPsLZsGk6DRo9QDXP-OR5-obvpR62nUiuCgFWDMqe7sHriHpLZV_tEOCx4i0bWbsaMQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0HkIEqeGo6mQ6DXNUAdsT_L1Rpa-hUfljv9JjwfiUF8FeDDCMg34i2lGlV4tX0sEfdh49LTUGpIxRApzs1q8gnbMaGQGKR3rnnECbku1PM83dY0gwzQ8L-kqJjnAwMsJylmXmWjVTacoL4iLbuFAytlA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0N6VbJGDi3JgR7u79cbLqLH7mHo1th2Vo4NVbLyzLTaYykHfpXZPPQukxZWSKiE5Ul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0N6VbJGDi3JgR7u79cbLqLH7mHo1th2Vo4NVbLyzLTaYykHfpXZPPQukxZWSKiE5Ul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02F61h2iCPDexxLE3fg4jYLmig269KRGYf2sVVFNxDJbwh4iX8zGvNEZmGaVFuL2c7l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02F61h2iCPDexxLE3fg4jYLmig269KRGYf2sVVFNxDJbwh4iX8zGvNEZmGaVFuL2c7l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02mVyVXSKG5kHA8tRqzpaHJx2JjUvwz6hf11FVn4AzEoDiADAGQsfT37AXXQCx1a4El
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02mVyVXSKG5kHA8tRqzpaHJx2JjUvwz6hf11FVn4AzEoDiADAGQsfT37AXXQCx1a4El
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yNDXxeexfcBBmayWDdqv58YR8NiiDLRJc8ibWwhytJTEvSbnE13iXmhuFJboFxrvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yNDXxeexfcBBmayWDdqv58YR8NiiDLRJc8ibWwhytJTEvSbnE13iXmhuFJboFxrvl
https://www.youtube.com/watch?v=I1XPa_YOQss&t=17058s&fbclid=IwAR3eZJWue1mG6lnnTHJAFuR67Toa4VV3JNYAZofVXkp0Q9fzqZRVqDrIQ4I
https://www.akadeemia.ee/en/events/the-17th-baltic-conference-on-intellectual-co-operation-mathematics-for-society/?fbclid=IwAR1LKYjvIWz1UahF8X8YKuc8u-lr5etJNPDnLRXqeZ38u9_JRk1S-1Yz4RY
https://www.akadeemia.ee/en/events/the-17th-baltic-conference-on-intellectual-co-operation-mathematics-for-society/?fbclid=IwAR1LKYjvIWz1UahF8X8YKuc8u-lr5etJNPDnLRXqeZ38u9_JRk1S-1Yz4RY
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid026qfynG6coCyuw5wXTDRxmiMZqTKYEjc4TeYKokhoMd6mxXYK17a7J6gUgvkXkTvfl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid026qfynG6coCyuw5wXTDRxmiMZqTKYEjc4TeYKokhoMd6mxXYK17a7J6gUgvkXkTvfl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0MNLcyGXoXfMFQ7Mgi1n77xXNsxp2sgWSe2wYN5JcSvxCQqMeDhYMnhRRFM818L3rl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0MNLcyGXoXfMFQ7Mgi1n77xXNsxp2sgWSe2wYN5JcSvxCQqMeDhYMnhRRFM818L3rl

" Pries kelias valandas paskelbtoje Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras paskelbé savo
savaiting ataskaitg apie COVID-19 situacijg ES/EEB Salyse. Pagal sergamuma (naujy COVID-19
atvejy skaiciy 100 000 gyv. per 14 dieny) Lietuvai atiteko 22 vieta. (zr. diagrama). Topas iki misy
atrodo taip: 1
. Kipras (1068,35)

. Ispanija (377,08)

. Portugalija (333,21)

. Nyderlandai (304,38)

. Liuksemburgas (225,20)
. Graikija (167,04)

. Airija (134,01)

. Malta (122,05)

. Danija (119,82)

10. Belgija (99,72)

11. Pranciizija (63,31)

12. Lichtensteinas (61,94)

13. Suomija (54,26)

14. Norvegija (47,99)

15. Estija (39,50)

16. Latvija (36,12)

17. Svedija (34,38)

18. Slovénija (32,02)

19. Kroatija (28,95)
20. Cekija (23,84)
21. Italija (22,14)
22. Lietuva (20,61)

* Priminsiu, kad nors pries savait¢ Lietuvos sergamumo rodiklis buvo geresnis, taciau mes buvo 21
vietoje, o dabar nors ir prastesnis, ta¢iau savo padét] Europos kontekste sugebéjome pagerinti. Tiesiog
yra tai, kad daugumoje Europos Saliy matome atvejy augimo atsinaujinimg. Taciau, nors ir kai kuriose
Salyse atvejai “Sauna j dausas”, ta¢iau mirtys ir hospitalizacijos iSlicka gana Zemuose lygiuose.
Panagrinékime Nyderlandy atvejj. (Zr. skaidre) Cia dar liepos 1 d. buvo fiksuoti 825 nauji COVID-19
atvejai, o jau Siandien (liepos 15 d.) — 10 976. [3] Tai 12 karty didesnis skaicius per dvi savaites.
Praktiskai pagal atvejy skaiciy ten jau virSytas pavasario piko lygis, ir jau yra netoli yra nuo ziemos
piko lygio. 1 Socialiniuose tinkluose teko matyti zinuciy, kad ¢ia Saulé motinélé ir vasarélé tg virusg
pribaigé Lietuvoje. Jei taip, tai Nyderlanduose prasidéjo ledynmetis. Nors kaip mano a.a. diedukas
sakydavo, kad po Joniniy jau prasideda ruduo... 1 Bet pazitirékime detaliau Nyderlandy atvejy ir miréiy
statistikg uz paskutines septynias dienas. Taigi per §j laikotarpj buvo nustatyti 64 tukst. naujy COVID-
19 avejy ir 11 mirCiy. Aisku mirtys Siek tiek atsilicka nuo atvejy, tad greiCiausiai jos Siek tiek didés,
taCiau sausio mén, kai buvo nustatomi +10 000 atv. Nyderlanduose, ten mir¢iy buvo registruojama po
100 ir daugiau j dieng. Manau, kad §is Nyderlandy pavyzdys parodo, kiek vakcinacija yra svarbi.
Priminsiu, kad ten pilnai pavakcinuoty yra 40,66 proc., o bent viena doze 67,38 proc. [4] Nepatinka
Nyderlandai, tai pazitirékim pavyzdziui... Ispanija. (zr. skaidrg). Ispanai bidami temperamentingi irgi
nusprendé, kad jau uztenka to +35 C karScio ir sugalvojo persokti tiesiai j lapkri¢io mén. ,,atsigaivinti®.
Nes biiten jy dabartiniai sergamumo rodikliai yra mazdaug 2020 m. lapkri¢io mén. lygio. Taciau vél
paziiirékime paskutines septynes dienas (Worldmeters kai kuriy dieny skaiciaus §io posto raSymo metu
nebuvo pateikusi), per kurias buvo nustatyta daugiau nei 150 000 naujy COVID-19 atvejy ir 97 mirtys.
[5] Pasakysiu tik tiek, kad 2020 m. spalio ir lapkri¢io mén. Ispanijoje kiekvieng dieng buvo fiksuojama
po 300-500 mir¢iy nuo COVID-19. Skirtumas akivaizdus. Ir vél turétume pazitirét j vakcinavimo
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skaicius — 60,90 proc. pirma doze ir 48,15 proc. abiem dozém. [4] Taigi, realaus pasaulio duomenys
tikrai rodo, kad vakcinos padeda sumazinti mirciy ir hospitalizacijy skaiciy, kg jau yra seniau teige
brity mokslininkai. [6] 1

" Dirstelékim j Lietuva. Jei nejvyks kazkas antgamtisko, tai tikriausiai mes rytoj atsikelsime buidami
»geltonoje* (B1) zonoje. AS pries savaite sakiau, kad mes Zalioje zonoje turétume iSbiti dar 7-10 dieny.
Tai vos vos iStempém savaitéle. Gal ir nebiity taip baisu ja palikti, tac¢iau neramina kokiu grei¢iu mes
lekiam i§ jos. Palyginimui, vakar buvo nustatyti 102 nauji COVID-19 atvejai, nors pries savaite
treciadienj jy buvo tik 42. [7] Jei pazitrétume pagal savivaldybes, tai matytume, kad tik 9 atvejy
skai¢ius mazéja, 18 — nekinta ir visose likusiose auga. (Zr. zemélapj). [8] Dél ko tai vyksta? Delta
atmaina? AS neturiu naujausiy duomeny, taciau anot liepos 8 d. Nacionalinés visuomenés sveikatos
laboratorijos praneSimo, Delta atmaina buvo nustatyta 6 méginiuose 1§ 113. T.y. 5,3 proc. [9] Anot
GISAID, Delta atmaina Lietuvoje jau sudaro 18,4 proc. [10] Bet kokiu atveju mes matome, kad ji

linta. 1

1

Sveikatos visiems =

Saltiniai:

[1] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[2] https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

[3] https://www.worldometers.info/corona.../country/netherlands/
[4] https://ourworldindata.org/coronavirus#

[5] https://www.worldometers.info/coronavirus/country/spain/
[6] https://www.gov.uk/.../vaccines-highly-effective-against...

[7] https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...

[8] https://osp.stat.gov.It/praejusios-paros-covid-19-statistika

[9] http://www.nvspl.It/index.php?1473025176

[10] https://www.gisaid.org/hcov19-variants/

(Sio posto perpublikavimui portaluose ar kitose Ziniasklaidos priemonése leidimo nesuteikiu. )

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ARVuphideS6zgDjb8DKTCAISPTYFiSNjrjv
HAMBNY UpcWeRPtUJLV|GghWag5bgES5I 2021 m. liepos 19 d.

Europos vaisty agenttira (EMA) ir Europos ligy prevencijos kontrolés centras (ECDC) 2021 m. liepos
14 d. paskelbé bendra pareiskimg, kuriame iSvardina svarbiausius COVID-19 pandemijos suvaldymo
elementus. ISskyriau svarbiausius:

akcinacija yra viena 1§ geriausig apsaugg nuo COVID-19 suteikian¢iy priemoniy.
EMA ir ECDC ragina Europos Sajungos pilieCius pasiskiepyti ir tai padaryti pagal pilng
vakcinacijos plang (reikiamg vakcinos doziy skaiciy).

EdECDC prognozuoja, kad rugpjiicio pabaigoje Delta atmaina sudarys 90 proc. visy SARS-CoV-2
cirkuliuojanciy virusy ES.
Delta atmaina yra 40-60 proc. labiau uzkre¢iamesné nei Alfa atmaina ir ji gali turéti didesng rizika
hospitalizacijai.

5 Turimi pirminiai jrodymai teigia, kad reikia dviejy Comirnaty, Spikevax or Vaxzevria vakcinos
doziy, kad gauti reikiamg apsaugg nuo Delta atmainos.

6 Salys gali priimti savo lokalias strategijas dél intervaly tarp pirmos ir antros vakciny dozés,
atsizvelgiant ] epidemiologing situacijg, vyraujancias viruso atmainas ir ateinancius mokslinius
jrodymus apie vakciny efektyvuma.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update-on-covid-19---13-july-2021%3Ffbclid%3DIwAR084X6d0V3eEDrGxgGSILELs1nqCoUV2gpAMqOrlYhvGWWWY5-KOpncD_Q&h=AT1PFTaHbtHRIcOJiw0PUirMAzoxWuIu8rKPkT8UPiCNybP08wrhgnSrdexbpoIXGlqQfLZUiUfQLoTiplfcHo3QGUwNOQbWs7zkkw5rVw0F3Rsi8fC6PoHRNoaWE6yDJ1-SbjnS6Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ecdc.europa.eu%2Fen%2Fcases-2019-ncov-eueea%3Ffbclid%3DIwAR2NEMD_nmOTt7M1fETmyg0LOO8k8fA2yxPwWwLIahCPgQcbvn-Ml8OE4CM&h=AT2eSe8bq9Pe4VVVmkesFkET6otB_RW7GuhERGEeKezcda7gj1m9iNUSsWDdZuXOI6O650fXdfUyOn3u5GLILHmKIrFJcU_YSZYyd5lPvP0MC7WytPNFTid3jZmU-8xfvj6kKbxA3w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.worldometers.info%2Fcoronavirus%2Fcountry%2Fnetherlands%2F%3Ffbclid%3DIwAR0i6YERIavV-TOkHh126CX4oHoYfSGRcEb47m9Mb7rImaccOLLR35jdgzw&h=AT1wQVCC7X5Ojzzn3DfhTrvoKdCYD5RBPT3hAxO9zQMum9Ysg3C-pd-_Q4Yz0vR_T8Yci6qAbHUVNlHe3BhO67UnwfpUQjKldJfasjXVJWE2h80iu7E9KtUwTP5avy9uWl9A0mNlHw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fourworldindata.org%2Fcoronavirus%3Ffbclid%3DIwAR0RYL-v5ZFY7OhnV-8rMoJ75RvHHEmmnrD3-SsPZZTyLT058Ougft6ax3Y&h=AT0byGm8nfPaNYESw_z1jTYc0hKe3sdPAeJM2WmJ1ALibtUk9KzaP4jsbiQUjXHaKJMSMYKjZcC-glNG9oHcF9XhaOiaTKNTE8RoNSBUMohNJb372-mmVghFrZx3hBRWk0lYlT23uA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.worldometers.info%2Fcoronavirus%2Fcountry%2Fspain%2F%3Ffbclid%3DIwAR1wR2unhV2PWS843mZjsgiLK5npiXS5b7NUMa-R9IDHpuZP6-A1rdG3jj4&h=AT0bzVGbjKdCAIlM3yY32w2fLTyzIDhPqCRSYWhGhk_-CemjSxX3gvhOqh_3qVyVbM14E6gitg3MccBjzgMdyvEfxXj9d-h-PKGOK-nIRDYccxAyicJ_flRhQTHkUqXgh5LCn3-mMg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fgovernment%2Fnews%2Fvaccines-highly-effective-against-hospitalisation-from-delta-variant%3Ffbclid%3DIwAR084X6d0V3eEDrGxgGSILELs1nqCoUV2gpAMqOrlYhvGWWWY5-KOpncD_Q&h=AT0_NNYyYS7pn4KTrc9KNK9HKuknH2P2wNTZ9fXkpX8rGRoa2-YNtCXvNvhYPtk6zPF30T8PksE7LGkA9kovQjB732Z6jY9ZOeWaBwvFD01-a6l1YSEt27AWYTYFtSwkL73rEwFSzQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fosp.maps.arcgis.com%2Fapps%2FMapSeries%2Findex.html%3Fappid%3D79255eaa219140dfa65c01ae95ed143b%26fbclid%3DIwAR084X6d0V3eEDrGxgGSILELs1nqCoUV2gpAMqOrlYhvGWWWY5-KOpncD_Q&h=AT0cvjFmKr0V_KJI44yYU27lWWAFiKv2a2ePbIq4aD3lnfgJOtJ6c543Zu_g87UhoEGjRUfrZu5HW8fPHiGoufrqqo0iwU8rDsi_BTom_jkOqwpWc09Cp-TmZ8t9mogTLXlXGYvWow&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fosp.stat.gov.lt%2Fpraejusios-paros-covid-19-statistika%3Ffbclid%3DIwAR0i6YERIavV-TOkHh126CX4oHoYfSGRcEb47m9Mb7rImaccOLLR35jdgzw&h=AT21LO_RtnTetcxTfTILFsdPOjLYI-5WuPTDr_xTQ6HrJz2k68xiByK4dpz-RRyU8Hg6LZx4P_RCioLSORDuH8DQ0iabv4w5NNncIYVGOAiaRcenhTLibJWx1pP-pwCdEcXd2-ea3w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.nvspl.lt%2Findex.php%3F1473025176%26fbclid%3DIwAR2OquK4oOYFlI-ymIGhOxD20eCN9nFO23iKmyit6VVp5e24sED9OmhKzrc&h=AT3RCp4cO8qhGZnHS2cEuPhqMaRQr7r0e9kJppefcITfgFhI35rBgeOVquiIVVpXf3IUPi_E7SpbThKhrf2fOFaxF1MkYtH0HWh_S8RieJcHhLSHHhJARUz_WlNPWdbrB1lIhOExdA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gisaid.org%2Fhcov19-variants%2F%3Ffbclid%3DIwAR0TD2QbvQyS3RGJNIWE7MaUog4jo7Bwv4-4IlA6ijYK_cPbmRGHDnxjsok&h=AT22x9FR3TDjNMXQ4nfQ_ZU8Bo1s6JOiYoz6NGFCrSQP5tNx5rWjGh5JIt25GoK6yAQYme9BeORJwEs4n93GewU0Wkh2odDdLTLcQxBYYEAlJUMia2aRulzIa8oOXaiely_-7rUOYA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT007TYas0G8rt81Bexsd-VhvEPAHcIXX1F5Oosr3-VRQNzl7anbJa83NFQwUMhl7gf0jKZ04GyuIH5Ce7w5iX6k2dD4Ty4v-m7q6NhTyCgayoRazAuV4LcMo6d-BeWS5u15iphDxkkYUyFovFgWLtkD4A
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ARVuphideS6zqDjb8DkTCA9SpTYFiSNjrjvHAmBNYUpcWeRPtUJLVjGqhWg5bqE5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ARVuphideS6zqDjb8DkTCA9SpTYFiSNjrjvHAmBNYUpcWeRPtUJLVjGqhWg5bqE5l

Kol kas EMA ir ECDC susilaiko nuo aiskiy rekomendacijy dél skirtingy vakciny maiSymo pirmai ir
antrai dozei. Taciau duomenys i$ Ispanijos, Vokietijos, JK rodo, kad toks vakciny maiSymas duoda
%q imuninj atsaka ir neturi jokiy saugumo problemy.

Kol kas negalima patvirtinti, kad tikrai bus reikalinga trecia vakcinos dozé (“booster”). Laukiama
moksliniy duomeny, kad suprasti kiek ilgai iSlieka vakciny apsauginis poveikis.
Kitq priemoniy, kaip kaukiy naudojimas ir socialiné distancija, taikymas turi bati tesiamas
pakankamu lygiu, kad biity sulaikomas Delta varianto plitimas, kol bus paskiepyta pakankama
%uliacijos dalis, kad iSvengti atvejy didéjimo bei galimo hospitalizacijy ir mir¢iy augimo.

EMA ir ECDC dar kartg pabrézia buitinybe kaip galima daugiau pilnai vakcinuoti Zmoniy nuo

COVID-19.
Nuoroda j dokumentg: https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-update-covid-19 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02AatgBNGMKn1XCsn2sHHLCWTvv7Rjyha

VEvuh137Kip2c48e5Y p4iXRvBgyfnDKJKI 2021 m. liepos 20 d.
Nerimsta diskusijos dél Jaros $ventés. 1 _
spekit kur? 1

Naujausig COVID-19 statistika galite rasti ¢ia: 1 https://osp.stat.gov.|t/praejusios-paros-covid-19-

statistika

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOCAdAfESY SBY DY KTyQmbobiZ2wVY g4fNNz
rtvY2ThfhE1JCerg41CPX9kudVsYyhy Xl 2021 m. liepos 22 d.

KELETAS ZINUCIU / KOMENTARU COVID-19 TEMA

Nelauzau savo ketvirtadienio tradicijos ir pasidalinu su Jumis savo mintimis apie COVID-19
epidemiologing situacijg. 1

" Startuokim su zvilgsniu j pasaulj. Miisy planetoje jau ketvirtg savaite tebesitgsia naujy COVID-19
atvejy augimas. Per paskuting atskaiting savaite (liepos 12-18 d.) buvo nustatyti 3,4 min. naujy
COVID-19 atvejy ir tai 12 proc. daugiau nei praéjusia savaite. (Zr. diagramg). Taciau kol kas mirciy
skai¢iaus augimas néra toks zenklus (+1 proc., 57 000 mirciy). I$ atskiry regiony didziausig augimag
fiksavo Vakary Ramiojo vandenyno regionas (+30 proc.), taciau reikéty paminéti, kad nors ten
matomas didZiausias procentinis pokytis, taciau toje pasaulio dalyje nustatyti per savait¢ nauji COVID-
19 atvejai sudaré tik 6 proc. visy atvejy. Tai pat atvejy sparciai didéjo Europos bei PietryCiy Azijos
regionuose (atitinkamai +21 proc. ir +16 proc.). [1] 1

" Dabar persikelkim j musy regiong. Anot Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC)
naujausios ataskaitos, Lietuva pagal sergamumo rodiklj (naujy COVID-19 atvejy skai¢iy tenkantj 100
000 gyv. per 14 dieny) uzima 18 vieta. (zr. zemélapi). [2] "Topas" iki miisy atrodo taip:

. Kipras (1483,55)

. Nyderlandai (670,40)

. Ispanija (624,04)

. Portugalija (407,63)

. Malta (379,35)

. Graikija (292,46)

. Liuksemburgas (275,99)

. Alirija (204,94)

. Danija (193,89)

10. Belgija (146,97)

11. Pranciizija (121,10)

12. Suomija (66,84)
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https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-update-covid-19?fbclid=IwAR392os3cHWb4im9ArPpOvg19rgKeZnzkCl4lmPWPQsnHc7Xx7ujB43FLXQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02AatgBNGMKn1XCsn2sHHLCWTvv7RjyhaVFvuh137Ktp2c48e5Yp4iXRvBqyfnDKJKl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02AatgBNGMKn1XCsn2sHHLCWTvv7RjyhaVFvuh137Ktp2c48e5Yp4iXRvBqyfnDKJKl
https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-statistika?fbclid=IwAR3jnElRuflJSgxNwtMe_w55rkIrr5OeYk56Tc9WWZGeL8j71tt-jCq-SiY
https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-statistika?fbclid=IwAR3jnElRuflJSgxNwtMe_w55rkIrr5OeYk56Tc9WWZGeL8j71tt-jCq-SiY
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0CdAfE5YSBYDYkTyQmbobiZ2wVYq4fNNzrtvY2TbfhE1JCerg41CPX9kudVsYyhyXl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0CdAfE5YSBYDYkTyQmbobiZ2wVYq4fNNzrtvY2TbfhE1JCerg41CPX9kudVsYyhyXl

13. Lichtensteinas (56,78)
14. Estija (50,79)

15. Norvegija (44,56)

16. Italija (40,48)

17. Slovénija (38,60)

18. Lietuva (34,50) 1

* Galime prisiminti, kad Lietuva praéjusig savaite ECDC ,,tope‘ buvo 22 vietoje. Taigi pokytis 4
vietos aukStyn. Jei pazvelgtume detaliau j Baltijos ir Skandinavijos Saliy dinamika, tai i§skyrus Danija,
mes visose Salyse galime stebéti sergamumo augimo tendencijas. Taciau Lietuvoje $is augimas yra
sparciausias. (Zr. diagramg). [3] Prie Lietuvos situacijos dar sugrjSime. 1

" Sia savaite pasaulio ir miisy Salies démesio centre atsidiiré Jungtiné Karalysté, nes ten nuo
pirmadienio prasidéjo ,,laisvé nuo kovido*. Taciau ziniasklaida kartais su antrastémis ,,perspaudzia“
(pvz.: [4]), nes tie ribojimai panaikinami tik Anglijoje, o ne visoje JK. Skotija, Velsas ir Siaurés Airija
nemazai ty ribojimy ilaiko. [5] Bus labai smalsu stebéti tolimesne situacija. Taciau reikéty ziuréti ne
visos JK duomenis, bet atskiry jos daliy. Nes skirtumai tarp jy yra labai dideli. (zr. Zemélapj) [6]
Skotijoje nuo liepos 5 d. matome grazy atvejy kritima nuo 3394 atvejy iki 1896 (liepos 19 d.). Ir
absoliuti dauguma Siy atvejy fiksuojama 25-44 m. amziaus grupé€je. [6] Taip pat verta démesio Public
Health Scotland parengta situacijos apzvalga. [7] Vienu grafiku noriu su Jumis pasidalinti. (Zr.
diagrama). Nors Skotai kg tik tur¢jo didziausia COVID-19 susirgimy bangga, taciau stacionarizavimy
skaiciai (violetiné linija) did¢jo ne taip zenkliai, kaip ankstesniy bangy metu. Tas turéty nuteikti
pozityviai ir mus, bet... pilnai vakcinuoty Skoty (+18 m.) dalis yra 67,7 proc., o bent viena doze 89,3
proc. [8] (Lietuvoje Sie procentai mazesni) Tuo tarpu Anglijoje COVID-19 atvejy skaicius toliau auga
nuo +23 000 naujy atvejy liepos 5 d. iki +42 000 liepos 20 d. [9] 1

* Lietuva jau savaite (nuo liepos 15 d.) laiko gyvena ,,geltonojoje zonoje*. Padariau grafika, kurj
reguliariai atnaujinsiu, kad galétume stebéti miisy epidemiologing dinamika. (Zr. grafika). Stulpeliai
rodo stacionaro uzimtuma, o linija 7 dieny naujy COVID-19 atvejy vidurkj. Pasirinkau §j rodiklj, nes
Jis yra dinamiskesnis ir geriau atspindi besikeicianéig situacija (14 d. sergamumo rodiklis 100 000 gyv.
pagrinde naudojamas atskiry Saliy / regiony palyginimams). Taigi matote, kad atvejai auga, taciau kol
kas stacionarinés COVID-19 pagalbos apimtys iSlieka ,,daugmaz* panasios. Reikéty paminéti, kad
stacionaro uzimtumas "atsilicka" 7-10 dieny. Tad kol kas iSvady daryti dél stacionaro negalime.
Pasteb¢jot, kad yra dar viena punktyriné linija — kas tai? NusprendZiau bent preliminariai palyginti Sios
(sakykim ,,ketvirtos bangos‘) dinamikg su 2020 m. rudeninio piko (,,antros bangos‘‘) dinamika. Liepos
15 d. (pirmg dieng ,,geltonoje zonoje*) musy 7 d. naujy atvejy vidurkis sieké 67,3. Susiradau panasia
reikSmg¢ ,,antrosios bangos‘ metu. Taigi, miisy liepos 15 d. lygis praktiskai sutapo su situacija 2020 m.
rugséjo 21 d. Ta diena naujy COVID-19 atvejy vidurkis sieké 68,6. Cia tegul ir bus miisy atskaitos
taskas. Matome, kad vakar Lietuvoje turéjome 115,6 atvejus per 7 d., o ,,antrosios bangos* metu po 7 d.
tas pats rodiklis sieké 104,1. Kol kas dieny dar néra daug ir skirtumas néra didelis, taciau tai gali bati
pirmi signalai, kad Sios bangos kilimas yra spartesnis nei rudenj ir tai nieko gero mums nezada.
Palyginau ir mirtis. Per §j misy laika ,,geltonoje zonoje* (7 paskutines dienas) buvo uzfiksuotos 2
mirtys nuo COVID-19 (pagal pirmg apibrézima). Tuo tarpu mano jau minetu laikotarpiu ,,antrosios
bangos‘ metu (per 7 d.) 6 mirtys. [10] Atrodo lyg ir mirStamumas galéty biiti mazesnis. Taciau reikia
daugiau laiko, kad matytume aiskesnes tendencijas. Tuo tarpu naujausi sekoskaitos duomenys rodo,
kad i$ 70 tirty méginiy - 63 buvo nustatytas Delta variantas. [11] Tai sudaro 90 proc. ir leidzia mus
teigti, kad Delta uzémé tvirtg pozicijg Lietuvoje ir tapo dominuojancia viruso atmaina. 1

“" Apibendrinimas. Daugelis Europos valstybiy ir Lietuva susiduria su Delta banga. (taip teisingai
parasiau — Delta banga) Labiausiai tikétinas scenarijus, kad Lietuvoje stebésime sparciai augantj atvejy
skai¢iy. Labai norétusi, kad pas mus atsikartoty kity Saliy patirtis ir sunkiy atvejy bei mir¢iy turétume
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maziau nei pragjusiy bangy metu. Cia pagrindinis veiksnys yra vakcinacija ir kaip matome i3
pranesimy i$ Salies ligoniniy, kad vakcinos padeda i§vengti ligoniniy. [12] Taciau Lietuvoje
vakcinacijos lygis yra dar mazas. Pilnai paskiepyty - tik 42,7 proc. [10] Tad kol pasieksime didesnj
vakcinacijos procentg, mes neturime kito pasirinkimo, kaip taikyti Kitas nefarmacines viruso plitimo
suvaldymo priemones. Kg beje rekomenduoja ir Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras bei
Europos vaisty agentiira. [13] Tos priemonés reikalingos dél visos eilés priezasciy, tarp kuriy viena i$
svarbiausiy yra sveikatos sistemos “perdegimo” iSvengimas dabar ir... ateityje. 1 Nes kaip Londono
Karaliaus Koledzo (angl. Kings College London) profesorius Tim Spector pasaké, kad: “Problema
dabar néra ligos sunkumas ar mirtis. Problema yra ilgasis COVID-19. Mes kuriame léting ligg bei
ilgalaikj krtivj Seimos gydytojams bei sveikatos sistemai.” [14]

Sveikatos visiems = ir nepamirskit #PetysUZLaisve

Saltiniai:

[1] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...

[2] https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

[3] https://ourworldindata.org/coronavirus

[4] https://www.vz.It/.../ribojimu-pabaiga-jungtineje...

[5] https://www.bbc.com/news/health-51205344

[6] https://coronavirus.data.gov.uk/det.../interactive-map/cases

[7] https://publichealthscotland.scot/.../21-07-21-covid19...

[8] https://public.tableau.com/.../COVID.../Overview

[9] https://github.com/CSSEGISandData/COVID-19

[10] https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...

[11] http://www.nvspl.It/index.php?3494847417

[12] https://www.15min.It/.../v-peceliunas-siuo-metu-visi...

[13] https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-update-covid-19
[14] https://www.thelancet.com/.../P11S2213-2600(21.../fulltext

(Sio posto perpublikavimui portaluose ar kitose Ziniasklaidos priemonése leidimo nesuteikiu. )

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidORzZMhnXBmNgUcVtU5PBDpa099GeHKBU
sc7zwY pJxb8Hkkp7tM3tEMC3Fgs6XsDhHI 2021 m. liepos 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOEJUPSRNXWxgB3ChKJBE6VqUYqgSumezY
KyP7b5jzSZbyP51BdJBEfPan4rb3fmHShI 2021 m. liepos 23 d.

VAKCINOS SAUGO IR LIETUVAICIUS =

Lietuvos statistikos departamento preliminariais duomenimis $iuo metu Lietuvoje tarp SARS-CoV-2
virusu uzsikre¢ianc¢iy, dél COVID-19 hospitalizuojamy bei nuo COVID-19 mirStan¢iy dominuoja
nevakcinuoti asmenys.

Nepasiskiepije ir nepilnai vakcinuoti asmenys nuo 2021 m. birzelio mén. sudaré 94% i$ naujy
uzsikrétimo atvejy, 96% i§ COVID-19 hospitalizacijy ir 96% mir¢iy nuo COVID-19. 1

#PetysUzL aisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid03m1JyvFVR9geaSrZxh7kK8zT4cksJtogREGyY
WI9AVZRa8xLStnoAD36pW\VPKV23rgl 2021 m. liepos 26 d.
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXM1yCFP3k_NRd1g7Hj6_dksc_K3VOE2QCZ4rVY8o5lWiQEB8Yql6pjI6qPoVf8Xh9vWnJKNa14zp81EoSioSsYd2zZAL20qGt6lX6hEp-USUCbuITq9RBGzTKpSF6R-AQ&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fweekly-epidemiological-update-on-covid-19---20-july-2021%3Ffbclid%3DIwAR0TaWyv37hSBhAwheeveImN6LBGbVKGjz4fhPbwwu3-9H01En5Amx0E7Uo&h=AT31GNeHNjPpKrabv7xXJpJxK9WVOfTxB7cEXlM-9qhmSgCEuAGWEyNyLlv31IHeqS9ydLRmEDdtoXsipXikxT4LoivAM6M6bRUsz9ReopBcJHL_zomWqEc89IkZZ-_uWG7G-pEXjA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2w_pSQvQGHXQuCkmZsV4vDW8GBrBfudkDjFCKIwK8bTzjJOJ4z5gEFRKLPQkyxNgS8p2DFtKRYvA5GaDFsbpc7oAdsZk8MCjDNHA0DrOh2lJ-wjogXlYkemJkEMCvsO1134sFumIRZ69_GUsA0CPSOfg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ecdc.europa.eu%2Fen%2Fcases-2019-ncov-eueea%3Ffbclid%3DIwAR0lcPuk_P4qZnluwK2nrDLfajyWEsFb102h5AaWQORMkP534wPI1lPYT-s&h=AT0MieHoNDmWZEjgrN7lhUh8Tb1ilJISeLXo7M-Po6qpStdUD9OXC5bn_gMCAR8qA4SCjuDdK6WMJTKiuesxame1ZmLgxd1ZRM1lZGqQNrr9R3dAocLQOC_MuYDYq8A66E2UGwJaow&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2w_pSQvQGHXQuCkmZsV4vDW8GBrBfudkDjFCKIwK8bTzjJOJ4z5gEFRKLPQkyxNgS8p2DFtKRYvA5GaDFsbpc7oAdsZk8MCjDNHA0DrOh2lJ-wjogXlYkemJkEMCvsO1134sFumIRZ69_GUsA0CPSOfg
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0SPbtunQjVQ6t4x4Je5Lsahs7jnAmBs5MmuY
83EdsHRaLy6qwLShMnKHnUAIJLEEmI 2021 m. liepos 27 d.
Puikus apzvalginis straipsnis apie kaukiy naudojimg COVID-19 pandemijos metu. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0XoMzGp88rewVHyYFIVokRuySp4wm8fr3KT
26B6X9pvcf7CikN4ekymVve2caEQSL2I 2021 m. liepos 28 d.

PO POSEDZIO (16)

Siandien jvyko jau $esioliktas Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos posédis. Keletas mano
komentary po jo.

Posédis buvo pradétas nuo epidemiologinés situacijos apzvalgos. 1 Trumpai Prezidentui pristatém
pagrindinius COVID-19 pandemijos rodiklius ir jy dinamikg. Matome, kad Lictuvoje sparciai auga
naujai nustatomy COVID-19 atvejy skai¢ius ir vakar diena buvo nustatyti 337 atvejai. Siuo metu
Lietuvoje nuo COVID-19 yra gydoma 118 ligoniy. Sakyc¢iau, kad optimistiskai nuteikia gana Zemas
mir¢iy skaicius. Nuo tos dienos kai Lietuva ,,paliko* Zaliaja zong (liepos 15 d.) buvo fiksuotos 3 mirtys
nuo COVID-19. Efektyvus viruso reprodukcijos dydis yra 1,53 ir paskutinémis dienomis jis iSlieka
rekordiniame lygyje nuo to laiko, kai SET prad¢jo jj skelbti ir analizuoti. 1

Buvo pateiktas naujy COVID-19 atvejy pasiskirstyma pagal amziaus grupes. (zr. diagrama) Paskutinés
savaités (07.19-07.25) duomenimis didziausia dalis naujy COVID-19 atvejy buvo nustatyta 20-49 m.
grupéje. Cia buvo nustatyti du treédaliai (66 proc.) visy naujy uzsikrétimy atvejy. 0-19 m. amziaus
grupé sudaré 18 proc. Tuo tarpu vyresni nei 50-74 m. grupé sudaré 13 proc., o 75 m. ir vyresni — 3
proc. visy naujy atvejy. Priminsiu, kad 2021 m. sausio mén. 50 m. ir vyresniy tarpe buvo fiksuojama
pusé visy naujy atvejy. Apibendrinant galime teigti, kad tai jauny zmoniy banga, nes tarp 50 m. ir
jaunesniy asmeny jvyksta 84 proc. visy uzsikrétimy. 1

Sio posédzio metu (kaip ir praéjusiame) buvo nemazai démesio skirta vaiky sveikatai ir saugiam
,»grizimui j mokyklas®. Todél Prezidentui buvo trumpai pristatyta vaiky stacionarizavimo del COVID-
19 statistika. ISnagrinéjome duomenis nuo pandemijos pradzios iki 2021 m. balandzio pabaigos. Nors
daznai vieSoje erdvéje girdime, kad vaikai yra ,,apsaugoti nuo viruso, t.y. neuzsikrecia, o jei ir
uzsikrecia tai perserga be jokiy simptomy. Tai matome, kad tai néra visiskai tikslu. Nuo 2020 m. kovo
1 iki 2021 m. balandzio 30 d. stacionare dél COVID-19 buvo gydyti 562 vaikai (0-17 m.). Per tg
laikotarpj reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose buvo gydyti 92 vaikai. I§ visy d¢l COVID-
19 gydyty vaiky didzioji dalis (58 proc.) buvo 0-6 m. grupé. 7-11 m. vaiky dalis buvo maziausia ir
sieké apie 12 proc., o 12-17 m. vaikai — 30 proc. Reikéty paminéti, kad vaiky dalis tarp visy stacionare
gydyty pacienty sudaré gana nedidele dalj ir visame analizuotame laikotarpyje buvo sieké 2,2 proc. (zr.
lentele) 1

Pasiremdami Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis paskai¢iavome korealiacijas tarp
vakcinacijos apimties Europos Sajungos Salyse (plius Norvegija ir LichtenSteinas) ir mirStamumo nuo
COVID-19 (2021 m. birzelio — liepos mén.). (Zr. diagramg) Gavome stipry ir statistiSkai reikSminga
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ry$}], kad kuo didesnis procentas suaugusiy (+18 m.) yra vakcinuoty bent 1 doze, tuo mazesnis
mirStamumas nuo COVID-19 (Spearmano r=-0,665, p<0,001). Matome, kad praktiskai visos Salys,
kurios pasieké 70 proc. vakcinacijos lygj turi mazesnj nei pusés procento mirStamumo lygj. 1

Tiek Siam kartui. Sveikatos Jums visiems ir saugokite vieni kitus =
Sio ir ankstesniy Sveikatos eksperty tarybos posédziy medziagg galite rasti ¢ia:
https://www.Irp.lIt/It/sveikatos-ekspertu-taryba

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AiRo4aExpCiuFMCsLx1zL EVBYEqQ7HHQN
mJ3kxT1i5]HenwJrgmBC7iomzxtpg2vHI 2021 m. liepos 29 d.

KELETAS ZINUCIU / KOMENTARU COVID-19 TEMA

Ir vel ketvirtadienis ir keletas mano minciy apie COVID-19 situacija. 1

" Pradékim nuo globaliy dalyky. Per praeitg savaite (liepos 19-25 d.) pasaulyje buvo uzfiksuoti 3 807
939 nauji COVID-19 atvejai ir tai yra 8 proc. daugiau nei savaite anks¢iau. (zr. diagramag) Procentaliai
didZiausias augimas fiksuotas Amerikos ir Vakary Ramiojo vandenyno regionuose (+30 ir +25 proc.).
Europos regione jis sieké +3 proc. Per tg patj laikotarpj nuo COVID-19 miré¢ 69 132 Zmonés ir tai yra
21 proc. daugiau nei ankstesne savaite. Didziausias mirciy prieaugis fiksuotas Pietry¢iy Azijos bei
Amerikos regionuose (+30 proc. ir +29 proc.). Tuo tarpu Europos regione stebimas nedidelis (-1 proc.)
mir¢iy nuo COVID-19 sumazéjimas. [1] Jei iSsilaikys dabartinés tendencijos (vidutiniSkai 540 000
naujy COVID-19 atvejy per dieng), tai poros savaiciy bégyje pasaulyje bus uzregistruotas 200
milijoninis kovido atvejis. 1

" Dabar persikelkim j Europa. Lietuva pagal naujausig Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro
ataskaitg Lietuvai pagal sergamumg COVID -19 (nauji atvejai 100 000 gyv. per 14 d.) teko 16 vieta. [2]
(zr. zemélapj) AuksStesnes pozicijas gavo Sios Salys:

. Kipras (1514,18)

. Ispanija (783,67)

. Nyderlandai (634,17)

. Malta (490,12)

. Portugalija (436,22)

. Graikija (346,22)

. Airija (304,24)

. Pranciizija (269,31)

. Liuksemburgas (223,92)

10. Danija (209,88)

11. Islandija (172,74)

12. Belgija (171,73)

13. Suomija (88,50)

14. ltalija (77,36)

15. Estija (76,45)

16. Lietuva (70,94) 1

" Pries savaite Lietuvai teko 18 vieta Siame “tope”. Jei pazvelgtume | Skandinavijos ir Baltijos Saliy
uzsikrétimy dinamika, tai Lietuva sparciai “gerina” savo pozicijas. 1 Jei dar liepos pirmoje puseje mes

galéjome dziaugtis “iSsikvépusiu” virusu. Tai dabar atrodo, kad jis iSgéré Red Bull ir jgavo sparnus.
i dagama) Nenustebtiau, kad sekanti ketvirtadieni mes turésime Lictuva Sios diagramos virSuie.
1

" Lietuvoje toliau stebime COVID-19 atvejy augima. Sio ryto duomenimis mes turime 91,4 atv. 100
000 gyv. per 14 d. Matant Sio rodiklio augimo tendencijas praktiskai nelieka abejoniy, kad rytoj arba
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SeStadienio ryta gerdami kava suzinosime Lietuva sugrjzus j ,,raudonajg zong*. 1 _
ﬂ% 1 Siuo metu ligonése yra gydomi 136 pacientai. Nors ir §is skai¢ius néra labai baisus,
bet prisiminkime, kad prie§ savait¢ buvo tik 64. (zr. diagrama) Nesunku paskaiciuoti, kad per
paskutines 7 dienas jis padvigubéjo. Tad nors ta 300 riba [3] kol kas atrodo labai toli, tac¢iau tokiais
lovy uzsipildymo tempais mes net nepajusime kai prie jos priartésime. Tad labai palaikau SAM vice-
ministrés [5] sitilymus imtis priemoniy dar nepasiekus §ios ribos. 1

0 dabar apie vakcinacija. Siandien visi j telefonus gavome Zinutes su kvietimu pasiskiepyti nuo
COVID-19. 1Nezinau, ar tai geras buidas kviesti zmones skiepytis, bet zinau, kad skiepai yra geriausias
budas suvaldyti Sig pandemijg. 1 Antradienj Pasaulios sveikatos organizacija pateiké apibendrintus
duomenis i§ jvairiy Saliy apie vakciny efektyvuma. [1] Jie aiSkiau nei aiSkiai parodo, kad vakcinos
veikia. Na gal kiek silpniau su kiny Sinovac. (Zr. pridedamg diagrama). Taip pat PSO palygino vakciny
veikimg prie§ Alfg ir Delta atmainas. Pazitrekit | pridedamg paveiksla. Ten matote mélynus
burbuhukus (Alfa atmalnal) ir oranz1n1us trikampiukus (Delta atmalnal) kurie parodo klek konkreti

1Hospitalizacijy rizika praktiskai mazina taip pat (+90 proc.) kaip ir Alfa atveju. Tad, Jus
skiepytis nuo COVID-19 kvieéia: 1

Pasaulio sveikatos organizacija [6]

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centas [7]
Europos vaisty agenttra [7]

Ligy kontrolés centras (JAV) [8]

Pasaulio mediky asociacija [9]

Lietuvos mediky sajudis [10

1 Aciii visiems, kurie i§girdo ir tai padaré #'w#PetysUzLaisve

Saltiniai
[1] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[2] https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

[3] https://ourworldindata.org/coronavirus#

[4] https://www.Irt.1t/.../vyriausybe-nauji-ribojimai-butu...

[5] https://www.delfi.lIt/.../viceministre-kita-savaite-bus...

[6] https://www.who.int/.../novel.../covid-19-vaccines/advice

[7] https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-update-covid-19
[8] https://www.cdc.gov/.../201.../vaccines/keythingstoknow.html
[9] https://www.vaticannews.va/.../vatikanas-saugu-ir-butina...

[10] https://www.delfi.lt/.../medikai-kreipesi-i-lietuvos...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOndiilRveZ4Q4N9cTzddNfPti2ZFKCwQgHIMc
xMafASUPTrhUKRTeyn7hNiSPeqcE71 2021 m. liepos 30 d.

PENKI SVARBIAUSI DALYKAI APIE VAKCINAS NUO COVID-19, KURIUOS JUS
TURETUMET ZINOTI 1

Stebimas stiprus ir statistiSkai reikSmingas koreliacinis rySys tarp vakcinuoty zmoniy populiacijos ir
mirStamumo nuo COVID-19, t.y. tose Salyse, kuriose yra daugiau Zzmoniy vakcinuota, tuo tikétinas
mazesnis mir§tamumas. [1] (Zr. diagramg)
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Pasaulio sveikatos organizacija apzvelgusi visg eil¢ moksliniy tyrimy patvirtina vakciny efektyvuma
kovoje su COVID-19. [2] (zr. diagramg) Tiesa vakciny efektyvumas yra Siek tick mazesnis pries Deltg
atmaing, nei prie§ Alfa. Taciau nuo hosptializacijy (sunkiy COVID-19 eigy) jos saugo taip pat
patikimai, kaip ir Alfa atveju. (ypa¢ Pfizer BioNTech-Comirnaty). (Zr. diagrama)

3 Dauggéja jrodymy, kad Zzmonés, kurie pilnai pasiskiepijo mRNR vakcinomis (Pfizer-BioNTech ar
Moderna), turi Zenkliai mazesne tikimybe uzsikrésti SARS-CoV-2 virusu ir jj perduoti kitiems. [3]

Mirtis salygota dél vakcinacijos nuo COVID-19 yra ypac reta. Anot Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centro, daugiau nei 133 mln. vakcinacijy buvo nustatytos 100 tiesiogiai su vakcina susijusiy
mir¢iy. [4] (zr. lentelg)

akcinuotis nuo COVID-19 ragina visos pagrindinés pasaulio sveikata besirtipinan¢ios
organizacijos:

Pasaulio sveikatos organizacija [5]

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centas [6]
Europos vaisty agentiira [6]

Ligy kontrolés centras (JAV) [7]

Pasaulio mediky asociacija [8]

Vakar Siuos kvietimus pasiskiepyti iSgirdo 15154 musiskiy. [9] Acit Jums « «#PetysUzLaisve
Saltiniai:

[1] https://www.Irp.1t/.../uploads/2021/07/2021-07-28-set.pdf

[2] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[3] https://www.cdc.gov/.../scie.../fully-vaccinated-people.html

[4] https://www.ecdc.europa.eu/.../Suspected-adverse...

[5] https://www.who.int/.../novel.../covid-19-vaccines/advice

[6] https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-update-covid-19
[7] https://www.cdc.gov/.../201.../vaccines/keythingstoknow.html
[8] https://www.vaticannews.va/.../vatikanas-saugu-ir-butina...

[9] https://osp.stat.gov.It/praejusios-paros-covid-19-statistika

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02EygL GC4ZDGJryeFhMwfOvPiVnrEMbyvt3
5x00ZFRKyYfM5jt8dLAXDXUiXygm6NFKI 2021 m. rugpjucio 2 d. (pastraipa priskirta prie
pasakojimy)

KA PARODO 74 PROC.?

Pastarosiomis dienomis Lietuvos ir pasaulio Ziniasklaidoje [1] bei socialiniuose tinkluose buvo placiai
aptarinéjama viena publikacija i§ JAV, kuri parod¢, kad masiniy renginiy metu i$ visy uzsikrétusiy
COVID-19 net 74 proc. buvo pilnai paskiepyti. Kilo daug diskusijy, ar tai neparodo vakciny
neefektyvuma pries korong. Panagrinékim. 1

Nors tai buvo plac¢iai nuSviesta jvairiose ziniasklaidos priemonése, bet a§ komentuosiu tik pacig
originalig publikacija, kuri buvo paskelbta Ligy kontrolés centro (JAV) leidinyje ,,Morbidity and
Mortality Weekly Report*. [2] Reikéty pasakyti, kad Si publikacija néra pilnos apimties mokslinis
straipsnis, o tai prilygty ,,Case-studies* ar ,,Short report* tipo straipsniams. Jame pateikiami duomenis
apie 2021 m. liepos mén. nustatytus COVID-19 atvejus, kurie yra sietini su Barnstable apskrityje
(Masaciusetsas, JAV) vykusiais masiniais renginiais. 1Autoriai teigia, kad su tais reginiais yra sietini
469 uzsikrétimo atvejai. IS visy $iy atvejy, 346 fiksuoti pilnai vakcinuotiems asmenims ir tai sudaré 74
proc. tarp visy uzsikrétusiy. Galim nesunkiai paskaiciuoti, kad nevakcinuoty buvo 105 ir jie sudaré apie
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26 proc. Kyla klausimas, ar tai parodo, kad vakcinuoti nuo COVID-19 dazniau uzsikre¢ia? Tikrai ne.
Cia ir pabandysiu pakomentuoti. 1

Sioje publikacijoje yra pateikiama proporcija, t.y. kaip tam tikra grupé yra pasiskirs¢iusi pagal konkrety
pozymj. Ji neleidZia mums daryti jokiy iSvady apie reiskinio paplitimg populiacijoje ar skaiciuoti
kokias nors rizikas. Tam reikia daznio. Kad geriau suprasti kuo proporcija skiriasi nuo daznio, tam
pateiksiu vieng pavyzdj. 1 Jsivaizduokite Zalgirio ir Ryto rungtynes Kauno Zalgirio arenoje. Per ilgaja
pertraukg grupé zitirovy sugarma j rikymo zong. Jis ten taip pat nueinant ir skai¢iuojat, kiek rikanciy
dévi Zalgirio atributika (marskinélius, $alikus, kepureles ar pan.) ir kiek tokiy riikaliy yra su Ryto
atributika. Suskai¢iuojate ir gaunate, kad toje rilkymo zonoje yra 74 Zalgirio fanai ir 26 Ryto fanai.
Taciau klausimas tas pats — ar galime sakyti, kad Zaliai-balty fanai riiko dazniau, arba Zalgirio
palaikymas didina rizika rukyti? Tikriausiai ne. Mes galime pasakyti tik tiek, kad tame kambaryje
daugiau rikandiyjy yra su Zalgirio atributika, o ne su Ryto. Jei mes norétume suZinoti, kiek rikkymas
yra paplites tarp Siy komandy gerbéjy, tai mums reikéty vardiklyje déti ne esanciy rilkymo zonoje
asmeny skaiiy, o visy arenoje esanc¢iy konkrecios komandos sirgaliy skaiciy. Nes labai tikétina, kad
Kauno Zalgirio arenoje bus Zenkliai daugiau Zalgiriuko fany nei Vilniaus klubo gerbéjy. Todél ir
rukymo zona bus pazaliavusi.

Taip ir Sioje CDC studijoje mes galime pasakyti, kad tarp uzsikrétusiy COVID-19 buvo daugiau
vakcinuoty nei nevakcinuoty. Jei norétume jvertinti daznj, tai mes turétume Zinoti kiek vakcinuoty ir
nevakcinuoty dalyvavo tuose renginiuose. Deja, bet autoriai to nepasako, tik pamini, kad tie renginiai
pritrauké tukstanc¢ius zmoniy. Todél mes to daznio apskaiciuoti negalime ir negalime remdamiesi Sia
publikacija teigti, kad vakcinuoti dazniau ar reciau uzsikre¢ia COVID-19. Patys autoriai pripaZjsta Sios
publikacijos ribotumus ir paciu pirmuoju jvardina, kad Sis tyrimas negali jvertinti vakciny efektyvumo:
1 ,data from this report are insufficient to draw conclusions about the effectiveness of COVID-19
vaccines against SARS-CoV-2, including the Delta variant, during this outbreak.” Taip pat jie pabréZia,
kad did¢jant vakcinuoty asmeny daliai populiacijoje, gali buti, kad jy proporcija tarp uzsikrétusiy
COVID-19 irgi didés (pakartosiu — nemaiSykime proporcijos su dazniu): “As population-level
vaccination coverage increases, vaccinated persons are likely to represent a larger proportion of
COVID-19 cases. “ O ¢ia reikéty pridurti, kad Masaciusetsas yra pilnai paskiepijes 74,5 proc. savo
suaugusiyjy (+18 m.) populiacijos. [3] Tad vél galime spéti, kaip ir pavyzdyje su krepSiniu, kad tuose
renginiuose dalyvavo daugiau vakcinuoty nei nevakcinuoty asmeny. 1

Ka mums $i studija parodo? Ogi ji parodo, kad SARS-Cov-2 virusu ir ypa¢ Delta atmaina gali
uzsikrésti ir paskiepyti zmonés. Ta teigia visi mokslininkai ir pagrindinés sveikatos organizacijos, pvz.
PSO. [4] Taciau jie taip pat sako, kad pasiskiepyje zmonés uzsikrecia, sunkiai serga ir mirSta gerokai
reciau, nei nesiskiepyje. Ir tai pagrindzia daugybé tyrimy. Taip pat moksliniai tyrimai rodo, kad
pasiskiepije zmonés gali uzsikrésti ir platinti virusg. Taciau ir vél jie tai daro gerokai reciau nei
nevakcinuoti. [5] 1

Taigi sveikatos Jums ir nepamirskit #PetysUzLaisve

Saltiniai:

[1] https://m.washingtontimes.com/.../vaccinated-people-make.../

[2] https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7031e2.htm

[3] https://www.nytimes.com/.../us/covid-19-vaccine-doses.html

[4] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...

[5] https://www.cdc.gov/.../scie.../fully-vaccinated-people.html

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02b3rjXPtyntRZ58ujP G8t257xBJfHMmMKTuGqg
rhG6ziCdvd7VXBF2Qhwk1BtB3iaSjl 2021 m. rugpjicio 5 d.

205


https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWrb0otYymbJCpKhjfm4PVAeq1bZFhkBK9TpGyyIMWB1WXNARQ6jFs3dHFcD3OgD1_JPCNyChPs8u-aCaTN7Hyz6Z7WWxxUOZ62ChAV6RpesX6A6eMUtV1FhJ_Urmsz8HQ&__tn__=*NK-R
https://m.washingtontimes.com/news/2021/jul/30/vaccinated-people-make-74-covid-19-cases-linked-bi/?fbclid=IwAR3CCQuLOhJXBOi_iFZ8uPlETvwtfuUcLVGrM0Mf9HzF63_uWrdz_pebwnc
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7031e2.htm?fbclid=IwAR26t8Vy4SuRnOXCO5wvlG-0eFXOK_e4XAVsuy1YcrgRAOvp0ydJaO2Roo8
https://www.nytimes.com/interactive/2020/us/covid-19-vaccine-doses.html?fbclid=IwAR2i7cf613oSaBwLQFoYdiTzEqTQO4MnZZBYFulH2ouXKZvQyq1ddwz8BTM
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---27-july-2021?fbclid=IwAR1D3omslcOOu8olUwOP8Jh3uJ0flmQ6DSWIAlo_Y0Ws8ROgBB9O3wjkMFQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fscience%2Fscience-briefs%2Ffully-vaccinated-people.html%3Ffbclid%3DIwAR39jh8bPTL2L9MaxFxcLABKRMnbX8KBNCSVLAWUcM6bo9ZbJBCr7jKahXE&h=AT2NyukH-kooRGUIVLRcjCFR82A3kpnOd_E8s5RLdnJSVg6r8NgSfeibIYMygazfaRjvWz2cI7_gNg5T26E7WFtZiJ8EMXVaSx4ABsiP7TCU3bKTQPXjwGP4SwhuKcYNNoT-lzmi1w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0XTn4YB67t4dNT2ZAZjfv0aLGnzB2w78mK1uJFftEO6KfiySUAtG-f5c1Q8vflSGrNpVD8Xxco02PkR83hRSbSaCDJFGmoOLfNNsk1qT8u25MeHMS7d7fn0tcA0Cfhc9CCg2QWQbZ0NUpU-MnQzjcNOQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02b3rjXPtyntRZ58ujPG8t257xBJfHMmKTuGgrhG6ziCdvd7VXBF2Qhwk1BtB3iaSjl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02b3rjXPtyntRZ58ujPG8t257xBJfHMmKTuGgrhG6ziCdvd7VXBF2Qhwk1BtB3iaSjl

Noriu pasidalinti su Jumis "geruliu" grafiku i§ Skotijos. Jame labai gerai matosi, kad nors ir "Delta
bangos" metu buvo pasiekti nauji COVID-19 atvejy rekordai, taciau hospitalizacijy kreivé liko "guléti
apacioje". 1 Tas gali atsikartoti ir Lietuvoje. Bet tam reikia tik vieno dalyko... 1 #PetysUzLaisve
Nuoroda j pilng dokumentg: https://publichealthscotland.scot/.../21-08-04-covid19...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid027UUbnZSTfF3k1frTZ5fuVpaTgT3q8cLd65G
Hij750150kVUUPBZzJ5GVEKNMNRNJBI 2021 m. rugpjiacio 5 d.

KELETAS ZINUCIU / KOMENTARU COVID-19 TEMA

Ketvirtadienis ir mano tradiciné COVID-19 epidemiologinés situacijos apzvalga.

" Anot Worldmeters, pasaulis rugpjucio 3 d. “perzenge” 200 milijony COVID-19 atvejy riba.
Priminsiu, kad 100 milijony riba buvo $turmuota §.m. sausio 25 d. Siam Simtamilijonui “surinkti”
prireiké 190 dieny. [1] 1

W Zvelgiant | COVID-19 poky¢&ius per pastaraja savaite matome, kad pasaulyje $iek tiek (+3 proc.)
padidéjo atvejy skaiCius, taciau sumazeéjo mirciy skaicius (-8 proc.). (zr. diagramg) Atvejy skaicius
zenkliausiai augo Ryty Vidurzemio jiiros regione (+37 proc.) ir Vakary Ramiojo vandenyno regione
(+33 proc.). Didziausias atvejy mazéjimas fiksuojamas Europos regione (-9 proc.). Mirc¢iy skai¢iaus
augimas fiksuotas tuose paciuose regionuose kaip ir naujy COVID-19 uzsikrétimy atveju (atitinkamai
+31 proc. ir +48 proc.). O miréiy Zenkliausiai mazéjo Amerikos regionas (-29 proc.) [2] 1

" Pagal naujausiag Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) sudaryta “topa” pagal Saliy
sergamumo COVID-19 rodiklj (naujy atvejy sk. Per 14 d. tenkantis 100 000 gyventojy) Lietuvai teko
14 vieta. (zr. zemélapj) [3] Uz mus “auksStesnése” pozicijose yra: 1
1) Kipras (1241,77)

2) Ispanija (720,71)

3) Prancizija (414,27)
4) Nyderlandai (399,15)
5) Islandija (385,57)

6) Portugalija (384,49)
7) Airija (354,40)

8 )Malta (354,28)

9) Graikija (350,75)

10) Danija (198,20)

11) Belgija (186,94)

12) Liuksemburgas (177,45)

13) Estija (142,14)

14) Lietuva (133,93) 1

" Palyginus su praéjusios savaité ECDC “topu”, tai Lietuva pakilo keturiomis pozicijomis j virsy.
Zvelgdami j Baltijos ir Skandinavijos $aliy dinamika matome, kad §ia savaite visose $alyse buvo
fiksuojamas atvejy augimas. Taciau Cia “iSSove” Islandija ir dabar miisy regione uzima pirmg vieta. (Zr.
diagrama) [4] Nebiity kaip ir keista, taciau Islandija turi didziausig dalj (91,2 proc.) vakcinuoty 18 m. ir
vyresniy zmoniy (bent viena doze) Europoje. (Zr. diagrama) 1 [5] O vakcinavimo skeptiky “Sventu
Graliu” tapo Sia savaite publikuotas Islandijos epidemiologo Pordlfur Gudnason interviy, kuriame jis
teigia, kad Islandijai nepavyko pasiekti populiacinio imuniteto. [6] Viskas vakcinos neveikial!! Taigi
trys dalykai: 1) Populiacinio imuniteto pasiekimg ar nepasiekimg nulemia viruso reprodukcijos dydis ir
pacios vakcinos efektyvumas [7]; 2) Jei mes Zinome, kad Delta atmaina pasizymi gerokai didesniu
viruso reprodukcijos dydziu (apie 7) [8] ir jau zinome, kad vakcinos efektyvumas yra mazesnis pries
Delta atmaing [9], tai pilng populiacinj imuniteta mums gali labaaaaaai sunkiai pavykti pasiekti; 3)
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taCiau vakciny pagrindins uzdavinys (!!!) yra mus apsaugoti nuo sunkiy ligos atvejy ir mirties. Ir ¢ia
islandams sekasi labai gerai. Jie nuo §.m. pradzios uzfiksavo tik 1 mirties nuo COVID-19 atvejj. [10]
Tai gal vis tik vakcinos veikia. Gal kiek maziau pries Delta, bet tai vis tiek yra nejtikétina. 1

"W Lietuva Siandien dél darby Registry centre i ryto suzinojo tik “nepilna” vaizda apie miisy COVID-
19 epidemiologing situacija. Rytoj Zadéjo duomenis atnaujinti, ta¢iau kazkokiy esminiy pasikeitimy
nesitikiu. Stebime atvejy augima bei ligoninés lovy uzsipildyma. (zr. diagramg). Dziugina
besiskiepijanciy augimas, taciau vien to nepakanka ir dar kurj laikg nepakaks, kad pakeistume
epidemijos kreive. Vakar paskelbtame Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro bei Europos vaisty
agentlros komunikate yra dar kartg pakartojimas kvietimas skiepytis nuo COVID-19 ir kity
nefarmaciniy priemoniy palaikymas, kad biity stabdomas atvejy augimas. [11] Taip pat Siame
komunikate yra pabréziama, kad nors ir pasitaiko uzsikrétimo atvejy tarp vakcinuoty zmoniy, taciau jie
yra zenkliai retesni, nei tarp nevakcinuoty. Noriu tiksliai pacituoti EMA Klinikiniy tyrimy ir gamybos
padalinio vadova Fergus Sweeney: 1 “These COVID-19 vaccines are very effective. However, as long
as the virus continues to circulate, we will continue to see breakthrough infections in vaccinated
people. This does not mean that the vaccines are not working. Vaccinated people are far better
protected against severe COVID-19 than unvaccinated people, and we should all endeavour to be fully
vaccinated at the earliest opportunity.”

-

1}Daznai yra sakoma, kad

truksta informacijos apie vakcinas. Taciau a$ tokiu atveju noriu paklausti, o kokia dar kita medicininé
intervencija tiek daug buvo aptariama mokslininky, kaip vakcina nuo COVID-19. Daznai argumentu
pries vakcing yra pasitelkiama tai, kad FDA ar EMA nedavé “pilno” patvirtinimo jos naudojimui ir tai
yra tarsi “eksperimentinés” vakcinos. 1Kai kas sako, kad tos vakcinos sukelia nevaisinguma ir piesia
apokalipting ateitj kaip 2006 m. rezisieriaus Alfonso Cuarono filme “Zmogaus vaikas” [12] Ta¢iau ar
zinote, kad jau iSvakcinuota 4,27 milijardai vakcinos doziy pasaulyje. [13] Néra jokiy duomeny, kad
vakcina paveiky Zmoniy galimybes myléti, mylétis ir susilaukti vaikuciy. [14-17] O jau pasirodo ir
zinutés, kad greiciausiai jau rugséjo mén. FDA duos “pilng” COVID-19 vakcinos patvirtinimag. [18] 1

Taigi #PetysUzLaisve ir sveikatos visiems =

Saltiniai:

[1] https://www.worldometers.info/corona.../worldwide-graphs/...
[2] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[3] https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

[4] https://ourworldindata.org/coronavirus#

[5] https://www.ecdc.europa.eu/.../vaccine-roll-out-overview

[6] https://www.icelandreview.com/.../covid-19-in-iceland.../

[7] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21427399/

[8] https://www.thelancet.com/.../P11S2213-2600(21.../fulltext
[9] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[10] https://www.worldometers.info/coronavirus/country/iceland/
[11] https://www.ema.europa.eu/en/news/ecdc-ema-update-covid-19
[12] https://www.youtube.com/watch?v=2VT2apoX900

[13] https://www.bloomberg.com/.../covid-vaccine-tracker.../
[14] https://www.Irytas.lt/.../profesore-apie-vakcinos-nuo.../

[15] https://www.hopkinsmedicine.org/.../the-covid19-vaccine...
[16] https://www.Irt.1t/.../vvkt-neirodyta-kad-vakcinos-nuo...

[17] https://www.timesofisrael.com/israeli-md-analyzes.../

[18] https://www.nytimes.com/.../pfizer-vaccine-approval.html
(Sio posto perpublikavimui portaluose ar kitose Ziniasklaidos priemonése leidimo nesuteikiu)
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D2VT2apoX90o%26fbclid%3DIwAR1mq2CjGfzktXN_w1ntiBAWCF_cnIDKy8_Irm8aMn-bnpcztACfjI3lO80&h=AT3jCw10_K8WpA4QIxuOvUvmWych4Wx-_oX2-1Dw0xMey8Yoghiu6aUZntPqAOtnfbbKOSFnZq05wrZayURF7bbqpus4twPF7SNZe87hkIELaiH5y84SDLkbW6qcO9LjDXuCM4A_Ig&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT20f3UgczKguKBK6e7EVzAcqxkUmpGp27xYIY0cF6_OrupQ9CTpKI4_DBbDhfZyaiTGrFA8-JtC2HIp0dzvErTmvYdfvLdPd2Ot_7lqvEAGtdfOrNwXf9qFygOkI0hez-CdxhQJy_9XuznGphUEkiWTZw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bloomberg.com%2Fgraphics%2Fcovid-vaccine-tracker-global-distribution%2F%3Ffbclid%3DIwAR2dMDm-KjBvyTm3H8QnWTYrp6Xb8S9EodH71tT4tijBOtaaKC99hgG0VRE&h=AT3NcTEQOAWaH_Hrumf_etA4wFBbW__2jZHHyA7uBaMpk3ni98TY8_es1kmEzOtAmi58zLGfnrk0_blSsnCVMJtGCJCT2I0TQbyPgglrByw6hig8fBqkhtomw0XnAGYEKgrSShsVSA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT20f3UgczKguKBK6e7EVzAcqxkUmpGp27xYIY0cF6_OrupQ9CTpKI4_DBbDhfZyaiTGrFA8-JtC2HIp0dzvErTmvYdfvLdPd2Ot_7lqvEAGtdfOrNwXf9qFygOkI0hez-CdxhQJy_9XuznGphUEkiWTZw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrytas.lt%2Ftevams%2Flaukimas%2F2021%2F05%2F18%2Fnews%2Fprofesore-apie-vakcinos-nuo-covid-19-poveiki-nesciosioms-zindancioms-ir-vaisingumui-19333307%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yKuuHPVYIspGfoHO9LOFZru-rII8vP5tdyy4GADSMVbSAFg-DebxqN_U&h=AT2Iy-qnRLnIOiFXdDN-cZY5tUPiJOKBO3QOQmCzDAUK6Gxn-gPR5rI931a2K1iQk6aVwKJn2XjSjRS8DKbu35xunhYrXcmv-7HcRjrq7rnVXW6NupKIf59vyDtjhAMQAIVgi-5f-g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT20f3UgczKguKBK6e7EVzAcqxkUmpGp27xYIY0cF6_OrupQ9CTpKI4_DBbDhfZyaiTGrFA8-JtC2HIp0dzvErTmvYdfvLdPd2Ot_7lqvEAGtdfOrNwXf9qFygOkI0hez-CdxhQJy_9XuznGphUEkiWTZw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hopkinsmedicine.org%2Fhealth%2Fconditions-and-diseases%2Fcoronavirus%2Fthe-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know%3Ffbclid%3DIwAR0fVccX8u6I2T6BA_LB_YCMBmrC0oRVK5N-R5lWAcubv3q2triCNy_sEA0&h=AT0tB-QjdLAbkHuQ6pO6fnA6FzwK_exqhavjdl6TdUO9q4-jqgtwQLYeQ_DZTAEnGzTlBZvwriHbZxJmgRhXfih9BfofiEatZpyiY_wHcgRDnp5BdN-V3A8nb9ud302BzovB0DlwUA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT20f3UgczKguKBK6e7EVzAcqxkUmpGp27xYIY0cF6_OrupQ9CTpKI4_DBbDhfZyaiTGrFA8-JtC2HIp0dzvErTmvYdfvLdPd2Ot_7lqvEAGtdfOrNwXf9qFygOkI0hez-CdxhQJy_9XuznGphUEkiWTZw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrt.lt%2Fnaujienos%2Fsveikata%2F682%2F1446941%2Fvvkt-neirodyta-kad-vakcinos-nuo-covid-19-ligos-turi-neigiamos-itakos-vaisingumui%3Ffbclid%3DIwAR354D_xfXekOhrK9qZg_BLnuVtzymKPz14s-IcuDaJsnof3NbhTP-821-A&h=AT3ZMCUldQCxbOUA_eoG-dIMgt0pk-DxvyTmer96oRfnvjHMeM9zL-ngt91GURXT-Uh6C_42xJ-AiAjZ6TEcqN9ZRnvCNhjmWQYdvF8KQFcJsfu-M351rISKqsQEMV63gGoD1Y32HQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT20f3UgczKguKBK6e7EVzAcqxkUmpGp27xYIY0cF6_OrupQ9CTpKI4_DBbDhfZyaiTGrFA8-JtC2HIp0dzvErTmvYdfvLdPd2Ot_7lqvEAGtdfOrNwXf9qFygOkI0hez-CdxhQJy_9XuznGphUEkiWTZw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.timesofisrael.com%2Fisraeli-md-analyzes-billions-of-sperm-finds-covid-vaccines-dont-harm-fertility%2F%3Ffbclid%3DIwAR0sEIjYt4b6WUpJp5YnCqCbPpK_77CvEchFNti89Q_2SbB1yVtKHHCmWvk&h=AT2IiREe3px-a_AryEg3S_w5UOx71z6OiFVZZ3gt9oGBU9wRiPT3iPXRXaJvMxHVQWQud4hOlGK2h8kB54G9qiVifpA5_yJNbkD2LeZ3Jgdmdl-RUjYB-BKBLsMh5pGLIMy3tqG3Eg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT20f3UgczKguKBK6e7EVzAcqxkUmpGp27xYIY0cF6_OrupQ9CTpKI4_DBbDhfZyaiTGrFA8-JtC2HIp0dzvErTmvYdfvLdPd2Ot_7lqvEAGtdfOrNwXf9qFygOkI0hez-CdxhQJy_9XuznGphUEkiWTZw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nytimes.com%2F2021%2F08%2F03%2Fus%2Fpolitics%2Fpfizer-vaccine-approval.html%3Ffbclid%3DIwAR2yKuuHPVYIspGfoHO9LOFZru-rII8vP5tdyy4GADSMVbSAFg-DebxqN_U&h=AT2n-UIW1ZOYirDJpqAJFpojrAEo-whBgvqoy96ozTg0T5MtGhj5op8E7PwuNlUSDQrbmK6RH9QCASAcwhsdvVWtWvWLEPVlhhWEt5X7iIIMbX0OKo-HqCj2vELE3h740WW_C8luOA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT20f3UgczKguKBK6e7EVzAcqxkUmpGp27xYIY0cF6_OrupQ9CTpKI4_DBbDhfZyaiTGrFA8-JtC2HIp0dzvErTmvYdfvLdPd2Ot_7lqvEAGtdfOrNwXf9qFygOkI0hez-CdxhQJy_9XuznGphUEkiWTZw

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0BVCnaS3TcDjdiTUgKWUCQYNICTyPwWEX
XiovKG7riDSrENNfaZwiFETYF8DA4AWNYFI 2021 m. rugpjicio 7 d.

Per i koronos epopéja daug maciau ir mane nustebinti jau néra taip paprasta. Bet kartais pavyksta. Sj
kartg negaliu nepasidalinti savo (ne)nusistebéjimu vienu LR Seimo nario Aido Gedvilo Fecebook‘o
jrasu. 1 Jis jame skaiciuoja vakciny efektyvuma. "Peckeliskai* suskai¢iuoja mirStamuma JK nuo
COVID-19 tarp vakcinuoty ir nevakcinuoty. Gauna iSvada, kad mirStamumas tarp paskiepyty buvo net
8,45 karto didesnis nei tarp nepaskiepyty. Cia reikéty atskirg paskaita daryti apie tokio skai¢iavimo
ypatumus. Bet galiu pasakyti trumpai, kad atliekant tokius skaiciavimus ir skelbiant tokias i§vadas
reikia jvertinti, kad vakcinuoty yra JK gerokai daugiau nei nevakcinuoty bei, kad skiriasi jy amziaus
struktiira. O tas daro dideli poveik;. 1 H 1 Mane visiskai pritrenké sekantis
skai¢iavimas. Citu?'u: ,Neskiepytam asmeniui susirgti tikimybé yra 7,44 (53822/7235) karto didesné

nei skiepytam”. ( =« ) Dar kartg pakartoju: “Neskiepytam asmeniui susirgti tikimybé yra 7,44
53822/7235) karto didesné nei skie

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid035kz59U LieFUKXtx4rFghx3ruFJEhH8al1exB
ppLYEMcvZw5UQnxRi7cHV3RwZqTZI 2021 m. rugpjicio 8 d.

Mokslingje literatiiroje yra publikuota tyrimy rezultaty, kurie parodo teigiama poveikj papildomai
vakcinuojant jau COVID-19 persirgusius asmenis [1-3]. Uzvakar Ligy kontrolés centro (JAV)
moksliniame leidinyje ,,Morbidity and Mortality Weekly Report™ buvo publikuoti manyciau labai
svarbiis tyrimo rezultatai, kuriuos noréciau trumpai pristatyti. [4] 1

Tyréjai palygino Kentukio (JAV) gyventojy pakartotino uzsikrétimo SARS-CoV-2 virusu rizikg tarp

trijy grupiy: 1
dpersirgusiu COVID-19 bet papildomai nepasiskiepijusiy;
/ persirgusiy COVID-19 ir pasiskiepijusiy tik viena doze;

ersirgusiy COVID-19 ir pilnai pasiskiepijusiy.
Buvo skaiciuojamas labai daznai epidemiologijoje naudojamas rodiklis — galimybiy santykis (odds
ratio — OR). Jis parodo rizikos veiksnio veikiamy ir rizikos veiksnio neveikiamy asmeny galimybiy
susirgti tam tikra liga santykj. Siuo atveju rizikos veiksnys buvo vakcinacijos statusas, o liga —
pakartotinas uzsikrétimas. Tyréjai lyginamaja (referentine) grupe laiké persirgusius COVID-19 ir pilnai
vakcinuotus asmenis bei lygino su kitomis dviem grupémis. Skai¢iavimai atskleid¢, kad jei tiriamieji
buvo persirge COVID-19 bet nesivakcinave, tai jy pakartotino uzsikrétimo tikimybé buvo beveik
pustrecio karto didesné, nei persirgusiy ir vakcinuoty (OR=2,34). Jei tiriamieji buvo persirge COVID-
19 ir vakcinavesis tik dalinai, tai $i tikimyb¢ buvo 1,56 (taciau ji néra statistiSkai reikSminga). (Zr.
lentele) 1
Ligy kontrolés centro direktoré Dr. Rochelle Walensky komentuodama $iuos tyrimo rezultatus pasakeé,

kad Sis tyrimas parodo, kad jei Jus esate nevakcinuotas, tai turite dvigubai didesne tikimybe uzsikrésti
virusu. 1
1#PetysUzLaisve

Saltiniai:
[1] https://immunology.sciencemag.org/content/6/58/eabi6950
[2] https://science.sciencemag.org/content/372/6549/1413
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0BVCnaS3TcDjdiTUgKWuCQYN9CTyPwExXiovKG7riD5rENNfaZwiFETyF8DA4wNYFl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0BVCnaS3TcDjdiTUgKWuCQYN9CTyPwExXiovKG7riD5rENNfaZwiFETyF8DA4wNYFl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid035kz59ULieFUKXtx4rFghx3ruFJEhH8aJ1exBppLyEMcvZw5UQnxRi7cHV3RwZqTZl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid035kz59ULieFUKXtx4rFghx3ruFJEhH8aJ1exBppLyEMcvZw5UQnxRi7cHV3RwZqTZl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXO4zGgT7SfdzgISnkWsGxL9agAKex-LpL3pD8QRD0mGs05o-UYyGyobz8z61_CLRnJ5SVzxgkbu6DUht2SoO4qGWfCFTSUuh-jDyL9q4LPdgL4RyfnYryS8A7JK-aycNE&__tn__=*NK-R
https://immunology.sciencemag.org/content/6/58/eabi6950?fbclid=IwAR3iWIH2nfPzgBEjfQ1KdlZG6YfcFGhDLVOGnqSyKsCofCNbfJ5GEv0cG6Q
https://science.sciencemag.org/content/372/6549/1413?fbclid=IwAR3vDJf8HNvJBpOxRl5736yhInTvepKuTyJhRwObQBhNMBHsayPAbEtYgug

[3] https://www.nature.com/articles/s41591-021-01325-6
[4] https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7032el.htm...
[5] https://www.cdc.gov/.../s0806-vaccination-protection.html

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOoBWKNTDGG6YHXba7fnisu9BVbD3LiKm
UXLddUdtYHeK41DsGLFwosKB1SRM7jpYUI 2021 m. rugpjacio 9 d.

1 Pazvelkite j save. Jus sudaro 30 trilijony Iasteliy.
Jei jos biity vienodos, tai Jus tiesiog negalétumét gyventi. Taciau jos yra skirtingos. Ir dél to
skirtingumo Jiis esate ir skaitote §§ mano jrasa. 1

b

1

1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0tE5GNb8Peggvfm998szgn38ZtorZyKFK8Bkd
7EUDpoDCrYHUFg3ChRarF2b258uHI 2021 m. rugpjicio 9 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02h7x990ANrVeFfQz4zGiPThCQcvpwYfz1kQ
DiolJCIHA5J3MFZgVnW4sYwU6EV6rHtl 2021 m. rugpjudio 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhidOy XAzpVSeE1pBbiTpSausgvjZwyvRyUdpek5
UkGz06s1ZSHUaDPJ0o29wXjmXBTKcBI 2021 m. rugpjucio 18 d.
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https://www.nature.com/articles/s41591-021-01325-6?fbclid=IwAR2oiM_UISsgucgveus__Ash7EQpgWXPxtpz8_fHxc4I_ZpHZRmBRvSmBu8
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7032e1.htm?s_cid=mm7032e1_w&fbclid=IwAR0MAIFrFB1jaYQpsx-9GwpP4uQaOyiiN3Vscz4czjRe0w3QH_031-CFqxg
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0806-vaccination-protection.html?fbclid=IwAR3iWIH2nfPzgBEjfQ1KdlZG6YfcFGhDLVOGnqSyKsCofCNbfJ5GEv0cG6Q
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0oBwKNTDGG6YHXbq7fnisu9BVbD3LjKmUXLddUdtYHeK41DsGLFwosKB1SRM7jpYUl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0oBwKNTDGG6YHXbq7fnisu9BVbD3LjKmUXLddUdtYHeK41DsGLFwosKB1SRM7jpYUl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0tE5GNb8Peggvfm998szgn38ZtorZyKFK8Bkd7EUDpoDCrYHUFq3ChRqrF2b258uHl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0tE5GNb8Peggvfm998szgn38ZtorZyKFK8Bkd7EUDpoDCrYHUFq3ChRqrF2b258uHl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02h7x9goANrVeFfQz4zGjPThCQcvpwYfz1kQDio1JC1HA5J3MFZgVnW4sYwU6V6rHtl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02h7x9goANrVeFfQz4zGjPThCQcvpwYfz1kQDio1JC1HA5J3MFZgVnW4sYwU6V6rHtl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0yXAzpVSeE1pBbiTpSausgvjZwyvRyUdpek5UkGzo6s1ZSHUaDPJo29wXjmXBTKcBl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0yXAzpVSeE1pBbiTpSausgvjZwyvRyUdpek5UkGzo6s1ZSHUaDPJo29wXjmXBTKcBl

Prie§ pora savai¢iy su Jumis pasidalinau Skotijos visuomenés sveikatos agentiiros (Public Health
Scotland) parengtu grafiku, kuriame buvo pateikta naujy COVID-19 atvejy ir hospitalizacijy dinamika.
[nuoroda apaéioje] Tame grafike matyti, kad ,,Delta bangos metu Skotijoje sparéiai $okteléjo naujai
nustatomy atvejy skai¢ius, taciau hospitalizacijos isliko Zemame lygyje. Siandien pabandziau tokj patj
%f]‘:kq padaryti ir Lietuvai. Juo ir dalinuosi su Jumis. Trys trumpi mano komentarai: 1

egalima ,,viens prie vieno* lyginti atskiry COVID-19 bangy Lietuvoje, nes skyrési vyraujancios
viruso atmainos, vakcinacijos apimtys, sveikatos sistemos atsako galimybés bei pagaliau miisy Zinios
apie virusg. 1

Tikriausiai Lietuvai nepavyks atkartoti SkotiSkojo scenarijaus ir miisy hospitalizacijos rodikliai bus
didesni nei Skotijoje, taciau Zemesni nei ankstesniy lietuvisky bangy metu. Taip pat visai tikétina, kad
artimoje ateityje Lietuvoje nustatomy COVID-19 atvejy skai¢ius tokiy aukStumy taip pat neturéty
pasiekti. 1

Mes ,»Zaliaja zong“ palikome pries kiek daugiau nei ménesj (liepos 15 d.) ir pradéjome ,.ketvirtajg
banga“. Jos pradzia pasizyméjo staigiu atvejy augimu, kai savaitinis pandemijos pagreitis sieké po 100
proc. ir daugiau. Tac¢iau nuo Oniniy (liepos 26 d.) Sis rodiklis juda maz¢jimo kryptimi ir paskutinémis
dienomis yra zemiau 20 proc. ribos. 1 Nors tai vis dar rodo pandemijos plitima, taciau ne tokiu
beproti$ku greiciu ir su tam tikra létéjimo tendencija. (polinkis i sekme 1) Sunku pasakyti kas bus
ateityje, taciau Siandien matau daugiau priezas¢iy nedrgsiam optimizmui, nei jy buvo pries kelias
savaites. 1 O kad to optimizmo bty dar daugiau reikia #PetysUzLaisvé
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/4227702540609026

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0zal93Nq7L1hoC1goJGF12EFTMC5TtrYwgX
XTkPaZ8hGABREStGQaxqgMH4AnUaMTV5I 2021 m. rugpjacio 19 d.

KELETAS ZINUCIU / KOMENTARU COVID-19 TEMA 1

V¢l ketvirtadienis ir jau tradicija tapusi COVID-19 epidemiologinés situacijos apzvalga:

Tradicijq nelauzau ir pradedu nuo zvilgsnio j globalias tendencijas. Anot Pasaulio sveikatos
organizacijos, COVID-19 naujy atvejy augimas tesiasi paskutinius du ménesius ir per paskuting savaite
4,4 min. naujy susirgimy. (zr. diagramg) Tai yra 2 proc. daugiau nei uzZpraeitg savaitg. Per tg patj
laikotarpi nuo COVID-19 miré¢ 66 506 asmenys ir tai yra panasus mir¢iy skaicius nei savaite atgal.
Didziausias susirgimy ir mir¢iy skaic¢iau augimas fiksuojamas Vakary Ramiojo vandenyno regione
(atitinkamai +14 proc. ir +23 proc.). [1] Daug atvejy fiksuojama Malaizijoje, Filipinuose, Japonijoje.
Taciau mane labiausiai nustebino P. Gogena suzaveéjusioje Pranciizijos Polinezijoje naujy COVID-19
atvejy ,,sprogimas‘‘. Labai panasus scenarijus, kokj matéme kitoje Ramiojo vandenyno valstybéje
Fidzyje pries kelias savaites. Apie Fidzio situacijg jau esu raSes anksciau. [2] 1

7 Pagal naujausig Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) ataskaita, Lietuvai pagal
sergamumg COVID-19 (naujy atvejy sk. per 14 d. / 100 000 gyventojy) teko 9 vieta. (Zr. zemélapj) [3]
Sis ,,topas* iki misy yra toks:

1) Kipras (748,76)

2) Pranciizija (481,90)
3) Ispanija (456,94)

4) Airija (456,71)

5) Islandija (399,85)
6) Graikija (393,88)

7) Portugalija (314,13)
8 ) Estija (254,63)

9) Lietuva (254,47) 1
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%97?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWODj1Kk7-s-KGJ9XAgm_JhiR6-SKnyC_HIBm0AOZhCjk1J9tCy6J4-3VjUsJ-ls4DznmqqUQGkUwFj3JGaWGcEwkqlBDZhjKPekVLmL-mNqeCK6bBbmyvwivEjLKOlDpQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02aqCEuUPELV6pyenaDvA7BfK2kAcgTc2yR7TB19HJCDTcbUsqgtbGq2ixK2Y3k6Wol?__cft__%5b0%5d=AZWODj1Kk7-s-KGJ9XAgm_JhiR6-SKnyC_HIBm0AOZhCjk1J9tCy6J4-3VjUsJ-ls4DznmqqUQGkUwFj3JGaWGcEwkqlBDZhjKPekVLmL-mNqeCK6bBbmyvwivEjLKOlDpQ&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0za193Nq7L1hoC1qoJGF12EFTMC5TtrYwqXXTkPaZ8hGA8RE5tGQaxqMH4nUaMTV5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0za193Nq7L1hoC1qoJGF12EFTMC5TtrYwqXXTkPaZ8hGA8RE5tGQaxqMH4nUaMTV5l

Paivelgus 1 Baltijos ir Skandinavijos Saliy dinamika (Zr. pridedama grafikg), tai matosi, kad Lietuva
dar liepos pradZzioje turéjo maziausig sergamuma COVID-19 regione. O dabar tik per ,,Marytes plauka®
nepatenka i pirmg pozicija. Gal ir nevykusiai pajuokausiu, bet tikrai nepergyvenu, kad Cia estai uz mus

yra auksciau. [4] 1

ad Dabar pazitirékim j Lietuvos situacija. Cia pradésiu nuo mano tradicinio grafiko. Kas pirmiausiai
krenta 1 akj“, kad paskutinémis dienomis sulétéjo 7 dieny atvejy vidurkio augimas. O Siandien buvo
fiksuotas jo net sumazéjimas. To nebuvo nei karto nuo misy ,,zaliosios zonos* palikimo. Greic¢iausiai
per kelias Sios dienos skaiciai pasikoreguos (t.y. padidés), bet manau, kad nebus esminio pasikeitimo.
Nors zvelgiant j §ig kreive ima pagunda skelbti apie ploksStéjanciag kreive arba net pasiektg Sios bangos
pika, bet tai biity labai jau drasu. Praeityje yra buve atvejy, kai po tokio ,,pakritimo* sekdavo augimai ir
labai dideli. Tad dar palaukime su skambiomis iSvadomis. Dziugu ir tai, kad nuo $v. Onos (liepos 26 d.)
matome nuosekly pandemijos pagrei¢io mazéjimg ir jis vakar dieng sieké tik 7,5 proc. Tai maziausia
reik§meé nuo Mindauginiy, kai Sis rodiklis buvo ties 0 atzyma. (Zr. grafikg) [5] Tai leidZzia mums tikétis,
kad bent jau artimoje perspektyvoje mes neturétume stebéti Suolisko atvejy augimo. Dar labai dziugina
vakcinacijos tempai Lietuvoje. Pazvelkite | diagrama i§ ECDC duomeny bazés, kurioje matosi
vakcinvimo dinamika Lietuvoje ir lyginama su ES Saliy vidurkiu. Matome, kad pavasarj judéje¢ greiciau
nei ES vidurkis, birzelio mén. mes ,,apsnidome*. Tac¢iau pastarosiomis savaitémis vejamés
europie¢ius. Siuo metu ES bent viena doze pasiskiepijo 74,4 proc. suaugusiyjy, o Lietuvoje 65,8 proc.
Apibendrinimas. Virusas toliau mokosi geografijos ir apie save pranesa vis naujose pasaulio vietose.
1Lietuvoje po beprotiskai staigaus Delta atmainos i§plitimo jsivyrauja Siokia tokia ramybé. (1 polinkis i
sekme) Kiek ji tesis ir j kokiag pus¢ pakryps kreivé yra dar labai sunku pasakyti. 1Taciau, kaip jau Sig
savaite sakiau, kad matau daugiau priezas¢iy nedrgsiam optimizmui, nei kad tai buvo liepos pabaigoje.
Taip pat jau ne kartg esu minéjes, kad vakcina Siuo metu ir yra tas pagrindinis miisy optimizma
didinantis veiksnys. 1

1 AS tikiu, kad tai zmonés supranta ir priima reikalingus sprendimus. 1

Uz tai esu labai dékingas. 1

#PetysUzI aisve

Saltiniai:

[1] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...

[2] https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/4133630723349542
[3] https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

[4] https://ourworldindata.org/coronavirus#

[5] https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...

[6] https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/.../vaccine-tracker...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02A5J7SSjRjkrCqVTIKNFSNXGfdn91EqnmZK
x8rjafhoCt5DTgiV49bHB1xBkSScfNI 2021 m. rugpjacio 23 d.

n
COVID-19, VAKCINOS IR... ISLANDIJA Fi
Sio jraso pradzioje noriu Jums padékoti uz dalinimasi jdomiomis publikacijomis ir Jusy jzvalgomis. 1
Stengiuosi visus juos perskaityti, taciau deramai sureaguoti negaliu. Tiesiog, §iuo metu neturiu tiek
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWELymVDTnmK1w-hIipEmxzHXwiq1KDzuB9E0-zTk6nYOfwLZSEVNdPZA7ZHyUVDz95SM_3JE1OR-IdcbIIjdDESivByF_bA74JuHSa2DZnQlnIvd4T7uELPJ1A9ql0QwA&__tn__=*NK-R
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---17-august-2021?fbclid=IwAR1ZtDh9TunIvUghLKuvGYv626feEw04Ms459GN2CAwEAn2vJDbZ1wNSTOE
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vs5eZf1VFxu8RGpN3YsxYCoN1SD34s3An5CF2RN8XFw5vbhLjCvssoK7uuLHtMVYl?__cft__%5b0%5d=AZWELymVDTnmK1w-hIipEmxzHXwiq1KDzuB9E0-zTk6nYOfwLZSEVNdPZA7ZHyUVDz95SM_3JE1OR-IdcbIIjdDESivByF_bA74JuHSa2DZnQlnIvd4T7uELPJ1A9ql0QwA&__tn__=-UK-R
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea?fbclid=IwAR3zcI6u6Tp3qYQZlQTS_w-FNYXVu3THrrKVCkIeMEQ2ZCcbZdplEorrFHU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fourworldindata.org%2Fcoronavirus%3Ffbclid%3DIwAR2COIKZpdQitdjgX3GaCuPTKPIWuee61RchK_abDcNaDN8hlGCHd0TXFxI&h=AT1mGTz9847P-SHokVsrB0N2fbt5BuhP8bE2WuyRFZc58j03kmT-Sz0pisf6thre5yUqge9h0Y2R1ZovDUmOT9rO_q0-Tra4ufPXG3Oak-EpmhfSGv81rPQhD7Duw_RwnXA4HnZ59g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3NQwQZbO3VQzqLWgoyhY4bqj55hM-tklRhsbtyznAyWpRBevHPS1PT7LqZy6TBIDq-G091ex3CVU3muCuWI53yxSA6__s-foppREjpJScs9jnW1B4Y_hTAlTMRCFOujNLktY85Fy8ssFSmfgXZu5FeKw
https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=79255eaa219140dfa65c01ae95ed143b&fbclid=IwAR015V3Zugfgw1UaFCVofehzphvmqL25kVxLPunsUW5GmknlVTZ_GVjKAFI
https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html?fbclid=IwAR2BOsBBNtgK2zdPjELEyPhowo0E8SZusm7DDZBH8BOo1rnChE10aUsDs0o#uptake-tab
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02A5J7SSjRjkrCqVTJkNF5NxGfdn91EqnmZKx8rj4fhoCt5DTgiV49bHB1xBkSScfNl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02A5J7SSjRjkrCqVTJkNF5NxGfdn91EqnmZKx8rj4fhoCt5DTgiV49bHB1xBkSScfNl

laiko galimybiy j visus juos atsakyti. AtsipraSau. 1 Bandau ir bandysiu sureaguoti, bent ; mano kukliu
vertinimu svarbesnius. 1 Jau keli FB vartotojai manes papras$é pakomentuoti Islandijos situacija,
kurioje paskutiniu metu padaugéjo naujy COVID-19 atvejy. 1 Maza to — tarp naujy atvejy dauguma
sudaro vakcinuoti. [1] Tai gal tikrai tos vakcinos neveikia? Panagrinékime. 1

Susiduriame su pirma problema, kad oficiali Islandijos statistikos svetain¢ pateikia gana neiSsamig
informacija apie vakcinacija bei COVID-19 atvejus. Taciau 2021 m. liepos 30 d. Islandiskame
informacijos portale randame ko mumes reikia. [2] Anot to portalo, Islandijos oficialus Saltiniai teigia,
kad per liepos mén. buvo nustatyti 1059 nauji COVID-19 atvejai — 640 (60,4 proc.) tarp vakcinuoty ir
419 (39,6 proc.) tarp nevakcinuoty. 1 Negaliu atsispirti pagundai neprisiminti vieno Seimo nario
matematinius bandymus, pagal kuriuos ¢ia biity, kad vakcinuoti turi net 1,5 karto didesng tikimybe
uzsikresti virusu. 1 AS jau anksciau esu iSsamiai iSdéstes, kad proporcijos negali biiti naudojamos jokiy
riziky vertinimui. [3] Tam reikalingi dazniai. O ¢ia jau sudétingiau, bet galime pabandyti. 1

Toje pacioje publikacijoje yra iSsamiai pateikiama kiek zmoniy buvo paskiepyta konkrecia vakcina ir
kiek ju uzsikréte COVID-19. Siuos skai¢ius ,.perkéliau® j lentele. (Zr. skaidruole) Matome, kad iki tos
datos buvo paskiepyta 254 342 islandy, i§ kuriy COVID-19 uzsikrété 640. Daznis — 0,25 proc. Dabar
mums reikia suzinoti uzsikrétimy tarp neskiepyty asmeny daznj. Kaip jau pamenat, mes zinome, kad
tokiy yra 419. Taciau norint suskaiciuoti daznj, mums reikia vardiklyje jrasyti nepaskiepyty asmeny
skai¢iy. Deja, bet tokio skaiciaus neradau. 1 Tad bandykime bent jau preliminariai jj apskaiciuoti. Pagal
Statista, Islandijoje 2021 m. gyveno 277 500 gyventojy (20 m. ir vyresni). [4]* Taigi galime apytiksliai
apskaiCiuoti nepasiskiepijusiy suaugusiyjy gyventojy dalj 277500-254342=23158. Tokj skai¢iy jraSome
1 lentelg ir tada galime nesunkiai apskaiciuoti uzsikrétimy daznj tarp nepasiskiepyty ir gauname 1,81
proc. 1 Eikime toliau ir paskai¢iuokime, kiek vakcinacija sumazina tikimybe uzsikrésti COVID-19.
Tam tikslui skai¢iuosime santykinj rizikos sumaz¢jimg (angl. relative risk reduction — RRR). [5]
Skaiciuosime ja penkis kartus — kiekvienai vakcinai ir vakcinacijai aplamai. Miisy tiriamoji grup¢ bus
vakcinuoty grupg, o kontroliné — neskiepyti. Tad pradékim: 1

“ BioNTech / Pfizer RRR=(1,81-0,13)/1,81=0,93 (93 proc.)
" Jansen RRR=(1,81-0,64)/1,81=0,65 (65 proc.)

" AstaZeneca RRR=(1,81-0,18)/1,81=0,90 (90 proc.)

“ Moderna RRR=(1,81-0,12)/1,81=0,93 (93 proc.)

* Vakcinacija aplamai RRR=(1,81-0,25)/1,81=0,86 (86 proc.)
Apibendrinimas. Islandijos COVID-19 atvejy augimas tikrai neparodo, kad vakcinos neveikia. Tiesiog
paskiepijus didele dali populiacijos, daugiau atvejy bus nustatoma tarp pasiskiepijusiy, nei
nesiskiepijusiy. 1 Mano paskaic¢iavimai negaléty biiti laikomi moksliniu faktu, nes jie padaryti
naudojantis ne ,,grynais* duomenimis, o informacija i§ ziniasklaidos $altiniy. 1 Taciau ir i8 jy galime
matyti, kad vakcinacija Zenkliai sumazina viruso uzsikrétimo rizika. Vis tik §io posto pagrindinis
tikslas buvo parodyti, kad vakciny efektyvumo apskaiciavimas yra gerokai sudétingesnis procesas nei
atrodyty i$ pirmo zvilgsnio. 1 Reikéty paminéti, kad Sis mano paskaiciavimas turi vieng ribotuma, nes
reikéty jvertinti ir amziaus veiksnj, kuris ¢ia vaiding labai didelj vaidmenj. O kol rasiau §j postag, CNN
pranes¢, kad FDA pilnai patvirtino BioNTech / Pfizer vakcing. Tad bet kokios kalbos apie
“eksperimentines vakcinas” turéty baigtis. [6] 1

Sveikatos visiems ir nepamiskit #PetysUzLaisve =

Saltiniai:

[1] https://www.covid.is/data

[2] https://www.mbl.is/.../flestir_bolusettra_og_smitadra.../

[3] https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/4219331804779433
[4] https://www.statista.com/.../total-population-in-iceland.../

[5] https://bestpractice.bmj.com/.../how-to-calculate-risk/

212


https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW1PFZDs4VpZnY0OP2tRdTRT-02ijOt5wUh6hulI_vJIotzoLueovCMNxNQ5wcrEvmYt3SMWzi2nsNFPjtvLY-WUpeqtb1e2erIUvXEmlem_kWOlGvw35FELzJF_gR6jfc&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.covid.is%2Fdata%3Ffbclid%3DIwAR081gk7cqVujzTyf-XkYdFyiPYx62qiVAV_agPzLUnCKkv3DmwqQM1XJHI&h=AT28DRrVbNZWNcn8U7oMnJEcPJQvxoK12HycBH8s_cUG8D9D9IfVPJwTkPeagtvPkyIdBCJVtSB9FFsoTGRcvOd1iCIadEQnCuFEGPN8bjbw-y2BuCGEttwKoPTMHi0NLXqlw9N7pQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3hDzw7aYJPbNduT0NyvnntjgYZLttjkT6JPNw-wRhbOqRtgHtHmwupatyKyRqk723bNopyrzEAo9cd7IwgzUBHGkMjKRgMRGWwbD-BlBZY2ErdVPI3cxUKpYLc6ghl28DITecgApuhMEzCDgd5pL8pHg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mbl.is%2Ffrettir%2Finnlent%2F2021%2F07%2F30%2Fflestir_bolusettra_og_smitadra_fengu_janssen%2F%3Ffbclid%3DIwAR2nOajDJm6GpmctAbMSOLeO4kNoEtQkbIGl5IrUmyMzK4iX4W_I9UMmisQ&h=AT2uZrcD4afkNQJQhOZY-2GJcJ008HzXIXtMa0y5R07thTr75R2WoOv9SwNnt2QjsSyZgsWRUZD9o7HnE0l5xyz5FVTwA5ADsZChtqU54OxwzIHs1XJLvQPzpk0fik0YXpa9TeJjaA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3hDzw7aYJPbNduT0NyvnntjgYZLttjkT6JPNw-wRhbOqRtgHtHmwupatyKyRqk723bNopyrzEAo9cd7IwgzUBHGkMjKRgMRGWwbD-BlBZY2ErdVPI3cxUKpYLc6ghl28DITecgApuhMEzCDgd5pL8pHg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02FEyNCv81aZajaKyCLxwWM2bC3Ky8WBUwVJyCBu3wcfLibyfUqyR7dg3fwVQQD6LUl?__cft__%5b0%5d=AZW1PFZDs4VpZnY0OP2tRdTRT-02ijOt5wUh6hulI_vJIotzoLueovCMNxNQ5wcrEvmYt3SMWzi2nsNFPjtvLY-WUpeqtb1e2erIUvXEmlem_kWOlGvw35FELzJF_gR6jfc&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.statista.com%2Fstatistics%2F594621%2Ftotal-population-in-iceland-by-age%2F%3Ffbclid%3DIwAR34COYh3LWH9bw48llZ0EnvB6Ie9BjYAVCI4pMPlHwqqslo0MiH5f1osTQ&h=AT36rCmiTTSLweoc2cu1AfVejbA93qro6IklJ7-DKGSm-Sx1KzAI_gx55x61mjP71Vus-cxr2-78I1q2bsSK7JHtDBsLUMvPZHJaOVX0sh0pP-gtOTtyk3si76e2l_EzakfpUtXHIA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3hDzw7aYJPbNduT0NyvnntjgYZLttjkT6JPNw-wRhbOqRtgHtHmwupatyKyRqk723bNopyrzEAo9cd7IwgzUBHGkMjKRgMRGWwbD-BlBZY2ErdVPI3cxUKpYLc6ghl28DITecgApuhMEzCDgd5pL8pHg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbestpractice.bmj.com%2Finfo%2Ftoolkit%2Flearn-ebm%2Fhow-to-calculate-risk%2F%3Ffbclid%3DIwAR1wdOCaurNPY-Ox6xObj1iNe-zik2viJLHT8Sit4fBzmeEP8CS40Q2AeCU&h=AT3Ewrg4iFoM5Pf6zT38kOD3l2OxaizODvUay-Gv3GiWD1ft4BZWpWulzx34lhVbny08QoYMe4bIBKxQKDkFZQYzoUD3GYvtjWw4jkriOQSNx7pYUIOLvZOovSMI7g5PeDnyjtpFeg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3hDzw7aYJPbNduT0NyvnntjgYZLttjkT6JPNw-wRhbOqRtgHtHmwupatyKyRqk723bNopyrzEAo9cd7IwgzUBHGkMjKRgMRGWwbD-BlBZY2ErdVPI3cxUKpYLc6ghl28DITecgApuhMEzCDgd5pL8pHg

[6] https://edition.cnn.com/.../fda-approval.../index.html
* Tiksliau biity imti nuo 18 mety, bet as tokios informacijos neradau, tad ¢ia bus nedidelé paklaida, nes
vakcinuojama nuo 18 mety. Taciau esminio poveikio rezultatams neturés.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidONNDjrgY MZmE9uJCyhM9rpRQuc731WCSG
IANB2AJhPPNeQrLiXSx5GHrUJL4zsLI 2021 m. rugpjuacio 24 d.

Naujausig LR Vyriausybés COVID-19 situacijos apzvalgg galite rasti Cia: 1
https://Irv.1t/.../20210824%20COVID-19%20situacijos%20ap...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid02fdgAhvZXHKwD8BRhATK60t4rpx8JUs9r7
eQohz3kegNoZbisRCCn3BSNMAXxC4cWzl 2021 m. rugpjicio 25 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid02Ee8VJaKoCGAQSVAKBpt6fTLToJ6Tjp9pE
ASXWchwSLD5Ad|8e3eKUEAV7bryK3ARI 2021 m. rugpjucio 27 d.

Ka tik Lietuvos statistikos departamentas, paskelbé, kad 1§ 24 pilnai paskiepyty asmeny, kurie miré nuo
COVID-19:1

10 mirusiyjy turéjo labai sunkias imunosupresines biikles (transplantai, limfomos). Esant tokioms
bukléms, specifinis vakciny indukuotas imunitetas susidaro labai sunkiai. Tarp Siy asmeny yra ir du iki
65 mety amziaus mirusieji.

9 buvo itin senyvo amziaus, sirgo kritinémis ligomis, dalis jy — palaikomojo gydymo jstaigy
pacientai, sergantys terminalinés stadijos onkologinémis ligomis (end of life situacija).

“ 4 turéjo rimty patologijy ir ligy, siejamy su itin auksta mirties nuo COVID-19 rizika.

v mirusysis neturéjo akivaizdziy medicininiy biikliy, kurios paaiskinty nepakankamg imuninio
atsako susiformavima: vyresnio amziaus asmuo, kuriam diagnozuota lengva kardiovaskuliné

atologija.
1 - #PetysUzZLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ETs6ks25mUry Y TCRGfdX1MyHsGkP3PAh
HZzwVvvkbgw9kZ9YJIB6BxZttpJg8gC3dl 2021 m. rugpjicio 29 d.

MOKSLAS, MOKSLININKAI IR... KAUKES PRIES KORONA

Sia tema yra tiek diskutuota, kad atrodo jau viskas i§sakyta bei aptarta. Ta¢iau prie jos mane priverté
dar kartg sugrjzti pra¢jusio penktadienio The Lancet zunralo numeris. 1 Arba tiksliau pasakius — vieno
kolegos komentaras bei véliau uzsimezgusi diskusija. [1] 1

Trumpai apie esme. 2020 m. birzelio 1 d. The Lancet publikavo mokslininky grupés meta-analiz¢ apie
medicininiy kaukiy, atstumo, akiy apsaugos priemoniy efektyvuma apsisaugojant nuo COVID-19. [2]
Tame straipsnyje pateikiami skai¢iavimai atskleidzia Siy priemoniy efektyvuma. 1 Taciau 2021 m.
rugpjucio 21 d. The Lancet publikavo visg eile ,,Comentary* tipo straipsniy, kuriuose yra iSsakoma
kritika Siam straipsniui ir abejojama jame publikuotomis i§vadomis. [3] Pagrindiné kritika yra
nukreipiama tam, kad 1) minéto straipsnio autoriai skai¢iavimuose rémési studijomis su kitomis
kvépavimo taky infekcijomis, 2) j skaiciavimus jtrauktos studijos, kurios neturéjo biiti Sioje meta-
analizéje. Ir mano minéto FB jraSo autorius teigia, kad straipsnis: ,.kuris tapo PSO kertiniu akmeniu
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fedition.cnn.com%2F2021%2F08%2F23%2Fhealth%2Ffda-approval-pfizer-covid-vaccine%2Findex.html%3Ffbclid%3DIwAR3JWgE6_v52dRINsjnn6RRNA1eAlohDKgZN_IrXR23q7jW3U7TFwMkuqHI&h=AT2_FmPjPnTtjMKKZNjDrkalWG1xdB5YOzDPU2rcgpRpXc-1dPYBVQEOc3qwjOmLp7FcxmXQeWUAI-YOEURiLCuE8ivOWTJlA2Ov4sKXMqZ0ez_7zHqkRfQLEo0pf9YySe1M0g8C9g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3hDzw7aYJPbNduT0NyvnntjgYZLttjkT6JPNw-wRhbOqRtgHtHmwupatyKyRqk723bNopyrzEAo9cd7IwgzUBHGkMjKRgMRGWwbD-BlBZY2ErdVPI3cxUKpYLc6ghl28DITecgApuhMEzCDgd5pL8pHg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0NNDjrgYMZmE9uJCyhM9rpRQuc731WCSGqjiAnB2AJhPPNeQrLtXSx5GHrUJL4zsLl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0NNDjrgYMZmE9uJCyhM9rpRQuc731WCSGqjiAnB2AJhPPNeQrLtXSx5GHrUJL4zsLl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUX-F1x7W3BRLkyL-xcS8cGdAMy2sxeLdGxOha86JZuMw0mzPsdJcz1_t8NSV19yXadACvMoQH1tRzDt4wxzSialtnz5DtR3wVJay74skhF_klk1m1dOftS0nGQo3F3La8&__tn__=*NK-R
https://lrv.lt/uploads/main/documents/files/20210824%20COVID-19%20situacijos%20ap%C5%BEvalga.pdf?fbclid=IwAR0JmqPjJdRB6-QgVcLtSP13HtSOMvbD_NSTwhGDNtQw4KtyVVsOAqAOsY0
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02fdgAhvZXHKwD8BRhATK6ot4rpx8JUs9r7eQohz3keqNoZbisRCCn3BSNMAxC4cWzl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02fdgAhvZXHKwD8BRhATK6ot4rpx8JUs9r7eQohz3keqNoZbisRCCn3BSNMAxC4cWzl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ee8VJgKoCGAQSvAKBpt6fTLToJ6Tjp9pE4SXWc5wSLD5Adj8e3eKUEAv7bryK3ARl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ee8VJgKoCGAQSvAKBpt6fTLToJ6Tjp9pE4SXWc5wSLD5Adj8e3eKUEAv7bryK3ARl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXhSC7SLtJ63rWs3S_H2OUSJoHkr8NiRS3VNxz-c6NpNs8qnjTwnprlAHB3d_BaAtPQqB1rCtwUUdnR28cIZ1tRyLdnq5jlBfCNM721sE0e45TQJYfQ9QKsAen-Xh98DpY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ETs6ks25mUryYTcRGfdX1MyHsGkP3PAhHZzwVvvkbgw9kZ9YJB6BxZttpJq8gC3dl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ETs6ks25mUryYTcRGfdX1MyHsGkP3PAhHZzwVvvkbgw9kZ9YJB6BxZttpJq8gC3dl

rekomenduoti kaukiy nesiojima, yra niekinis, nes, atlikus jo auditg, nepasitvirtino pagrindiniai
moksliniai teiginiai.” Ar tikrai taip? Ramiai tai aptarkime.

Pradziai manau, kad reikéty priminti kaip vyksta moksliniy straipsniy publikavimas, nes gal kai kurie
mano FB jrasy skaitytojai yra maziau apie tai susipazing. O S$iuo atveju, tai yra labai svarbu. 1

Viskas prasideda nuo to, kai mokslininkas ar grupé mokslininky atlieka tyrima ir nusprendzia to tyrimo
rezultatus pavieSinti. Priklausomai nuo paties tyrimo yra parenkamas atitinkamas mokslinio straipsnio
formatas ir zurnalas. Jei tai yra originalus tyrimas, tai dazniausiai yra rengiami “Original research” tipo
straipsniai. Jei tai tyrimas, kurio metu buvo apibendrinti anksc¢iau atlikti tyrimai, tai tada turésime
“Literature review” tipo straipsnj. Jei tai apraSsoma koks specifinis ligos gydymo atvejis, tai bus “Case —
study” straipsnis. 1 Jei analizuojama sveikatos politikos praktika ar vadybinio tipo klausimai, tai bus
“Policy review / brief” tipo publikacija. Autoriai pagal reikalavimus parengia atitinkamg straipsnj ir ji
priduoda mokslo Zurnalai. Sis priduotas straipsnis “nukeliauja” pas zurnalo redaktoriy. Jis ji perzvelgia
ir dazniausiai nukreipia vienam i$ savo pavaduotojy (angl. Associate Editor), kuris jj perskaito ir priima
sprendimg — atmesti ar teikti recenzavimui. Jei nusprendZiama teikti recenzavimuli, tai straipsnio
rankrastis (dazniausiai be autoriy vardy ir pavardziy) yra nusiunc¢iamas 2-4 recenzentams. 1
Recenzentai, kurie yra $ios srities mokslininkai, perskaito straipsnj ir pateikia savo pastabas bei
rekomendacijas. Recenzentai gali sitilyti straipsnj atmesti arba pataisius pateikti i§ naujo recenzavimui.
Autoriai gauna recenzenty pastabas, pagal kurias turi pataisyti straipsnj arba pateikti argumentuotus
paaiskinimus, kodél nesutinka su recenzenty pastabomis. Jei recenzentai “palaimina” pataisyta
straipsnio versija, tada jis yra atspausdinamas mokslo zZurnale. 1 DaZniausiai atspausdintas mokslo
straipsnis sulaukia kity mokslininky démesio ir jie pateikia savo komentarus, pastabas, jzvalgas
parengdami “Comentary” tipo straipsnius. Dazniausiai patys mokslo zurnalai labai skatina tokiy
komentuojanciy straipsniy parengima, nes leidzia tiksliau ir jvairiapusiSkiau jvertinti tyrimg ir pacia
tyrimo problema placiau. Taigi yra absoliuciai jprastas dalykas, kad po keliy savai¢iy tame paciame
mokslo zurnale pasirodo keli ,,Comentary* tipo straipsniai ir autoriy atsakymas (angl. Authors replay) i
pateiktas pastabas ar komentarus. 1 Man paciam teko buti bent trijy tokiy ,,Comentary* tipo straipsniy
bendrautoriumi publikuoty tame pac¢iame The Lancet zurnale. 1 Tai nieko keisto ar ypatingo. Tiesiog
jprasta mokslininko praktika. 1

Dabar, kai jau aptarém moksliniy straipsniy ,.kelig“, tai galim sugrjzti prie Sio konkretaus atvejo ir
kolegos komentaro. 1 Pradziai, as$ sitily¢iau susilaikyti nuo tokiy epitety, kaip ,,aukso standartas* ar

~

,,5e810s grupés zymiausiy pasaulio mokslininky”. 1

Kaip minéjau, burys mokslininky pateiké komentarus, pastabas ir (nebijokim to zodzio) kritika
aptariamam straipsniui. Svarbiausias akcentas, kad tas straipsnis parengtas remiantis ne COVID-19
tyrimais. Tas visiskai akivaizdu ir kitaip bt negal€jo. Juk jis buvo publikuotas prie§ daugiau nei metus,
kai to kovido tiek dar ir tebuvo. Ta autoriai ir patys prizista savo atsakyme. Antra — tam tikri
skaiCiavimo ir analizés trikumai. 1 Autoriai ir su tuo sutinka bei pateikia pakoreguotus skai¢iavimus,
pagal iSsakytas pastabas. Po perskai¢iavimo gaunama, kad kaukiy naudojimo efektas niekur
“nedingsta”. Tik jei originaliame straipsnyje (jame skai€iai néra pakeisti) Sansy santykis (angl. odds
ratio — OR) buvo 0,15 (0,07-0,34) ir santykiné rizika (angl. relative risk — RR) buvo 0,34 (0,26-0,45),
tai pagal pataisytus skai¢iavimus atitinkamai OR=0,23 (0,11-0,52) ir RR=0,38 (0,28-0,50). Taigi
kaukiy ,,apsauginis efektas* kiek sumazg¢jo, bet tas sumaz¢jimas yra tik Simtosios dalys ir esminés
reik§més visoms rekomendacijoms neturi. 1

Tai buvo pries daugiau nei metus. Taciau nuo to laiko kaukiy klausimas buvo nagrinétas viso burio
mokslininky ir jy iSvados sako, kad kaukés gali padéti mums sumazinti SARS-CoV-2 viruso plitimg.
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[5-15] Net ir oponenty daznai cituojama dany studijg parodé, kad kaukiy naudojimas mazina
uzsikrétimo rizika. [16] Deja tas rySys nebuvo statistiSkai reikSmingas, o ir pati studija turi savo
ribotumy. 1

Pabandysiu apibendrinti. Mokslinéje literatiiroje galime rasti Zenkliai daugiau argumenty veido kaukiy
naudojimui kovoje pries COVID-19, nei atvirk$¢iai. Tai néra tobula priemoné, bet ir visos kitos mums
nesuteikia 100 proc. garantijos. Pasaulio sveikatos organizacija [17], Europos vaisty agentiira su
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centru [18] bei kitos sveikata besirtipinancios organizacijos
rekomenduoja neSioti kaukes, kad sumazintume viruso plitimo mastus. 1 Kg a$ asmeniskai manau apie
tas kaukes? Pamenu, kai prie§ 11 mety nuskridau j Seula (Piety Koré¢joje) ir pamaciau daugybe Zmoniy
vaiksc¢iojancCiy gatvése ir parduotuvése su kaukémis. Man buvo klaikus vaizdas. Tada pagalvojau, kad
labai nenorééiau tokio vaizdo Lietuvoje. Deja, bet jis atsirado ir mane tas tikrai nedziugina. 1 Sirdyje a$
ty kaukiy nekenciu tikriausiai labiau nei dauguma i$ Jisy. 1 (panasumas) Taciau sukandes dantis
uzsidedu kauke pats ir paskatinu daryti tai kitus. 1 Nes tikiu, kad tai gali prisidéti prie Zmoniy
sveikatos bei gyvybiy iSsaugojimo. 1

Saugokite save ir kitus =

Saltiniai:

[1] https://www.facebook.com/rimas.dc/posts/4263196917106894
[2] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(20.../fulltext

[3] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(21)X0035-9

[4] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(21.../fulltext

[5] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33347937/

[6] https://www.pnas.org/content/118/4/e2014564118

[7] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33566056/

[8] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33273115/

[9] https://iopscience.iop.org/.../10.1088/1752-7163/aclea5/meta\
[10] https://europepmc.org/article/med/34284538

[11] https://eurjmedres.biomedcentral.com/.../s40001-020-00475-6
[12] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32473312/

[13] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7835129/
[14] https://www.tandfonline.com/.../10.../23744235.2021.1877810
[15] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33615150/

[16] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/

[17] https://www.who.int/.../novel.../covid-19-vaccines/advice

[18] https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-update-covid-19
(Nuotrauka paimta i§ Unsplash autorius Nick Fewings)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid029zpPJu9ZgRnzedpBPDPWWAKYtCT9eqftU
IWLJWGNOoPRpgsfZEGzThuukN559w7pVI 2021 m. rugpjtcio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09csGgPM2fPVNTPpNGtzX2iubFd91QoB44W
ROEM3MENMe9rgPcaCCWarrSQVKTIRY1 2021 m. rugs¢jo 2 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0zUsS3rMhhA5M8vzVQy5dzugUT7ieDWEpy
TRHYbzLXUp5UP8PjLxMrdeoglLveMGapl 2021 m. rugséjo 3 d.

STI - SVEIKATOS TEISES INSTITUTAS AR SAMOKSLO TEORIJU INKUBATORIUS?

Man reikéty pasakyti, kad a$ visg Sig savaite praleidau komoje ir nieko neZinau apie jokj STI.
Nuraminsiu, kad komoje a$ nebuvau. 1 Pirmadienj vaziuojant automobiliu praklausiau beveik visg STI
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https://www.facebook.com/rimas.dc/posts/pfbid0pRoTcADyXJ1M9Vq2LCyUkUJUaF1bamKPApPbqm8RbKq9iAFj6x7KMRXA6cBFskLvl?__cft__%5b0%5d=AZW5Tpu_Kan705EG6A33MwkrFJIcPMsIk649R1jTQ1Xguek26w4ldAjoLrnx7iRYqPMVv1XEUdZOrnBQA3jUE7ZICpo7i794_OGPCkSZwsnunkNTFHbOpzGMyqtiuaJlS_8&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flancet%2Farticle%2FPIIS0140-6736(20)31142-9%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR0GD2Z_O90Yi9I9fGVro6buhKLe5nchhR_HoP_H_6YJeGNZRD1L0XAipFk&h=AT0uToK9XcqePnrA7G7mdh_j3h4jUmjUn5HRLflzWMpOHz5mchhRXjs8x2ZGxUXcVR8u_AuXUxoKLJmt85_uwQj_dylTrA15YG9kMlUOpNv-ZYEv6VQMDKJAgYwgUnfQqdUuRXMGLA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1wr1Uo0yvyWw_XAKQe6ZTKtrtGNaUkW6K4tLyr2Z6WvgVo8SPn1mZn4YecUIzeOGJQFekMM6V-RZQ9S_l3agsRWQNdodkVwRi65gFUadLNHnSLrmnSytNyyeceQh_yLzmaLTStZz7wr14ElVFRk0lY1w
https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol398no10301/PIIS0140-6736(21)X0035-9?fbclid=IwAR28vJ35VVa2R3IIi78IipHBpqi5jWJMw1NX8qlw3_cvhfEXKly2sZh-1G8
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01734-7/fulltext?fbclid=IwAR2G1bSIyrjveURdagUuB0ZY6Ff8XKSzAL1JTN1vZHrrG7rykuwDetI7rus
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33347937/?fbclid=IwAR3KhEjtezpGJWLzROcdQYiiM8XbMU7n_1C5F-GVmHsXECKcm2AKjyn6e7Y
https://www.pnas.org/content/118/4/e2014564118?fbclid=IwAR127lOwluhqR1bxat9ehmfZMI-FGhp7qglaFkb_EmEol0a2m_LIAl8dzpc
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33566056/?fbclid=IwAR0hpvsD9xTiSSO-OslpiY39xbr0fUqHCgmgGkTZxBef3hf6_lJqVc3mteg
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33273115/?fbclid=IwAR3qdu1-0FY_-uK5xJRnFHbCOJ1AJUBR_ZDRHkRlwIf1rv8rb92UFy7uYNk
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1752-7163/ac1ea5/meta?fbclid=IwAR1YwRG0CNwXYV-2naE_fkpumH6jm3dYc0hIGZoRU3_urNEKbSu_7JrmYD0
https://europepmc.org/article/med/34284538?fbclid=IwAR2G1bSIyrjveURdagUuB0ZY6Ff8XKSzAL1JTN1vZHrrG7rykuwDetI7rus
https://eurjmedres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40001-020-00475-6?fbclid=IwAR0adEFFK7PN4oAvP1qxId74K8U2GzNkiYZptsB_XzXdEwDWC3OumSum4aI
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32473312/?fbclid=IwAR1hwgSGpxBIG2WCvk2DUjzRESHIrLBiPfiClOCpCfvpTsclYxRxuAYFuz4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7835129/?fbclid=IwAR1KQ6UBvwjwULdDxMPz5VuBKT0TS_VYfRg6vcHjAufoM2NA9pGFXP9jWPU
https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/23744235.2021.1877810?fbclid=IwAR1wg7bWlCWBEIeslmyZljV5aKRvgHeOela-V7QrjuktBPxv_OxyRNZtDYY
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33615150/?fbclid=IwAR3EfwI_m5E9WDkOEMqO9hPusS8jOCX-xwMTjqfW5Qxmr8zClRgJZsgnmqI
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/?fbclid=IwAR2ZiL5Zx2jdrD1NfG52UdXAEn7yG6sIdOy2_ucnNjwasR7IeSG_3Y0UzU4
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice?fbclid=IwAR1Oc7L8piiKIE2BuvpMytCIQL8Jg4QioPX_Ep-0dCBVNpVsF1532o6kaJQ
https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-update-covid-19?fbclid=IwAR3EfwI_m5E9WDkOEMqO9hPusS8jOCX-xwMTjqfW5Qxmr8zClRgJZsgnmqI
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid029zpPJu9ZqRnzedpBPDPwWAKYtCT9eqftUiwLjWGNoPRpqsfZEGzThuukN559w7pVl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid029zpPJu9ZqRnzedpBPDPwWAKYtCT9eqftUiwLjWGNoPRpqsfZEGzThuukN559w7pVl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09csGqPM2fPvNTPpNGtzX2iubFd91QoB44WRgEm3MEnMe9rgPcaCCWqrrSQVkT9RYl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09csGqPM2fPvNTPpNGtzX2iubFd91QoB44WRgEm3MEnMe9rgPcaCCWqrrSQVkT9RYl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0zUsS3rMhhA5M8vzVQy5dzugUT7ieDWEpyTRHYbzLXUp5UP8PjLxMrdeoqLveMGapl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0zUsS3rMhhA5M8vzVQy5dzugUT7ieDWEpyTRHYbzLXUp5UP8PjLxMrdeoqLveMGapl

organizuota spaudos konferencija, tad tam tikra jspiidj gal¢jau susidaryti. Cia savo mintimis ir
pasidalinsiu. 1

Per eile mety iSsiugdziau gebéjimag nustumti j Salj visas pirmines nuostatas ar ,,myliu-nemyliu‘ pozitrj
ir klausyti kg kalbg kiti zmonés. Ir turiu pripazinti, kad i§girdau tokiy dalyky, dél kuriy sutinku ir juos
palaikau 100 proc. Paminésiu svarbesnius: 1

" Visiskai pritariu doc. Rimo Jankiino kvietimui pranesti apie visas nepageidaujamas reakcijas po
vakcinacijos dél COVID-19. Noriu pasinaudoti savo FB erdve ir paprasyti Jus, kad netylétumét ir apie
tai praneStumét Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai bei paskatintumét tai padaryti kitus. Tai yra
LABAI LABAI svarbu. Pridedu nuoroda i VVKT puslapi siuo klausimu. [1] 1

* Sutinku su dr. Rasa Janc¢iauskiene, kuri savo pasisakyme pabrézé, kad tai kg mes Siandien Zinome i§
mokslo tyrimy, tai gal po penkiy mety nauji tyrimai mus privers pazvelgti visai kitaip. 1Visada sakau,
kad negalime ,,métytis* skambiomis iSvadomis ar mustis ] kriitiné jrodin¢jant esant teisius. Taciau mes
turime suprasti ir tai, kad pandemijoje reikia sprendimy ,,Cia ir dabar*. 1Negalime laukti dvideSimties
meta-analiziy, kurios ,,juodai ant balto* jrodydy kas veikia ir kas nelabai. 1 Cia noré¢iau prisiminti
mano meégstamo filmo ,,Matrica“ veikéja Morféjy, kuris pasake, kad mes i tikryjy renkamés tada, kai
ta patj dalyka pasirenkame antrg kartg. 1 Pirmg kartg priimdami sprendimus, mes tik bandome nuspéti
ju pasekmes, tam pasinaudodami kity Saliy patirtimi, moksliniy tyrimy rezultatais, turima faktine
medziaga. 1

" Dar lyg girdéjau, kad buvo pabréztas duomeny atvérimas placiai visuomenei (nepamenu kas tai
pasaké). 1 Galiu nuo saves pridéti, kad ir ¢ia a$ visiSkai sutinku bei palaikau. 1 Lietuvos statistikos
departamentas padaré titaniSka darba tvarkydamas COVID-19 statistikg. 1
. 1 AS, kaip SET ir NEPT narys, stengsiuosi, kad vis daugiau informacijos buty skelbiama ir vis
daugiau duomeny tapty atviri. 1
Tai tikriausiai tiek dalyky, kuriuos as iSgirdau ir jiems pritariu. 1

1 Apacioje pridedu grafikg pagal
pilnai vakcinuotos populiacijos (+18 m.) procentg tarp ES nariy. AiSkiai matome, kad Lietuvoje Sis
procentas 63,3. Tuo tarpu Danijoje 83,3 proc., 61,7 proc., Islandijoje 86,5 proc., Norvegijoje 66,8 proc.
ir Svedijoje 69,7 proc. [2] 1

1Mielas kolega, Statistikos
departamentas tg jau pateikinéja senai. 1Net pridedu ir Screen-shot‘a, kuriame matote mir¢iy statistika:
,,nuo kovido* (1 apibrézinas), ,,biski nuo kovido* (2 apibrézimas) ir ,,su kovidu* (3 apibrézimas). 1

Tokios mano mintys yra po STI

1 (nusivylimas)
Toks biity mano apibendrinimas. Institutas yra ne tik skambus, bet ir labai j
telpa tiek pagarba mokslui, tiek pagarba ir kolegoms. 1

areigojantis zodis. Jame

. 1 Deja, bet
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iSskyrus kelis teiginius, dél kuriy tikriausiai visi sutiks, man jy pirmieji pasisakymai ir veiksmai $iuo
metu labiau primena Samokslo teorijy inkubatoriy, o ne Sveiktos teisés instituta. Bet §§ mano pirminj
1spudi galima ir pakeisti. 1 Viskas jy rankose. Kaip ir galimybé kritikuoti. Kaip ir galimybé patarti. Nes
kritikuoti nesunku, o pateikti konkrecius sitilymus gali pasirodyti ne toks jau lengvas uzsiémimas.
Nuorodos:

1. https://www.vvkt.It/index.php?3206255524

2. https://www.ecdc.europa.eu/.../vaccine-roll-out-overview

3. https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html...

4. https://www.youtube.com/watch?v=KroBsWhd7dE

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02t8qAXel13f4mPz3L62MrgahgdRCmtgDM7Q
116nvxJINMFEZ3x3xFzS8pJJctzgSNRGI 2021 m. rugséjo 8 d.

Pries maziau nei savaite (rugsé€jo 2 d.) vienas i$ svarbiausiy infekciniy ligy srities mokslo zZurnaly
"Eurosurveillance" publikavo Norvegijos visuomenés sveikatos instituto tyréjy atliktos studijos apie
COVID-19 vakciny efektyvuma rezultatus. Cia buvo idanalizuoti daugiau nei 4 mln. asmeny duomenys
ir vertinamas vakcinacijos efektyvumas pries uzsikrétimg (!) Alfa ir Delta viruso atmainomis. (tas labai
svarbu, nes dauguma studijy pastaruoju metu vertina vakcinavimo poveikj sunkioms klinikinéms
busenoms ir mirtims nuo COVID-19). Pagrindiniai rezultatai yra pateikiami mano pasidalintoje
lenteléje. Trumpai juos paminésiu: 1

" Nors vakciny efektyvumas prie$ Deltg atmaing yra mazesnis nei prie$ Alfa, tac¢iau pilna vakcinacija
reikSmingai (85,7 proc.) sumazina rizikg uzsikrésti Delta atmaina. Jei jvertiname (angl. adjusted)
galimg amziaus, lyties, gyvenamosios vietos, gimimo Salies ir gretutiniy ligy poveikj, tai Sis procentas
kiek ,,pakrenta®, tac¢iau vis tiek rodo solidy 64,6 proc. vakcinos efektyvuma. 1

" Jau ir pirma dozé sumazina rizikg uzsikrésti Delta atmaina. Tiesa, nepilnos vakcinacijos
efektyvumas néra didelis. Atitinkamai — 36,9 proc. ir 22,4 proc. jvertinus mano anksc¢iau minétus
veiksnius. 1

Apibendrinimas buty #PetysUzLaisve =
Nuoroda j pilng publikacijos teksta: https://www.eurosurveillance.org/.../1560-7917.ES.2021.26...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aRAXokqy8cLugaldSKvitDPSr6Q31tk6371A
v7YqthHDXUz4KMThLkcQD7QgKMhidl 2021 m. rugséjo 8 d.

Sveicarija ::pradés taikyti "Galimybiy pasus" nuo sekancio pirmadienio. 1 Manau, kad Sveicarus
apkaltinti demokratijos stoka ir zmogaus teisiy ignoravimu bty sunku. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ftelcurouAUC1j6PpGUIdLLspUXFU1vDzNS
GaxBccGJGDnDDNYfSMpxkTbvAFLVNI 2021 m. rugséjo 9 d.

Viesoje erdvéje tebesitesia diskusijos apie Galimybiy pasa (GP). Oponentai daznai argumentu
pasitelkia fakta, kad Danija atsisako GP, o lietuviai jsiveda. Kodél? O gal dél to yra daromi tokie
skirtingi sprendimai, nes Lietuvos ir Danijos vakcinuotos populiacijos dalys labai skiriasi. (pridedu
naujausig statistika i§ Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro) 1 Palyginkim, kokia dalis
gyventojy Siose Salyse yra gavusi bent vieng vakcinos nuo COVID-19 doze: 1

: "
80 m. ir vyr. - ®*m100 proc. vs. "™59 7 proc.
-
70-79 m. - ®m99 9 proc. vs. "™76,7 proc.
o
60-69 m. - ®m97,0 proc. vs. ™79 3 proc.
"
50-59 m. - ®m94 2 proc. vs. "™72 3 proc.
"
25-49 m. - ®m82,6 proc. vs. "™68 8 proc.
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https://www.vvkt.lt/index.php?3206255524&fbclid=IwAR0Pe0mIp8QN6g-JfDkoHnpckQoTHMkmgLs35o1bkx6CvDeLbiu0B9GyNr0
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/vaccine-roll-out-overview?fbclid=IwAR0Qu4UxJZsMe1yxMUQNxOoPUTRPFxG4_2_86LcjRtICjc-XbGDk6ROtzzs
https://osp.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=79255eaa219140dfa65c01ae95ed143b&fbclid=IwAR2CvWt9bfpJpjUwrZEtD6bCBxJlAh7wWSYhbvs-SBWbk8oYCbHvi5kSX1c
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKroBsWhd7dE%26fbclid%3DIwAR0lW6PYRT6xz0MaqIjs326QI256MbA0rtFiHP9jGTQbK6WmZrVwsv_IzMI&h=AT2eDar8tUlzqp_bQ1VjgEPfw0s4GTsIcvf9r4GBDUoeHP0SbYGlmn9EWy_LVx0y4d7xbZgMfiXgNHzGrwkke6Zntqo-OaWL_Ov2FRkfjtdWEbECgDMn4UlAQaWp-ACRJ3nmoRLHjg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1j7PtgCuMEv_FvE8J3xP2PAhmAnRmMEdpb82dYRkBuP_URMe6zMCdzvC0_CczMkzqEG-jB49kjP_9NVjabLDLWAgEyJxUX9559EaZs8p6RTmWic8a22WH5bWDHeqz4N6U5beIMGrch9jvugzEMF7EpHg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02t8qAXe13f4mPz3L62MrgahqdRCmtgDM7Q116nvxJJNmFZ3x3xFzS8pJJctzqSnRGl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02t8qAXe13f4mPz3L62MrgahqdRCmtgDM7Q116nvxJJNmFZ3x3xFzS8pJJctzqSnRGl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWcTHfTY-2kIerSIbgQy5a5-SDrYO3FXga2Itt9FaxN023pGtIr8j4maeHCk7Pawb5TATD5RrFsVLGnfwjItJh9KSnm_3AUMDxT4QdWhjMqETuup-h_ylU_3tu8AJ6S0jk&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.eurosurveillance.org%2Fcontent%2F10.2807%2F1560-7917.ES.2021.26.35.2100793%3Ffbclid%3DIwAR2qAfWaTgLUX8iFLlbb39fksm0G_0vQaMgfi4e0SmevgRK6sWh45tHcyv0%23html_fulltext&h=AT2-5HdudVhi3Cia-4xg4WqlJhxT5L3Hb4QxeiF4Q1gW5ztH3FISLae45kx-LXcjvFxQ5fRR_84dG6YRpptnNJFvfqjs4-uvqFwEG0iVh-70OOexBJbOuUhwaxRBF4fqEyxPxWeRPA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2rRjiFRN4Ea9k-tDNp0cjbUDSRacLDGyACNJPfUIlVt4Avk1egCl9MEWwozmQXAROT5ERe6pTGaVHQMQNRBaiFGrVndFY4KN0vJNv3oFYziXqrpzfShJB2zsQnkNCeTcCk6nGdWBAXsTyf9tPPrICd5w
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aRAXokqy8cLuqa1dSKvtDPSr6Q31tk6371Av7YqthHDXUz4KMThLkcQD7QgKMhidl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aRAXokqy8cLuqa1dSKvtDPSr6Q31tk6371Av7YqthHDXUz4KMThLkcQD7QgKMhidl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fte1curouAUC1j6PpGUidLLspUxFU1vDzNSGaxBccGJGDnDDNYfSMpxkTbvAFLVnl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fte1curouAUC1j6PpGUidLLspUxFU1vDzNSGaxBccGJGDnDDNYfSMpxkTbvAFLVnl

i
18-24 m. - *m79,0 proc. vs. "G5 9 proc.

Nuoroda j Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro pateikiamg COVID-19 vakcinavimo statistika:

https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/.../vaccine-tracker...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MeW2A3LHV05KgVFEhTynbzN7xdDjmQ4
24AMdGLt5J9cnztL Lpww1PtxgW8aV6ePK6I 2021 m. rugséjo 10 d.

Dalinuosi puikiu NEPT nario dr. Gy¢io Dudo komentaru apie visuomengje sklandancig klaidinancia
zinute, kad vakcinos nuo COVID-19 sukelia nevaisinguma. Ir dar toks nedidelis pastebéjimas, kad Sito
"atradimo" autorius dalyvauja STI organizuojamoje konferencijoje. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02wzPF8Vwi2gDgfwajZ9UWMnVTR4yNNOf
RelpgjhgEpKgvK52ErYuao63bpjdTrzpJl 2021 m. rugséjo 10 d.

Europos vaisty agenttira (EMA) naujausioje savo kiekvieng ménesj rengiamoje COVID-19 vakciny
saugumo ir efektyvumo ataskaitoje teigia:

Patvirtintos COVID-19 vakcinos yra saugios ir efektyvios.

Jos atitinka EMA saugumo, efektyvumo ir kokybés standartus.
COVID-19 vakciny saugumas nuolat stebimas.

Absoliuti dauguma COVID-19 vakciny $alutiniy poveikiy yra $velnts ir trunka trumpai.

Sunkios saugumo problemos yra ypatingai retos. 1

Grazaus savaitgalio ir #PetysUzLaisve ~
EMA ataskaitg galite rasti ¢ia: https://www.ema.europa.eu/.../safety-covid-19-vaccines
Nuotrauka paimta i§ Unsplash (autorius Fr. Barry Braum)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOCAr7yEekSpY q9oEtkh7h5mzw4etVV1zYhgay
RWr7CUNaSS18xh91mAPsgDV|SfVrul 2021 m. rugséjo 11 d.

Vakar Siluvos atlaidy metu COVID-19 vakcina buvo paskiepyta 200 zmoniy. 1 Agiii « «Kauno
arkivyskupija uz #PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid06j1d TtKRkwnm22zQ6vZQar1laiWW6tQ3FulLr
t4AWcqgL cJfwyh9Wdkwudtu9ncBAHpwI 2021 m. rugséjo 11 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02bMzD53BZu8KXhUJXMFN8StGdV87Behr
d5xBABMTVKS7pSh4qt7H8tHygzxDpZePtl 2021 m. rugséjo 13 d.

Daznai pasigirsta teiginiy, kad néra jokiy (!) jrodymy apie vakciny nuo COVID-19 populiacinj poveik],
t.y. nauda ne tik asmeniskai zmogui, bet ir populiacijai bendrai. Tai néra tiesa, nes tokiy jrodymy yra. 1
Pavyzdziui, jau nezinia nuo kada Anglijos visuomenés sveikatos agentiira (angl. Public Health
England) reguliariai skaic¢iuoja bei skelbia COVID-19 vakcinacijos poveikj visuomenei (angl.
population impact). Agentiira savo naujausioje ataskaitoje teigia, kad COVID-19 vakcinacija Anglijoje
padéjo iSvengti 24 min. uzsikrétimy, 143 600 hospitalizacijy (+65 mety amziaus grupéje) ir 112 300
mir¢iy nuo COVID-19. (Zr. grafikg) 1Tad mes galime diskutuoti ar Sie skai¢iavimai yra geri ar blogi, ar
tas efektas yra didelis ar mazas, ir dar daug kity dalyky.Taciau, negalima sakyti, kad néra jokiy
duomeny, kurie rodyty teigiama vakcinacijos poveiki populiacijai. O i$ kitos pusés, tai mums ir
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https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html?fbclid=IwAR3peeJ2P2kRBP2VHIC0Hgm4itVn9YivFk3II85MJ0g1ruD9jj7AfTgGhYY#uptake-tab
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MeW2A3LHVo5KqVFEhTynbzN7xdDjmQ424MdGLt5J9cnztLLpww1PtxqW8aV6ePK6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MeW2A3LHVo5KqVFEhTynbzN7xdDjmQ424MdGLt5J9cnztLLpww1PtxqW8aV6ePK6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02wzPF8Vwi2gDgfwajZ9UWMnVTR4yNN9fRe1pgjhqEpKgvK52ErYuao63bpj4TrzpJl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02wzPF8Vwi2gDgfwajZ9UWMnVTR4yNN9fRe1pgjhqEpKgvK52ErYuao63bpj4TrzpJl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKmmPRASgRZblCHry6NUauUOdIyn1U_A2F15iSGG3oqOTeymzHPZvqZ-D1XijPyfxM7EQl8fkNXr2QV6jPPemOQTZ2cXaRhNtxRyGKoqLP-IQOxYBRxPYfFSADEVoT9Bk&__tn__=*NK-R
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/vaccines-covid-19/safety-covid-19-vaccines?fbclid=IwAR1yczBoXUyJWOjayKO9dE1PKomWSU7qv6XobpuGG8hlhuolaEGp7CFuQAY
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0CAr7yEekSpYg9oEtkh7h5mzw4etV1zYhqayRWr7CUNaSS18xh91mAPsqDVjSfVrul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0CAr7yEekSpYg9oEtkh7h5mzw4etV1zYhqayRWr7CUNaSS18xh91mAPsqDVjSfVrul
https://www.facebook.com/kaunoarkivyskupija/?__cft__%5b0%5d=AZX7zYPDoLHQoCjxBEi0MjT4mH4LmJG8sgEJQvpdDjaMbxg4SvHMvVLpra4PXFcb9blvD2vEplCm4uIPhU_HvZZk6U5NPD_99D8V664VzGa4A1UHIoSgzNT81s25BrD6Crz4FChtu6lfP9kCDZ4p0cZXYoae9LiwNC342QU8OOFXVQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kaunoarkivyskupija/?__cft__%5b0%5d=AZX7zYPDoLHQoCjxBEi0MjT4mH4LmJG8sgEJQvpdDjaMbxg4SvHMvVLpra4PXFcb9blvD2vEplCm4uIPhU_HvZZk6U5NPD_99D8V664VzGa4A1UHIoSgzNT81s25BrD6Crz4FChtu6lfP9kCDZ4p0cZXYoae9LiwNC342QU8OOFXVQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7zYPDoLHQoCjxBEi0MjT4mH4LmJG8sgEJQvpdDjaMbxg4SvHMvVLpra4PXFcb9blvD2vEplCm4uIPhU_HvZZk6U5NPD_99D8V664VzGa4A1UHIoSgzNT81s25BrD6Crz4FChtu6lfP9kCDZ4p0cZXYoae9LiwNC342QU8OOFXVQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid06j1dTtKRkwnm22zQ6vZQar1aiWW6tQ3FuLrt4WcqLcJfwyh9Wdkwudtu9ncBAHpwl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid06j1dTtKRkwnm22zQ6vZQar1aiWW6tQ3FuLrt4WcqLcJfwyh9Wdkwudtu9ncBAHpwl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02bMzD53BZu8KXhUJXMFN8StGdV87Behrd5xBA8MTVkS7pSh4qt7H8tHyqzxDpZePtl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02bMzD53BZu8KXhUJXMFN8StGdV87Behrd5xBA8MTVkS7pSh4qt7H8tHyqzxDpZePtl

nereikia taip toli zitréti. 1 Vakar Lietuvoje nuo COVID-19 miré 19 Zzmoniy — 16 nepasiskiepijg¢ ir 3
pasiskiepije. 1 ﬁl

Nuoroda j tekste minimg ataskaitg: https://assets.publishing.service.gov.uk/.../\accine...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02NRH378mt8RkPaGhiDw2vv96SsWE1Hwu3
Qwt2t8ytBxwRN3uu9gE4ANKsK7ERKw20LI1 2021 m. rugséjo 14 d.

Praeita penktadien;j (rugs¢jo 10 d.) JAV Ligy kontrolés centro leidZziamame mokslo Zurnale “Morbidity
and Mortality Weekly Report” buvo publikuotas straipsnis, kuriame buvo vertinama nevakcinuoty
asmeny rizika uzsikrésti, biti hospitalizuotam ir mirtj nuo COVID-19. Si rizika buvo vertinama iki
Delta atmainos dominavimo ir jau jsitvirtinus $iai atmainai. Matome, kad neskiepyti asmenys turi
gerokai didesne rizikg visiems iSvardintiems jvykiams. (Zr. skaidre). 1Taip pat galite pastebéti, kad
vakciny apsauga nuo uzsikrétimo gana zenkliai sumazéjo, bet vis tik manau ji yra tikrai nebloga. 1
Taip pat sumazgjo vakciny efektyvumas pries hospitalizacijas bei mirtis. 1 Apibendrintai galima sakyti,
kad vakcinos nuo COVID-19 Jums nesuteikia 100 proc. garantijos, taciau jos 5 kartus sumazina
tikimybe uzsikrésti, 10 karty sumazina tikimybe atsidurti ligoninéje ir 11 karty sumazina galimybg, kad
anksciau laiko reikés belstis ] Dangaus vartus. 1

Nuoroda j ¢ia minimg publikacija: https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7037el.htm...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vgl 464Y 61ZSwfihZqK3Dkbus53LIiDDK5M
APk6000eA0QQxePFAIMIN8ZyaZn33kgl 2021 m. rugséjo 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOrfsEBBIiY pJJk5H3tct5ve3XV4ADY mFEfrfXU8c
k6DvMalsMLgaDSabvSNrhCNM8Smul 2021 m. rugséjo 14 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02SaXFipz2u3xGBz5gmfEVVS6VcJ68W2vpm
bdKZY3Xu7sbFyv5zEa74vaZ9orrTu9nl 2021 m. rugséjo 15 d.

Siandien buvo pristatyti "Pfizer-BioNTech* vakcinos efektyvumo tyrimo Lietuvoje rezultatai.
Svarbiausios zinutés: 1

1
Acit visiems tyréjams uz labai svarbius ir lauktus rezultatus. #PetysUZL aisve

ISsamig informacija apie tyrima ir jo pagrindinius rezultatus galite rasti Cia:
https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02gcnvUqgeYyk222CVeW15]1miL jXthHaGVQ
NdoEEvvwemU9QY Zww949UqwgQVvjdpxl 2021 m. rugséjo 15 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOAKPHHozWvw71iDyAYbzFASDG4zygUGr
MprbJd53JrcSgplD7nQYzDRUtofGrk TBEI 2021 m. rugséjo 16 d.

Vakar vienas i$ paciy prestiziSkiausiy medicinos mokslo zurnaly "New England Journal of Medicine"
publikavo pilnos apimties (angl. original article) straipsnj apie trecios ,,Comirnaty* (gamintojas
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiEMkFeboobzzp3oRRyWzmESHqhd0uiinGx1jj4-5tae6ylyQuD975HB0ayJe1UHmhahSmNSBmddmTAE2fPgDYZMR8TPGGNfy2LoxfSh1m4XoYNSCQulwGP08KwjG5SIo&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fassets.publishing.service.gov.uk%2Fgovernment%2Fuploads%2Fsystem%2Fuploads%2Fattachment_data%2Ffile%2F1016465%2FVaccine_surveillance_report_-_week_36.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0oLYi9gD-mlxRKVZf6FLRpVdBeIJbzW8Z5V2J69QY6dKZc23PNZKaN_04&h=AT3ZEwa5tcmIvBX1Lqze6v49nfWyAlIkDZlau8OJ3vmk1l262W-o9QcsMso-corMAuUDOGCr71RAwddh_fKB1oSnZz_pEsGJdgy6E3dh3HtAxRk2fvibuIYtD4Mhml-y4wyii44gZg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0HrC4WTxvJbnODTib4_viPyPhP-ycilh8q8giK5K0pb4v7KN7w8MX3z3Z8d87W_Nf4G_wB7YwfPXVAWUksyAjHnAyHB1ags27IaX7TcpXIamva5LMlBgdCm7y8hov5QGAH1UO0PEytzq5CGlv114UMVg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02NRH378mt8RkPaGhiDw2vv96SsWE1Hwu3Qwt2t8ytBxwRn3uu9gE4nKsK7ERKw2oLl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02NRH378mt8RkPaGhiDw2vv96SsWE1Hwu3Qwt2t8ytBxwRn3uu9gE4nKsK7ERKw2oLl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmmwr%2Fvolumes%2F70%2Fwr%2Fmm7037e1.htm%3Fs_cid%3Dmm7037e1_w%26fbclid%3DIwAR01xLE4e7SCFpg64-nt9cFa5lrL4R6fBVaoN99ErORrDdL-6udWunQf7YY&h=AT2PF2tw1pcYGLqzJGMEAsmm92Gj0IftpioGgF5Cbp9utwmFGUsYwWGuU249ecNVQ77B5ddCIK8XXp2Eki9qUYqw4w-nODiv22IWUY64GfyE7hUi4_02svcEGgurv_2Fq_UMB_w2cA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT00gRw0u8vQF6N8eLGKrY5wg1lgxjhEVeJBhTUsB6bwCSjUrzmYeP5Sh7TlUK6W3vbtrcMpOwX6RSHT2_QLz1w2FAhPsKZLgPaOvHbbysCPWdyPxT6QSWnwoy603KG30QdQyrKnBU-MH8KT13XliSmgHQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vqL464Y61ZSwfihZqK3Dkbus53LiDDK5MAPk6oooeAoQQxePFAiMJn8ZyaZn33kgl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02vqL464Y61ZSwfihZqK3Dkbus53LiDDK5MAPk6oooeAoQQxePFAiMJn8ZyaZn33kgl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rfsEBBiYpJJk5H3tct5vc3XV4DYmFfrfXU8ck6DvMa1sMLqaDSabvSNrhCNM8Smul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rfsEBBiYpJJk5H3tct5vc3XV4DYmFfrfXU8ck6DvMa1sMLqaDSabvSNrhCNM8Smul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02SaXFipz2u3xGBz5qmfEVVS6VcJ68W2vpmbdKZY3Xu7sbFyv5zEa74vqZ9orrTu9nl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02SaXFipz2u3xGBz5qmfEVVS6VcJ68W2vpmbdKZY3Xu7sbFyv5zEa74vqZ9orrTu9nl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNLYKyFI2OllhchlRJ0YWbdN412BUckZX6TxgHUp-Rh6iIema-xbmFUlz3mw6BmwsFyLHWFIX8vejjg09iM0HVZVQFqzOneDeVEsxx_bB3ghuouoy-6GN1qdnbkQgnq9g&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fosp.stat.gov.lt%2Finformaciniai-pranesimai%3FeventId%3D265909%26fbclid%3DIwAR0XnYpbr2WqA6Zr3aO-uNS-lhR0IhZ-qqhWgRhBnYB0qq6kiI5i1rmRM50&h=AT2pLcBbxLf1cf95wM1wPbkVOFV6BfJZ7AFitp5h40BR2WpfGC2a3_lnGdwQWXdmiaWqwfZdyDYssPq8-1O3-fqJHGqWZ08XEbkUNlzBd1oe2K7obkRxWX20bC89TCT4rAH52BonTQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0MbPsYeHCq4050d0ZkOX823BtcK-O2wde2YypdAyS5gwEY3ux2egVW9MnMcaGghY7-bMwS4gAqFeqciC79_9Md9b3GEfyM1sjifwK7pObsIn9CuExqNbbn0rVh9Uda_x59yYV4cb8TwVCeTcKDbQUzPw
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02gcnvUgeYyk222CVeW15J1miLjXthHaGVQNdoEEvvwcmU9QYZww949UqwgQVvjdpxl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02gcnvUgeYyk222CVeW15J1miLjXthHaGVQNdoEEvvwcmU9QYZww949UqwgQVvjdpxl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AKPHHozWvw71iDyAYbzFA5DG4zygUGrMprbJd53JrcSgp1D7nQYzDRUtofGrkTBEl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0AKPHHozWvw71iDyAYbzFA5DG4zygUGrMprbJd53JrcSgp1D7nQYzDRUtofGrkTBEl

,»B1oNTech* ir ,,Pfizer*) vakcinos dozés efekty. Kiek zinau, tai pirmas $ia tema pilnai recenzuotas
mokslinis straipsnis. Jame pateikiami rezultatai i§ Izraelio, kuris pirmasis pradéjo skiepyti 60 m. ir
vyresnius asmenis trecigja doze (angl. Booster). Pagrindiniai rezultatai: 1

* trecia doze paskiepyti asmenys reikSmingai rec¢iau uzsikrésdavo COVID-19 ir dar reciau turédavo
sunkig ligos kliniking eigg (zr. pridedama skaidruole);

" Sis teigiamas efektas pasireikSdavo praéjus 12 dieny po treciosios dozés vakcinacijos;

" autoriai teigia, kad trecia dozé "sugrazina" vakcinai 95 proc. efektyvuma, kas buvo ir pries Alfa
atmaing.
Pilng straipsnj galite rasti ¢ig: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2114255...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09YiaHgfbPGJYYP1mUGaG7sqFBSZK8Xux1
NLSI9TMG5Kr1alc6jCTNE2s75QDsCyEl 2021 m. rugséjo 16 d.
Puikiai pateikta svarbiausia vakar pristatyto Comirnaty vakcinos efektyvumo tyrimo informacija.

Bravo 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MNSttFPR2avDehQhSg7rSStRC9a0944nLH
FEFeE27VKIN]Z5xQAbf6f7GW3pB4PSI 2021 m. rugséjo 19 d. (pastraipa priskirta prie pasakojimy)
Viesoje erdvéje daznai girdime pasakymus, kad tipo vakcinuoti asmenys uzsikrecia ir platina COVID-
19 taip pat kaip ir nevakcinuoti. Ar tikrai taip? Aptarkime. 1

Mes jau zinome, kad Delta atmaina yra ,,taisykles lauzantis zaid¢jas‘ ir tas vakciny efektyvumas
skiriasi nuo to, kg galéjome stebéti su laukine (arba pirmine) SARS-CoV-2 viruso ar Alfa viruso
atmaina. [1] Taciau tyrimy jau su Delta duomenys rodo, kad $iuo metu patvirtintos COVID-19
vakcinos zenkliai sumazina rizikg uzsikrésti koronavirusu. Tokie duomenys ateina ir i§ JAV [2],
Norvegijos [3] ir net Lietuvos [4], kurie parodo, kad jau po pirmos dozés mes jau igyjame nedidele
apsaugo nuo uzsikrétimo, o pilna vakcinacija uzsikrétimo rizikg sumazina iki 5 karty. Sutiksite, kad tai
néra jau taip ir mazai. 1

Tad uZzsikrétimo rizika tarp vakcinuoty yra mazesne. O kaip su viruso platinimu? Reikia pasakyti, kad
Cia jvertinti yra gerokai sunkiau. Tac¢iau jau pirmieji stebéjimai (tyrimas i§ Singaptiro) rodo, kad nors ir
vakcinuoti ir nevakcinuoti Zzmonés uzsikrétimo pradzioje nesSioja panasy kiekj viruso, taciau mazdaug
po 7 dieny jis vakcinuotiesiems asmenims $is viruso kiekis staigiai sumazéja. [5] Jungtinéje Karalystéje
atliktas tyrimas atskleidzia galimai dar stipresnj vakciny efekta. Cia rezultatai parodé, kad vakcinuoti
asmenys nors ir uzsikre€ia virusu, taciau jy turimas viruso kiekis yra mazesnis nei nevakcinuoty. [6]
Kitas tyrimas i§ Skotijos vertino, kaip vakcinuoti sveikatos prieZiiiros specialistai uzkredia virusu savo
artimuosius. Buvo nustatyta, kad jau pirma dozé $ig rizika zenkliai sumazina, o jau po pilnos
vakcinacijos rizikos sumazejimas siekia 50 proc. [7] 1

Taigi po truputi mes gauname vis daugiau duomeny, kad nors ir vakcinuoti asmenys uzsikre¢ia SARS-
CoV-2 ir jj gali platinti, taciau ta daro reciau nei nevakcinuoti. Panasias i§vadas skelbia ir Ligy
kontrolés centras (JAV) savo naujausioje (publikuota 2021 m. rugsé¢jo 15 d.), vakciny efektymui
skirtoje, mokslingje apzvalgoje (angl. science brief) teigia [8]: 1

* Delta atmaina uzsikréte asmenys, kurie yra vakcinuoti, turi mazesnj kieki viruso genetinés
medziagos (iIRNR) ir gali uzkrésti kitus asmenis trumpesnj laikg nei nevakcinuoti. 1 (Tiksli citata angly
kalba: “These findings, along with the early evidence for reduced levels of viral mRNA and culturable
virus in vaccinated people who acquire SARS-CoV-2 infection, suggest that any associated
transmission risk is substantially reduced in vaccinated people: even for Delta, evidence suggests fully
vaccinated people who become infected are infectious for shorter periods of time than unvaccinated
people infected with Delta.*)
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https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2114255?query=featured_home&fbclid=IwAR3JgoNEbzNWb_y6vc2_NfzhWu2IXdf1vdfiGZduJUXRu-RhCUo2AtvgX1g
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09YiaHgfbPGJYYP1mUGaG7sqFBSZK8Xux1nLSi9TMG5Kr1aJc6jCTNE2s75QDsCyEl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09YiaHgfbPGJYYP1mUGaG7sqFBSZK8Xux1nLSi9TMG5Kr1aJc6jCTNE2s75QDsCyEl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MNSttFPR2avDehQhSg7rSStRC9ao944nLHFEFeE27VKiNjZ5xQAbf6f7GW3pB4PSl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MNSttFPR2avDehQhSg7rSStRC9ao944nLHFEFeE27VKiNjZ5xQAbf6f7GW3pB4PSl

¥ Vakcinuoti asmenys gali uzsikrésti koronavirusu ir gali uzkrésti kitus, taiau zenkliai reciau nei
nevakcinuoti. (Tiksli citata: 1 “Vaccinated people can still become infected and have the potential
spread the virus to others, although at much lower rates than unvaccinated people.”)

Bandykime viska apibendrinti. Matome, kad ateinantys mokslo duomenys rodo, kad vis tik vakcinacija
sumazina rizikg uzsikrésti Delta atmaina ir jg platinti. Taip pat ji sumazina rizika sunkiai sirgti ir mirti.
Vakcinos néra tobulos, taciau tai yra didelis miisy pagalbininkas Sioje kovoje. 1 Kartg per TV Zzinias
nugirdau, kai viena garbaus amziaus moteris pasaké, kad jai vakcinos nereikia, nes ji pasitiki Dievu. A§
irgi Juo pasitikiu, taciau nemanau, kad toks jos atsidavimas Dievui biity labai jau malonus. Prie§ penkis
metus vieSédamas Jeruzaléje nugirdau tokj pasakojima.

Kartg pamaldus zmogus susiruo$é su Seima j piligrimine kelione. Atéjus vakarui sustojo nedideléje
oazéje pernakvoti. Prie§ einant miegot jis émé melsti:

- Dieve, prasau globok mano $eimg $ig naktj. Taip pat labai prasau Tave nenuleisk savo akies nuo
mano kupranugariy, kad rytoj galétume toliau testi keliong ir pagarbinti Tave.

Tai pasakes uzmigo. Rytojaus rytg atsikélé ir nerado nei vieno kupranugario. Tada visas apimtas
nevilties émé priekaistauti Dievui:

- Dieve, a$ taves maldavau, kad apsaugotum mano kupranugarius. Tac¢iau tu ] mano maldg neatsakei ir
a$ dabar neturiu kaip testi savo kelione.

Dievas atsaké:

- Zmogau, kodél tu man skundiesi? Aplink tave buvo tiek daug medziy, kad jy pilnai pakako priristi
visiems tavo kupranugariams.

Grazaus likusio sekmadienio ir #PetysUzLaisve

Saltiniai:

[1] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...

[2] https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7037el.htm

[3] https://www.eurosurveillance.org/.../1560-7917.ES.2021.26...

[4] https://www.stat.gov.It/.../vakcinu-efektyvumo-analize...

[5] https://www.medrxiv.org/con.../10.1101/2021.07.28.21261295v1

[6] https://spiral.imperial.ac.uk/handle/10044/1/90800

[7] https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2106757

[8] https://www.cdc.gov/.../scie.../fully-vaccinated-people.html

Nuotrauka paimta i§ Unsplash (autorius Ryan Cheng)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid031Ndn2hCiJsuMeEQftKJCLwW8oWkUMstF7z
HeCaUN7HfCatZPZ9mcEtZcCBEwWw8G4dI 2021 m. rugséjo 20 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02K4mrLBbGhcLfznwjWxpVQVKZ9aDEDcs
D6xkrbJ8S3zKxPKmY447gtatabVV97h9gDI 2021 m. rugséjo 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0zCVHCDWQbp3Db3pPvKxXPVvkPWHRsWTrs

HI\/IJVRtebZL998"mEidedJeRinL68C9tl 2021 m. miséi'o 22 d.
1

Per LRT laidg "Lietuva kalba" su Rasa Tapiniené buvo pasakyta, kad duomenys i§ JK rodo, kad
vakcinos pries COVID-19 neveikia (ar kazkas panaSaus) su aiskia nuoroda i Public Health England
ataskaitg. Taigi toje ataskaitoje raSoma:

"% Vakcinos apsaugo nuo patekimo j reanimacija. Pvz.: nevakcinuoti 60-69 m. gr. 74,3 / 100 000 gyv.,
o vakcinuoti 13,5/ 100 000 gyv. (daugiau duomeny pirmoje pridedamoje lenteléje)
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVteQE98NjPYTf0dti9J4drduj9v8vtKLygpmpv-WoN5O0ZJxoaavmb7CEU4E6yxc-FYDC2tlex9vXIXYjiKNTd5P3zxSfIhf15ZmJM44Lx1SOEtLjL19gm7rgsWysL9L8&__tn__=*NK-R
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---27-july-2021?fbclid=IwAR2OtpBH6flX8tpm_B4vkZ1uuNsjZIJnQtK3YHhHDnyYD_16nK5IjKjPfrA
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7037e1.htm?fbclid=IwAR3dcly1eI6PpiDI5EBIQg32t6Aw-KZUX9sc5VKmPNQtaftH9Defy3tRO8M
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2021.26.35.2100793?fbclid=IwAR3gBh5UYiJsdrikzAkhlXFL3by0srRfMTIzfHHA5lJSDUPmtyCCTV3K7Yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stat.gov.lt%2Fhome%2F-%2Fasset_publisher%2FlbrXvLVHX2ln%2Fcontent%2Fvakcinu-efektyvumo-analize%3FinheritRedirect%3Dfalse%26redirect%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.stat.gov.lt%252Fhome%253Fp_p_id%253D101_INSTANCE_lbrXvLVHX2ln%2526p_p_lifecycle%253D0%2526p_p_state%253Dnormal%2526p_p_mode%253Dview%2526p_p_col_id%253Dcolumn-2%2526p_p_col_count%253D1%26fbclid%3DIwAR3moTDrH-WX47O4OcCp260g6rl8Qo4fHsdtWRYjLxX7cg23CINvJz0qxEE&h=AT0hk7PtzBi8jppFwiaCSjKYVz3TnQkX6NgmKA3gc9aArAeNzsbrDpQVhHJm5MdJrFDiJX11cFZnWkGdAm3mT4syByS8iNaZlZP5u5_9Ddk8b2av-CzT4gcUTEFkLKJj8lJov6y_5Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1lUXxCvPi88wjAni6yzMegwPJ93_N7WQox_Dhvyo9NKDAypFUM6lONZhjND7HbjDMpdLnvPoH86_Ujj705ga1RyFa-lhhYHZ5ffhlJyMt6Ay6QV6qxhZtGJZp1A6X986QeLeytn5gUNP2s4aEbeU0LDw
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.28.21261295v1?fbclid=IwAR3gBh5UYiJsdrikzAkhlXFL3by0srRfMTIzfHHA5lJSDUPmtyCCTV3K7Yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fspiral.imperial.ac.uk%2Fhandle%2F10044%2F1%2F90800%3Ffbclid%3DIwAR0Sjd5JoLURJu66A3GeCFhkrmWxUEb2AHWrL-eLfwCzEDMFnbAP0gvfmNk&h=AT0Dp88a18ZX_G5Gk64lv4w7FewlHaBpmG8cVO7fGiPnpqmKNRAIBFma_8IwbQ82_bMUDnyrYEi8fvuiC3cyTqlEzI_vNwIqmAkYam9AsUuyYfiTgzKIIJkL3eFQD2vsI4SSBkKk3A&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1lUXxCvPi88wjAni6yzMegwPJ93_N7WQox_Dhvyo9NKDAypFUM6lONZhjND7HbjDMpdLnvPoH86_Ujj705ga1RyFa-lhhYHZ5ffhlJyMt6Ay6QV6qxhZtGJZp1A6X986QeLeytn5gUNP2s4aEbeU0LDw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nejm.org%2Fdoi%2Ffull%2F10.1056%2FNEJMc2106757%3Ffbclid%3DIwAR0mrr-gWmG5Gi9OdLkaJ04WSCWKZOtOlyAqItx8xUx1sjapI395D3Pkn4w&h=AT0wb3JEb9_aLvvaOssTpxdtGhHlIjNibV-8TsTyJcwpAUE_XYkNVc44HKyUBvtDp5wIrnxTwX9h4IszboB3e6aawaFlPSEBM2uwPAoT4CpPJ5DVWNEvRVy5o0xqHYzefTVpy3isng&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1lUXxCvPi88wjAni6yzMegwPJ93_N7WQox_Dhvyo9NKDAypFUM6lONZhjND7HbjDMpdLnvPoH86_Ujj705ga1RyFa-lhhYHZ5ffhlJyMt6Ay6QV6qxhZtGJZp1A6X986QeLeytn5gUNP2s4aEbeU0LDw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fscience%2Fscience-briefs%2Ffully-vaccinated-people.html%3Ffbclid%3DIwAR1nuSCNJbvpaf-qKPurLf9sLorh9M2V8bIJ2g1ed48GnwbHS5gtULAxRHo&h=AT1pldvZftYEGuof1nN5-83DL8SakocNFAcsN9NJuE_B2yavGg_A5lVoMem9orfGoNCH7TmHQ07nBSypGAFNZ_fQ-PIf_ndpuSzjGvk5Tz0poNW8UBmpKsb6cUsCYep5rQr4hRouaw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1lUXxCvPi88wjAni6yzMegwPJ93_N7WQox_Dhvyo9NKDAypFUM6lONZhjND7HbjDMpdLnvPoH86_Ujj705ga1RyFa-lhhYHZ5ffhlJyMt6Ay6QV6qxhZtGJZp1A6X986QeLeytn5gUNP2s4aEbeU0LDw
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid031Ndn2hCiJsuMeEQftKJCLw8oWkUMstF7zHeCaUN7HfCatZPZ9mcEtZcCBEww8G4dl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid031Ndn2hCiJsuMeEQftKJCLw8oWkUMstF7zHeCaUN7HfCatZPZ9mcEtZcCBEww8G4dl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02K4mrLBbGhcLfznwjWxpVQVKZ9aDEDcsD6xkrbJ8S3zKxPKmY447gtatabV97h9gDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02K4mrLBbGhcLfznwjWxpVQVKZ9aDEDcsD6xkrbJ8S3zKxPKmY447gtatabV97h9gDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0zCVHCDWQbp3Db3pPvKxXPvkPWHRsWrsHMJVRtebzL998jmEQdfBdJeRyBxL68c9tl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0zCVHCDWQbp3Db3pPvKxXPvkPWHRsWrsHMJVRtebzL998jmEQdfBdJeRyBxL68c9tl
https://www.facebook.com/rasa.tapiniene?__cft__%5b0%5d=AZVe8CwctR0kQTqFnVFVeLjLFTap9PEZi0HiEu07idRPZE3R0VvG0X9VHOdKMUaO_TAJUZlUexfz3cMBLS-EfGKsAeNPHRP7nNTBw8Wanldwhe9mXI69Mu1_kbRL8JfUlYs&__tn__=-%5dK-R

" Vakcinos apsaugo nuo mirties. Pvz.: nevakcinuoti 60-69 m. gr. 24,3 / 100 000 gyv., o vakcinuoti
4,1 /100 000 gyv. (daugiau duomeny antroje pridedamoje lentel¢je). 1

Toje pacioje ataskaitoje yra raSoma, kad vakciny nauda gerokai persveria jy rizika, o populiacinis
efektas yra ir tai, kad jy pagalba buvo iSvengta 230 000 hospitalizacijy. 1

L

Galiu tik paantrinti Ingrida Simonyté, kokiy dar duomeny ar jrodymy reikia, kad vakcinos veikia = 1
#PetysUzLaisve
Nuoroda: https://assets.publishing.service.gov.uk/.../\Vaccine...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0WXeSKFKN3jm6BgQtgWp3h1lJsEY St7pgh?
FohkYcTcexwE1juGoHXp42Pg13zf8dkl 2021 m. rugséjo 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0355fnmkGxGY el PSduitnV2Kct8hoxbdXmw
MHkuUBe5WfZ8ukj1sk4ae9CD5X1ANSyl 2021 m. rugséjo 26 d.

SENJORAI IR SKIEPAI

Sia savaite bene daugiausia démesio teko skirti skiepy tarp senjory klausimu. Apie tai buvo kalbéta per
NEPT ir SET posédzius. Teko Siais klausimais pasisakyti ir eiléje interviu. Atrodo, kad ir sekancia
savaite Sis klausimas bus ,,darbotvarkés virSuje®. Tad pagalvojau, kad vertéty savo pagrindinémis
tezémis/mintimis pasidalinti su Jumis: 1

B visi jau zinome, kad COVID-19 labiausiai ,,smogia‘“ vyresnio amziaus asmenims. Dalinuosi puikia
JAV Ligy kontrolés centro (CDC) parengta iliustracija, kurioje galite matyti, kaip su amziumi did¢ja
rizika dél koronos biiti hospitalizuotam ir kokia mirties rizika. Panagrinékit. Taip pat hospitalizacijy dél
COVID-19 ir mirties rizikg stipriai ,,augina‘ gretutinés ligos. Tq vaizdziai iliustruoja dar viena CDC
parengta iliustracija. Pavyzdziui, astma rizika didina 1,5 karto, hipertenzija 3 kartus..., o trys ir daugiau
gretutinés sveikatos problemos $ig rizika iSaugina iki 5 karty. [1]

Lietuvoje vyresnio amziaus asmeny vakcinacija islieka labai Zema. Dalinuosi su Jumis naujausia
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro parengta lentele, kurioje matome, kad +80 m. grupéje bent
viena doze yra vakcinuota tik 60,6 proc. asmeny. Palyginimui, Danijoje — 100 proc., Svedijoje — 95
proc., Norvegijoje — 98,4 proc.. Siek tiek jaunesnéje (70-79 m.) amziaus grupéje situacija kiek geresné.
Turime vakcinave — 77,3 proc. Taciau ir vél atsiliekame nuo daznai mums pavyzdziu pateikiamy
skandinavy: Danija — 99,9 proc., Svedija — 96,4 proc., Norvegija — 100 proc. [2]

Lietuvoje per paskutines 14 d. nuo COVID-19 miré 163 moterys ir 140 vyry. Viso 303 asmenys.
Absoliuti dauguma (77 proc.) jy buvo vyresni nei 70 mety. Pateikiu Vaidotas Zemlys-Balevi¢ius
parengtg grafika. [3]

4 Kode¢l Lietuvoje tiek daug vyresnio amziaus asmeny mirsta nuo COVID-19? Many¢iau, kad viena 1§
priezas¢iy yra aplamai prasta Lietuvos senjory sveikata. Visuomenés sveikatoje placiai naudojame
vidutinés busimos sveikos gyvenimo trukmés rodiklj (angl. healthy life expectancy). Jis parodo, kiek
mety asmuo nugyvens be didesniy sveikatos problemy. Dalinuosi skaidruole, kurioje pateikiau Sio
rodiklio reik§mes nuo 65 m. tarp ES Saliy gyventojy. Matome, kad Lietuvoje Sis rodiklis yra vienas i$
trumpiausiy ES ir siekia 11 m., tuo tarpu Svedijoje jis yra vienas i§ ilgiausiy tarp ES nariy (19,1 m.). [4]
1
SVARBU (2021-09-27): 4 punkte yra jsivélusi klaida. Pakei¢iu skaidre ir pataisau apra§yma: "Lietuvos
senjory buisimg sveiko gyvenimo trukmé yra viena trumpiausiy tarp ES Saliy ir siekia 6,2 mety. Tuo
tarpu Svedijoje - 16,2. (Beveik tokia pati, tik triiksta "1" pradzioje) Oranziné dalis parodo likusig
(nesveiko) gyvenimo dalj. 1Tai jai paskaiiuotume, tai gautume, kad 65 m. lietuviai tik trecdalj jiems
likusio laiko praleis neturédami rimtesniy sveikatos problemy. O $vedai - daugiau nei 80 proc. jiems
likusio laiko praleis darydami bet kg, iSskyrus polikilinikos dury varstyma." 1
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https://www.facebook.com/ingrida.simonyte1?__cft__%5b0%5d=AZVe8CwctR0kQTqFnVFVeLjLFTap9PEZi0HiEu07idRPZE3R0VvG0X9VHOdKMUaO_TAJUZlUexfz3cMBLS-EfGKsAeNPHRP7nNTBw8Wanldwhe9mXI69Mu1_kbRL8JfUlYs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe8CwctR0kQTqFnVFVeLjLFTap9PEZi0HiEu07idRPZE3R0VvG0X9VHOdKMUaO_TAJUZlUexfz3cMBLS-EfGKsAeNPHRP7nNTBw8Wanldwhe9mXI69Mu1_kbRL8JfUlYs&__tn__=*NK-R
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1018416/Vaccine_surveillance_report_-_week_37_v2.pdf?fbclid=IwAR27baj-4bvoB4oKf1r6vMg_ut94rE1ymEbZBkE-lJe21np3rhTbGxsVMjw
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0WXeSKFKN3jm6BgQtqWp3h1JsEYSt7pqh7FohkYcTccxwE1juGoHXp42Pg13zf8dkl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0WXeSKFKN3jm6BgQtqWp3h1JsEYSt7pqh7FohkYcTccxwE1juGoHXp42Pg13zf8dkl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0355fnmkGxGYeLPSduitnV2Kct8hoxbdXmwMHkuUBe5WfZ8ukj1sk4ae9CD5X1AhSyl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0355fnmkGxGYeLPSduitnV2Kct8hoxbdXmwMHkuUBe5WfZ8ukj1sk4ae9CD5X1AhSyl
https://www.facebook.com/vzemlys?__cft__%5b0%5d=AZUjqrFFHDUrWdDADUXEqb01rzHR0d6LTRCSVaY9vPyy-rS5-qtXNATX4PF-xDqDWi1rBwcBd1BRZRc3q9nnHTkoHE6UoQlpq5QRpyX5pPmZddZx1U8R-79Iqi2bAUy7OwA&__tn__=-%5dK-R

Apibendrinimas. Kalbédami apie visuomenés sveikata bei jos gerinimui reikalingas intervencijas, mes
turime vertinti vis

1 Tad, ar yra korektiska lyginti ir rekomenduoti
Lietuvoje taikyti tokias pat priemones, kokios yra Skandinavijos $alyse su vienu geriausiy senjory

vakcinacijos procentu ir su bene sveikiausiais senjorais Senajame zemyne 1 'S #PetysUzLaisve
Nuorodos:

[1] https://www.cdc.gov/aging/covid19-guidance.html

[2] https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/.../vaccine-tracker...

[3] https://mpiktas.github.io/covid19I1t/

[4] https://ec.europa.eu/.../view/hlth_silc_17/default/table...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PshLaZY Zv93QMg6tSm5awkKVEGwWP7HD
qyeifZPaxrWo6ehnk EJbL]NQPLbf5XuJgl 2021 m. rugséjo 27 d.

KLAIDOS ATITAISYMAS (1)

Vakar savo Facebook paskyroje pasidalinau mintimis apie skiepus ir senjorus. Minimame jrase
pateikiau grafika, kuriame pavaizdavau viduting biisimg sveiko gyvenimo trukme (nuo 65 m. amziaus)
tarp ES gyventojy. Taciau tame grafike jsivélé klaida, nes panaudojau ne tg rodiklj. Atsiprasau uz
suklaidinima ir dabar dalinuosi grafiku su teisingomis reikSmémis. 1 Taip pat pridedu screen-shotus i$
Eurostat svetainés. 1

Galite matyti, kad pagrindiné Zinuté lieka nepakitusi. Lietuvos senjory biisima sveiko gyvenimo trukmé
yra viena trumpiausiy tarp ES $aliy ir siekia 6,2 mety. Tuo tarpu Svedijoje - 16,2. (Beveik tokia pati, tik
truksta "1" pradzioje) Oranziné dalis parodo likusig (nesveiko) gyvenimo dalj. Jei paskaiiuotume, tai
gautume, kad 65 m. lietuviai tik trecdalj jiems likusio laiko praleis neturédami rimtesniy sveikatos
problemy. O $vedai - daugiau nei 80 proc. jiems likusio laiko praleis darydami bet ka, iSskyrus
polikilinikos dury varstyma. 1

Dar kartg visy atsiprasau « «1
Nuoroda j duomeny Saltinj: https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/.../submitViewTableA...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jCIV1MnBMPJ6Tbh9hxpqQn2al Ka5W87wJW
BNJR16Pnz9GAbGYeeiFpvo8EX4QE|HxI 2021 m. rugséjo 27 d.

Pries kelias dienas (2021 rugséjo 22 d.) mokslo zurnalas "The Lancet Infectious Diseases" paskelbé
straipsnj, kuriame vertinamas Izraelio vakcinacijos programos populiacinis efektas. Anot Sios studijos
autoriy, vakcinos nuo COVID-19 padéjo Izraelyje iSvengti: 1

"7158.665 (95 proc. Pl 144.640 - 172.690) uzsikrétimo atvejy;
724,597 (95 proc. P1 18.942 - 30.252) hospitalizacijy;
W 17.432 (95 proc. P1 12.770 - 22.094) sunkiy ir kritiniy atvejy;

"#5.532 (95 proc. PI 3.085 - 7.982) mir¢iy nuo COVID-19.
Pilng straipsnj galite rasti ¢ia: https://www.thelancet.com/.../P11S1473-3099(21.../fulltext

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid05sDGLhoJGFHeoMAKKA0bcGnoOQfr9397nC
CAPCj7CPsVGCDWoiMHMB8SnEPAKUVLMvI 2021 m. rugséjo 28 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BGyKfkFe323GGjjzschtPGKKUcPNRkmeen
PI9MQoaQr9gYzApuliFSSCAENWIXAGUS8I 2021 m. rugséjo 29 d. (netinka)
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjqrFFHDUrWdDADUXEqb01rzHR0d6LTRCSVaY9vPyy-rS5-qtXNATX4PF-xDqDWi1rBwcBd1BRZRc3q9nnHTkoHE6UoQlpq5QRpyX5pPmZddZx1U8R-79Iqi2bAUy7OwA&__tn__=*NK-R
https://www.cdc.gov/aging/covid19-guidance.html?fbclid=IwAR09amoymoqooGanlsKm-PegkQ0yZmpwMY7ZGccpAPODjyMVMfv8Ye0nbDM
https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html?fbclid=IwAR2VEYDKXiBV_5aC7kfDMp_27FDbt0jZdjs4DO1Zpy5Jan5n7STpQFLXSBs#age-group-tab
https://mpiktas.github.io/covid19lt/?fbclid=IwAR1SGYfSi39r2h5hnVzsdVMXHQkqCzPw6-QWTL6fiNJ4GN-ocI95T3xHAng
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_silc_17/default/table?lang=en&fbclid=IwAR01XQWvjqSbqngUTp4138gMGXSSz37SCYbXEH9aVU3mFTuPWI1_9eXj9ZE
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PshLaZYZv93QMg6tSm5awkKvEGwP7HDqyeifZPqxrWo6ehnkEJbLjNQPLbf5XuJql
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PshLaZYZv93QMg6tSm5awkKvEGwP7HDqyeifZPqxrWo6ehnkEJbLjNQPLbf5XuJql
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fappsso.eurostat.ec.europa.eu%2Fnui%2FsubmitViewTableAction.do%3Ffbclid%3DIwAR0s2VrLhJJXsSKK-5lZR0fIUSpmayyihZd2PFeN3aJR5f5PkHkniJVUbxo&h=AT3Xz4CO__AVFiv6t7uOLqzLHxsY-7zvEqzVysPJ1VAXy0MdiB-LIKkLj_rX-BR_3DQ7_REWYQ51T92qKw9UNgJVMoHJ12Ct-pPeDr0NKeg8Gc4OlksmrpSxM1TL-EK-3YpI_X0adA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1RBnBYVSWsDwyekj5i6gYi2JCpVH3LZuLY7Du5uOh4vPTJIQCl-gtaGR2jHZQ6PHEWYzNyvTxea8ndZs3lsLnGxGKgM9pRrUebBgbymbKpL0NQxj4lgHNaIN1zW17e-Sre8BqRCpOaASGaBNU6UgXUaA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jCJV1MnBMPJ6Tb9hxpqQn2a1Ka5W87wJWBNJR16Pnz9GAbGYeeiFpvo8EX4gEjHxl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jCJV1MnBMPJ6Tb9hxpqQn2a1Ka5W87wJWBNJR16Pnz9GAbGYeeiFpvo8EX4gEjHxl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flaninf%2Farticle%2FPIIS1473-3099(21)00566-1%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR2VUto-2mjxm9amMCy_pJHyEKouAmFkG2UptzOzMFAp-oxUU1svF-xv2YE&h=AT34SXnnAqX2FZoIihyHaAEsLVOMim9ANThirobx0Ld-Ec0TPXqnKEDhKaDOPpk0O3F5lQIisAHTusUKRNwcGCB8kTGKcfTR1FwXZOLvqn45nBRPj9zUyqdIn27oq_CHMH3EiaBehw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3AuwzU1NjKLfzNYO4qKjxnog9UHk7sNGshUR8JtyT-ZsmnxKjnKHLzg1CWQz-FGldDuLLgC7axiM3DlqI23eQU8DBfpKp2I01BhyWukT3qyUv3xjqi0xZ0gUQ2iFHX2Cq8y1Bycs-grVaGhY3JVgojCA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid05sDGLhoJGFHeoMAKKAobcGnoQfr9397nCCAPCj7CPsVGCDWoiMHM8SnEP4KUVLMvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid05sDGLhoJGFHeoMAKKAobcGnoQfr9397nCCAPCj7CPsVGCDWoiMHM8SnEP4KUVLMvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BGyKfkFe323GGjjzschtPGkKUcPNRkmeenP9mgaQr9gYzApu1iFSScAENW1XAGu8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02BGyKfkFe323GGjjzschtPGkKUcPNRkmeenP9mgaQr9gYzApu1iFSScAENW1XAGu8l

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xrJ1777mtLXTpdghRDDcR2CW4poDQPtL x4
LrbsYiNirfAJB6DiI6FrUNnz5sioficl 2021 m. rugséjo 30 d.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid038KBb3j9zHHS C5f8FtCp3rYHGPVTWyxrBU
9Mcg98bXRt8XbsRE6KFEY XRWFPFzgLCWI 2021 m. spalio 1 d.

PO POSEDZIO (17)

Siandien jvyko jau septynioliktas Prezidento suburtos Sveikatos ekspe posédis. 1

Tai va su tokia nuotaika buvo Sis posédis. Jj pradéjome nuo epidemiologiniy klausimy. Prezidentui be
iprastiniy grafiky pristatéme kelias skaidruoles / diagramas, kurios leidzia pamatyti vakcinacijos
poveikj. Pirma kartg paanalizavome, kaip kito nedarbingy d¢l COVID-19 gydytojy ir slaugytojy
skaicius (tik ligoninése) epidemijos eigoje. Pridedame grafike galite matyti, kad 2020 m. gruodzio 19 d.
buvo didziausias skai¢ius nedarbingy dél COVID-19 sveikatos priezitiros darbuotojy skaicius ir sické
1479: gydytojy 388, slaugytojy 1091. 1 Sio ryto duomenimis mes turime 83 sveikatos prieZitiros
darbuotojus, kurie yra nedarbingi dél COVID-19. Pabandéme surasti panasy pagal uzsikrétimy skaiciy
,.taSka* praéjusio rudens bangoje. Pagal 7 d. naujy atvejy vidurkj miisy dabartiné situacijg atitinkg
tokia, kurig turéjome 2020 m. lapkricio 16 d. Tada nedarbingais dél COVID-19 buvo 510, t.y. 116
gydytojy ir 394 slaugytojos. Tad matome, kad skaiciai skiriasi daugiau nei Sesis kartus. 1

Prof. Juozas Augutis pristataté visos SET komandos bendrg darbg, kuriame buvo pabandyta jvertinti
kokj efekta davé mums vakcinacija. T.y. buvo zitrima faktiné COVID-19 atvejy dinamika ir lyginama
su epidemijos eiga “be vakciny”. SkaiCiavimai parodé, kad vakcinos mums padéjo iSvengti 60 000
uzsikrétimy ir 900 mirciy nuo kovido (“pirmas apibrézimas™) ar 1500 mirciy, kurios biity atsiradusios
dél COVID-19 poveikio (“antras apibrézimas”).1

Visada savo Facebook’o postus pabaigdavau skambiais apibendrinimais ar citatomis. 1 Sj karta noriu
tiesiog Jus virtualiai apkabinti ir pasakyti, kad Jas visi esate svarbas ir labai reikalingi. 1Sugokime
vieni kitus « «

Visy Sveikatos eksperty tarybos posédziy medziagas galite rasti ¢ia: https://www.lrp.1t/It/sveikatos-
ekspertu-taryba

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOPUDYkDBBkYWMEMCI1LRLEjoGZxdj1C8o
7DqcigpYrZNn6uHofDYiQesdTRmLdPlatl 2021 m. spalio 3 d. (priskirta prie fake news
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xrJ1777mtLxTpdqhRDDcR2CW4poDQPtLx4LrbsYiNirjAJB6Di6FrUNnz5sioficl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xrJ1777mtLxTpdqhRDDcR2CW4poDQPtLx4LrbsYiNirjAJB6Di6FrUNnz5sioficl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid038KBb3j9zHHSC5f8FtCp3rYHGPvTWyxrBU9Mcg98bXRt8XbsR6KFEYXRWFPFzqLCWl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid038KBb3j9zHHSC5f8FtCp3rYHGPvTWyxrBU9Mcg98bXRt8XbsR6KFEYXRWFPFzqLCWl
https://www.facebook.com/juozas.augutis.1?__cft__%5b0%5d=AZVyy4FgKmdUPAZCutw-3lPid5BodN_wK5w_duuM5xdvcJEfI17Ga2Rp8v6NKetao9yWDZ0OFa4RJqRUCLofon1XZPJGZyq6XF4pYZ7OZ3iH7KAibC9JbvRdFWHFpT4_-DI&__tn__=-%5dK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrp.lt%2Flt%2Fsveikatos-ekspertu-taryba%3Ffbclid%3DIwAR1zInmrW7-9S35pen-FFpwh-GiIlCTqWgj415bZBD1-89jwhZv1ayjq-ik&h=AT011Gk8eLJcZJ4ZknqKORLTFZfMw7tGcCFuaNU71FPgnSYoLpKUJ3_TsRASEph1iDuuAB9Z18qFXXQEPYBGD1MCfZ_P0H6Yi4u7PiPOmn2KkSPhlxUkdQt114h2_1RYYtnkVSogOw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2lUEgEbzrr2Sq3nzLnvgPin7EOSExeXfMQCJwhet3e-moEMv28WzCK4jGRBPV_YXZ8aCP3EvFWLl_ZSNyTL0lF-0RwibwhC28WgkE9hAR7Yw9cITbR0ZkdQC4TnpS5IufqH_YFFaDJzIxuITLiKW1NSQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrp.lt%2Flt%2Fsveikatos-ekspertu-taryba%3Ffbclid%3DIwAR1zInmrW7-9S35pen-FFpwh-GiIlCTqWgj415bZBD1-89jwhZv1ayjq-ik&h=AT011Gk8eLJcZJ4ZknqKORLTFZfMw7tGcCFuaNU71FPgnSYoLpKUJ3_TsRASEph1iDuuAB9Z18qFXXQEPYBGD1MCfZ_P0H6Yi4u7PiPOmn2KkSPhlxUkdQt114h2_1RYYtnkVSogOw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2lUEgEbzrr2Sq3nzLnvgPin7EOSExeXfMQCJwhet3e-moEMv28WzCK4jGRBPV_YXZ8aCP3EvFWLl_ZSNyTL0lF-0RwibwhC28WgkE9hAR7Yw9cITbR0ZkdQC4TnpS5IufqH_YFFaDJzIxuITLiKW1NSQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0PUDYkDBBkYwmEMC1LRLEjoGZxdj1C8o7DqcigpYrZNn6uHofDYiQes4TRmLdP1atl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0PUDYkDBBkYwmEMC1LRLEjoGZxdj1C8o7DqcigpYrZNn6uHofDYiQes4TRmLdP1atl

Minimo LR Seimo posédzio jrasas: https://www.youtube.com/watch?v=C_WSqUhpDHO0&t=1929s

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aeGdk5QvXw3rjgULnMGAcdYZMNcnoTqg2
SWJIH2ME0oZcMGQAgnmYvcFEufihojJvD1l 2021 m. spalio 5 d.

Misy tarpe tebevyksta diskusijos apie jvairiy nefarmaciniy priemoniy taikyma Lietuvoje kovoje su
COVID-19. Vis lyginame save su kitomis Salimis ar kaip buvo anksciau ir yra dabar. Manau, kad Siose
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https://www.euromomo.eu/?fbclid=IwAR3kY0hGCcYbhN5Yj8cNuKVGeCtWaXo2TEd4DsgSY6wk6EuQKOC9VUuVNTo
https://www.youtube.com/watch?v=C_WSqUhpDH0&t=1929s&fbclid=IwAR1IGNtypsQ-uIYgVBE2qbmXoULHtgI6y_cJlYMfNSWQnJU0173B2g8Z7TU
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aeGdk5QvXw3rjqULnMGAcdYZMNcnoTq25WJH2MEoZcMGQAgnmYvcFEufjhojJvD1l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0aeGdk5QvXw3rjqULnMGAcdYZMNcnoTq25WJH2MEoZcMGQAgnmYvcFEufjhojJvD1l

diskusijose gali pasitarnauti Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) parengta
vizualizacija. Joje matome, kad §.m. pavasarj §iy priemoniy paketas Lietuvoje tikrai buvo gausus. Tuo
tarpu rugséjo 1 d. jis vienas kukliausiy tarp ES Saliy. 1

Pilng dokumento tekstg galite rasti ¢ia: https://www.ecdc.europa.eu/.../rapid-risk-assessment...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02hoNnsxd1zosGEhUHANWeU1JHntAF1DDb
8gBfsfB9UfsC3aX]jjRU5StbZLHDCvxiKUI 2021 m. spalio 6 d.

Ka tik per LRT Dienos temg su Deividas Jursevicius ministras Ariinas Dulkys pasakeé, kad Siuo metu
reikia zitréti kaip pildosi COVID-19 ligoniais reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriy (RITS)
lovos. Jis taip pat minéjo, kad stebimas toks nedrasus $iy lovy uzimtumo 1étéjimas. 1Tad sugretinau
sergamumo rodiklj (7 d. naujy atvejy vidurki) su RITS kovidiniais pacientais. Na ir tikrai matome Siokj
tokj "atsilikima". 1Dar jokiy Sampano buteliy neatkimsinékite, bet... pavasarin¢je bangoje butent RITS
lovy uzsipildymo létéjimas buvo tas pirmasis vilties zenklas. 1 #PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02CLEmMzD271dErX8XZNWuXqgqgL1kzC5Wan
alhgiFAJFqUsNjsxiTNyGBYajuPi5XNJdl 2021 m. spalio 7 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VZW{fZ5PCs58JDgVnLpwT4ZmHjhJY2N1R
gJXKx70FvBY zthgC2WBNxKgFxrgDM3GMI 2021 m. spalio 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOXLh8RDUBDGiePgbl1DeEr71hUmEezBVIOM
zK32numUBVGEKmM7ZWGZvLptAxvXjeTtl 2021 m. spalio 9 d. (priskirta prie fake news

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02w1bU57UuH4fweaNjvob7GTixnZgLNKuM
ymvJpvInxBaSEeSX08CvyxcXbRIBRgRxI 2021 m. spalio 9 d.

Pries kelias dienas buvo paskelbti Oksfordo universiteto mokslininky jvykdyto tyrimo rezultatai. Cia
retrospektyviai atlikta uzsikrétusiyjy COVID-19 asmeny ir jy kontakty analizé. Buvo zitirima, kaip
viruso perdavimo rizika siejasi su vakcinacijos statusu. Dalinuosi svarbiausia $io tyrimo lentele. Joje
yra pateikiama rizika uzkrésti kitg asmenj pagal vakcinacijos statusg. 1Rizika apskai¢iavimui yra
naudojamas galimybiy santykis (odds ratio — OR). Paprastai sakant, kad kuo reik§mé mazesné uz 1, tuo
rizika maZesné lyginant su referentine grupe, t.y. nevakcinuotais. Yra pateikiamos rizikos atskirai Alfa
ir Delta atmainoms. Mums aktualiausia dabar yra Delta atmaina, tad ten ir pazitrékime. 1 Matome, kad
néra skirtumo tarp vakcinuoto viena ,,Vaxzervia“ vakcinos (AstraZeneca, ChAdOx1) doze ir
nevakcinuoty. Taciau, jei pasiskiepiji bent viena "Comirnaty" (Pfizer-BioNTech, BNT162b2) doze, tai
jau tavo rizika uzkrésti kitg asmenj yra statistiSkai reikSmingai mazesné. Bet Sis skirtumas néra jau toks
didelis. Taciau pasiskiepijus pagal pilng vakcinacijos programa, $i rizika Zenkliai sumazéja abiejy
vakciny atveju — ,,Vaxzervia®“ aOR=0,64, “Comirnaty” aOR=0,35. O jei Jusy kontaktai yra taip pat
vakcinuoti, tai rizika jiems uZsikrésti yra dar mazesné. Cia geros naujienos. Tadiau yra ir ne tokiy gery.
Sis tyrimas parodé, kad vakcinuotojy rizika platinti virusg i§licka gerokai maZesné nei nevakcinuoty
pirmuosius tris ménesius. Véliau ji iSauga. Tyrimo autoriai pabrézia, kad nepaisant vakcinacijos
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ecdc.europa.eu%2Fen%2Fpublications-data%2Frapid-risk-assessment-assessing-sars-cov-2-circulation-variants-concern%3Ffbclid%3DIwAR08gO8g4HZV-gvg7ZkQDJFa2GkJrNPhjFckT3n9LNPeZVJNqwFbokTSGV0&h=AT3pU2RtldqRN-DBpL54Rh0Y4pDRe863NwKIfXB6asBrc_Q2FiGwpSb3MZfdoQwksy3SJsQvQ6dackiAzVqU3Ywy4SZ1FLAljzvk8nTEhe-AGZGEd1R8YDZOdo3ICQ6M-TA1KZ55-Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0EkNwTDDuQS0ytEiNL5fldF6ofWaqnXkA9hkvnjwo6_uRlCCdcUYZ8imjHBJ0IEeL7XMfR2IWsXW4FXqUPGlfxG_z8c7kIA6eUherI3Tn8MWXABtrF9vjpDTxlIzTkUgSb64yYvD_PD84cLt8tdI8mbg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02hoNnsxd1zosGEhUHANWeU1JHntAF1DDb8qBfsfB9UfsC3aXjjRU5tbZLHDCvxiKUl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02hoNnsxd1zosGEhUHANWeU1JHntAF1DDb8qBfsfB9UfsC3aXjjRU5tbZLHDCvxiKUl
https://www.facebook.com/deividas.jursevicius?__cft__%5b0%5d=AZXKasYm4JUGXxRnDs7s3o4_y7nMqMDcIK68lejYWb1abQ_-2jZCuQtJBxheAQ8G-OC2qUcZodcasYmxKeUrSOfLI7JnP8Rn_flJncHZpNqHhaF_9WkafGdgzVooxaMHDKc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arunas.dulkys?__cft__%5b0%5d=AZXKasYm4JUGXxRnDs7s3o4_y7nMqMDcIK68lejYWb1abQ_-2jZCuQtJBxheAQ8G-OC2qUcZodcasYmxKeUrSOfLI7JnP8Rn_flJncHZpNqHhaF_9WkafGdgzVooxaMHDKc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXKasYm4JUGXxRnDs7s3o4_y7nMqMDcIK68lejYWb1abQ_-2jZCuQtJBxheAQ8G-OC2qUcZodcasYmxKeUrSOfLI7JnP8Rn_flJncHZpNqHhaF_9WkafGdgzVooxaMHDKc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02CLEmzD271dErX8XZNWuXgqL1kzC5Wana1hqiFAjFqUsNjsxiTNyGBYajuPi5XNJdl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02CLEmzD271dErX8XZNWuXgqL1kzC5Wana1hqiFAjFqUsNjsxiTNyGBYajuPi5XNJdl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VZWfZ5PCs58JDqVnLpwT4ZmHjhJY2N1RgjXKx7oFvBYzthgC2WBNxKgFxrqDM3GMl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0VZWfZ5PCs58JDqVnLpwT4ZmHjhJY2N1RgjXKx7oFvBYzthgC2WBNxKgFxrqDM3GMl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xLb8RDUBD6iePqb1DeEr71hUmEezBVfQMzK32numUBvGEKm7ZWGZvLptAxvXjeTtl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xLb8RDUBD6iePqb1DeEr71hUmEezBVfQMzK32numUBvGEKm7ZWGZvLptAxvXjeTtl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02w1bU57UuH4fweaNjvob7GT1xnZgLNKuMymvJpvJnxBaSEeSXo8CvyxcXbRJBRgRxl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02w1bU57UuH4fweaNjvob7GT1xnZgLNKuMymvJpvJnxBaSEeSXo8CvyxcXbRJBRgRxl

apsauginio efekto, reikia nepamirsti ir kity nefarmaciniy priemoniy taikymo. Ypac, jei Jusy vakcinacija
buvo pries daugiau nei 3 mén. Tad nepamirskime saugoti vieni kitus. 1

SVARBU: Sio tyrimo rezultatai dar néra recenzuoti.

Nuoroda: https://www.medrxiv.org/con.../10.1101/2021.09.28.21264260v1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xGsgVsGaNgZ8i6exQ8nRdz3uRQKWGMO9r
0CcsAJ2TNTtgL2VafSw4QvyjnRZVDDvkPI 2021 m. spalio 9 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02czLwp9GrlehBjYaX4s6F651jBjP12UyC9od
HNXw84Ykhy9H3aYZ6orUXrDiBTIrAl 2021 m. spalio 10 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOKG2Jo3b7v7Myw9FdIDzmAnk7pUGeWKQ9
AKNVP7bgTvo4]SjTjwcuF9usilbdLJDgl 2021 m. spalio 11 d.

Gal pagaliau sulaukém nors Siek tiek geresniy Ziniy (31

Dalinuosi su Jumis grafiku, kuriame pavaizduota mirusiy per savaite nuo COVID-19 (pagal 1
apibrézima) Lietuvos gyventojy skai¢iaus dinamika. Matome, kad nuo §.m. liepos antros pusés mes
kiekvieng savaite vis daugiau palydédavome Zmoniy, kurie miré nuo Sios ligos. Taciau atrodo, kad
praéjusi savaité (spalio 4-10 d.) gali Sig dinamikg ,,sugadinti*. Per paskutines 7 d. nuo koronos mir¢
145 asmenys. Savaite¢ anks¢iau — 167. Greiciausiai, kad paskutinés savaités skaiciai Siek tiek paaugs,
nes dar ne visos mirtys pateko j statistikg. 1 Taciau abejoju, kad tas padidéjimas bus labai zenklus. Ar
mes galime kalbéti apie pasiekta miréiy pika ar perlauzta pandemijos kreive? Tikriausiai dar ankstoka.
Taciau ir tokios nedidelés geros naujienos yra tarsi mazi vilties blyksniai, kuriy mums taip reikia. 1

Saugokime vieni kitus « s«#PetysUzL aisve
PAPILDYMAS (2021.10.14): Pagal atnaujintus Statistikos departamento duomenis, nuo COVID-19
per aptariamg savaite¢ (spalio 4-10 d.) miré 164 asmenys. Savaite anks¢iau - 169. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MwY 8SRS2Uzvj3mCfrrrXh2R7vbNxxxra8z
fZzcFkJWcK3jawpHZhw54FDW180QZil 2021 m. spalio 12 d.

Bloomberg yra parengusi visai neblogg puslapi, kuriame nuolat atnaujinama informacija apie
vakcinacijg nuo COVID-19 pasaulyje. Dalinuosi Svieziausia pasaulio "nuotrauka", o daugiau
informacijos galite rasti ¢ia: 1 https://www.bloomberg.com/.../covid-vaccine-tracker.../

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02E17DyD7JKGJGtgZsavoVaKapFoigr9erRA
HJV6zCSGEYiJR0oZipCGz5StaUhAwTBI 2021 m. spalio 13 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid025EBv6n3Y 7d7UpxjkeNndpwjNxN1KqgcszGp
zwvopm9gzRFhMrAgovDQGoctFkf1jHI 2021 m. spalio 13 d.

Pastarosiomis savaitémis daznai tenka komentuoti mazas vyresnio amziaus asmeny skiepijimosi
priezastis ir galimas to pasekmes. 1 Komentuodamas pabréziu, kad Lietuvoje galime matyti pavojinga
derinj - Zemga vyresnio amziaus vakcinacijos procentg ir tikrai prasta miisy senjory sveikatg. Eurostat
atlieka ES gyventojy apklausas, kuriose siekia suzinoti, kaip zmonés vertina savo sveikata. Pateikiu
grafikus, kuriuose matote, kad tik 15,1 proc. 65 m. ir vyresniy Lietuvos vyry ir tik 6,8 proc. to paties
amziaus motery vertina savo sveikatg gerai ir labai gerai. Tai yra pacios zemiausios reikSmes tarp visy
27 ES 3aliy. Palyginimui, Lenkijoje $ie procentai yra atitinkamai 27,4 proc. ir 20,9 proc., o Svedijoje -
66,9 proc. ir 59,1 proc. Nors $is rodiklis yra subjektyvus vertinimas, tac¢iau epidemiologijoje yra daznai
naudojamas tyrimuose, nes stipriai koreliuoja su objektyviu sveikatos stoviu. 1

1#PetysUzLaisve
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.medrxiv.org%2Fcontent%2F10.1101%2F2021.09.28.21264260v1%3Ffbclid%3DIwAR0-BLGMUkZaitev3C3K6fqsZ_v5YDGjyNY8MMbHRDXZYbqJb4SiUdpt4VY&h=AT30xICzc2ejle8eUshCLolsSk9P8_A9hty7XN8JGG11-aURnbP9gIX1rnG84oiwuBg-Aa4c30OBVedRDHdzP9penhkw8oykWlO6r9yykMR49Jh4iWGXOc1b0-n8gVjXJKJVetB2ew&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3HsQmpeKnb3qDgDrerqZ0c7vn3_iClqrcKrB3B_hhRgyVLoO6bZ2rudEyhrd86zYrgFNpCxEOHGWyZCvq8O6xhcsjKXX39yWHSqL9uZGab1zpU3AdNUHZs0T8OQyRa8Vn5E3r_Gg1bmSHqYlXhn13fIA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xGsgVsGaNgZ8i6exQ8nRdz3uRQKWGM9rocsAJ2TNTtgL2VafSw4QvyjnRZVDDvkPl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xGsgVsGaNgZ8i6exQ8nRdz3uRQKWGM9rocsAJ2TNTtgL2VafSw4QvyjnRZVDDvkPl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02czLwp9Gr1ehBjYaX4s6F651jBjP12UyC9odHNXw84Ykhy9H3aYZ6orUXrDiBT9rAl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02czLwp9Gr1ehBjYaX4s6F651jBjP12UyC9odHNXw84Ykhy9H3aYZ6orUXrDiBT9rAl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0KG2Jo3b7v7Myw9FdJDzmAnk7pUGeWKQ9AkNVP7bgTvo4jSjTjwcuF9usi1bdLJDgl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0KG2Jo3b7v7Myw9FdJDzmAnk7pUGeWKQ9AkNVP7bgTvo4jSjTjwcuF9usi1bdLJDgl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5H4YU5vNZGP9R_CAE2oEXXfuyKO93jVEJSS5xKgcTJQ-R9329Rnc0HgfIfSw_5K-c8CB3WzvMyJnxrAkhQzc8ENieyKXbESQ4FwajRqb3OSjsJ6HlQEinlPzRQ6kA2oM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MwY8SRS2Uzvj3mCfrrrXh2R7vbNxxxra8zfZzcFkJWcK3jawpHZhw54FDW18qQZil
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02MwY8SRS2Uzvj3mCfrrrXh2R7vbNxxxra8zfZzcFkJWcK3jawpHZhw54FDW18qQZil
https://www.bloomberg.com/graphics/covid-vaccine-tracker-global-distribution/?fbclid=IwAR1_PjOoXoMRMQa4IP6PNkUMRmwnTXIb9uP814UJqW1fXOkbpTh6Q9JRpQA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02E17DyD7JKGJGtgZsavoVaKqpFoigr9erRAHJV6zCSGEYiJRoZipCGz5StaUhAwfBl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02E17DyD7JKGJGtgZsavoVaKqpFoigr9erRAHJV6zCSGEYiJRoZipCGz5StaUhAwfBl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid025EBv6n3Y7d7UpxjkeNndpwjNxN1KqcszGpzwvopm9gzRFhMrAgovDQGoctFkf1jHl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid025EBv6n3Y7d7UpxjkeNndpwjNxN1KqcszGpzwvopm9gzRFhMrAgovDQGoctFkf1jHl
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXCOumREIp5g3P4kpSB9ExlCyw0PYhJhn1JLnYaVC81B0AlaQOIqO7g8wUcAIfDiQ4uXCs2TWxK3uDgSIm1Eyh_Zx2QivxOx3bUtxrpBc-sdlRuuHFvD0sZOujpe1gLwDY&__tn__=*NK-R

Nuoroda j Eurostat'o duomeny baze: https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/.../submitViewTableA...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PRGTwWu7FZXiaPrwjzwSuSuAVAvsa6rue
SEJSV7TmFBRL5W6r4PQAHQE34AY8bUFI 2021 m. spalio 14 d.

Siandien Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC) paskelbé, kad Lietuva pagal 14 d. naujy
COVID-19 atvejy sk. tenkantj 100 000 gyventojy yra pirmoje vietoje, o pagal mirtinguma trecioje
vietoje tarp Europos Sagjungos Saliy. [1] 1 Kodél? Realiai mes turime dvi priemones Siai problemai
spresti — vakcinos ir ne-farmaciniy priemoniy kompleksas. Padariau grafika, kuriuo su Jumis dalinuosi.
Cia X aSyje yra pilnai vakcinuotos populiacijos dalis proc. (pagal ECDC duomenis) [2] 1Y asyje — 14
d. naujy COVID-19 atvejy sk. tenkantis 100 000 gyv. Matome, kad kuo Salyje didesnis procentas yra
vakcinuoty, tuo mazesnis sergamumas. Tarp Siy dviejy rodikliy buvo gauta gana stipri ir statistiSkai
reikSminga neigiama koreliacija (Spearman‘o r=-0.600 p<0.001). Taip pat tikriausiai pastebé&jot, kad
skiriasi burbuliuky dydziai. Jis priklauso nuo ne farmaciniy priemoniy taikymo intensyvumo
(Stringency Index). T.y., kuo burbuliukas yra didesnis tuo daugiau ne-farmaciniy priemoniy taikoma.
Matome, kad tas Lietuvos burbuliukas toli grazu néra pats didziausias ir siekia tik 30,09. Uz mus
mazesnes reik§mes turi, tik Estija, Danija, Svedija, Vengrija. Pagal vakcinacija su 59,7 proc. esame 16
vietoje. 1 Matome, kad maziausig sergamumo rodiklj daugiausia turi tos $alys, kuriose yra labai aukstas
vakcinacijos lygis arba yra gana storas burbuliukas. 1
Taigi apibendrinimas.

1 Tiksli citata: “Countries with
COVID-19 vaccination coverage at or below the current EU average level in the total population and
who are planning to relax non-pharmaceutical interventions (NPIs) have a high risk of experiencing a
significant surge of cases, hospitalisations and mortality from now until the end of November 2021. In
such a scenario, due to very high virus circulation, fully vaccinated vulnerable populations are also at
risk of experiencing infection with a severe outcome.” [3

gal tikrai kaip saké Premjeré¢, mums reikéty “matyt visiems nurimti kelioms savaitéms”. [4]
Saltiniai:
[1] https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

[2] https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/.../vaccine-tracker...

[3] https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-
explorer?tab=table&zoomToSelection=true&time=2021-09-
01..latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency+index&Interval=7

day+rolling+average&Relative+to+Population=true&Align+outbreaks=false&country=DEU~ITA~LT
U~LVA~EST~-SWE~DNK~FIN~POL~BGR~ROU~CYP~MLT~ESP~PRT~LUX~BEL~NLD~HUN~
FRA~HRV~AUT~CZE~GRC~SVN~SVK

[4] https://www.Irt.It/.../simonyte-kitu-pakeitimu-vyriausybe...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidORVqU2V2Tc8iBFoURSeYKkR4NFgVXFZUPB
aaFndpggcoPFueXRErExR3t4QAvgzCtUl 2021 m. spalio 15 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xXqTwdfhZOQbDY|Z850i16seuh94NSUJGY9
Vn35srXNHws63A5ztViksMZeSe4PMdvl 2021 m. spalio 17 d.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fappsso.eurostat.ec.europa.eu%2Fnui%2FsubmitViewTableAction.do%3Ffbclid%3DIwAR3ArcW1YAnvFFkqOYGg0fwEn0b-uIY1Ke241JEIF8JR70bcDGA5qiAEpl8&h=AT34TvrriYtBCu9vMAQuKE3lE6Er8QPr4bWxnfeOrD9uSA4sSseYmBGhaFpv2LxmSStDeOCMbdee2mTQKV4L0ZPbjA_1itJ22sP29J5Pzke6pUfc1iZxJ7-wn8x-vrzkN5PuVmmrDg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2p7UXvjjWmF2BVlIjoLktcvpYKauRZS11ZvTDklDtxj_dZCDjL5xjpHHKFOa6dfgpHUaPON9iFdWIgpQWBe818n7VKlR5DLsEkeSpvV360hlr5MOECWcxYSFofsX6T7p8f6lx--Ig1WQXWsETkD9vwrA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PRGTwWu7FZXiaPrwjzwSuSuAVAvsa6ruEsEjSV7mFBRLf5W6r4PQAHgE34AY8bUFl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PRGTwWu7FZXiaPrwjzwSuSuAVAvsa6ruEsEjSV7mFBRLf5W6r4PQAHgE34AY8bUFl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ecdc.europa.eu%2Fen%2Fcases-2019-ncov-eueea%3Ffbclid%3DIwAR0A0X1neyNORt-Uww_J4mGuNGFk57PVRMzVZ0p_azFYUTl-krqY1Kak7u4&h=AT0a5aUyKDsHpM2STrTYXgm5Wfr4tOgJpc1YgUDa51mjVf7qeJrnqVYx21Joi9xesbn6cg87vLrTawZEdY4kyUhRl2-FpJoKtx-_XlJ1j-kUEwgZQhwQXnjhQLfYdfWtBSWAHn5YHA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0nkD82HmRaBMKo82veUNBYEJeuVT54hsccQZ7-cpWAovWCmS3-Ujma8rWsmWyBiq8v-_3DOdRrG6W3u4kPBToDZ2ESXKEwAlmr9oCMtuLOpEsq__JR7Tojhiy0YzKs6tVFcB9Yaz6xUjLb2agRXg09kg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fvaccinetracker.ecdc.europa.eu%2Fpublic%2Fextensions%2FCOVID-19%2Fvaccine-tracker.html%3Ffbclid%3DIwAR2GOQ0sqjc3MFWkk7W0aEEHi1QeAESSgtcW34Fu9gyrA61Yp9_38lUsTrg%23uptake-tab&h=AT0dlD0jC4R682y-GAdUZuU3TFKDMuhBmC6sz8Q9GcMK6ayAbAk_rkRXmRcHVojJTVm98c7ewG58nci_ND4Saj8JB1S_f4-QWCy1FgOoLAceVtooSu2La8AAdNxnbStEq38jxoB1VQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0nkD82HmRaBMKo82veUNBYEJeuVT54hsccQZ7-cpWAovWCmS3-Ujma8rWsmWyBiq8v-_3DOdRrG6W3u4kPBToDZ2ESXKEwAlmr9oCMtuLOpEsq__JR7Tojhiy0YzKs6tVFcB9Yaz6xUjLb2agRXg09kg
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?tab=table&zoomToSelection=true&time=2021-09-01..latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=DEU~ITA~LTU~LVA~EST~SWE~DNK~FIN~POL~BGR~ROU~CYP~MLT~ESP~PRT~LUX~BEL~NLD~HUN~FRA~HRV~AUT~CZE~GRC~SVN~SVK&fbclid=IwAR3CA1WHZNoVNvcEOe9unus-Y858PIwHjv_6ggXOcnWS1JQdbOeyeRMSJ20
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?tab=table&zoomToSelection=true&time=2021-09-01..latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=DEU~ITA~LTU~LVA~EST~SWE~DNK~FIN~POL~BGR~ROU~CYP~MLT~ESP~PRT~LUX~BEL~NLD~HUN~FRA~HRV~AUT~CZE~GRC~SVN~SVK&fbclid=IwAR3CA1WHZNoVNvcEOe9unus-Y858PIwHjv_6ggXOcnWS1JQdbOeyeRMSJ20
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?tab=table&zoomToSelection=true&time=2021-09-01..latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=DEU~ITA~LTU~LVA~EST~SWE~DNK~FIN~POL~BGR~ROU~CYP~MLT~ESP~PRT~LUX~BEL~NLD~HUN~FRA~HRV~AUT~CZE~GRC~SVN~SVK&fbclid=IwAR3CA1WHZNoVNvcEOe9unus-Y858PIwHjv_6ggXOcnWS1JQdbOeyeRMSJ20
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?tab=table&zoomToSelection=true&time=2021-09-01..latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=DEU~ITA~LTU~LVA~EST~SWE~DNK~FIN~POL~BGR~ROU~CYP~MLT~ESP~PRT~LUX~BEL~NLD~HUN~FRA~HRV~AUT~CZE~GRC~SVN~SVK&fbclid=IwAR3CA1WHZNoVNvcEOe9unus-Y858PIwHjv_6ggXOcnWS1JQdbOeyeRMSJ20
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?tab=table&zoomToSelection=true&time=2021-09-01..latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=DEU~ITA~LTU~LVA~EST~SWE~DNK~FIN~POL~BGR~ROU~CYP~MLT~ESP~PRT~LUX~BEL~NLD~HUN~FRA~HRV~AUT~CZE~GRC~SVN~SVK&fbclid=IwAR3CA1WHZNoVNvcEOe9unus-Y858PIwHjv_6ggXOcnWS1JQdbOeyeRMSJ20
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?tab=table&zoomToSelection=true&time=2021-09-01..latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=DEU~ITA~LTU~LVA~EST~SWE~DNK~FIN~POL~BGR~ROU~CYP~MLT~ESP~PRT~LUX~BEL~NLD~HUN~FRA~HRV~AUT~CZE~GRC~SVN~SVK&fbclid=IwAR3CA1WHZNoVNvcEOe9unus-Y858PIwHjv_6ggXOcnWS1JQdbOeyeRMSJ20
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?tab=table&zoomToSelection=true&time=2021-09-01..latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=DEU~ITA~LTU~LVA~EST~SWE~DNK~FIN~POL~BGR~ROU~CYP~MLT~ESP~PRT~LUX~BEL~NLD~HUN~FRA~HRV~AUT~CZE~GRC~SVN~SVK&fbclid=IwAR3CA1WHZNoVNvcEOe9unus-Y858PIwHjv_6ggXOcnWS1JQdbOeyeRMSJ20
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1507662/simonyte-kitu-pakeitimu-vyriausybe-nenusiteikusi-daryti-meginsime-itikinti-zmones-skiepytis?fbclid=IwAR3az_UHnMaF377Ab4Y6Fl17MdM_qZ-ychuh2rX9Cd1l4RUx_NefMHctbr0
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RVqU2V2Tc8jBFoURSeYkR4NFqVxFZUPBaaFndpgqcoPFueXRErExR3t4QAvgzCtUl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RVqU2V2Tc8jBFoURSeYkR4NFqVxFZUPBaaFndpgqcoPFueXRErExR3t4QAvgzCtUl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xXqTwdfhZQbDYjZ85gi16seuh94NSUJG9Vn35srXNHws63A5ztViksMZeSe4PMdvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02xXqTwdfhZQbDYjZ85gi16seuh94NSUJG9Vn35srXNHws63A5ztViksMZeSe4PMdvl

Statistikos departamentas "atvére" duomenis apie uzsikrétimus COVID-19 pagal vakcinacijos statusa.

Didziausi komplimentai Jaraté Petrauskiené ir visai jos komandai * Vaidotas Zemlys-Balevicius juos

"paruodé" vartojimui, o a3 tik juos graziai sudéjau j lentele = 1

Man atrodo, kad ¢ia dideliy komentary ir nereikia. 1 Sergamumo rodikliai yra 2,4-5,3 karto didesni tarp
nepilnai ar visai nesiskiepijusiy. O kad pasiskiepije nors ir uzsikrecia, taciau lengviau pernesa tg korong
sako ir su kovidiniais pacientais dirbantys gydytojai. Rekomenduoju paskaityti naujausig interviu su
Sveikatos eksperty tarybos nariu prof. Tomu Jovaisa. 1 #PetysUzLaisve

Inteviy su prof. Tomu JovaiSa galite rasti ¢ia: https://www.Irt.It/.../prof-jovaisa-zmones-kurie-dirba-su...
Duomenis apie COVID-19 atvejus pagal vakcinacijos statusg galite rasti ¢ia:
https://mpiktas.qgithub.io/covid19lt/case_split.html

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02cWH4S4ImRKY U4tQQs6et7nQL3mgUrWj7
ttDBpuBkxzBn3fmuBz7]jAVopY677ySz3l 2021 m. spalio 17 d.

Dar praéjusiy mety vasarg viename interviu (atrodo LRT radijui) komentavau apie COVID-19
epidemiologing situacijg... Afrikoje. 1 Tada sakiau, kad tuos skaiCius, kuriuos matote Worldmeters ar
pan. reikia dauginti maziausiai i$ keliy karty. Pries kelias dienas ta oficialiai patvirtino ir PSO Afrikos
regioninis biuras. 1

1Lietuva nei vienoje i$ Siy sri¢iy néra
pasiekusi tobulumo virsiinés, tac¢iau per paskutinius 12 mén. padaré didziulj progresa, kurio nepastebéti
tiesiog buty sunku. 1 (polinkis i sekme)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09UTZo1sV2AscskdBuTyJPHIhnn7CalRD5h
m9IMBw6maY RgHjpJzcfv67XFk2gbMMVI 2021 m. spalio 18 d.

Praéjusig savaite buvo patvirtintas sprendimas visiems besiskiepijantiems senjorams mokéti po 100
EUR. 1 Prisipazinsiu, kad nesu labai suzavétas tokiu zingsniu, ta¢iau gali jis ir "suveikti". 1Science
mokslo zurnalas spalio 7 d. publikavo jdomaus tyrimo i§ Svedijos rezultatus. [1] Ten autoriai raso, kad
nedidelis 200 Svedijos krony (apie 20 EUR) finansinis paskatinimas pakélé pasiskiepijusiy procentg 4

punktais . 7 1

O dar gerokai anksc¢iau Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras publikavo gerosios praktikos
organizuojant vakcinacija nuo COVID-19 apzvalga. Tai visi tokie ekonominiai / finansiniai
paskatinimai yra jvardijami, kaip efektyvis. [2] 1

Saltiniai:

[1] https://www.science.org/doi/10.1126/science.abm0475

[2] https://www.ecdc.europa.eu/.../overview-implementation...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid038P1GlavzwAALXvsWAN9Y5wM5Wh3QOf
DgG4QhetXdvewytRLLKJIe8moCGAAStIXUvI 2021 m. spalio 19 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02gbGGZ5iopjTSzifDWLRgpA977Xcw5AS|Q
DpivXnzvTrTx3WjsmoJGpGeu9oEGIWYyI 2021 m. spalio 20 d.

Daznai yra bandoma lyginti dabarting COVID-19 situacija Lietuvoje su praéjusiy mety pabaiga. 1
Nusprendziau ir as pazitiréti. 1 Tam tikslui sud¢jau j vieng grafikg du pagrindinius rodiklius -
sergamumg (naujy atvejy 7 d. vidurkj) ir kovidines hospitalizacijas. 1 Matome, kad augant atvejy
skai¢iui ligoninés pildosi 1é¢iau nei pernai. Miisy dabartiné epidemiologiné situacija pagal 7 d. atvejy
vidurkj yra tokia pati, kokia buvo 2020 m. gruodzio 10 d. Taciau tg dieng Lietuvos ligoninése nuo
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https://www.facebook.com/jurate.kelmelytepetrauskiene?__cft__%5b0%5d=AZXqX6A2X7YFZnmlZSqJQpyQWmXOGkTRaekJiAMBOFqOX-y8Hd9TC8_Ws8DdvLYWMhLRopXbut-AznrvOvkB7J-7EEVwnJP4cUERsFOL-iZieXDDZmnyowWzNzblJWMXPOI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/vzemlys?__cft__%5b0%5d=AZXqX6A2X7YFZnmlZSqJQpyQWmXOGkTRaekJiAMBOFqOX-y8Hd9TC8_Ws8DdvLYWMhLRopXbut-AznrvOvkB7J-7EEVwnJP4cUERsFOL-iZieXDDZmnyowWzNzblJWMXPOI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXqX6A2X7YFZnmlZSqJQpyQWmXOGkTRaekJiAMBOFqOX-y8Hd9TC8_Ws8DdvLYWMhLRopXbut-AznrvOvkB7J-7EEVwnJP4cUERsFOL-iZieXDDZmnyowWzNzblJWMXPOI&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrt.lt%2Fnaujienos%2Fsveikata%2F682%2F1521782%2Fprof-jovaisa-zmones-kurie-dirba-su-covid-19-pacientais-sventai-tiki-skiepais%3Ffbclid%3DIwAR1LGKadUM9T-SVQI0il-rL6vRyP3F0-ltl4kY3e50T3_-zs-8Z1ThR801c&h=AT0v1bRuSBV2NfNLz-_UyUF6vteWZFNosZwa9mmb2XJE7bor-saPEOZma741m1MLcM2X3fq1G_fjtnxGVu0PLXK1739vPUtUd8Xzrv4hpwIODNw2zdNBGhFn1tV2YPpbqSeTRrV76Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT17hq2NUQYLni4EmM0RK1UqT7XxV0VL10OxdeQTbvdn7Eilr5hMHwvXn6awIk_LlQoo5rzhshdvNjMYT--lxiZM6LPSZa73RLdPKtneE5amtTEN0Z-Bd8Zcx3kWo94AwqcVEriRZteQkXb1uK2VrgN9NA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmpiktas.github.io%2Fcovid19lt%2Fcase_split.html%3Ffbclid%3DIwAR1LGKadUM9T-SVQI0il-rL6vRyP3F0-ltl4kY3e50T3_-zs-8Z1ThR801c&h=AT1RWjycqvqUrZuiV_PwsFqxmpSFUMqOpiXdBIJdPk3o2FDkVWRGmc0aZbi3_Ekw6msTOl1D1qZg8bZHGUhGmLSZy4H3C3iWd6ie0XBF-2BhuqMcKyfIHQLknSz-OQtJBcERw1T6qA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT17hq2NUQYLni4EmM0RK1UqT7XxV0VL10OxdeQTbvdn7Eilr5hMHwvXn6awIk_LlQoo5rzhshdvNjMYT--lxiZM6LPSZa73RLdPKtneE5amtTEN0Z-Bd8Zcx3kWo94AwqcVEriRZteQkXb1uK2VrgN9NA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02cWH4S4JmRKYU4tQQs6et7nQL3mqUrWj7ttDBpuBkxzBn3fmuBz7jAVopY677ySz3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02cWH4S4JmRKYU4tQQs6et7nQL3mqUrWj7ttDBpuBkxzBn3fmuBz7jAVopY677ySz3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09UTZo1sV2AscskdBuTyJPHJhnn7Ca1RD5hm9MBw6maYRgHjpJzcfv67XFk2qbMMVl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid09UTZo1sV2AscskdBuTyJPHJhnn7Ca1RD5hm9MBw6maYRgHjpJzcfv67XFk2qbMMVl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.science.org%2Fdoi%2F10.1126%2Fscience.abm0475%3Ffbclid%3DIwAR3C6R94ITtMuTVdM3BpSxHCfS5iPB0KV7XNKqNIv-CaMYzkhEmJadAWPfk&h=AT3Bkh4AuuI_pb-FtAQluo4M8-6x9_JJTtivmXQdE_2zd6XS-GuEiiIt2fm-wx9BcErklIoc-GnYUad1dvnpj9LhoLRN0HuOFWvZQyrXai6vndCqxdlC7G_FK6jOib0InlBhgawiaA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1RH1aAGiD1O0qfdMDBq3F0a5rQjh4aZQe876n4IPJh9YsIGHu9bcKakpisa2HlNiiDhFyu5-44Hpth7uUlyFAYpDAd--6tq5uDJpt-02asBVHdYbBP8y4-HZOOC0Cbuw1zqVTLksXShA5WBzj3B8jHKA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ecdc.europa.eu%2Fen%2Fpublications-data%2Foverview-implementation-covid-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans%3Ffbclid%3DIwAR1nqXYHDn2_1BwbH66-HziNwzb54PJS3hxMgcMOyjcN4TlCJ-JBc9CjEbs&h=AT0buoLp_sHh4yPxHChmlYDgXsFdQZVuUezumAGugifncETS6mIh7snRsCr9ItS4Dz2ZyuCxJXjimmG6lcQeo5ZwK2lWJEcwV4iOPJnDIfjdwWEUBsg5ppkeCzz7v9BbD_UaIJLmpQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1RH1aAGiD1O0qfdMDBq3F0a5rQjh4aZQe876n4IPJh9YsIGHu9bcKakpisa2HlNiiDhFyu5-44Hpth7uUlyFAYpDAd--6tq5uDJpt-02asBVHdYbBP8y4-HZOOC0Cbuw1zqVTLksXShA5WBzj3B8jHKA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid038P1G1avzwAALXvsWAn9Y5wM5Wh3QQfDqG4QhetXdvcwytRLLKJe8moCGAA5tiXUvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid038P1G1avzwAALXvsWAn9Y5wM5Wh3QQfDqG4QhetXdvcwytRLLKJe8moCGAA5tiXUvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02gbGGZ5iopjTSzifDWLRqpA977Xcw5ASjQDpivXnzvTrTx3WjsmoJGpGeu9oEGJWyl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02gbGGZ5iopjTSzifDWLRqpA977Xcw5ASjQDpivXnzvTrTx3WjsmoJGpGeu9oEGJWyl

COVID-19 buvo gydomas 2171 pacientas. Siandien ligoninése turime 1669 ligonius. Skirtumas - 502
ligoniai. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZpSCcSwUUKDLY Y MeXCK4XkfgvPSKch
GeTm8H7LrCbfrPpSwolLBpeiB1yQBNWXV5I 2021 m. spalio 20 d.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija sitilo mokiniy atostogas pratesti dviem dienom. Mano keli
komentarai apie tai: 1

" Nors mokiniy atostogy klausimas buvo vakar svarstytas NEPT pasitarimo metu, ta¢iau buvo
kalbama apie pilnos savaités pridéjima prie atostogy arba neilginimg atostogy visai. Toks ,,+2 dieny*
variantas nebuvo visiskai svarstytas ir juo labiau eksperty rekomenduotas. 1

" Yra moksliniy publikacijy, kuriose buvo analizuota ugdymo proceso uzdarymo jtaka
epidemiologiniams rodikliams ankstesniy COVID-19 bangy metu. Tai pirmieji teigiami Zenklai
isry§kédavo po septyniy dieny. [1] Tad a§ abejoju, ar dabartinis SSMM sprendimas turéty Zenklesnj ir
tvaresnj efekta tolimesnei pandemijos eigai. 1

" Anot ,,Our World in Data®, Lietuvoje Siuo metu taikomos nefarmacinés infekcijos kontrolés
riemonés yra vienos Svelniausiy tarp Europos Sajungos Sali

" Statistiniai duomenys rodo, kad $iuo metu daugiausia atvejy yra nustatoma tarp mokyklinio amziaus
vaiky. Nors moksliniai duomenys rodo, kad §i amziaus grupé lengviau ,,pernesa‘“ §ig liga. Taciau, vis
tik yra fiksuojamos ir mirtys Sioje amziaus grupéje. Pvz.: JAV nuo COVID-19 mire¢ 700 vaiky. [3] Taip
pat yra sutinkama, kad vaikai ne tik gali uzsikrésti $iuo virusu, bet ir ji pernesti.[4] Todél daugelis
mokslininky pabrézia, kad kontaktinis ugdymas gali vykti ir esant sunkiai epideminei situacijai, jeigu
yra efektyviai taikomos nefarmacinés priemonés. [5-8] Atleiskit, taciau jei savivaldybéje testuojasi 12
proc. mokiniy, tai ta priemoné esminés reikSmeés pandemijos suvaldymui neturi. 1

Cia pateikiau kelias savo jzvalgas, kurios atspindi tik mano asmenine nuomone. 1 Sio teksto ar jos
atskiry daliy publikavimui ar citavimui bet kokiose Ziniasklaidos priemonése leidimo nesuteikiu. 1
Saltiniai:

[1] https://royalsocietypublishing.org/.../10.../rsth.2020.0277

[2] https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-
explorer?zoomToSelection=true&time=latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&
Metric=Stringency+index&Interval=7-
day+rolling+average&Relative+to+Population=true&Align+outbreaks=false&country=L TU~LVA~ES
T~SWE~AUT~BEL~BGR~DEU~MLT~POL~SVK~SVN~IRL~LUX~ITA~PRT~CYP~GRC~HUN~
ROU~HRV~DNK~FIN~NLD~ESP~CZE~FRA

[3] https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#demographics

[4] https://jamanetwork.com/.../jamapedia.../fullarticle/2785008

[5] https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jpc.15588

[6] https://www.thelancet.com/.../P11S0140.../fulltext

[7] https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/josh.13008

[8] https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7004e3.htm

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOBAXfZ1d6hEF8yN1pQeHVXGJ4ttGdhLNfD
HeJovXxJUGrHTR46JiDihJg58FhmwM9l 2021 m. spalio 21 d. (pastraipa priskirta prie fake news)
Siandien Euronews Zurnalistés buvau uzklaustas, kodél Lietuvoje ir kitose Ryty Europos $alyse
matome mazg vakcinuoty nuo COVID-19 Zmoniy skai¢iy. Atsakiau, kad mano manymu yra kalta
melagieny gausa, kuri sklando miisy socialiniuose tinkluose ir tam tikrose ziniasklaidos kanaluose.
1Per Siuos metus as esu sulaukes paciy jvairiausiy pasidalinimy tokiomis zinutémis. 1

230


https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZpSCc5wUUkDLYjYMeXCK4XkfgvPSKcbGeTm8H7LrCbfrPpSwqLBpeiB1yQBNWXV5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ZpSCc5wUUkDLYjYMeXCK4XkfgvPSKcbGeTm8H7LrCbfrPpSwqLBpeiB1yQBNWXV5l
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rstb.2020.0277?fbclid=IwAR10BT1Ij_UL-A50Iv0fpczfaoIs271mg9gptiid5E9r-NbXI1P-syc-lNM
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~LVA~EST~SWE~AUT~BEL~BGR~DEU~MLT~POL~SVK~SVN~IRL~LUX~ITA~PRT~CYP~GRC~HUN~ROU~HRV~DNK~FIN~NLD~ESP~CZE~FRA&fbclid=IwAR2i8LFFfmrR3Cc35I7rsPKmkljB9aoVz6sa2VMrB7ree4NISMXJLHtlNoc
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~LVA~EST~SWE~AUT~BEL~BGR~DEU~MLT~POL~SVK~SVN~IRL~LUX~ITA~PRT~CYP~GRC~HUN~ROU~HRV~DNK~FIN~NLD~ESP~CZE~FRA&fbclid=IwAR2i8LFFfmrR3Cc35I7rsPKmkljB9aoVz6sa2VMrB7ree4NISMXJLHtlNoc
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~LVA~EST~SWE~AUT~BEL~BGR~DEU~MLT~POL~SVK~SVN~IRL~LUX~ITA~PRT~CYP~GRC~HUN~ROU~HRV~DNK~FIN~NLD~ESP~CZE~FRA&fbclid=IwAR2i8LFFfmrR3Cc35I7rsPKmkljB9aoVz6sa2VMrB7ree4NISMXJLHtlNoc
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~LVA~EST~SWE~AUT~BEL~BGR~DEU~MLT~POL~SVK~SVN~IRL~LUX~ITA~PRT~CYP~GRC~HUN~ROU~HRV~DNK~FIN~NLD~ESP~CZE~FRA&fbclid=IwAR2i8LFFfmrR3Cc35I7rsPKmkljB9aoVz6sa2VMrB7ree4NISMXJLHtlNoc
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~LVA~EST~SWE~AUT~BEL~BGR~DEU~MLT~POL~SVK~SVN~IRL~LUX~ITA~PRT~CYP~GRC~HUN~ROU~HRV~DNK~FIN~NLD~ESP~CZE~FRA&fbclid=IwAR2i8LFFfmrR3Cc35I7rsPKmkljB9aoVz6sa2VMrB7ree4NISMXJLHtlNoc
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=latest&facet=none&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~LVA~EST~SWE~AUT~BEL~BGR~DEU~MLT~POL~SVK~SVN~IRL~LUX~ITA~PRT~CYP~GRC~HUN~ROU~HRV~DNK~FIN~NLD~ESP~CZE~FRA&fbclid=IwAR2i8LFFfmrR3Cc35I7rsPKmkljB9aoVz6sa2VMrB7ree4NISMXJLHtlNoc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcovid.cdc.gov%2Fcovid-data-tracker%2F%3Ffbclid%3DIwAR2CYKgu-XwMJEMdEeWySDPjuFRjzWiJbkqM00TyYCRIISN7iwjoIjw5XkI%23demographics&h=AT2XJMt5VmbuUOZ4MsbyTfFzcnKn1DsOAmr1Jf1zwd00QHdN6lFm1oOxQkqmc3eN01e6NPzVJxoruCRbegpSQhtQuWCJPHWD_fVk6xai2xmuzivyw4piPjbkmtNGGlWkM6p1WMxM0w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3evKUiiEu6UhijFvF2aAybEqBRpx34duoAnxpJOPV3LUpX1kdeMQg_qDVVFcMTOT-hQkTRnGSkcgD2Yk0ZHMiJBEY9Vt1AnzcdKhhgXJcIIC2MTA_OdqRh53Qe04Rq6pFy7eA0cNIbLjwpdJ1SiJuSMg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fjamanetwork.com%2Fjournals%2Fjamapediatrics%2Ffullarticle%2F2785008%3Ffbclid%3DIwAR1D5wmGieCbBQUA10WRQUuPE40TYfSIBxa0JdcZRS3ImHW5zML59d36oX4&h=AT2MxFTxnI1fmJEjrfjXT_Hgo0GLh8sqxjVMsi9K2I4yfa_aqUTZCzn-eeKmrNz9mx_yUIi3PvecVmG1qMYz1fjkZu0dWh4vWSFiU3chZWQvTGdl0cHhiuYJdlG_BeLjmJzI3NQKIA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3evKUiiEu6UhijFvF2aAybEqBRpx34duoAnxpJOPV3LUpX1kdeMQg_qDVVFcMTOT-hQkTRnGSkcgD2Yk0ZHMiJBEY9Vt1AnzcdKhhgXJcIIC2MTA_OdqRh53Qe04Rq6pFy7eA0cNIbLjwpdJ1SiJuSMg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2Ffull%2F10.1111%2Fjpc.15588%3Ffbclid%3DIwAR2CYKgu-XwMJEMdEeWySDPjuFRjzWiJbkqM00TyYCRIISN7iwjoIjw5XkI&h=AT17LT7bCyiLvRA-Z5qKIROLwN0DKvENh70iwEoW9FuHkOMKwWfJLkUUt8jzl_y12YtAAwApZCCyaKTWw9bC0aqP_NwFTTDDQpTnNih7j_xp2Nny63SjVcMQi8rh_jHRF0Dm8uRy2Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3evKUiiEu6UhijFvF2aAybEqBRpx34duoAnxpJOPV3LUpX1kdeMQg_qDVVFcMTOT-hQkTRnGSkcgD2Yk0ZHMiJBEY9Vt1AnzcdKhhgXJcIIC2MTA_OdqRh53Qe04Rq6pFy7eA0cNIbLjwpdJ1SiJuSMg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flancet%2Farticle%2FPIIS0140-67362100622-X%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR32RCOVSZoOuXoBRiETCV774000lOtG0vGJ8gBQvNiusxQkW-OG6IszLEU&h=AT3YotQ7rlIltqcSyT7sNCL86QsNpVxhup1tweV5R3MgY6UuOdwzqJeA9xvNEevXds9z7-K3KnyRu68rnZvudiprnqkuFFSxtzrQhojmdH2nNQAS_rXf-Z48D_FHl1eYYQj9tNjueQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3evKUiiEu6UhijFvF2aAybEqBRpx34duoAnxpJOPV3LUpX1kdeMQg_qDVVFcMTOT-hQkTRnGSkcgD2Yk0ZHMiJBEY9Vt1AnzcdKhhgXJcIIC2MTA_OdqRh53Qe04Rq6pFy7eA0cNIbLjwpdJ1SiJuSMg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1111%2Fjosh.13008%3Ffbclid%3DIwAR2QE3X-E2dCWj1g3eyjBtp49T-coJt6RJLDeTfIihn5L941tjMkyAjl3l8&h=AT3t5KonK9fC7mPFPLEweoKlEOXeodxxIeIvIz-iPVIQfQZ3OaIPot8JNV9z5m3M2dbqCVKsiDTb47xU4rSGRLej9JhYON312aVOTafyIbZ9lDcQ4cffQSw793PXd8_ZX9-PMgETUA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3evKUiiEu6UhijFvF2aAybEqBRpx34duoAnxpJOPV3LUpX1kdeMQg_qDVVFcMTOT-hQkTRnGSkcgD2Yk0ZHMiJBEY9Vt1AnzcdKhhgXJcIIC2MTA_OdqRh53Qe04Rq6pFy7eA0cNIbLjwpdJ1SiJuSMg
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7004e3.htm?fbclid=IwAR1rFOZmN4a8rNxa2OqUTKS3hUny5ermjzwj6y8gt-x7Yl8rpQuJbB6kX9M
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0BAXfZ1d6hEF8yN1pQeHVXGJ4ttGdhLNfDHeJovXxJUGrHTR46JjDihJq58FhmwM9l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0BAXfZ1d6hEF8yN1pQeHVXGJ4ttGdhLNfDHeJovXxJUGrHTR46JjDihJq58FhmwM9l

1 Taciau as

esu sulaukes ir tokiy melagieny, kurios yra parengtos nepaprastai kruopsciai ir profesionaliai. Jose

daznai biina nuorody j mokslines studijas, jvairiy ,,mandry* skai¢iavimuy, net garsiy (?) asmen

citavimy. 1

Pries beveik metus sakiau, kad COVID-19 ija pasibaigs, bet apie j3

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jF2s1fHeQ8x8LyMnEzh6kwrkJ7DvaosQpYvv
DAPhxXHMTGtUCRKY798VHaMzYux6l 2021 m. spalio 25 d.

Pasaulio visuomenés sveikatos mokslo bendruomené jau seniai kelia klausima apie COVID-19
pandemijos poveiki visuomenés psichinei sveikatai. 1Mano ziniomis pirmas toks globalus tyrimas
buvo publikuotas §.m. spalio 8 d. The Lancet zurnale. Cia mokslininkai remdamiesi jvairiais duomeny
Saltiniais pabandé jvertinti pandemijos jtaka psichinei savijautai. Pridedamame Zemélapyje galite
matyti, kaip iSaugo depresijos atvejy tarp skirtingy pasaulio Saliy. Taciau pagrindiniai rezultatai yra dar
labiau sukreciantys. Anot jy, vien COVID-19 per 2020 m. yra "atsakingas" uz: 1

v 53,2 (44,8-62,9) milijonus depresijos atvejy;
L 4 76,2 (64,3-90,6) milijonus nerimo sutrikimo atvej

1 AS sau visada stengiuosi
pnmmtl amerikieciy raSytojos Maya Angelou zodziusl: “AsS supratau, kad Zmonés pamirs ka tu sakei;
ie taip pat pamirs kg tu padarei; bet jie niekada nepamirs kaip tu privertei juos jaustis®.

1Ar man tai visada pavyksta padaryti paciam? Oi ne. Taciau

labai stengiuosi = 1
Minimg straipsnj galite rasti ¢ia: https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(21.../fulltext

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid04AhocfPV2shGxMdrVQi6K2BJLS3CCMwse
6G2IhE7GL36XAt6t3BILCtQYtSX4kKvl 2021 m. spalio 27 d.

Tikriausiai visi esame gird¢j¢ istorijas apie masiSkai po COVID-19 vakcinos mirStancius Zmones nuo
beveik visy Tarptautingje ligy klasifikacijoje iSvardinty sveikatos problemy. Kiek tokios kalbos turi
pagrindo? 1
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jF2s1fHeQ8x8LyMnEzh6kwrkJ7DvaosQpYvvD4PhxXHmTGtUCRKy798VHaMzYux6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0jF2s1fHeQ8x8LyMnEzh6kwrkJ7DvaosQpYvvD4PhxXHmTGtUCRKy798VHaMzYux6l
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flancet%2Farticle%2FPIIS0140-6736(21)02143-7%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR3e8Ab3tEgF-m6z-kKQfH4ED3OCEKBJxEyoJcXZwvSjUHVnPBk8L8i-RZk&h=AT21H-Y0jLdooqBasmL4UJdxnJtTPMoKT4HIlu-kwxHDFAsK-3LujlFmEYYBvObRa8yBb4lBlXhsfdyvD2gDno6cshUmPSJQJCl4SRmMGHuy8fL7ZbKxtNr1gs72kATa-azqFflL6g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2so0xj31O6MvT6HCe-CZlBy1NTIPryWBJDjWNihpZ38c575NiGaRAhgGX-HxHGo1G8OSY7UX_h6P-5BVYy0C1tGct5aIeN7FhKINuApQEa3lDalmIHb5rgNfVSKDhwTVk5uBt-7nHGepq_663fqXkx-w
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid04AhocfPV2shGxMdrVQi6K2BJLS3CCMwse6G2ihE7GL36XAt6t3BiLCtQYtSX4kKvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid04AhocfPV2shGxMdrVQi6K2BJLS3CCMwse6G2ihE7GL36XAt6t3BiLCtQYtSX4kKvl

S.m. spalio 22 d. JAV Ligy kontrolés centro leidziamame mokslo Zurnale ,,Morbidity and Mortality
Weekly Report* buvo publikuotas straipsnis, kuriame tyréjai vertino pasiskiepijusiy nuo COVID-19
rizika numirti nuo kity ligy (i$skyrus COVID-19). Siam tikslui buvo i$analizuota 11 milijony (!)
vakcinuoty ir nevakcinuoty asmeny duomeny. Rizikai apskai¢iuoti buvo naudojamas santykinés rizikos
rodiklis (angl. relative risk - RR), kuris buvo pakoreguotas (angl. adjusted), kad bty eliminuoti galimi
iSkraipantys faktoriai, kaip amzius, lytis, rasé ir pan. Priminsiu, kad santykiné rizika parodo, kiek
padidéja tam tikro jvykio tikimybé (Siuo atveju mirtis nuo bet kokios priezasties, iSskyrus COVID-19)
veikiant tam tikram veiksniui (§iuo atveju vakcinacijai nuo COVID-19) lyginant su referentine grupe
(8iuo atveju nevakcinuotais nuo COVID-19). 1 Gerai... sunkiai ¢ia parasiau. 1 Paprastai sakant, kad
RR parodo, kiek Jusy rizika padidéja mirti nuo visy ligy (iSskyrus korona) jei nusprendziat sudalyvauti

akcijoje #PetysUzLaisve = 1 Jei RR yra maZiau nei vienas, tai reiskia, kad rizika maz¢ja. Ir kuo jis
ar¢iau 0, tuo tos rizikos ir liecka maziau. Jei RR daugiau nei 1, tai rizika auga ir ji gali augti iki pat
debesy. Dabar galime paziiiréti | svarbiausig $io tyrimo lentele. (pridedu) Stulpeliuose matote skirtingas
vakcinas ir jy dozes, t.y. liaudiSkai sakant Pfizerio 1 ir 2 dozé, Modernos 1 ir 2 doz¢ ir galiausiai
Jhonsono. Eilutése yra socialinés/demografinés charakteristikos. Kg mes matome, kad vakcinuoti
asmenys neturéjo didesnés rizikos mirti, o net prieSingai — ji buvo mazesné nei tarp nevakcinuoty. Ta
labai gerai parodo aRR, kuris kinta nuo 0,31 (po dviejy Moderna doziy) iki 0,54 (po vienos Jonsono
dozes). Taip pat matome, kad Si tendencija atsikartoja visose lyties, amziaus, rasés grupése. Tiesa, 12-
17 m. grupéje nors ir gautas RR<1, taiau tai néra statistiSkai reikSmingas rodiklis. Tai galéty biiti dél
to, kad Sioje amziaus grupéje aplamai mir¢iy buvo uzfiksuota nedaug. 1

Koks apibendrinimas galéty biiti? Taip Zzmonés mirSta nuo COVID-19 vakcinos sukeliamo Salutinio
poveikio. Taciau tai labai labai reti atvejai. 1 Tai, kad mes turime efektyvias vakcinas Sioje kovoje su
virusu, yra nuostabus mokslo laiméjimas. Nebtity protinga juo nepasinaudoti apsaugant save ir kitus. 1
Yra daug sprendimy, kuriuos mes galime pataisyti ar patobulinti, taiau sprendimas nepasivakcinuoti
dabar gali biiti tas, kurj gali biiti jau per vélu pakeisti. 1

Apkabinu visus « «
Nuoroda j aptariamg straipsnj rasite ¢ia: https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7043e2.htm...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02TgQjE9s690GXVsybLajNrkJgxh27yXbVdub
g9MzrNhkWnxRvgEUdv58Mjel12b5Vgl 2021 m. spalio 28 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0squRfSv9C1aBXR3gtPXIxXMEJXsxTwtzBjtx
CtFBjUTbC56igwwnhniYxi5cDA|51 2021 m. spalio 30 d. (netinka)

Latvijoje besilankanti Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro vadové Andrea Amona pasake, kad
norint suvaldyti COVID-19 pandemija reikia vakcinacijos lygi pasiekti iki 70 proc. ir daugiau. 1
#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0UysjeevevnGJab8X9IAAFLAwW3683BrLy8WK
JPxmb7neLUtxy TUR6GjrZhTzcdwQ5irl 2021 m. spalio 30 d.

KAD VELINES BUTU VILTIES, O NE NUSIVYLIMO DIENA

Siomis dienomis mes prisimename miisy artimuosius, kurie jau pravéré neatSylanéius vartelius
Anapilj. 1 (tradicijos) Sia dvasia ir a§ noriu pasidalinti keliomis savo mintimis. 1

Pradzioje Siek tiek mokslinés jzangos. Mes Zinome, kad vakcinos sumazina rizikg uzsikreésti, sunkiai
sirgti bei mirti nuo COVID-19. 1 Taciau taip pat Zinome, kad ta apsauga néra 100 proc. Deja, bet
kiekvieng dieng girdime apie bent kelias mirtis nuo COVID-19 ir tarp vakcinuoty. Kokie veiksniai
diding rizikg sunkiai sirgti ir mirti nuo COVID-19 net jei esi vakcinuotas? Tas buvo pabandyta
atskleisti British Medical Journal publikuotme moksliniame straipsnyje. 1 Aprasomo tyrimo metu buvo
jvertinti beveik 7 mln. Zmoniy duomenys ir apskaiciuoti jvairts veiksniai, kurie didina rizika buti
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV8cp06EKQoQQ2fHQvX1oWs6Lhz03FfLDrmKsrVpaDCfThFg13HH061GZgFINBY8OMI5uLHeV_oRA4RCb8qmFLJrSm8j2EfR6xLwNkJq7QzNZfTHZtvLSC6WRE9R6JfjqE&__tn__=*NK-R
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7043e2.htm?s_cid=mm7043e2_w&fbclid=IwAR1cM4JPeDscS1K43o2-DMuytcuUZyFlYtIMWihptdwvw6E8DheY_i4DP_Y
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02TgQjE9s69oGXVsybLqjNrkJgxh27yXbVdubg9MzrNhkWnxRvgEUdv58Mje12b5Vgl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02TgQjE9s69oGXVsybLqjNrkJgxh27yXbVdubg9MzrNhkWnxRvgEUdv58Mje12b5Vgl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0squRfSv9C1aBXR3qtPX1xxMEJXsxTwtzBjtxctFBjUTbC56igwwnhniYxi5cDAj5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0squRfSv9C1aBXR3qtPX1xxMEJXsxTwtzBjtxctFBjUTbC56igwwnhniYxi5cDAj5l
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpEe8unjLGN5wJQ_2E4E00HE7-tnnCbJJc19G1zKeP6oQ6ZVNr6GZ7X3RVodRnjys6708oUOiVylXSb8It5lTfxY6pvbsXKgTYkPbCngPCwT2XLeQ8ED8nchVMALvzOzzIyNH_zEN0qdZu_MUefnTWFjwLSnP03IvjeDM8Fn6IZg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0UysjeevcvnGJab8x9AAFLAw3683BrLy8WKJPxmb7neLUtxyTuR6jrZhTzcdwQ5irl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0UysjeevcvnGJab8x9AAFLAw3683BrLy8WKJPxmb7neLUtxyTuR6jrZhTzcdwQ5irl

hospitalizuotam ar net mirti nuo COVID-19 net ir esant vakcinuotam. Cia rizika hospitalizacijai ar
mirciai buvo skaiciuojama naudojant rizikos santykio (angl. hazard ratio rodiklj - HR). Tai labai daznas
epidemiologijoje naudojamas rodiklis, kuris parodo rizika nepageidaujamam jvykiui ($iuo atveju
hospitalizacijai ar mirciai) veiksnio veikiamoje grupéje (Siuo atveju tam tikros sveikatos problemos
egzistavimas). Jei HR>1, tai rizika didéja, jei HR<I, tai rizika mazéja. Cia pateikiu svarbiausius $io
straipsnio rezultatus. (Zr. lentele) Matome, kad didziausia rizika buvo fiksuota asmenims su Dauno
sindromu bei su létiniu inksty nepakankamumu. T.y., kad vakcinuotas asmuo su Dauno sindromu turi
12,68 kartus didesne tikimybe biiti hospitalizuotas dél COVID-19, nei vakcinuotas asmuo be Dauno
sindromo. Tas pats ir su inksty nepakankamumu bei kitomis medicininémis biklémis. Lentel¢je
raudona spalva pazyméti tie skaiciai, kurie yra statistiSkai reikSmingi. Kity apskaic¢iuotas HR statistinio
reik§mingumo reikalavimo neispildo. 1

Saugokime vieni kitus « «

Daugiau Sveikatos apsaugos ministerijos parengty rekomendacijy galite rasti ¢ia:
aphttps://koronastop.Irv.It/It/naujienos/saugumo-rekomendacijos-del-covid-19-ligos-veliniu-ir-visu-
sventuju-dienoms

Aptariama straipsnj galite skaityti ¢ia: https://www.bmj.com/content/374/bmj.n2244

Sio studijos mokslininkai parengg¢ ir internetinj kalkuliatoriy, kuriame galima apskai¢iuoti $ias
tikimybes asmeniskai jsivertinus net kelias gretutines ligas bei kitus veiksnius. Jj galite rasti ¢ia:
https://bmjsept2021.qcovid.org/Calculation/Vaccinated

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02jzpp3i37EzZWM6jiK DbABtownRPam7o0WjA
HuYs658qfDggNgWnJZjuDyodgDmUHdADI 2021 m. spalio 31 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ygnKbsKYedY NUwwbbUJ6C7nPnGCFfRqg2
9fPDPyDy9PgnjPeKimCicfnXEalls2Wml 2021 m. lapkri¢io 2 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02dY LtOm3us?jtunUTgibP5vmFGhvvAmasgm
GrFi6gNm86Az3Chjg3M1c8dL6NAVL71 2021 m. lapkri¢io 3 d.
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https://www.bmj.com/content/374/bmj.n2244?fbclid=IwAR0Dk6obVB1FNgyHZwsJxTvPVspgkvJfUZKelym_shsn0maQejUmS_udWLk
https://bmjsept2021.qcovid.org/Calculation/Vaccinated?fbclid=IwAR3FhldXK9rdUh-GskWMkE_dMe15IAu7Fr8cPQ2KrxywvvQWX-3lv5sMomA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02jzpp3i37EzWM6jiKDbABtownRPam7oWjAHuYs658qfDqgNgWnJZjuDyodqDmUHdDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02jzpp3i37EzWM6jiKDbABtownRPam7oWjAHuYs658qfDqgNgWnJZjuDyodqDmUHdDl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ygnKbsKYedYNUwwbbUJ6C7nPnGCFfRq29fPDPyDy9PqnjPeKimCicfnXEa11s2Wml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ygnKbsKYedYNUwwbbUJ6C7nPnGCFfRq29fPDPyDy9PqnjPeKimCicfnXEa11s2Wml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02dYLtQm3us7jtunUTqibP5vmFGhvvAmasgmGrFi6qNm86Az3Chjg3M1c8dL6nAvL7l
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COVID-19 - PERSIRGTI AR PASISKIEPYTI?

Vos ne hamletiskas klausimas, kurj vis dar uzduoda nemazai i§ miisy. Pasigirsta pasvarstymy, kad
persirgus susidaro ilgesnis ir stipresnis imunitetas, nei po vakcinacijos. Nesu imunologas, tad apie
imuniteto specifiSkumus negaliu plac¢iau komentuoti. 1 Tac¢iau naujausi epidemiologiniai tyrimai rodo,
kad pasiskiepijus tikétina jgyjama gerokai stipresné apsauga pries COVID-19 nei persirgus. Aptarkime
pacia ,,Svieziausig“ publikacijg Sia tema.l

Visy Sventyjy $ventés i§vakarése (2021 m. spalio 29 d.) JAV Ligy kontrolés centro leidziamame
mokslo zurnale ,,Mortality and Morbidity Weekly Report* buvo publikuotas labai jdomus straipsnis.
Pradzioje trumpai ir paprastai apie pacig tyrimo esme. Buvo nagrinéjami hospitalizacijy duomenys 18
187 JAV ligoniniy. Tyrime buvo Zitirimi tose ligoninése su COVID-19 ligos pozymiais hospitalizuoti
pacientai. Visiems jiems buvo atliekamas laboratorinis SARS-CoV-2 molekulinis testas ir tokiu budu
buvo patvirtinama arba paneigiama COVID-19 diagnozé. Sios publikacijos autoriai paZifiréjo, kaip
skyrési teigiamo COVID-19 testo tikimybé tarp pilnai paskiepyty ir persirgusiy COVID-19 asmenuy,
kuriems pasireigké §iai ligai bidingi simptomai. Si tikimybé buvo vertinama naudojant galimybiy
santykio rodiklj (angl. odds ratio — OR). Jis paprastai sakant parodo, kiek tiriamo veiksnio veikimas
padidina arba sumazina tikimybe jvykti tam tikrai ligai/biiklei. 1 Siuo atveju OR buvo skai¢iuojamas,
lyginant tikimybe teigiamam COVID-19 testui tarp pilnai vakcinuoty ir persirgusiy. Detaliau
panagrinékime pridedamg lentele. Cia matote, kad OR skai¢iuojamas lyginant veiksnio neveikiama
(pilnai vakcinuoti - referentiné grupé Ref.) su veiksnio veikiama grupe (persirge). Tas lyginimas yra
daromas kelis kartus jvairiais pjiiviais. IS lentelés matome, kad persirge turéjo 5,49 karto didesne
tikimybe laboratoriskai patvirtintam COVID-19, nei tie, kurie buvo pilnai pasiskiepij¢ mRNR vakcina
(t.y. yra liaudiSkai sakant Pfizeriu arba Moderna). Ziirékime toliau. Yra skai¢iuojamas OR
skirtingiems laikotarpiams, kai vyravo skirtingos viruso atmainos. Matome, kad Alfa dominavimo metu
OR=6,11, o Delta — 7,55. Tai reiskia, kad Delta laikotarpiu, persirge, bet nesiskiepij¢ asmenys
pusastunto karto turéjo didesng tikimybe gauti teigiamg COVID-19 testa, nei pilnai vakcinuoti. Dar toje
pacioje lenteléje yra paskaic¢iuojamas OR skirtingoms vakcinoms. Taciau daug jdomesni skaiciai
stebimi pagal amziaus grupes. Jei tarp 18-64 m. OR=2,57, tai 65 m. ir daugiau OR=19,57. 1
Apibendrinimas. Pasakysiu atvirai, kad Sis straipsnis ir jame pateikti skai¢iai mane labai nustebino. Kai
paémiau ] rankas savo iPad’g ir atsisédau skaityti Sio straipsnio, tai tikéjausi kazkokiy panasiy
tendencijy, bet tikrai ne tokiy dideliy skai¢iy. 1 O jie tikrai dideli. Kaip minéjau, kad negaliu
komentuoti i§ imunologinés pusés, bet i§ epidemiologinés perspektyvos galima drgsiai sakyti, kad Sis
tyrimas siuncia aisSkig zinute, kad vakcinacijos suformuotas imunitetas labai tikétina suteikia stipresne
apsaugg nuo COVID-19 nei jgytas persirgus. 1 Tod¢l anot §j tyrimg atlikusiy mokslininky, yra svarbu
pasiskiepyti visiems nuo COVID-19 ir tg padaryti nepaisant buvusio uzsikrétimo $iuo koronavirusu. 1
#PetysUzL aisve

Aptariamo straipsnio pilng tekstg galite rasti ¢ia:
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7044el.htm...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02y9féwL rsuQggpfgnxyPeCNLbYvtYkeNdHJy
itQYswD1FVLsmgQENyfyej6fyg2h2l 2021 m. lapkricio 4 d.

Jau esu minéjes, kad Sios pandemijos metu esu mates ir girdéjes tikrai daug. Tad mane nustebinti tampa
vis sunkiau. Taciau vis dar laikas nuo laiko tai nutinka. 1

1}J1 parasé mano universiteto visuomenes sveikatos magistro
absolventé ir buvusi viceministre. 1
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Suprantu, kad yra politika. Opozicija turi kritikuoti, o valdancioji dauguma ,,atsiSaudyti“. Pagaliau
partijos turi ,,rodyti“ save, kad kituose rinkimuose surinkty daugiau balsy ir t.t. Puiku. Tg ir toliau

daykite. 1 Bet LABAI PRASAU bent kelis kartus pagalvokite dél pasisakymy apie COVID-19
pandemija. Zmonés Jasy klauso. Jie priima sprendimus. 1

1 Ta jau ne kartg pasaké
Pasaulio sveikatos organizacija, Europos vaisty agenttra, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras,
Pasaulio mediky asociacija ir net Romos Popiezius. 1

< EXE P
Acit

#PetysUzLaisve

i§ muisy, kurie iSgirdo kvietima ir vakar pasiskiepijo pirmaja doze # = 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02C96iNmgCACoBeRFiDfhVysWnUgKXrbZe
FhXRNraS5VNp7Rt6aJXUbUAWSXqgLiua7Al 2021 m. lapkri¢io 5 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02DnDmN4QnvsfxMhAouUBoHhvY12Gb7u8
2ckiKv8vZw8h24VK5RY jurH6Vfz8pvULZI 2021 m. lapkricio 6 d.

Kazkaip dar nepastebéjau, kad kas biity Siuo klausimu pakomentaves. 1 Bet... jau kuris laikas Europos
ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC) naudoja COVID-19 epidemiologinei situacijai apibtidinti
naujg iSvestinj rodiklj. Jj skai¢iuoja jvertinus penkis atskirus rodiklius: naujy atvejy daznj, testavima,
+65 m. asmeny sergamuma, hospitalizacija dél COVID-19 ir mirtinguma. Cia gaunama reik§mé kinta
nuo 0 (maza susiripinimg kelianti situacija) iki 10 (labai didel; susiripinima kelianti situacija). 1 Su
Jumis dalinuosi naujausia Sio rodiklio lentele visoms ES Salims (+ Islandija, Norvegija, Lichtensteinas)
uz 43 mety savaite (2021 m. spalio 25-31 d.). Lietuvos COVID-19 epidemiologiné situacija buvo
jvertinta 8,2 balo (didelj susiriipinimg kelianti situacija). Uz mus auksStesnius balus gavo ir buvo
priskirtos aukstenei ,,labai didelio susirGipinimo® grupei devynios 3alys: Bulgarija, Kroatija, Cekija,
Graikija, Vengrija, Latvija, Estija, Nyderlandai ir Slovénija. 1

Mano asmeniné nuomoné apie COVID-19 situacija Lietuvoje visiskai sutampa su ECDC vertinimu. A$
ja apibiidinCiau kaip sudétinga, bet Siek tie stabilizavusig.

1Pazitréjau j Sios trumpos darbo savaités vakcinacijos skaicius. Tai per tris
darbo dienas pirmgaja vakcinos doze pasiskiepijo daugiau nei nmmm Lietuvos zmoniy. 1 Tariu

nuosirdy ,,Acit‘ Jiems, kad iSgirdo kvietimg vakcinuotis ir | jj atsiliepé # w#PetysUzLaisve
Pilng ECDC ataskaitg galite rasti ¢ia: https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eul/...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02h1BTPU1T8un4rrECXe3kaCLwwajlmEWd
vc5MUuPsEPj7aYKWGR]SBWaPj6yxULrlgl 2021 m. lapkricio 7 d.

Viesoje erdvéje yra placiai dalinamasi ,,The Lancet Infectious Diseases” straipsniu, kuris neva parodo,
kad vakcinuoti uZsikrecia bei platina virusa net daugiau nei nevakcinuoti ir tai jrodo, kad GP politika
neturi jokio mokslinio pagrindo. 1 Sj karta neturiu laiko parengti i§samia $io straipsnio apzvalga, bet
bent trumpai noréciau sureaguoti j svarbiausius momentus. 1

ors vakcinuoti gali platinti virusg, ta¢iau mokslininkai teigia, kad tarp vakcinuoty viruso kiekis (ir
tuo paciu galimybeé uzkrésti) maz¢ja sparciau nei tarp nevakcinuoty. Tikslios citatos i straipsnio:
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"We found that the secondary attack rate in fully vaccinated household contacts was high at 25%,
but this value was lower than that of unvaccinated contacts (38%).”

“Vaccinated delta cases experienced faster viral load decline than did unvaccinated alpha or delta
cases.”

§iame straipsnyje buvo tiriama uzsikrétimo galimybé tarp namy kontakty (household). Paprastai
sakant, tarp Seimos nariy. Mokslininkai apskaiciavo, kad vakcinacija Delta atmainos platinimg Sioje
aplinkoje sumazina 34 proc. Tiesa, tai néra statistiSkai reikSmingas dydis, kurj galéjo jtakoti gana
nedidelis tiriamyjy skaiciaus. Tiksli citata i$ straipsnio:

“We estimated vaccine effectiveness at preventing infection (regardless of symptoms) with delta in
the household setting to be 34% (bootstrap 95% CI —15 to 60).”

3 . . . cewr . e e . . ..
Sle rezultatai labai minimaliai arba visiskai negali biiti siejami su GP politika. Na manau, kad
sutiksite, kad kontakto laikas ir artumas su zmonémis prekybos centre skiriasi nuo Jusy bendravimo
namuose su Seimos nariais. Tq raso ir autoriai:

“Although current vaccines remain effective at preventing severe disease and deaths from COVID-
19, our findings suggest that vaccination alone is not sufficient to prevent all transmission of the delta
variant in the household setting, where exposure is close and prolonged.”

ﬁNa ir autoriai dar prideda, kad vakcinos yra efektyvios mazinant infekcijg, taciau reikia kalbéti ir
apie kitas priemones, jei norime suvaldyti pandemijg. Tiksli citata:

“Vaccination reduces the risk of delta variant infection and accelerates viral clearance.”

“Increasing population immunity via booster programmes and vaccination of teenagers will help to
increase the currently limited effect of vaccination on transmission, but our analysis suggests that direct
protection of individuals at risk of severe outcomes, via vaccination and non-pharmacological
interventions, will remain central to containing the burden of disease caused by the delta variant.”
Nuoroda | aptariamg straipsnj pridedu.

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Vp37U2mELIii8YqlAo0zrGzrtRra9bvxzKMjyk
M7DxjDbxy5TxAYLNeVtiBAURgUeel 2021 m. lapkricio 9 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOurY K4fLLrDuVVYW9gTGBb6icz3tGodGxs8
qUmg3jm7VTnoPbMgoddj8k6fs8 A8gvl 2021 m. lapkricio 10 d.
TRUMPA COVID-19 SITUACIJOS LIETUVOJE APZVALGA 1

“ COVID-19 naujy atvejy skaicius (7 d. slenkantis vidurkis) buvo savo maksimuma $ioje bangoje
pasiekes spalio 31 d. ir tada jo reikSmé "atsimusé" j 2994 atvejy ribg. Véliau seké mazéjimas iki
praéjusio sekmadienio (11.07 d.), kai turéjome 2548 atvejus. Sia savaite jau stebime nuosaiky augima.
(zr. pridedama skaidre).

" Stacionarizavimo rodikliuose matome tokias lyg dvi iSsiskiriancias tendencijas. Reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuose (RITS) gydomy ligoniy maksimumas buvo fiksuotas spalio 15-17 d.,
kai tuomet tokiy ligoniy $alyje buvo 161. Nuo to laiko matome pakritimg bei tam tikrg stabilizacija.
Praktiskai jau paskutines dvi savaites RITS gydomy ligoniy skaicius svyruoja tarp 140-150 pacienty.
Per paskuting savaite teko pabendrauti su gydytojais anesteziologais-reanimatologais, tai jy nuomone
situacija sudétinga, tik atrodo, kad néra Zenkliai blogéjanti. Tuo tarpu COVID-19 gydymui skirty lovy
(i8skyrus RITS) uzimtumo maksimumas buvo pasiektas per Vélines ir sieké 1830. Nuo to laiko
matome sumazéjima iki 1699 (vakar dienos duomenys).

“ Mir¢iy nuo COVID-19 7 d. slenkantis vidurkis siekia apie 32, t.y. vidutini$kai nuo COVID-19 tiek
mirsta Zzmoniy per dieng. Gerai tai, kad Sis rodiklis kol kas nebedidéja ir net matoma mazéjimo
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tendencija. Pridursiy tiek, kad kol kas aukSciausia jo reikSmé buvo fiksuota per Vélines ir sieke 36,29.
Palyginimui, priminsiu, kad visos miisy pandemijos $io rodiklio rekordas buvo pasiektas 2020 m.
gruodzio 30 d. ir tada sieké vidutiniskai 47,43 mirtis per 7 dienas.

' Sj pirmadien; ir antradien;j (lapkri¢io 8 ir 9 d.) buvo fiksuotas neigiamas pandemijos pagreitis ir
sieké atitinkamai -4 ir -1,4 proc. To nebuvo jau 126 dienas! Paskutinj kartg Sio rodiklio neigiama
reikSmé buvo fiksuota Mindauginiy iSvakarése (liepos 5 d.)

Apibendrinimas. Dabar pristatyti skaiciai rodo sudétingg epidemiologing situacijg, kuri bent kol kas
nerodo aiskios neigiamos tendencijos. 1 Taciau Sie skai¢iai turéty biiti vertinami atsargiai, nes jy
reik§méms didesnés ar mazesnés jtakos turéjo ,,pakritusios* testavimo apimtys. Pvz.: 2021 spalio 31 d.
7 d. atlikty testy vidurkis sieké nepilnai 22 tukst., 0 2021 m. lapkri¢io 6 d. jau tik 16 tikst ir vakar
dienos duomenimis 7 d. testy vidurkis sieké apie 19 tiikst. Tad labai tikétina, kad sugrjzus buvusioms
testavimo apimtis mes matysime ir didesnj atvejy skaiciy. 1 Vis dar nezinome ir Véliniy ilgojo
savaitgalio poveikio. Jo ,,indélis* | epideming situacija turéty pradéti ryskéti per artimiausias kelias
dienas. Taip pat licka neatsakytas mokiniy atostogy klausimas — ar jos padéjo ,,numusti* sergamumo
kreive? Atsakymo ] §j klausimg be sekancios savaités nesuzinosime. 1 Taciau jau dabar aiSku
(remiantis Lietuvos ir uzsienio Saliy patirtimi), kad nors vakcinacija ir i§lieka pagrindiniu instumentu
suvaldant COVID-19 pandemija, bet dabartinis miisy vakcinacijos statusas nebus pakankamas veiksnys
esmingai pakreipiant pandemijos kreivés kryptj artimoje perspektyvoje. Todél gausesnis nefarmaciniy
priemoniy taikymas buty sveikintinas zingsnis. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidONhLDr9cv2nogqgdBmDwb4t8ZarrcBUVdMa9
2Y 4XckxX3zs0D1Xa6eGG8oFpPDF1Zhl 2021 m. lapkricio 11 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidORWAUB6HNPVbr8Qa2 AdpxsyL ewvazK3X50
G6gvDP7x6aKmeqveBGOxnXp4gXxLgvul 2021 m. lapkricio 15 d.

Ir vél kelias atvedé j Prezidento riimus.

Tik §j kartg teks kalbéti apie COVID-19 ne tik su Prezidentu ir Premjere, bet ir su didziausiy Lietuvos
politiniy partijy lyderiais. Kokig a$ jiems zinute¢ perduosiu? 10gi pasakysiu, kad daugelj $ios
pandemijos suvaldymui reikalingy atsakymy gali mums pateikti mokslas. 1 Tik prieSingai nuo
politikos, kurioje nevengiama garsiy ir kartais bereikalingais epitetais uzkrauty kalby, mokslas savo
1zvalgas ,.Snibzda“. Ta daro tam, kad mes sutelktume visg démes;j ir atidZiai jsiklausytume bei ramiai
apsvarstytume jo siun¢iamas mums zinutes. Tai mano palinkéjimas bus visiems politikams, kad
nurimtume ir i§girstume tg mokslo ,,$nibzdéjima™ mums. 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid021ftcY hiAaqfDUP7igFP3a9Uk8hFCIhL Chm9
Xd8YHbYBJIXJjS3zf KbAMzsD7LfMhI 2021 m. lapkri¢io 15 d.

Kaip jau min¢jau anksciau, tai Siandien teko sudalyvauti Prezidento, Seimo Pirmininkés, Premjerés,
politiniy partijy lyderiy bei Sveikatos eksperty tarybos atstovy bendrame pasitarime dél COVID-19
valdymo. Keletas mano jspudziy. 1

Pirmiausiai turiu pasakyti, kad net jei ir i$ to posédzio visi biitume i$¢je¢ kruvinomis nosimis ir
prakirstomis lipomis, vis tiek sakyciau, kad jis pasiseké. Kodél? Nes labai tokio pokalbio reikéjo.
Nuosirdaus, atviro ir kartais su iSlendanciais ,,skauduliukais®. Bet taip ir tur¢jo biiti. Turéjome
iSsiSnekéti. Tik Siek tiek gaila, kad toks susirinkimas nebuvo organizuotas anksciau. 1

Kazkokiy revoliucingy sutarimy nebuvo pasiekta. Taciau as per tg posédi visy susirinkusiy papraSiau
labai atsakingai kalbéti apie COVID-19 ir jos suvaldymui taikomas priemones. Atrodo, kad visi tam
pritaré ir daug kity kalb&jusiy tg paantrino. 1

Posédzio metu buvo pristatyta prof. Juozo Augucio (VDU) daryta analiz¢, kurioje buvo pabandyta
jvertinti vakcinacijos populiacinj efekta. Anot profesoriaus, vakcinavimas per visg laikotarpj jau yra
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0NhLDr9cv2noqgdBmDwb4t8ZqrrcBUVdMa92Y4XckxX3zsoD1Xa6eGG8oFpPDF1Zhl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RWAUB6HnPVbr8Qa2AdpxsyLewvazK3X5oG6gvDP7x6aKmeqvcBGQxnXp4qXxLqvul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RWAUB6HnPVbr8Qa2AdpxsyLewvazK3X5oG6gvDP7x6aKmeqvcBGQxnXp4qXxLqvul
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid021ftcYhiAaqfDUP7igFP3a9Uk8hFC9hLChm9Xd8YHbYBJJXJjS3zfKbAMzsD7LfMhl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid021ftcYhiAaqfDUP7igFP3a9Uk8hFC9hLChm9Xd8YHbYBJJXJjS3zfKbAMzsD7LfMhl

iSgelbéjes per gyvybiq pagal pirma mirties apibrézima (mirusiy asmeny, kuriy pagrindine

mirties priezastimi nurodyta COVID-19 liga) arba pagal antrg mirties apibrézima (mirusiy
asmeny, kuriy bet kuria mirties priezastimi nurodyta COVID-19 liga). 1 Sutikit, kad tai labai daug. 1
Visi dalyvave sutaré, kad skiepai yra pagrindiné pandemijos valdymo priemoné. 1 Ir net Darbo partijos
pirmininkas Viktoras Uspaskichas saké, kad jis nors ir neketina skiepytis nuo COVID-19, bet pazadéjo
nuo tokio sprendimo kity zmoniy neatkalbinéti.

Esu pavarges po sunkios dienos. Taciau i§ Vilniaus autostrada vaziavau Siek tiek linksmesnis, nei
vaziuojant j prieki. 1 Isitikinau, kad net didziausi politiniai oponentai gali susésti prie stalo ir kalbétis.
Ir labai tikiuosi, kad gali ir iSgirsti vieni kitus. 1

Apkabinu visus « =
Placiau apie §j susitikima galite skaityti ¢ia: https://www.lrp.It/.../prezidentas-partiju.../36990

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ZEFdpdy5SVNmM3WgfIWEGZPyD4zRJIxb1zL i
J9QuGDci3YhbjghJHN46D1d6qVTH3ELl 2021 m. lapkricio 17 d.

COVID-19 IR VAIKAI

Labai nesuklysiu sakydamas, kad Sios savaités pirmos pusés naujieny ,,lyderiai* yra migranty krizé
miisy pasienyje ir vaiky Galimybiy pasas. 1 Per Sias kelias dienas Sia tema buvo tiek prikalbéta, kad
atrodo sunku rasti kazka naujo. 1 Vis tik man ausj ,,réz&¢*“ daznai skambantys pasisakymai, kad vaikams
korona yra nepavojinga. Atseit ja prasergama... kg ¢ia prasergama, tiesiog pabiina besimptominiu
atveju. Kaip yra i8 tikryjy? 1

Pradékime nuo to, kad vaikams hospitalizacija ar juo labiau mirtis yra Zenkliai retesnis dalykas nei jy
tévams ar seneliams. Ji gali skirtis net Simtg karty ir daugiau. [1] Taciau vis tik i rizika néra lygi nuliui.
Toli neklaidziokime ir pazvelkime j Lietuvos duomenis. 1 Nuo pandemijos pradzios preliminariais
duomenimis (!) Lietuvos ligoninése dél COVID-19 buvo gydyti 1222 vaikai. (1 pav.) Vien tik per §.m.
spalio mén. tokiy pacienty turéjome vir§ 400. Reanimacijos ir intensyviosios pagalbos skyriuose
(RITS) dirbanciy sveikatos priezitiros specialisty pagalbos prireiké 177 ligoniukams. (2 pav.) 1 Per
rugséjo ir spalio mén. jy buvo net 52. Kaip matome, tai absoliuti dauguma COVID-19 stacionare
gydyty vaiky priklauso 0-6 m. grupei. (3 pav.) Nezinau kaip Jums, taciau man Sie skaiciai atrodo tikrai
nemazi. 1Apvaizdos uztarimu mes vis dar turime ,,0“ prie skaudZiausios statistikos eilutés. Taciau jei
mes pazifirétume pasaulio mastu, tai ¢ia nuliy néra. S.m. rugséjo mén. Pasaulio sveikatos organizacija
paskelbé, kad nuo pandemijos pradzios dél COVID-19 mir¢ virs§ 9 tikstan¢iy vaiky ir jaunuoliy (0-25
m. amziaus). [2] Vien tik Jungtinése Amerikos Valstijose tokiy mir¢iy (0-18 m.) buvo virs 700. [3]
Svedijoje tokiy miréiy yra priskai¢iuojama 14. [4] Jungtinéje Karalystéje per pirmuosius pandemijos
metus miré 22 mazieji pacientai. [5] O apie Long COVID-19 tarp vaiky, jau turéty biiti atskira kalba. 1
Taigi apibendrinimas. Kovidas yra maziau pavojingas vaikams, nei mums suaugusiems. Ir tai yra labai
dziugu. 1Vis tik matome, kad jis gali skaudziai smogti ir tiems, kurie mums yra uz viskg brangiausi.
Saugokime juos. 1 Tikriausiai dauguma su manim sutiks, kad yra pats didZiausias koSmaras téciui ir
mamai sédéti ant ligoninés taburetés bei matyt sunkiai sergantj savo vaika. 1 AS tai patyriau... ir
nenoriu to pakartoti. 1

O dabar atleiskit, nes turiu bégt patikrinti kaip maniské iSmoko ,,Gamtg ir zmogy“. Juk penktadienj

kontrolinis = 1

Saltiniai:

[1] https://www.cdc.gov/aging/covid19/covid19-older-adults.html
[2] https://www.who.int/.../weekly-epidemiological-update-on...
[3] https://data.cdc.gov/.../Deaths-by-Sex-Ages.../xadb-4pzv...

[4] https://www.statista.com/.../number-of-coronavirus.../

[5] https://www.nature.com/articles/s41591-021-01578-1
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lrp.lt%2Flt%2Fnaujienos%2Fprezidentas-partiju-lyderiams-apie-pandemijos-valdyma-kalbekime-pagarbos-ir-pagalbos-zmogui-kalba%2F36990%3Ffbclid%3DIwAR3Lkr6hrBNTEpPFppCy9LNJAz0l55hfZpC_Z7SjHJjeUjvorGweDbg6Z7g&h=AT0JllX12OXXKRwrJa7_5dwhHfFKcoh_FEOvGHx03IiH0rctensQY5S-eZceqMFjFYs1cpQr7oXUWXBGZ5-JsQJj4bnP4Wl6v4SYbPlnIJyn3ZnRrit471ZnPKA1sXYflo_BDz6ZmA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1itstFO3UKOA9mXd044qu8xNk0TyqfqAWsPasrMZTyc4cGOj1sVlamqbtfB7FfrdqHucGQxpY0SDv3RbIOBnE64je5nsKYFeTuCH8bpKDhyti2Z9hI-hEhv6CkKA6TsKSyYzIsajMaAo_DjwsIz10lAg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ZEFdpdy5VNm3Wqf1WEGZPyD4zRJxb1zLiJ9QuGDci3YhbjghJHn46D1d6qVTH3Etl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ZEFdpdy5VNm3Wqf1WEGZPyD4zRJxb1zLiJ9QuGDci3YhbjghJHn46D1d6qVTH3Etl
https://www.cdc.gov/aging/covid19/covid19-older-adults.html?fbclid=IwAR2h6o2uQUVQW23eLk5lu1_WmUWpOsJ7FsCyMW3RiEWobuGBoccmKReCJYM
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---14-september-2021?fbclid=IwAR2IuqH69LHpo0KN8_FeeZRCM4IEKbt4QAQIfWRU3ZVifwayAd-26Fh-Kgg
https://data.cdc.gov/NCHS/Deaths-by-Sex-Ages-0-18-years/xa4b-4pzv?fbclid=IwAR3LUmqqM5Plgb3QgVZHNrf-UPBNQdutt4pzEmkU1jxWW2HEc1ZLiOr2swk
https://www.statista.com/statistics/1107913/number-of-coronavirus-deaths-in-sweden-by-age-groups/?fbclid=IwAR1fEB7ZhQC-iaHIw-sn7wmJ4Uh9FUEiUYIV5I2aq1acjgmgmtGDRQLVQCc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Farticles%2Fs41591-021-01578-1%3Ffbclid%3DIwAR3YPvA54PHJB9iDawKLIvjP5Xtd14avA4LaHtCkX9lAY5hxvd9ozHk541M&h=AT0ec_ieeDRwL7Xlsk6Wtr1UPzZVJu6wmHliQRuZAx1KZ4b54kahWBvH0nLpm_ySCf6Y46jjWjwB6aemPWiP3guOQCo3faJKbFL-vnq6ex9Ll3Kb_s142NG9IdIptyUKHgRqg_xLTw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3mm4McOSd9Ct1EnyBmMdPlMhNFEbc4KNNtfiAlYjrYw4BgXVx-gDns2ppo2S0YQXPHx-ofHbjp5tlkesOUgj8TMbBuwZmlPjyZH18nDn8SHh2uG4Qbtz6yzA84d00LqKTXs4kWqawPUYDOxy9HQDa1Gg

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02EbBVQSayxxotCShSR0alGaNTNTvtlcVrQ
WXeKpFz77XcsVMTWINDTmoTMPUBrZvil 2021 m. lapkricio 18 d.

Trecigja (stiprinanéigja) COVID-19 vakcinos doze pasiskiepijo paskutinio Italijos karaliaus Umberto II
antikas Princas Emanuele Filiberto. Jis yra vienos i§ seniausiy Europos karaliskyjy dinastijy atstovas,
kurio $eimai pagal paveldéjimo teise priklauso legendinio Sv. Mauricijaus ir Lozoriaus riteriy ordino

Didziojo Magistro titulas. Gal Sis karalisSkas pavyzdys padrgsins vis dar abejojancius 1 ~
#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02idKXNAbBPiUPJokMxHgtAjDnjk2XPj7VQ
8uhezUbgYyTjnJV4diGkIikjQ8my7GPl 2021 m. lapkricio 19 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOfiow Afw6M8Y 3u3qauCrH4FnCD XuRjuRZn
WRJpakeogbapjfubd9k2P4VhoBoLnXVI 2021 m. lapkri¢io 20 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0242WqSEtDyZ3wXF4EY PfgnXfFj7xuFo2nT
bRay3KhhzvK1tdyeHc6EknWa7paGzHTI 2021 m. lapkricio 20 d.
TRUMPAS SESTADIENIO RYTO ZVILGSNIS ] COVID-19 STATISTIKA 1

" COVID-19 naujy atvejy skaicius (7 d. slenkantis vidurkis) praéjusios savaités antroje puséje buvo
bepradédas augti, tadiau greitai buvo ,,apramintas® ir vél patrauké Zemyn. Sig minute $ios rodiklio
reikSmé yra 1771 ir tai maziausias skai¢ius nuo spalio 5 d. Priminsiu, kad Sios bangos rekordas buvo
pasiektas Visy Sventyjy dienos i§vakarése ir sieké vidutiniskai 2994 atvejus per 7 dienas. (1 pav.) 1

" Sestadienio ryto duomenimis ligoninése dél COVID-19 buvo gydomi 1522 pacientai. Nuo lapkrigio
3 d. hospitalizuoty kovidiniy pacienty skai¢ius maz¢ja. Priminsiu, kad tg dieng stacionare buvo gydomi
1984 pacientai. DidZiausias ,kritimas* stebimas mazéjime ne sunkiy pacienty, t.y. nuo 1829 (11.03) iki
1380 (11.19). Taciau reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose aiskesnio pageréjimo dar
reikéty palaukti. Cia jau kuris laikas (praktiskai 4 savaites) gydomy pacienty skaidius svyruoja 140-150
ribose. Dar galiu paminéti, kad per Sios savaités penkias darbo dienas j ligonines buvo paguldyti 773
COVID-19 pacientai. (1 pav.) 1

" Mir¢iy nuo COVID-19 kas dieninius rodiklius vertinti sunku, nes jie gana Zenkliai ,,Sokinéja“, todél
¢ia pateikiu jy slenkancius 7 d. vidurkius. (2 pav.) Matome, kad miisy ,,visy laiky rekordas‘ buvo
pasiektas 2020 m. gruodzio 30 d. ir sieké vidutiniskai 47,7 mirtis per 7 dienas. Sios bangos auki¢iausia
reikSmé buvo per Vélines — 36,3, o Sio ryto duomenimis turime — 27,9. Praktiskai nuo lapkricio
pradzios §is rodiklis mazéjo, o Siandien turime tokj nedidel;j ,,Suoliuka®. Tikékimes tai nebus
pasikeitusios tendencijos Zenklas ir prie liidniausios statistikos eilutés matysime vis mazesnius
skaicius. 1

" Trumpas zvilgsnis | COVID-19 atvejus pagal amziaus grupes. (3 pav.) 2020 m. pabaigos / 2021 m.
pradziose “bangoje” daugiausia atvejy buvo nustatoma tarp 50-59 m. asmeny. Taciau $i banga skiriasi.
Iki moksleiviy atostogy pradzios daugiausia naujy COVID-19 atvejy biidavo fiksuojama vaiky (0-9 m.
ir 10-19 m.) bei jy “tévy” (30-39 m. ir 40-49 m.) amziaus grupése. Pastargsias pora savaiciy matome
wrokiruote®. Vaiky grup¢je (ypac 10-19 m.) matome super atvejy kritimg nuo 567,3 (10.29) iki 217,9
(11.19). Panasus kritimas stebimas ir 0-9 m. grupéje. Taip pat ryskiis pokyciai stebimi ir jy ,.,téveliy®
amziaus grupés tarpe. Reikéty pasakyti, kad paskutines dienas ,,vaiky“ grupése Sis ,kritimas‘ yra kiek
sulététes. 1

" Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras Lietuvos COVID-19 epidemiologing situacijg jvertino
kaip keliancig didelj susiripinimg ir skyré 6,5 balus (i$ 10). (4 pav.) Matome, kad miisy Salies
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02EbBVQSayxxotCShSRoa1GaNTNTvt1cVrQWXeKpFz77XcsVMTW1NDTmoTMPUBrZvil
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02EbBVQSayxxotCShSRoa1GaNTNTvt1cVrQWXeKpFz77XcsVMTW1NDTmoTMPUBrZvil
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjHGwYfENH4N8I-yqxi2JrzqcuGsDI0Oz3Og60Ovp5KJ7BdYDVBzxGlRZQgiMI__AUMQDh6i9PSBbCLBAZ35nn_Pmdk_P49cqXAAhBMVTsTc7jSjeJMFmzghap0pdELLxmR8C6jV-8TgDEvoFxnDeZV_040kMeWbvvO73sfN-QjA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02idKXNAbBPiUPJokMxHgtAjDnjk2XPj7VQ8uhezUbqYyTjnJV4diGk9ikjQ8my7GPl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02idKXNAbBPiUPJokMxHgtAjDnjk2XPj7VQ8uhezUbqYyTjnJV4diGk9ikjQ8my7GPl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fiowAfw6M8Y3u3qauCrH4FnCDXuRjuRZnWRJpakeogbapjfu6d9k2P4VhoBoLnXVl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0fiowAfw6M8Y3u3qauCrH4FnCDXuRjuRZnWRJpakeogbapjfu6d9k2P4VhoBoLnXVl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0242WgSEtDyZ3wXF4EYPfgnXfFj7xuFo2nTbRay3KhhzvK1t4yeHc6EknWa7paGzHTl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0242WgSEtDyZ3wXF4EYPfgnXfFj7xuFo2nTbRay3KhhzvK1t4yeHc6EknWa7paGzHTl

jvertinimas yra yra 9 vietoje pagal epidemings situacijos geruma, t.y. tik 8 ES Salys gavo geresnius
jvertinimus. 1

Apibendrinimas. Perzvelgus visus rodiklius matome, kad miisy COVID-19 epidemiologiné situacija
yra tikrai geresné, nei buvo prie§ 3-4 savaites. Taip pat galime jau teigti, kad Véliniy ilgasis savaitgalis
epideminés situacijos nepablogino. 1 Mokiniy atostogos irgi suvaidino savo pozityvy vaidmenj. 1 Kas
miusy laukia? AS manau, kad vakcinacija toliau darys spaudimg epidemijos kreivei. 1 Naudodamasis

. . g ., 214 PR C e c . 2.1 a3 .

proga noriu padékoti natautwmams, kurie Sig savait¢ nusprendé pasiskiepyti pirmaja

doze. Taip pat virusui turéty bati sunkiau plisti dél jau seniau ir $ig savaite jvesty nefarmaciniy
riemoniy. 1

1 Dékoju Jums uz viskg # =

Grazaus savaitgalio ir saugokime vieni kitus = #PetysUZLaisve
Naujausig Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro apzvalgg galite rasti Cia: https://covid19-
country-overviews.ecdc.europa.eu/...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ABjg2QG8Wej9zNRS5rR70OByYT83AY 800t
gkmd15pCc7PrQ50QXcLpr2iRaLmH2Xjgel 2021 m. lapkric¢io 22 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidORxNhUy403ELZWiojVBAeMnvJyXGYcM8P
kPcWHStsTxK6eGygkenmigM7tGtgJsxGl 2021 m. lapkri¢io 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rbPW3e8guwjoY czn2kiix6754nMv7MmZwSqg
PEIYJpSoG3Zy5djTrTpUCdsi6Hd1vI 2021 m. lapkricio 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Ar'WXPa6HWIC3JSxFT3DVPoYN9i4demJWu
FaMyNW8x9DpatN7heRDDUyxBMQKVRg2el 2021 m. lapkri¢io 23 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ob XWA4EEanp8QHDFJXDo4gkallrgstoWZ7
Yn66ndfTAVX4FhPIpPfhT5kchewDv7KI 2021 m. lapkri¢io 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02r3VtEUVSEhHzDBzEvvXA42xiPRw944XQ
tgKkBx7yeZrojJG2uZkYyrdmezwoexZMI 2021 m. lapkri¢io 25 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0osMxZcfuQQJ7X54PB1Nyf4AR3nm5mNwFT7
V2kMZ2MgtNEKk82JnVetxdY KVndRdu3vl 2021 m. lapkri¢io 25 d.

KAUKES PRIES KORONA

Net jeigu mes jau esame kiek prisisotine kalby apie COVID-19 ir jos suvaldymui taikomas priemones,
taciau vis dar pasigirsta abejoniy apie medicininiy kaukiy svarbg pandemijos suvaldymui. Pabandysiu
Sig abejone “prasklaidyti” pasitelkdamas visisSkai Sviezig publikacijg. 1

Sj karta mano démesio centre atsidiiré meta-analize, kuri buvo publikuota §.m. lapkri¢io 18 d. ,,British
Medical Journal* mokslo zurnale. Tiems skaitytojams, kurie turéjo maziau galimybiy susipazinti su
moksliniy tyrimy metodologija, priminsiu, kad meta-analiz¢ jvertina keliy atskiry tyrimy duomenis ir
suformuluoja apibendrinancias iSvadas. Tokiu biidu mes galime remtis ne vieno tyrimo rezultatais, o
keleto ir tuo paciu sumaziname misy apsirikimo tikimybe. Taigi, minétoje metanalizéje buvo
vertinama jvairiy visuomenés sveikatos priemoniy poveikis COVID-19 pandemijos suvaldymui. Buvo
nustatyta, kad kaukiy dévéjimas sumazina COVID-19 naujy atvejy skaiciy (angl. incidence) 53 proc.
(RR=0,47; 95proc.PI 0,29-0,75). Tuo tarpu fizinio atstumo laikymasis buvo maziau efektyvi priemoné
(RR=0,75; 95proc.P1 0,59-0,95). (zr. pridedama iliustracijg). 1
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ABjq2QG8Wej9zNRS5rR7QByT83AY8oQtgkmd15pCc7PrQ5QXcLpr2iRaLmH2Xjqel
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ABjq2QG8Wej9zNRS5rR7QByT83AY8oQtgkmd15pCc7PrQ5QXcLpr2iRaLmH2Xjqel
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RxNhUy4o3ELZWiojVBAeMnvJyXGYcM8PkPcWHStsTxK6eGygkenmigM7tGtgJsxGl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0RxNhUy4o3ELZWiojVBAeMnvJyXGYcM8PkPcWHStsTxK6eGygkenmigM7tGtgJsxGl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rbPW3e8guwjoYczn2kiix6754nMv7MmZwSgpEiYJpSoG3Zy5djTrTpUCdsi6Hd1vl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0rbPW3e8guwjoYczn2kiix6754nMv7MmZwSgpEiYJpSoG3Zy5djTrTpUCdsi6Hd1vl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ArWXPa6HWiC3JSxFT3DVPoYN9i4emJWuFaMyNW8x9DpqtN7heRDDUyxBMQKVRg2el
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ArWXPa6HWiC3JSxFT3DVPoYN9i4emJWuFaMyNW8x9DpqtN7heRDDUyxBMQKVRg2el
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0obXW4EEanp8QHDFJXDo4qka11rqstoWZ7Yn66ndfTAvX4FhPJpPfhT5kchcwDv7Kl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0obXW4EEanp8QHDFJXDo4qka11rqstoWZ7Yn66ndfTAvX4FhPJpPfhT5kchcwDv7Kl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02r3VtEUVSEhHzDBzEvvXA42xiPRw944XQtgKkBx7yeZrojJG2uZkYyr4mezwoexZMl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02r3VtEUVSEhHzDBzEvvXA42xiPRw944XQtgKkBx7yeZrojJG2uZkYyr4mezwoexZMl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0osMxZcfuQQJ7X54PB1Nyf4R3nm5mNwFT7V2kMZ2MgtNEk82JnVetxdYKVndRdu3vl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0osMxZcfuQQJ7X54PB1Nyf4R3nm5mNwFT7V2kMZ2MgtNEk82JnVetxdYKVndRdu3vl

Agit Jums, kad taisiklingai dévite medcinines kaukes. Si ir visos kitos Jiisy pastangos yra labai

svarbios kovoje su COVID-19 isstkiu « « 1
Pilng straipsnio teksta galite skaityti ¢ia: https://www.bmj.com/content/375/bmj-2021-068302

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0325v5J4rRPssSLBKVhEmrP5k7kPaXBDCWa
724aX0bpE1FYWiHr9fcDuCQMwLBs3hal 2021 m. lapkricio 25 d.

Pries kelias valandas Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro leidziamame mokslo zurnale
"Eurosurveillance" buvo publikuoti grupés mokslininky atlikto tyrimo rezultatai, kuriame buvo
vertinamas COVID-19 vakcinacijos populiacinis efektas. Anot jy vakcinacija Lietuvoje padéjo
iSvengti: 1

729 mirc¢iy nuo COVID-19 (60-69 m. grupéje);

1540 mir¢iy nuo COVID-19 (70-79 m. grupéje);

#1151 mirc¢iy nuo COVID-19 (80 m. ir vyresniy grupéje).

Viso PSO Europos regiono Salyse vakcinacija iSsaugojo beveik 470000 gyvybiy (+60 m. grupéje).
#PetysUzLaisve

Straipsnj galite skaityti ¢ia: https://www.eurosurveillance.org/.../1560-7917.ES.2021.26...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0gl1S9AEHZ4koEXfcgmgagvT G5kSNApgUoJ
QbJh7KkleLmg4Er857epJJFIV7gMTG3I 2021 m. lapkri¢io 26 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0OswN8oaescSJzOQHxkF5]Z0xaoSxG3fbEznM4
ZdgxvgPMShMNQC7SQe8K8X99EZbsKI 2021 m. lapkric¢io 26 d.
TRUMPA COVID-19 EPIDEMIOLOGINES SITUACIJOS APZVALGA 1

" Naujy COVID-19 atvejy skaicius (7 d. vidurkis) buvo Sioje bangoje pasiekes pika spalio 31 d. ir
tada sieké 2994. Sio ryto duomenimis §is rodiklis siekia 1752. Tai yra Zenklus sumazéjimas. Ta¢iau §ia
savaitg jis praktiSkai nebekito ir svyravo 1700-1800 ribose. Taip pat §ig savaite matéme pandemijos
pagreicio judéjima i§ ,,pandemijos sliigimo* i ,,pandemijos augimo* zong. Penktadienio ryto
duomenimis mes dar ,,per Marytés plauka“ esame ,,sligimo* zonoje (-0,9 proc). Tikétina, kad jau
artimiausiu metu mes galime atsidurti ,,augimo‘ zonoje. (1 pav.) 1

" Penktadienio duomenimis COVID-19 ligoniy ligoninése buvo 1402 (i$ jy 131 reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuose - RITS). Cia kol kas tendencija teigiama ir grei¢iausiai ji kurj laika
tokia iSsilaikys arba bent jau neturéty biiti staigiy pablogéjimy. Gana optimistiSkai nuteikia, tai kad
RITS pacienty skaicius ,,paliko* ilgokai uzsibtita 140-150 zong ir jau bando ,,Sturmuoti® 130 riba. (2
pav.) 1

" Mirciy skaicius pastarosiomis dienomis Siek tiek sumazéjo. Jei praeito pentadienio rytg 7 d. mir¢iy
vidurkis sieke 26,9, tai Sio ryto duomenimis 25,1. 1 Ak, galéty Sis rodiklis pasileisti ,,laisva pavara®
zemyn. 1

" Pateikiu naujus atvejus pagal amziy. (2 pav.) Matome, kad per paskuting savaite pradéjo augti naujy
atvejy skaicius tarp vaiky. Sekancig savaitg bus svarbu stebéti §j rodiklj ir kaip keisis atvejai jy téveliy
grupése (t.y. 30-49 m.). GreiCiausiai matysime augima, taciau tikétina, kad bent artimoje perspektyvoje
Jis neturéty buti labai staigus. 1

" Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras Lietuvos COVID-19 epidemiologing situacijg jvertino
kaip kelian¢ig vidutiniska susiriipinimg ir skyré 6,2 balus (i$ 10). (3 pav.) Matome, kad miisy $alis Siuo
metu0 pagal COVID-19 epidemiologine situacijg yra tarp geriausiai vertinimy ES/EEA. 1

241


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bmj.com%2Fcontent%2F375%2Fbmj-2021-068302%3Ffbclid%3DIwAR24kKCGYu8sfHdSXeelr5lUgGTFmI1zjk60g_D-8igK7TGPsKIJAxI1m4U&h=AT0QG5fXZcoqJjsygoc3awvhaB8COnAmuy1TFth23SKfYj6UflBCR8DSVlOOD7OYNEuKP2DLnEBhNJszKTtLEx8S_Hj6jevV_QX3nQCytdlF8masXbtb8DWD2q_8neXQRlGlIKsUFQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1J3eN2erpZggE9jxgXJOrUVirznYxYiMRQ65Ja-md7HFwxtrGxxtQ620U3FeOa-p7rU-ab9JZqZs7yKWuNhTA_zfi0_hJLwuT2Q5b4PU6Twf-gftIcYTN3GpkGRVPmw66ZXWVgJRDKey_o26EnkZD2uA
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0325v5J4rRPssSLBKvhEmrP5k7kPaXBDCWa724aXobpE1FYWiHr9fcDuCQMwLBs3hal
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0325v5J4rRPssSLBKvhEmrP5k7kPaXBDCWa724aXobpE1FYWiHr9fcDuCQMwLBs3hal
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUySgs6MOPhGENkTt38Qn2LaAKfQv7IIxg8ZrDbGxt7lS58zuCf89WfZZp1dqcChEE7c34_x4SbaYMtg4Jpk76_x6MgRw_ntJVKVKqGziJP9EsfFD-_8YsZ68oRV4L-YXM&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.eurosurveillance.org%2Fcontent%2F10.2807%2F1560-7917.ES.2021.26.47.2101021%3Ffbclid%3DIwAR0x53eWufLXjjvHzgVvG7KMicytFmHce6Nk7Wm0BwWe73Oq9J_gJbXuwB8&h=AT1cSEi9Uq_tFOO-NBIJ9IzfYd9_YdB1k7KlU0q0YdFIcfzkltTBcfZePFf3f8R4L3_HGXSQcw4kpZXYiJyxHOyglghsbMFkIz6Zbhb9X754qHZRkVFTlOIDhj1522KKPJ5zDyrOkA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1wbgouQsGzlnVGFWTZCuA85kCkyMJhOY_hRYuhd0Nozo7HZJtmvw6BQakiW7YIFoP2KDB-LDqFvDDjLIZWlM239WoIjeqdVc57EbQ5OXFIBraxaPJTXwsd3rihZXyF0oVqwXcYMvcK0FkjcSaM0dKCpg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0q1S9AEHZ4koEXfcgmgaqvTG5kSNApqUoJQbJh7Kk1eLmq4Er857epJJFJV7gMTG3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0q1S9AEHZ4koEXfcgmgaqvTG5kSNApqUoJQbJh7Kk1eLmq4Er857epJJFJV7gMTG3l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0swN8oaescSJzQHxkF5jZQxaoSxG3fbEznM4ZdqxvgPMShMNQC7SQe8K8X9qEZbsKl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0swN8oaescSJzQHxkF5jZQxaoSxG3fbEznM4ZdqxvgPMShMNQC7SQe8K8X9qEZbsKl

Apibendrinimas. Galime pasidziaugti $ia akimirka ir pasakyti, kad tikrai situacija kol kas atrodo
neblogai pas mus. 1 Aisku daug nerimo atne$é naujienos apie ,,super mutantg“ i$ Piety Afrikos
Respublikos. Taciau kol kas apie jie labai daug klausimy ir tik vos keli pirminiai atsakymai. 1

Naujausig ECDC apzvalga galite rasti ¢ia: https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.euy...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0eaQizDR24Sf6 TVfgDhlasug38L XtKS8H6U6
36pm18v8hSzpYoImjmAPKIYbEANSTI 2021 m. lapkricio 27 d.

APIE SARS-COV-2 VIRUSO OMICRON ATMAINA 1

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras paskelbé susistemintg informacijg apie Omicron (B.1.1.
529) viruso atmaing. Svarbiausi punktai:

" Si atmaina pirmg kartg buvo nustatyta méginyje Botsvanoje, kuris buvo paimtas lapkri¢io 11 d. ir
méginyje Piety Afrikos Respublikoje (PAR), kuris buvo paimtas lapkricio 14 d.

" Omicron atmaina turi 30 mutacijy S baltyme, su kuriuo virusas tvirtinasi prie Igstelés. Tai kelia
pavojy, kad jis gali biiti sunkiau atpaZjstamas imuninei sistemai. O tai kelia klausimg, dé¢l vakciny
efektyvumo pries §ig atmaing.

" Omicron atmaina nustatyta PAR, Botsvanoje, Izraelyje, Honkonge ir Belgijoje. Izraelyje §i atmaina
buvo nustatyta atvykusiam asmeniui i§ Malavio. Tad tikétina, kad ir Sioje Salyje gali biiti paplitusi.
Reikeéty pridurti, kad testavimo ir sekvenavimo apimtys Afrikos zemyne yra labai menkos.

" Stebimas atvejy augimas PAR Gauteng provincijoje ir per paskutines 7 dienas PAR naujy COVID-
19 atvejy skaicCius padidéjo daugiau nei 200 proc. Taciau kol kas siekia apie 2000 naujy atvejy per
diena, o tai Sios Salies mastu néra labai didelis skai¢ius. Tad tiksliai negalima pasakyti kiek labiau ar
maziau uzkre¢iama yra §i viruso forma.

" Kol kas néra informacijos, kuri rodyty, kad Omicron atmaina sukelty sunkesn¢ ligos formga ar
pasizyméty nejprastais simptomais.

" Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras $ig rizikos atmainos patekimo j Europos Sgjungg ir
iSplitimo rizika vertina kaip labai auksta.

Visg raportg galite rasti ¢ia: https://www.ecdc.europa.eu/.../threat-assessment-brief...

(Photo by Tom Podmore on Unsplash)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02dcPFaFyaDJkak4MPfDngJb8dJRIMANt22iF
aYVRzqtiDSMwpz4dXZKkKTLcm88cRCWI 2021 m. lapkri¢io 29 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02KmcaVyryuvflY990G9JnQOnNWX72s8Z L aui
KGE6gG1D7v28TNtUy3tVA3w12mM97tl 2021 m. lapkri¢io 29 d.
MINTYS PO BENDRO LIETUVOS IR IZRAELIO EKSPERTU TARYBU POSEDZIO

SV W —

kuriame buvo kalbama apie vaiky vakcinacijg. Pabandysiu pasidalinti keliomis mintimis: 1

% Pradzioje Izraelio kolegos trumpai pristaté COVID-19 vaiky situacijg ir vakcinacijos patirtis. Anot
JY, Siuo metu puse visy teigiamy PGR testy yra tarp vaiky. Sunki ligos eiga pasireiskia 1 1§ 900
uzsikrétusiy vaiky. Nuo 1 iki 2 proc. COVID-19 persirgusiy vaiky pasireiskia Long COVID-19. 1

" V¢éliau buvo aptariami Salutiniai vakcinacijos efektai tarp vaiky. Aisku pagrindinis démesys buvo
skirtas miokarditui. Dalinuosi screen-shotu i$ Sio susitikimo, kuriame pateikti miokardito atvejai pagal
amziy, lytj ir doz¢. Matome, kad mus labiausiai dominancioje amziaus grupéje (12-15 m.) miokardito
atvejy tarp mergai¢iy buvo tik vienas. Siek tiek dazniau sutinkami buvo atvejai tarp berniuky. Taciau,
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https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/?fbclid=IwAR0yQhVG6FK7dJMLJMjUT72mCYfMQwNKo2461-H7IUFUxcpfKpk-r85P6tQ#weekly_surveillance_summary
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0eaQizDR24Sf6TVfqDh1asug38LXtKS8H6U636pm18v8hSzpYo9mjmAPk1ybEANsTl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0eaQizDR24Sf6TVfqDh1asug38LXtKS8H6U636pm18v8hSzpYo9mjmAPk1ybEANsTl
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-brief-emergence-sars-cov-2-variant-b.1.1.529?fbclid=IwAR3oOf8YC92GY_tjopeMypnD5UL6DXunprMp2SlH--D5bf2jZG3hCgSETm0
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02dcPFaFyaDJkqk4MPfDngJb8dJRJMAnt22iFaYVRzqtiDSMwpz4XZkKTLcm88cRCWl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02dcPFaFyaDJkqk4MPfDngJb8dJRJMAnt22iFaYVRzqtiDSMwpz4XZkKTLcm88cRCWl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02KmcqVyryuvfJY99oG9JnQnNWx72s8ZLauiKGE6gG1D7v28TNtUy3tVA3w12mM97tl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02KmcqVyryuvfJY99oG9JnQnNWx72s8ZLauiKGE6gG1D7v28TNtUy3tVA3w12mM97tl

anot praneséjy jie buvo nesunkis. Mes uzklauséme, o kg jie mano apie tokias kalbas, kad vakcinos gali
salygoti nevaisinguma ir pan., tai buvo atsakyta, kad tam néra jokio fiziologinio pagrindo. Taip pat
uzklauséme, kg jie mano apie pasigirstancius miisy Salyje raginimus, kad vos ne kiekvienas
vakcinavimo atvejis turéty buiti pirmiausiai aptariamas su gydytojy ir vos neisraSomas ,,receptas®.
Atsakymas buvo, kad tokio sitilymo taikyma populiacijos mastu bty sunku vertinti rimtai. 1

" Trecia klausimy grupé buvo susijusi su vakcinacijos organizavimo i$§tkiais ir sprendimais. Kolegos
18 Izraelio atsiduso, kad jy Salyje yra taip pat aktyvus skiepy skeptiky judéjimas. Jie paminéjo, kad yra
zmoniy 1§ akademinio pasaulio su jvairiais moksliniais vardais, taiau nesusijusiais su visuomenes
sveikata, epidemiologija, virusologija, infektologija, imunologija ir pan., kurie aktyviai dalyvauja
tokiose judéjimuose ir tampa skiepy skeptiky lyderiais. Dazniausiai $§iy asmeny ,,pasireiSkimo* erdveé
yra socialiniai tinklai ir juose skleidzia labai gerai parengtas melagingas zinutes. 1

* AS Siandien pateikiau savo FB paskyroje pateikiau pasitilyma Jums uzduoti klausimg Izraelio
ekspertams. Kadangi laiko buvo skirta mazai, tai uzdaviau vieng klausima, kuris sulauké daugiausiai
Jusy ,,patiktuky®. 1 T.y. p. Editos Kupcitnienés klausimas: ,,Kokia Izraelio taktika padéjo jveikti
dvejojanciy/nenoriniu ne dél sveikatos, o dél samokslo teorijy skiepytis argumentus?” Jy
rekomendacija buvo, kad pirmiausiai reikéty i Si procesg itraukti pediatrus. Tai yra tie zmonés, kuriems
mes patikime savo vaiky sveikatg ir jais pasitikime. Tam, kad pediatrai galéty tinkamai iSsamiai
informuoti tévelius, yra sitiloma organizuoti specialius webinariumus, kuriuose bty pateikiama
naujausia moksliné informacija apie skiepus. Kalbant apie platesn; kity visuomenés grupiy palaikyma
COVID-19 vakcinacijai, buvo pasiiilyta jtraukti religiniy organizacijy lyderius. 1

+ Diskusija baigém sutardami, kad tokie posédziai ir pasidalijimai patirtimi galéty biiti organizuojami
ir ateityje.

Atrodo tiek Siam kartui. Gero vakaro visiems = 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ujDtP6WP4HgkKbXjxMSruHfdi86FtvX7Yw
NDSDwHp6fvfT3qBsSh59ErrZoCiQA6I 2021 m. gruodzio 1 d. (priskirta prie pasakojimy)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02tngTkAecjF24ha6Z8n8e AKSmxSauz7gHE]s
0s13waGZYkWTFJ7L1zvX96dUhPTgcal 2021 m. gruodzio 2 d.

Dar nesenai vieSoje erdveje buvo lyginama COVID-19 epidemiologiné situacija Siais metais su ta pacia
diena praéjusiais metais. Ir daznai tokie palyginimai biidavo pabaigiami apibendrinimu, kad va ¢ia kaip
beviltiskai blogai mes tvarkomés su pandemija. Tad a$ pabandziau i vieng lentel¢ sudéti pra¢jusiy mety

gruodzio 1 d. ir Siy mety gruodzio 1 d. skaicius = 1

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02\VVwgSnzhHtghy ThumcL XeR5txpyyZ1vtygN
EY5aWTUckAsijhFtok8GopmFEDkAGWel 2021 m. gruodzio 3 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0264ExXx8NbTekLnnD87JEqpuBigR5WY Y4
MpgUbA7VUEAYBynjeinLeC6XriLQ7gNml 2021 m. gruodzio 3 d. (priskirta prie fake news)
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ujDtP6WP4HgkKbXjxMSruHfdi86FtvX7YwNDSDwHp6fvfT3qBsSh59ErrZoCiQA6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02ujDtP6WP4HgkKbXjxMSruHfdi86FtvX7YwNDSDwHp6fvfT3qBsSh59ErrZoCiQA6l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02tnqTkAecjF24ha6Z8n8eAK5mxSauz7gHEjsos13waGZYkWfJ7L1zvX96dUhPTqcal
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02tnqTkAecjF24ha6Z8n8eAK5mxSauz7gHEjsos13waGZYkWfJ7L1zvX96dUhPTqcal
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02VwgSnzhHtghyThumcLXeR5txpyyZ1vtygNEY5aWTUckAsijhFtok8GopmFDkA6Wel
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02VwgSnzhHtghyThumcLXeR5txpyyZ1vtygNEY5aWTUckAsijhFtok8GopmFDkA6Wel
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0264ExXx8NbTekLnnD87JEqpuBiqR5WYY4MpgUbA7VUEAYBynjeinLeC6XriLQ7qNml
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0264ExXx8NbTekLnnD87JEqpuBiqR5WYY4MpgUbA7VUEAYBynjeinLeC6XriLQ7qNml

. Nesu anesteziologas-
reanimatologas, ta¢iau darbas SET ir NEPT leidzia 1§ pirmyjy ltpy iSgirsti apie situacijas ligoninése, tai
gydytojai praktikai tai patvirtina. Apie tai labai gerai apraSoma ir Siame interviu:
https://www.Irt.It/.../prof-jovaisa-zmones-kurie-dirba-su...

Grazaus penktadienio vakaro ir #PetysUzLaisve

Hospitalizacijy duomenis pagal vakcinacijos statusg kiekvieng dieng galite rasti ¢ia:
https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-statistika

Apibendrintus uz ilgesnj laikotartpj galite rasti ¢ia: https://mpiktas.github.io/covid19lt/hospital.html

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid034d8akVsigE7Hxr71ktmSGuvdZh7Kj4RSght
XBcerVNw3QVEREM7mDYdxr2TQ6nmEXI 2021 m. gruodzio 4 d.
TRUMPA COVID-19 EPIDEMIOLOGINES SITUACIJOS APZVALGA1

" Naujy atvejy skaiCius (7 d. vidurkis) $io ryto duomenimis siekia 1660. Tai kol kas zemiausia
reik§me Sio bangos metu. Taciau noréciau priminti, kad tie rytiniai duomenys, kuriuos Jis skaitote
interneto puslapiuose ar girdite per televizijg ir radijg, yra iSankstiniai ir per kelias artimiausias dienas
jie Siek tiek pasikoreguoja. Bet aplamai paémus, Sis rodiklis visg lapkritj graziai krito, o paskuting
savaite sustojo ir svyravo apie 1700 atvejy. (1 pav.) 1

" Praéjusioje savo apzvalgoje uzsiminiau, kad artimoje ateityje galime pamatyti pandemijos pagrei¢io
peréjima i8S ,,pandemijos sligimo* j ,,pandemijos augimo* zong. Tas ir nutiko praéjusj savaitgalj, kai
mes ] tg augimo zong “kysteléjom nosj”. Tiesa, tai buvo nedidelis (iki 1proc.) ir labai trumpas epizodas.
Visg §ig savaite vél turéjome labai nedidelj neigiamg pandemijos pagreitj, o $j rytg vél atsidiréme
“augimo zonoje” (+1,8 proc.). Nors mums labai patikty matyti neigiamg pagreitj ir kuo spartesnj, taciau
ir toks “makalavimasis” yra neblogai, kai matome nemazoje dalyje Europos valstybiy (pvz.: Ispanijoje,
Pranciizijoje ir pan.) tikrai sparCius atvejy augimo tempus. 1

" Sestadienio ryto duomenimis COVID-19 ligoniy ligoninése buvo 1276 (i§ jy 122 reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuose — RITS). Sitoje statistikos eilutéje nuo lapkri¢io 3 d. “piko” (tada
ligoninése buvo gydomi 1984 COVID-19 pacientai) stebime nuosekly maz¢jima. Ypac dziugina RITS
pacienty mazg¢jimas. Manyciau, kad ¢ia mes kazkokiy neigiamy siurprizy neturétume matyti ir
artimiausig savaite. 1

* Pastaraja savaite turéjo neblogai nuteikti ir §viesesnes zinutes siunéianti mir¢iy nuo COVID-19
statistika. Sio ryto duomenimis 7 d. miréiy vidurkis sieké 21,1. Praéjusj $estadienj (11.27) jis buvo
23,6. Sergamumo bei hospitalizacijy statistika suteikia mums daugiau drgsos viltis, kad Sie skaiciai uz
savaités dar bus mazesni. 1

" Labai jdomu stebéti naujy COVID-19 atvejy dinamikg pagal amziy. (2 pav.) Matome, kad uZzpraeita
savaite buves augimas abejose vaiky grupése, Sig savaite iSliko tik tarp paciy maziausiy (0-9 m.).
Vyresnéliy tarpe jis stabteléjo. Praéjusioje savo apzvalgoje minéjau, kad reikés stebéti kaip keisis
situacija jy téveliy grupéje (t.y. 30-49 m.). Cia kol kas augimo nematome, tadiau atvejy skaiiai ir
nebekrenta. Visose kitose amziaus grupése stebime atvejy mazéjima, taciau jis yra sulétéjes. 1
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https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1521782/prof-jovaisa-zmones-kurie-dirba-su-covid-19-pacientais-sventai-tiki-skiepais?fbclid=IwAR0xT4_luzvp9UlMOlaEEwbhA7x_UzMSqajTzNhNhGVQ0hMl7saL12RX9hY
https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUOn2uvvDk7rPAuPCVePE_A3qKOUF7R2GW_OacMlFm8lhIRP48mRI2RMyy9AqY9ENGd919CxNKh2n33FjYbYgR_pIHGaSWSBxqBiN-P2SKC2SLY5F7yH7P0NzDwsLCCrEw&__tn__=*NK-R
https://osp.stat.gov.lt/praejusios-paros-covid-19-statistika?fbclid=IwAR3Ut8UuQSm5Dx1Qih3ydPacYDd-8LS5mKG4rw0wMTZEpcELUqBxUkv5szE
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmpiktas.github.io%2Fcovid19lt%2Fhospital.html%3Ffbclid%3DIwAR1e96FRIwDmB8MPdvLLzX_AJl7X2Nl1EglmfqgrVQi9NsgTR0wkRpEzW7o&h=AT0VDQvTWJQNVXh6gRSe-4isbro0JNDBl0Sm_2djVtHTlr36LAMMGoQ0j5YVBtsOGHtOZMIrYPbv5E3k2IKpRJDl2_n8y8_oqd-BxxX072xPq1c1Uz-YhZatXaKucT81drWPDu32PQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0V99sEe_VfxtE0I3ddX5-kfrNK90AW4OeDZ7gOPz1BZbLD945JgvyyVGKIFTOKyevmDNejEarafX24f34tIEByWAwKmAQoFaeH69a79k8rO3cN6MiTSR5Qnmo2WXWP1DP1-eN_uhgrqHhO2UiZwHgH1g
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid034d8akVsigE7Hxr71ktmSGuvdZh7Kj4RSghtXBcrVNw3QVFREM7mDYdxr2TQ6nmEXl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid034d8akVsigE7Hxr71ktmSGuvdZh7Kj4RSghtXBcrVNw3QVFREM7mDYdxr2TQ6nmEXl

* Naujausioje Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro ataskaitoje Lietuvos COVID-19
epidemiologing situacija jvertinta Siek tiek prasc¢iau nei pries tai buvusig savaitg ir skirti 6,8 balai (i$
10). Vis tiek tai yra geresnis jvertinimas nei bendras ES/EEA Saliy vidurkis. (3 pav.) [1] 1

“ Kelios zinutés apie Omicron. Si viruso atmaina jau yra nustatyta 30 pasaulio $aliy: 217 atvejy —
Piety Afrikos Respublikoje, 58 — Jungtinéje Karalystéje, 33 — Ganoje, 19 — Botsvanoje, 17 -
Nyderlanduose, 15 — Vokietijoje, 15 — JAV, 13 — Portugalijoje, 11 — Australijoje, po 10 — Kanadoje ir
Austrijoje ir pavieniai atvejai (1-9) Honkonge, Ispanijoje, Sveicarijoje, Belgijoje, Italijoje, Norvegijoje,
Brazilijoje, Piety Koréjoje, Izraelyje, Japonijoje, Pranciizijoje, Reunione, Indijoje, Danijoje, Svedijoje,
Liuksemburge, Singapiire, Airijoje bei Cekijos Respublikoje. Kol kas ios atmainos atvejy Lietuvoje
néra nustatyta. [2] Taip pat dar daug klausimy apie Sig atmaing lieka neatsakyta. Jei kas noréty
paskaityti tikrai kokybiska turimos informacijos apie Omicron atmaing apzvalga, tai siiily¢iau Sig
Nature publikacijg. [3] 1
Apibendrinimas. Si savaité nepateiké jokiy nemaloniy siurprizy COVID-19 epidemiologiniame lauke.
Situacija lieka sudétinga, kuri reikalauja daugybés musy kantrybés ir pastangy. Taciau, jei ir po
savaités raSydamas tokig apzvalga matysiu panasius skai¢ius, tai sakysiu, kad pas mus yra visai
neblogai. 1

Sveikatos visiems ir grazaus balto savaitgalio =
Saltiniai:

[1] https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eul/...
[2] https://www.gisaid.org/hcov19-variants/

[3] https://www.nature.com/articles/d41586-021-03614-z

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0YNTGhTSwzePvufoJgEQKN8CxKt893gVNT
VPEmMHaoYgd8Ju5844ex83H5shQ2ufltl 2021 m. gruodzio 6 d.

COVID-19 IR RIZIKA MIRTI PER ARTIMIAUSIUS 12 MEN.

Mokslo pasaulyje nuo pat COVID-19 pandemijos pradzios buvo keliamas klausimas apie Sios ligos
ilgalaikj poveikj miisy sveikatai. Jau yra straipsniy, kurie leidzia geriau mums suprasti Sias rizikas.
Pragjusia savaite buvo paskelbti vieno tyrimo rezultatai, kurie yra svarbis §ioje diskusijoje. Sj straipsnj
pirmiausiai uzmaté Ri¢ardas Savukynas ir puikiai jj pakomentavo. Bet manau, kad verta dar kartg j jj
uzmesti akj. 1

Pradékime nuo to, kad Cia aptariamas straipsnis buvo publikuotas §.m. gruodzio 1 d. mokslo zZurnale
,Frontiers in Medicine*. Tai maziau zinomas medicinos zurnalas, nei garsieji Lancet, NEJM, JAMA ar
British Medical Journal, taciau yra recenzuojamas ir turi visai padory citavimo indeksg (3,9). Tad jame
pateikta informacija galime laikyti patikimg ir jg aptarti. 1

Sio tyrimo autoriai i$nagrinéjo informacija apie 13638 pacientus, kurie buvo testuoti dél COVID-19
Floridos universitetui priklausan¢iose gydymo jstaigose. Tiriamieji buvo suskirstyti j tris grupes pagal
COVID-19 istorija: neuzsikréte COVID-19 (tokiy buvo 13214), uzsikrétg COVID-19, bet prasirge
lengvai ar vidutiniskai (tokiy buvo 246) ir uzsikréte COVID-19 bei sirge sunkiai (tokiy buvo 178). Jie
buvo stebiami 365 d. po COVID-19 teigiamo ar neigiamo testo ir zituréta kiek i8 jy per §j laikotarpj
miré. Matome, per steb¢jimo laikotarpj nuo bet kokios priezasties 2686 asmenys miré nuo bet kokios
priezasties. Palyginus, pagal COVID-19 susirgimo statusg, matome, kad daugiau nei pusé asmeny,
kurie persirgo sunkiai kovidu miré per sekancius 12 ménesiy (Zr. pridedamg lentele). 1 Siekiant
jvertinti rizikg mirtj nuo bet kokios priezasties per pirmuosius metus buvo skaiciuojamas rizikos
santykis (angl. hazard ratio). Tai labai daznai epidemiologijoje sutinkamas rodiklis, kuris naudojamas
iSgyvenamumo analizése ir parodo kiek yra didesné rizika patirti neigiamg jvykj (Siuo atveju mirti per
artimiausias 365 d. nuo bet kokios priezasties) veiksnio veikiamoje grupéje (persirge COVID-19)
lyginant su kontroline (nepersirge COVID-19). Paprastais zodZiais sakant, ¢ia buvo skai€iuojama, kiek
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https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/?fbclid=IwAR1buP9BfKjhOWhwi3pm1cTe-ed0hM3txdKzHl9UwA3ll7wVtoUWpMSEyP8#weekly_surveillance_summary
https://www.gisaid.org/hcov19-variants/?fbclid=IwAR1buP9BfKjhOWhwi3pm1cTe-ed0hM3txdKzHl9UwA3ll7wVtoUWpMSEyP8
https://www.nature.com/articles/d41586-021-03614-z?fbclid=IwAR24fqxMstn62Eqtn83FCBy5iWZIvzw0XaZuGt2reVvOPmxH53Oh0gzGlno
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0YNTGhTSwzePvufoJqEQKn8CxKt893gVNTVPEmHaoYgd8Ju5844ex83H5shQ2ufJtl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0YNTGhTSwzePvufoJqEQKn8CxKt893gVNTVPEmHaoYgd8Ju5844ex83H5shQ2ufJtl
https://www.facebook.com/rabinovicius?__cft__%5b0%5d=AZU4xUEW153fj9aIZIKnIpW9QM5_3dLd0uphOBE4jRsiYg063IYS1knoK-k7O6aGRAT8zVkwMIU5oJwwBBeC69-Tn7lmRoVoVon5_fLcduo_XpFsy98Rz5R4fxcVxlK-dag&__tn__=-%5dK-R

didesne rizikg mirtj turi asmenys persirge COVID-19, nei tie kurie nebuvo uzsikréte ir nesirgo COVID-
19. Matome, kad $i rizika tarp lengvai persirgusiy ir nesirgusiy statiskai esmingai nesiskyré. Taciau
paskaiciavus §ig rizikg tarp nesirgusiy COVID-19 ir sirgusiy sunkiai, matome, kad mirties rizika tarp
persirgusiy sunkiai yra net 3,61 karto didesné. Jei mes tg pacia rizikg paskaiciuojame jvertinus
(adjusted) galima lyties, amziaus, rasés ir gretutiniy ligy aspekta, tai gauname 2,50 karto didesne, nei
zmoniy niekada nesirgusiy COVID-19. Dar jdomu, kad Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo taky ligos
sudaré tik ketvirtadalj mir¢iy strukttiroje, tarp visy mirusiyjy po sunkios COVID-19 eigos. 1
Apibendrinimas. Daug mokslininky kalbédami apie COVID-19 pabrézia jo ilgalaikes pasekmes. Stai
King’s College London genetinés epidemiologijos profesorius Tim Spector yra pabrézes, kad: “dabar
tikroji problema néra sunki ligos forma ar mirtis, o Long COVID. Bitent jis prisideda prie 1étiniy ligy
nasStos augimo, kuri pirmiausiai atsilieps Seimos gydytojams bei sveikatos sistemai aplamai”. [2] Ir Sis
aptartas tyrimas parodo, kad pasveikimas nuo COVID-19 gali dar nebiti galutiné pergalé nuo Sios
ligos. Kad COVID-19 palieka ilgalaikius pédsakus sveikatai rodo ir kiti tyrimai. [3] Manau, kad juos ir
aplamai Long COVID tema bus dar galimybé¢ aptarti placiau. 1

Saltiniai:

[1] https://www.frontiersin.org/.../10.../fmed.2021.778434/full

[2] https://www.thelancet.com/.../P11S2213-2600(21.../fulltext

[3] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(21.../fulltext

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yCc6gabh8Y8CtiJNliprDpNzccyed FLTVrrU
XvIvK7Mb6WchQPGIASNmIigpLTX2l 2021 m. gruodzio 7 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02goVfzY cTxhyMrYRKoEdjjcx9Lrv55ruieVR
B5IXPmMHMMCTAK3zDvSMHk6Kua9T9rl 2021 m. gruodzio 7 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02dt11t1 GF8g4YHEeMZrgled3YtrhywzALuU
9s36sc7F27euUsVKkMWynpHtRR30EJpl 2021 m. gruodzio 7 d.

PO POSEDZIO (19)

Siandien jvyko jau 19-asis Prezidento suburtos Sveikatos eksperty tarybos posédis, kuriame dalyvavo ir
NEPT, Vyriausybés, SAM ir Seimo atstovai. Taip pat gausus biirys pediatry atstovy. Tad galite
nesunkiai nuspéti §io posédzio tema. 1

Posédis buvo pradétas nuo trumpo epidemiologinés situacijos aptarimo. Buvo Prezidentui pristatyti
pagrindiniai sergamumo, ligoniniy uzimtumo ir mirtingumo rodikliai. 1 Matome, kad dabartine
situacija islieka itempta, taciau vis tik ji yra Zenkliai geresné nei buvo prie§ ménesj. Bene labiausiai
dziugina COVID-19 ligoniy ligoninése sumazéjimas. 1 Sios bangos stacionarizuoty ligoniy pikas buvo
pasiektas lapkricio 3 d. ir tada ligonése buvo gydomi 1984 pacientai. Pastarosiomis dienomis $is
rodiklis siekia apie 1300. 1

Daugiausia démesio $io pranesimo metu buvo skirta vaiky temai. Sio rudens banga pasizymj dideliu
COVID-19 atvejy skaic¢iumi tarp vaiky. Jei praéjusiy metu pabaigoje vaikai (0-19 m.) tarp visy naujy
COVID-19 atvejy sudaré 6-7 proc. Tai §.m. spalio mén. (t.y. prie§ mokiniy atostogas) naujy atvejy
skaicCius tarp vaiky sudaré daugiau nei 30 proc. Lapkri¢io mén mes matome, kad §i dalis yra sumazéjusi
ir Siuo metu vienas 1§ keturiy naujy atvejy yra fiksuojamas tarp vaiky.

Daznai spaudoje girdime, kad vaikai perserga besipmtome ar labai lengva forma. Tad pazitiréjome kaip
daznai vaikai buvo stacionarizuojami dél COVID-19. Matome, kad per visg pandemijos laikotarpj iki
§.m. spalio pabaigos stacionare dél COVID-19 buvo gydyti 39 tiikst. asmenys. IS jy vaiky buvo 1222.
Tai sudaré apie 3 proc. visy hospitalizacijy. Per pirmuosius du rudens ménesius stacionare buvo gydyti
405 vaikai. Arba kas dvideSimtas pacientas ligoninése gydomas dél COVID-19 buvo vaikas. Matome,
kad $i dalis yra iSaugusi, nei sakykim buvo §.m. pradzioje. 1
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.frontiersin.org%2Farticles%2F10.3389%2Ffmed.2021.778434%2Ffull%3Ffbclid%3DIwAR36xnYcnKLQuY7xMMfW9huQiyVHgaQMHfPdz58I_OlqPs0Y05S9GwuBZP8&h=AT3kw41jFv17D_YhhnurlPpy7HHd-834A0PdtQBVJaj9D_xVSFdRp04Pf-od7fpzoOKL0fECAHSA13rq_iAa9cVz2rkM8TIztKzBjgk1pGGUbBYlMe9zRv2DWwlREKQz4pG555EX1w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0M7pWKoSJFaQXTzOPGhu3WnzBVC-tc4FS-Mp6LlnaFljPAthfh8u1mASSYCbTQzlv3xsrcKpbksqLMETC51HJsx_bkUUvKmNw6pCboSZDDukMvArqj30PL50A2hi2mKQnp8Yl6DmdijiF2erxpYYIp_w
https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(21)00328-3/fulltext?fbclid=IwAR2BzaAHXZPv4Jyerb49aNP_3Ev2M7jZUcOw0rAryQbJO_5P0vDytQNiPHw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flancet%2Farticle%2FPIIS0140-6736(21)01755-4%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR1Va56AVp8Jnz5Ert-H-aArZFoRmJpPom9dSp6VtdL1ogbJXeAiFS0LK5c&h=AT39yJMrShGAzN-X2Kkifc4Agy3iPOtWhtPcVwZVjYFrO4i7s6l0OeUMVtiSJosFq4xZpYg8sVg0IRN9cW5Cv89FNJZRntVFp-1xCq2I1K4nOb7m6ttZjTbn0olUY4_LIZpAfzgW_g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0M7pWKoSJFaQXTzOPGhu3WnzBVC-tc4FS-Mp6LlnaFljPAthfh8u1mASSYCbTQzlv3xsrcKpbksqLMETC51HJsx_bkUUvKmNw6pCboSZDDukMvArqj30PL50A2hi2mKQnp8Yl6DmdijiF2erxpYYIp_w
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yCc6qabh8Y8CtiJN1iprDpNzccye4FLffVrrUXv1vK7Mb6WchQPGiASNmigpLTX2l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02yCc6qabh8Y8CtiJN1iprDpNzccye4FLffVrrUXv1vK7Mb6WchQPGiASNmigpLTX2l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02goVfzYcTxhyMrYRKoEdjjcx9Lrv55ruieVRB5iXPmHMMCTAK3zDvSMHk6Kua9T9rl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02goVfzYcTxhyMrYRKoEdjjcx9Lrv55ruieVRB5iXPmHMMCTAK3zDvSMHk6Kua9T9rl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02dt11t1GF8g4YHEeMZrg1ed3YtrhywzALuU9s36sc7F27euUsVkMWynpHtRR3oEJpl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02dt11t1GF8g4YHEeMZrg1ed3YtrhywzALuU9s36sc7F27euUsVkMWynpHtRR3oEJpl

Taip pat pazituréjome kiek buvo asmeny gydomy reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose.
Nuo pandemijos pradzios RITS skyriuose buvo gydyta beveik 6200 pacienty iS jy 177 vaikai. Tai
sudaré beveik 3 proc. visy RITS gydyty pacienty. Galiu pridéti, kad per $iy mety rugséjo ir spalio mén.
RITS‘e buvo gydyti 52 vaikai. 1

Pazitureje vaiky stacionarizavimo skaicius tarp, tai matome, kad stacionarizavimo struktiiroje, daugiau

nei 50 proc. sudaré vaikai nuo 0 iki 6 mety. Kitos amziaus po 11-18 proc. 1
ﬁ” 1

Daugiau informacijos apie §j ankstesnius posédzius galite rasti ¢ia:
https://www.Irp.It/It/sveikatos-ekspertu-taryba

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid03fmGcC2JreqteSXarjrqgbgDortRMDgaleXyT
oRUochwxBZxzfmzBQQErMgwWzk3vl 2021 m. gruodzio 8 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid022bx332Jc8HpMmNDD8gEPplwbSaez9EJvgnB
9TUFr704rVfySKruS9iCxv3WCnQ2gdl 2021 m. gruodzio 10 d.

AR TIKRAI COMIRNATY VAKCINA PASKIEPYTU ASMENU MIRTINGUMAS 24 PROC.
DIDESNIS NEI NESKIEPYTU?
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https://www.lrp.lt/lt/sveikatos-ekspertu-taryba?fbclid=IwAR2QBfsAA4OWikDsjq-hox5DAmYJivOsl7HSnaKXv2DBaheBBbgGJyeaQME
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid03fmGcC2JreqteSXqrjrqqbqDortRMDgaJeXyToRUochwxBZxzfmzBQQErMqWzk3vl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid03fmGcC2JreqteSXqrjrqqbqDortRMDgaJeXyToRUochwxBZxzfmzBQQErMqWzk3vl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid022bx332Jc8HpmNDD8gEPp1wbSaez9EJvqnB9TUFr7o4rVfySKruS9iCxv3WCnQ2qdl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid022bx332Jc8HpmNDD8gEPp1wbSaez9EJvqnB9TUFr7o4rVfySKruS9iCxv3WCnQ2qdl

Tad manes
neapleidZzia abejonés, kad tokiu biidu pasidalijant Sia informacija nebuvo sickiama nesaliskai

L]

informuoti savo sekéjus, o grei¢iau sukelti abejones  ~
#PetysUzLaisve

Saltiniai:

[1] https://www.israelnationalnews.com/news/317091

[2] https://www.fda.gov/media/151733/download

[3] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/.../article-28324.image.f1/
[4] https://www.medcalc.org/calc/relative_risk.php

[5] https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7043e2.htm

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid027vMoWbKFgcjvSdJcY 2imRMfxdVzxyuWZ
egFJP21IWNCTYyCh5wGsgPz7Gbkm6rW791 2021 m. gruodzio 11 d.
TRUMPA COVID-19 EPIDEMIOLOGINES SITUACIJOS APZVALGA

" Naujy COVID-19 atvejy skai€ius (7 d. vidurkis) $io ryto duomenimis siekia 1614. Tai Siek tieck
maziau nei praéjusio SeStadienio ryta, kai buvo 1688. Taciau reikéty pasakyti, kad Sis rodiklis savaités
pradzioje augo ir antradienj sieké 1744. Nuo to laiko buvo slinkimas zemyn. Apibendrinus galime
pasakyti, kad §ig savaite kaip ir praéjusig aptariamas rodiklis svyravo ties 1700 atvejy per 7 d. reikSme
ir nejgavo aiSkesnés krypties. Paskutinés dienos lyg siuncia zinutes, kad gal jsivyraus aiSkesné
mazeéjimo tendencija. (1 pav.) 1

" Sia savaite mes praleidome pandemijos augimo zonoje. O antradienj pandemijos pagreitis
“sublizgéjo” su +33,3 proc. augimu. Dabar Sis rodiklis nors ir iSlieka teigiamas, taciau nuolat mazéja.
Kas nutiko? Cia reikalingas trumpas komentaras. Pandemijos pagrei¢io skai¢iavime yra naudojamas ir
teigiamy testy procento pokytis. Sig savaite Siek tiek Gigteléjo teigiamy testy dalis, o tai atsiliepé ir
pandemijos pagreiciui. Taciau jei dabartinis teigiamy testy procentas issilaikys esamoje padétyje ir net
mazeés, tai viso gali biiti, kad sekantj SeStadienj mes sugriS§ime j pandemijos sliigimo zong. 1

" Sestadienio ryte ligoninése gydomy COVID-19 pacienty buvo 1261 (i§ ju 122 reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuje). Priminsiu, kad praéjusj Sestadienj turéjome 1276 hospitalizuotus
COVID-19 ligonius. Tad situacija iSliko nepakitusi ir manyciau, kad labai dideliy neigiamy siurprizy
Sioje statistikos eilutéje neturétume matyti ir per ateinancias 7 dienas. (1 pav.) 1

" Tikrai galime pasidziaugti jau kelinta savaite geré¢jancia miréiy nuo COVID-19 statistika. 1 Sio ryto
duomenimis 7 d. miré¢iy nuo COVID-19 vidurkis siekia 17,6 ir tai yra maziausia reikSmeé nuo rugs¢jo
pabaigos. Priminsiu, kad praéjusj Sestadien; ji buvo 22,0. Tai reiskia, kad pastargjg savaite nuo
COVID-19 kiekvieng dieng mirdavo vidutiniSkai keturiais Zzmonémis maziau nei uzpraita savaite. 1

" Labai smalsu stebéti naujy COVID-19 atvejy dinamika atskirose amziaus grupése. 1 Sj kartg
dalinuosi su Jumis grafiku, kuriame matote 7 d. naujy COVID-19 atvejy vidurkio pokycius skirtingose

amziaus grupése. “Pastorinau” keturias linijas: dvi vaiky ir dvi “téveliy”. Matome, kad abi
“vaikiskosios™ linijos Siek tiek paaugo pastaruoju metu, ta¢iau paskutinémis dienomis tas augimas
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUv0e44v4hfxFwGbJtbnuD5naJH6rWUjmzhBQjJOwlulj5i0y1SIP3nEnGekxUIvpiauwZb7uY1w7Xl2rMGrqOOS_JAmielulvcgqryXW_4HRe0XG5vjLMu_gX0IajOVt0&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.israelnationalnews.com%2Fnews%2F317091%3Ffbclid%3DIwAR0HZRyE_dZxYVg9LbuDhwsV2xeS0ioP724zXC4XY2Np33GZBfW9lHZgHjI&h=AT1P28DiSOf6qqR_6GdV1nnN5eW-w5bZokP2fUYwYcDD3dNu6IdqZWUuhbxaxkziJlhoq5Z3VzP5MMZ00WmJf5S0oUOKW5Vc-vhnGllavD5SFp3giTybu3EP9JFQMI72z5vlTffqyQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0UwfFqYxyvapmi3B1iQgHdSQ5UU3613-RIkXXVF-rz_XRqgrK3UQ-IWr3_XSF2bm9t3d8BhrogRgILOLbBiS30XiQo0YsKCK3SbCL0LgGs4cvLFoXb1VoSk5CS3T-QLKtFdcGzH7OSnZxr-pUW1b-C5g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.fda.gov%2Fmedia%2F151733%2Fdownload%3Ffbclid%3DIwAR1q_QCocGIMGTwUBAR9dZucVWZ5_3YHl20-CCrEvJIollnir3RZknS-kxg&h=AT14a1_CTJ2Dkxi4uf_bu3J7p95bm9HMt-NTMhMAPnnly1Zf1__NIwhrLW3iCJ6QKe7Movn2ZNDIvj4PoLjLbhVsmXZc18Flg-pocSButr5IlGMZHXyDwBsTW1d9JS1XPZ6YcasDOg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0UwfFqYxyvapmi3B1iQgHdSQ5UU3613-RIkXXVF-rz_XRqgrK3UQ-IWr3_XSF2bm9t3d8BhrogRgILOLbBiS30XiQo0YsKCK3SbCL0LgGs4cvLFoXb1VoSk5CS3T-QLKtFdcGzH7OSnZxr-pUW1b-C5g
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430824/figure/article-28324.image.f1/?fbclid=IwAR0RPlegR3FtIID49q458oYHiuZvbEpnHgmcnxnvzjAbyDZovk4J774HaH8
https://www.medcalc.org/calc/relative_risk.php?fbclid=IwAR2tNGAlZBEoWjofKDcgyaiF1tDJq94cgV_wukwPZD_F-mXJSJMtQe-IGdo
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7043e2.htm?fbclid=IwAR1JHlve6nnBYbUfTRxRUJLPTZiwI5nNfbPv7dxZh_UEPTC8qHsu_c2GO-w
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid027vMoWbKFgcjvSdJcY2imRMfxdVzxyuWZegFJP21wNCTYyCh5wGsgPz7Gbkm6rW79l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid027vMoWbKFgcjvSdJcY2imRMfxdVzxyuWZegFJP21wNCTYyCh5wGsgPz7Gbkm6rW79l

sustojo ir net matome pakritima. “Téveliy” linijos kurj laikg iSliko daugiau maziau stabilios, taciau
pastarosiomis dienomis truktelé¢jo Zemyn. 1 Bus smalsu stebéti tolimesne jy dinamika. (2 pav.) 1

" Naujausioje Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro ataskaitoje Lietuvos COVID-19
epidemiologiné situacija jvertinta zenkliai geriau nei buvo praéjusioje ataskaitoje ir skirti 5,8 balai (i$
10). O tai reiskia, kad Lietuvos COVID-19 epidemiologiné situacija kelia “vidutiniska susirtipinimg”.
Tokj patj jvertinima gavo ir Svedija, kuri kartu su Lietuva dalinasi 6-7 vieta tarp visy ES/EEA §aliy (3
pav.) [1] 1

" Sio apzvalgos rengimo metu Lietuvoje nebuvo patvirtintas nei vienas omikron atmainos atvejis.
Pasaulyje Sios atmainos atvejai yra fiksuoti 49 pasaulio Salyse. [2] 1

Sveikatos visiems ir grazaus balto savaitgalio =
Saltiniai:

[1] https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/...
[2] https://www.qgisaid.org/hcov19-variants/

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid029ZbDKKS|DgACwA4Dgt9gZ2RpRk6KDsKH
Acbul 2JgWuenpvriKBUhBp8x8gCPsSPKfl 2021 m. gruodzio 12 d.

Australijos pastas ¥ yietia zmones skiepytis specialiu antspaudu "Be Safe & Vaccinate" pazymint

laiSkus. Va tokj "sve¢ig" = Siandien radau savo pasto dézutéje. Dar priminsiu, kad 93,3 proc. australy
populiacijos (+16 m.) yra paskiepyta bent viena vakcinos nuo COVID-19 doze. 1

Daugiau informacijos apie Australijos vakcinacijos programa galite rasti ¢ia:
https://www.health.gov.au/.../covid-19-vaccine-rollout...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid036WLmMZAcM3VuhsyZLv5VWGkenUxNMXx
UoCKSXm7cDxhxfYn79C1wzcc8urfYodfigll 2021 m. gruodzio 14 d.
Turime jau pirmuosius duomenis, kaip vakcinos sugeba kovoti su Omicron atmaina. 1

1 Taciau jei jie pasiskiepija pastiprinanciaja "Comirnaty"
(BionNTech-Pfizer) vakcina, tai susigrazina apie 70 proc. "apsauga" nuo simptominés ligos formos. 1
Asmenys, kurie vakcinavosi "Comirnaty" vakcina, jy apsauga iSlieka ilgiau, tac¢iau prie§ Omicron ji
gerokai menkesné nei prie§ Deltg atmaing. Taciau po pastiprinanciosios dozés ji padidéja iki +75 proc.
1

Reikéty paminéti, kad Sie duomenys dar néra recenzuoti, taciau pasitikéjimo kreditg suteikia rimtas
tyréjy kolektyvas 1§ Londono higienos ir tropinés medicinos bei Oksfordo universiteto. 1

Saltinis: https://khub.net/.../f423c9f4-91ch-0274-c8¢5-70e8fad50074

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02TOnxvQaREctaWgnxTADEJTULE9e9Y uBf
rf8jPnvPIRT55CZdgOWmUACFFV|6fEsol 2021 m. gruodzio 15 d.
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https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/?fbclid=IwAR3b9lSNk0OLHroxRCEkZWE1dYPGEDlHGxOpOzAc6b3LdAFlyJ_2ybHKBbA#weekly_surveillance_summary
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gisaid.org%2Fhcov19-variants%2F%3Ffbclid%3DIwAR28N-Fyz4_Pc7cNlqXjemw6UQs_C55WeP1fXVXHpGjUz5BVarB6Ie95ijM&h=AT1PO1KXK5bxds6GziF1KXwITx_BE9VWuXvB5aVmC4iOksmzKhPd52svtEO-SFatoju9nYiWe4lzgI0zrHxa1iqh-U98LKVDA6aLWi7ymPRSS2o4tgU2GK1hDISupHxb-j8EeukVHQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0iOGhCAOjrExtGW3g-K0uVucdMaCMaFPnvlYgNHRak7PbSHdC_W5eUK4wC2i9muX4BPGbcHmz4HeXpFE3UK_oD7K7DtPD42uvjy3EtYBPeZPswzTxUgn9slPWn0zAIbeL57AYV6h3AH2Fimn7HzQO_ew
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid029ZbDKKSjDqACw4Dgt9gZ2RpRk6KDsKHAc6uL2JgWuenpvriKBUhBp8x8gCPsSPKfl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid029ZbDKKSjDqACw4Dgt9gZ2RpRk6KDsKHAc6uL2JgWuenpvriKBUhBp8x8gCPsSPKfl
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-vaccine-rollout-update-12-december-2021?fbclid=IwAR30li4D9IGxAS6_Ot1_DsUTbCUVEIIOZgPxWyGMLP-Rx26trJKIZQdDQX4
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid036WLmZAcM3VuhsyZLv5VWGkenUxNMxUoCKSXm7cDxhxfYn79C1wzcc8urfYodfiq1l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid036WLmZAcM3VuhsyZLv5VWGkenUxNMxUoCKSXm7cDxhxfYn79C1wzcc8urfYodfiq1l
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fkhub.net%2Fdocuments%2F135939561%2F430986542%2FEffectiveness%2Bof%2BCOVID-19%2Bvaccines%2Bagainst%2BOmicron%2Bvariant%2Bof%2Bconcern.pdf%2Ff423c9f4-91cb-0274-c8c5-70e8fad50074%3Ffbclid%3DIwAR27nafvuctl0YDOGBr1iFf791fdA-cSoLHk1Qbax6YLIO-JvAQ3d0-rMoc&h=AT1TlBgRybYDqOBj1Gz5a3d34IDzLE5hnhmg55xP2Z31yAxtZ1baX6yhDCe9Wqc8TdCD9ZXqWk-qpOyNs7nJbS3xE2tjcLNUY1eTJm2pUtuy-ukyzUCXR0ax2Rfg3DZzABYLYavwGA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT32bZv5rNytaAmxsRCgCwWhSqEyUYkRJZtuiULHgTA3ocUdkzAP1iOhb87AwYCdv_odQnpdwTfcDHqJeva0VH9kOclJQxgtmETjJ0NzVhXa3Hui5kQl3hc5X9CgB6uTplhfoK0mTth8Cw5ZpWysWl-jFQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02TQnxvQaREctaWgnxTADEJTULE9e9YuBfrf8jPnvP9Rf55CZdgQWmUAcFFVj6fEsol
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02TQnxvQaREctaWgnxTADEJTULE9e9YuBfrf8jPnvP9Rf55CZdgQWmUAcFFVj6fEsol

#PetysUzLaisve

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02y7o0PzfPcHVPI9DmMY LnzjjTAovp7rt6HHzyh
pP7sXe9tKCkfuL L45GjCzsBX1x76Pwl 2021 m. gruodzio 16 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0z8Lc5kUS5ALbcHuwAtnKg7 KTvgNFwV 7wf
KBboiBBcK4pGNo4htz9cu3gbufgJTTGsI 2021 m. gruodzio 17 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02B7UFN7bFGUpFFWtizZesbVVUndHdiZZDm
UFrdL8dTCnTor2Hbi8tkQt4VU9]GCGEFI 2021 m. gruodzio 19 d.
TRUMPA COVID-19 EPIDEMIOLOGINES SITUACIJOS APZVALGA1

'Naujq COVID-19 atvejy skaicius (7 d. vidurkis) visa $ig savaite svyravo apie 1600 zyma.
Pirmadienj buvo pasiekes savo Zemiausia reik§me nuo rugséjo 30 d. ir sieké 1571. Sio ryto duomenimis
jis yra 1601. Tai Siek tieck maziau nei praéjusio Sestadienio ryta (tada rasiau paskuting savo apzvalgg),
kai buvo 1627. Apibendrinus galime pasakyti, kad $ig savaite nors ir matéme mazesnes reik§mes nei
pries tai buvusig savaite, taciau aiskesné maz¢jimo tendencija nejsivyravo. (1 pav.)

v Pragjusioje savo apzvalgoje rasiau: ”’jei dabartinis teigiamy testy procentas issilaikys esamoje
padétyje ir net mazés, tai viso gali biiti, kad sekantj SeStadienj mes sugrjSime j pandemijos sliigimo
zong”. Panasiai ir nutiko. Jau Sios savaités pradzioje mes sugrjzome ] “pandemijos sliigimo” zong.
Taciau savaitgalj “apsisuko ratas” ir mes atsibudome sekmadienio rytg su nedideliu augimu (+2,5
proc.).

v Sekmadienj ryte ligoninése gydomy COVID-19 pacienty buvo 1323 (i$ jy 111 reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuje - RITS). Pazymésiu, kad $is RITS gydomy pacienty skai¢ius yra
maziausias nuo rugséjo 20 d. Taciau matome, kad Siek tiek per savaite iSaugo neRITS gydomy pacienty
skaiCius. Jei praéjusj Sestadienio rytg jy buvo 1139, tai dabar turime 1212. Apskritai, tai stacionaro
rodikliai (jskaitant ir RITS) jau visg gruodzio ménesj svyruoja apie 1300. (1 pav.)
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https://www.facebook.com/hashtag/petysu%C5%BElaisv%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAPAtjerTiKHgLanag9bG9dNv5AJL9cy7CqYPoSyCpFCwimQHfZK1T0TjFxbVmZoEx_JR4b4lJUn-qr3x3bdYbbTu7H666HBek0Ycp1a8op-HdP90pWFKHA5J_Uo3sq84&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02y7oPzfPcHVP9DmYLnzjjTAovp7rt6HHzyhpP7sXe9tKCkfuLL45GjCzsBX1x76Pwl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02y7oPzfPcHVP9DmYLnzjjTAovp7rt6HHzyhpP7sXe9tKCkfuLL45GjCzsBX1x76Pwl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0z8Lc5kU5ALbcHuwAtnKq7KTvqNFwV7wfKBboiBBcK4pGNo4htz9cu3qbufgJTTGsl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0z8Lc5kU5ALbcHuwAtnKq7KTvqNFwV7wfKBboiBBcK4pGNo4htz9cu3qbufgJTTGsl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02B7UFN7bFGUpFFWtizZesbVUndHdiZZDmUFrdL8dTCnTor2Hbi8tkQt4VU9jGCG6Fl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02B7UFN7bFGUpFFWtizZesbVUndHdiZZDmUFrdL8dTCnTor2Hbi8tkQt4VU9jGCG6Fl

" Sig savaite nulitidino nedidelis “atSokimas” mir¢iy nuo COVID-19 statistikoje. Jei keliose i§ eilés
savo apzvalgose galéjau dziaugtis vis mazesniais skaiciais, tai §ig savaite matéme Sios geros
tendencijos sustojima ir nezymy tigteléjima. Sio ryto duomenimis 7 d. miréiy nuo COVID-19 vidurkis
siekia 19,43, o praéjusj SesStadien] jis buvo 18,40.

“ Toliau stebime naujy COVID-19 atvejy dinamika atskirose amziaus grupése. Per $ig savaite &ia
kazkokiy rySkesniy poky¢iy nejvyko. Gal tik galime matyti labai nedidelius “paaugimus” 0-9 m. ir +80
m. amziaus grupése. (2 pav.)

1"Naujausioje Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) ataskaitoje Lietuvos COVID-19
epidemiologiné situacija §j kartg jvertinta prasciau nei praéjusioje ataskaitoje ir skirti 6,7 balai (i$ 10).
O tai reiskia, kad Lietuvos COVID-19 epidemiologiné situacija kelia “didelj susirtipinima” (3 pav.) [1]

“ Per ia savaite buvo patvirtinti 5 omikron atmainos atvejai Lietuvoje. [2] IS visy penkiy patvirtinty
atvejy trys yra jveztiniai, vieno atvejo uzsikrétimo aplinkybés néra aiskios, dar vienas atvejis — susijes
su uzsienyje buvusiu asmeniu. I§ viso pasaulyje $i atmaina yra patvirtinta 71 Salyje. 1 Nekartosiu, kas
jau apie §ig atmaing buvo pranesta per TV programas ar apie tai ras¢ portalai ar socialiniuose tinkluose
minéjo kolegos. Tik trumpai paminésiu tris dalykus: 1

Jau pirmi oficialiis duomenys rodo, kad §i atmaina gali biiti maziausiai du kartus labiau
uzkreCiamesné nei delta. [4] Spaudoje galime matyti ir didesniy skaiciy, bet jie dar turéty biiti
vertinami atsargiai. Taciau ir du kartus didesnis uzkre¢iamumas reiksty zaibiska plitima, kurj jau dabar
galime stebéti visoje eiléje Saliy. Siuo metu skai¢iuojama, kad omikron viruso reprodukcijos dydis(R0)
%li siekti 10. [5] Priminsiu, kad pirminés viruso atmainos R0 buvo apie 2,5, deltos RO=5-7.

Vakciny efektyvumas pries $ig atmaing yra gerokai sumazéjes. Pragjus 3 mén. po antrosios dozes
vakcinos efektyvumas pries simptomine formg siekia tik apie 30 proc. Palaikancioji doz¢ grazina 70-75
proc. efektyvuma. [6]

EJK ol kas néra duomeny, kad §i atmaina salygoty sunkesng kliniking eiga. [7] Taciau reikia pastebéti,
kad sunkesnei eigai i$sivystyti reikia laiko. Tad dar $ios kiek opimistiSkesnés zinutés patvirtinti
negalima. 1
Apibendrinimas. Sia minut

1Vis
tik dar labai nedidelé musy visuomenés dalis yra pasiskiepijusi $ia stiprinancigja doze. Anot ECDC, tik
16,5 proc Lietuvos gyventoj

Grazaus likusio sekmadienio vakaro. Saugokite vieni kitus s
Saltiniai:

[1] https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.euy...

[2] https://nvsc.Irv.1t/.../lietuvoje-patvirtinti-dar-trys...

[3] https://www.gisaid.org/hcov19-variants/

[4] https://assets.publishing.service.gov.uk/.../Technical...

[5] https://www.thelancet.com/.../P11S2213-2600(21.../fulltext
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcovid19-country-overviews.ecdc.europa.eu%2F%3Ffbclid%3DIwAR3RVY0sbBuWLuFG1rV4-6He19U6qX7NOIcMcp0ip02C7RiHYKQB1_cKTwI%23weekly_surveillance_summary&h=AT1z30vouwInGdp7-T5GgRH_HRSO5uyqD0Z8TL5oxg10SXXOY6RulzhwmOycZtbsnb5lqJQpBc-Z5gG3L7ZSfw5Zzq7Iq9E3WurJVrgAVg8InuR3c2dvZV1hNM-oF-4lNeNZrYp1aQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT11CVh6LaZqvqjC7rpkcPfQrysVYiuPsnk1v-Jin9M-xxuYtDfoVCE52cQzpwj0hOiB18io1UZ8Bo4u9ndFY3c9UvSOAyOS5a1f3X0Rk5OjYaqd-BC9yaoRzqSks2Fw0cQ_wRlOXqtU0lb00izDIItrUA
https://nvsc.lrv.lt/lt/naujienos/lietuvoje-patvirtinti-dar-trys-omikron-atvejai?fbclid=IwAR2ZOEtmfyrsW-mOdm7l0SUYOeABPH7fFJ9oJSHH15fWtVqIDJrffbn2TAw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gisaid.org%2Fhcov19-variants%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yOLlXHkYaf9_XiW_l1N6ki5Bif1vdPFlBLtgE2zjABbIelHdK9QDPlb8&h=AT1j2_RWinOOrRPHk1R2L_pgOGuhHs35yG1lyAOsOT74uQLnfew15R2PnrzflecJ8S-4O4oePezweNM9wG1Colp3Kq2muyG0P5_tJ8g3nEmkHRo2Tf-OHprMVIO5NnzTGhSL6SBMsg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT11CVh6LaZqvqjC7rpkcPfQrysVYiuPsnk1v-Jin9M-xxuYtDfoVCE52cQzpwj0hOiB18io1UZ8Bo4u9ndFY3c9UvSOAyOS5a1f3X0Rk5OjYaqd-BC9yaoRzqSks2Fw0cQ_wRlOXqtU0lb00izDIItrUA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fassets.publishing.service.gov.uk%2Fgovernment%2Fuploads%2Fsystem%2Fuploads%2Fattachment_data%2Ffile%2F1040076%2FTechnical_Briefing_31.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0dcaVGBNCB1FKgCh8KZX7Tgk0tj2xjwxfmFJVCGp3gINs9SRJnkKpb1T0&h=AT0979vBvQC3aDnxsEF-bsGJD9ZQKWn80NQsnIbKkhpj5tp72KvlqTL2VSy8wi0PlA0dyNH9zqNilFADK1iLqF0xvXVvxGzcyhZIh0Ahx6lHQ__tTzWJyXFhzff8C_4BABbl38xiKA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT11CVh6LaZqvqjC7rpkcPfQrysVYiuPsnk1v-Jin9M-xxuYtDfoVCE52cQzpwj0hOiB18io1UZ8Bo4u9ndFY3c9UvSOAyOS5a1f3X0Rk5OjYaqd-BC9yaoRzqSks2Fw0cQ_wRlOXqtU0lb00izDIItrUA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flanres%2Farticle%2FPIIS2213-2600(21)00559-2%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR2FpsX3Z8HDvTFYK-hwaIeGOt1zZ382Aje1qee2lJOzIWAoi4nZe-lUvek&h=AT1H6lVuZe1asxt-cDw_Y40szSNEixRftj_mK8a_PYztz9yj1Z5nRC2Hq_Stjf7oBFfQSoXa3qYoznredqaUvB3ROcisbB3JyKPre9EiKDPUSSxkKSr7tSiiYYn9r7u-s55ePKOugA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT11CVh6LaZqvqjC7rpkcPfQrysVYiuPsnk1v-Jin9M-xxuYtDfoVCE52cQzpwj0hOiB18io1UZ8Bo4u9ndFY3c9UvSOAyOS5a1f3X0Rk5OjYaqd-BC9yaoRzqSks2Fw0cQ_wRlOXqtU0lb00izDIItrUA

[6] https://www.medrxiv.org/con.../10.1101/2021.12.14.21267615v1
[7] https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/.../vaccine-tracker...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0820Z8Y 723qyPz9ZY UdSjC7xtWxvsLZLw1n
ME2Dti1hVruZMTI9rXm8pyvP6PFIMuwl 2021 m. gruodzio 20 d.

Vis diskutuojame apie iSaugusj mirciy skaiciy Lietuvoje. 1 Idant tos diskusijos buty produktyvesnés,

tai sud¢jau j grafikg mirCiy skaiciy pagal pagrindines priezastis nuo 2020 m. sausio iki 2021 m. spalio

Duomeny Saltinis: https://osp.stat.gov. It/statistiniu-rodikliu-analize#/

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOxmbf5dJZohuXKCv4L 9z TgCtMx9tKcASwPh
u2xanEW4DJpRv7z6bwwesDWu94you8l 2021 m. gruodzio 21 d.
Siuo metu Danijoje yra fiksuojami auk$&iausi COVID-19 uzsikrétimy skai¢iai Europoje (neskaitant
nykstukinio San Marino ir Andoros). Tai kg turi danai dabar, tai yra ne tik jy rekordai, bet tai zenkliai
didesni uzsikrétimy skaiciai nei buvo Lietuvoje. Taciau pagal mirtis nuo COVID-19 Danija yra tik 37
vietoje tarp Senojo Zemyno Saliy. Lietuva atitinkamai uzima 19 ir 8 vietg (jei vél neskaiciuojam San
Marino). [1] Kokios galéty to biiti priezastys: 1

Gal dél to, kad danai yra apskritai gerokai sveikesni nei lietuviai? Danijoje 57,1 proc. motery ir 60,5

proc. vyry vyresniy nei 65 metai savo sveikatg vertino gerai arba net labai gerai. Tuo tarpu Lietuvoje
Sie procentai biity atitinkamai 7,9 ir 14,1. [2]

23 Gal Danijoje yra geresné sveikatos sistema ir daugiau kovidiniy pacienty pavyksta iSgelbéti? Pagal
Euro Health Consumer Index, Danijos sveikatos sistema yra ranguojama 4 vietoje tarp Europos
valstybiy, o Lietuvos 28 vietoje. [3] Pagal kitg metodika sudarytame viso pasaulio sveikatos sistemy
reitinge, Danija uzima 17 vietg, o Lietuva 45. [4]

E)Gal danai taiko grieztesnes karantino priemones? Atrodo, kad yra prieSingai. Danijoje nefarmaciniy
priemoniy grieztumas (angl. Stringency Index) yra 38,9, o Lietuvoje 46,3. [5]

4 19} gal tiesiog daugiau dany nusprendé pasiskiepyti ir vakcinos atlicka savo darbg? Danijoje pilnai
vakcinuoty (+60 m.) dalis siekia 99,2 proc., o Lietuvoje — 76,8 proc. Visos suakusiyjy populiacijos
skaiciai atitinkamai bty — 96,2 proc. ir 75,9 proc. [6]

Kokia galéty buti iSvada? Taip mes atsilickame nuo dany pagal gyventojy sveikatg ir sveikatos sistema.
Cia dar ilgai mums teks dirbti, kad juos pavytume. Ta¢iau vakcinacija yra taip pat prieinama danams,
kaip ir lietuviams. Jie taip pat naudoja tokias pacias vakcinas. Tad jei jau ieSkome pavyzdziy

Skandinavijoje, tad kodél nepasekt jais vakcinacijos nuo COVID-19 srityje 1

Saltiniai:

[1] https://www.worldometers.info/coronavirus/weekly-trends/...

[2] https://ec.europa.eu/.../infographs/womenmen/bloc-1c.html...

[3] https://healthpowerhouse.com/.../EHC.../EHCI-2018-report.pdf

[4] https://www.thelancet.com/.../P11S0140-6736(18.../fulltext

[5] https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-
explorer?zoomToSelection=true&time=2021-07-

31..latest&facet=none&uniformY Axis=0&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency
+index&Interval=7-
day+rolling+average&Relative+to+Population=true&Align+outbreaks=false&country=L TU~DNK
[6] https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/.../vaccine-tracker...

(Photo by Daria Volkova on Unsplash)
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.medrxiv.org%2Fcontent%2F10.1101%2F2021.12.14.21267615v1%3Ffbclid%3DIwAR2I_hEVCCeSwygayei2r8nenmbqqABxglyYF1pI2T0FH8Afsiui6WUXSEM&h=AT3GZIGxvxHy8by3DRdQMjpdQx2ZWU-VybpdSg2VN_SQg8tEqz9cCAIsfCYK5ED6B8N0Sl5ePLwpG3r7odEdif8RHfmsVQ19YEWAgSCncIuC7G9KXwO0bDzQUeh0WgzGhGL1mogGfg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT11CVh6LaZqvqjC7rpkcPfQrysVYiuPsnk1v-Jin9M-xxuYtDfoVCE52cQzpwj0hOiB18io1UZ8Bo4u9ndFY3c9UvSOAyOS5a1f3X0Rk5OjYaqd-BC9yaoRzqSks2Fw0cQ_wRlOXqtU0lb00izDIItrUA
https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html?fbclid=IwAR2AfYsAr966A82hDJlk4fFA1fJgFGkPQXmq2EM9htf3ZdEf43YD0k-iKbU#uptake-tab
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid082oZ8Y723gyPz9ZYUdSjC7xtWxvsLZLw1nME2Dti1hVruZMT9rXm8pyvP6PF9Muwl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid082oZ8Y723gyPz9ZYUdSjC7xtWxvsLZLw1nME2Dti1hVruZMT9rXm8pyvP6PF9Muwl
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?fbclid=IwAR2B8ENbPmwUkRHDs6sKCwfBY-6YG7-M7T0DX5efeEnSOpyFisJ6O2JeiJY#/
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xmbf5dJZohuXKCv4L9zTgCtMx9tKcASwPhu2xanEW4DJpRv7z6bwwesDWu94you8l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xmbf5dJZohuXKCv4L9zTgCtMx9tKcASwPhu2xanEW4DJpRv7z6bwwesDWu94you8l
https://www.worldometers.info/coronavirus/weekly-trends/?fbclid=IwAR3oO0ymq9b-dQs9t1gL4zoojtPneoUhFwTP6Woz8VkIrXT-svrWRkPLVGo#weekly_table
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/womenmen/bloc-1c.html?lang=en&fbclid=IwAR2cUVbaGA7n-cGoKvH0Lng5F-UwSq4h6Wzsha7xQ-pse1y9cmVUlk1j064
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fhealthpowerhouse.com%2Fmedia%2FEHCI-2018%2FEHCI-2018-report.pdf%3Ffbclid%3DIwAR1OJfvfPJGkIf3dBZnConPSfUbDv4utEFOF-_f5rMUN5KE9SHjJ9imkxJo&h=AT24EC-enX3Vf1ucmCgNVQ4G43_pY6t6-D1vWEi-GxfuSoNblbN2FPBc17v-UtcAF4igr6HuJiIsWvznT6Tkzjl-x2U5XZ7_51FWDQVG0Idn4rF0Umq47QOKbqg-Xr5cjIU3KaIAaw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0AADT5wQR0jgfAwmrPunJ0vHf7V3iRkFYYcrRR4yzJbMZ04Czpq6nHt8LJVNmFaPH3moRHZ72gjKUu_abZAsO-PA_eePovCxm9_gOS9IbzF5PtWABVvoiclfp6iiFDsJVYv37xmdTkFtO0p3hamenS6w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.thelancet.com%2Fjournals%2Flancet%2Farticle%2FPIIS0140-6736(18)30994-2%2Ffulltext%3Ffbclid%3DIwAR0aOXNavKeE00qz8G1QaoAJcc84Skaqi8xz4n1ixwMOD3RZYEYxSu909Us&h=AT3wNz6CtFbKo1CIPLEKJ-zCn3lPIbLae0w2JJLCtQ0-GxjIv364fvQZxdHiJoZx3eT1pWkPwUZzSY4NbhiZnWX09wLcBRaqMYZHPrFhVywZ7XTno3gtW3RwH38kJZq_pcb6848GBA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0AADT5wQR0jgfAwmrPunJ0vHf7V3iRkFYYcrRR4yzJbMZ04Czpq6nHt8LJVNmFaPH3moRHZ72gjKUu_abZAsO-PA_eePovCxm9_gOS9IbzF5PtWABVvoiclfp6iiFDsJVYv37xmdTkFtO0p3hamenS6w
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=2021-07-31..latest&facet=none&uniformYAxis=0&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~DNK&fbclid=IwAR0OVhBB-EgKfuq2yt98u7kBT_B63dWAmMDJbX_B8BK6VJ-Hm5BoAAyWGB0
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=2021-07-31..latest&facet=none&uniformYAxis=0&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~DNK&fbclid=IwAR0OVhBB-EgKfuq2yt98u7kBT_B63dWAmMDJbX_B8BK6VJ-Hm5BoAAyWGB0
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=2021-07-31..latest&facet=none&uniformYAxis=0&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~DNK&fbclid=IwAR0OVhBB-EgKfuq2yt98u7kBT_B63dWAmMDJbX_B8BK6VJ-Hm5BoAAyWGB0
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=2021-07-31..latest&facet=none&uniformYAxis=0&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~DNK&fbclid=IwAR0OVhBB-EgKfuq2yt98u7kBT_B63dWAmMDJbX_B8BK6VJ-Hm5BoAAyWGB0
https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer?zoomToSelection=true&time=2021-07-31..latest&facet=none&uniformYAxis=0&pickerSort=asc&pickerMetric=location&Metric=Stringency%20index&Interval=7-day%20rolling%20average&Relative%20to%20Population=true&Align%20outbreaks=false&country=LTU~DNK&fbclid=IwAR0OVhBB-EgKfuq2yt98u7kBT_B63dWAmMDJbX_B8BK6VJ-Hm5BoAAyWGB0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fvaccinetracker.ecdc.europa.eu%2Fpublic%2Fextensions%2FCOVID-19%2Fvaccine-tracker.html%3Ffbclid%3DIwAR3NPTMwzbF9VkzgHxocaWLNWBYInXAJ5y86VWoWM81a-hg6zeGLclyQHyY%23uptake-tab&h=AT1swUwrw03LcGLnp_ozpDgWcZ0EUMeIuYYjOuwlXaJSLjWhQKcVkk_snr_mxKJdnZo3YvK1iTpCPQbdzfthBiGvjydVqQ110n0zjEUtbbCfV1eFQTje3lR3DHaQJWXSSrnbLReLdg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0AADT5wQR0jgfAwmrPunJ0vHf7V3iRkFYYcrRR4yzJbMZ04Czpq6nHt8LJVNmFaPH3moRHZ72gjKUu_abZAsO-PA_eePovCxm9_gOS9IbzF5PtWABVvoiclfp6iiFDsJVYv37xmdTkFtO0p3hamenS6w

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02CJpTSor8nJKAQSBKLRPnccRUND9be3D1
eP8N4b3aAwuDhHLiIAlkawSTpsq3Hx6Pcl 2021 m. gruodzio 22 d.

AR OMICRON ATMAINA LEMIA SUNKESNE COVID-19 LIGOS EIGA?

Atrodo, kad gal ir ne. 1

Vakar buvo publikuoti pirmieji apibendrinti duomenys apie omicron atmainos klinikine eigg Piety
Afrikos Respublikoje. Rezultatai gana optimistiski. Jie rodo, kad uzsikerusiy $ia atmaina rizika
hospitaliniam gydymui yra 80 proc. mazesné nei uzsikrétusiy delta atmaina (aOR=0.2, 95%CI 0.1-0.3).
(zr. pridedma lentelg) O omicron uzsikrétusiy ir hospitalizuoty pacienty tikimybé sunkiai klinikinei
ligos eigai nesiskyré statistiSkai reikSmingai. 1

Paprastais Zodziais sakant, kad uzsikrét¢ omicron atmaing asmenys turé¢jo mazesne rizikg papulti |
ligoning, o jei ten ir papuldavo, tai jy gydymas nebuvo sunkesnis nei uzsikrétusiy delta. Skamba
optimistiskai? Tikrai taip, tac¢iau reikéty paminéti, kad tai yra iSankstiniai rezultatai, kurie dar nebuvo
recenzuoti. Todél juos reikéty vertinti atsargiai. 1

Nuoroda j aptariamg publikacijg: https://www.medrxiv.org/con.../10.1101/2021.12.21.21268116v1
(Photo by Leo Moko on Unsplash)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02JkRi2808]Y MqTK73DNCZGxgLbUz3FE17b
AProGmtVby271EUzMx60LIvAUNmMXpEbl 2021 m. gruodzio 24 d.

AR TIKRAI REVAKCINUOTI ASMENYS (3 DOZES) TURI STATISTISKAI DIDESNE RIZIKA
UZSIKRESTI OMICRON ATMAINA, NEI NEVAKCINUOTI?

Kiicios... visy galvose yra pasiruoSimas Sventei, o ne korona ir vakcinos. Taip ir turi biiti. 1 Bet
pazadéjau pakomentuoti vieng FB jrasg ir turiu §j pazadg istgséti. 1

Vakar FB buvo pasidalintas jrasas (pridedu jo screen-shot’a), kuriame aptariama JK Nacionalinio
statistikos biuro (angl. Office for National Statistics) paskelbta apibendrinta medziaga apie
uzsikrétimus SARS-CoV-2 viruso omicron atmaina. Cia minimo FB jrago autoré teigia: “Pagal JK
duomenis, revakcinuoti asmenys (3 dozés) turi statistiSkai didesne rizikg uzsikrésti Sia atmaina, nei
nevakcinuoti...” Tad ar tikrai taip yra? 1

Pirmiausiai reikéty pasakyti, kad JK Nacionalinio statistikos biuras yra patikimas informacijos Saltinis
ir jy pateikiamy duomeny tikrumu as neturiu jokio pagrindo abejoti. 1

Didziausio démesio sulaukia tos ataskaitos (nuoroda apacioje) 1b lentelé, kuria dalinuosi Cia ir kurios
pagalba tikriausiai autoré formuoja toki savo teiginj. Taciau pazitiréjus jau i patj lentelés pavadinima
tampa aiSku, kad tokio apibendrinimo negalima sakyti. Lentelés pavadinimas skamba sekanciai:
“Modelled likelihood of testing positive with an Omicron probable result in people who test positive
for COVID-19, by screened demographic characteristic, UK”. Tai reiskia, kad minétose lentelése
skaiCiuojant galimybiy santykj (angl. odds ratio - OR) buvo imti tik tie asmenys, kurie gavo teigiamus
COVID-19 testus.(!) Tad ¢ia mes apie jokia rizikg dazniau ar reciau uzsikrésti net negalime kalbéti.
Kaip buvo skai¢iuojamas OR aiSkiai parodo ir Sios ataskaitos autoriai. Jei mes norétume paskaiciuoti
rizikg uzsikrésti, tai mes turétume imti ne asmenis, kurie jau gavo teigiama testg, o visus tiriamo
veiksnio veikiamus ir neveikiamus asmenis (t.y. nevakcinuotus ir vakcinuotus trec¢ia doze) arba bent
jau tirtus. Dabartinis skai¢iavimas parodo tik tiek, kad jei mes gauname teigiamg COVID-19 testo
atsakyma, tai tikétina, kad tarp vakcinuoty trec¢ia doze bus dazniau nustatytas omicron variantas, nei
tarp nevakcinuoty. Taciau mes negalime jokia apimtimi teigti, kad vakcinuoti papildoma doze asmenys
turi didesne rizika uzsikrésti omicron atmaina ar dar labiau teigti, kad vakcinacija didina rizikg
uzsikrésti omicron atmaina. 1 (paaiskinimas situacijos)

Dabar jau tikrai viskas = Jokiy jrasy apie korona per Kalédas
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https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02CJpTSor8nJKAQSBkLRPnccRUND9be3D1eP8N4b3aAwuDhHLiA1kawSTpsq3Hx6Pcl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02CJpTSor8nJKAQSBkLRPnccRUND9be3D1eP8N4b3aAwuDhHLiA1kawSTpsq3Hx6Pcl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.medrxiv.org%2Fcontent%2F10.1101%2F2021.12.21.21268116v1%3Ffbclid%3DIwAR0M94jgrWjAJ0mdTp-QAMVy9YLEtJ_hj63h9VHMGzgg1AVn2vdOoGxpDpU&h=AT0xBIUQClaqBbexOyLcNr0AKIwlkIJ7c-s20_rwJ0XZ0GIj8x07Aeco0Kd_vwd7_Mhdiqv9v3dngLeMKxVFB-Q_C4kFNkLQJFJ592Iub5TBNg6m8jxWVd8GTePUhux7lmWV-R88uA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2pdODpIttirn2GcKBAWH65qIsQhntndoN_85qi6xavCt7srsoed30KBw7KcvhAmn5dkzJBrt3I0-mThzJqHWBhdBHEZOPoWrOyTkr5Hy-5DvMHupnHTlRx2bwB9ekDs8CLhXfp__bdDbvQctjviHxiPg
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02JkRi28o8jYMqTK73DNCZGxgLbUz3FE17bAProGmtVby271EUzMx6oLJv4uNmXpFbl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02JkRi28o8jYMqTK73DNCZGxgLbUz3FE17bAProGmtVby271EUzMx6oLJv4uNmXpFbl

Nuoroda; https://www.ons.gov.uk/.../14107coronaviruscovid19infecti...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ZG7KL50FGobFH3jjxHLwosEFHCgMpXdag
Bf6EEwW7WEQgkf18je5iWgBBKCxHgEwQg5I 2021 m. gruodzio 24 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfhid0Uskzn5296mwift3ZLkxXavrggGeXYJ2MKug
5qU774poMD4nEMcQgk6gkgogisKAFvI 2021 m. gruodzio 28 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PPQ0sJi3K2a0s94SUiKUWGz5QLKdIMEZ
5ImMuQEZZVBIiPkyGoPPBmMN1jPrBEstyEWI 2021 m. gruodzio 28 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xjXJomxrAbHeRmkV87jQY7KMMayGgWifZ
Sk1AtLokLsUpGeADfea2yE95Z9Nrl1LgPl 2021 m. gruodzio 29 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0219ROBPn9QcE5XJScUyufgZ8Y VEFYyGwWPM
n3EFjQyrnotpNatu4H2VN8i3sLFdap6WAI 2021 m. gruodzio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbidOpk9MZrd76ZxsxEfRchXazdKQVgthQBs8vL
wwVx2NPRBWgedTSiBQ4bgYtZubgjQkl 2021 m. gruodzio 30 d.

KIEK SENOS VAKCINOS EFEKTYVIOS PRIES NAUJA ATMAINA?

Vos tik paskelbus Zinig apie naujg SARS-CoV-2 viruso omicron atmaing, pirmas klausimas buvo apie
Siuo metu turimy vakciny efektyvuma. Kol kas dar néra galutiniy atsakymy j §j klausimg, bet pirmosios
mokslinés publikacijos jau siuncia tam tikras zinutes. 1

"% Pirmoji publikacija Siuo klausimu buvo publikuota dar gruodzio viduryje ir a$ ja esu trumpai aptares
savo FB paskyroje. Tad placiau nekomentuosiu ir tik pasidalinsiu nuoroda j mano FB jrasa. [1]

"% Sekantis nedidelés apimties mokslinis straipsnis vakar buvo publikuotas "New Eangland Journal of
Medicine" medicinos mokslo Zurnaly flagmane. Jame remiantis duomenimis i$ Piety Afrikos
Respublikos yra apskaiciuota, kad dvi ,,Comirnaty* (Pfizer—BioNTech) vakcinos dozés suteikia gana
solidy 70 proc. efektyvuma pries hospitalizacijag dél COVID-19 omicron atmainos atveju. Tiesa, pries
deltg atmaing $i apsauga buvo 93 proc. [2] (Noriu atkreipti démesj, kad Siame mano poste minima
pirma studija vertino vakciny efektyvuma prie§ simptoming COVID-19 forma, o §i pries
hospitalizacijg).

¥ Taip pat vakar tame pac¢iame mokslo Zurnale buvo publikuota ir kita nedidelés apimties studija i$
Izraelio. Siame tyrime buvo lyginama, kaip virusa neutralizuoja asmeny serumai po dviejy ir trijy
,»Comirnaty* ((Pfizer—BioNTech) vakcinos doziy. Buvo gautas rezultatas, kad trys vakcinos dozes su
virusu susitvarko gerokai efektyviau nei dvi. (zr. paveiksla) [3]

Tiek ziniy Siam kartui. Saugokite vieni kitus =

Saltiniai:

[1] https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/4641549095891033
[2] https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2119270...

[3] https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2119358...

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033vWEuUsUTUz8tv64zRORey1189MHwduU3
BEfXUUNEDIZ6H]QhJVbsATN2KztcEfWS5I 2021 m. gruodzio 30 d. (netinka)

https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ed39Uen3um5wNIHqTDdvUNLFIMMCwX
ijxzZWfp5dMxDoWbFEJ7rEHeigmiFquwcccfl 2021 m. gruodzio 31 d.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ons.gov.uk%2Fpeoplepopulationandcommunity%2Fhealthandsocialcare%2Fconditionsanddiseases%2Fadhocs%2F14107coronaviruscovid19infectionsurveyukcharacteristicsrelatedtohavinganomicroncompatibleresultinthosewhotestpositiveforcovid19%3Ffbclid%3DIwAR17OqCF3FUL9vdx0AikL7RuriZ2pFjJ5aHJm5tsjksZn69J9jBp5ZUBYr0&h=AT1vrsrfddlxw_KG1-UngR3CkLFrL9T5-WMiTduA6NPQxh-9_BBo26BFr0qa7oJt8-ha5jdBtlij3uqvf-4aOxJ1c4SnQN5aMD25BgCX4iTVtEUGao8yI41WCYR3Y60cFr0hpaOKPw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1OWLjOq2okHnMI-pjxlC0YgzLIrJM46VX-nY6_V1MlfKcakG2WqpPHxkRSmH-EK7YmT7f9IBT2zuoVOX77Eeod70IAF_W51FSCWQQ7fJIdTC5CfLEIx6M87Jq25bZ74V9hKDToxzRv9uosBjHxxVKFpQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ZG7KL5oFGobFH3jjxHLwosEFHCqMpXdaqBf6EEw7WEqkf18je5iWgBBKCxHgEwg5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0ZG7KL5oFGobFH3jjxHLwosEFHCqMpXdaqBf6EEw7WEqkf18je5iWgBBKCxHgEwg5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Uskzn5296mwft3ZLkxXavrqqGcXYJ2MKuq5qU774poMD4nEMcQgk6qkqogisKAFvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0Uskzn5296mwft3ZLkxXavrqqGcXYJ2MKuq5qU774poMD4nEMcQgk6qkqogisKAFvl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PPQosJi3K2aos94SUjKUWGz5QLKdiMEZ5fmuQEZZVBiPkyGoPPBmN1jPrBEstyEWl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02PPQosJi3K2aos94SUjKUWGz5QLKdiMEZ5fmuQEZZVBiPkyGoPPBmN1jPrBEstyEWl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xjXJomxrAbHeRmkV87jQY7KMMgyGqWfZSk1AtLokLsUpGeADfea2yE95Z9Nr1LgPl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0xjXJomxrAbHeRmkV87jQY7KMMgyGqWfZSk1AtLokLsUpGeADfea2yE95Z9Nr1LgPl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0219RQBPn9QcE5XJScUyufqZ8YVFyGwPMn3EFjQyrnotpNatu4H2VN8i3sLFdap6WAl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0219RQBPn9QcE5XJScUyufqZ8YVFyGwPMn3EFjQyrnotpNatu4H2VN8i3sLFdap6WAl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0pk9MZrd76ZxsxEfRchXazdKQVgthQBs8vLwwVx2NPRBWgedTSiBQ4bqYtZubqjQkl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid0pk9MZrd76ZxsxEfRchXazdKQVgthQBs8vLwwVx2NPRBWgedTSiBQ4bqYtZubqjQkl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid036mdoVtfoQqmVPWvrnXMVirUEqaArYCvzwmBhsAhigKFNWdTDSdLn9ttZF8GNnuoal?__cft__%5b0%5d=AZUj6lLGz4JrUheFPaYAyWi8paApkb_NMVP-xW2pKRhiex5U37lBSUnoCG1NVvz5FWt4tyLKRcf5zzSan2L20-IQGGPPzvKxCxM-sbD8xfPYugufUY0JIE0igPEdJOGrDxs&__tn__=-UK-R
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2119270?query=featured_home&fbclid=IwAR0BkGS4hl4wPvd_ECb8uuhr-zWDpzCaR1jIXekZ8psEgv_UiPVslclcTdM
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2119358?query=featured_home&fbclid=IwAR3ywMl20pIxiGMr2QPavUMLyE2j__usIvZTQIVLib5Ecy0Dt584rgTGMwQ
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033vWEusUTUz8tv64zRQRey1189MHwduU3BEfXUUNEDiZ6HjQhJvbsATN2KztcEfW5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid033vWEusUTUz8tv64zRQRey1189MHwduU3BEfXUUNEDiZ6HjQhJvbsATN2KztcEfW5l
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ed39Uen3um5wN9HqTDdvUNLFJMMCwXijxzWfp5dMxDoWbFJ7rEHeiqmiFquwcccfl
https://www.facebook.com/mind.stankunas/posts/pfbid02Ed39Uen3um5wN9HqTDdvUNLFJMMCwXijxzWfp5dMxDoWbFJ7rEHeiqmiFquwcccfl

TRUMPA COVID-19 EPIDEMIOLOGINES SITUACIIOS APZVALGA
Laikrodziui skaiciuojant paskutines 2021 mety minutes zvilgtelkime su kokiomis epidemiologinémis
,huotaikomis" mes keliaujame j 2022 metus.1

“ Naujy COVID-19 atvejy skaicius (7 d. vidurkis) per Sv. Kalédas (gruodzio 25-26 d.) dienomis buvo
pasiekes kol kas zemiausig savo reikSme ir sieké 1318. Nuo to laiko jis po truputj auga ir Sio ryto
duomenimis siekia 1418. Matome besivyraujancig augimo tendencijg ir tai gali buiti jau naujos omicron
bangos kilimo pradzia. Priminsiu tai, kad Sios ketvirtosios arba delta bangos metu auksc¢iausia Sio
rodiklio reik§mé buvo fiksuota spalio 31 d. ir sieké 2994 (Zr. pridedama paveiksla) Absoliutus miisy
COVID-19 pandemijos rekordas yra 3158 ir buvo pasiektas 2020 m. gruodzio 23 d.

“ Sio ryto duomenimis Lietuvos ligoninése buvo 1039 pacientai. I§ jy 103 reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuose. Matome, kad kovidiniy pacienty skaicius mazéja. (zr. pridedama
paveikslg) Dabartinis skai¢ius yra beveik dvigubai mazesnis, nei $ios bangos rekordas, kuris buvo
pasiektas lapkri¢io 3 d. Tada ligoninése buvo gydami 1984 COVID-19 pacientai (i$ jy 155 RITSe).
Matome, kad kaip ir anksciau, taip ir dabar didzioji dalis stacionare gydomy pacienty yra nevakcinuoti:
665 (71 proc.) bendro pobiidzio stacionare ir 103 (79 proc.) RITSe. Nesunku paskaiciuoti, kad Siuo
metu bendrai stacionare yra gydoma 768 nevakcinuoti ir 271 vakcinuoti. Priminsiu, kad Galimybiy
pasas pradedamas taikyti, kai stacionare gydomy COVID-19 ligoniy skai¢ius pasiekia 300.

“ Mirc¢iy nuo COVID-19 dinamika buvo kiek nepastovi pastaruoju metu. Gruodzio 12 d. buvo
fiksuotas maziausias 7 d, mir¢iy nuo COVID-19 vidurkis, kuris sieké 18,0 (t.y. per paskutines 7 d.
vidutiniskai mirdavo po 18 asmeny nuo COVID-19). Véliau seké augimas iki 24,29 (12.23) ir nuo to
laiko matome mazéjima. Sio ryto duomenimis 7 d. miréiy rodiklis siekia 19,29. Tikékimés, kad ta
maz¢jimo tendencija iSsilaikys. Priminsiu, kad absoliutus Sio rodiklio rekordas yra 2020 m. gruodzio 30
d. Tada jis buvo ties 47,4 riba. O apskritai vienos dienos mir¢iy nuo COVID-19 rekordas buvo
uzfiksuotas per praéjusiy mety Sv. Kalédas. Tada miré 62 Zzmonés.

* Naujy atvejy skaiciaus pagal amziaus grupes dinamika buvo stipriai veikiama mokiniy atostogy. 0-9
ir 10-19 m. grupése matome kritima, o jy téveliy (30-39 m. ir 40-49 m.) bei ,,vyresniy broliuky* (20-29
m. ) grupése matome gana zenkly augima. (zr. pridedama paveiksla).

Apibendrinimas. 2021 m. paliekame su kol kas gana nebloga COVID-19 epidemiologine situacija.

Cw W —

turésime kartu jveikti. 1 Ir ¢ia noriu prisiminti $iais metais mano daznai minétg JAV Prezidento Hario
Trumano citatg: “Gyvenime galime padaryti viska, jeigu mums nertipés, kam i$ to bus garbé”.

Laimingy Naujyjy Mety x>
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SUMMARY
The Rhetoric of Power Centers on Social Media During the COVID-19 Pandemic

This master thesis examines the rhetoric of three power centers on Facebook during the COVID-
19 pandemic in the period from January 1, 2021 until December 31, 2021. Research problem - the media
claimed that the communication of COVID-19 was poor, but in order to be able to criticize it, first of all,
it is necessary to find out what it was in the first place. For this reason, a rhetorical analysis is needed to
know and understand what kind of communication was used during the COVID-19 pandemic. Therefore,
the aim of the work is to reveal which types of persuasion are noticeable and which dominated the
communication related to COVID-19 by analyzing the rhetoric of the three power centers. All the power
centers discussed below are chosen because of their great influence in different spheres. Also, everyone
is like representatives of institutions that act as centers of power. Therefore, the rhetoric of three power
centers (administrative, political, medical) will be analyzed further in the work: political — Artinas
Dulkys, the Minister of Health of the Republic of Lithuania; administrative — Rolanda Lingiené, the
director of the Vilnius Department of the National Public Health Center; medical — Mindaugas
Stankiinas, a member of the Council of Health Experts, professor of the Health Management Department
of the Lithuanian University of Health Sciences.

In order to achieve the goal of the work, the following tasks are set: 1) after analyzing the
literature that includes rhetorical appeals logos, ethos, pathos, formulate and present the theoretical basis;
2) based on theoretical assumptions, formulate and present the methodological part of the work; 3)
analyze the rhetoric of representatives of three power centers — political, administrative, medical — on
the Facebook social network during the COVID-19 pandemic, using the categories of logos, ethos,
pathos; 4) prepare work conclusions.

The analysis of Facebook rhetoric by Ariinas Dulkys revealed that the communication of a
representative of the political sphere is mostly characterized by logos persuasion appeals, but other
categories such as pathos, ethos and value/moral aspect are not far behind. A. Dulkys uses all categories
in rhetoric about equally — about 20 percent. What is characteristic only of the rhetoric of the
representative of the political center of power is the fact that there is frequent pathos - the promotion of
negative emotions.

The Facebook posts of Rolanda Lingien¢, representative of the administrative power center and
director of the Vilnius Department of the National Public Health Center, are dominated by logos (39%)
and value (26%) categories. The value and moral category clearly stands out, there are many appeals to
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unity, empathy, hope, and friendship. This rhetoric of positive social values is often associated with
personal responsibility.

The rhetoric of the representative of the medical power center, Mindaugas Stankiinas, is clearly
dominated by the rhetorical appeal of logos. It occupies almost half of Stankiinas' Facebook
communication — 47%. Also, the dominant category in medical power center communication is ethos,
occupying 33%. analyzed sources. The analyzed sources clearly reflect the tendency to promote the
audience's trust in the communicator, to create feelings of persuasiveness and suggestiveness.

To write an even broader analysis, it would be relevant to examine visual material, press
conferences, emojis, as this would allow expanding the scope of the research. Future research could look
at pandemic rhetoric through a different theoretical lens, beyond S. E. Green's theory of rhetorical
diffusion. This could reveal new perspectives in examining the rhetoric of the COVID-19 pandemic.
Although the author of the paper does not claim that after analyzing the rhetoric of the three power
centers, it is possible to make large generalizations, nevertheless, this work enriches research on the

social media communication of the power centers in Lithuania.
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