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IVADAS

Problema ir jos aktualumas

Melancholijos termino vartojimo istorija ilga ir jvairialypé. Pazodziui
iSvertus melancholija reiskia juodaja tulzj (gr. uélowvo yols). Antikoje ji
nurodé vieng 1§ keturiy humory (skysCiy), kuriy pertekliumi buvo
paaiskinami negalavimai, o véliau taip pat ir Zmoniy temperamentai
(Klibansky et al. 2019: 13). Ilga laika buvo manoma, kad jos perteklius
nulemia liidnuma be priezasties, nepaaiSkinama dziugesj, obsesijas,
ekscentriSkumus, deliuzijas, haliucinacijas ir netgi polinkj i savizudybe
(ibid.: 51). XIX amzZiaus psichiatrijoje melancholijos termino reik§mé buvo
susiaurinta®. Ji buvo apibrézta kaip afektinis sutrikimas, o dauguma biiseny,
kurios ja leido identifikuoti antikoje, buvo priskirtos kitoms diagnostinéms
kategorijoms.

Net ir susiaurintai melancholijos sgvokai nebuvo lemta ilgam jsitvirtinti
besiformuojancioje psichiatrijoje. XIX amziuje j apyvarta buvo jvestas
depresijos terminas. Sis terminas buvo pasirinktas neatsitiktinai: antikoje
buvo manoma, kad melancholija salygoja depresija, pazodziui buvima
slegiamu. I$ pradziy depresija nurodé melancholijai biidinga nuotaika, bet
nebuvo laikoma atskira diagnostine kategorija (Jackson 2008: 444). XIX
amziaus pabaigoje abu terminai buvo vartojami sinonimiskai, o XX amziaus
pirmoje pus¢je melancholija buvo pakeista depresijos sgvoka. Bendrosios
praktikos gydytojams depresijos sagvoka buvo priimtinesné, nes ji suzadino
»fiziologinj* paaiSkinimg (Berrios 1988: 303). Foldényi‘is (2016: 252),
aptardamas melancholijos sgvokos pakeitima depresijos terminu, atkreipia
démesj, kad tai sglygojo fenomeno susiaurinimg iki fizinés simptomatikos,
bei pazymi, kad melancholija nurodé¢ daug daugiau nei tik fizinius
simptomus — ji nurodé tam tikrg buvimo buda, kurio depresijos terminas
neisreiskeé.

Nors ,,Psichiniy sutrikimy diagnostiniame ir statistiniame vadove 5 (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5 (DSM-5))
melancholijos sgvoka kaip atskira diagnostiné kategorija nefigiiruoja (Zodis
,melancholija® yra vartojamas nurodyti vieng i§ depresijos potipiy —

! Tyréjy nuomonés iSsiskiria klausimu, ar antikoje vartota melancholijos sgvoka turi kazka
bendro su jos vartosena XIX amziaus psichiatrijoje. Berriosas (1988: 298) teigia, kad XX
amziuje vartojama melancholijos savoka nieko bendro neturi su vartota antikoje. Jacksonas
(2008: 443), priesingai, atkreipia démesj | melancholijos savokos reik§més vartojimo tgstinuma,
teigdamas, kad jau antikoje melancholija buvo vartojama afektinio sutrikimo reik$me.
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depresija su melancholiniais bruozais), jg vis dar vartoja fenomenologinés
psichopatologijos atstovai kaip didziosios depresijos (Major Depressive
Disorder (MDD)) sinonimg arba tiesiog turédami omenyje labai sunkig
depresijos formg (Micali 2013a: 203).

Fenomenologija yra taikoma psichopatologijoje jau daugiau nei Simta
mety, nuo tada, kai 1913 metais pasirodé Karlo Jasperso Bendroji
psichopatologija. Jos pasiilyta scientizmo kritika bei kvietimas sugrjzti prie
pacio prie§ akis besireiskiancio dalyko, atsisakant iSankstiniy nuostaty to
dalyko atzvilgiu, seniai zavi tuos psichopatologus, kurie nepritaria
objektyvizmui ir operacionalizmui psichopatologijoje bei ypac $iuo metu vis
stipresnes pozicijas uzimanciai biologinei psichiatrijai (Parnas et al. 1995;
Lutter 2019). FenomenologiSkai orientuoti psichopatologai nesutinka nei su
psichiniy sutrikimy kaip simptomy rinkiniy traktavimu, nei su jy
identifikavimu su pakitimais smegenyse (Parnas et al. 2013).

Fenomenologinés gyvenamo  pasaulio sampratos pritaikymas
psichopatologijoje leidzia psichikos sutrikimus ir psichopatologinius
reiSkinius apraSyti atsizvelgiant ] pacienty gyvenamus pasaulius, o
pacientams budingus simptomus traktuoti kaip pakitimy jy gyvenamo
pasaulio charakteristikose iSraiskas (Messas et al. 2018: 2). Pakitimy
fiksavimas tokiose charakteristikose kaip laikisSkumas, kiiniSkumas,
intersubjektyvumas ir savastis ne tik atskleidZia skirtumus tarp normalaus ir
psichopatologinio gyvenamy pasauliy, bet taip pat leidzia identifikuoti, kaip
vienas psichopatologinis pasaulis skiriasi nuo kito. Sios disertacijos tyrimo
objektas yra vienas i§ S§iy psichopatologiniy gyvenamy pasauliy —
melancholijos gyvenamas pasaulis, kuris bus analizuojamas atsizvelgiant j
laikiSkumo ir kiiniSkumo charakteristikas. Melancholijos terminas yra
pasirinktas neatsitiktinai. Viena vertus, jis nurodo priklausyma
fenomenologinés psichopatologijos tradicijai: Zymieji fenomenologija
psichopatologijoje taike mastytojai, tokie kaip Jaspersas, Erwinas W.
Strausas, Eugéne‘as Minkowskis, Ludwigas Binswangeris ir Hubertas
Tellenbachas vartojo melancholijos terming. Kita vertus, kadangi
fenomenologiné psichopatologija tiria psichopatologiniy gyvenamy pasauliy
charakteristikas, melancholijos sgvoka, implikuodama tam tikrag buvimo
buda, leidzia geriau perteikti fenomenologinio tyrimo psichopatologijoje
specifiSkuma.

Fenomenologinése melancholijos analizése dazniausiai yra pritaikomos
Husserlio, Heideggerio, Merleau-Ponty ir Plessnerio pasitilytos sampratos.
Siame darbe melancholijos gyvenamo pasaulio laikiskumo ir kiiniskumo
charakteristiky analizé bus atlickama remiantis daugiausia Husserlio
fenomenologinémis idéjomis. Sj pasirinkima nulemia pirmiausia tyrimo
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pobiidis. Darbe yra siekiama atskleisti melancholijai biidingy laiko (kaip
sustojusio ir ateities kaip nejmanomoS) patirties bei savo kino (kaip
reikalaujancio dideliy pastangy, kad judéty ir veikty) patyrimo galimybés
salygas. Tokio tipo tyrimui yra ypac parankios Husserlio transcendentalinés
fenomenologijos idéjos. Kita priezastis yra siekis iSvengti konceptualiniame
lygmenyje iSkylanciy problemy, kai fenomenas yra analizuojamas pritaikant
skirtingy fenomenology nelygiareikSmes sampratas.

Saltiniy ir tyrinéjimy apZvalga

Saltiniy apzvalga. Atlickama melancholijos (laikiskumo ir kiniskumo
aspektais) analizé yra fenomenologiné, todél pagrindiniai tyrimo Saltiniai yra
fenomenologinés filosofijos, fenomenologinés psichopatologijos atstovy
darbai, jy atliktos apklausos bei diagnozuoty melancholija pacienty savy
patir¢iy aprasSymai.

Aptariant psichopatologijoje taikomy fenomenologiniy prieigy jvairove,
pirmiausia yra remiamasi W. Blankenburgo straipshiu Fenomenologija ir
psichopatologija  (1980), kuriame  Blankenburgas pristato  tris
fenomenologinei psichopatologijai biuidingas fenomenologines prieigas:
deskripting, eideting ir konstitutyvine. Deskriptinei ir eidetinei prieigoms
pristatyti yra pasitelkiami Jasperso veikalas Bendroji psichopatologija
(1963) (deskriptinei prieigai) ir Strauso straipsnis Estesiologija ir
haliucinacijos (1958) (eidetinei prieigai). Aptariant konstitutyvine prieiga,
yra remiamasi Husserlio veikalais Karteziskosios meditacijos (2005b) ir
Grynosios fenomenologijos ir fenomenologinés filosofijos idéjy 1 tomu
(1982). Siuose veikaluose yra skiriamas démesys epoché ir redukcijai —
skiriamajam konstitutyvinés prieigos bruozui.

Husserlio veikalais yra taip pat remiamasi, aptariant gyvenamo pasaulio,
normalumo ir nenormalumo sampratas, atskleidziant sarysj tarp afektinio
lygmens ir laikiniy struktiiry bei analizuojant afekto, valios ir kiino judesiy
bei veiksmy sarysj. Husserlis gyvenamo pasaulio samprata apmasto Europos
moksly krizéje (1970), o normalumo ir nenormalumo kriterijus, kaip ir kiino
bei valios akty sary$] — Grynosios fenomenologijos ir fenomenologinés
filosofijos idéjy 11 tome (1989). Afektinio lygmens ir laikiniy struktiiry bei
valios akty santykiai yra atskleidziami Pasyvios ir aktyvios sinteziy analizése
(2001b), o vidinés laiko samonés samprata yra pristatoma Vidinés laiko
sgmonés fenomenologijos paskaitose (1991).

Laiko patirties pakitimo melancholijoje interpretacijos yra aptinkamos
Strauso Laiko patirtis endogeninéje depresijoje ir psichopatinéje nuotaikoje
(1928) ir Asmeninio laiko sutrikimai depresinése biklése (1947),



Minkowskio Gyvenamame laike: fenomenologiniuose ir
psichopatologiniuose tyrimuose (1970), Binswangerio Melancholijoje ir
manijoje  (1994) ir T. Fuchso straipsniuose Melancholija kaip
desinchronizacija: link tarpasmeninio laiko psichopatologijos (2001),
Implicitinis  ir eksplicitinis  laikiSkumas (2005), LaikiSkumas  ir
psichopatologija (2013b).

Kino kaip Korper ir kiino kaip Leib sampratos yra aptariamos
Blankenburgo Korper ir Leib psichiatrijoje (1982), E. Borgnos
Melancholijoje (1992) ir Fuchso straipsniuose Kiino, erdvés ir laiko
depresijoje fenomenologija (2005a), Korporealizuota ir iskiinyta sqgmoné:
fenomenologinis poziiuris j kiing melancholijoje ir Sizofrenijoje (2005b),
Depresija, tarpkuniskumas, tarpafektyvumas (2013a).

Pacienty savy patir¢iy apraSymai yra pateikti Tellenbacho veikale Skonis
ir Kvapas (1968) ir Borgnos veikale Melancholija (1992). M. Racliffe‘o
knygoje Depresijos patirtys (2015) yra pateikti jo atlikty apklausy rezultatai,
nurodantys, kaip daZniausiai yra patiriamas savas kiinas sergant depresija. G.
Stanghellinio su Kitais bendraautoriais publikuotame tyrime Nenormalios
laiko patirtys didZiojoje depresijoje: empirinis kokybinis tyrimas (2016a),
kaip ir D. H. Vogelio su kitais bendraautoriais atliktame tyrime Sutrikusi
laiko patirtis depresijoje: jrodymai remiantis turinio analize (2018), yra
nurodoma, kaip depresija sergantys pacientai dazniausiai patiria laikg. P.
Kuiperio memuaruose Toli (1988) yra pateikiami jo patiriy sergant
melancholine depresija apraSymai.

Tyrinéjimy apzvalga. Disertacijoje naudojamus tyrin€jimus galima
suskirstyti j keturias grupes. Pirmai grupei priklauso tyrinéjimai, skirti
apibrézti, kas yra fenomenologiné psichopatologija, bei aptarti
fenomenologines prieigas psichopatologijoje. Fundamentaliame H.
Spiegelbergo veikale Fenomenologija psichologijoje ir psichiatrijoje (1972)
yra aptariamos skirtingy fenomenology idéjos bei jy jtaka fenomenologinei
psichiatrijai, atsizvelgiant ir i$skiriant skirtingas sroves ir tendencijas bei
nubréziant skirtumus tarp jy. B. Kimuros straipsnyje Tarpo fenomenologija:
pagrindinio Sizofrenijos sutrikimo problemos (1982) yra apmastomas
skirtumas tarp fenomenologinés filosofijos ir fenomenologijos psichiatrijoje
bei svarstoma, kaip fenomenologija turéty baiti pritaikyta psichiatrijoje. G.
Lanteri-Lauros straipsnyje Fenomenologija ir psichiatrijos pagrindy kritika
(1982) yra aptariama fenomenologiné prieiga psichiatrijoje, atkreipiant
démesj | Husserlio fenomenologijos taikymo reikSme. A. Mickino ir D.
Jonkaus knygoje Fenomenologiné filosofija ir jos Sesélis (2014) yra
aptariamas fenomenologinis epoché ir nagrinéjama jo atlikimo reik§mé. D.
Zahavio straipsnyje Pritaikyta fenomenologija: kodél saugu ignoruoti
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epocheé (2021) yra aptariamas skirtumas tarp Husserlio fenomenologijos ir
jos pritaikymo bei atskleidziama, kodél taikant Husserlio fenomenologija
epoché gali buti ignoruojamas. G. Messo ir kity bendraautoriy straipsnyje
Naujos perspektyvos fenomenologinéje psichopatologijoje: jos naudojimas
psichiatriniame  gydyme  (2018) bei  Stanghellinio  straipsnyje
Fenomenologiné psichopatologija ir rapyba. Nuo j asmenj orientuotos
dialektinés psichopatologijos iki PHD metodo psichoterapijoje (2016) yra
nurodoma, kad fenomenologiné psichopatologija tiria psichopatologinius
gyvenamus pasaulius ir kad psichiniy sutrikimy simptomai yra traktuojami
kaip pakitimy pagrindinése gyvenamo pasaulio charakteristikose
manifestacijos.

Antrai grupei priklauso laikiSkumo melancholijoje aptarimui skirti
tyringjimai. Laiko patirties pakitimai yra analizuojami Ratcliffe’o
straipsniuose Depresija, kalté ir emocinis gylis (2010) ir Laikiniy patirciy
jvairové depresijoje (2012). C. Kupke‘é straipsnyje Gyvenamas laikas ir
gyventi laikg (2005) atkreipia démesj j dabarties pirmuma kity laiko modusy
atzvilgiu. S. Micalis straipsnyje Laiko pakitimas melancholijoje.
Fenomenologiné analizé (2009) taip pat akcentuoja dabarties pirmenybg kity
modusy atzvilgiu bei teigia, kad melancholijoje biitent S$is modusas yra
pakites.

Treciai grupei priklauso kiiniskumo pakitimy melancholijoje aptarimui
skirti tyringjimai. Minétini Micalio straipsniai Pokytis  jkianytume
melancholijoje (2013a) ir Tarpkiniskumo transformacija melancholijoje
(2013b), kuriuose yra nagrinéjami ne tiktai skirtingy formy kiiniskumo
pakitimai melancholijoje, bet taip pat jy itaka tarpkiiniSkumui. A. V.
Fernandezo straipsnyje Psichopatologinio jkiinytumo fenomenologija.
Thomo  Fuchso korporealizacijos  sqvokos  kritika  (2016) yra
argumentuojama, kad korporealizacijos sgvoka apima per platy reiskiniy
spektra.

Ketvirtai grupei priklauso skirtingy Husserlio fenomenologijos aspekty
aptarimui skirti tyrin¢jimai. Siai grupei priklausanéius tyringjimus galima
suskirstyti j kelis pogrupius. Pirmam pogrupiui priklauso visi tyrinéjimai,
kuriuose yra aptariamos Husserlio gyvenamo pasaulio, normalumo ir
nenormalumo sampratos. A. Steinbocko veikalas Namai ir toliau:
generatyviné fenomenologija po Husserlio (1995a) bei jo straipsnis
Fenomenologinés normalumo ir nenormalumo sampratos (1995b) detaliai
aptaria, kaip normalumas yra steigiamas patirtyje, atkreipiant démesj j
pagrindinius paciai patiréiai priklausanéius — atitikimo ir optimalumo —
kriterijus. M. Doyono straipsnyje Husserlis apie suvokimo optimalumg
(2018) yra placiau nagrin¢jamas optimalumo kriterijus. D. Jonkaus
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straipsnyje Intencionalumo struktira ir genezé Husserlio fenomenologijoje
(2008) yra aptariamas intencionalios samongés teleologinis aspektas. M.
Wehrle straipsnyje ,,Jausmai kaip suvokimo variklis“? Esminis intereso
vaidmuo intencionalumui (2015a) yra atkreipiamas démesys | intereso
atlickamg vaidmenj kg nors suvokiant, j jo sgsaja su suvokimo optimalumu.
Kituose straipsniuose Normalumas ir normatyvumas patirtyje (2015b) ir
, Visame yra jtrikimy“. Trapus normalumas: perziiréta Husserlio
normalumo samprata (2018) Wehrle nagrinéja jau minétus atitikimo ir
optimalumo Kkriterijus; pastarajame straipsnyje taip pat jvertindama Siais
kriterijais grindziamy normalumo ir nenormalumo sampraty pritaikyma
psichopatologijoje. S. Heindmaa ir J. Taipale‘és straipsnis Normalumas
(2019) taip pat aptaria Husserlio normalumo sampratos pritaikymo
psichopatologijoje galimybes. Disertacijoje yra taip pat remiamasi M.
Gutausko veikalu Dialogo erdvé: fenomenologinis poziuris (2010), kuriame
yra nagrinéjama intersubjektyvumo problema Husserlio fenomenologijoje,
Hein&dmaa straipsniu Transcendentinis intersubjektyvumas ir normalumas:
mirtingyjy konstitucija (2013) ir Taipale‘és straipsniu Link normalumo:
Husserlis ir pirminés konstitucijos normatyvinis svarbumas (2012). Juose
yra aptariamas intersubjektyvus normalumo sampratos aspektas.

Ketvirtos grupés antram pogrupiui priklauso laikiSkumo ir afektyvumo
analizéms skirti tyrinéjimai. Jonkaus knygoje Patirtis ir refleksija:
fenomenologinés filosofijos akiraciai (2009), N. de Warreno veikale
pertrikis: fenomenologinés laiko sampratos transformacijos (2017) yra
i$samiai pristatoma Husserlio laiko fenomenologija. D. Lohmaro straipsnyje
Kg numato “protencija”? (2002) yra iSskiriamos ir analizuojamos skirtingos
protencijos funkcijos. Steinbocko straipsnyje Afektas ir démesys: apie
isisgmoninimo fenomenologijq (2004) yra iSsamiai aptariama Husserlio
afekto samprata.

Treciam ketvirtos grupés pogrupiui priklauso valios sampratai skirti
tyringjimai. 1. A. Bianchi veikale Valios fenomenologija. Noras, valia
(2003), kaip ir U. Melle‘és straipsnyje Husserlio valios fenomenologija
(1997), yra skirtingais aspektais analizuojama Husserlio valios
fenomenologija.

Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Disertacijos tikslas yra pateikti fenomenologinj melancholijos aprasyma,
atsizvelgiant j du patirties lygmenis — laikinj ir koiniskg. Siekiant $io tikslo
yra keliami konkretsis uzdaviniai:
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1. Atskleisti, kaip fenomenologiskai yra nagrinéjamas psichopatologinis
fenomenas:

1.1. Aptarti skirtingas fenomenologines prieigas psichopatologijoje.

1.2. I8siaiskinti, ar epoché pritaikymas yra biitinas fenomenologijos
pritaikymui psichopatologijoje.

2. Atskleisti, kodél psichopatologinis fenomenas yra mnenormalus
fenomenas:

2.1. Isnagrinéti Husserlio gyvenamo pasaulio sampratg.

2.2. Atskleisti, kokios salygos yra bitinos, kad pasaulis bty patiriamas
intersubjektyviai.

2.3. I$nagrinéti Husserlio normalumo samprata.

2.4. Atskleisti, kokiais kriterijais remiantis fenomenas yra laikomas
nenormaliu.

3. Atskleisti laikiskumo pakitimo salygas melancholijoje:

3.1. Aptarti melancholijai buidingas laiko patirtis.

3.2. ISnagrinéti, kaip laiko patirties problema yra sprendziama
fenomenologinéje psichopatologijoje, atsizvelgiant j Strauso,
Minkowskio, Binswangerio ir Fuchso idéjas.

3.3. Isskleisti, kaip Husserlio fenomenologijoje yra pagrindziamas
afektyvumo ir laikiSkumo santykis.

3.4. Atskleisti, kaip sutrikimas afektyvume jtakoja dabarties ir ateities
patyrimo pakitimg melancholijoje.

4. Atskleisti kiiniSkumo pakitimo salygas melancholijoje:

4.1. Aptarti melancholijai budingus kiiniskumo pakitimus.

4.2. Atskleisti, kaip Korper, Leib ir korporealizacijos sampratos yra
vartojamos fenomenologinéje psichopatologijoje, atsizvelgiant j
Blankenburgo, Borgnos ir Fuchso darbus.

4.3. I8nagrinéti Husserlio ktino kaip valios organo samprata bei
atskleisti, kaip Husserlio fenomenologijoje yra pagrindziamas
valios akty ir afektyvumo santykis.

4.4. Atskleisti, kaip sutrikimas afektyvume jtakoja savo kiino patyrimo
pakitima melancholijoje.

Ginamieji teiginiai
1. Fenomenologijos pritaikymui psichopatologijoje yra budinga jvairoveé;
galima iSskirti bent tris — deskripting, eideting ir konstitutyving —
prieigas psichopatologijoje.
2. Taikant konstitutyvine prieiga psichopatologijoje psichiniai sutrikimai
yra analizuojami kaip psichopatologiniai gyvenami pasauliai.
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10.

11.

12.

Analizuojant psichinj sutrikimg kaip psichopatologinj gyvenama
pasaulj epocheé turéty biiti atlieckamas.

Husserlio fenomenologijoje bendro visiems gyvenamo pasaulio
patyrimo salyga yra normali, atitikimo ir optimalumo Kkriterijus
atitinkanti, to pasaulio patirtis.

Husserlio fenomenologijoje nenormalia patirtimi yra laikoma patirtis,
neatitinkanti atitikimo ir/ arba optimalumo kriterijy.

Psichopatologinis gyvenamas pasaulis yra laikomas nenormaliu
gyvenamu pasauliu, jei jis atitinka dvi salygas: pirma, jei to pasaulio
patirtis neatitinka atitikimo ir/ arba optimalumo kriterijy ir, antra, jei
vieno ar abiejy kriterijy neatitikimas patirtyje paveikia to pasaulio
intersubjektyvia plotme.

Melancholiko gyvenamas pasaulis yra laikomas nenormaliu, nes laiko
ir gyvenamo kiino patirtys néra optimalios ir tai salygoja to pasaulio
patirties izoliuotuma.

Fenomenologinéje psichopatologijoje melancholijai buidingos laiko
patirties problemos sprendimo budas kito nuo élan vital iki pakitimy
pasyvioje laiko sintezéje ir sutrikimo afektyvume presuponavimo.
Svarstant melancholijai budingas laiko kaip sustojusio ir ateities kaip
nejmanomos patirtis Husserlio fenomenologijoje atskleisto sarysio tarp
afektinio ir laikinio lygmeny kontekste, yra parodoma, kaip jas
motyvuoja sutrikimas afektyvume.

Fenomenologinéje psichopatologijoje taikomi skirtingi Leib ir KOrper
sgvoky apibrézimai priklauso nuo skirtingy gyvenamo kiino sampraty,
1 kurias atsizvelgiant minétos savokos yra apibréziamos.

Skirtingy kiiniskumo transformacijy melancholijoje svarstymas,
atsizvelgiant | Husserlio ir Blankenburgo gyvenamo kiino apibréztis,
leidzia iSvengti rémimosi per platy fenomeny spektrg nurodancia
korporealizacijos samprata.

Svarstant melancholijai blidinga kiino kaip reikalaujan¢io didziuliy
pastangy tam, kad judéty ir veikty, patyrimg Leib kaip valios organo
sampratos kontekste, yra atskleidziama, kaip jj salygoja sutrikimas
afektyvume.

Metodai

Pirmoje disertacijos dalyje, apibréziant fenomenologines prieigas
psichopatologijoje, yra naudojamas rekonstrukcijos, analizavimo ir lyginimo
metodai.  Remiantis  Blankenburgo  tekste  Fenomenologija ir
psichopatologija iSskirtais trimis — deskriptiniu, eidetiniu ir konstitutyviniu
— fenomenologijos lygmenimis, yra pristatomos fenomenologinés prieigos
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psichopatologijoje. Siekiant pristatyti deskripting prieiga, yra analizuojama
Jasperso Bendrojoje psichopatologijoje pateikta fenomenologijos samprata
bei lyginama su Husserlio Loginiuose tyrinéjimuose  pateiktu
fenomenologijos apibrézimu. Siekiant apibrézti eideting prieiga, yra
analizuojamas Strauso pateiktas haliucinacijy fenomeno apraSymas,
iSrySkinant Siame apraSyme taikyto metodo panaSumus su Husserlio
pasitlytu eidetiniu metodu. Siekiant pristatyti konstitutyving prieiga, yra
rekonstruojamos  Husserlio  epoché,  redukcijos, laiko,  kiino,
intersubjektyvumo, savasties sampratos bei analizuojamas jy pritaikymas
psichopatologijoje, atsizvelgiant j fenomenologinés psichopatologijos
atstovy Fuchso ir Stanghellinio tyrimus.

Antroje disertacijos dalyje, siekiant atskleisti kriterijus, kuriais remiantis
psichopatologinis fenomenas yra apibréziamas kaip nenormalus fenomenas,
yra rekonstruojamos Husserlio pateiktos gyvenamo pasaulio, normalumo ir
nenormalumo sampratos. Siy sampraty rekonstrukcijos yra atlickamos
analizuojant tokius Husserlio veikalus kaip Europos moksly krizé,
Karteziskosios meditacijos ir Idéjos II bei lyginant ir interpretuojant
minétuose veikaluose Husserlio pateiktas idéjas?.

Trecioje ir ketvirtoje disertacijos dalyse, siekiant aprasyti laikiskumg ir
kitniSkumg melancholijoje, pirmiausia yra atsizvelgiama | tai, kaip
melancholija diagnozuoti pacientai patiria laikg ir sava kiing, remiantis
skirtingais S$ias patirtis fiksuojanciais S$altiniais. Siekiant aptarti, kaip
fenomenologiné psichopatologija sprend¢ laikisSkumo ir kiiniskumo pakitimo
problema, yra analizuojami ir lyginami laiko temai melancholijoje skirti
Strauso, Minkowskio, Binswangerio ir Fuchso tekstai bei kiiniSkumo
pakitimo melancholijoje problemai skirti Blankenburgo, Borgnos ir Fuchso
tekstai. Siekiant jvertinti pateiktus problemy sprendimo bitidus yra uzimama
kritiné pozicija, i§ kurios yra teigiama, kad Siuolaikiniy fenomenologinés
psichopatologijos atstovy tvirtinimas, kad laikiSkumo ir kaniskumo
pakitimus melancholijoje salygoja sutrikimas afektyvume, turi biiti geriau
pagristas atskleidziat, kaip laikiSkumo ir kiiniSkumo lygmenys yra susij¢ su
afektyvumu. Siekiant atskleisti §j saryS§j yra analizuojami tokie Husserlio
veikalai kaip Pasyvios ir aktyvios sinteziy analizés it Idéjos 1. Atskleidus §j
sarys] yra svarstoma, kaip biity paveiktos laiko ir kiniSkumo patirtys, jeigu
biity presuponuotas sutrikimas afektiniame lygmenyje.

2 Grynosios fenomenologijos ir fenomenologinés filosofijos idéjy | ir 11 tomai bus vadinami
Idéjos I ir Idéjos I1.
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Mokslinis disertacijos naujumas

Siuolaikinése fenomenologinés psichopatologijos atstovy pateiktose
melancholijos analizése yra dazniausiai kartu pritaikomos Husserlio,
Heideggerio, Merleau-Ponty ir Plessnerio pasiiilytos sampratos. Sioje
disertacijoje, tiriant laikiSkumo ir kiiniSkumo melancholijoje galimybés
salygas, yra pritaikomos iSimtinai tiktai Husserlio fenomenologinés idéjos
bei laikomasi pozicijos, kad jas taikant epoché neturéty biti ignoruojamas.
Siuolaikiniuose kiniskos plotmés pakitimams melancholijoje skirtuose
tyrinéjimuose yra daZniausiai remiamasi korporealizacijos samprata.
Disertacijoje korporealizacija yra kritikuojama kaip nurodanti per platy
fenomeny spektra. Siame darbe yra pasirenkama kita pozicija nurodant, kad
melancholijai biidingos kiiniSkumo transformacijos gali buiti analizuojamos,
atsizvelgiant j skirtingas Husserlio ir Blankenburgo isskirtas gyvenamo kiino
apibréztis.

Nors Lietuvoje fenomenologine tematika buvo apginta ne viena
disertacija ir publikuotas ne vienas veikalas, melancholija (melancholiné
depresija) dar nebuvo tyrinéta fenomenologinés psichopatologijos kontekste.

Disertacijos struktiira
Darbo struktiirg sudaro jvadas, keturi skyriai, iSvados ir literattiros sarasas.

Ivade yra aptariamas tiriamos problemos aktualumas, apzvelgiami
pagrindiniai darbe naudojami $altiniai ir tyrin¢jimai, formuluojami darbo
uzdaviniai ir tikslai, nurodomi disertacijoje ginami teiginiai, naudojami
metodai bei disertacijos naujumas.

Pirmas skyrius yra skirtas aptarti, kas yra fenomenologiné
psichopatologija, konkreCiau, kaip fenomenologija yra taikoma
psichopatologijoje, nurodant, kad jai yra biidinga fenomenologiniy prieigy
jvairové. Sj skyriy sudaro keturi poskyriai. Pirmame poskyryje yra aptariama
deskriptiné prieiga psichopatologijoje, atsizvelgiant j Jasperso Bendrojoje
psichopatologijoje pateikta fenomenologijos sampratg ir jos pritaikymag
psichopatologijoje bei nurodant jo fenomenologijos sasajas su Husserlio
Loginiuose tyrinéjimuose pateikta fenomenologijos samprata. Siame
poskyryje yra iSkeliamos problemos, su kuriomis susiduria fenomenologijos
pritaikymas psichopatologijoje, atmetus eidetikag. Antrame poskyryje yra
pristatoma eidetiné prieiga psichopatologijoje. Jg pristatant yra
analizuojamas Strauso pateiktas haliucinacijy fenomeno apraSymas.
Pasinaudojus Husserlio Idéjose I pateiktu eidetinio metodo apibrézimu, yra
atskleidziama, kodel Strauso haliucinacijy fenomeno analiz¢ yra eidetinés
prieigos psichopatologijoje pavyzdys. Treciame poskyryje yra pristatoma
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konstitutyviné prieiga, nurodant, kas yra epoché ir redukcija, bei
atskleidziant, kaip po jy atlikimo yra prieinamos pasaulio struktiiros.
Konstitutyvinei prieigai yra skiriamas didziausias démesys, aptariant tokias
jai budingas temas kaip gyvenamas laikas, gyvenama erdve, gyvenamas
kiinas, intersubjektyvumas ir savastis. Ketvirtame poskyryje yra svarstomas
epoché atlikimo svarbos klausimas, nurodant, kad Siuolaikiniuose
fenomenologinés psichopatologijos tyrimuoSe epoché néra atliekamas, bei
atskleidziant, kodél jis neturéty biiti ignoruojamas.

Antra dalis yra skirta aptarti gyvenamo pasaulio, normalumo ir
nenormalumo sampratas bei atskleisti, kuo remiantis psichopatologinis
gyvenamas pasaulis yra laikomas nenormaliu gyvenamu pasauliu. Pirmame
poskyryje yra pristatoma Husserlio pateikta gyvenamo pasaulio kaip vieno
visiems, t. y. kaip intersubjektyviai patiriamo, pasaulio samprata. Antrame
poskyryje yra analizuojami normaluma patirtyje pagrindziantys atitikimo ir
optimalumo kriterijai. TreCiame poskyryje yra aptariamas nenormalumas
patirtyje, atsizvelgiant j atitikimo ir optimalumo kriterijy neatitikima. Siame
poskyryje, analizuojant ir lyginant aklyjy gyvenamg pasaulj su
psichopatologiniais (Sizofrenijos ir melancholijos) gyvenamais pasauliais,
yra parodoma, kad nors visi trys gyvenami pasauliai yra normalaus
gyvenamo pasaulio deviacijos, tiktai psichopatologiniy gyvenamy pasauliy
intersubjektyvios plotmés yra suirusios.

Trecia dalis yra skirta laikiskumo transformacijai melancholijoje aptarti.
Pirmame poskyryje yra pristatomos nenormalios melancholijai budingos
laiko patirtys, atsizvelgiant j pakitimus visuose, t. y. praeities, dabarties ir
ateities, laiko modusuose. Antrame poskyryje yra aptariami laikiSkumo
problemos melancholijoje sprendimai Strauso, Minkowskio, Binswangerio
ir Fuchso fenomenologinéje psichopatologijoje. Nors disertacijoje yra
remiamasi Fuchso interpretacija, kad laiko patirties pakitimai melancholijoje
yra susije su sutrikimu afektyvume, yra tvirtinama, kad §is sarySis néra
savaime suprantamas. TreCiame poskyryje, pritaikant Husserlio pasitlytas
pasyvios laiko sintezés, afekto ir asociacijos sampratas, pirmiausia yra
atskleidziama, kaip laikinis ir afektinis lygmenys yra susije, ir tada
pademonstruojama, kaip sutrikimas afektyvume jtakoja melancholijai
biidingy laiko kaip sustojusio ir ateities nejmanomumo patirtis®.

3 Didzioji dalis §iame poskyryje pateikty rezultaty jau buvo publikuoti. Zr. Valinskaité, V.,
2020. Laiko patirties melancholijoje analizé remiantis Husserlio fenomenologiniais
tyringjimais. Problemos 97: 164-175.
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Ketvirta dalis yra skirta aptarti kiiniSkumo pakitimus melancholijoje.
Pirmame poskyryje yra pristatomi skirtingi melancholijai biidingi kiiniskos
plotmés pakitimai — susije su atmosfera, su kiino ekspresyvumu ir
tarpkiiniskumu bei su savo kiino patyrimu. Siame poskyryje yra nurodoma,
kad didziausias démesys yra skiriamas kiiniSkumo pakitimams, susijusiems
su savo kiino patyrimu. Antrame poskyryje yra pristatomos
fenomenologinéje psichopatologijoje vartojamos Korper ir Leib sampratos,
atsizvelgiant j Blankenburgo, Borgnos ir Fuchso §iy sgvoky interpretacijas.
Siame poskyryje yra taip pat analizuojama ir kritikuojama Fuchso pasiiilyta
korporealizacijos samprata. TreCiame poskyryje, atsigrezus i Husserlio ir
Blankenburgo pateikta gyvenamo kiino reikSmiy klasifikacija, yra
analizuojama viena melancholijai biidinga kiiniSkumo transformacija — kiino
kaip reikalaujancio pastangy tam, kad judéty ir veikty, patyrimas.
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1. FENOMENOLOGINE PSICHOPATOLOGIJA

Net iSsamiau nesusipazinus su fenomenologinés psichopatologijos
atstovy tyrimais galima nesunkiai nuspéti, kad jie psichikos sutrikimus ir
psichopatologinius fenomenus tiria, taikydami fenomenologing prieiga®.
Fenomenologijos pritaikymo nereikéty suprasti tiktai kaip atsizvelgimo i
pacienty iSgyvenamas patirtis. Jos sutapatinimas su naudojimusi pacienty
pateiktu savy patir€iy apraSymu biity klaidingas (Stanghellini 2016: 363).
VienareikSmiSkai apibrézti, ka nurodo fenomenologijos pritaikymas
psichopatologijoje biity sudétinga (Lanteri-Laura 1982: 51); taikoma
fenomenologiné prieiga néra vienalyté, todél buty tiksliau kalbéti apie
prieigy jvairove nei apie vieng fenomenologine prieiga. Visgi, jei reikéty
pacia bendriausia prasme apibrézti, kas jas vienija, blity galima nurodyti
Loginiuose tyrinéjimuose Husserlio pateikta lozungg ,,sugrjzti prie paciy
daikty“. Fenomenologiné psichopatologija, kaip ir fenomenologiné
filosofija, siekia nagrinéti dalykus ,,jy paciy Sviesoje®, t. y. suspendavus
teorines zinias ir iSankstinius prietarus, atsizvelgti j tai, kas yra duota
patirtyje. Atsigrezimas j patirt] gali buiti keleriopas; kaip jau buvo minéta,
fenomenologijos taikymas negali biiti apibréztas vienareikSmiskai.
Wolfgangas Blankenburgas savo straipsnyje ,,Fenomenologija ir
psichopatologija“ atkreipia démesj, kad prieigy daugialypumo galimybe
nurodo pats zodis ,,fenomenologija“. ,,Fenomenologija“ susideda i§ dviejy
graikiskos kilmés zodziy phainomenon ir logos. Pirmasis reiskia reiskinj, t.
y. tai, kas pasirodo betarpiSkai, o antrasis gali nurodyti daugeli dalyky,
pavyzdziui, prota, priezastj, tvarkos principa, bet dazniausiai (ypac vartojant
ji  sudurtinivose  zodziuose) nurodo tyringjimg, mokslg. Taigi,
fenomenologija nurodo reiskiniy arba to, kas pasirodo, tyrin€jima, bet
pabrézus logos kaip tvarkos principo reik§me galéty atsiverti ir visai kitokia
jos reik§mé: fenomenologija galéty nurodyti reiskiniy 10gos tyrinéjima, kuris
néra duotas eksplicitiskai, bet dar turi buti atskleistas. Blankenburgas (1980:
51) pabrézia, kad abi Sios ,,fenomenologija‘“ reikSmés yra panaSios, jei yra
atsizvelgiama, kad jos abi pripazjsta, koks svarbus ir nepakeiCiamas
pazinimui yra reiskiniy tyrimas, bei pazymi, kad jos skiriasi tik tuo, kad
pirmu atveju yra apsiribojama tuo, kas yra duota eksplicitiskai, 0 antru atveju
be to, kas yra aiskiai iSreikSta, yra dar atsizvelgiama ir siekiama eksplikuoti

4 Terminai fenomenologiné psichopatologija, fenomenologiné psichiatrija, psichiatriné
fenomenologija ar fenomenologiné prieiga psichopatologijoje ar psichiatrijoje yra vartojami
sinonimiskai.
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tai, kas yra duota implicitiskai, t. y. reiSkinio logos. Aptariant
fenomenologiniy prieigy psichopatologijoje jvairove, svarbu turéti omenyje,
kad bendriausia prasme jos visos yra panasios, nes tiesiogiai patirtyje duotus
dalykus laiko esminiu ir nepakei¢iamu ziniy Saltiniu analizuojant
psichopatologinj fenomeng. Taip pat reikéty pabrézti, kad Si
fenomenologijos  pritalkymo  jvairové nurodo ne tarpusavyje
konkuruojancias sroves, bet vieng judéjima, vienijama jau minéto tikslo bei
tyrimo metodikos, pirmenybe teikiancios patirties analizei.

Skirtinguose fenomenologinése prieigose atlikty tyrimy nereikéty
traktuoti kaip galimai vienas kitg paneigianciy. Skaitant fenomenologinés
psichopatologijos tyrimus, vienas i$ labiausiai krintanciy dalyky yra dialogas
tarp skirtingy prieigy atstovy: j kity prieigy atstovy atliktus tyrimus ir
izvalgas yra atsizvelgiama, taip pateikiant vis detalesnj tiriamo dalyko
aprasyma. TacCiau prieigy jvairové kartais sudaro keblumus: nagrinédami ta
pat] psichopatologinj fenomeng vieni fenomenologinés psichopatologijos
atstovai savo tyrimuose naudoja Husserlio, o kiti, pavyzdziui, Heideggerio,
Merleau-Ponty, Henry, Plessnerio ar netgi savo paéiy pasitilytas sampratas,
taip apsunkindami jy darby aptarima bei rezultaty apibendrinimg®.

Siame skyriuje bus aptariamos skirtingos fenomenologinés prieigos. Jau
buvo pabrézta, kad pateikti vienareikSmiska atsakyma, ka reiskia
fenomenologijos pritaikymas psichopatologijoje, néra lengva. Parankiausia
yra pristatyti pagrindines fenomenologines prieigas nurodant, kaip jos tiria
psichikos sutrikimg, bei pabréziant, kuo jos yra panasSios ir kuo skiriasi.
Atsizvelgiant |  Blankenburgo straipsnyje ,Fenomenologija ir
psichopatologija“ pateikta psichopatologijoje taikomy fenomenologiniy
prieigy klasifikacija, bus aptarta Jasperso deskriptiné prieiga, eidetiné prieiga
ir konstitutyviné prieiga. Aptariant kiekvieng prieigg, bus nurodytos jos
(eksplicitinés ir implicitinés) sasajos su Husserlio fenomenologija. Kadangi
melancholijos fenomenologiné analizé bus atliekama atsizvelgiant
pirmiausia j Husserlio pateiktas sampratas, yra siekiama parodyti, kad
fenomenologijos pritaikymai psichopatologijoje yra aiSkiai susij¢ su
fenomenologijos pradininko idéjomis.

5 Vienas i§ pavyzdZiy yra fenomenologinéje psichopatologijoje naudojama kiino kaip Leib ir
kiino kaip Korper perskyra. Pavyzdziui, Blankenburgas ja pritaiko, atsizvelgdamas j Husserlio
fenomenologijoje vartotas Leib ir Kérper sagvokas, o Fuchsas — j Plessnerio pasitlyta kino,
kurivo subjektas yra, ir kiino, kurj jis turi, apibrézima. Paskutiniame Sio darbo skyriuje,
aptariant Leib ir Kdrper perskyra bei jos pritaikyma psichopatologijoje, bus placiau aptartas ty
paciy, bet skirtingai apibrézty savoky taikymo problemiskumas.
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Pirma, bus aptarta Jasperso deskriptiné prieiga, nurodant jos sasajas su
Husserlio Loginiuose tyrinéjimuose pateikta fenomenologijos samprata.
Jaspersas buvo pirmasis, pritaikes fenomenologija psichopatologijoje. Jo
fenomenologija buvo smarkiai jtakota Husserlio fenomenologijos sampratos.
Jaspersas, atmetes eidetika, fenomenologija suprato kaip deskripting
psichologija. Jo fenomenologiné prieiga yra svarbi ne tik istoriniu, bet ir
metodiniu pozitriu. Antra, bus aptarta eidetiné prieiga. Nors Jaspersas
atmeté Husserlio eidetika, ja rémési vélesni psichopatologai. Husserlio
vardas jy tyrimuose néra minimas daznai, bet sasajos su jo pateiktomis
idéjomis yra aiSkiai matomos. Eidetiné prieiga bus pristatoma aptariat
Strauso haliucinacijos reiskinio analiz¢ bei eksplikuojant Sioje analizéje
pritaikytas Husserlio eidetinés fenomenologijos id¢jas. Trecia, bus aptariama
konstitutyviné prieiga. Ja i§ kity prieigy iSskiria reikalavimas atlikti
fenomenologinj epoché. Siai prieigai bus skiriamas didZiausias démesys,
atskirai aptariant tokias jai buidingas temas kaip gyvenamas laikas, gyvenama
erdvé, gyvenamas kiinas, intersubjektyvumas ir savastis. Ji bus placiausiai
aptariama, nes Siame darbe atlickama melancholijai biuidingy laiko ir
gyvenamo kiino patirCiy analizé remiasi butent konstitutyvine
fenomenologija. Ketvirta, bus aptariamas epoché ir redukcijos atlikimo
klausimas ir argumentuojama, kad taikant fenomenologine prieiga
psichopatologijoje jos turéty biti atlickamos.

1.1. Deskriptiné prieiga psichopatologijoje

Fenomenologiné psichopatologija pateikia psichopatologiniy fenomeny
deskripcija pirmiausia atsizvelgdama j pacienty patirtis. Jau buvo pabrézta,
kad pacienty savy patirCiy apraSymy pateikimas ar jy patirciy
perpasakojimas  dar negali  biti  vadinamas  fenomenologine
psichopatologiniy fenomeny deskripcija. Deskripcijos apibrézimas, t. y. tai,
kas yra aprasoma (ar eidos, ar galimybés salygos), skiriasi priklausomai nuo
taikomos fenomenologinés prieigos. Nors jos visos pateikia psichiniy
fenomeny deskripcijas, bet tik Siame poskyryje aptariama prieiga yra
vadinama deskriptine. PrieSingai nei kitos prieigos, ji pateikia tiktai to, kas
yra eksplicitiSkai duota patirtyje, apraSyma.

Kiekvienos fenomenologinés deskripcijos pagrindas yra atsigrezimas j
tiesioging patirtj. Tai yra pirmas ir kartu paskutinis fenomenologinés analizes
etapas. Fenomenologiné analizé negali perzengti patirties riby, todél
fenomenologas atlikdamas tyrimg turi pastoviai sugrjzti prie patiriamo
dalyko. Sugrizimas prie tiesiogiai duoto dalyko yra jmanomas, nes
fenomenologinés analizés yra atlickamos i§ pirmo asmens perspektyvos

20



(Zahavi 2003: 13). Visgi psichopatologiniuose tyrimuose, kuriuose yra
analizuojamos kito asmens, t. y. paciento patirtys, analizé i§ pirmo asmens
perspektyvos yra negalima. Kimura (1982: 173) atkreipia démes;j:

Vienas esminiy skirtumy tarp fenomenologijos kaip filosofijos ir
fenomenologinés prieigos psichiatrijoje yra tai, kad filosofiné fenomenologija
pirmiausia pradeda tyrima nuo savo ,,daikto — ar nuo savo sgmonés, ar nuo savo
bities pasaulyje. Tuo tarpu fenomenologiskai nusiteike psichiatrai pradeda nuo
savo pacienty sgmonés ar nuo jy bities pasaulyje, t. y. nuo jam svetimy dalyky
ir problemy. Jei S$is skirtumas yra praleidziamas pro akis, psichiatriné
fenomenologija gali lengvai degraduoti j nemetodiskai pritaikyta filosofija.

Kimura ne tik aiskiai suformuluoja skirtumag tarp fenomenologinés
filosofijos  ir  fenomenologijos  pritaikymo  psichiatrijoje  (ar
psichopatologijoje), bet kartu iSreiSkia problema, su kuria susiduria
psichopatologai, kurie nori savo tyrimuose naudoti fenomenologing prieiga.
Ji iSreiSkiama taip: atsizvelgus | tai, kad fenomenologinis tyrimas turi biiti
pradétas ir pabaigtas tiesiogiai patirtyje duotais dalykais, ir j tai, kad
psichopatologiniuose tyrimuose tyréjas neturi tokios prieigos prie tiriamy
dalyky, prie§ pradedant psichinio sutrikimo fenomenologinj tyrima,
psichopatologui  reikia  i$spresti  klausima, kaip yra jmanoma
fenomenologiskai tirti psichopatologinius fenomenus, jei jie negali buti
patiriami 1§ pirmo asmens perspektyvos. Galima bty klausti, ar
psichopatologas negaléty tiesiog palikti Sio klausimo nuoSalyje ir aklai
pasitikédamas pacientu naudotis tuo, ka jis sako, lyg biity pats patyres?
Atsakymas ] Sitg klausimg skiriasi priklausomai nuo fenomenologinés
prieigos. Eidetingje ir konstitutyvinéje prieigose §i problema yra maziau
reik§minga, bet deskriptinéje prieigoje, apsiribojan¢ioje apra§ymu to, kas
duota eksplicitiskai ,,prie§ akis®, §is klausimas turi didesn¢ reik§me. Norint
suprasti, kodél $i problema yra svarbi, reikia placiau aptarti, kas leidzia
psichopatologijoje pateikiama psichopatologiniy fenomeny apraSyma laikyti
fenomenologine deskripcija, visy pirma husserliska prasme.

Jaspersas savo grandioziniame veikale Bendroji psichopatologija pristato
fenomenologinés deskripcijos samprata; jis pazymi, kokius kriterijus
apraSymas turi atitikti, idant galéty bati laikomas fenomenologine
deskripcija, bei nurodo, kokios yra jos ribos, t. y. ka fenomenologija gali ir
ko negali apraSyti. Aptariant Jasperso pasiilyta fenomenologinés
deskripcijos samprata turéty paaiSkéti, kodél naudojant deskripting prieiga
psichopatologiniy fenomeny tyrimuose yra svarbu iSspresti Kimuro minéta
problema.
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Bendrojoje psichopatologijoje Jaspersas pazymi, kad jis vartoja terming
,fenomenologija® taip, kaip ji vartojo Husserlis Loginiuose tyrinéjimuose, t.
y. kaip deskriptine psichologija, kurios tikslas yra pateikti psichiniy reiskiniy
sagvokas ir apibrézimus, t. y. kuo detalesnius ir tikslesnius jy apraSymus.
Visgi tai, kaip Jaspersas (1963: 55) supranta fenomenologija, atitinka
Husserlio vartota fenomenologijos terming tiktai i§ dalies, nes, pirma, jis
fenomenologijai priskiria pateikti tiktai atskirty psichinio gyvenimo
elementy aprasymus, palikdamas jy santykio interpretacijg interpretuojanciai
psichologijai (orig. verstehende Psychologie) - dar vienam jo
psichopatologijoje taikomam metodui, ir, antra, jis aiskiai nurodo, kad
atsisako fenomenologijos s3sajos su eidetika. Svarbu pazyméti, kad pats
Jaspersas mato psichopatologija kaip empirinj moksla, kuriame turéty buti
naudojami skirtingi metodai, apibréziant kiekvieno i$ jy pritaikomumo ribas.
Jo psichopatologijoje fenomenologinis metodas yra tiktai vienas i§
naudojamy metody, taikytinas pateikiant atskiry psichinio gyvenimo
reiSkiniy sgvokas. Siekiant atskleisti, kaip Jaspersas supranta ir naudoja
fenomenologija yra pravartu placiau aptarti jo santyki su Husserlio
Loginiuose tyrinéjimuose pristatytomis idéjomis.

Bendrosios psichopatologijos skyriuje, pavadintame ,,fenomenologija®,
Jaspersas (1963: 55) nurodo, kad ,,fenomenologija imasi keliy uzdaviniy: ji
tiksliai apraso pacienty realiai iSgyventas psichines biukles bei pateikia jas
stebgjimui. Ji perzidiri jy vidinius santykius, nuZymi jas kaip jmanoma
aiSkiau, atskiria jas ir sukuria tinkamg terminologija“. Apibrézdamas
fenomenologija kaip pateikiancig paciento i§ tikryjy iSgyventy psichiniy
buseny apraSymg, Jaspersas kartu perima ir atsiriboja nuo Husserlio
Loginiuose tyrinéjimuose pateikto fenomenologijos apibrézimo. Jis perima
fenomenologijos kaip suteikianCios prieigg prie originalios patirties
supratimg, bet, prieSingai nei Husserlis, pabrézia, kad fenomenologijos
tikslas yra realiai pacienty iSgyventy biiseny aprasymas. Pravartu atkreipti
démesj, kad Loginiuose tyrinéjimuose Husserlis (2001a: 166) aiskiai nurodo,
jog ,.fenomenologijos <...> iSskirtinis ripestis yra iSgyvenimai, kurie yra
intuityviai sugriebiami ir analizuojami jy esmiy bendrybéje, bet ne tie
iSgyvenimai, kurie yra empiriskai suvokiami ir laikomi realiais faktais, ne
Zmogaus ar gyviino iSgyvenimai fenomenaliame pasaulyje, kurj mes laikome
empiriniu faktu“. Husserlis apibrézia fenomenologija kaip eidetinj moksla,
pateikiant] patirCiy apraSymus, atsizvelgiant | jy esmines charakteristikas,
kurios néra reallis empirinio gyvenimo faktai. Nurodydamas, kad
fenomenologijos tikslas yra aprasSyti realiai pacienty iSgyvenamas patirtis,
Jaspersas atsiriboja nuo fenomenologijos kaip eidetinio mokslo ir ja traktuoja
tiktai kaip deskriptinge psichologija, pateikiancia detalius realiai pacienty

22



iSgyvenamy patir¢iy aprasymus. Nors Jaspersas atmeté fenomenologijos
sgsajg su eidetika, jis buvo labai inspiruotas fenomenologijai priskirtos
charakteristikos pateikti psichinio gyvenimo elementy (originaliai
besireiskianciy patirianciajam) apraSymus. Tai aiSkiai pastebima atkreipiant
démes;j | Jasperso (1963: 56) perimtg Husserlio Loginiuose tyrinéjimuose
iSreiksta reikalavima aprasant psichinio gyvenimo jvykius atsisakyti visy
zinomy teorijy ir iSankstiniy prietary:

Mes galime pateikti tiktai pacienty samonéje besireiskianciy dalyky
deskripcija. Tai, kas néra samonéje pasireisSkiantis dalykas, turi buti laikomas
neegzistuojanciu. Sutartinés teorijos, psichologiniai konstruktai, interpretacijos
ir jvertinimai turi biiti palikti nuoSalyje. Mes kreipsime démesj j tai, kas reiskiasi
prie§ mus, tiek, kiek mes galime tai suprasti, i§skirti ir aprasyti.

Tvirtinimas, kad tiktai atsisakius iSankstiniy nuostaty apraSomo
fenomeno atzvilgiu yra galima aprasyti pacienty patirtis taip, kaip jie jas
patiria, yra tai, kas sieja Jasperso fenomenologijos sampratg su husserliska.

Husserlio suformuluotas ir Jasperso pakartotas reikalavimas aprasyti tik
tai, kas i§ tikryjy reiskiasi sgmongéje, palieCia pacios fenomenologijos kaip
intuicija besiremian¢io mokslo statusa. Fenomenologinés intuicijos nereikia
mistifikuoti; intuityvy psichinio gyvenimo reiskiniy pazinimg galima biity
palyginti su suvokimo (percepcija), kai objektas yra duotas prie§ akis
originaliai, t. y. kiiniskai (vok. kérperlich, angl. in flesh). Psichinio gyvenimo
reiSkiniy duotis intuicijoje reiskia, kad tie reiskiniai yra duoti taip aiskiai,
kaip yra duotas priesais matomas objektas. Bitent taip originaliai pristatytos
iSgyvenamos patirtys intuicijoje yra fenomenologinés deskripcijos
pagrindas. Wigginso ir Schwartzo (1997: 28) pateiktas paaiskinimas tai
taikliai atskleidzia:

Savokos ir teiginiai gali biiti vadinami ,,deskriptiniais“ husserliSka ir
jaspersiska prasme, jeigu jie patikslina tai, kas yra tiesiogiai ,,matoma‘
intuicijoje: deskripcijos yra to, kas duota intuicijoje, kalbiné israiska.
Deskriptiniy savoky ir teiginiy prasmés negali perzengti to, kas yra duota
intuicijoje. Husserliui ir Jaspersui fenomenologinés savokos ir teiginiai turi
i8likti iSimtinai deskriptiniai. Nei viena fenomenologiné savoka ar teiginys
nenurodo to, kas negali biiti duota intuicijoje.

Reikéty atkreipti démesj, kad reikalavimas sgavokas vadinti
deskriptinémis tik tada, kai jos specifikuoja tai, kas yra tiesiogiai duota
intuicijoje ir tik joje t. y. atmetant ar suspenduojant iSankstinius prietarus ir
jau zinomas teorijas, psichopatologijoje susiduria su tam tikra problema.
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Fenomenologiné psichopatologija nagrinéja patologinius reiskinius,
remdamasi, pavyzdziui, psichikos sutrikimy klasifikacija, ir niekas
nereikalauja, kad biity atsisakoma ja remtis. Atsizvelgus j tai, galima klausti,
kaip tuomet galima specifikuoti tik tai, kas duota intuicijoje, jei i§ anksto yra
presuponuojama, kad tai, kas yra duota, yra sutrikimas®. Véliau bus
atskleista, kad Sios problemos yra i§vengiama taikant konstitutyvine prieiga,
t. y. aprasant psichiniy sutrikimy pasaulius, kurie yra traktuojami ne kaip
sutrikimai, bet kaip deviacijos nuo normalaus pasaulio.

Teigdamas, kad psichopatologiniy fenomeny deskripcijos neturi
perzengti tiesioginés duoties intuicijoje, bet atmesdamas Husserlio eidetika,
Jaspersas susiduria su dar viena problema. Juk Husserlis (2001a: 166)
tvirtina, kad tai, kas yra originaliai duota intuicijoje, turi savo Saknis dalyko
eidos, kuriuo remiantis ir yra pateikiama deskripcija. Dalyko eidos nurodo
tai, kas yra esmiska visiems esamiems ir galimiems tos raSies dalykams, bei
yra tai, kas juos diferencijuoja nuo kitos riiies. Jaspersas, atsiribodamas nuo
eidetikos, susiduria su problema, kaip paaiskinti bendrybe arba kitaip tariant,
kaip paaiskinti, kodél tai, kas yra biidinga vienam atvejui, turi baiti budinga
ir kitam. Stai kaip Jaspersas (1963: 56) bando ispresti $ig problema: ,,atidus
individualaus atvejo stebé¢jimas daznai supazindina mus su daugeliui atvejy
bendru fenomenu. Dazniausiai yra susiduriama dar kartg su tokiu biidu
pazintu fenomenu. Fenomenologijoje yra svarbus ne atvejy skaicius, bet
individualaus atvejo analizés, kuri turi buti atlickama iki tolimiausios
galimos ribos, gylis“. Visgi jo pasitlytas sprendimas néra jtikinamas. Jis
neiSsprendzia problemos, kaip remiantis vieno atvejo analize pagristi, kad
tai, kas yra biidinga vienam, bus budinga ir visiems kitiems atvejams. Nors
§i problema nebus plaCiau aptariama, yra svarbu atkreipti j ja démes;j: ji
atskleidzia, kad bandant pritaikyti ne eideting fenomenologija yra
susiduriama su didelémis problemomis, bei leidzia iSkelti tokios
fenomenologijos taikymo produktyvumo klausima.

ISsiaiSkinus, kad Jaspersas supranta fenomenologija kaip pateikiancia
intuicijoje originaliai duoty fenomeny sgavokas ir apibrézimus, galima
sugrizti prie Kimuros kelto klausimo, kaip psichopatologams, neturintiems
pirmo asmens prieigos prie psichopatologiniy patir¢iy, jmanoma pateikti
fenomenologine ty patir¢iy deskripcijg. Jaspersas (1963: 304) pasitlo Sios
problemos sprendimo buda, teigdamas, kad nors psichopatologas ir negali

6 Norint apraSyti laiko i¥gyvenimg depresijoje, atlikti psichoziy fenomenologija, tiksliai
apibrézti haliucinacijy samoneg, reikia ne suskliausti psichiatrijos zinias, bet, prieSingai, priimti
jas tokias, kokios jos yra, ir jy nekvestionuoti* (Lanterini-Laura 1982: 55).
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i8gyventi dalyky taip kaip pacientas, jis gali pabandyti maksimaliai priartéti
prie jy empatiskai suprasdamas. Empatinis supratimas yra pasiekiamas
vaizduotéje, kai tyréjas, atsizvelgdamas j pacienty savy patirCiy apraSymus,
jsivaizduoja pacienty i§gyvenimus (Spiegelberg 1972: 184). Sio empatinio
supratimo metodo veiksmingumas gali biiti paaiskintas atsizvelgiant |
Husserlio vaizduotés akty aprasyma (Wiggins et al. 2013: 24). Veikale
Fantazija, atspindzio sgqmoné ir atmintis Husserlis (2005a: 33-34) atkreipia
démesj, kad jsivaizduojamos patirtys yra duotos “tarsi” modusu: tam tikras
Isivaizduotas iSgyvenimas yra duotas tarsi biity patirtas, taip labai
primindamas originaly i§gyvenimg. Pavyzdziui, jsivaizduotas namas
vaizduotéje yra tarsi matomas. Butent dél vaizduotei buidingos
Isivaizduojamy patir¢iy duoties ,tarsi“ modusu, psichopatologas gali
»atsistoti“ | paciento vietg ir dalyvaujant vaizduotei ,.tarsi* patirti paciento
iSgyvenimus.

Jasperso bandymas pritaikyti fenomenologija psichopatologijoje
susiduria su ne viena problema. Kelios i$ jau minéty: kaip nepresuponuojant
eidos paaiskinti, kodél vienam atvejui btidingos charakteristikos turéty bti
budingos ir kitiems atvejams, bei kaip apraSant psichopatologinius
fenomenus iSvengti kontradikcijos, kuri kyla, nes, i§ vienos pusés, yra
reikalaujama atsisakyti iSankstiniy teoriniy nuostaty, bet, i$ kitos pusés, jau
pacio psichopatologinio fenomeno tyrimas implikuoja naudojimasi
teorijomis apie psichopatologinius reiskinius. Dar viena Jasperso
deskriptinei prieigai iSkylanti problema yra susijusi su empatiniu supratimu:
atsizvelgus, kad ne kiekviena patirtis gali buti jsivaizduota, kyla klausimas,
kaip apraSyti tas patirtis, kurios negali biti jsivaizduotos (Wiggins et al.
2013: 24). Taikant deskripting prieiga, Sios problemos negali biti iSsprestos.
Jos yra sprendziamos eidétinéje ir konstitutyvinéje prieigose.

Reikia turéti omenyje, kad Jasperso taikoma fenomenologija, suprasta
kaip deskriptiné psichologija, yra tik vienas i§ jo psichopatologijos metody.
Kimura (1982: 174) pazymi, kad ,Jaspersas reprezentuoja deskripting
psichologija tiktai empirinio mokslo prasme ir kad jis yra labai nutolgs nuo
tokiy husserlisky sgvoky kaip eidetiné ir transcendentaliné redukcijos ir netgi
intuicijos (der Wesenschau)“. Nors Jasperso bandymas pritaikyti
fenomenologija psichopatologijoje ir néra laikomas fenomenologine
psichopatologija tikraja to Zodzio prasme, visgi susipaZinti su jo pasitlytu
fenomenologijos pritaikymu yra svarbu: pirmiausia dél to, kad Jaspersas
buvo pirmasis pritaikes fenomenologijag psichopatologijoje, ir, antra, nes jo
bandymas pritaikyti fenomenologijg iSkélé ne vieng problema, kurig véliau
sprendé kiti fenomenologija psichopatologijoje taikantys tyréjai.
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1.2. Eidetiné prieiga psichopatologijoje

Aptariant deskripting prieiga buvo nurodyta, kad Jaspersas atmesdamas
Husserlio eidetika susiduria su problema, kaip remiantis tiktai vieno atvejo
analize gali buti pagrjsta bendrybé tarp skirtingy atvejy. Spiegelbergas
(1972: 185-6) pazymi, kad nors Jaspersas atmeta Husserlio eidetikg ir
pastoviai vengia vartoti eidos savoka, tai dar nereiskia, kad jam i§ tikryjy
pavysta iSvengti rémimosi ja. PanaSiai galima suabejoti ir Jasperso pateiktu
fenomenologijos kaip paskiry psichinio gyvenimo elementy apraSymo
supratimu, ir ypac jei yra atsizvelgiama | tai, kad tarp interpretuojancios
psichologijos (orig. verstehende Psychologie), turin¢ios nurodyti psichinio
gyvenimo elementy santykj, ir fenomenologijos apibrézimo néra griezto
skirtumo. Susidaro jspudis, kad Jasperso taikyta fenomenologija
implicitiSkai numaté eidetinés prieigos taikymo psichopatologijoje
galimybe. Spiegelbergas (ibid.: 191) taikliai palygina Jasperso vieta
fenomenologinés  psichopatologijos istorijoje su Brentano vieta
fenomenologijos istorijoje: nors Jasperso psichopatologija ir negali buti
vadinama fenomenologine tikraja to ZodZio prasme, jo pateiktos idéjos
suteiké  galimybe  fenomenologinei  psichopatologijai  plétotis.
Fenomenologiné psichopatologija jgauna savo tikraja forma taikant eidetine
ir konstitutyving prieiga. Siame poskyryje, analizuojant viena eidetinés
psichopatologijos pavyzdj, bus pristatomos pagrindinés Sios prieigos
charakteristikos.

Apibrézdamas eideting prieiga Blankenburgas (1980: 56) pazymi, kad ,,ji
neapsiriboja tiktai apraSymu, t. y. ty psichiniy ir emociniy fenomeny
modifikacijy aprasymu, kurias mes priskiriame psichopatologijai,
tvirtindami, kad kiekviena turi ,savo buvimo biida“. Be to, ji ieSko
(modifikuojancio) proceso, kuris atskleisty nenormalaus eidos [Kursyvas, —
V. V.], t. y. nenormalaus buvimo modifikacijg“. Eidetinei fenomenologijai
budingas jvykusios modifikacijos ieskojimas nurodo, kad taikant §ig prieiga
] patologija yra zvelgiama i$ ,,normalaus perspektyvos. ,,Normaliame*
ivykusios modifikacijos nurodymas atskleidzia tai, kas yra esmiska tam
tikram psichopatologiniam fenomenui, ir kartu leidzia pazymeéti, kuo vienas
psichopatologinis fenomenas skiriasi nuo kito fenomeno. I$skiriant esmines
fenomeno charakteristikas, neiSkyla problema, kaip galima nurodyti
bendrybe remiantis vienu atveju, nes eidos iSskyrimas jau i§ Kkarto
implikuoja, kad kiekvienas tokio tipo fenomenas turés pasizyméti
vienodomis charakteristikomis.

Siekiant parodyti, kaip eidetiné prieiga funkcionuoja konkreciy
psichopatologiniy reiSkiniy analizése, bus aptartas vienas eidetinés prieigos
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taikymo pavyzdys — Strauso pateikta haliucinacijos reiSkinio analizé.
Aptariant $ig analizg bus atsizvelgta | Husserlio eidetikos samprata. Nors
Strausas ir taiko eideting prieiga, jo pateiktoje haliucinacijy analizéje eidetika
néra teoriSkai apmastyta. Husserlis traktavo fenomenologija kaip i$ esmeés
eidetinj moksla; jis skyré labai daug démesio eidos, eidetinés redukcijos bei
eidetinés variacijos aptarimui, todél aptariant Strauso pateiktg haliucinacijy
analize yra paranku atsizvelgti biitent ] Husserlio eidetikos teorija.

Eidetiné¢ prieiga pasizymi modifikacinio proceso, atskleidziancio
patologinio fenomeno eidos, identifikacija. Sio proceso ieskojimas
implikuoja, kad pirmas tyrimo Zingsnis yra ,,normalaus aptarimas. Savo
pateiktoje haliucinacijos fenomeno analizéje Strausas (1958: 139) bitent tai
ir nurodo pabrézdamas, kad ,,patologinio fenomeno supratimas priklauso nuo
prie§ tai einanCiy normaliy procesy supratimo. Kai mes kalbame apie
sutrikimus, mes nurodome norma. <...> Tai yra tiesa haliucinacijoms, kaip ir
kitiems fenomenams. Norint geriau suprasti haliucinacijas, turi bati giliau
suprantama, kokia yra juslinés patirties norma*. Tyrimas yra pradedamas
nurodant, kad haliucinacijos reiskinys presuponuoja tam tikrg modifikacijg
juslinéje patirtyje. Siekiant identifikuoti ta modifikacija, pirmiausia yra
analizuojamas ,,normalaus‘ juslinis patyrimas.

Strauso pateikta juslinio patyrimo apibréztis yra labai panasi j Husserlio
pateikta patyrimo apskritai samprata, tiktai nevartojant Husserlio pasiiilyty
7odziy’. Jis apibrézia juslinj patyrimg nurodydamas, kad tai, kas yra duota
jusliskai, néra lygu biidui, kuriuo tai yra duota. Taigi yra atskiriama juslinio
patyrimo ,,kas“ ir ,,kaip“: pavyzdziui, tai, kas yra matoma, yra atskiriama nuo
matymo, konkrec¢iau — nuo to, kaip tai yra matoma. Toks juslinio patyrimo
apibrézimas primena Husserlio pateikta patyrimo apskritai apibrézima, kai
patyrimas yra skirstomas j tai, kas yra patiriama ir kaip tai yra patiriama, arba
pasitelkus Husserlio Zodyng j noesis ir noemgq, j aktg ir akto turinj. Visgi,
priesingai nei Husserlis, Strausas apraso objekto duotj konkre¢iam individui
(o ne jo duotj abstrak¢ioje samonéje). Patiriant nei patyrimo objektas, nei
patyrimo subjektas néra anonimiski (Straus 1958: 147). Objektas visada yra
duotas, pirma, konkreciai, t. y. kaip matomas, girdimas, lie¢iamas ir t. t., bei,
antra, kaip kitas subjekto atzvilgiu. Kito kaip matomo, girdimo ir lie¢iamo
duotis yra konkreti, nes ji priklauso nuo individo pozicijos, nuo jo laikysenos,
nuo galvos pasukimo kampo, netgi nuo nuotaikos ir net nuo tarp individo ir
kito esancio santykio. Strausas (1958: 153) pazymi, kad kito kaip konkretaus

7 Spielbergas (1972: 267) pazymi, kad Strausas atmeté Husserlio transcendentaling
fenomenologija, nes Zzmogus negali biti redukuotas j sgmoneg.
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kito duotis reiskiasi modalumais (arba aspektais), i§ kuriy kiekvienam yra
budingas savitas intencionalumas: matymas turi tai, kas yra matoma,
girdéjimas tai, kas yra girdima ir t. t.8, Toliau tesdamas kito duoties aprasyma
Strausas (ibid.: 153-4) nurodo: ,tai, kas sujungia aspektus yra ,,Kas®, kuris
gali pasirodyti tuo paciu metu vienu ir kitu, bet niekada pilnai nei vienu i$
aspekty, ir todél jis leidzia ir reikalauja buti papildomas apibréztu budu.
Skirtumy suvienijimas yra galimas, nes a$ kaip vienas ir tas pats mano jusliy
skirtingume orientuojuosi | kitg [Kursyvas, — V. V.] kaip vieng ir tg patj“.
Kitaip nei Husserlis, Strausas nepateikia detalios analizés kaip kito ,,kas* gali
buti duotas aspektais, bet apsiriboja pabrézdamas, kad jis yra aspektus
sujungiantis veiksnys®. Idéjose I Husserlis (1982: 8) nurodo, kad individo
,kas“ yra laikoma jo esme, kuri gali bati pasiekta eidetine intuicija. Individo
,kas“ arba kitaip jo esmé yra tai, kas yra butino jame, t. y. be ko individas
nebiity laikomas tuo, kuo jis yra, bei tai, kas leidzia jj atskirti nuo kity
individy. Eidetiné intuicija yra realizuojama pasitelkus eideting variacija —
metoda, kai vaizduotéje atimant vieng individa apibréZiancia charakteristikg
po kitos, yra ieSkoma, kurig charakteristika atémus jo nebebus galima laikyti
tuo, kuo jis yra. Tos charakteristikos, be kuriy individas nebegali biiti
laikomas tuo, kuo jis yra, yra laikomos esminémis. Taikant ex negativo
metoda yra atskleidziama tai, kas yra esmiSka individui, t. y. jo esmé.
Pateikus $ig Husserlio teorijos dalj turéty biiti lengviau suprasti, kas yra
Strauso minimas skirtingus modalumus sujungiantis kito ,,kas* ir kaip jis gali
buti prieinamas.

Strausas (1958: 152) teigia, kad modalumus suvienijantis Kkito ,kas*
niekada néra duotas tiktai vienu aspektu, bet visais nepilnai, ir dél to jo duotis
reikalauja biti pastoviai papildoma kitais aspektais. Pavyzdziui, individui
kitas individas néra duotas tiktai kaip matomas i§ tam tikro atstumo; jis yra
taip pat girdimas bei pri¢jus arliau, jei juos sieja artimas santykis, ir
lieCiamas.

Norédamas atskleisti kaip modalumai papildo vienas kita, Strausas iesko,
kas jiems yra budinga skyrium. Jis pateikia spalvos matymo, garso girdéjimo
aprasymus, iSrySkindamas, kuo jie skiriasi vienas nuo kito, pavyzdziui,
erdviskumo ir laikiSkumo aspektais. Nors to ir nejvardindamas, Strausas
(1958: 157-9) pasitelkia eidetinés variacijos metoda.

8 Strausas nevartoja intencionalumo sgvokos, bet tai, kg jis aprao atitinka tai, kg Husserlis
jvardija intencionalumo savoka.

9 Husserlis placiai apraso objekto duotj per aspektus Idéjose I (1982), Karteziskosiose
meditacijose (2005b), Pasyvios sintezés analizése (2001b).
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Naiviai patir¢iai spalva yra daikty atributas, garsas yra jy iStarimas. Spalvos
prikimba, garsai atsiskiria nuo skambancio kiino ir gali bati girdimi kaip
atsiskyre. <...> Matomoje sferoje Kitas pasirodo per atstuma, toliau, priesingoje
pozicijoje. Daugybé ,toliau“ apibrézia mano Cia kaip kei¢iantj viets. Kita
vertus, garsas ir tonas uzpildo erdve, spaudzia ja aplink mane. <...> Matyme a§
aktyviai save nukreipiu | matoma; as ,,uzmetu savo akis“ ant ko nors. Bet
girdéjime a§ esu pasyvus; tonai ateina ir uzvaldo mane. Girdéjime yra
numatomas paklusimas.

Nei spalva, nei garsas empiriskai atskirai nuo kity jusliy néra duoti; spalva
ir garsg patiriantis Zmogus niekada nepatiria jy skyrium, nes jie yra duoti
tiktai kaip vienas i§ aspekty, kuriais kitas yra patiriamas. Norint pateikti
spalvos matymo ar garso girdéjimo analize, pirmiausia reikia jj atskirti nuo
kity modalumo, o tai jmanoma tiktai pasitelkus j pagalba vaizduote, kuri
leidzia vieng jusle atskirti nuo kitos bei varijuojant nustatyti, kas yra jy esmé.

Kadangi Sio poskyrio tikslas yra ne Strauso teorijos aptarimas, bet
pasitelkus jo pateikta analiz¢ pristatyti esmines eidetinés prieigos
charakteristikas, detaliau Strauso pateikta juslinio patyrimo analizé nebus
aptariama. Tiesiog svarbu pabrézti, kad ji yra paruoSiamasis haliucinacijos
reiSkinio analizés etapas, be kurio nebiity jmanoma atskleisti §io
psichopatologinio fenomeno eidos. Prie§ pateikdamas haliucinacijos
reiSkinio eidos apraSymg, Strausas (1958: 162) pabrézia, kad ,,miisy
kasdienis gyvenimas yra suformuotas juslinés patirties mediume ir suderintai
su modalumy charakteristikomis. Haliucinacijos kyla sutrikdyty modalumy
mediume®. Teigdamas, kad haliucinacijos reiskiasi sutrikdytais modalumais,
Strausas identifikuoja haliucinacijy eidos atskleidziantj modifikacinj
procesg. Nurodes, kad individui Kitas visada yra duotas aspektais, kurie yra
sujungiami Kkito ,,kas*, bei pateikes kiekvieno aspekto (ar kitaip modalumo)
esminiy bruozy bei jy skirtumy aprasyma, Strausas gali atskleisti, kas yra
haliucinacijos esmé. Haliucinacijos reiskinys yra apraSomas kaip sutrikdyti
modalumai, specifikuojami priklausomai nuo haliucinacijos tipo. Nors jis
pateikia skirtingy haliucinacijos tipy apraSymus, jos visos pasirodo kaip
sutrikdyti modalumai. Pavyzdziui garsine haliucinacijg Strausas (1958: 166)
apraso taip:

Balsai yra girdimi, jie yra akustinis fenomenas, bet jie taip pat yra
pakankamai skirtingi lyginant juos su kitais girdimais fenomenais. Jy priémimo
budas yra panaSus j girdéjimui biidingg buvimg paveiktam. Balsai kyla
iSderintoje akustinéje sferoje bei sutinka pacientg panaSiausiai j tai, kaip
gird¢jime yra sutinkamas Kitas; jie yra tarsi akustiniai. Taip kaip yra garsai,
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kurie gali atsiskirti nuo skambanéio kiino, skleisdamiesi erdvéje ir jgaudami
nepriklausoma buvima, taip yra ir balsai, kalbantys pacientui balsai, bet ne
asmenys.

Strausas pazymi, kad garsinés haliucinacijos yra tarsi akustinis
fenomenas. ,, Tarsi“ yra vartojamas ne husserliska prasme, kai ,,tarsi* nurodo
1 vaizduotei biidingg suvokimo akty imitacija; ,,tarsi* yra vartojamas tiesiog
pabréZziant panasuma tarp girdimo garso ir haliucinacijos balso. Jiems abiem
— garso ir haliucinacijos balso gird¢jimui — yra budinga, pirma, pasyviai
paveikti girdintjjj, ir antra, biiti atsiskyrusiam nuo apciuopiamos ir matomos
plotmés. Remdamasis §iuo palyginu Strausas teigia, kad garsinéms
haliucinacijoms yra esmiska kilti suardytoje akustinéje sferoje, t. y.
atitrauktoje nuo kity modalumy. Normaliu atveju kitas individui yra duotas
per aspektus: jis yra ne tik girdimas, bet gali bati taip pat matomas bei,
pavyzdziui, lieC¢iamas. Haliucinacijy kitas negali biti nei pamatytas, nei
paliestas, bet tiktai iSgirstas. Pirmiausia nurodgs, kas yra budinga normaliam
kito patyrimui, bei pateikes kiekvieno modalumo esminiy charakteristiky
detaly apraSyma, Strausas atskleidzia, kad garsiniy haliucinacijy atveju kitas
yra duotas tik per vieng aspekta, t. y. akustiSkai. Tokia kito duotis implikuoja,
kad haliucinacijos fenomenui yra esmiska reikstis per suardytg jusling patirtj.

Aptardamas eideting prieiga Blankenburgas (1980: 57) pazymi, kad ,,mes
ketiname $iy panasumy pagrindu iSryskinti dar aiskiau skirtumus, ir vadinasi,
padaryti dar labiau matomus tuos kritinius taskus, kuriuose patologinés sakos
atsiskiria nuo sveikumo*. Strauso pateikta haliucinacijos fenomeno analizé
puikiai iliustruoja §j Blankenburgo teiginj. Pradéjes nuo normalios duoties
aprasymo, Strausas palaipsniui atskleidzia psichopatologinio fenomeno
eidos kaip modifikacija ,,normaliame®. Eidetinéje prieigoje, kaip ir
deskriptingje prieigoje, yra pateikiamas detalus patologinio fenomeno
aprasymas, bet, kitaip nei pastarojoje, pagrindinis démesys yra skiriamas ne
tam, kas yra duota eksplicitiskai, bet lyginant normaly ir patologinj fenomena
yra ieSkoma modifikacijy ,,normaliame® ar ,,normaly” modifikuojanciy
procesy, kurie galéty atskleisti fenomeno esmines charakteristikas. Taigi,
eidetinéje prieigoje, kitaip nei deskriptinéje, yra apraSomi ne izoliuoti
psichinio gyvenimo elementai, bet §iy elementy santykiai, be kuriy fiksacijos
patologinio fenomeno eidos nebiity prieinamas.
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1.3. Konstitutyviné prieiga psichopatologijoje

Trecia Blankenburgo i§skirta psichopatologijoje taikoma
fenomenologiné prieiga yra vadinama konstitutyvine. Ji skiriasi nuo
deskriptinés ir eidetinés prieigy pirmiausia reikalavimu = atlikti
fenomenologinj epoché. Epoché savoka netrukus bus aptarta placiau, bet
pries ja aptariant svarbu nurodyti, kad biitent epoché atlikimas leidzia jgyti
fenomenologing nuostata, atveriancig prieiga prie pasaulio ir jo esiniy patirtis
konstituojanéiy samonés struktiry. Sios pasaulio ir jo esiniy patirtis
konstituojancios samonés struktiiros yra laikomos patirties galimybés
salygomis, kurios jgalina pasaulio taip, kaip jis yra patiriamas, patirtj.
Fenomenologinio epoché atlikimas leidzia uzimti neutralig pasaulio atzvilgiu
pozicija, kuri yra biitina norit artikuliuoti tokias pasaulio ir jo esiniy patirtims
esmines  charakteristikas  kaip  laikiSkumas,  erdviskumas  ar
intersubjektyvumas. Psichopatologijoje taikant konstitutyving prieiga
fenomenas yra traktuojamas kaip tam tikro psichopatologinio pasaulio
manifestacija ir dél to yra analizuojamas ne izoliuotai, bet kontekstualiai,
atsizvelgiant | gyvenama pasaulj, kuriame jis reiskiasi. Konstitutyviné
prieiga apraso psichinio sutrikimo (Sizofreniko, melancholiko ir pan.)
gyvenamus pasaulius, analizuodama tokias esmines ty gyvenamy pasauliy
charakteristikas kaip laikiSkumas, erdviSkumas, koniskumas,
intersubjektyvumas ir savastis (Messas et al. 2018: 2; Zahavi et al. 2022: 56).
Sios charakteristikos bus aptartos atskirtai, bet pries tai reikia nurodyti, kas
yra fenomenologinis epoché ir ka reiskia jo atlikimas.

Husserlio transcendentalingje fenomenologijoje epoché uzima iSskirting
vietg — jis yra pirmas ir biitinas fenomenologinio tyrimo etapas. Epoché
reiskia natiiralios nuostatos neutralizavimg. Sia nuostata yra Zymima
pamatiné laikysena pasaulio atzvilgiu, kai pasaulis ir jo esiniy egzistavimas
yra priimamas nekvestionuojamai. Husserlis (2005b: 44) pabrézia, kad
butent dél Sios egzistavimo nekvestionuojancios laikysenos pasaulis ir jo
esiniai negali buti atitinkamai pazinti, bei nurodo, kad siekiant juos pazinti,
natiirali nuostata turi buti pakeista fenomenologine (arba kitaip
transcendentaline). Norint geriau suprasti, kg reiskia natiiralios nuostatos
neutralizavimas ir kg nurodo fenomenologiné nuostata, yra pravartu placiau
aptarti fenomenologinj epoché. Idéjose I Husserlis (1982: 66) nurodo, kad
fenomenologinio epoché atlikimas susideda i$ dviejy etapy. Pirmas etapas
nurodo tikéjimo pasaulio egzistavimu suskliaudima, kurj Husserlis (ibid.:
61) apibuding Sitaip: ,,mes sustabdome bendraji pozicionavima, kuris
priklauso natiiralios nuostatos esmei; mes suskliaudziame viskg, kg tas
pozicionavimas apima atsizvelgiant | buvima: taigi visa natiiraly pasaulj,
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kuris pastoviai yra ,,¢ia mums®“ ,po ranka“ <.>“ Interpretuodami
suskliaudimo reik§me¢ Mickiinas ir Jonkus (2014: 51) pazymi, kad ,,<..>
suskliausdami mes nieko neprarandame, pasaulis niekur nedingsta, bet
randasi vienas, viskg aprépiantis pokytis: mes nebeteigsime pasaulio tikroves
ar netikrovés, nevartosime jokiy natiiraligja nuostata ar nattralistine teorija
paremty teiginiy, bet stebésime, kaip tie dalykai pasireiskia ir yra duoti
patirtyje. Aptariant deskripting prieigg buvo nurodyta, kad, siekiant pateikti
fenomenologinj fenomeno aprasyma, reikia atsisakyti jau turimy teoriniy
ziniy. Visgi suskliaudimas nereiskia jau zinomy teorijy atsisakymo,
priesingai, suskliaudimas yra butinas tam, kad toms teorijoms biity
suteikiami nepajudinami pagrindai.

Antras fenomenologinio epoché etapas yra vadinamas fenomenologine
redukcija. Fenomenologinés redukcijos terminu yra Zymimas démesio
rakurso nukreipimas nuo pasaulio ir jo esiniy prie jy duoties budo. Husserlis
(2005h: 44) teigia, kad suskliaudus tikéjima pasaulio egzistavimu, pasaulio
»iSgyvenimas netenka pirminio nukreiptumo moduso® ir objektu yra
paverCiamas pats iSgyvenimas. Redukcija (lotyniSkas re-ducere yra
veréiamas ,.eiti atgal®) reiskia atsigrezima j pasaulio ir jo esiniy patyrimo
salygas. Atkreipiant démesj j patj patyrima yra pastebima, kad esiniy duoties
budai skiriasi, bet nepaisant skirtumy jie visada yra duoti, pirma, aktais ir,
antra, jie yra duoti ego. Taigi redukcijos atlikimas leidzia pastebéti
koreliacijg tarp patyrimo objekto ir subjekto. Husserlis Sig koreliacija
jvardina ego, cogito ir cogitationes terminais, atitinkamai nurodanéiais
patyrimo subjekta, aktus, kuriais patyrimas yra konstituojamas, ir patyrimo
objekta. Darbo eigoje §i Husserlio pateikta struktiira bei terminai bus Zymiai
placiau pristatyti, o dabar dar reikia pazyméti vieng dalyka, i kurj leidzia
atkreipti démesj redukcija. Ne tik esiniy duoties biidai skiriasi, bet ir pasaulio
patyrimas skiriasi nuo esiniy patyrimo. Pasaulis niekada néra duotas kaip
objektas; jis yra patiriamas kaip jo esiniy kontekstas ar horizontas
(Sokolowski 2000: 43). Pasaulio patyrimas be jo esiniy patyrimo yra
nejmanomas, kaip ir esiniy patyrimas be jy konteksto, t. y. be pasaulio.
Pasaulis yra implicitiSkai duotas kiekvieng akimirkg kaip bet kokios patirties
horizontas. Sis horizontas visada yra konkretus, kaip ir ko nors patyrimas.
Husserlis (1970: 108) taip suprantamg pasaulj vadina gyvenamu pasauliu
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(orig. Lebenswelt) ir nurodo, kad jis yra subjektyviy patiréiy ir veikly niekada
netematizuojamas pagrindas®®.

Pristatant fenomenologinj epoché taip pat yra svarbu nurodyti, kad jis
charakterizuoja Husserlio transcendentaling fenomenologija, bet ne
Loginiuose tyrinéjimuose pristatyta eideting fenomenologija. Eidetiné
fenomenologija nereikalauja fenomenologinio epoche atlikimo. Tiktai
aprasant patirties galimybés salygas, t. y. atliekant transcendentalinj tyrima,
yra biitina atlikti epoché. Nors eidetiné fenomenologija néra
transcendentaliné, transcendentaliné fenomenologija yra butinai eidetiné.
Juk jau paciame fenomeno patirties galimybés salygy nurodyme yra
implikuota, kad tai, kas yra nurodoma, yra esmiska fenomeno galimybei
reikstis.

Siuolaikiniuose fenomenologinés psichopatologijos tyrimuose, kuriuose
yra, pavyzdziui, taikkomos Husserlio gyvenamo pasaulio ar gyvenamo kiino
sampratos, fenomenologinis epoché néra atlickamas. Viena i§ priezasCiy
buty ta, kad psichopatologai remiasi ne tik Husserlio, bet taip pat
Heideggerio, Merleau-Ponty, Sartre‘o ir kity fenomenology, kurie savo
darbuose neskyré démesio epoché, pateiktomis idé¢jomis. Zahavis (2017: 66-
7) pazymi, kad yra diskutuotina, ar kiti fenomenologai neskyré jam démesio,
nes nemat¢ jo fundamentalumo fenomenologiniam filosofavimui, ar dél to,
kad jj laiké savaime suprantamu, t. y. jau atliktu ir nereikalaujanciu biiti dar
kartg atliktu. Klausimas, ar fenomenologinés psichopatologijos tyrimuose
epoché turéty biti atliktas, bus placiau nagrinéjamas paskutiniame S$io
skyriaus poskyryje, o dabar tiesiog reikia pabrézti, kad Husserlio
transcendentalinéje ~ fenomenologijoje  epoché  yra  neatskiriama
fenomenologinio tyrimo dalis, be kurios nebiity suprantama, pavyzdziui,
gyvenamo pasaulio samprata — viena i$ labiausiai psichopatologijg jtakojusiy
Husserlio fenomenologijos koncepcijy (Zahavi 2019a: 160). Atsizvelgdamas
1 Husserlio transcendentalinés fenomenologijos jtaka psichopatologijai,
Messas (2018: 1-2) su kitais bendraautoriais pazymi:

Palaipsniui fenomenologiné psichopatologija buvo pradéta suprasti ne tik
kaip pateikianti subjektyviy nuo psichikos sutrikimy kencianciy pacienty
patiriy apraSyma, bet kaip ieSkanti jy galimybiy salygy — subjektyvumo

10 Lebenswelt yra nevienareikimé samprata. Husserlis savo fenomenologijos tyrinéjimuose ja
permasté ir keité. I§ pradziy Lebenswelt ir natiiralaus pasaulio samprata buvo naudojamos
sinonimiskai, véliau jos buvo pradétos skirti (Bernet et al. 1999: 217-224).
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struktiiry, kurios paremia realybés patirtj, kuri kai modifikuota, pagrindzia
psichopatologinius gyvenamus pasaulius <...>.

Pakeitus tyrimo rakursa — nuo psichopatologinés patirties apraSymo prie
tos patirties salygy aprasymo — pats psichopatologines patirtis i§gyvenancio
pasaulis imtas traktuoti kaip patologinis. Traktuojant gyvenama pasaulj kaip
patologinj psichopatologinés patirtys yra laikomos to pasaulio
manifestacijomis ir todél analizuojamos ne kaip izoliuotas fenomenas, bet
atsizvelgiant j kontekstg. Blankenburgas (1980: 63) pastebi, kad jei tiriant
psichopatologinius pasaulius yra daugiau démesio skiriama panasumams, o
ne skirtumams nuo normalaus pasaulio aprasyti, iSkyla pavojus, kad
psichopatologinis pasaulis bus traktuojamas tiktai kaip dar vienas buvimo
budas''. Darbe yra tvirtinama, kad to galima iSvengti, eksplikuojant
normalumo ir nenormalumo sampratas bei pagrindziant normalaus pasaulio
,»pirmuma‘ patologiniy pasauliy atzvilgiu. Normalumas ir nenormalumas
bus aptarti kitame skyriuje.

Lyginant konstitutyving prieiga su deskriptine ir eidetine prieigomis,
pirmiausia krinta j akis tai, kad nurodant psichopatologines patirtis kaip tam
tikro patologinio (Sizofreniko, melancholiko ir pan.) pasaulio manifestacijas,
didziausias démesys yra skiriamas esminéms gyvenamo pasaulio
charakteristikoms.

Fenomenologiné psichopatologija jvertina psichiniy sutrikimy gyvenamus
pasaulius. <..> [psichopatologiniame gyvenamame pasaulyje, — V. V.]
psichopatologiniai simptomai yra juos generuojancios struktiiros modifikacijos
iSraiskos. Kiekvienas simptomas isreiSkia pasikeitima patirties strukttiroje.
Laiko, erdvés, kiino, savasties ir kity patirtis yra pagrindinés gyvenamo pasaulio
sferos, kurioms priklauso kiekvienas simptomas (Messas et al. 2018: 1-2).

Psichopatologiniy patir¢iy (simptomy) galimybés sglygos yra nurodomos
analizuojant pakitimus tokiose gyvenamo pasaulio plotmése kaip
laikisSkumas, erdviskumas, kiinisSkumas, intersubjektyvumas ir savastis. Nors
Sio darbo eigoje tiriant melancholiko gyvenama pasaulj laikiskumo ir
kiiniskumo plotmés bus nagrinéjamos, yra pravartu §ias ir kitas plotmes dar
trumpai aptarti dabartiniame kontekste: pirma, glaustai nurodant, ka

11§ problema atsiranda, nes yra per daug pabréZziamas aktyvus konstitucijos vaidmuo, lyg bty
jmanoma rinktis buvimg tam tiktame pasaulyje. Kadangi yra akcentuojamas aktyvus
konstitucijos vaidmuo, yra per daug iSrySkinami panasumai tarp pasauliy, o reikéty atskleisti
skirtumus (Blankenburgas 1980: 63).
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kiekviena i§ $iy esminiy charakteristiky reiskia, ir, antra, pateikiant tam tikry
psichopatologiniy patir¢iy sasajos su pakitimais laiSkumo, erdviSkumo,
ktiniskumo, intersubjektyvumo ir savasties lygmenyse pavyzdzius.

Gyvenamas laikas

Gyvenamas laikas yra viena pagrindiniy gyvenamo pasaulio
charakteristiky. Ji apibréziant neretai yra pazymima, kad tai subjektyvus
laikas, prieSprieSinant ji objektyviam laikui, nes, prieSingai nei pastarasis,
gyvenamas laikas negali biiti iSmatuojamas, pavyzdziui, laikrodziais. Visgi
tapatinant gyvenamg laikg su subjektyviu laiku, reikéty buti atsargiems:
gyvenamas laikas yra fenomenologiné kategorija, todél apibrézti jj kaip
subjektyvy, prieSpriesinant objektyviam laikui, biity netikslu*2. Aptardamas
gyvenamo laiko sampratg Enzo Pacis (1972: 462) pazymi, kad ,,kalbéti apie
laikg kaip i$ tikryjy patirta ir iSgyventa reiSkia kalbéti apie kazka
psichologisko, bet psichologisko ne nattralistine, o iki-kategoriniy akty
prasme®. Taigi gyvenamas laikas reiSkia du dalykus: pirma, subjektyviai
patirta laikg ir, antra, laikinius aktus, kurie pagrindzia ne tiktai subjektyviai
iSgyvento laiko galimybe, bet patyrimo galimybe apskritai. Gyvenamas
laikas yra transcendentaliné kategorija.

Darbo eigoje fenomenologiné laiko samprata bus i§samiai aptarta, todél
daugiau neplétojant Sios temos reikia tiktai pazymeéti, kad Si samprata yra
placiai taikoma fenomenologinéje psichopatologijoje. Aprasant psichiniy
sutrikimy gyvenamus pasaulius yra atsizvelgiama j pakitimus gyvenamo
laiko plotméje. Dazniausiai yra nurodomi du dalykai: pirma, pakitimai laiko
patyrime, ir, antra, deviacijos laikiniuose aktuose (arba kitaip laikinése
sintezése). Klasikiniai gyvenamo laiko sampratos pritaikymo pavyzdziai yra
Sizofreniko ir melancholiko gyvenamo laiko pakitimy analizés.

Abu pavyzdiniai sutrikimai <...> paveikia grindziant] gyvenamo laiko
lygmenj. Sizofrenijoje, laikinio saviri§lumo, kylan¢io i§ savasties, susilpnéjimas
ir fragmentacija gali paveikti konstituojancia vidinés laiko sgmonés sintezg, taip
salygojant intencionalios arkos fragmentacija, minties neriSlumg ir didjjj
savasties sutrikimg. <...> PrieSingai, melancholing depresijg charakterizuoja
fazinis konacijos (orig. conation) ir afektyvumo sutrikdymas, kuris sglygoja
gyvenamo laiko sulétéjimg arbg sustojima, bet ne fragmentacijg (Fuchs 2013:
101).

2 Fuchso (2013b) pateiktoje laiko sampratoje subjektyvus laikas yra suprieSinamas su
intersubjektyviai patiriamu laiku.
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Abiejy psichiniy sutrikimy atveju yra teigiama, kad gyvenamo laiko
plotmé yra pakitusi. Sizofrenijos atveju yra fiksuojamas patirties ri§lumo
suirimas, kuris leidzia presuponuoti sutrikimg patirties riSlumag
pagrindzianciose laikinése sintezése. Melancholijos atveju yra nurodomas
pasikeitimas laiko patirtyje; laikas yra patiriamas kaip ,,bégantis“ 1é¢iau arba
kaip i$ viso ,,sustojes”. Tokia laiko patirties galimybé yra paaiSkinama,
presuponuojant sutrikimg afektiniame lygmenyje. Taigi abiejy sutrikimy
atveju yra fiksuojamas pakitimas gyvenamo laiko lygmenyje. Tiesiog yra
akcentuojami skirtingi dalykai: Sizofrenijos atveju yra nurodomas aiskus
sutrikimas laikinése sintezése, o melancholijos atveju didesnis démesys yra
skiriamas laiko patirties pakitimams ir jy sasajai su afektyvumu.

Gyvenamo laiko sampratos pritaikymas psichopatologiniuose tyrimuose
leidzia daug pasakyti apie tokiy psichiniy sutrikimy kaip, pavyzdziui,
melancholija ir Sizofrenija gyvenamus pasaulius, iSrySkinant niuansus bei
nurodant skirtumus.

Gyvenama erdvé ir gyvenamas kiinas

Kitos svarbios gyvenamo pasaulio charakteristikos yra gyvenama erdvé
ir gyvenamas kuinas. Pacis (1972: 465) pazymi, kad ,,taip, kaip mes kalbame
apie gyvenama laika, taip mes turime kalbéti ir apie gyvenamga erdve. Erdvé
néra abstrakti kategorija, t. y. be iki-kategorinio pagrindo gyvenamame
pasaulyje. Ji greiCiau yra erdvé, duota kiekvienam subjektui jo kiine (Leib)“.
Gyvenama erdve, kaip ir gyvenamas laikas, yra prieSprieSinama objektyviai
erdvei. PrieSingai nei pastaroji, gyvenama erdveé negali biiti iSmatuota: jai
negali biiti pritaikytos objektyvios koordinatés. Gyvenamos erdveés
konstitucija yra neatsiejama nuo gyvenamo kiino: nuo to, kg jis patiria
juslémis, ir nuo jo kinesteziy. Jutiminé patirtis (spalvos regéjimas,
materialumo lytéjimas ir t.t.) Kkartu su savo kino judesio patyrimu
konstituoja erdvés patirtj. Gyvenamos erdvés patirtis priklauso nuo kiino
judesiy; kiinui judant keiciasi ir erdvés patyrimas.

Gyvenamas kiinas yra prieSprieSinamas fiziniam kinui, kuris yra
traktuojamas kaip dar vienas objektas. PrieSprieSinant gyvenamg ir fizinj
kiing yra remiamasi perskyra tarp Leib ir Korper. Leib nurodo subjekto
patiriamg kiing. Viena i§ esminiy Leib charakteristiky yra buvimas subjekto
dispozicijoje ar valioje. Subjektas gali judéti, t. y. judinti savo kiing kada
panoréjes ir kaip panoréjes. Korper nurodo kiino kaip fizinio objekto
suvokima, kuris, prieSingai nei Leib, negali saves judinti, bet yra judinamas.
Kino kaip Leib duotis yra impliciting; ji lydi kiekviena suvokima.
Pavyzdziui, norint paimti obuolj nuo stalo, reikia prieiti ar¢iau prie stalo ir
Siek tiek pasilenkti. Nors einant prie stalo ir lenkiantis prie obuolio néra
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svarstoma, kad kiinas gali tai atlikti, implicitinis kiino suvokimas lydi
kiekvieng suvokima.

Gyvenama erdvé ir gyvenamas kiinas (kartu su gyvenamu laiku) yra
svarbiausios gyvenamg pasaulj apibréziancios charakteristikos, todél
nenuostabu, kad fenomenologinéje psichopatologijoje yra skiriama labai
daug démesio jy analizei. Pavyzdziui, aprasant melancholiko gyvenama
pasaulj yra analizuojami erdvés ir savo kiino patyrimo pakitimai.
Atsizvelgiant j Leib ir Korper perskyra yra siiloma melancholijai budinga
kuniskumo transformacija apibrézti kaip kino korporealizacija (orig.
corporealization), nurodancia Leib virtimg Kérper®. Pasiiilant §ig sampratg
yra siekiama paaiskinti melancholine depresija sergantiems pacientams
biidingg savo kiino kaip objekto, kurj reikia tempti, kad jis judéty, patyrima.
Paskutiniame $io darbo skyriuje, analizuojant melancholijai btdingus
ktiniskumo pakitimus, bus pla¢iau kalbama apie korporealizacijos samprata;
bus pateikta jos kritika bei pasiilyta minétg kuniSkumo transformacija
interpretuoti Husserlio kiino kaip valios organo sampratos kontekste.

Melancholija serganciyjy erdvés patyrimas taip pat yra pakites. Erdve
yra patiriama lyg biity praradusi gylj. Pacientai neretai pazZymi, kad viskas
rodosi ,,lygu“**. Melancholijai budingas erdvés gylio praradimas yra
siegjamas su sutrikimu afektiniame lygmenyje bei su savo kiino patyrimo
pakitimu. Sutrikimas afektyvume pagrindZia pacientams biudingg pasaulio
kaip praradusio spalvas, kaip tapusio pilku potyrj, o kiino patyrimo
pakitimas — sumazéjusj judruma ir laisvumg judant. Pasaulio kaip spalvoto
matymas bei jo suvokimas i§ skirtingy perspektyvy salygoja gyvenamos
erdvés patirties konstitucija, todél jiems pakitus keiCiasi ir erdveés
patyrimas.

Intersubjektyvumas
Intersubjektyvumas yra kita svarbi gyvenamo pasaulio charakteristika.
Gyvenamame pasaulyje subjektas néra atskirtas nuo kity subjekty; jo
gyvenamas pasaulis visada persikerta su kity gyvenamais pasauliais.
»Intersubjektyvumas yra pagrindinis veiksnys realybés konstitucijoje. <...>

13 i sgvoka palickama neverdiant, tik sulietuvinant. Fuchsas (2005a, 2005b, 2013) ja vartoja
ne viename straipsnyje.

14 Tellenbacho (1956: 13) pacientés asmeniné patirtis: ,,AS madiau viskg kaip ploks¢ig, niekas
nebeturéjo matmeny. Zmonés taip pat buvo plokiti. Teko viska liesti, daiktus erdvéje <...>,
siekiant jsitikinti, kad jie turéjo daugiau matmeny*.
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Dauguma kasdienybés santykiy yra sglygoti ikireflektyvaus susitikimo su
Kitu asmeniu. <..> Mes esame suderinti vienas su kitu per tiesioginj,
ikitematinj santykj su kity ekspresyvia elgsena“ (Messas et al. 2018: 2).
Viena i§ intersubjektyvumo salygy gludi kiiniSkame lygmenyje, t. y. kiino
kaip Leib duotyje. Subjektas suvokia ne tik savo kiing kaip gyvenama kiina,
bet taip pat ir kito kiing kaip gyvenama kiing. Kitas jam yra pasiekiamas, nes
kito kiinas yra duotas taip pat kaip paklustantis kito valiai, kito ,,a§ galiu®
modusui, kuris yra iSreiSkiamas atitinkama elgsena, gestais. Elgsena, gestai
leidZia pajausti, numatyti kito jausmus, norus, mintis. Ikireflektyvi kito
,»vidinio pasaulio® duotis yra intersubjektyvumo pagrindas.

Intersubjektyvumo  galimybés problema negaléty biiti iSspresta
nenurodzius taip pat ir laikinio lygmens:

Originali subjekto forma yra subjektas kaip dabartis. <...> §i dabartis yra
gyvenama, nes siela ir kiinas yra ikiinyti gyvenamame ir gyvenanciame kiine.
Jei kiinai yra sugriebti kaip gyvenantys, kaip veikiantys ir dirbantys, taip yra
atsizvelgiant j subjektyvumo kaip dabarties esme. <...> kiekvienas subjektas
kaip dabartis susiduria su kitu subjektu, kuris taip pat turi biiti atpazintas kaip
dabartis. Sis atpazinimas yra peréjimas nuo subjektyvumo j intersubjektyvuma,
nuo asmeninio j tarpasmeninj <...> (Paci 1972: 463).

Taigi, dar viena intersubjektyvumo salyga yra subjekty sinchronizuotas
buvimas, t. y. jy buvimas tame paciame laike arba kitaip patiriant laikg
suderintai. Subjektai yra dabartyje, bet jiems taip pat yra buidingas zvilgsnio
nukreiptumas ] ateitj, kuris motyvuoja darby atlikima bei tiksly formulavima
dabarties momentu. Suderintas laiko iS§gyvenimas nurodo bendrg buvimo
forma bei suteikia pagrinda intersubjektyviems rySiams.

Atsizvelgiant | laikiSkumo ir kiniSkumo lygmeny svarba
intersubjektyvumo konstitucijoje, yra nenuostabu, kad psichiniy sutrikimy
gyvenamo pasaulio analizése intersubjektyvumo plotmés suirimas yra
pagrindziamas, nurodant sutrikimus laikiSkumo ir kiiniSkumo lygmenyse.
Pavyzdziui, pasikeitimas melancholiko gyvenamame laike, kai laikas yra
patiriamas kaip sustoje¢s, ateitis kaip nejmanoma, o praeitis iSgyvenama kaip
dominuojanti, saglygoja desinchronizacijg tarp asmens ir jo aplinkos (Fuch
2001: 179). Desinchronizacija nurodo nesutapima, nesuderinamuma tarp
asmens patiriamo laiko ir jo aplinkos laiko, bei salygoja asmens atsiskyrima
nuo jo socialinés aplinkos.

Pakitimy kuniSkame lygmenyje fiksavimas taip pat atskleidzia
intersubjektyvaus gyvenamo pasaulio nuskurdimg. Melancholija sergancio
paciento gyvenamo kino korporealizacija nulemia komunikatyvaus,
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suderinto buvimo tarp jo ir jo aplinkos suprastéjimg. Suderintam buvimui
tarp asmeny yra reikalingas gebgjimas atsakyti, neretai iSreiSkiamas gestu,
tam tikra ekspresyvia laikysena. Korporealizuota gyvenama kiing galima
buty apibrézti kaip neatsakantj kiing, nes jis néra iSraiSkingas. Taigi,
pakitimas kuniSkame lygmenyje, kaip ir pakitimas gyvenamo laiko
iSgyvenime, pagrindzia intersubjektyviy rySiy nuskurdimg (Micali 2013:
224).

Savastis

Trumpai aptarus fenomenologingje psichopatologijoje nagrinéjamas
tokias svarbias gyvenamo pasaulio charakteristikas kaip gyvenamas laikas,
gyvenama erdvé, gyvenamas kiinas bei intersubjektyvumas, reikia aptarti
taip pat ir savasties temg. Gyvenamame pasaulyje subjektas niekada
neegzistuoja anonimiskai, bet, prieSingai, biitent kaip Sitas asmuo, turintis
savag naratyva ir save suprantantis kaip nepakeiiama to naratyvo subjekta.
Fenomenologijoje savasties tema apima du lygmenis — ikireflektyvia
saviduot; ir reflektyvy saves suvokima. Ikireflektyvi saviduotis nurodo patj
zemiausig saviduoties lygmenj, kuris niekada néra prieinamas refleksijoje;
pavyzdziui, abstraktus tapatybés suvokimas laiko eigoje, kai kiekviena
gyvenama patirtis yra suprantama kaip iSgyventa to paties subjekto nurodo
ikireflektyvig saviduotj. Reflektyvus saves supratimas nurodo konkrecia
tapatybe, kuri apima asmeninj naratyva, iSskiriant svarbius jvykius, pacio
asmens traktuojamus kaip lemiamus jo buvimui tuo asmeniu.

Fenomenologijoje ikireflektyvi ir reflektyvi saviduotis yra apraSomos
atsizvelgiant | pasyviy ir aktyviy sinteziy perskyra. Ikireflektyvi saviduotis
yra priskiriama pasyviy sinteziy lygmeniui nurodant, kad jis visada yra
grindziantysis, t. y. bet koks aktyvumas visada atsiremia j pasyviai
vykstancius procesus. Taigi, ikireflektyvi saviduotis yra generuojama
pasyviai, be subjekto dalyvavimo, prieSingai nei reflektyvus saves
supratimas, kuris yra aktyviai konstruojamas pacio subjekto.

Aprasant psichiniy sutrikimy gyvenamus pasaulius, §i perskyra yra labai
paranki, kadangi ji padeda aiskiai nurodyti sutrikimo pobudj. Pavyzdziui,
fenomenologinése Sizofrenijos sutrikimo analizése yra pabréziama, kad
atsizvelgus j skirtj tarp ikireflektyvios ir reflektyvios saviduoties galima
paaiskinti Sizofrenijai budingus Schneiderio pirmos eilés simptomus, tokius
kaip patyrima lyg savos mintys, veiksmai, jausmai ir netgi kiino potyriai bty
jtakojami ar manipuliuojami kity (Fuchs 2015: 325). Sie simptomai yra
aiSkinami nurodant sutrikimg ikireflektyvioje saviduotyje, kuri normaliai
funkcionuodama uztriktina patirties ri§luma ir implicitinj suvokimg, kad
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asmuo yra savo patyrimy, jausmy, minéiy, nory ir veiksmy subjektas (ibid.:
325).

Psichiniy sutrikimy gyvenamy pasauliy apraSymas, atsizvelgiant j tokias
charakteristikas kaip gyvenamas laikas, erdvé, kiinas, intersubjektyvumas ir
savastis, leidZia ne tiktai pateikti i§samy ty pasauliy aprasyma, aiskiai juos
diferencijuojant, bet taip pat paaiskinti paciy sutrikimy galimybés salygas.
Svarbu pabrézti, kad nors Blankenburgas iSskiria epoché kaip esming
konstitutyvinés prieigos bruoza, leidziantj aprasyti gyvenamga pasaulj ir jo
charakteristikas, gyvenamo pasaulio apraSymas psichopatologijoje neretai
yra vykdomas neatlikus epoché; ar epoché atlikimas yra butinas ir kokios
tendencijos yra biidingos paskutiniu metu atlieckamiems fenomenologinés
psichopatologijos tyrimams bus aptarta paskutiniame Sio skyriaus poskyryje.

1.4. Epoche atlikimo psichopatologiniuose tyrimuose klausimas

Siuolaikinése diskusijose dél fenomenologijos taikymo pozityviuose
moksluose yra svarstoma, ar fenomenologinei analizei bitinai yra
reikalingas epoché atlikimas, t. y. ar analize vis dar galima vadinti
fenomenologine, jei epoché néra atlickamas. Sitas klausimas neabejotinai
nurodo Zymiai platesnj klausima, ar epoché, t. y. suskliaudimas ir redukcija,
yra esminiai fenomenologijai. Pastarasis klausimas dazniausiai yra
atsakomas teigiamai, visgi dél pirmojo nuomonés neretai smarkiai
iSsiskiria’. Zahavis (2019a: 160), pazyméjes, kad ,,husserlisSkame kontekste
abi sgvokos yra eksplicitiSkai susijusios su labai specifiniais filosofiskais
tikslais ir siekiniais“, ir pabrézes, kad ,jos yra esminés Husserlio
transcendentalinés filosofijos projekto dalys®, priduria, jog ,,yra maZiau
akivaizdu, kad jos taip pat yra id¢jos, kurias kiekvienas norintis taikyti
fenomenologija turéty turéti galvoje”. Si pastaba pirmiausia yra nukreipta j
kokybiniuose tyrimuose fenomenologija taikancius mokslininkus. Zahavis
(2019b, 2021) atskiruose straipsniuose kritikuoja Maxo van Maneno ir
Amadeo Giorgio fenomenologijos pritaikyma kokybiniuose tyrimuose. Pries
pradedant svarstyti klausima, ar epoché turéty biti atliktas fenomenologija
taikant psichopatologijoje, yra pravartu susipazinti, kaip §j klausima

15 A, Giorgis (2012) ir M. van Manenas (2017b) mano, kad epoché turi biti atlickamas.
Fenomenologija be epoché neturéty biiti taikoma. Zahavis (2019a, 2019b, 2021) pasisako prie§
epoché atlikimo reikalinguma.
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sprendzia kokybinius tyrimus atliekantys van Manenas ir Giorgis, nurodant
ne tiktai kaip jie supranta fenomenologija ir jos metoda, bet taip pat pristatant
pries juos nukreiptg Zahavio kritika.

Van Manenas (2017b: 811) teigia, kad fenomenologija apraso patirtis
taip, kaip jos yra iSgyvenamos, atskleidziant jy pirmines reikSmes. Patirties
pirminé reik§mé nurodo dalyko i§gyvenimga dar iki refleksijos, t. y. dabarties
momentu. Nors kiekvienas dalykas yra patiriamas dabartyje, jis yra
apmastomas tiktai retrospektyviai, todél jo priminé reik§mé yra modifikuota.
Fenomenologija siekia susigrazinti pirmines (nemodifikuotas) patirties
reikSmes ir jas aprasyti. Epoché jgalina pri¢jima prie Siy pirminiy reikSmiy
(van Manen 2017a: 777). Nors van Manenas (2017b: 820) pazymi, kad be
epoché kokybiniuose tyrimuose taikoma fenomenologiné prieiga negali biti
laikoma fenomenologine, jis nenurodo, kaip tyréjas turéty ji atlikti, bei
pabrézia, kad fenomenologinio metodo taikymg galima traktuoti Kaip
nemetodiska. Zahavis (2019b: 901-2), jvertindamas van Maneno
fenomenologijos pritaikyma kokybiniuose tyrimuose, yra tiesmukas; jis
teigia, kad van Manenas nesupranta fenomenologijos metodo ir tikslo.
Fenomenologijoje pateikiami tam tikry patiréiy aprasymai yra greiciau
priemoné nei tikslas, o epocheé reiskia ne zvilgsnio nukreipima j vidujybe,
bet tematinj perorientavima, kuris leidzia atskleisti, kaip objektyvumas
priklauso nuo subjektyviy jvykdymy.

Zahavis (2021) kritikuoja taip pat Giorgio fenomenologijos pritaikyma
kokybiniuose tyrimuose, bet, prieSingai nei van Maneno atveju, jo kritika yra
nukreipta ne j Giorgio fenomenologijos supratima, bet j reikalavimg taikant
fenomenologija atlikti epoché. Giorgis (2012: 4) pateikia aiskias epoché ir
redukcijos atlikimo instrukcijas. Tyréjas pradeda tyrimg susilaikydamas nuo
jam duoty objekty kaip egzistuojanciy postulavimo ir atsizvelgia tiktai j tai,
kas yra duota jo samonéje. Atsizvelgiant j tai, kad Sio darbo tyrimo objektas
yra fenomenologijos pritaikymas psichopatologijoje, 0 ne kokybiniuose
tyrimuose, Kiti epoché ir redukcijos atlikimo etapai nebus pristatyti. Visgi
reikia nurodyti, kad Giorgis (ibid.: 5) siiilo atlikti ne transcendentaling, bet
psichologine fenomenologing redukcijg. Jis atskiria jas, pazymédamas, kad
transcendentaliné redukcija leidzia sutelkti démesj i samone¢ apskritai, o
psichologiné fenomenologiné redukcija — | Zmogaus sagmong. Giorgis,
prieSingai nei van Manenas, skiria fenomenologing filosofija nuo
fenomenologijos pritaikymo moksluose. Si skirtis atsispindi jo reikalavime
atliekant kokybinius tyrimus naudoti psichologing fenomenologine
redukcija, nes yra tiriamos Zmoniy patirtys, o ne patirtys apskritai. Zahavio
pateikta kritika yra nukreipta j §j reikalavimag. Jis rekonstruoja du skirtingus
Husserlio pateiktus psichologinés fenomenologinés redukcijos apibrézimus.
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Pirmiausia Zahavis (2021: 263) pristato Husserlio tvirtinimg, kad
psichologija turi pritaikyti psichologing fenomenologine redukcija tam, kad
iSgryninty savo objekta, bei nurodo, kad Husserlis nemané, jog psichologijos
mokslas redukcijos pritaikymo atzvilgiu yra iSimtis. Fizikas, kaip
psichologas, turi atlikti redukcijg tam, kad iSgryninty tyrimo objekts.
Kiekvienam mokslui yra biidinga savita redukcija, kuri paSalindama
paSalines temas iSgrynina savo objekta. Pateikgs Siuos Husserlio
samprotavimo apie psichologing fenomenologing redukcijg aspektus,
Zahavis (ibid.: 264) prieina prie i§vados, kad psichologiné fenomenologiné
redukcija (kaip ir fiziko atliekama redukcija) neturi nieko bendro su
transcendentaline redukcija, kurios tikslas yra ne objekto i§gryninimas, bet
naivaus tikéjimo realybés egzistavimu suspendavimas tam, kad ta tikéjima
jgalinantys procesai biity atskleisti. Antras rekonstruotas psichologinés
fenomenologinés redukcijos apibrézimas skiriasi nuo pirmo; j ji atsizvelgus,
priesingai nei pirmu atveju, galima matyti bendrumg tarp psichologinés
fenomenologinés ir transcendentalinés redukcijy. Zahavis (ibid.: 264-5)
nurodo, kad Husserlis maté psichologing fenomenologine redukcija kaip
pirmag zingsnj link transcendentalinés redukcijos, bei pabrézia, kad Siuo
atveju psichologija turi biiti matoma kaip subordinuota transcendentalinei
fenomenologijai. Atsizvelgdamas | Siuos Husserlio psichologinés
fenomenologinés redukcijos apibrézimus, jis atmeta Giorgio tvirtinima, kad
mokslininkai, norintys taikyti fenomenologija kokybiniuose tyrimuose, turi
atlikti epoche ir redukcija. Pirmas psichologinés fenomenologinés redukcijos
apibrézimas atskleidzia, kad jg taikant yra netikslu kalbéti apie butinybe
susilaikyti nuo samonei duoty objekty kaip egzistuojanciy postulavimo, nes
psichologinés fenomenologinés redukcijos tikslas yra tiesiog iSgryninti
tyrimo objekta. Antras psichologinés fenomenologinés redukcijos
apibrézimas presuponuoja psichologijos autonomiskumo praradimg. Tokiu
atveju yra netikslu skirti filosofing fenomenologija nuo fenomenologijos
pritaikymo psichologijoje.

Zahavio pateikta van Maneno ir Giorgio fenomenologijos pritaikymo
kokybiniuose moksluose kritika remiasi ta pacia strategija. Jis parodo, kad
epoche ir redukcija yra neteisingai suprantamos. Visgi, jeigu galima sutikti
su Zahavio pateikta van Maneno fenomenologijos supratimo ir pritaikymo
kritika, yra sunkiau suprasti, kodél Giorgio reikalavimas atlikti epoché ir
redukcija yra atmetamas. Barberis (2021: 148-9), remdamasis skirtingy
Husserlio teksty analize, pirma, atskleidzia, kad psichologiné
fenomenologiné redukcija yra daugiau nei tematinis iSgryninimas, ir, antra,
nurodo, jog Husserlis pripaZino fenomenologinio metodo atlikima netgi be
transcendentalinés redukcijos. Nors Barberio pateikti kontrargumentai pries
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Zahavio pasitilytg psichologinés fenomenologinés redukcijos interpretacija
nebus placiau pristatyti, yra pravartu nurodyti, prie kokios iSvados Barberis
(ibid.: 149) prieina: ,,Zahavis kritikuoja Giorgj i§ esmés dél to, kad jis yra
pernelyg ortodoksiSkas, reikalaudamas transcendentalinio fenomenologinio
filosofinio epoché formalaus atlikimo tam, kad fenomenologiné psichologija
biity adekvaéiai jvykdyta“. Sio poskyrio eigoje dar bus sugrjzta prie Giorgio
iSreiksto reikalavimo atlikti epoché pritaikant fenomenologija, bet pries tai
reikia nurodyti, kad Zahavio kritika néra nukreipta prie§ fenomenologijos
pritaikyma; ji yra nukreipta tiktai prie$ tvirtinima, kad neatlikus epoché ir
redukcijos kokybiniuose tyrimuose taikoma fenomenologiné prieiga negali
buti laikoma fenomenologine. PrieSingai, Zahavis (2019b: 905-6) netgi
pateikia rekomendacijas, kaip fenomenologija turéty biti taikoma:

Kokybinius tyrimus atliekantys tyrinétojai turéty veréiau naudoti savo
tyrimuose tokias centrines fenomenologines savokas kaip gyvenamas pasaulis,
intencionalumas, empatija, ikireflektyvi patirtis, horizontas, istoriSkumas ir
gyvenamas kiinas. Apsvarstykite, pavyzdziui, kaip sveikatos prieziliros
specialistas, remdamasis tokiomis sgvokomis kaip suvokimo intencionalumas,
gyvenamas kiinas, valia, empatija arba laikiSkumas galéty nusviesti, kaip
skirtingi zmogaus egzistencijos matmenys yra paveikti patologijoje, ligoje ar
sunkiose gyvenimo aplinkybése, ir taip pateikti naujy jzvalgy arba pasitlyti
geresnes terapines intervencijas. Daznai teigiama, kad kokybinius tyrimus
atliekantis tyrinétojas, kuris nori pradéti fenomenologinius tyrimus, turi pradéti
nuo iSankstiniy jsitikinimy, nuomoniy ir sgvoky apie tiriama reiskinj
suskliaudimo (kuris, pakartosiu, yra klaidingas epoché supratimas). Priesingai,
mano rekomendacija kokybinius tyrimus atliekantiems tyréjams yra ne tik
pamir$ti epoché (néra reikalo suskliausti natiiralig nuostatg), bet taip pat pradéti
fenomeno tyrima (ar atlikti interviu), atsizvelgiant j iSankstines idéjas ir sgvokas,
bitent sgvokas paimtas i§ fenomenologinés teorijos.

Husserlio fenomenologijoje prie pasaulio ir kiino patirties struktiiry yra
prieinama atlikus epoché. Nors Zahavis mano, kad jy atlikimas yra
fundamentalus fenomenologiniam filosofavimui, jis rekomenduoja taikyti
tokias fenomenologines sgvokas kaip gyvenamas pasaulis, pamirSus epoché
ir redukcijag. Sis pasiflymas remiasi fenomenologijos taikymo
psichopatologijoje pavyzdziu. Straipsnyje, nukreiptame prie§ Giorgio
fenomenologijos pritaikyma psichologijoje, Zahavis (2021: 272) atkreipia
démesj, kad nors fenomenologija yra jau daugiau nei Simtg mety sékmingai
taikoma psichopatologijoje, tik labai retais atvejais galima rasti nuorodas }
epoché ir redukcija. Zahavi imponuoja, kad fenomenologinéje
psichopatologijoje tokios fenomenologinés sampratos kaip gyvenamas
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pasaulis yra taikomos neatlikus epoché, dazniausia net neuzsiminus apie jo
atlikimo reikalinguma. Jis savo rekomendacijas taip pat paremia
Spiegelbergo iSsakyta pozicija nagrin¢jamu klausimu. Savo jspudingame
veikale Fenomenologija psichologijoje ir psichiatrijoje Spiegelbergas
perspéjo negrijzti ,,ortodoksiskai prie Husserlio“ (Zahavi 2021: 273).
Pravartu pasizitiréti, kokiame kontekste tai buvo pasitlyta. To veikalo
baigiamajame Zodyje Spiegelbergas (1972: 366), komentuodamas
Binswangerio siekj suprasti savo pacienty iliuzijy genezg, remiantis
Husserlio konstitutyvine fenomenologija, nurodo, kad nors reikia ,,daugiau
»gyvenamo pasaulio® apraSymy bei taip pat ,,nagrinéti biida, kaip jie tipiskai
isisteigia sgmongje (konstitucija)®, ,,taciau tai nereiskia ortodoksisko grizimo
prie Husserlio, priesingai, kuo labiau §i prieiga gali bati iSlaisvinta nuo
Husserlio kalbos techniskumy, tuo geriau®. Tiesa, kad epocheé ir redukcijos
savokos buvo pasiiilytos Husserlio ir kad jos yra jo kalbos techniskumo
reprezentacijos, bet jy pritaikymas nereiskia ortodoksisko grizimo prie jo
fenomenologijos. Blankenburgas (1980: 63) pristatydamas konstitutyving
prieiga psichopatologijoje, pazymi, kad natiiralios nuostatos pakeitimas
fenomenologine nuostata ,jgalina mus rimcéiau ziuréti ] psichoze
iSgyvenancio paciento gyvenama pasaulj ir | jo patirtis tame pasaulyje bei
leidzia mums pamatyti jas kaip specialy ,,buvimo* biida, kurio viding
konstitucija mes turime tyrinéti“. Nurodydamas epoché pritaikymo
reikalinguma, Blankenburgas neseka Husserliu ortodoksiskai. PrieSingai, jis
atsizvelgia | Merleau-Ponty jzvalga, kad epoché negali biiti atliktas visiskai.
Blankenburgas (ibid.: 64-6) pazymi, kad fenomenologg iStinkantis
pasiprieSinimas, bandant suspenduoti natiralia nuostata, atskleidzia
skirtingus jsitvirtinimo gyvenamame pasaulyje budus, kurie normaliu atveju
yra laikomi savaime suprantamais. Fenomenologas uzklausdamas savaime
suprantamo dalyko ,,savaime suprantamybe® atskleidZia tas sglygas, kurios
yra biitinos psichinei sveikatai, o pastoviai patiriamas pasiprieSinimas tai
uzklausiant nurodo galimybe visada susigrazinti j nattralia nuostata.
Sizofrenija diagnozuoti pacientai neturi $io gebéjimo ir tai, kas yra savaime
suprantama normaliu atveju, jiems néra savaiminés suprantamybeés. Taigi,
Blankenburgas pritaikydamas epoché ortodoksiskai negrjzta prie Husserlio,
bet, prieSingai Zahavio pasiiilymui pradéti fenomeno tyrimg, atsizvelgiant j
i§ anksto turimas fenomenologines id¢jas neatlikus epoché, pademonstruoja,
kad tiriant psichopatologiniy gyvenamy pasauliy konstitucijas epoché negali
biiti lengvai ignoruojamas.

Susidaro jspudis, kad Zahavis, sitilydamas pamir$ti epoché ir redukcija,
neatkreipia démesio | dar vieng priezastj, kodel kokybiniuose tyrimuose
reikalavimas jas atlikti yra svarbus. Giorgis (2010: 6), komentuodamas ir
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kritikuodamas Jonathano A. Smitho sitlomg pirma aiskinamosios
fenomenologinés analizés (orig. Interpretative Phenomenological Analysis)
etapa, kuris yra apibiidinamas kaip laisva, jokiy taisykliy neturinti analizé,
teigia, kad ,,ne ,,preskrityvus metodas‘ yra oksimoronas, nes moksle (taip pat
zmogaus moksle) visi metodai turi biiti intersubjektyvis®, bei priduria, kad
,,moksle yra priimta, kad visi rezultatai yra koreliuojami su metodais“*®.
Giorgiui fenomenologijos taikymas yra metodo naudojimas, kurj bet kuris
kokybinius tyrimus atliekantis tyréjas gali pritaikyti savo tyrimuose. Epoché
ir redukcija iSreiskia to metodo Serdj, o preciziskas jy atlikimo aprasymas yra
reikalingas, kad buty aisku, kaip metodas yra taikomas. Blankenburgas
(1980: 66) mané, kad fenomenologing prieiga taikantys psichopatologai
turéty sekti Giorgio pasitlytu tyrimo atlikimo pavyzdziu. Svarbu atkreipti
démesj, kad Blankenburgas, lygiai taip pat kaip Giorgis, fenomenologijos
taikymg moksluose mato kaip atsvarg kitoms prieigoms®’. Jis (ibid.: 63)
nurodo, kad konstitutyving prieiga taikancios psichopatologijos idéjos
atsveria objektyvistinei psichopatologijai budinga Zmogaus nuvertinima, jos
pateikta mechanistinj psichiniy sutrikimy paaiskinima.

Neabejotina, kad fenomenologing prieiga taikanciy psichopatology
pateikiama objektyvizmo, operacionalizmo psichopatologijoje kritika yra
produktyvi ir reikalinga; ji atskleidzia Psichiniy sutrikimy diagnostinio ir
statistinio vadovo trikumus. Vienas i§ daznai kritikuojamy dalyky yra
simptomo apibrézimas, t. y. jo prilyginimas ,,materialiems objektams artimai
buties formai, ,,neturin¢iai vidinés reik§més ar prasmés®, kurio ,,vaidmuo
yra nuvesti mus link jy biologiniy priezas¢iy™ (Parnas et al. 2013: 274-5).
Pasitilydama traktuoti simptomus kaip pakitimy samonés struktlirose
manifestacijas, fenomenologiné psichopatologija pateikia alternatyva, kuri
neignoruoja subjektyvumo vaidmens konstituojant psichiatrijos objekts.
Visgi negalima praleisti pro akis klausimo, ar $i alternatyvi prieiga daro

16\/an Manenas (2017a) ir Zahavis (2019b) taip pat kritikuoja Smitho fenomenologijos
pritaikyma.

17 Giorgis sieké tirti zmogy holistiskai, bet vyraujancios tendencijos psichologijoje to neleido.
Stai kaip jis (2012: 3-4) pristato savo kelig j fenomenologija ir motyvus ja taikyti psichologijoje:
,»A$ pasirinkau psichologija kaip studijy kryptj, nes noréjau suprasti visa zmogaus asmenj. <...>
Taciau mano mokyme retai buvo keliamas klausima, kaip istirti visa zmogy. Zmogaus funkcijos
buvo atskirtos viena nuo kitos ir buvo tiriamos izoliuotai. Stiprios atomizmo tendencijos buvo
populiarios, nes tai buvo gamtos mokslo pozitirio stiprumas. <..> AS$ suzinojau, kad yra
Geisteswissenschaft tradicija, ir susidariau su fenomenologija. Kai a§ istyriau, ka
fenomenologiniai filosofai saké, ypa¢ Husserlis, a§ pradéjau matyti galimybes, kaip sukurti
atskaitos sistema, kuri buty grieZta, bet ne-redukcionisting, zmogaus patirties ir elgesio
reiskiniams tirti.
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kokig nors jtakg vyraujanciai psichopatologijai? Jau prie§ penkiasdeSimt
mety Spiegelbergas (1972: 364) pazyméjo, kad ,,fenomenologijos rolé
bendrame psichologijos ir psichiatrijos paveiksle, ypa¢ Anglo-Amerikos
pasaulyje, yra labai neZymi ir paskutiniais metais nerodo augimo Zenkly®.
Turédamas tai omeny jis (ibid.: 365) atsargiai prognozavo fenomenologijos
psichiatrijoje ateitj; jo manymu tos ateities forma ir dydis priklauso tiktai nuo
misy. Pragjus penkiasdeSimciai mety po Spiegelbergo prognoziy,
fenomenologijos vaidmuo vyraujancioje psichopatologijoje néra iSauggs.
Blankenburgas turbiit labiau nei bet kuris kitas fenomenologinés
psichopatologijos atstovas iSrySkino metodologijos reikSme¢ tam, kad
fenomenologinés psichopatalogijos idéjos galéty buti alternatyvi atsvara
objektyvistinei psichopatologijai. Nors Spiegelbergas siiilé ortodoksiskai
negrjzti prie Husserlio ir pamirsti jo technisSka kalba, Blankenburgo epoché
ir redukcijos atlikimo pavyzdys puikiai iliustruoja, kad jy atlikimas taikant
fenomenologija psichopatologijoje perzengia Husserlio fenomenologijos
ribas.

Fenomenologinéje psichopatologijoje epoché ir redukcija yra minimos ir
taikomos retai, pradedant tyrima jau presuponavus tokias fenomenologines
savokas kaip gyvenamas pasaulis. Barberis (2021: 153), nesutikdamas su
Zahavio pasitlymu taikyti tokig prieigg ir kokybiniuose tyrimuose, pazymi,
kad ,,Sios sgvokos [tokios kaip gyvenamas pasaulis, — V. V.] pacios i§ pradziy
buvo atrastos pritaikant filosofinj epoché ir redukcija (arba jy variantus)®,
bei nurodo, kad ,,analogisko jiems poziiirio perémimas fenomenologinéje
psichologijoje gali padéti psichologams suprasti, kaip tos sgvokos gali bati
pritaikytos®. Fenomenologingje psichopatologijoje naudojama
psichopatologinio gyvenamo pasaulio samprata isreiskia daug daugiau nei
subjektyvias nuo psichinio sutrikimo kenc¢iancio asmens patirtis; ji nurodo ty
patiréiy  salygas, t. y. modifikacijas subjektyvumo struktiirose,
konstituojancias tam tikrg psichopatologinj gyvenama pasaulj. Jeigu
atsizvelgus | fenomenologijos pritaikymo kokybiniuose tyrimuose pavyzdj
epoché ir redukcijos atlikimo tema psichopatologijoje biity svarstoma
dazniau, niekas nebtty prarasta. PrieSingai, jy atlikimas suteikty galimybe
geriau suprasti, kaip yra prieinama prie psichopatologinio gyvenamo
pasaulio, ir galbGt netgi funkcionuoty kaip aiSkiai apibréztas
fenomenologinis metodas tiems, kurie néra giliai susipazing su
fenomenologijos klasiky darbais.
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2. PSICHOPATOLOGINIS GYVENAMAS PASAULIS

Aptariant konstitutyving prieiga, buvo nurodyta, kad taikant ja i
psichinius sutrikimus yra Zzitrima kaip j psichopatologinius gyvenamus
pasaulius. Melancholija zymi vieng i§ tokiy psichopatologiniy gyvenamy
pasauliy. Prie§ pradedant melancholinio gyvenamo pasaulio analize, reikia
aptarti gyvenamo pasaulio sampratg bei atskleisti, kuo skiriasi normalus
gyvenamas pasaulis nuo nenormalaus gyvenamo pasaulio. Traktuojant
melancholija kaip psichopatologini gyvenamga pasaulj, svarbu turéti omeny,
kad 8is gyvenamas pasaulis yra normalaus gyvenamo pasaulio deviacija, bet
ne jam lygiavertis gyvenamas pasaulis. Husserlio pateikta gyvenamo
pasaulio samprata bei normalumo patirtyje analizé leidZia iSvengti pereitame
skyriuje minétos psichopatologinio gyvenamo pasaulio kaip vieno i
daugelio lygiaveréiy gyvenamy pasauliy traktavimo problemos. Siame
skyriuje pirmiausia bus aptarta Husserlio gyvenamo pasaulio samprata.
Antra, atsizvelgiant ] atitikimo ir optimalumo kriterijus bus atskleista, ka
fenomenologijoje reiskia normalumas ir nenormalumas. Bus parodyta, kaip
atitikimo ir optimalumo kriterijus atitinkanti patirtis leidzia pagristi normaly
gyvenamg pasaulj kaip pamatinj, o jy neatitinkanti patirtis nenormalius
gyvenamus pasaulius tiktai kaip pastarojo deviacijas. Trecia, bus glaustai
nurodyta, kokia prasme tokie paradigminiai psichopatologiniai gyvenami
pasauliai (kaip Sizofreniko ir melancholiko) yra nenormaliis normalaus
pasaulio atzvilgiu.

2.1. Husserlio gyvenamo pasaulio samprata
Husserlio pasitilyta gyvenamo pasaulio (orig. Lebenswelt) samprata yra

daugialypé, todél visapusiS8kai ja aptarti trumpai biity nejmanoma’®,
Nekeliant tokio tikslo, Siame poskyryje bus pristatomi tik tie gyvenamo

18 Reikia atkreipti démesj, kad gyvenamas pasaulis yra vartojamas ontologine ir
transcendentaline reikSme. Merleau-Ponty mané, kad §i samprata atriboja Husserlj nuo
transcendentalinés fenomenologijos. Visgi tai yra diskutuotina. Mickiinas ir Jonkus (2014: 78-
9) pazymi, kad ,,net gyvenamojo pasaulio bitinumo prielaida nereiskia, kad transcendentaliné
fenomenologija yra nereikalinga. <...> Gyvenamo pasaulio eksplikacija yra jvadas |
transcendentalinio subjektyvumo problematika. <...> Visos diskusijos apie gyvenamaji pasaulj
<..>, ar yra vienas, ar daug gyvenamuyjy pasauliy, taip pat nurodo, kad egzistuoja samonés
intencijos, steigianéios transcendentalinius argumentus, nepriklausanéius kokiam nors
gyvenamam pasauliui, bet vis tiek salygojancius prieigas prie ty pasauliy®.
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pasaulio sampratos aspektai, kurie nurodo jo unikaluma, t. y. jo buvima vienu
visiems nepaisant istoriniy ir kultiiriniy aplinkybiy. Jau pats gyvenamo
pasaulio duoties buidas tai implikuoja, todél gyvenamo pasaulio sampratos
aptarimas bus pradedamas nuo jo eksplikavimo.

Atsakyti | klausima, kas yra gyvenamas pasaulis ir kaip jis yra duotas,
néra lengva, pirmiausia tod¢l, kad gyvenamas pasaulis néra vienas i
daugelio objekty. Gyvenamo pasaulio specifiSkumas gludi jo pastoviame
buvime dia ir dabar. mes suvokiame, prisimename, svajojame, veikiame,
planuojame, kuriame teorijas arba bendriausia prasme tiesiog gyvename
pasaulyje. ,,Husserlis mano, jog $ia pasaulio duotimi negalima abejoti ar ja
uzklausti; visgi jos akivaizdumas gali biti laikinai ,,suskliaustas* taip, kad
Sita tikrumo sritis gali tapti fenomenologinio tyrimo eksplikuota tema* (de
Warren 2021: 109). Taciau, laikantis natiiralios nuostatos, gyvenamas
pasaulis negali tapti tyrimo tema (Husserl 1970: 148). Natiiralioje nuostatoje
démesys yra nukreiptas ] pasaulio objektus, kurie yra suvokiami,
prisimenami, jsivaizduojami, apie kuriuos yra mastoma, kuriy yra siekiama
ir pan. Nors kiekvienas objektas presuponuoja pasaulio buvima, jis pasilieka
uz démesio akiracio. Paversti pasaulj tema galima atlikus fenomenologinj
epoché. Epoché suskiaudzia natiiralig nuostatg ir leidzia pakeisti rakursa nuo
pasaulio esiniy prie jy duoties bido. ApraSydamas, kaip yra duotas pasaulis,
Husserlis (1970: 143) pazymi, kad jo duotis priklauso nuo pasaulio objekty
duoties. Norint tai detalizuoti, pirmiausia reikia aptarti, kaip yra duotas
objektas.

Bus pateikta transcendentinio objekto suvokimo analizé. Nors be
transcendentiniy objekty esama jvairiausiy kity objekty (imanentiniy,
isivaizduojamy, prisimenamy, norimy ir t. t.), Husserlio pazinimo teorijoje
transcendentinio objekto suvokimo struktiira yra fundamentali (Bernet et al.
1999: 115). Suvokimo aktai yra kiekvieno kito samonés akto (kaip,
pavyzdZiui, magstymo ar sprendimo) pagrindas'®. Jie yra intuityvis; tai
reiskia, kad jie pateikia savo objektg betarpiskai (o ne kaip, pavyzdziui,
reprezentacija). Nors kai kurie kiti objektai (prisimenami, jsivaizduojami)
yra duoti intuityviai, tik transcendentinis objektas yra duotas Kkaip
egzistuojantis kiiniskai (orig. korperlich). Sios riidies objektai yra
prezentuojami, prieSingai nei prisimenami objektai, kurie yra
reprezentuojami. Kyla klausimas, kaip yra jmanoma transcendentinio
objekto prezentacija, jei jis yra duotas aspektais, t. y. jei tiktai vienas jo

19 Husserlis apraSo sgmone kaip ,,sudaryta* i§ sluoksniy. Vienas sluoksnis grindzia kitg
sluoksnj. Juslinis sluoksnis grindzia bet kokia kita patirtj.
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profilis yra duotas kiiniskai®®. Pavyzdziui, Fenomenologinés psichologijos
paskaitose pristatydamas transcendentinj suvokimg, Husserlis (1977: 141)
pazymi: ,,<...> viskas, kas yra sgmonei duota transcendentiniame suvokime
kaip objektas egzistuojantis kiiniskai, paciai samonei yra prasmé, kuri yra i§
dalies aktualizuota, bet taip pat jtraukia numatyme numatymo tikruma, kad
tolesnés aktualizacijos bus atviros in infinitum neaktualizuotiems prasmeés
aspektams®. Transcendentinis objektas yra duotas kaip objektyvi prasmé
»egzistuojantis kuniskai“, kurios bisimi momentai yra pastoviai numatomi
ir aktualizuojami suvokimo eigoje. Fenomenologiné objekto kaip
objektyvios prasmés samprata nereiSkia, kad prasmé yra kazkas, kas
reprezentuoja objekta, kad uz jos yra kazkoks daiktas savaime. PrieSingai,
objektas kaip objektyvi prasmé yra pats objektas, kuris kitaip negaléty buti
duotas. Jei objektas yra duotas kaip egzistuojantis kaniskai, jis yra batinai
duotas kaip atvira prasmé, kurios kai kurie momentai yra duoti aktualiai, o
kiti momentai yra dar tik numatomi kaip galintys biiti aktualizuoti.

Transcendentinio objekto kaip objektyvios prasmés duotj galima aprasyti,
atsizvelgiant j transcendentinio suvokimo struktiira. Si struktiira yra trinaré:
ja sudaro ego, suvokimo aktai ir suvokimo objektas. Husserlis vadina
suvokimo akta ir objekta atitinkamai suvokimo noesis ir noema®.. Si trinaré
struktiira nurodo, kad objektas, pirma, visada yra duotas aktais, ir, antra, kad
jis visada yra duotas ego. Turint omeny, kad noema neegzistuoja be noesio
(ir atvirksCiai), galima analizuoti transcendentinio objekto suvokimag
akcentuojant noeting ir noemating pus¢ skyrium. Nors kiekvienas objektas
(noema) yra duotas ego suvokimo aktais (noesis), transcendentinio objekto
suvokimas yra ypatingas, nes jo noema yra duota aspektais, t. y. prasmés
momentai yra pastoviai numatomi ir aktualizuojami suvokimo eigoje.
Transcendentinio objekto kaip objektyvios prasmés suvokimas bus
nagrinéjamas i§ noetinés ir noematinés pusés.

Transcendentinio objekto suvokima pravartu analizuoti pasitelkus namo
matymo pavyzdj. Zitirint j prieais stovintj nama, yra matoma tiktai viena jo
puse. Nors tik i pusé yra realiai matoma (tik ji yra duota kiiniskai), kartu su
ja yra duotos taip pat ir nematomos namo pusés. Husserlis (2005b: 57-9)
nurodo, kad transcendentinio suvokimo aktai kartu su realiai suvokiamu
objekto aspektu taip pat numato kiiniskai neduotus to objekto aspektus, kurie
bet kuriuo metu gali biiti pamatyti, jei, pavyzdZziui, objektas buty apZzitirétas

20 Husserlis apraSo transcendentiniy objekty duotj aspektais ne viename veikale: Idéjose I
(1982), Analizése skirtose pasyvioms sintezéms (2001b), Karteziskosiose meditacijose (2005b).
21 Husserlis pristato noesis ir noema Idéjose I (1982), Karteziskosiose meditacijose (2005b).
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18 kity pusiy. Tokj suvokimo akto pobid] paaiSkina suvokimo akto laikiné
struktira, apie kurig placiai bus kalbama darbo eigoje. Glaustai galima
nurodyti, kad suvokimo akta sudaro retencijos, pirminés impresijos ir
protencijos momentai, kurie atitinkamai sugriebia praéjusius, dabar esamus
ir numato ateisianéius objekto aspektus. Sie laikine prasme skirtingi objekto
aspektai yra duoti simultaniskai, todél kartu su matoma objekto puse yra
numatomos dar nematomos jo puses.

Perkélus démesio rakursg nuo transcendentinio objekto noesio laikinés
strukttiros | noemgq, yra pastebima, kad matomas objekto aspektas niekada
néra duotas izoliuotai, prieSingai, jis visada yra supamas neapibrézto
horizonto, kuris bet kuriuo momentu gali biiti aktualizuotas. Pakeitus
stebéjimo rakursag nematomos matomo namo pusés gali tapti matomomis.
Husserlis (2005b: 57-9) nurodo, kad realiai duotg objekto puse supanciame
horizonte yra implikuota tolesné to objekto paZinimo galimybé. Sia galimybe
pagrindzia horizonto atvirumas, kuris niekada negali biiti uzvertas.
Kiekvienas naujai aktualizuotas objekto aspektas, buves implikuotas pries tai
matytg aspektg supusiame horizonte, dabar yra supamas naujo horizonto,
nurodancio j naujas aktualizacijos galimybes.

Dar vienas transcendentinio objekto skiriamasis bruozas yra jo duoties
budas. Husserlis atkreipia démesj, kad objekty duoties biidai skiriasi —
objektai gali biiti duoti kaip uztikrintai egzistuojantys, kaip galimai
egzistuojantys, kaip abejotinai egzistuojantys, kaip neegzistuojantys ir pan.
Transcendentinio suvokimo objektas yra duotas kaip uZtikrintai
egzistuojantis. Nors Sis duoties biidas yra pamatinis, suvokimo eigoje jis gali
biti transformuotas j kitus duoties biidus, pavyzdziui, j abejoting egzistencija
(Husserl 1982: 250). Sig transformacijos galimybe implikuoja pati
transcendentinio objekto aspektiné duotis. Objekto aspektus supantis atviras
horizontas ne tik pagrindzia tolesnes objekto pazinimo galimybes, bet taip
pat apsirikimo bei netgi objekto panaikinimo galimybe. Husserlis (2001b:
430-2) daznai iliustruoja Sig objekto duoties budo transformacijos galimybe
pateikdamas manekeno pavyzdj: artéjant prie i§ tolo matyto manekeno, jo
duoties budas keiciasi i$ ,neabejotinai egzistuojanéio kaip Zzmogus® |
»abejotinai egzistuojantj kaip zmogus* kol galiausiai pasirodzius, kad tai tik
manekenas, prie§ tai turéta objekto prasmé yra anuliuojama. Nors
transcendentinio objekto duoties buidas gali kisti besikeiciant aplinkybéms
(pavyzdziui, artéjant prie objekto), transcendentinio objekto pamatinis
duoties budas yra ,,uztikrintai egzistuojantis®.

Netrukus bus atskleista, kaip pasinaudojus transcendentinio objekto
suvokimo struktiira galima paaiSkinti, kaip yra duotas gyvenamas pasaulis,
bet pries tai yra buitina pazyméti, kad pasaulis néra tapatus objektui: ,,pasaulis
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<...> neegzistuoja kaip butybé, kaip objektas; jis egzistuoja unikaliai, todél
vartoti daugiskaita kalbant apie pasaulj néra prasmés. Kiekviena daugiskaita,
kaip ir i$ jo iSvesta vienaskaita, numato pasaulio-horizonta“ (Husserl 1970:
143). Kg nurodo pasaulio-horizontas ir ka reiSkia, kad kiekvienas daugis ir
vienis ji presuponuoja? Horizonto vaidmuo transcendentinio objekto
konstitucijoje yra parankus siekiant tai paaiskinti. Jau buvo pabrézta, kad
transcendentiniai objektai yra duoti aspektais, kuriuos supa atvirtas
horizontas, nurodantis j tuo metu nematomus objekto aspektus. Reikia
atkreipti démesj, kad objekto aspekta supantis horizontas nurodo taip pat
Salia esancius objektus, kurie patys tapge démesio objektais nurodo kitus
objektus ir taip ad infinitum. Objekto objektyvi prasmé yra konstituojama ne
tik su aktualiai duotu aspektu numatant tuo metu neduotus aspektus, bet taip
pat numatant objekta supantj neribota horizonta (Husserl 1970: 149). Sis
neribotas horizontas yra nuoroda i gyvenama pasauli. Europos moksly krizéje
Husserlis (1970: 152) pazymi, kad po fenomenologinio epoché atlikimo
gyvenamas pasaulis subjektui tampa savitu fenomenu??. Tai reiskia, kad
pasaulis strukttiros atzvilgiu yra duotas taip pat kaip ir transcendentinis
objektas: jis yra duotas ego suvokimo aktais kaip objektyvi prasmé
(Steinbock 1995a;: 101). Husserlio pastaba, kad gyvenamas pasaulis po
epoché tampa savitu fenomenu, yra ypa¢ svarbi, nes gyvenamas pasaulis,
nebiidamas vienas i§ objekty, negali biiti laikomas fenomenu jprasta to
zodzio prasme. Déka persidengusiy intencionaliy horizonty jis yra duotas
kaip sintetinis totalumas (Husserl 1970: 145). Kadangi gyvenamas pasaulis
néra jprastas fenomenas, jj sugriebian¢ig sgmone Husserlis (1970: 151)
vadina pasaulio samone, turédamas omenyje ta subjektyvumo dalj, kuri
konstituoja objektyvig pasaulio prasme. Pasaulio sgmoné nezymi specialiy
samonés akty: pasaulis kaip sintetinis totalumas yra sugriebiamas
dalyvaujant visiems samonés aktams ir sintezéms. Tai aiSkiai matoma,
atsizvelgiant ] tai, kad horizonty persidengimas nurodo laikinj ir erdvinj
testinuma, kurio galimybés salyga yra ne tiktai sagmonés funkcionavimas
laikiskai, bet taip pat normaliai funkcionuojancio gyvenamo kiino turéjimas.
Kitose $io skyriaus poskyriuose bus atskleista, kaip Sie elementai sglygoja
pasaulio buvimg vienu visiems, o Siame poskyryje pravartu aptarti placiau,
kaip yra duotas gyvenamas pasaulis.

Nors gyvenamas pasaulis néra patiriamas kaip objektas, jis yra patiriamas
per objekta ir be objekto negaléty biiti duotas. Pamatinis objekto patyrimas
yra juslinis suvokimas, todé¢l pamatinis santykis su gyvenamu pasauliu taip

22 Toliau darbe veikalas Europos moksly krizé bus vadinamas tiesiog Krize.
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pat yra juslinis. Gyvenamas pasaulis yra duotas intuityviai. Pirmame skyriuje
aptariant Jasperso ir Husserlio fenomenologijos sampratas, buvo pazyméta,
kad fenomenologinés intuicijos nereikia mistifikuoti. Intuicija tiesiog
nurodo, kad objektas yra duotas kiiniSkai dabarties momentu. Gyvenamo
pasaulio intuityvi duotis nurodo, kad gyvenamas pasaulis yra ne teorinis
konstruktas, bet realiai patiriamas fenomenas. Krizéje Husserlis (1970: 127-
8) pazymi, kad ,, gyvenamas pasaulis yra pirmapradzio saviakivaizdumo
sfera. Tai, kas yra saviakivaizdziai duota suvokime, yra patiriama kaip ,,pats
daiktas* betarpiskoje dabartyje <..>. <..> ,pats daiktas* (tam tikru biidu)
glidi paciose Siose intuicijose kaip tai, kas yra i$ tikryjy intersubjektyviai
patiriama ir patikrinama <..>“. Pateiktoje citatoje yra nurodoma, kad
gyvenamas pasaulis néra minties produktas, bet betarpiSkai patiriamas
kiekvieng akimirka. Jis yra placiausias intuicijoje duoto objekto horizontas,
kuris pats yra kiekvieng akimirka patiriamas ,ktniskai“ per pasaulio
objektus. Nors tam tikra prasme gyvenamo pasaulio ir jo objekty patyrimas
yra panasus, reikia pabrézti vieng svarby skirtuma — priesingai nei objekto,
pasaulio duoties biidas negali biiti transformuotas. Gyvenamas pasaulis yra
visada duotas kaip aiskiai egzistuojantis. Kiekvienas objektas, nepaisant to,
koks yra jo duoties budas, presuponuoja gyvenama pasaulj, todél galima
teigti, kad pasaulis yra i§ anksto duotas objekty atzvilgiu. Nors objekto
egzistavimu galima abejoti, pasaulio egzistavimu abejoti negalima, o
kiekviena abejoné objekto egzistavimu yra jmanoma tikrai Sitame i§ anksto
duotame neabejotinai egzistuojan¢iame gyvenamame pasaulyje. ISankstinés
gyvenamo pasaulio duoties nereikia suprasti pozicijos laike prasme.
ISankstiné pasaulio duotis nereiskia, kad pirma yra duotas pasaulis, o po to
objektai. Ji grei¢iau nurodo specifinj gyvenamo pasaulio ir objekty santykj —
kiekvienas objektas presuponuoja gyvenamg pasaulj kaip plaiausig savo
horizonta.

Krizéje Husserlis (1970: 144) atskleidzia, kad ,,i§ anksto duotas pasaulis
yra horizontas, kuris pastoviai kintanciai jtraukia visus — trumpalaikius ir
ilgalaikius — miisy tikslus ir siekius, lygiai taip pat kaip intencionali horizonto
samon¢ implicitiSkai ,,apima [viska] i$ anksto*“. Taigi gyvenamas pasaulis
nurodo daug daugiau nei tik suvokiamg (percepcinj) pasaulj. Jau vien tai, kad
su zodziu ,pasaulis“ yra vartojamas veiksmazodinis budvardis
»gyvenamas®, rodo, kad gyvenamas pasaulis yra bet kokiy galimy subjekto
veiksmy ir praktiky pasaulis. Nors gyvenamo pasaulio samprata apima
Zymiai daugiau nei tiktai suvokiama pasaulj, Husserlis neatsitiktinai palygina
gyvenamo pasaulio horizontg su horizonto sagmone, kuri pirmiausia yra
budinga transcendentinio objekto suvokimui. Pasaulio juslinis suvokimas
yra gyvenamo pasaulio konstitucijos pagrindas. Nors gyvenamas pasaulis
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praktikoje nickada néra duotas tiktai percepciskai, pirmenybés teikimas Siam
jo aspektui leidzia atskleisti gyvenamo pasaulio vienijancig funkcijg. Jau
buvo atkreiptas démesys, kad kiekvienas daugis ir vienis presuponuoja
pasaulio horizontg. Gyvenamo pasaulio ir pasaulio-horizonto (ar gyvenimo-
horizonto ,,pasaulio®) sinonimiSkas vartojimas yra neatsitiktinis. Horizonto
sgvoka tiesiogiai nurodo suvokimo lygmenj, be kurio pasaulis kaip vienas
visiems negaléty biti duotas. Krizéje yra pazymima, kad ,,<...>visos miisy
teorings ir praktinés temos <...> visada gliidi gyvenamo-horizonto ,,pasaulis*
normaliame tolydume* (Husserl 1970: 144). Svarbu atkreipti démesj, kad
gyvenimo-horizontas, apimantis visas subjekto veiklas (teorines ir praktines)
gludi normaliai tolydziame pasaulyje. Pasaulio-horizonto apibrézimas kaip
normaliai tolydaus yra neatsitiktinis: jei gyvenamas pasaulis yra visy
subjekto veikly laukas, jis turi buiti duotas kaip vienas ir tas pats visiems
subjektas. Subjekto teorinés ir praktinés veiklos yra intersubjektyvios, todél
jos gali reikstis tiktai pasaulyje, kuris yra vienas visiems. Pamatinis tokio
pasaulio konstitucijos lygmuo yra normalus pasaulio suvokimas. Atsizvelgus
1 Husserlio pateikta normalumo patirtyje analize, kuri bus aptarta kitame
poskyryje, galima paaiskinti, kaip normalus suvokimas pagrindzia visiems
vieno pasaulio galimybe.

2.2. Normalumas kaip atitikimas ir optimalumas

Husserlio pateikta gyvenamo pasaulio samprata implikuoja, kad yra
kalbama apie normaly gyvenama pasaulj. Siekiant atskleisti, kg reiskia ir
kaip yra konstituojamas normalus gyvenamas pasaulis, bus aptarta Husserlio
normalumo samprata, kuri yra skirta normalumui patirties konstitucijoje.
Husserlis ja suformuoja spgsdamas tapataus sau objekto duoties ir
intersubjektyvaus pasaulio konstitucijos klausimus (Wehrle 2015b: 131).
Steinbockas (1995: 242) pazymi, kad tokia ,<..> fenomenologiné
perspektyva yra pranasi <..>, nes netraktuoja suvokiancio tiktai kaip
nattiraliojo mokslo objekto, iSmatuojamo atsizvelgus j to, kas yra normalu,
standartg“. Normalumo problemos svarstymas objekty ir intersubjektyvaus
pasaulio konstitucijos kontekste leidzia aprasyti normalumo standarta,
atsizvelgiant j subjekto vaidmenj. Sis standartas yra steigiamas paties
subjekto, o ne i§ Salies jam primetamas (pavyzdziui, tam tikry autoritetingy
institucijy). Pravartu iSkelti klausima, kaip fenomenologijoje yra atrandamas
Sis standartas? Husserlio atspirties taskas yra normali objekty ir pasaulio
patirtis. Kalbédamas apie normaly gyvenamg pasaulj, Husserlis pirmiausia
turi omenyje intersubjektyviai prieinamg pasaulj, kuriame tai, kas yra
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suvokiame vieno subjekto, gali biiti suvokta ir kito subjekto. Sis aspektas yra
ypac svarbus atsizvelgiant i tai, kad kasdienéje kalboje tai, kas yra normalu,
yra tai, kas yra statistiSkai labiausiai paplitg. Nors tai, kas yra laikoma
normaliu, gali kisti priklausomai nuo bendruomeniy ir laikmecio, pacio
fenomeno (normalumo) steigties salygos yra nekintancios — kad kazkas
galéty buti laitkoma normaliu, tai turi biiti prieinama ne vienam, bet visiems
subjektams. Vienas i§ esminiy skirtumy tarp normalaus ir psichopatologinio
gyvenamy pasauliy yra pastarajam budingas patirties izoliuotumas, kai
sutrikimg turincio subjekto suvokimai negali biiti patvirtinti kity subjekty.
Turint omenyje §j skirtumg, psichopatologinis gyvenamas pasaulis yra
vadinamas nenormaliu. Visgi paaiskinti, kuo yra nenormalus tam tikras
psichopatologinis gyvenamas pasaulis, yra jmanoma tiktai atsizvelgiant |
normalig patirtj, | tai, kas ja leidzia vadinti normalia. Husserlis nurodo, kad
pamatiniai normalios patirties Kriterijai yra atitikimas (orig. Einstimmigkeit)
ir optimalumas (orig. Optimalitat) (Steinbock 1995a, 1995b; Heindmaa
2013, 2019; Wehrle 2015a, 2018). Taigi, normali objekty ir pasaulio patirtis
yra Siuos du kriterijus atitinkanti patirtis. Wehrle (2015b: 2) pazymi, kad taip
suprantamas normalumas ,,<...> turi biiti priimtas kaip bendra tolydaus ir
suvienyto pasaulio suvokimo iSankstiné salyga. <...> kuri savo ruoztu yra
bendradarbiavimo ir komunikacijos iSankstiné salyga“. Normalaus
gyvenamo pasaulio konstitucija sudaro daug lygmeny, bet jau paciame
pamatiniame lygmenyje patirties elementai yra organizuojami atsizvelgiant
] minétus atitikimo ir optimalumo kriterijus. Tuos kriterijus atitinkanti
patirtis pagrindzia gyvenamo pasaulio kaip vieno visiems galimybe. Siame
poskyryje, aptariant minétus atitikimo ir optimalumo kriterijus bei
pagrindines normalaus pasaulio konstitucijos salygas, bus eksplikuota
normalaus gyvenamo pasaulio kaip bet kokio kito galimo gyvenamo pasaulio
pagrindo samprata.

Atitikimo kriterijus bus geriau suprantamas prisiminus tai, kas jau buvo
pasakyta apie transcendentinio objekto konstitucija. Nors suvokiant objekta
realiai yra duotas tiktai vienas jo aspektas, pats objektas yra suvokiamas kaip
turintis daugybe aspekty. Tai yra jmanoma, nes realiai duotas objekto
aspektas niekada néra duotas izoliuotai. Jis yra supamas horizonty,
nurodanéiy objekto patyrimo galimybes. Sios objekto patyrimo galimybés
yra numatytos kartu su realiai duota objekto puse, o pakeitus rakursg jos gali
biti aktualizuotos, t. y. patvirtintos tolesniuose suvokimuose. Atitikimo
kriterijus pirmiausia nurodo transcendentinio objekto aspekty suderinamuma
objektyvios prasmés atzvilgiu. Jau minétas namo matymo pavyzdys leis
geriau suprasti atitikimo kriterijy. Stovint prie§ namg kartu su matoma jo
puse yra duota ir tuo metu nematoma pusé; yra numatoma ne tik tai, kad ji
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egzistuoja, bet ir kaip egzistuoja, t. y. atsizvelgiant j realiai matoma pus¢ yra
numatoma nematomos pusé€s spalva, dydis, pavirSiaus medziaga ir t. t.
Apéjus namg numatytos suvokimo galimybés gali buti patvirtintos arba
paneigtos. Ar jos bus patvirtintos, ar paneigtos priklauso nuo aspekty
deré¢jimo vienas su kitu objektyvios prasmés atzvilgiu. Jeigu apéjus nama bus
iSvysta kita jo pusé, namo objektyvi prasmé bus patvirtinta. Jeigu ji apéjus
visgi pasirodyty, kad numatyta jo pusé neegzistuoja, namo objektyvi prasmeé
bty paneigta. Objekto objektyvios prasmés patvirtinimas priklauso nuo jo
aspekty tarpusavio deréjimo (formos, dydZio, spalvos ir pan. atzvilgiu). Sis
objekto aspekty deréjimas nurodo, kad objekto suvokimas atitinka atitikimo
kriterijy. Jj atitinkantis suvokimas garantuoja objekto ir ji supancio horizonto
tolydy patyrimg. Pereitame poskyryje buvo pazymeéta, kad objekto objektyvi
prasmé yra konstituojama atsizvelgiant ne tik j nematomus aspektus, bet taip
pat i objekto pozicija kity objekty atzvilgiu, todél objekto objektyvios
prasmes patvirtinimas priklauso nuo objekto ir ji supancio horizonto
deréjimo.

Paaiskinus, kg nurodo atitikimo kriterijus, reikia iskelti klausima, kaip yra
pagrindziama atitikimo kriterijy atitinkanti gyvenamo pasaulio patirtis?
Pasaulis gali buti suvokiamas tolydziai, jei ir tik jei visi patirties elementai
yra darniai integruoti j vieng pasaulio patirties srautg. Uzuoming, kaip toks
pasaulio suvokimas yra jmanomas, galima rasti atkreipiant démesj j objekto
objektyvios prasmés patvirtinimo arba paneigimo salygas. Objektyvios
prasmés patvirtinimas arba paneigimas priklauso nuo objekto suvokimo
galimybiy numatymo. Jeigu kartu su matomu objekto aspektu nebiity
numatomi dar nematomi aspektai, pakeitus rakursg nebiity jmanoma nieko
nei patvirtinti, nei paneigti. Husserlis (2001b: 275) pazymi, kad objekto
objektyvi prasmé yra aktyviai konstituojama. Aktyvi objekto konstitucija
nurodo, kad ego dalyvauja identifikuojant objektg. Grjztant prie namo
matymo pavyzdzio nesunku pastebéti, kad namo identifikacija reikalauja
démesio nukreipimo, rakurso pakeitimo ir pan. Visgi objekto kaip tapataus
sau duotis negaléty biiti paaiSkinama, jei neblity presuponuojamas pasyvus
samonés lygmuo, kuriame patirties turiniai biity integruojami j vieng srautg
dar ego nedalyvaujant (Husserl 2001b: 276). Sia pasyvia patirties elementy
integracijg galima aprasyti formos ir turinio atzvilgiu. Pamatiné kiekvieno
patirties elemento forma yra jo laikiné duotis. Jis yra duotas kaip dabar
esantis, pragjes arba ateisiantis. Pasyvi laiko sintezé¢ kiekvieng nauja
patyrimo elementg susintetina su jau praéjusiais ir dar ateisianciais
elementais, garantuodama laikinj patirties tolydumg (ibid.: 172). Tuo tarpu
patirties tolyduma turinio atzvilgiu garantuoja samones veikimas asociacijos
principu (ibid.: 175). Jau ne karta minétas namo pavyzdys puikiai tinka
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iliustruoti asociatyvy samonés veikimg. PrieSais matant, pavyzdziui, gelsvos
spalvos sieng, yra numatoma, kad tuo metu nematoma Kita siena taip pat bus
gelsvos spalvos. Vadinasi ateityje biisigs suvoktas juslinis patyrimo turinys
yra numatomas, remiantis dabartyje matomu turiniu, kuris pats buvo
numatytas kartu su pries ji buvusiu turiniu. Pasyvi asociacijos sintezé taip pat
paaiskina, kodél matant vieng namo sieng yra numatomos ir kitos sienos bei
kod¢l yra numatoma, kad namo sienos spalvos bus panasios.
Fenomenologiné asociacijos samprata bus nagrinéjama kitame skyriuje,
todél dabar pakanka tiktai pasakyti, kad ji garantuoja patirties elementy
atitikima turinio atzvilgiu. Si sintezé, kartu su pasyvia laiko sinteze, pastoviai
sintetindamos patirties elementus j vieng patirties srautg, garantuoja tolydzig
pasaulio patirtj. Sutrikus $iy pasyviy sinteziy veikimui, pasaulis nebéra
patiriamas tolydziai. Fenomenologinés Sizofrenijos analizés, kurios bus
glaustai aptartos kitame poskyryje, puikiai iliustruoja, kaip sutrikusiy
pasyviy sinteziy veikla paveikia tolydy gyvenamo pasaulio patyrima.

Pasyviy samonés sinteziy veikla yra ne vienintelé tolydzios pasaulio
patirties sglyga. Tolydi pasaulio patirtis blity nejmanoma be normaliai
funkcionuojanc¢io gyvenamo kiino. Gyvenamo kiino atliekamga role tolydaus
pasaulio patirties konstitucijoje galima nurodyti vél atsizvelgus j namo
matymo pavyzdj. Ji aptariant buvo nurodyta, kad (kartu su aktualiai duotu
aspektu) numatytos namo suvokimo galimybés gali biti patvirtintos, jei,
pavyzdziui, biity pakeistas namo stebéjimo rakursas. Transcendentinio
objekto objektyvios prasmés suvokimas nebiity jmanomas, jei subjektas,
suvokdamas objekta, impliciskai nesuvokty turjs funkcionuojantj kiing.
Objekto suvokima lydi implicitinis savo kiino kaip paklustancio ,,a$ galiu“
désniui suvokimas (Husserl 2001b: 50-1). Subjektas ,,zino“, kad jis bet
kuriuo metu gali pakeisti rakursg ir pamatyti objekta i$ kitos pusés. Jei kartu
su kiekvienu transcendentinio objekto suvokimu nebiity implicitiSkai
suvokiamas funkcionuojantis kiinas, objekto objektyvi prasmé negaléty biti
duota, nes ji yra konstituojama numatant tolesnes to objekto suvokimo
galimybes.

Patirties elementus j vieng patirties srautg sintetinan¢ios pasyvios sintezés
ir normaliai funkcionuojantis gyvenamas kiinas garantuoja normalig
gyvenamo pasaulio patirtj, kuri iki §io momento buvo aptarta atsizvelgiant
tiktai j atitikimo tarp patirties elementy kriterijy. Visgi apibrézti normaluma,
atsizvelgiant tik | atitikimo tarp patirties elementy kriterijy, nepakanka. Jei
normalumo patirtyje kriterijumi buty laikomas tik atitikimo tarp patirties
elementy kriterijus, nebiity jmanoma paaiSkinti, kodél pasirodzius
konkuruojanc¢ioms objekty aspekty grupéms yra atrenkama viena, o ne kita
grupé, bei atpazinti, kuri geriausiai iSreiskia objekto objektyvig prasme
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(Steinboch 1995: 246). Siekiant i§vengti Sios problemos yra reikalingas dar
vienas Kriterijus — optimalumo kriterijus.

Optimalumas patirtyje nurodo tinkamiausig objekto duoties btida. Svarbu
pabrézti, kad Siame kontekste biuidvardis ,tinkamiausias“ nurodo ne
objektyvy, bet santykinj tinkamuma: tai, kas yra optimalu vienu atveju, gali
biti neoptimalu kitu atveju. Atsakant j klausima, kg nurodo optimalumo
kriterijaus atitikimas patirtyje, pravartu sugrizti prie namo matymo
pavyzdzio ir panagrinéti kelis jo variantus. Pirmas variantas — namas yra
matomas vakare, ji raudonai apSvietus besileidzianciai saulei. Antras
variantas — j namg yra zitirima, stovint per du zingsnius nuo sienos. Trecias
variantas — dienos metu yra Zvelgiama j nama laikantis atstumo, i§ kurio jis
yra matomas visu dydziu. Nors visais $iais atvejais namo suvokimas atitinka
atitikimo tarp patirties elementy kriterijy, t. y. namas yra suvokiamas
tolydziai, visgi ne visose situacijose namas yra duotas optimaliausiu bidu.
Pirmu atveju néra duota jo nattrali spalva, antru atveju néra matomas jo
dydis. Lyginant su pirmais dviem variantais tre¢ias namo duoties buidas yra
tinkamiausias — yra matoma ir normali namo spalva, ir visas jo dydis.
Suvokimo fenomenologijoje Merleau-Ponty (1962: 352) pazymi:

Kiekvienam objektui <...> yra optimalus atstumas, i§ kurio jis turi biti
matomas, kryptis, i§ kurios zifirint jis garantuoja didziajg dalj saves. IS mazesnio
ar didesnio atstumo mes tiktai miglotai suvokiame dél pertekliaus ar tritkumo,
todél mes siekiame maksimalaus matomumo <...>. Atstumas nuo mangs iki
objekto néra dydis, kuris didéja arba mazéja, bet jtampa, kuri svyruoja apie
norma.

Atsizvelgiant | Merleau-Ponty pastabg yra matyti, kad geriausias objekto
patyrimo buidas yra implikuotas paciame objekte, kad kiekvienas objektas
turi tam tikra jam budinga norma, kurig atitikus objekto suvokima galima
buty laikyti optimaliu. Tai ypac tinka, jei yra kalbama apie objekto duoties
optimaluma juslinio suvokimo kontekste: Siuo atveju kai kurie objekto
duoties budai i§ tiesy yra nevarijuojamai pranaSesni nei kiti budai.
Pavyzdziui, namo matymas dienos $viesoje ir laikantis tam tikro atstumo, i$
kurio namas biity matomas visu dydziu, yra optimalesnis nei jo matymas
saulei besileidziant ar stovint nuo jo keliy zingsniy atstumu. Reikia atkreipti
démes;j j teleologinj juslinio suvokimo pobid;j: kiekviena suvokimo intencija
yra nukreipta j pilnesnj objekto pazinimg (Jonkus 2008: 68). Pilnesnis
objekto suvokimas priklauso nuo objekto santykio su gyvenamu kiinu. Ar
aplinkybés suvokimui yra laikomos geresnémis, ar blogesnémis, priklauso
nuo kiino, nes kiinas yra suvokimo organas. Pavyzdziui, namo pilniausias
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suvokimas gali biiti pasiektas dienos Sviesoje, nes akys (matymo organas)
yra pritaikytos geriau matyti §viesoje nei tamsoje (Husserl 1989: 65). Reikia
atkreipti démesj, kad, nors suvokimo aplinkybés priklauso nuo
funkcionuojancio kiino, subjekty kiinai ir jy funkcionavimas néra identiski,
todél net ir esant toms pacioms aplinkybéms tai, kas yra optimalu vienam
subjektui, nebitinai bus identiSkai optimalu ir kitam, todél optimalumo
standartg reikia laikyti ne grieztai apibréztu standartu, bet orientyru, link
kurio juda suvokimas.

Idéjose Il pazymédamas, kad tam tikra objekto duotis yra privilegijuota
kity duoCiy atzvilgiu, Husserlis (1989: 65) atkreipia démesj | dar viena
svarby su objekto optimalia duotimi susijusj dalyka; jis teigia, kad
privilegijuota objekto duotis yra tai, j kg krypsta vyraujantis ,,interesas®.
Siame kontekste Husserlis zodj ,,interesas* raSo kabutése, nes interesas Zymi
ne reflektuota paciam subjektui zinoma ir jo démesj kreipiantj motyva, bet
suvokimui priklausantj momenta, jj varant] elementg (vok. Trieb, angl.
drive)?®. Intereso, kaip krypstancio j optimalig objekto duotj, paminéjimas
atskleidZia pacio optimalumo steigtj dalyvaujant abiem — subjektyviam ir
objektyviam — poliams. Tai yra aiSkiau matoma, jei intereso vaidmuo yra
svarstomas perzengiant juslinés patirties plotme. Norint tai iliustruoti,
pravartu sugrjzti prie anksCiau pateikty trijy namo matymo atvejy.
Priklausomai nuo motyvuojancio intereso netgi antras namo matymo
variantas (stovint keliy zingsniy nuo jo sienos atstumu) galéty buti laikomas
optimaliausiu, jeigu, pavyzdziui, biity siekiama apziliréti namo sienoje
esancius plySius. Optimalios objekto patirties priklausymas taip pat ir nuo
patirtj motyvuojanc¢io intereso dar labiau iSryskina, Husserlio
fenomenologijoje pateiktai normalumo sampratai biidingg lankstuma.
Atsizvelgiant | §ig sampratg tai, kas yra laikoma normalu, ne tik néra
primetama i$ Salies, bet taip pat néra nekintama.

Normalumo turinio pakitimo galimybé nereiskia, kad tai, kg subjektas
laikys normalumu, priklausys nuo jo individualaus santykio su objektais bei
gyvenamo kiino funkcionavimo. Kalbant apie optimalumo standartag buvo
atkreiptas démesys, kad tai, kas yra optimalu vienam, niekada nebus
identiSkai optimalu ir kitam subjektui. Visgi svarbu pabrézti, kad
optimalumo standartas negali kardinaliai skirtis. ,,Normalios salygos, kuriose
daiktas turi atsiskleisti ,,taip, kaip jis yra”, yra subjektyviai apibréziamos, tai
reiSkia, kad matai, pagal kuriuos miisy subjektyvios patirtys pasirodo
»geresnés ar blogesnés”, yra konstituoti ty suvokimo ir patirties gebéjimy,

23 Wehrle (2015a) pladiai aptaria interesg kaip motyvuojantj intencionaluma.
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kurie miisy intersubjektyvioje bendruomenéje yra bendri” (Taipale 2012:
53). Nors intersubjektyvaus pasaulio konstitucijos problema nebus placiai
nagrinéjama, reikia glaustai aptarti pora jos aspekty, kurie atskleidzia, kaip
suvokimo ir patirties gebéjimy bendrumas yra susijgs su gyvenamu kiinu.
Husserlis (2005b: 144) Karteziskosiose meditacijose pazymi, pirma, kad
subjektui jo kiinas yra duotas kaip gyvenamas kiinas, visada uzimantis ,,¢ia“
pozicija, ir, antra, kad kity subjekty fiziniai kiinai, pasirode subjekto
suvokimo lauke, analogizuojancio suvokimo déka yra patiriami taip pat kaip
gyvenami kiinai, bet subjekto kiino atzvilgiu visada uzimantys ,.,ten‘ pozicija.
Kiino centriné pozicija pagrindzia suvokimo orientacija. Husserlio vartojama
orientacijos sgvoka turi dvi reikSmes: ,,i§ vienos pusés, <...> tai nurodo daikto
perspektyvine apraiska, kuri yra priklausoma nuo mano kanisko ,,¢ia“. 1§
kitos pusés, tai nurodo fakta, kad mes ,,save orientuojame‘ nuo miisy ktinisko
»Cla® suvokiamame pasaulyje” (Summa 2014: 252). Jei pirmoji reikSmé
implikuoja statinj santykj tarp subjekto ir objekto (objektai visada yra ,,ten*
pozicijoje subjekto ,,¢ia*“ atzvilgiu), antroji — dinaminj santykj. Subjektas
orientuojasi i§ savo centrinés pozicijos 1 ,ten“ pozicija: ,laisvai
transformuodamas mano kinestezes, galiu tokiu biidu keisti padétj, kad
priesais mane atsiverty galimybés bet kokj Ten paversti tam tikru Cia, t. y.
galimybé savo kiinu uzimti bet kokig vieta erdvéje™ (Husserl 2005b: 144).
Galédamas bet kokj ,,ten” paversti savo ,,¢ia“ ir atvirks¢iai, subjektas plecia
savo suvokimo akiratj, jtraukdamas | jj kita pozicija uzimancio subjekto
perspektyva (Gutauskas 2010: 92). Kito subjekto perspektyvos jtraukimas j
suvokimo lauka pagrindzia intersubjektyvios orientacijos sistemos
egzistavima, kuri yra blitina normaliam gyvenamam pasauliui. Husserlianos
XXXIX tekste nr. 16, kuriame yra pateikiamos gyvenamo pasaulio
orientacijos struktiiry analizés, yra pabréziama, kad ,<..> turi biti
atsizvelgta j tai, kad kg a$ patiriu, gali tam tikru biidu patirti kiekvienas, nes
kiekvienam yra budinga ta pati laikiné-erdviné orientacijos sistema
atsizvelgiant j forma“ (Husserl 2008: 149). Nors kaip laikiné erdviné
orientacijos sistemos forma pagrindZzia intersubjektyvaus pasaulio galimybe
nebus pristatoma, reikia atkreipti démesj, kad Husserlis (2008: 149) teigia,
kad tai, kg patiria vienas subjektas, gali buti patiriama taip pat ir Kito
subjekto, bei nurodo, kad tai yra jmanoma su sglyga, kad ,,mes patiriame tg
pacia aplinka (orig. Umwelt) ir kad mes tg pacig aplinka galime patirti tuo
padiu patirties badu. Batent tai yra normalumo salyga“. Siame kontekste
vartojama sgvoka ,,normalumas“ Zymi intersubjektyvias praktikas pacia
placiausia prasme, kuriy minimali egzistavimo salyga yra bendrai patiriamas
pasaulis, t. y. toks pasaulis, kuriame tai, kg patiria subjektas, gali patirti ir kiti
subjektai, bei taip pat tai, kg Kiti patiria, subjektas gali pakartoti.
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Gali pasirodyti, kad aptariama normalumo samprata yra priestaringa. Sio
poskyrio pradzioje buvo pabrézta, kad normalumas yra tolydaus pasaulio
patyrimo, butino intersubjektyviems santykiams, salyga, bet ka tik
pacituotoje citatoje yra teigiama, kad bendrai suvokiamas pasaulis yra
minimalus reikalavimas normalumui. Sias dvi normalumo vartojimo
reikSmes reikia atskirti. Kalbant apie normaluma kaip apie tolydaus pasaulio
salyga, yra turima omeny patirtis, atitinkanti atitikimo ir optimalumo
kriterijus. Kalbant apie normaluma, kurio salyga yra bendrai patiriamas
pasaulis, yra turimos omenyje gyvenamo pasaulio intersubjektyvios
praktikos. Nors Sios dvi sgvokos ,,normalumas“ vartosenos skiriasi, j jas
reikia zvelgti kaip j dvi to pacio medalio puses — normali gyvenamo pasaulio
patirtis yra normalumo standartus atitinkanti patirtis. Kitame poskyryje bus
aptarta, kaip psichopatologiniy gyvenamy pasauliy nenormalumg salygoja
$iy standarty neatitikimas.

2.3. Psichopatologinio fenomeno nenormalumas

Siame poskyryje bus aptariama, pirma, nenormalumo samprata,
atsizvelgiant ] atitikimo ir optimalumo kriterijy neatitinkancig patirtj, ir,
antra, bus svarstomos $ios sampratos pritaikymo galimybés, apibréziant
psichopatologinius gyvenamus pasaulius kaip normalaus gyvenamo pasaulio
deviacijas. Aptariant nenormalumo kriterijy pritaikomuma
psichopatologiniams gyvenamiems pasauliams apibrézti, bus analizuojamos
Sizofrenijos ir melancholijos gyvenamy pasauliy laikiSkumo ir ktiniskumo
charakteristikos, nurodant, kad Sizofreninés patirtys gali bati apibréztos kaip
neatitinkancios atitikimo kriterijaus, o melancholinés kaip neatitinkancios
optimalumo kriterijaus.

Atsizvelgiant | tai, kad normalumas patirtyje yra prilyginamas atitikimo
ir optimalumo kriterijy atitikimui, nenormalumas turéty buti apibréziamas
kaip $iy kriterijy neatitikimas, t. y. atitikimo ir optimalumo stygius patirtyje
(Steinbock 1995a, 1995b). Svarbu atkreipti démesj, kad apibrézdamas pirmo
kriterijaus neatitinkancig patirtj, Husserlis vartoja Zodj ,,anomalija“
(Steinbock 1995h: 244). Sis senovés graiky kalbos Zodis reiskia ,,lygaus®,
»t0 paties” neigimg. Prie§ tai buvusiame poskyryje pristatant atitikimo
kriterijy buvo atskleista, kad ji atitinkanti patirtis yra tolydi objekty ir
pasaulio patirtis, ne tik objekto aspektams vienas su kitu derant, bet taip pat
jiems derant su objekta supanciu horizontu. Atitikimo Kkriterijaus
neatitinkanti patirtis pirmiausia nurodo triikj darnioje objekto ir ji supancio
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horizonto patirtyje. Vienas daZniausiai naudojamy pavyzdziy yra aplinkos
patyrimas staigiai ,,apakus‘ nuo Sviesos blyksnio, kai nebéra matomi objekty
kontiirai, spalvos ir kitos detalés. Neatsizvelgiant | Sios patirties trukmg yra
kalbama apie triikj darniame patirties sraute. Trukis darniame patirties sraute
reiskia, kad aplinkos patyrimas prie§ apankant ir apakus yra vienas su kitu
nesuderinami. Trumpalaikio apakimo atveju blyksniui pranykus objektai ir
ju horizontai veél yra matomi, kaip ir prie§ triikj; ilgalaikio apakimo atveju
yra jsteigiamas kitas darnios patirties srautas. Pravartu atkreipti démesj, kad
jei biity atsizvelgta tiktai j atitikimo kriterijy, pasaulio patirties prie§ ir po
regéjimo netekimo nebiity galima laikyti nei normalia, nei nenormalia, nes
abu variantai leidzia kalbéti apie tolydzig pasaulio patirtj (Melero 2013: 111).
Prie pastarojo pavyzdzio dar bus sugrizta aptariant nukrypimg nuo
optimalumo kriterijaus, bet pries tai pravartu atkreipti démesj, kad Husserlis
patirties anomalijas ar nenormalumus traktavo kaip laikinus, kaip tam tikrus
peréjimus prie galimo kito normalumo. Jis laiké patirtj i§ esmés darnia, o jos
anomalijas laikinais momentais, intarpais, kurie patirties eigoje vis tiek yra
iveikiami. Toks Husserlio poziiiris nereiskia, kad jo pasitlyti kriterijai negali
biiti taikomi psichopatologiniy patiriy nagringjimui. Visgi reikés aptarti
pladiau, kaip juos galima taikyti, nes dél Husserlio nuostatos, kad patirtis yra
darni, o triikiai tiktai laikini, néra savaime suprantama, kaip jo idéjos gali
buti pritaikytos aprasant psichopatologinius gyvenamus pasaulius kaip
nenormalius.

Optimalumo kriterijaus patirtyje neatitikimas néra laikomas anomalija. Jo
neatitinkanti patirtis galéty biiti apibrézta kaip deviacija nuo optimalaus arba
normalaus. Pries tai buvusiame poskyryje buvo pazymeéta, kad kiekvienas
objektas turi savo optimaly duoties biida, kuris yra laikomas to objekto
suvokimo norma. Atitinkantis tg norma objekto patyrimas yra laikomas
normaliu, todél jos neatitinkantis patyrimas buty laikomas nenormaliu
(deviacijos nuo normos reikSme). Grjztant prie jau minéty namo matymo
varianty, galima atkreipti démesj, kad namo matymas saulei besileidziant,
kaip ir stovint keliy zZingsniy atstumu nuo jo sienos, yra nenormalus, jei yra
atsizvelgiama ] optimaly namo suvokima. Jau buvo atskleista, kad kai
kuriose situacijose priklausomai nuo motyvuojancio intereso namo
matymas, stovint keliy zingsniy atstumu nuo jo sienos, bus laikomas
optimaliausiu. Atsizvelgiant j optimalumo kriterijy vienas ir tas pats objekto
patyrimas gali buti laikomas ir normaliu, ir nenormaliu, todél svarbu
atsizvelgti | ta patirti motyvuojantj interesa bei ja jvertinti platesniame
kontekste.

Pries tai buvusiame poskyryje buvo pazyméta, kad objekto duoties norma
priklauso nuo normaliai funkcionuojancio kiino. Husserliui normalus
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gyvenamas kiinas yra ne skirtingus jutiminius duomenis suvokian¢iy organy
rinkinys, bet darniai pasaulj suvokianti struktiira, kai vienos rasies jutiminiai
duomenys patvirtina kity rii§iy jutiminius duomenis (Steinbock 1995b: 250).
Pavyzdziui, akys mato objekta, kurj liecia rankos. Nors taktiliniy (juntamy
lieCiant) objekto savybiy negalima lyginti su tuo, kas yra regima, Sios
skirtingy grupiy objekto savybés ne tik viena kitai nepriestarauja, bet jos
viena kit patvirtina. Husserlis (1989: 66) pabrézia, kad objekto ir pasaulio
suvokimas gali buty iSkreiptas, jei vienas i§ suvokianciy organy
funkcionuoja nenormaliai. Pavyzdziui, jei objektas yra lieCiamas, turint ant
pirsto piislg ar perpjautu delnu, visos taktilinés savybés yra duotos kitaip.
Visgi iskreiptas taktilinis lieCiamo lygaus pavirSiaus suvokimas gali buti
kompensuojamas pavir§iaus matymu. Steinbockas (1995b: 249) atkreipia
démesj, kad ,,Husserlis svarstys normalig patirtj, atsizvelgdamas ne tik j
pavienio organo funkcijas kaip | matyma ar lietima, bet kaip ] besivystantj
procesa santykyje su visu gyvenamu kiinu praktiniame kontekste”. Si
teiginys gali biiti iliustruotas panagrinéjus placiau pasaulio patyrima apakus.
Netekus regéjimo yra nustojama diferencijuoti objekty spalvas, formas ir
detales, bet kai kurie objekty suvokimo aspektai yra susigrazinami iSlavinus
lytéjima. Nors pasikeitimas objekty suvokime taip pat paveikia su tuo
susijusias kasdienes praktikas tokias kaip nu¢jima | parduotuve, peréjima per
gatve, naujieny perskaityma ir t. t., yra iSmokstama naujy praktiky tokiy kaip
nueiti | parduotuve naudojantis aklojo lazdele ar Suniu vedliu, pereiti gatve
i8girdus specialy garso signala, perskaityti knyga ja lie¢iant (brailio rastas) ir
t.t. Jei objekty ir pasaulio patirties normalumas bty apibréZziamas remiantis
tiktai vieno organo funkcionavimu, aklojo patiriamas pasaulis turéty biiti
apibréztas kaip nenormalus. Visgi jei patirties normalumas yra apibréziamas
kaip besivystantis procesas santykyje su gyvenamo kiino praktiniu
kontekstu, aklojo pasaulio patirtis negali buti laikoma nenormalia. Ji taip pat
negali buti laikoma neoptimali, jei yra svarstoma neperzengiant aklyjy
gyvenamo pasaulio riby: jy tarpe tinkamiausias objekto duoties biidas yra
apibréZziamas neatsizvelgiant j spalvy diferenciacijag ir pan., todél tvirtinimas,
kad Sio pasaulio patirtis yra neoptimali, nes, pavyzdziui, néra skiriamos
objekty spalvos, netenka prasmes.

Nors aklyjy pasaulio patirtis to pasaulio ribose atitinka abu — atitikimo ir
optimalumo — kriterijus, ji néra optimali, jei yra lyginama su matanciyjy
pasaulio patirtimi. Jy pasaulj galima laikyti nenormaliu gyvenamu pasauliu,
atsizvelgiant | optimalumo stygiy santykyje su normalios patirties pasauliu.
Pravartu prisiminti, kad Husserlio fenomenologijoje normalumas nurodo du
dalykus — atitikimo ir optimalumo kriterijus atitinkancia pasaulio patirt] ir
taip pat intersubjektyvias gyvenamo pasaulio praktikas, kuriy galimybés
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sglyga yra bitent Siuos Kkriterijus atitinkanti patirtis. ApibréZzdamas
nenormalig pasaulio patirtj, Husserlis (2008: 149-50) pazZymi:

Nenormalios patirties pasaulio idéja, bendrai patiriamo realybés pasaulio,
kuris yra patiriamas kaip tas pats ir bhtinai orientuojantis, bet taip, kad ne
kiekvienas gali patirti visas jo apibréztis ir atvirksciai, turi buti atskirtas <...>.
Tiek, kiek yra bendro pagrindo realybés apibréztyse, tiek gali siekti bendros
praktikos galimybé <...>. <...> Daltonikas ir spalvas matantis asmuo praktiskai
negali turéti bendros spalvy sferos grynai patirtinéje praktikoje (praktikoje, kuri
nenumatyty naudojimosi mokslo pagalba, kuris presuponuoja objektyviai tikrg
pasaulj nattiraliojo mokslo prasme).

Nors Sioje citatoje yra prieSinamos daltoniko ir spalvas matanc¢io zmogaus
pasaulio patirtys, tai taip pat tinka aklojo atvejui. Husserlis atkreipia démesj,
kad tam tikros bendros praktikos tarp nematancio ir matan¢io negali
egzistuoti, nes kad jos egzistuoty tai, ka patiria vienas subjektas, turi galéti
patirti kitas subjektas ir atvirk§éiai. Svarbu i$ karto pazyméti, kad Husserlis
neteigia, kad jy pasaulio patirtys yra kardinaliai skirtingos ir kad bendros
praktikos yra nejmanomos. Jis atkreipia démesj, kad grynai patirtinés
praktikos negali egzistuoti vienu aspektu. Jau buvo pazymeéta, kad po
regéjimo netekimo prie§ tai turétos kasdienio gyvenimo praktikos yra
keiciamos kitomis praktikomis, bet dar reikia papildyti, kad Sios naujos
praktikos egzistuoja kartu su matancéiyjy kasdienio pasaulio praktikomis.
Pavyzdziui, nors biidai, kaip aklieji ir matantieji patiria knygos skaityma,
skiriasi, jie gali perskaityti ta pacig istorija. Bendros praktikos galimybé
egzistuoja, nes aklyjy ir matanciy gyvenamus pasaulius skiriantis aspektas
nepazeidzia intersubjektyvios plotmés, ir nors atsizvelgiant | nuokrypj nuo
optimalumo kriterijaus, kai kurios bendros praktikos tarp aklyjy ir matanciy
negali egzistuoti, jos nepakeicia fakto, kad i§ esmés ir aklieji, ir matantieji
patiria tg patj pasaul;.

Siekiant atskleisti, kaip psichopatologiniai (Sizofreniko ir melancholiko)
gyvenami pasauliai yra nukrype nuo normalaus gyvenamo pasaulio, yra
keliami klausimai, ar Sizofrenijos ir melancholijos atveju taip pat yra
jmanomos bendros praktikos tarp ty pasauliy nariy bei tarp jy ir normaliai
pasaulj patirianciy? Vienas i$ pagrindiniy skirtumy tarp psichopatologinio ir
aklyjy gyvenamo pasaulio yra intersubjektyvios plotmés suirimas.
Sizofrenijoje ir melancholijoje intersubjektyvia plotme pagrindZiandios
patirties galimybés sglygos (tokios kaip pasyvi laiko sintezé ir normaliai
funkcionuojantis gyvenamas kiinas) yra pakitusios. Sie pakitimai salygoja,
kad Sizofreniko ir melancholiko, prieSingai nei aklojo, gyvenamuose
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pasauliuose to pasaulio nariams bendros praktikos, kompensuojanc¢ios
prarastasias, neegzistuoja. Ne veltui nuo psichiniy sutrikimy kenciantys
subjektai neretai jauciasi izoliuoti savo patirtyse, t. y. jie negali perteikti savo
patirciy.

Jau buvo minéta, kad normalumo kaip bendry gyvenamo pasaulio
praktiky galimybe pagrindzia normali atitikimo ir optimalumo Kriterijus
atitinkanti to pasaulio patirtis. Wehrle (2018: 63) pasitlo:

Galima naudoti Husserlio pateiktus atitikimo ir optimalumo Kkriterijus
deskriptiskai atskirti minétus [Sizofrenijos ir depresijos, — V. V.] sutrikimus:
Sizofrenija yra apibréziama, atsizvelgiant j pertriikj laikiniame tolydume <...>, o
depresijos simptomai gali geriausiai blti paaiskinti, atsizvelgiant | vidinés
krypties elgesyje ir suvokime triikuma, t. y. krypties j optimalumg triikuma?*.

Sizofrenijos atveju to pasaulio patirties nenormalumg isreiskia atitikimo
kriterijaus uzpildymo patirtyje stygius. Nors Sizofrenija néra vienalytis
fenomenas, Sizofreniko gyvenamg pasaulj galima apibudinti kaip
fragmentuota: fragmentacija nurodo tokie fenomenai kaip haliucinacijos,
saves patyrimo sutrikimai kaip jterptos mintys, kai subjektas negali jvardinti
saves kaip ty minciy autoriaus, bei savo kiino judesiy patyrimas kaip
inicijuotas ne paties subjekto. Nors Sie fenomenai yra skirtingi, jie visi rodo
patirties fragmentiSkumg, kurj galima paaiskinti presuponuojant sutrikimg
patirties elementy integracijoje i vieng patyrimo srauta. PavyzdZziu imant
iterpty min¢iy fenomena, galima atkreipti démesj j tai, kad tam tikry minciy
traktavimas kaip inicijuoty kazko kito rodo fragmentacijg saves paties
patyrime. Siandieninéje fenomenologinéje psichopatologijoje $is fenomenas
yra interpretuojamas kaip savasties sutrikimas bei aiskinamas atsizvelgiant j
pakitimus pasyvioje laiko sintezéje (Fuchs 2013b; Wehrle 2018). Jau buvo
paZyméta, kad §i sintezé garantuoja patirties elementy susintetinima j laikinj
gylj turintj patirties srauta. Min¢iy susietumas | vieng srautg yra minimalus
reikalavimas tam, kad subjektas suvokty savo mintis kaip jam priklausancias.

Normaliai funkcionuojantis gyvenamas ktinas taip pat dalyvauja skirtingy
jusliy duomeny integracijoje i bendra patirties srauta. Taigi, Sizofreniko
gyvenamo pasaulio fragmentiSkumg galima paaiskinti taip pat atsizvelgiant
1 gyvenamo kiino disfunkcijg, kai suvokiant objekta skirtingais organais, jy

24 Kaip buvo minéta melancholijos ir depresijos terminai yra vartojami sinonimigkai. Kalbant
apie stiprius pokycCius laiko patyrime gal tikty netgi geriau melancholijos terminas. Kaip
Ratcliffe‘as yra parodgs, nebiitinai depresija sergant keiciasi laiko patirtys.
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pateikiami skirtingy riiSiy jutiminiai duomenys nustoja patvirtinti vienas kitg.
Sig disfunkcija gerai iliustruoja haliucinacijy fenomenas. Strauso pateiktoje
haliucinacijy analizéje haliucinacijos reiskinys buvo aprasytas kaip
sutrikdyti modalumai, kai haliucinacijy kitas yra duotas tiktai kaip girdimas,
bet ne kaip matomas ar galimas paliesti. Strauso fenomenologiné
psichopatologija yra eideting, todél ji neanalizavo haliucinacijy patirties
galimybés salygy. Jei buty klausiama, kaip yra jmanoma kito kaip tik
girdimo, bet nematomo duotis, reikty presuponuoti pakitimg gyvenamo kiino
funkcionavime sinestetiSkai. Minkowskio Gyvenamo laiko skyriuje,
skirtame Sizofrenijai, yra pateiktas Sizofrenija diagnozuoto paciento objekty
patyrimas, kuris taip pat leidzia presuponuoti ta patj pakitimg gyvenamo
kiino funkcionavime:

Kartais viskas yra taip fragmentuota, kai turéty buti suvienyta. Paukstis
sode Ciulba, pavyzdziui. A§ girdziu paukst] ir Zinau, kad jis ¢iulba, bet kad tai
paukstis ir kad jis Ciulba, Sie du dalykai yra vienas nuo kito atskirti. Praraja. A§
bijau, nes negaliu jy sujungti. Lyg paukstis ir ¢iulbéjimas neturéty nicko bendro
(Minkowski 1970: 285).

Haliucinacijos fenomeno atveju kitas (objektyvi prasmé) buvo duotas
vienu modalumu. Minkowskio paciento atveju paukstis (objektyvi prasmeé)
yra duotas visais modalumais, bet kai kurie modalumai néra priskiriami jo
objektyviai prasmei (girdimas ¢iulbéjimas). Nors pacientas nekvestionuoja,
kad ¢iulba matomas paukstis, jis nesuvokia ¢iulbéjimo kaip patvirtinancio
tai, ka jis mato, t. y. pauksti. Gyvenamo kiuino darnus funkcionavimas
garantuoja percepcinio lauko vienumg skirtingy modalumy atzvilgiu, bet
ktinui nustojus funkcionuoti darniai tie modalumai yra duoti kaip vienas su
kitu nesusij¢. Nagrinédamas §j paragrafa Steinbockas (1995b: 250) pazymi,
kad Minkowskio paciento objekty patirtis yra nenormali ne dél to, kad niekas
kitas nesuvokia Ciulbéjimo ir pauks¢io matymo kaip dviejy atskiry
fenomeny, bet dél to, kad tai rodo, jog gyvenamas kiinas nefunkcionuoja
sinestetiS8kai (orig. syn-aesthetically). Toks kiino funkcionavimas negali
garantuoti tolydzios ir optimalios objekto duoties. Paciento paukscio
patyrimas yra nenormalus, nes neatitinka patirties normalumag
garantuojanciy kriterijy. Visgi prisiminus, kad normalumas yra vartojamas
dviem reikSmémis (kaip atitikimo ir optimalumo kriterijy patirtyje atitikimas
ir tiesiog kaip patyrimo intersubjektyvumas, t. y. jo prieinamumas visiems
subjektams), galima nesutikti su Steinbocko tvirtinimu, kad Minkowskio
paciento objekty patirtis néra laikytina nenormalia, nes Kiti nesuvokia
¢iulbéjimo kaip atsieto nuo matomo paukscio. Paukscio patyrimas yra
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nenormalus ne tiktai dél to, kad jis yra netolydus ir neoptimalus, bet taip pat
dél, kad jis negali biti intersubjektyviai patvirtinamas.

Sizofreniko pasaulio patyrimo nenormalumas yra apraSomas pirmiausia
atsizvelgiant ] neatitikimo kriterijaus neatitikimg patirtyje. Nors jo patirtis
taip pat neatitinka optimalumo kriterijaus, sutrikimo esmg¢ iSreiskia butent
atitikimo kriterijaus neatitikimas. Melancholiko pasaulio patirtis pasiZymi
optimalumo kriterijaus neatitikimu, kurj, kaip ir Sizofrenijos atveju,
pagrindzia pakitimai laikiniame lygmenyje ir gyvenamame kiine. Kadangi
kituose skyriuose bus placiai nagrinéjama, kaip melancholijos atveju yra
paveikiamas laikinis ir kiiniSkas lygmenys, Siame skyriuje bus tik nurodyta,
kad, priesingai nei Sizofrenijos atveju, melancholijoje pasyvi laiko sintezé
bei sinestetinis gyvenamo kiino funkcionavimas néra pakite. Abu minéti
pakitimai paaiSkina Sizofreniko patiriamo pasaulio fragmentiskuma, kuris
néra biidingas melancholijai®. Melancholijai budingas ateities numatymo
nejmanomumas (pokytis laiko patyrime) bei negaléjimas (ar didZiuliy
pastangy reikalingumas, kad galima bty pradéti) judéti, imtis veiksmo
(pakitimas gyvenamo kiino patyrime) nurodo ne atitikimo kriterijaus, bet
optimalumo kriterijaus patirtyje neatitikima. Siuos fenomenus nagrinéjant
socialiniame kontekste, atsiskleidzia melancholiko pasaulio patyrimo
nenormalumas. Laiko vaidmuo socialiniame gyvenime yra ypa¢ svarbus. Ne
veltui egzistuoja posakis ,,viskam savo laikas®. Daugelis visuomengje
egzistuojanciy praktiky (mokyklos, universiteto lankymas, pradéjimas dirbti,
i8¢jimas ] pensija, namo jsigijimas, Seimos kiirimas, vaiky auginimas ir pan.)
yra atliekamos sulaukus tam tikro amziaus. Individas savo biografinj laika
patiria per pabaigtus (pavyzdziui, universiteto pabaigima) ir dar laukian¢ius
(pavyzdziui, pradéjimas dirbti, Seimos kiirimas) etapus. Melancholikas,
negalédamas planuoti tolesniy savo gyvenimo etapy, negali kartu su kitais
visuomengés nariais judéti nuo vieno etapo prie kito. Negaléjimas judéti j
priekj kartu su kitais sglygoja pasitraukimg i$ socialinio gyvenimo (Fuchs
2013: 94). Individo atsiribojimas nuo kity visuomenés nariy yra susij¢s taip
pat su dideliy pastangy reikalingumu, norint judéti ir pradéti veiksma. Sis
fenomenas tiesiogiai jtakoja bendros veiklos galimybe, be kurios gyvenimas
visuomenéje nebiity jmanomas. Taigi abu glaustai pristatyti fenomenai

2 Sizofrenikams biidingas fragmentuotas pasaulio patyrimas gali biiti jvertintas i§ tre¢io asmens
perspektyvos kaip sveiko proto praradimas. Blankenburgas ir Misharas (2001: 305) pazymi,
kad depresija diagnozuotiems pacientams néra budingas sveiko proto (org. common sense)
praradimas, priesingai, kartais jie netgi per daug prisirise prie sveiko proto. Sis prisiridimas gali
bati vienas i$ kriterijy, j kurj atsizvelgus depresija ir Sizofrenija galéty buti atskiriamos.
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nurodo optimalumo Kriterijaus neatitikima laiko (nesugebéjimas zvelgti j
ateit]) ir savo kiino (pastangy reikalingumas judant ir veikiant) patirtyse.

Laikiskumo ir kiiniSkumo lygmenys yra vienos pagrindiniy gyvenamo
pasaulio charakteristiky. Siuose lygmenyse jvykus pakitimams pasaulio
patyrimas pasikeiCia. Psichopatologiniy sutrikimy (tokiy kaip Sizofrenija ir
melancholija) atveju pakitimai minétose plotmése salygoja ty pasauliy
intersubjektyvios plotmés suirimg (nors skirtingai, bet abiejuose
sutrikimuose intersubjektyvus lygmuo yra paveiktas), j kurj atsizvelgiant $iy
psichopatologiniy sutrikimy pasauliai yra laikomi nenormaliais. Sizofreniko
pasaulio patirties nenormaluma pagrindzia atitikimo kriterijaus neatitikimas,
0 melancholiko — optimalumo kriterijaus neatitikimas patirtyje.

Husserlio pasiiilyti normalig objekty ir pasaulio patirtj pagrindziantys
atitikimo ir optimalumo kriterijai bei normalaus gyvenamo pasaulio kaip
vieno visiems (kai tai, kg patiria vienas subjektas, gali tuo paciu biidu patirti
ir kiti subjektai) apibrézimas yra parankiis analizuojant psichiniy sutrikimy
gyvenamus pasaulius: jie leidzia pagristi psichopatologinius gyvenamus
pasaulius kaip normalaus gyvenamo pasaulio deviacijas. Aptariant
konstitutyvine prieiga buvo nurodyta, kad, jei yra iSrySkinami panaSumai, o
ne skirtumai tarp normalaus ir patologinio gyvenamo pasauliy, iSkyla grésmé
Sizofrenijg ar melancholijg laikyti vienu i§ daugelio buvimo bidy.
Apibréziant psichopatologinj gyvenama pasaulj kaip normalaus deviacijg,
§ios grésmés yra iSvengiama.
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3. LAIKISKUMO TRANSFORMACIJA MELANCHOLIJOJE

Fenomenologijoje laikiSkumo analizé uzima iSskirting vietg; tarp
daugybés priezasCiy yra ir ta, kad jos struktiiry atskleidimas leidzia
paaiskinti, kaip yra jmanomas objekty patirties ri§lumas, o kartu ir subjekto
tapatumas, be kuriy nebiity jmanoma normalaus gyvenamo pasaulio, su
visomis jam priklausanc¢iomis praktikomis, konstitucija. Atsizvelgiant j tai
nestebina, kodél fenomenologinés psichopatologijos tyrimuose laiko
analizés yra vienos i§ dominuojanc¢iy. Nors skirtingi psichiniai sutrikimai
nurodo skirtingas laiko patyrimo ir laikinés sgmonés modifikacijas, jos visos
implikuoja ne atsitiktinés gyvenamo pasaulio charakteristikos pasikeitima,
bet patio gyvenamo pasaulio transformacija. Sio skyriaus tyrimo objektas
yra melancholiko gyvenamo pasaulio laikisSkumas. Atsizvelgiant j Husserlio
pateiktas normalig pasaulio patirtj pagrindziancias sgmonés struktiiras yra
keliamas klausimas, kaip yra jmanomas laiko patirties pakitimas
melancholijoje, t. y. kokios yra Sios patirties galimybés sglygos? Siekiant
iSskleisti iSkelta problema bei pateikti jos sprendima, pirmiausia,
atsizvelgiant | melancholija diagnozuoty pacienty savo patir¢iy apraSymus,
bus pristatytos melancholijai bidingos laiko patirtys. Antra, bus aptarta, kaip
laiko patirties melancholijoje problema yra sprendziama Strauso,
Minkowskio, Binswangerio ir Fuchso fenomenologingje psichopatologijoje,
atskleidZiant, kaip Sios problemos sprendimas kito nuo élan vital dingimo iki
pakitimo laikinése sintezése ir sutrikimo afektiniame lygmenyje
presuponavimo. Trecia, bus pristatytos Husserlio pateiktos pasyvios laiko
sintezés, afekto ir asociacijos sampratos bei atskleista laikinio ir afektinio
lygmens sasaja. Ketvirta, atsizvelgiant | Husserlio pateiktas sampratas, bus
pademonstruojama, kaip sutrikimas afektyvume salygoja laiko patirties
pakitimag, konkrec¢iau, dabarties kaip pastoviai patiriamo to paties momento
iSgyvenima bei ateities nejmanomuma.

3.1. Sustojgs laikas, praeitis kaip neiSperkama kalté ir nejmanoma ateitis
Pries pristatant melancholija diagnozuoty pacienty laiko patirtis, svarbu

atkreipti démesj | skirtumg tarp laiko patyrimo, kurj nagrinéja
fenomenologija, ir laiko suvokimo, kurj nagrinéja, psichologija ir

68



neuromokslai®®. Laiko suvokimas nurodo subjektyvy laiko trukmés pojiitj.
Laiko patirtis nurodo laiko modusy (praeities, dabarties ir ateitis) duotj bei
ju reik8me. Laiko suvokimas, priesingai nei tai, kaip laikas yra patiriamas,
gali biiti iSmatuotas. Laiko suvokimo sutrikimo tyrimai rodo ,,vidinio
laikrodzio® sutrikimus, t. y. sutrikimus jvertinant ir gaminant laiko intervala
objektyvaus laiko atzvilgiu?’. Kita vertus, nenormalios laiko patirtys atspindi
laiko modusy (praeities, dabarties ir ateities) duotis ir jy reikSmes
pakitimus®. Nenormalios laiko patirtys yra fiksuojamos daZniausiai
atsizvelgiant | pacienty pateiktus savo patiriy apraSymus (orig. patient's
self-report), kurie yra pilni palyginimy, metafory. Tokie pacienty
pasisakymai kaip ,laikas yra tuStuma‘, ,laikas yra be vilties” ir pan. ne
visada yra lengvai suprantami pirmiausia dél to, kad melancholijos patirtys
labai skiriasi nuo kity, ne patologiniy, labiau pazjstamy patirties rusiy
(Ratcliffe 2015: 2).

Ivade, aptariant melancholijos ir depresijos savokas, buvo nurodyta, kad
melancholijos sagvoka psichopatologijoje nebéra vartojama kaip atskirta
kategorija ir pasirodo tiktai kaip didziosios depresijos (angl. Major
Depressive Disorder (MDD)) specifikacija — melancholiné depresija arba
kitaip depresija su melancholiniais bruozais. Fenomenologingje
psichopatologijoje yra sinonimiskai vartojamos melancholijos ir didziosios
depresijos savokos. Melancholijos sgvoka leidzia parodyti priklausyma
fenomenologi$kai orientuotai tradicijai (Minkowskis, Binswangeris,
Tellenbachas vartojo melancholijos terming). Termino pasirinkimas
priklauso nuo to, j kokiag auditorijg yra orientuotas publikuotas tyrimas: jei j
filosofy bendruomen¢ — vartojamas melancholijos terminas, o jei |
psichology, psichiatry — didziosios depresijos arba nespecifikuojant tiesiog

% Laiko suvokimo arba chronocepcijos (angl. chronoception) tyrimas yra psichologijos,
kognityvinés lingvistikos ir neurologijos sritis, susijusi su subjektyviu laiko potyriu arba
pojuciu, kuris matuojamas pagal paties asmens suvokima apie jvykiy neapibréztumo ir
vystymosi trukme. Suvokiamas laiko intervalas tarp dviejy vienas po kito einanciy jvykiy
vadinamas suvokiama trukme. Nors tiesiogiai patirti ar suprasti kito Zmogaus laiko suvokimo
nejmanoma, suvokimas gali biiti objektyviai iStirtas ir daromos iSvados atliekant daugybe
moksliniy eksperimenty. Kai kurios laiko iliuzijos padeda atskleisti pagrindinius nervinius laiko
suvokimo mechanizmus* [vertimas i8 wikipedijos, - V. V.].
https://en.wikipedia.org/wiki/Time_perception

27 Tyrimy, skirty laiko suvokimo pakitimams didZiojoje depresijoje, gausu. Keli i§ jy: Kento ir
kity bendraautoriy (2019), Thones o ir kity bendraautoriy (2015).

28 Laiko patirties pakitimus nagrinéjanéiy empiriniy tyrimy trilksta. Paminéti galima
Stanghellinio su bendraautoriais (2016) ir Vogelio su bendraautoriais (2018) atliktus tyrimus,
kuriuose yra pristatoma, kaip dazniausiai laikas reiskiasi sergant didziagja depresija.
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depresijos terminas. Siame poskyryje yra atsizvelgiama j tyrimus, kuriuose
dazniausiai yra vartojamas depresijos terminas. Siekiant iSvengti
nesusipratimo, pazymima, kad cituojant ar nurodant j vieng ar kitg tyrima
bus kartais vartojamas ne tik melancholijos, bet taip pat depresijos terminas.

Prie$ nurodant melancholijai biidingus laiko patirties pakitimus, dar reikia
atkreipti démesj | viena dalyka, susijusj su melancholijos ir depresijos
termino  vartosena.  Atliktuose  fenomenologiniuose  tyrimuose,
fiksuojanciuose laiko patirties pakitima sergant depresija, yra daroma
prielaida, kad laiko patirties pakitimai yra rySkesni sunkesnése depresijos
formose nei lengvesnése. Atsizvelgiant j tai netgi yra sitlloma skirti
depresijos formas priklausomai nuo laiko patirties pakitimy®. Visgi reikia
pazyméti, kad ne visi pacientai, kuriems yra diagnozuota depresija, patiria
laika nenormaliai. Tai priklauso ne tik nuo depresijos formos sunkumo (kaip
pabrézia kai kurie tyréjai), bet taip pat nuo pacios depresijos savokos per
plataus apibrézimo. Sios savokos vartojimas jau seniai yra diskusijy
objektas®. Kai kuriuose fenomenologiniuose tyrimuose yra pateikiamas
labai platus laiko patir¢iy spektras (kuo platesnj fenomeng apima depresijos
samprata, tuo didesné patiréiy jvairové)®.. Visgi jei yra kalbama apie sunkig
depresijos forma (melancholijg), yra fiksuojamos tos pacios laiko patirtys.
Strausas (1947: 254) savo 1947 mety straipsnyje aptardamas nenormalias
laiko patirtis pazymi, kad ,,<...> vieng kartg pastebéti simptomai bus matomi
daznai. Apklausiant didelj skai¢iy serganc¢iyjy bus randamas stulbinantis
panasumas. <..> vieno paciento teiginiai yra beveik pazodziui pakartoti
kito*. Jdomu, kad yra fiksuojamos ne tiktai tos pacios patirtys, bet taip pat,
kad jos yra iSreiSkiamos vartojant tuos pacius zodzius. Tame paciame

29 Misy ,laikinis* metodas taip pat gali padéti sutelkti démesj j kokybinius skirtumus tarp
ivairiy depresijos formy, pavyzdziui, tarp Svelnesniy neigiamos nuotaikos formy, tokiy kaip
,hormalaus® liidesio ir ,.tikros* depresijos (Stanghellini et al. 2016: 13).

oulétéjusios laiko tékmés patyrimas gali biiti biidingas sunkesnéms depresinéms blisenoms, o
greitas laiko tékmés patyrimas gali atspindéti atsigavima po depresijos, todél gali biiti specifinis
ne tokiy sunkiy depresijos epizody simptomas, arba i§ tikryjy buti i$skirtinis anksc¢iau
nenustatyto didZiosios depresijos klinikinio potipio bruozas“ (Vogel et al. 2018).

30 Allanas Horwitzas ir Jerome‘as Wakefieldas (2007) knygoje Liiidesio praradimas. Kaip
psichiatrija transformavo normaly liidesj j depresinj sutrikimq atskleidzia depresijos objekto
neapibréztuma, teigdami, kad net ir normalios patirtys (liidesys praradus darba, nutraukus
santykius) gali buti traktuojamas kaip pagrindas diagnozuoti depresija, jei jos uzsitesia per ilgai.
31 Ratcliffe‘o knyga Depresijos patirtys (2015) yra geras pavyzdys. Joje yra pristatomas ir
nagriné¢jamas labai platus spektras depresijai budingy patiréiy. Tai lemia pats pasirinktas
objektas. Ratcliffe‘as (2015: 9) pazymi, kad jis tiria ne melancholija, bet depresija (zZymiai
platesnj reiskinj).
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straipsnyje jis (ibid.: 254) pateikia Stai Siuos pakitimus laiko patirtyje
iSreiskiancius pacienty teiginius: ,,atrodo, kad laikas i§ viso nejuda‘, ,,negaliu
paaiskinti. Viskas yra nelaikiSka, nekintama, beviltiska“. Strauso 1947
metais pateiktas iStraukas i§ pacienty savy patir¢iy apraSymo atkartoja
Ratcliffe‘o (2012, 2015), Stanghellinio ir bendraautoriy (2016), Vogelio ir
bendraautoriy (2018) tyrimuose pateiktos pacienty patiréiy aprasymo
iStraukos. 2015 metais publikuotame veikale Depresijos patirtys Ratcliffe‘as
(2015: 174-5), aptardamas serganciy depresija laiko patirties pakitimus,
pazymi, kad dazniausiai fiksuojamas pakitimas yra susijes su tuo, kaip yra
patiriama laiko tékmé (orig. the passage of time). Sj pakitima leidzia fiksuoti
tokie sakiniai: ,,Atrodo, kad laikas uZzsitgsia. Diena atrodo kaip metai®,
,viskas rodosi 1éCiau, laikas wuZsitgsia“. Stanghellinio su Kkitais
bendraautoriais 2016 metais publikuotame tyrime, skirtame laiko
pakitimams sergant didziaja depresija pristatyti, yra pateikiami beveik
identiski pacienty savo patir€iy apras§ymai: ,,laikas atrodé amzinybé* , , laikas
atrodo §liauzia®, ,laikas sulétéjo®, ,laikas yra tuStuma®, ,,a8 negaliu atsiminti
dieny, nes laikas sustojo*, ,,a§ praradau laiko tékme®, ,,man baisu kazka
organizuoti, nes laikas sustojo®, ,laikas yra be vilties“. Vogelis ir Kiti
bendraautoriais 2018 metais atliktame tyrime taip pat nurodo beveik
identiskus pacienty teiginius: ,laikas sustojo®, ,laikas uzsitesia“, ,laiko
tekmé neturi prasmés™. Visuose minétuose tyrimuose yra fiksuojamas
pakitimas, kaip yra patiriama laiko tékmé. Kituose poskyriuose bus
analizuojama, kg reiskia ir kaip yra jmanoma laiko patirtis, iSreiksta teiginiu
,laikas yra sustojes*.

Be laiko tékmés pakitimo minétuose tyrimuose taip pat yra fiksuojami
pakitimai patiriant subjektyvaus laiko struktiiros elementus — praeitj, dabartj
ir ateit]. Tipiniai sakiniai iSreiSkiantys Siuos pakitimus yra: ,,ateitis riskana,
uzgrobta praeities (Stanghellini et al. 2016: 7), ,,a$ noriu atgauti tai, kas
atrodo yra dinge, kad galéCiau matyti dabartj ir ateitj, o ne Zitréti atgal |
praeitj“, , kazkokia rutina manyje neleidzia man numatyti ateities (Straus
1947: 254), ,galvoti apie ateit] sunku. Atrodo, kad ji yra atskirta nuo
dabarties momento* (Vogel et al. 2018). Remiantis tokio tipo pacienty savo
patiréiy aprasymais, yra teigiama, kad sergant depresija (ir ypac su
melancholiniais bruozais) pakinta praeities, dabarties ir ateities patirtys.
Kituose poskyriuose bus aptariama, kg reiSkia normaliai patirti praeit], ateit]
ir dabartj, o Siame poskyryje tiesiog yra svarbu nurodyti, kad melancholijg
(arba kitaip depresija su melancholiniais bruozais) nagrinéjanciuose
tyrimuose yra pabréziama, kad ateities duotis pasikei¢ia: pacientams sunku
matyti ateitj, ypac ja siejant su kazko naujo patirtimi. Sergant melancholija
dominuojantis laiko modusas yra praeitis: pacientai neretai pabrézia, kad

71



praeitis yra dominuojanti dabarties ir ateities atzvilgiu. Normaliu atveju
subjektyviai iSgyvenamo laiko vektorius yra nukreiptas j ateitj, t. y. dabartyje
atliekami veiksmai yra projektuojami ] ateitj, ateities atvirumas suteikia
prasm¢ dabarties ir praeities jvykiams. Nustojus zvelgti j ateitj, laiko
vektorius greziasi j praeit]. Praeities jvykiai ima dominuoti, nes ateities
atvirumas nebegali paskatinti palikti tai, kas jau yra jvyke, praeityje. Taigi,
subjektyvaus laiko strukttriniy elementy atzvilgiu praeitis yra dominuojanti
ateities ir dabarties atzvilgiu®. Praeities dominavimas neretai reiskiasi kaip
kalté. Tai patvirtina tokie pacienty sakiniai kaip ,,praeities kalt¢ dusina
mane®, ,,a$ esu kaltas dél daug praeities dalyky® (Stanghellini et al. 2016),
,»a$ gyvenu dabartyje. AS pastoviai jauciuosi kaltas dél praeityje padaryty
klaidy“ (Vogel et al. 2018)*, Ratcliffe’as (2010: 613), keldamas klausima,
kodél melancholijoje praeities dominavimas reisSkiasi kaip kalté, o ne,
pavyzdziui, kaip ilgesys praeiciai, atsigrezia | Minkowskio tvirtinima, kad
ilgesiui yra reikalingas ateities atvirumas, kuris yra prarastas melancholijoje.
Nors praeitis negali biiti sugrazinta, o pragje jvykiai pakeisti, tai netrukdo
egzistuoti norui, iSreiSkiamam konstrukcija ,,0 gal®“. Ateities atvirumas
leidzia egzistuoti santykio su praeitimi pokycio galimybei, bet kai ateitis yra
uzblokuota, §i galimybé yra eliminuota. Svarbu atkreipti démesj, kad kalte
jauciantys pacientai, dazniausiai jaucia jokio objekto neturincia kalte, t. y. jie
nejaucia kaltés dél nieko konkretaus, kas buvo atlikta ar jvyke praeityje. Si
beobjekté kalté tampa vyraujanciu santykiu su pasauliu. Ratcliffe‘as (ibid.:
612) interpretuoja jg kaip iki-intencionalig (orig. pre-intentional) baseng®.
Kalté nulemia kokios emocijos (intencionalios biisenos) gali biiti jau¢iamos,
todél ji yra laikoma jy galimybés salyga. Kiekviena paciento juntama
emocija yra suderinama su kaltés busena ir ja patvirtina. Vadinasi, tokios

3 Galima daryti i$vada, kad depresija sergantys dalyviai patiria susilpnéjusj gebéjima daryti
itaka dabarciai ir ateiciai. Atrodo, kad jie jauciasi atskirti nuo kitaip nepalieiamo struktiirinio
laiko kryptingumo. Laikas atrodo nekintamas, o dabartis redukuota iki besisukanéio (kasdienio)
pasikartojimo. Taip pat galima parodyti, kad dabartis ir praeitis yra stipriai iSgyvenamos kaip
neigiamos, o dabartis dar kaip ir beprasmé. Misy dalyviai praeitj iSgyveno kaip kaltés Saltinj ir
dabartinés kancios priezastj. Ateitis buvo patirta kaip uzblokuota. Musy dalyviams ji atrodé
nepasiekiama ir beprasmiska“ (Vogel et al. 2018).

33 Psichiniy sutrikimy diagnostiniame ir statistiniame vadove (org. the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)) nurodoma, kad kaltés deliuzijos yra vienas i§
melancholinés depresijos bruozy.

34 |ki-intencionali blisena nurodo objekto neturindia biiseng. Ratcliffe‘as ja jvardina taip pat
vartodamas egzistencinio jausmo (org. existential feeling) termina, kuris yra jo konstruktas,
pasiiilytas i$ dalies remiantis Heideggerio nuotaikos samprata.

72



emocijos kaip dziaugsmas, linksmumas, buvimas savimi patenkintu negali
reikstis.

Minéty emocijy nebuvimas yra kitas svarbus melancholinés depresijos
bruozas, kurj taip pat reikia aptarti Siame poskyryje. Psichiniy sutrikimy
diagnostiniame ir statistiniame vadove (orig. The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM)) yra pazymima, kad vienas i§ butiny
depresijos diagnostikai simptomy yra depresiné nuotaika (orig. depressive
mood), kuri reiskia liidesj, tuStumos pojitj ir beviltiskumg®.
Fenomenologiné psichopatologija kritikuoja $j kriterijy, pirma, nes depresiné
nuotaika néra aiskiai apibrézta (liidesys, tustumos pojttis, beviltiSkumas
pasizymi labai skirtingomis fenomenologinémis charakteristikomis), ir,
antra, maskuoja svarbesnj didziosios depresijos bruoza — sumazéjusj arba i$
viso dingusj geb¢jima jausti ar kitaip buti paveiktam (Fernandez 2014: 417).
Fenomenologinéje psichopatologijoje Sis pastarasis bruozas yra placiai
nagriné¢jamas. Tokie psichopatologai kaip Tellenbachas, Fuchsas,
Stanghellinis ,,<...> skiria démesj skirtingam afektyvios plotmés bruozui
depresijoje, kuris nors ir yra istoriSkai svarbus, Siuolaikinéje
simptomatologijoje dazniausiai yra ignoruojamas“ (ibid.: 418). Nors
fenomenologinéje psichopatologijoje afektyvus lygmuo yra nagrinéjamas i$
skirtingy rakursy, yra presuponuojamas jo susilpnéjimas arba praradimas.
Tai charakterizuojantis teiginys i§ pirmo asmens perspektyvos dazniausiai
turi tokia forma: ,,jauciu, kad nieko nejauciu“. Vienas i§ Tellenbacho (1956:
14) pacienty savo biiseng apibuidina taip: ,,jausmas yra mir¢s manyje. Jei
Siandien, pavyzdziui, vienas i§ mano vaiky mirty, a$ to net nepastebéciau‘.
Sergant melancholine depresija gebéjimas biiti paveiktam gali buti
sumazgjes arba i$ viso dinggs. Tokiu atveju negalima sakyti, kad pacientas
iSgyvena negatyvias emocijas; fenomenologiniu pozitriu yra tiksliau
presuponuoti, kad jis neiSgyvena jokiy emocijy, kad niekas jo nepaveikia.

Borgnos (1992: 142) pacientés Silvijos savy patiréiy liudijimas puikiai
iliustruoja visa Siame poskyryje aptarta melancholijai biidingy patiréiy
jvairove:

AS nieko nebejauciu. Toks zmogus nenusipelné gyventi. <...> Nebeverkiu.
Negaliu verkti. Man visada yra taip pat: laikas niekada nepraeina. Praeitis mane
persekioja — viskas, kg a$§ kada nors padariau. Turiu mazai vilties. A§ nematau

3 Nuoroda internete j didZiosios depresijos diagnostikos kriterijus:
https://www.mdcalc.com/calc/10195/dsm-5-criteria-major-depressive-disorder
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rytojaus; ateitis man nebeturi prasmés. Tiktai praeitis gyvena manyje ir as
nemoku i$silaisvinti.

Sio poskyrio tikslas buvo pristatyti melancholijai biidingas nenormalias
laiko patirtis bei gebé¢jimo biiti paveiktam praradima. Siuolaikinéje
fenomenologinéje psichopatologijoje laiko patirties pakitimai yra siejami su
sutrikimu afektyvume (Fuchs 2005, 2013; Micali 2009; Ratcliffe 2012,
2015). Kituose poskyriuose, pirma, bus pristatyta, Fuchso laiko patirties
pakitimy interpretacija, antra, bus aptartos Husserlio pasyvios laiko sintezés,
afekto ir asociacijos sampratos bei j jas atsizvelgiant atskleista, kaip
sutrikimas afektyvume pagrindzia laiko tékmés sulétéjimo (ar sustojimo) bei
ateities nejmanomumo patyrima.

3.2. Laiko patirties problema. Strausas, Binswangeris ir Fuchsas

Nors fenomenologiskai orientuoti psichopatologai pazymi, kad
subjektyvus laikas melancholijoje yra patiriamas kaip sulétéjes (arba
sustojes) bei kad orientacija j ateitj yra modifikuota (ateitis yra patiriama kaip
nejmanoma), jie interpretuoja $iuos fenomenus skirtingai — nuo élan vital
dingimo iki pakitimy pasyvioje laiko sintezéje ir sutrikimo afektyvume
presuponavimo. Siame skyriuje bus glaustai pristatytos Zymiausios laiko
patirties ir laikiSkumo pakitimy melancholijoje interpretacijos, atsizvelgiant
1 Strauso, Minkowskio, Binswangerio ir Fuchso laikiSkumo melancholijoje
analizes.

Strauso 1928 metais parasytas straipsnis Laiko patirtis endogeninéje
depresijoje ir psichopatinéje biisenoje yra laikomas laikiSkumo
melancholijoje tyring¢jimy atspirties tasku (Fuchs 2019: 132). Minétame
straipsnyje, kaip ir vélesniame tai paciai temai skirtame straipsnyje
Asmeninio laiko sutrikimai depresinése busenose (1947), Strausas skiria
asmeninj imanentinj laikg nuo pasaulio objektyvaus laiko®. PrieSingai nei
pastarasis, asmeninis laikas yra neiSmatuojamas. Jam yra btdingi praeities,
dabarties ir ateities modusai. Riby tarp minéty laikiniy modusy nubrézimas
priklauso ne nuo objektyviy kriterijy, bet nuo, pavyzdziui, reik§mingy jvykiy
to asmens gyvenime. Asmeninis ir objektyvus laikai yra vienas j kita

3% Pirmajame straipsnyje yra aiskesné skirtis tarp pasaulio laiko ir objektyvaus laiko; yra
pabréziama, kad pasaulio ir objektyvus laikai néra tapatis.
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integruojami per dabarties akimirka (Straus 1947: 257)%. Strausas (1947:
257) pazymi, kad ,,mes susiejame savo dabartj su bendru laikrodziy ir
kalendoriy laiku; bet mes taip pat turime integruoti Sitg pasaulio laikg j miisy
asmeninj tapsma‘. Tapsmas Zymi laikine orientacijq i$ praeities per dabartj |
ateit]. Kiekvienas i§ $iy modusy jgaung reik§me tiktai asmeniniy jvykiy,
tiksly ir projekty kontekste. Normaliu atveju démesys yra nukreipiamas |
naujus gyvenimo uzdavinius, net jei seni dar néra atlikti. Nors praeityje jvyke
dalykai gali turéti reikSme dabarties patyrimui, ateities atvirumas pagrindzia
tos reik§meés perinterpretavimo galimybe, todél nei praeities, nei dabarties
situacija néra duota kaip nekintanti. Minkowskis (1970: 303) Gyvenamame
laike taikliai apibidina orientacijos j ateitj reikSme, teigdamas, kad ,,tai, kas
suteikia prasme, kryptj, yra miisy gyvenimo orientacija | ateitj; kai $i
orientacija yra dingusi, viskas atrodo prilygsta tam paciam dalykui, atrodo
kvaila, be ritmo ir prieZasties*. Melancholijos atveju buitent §i orientacija j
ateit] yra modifikuojama: ateities numatymas tampa nejmanomu (Straus
1947: 257). Negaléjimas nukreipti Zvilgsnio j ateitj perorientuoja jj j praeitj
arba dabartj. Kai ateitis nebéra matoma kaip atvira, praeities ir dabarties
ivykiy reik§més netenka galimybés biiti perinterpretuotos. Strausas nurodo,
kad orientacijos | ateiti modifikacija yra sulétéjusio arba sustojusio
asmeninio laiko tapsmo rezultatas. Priklausomai nuo asmeninio laiko
sulétéjimo laipsnio dominuojanti tampa arba praeities, arba dabarties
situacija: arba dabarties situacija yra duota kaip niekada nesibaigianti, kaip
amzinai pasikartojanti, kai nejvyksta nieko naujo, arba praeities jvykiai
prikausto visa démesj kaip neiSperkama kalté (Minkowski 1970: 298).
Strausas pazymi, kad melancholijoje asmeninio laiko sulétéjimas arba
sustojimas sglygoja asmeninio ir laikrodziy laiky integracijos nesékme, todél
laikrodziy laikas yra patiriamas kaip gryna jvykiy seka be laikinés
charakteristikos (Straus 1947: 257). Sj laiko ,laikiskumo® patirties
praradimg iliustruoja tokie pacienty sakiniai kaip ,,laikas sustojo®, ,,laikas yra
tustuma®, ,,laikas man neegzistuoja“.

Strauso pateiktoje melancholijai bidingy laiko patir¢iy analizéje galima
i§skirti du momentus: asmeninio laiko tapsmo sulétéjimg (ar sustojimag) ir
asmeninio ir laikrodziy laiky integracijos nesékme¢. Nors laiko kaip
»sustojusio®, ,,tuscio, ,,neegzistuojancio* patyrimg paaiskina asmeninio ir
laikrodziy laiky atsiskyrimas vienas nuo kito, visgi Sio atsiskyrimo salyga
yra asmeninio laiko tapsmo sulétéjimas. Pravartu aptarti placiau, kg nurodo

87 Strausas savo manuskripte ,,Laiko horizontai* vartoja sgvoka ,,8iandien* vietoj ,,dabarties
momentas“ (Moskalewicz 2018: 69).
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asmeninio tapsmo sgvoka. Ankstyvose (pateiktose XX amziaus pirmoje
puséje) laiko patir¢iy melancholijoje analizése tapsmo s3avoka buvo
dominuojanti: Strauso, von Gebsattelo, Minkowskio analizése ji uzémé
i§skirting vietg. Minkowskis (1970: 38) susiejo tapsma su élan vital sagvoka:
Htiktai nuo tada, kai €lan vital pasirodo, ir su jo pagalba, tapsmas tampa
visiSkai nebeatsukamas ir pradeda turéti prasme*.%® Gyvenamame laike yra
pateikiamas asmeninio élan vital reik§més individo gyvenime apraSymas.
Jame yra iSrySkinama, kad €élan vital atverdama ateitj suteikia gyvenimui
kryptj ir kartu prasm¢. Nors élan vital samprata yra jdomi, ji néra
fenomenologiné, todél ji nebus aptariama placiai. Tiesiog reikia nurodyti,
kad Minkowskis (ibid.: 39) ja apibiidina ex negativo, t. y. pazymédamas ko
élan vital nereiskia: jis negali bati redukuotas j valios aktg ar sutapatintas su
noru, troskimu. Minkowskis naudoja élan vital ne kaip struktiirinj patirties
apraSymo elementg, bet postuluoja ji kaip gyvenimo orientacijos | ateit]
prieZastj, netgi sutapatina élan vital su ateitimi. AtsiZvelgiant | tai, néra
nuostabu, kad melancholijai biidingus laiko patirties pakitimus Minkowskis
(ibid.: 343) aiskina ne tik atkreipdamas démesj j asmeninio laiko tapsmo
sulétéjima, bet taip pat presuponuodamas élan vital praradimg kaip esminj to
tapsmo elementa, suteikiantj jam krypt;.

Strauso, von Gebsattelo ir Minkowskio laiko patirties melancholijoje
analizés yra ne tik naudojamos Siuolaikingje fenomenologingje
psichopatologijoje, bet taip pat kritikuojamos. Fuchsas (2001: 180) taikliai
iSreiskia  jy trikumus: ,tokios analizés tebéra esminés laiko
psichopatologijai, ir ypa¢ melancholijai. Taciau, Zvelgiant i§ Siandienos
perspektyvos, jos kencia nuo gyvenimo filosofija pagrjstos psichopatologijos
trikumy, gyvenimo filosofijos, kuri postuluoja i§ esmés metafizinj élan vital
principa, individui biidinga gyvybiska ,,tapsmo principa“*. Pirmame skyriuje
pristatant fenomenologines prieigas buvo pabrézta, kad fenomenologiné
psichopatologija  pateikia  psichopatologiniy reiskiniy  aprasymus.
Neatsizvelgiant j ty apraSymy tipus (ar yra apraSomi eidos, ar galimybés
salygos), Siuolaikiné¢ fenomenologiné psichopatologija) vengia metafiziniy
principy postulavimo savo analizése.

Husserlio pateikta laiko sgmonés struktiira yra paranki siekiant apraSyti
laiko patiréiy pakyCius melancholijoje, nepresuponuojant élan vital
praradimo. Binswangeris savo knygoje Melancholija ir manija pateikia
vieng pirmyjy S$ios struktiros pritaikymo pavyzdziy. Analizuodamas
melancholijos fenomeng, Binswangeris (1994: 355) atkreipé démesj, kad

38 Bergsono filosofija smarkiai jtakojo Minkowskio idéjas.
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siekiant suprasti melancholiko pasaulj (kaip patir¢iy visuma) reikia nagrinéti
ta pasaulj konstituojancias strukttiras. Viena i§ esminiy normalios pasaulio
patirties konstitucijos salygy yra riSlus to pasaulio patyrimas, kuris yra
generuojamas laikinése samonés sintezése. Nors melancholiko pasaulio
patyrimas néra fragmentuotas (kaip Sizofrenijos atveju), Binswangeris
pazymi, kad melancholijoje retencijos—pirminés impresijos—protencijos
struktira yra pakitusi. Jis (ibid.: 372) teigia, kad melancholijos atveju
retencijos kartais yra infiltravusios protencijoje, arba pastarosios kartais
retencijoje, bet abiem atvejais jos yra atsiriSusios nuo pirminés impresijos.
Pavyzdziui, uzdaros ateities duoties galimybé yra pagrindziama
presuponuojant protencijos infiltracijg retencijoje, kuri yra iliustruojama
atsizvelgiant  kai kuriems melancholija diagnozuotiems pacientams btidinga
isitikinimag, kad, jei jie nebiity kazko atlikg praeityje, jie buty kitokioje
situacijoje dabartyje ir ateityje. Ateities uzdarumas (egzistuoja tiktai viena
galimyb¢) priklauso nuo praeityje atlikto veiksmo, kuris yra
nebepakei¢iamas. Binswangeris (ibid.: 372) apibidina melancholiko
pasaulio  patyrimg vartodamas zodj ,praradimas“ (orig. der
,melancholische* Verlust), pazymédamas, kad tai, kas yra prarasta, apima
platy dalyky spektra: garbé, socialiné pozicija, intelektiniai gebéjimai,
emocinis paveikumas ir t. t.. Melancholijos pasaulio kaip ,,praradusio*
konstitucija yra pagrindziama minétais pakitimais retencijos—pirminés
impresijos—protencijos  struktiiroje. Si struktira ir jos pakitimai
melancholijoje bus pladiai nagring¢jami kitame poskyryje, todél Siame
poskyryje neiSsiplétojant reikia tiesiog pabrézti, kad nors Binswangerio
atsizvelgimas j melancholiniy patir¢iy konstitucijos salygas leidzia iSvengti
tokio metafizinio principo kaip élan vital postulavimo, jo pateiktas
retencijos—pirminés impresijos—protencijos struktiros pritaikymas yra
atmetamas Siuolaikinéje fenomenologinéje psichopatologijoje.
Binswangeris klaidingai sutapatino retencijg, pirming impresija ir protencija
su laikiniais praeities, dabarties ir ateities modusais (Fuchs 2013: 84).
Pataisius $ig Binswangerio interpretacijos klaidg, Husserlio pateikta laiko
samongs strukttira yra toliau taikoma Siuolaikinése melancholijos studijose
(Fuchs 2001, 2005, 2013; Kupke 2005; Micali 2009; Ratcliffe 2012, 2015).
Jose yra taip pat atsisakoma Binswangerio tvirtinimo, kad melancholijai
budingo zvelgimo ] ateitj (orig. Prospektion) negalima suprasti kaip kylancio
i§ emocijy ir nuotaiky sferos®. Nors Siuolaikinés melancholijos studijose

3 Nors Binswangeris (1994: 372) tvirtino, kad melancholijai biidingo Zvelgimo | ateit]
(Prospektion) negalima paaiSkinti remiantis emocijy sfera, jis pripazino, kad pastaroji pasiZymi
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laiko patyrimo pakitimai yra aprasomi, naudojantis Husserlio pasitilyta
retencijos—pirminés impresijos—protencijos struktiira, pakitimas yra
fiksuojamas ne jos elementy santykyje, bet afektyvume.

Pries tai buvusiame poskyryje buvo pazymeéta, kad emocinés stagnacijos
biisena, iSreiSkiama tokiu pacienty teiginiu kaip ,,jauciu, kad nieko nejauciu®,
yra vienas i§ esminiy melancholijos bruozy, todél pakitimo afektiniame
lygmenyje, nurodancio afekty veikimo sumazéjima arba netgi pacio lygmens
praradimg, presuponavimas néra stebinantis. Visgi presuponavimas, kad
afekto poveikio sumazéjimas jtakoja laiko patirtj, néra savaime suprantamas.
Ne visada fenomenologinés psichopatologijos atstovams pavyksta aiskiai
atskleisti, kaip sutrikimas afektyvume motyvuoja laiko patirties pakitimus.
Ko gero, nebiity klaidinga Fuchso pateikta interpretacijg laikyti viena
zymiausiy®. Jo strategija primena Strauso: Fuchsas atskiria subjektyvy laikg
nuo pasaulio laiko bei pabrézia jiems buidinga suderinamuma. Subjektyvaus
laiko samprata netrukus bus pristatyta, bet pries tai reikia glaustai nurodyti,
ka zZymi pasaulio laiko samprata. Nors Fuchsas vartoja ta pacia savoka kaip
ir Strausas, §iy sgvoky turiniai skiriasi. Pasaulio laikas yra intersubjektyvus
laikas, nurodantis individualiy ir socialiniy procesy santykius, kurie gali buti
sinchronizuoti arba desinchronizuoti (Fuchs 2013b: 83). Paprasciausias
pavyzdys biity jaunuolio savarankiSko gyvenimo pradzia, pabaigus
universiteta. Kiekvienoje visuomenéje egzistuoja tam tikras standartas,
kokio amziaus sulaukes jaunuolis pradeda dirbti, ir, jei tai yra atlickama
atitinkant standartg, individualiis ir socialiniai procesai yra apibréziami kaip
sinchronizuoti. Jei tai jvyksta anksCiau ar véliau nei standartas numato, jie
yra apibréziami kaip desinchronizuoti. Tol kol individualis ir socialiniai
procesai yra sinchronizuoti, subjektyvus ir intersubjektyvus laikai yra
laikomi suderintais. Jei procesai yra desinchronizuoti, Sie laikai yra
i8sidering. Subjektyvaus ir intersubjektyvaus laiky iSsiderinamas salygoja
atsilikimo nuo kity visuomenés nariy jausma, iSreiSkiama posakiu ,,per vélu*
(ibid.: 83). Glaustai pristatant Strauso teorijg buvo paZymeéta, kad Strausas
i§siderinimo salyga nurodo asmeninio laiko tapsmo sustojima (Minkowskio
jvardinta élan vital praradimu). Fuchsas, prieSingai nei pastarieji,
nepresuponuoja metafizinio principo. Pasinaudoj¢s Husserlio ir Merleau-
Ponty fenomenologinémis idé¢jomis, jis pasitilo apraSyti subjektyvig laiko

tais paciais pozymiais kaip ir pirmoji. Konkrefiau, Binswangeris turéjo omenyje aiskiai
pastebima abiejy sfery buvimo biidg kaip ,praradusj, t. y. Zitréjimas j priekj (Prospektion)
netenka ateities atvirumo, o emociné sfera netenka reakcijos galimybés.

40 Jis yra paraSes daugybe straipsniy $ia tema. Taip pat labai cituojamas kolegy.
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patirtj, atsizvelgiant j du lygmenis: implicitinj ir eksplicitinj lygmenis.
Implicitiniame lygmenyje laikas yra patiriamas ikireflektyviai, t. y. laikas,
laiko ,,tékmé* neatkreipia, pavyzdziui, isitraukusio j veikla subjekto
démesio. Siame lygmenyje laiko ir atliekamo veiksmo patirtis sutampa, tod¢l
ir laiko patyrimas c¢ia negali tapti problema. Probleminis laiko patyrimas yra
jmanomas tiktai eksplicitiniame lygmenyje, kuriame praeities (jau nebe) ir
ateities (dar ne) sampratos subjektui tampa reik§mingos. Siame lygmenyje
pats laikas, laiko ,,tékmé* yra démesio objektas. Dazniausiai peréjimas i$
implicitinio | eksplicitj patyrimo lygmenj yra nulemiamas kazkokio netikéto
ivyko, pertraukianCio nereflektuota subjekto jsitraukimg 1 veikla.
Diapazonas, apibréziantis tokj jvykj yra labai platus, — nuo sirenos signalo
iki artimo zmogaus netekties (ibid.: 79-80).

Fuchsas (2013b: 77-8) nurodo dvi salygas, be kuriy implicitinis laiko
patyrimas nebiity jmanomas:

Pirma salyga yra bazinis sgmonés kontinuumas, kurj Husserlis analizuoja
kaip ,,vidinés laiko samonés™ konstitutyvig arba transcendentaling sintezg.
Antras reikalavimas implicitiniam laikiSkumui yra bazinis ,.energetinis
psichinio gyvenimo momentas, kuris gali buti iSreikstas tokiomis sgvokomis
kaip vara, siekimas, potraukis ar afektas, kurj, prieSingai nei ,kognityving*
protencine-retencing struktiira, a$ noréCiau pavadinti afektiniu konatyviu
momentu (orig. affective-conative momentum), arba trumpai, konacija.

Reikia atkreipti démesj, kad Sios salygos yra bitinos ne tiktai
implicitiniam laiko patyrimui, bet laiko patyrimui apskritai. Implicitinis
laiko patyrimas pagrindzia eksplicitinj laiko patyrima, todél kg tik minétos
salygos galioja ir pastarajam. Fuchsas (ibid.: 79) nurodo, kad ,Sie du
laikiSkumo momentai yra tampriai susij¢ ir gali bati atskirti tiktai
konceptualiai; fundamentali laikiSkumo strukttira yra neatskiriama nuo savo
motyvacings ar konatyvios plotmés*.

Fuchso laiko patirties pakitimy melancholijoje interpretacija remiasi ka
tik pristatyta implicitine laiko samprata. Jis (ibid.: 95) teigia, kad
melancholine depresija serganciy pacienty konatyvus lygmuo (afektinis
lygmuo) yra paveiktas. Turint omenyje, kad protenciné—retenciné struktiira
yra persipynusi su konatyviu lygmeniu, kyla klausimas, kaip gali biiti, kad
laikiné strukttra lieka nepaveikta. Micalis (2013a: 216), analizuodamas laiko
patirties pakitimus melancholijoje, taip pat nurodo, kad laiko patirties
transformacija yra susijusi su modifikacija afektyvume, bet, prieSingai nei
Fuchsas, pazymi, kad ,yra jvykusi specifin¢ esminés laiko sgmonés
struktiros transformacija“. Atsizvelgiant | viena kitai prieStaraujancias
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pozicijas klausimu, ar modifikacija afektyvume taip pat nurodo laikiniy
struktiiry transformacija, yra daroma prielaida, kad $i problema galéty buti
iSspresta, eksplikuojant, kaip strukttriskai afektinis lygmuo yra susijes su
pasyvia laiko sinteze. Sio santykio eksplikavimas taip pat yra reikalingas
siekiant atskleisti laiko patirties pakitimy, konkreciau, laiko kaip sustojusio
ir ateities kaip nejmanomos melancholijoje galimybés salygas.

3.3. Laikiskumas melancholijoje Husserlio fenomenologijos kontekste

Siekiant eksplikuoti prie§ tai buvusio poskyrio pabaigoje nurodyta
santykj, bus remiamasi Husserlio pateiktomis retencijos, pirminés
impresijos, protencijos, afekto ir asociacijos sampratomis (pirmiausia
pateiktomis Vidinés laiko sqmonés fenomenologijos paskaitose bei Pasyvios
sintezés analizése). Fuchsas, pateikdamas savo implicitinio laiko samprata,
remiasi ne tiktai Husserlio fenomenologinémis sampratomis. Jo laiko
sampratg taip pat jtakojo Merleau-Ponty fenomenologija, ypac
intencionalios arkos samprata. Visgi, aprasant kaip retenciné — protenciné
struktira yra susijusi su afektiniu lygmeniu, bus atsizvelgiama tiktai ]
Husserlio fenomenologines idéjas. Sj sprendima nulemia dvi priezastys:
siekis iSlikti konceptualiai nuosekliam ir tikslas atskleisti melancholinei
depresijai budingos laiko patirties pakitimo galimybés salygas, t. y, kokios
salygos turi bti atitiktos, kad ji biity galima. Taigi, Siame poskyryje bus
analizuojamas pasyvios laiko sintezés ir afektinio lygmens santykis,
nurodant, kokig reik§me afektinis lygmuo turi normalios pasaulio, o kartu ir
laiko patirties konstitucijai. Tai aptarus bus svarstoma, kaip biity paveikta
laiko patirtis, jei afektinis lygmuo biity modifikuotas. Svarstant pastarajj
klausima yra atsizvelgiama j melancholine depresija serganciy pacienty laiko
patyrimus, pateiktus prieS tai buvusiame poskyryje. Laiko tékmé
melancholijoje yra patiriama kaip sustojusi; laiko modusy duotis yra irgi
pakitusi: dabartis patiriama kaip nepaliaujamai besikartojantis ,tas pats*
momentas, ateitis kaip nejmanoma, o praeitis kaip neiSperkama kalté. Maiese
(2018: 707) pazymi, kad ,,jausmas, kad zmogus negali judéti j priekj ir kad
jo gyvenimas yra visiskai priklausomas nuo praeities, gali sukelti stipry
kaltés ir nerimo jausma. Visgi ¢ia svarbiausia jausmas, kad esi atskirtas nuo
ateities galimybiy, nes biitent toks akivaizdus ateities atskyrimas sukelia
Siuos kaltés jausmus“. Siame darbe bus nagrinéjamos laiko tékmés kaip
sustojusios, su tuo susijusios dabarties kaip pasikartojanc¢io momento ir
ateities kaip nejmanomos duoties galimybés salygos. Praeities kaip
besireiskiancios kaltés pavidalu duotis nebus nagrinéjama, atsizvelgiant j tai,
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kad kaltés jausmus melancholinéje depresijoje nulemia ateities galimybiy
praradimas.

Laiko patirties pakitimo galimybés salygy tyrimas yra pradedamas
i§skleidziant laikiSkumo samprata, t. y. kaip laikiskumas yra duotas ir kokius
strukturinius elementus laikisSkumo sgvoka nurodo. Jau buvo nurodyta, kad
implicitiniame laiko patirties lygmenyje pats laikas yra ,,patiriamas* per
veikla. Siame kontekste Zodis »patirtis® yra imamas j kabutes, nes laikas néra
patirties objektas. Implicitiniame lygmenyje patyrimo objektas yra kazkas
kitas, bet nepaisant to, kas jis yra, jo patyrimas visada yra rislus. Tokia
objekto duotis negaléty biiti paaiskinama, jei nebiity daroma prielaida, kad
patys samonés aktai yra laikiniai. Taigi laikiSkumas pirmiausia nurodo
sagmonés akty laikiSkumg, Zzymima retencijos, pirminés impresijos ir
protencijos terminais.

Pateikdamas suvokimo objekto analize, Husserlis kartu nurodo, kg Zymi
ir kokia funkcija suvokiant atlieka retencija, pirminé impresija ir protencija.
Pirmine impresija yra Zymimas sagmonés akto momentas, kurio koreliatas yra
aktualus (dabartinis) suvokiamo objekto momentas. Retencija yra Zymimas
uzlaikytas objekto momentas, o protencija — numatomas momentas.
Pasitelkus girdimy ir klausomy garsy, kuriuos suvokiame kaip ,,melodija,
pavyzdj galima atskleisti, kokia funkcijg suvokiant objekta atlieka retencija
ir protencija. Melodija sudaro vienas po kito einantys garsai, t. y. vienu laiko
momentu yra aktualiai duotas tiktai vienas garsas. Nepaisant to melodija néra
girdima kaip padriky garsy seka, bet kaip risli visuma. Tokiag melodijos duotj
galima paaiskinti atsizvelgus j tai, kad aktualiai skambantis garsas visada yra
duotas kartu su pries tai éjusiu ir po to eisianciu garsu. Pries tai &jes garsas
yra uzlaikytas retencijoje, o dar eisiantis numatomas protencijoje. Svarbu
pabrézti, kad suvokiamo objekto turinys yra uzlaikomas retencijoje ir
numatomas protencijoje su modusu ,,jau nebe* ir ,,dar ne*. Taigi per kartu su
aktualiai skambanciu turiniu suvokiamus retencinius ir protencinius turinius
dabartyje yra duota prieiga prie praeities ir ateities, be kurios nebiity
jmanomas joks riSlus patyrimas. Juk jau pats Zodziy junginys ,riSlus
patyrimas‘ implikuoja triikio patyrime nebuvimg, kuris biity nejmanomas
nedarant prielaidos, kad tai, kas yra pra¢je, ir tai, kas dar turi ateiti, yra duota
kartu su tuo, kas yra patiriama aktualiai.

Nors praeities ir ateities duotis dabartyje yra bitina ri§laus patyrimo
salyga, taciau ji néra vienintelé. Rislus patyrimas nebiity jmanomas, jeigu
patiriantis objekta subjektas kiekvienu objekto patyrimo momentu
nesuvokty, kad jis yra besikeifiancio patyrimo subjektas, t. y. kad jam
priklauso patyrimo turiniai. Sis suvokimas yra duotas implicitiskai. Husserlis
nurodo, kad retencija uzlaikydama pra¢jusius suvokiamo objekto turinius
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kaip ,,jau nebe* taip pat uzlaiko ir tuos turinius sugriebusius aktus. Taigi
kiekvienu patyrimo momentu subjektas ne tik suvokia pragjusius suvokimo
turinius kaip praé¢jusius, bet taip pat ir pats save kaip praéjusj ty suvokimy
subjektg. De Warrenas (2009: 197) pazymi, kad ,,nors Husserlis niekada
tiesiogiai nesako nieko apie sgmonés savi-manifestacijg kartu su protencinés
samongs iilginiu (orig. longthwise) intencionalumu, jis aiskiai turi omenyje
mano pacio samones protencija, o kartu su ja ir mano pacio ikireflektyvia
samone kaip ,,numatan¢ig” mane patj ateityje”. Taigi déka retencinés ir
protencinés sgmones subjekto saviduotis dabartyje perZzengia dabarties lauko
ribas. Subjektas sau yra duotas dabartyje kaip buves ir kaip biisimas. Nors
§is suvokimas visy pirma yra implicitinis, t. y. nereflektuotai lydintis bet kokj
patyrima, jis visada gali tapti subjekto refleksijos objektu.

Jei subjekto saviduotis kaip jau buvusio ir dar biisimo yra svarstoma
kontekste, kuriame tokia saviduotis yra pacio subjekto refleksijos objektas,
nebeuztenka pabrézti, kokig funkcija suvokiant atlieka retencija ir protencija.
Siame kontekste yra svarbi suvokimo turinio genezé, kurios aptarimas
reikalauja paliesti retencijos ir protencijos tarpusavio santykio klausima, t. y.
ar retenciniai turiniai jtakoja protencinius turinius ir atvirks$c¢iai? Prie§
pateikiant atsakyma j §j klausima, galima atlikti trumpg mintinj eksperimenta
ir jsivaizduoti, koks bty suvokiantis subjektas, jei retenciné ir protenciné
samonés nejtakoty viena kitos? Isivaizduojant $ig situacija yra svarbu
atsizvelgti | tai, kg Husserlis (1991: 106) teigia apie pirming¢ impresija:
,»pirminé impresija yra absoliuti §ios produkcijos pradzia, pirmas Saltinis, i$
kurio visa kita pastoviai yra produkuojama, taciau ji pati néra produkuota: ji
nepasirodo kaip produkuota, bet per genesis spontanea; ji yra pirminé
generacija. Ji nekyla i$ nieko (ji neturi sékly); ji yra pirminis kairimas®. Jei
priémus Husserlio pateikta pirminés impresijos apibrézimg biity daroma
prielaida, kad retenciné ir protenciné samonés viena kitos neveikia, nesunku
isivaizduoti, kad suvokiantis subjektas, pirma, pastoviai turéty susidurti su
naujais, dar nepazjstamais suvokimo turiniais ir, antra, biity iStiktas
nuostabos. Nepaisant to, kad naujumo patyrimas ir nuostabos iSgyvenimas
néra vienas ir tas pats dalykas, Siame kontekste jie yra svarstomi kartu, t. y.
nuostabos iSgyvenimas yra traktuojamas kaip lydintis naujumo patirtj.
Atsizvelgiant j tai verta klausti, kodél kiekvienas impresinis patyrimas néra
lydimas nuostabos? Juk pirminé impresija kaip produkcijos pradzia nurodo
naujumo patirties galimybe. Subjekto nesistebéjimas kiekvienu patirties
turiniu presuponuoja, kad retenciné samoné veikia protencing samong.
Buvusiy patirciy turiniai yra ne tik kaupiami, bet ir projektuojami j ateit],
tod¢l impresinis turinys gali bliti numatytas protencinéje sagmonéje. De
Warrenas (2009: 199) pazymi, kad ,,Sitame fenomenologiniame kontekste
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Husserlis siekia apibiidinti kaip retenciné samon¢ yra iSstumiama i saves j
priekj kaip protencija, taip pat kaip ir protenciné samone atgal | savo
pasirodyma retencijoje. Retencinés ir protencinés samongs jtaka viena kitai
paaiskina, kodél pastoviai besikeiCianti impresiné sagmoné néra lydima
nuostabos. Patyrimas niekada néra ,,Svarus®: jis yra formuojamas prie§ tai
buvusiy patyrimy, kurie, nors ir paradoksaliai skambéty, yra veikiami dar
bisimy®*.

Atkreipus démesj j retencinés ir protencinés samonés sgveiky, reikia
nurodyti dar vieng impresinés samonés kaip produkcijos pradzios reikSme:
»produkcijos pradzia“ taip pat Zymi retencinés ir protencinés sgmones
pazadinimo galimybe¢. Butent Siame kontekste ima rySkéti retencijos—
pirminés impresijos—protencijos struktiros ir afektinio lygmens sagsaja. Juk
retencings ir protencinés samoneés zadinimo funkcijos priskyrimas impresinei
samonei nebiity jmanomas, jei i§ anksto nebiity presuponuojamas impresijos
ir afekto sarysis. Prie$ nurodant, kaip impresija yra susijusi su afektu, reikia
glaustai aptarti pacig afekto samprata.

Afekto samprata pasirodo genetinés fenomenologijos kontekste. Ji, kartu
su asociacijos samprata, yra naudojama paaiskinti, kaip formuojasi tam tikri
patirties vienetai, kurie yra duoti subjektui pasyviai, be aktyviy sinteziy
dalyvavimo. Taigi afektinis lygmuo operuoja Zemiausiame patirties
sluoksnyje. Pasyvios sintezés analizése Husserlis (2001b: 196) apibrézia
afekta, iSskirdamas du polius: objekto, kuris veikia ego, ir ego, veikiamag
objekto. Afektas zymi ,tam tikra trauka, kuria duotas samonei objektas
veikia ego <..> trauka, kuri yra atpalaiduojama, kai ego démesingai
atsigrezia j ji““. Atskirdamas objekto ir ego polius, Husserlis pazymi, kad net
jei objekto polius yra aktyvus, ego nebiitinai bus paveiktas; vieni turiniai
veikia ego labiau nei kiti. Siame kontekste svarbu pazyméti, kad afekto
samprata yra susijusi ir turéty biiti aptariama kartu su asociacijos samprata,
kuria remiantis yra paaiSkinama, pirma, kodél vieni turiniai veikia ego, o kiti
neveikia, antra, kodél tiktai tam tikri turiniai yra numatomi protencingje
samongje. Afekto ir asociacijos sampratos nurodo viena kitg. Asociatyviis
ryskiai, pagrindziantys turiniy selekcija impresinéje sferoje, turi buti
pazadinti.

Pasyvios sintezés analizése Husserlis (ibid.: 217) pabrézia, kad ,,pirminis
visy afekty Saltinis gludi ir gali glidéti tiktai pirmingje impresijoje ir jos

41 Reikia pabrézti, kad Husserlio presuponuota retencinés ir protencinés sgmonés jtaka viena
kitai néra tolygu Binswangerio minimai retencijos infiltracijai protencijoje. Jau buvo pazyméta,
kad Binswangeris klaidingai interpretavo retencija kaip praeiti, o protencija kaip ateitj.
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pacios didesniame ar mazesniame afektyvume. Afektyvaus pazadinimo
gijos, arba dar karta, afektyvumo skleidimosi gijos prasideda nuo ten®.
Teiginyje, kad afektyvumo Saknys glidi pirminéje impresijoje, yra
implikuota, kad pastaroji generuoja pazadinimo procesa. Net jei impresiniai
turiniai yra sglygoti retencinés ir protencinés sgmonés sgveikos, impresiné
sfera bet kokiu atveju yra iSeities taskas prikeliant praéjusius ir numatant dar
buisimus turinius. Afektinis pazadinimas prasideda impresingje samonéje, kai
asociatyviy rysiy pagrindu yra prikeliami buve suvokimo turiniai arba
numatomi ateisiantys. Nei praéjusiy turiniy prikélimas, nei ateisianciy
numatymas nebiity jmanomas, jei nebiity presuponuojama afekto ir pirminés
impresijos sasaja.

Zinant, kokia yra pirminés impresijos ir afekto sasaja, galima numanyti,
koks yra retencijos—pirminés impresijos—protencijos struktaros ir afektinio
lygmens santykis. Visgi pries tai eksplikuojant yra pravartu atkreipti démesj
} dar vieng Husserlio (ibid.: 174) pastabg apie retencijos— pirminés
impresijos—protencijos struktira: ,,kas duoda vienumg tam tikram objektui
turinio atzvilgiu, kas salygoja skirtumus tarp jy turinio atzvilgiu <...>, kas
salygoja pasidalijimg ir santykj tarp daliy sgmonéje ir taip toliau — tiktai laiko
analizé negali mums pasakyti, nes biitent ji abstrahuojasi nuo turinio®.
Retencija, pirminé impresija ir protencija pagrindzia patirties rislumo
galimybe tiktai formaliai, o siekiant paaiskinti, kaip jmanoma risli patirtis
turinio atzvilgiu, yra remiamasi asociacijos samprata. Asociacijy grandine
dabartiniai turiniai yra susiejami su praéjusiais ir dar ateisianciais turiniais.
Afektas pazadina asociatyvius rySius juos eksplikuodamas dabartyje. Taigi
laikinés struktiiros sgsaja su afektyvumu pagrindzia praéjusiy ir dar biisimy
turiniy duoties galimybe dabartyje.

Atsizvelgiant j tai bei prisiminus, kas buvo pasakyta apie impliciting
subjekto kaip buvusio ir dar busimo saviduotj dabarties lauke, reikia
pazyméti, kad kartu su pazadintais turiniais yra duota galimybé tematizuoti
ir §ig impliciting saviduot, t. y. sugriebti save tematiskai kaip praéjusj ir dar
ateisiantj bei verbaliskai iSreiksti tai, kaip ,,a$ praeityje” ir ,,a$ ateityje”. Be
abejo, saves paties kaip buvusio ir dar biisimo tematizacija bei to verbaliné
iSraiSka yra produkuojama aktyviose sintezése, taciau yra svarbu nurodyti,
kad $i galimybé negaléty buti pagrjsta nepresuponavus laikiniy sinteziy ir
afektinio lygmens sarysio.

Prie§ pradedant svarstyti, kaip jmanomos melancholinei depresijai
biidingos laiko kaip sustojusio, dabarties kaip pastoviai pasikartojancio
momento ir ateities kaip negalin¢ios bliti numatytos patirtys, t. y. kokioms
butinoms sglygoms esant jos gali buiti konstituotos, pravartu dar kartg
prisiminti, kas buvo pasakyta apie pirminés impresijos ir afekto sgsaja bei
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uzduoti klausimg, ar yra jmanomas visapusiS$kas pirminés impresijos
aprasSymas nepresuponuojant jos sarysio su afektyvumu? Pasyvios sintezés
analizése Husserlis (2001b: 213) nurodo, kad ,,yra visai tikétina, kad afektas
jau atlieka esmine rolg visy objekty konstitucijoje taip, kad be jo nebiity jokiy
objekty i§ viso, taip pat kaip ir dabarties, artikuliuotos objektais®.
Atsizvelgiant | afekty vaidmenj konstituojant objektus, o kartu su jais ir
dabarties lauka, yra abejotina, kad pirminé impresija galéty biti apibrézta
nepresuponuojant jos ir afektinio lygmens sgsajos. Nors afektinis lygmuo
negali buti atskirtas nuo impresinés sferos, afekty veikimas dabarties lauke
gali bti sumazéjes.

Jau buvo minéta, kad apibrézdamas afekts, Husserlis (ibid.: 215) iSskiria
du polius (objekto, kuris veikia ego, ir ego, veikiama objekto) bei teigia, kad
»Zzvelgiant 1§ universalios perspektyvos, yra pastebima, kad kiekvienoje
gyvojoje dabartyje yra tam tikras reljefo iSkilimas, reljefo pastebimumas ir
reljefas, kuris gali patraukti mano démesj“. Visgi, nors kiekvienoje dabartyje
reljefo iskilimas egzistuoja, tai nereiskia, kad ego démesys bus patrauktas,
kad ego biitinai bus jo veikiamas. Atsizvelgiant j tai, sutrikimas afektyvume
yra apibréziamas kaip sumazéjes ego paveikumas. Ar taip suprastas
sutrikimas afektyvume jtakoty laiko patirtj ir ar galéty paaiskinti laiko kaip
sustojusio, dabarties kaip pasikartojan¢io to paties momento ir ateities kaip
nejmanomos patirtis?

Norint atsakyti j §j klausima, pirmiausia, reikia nurodyti, kokiy funkcijy
netenka pirminé impresija, kai jos sarysis su afektiniu lygmeniu silpnéja. Jau
buvo minéta, kad pirminés impresijos kaip produkcijos pradzios apibrézimas
nurodo kelis dalykus: visy pirma, impresija yra prezentaciné samoné, t. y.
impresijoje objektas yra duotas aktualiai, vadinasi tiktai impresija gali
pateikti tai, kas yra nauja (dar nepazjstama); antra, biitent impresinéje sferoje
veikiant afektams prasideda asociatyvus buvusiy turiniy pazadinimas ir dar
busimy numatymas. Sumazéjes afekty poveikis nepaveikia impresijos kaip
prezentacinés samonés funkcijos. Nepaisant to, galimybé jgyti naujumo
patirtj, lydimg nuostabos, yra sumazéjusi arba i§ viso dingusi. Sumazéjes
afekty poveikis pirmiausia Zymi ego démesingumo sumazéjima, t. y. temos
arba kitaip pirmojo plano netektj daugumai objekty nepasiekiant démesio
akira¢io®. Temos netektj taip pat nurodo sumazéjusi asociatyvaus pragjusiy
turiniy pazadinimo bei dar biisimy numatymo galimybe. Husserlis (2001b:

42 Husserlis (2001b: 215) pazymi, kad kiekvienoje gyvenamoje dabartyje yra tam tikras
pastebimas reljefas, kuris gali patraukti ego démesj, bei pabrézia, kad tai, | ka ego atkreipia
démesj, yra vadinama pirmu planu.
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223) nurodo, kad paZzadinimas turi to, kas yra implicitiska, virtimo vél tuo,
kas yra eksplicitiska reikSme. Taigi, sumazeéjus afekty veikimui impresinéje
sferoje pragjusiy ir dar galimai ateisianciy turiniy eksplikavimas arba kitaip
ju pavertimas tema dabarties lauke irgi yra sumazéjes arba netgi dinges.

Atsizvelgiant | nagrin¢jamg problematika, taip pat yra bitina placiau
aptarti protencijos samprata; be jos nebiity jmanoma visapusiskai suprasti jau
minéty impresijos funkcijy bei rezultato silpnéjant impresijos ir afekto
sasajai. Husserlis (1991: 55) nurodo, kad protencija, priklausanti objekto
suvokimui, yra neapibrézta turinio atzvilgiu ir palikta atvira galimybei, kad
suvokimo turiniai gali pasirodyti kitaip nei yra numatoma. Biitent protencijos
struktlirinis sujungimas su pirmine impresija paaiskina, kaip yra jmanoma
naujumo patirtis, lydima nuostabos, dazniausias istinkanc¢ios tam, kas buvo
numatyta, pasirodzius visai kitaip. Visgi atsizvelgiant | kasdieng patirtj,
nesunku pastebéti, kad nuostabos istiktis néra dazna. Taigi kyla klausimas,
kas, kokie turiniai visgi yra numatomi protencijoje? Lohmaras (2002: 160)
i§skiria du protencijoje numatomus turiniy tipus, arba kitaip — dviejy tipy
protencijas, atlickan¢ias skirtingas funkcijas, kurias jis iliustruoja
pateikdamas pavyzdj: ,,mes galime galvoti apie situacija, kai laukiame savo
masinoje priesais Sviesoforg degant raudonai Sviesai labai gerai zinodami,
kad greitai uzsidegs geltona §viesa. Sios rii§ies protencijos yra nukreiptos j
ateinancia hileting medziaga, bet néra priklausomos tiktai nuo dabar esancios
hiletinés medziagos ir retencijos, grei¢iau, tai priklauso nuo misy patirties
pasaulyje“®. Pirmo tipo protencijoje numatomi turiniai priklauso nuo
impresiniy turiniy ir yra numatomi kaip jy tagsa; antro tipo protencijoje
numatomi turiniai taip pat priklauso ir nuo buvusios patirties. Pavyzdziui, jei
subjektas praeityje kelis kartus buvo paveiktas objekto A ir jei praeityje po
objekto A pasirodydavo objektas B, dabarties lauke pasirodzius objektui A,
subjektas tikésis i§vysti ir objekta B. Remiantis antro tipo protencija galima
pagristi, kodél stovint priesais §viesofora yra laukiama geltonos Sviesos, o ne
tikimasi, kad raudona $viesa degs ir toliau.

Grjztant prie impresijos ir afektinio lygmens sgsajos silpnéjimo, reikia
pabrézti, kad tai neturi jtakos pirmo tipo protenciniy turiniy numatymui
impresinéje sferoje. Pirmo tipo protencija pagrindzia ,,Jaukimg impresinéje
dabartyje <...> kuris yra konfigliracijy, egzistuojanc¢iy panasumo sintezéje,
dalis. Kazkas panaSaus atkuria kazka kita, kas yra panasu, bet tai taip pat
leidzia kazkam panaSiam buti laukiamam koegzistavime ir sekoje* (Husserl

43 Lohmaras (2002) i$skiria daugiau protencijos tipy, bet Siame kontekste reikalinga paminéti
tiktai $iuos du tipus.

86



2001b: 235). Sis laukimas néra eksplikuotas, priesingai, jis yra dabarties
lauko konstitutyvi dalis, todél silpnéjant afektinio lygmens sasajai su
impresine sfera jo formavimasis néra paveikiamas. Antro tipo protencija
pagrindzia laukima, kurio formavimasis ne tik priklauso nuo impresiniy
turiniy, bet taip pat ir nuo buvusios patirties, vadinasi, jis yra formuojamas
asociatyvaus pazadinimo pagrindu. Bitent Sio tipo laukimas impresinéje
sferoje yra paveikiamas, silpnéjant jos ir afektinio lygmens sgsajai.

Atsizvelgiant | pakitimus impresinéje sferoje, yra klausiama, ar tuo
remiantis galéty buti paaiskinta, kg reiSkia melancholija diagnozuoty
subjekty laiko patirtys, fiksuotos iStarose ,laikas yra sustojgs; niekas
nesikei¢ia®, ,,a§ negaliu matyti ateities*, bei kaip yra jmanoma tokiy patir¢iy
konstitucija? Ratcliffe‘as (2012: 121), analizuodamas laiko patirties
pakitimus melancholijoje, teigia:

Praktinio reik§mingumo praradimas taip pat yra tolygus smarkiam
pasikeitimui laikingje patirtyje. Be prasmés, kad dalykai gali kada nors buti
reik§mingai kitokie, numatymas, daZniausia biidingas dabarciai, yra dinggs.
Taigi reik§mingy galimybiy aktualizacijos patirtis, kuri charakterizuoja peréjima
i$ ateities | dabartj ir j praeitj, irgi yra dingusi. Artima ir tolima ateitis siiilo tiktai
,»dar to paties®; negali biiti nieko naujo.

Ratcliffe‘o pateikta praktinio reik§mingumo (orig. practical significance)
samprata yra Husserlio afekto sampratos praplatinimas*. Nepaisant to, lieka
neaisku, kaip dalyky matymas kaip praktiSkai reikSmingy yra susijgs su
ateities numatymu, t. y. kokios struktiiros pagrindzia jy sarysj, bei kodél
dingus praktiniam reik§mingumui yra nustojama numatyti ateitj kaip galincia
pasitlyti kazka naujo. Atsizvelgiant j darytg skirtj tarp pirmo ir antro tipo
protencijy bei ] tai, kad sumazéjus afekty poveikiui impresinéje sferoje yra
paveikiami tiktai antro tipo protencijos pagrindu formuojami laukimai,
galima prieiti prie i§vados, kad tokiomis saglygomis vieninteliai impresinéje
sferoje esantys laukimai bus pirmo protencijos tipo, t. y. priklausantys nuo
impresiniy turiniy bei numatantys tiktai jy tasg. Taigi, nesant kitokiy nei
pirmo tipo protencijos laukimai, ,ateitis yra numatoma kaip dabartinés
patirties tasa. Siame kontekste Zodis ,.ateitis“ yra imamas j kabutes; juk
ateities numatymas presuponuoja numatyma to, kas néra dabar. Taigi tiksliau
biity sakyti, kad ne ateitis yra numatoma kaip dabartinés patirties tgsa, bet

4 Ratcliffe‘as (2015: 45) pazymi, kad nors Husserlis, kalbédamas apie afekto poveikj ego,
tiesiogiai nekalba apie tai, kad objektai gali patraukti ego démesj, nes jie yra reikSmingi
praktiskai, visgi tai nepriestarauja Husserlio teorijai ir netgi yra joje numatyta.
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dabartis yra patiriama kaip nesibaigianti, o kartu ir pats laikas, laiko tékmé
kaip sustojusi. Prisiminus Strauso tvirtinimg apie asmeninio laiko
neiSmatuojamumg, apie tai, kad ribos tarp praeities, dabarties ir ateities
priklauso ne nuo objektyviy kriterijy, bet nuo, pavyzdziui, reikSmingy jvykiy
to asmens gyvenime, galima nesunkiai suprasti, kad pastoviai patiriant ,,tg
pati“ nei aiskios ribos tarp praeities, dabarties ir ateities, nei laiko ,,tekéjimo*
pojiitis negali susiformuoti.

Nors ateities nejmanomumo patirtis nurodo dabarties Kkaip
nesibaigiancios patirt, ji turi dar vieng reikSme, o kartu ir konstitucijos
niuansg. Buvo atkreiptas démesys, kad déka retencinés ir protencinés
samonés subjekto saviduotis dabartyje perzengia dabarties lauko ribas.
Subjektas dabartyje sau yra duotas kaip buves ir kaip buisimas. Nors §is
suvokimas visy pirma yra implicitinis, t. y. nereflektuotai lydintis bet koki
patyrima, jis visada gali tapti subjekto refleksijos objektu. Asociatyvus
turiniy pazadinimas pagrindzia subjekto kaip jau buvusio ir dar busimo
tematizuotos saviduoties galimybe. Be turiniy eksplikacijos §i galimybé
nebiity pasiekiama. Nenumatydamas kitokiy turiniy nei dabartiniai subjektas
negali tematizuotai numatyti saves ateityje. Ne implicitinis saves kaip
praéjusio ir dar biisimo suvokimas yra pakites, bet pati galimybé¢ paversti ta,
kas yra implicitiska, eksplicitisku. Maiese (2018: 710) pazymi, kad néra taip,
kad ,,pacientai tiesiog nustoja tikéjesi, bet jie grei¢iau praranda galimybe
jsivaizduoti konkrecig ateit]j (turinio atzvilgiu) ir todél nebegali jsivaizduoti,
ka jie daryty ar kaip jie jaustysi tam tikru momentu arba tam tikroje
situacijoje ateityje*. Tai, kas yra prarandama sergant melancholine depresija,
néra tiktai gebéjimas jsivaizduoti, bet projektuoti savo ateitj ir numatyti save
ateityje kaip tam tikra save. Juk norint turéti pacio saves vizija, reikia turéti
prieigg prie ankstesnés patirties, kuria remiantis biity galima numatyti
blisimg AS kaip tam tikra AS. Tam tikrais patologiniais atvejais tokio
numatymo nejmanoma jgyvendinti. Tai gali iliustruoti melancholinei
depresijai buidingas reiskinys, kai anks¢iau pasveikes pacientas negali nei
prisiminti savo pasveikimo, nei turéti ateities vizijos, kurioje jis biity kitokios
biiklés. Viena vertus, tai nurodo nesugebéjima pabegti nuo dabarties, bet, kita
vertus, tai taip pat nurodo saves numatymo ateityje nejmanomumg. Taigi,
ateities nejmamomumas reiskia nesugeb¢jima matyti saves kaip dar bisimo
ateityje. Negalédamas matyti saves kaip biisimo, subjektas negali matyti ir
ateities.

Retencijos—pirminés impresijos—protencijos struktiros sgsajos su
afektiniu lygmeniu analizé atskleidzia, kokig rol¢ afektyvumas atlieka
konstituojant normalig laiko patirtj. Nors afekty poveikio sumazéjimas
impresinéje sferoje nejtakoja strukttiriniy pakitimy laikinése sintezése, visgi
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silpnéjant impresijos ir afektinio lygmens sgsajai laiko patirtis radikaliai
pakinta. Pirmiausia, temos praradimas impresinéje sferoje salygoja laiko
patirties eksplikacija, dominuojanciag melancholijoje; antra, dabarties lauke
dingstant praéjusiy ir dar biisimy turiniy pazadinimui, dinaminis santykis
tarp dabarties, praeities ir ateities yra prarandamas, o pati dabartis yra
patiriama kaip nesibaigianti. Nejmanomumas prieiti prie praéjusiy turiniy ir
numatyti dar biisimus taip pat paveikia paties subjekto kaip buvusio ir dar
biisimo reflektuotg saviduotj. Negalédamas matyti saves kaip biisimo,
subjektas negali numatyti ir savo ateities. Visa tai leidzia tvirtinti, kad afekty
poveikio sumazéjimas salygoja radikaly laiko patirties pakitima
melancholijoje.
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4. KUNISKUMO TRANSFORMACIJA MELANCHOLIJOJE

Italy psichiatras Eugenio Borgna (1992: 75-6) veikale Melancholija
pazymi, kad jei néra aptariama, kaip melancholija serganti pacienté ,,gyvena*
savo kiing, vienas esminiy melancholijai skirto diskurso elementy yra
eliminuojamas. Kiiniskumo, kaip ir laikiSkumo, pakitimy identifikavimas
yra fundamentalus apibréziant melancholiko gyvenama pasaulj. Kiinas yra
tarpininkas tarp subjekto ir pasaulio. Jis yra ne tiktai iSorinio suvokimo
organas, bet taip pat jrankis realizuojant subjekto teorinius ir praktinius
interesus. Sveiko (normaliai funkcionuojancio) subjekto démesio lauke yra
pasaulio objektai. Nors kiinas pastoviai dalyvauja subjektui pazjstant pasaulj
ir jame veikiant, jis lieka nepastebétas, t. y. pats kiinas netampa démesio
objektu. Kai kuriais atvejais, pavyzdziui, esant pavargus ar jau¢iant skausma,
ktinas ,,primena* apie savo buvimg, bet pails¢jus ar skausmui nuslopus
subjektas vél atgr¢zia démesio vektoriy | pasaulj. PrieSingai nei normaliu
atveju, melancholine depresija sergancio asmens kiinas pastoviai ,,primena“
apie savo buvima. Siam poky¢iui jvardinti $iuolaikinés fenomenologinés
psichopatologijos atstovai vartoja korporealizacijos (orig. corporealization)
sgvoka®. Ji apima platy reiskiniy spektra: pavyzdziui, kiino israiskingumo
sumazgjima, pastovy sunkumo pojuti, judesiy sulétéjimg pacienty
iSreiSkiamg Zodziais ,reikia save versti kazka daryti“. Minéti reiskiniai
implikuoja kiino nepastebimumo praradima, jo patekimg j démesio akirat;.
Bendriausia prasme korporealizacijos terminas nurodo kiino virsmag
,objektu”. Siuo atveju zodis ,,0bjektas* yra rasomas kabutése, nes jo duoties
net patologijos atveju negalima gretinti su kity pasaulio objekty duotimi.
Fenomenologijoje yra bréziama aiski skirtis tarp kiino ir kity objekty.
Pirmiausia, ktino, prieSingai nei kity iSorinio suvokimo objekty,
konstitucijoje lytéjimas, bet ne rega atlicka pagrindinj vaidmenj. Subjektas
negali matyti savo kiino taip, kaip jis mato objektus. Suvokiant rega yra
reikalingas atstumas. Kadangi kiinas uzima cia vieta, jis yra kiekvieno
suvokimo centras, i§ kurio yra prieinami pasaulio objektai. Jie visada yra
duoti kaip esantys ten, priesingai nei kiinas. Antra, kaip pazymi Husserlis
(2005h: 120), subjekto kiinas skiriasi nuo kity pasaulio objekty, nes kiinas
yra vienintelis objektas, kuriame a$ (subjektas) tiesiogiai darau kq noriu.
Pavyzdziui, jei as noriu atidZiau apzifiréti priesais stovintj stala, a$ galiu prie
jo prieiti, jj apeiti, pasilenkti ir pan. Mano kiino judesiai yra mano valios

45 Borgna kalba apie suakmenéjusj kiing (org. pietrificato corpo), Fuchsas apie korporealizacija.
Jis pirmasis pasiiilé $ig sgvoka.
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iSraiska. Husserlio ir véliau Merleau-Ponty fenomenologijoje subjekto kiinas
yra apibréziamas kaip gyvenamas kiinas. Gyvenamas kiinas skiriasi nuo kity
kiiny tuo, kad jis yra animuotas. Husserlis jj vadina Leib (arba Leibkdrper) ir
nors jis niekada nevadina animuoto kiino KOrper, fenomenologinés
psichopatologijos (ypac Siuolaikinés) atstovai kiing kaip Leib supriesina su
kiinu kaip Korper, turédami omenyje prieSprieSa ne tarp animuoto ir
neanimuoto kiino, bet dazniausiai prieSprieSa tarp neobjektyvuoto ir
objektyvuoto kino. Siame skyriuje bus atskleista, kad korporealizacijos
samprata yra priklausoma nuo tokio Leib ir Korper suprieSinimo bei
pademonstruota, kad atsizvelgiant j aiSkiai diferencijuotas Leib reik§mes yra
galima aprasyti kiiniSkumo transformacijas melancholijoje nesiremiant
korporealizacijos samprata. Pirmiausia bus aptarta melancholinei depresijai
budinga kunisky pakitimy jvairové: atmosferos, kiino israiskingumo ir kiino
saves pajautimo pakitimai. Antra, bus aptarti kriterijai, kuriais remiantis
kano kaip Leib ir kiino kaip Korper sampratos yra skiriamos. Trecia, bus
pristatomi Blankenburgo, Borgnos ir Fuchso pateikti Leib ir Korper
apibrézimai. Aptariant Blankenburgo isskirtas psichiatrijoje vartojamas Leib
reikS§mes bus atsizvelgta j Husserlio Idéjose II pasiiilyta Leib samprata.
Pristatant Fuchso pateikta korporealiazacijos sampratg bus atskleisti jos
trakumai  aprasant kiiniSkumo transformacijas melancholijoje. Jei
korporealizacijos samprata nurodo bet kokj savo kiino suobjektinima,
daugybé kiniskumo pakitimo niuansy lieka nepastebéti. Ketvirta,
apsiribojant vienu melancholinei depresijai biidingu kiino saves pajautimo
pakitimu, konkreciau, kiino kaip reikalaujancio didziuliy pastangy tam, kad
judeéty ir veikty, patyrimu, bus atskleista, kaip Sis savo kiino patyrimas yra
motyvuotas sutrikimo afektyvume. Prie$ tai buvusiame skyriuje buvo
aptartos melancholijai biidingos laiko patirtys bei atskleista, kaip jos yra
motyvuotos sutrikimo afektiniame lygmenyje. Sis sutrikimas yra taip pat
siejamas su melancholiko savo kiino bei aplinkos patyrimo pakitimais, todél
nagrinéjant kiiniSkumo pakitimus reikia atsizvelgti, kaip jie yra susije su
afektiniu lygmeniu. Skyriaus pabaigoje S§is sarySis bus atskleistas
melancholinei depresijai biidingg savo kiino kaip reikalaujancio didziuliy
pastangy tam, kad judéty ir veikty, patyrima, nagrin¢jant Husserlio
pasiiilytos ir Blankenburgo pakartotos Leib kaip valios organo sampratos
kontekste.
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4.1. Pakitimai juntamoje atmosferoje, tarpkiiniskume ir kiino patyrime

Melancholinei depresijai budingos kuniskumo transformacijos yra
jvairios. Siame poskyryje jos yra pristatomos atsizvelgiant j Stefano Micalio
(2013a: 204) pasitlyta sugrupavimg. Svarbu pazyméti, kad fiziniai, t. y.
iSmatuojami, pakitimai tokie kaip, pavyzdziui, plauky slinkimas, miego
ritmo sutrikimai, svorio Kritimas ar priaugimas nebus aptariami; bus
aptariami tie pakitimai, kurie nurodo pasikeitima patirties struktiiroje:

1. Pakitimai kiino santykyje su supancia aplinka.

2. Pakitimai kiino santykyje su kitais kiinas (interkorporealumas (orig.
intercorporeality)).

3. Pakitimai kiino saves pajautime (arba kaip subjektas jaucia, patiria
kiing).

Pirmai grupei priskiriami pakitimai nurodo pasikeitimus jauciant
aplinkos atmosfera. Atmosferos savoka isreiskia specifinj emocinj individo
santykj su aplinka, jgyjama pirmiausia per skonj ir kvapg. Individas gali
jausti aplinkos atmosferg kaip traukiancig arba atstumiancig. Tyrinédamas
individo atmosferos pajautimo genezg, Tellenbachas (1981: 227) nurodo jo
iStakas esant kiidikio ir motinos santykyje. Kiidikis yra priklausomas nuo juo
besiriipinancios motinos. Ji yra jo pirmas santykis su pasauliu. Nuo pat pirmy
dieny $is santykis mezgasi per skonj ir kvapa. Motinos kvapas néra
atsitiktinis elementas: uodziant yra perduodamos ne tik jutiminés savybés;
kadikis taip pat jauc¢ia motinos asmening prigimtj (orig. personal nature).
Gyvenimo pradzioje motina kadikiui yra apriipintoja, saugotoja.
UZzuosdamas moting, kudikis jaucia jos patikimumg. Per kvapa
,uz€iuopiama™ asmeniné prigimtis yra vadinama motinos atmosfera.
Tellenbachas (ibid.: 224) atskleidzia, kad ragaujant ir uodziant praeityje
pajausta atmosfera gali pasyviai atsikartoti dabartyje. Tai leidzia paaiskinti,
kodél kai kurie Zmonés, vietos ar aplinkos i$ karto patraukia, o Kitos atstumia.
Dar kiidikystéje pajausta motinos atmosfera, leidzianti pasikliauti ir jaustis
saugiai, gali ,,nebyliai* atsikartoti santykyje su kitais Zmonémis ir kitose
situacijose.

Atmosferos pajautimo sgsajos su skonio ir kvapo juslémis atskleidimas
yra ypaC pravartus aprasant melancholijai biidingus aplinkos patyrimo
pasikeitimus. Skonis ir kvapas, prieSingai nei matymas ir gird¢jimas, néra
pastoviai aktyvuotos juslés. Jei aplinkoje néra stipraus stimulo, sveikas
individas pastoviai nejaucia skonio ir kvapo. Visgi Sios juslés gali buti
pastoviai aktyvuotos kai kuriais melancholinés depresijos atvejais.
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Tellenbacho (1968: 123) pateiktas melancholija diagnozuotos Katherinos B.
pavyzdys tai puikiai iliustruoja:

Vélyva popiete, jéjusi | sandéliuka, pilng seny, nebereikalingy daikty, kuriy
didzioji dalis atkeliavo i§ mirusiy tévy, ji pajuto smirdantj, bjaury, pelésiais
atsiduodantj, aitry kvapa — ,,tokj seng, supuvusi, irsta... kazkas seno, $iandien vis
dar mane sukrecia“. Po to ji §j kvapa pajuto ir kituose kambariuose, nors Kiti
Seimos nariai nicko neuzuodé. Ji taip pat priverté juos ja pauostyti: jos oda,
plaukus, burng. Uoslé ir skonis: ,jie buvo uzterSti. Buvo nejmanoma nieko
valgyti. Marti papurské odekolono ant nosings, bet ,.kvapas ir toliau tvyrojo®.
Beveik visa laika (95 procentus) ji jausdavo ta kvapa, o odekolono kvapa
jausdavo tiktai ne didele dalele (5 procentus) laiko ir tai tik labai palaipsniui.
Viskas tiesiog smirdéjo: vyras, kiti §eimos nariai, daiktai, viskas. ,,Dél kvapo
nieko negaléjau galvoti®.

Sunkia depresijos forma sergantys pacientai gali i§ viso nustoti jausti
kvapa, arba gali pradéti pastoviai jausti nemalony kvapa, arba, kaip
Katherinos B. atveju, i§ pradziy nustoti ir tada staigiai pradéti jausti labai
bloga nepranykstantj skonj ir kvapg. Neretai tai puvésiy, sugedusiy produkty,
irstan¢iy daikty skonis ir kvapas. Nors Katerinos B. atveju §iy pojuciy
pradzia buvo sukelta realiy stimuly aplinkoje (sandéliuke sukrauty daikty),
kitais atvejais blogas skonis ir kvapas gali biiti pradéti jausti nesant jokiam
stimului. Sie poji¢iai vyrauja, nuo jy nejmanoma ,,pabégti**. Turint omenyje,
kad butent kvapas ir skonis perteikia mus supancios aplinkos atmosfera,
staigus puvésiy kvapo ir skonio pajautimas liudija apie fundamentaly
santykio su supancia aplinka pasikeitima. Nors Zzmonés, daiktai, bendriausia
prasme aplinka néra vizualiai pakitusi, per kvapa yra ,,apiuopiama®, kad
kazkas pasikeité toje aplinkoje. Tellenbachas nurodo, kad tas kazkas yra
aplinkos atmosfera. Prisiminus, kad atmosferos pajautimas reiskia prigimties
pajautima, galima teigti, kad melancholijos atveju pastovus puvésiy jautimas
nurodo supancios aplinkos irimo pajautimg. Labai sunkiais melancholinés
depresijos atvejais yra galima realybés derealizacija, pasizyminti jsitikinimu,
kad kiti Zmonés (ypac artimi) jau yra mirg, o juos yra pakeite tiktai taip pat
atrodantys apsimetéliai, arba Kotardo sindromas — jsitikinimas, kad pats
asmuo yra mires*®. Olandy psichiatras Pietas Kuiperis (1988: 91) savo
autobiografingje knygoje Toli atskleidzia, kaip abu minéti jsitikinimai —

46 Daugiau informacijos apie derealizacijos ir Kotardo sindromus galima rasti wikipedijos
puslapiuose internete:

https://en.wikipedia.org/wiki/Depersonalization-derealization_disorder#Psychiatric

https://en.wikipedia.org/wiki/Cotard_delusion
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manymas, kad kiti yra mire, ir jsitikinimas, kad jis pats irgi yra mirgs, —
reiSkési jo kasdienybéje, kai jis sirgo melancholine depresija:

KaZzkas, panaSus | mano Zzmona, éjo Salia mangs, mane taip pat aplanké
draugai... Viskas buvo taip, kaip biity jprastai. Figiira, vaizduojanti mano zmona,
nuolat primindavo tai, kad a$ ja apvyliau... Tai, kas atrodo kaip normalus
gyvenimas, néra toks. A esu kitoje pus¢je. Dabar taip pat supratau, kokia buvo
mirties priezastis... A$ miriau, bet Dievas pasalino §j jvykj i§ mano sgmonés...
Vargu ar biity galima jsivaizduoti grieztesne bausm¢. Nezinodamas, kad mirei,
atsiduri pragare, kuris visomis detalémis yra panasus i pasaulj, kuriame gyvenai.
Tokiu budu Dievas leidzia tau pamatyti ir pajusti, kad nieko nepadarei i§ savo
gyvenimo.

Antrai grupei priskiriamos kiiniSkumo transformacijos yra pakitimai
ktino santykyje su kitais kiinais. Prie§ aptariant pasikeitimus tarpkiiniSkume
yra pravartu glaustai nurodyti, kokia reikSme kiino iSraiSkingumas turi kito
subjekto emocijy, troSkimy ir intencijy supratimui. Subjektui kito subjekto
mintys, jausmai ir troSkimai néra duoti taip, kaip jam yra duotas savas
,»vidinis pasaulis“. Kito ,,vidinis pasaulis yra prieinamas netiesiogiai,
empatiSkai. Zahavis (2014: 135) atkreipia démesj, kad Idéjose II Husserlis,
aptardamas kito duotj dviejose — natdralistingje ir personalistinéje —
nuostatose, nurodo, kad personalistinéje nuostatoje kitas yra duotas kaip
ekspresyvus vienis (prieSingai nei nattralistinéje nuostatoje), o jo mintys,
jausmai ir ketinimai atsispindi gestuose. Merleau-Ponty (1962: 215)
fenomenologijoje yra nagrinégjama kiino iSraiSkingumo reikSmé
tarpasmeniniams santykiams: ,,gesty bendravimas ir supratimas atsiranda
déka mano ketinimy ir kity gesty, mano gesty ir kity ketinimy, pastebimy kity
zmoniy elgesyje, abipusiSkumo. Atrodo, kad kito Zzmogaus ketinimai
apgyvendinty mano kiing, o mano — jo king“. Kiino iSraiSkingumo
sumazéjimas uzkerta kelig ne tiktai j asmens ,,vidin] pasaulj®, bet taip pat
tampa autentiSkos komunikacijos klititimi. Individui patiriant skausmg ar
dziaugsmg jo emocijas komunikuoja jo kiino kalba: susigiizgs kinas,
perkreiptas veidas, suraukta kakta, asarotos akys arba pakile lupy kampuciai
ir pan. Visi minéti Zenklai, kiino iSraiskos, nurodo, kad individas patiria
skausma ar dziaugsma. Individo kiinas komunikuoja ne tiktai emocijas, bet
taip pat troskimus ir intencijas. KuniSkame lygmenyje vykstanti
komunikacija su melancholine depresija serganéiais pacientais pasikei¢ia. Jy
kiinai yra Zymiai maziau iSraiskingi, tod¢l nebyli, kiiniSkame lygmenyje
vykstanti komunikacija su jais yra minimali. Borgnos (1992: 79) pacienté
Paola, dalindamasi, kas pasikeité jai susirgus depresija, pazymi, kad ,,net ir
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bendravimas su kitais tapo nejmanomas: a$ apsimetu, kad jauciu, ir apsimetu,
kad kalbu, kad juokiuosi, kad stebiuosi. AS kvépuoju, bet neegzistuoju.
Aplinkui mane tustuma ir mano kiinas ske¢sta Sioje tustumoje®. Nors Paola
bando kompensuoti prarastg kiino reakcinguma, suvaidindama tai, kas
anksciau vykdavo spontaniskai, palaikyti dialogg su kitais jai nepavyksta.
Paola spontaniskai negali reaguoti j aplinka, nes aplinka jos ,,neprovokuoja“
reaguoti. Jos apibtidinimas, kad ja supa tustuma, nurodo, kad tai, kas vyksta
aplinkui ja, nepatraukia jos démesio ir jos emociskai nepaveikia. Afekto
trikumas nelieka nepastebétas jos pasnekovo. Borgna (1992: 77),
apraSydamas melancholine depresija diagnozuoto paciento kiino
iSraiskinguma, pazymi:

Atrodo, kad $is prieSais mane esantis kiinas yra be gyvybés: akys, netgi
tada, kai atmerktos, nezifiri aplinkui, bet skesta begalinéje ir nepagaunamoje
tolumoje, kurioje nejmanoma dalyvauti. Dialoginis sutarimas yra nejmanomas
tarp mano ir paciento zvilgsnio, iSnykstancio Kitoje (skirtingoje) nei mano
matomumoje ir nebetalpinancio reikSmiy (kazka isreiSkianCiy turiniy, kurie
galéty buti i$8ifruojami).

Melancholiko zvilgsnis yra interiorizuotas, t. y. jis yra nukreiptas j save,
o ne | pasnekova. Jo zvilgsnj galima apibtdinti kaip matantj ir tuo paciu metu
nematantj. Nors pacientas mato (vizualiai suvokia) pasnekova priesais save,
jis neuzmezga kontakto, t. y. pasnekovas nepatraukia jo démesio ir jis
nereaguoja emociskai. Kita vertus pasnekovas taip pat negali uzmegzti
kontakto su melancholiku. Kadangi melancholiko kiino israiskos jam yra
neatpazjstamos (zvilgsnio neisSifruojamumas), jis negali | jas atsakyti. Nors
verbaliniame lygmenyje komunikacija vyksta (pacientas gali atsakyti j
klausimus, pasakyti kaip jauciasi, jvardinti, kas yra pasikeit¢ jo patirtyje),
autentiSkas santykis tarp paciento ir §iuo atveju terapeuto yra nejmanomas.

Treciai grupei priskiriami pakitimai nurodo pasikeitimus savo kiino
pajautime (kaip melancholikas jau¢ia savo kiing). Sie pakitimai yra esminiai
siekiant apibrézti kiiniSkumo transformacija melancholijoje. Nors pries§ tai
aptartos pakitimy grupés taip pat yra svarbos, joms priklausantys pakitimai
arba nebiitinai turi jvykti (atmosferos pakitimai), arba priklauso nuo savo
kiino pajautos pakitimy (pakitimai interkorporealume). Atsizvelgus ] tai,
Siame skyriuje toliau bus koncentruojamas démesys tiktai j subjekto savo
kiino pajautimo pakitimus. Racliffe‘o (2015: 76) atliktoje apklausoje, kurioje
depresija sergantys pacientai buvo apklausti, kaip jie jaucia savo kiing, yra
pazymima:

95



Jie skundési energijos trikumu, i§sekimo ir nuovargio jausmu bei pojaciu,
kad kiinas yra nerangus ir $vininis. Kartu su sunkumo patyrimu <...> daugybé
kity su kiinu susijusiy simptomy buvo minimi: tarp jy bendro pobiidzio
negalavimai ir skausmai, galvos skausmas, sirgimo pojuciai, pykinimas, sanariy

skausmai, spaudimas ar skausmas kritinéje <...>.

Nors depresija diagnozuoti pacientai pateikia daug skundy susijusiy su
kiino patyrimu, tipiskas depresijai savo kiino pajautimas gali biiti iSreiksStas
Siais vieno apklaustojo Zodziais: ,,mano kiinas yra sunkus ir man reikia
stengtis norint jj judinti“ (Racliffe 2015: 76). Krastutiniais melancholinés
depresijos atvejais pacientai gali netgi nustoti judéti ir reaguoti j aplinkg*.
Sie savo kiino pajautimo poky¢iai turi labai specifinj bruoza, kurj bus galima
geriau pastebéti, atsizvelgus j paciy pacienty liudijimus. Borgnos (1992: 79-
80) pacienté Anna Siais Zodziais apibiidina patiriamg sunkumg judéti: ,,yra
kaZzkas, kas neleidzia man daugiau vaikscioti, kas mane sulaiko. Mano protas
dingo. Néra prasmés sakyti, kad jo néra: nickada nebuvo smegeny. Nejauciu
ju daugiau. Nesijauciu nei gyva, nei mirusi. Mano kiinas néra nei gyvas, nei
mires*. Kita pacienté Paola kalbédama apie pastovy kiino jautima pazymi ta
patj aspekta:

Kiekvieng ryta mano kiinas yra tam, kad man priminty, kad yra ¢ia, kad a$
tuscia, kad mane slegia, kad mane vargina, ir tada pavalgius jis jkyri ir dar labiau
erzina. Jo buvimas nepakenc¢iamas ir visiSkai svetimas mano sielai. Jis maitina
mano kancig ir kankinyste. Kiekviena dieng kova pries kiing yra nepaliaujama
ir negailestinga, bet nevaisinga. Nepataisomas jplySimas yra tarp mano savasties
ir mano kiino (Borgna 1992: 78).

Nors isSsireik§damos kitais zodziais ir vartodamos skirtingus terminus,
Anna ir Paola pabrézia tg patj aspekta — patiriamg atotriikj tarp savo kiino ir
to, ka jos laiko savastimi (Anna laiko savo samong, Paola — siela). Skaitant
ju liudijimus susidaro jspudis, kad judéjimo suvarzymai, pastovus sunkumo
pojiitis, kiino kaip reikalaujanc¢io dideliy pastangy tam, kad judéty ir veikty,
patyrimas yra susij¢ su tuo, kg Anna vadina ,,samonés dingimu‘ arba tuo, ka
Paola laiko ,atotriikiu nuo jos sielos“. Fuchsas § procesa vadina
korporealizacija. Sis terminas yra vartojamas Leib ir Korper perskyros

47 Psichiatrijos literatiiroje nustojimas judéti ir reaguoti j aplinkg yra jvardinti naudojant
melancholinio stuporo ir psichomotorinio atsilikimo terminus. Su $iy terminy apibrézimais
placiau galima susipazinti wikipedijos puslapyje:
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychomotor_retardation
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kontekste. Kituose poskyriuose bus pristatyta Leib ir Korper perskyra
fenomenologingje psichopatologijoje, bus atskleista, kaip korporealizacijos
samprata priklauso nuo Korper apibrézimo, bei bus nurodomi §ios sampratos
trakumai. Skyriaus pabaigoje bus pateikta alternatyvi melancholijai biidingo
atotriikio tarp savo kiino ir to, kas yra laikoma savastimi, interpretacija,
remiantis Husserlio kiino kaip valios organo samprata.

4.2. Leib ir Korper fenomenologinéje psichopatologijoje

Vokiec¢iy kalbos zodziai Leib ir Korper reiskia kiing. Korper sgvoka
nurodo kiing apskritai: ne tik Zmogaus, bet taip pat gamtos ir matematinj
kinus. Leib reik§mé yra siauresné. Turédamas tg pacia Saknj, kaip ir vokieCiy
kalbos veiksmazodis ,,leben®, reiSkiantj ,,gyventi®, Leib nurodo kiing, kuris
gyvena. Korper yra verc¢iamas kaip ,,kiinas* (pranc. corps, angl. body) arba
paliekamas neverstas. Kadangi Leib sgvoka neturi atitikmens kitose kalbose,
jidazniausiai yra ver¢iama kaip ,,gyvenamas kiinas* (pranc. corps vécu, angl.
lived body arba living body) arba paliekama neversta®. Siame poskyryje bus
aptariama perskyra tarp Leib ir Korper bei jos pritaikymas
psichopatologijoje. Pirmiausia bus pristatytas Heindmaa pasitlytas
gyvenamo kiino apibrézimy sugrupavimas, kuris yra parankus siekiant
atskleisti skirtumus tarp Blankenburgo, Borgnos ir Fuchso pateikty Leib ir
Kdrper apibrézimy. Antra, bus aptarti Blankenburgo pateikti minéty savoky
apibrézimai. Aptariant jo iSskirtas Leib charakteristikas bus skiriamas didelis
démesys Husserlio jkiinytumo sampratai, kurios pagrindu yra pateikiamos
minétos charakteristikos. Trecia, bus pristatyti Borgnos ir Fuchso pateikti
gyvenamo kuno ir KoOrper apibrézimai bei nuo jy priklausoma
korporealizacijos samprata.

Husserlis buvo pirmasis, apraS¢s animuotg kung kaip Leib,
suprieSindamas ji su neanimuotu kiinu (Korper). Jo gyvenamo kiino
samprata buvo perimta ir permastyta Merleau-Ponty, Sartre‘o, Henry,
Plessnerio  filosofijoje.  Heindmaa  (2021: 238), analizuodama
fenomenologinés gyvenamo kino sampratos pritaikymg moksluose
(jtraukiant ir jos pritaikyma psichopatologijoje), atkreipia démesj, kad esama
ne vieno gyvenamo kiino apibrézimo, nes apibrézdami gyvenamo kiino
terming kity discipliny atstovai remiasi skirtingy mastytojy netapaciomis

48 Heindmaa (2021: 240) renkasi versti Leib kaip ,.gyvenantj kiing* (orig. living body),
norédama pabrézti, kad butent kiinas gyvena, o néra gyvenamas kazkieno kito.
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jkiinytumo sampratomis. Ji nurodo (ibid: 241), kad gyvenamo kiino
apibrézimus galima sugrupuoti atsizvelgiant | tris perskyras: tarp pirmo ir
trecio asmens perspektyvy, tarp buvimo ir turéjimo bei tarp subjektyvumo ir
objektyvumo. Gyvenamo kiino apibrézimas, atsizvelgiant j skirtuma tarp
pirmo ir trecio asmens perspektyvy, nurodo, kad yra kalbama apie unikaly
savo kiino patyrimg suprieSinant j su suobjektintu kinu, kuris yra
sugriebiamas moksliniu metodu ir prieinamas visiems subjektams vienodai.
Heindmaa (ibid.: 241) atkreipia démesj, kad Sis apibrézimas remiasi
Husserlio ir Merleau-Ponty daryta perskyra tarp objektyvios ir patirtinés
nuostaty, bei pazymi, kad perspektyva néra tapati nuostatai*. Tyrinéti kazka
i§ kitos perspektyvos reiskia tyrinéti objekta i kitos pozicijos, tyrinéti kazka
pakeitus nuostata reiSkia matyti ta objekta ir kartu visa pasaulj kitu biidu
(Heindmaa 2021: 242). Husserlio ir Merleau-Ponty fenomenologijoje
patirtiné nuostata reiSkia fenomenologing nuostata, 0 objektyvi nuostata
atitinka gamtos moksly poziiirj. Pateikiamoje citatoje i§ Merleau-Ponty
(1962: 64) Suvokimo fenomenologijos yra matoma, kaip skiriasi patirtingje
nuostatoje duotas kiinas nuo kiino duoto priémus objektyvia nuostata:

Kasdienéje patirtyje mes randame atitikimg ir prasmingg rysj tarp gesto,
Sypsenos ir kalbétojo tono. Taciau $is abipusis israiskos santykis, kuris pateikia
zmogaus kiing kaip iSoring tam tikro buvimo pasaulyje biido manifestacija,
mechanistinéje fiziologijoje turi buti i$skaidytas | priezastiniy rysiy seka. <...>
Pastarasis, taip transformuotas, nustojo buti mano kiinu, matoma konkretaus
Ego israiska, ir tapo vienu objektu tarp visy kity. Taip pat atvirksciai, kito
zmogaus kiinas man negaléjo pasirodyti kaip dengiantis kita Ego. Jis buvo tik
masina, o Kito [kursyvas, — V. V.] suvokimas negaléjo buti i§ tikryjy kito
[kursyvas, — V. V.][suvokimu, — V. V.].

Patirtinéje nuostatoje ne tik mano kiinas, bet ir kity kiinai yra duoti kaip
gyvenami kiinai, tuo tarpu objektyvioje nuostatoje ne tiktai kiti kiinai, bet ir
mano kiinas man yra duotas kaip KOrper, kaip iSmatuojamas objektas tarp
kity objekty. Atsizvelgus j Sias nuostatas, gyvenamg kiing galima apibrézti
kaip patiriama kiing (ir sava kiing i§ pirmo asmens perspektyvos, ir kito kiing
i$ treCio asmens perspektyvos), o Korper kaip gamtos moksly (bei moksly
besiremian¢iu gamtos moksly modeliu) tiriama kiing.

Antras Heinamaa (2021: 242) iSskirtas gyvenamo kiino apibrézimas yra
pateikiamas atsizvelgiant j skirtj tarp buvimo ir turéjimo. Sio apibrézimo

4% Heindimaa nurodytos objektyvi ir patirtiné nuostatos (orig. the objective and the experiential
atttitudes) Husserlio Idéjose I yra jvardintos kaip natiirali teoring ir fenomenologiné nuostatos.
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iStakos gliidi Plessnerio filosofijoje. Plessneris (1970: 34-5) atskleidzia
zmogaus santykio su kiinu dvilypuma: viena vertus, zmogus yra jkiinytas (jis
yra jo kiinas), kita vertus, zmogus turi kiing kaip fizinj objekta. Buvimas
ktinu reiskia kiino patyrima ,,i§ vidaus®, o kiino tur¢jimas — kiino ,,matyma i$
iSorés“. Plessnerio filosofijoje svarbig vieta uzima ekscentrinio
pozicionavimo terminas (angl. excentric positionality), kuriuo remiantis yra
paaiSkinamas zmogaus egzistencijos ekscentriskumas, buvimas uz centro.
Zmogus yra ,prikaustytas* prie savo kino uzimamos centrinés ,&ia* ir
»dabar® pozicijos, kurig jis vis dél to pastoviai perzengia. Plessneris (2019:
271) pazymi, kad ,,zmogui peré¢jimas nuo buvimo savo paties gyvenamame
kiine j egzistavimg uz gyvenamo kiino riby yra neredukuojamas dvigubas
egzistencijos aspektas, tikras jo prigimties skilimas®, bei priduria, kad
zmogus ,,gyvena abiejose $io skilimo pusése”. Kadangi Zzmogus pastoviai
perzengia savo gyvenamo kiino ribas, jis sau gali biiti duotas kaip gyvenantis
kiinas ir kaip turintis kiing kaip objekta.

Trecias Heindmaa iSskirtas gyvenamo kiino apibréZzimas yra pateikiamas
atsizvelgiant j perskyra tarp subjektyvumo ir objektyvumo. Heindmaa (221:
243) nurodo, kad Sis apibrézimas yra pateikiamas remiantis Sartre‘o ir
Levino Husserlio fenomenologijos kritika bei Henry transcendentalinio
afektyvumo samprata, bei pazymi, kad atsizvelgiant $ig perskyra gyvenamas
kiinas yra suprantamas ,kaip kinestetiniy ir taktiniy jutimy sistema arba
kompleksas®, ,kaip iki-objektiné forma®, kuri ,nepasirodo erdviniais
profiliais, bet jsteigia savo dinamines ribas afekte ir savi-afekte*. Korper
skiriasi nuo gyvenamo kiino savo duotimi: prieSingai nei pastarasis jis yra
duotas profiliais kaip objektas tarp kity objekty. Gyvenamas kinas yra
subjektyvi forma, struktiiruojanti ne tiktai suvokima, bet taip pat ir
pagrindzianti kiino kaip K&rper pasirodymo galimybe.

Sios Heinimaa i$skirtos perskyros yra parankios identifikuojant
skirtumus tarp Blankenburgo, Bornos ir Fuchso pateikty gyvenamo kuino ir
Kdrper apibrézimy, kurie néra identiski, nes apibrézdami gyvenama kiing
minéti psichopatologai remiasi skirtingomis jkiinytumo sampratomis.
Fuchso pasiiilyta korporealizacijos sgvoka yra priklausoma nuo jo pateikto
gyvenamo kiino ir KOrper apibrézimy. Kadangi Blankenburgo ir Borgnos
pateikti gyvenamo kiino ir K&rper apibréZzimai skiriasi nuo Fuchso pateikty
apibrézimy, korporealizacijos sgvoka jy psichopatologijos kontekste yra
problematiskesné. Atsizvelgus | tai galima pripazinti gyvenamo kiino ir
Korper apibrézimy unifikacijos reikalingumg. Heindmaa atskleidzia, kaip
pasitelkus Husserlio transcendentalinj fenomenologinj metoda ir atsizvelgus
1 jo ikiinytumo sampratg skirtumai tarp pirmo ir tre¢io asmens perspektyvy,
buvimo kiinu ir kiino turéjimo bei subjektyvumo ir objektyvumo galéty buti
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paaiSkinti ir patikslinti. Pavyzdziui, Husserlio dvigubo jutimo samprata
atskleidzia, kad ,,gyvenamas kiinas yra ,,pirmapradiskai konstituotas kaip
jutimy ir jauCiamy savybiy, vidujybés ir iSoriSkumo, subjektyvumo ir
objektyvumo dinaminis persipynimas® (ibid.: 252), todél jj reikia apibrézti
ne kaip ,,iki-objekting forma®, bet kaip ,,subjektyvy objektyvuma* (ibid.:
252). Nors Siame darbe néra keliamas tikslas pateikti unifikuota gyvenamo
kiino apibrézima, Husserlio jkiinytumo samprata yra laikoma parankia ne
tiktai atskiriant gyvenama kiing nuo KOrper, bet taip pat aprasant savo kiino
kaip reikalaujancio dideliy pastangy tam, kad judéty ir veikty, patyrima be
korporealizacijos proceso presuponavimo. Blankenburgas, atskirdamas
Korper nuo gyvenamo kiino bei iSskirdamas pastarojo charakteristikas,
rémési Husserlio jkiinytumo samprata, todél ji bus pristatyta ne skyriumi, bet
kartu su Blankenburgo pateiktais apibrézimais.

4.2.1. Blankenburgo gyvenamo kiino reikSmiy klasifikacija

1982 metais pasirod¢gs Blankenburgo straipsnis ,,Leib ir Korper
psichiatrijoje* pateikia aiSkia kilino vartojimo psichiatrijoje  ir
psichopatologijoje ~ reikSmiy  klasifikacija.  Straipsnio  pradzioje
Blankenburgas atkreipia démesj, kad nors vokie¢iy kalbos zodziai Leib ir
Korper yra vartojami sinonimiskai, jie nurodo skirtingas kiino manifestacijos
galimybes. ,,Viena vertus, kiinas priklauso pasauliui — jis kaip jvykis gamtoje
gali biti paverstas mokslinio tyrimo objektu — Kita vertus, jis priklauso ego
(ir kaip toks yra ne objektas, bet butina tirianc¢io ego salyga)“ (Blankenburg
1982: 14). Korper yra anatomijos ir fiziologijos objektas, kuris domina
psichiatrija, kai yra ieSkoma fiziologiniy psichikos pakitimy priezas¢iy (ibid:
15)%. Leib yra kiinas, i§ kurio ir per kurj yra suvokiamas pasaulis, kuris yra
gyvenamas ir patiriamas tam tikru bidu. Blankenburgo daromos skirties tarp
Leib ir Kérper saknys gliidi Husserlio ir Merleau-Ponty darytoje perskyroje
dar dviejy skirtingg tyrimo pobiidj presuponuojanciy nuostaty, kurias
Heindmaa jvardino kaip objektyvig ir patirtine nuostatas. Korper nurodo
objektyvioje nuostatoje tiriama king, o Leib — patirtingje nuostatoje
aprasomga kiing. Blankenburgas charakterizuoja Leib, remdamasis Husserlio
jkiinytumo samprata. Jis i$skiria septynias Leib charakteristikas, i§ kuriy

50 1982 metais radytame straipsnyje Blankenburgas atkreipé démesj, kad néra daug kiino kaip
Korper pakitimy tyrimy. Visgi situacija yra kitokia Siandiena, biologinei psichiatrijai ne tik
esant zymiai labiau pazengusiai, bet taip pat jai tampant vyraujancia psichiatrijos forma.
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keturios daugiau ar maziau atitinka Husserlio Idéjose II pateiktas kiino
apibréztis: kiino kaip orientacijos centro, kiino kaip lokalizuoty jutimy
nesiotojo, kiino kaip valios organo ir kiino kaip dvasios israiskos.

Leib yra pirmiausia charakterizuojamas kaip nulinis taskas, i§ kurio ir |
kurj yra orientuojamasi. ,,Visi supancio pasaulio dalykai yra orientuoti }
Kiing, kaip ir visos orientacijos israiSkos implikuoja §j rysj. ,,Toli* yra toli
nuo mangs, nuo mano kiino; ,,j desing* nurodo desing mano kiino puse, pvz.,
deSing ranka™ (Husserl 1989: 166). Kinas uZima centring pozicija
gyvenamame pasaulyje, i§ kurios subjektas sgveikauja su ji supancia aplinka.
,Visi daiktai yra prie§ mane; jie visi yra ,,ten“ — iSskyrus vieng ir vienintelj,
bitent Kiing, kuris visada yra ,,¢ia““ (ibid.: 166). Blankenburgas (1982: 16)
atkreipia démesj j ktino duoties dvilypuma: nors uzimdamas ,,Cia“ pozicija
kiinas yra tai, kas yra artimiausia subjektui, saveikaudamas su pasauliu
subjektas nepastebi savo kiino, kiinas néra tematizuojamas. Visgi ligos atveju
§is ktino artimumas gali biiti manifestuotas. Kenc¢iant pasaulis susitraukia iki
»cia®, iki vietos, kurios ribos yra subjekto kiinas (Blankenburg 1982: 16).

Antra, Leib yra apibréziamas kaip lokalizuoty jutimy neSiotojas.
Husserlis (1989: 152), pateikdamas $ig kiino apibréztj, pasitelkia lieCiamos
rankos pavyzdj. Desine ranka lieCiama kair¢ ranka yra duota dvejopai. Viena
vertus, kair¢ ranka deSinei rankai yra duota kaip objektas ,.kairé¢ ranka®, kita
vertus, joje yra ,lokalizuoti“ prisilietimo pojuciai. Husserlis (ibid.:153)
atskleidZia, kad kiinas yra konstituotas dvigubu budu: kaip materialus
objektas, res extensa, kuris gali bati charakterizuojamas pagal spalva,
kietumg ir pan., bei kaip kiinas, kuriame a$ jauciu, pavyzdziui, Saltj pédose
ar prisilietimo pojucius pirsty galiukuose. Jutimy lokalizacija skiriasi nuo
materialiy daikto charakteristiky iStjsimo (Husserl 1989: 157). Rankos
spalva yra konstituota per profiliy jvairove, prieSingai nei rankos pavirsiuje
i8sisklaide prisilietimo pojuciai. Blankenburgas (1982: 17) pazymi, kad
lokalizuoty jutimy samprata leidzia svarstyti kiino duotj jutimuose, bei
nurodo, kad §i samprata jau yra taikoma analizuojant hipochondrija.

Trecia Leib iSskirta apibréztis yra kaip valios organo, apie kurig bus
kalbama detaliau kitame poskyryje, todél dabar bus pazymima tik tai, kad ji
nurodo kiino sugebéjimg atlikti valinga, t. y. subjekto intencijas, atitinkantj
judesj. Ketvirta Leib apibréztis nurodo kiing kaip iSraiskos organg. Si
apibréztis nutolsta nuo Idéjose Il pateiktos kiino kaip dvasios iSraiskos
apibrézties, nes Blankenburgas nespecifikuoja, kad kiinas yra dvasios
iSraiSka. Jis apraSo jj tiesiog kaip tiesioging iSraiSka gestuose, veide,
zvilgsnyje, balse. Kiino iSraiSkingumas ir jo reikSmé komunikacijai buvo
aptarta prie§ tai buvusiame poskyryje.
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Be Siy keturiy gyvenamo kiino apibréz¢iy Blankenburgas (ibid.: 21)
pateikia dar tris, kurios priklauso arba gali biiti redukuotos i pirmas keturias
apibréztis. Leib yra apibréziamas kaip kenciantis, kaip intersubjektyviai
konstituotas ir kaip partneris. Gyvenamo kiino kaip kené¢ian¢io apibréztis
skiriasi nuo kiino kaip lokalizuoty jutimy neSiotojo apibrézties, bet i§ dalies
yra nuo jos priklausoma. Psichiatrija domisi psichologinés kancios
iSgyvenimu. Nors psichologiné kancia negali biiti redukuota | skausma,
skausmas yra viena i$ psichologinés kan¢ios manifestacijy. S. Geniusas
(2020: 122) atkreipia démesj, kad ,,skausmas yra lokalizuotas, o kancia ne*,
bei pazymi, kad nors ,mes kartais asocijuojame nerimg su Sirdies
permusimais, o depresijg su specifiniais galvos skausmais <...>, vis délto Sios
skirtingy formy kiiniSkos psichologinés kancios manifestacijos neturi biti
klaidingai suprastos kaip jy kuiniSka lokalizacija“. Depresija negali buti
redukuota | galvos skausma, todél jos negalima lokalizuoti, bet depresija
lydintis galvos skausmas gali biti lokalizuotas.

Kenciantis kiinas taip pat gali biiti interpretuojamas atsizvelgiant j kiino
kaip orientacijos centro apibréztj. Kai zmogus yra sveikas, jis nepastebi savo
kiino, nes jo démesys yra nukreiptas j pasaulj. Kai zmogus kencia, jo kiinas
nustoja biti nepastebimas, vadinasi, praranda centring pozicija. Sis kiino
nepastebimumo praradimas yra ypac rySkus skausmo atveju. ,,Skausmas
patraukia ir sugeria miisy démesj; tai objektyvizuoja kiina, kurj pradedame
atpazinti kaip tarpininkaujanciag esybe tarp miisy suvokimo, vertinamyjy ir
kognityviniy akty i$ vienos pusés ir visy galimy Siy akty koreliaty i§ kitos
pusés® (Geniusas 2020: 128). Kenciantis kiinas yra kiinas praradgs savo
centring pozicijg, bet jei jis biity apibréztas tiktai kaip prarades savo
permatomuma, aprasomas fenomenas bty nuskurdintas. Kiinas gali prarasti
savo permatomumg ne tik kenciant ir, net jei centriné¢ kiino pozicija yra
prarandama kenciant, Sis praradimas gali bati motyvuotas arba
psichologinés, arba fizinés kancios.

Blankenburgas iSskiria dar dvi gyvenamo kiino apibréztis: Leib Kkaip
intersubjektyviai konstituota ir kaip partnerj. Leib kaip intersubjektyviai
konstituojamo  apibréztis implikuoja  kintamumo galimybe kiino
konstitucijoje. Ktinas atspindi socialinius pokycius (Blankenburgas 1982:
23) Veido israiskos, tokie kasdieniai kiino jprociai kaip higiena, valgymas,
miegojimas juos atspindi (ibid.: 23). Kiuno kaip intersubjektyviai
konstituojamo apibréztis yra priklausoma nuo kiino kaip iSraiskos organo
apibrézties. Jei kiinas nebuty iSraiSkingas, socialiniai pokyciai negaléty
atsispindéti jo iSraiSkose. Paskutiné Blankenburgo iSskirta Leib apibréztis
zymi kiing kaip partnerj. Ji yra ypaC svarbi psichoterapijoje: pacientui
nesugebant identifikuoti, kaip jis jauciasi, jo kiino iSraiSkos gali padéti tai
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atskleisti, todél tam tikrose psichoterapijos formose yra mokomasi jsiklausyti
ir pasikliauti tuo, kg kiinas rodo apie paciento savijauta.

IS pirmo Zzvilgsnio gali pasirodyti, kad paskutinés trys Blankenburgo
i§skirtos Leib apibréztys yra nereikalingos, nes kiinas kaip kenciantis, kaip
intersubjektyviai konstituotas ir kaip partneris gali biiti apraSytas
atsizvelgiant | pirmas keturias jau Idéjose I figiiruojancias gyvenamo kiino
charakteristikas. Visgi reikia turéti omenyje, kad Blankenburgas pateikia
gyvenamo kiino apibréZtis, atsizvelgdamas j kiino apraSymus psichiatrijoje
ir psichopatologijoje. Pazymédamas, kad kino temos svarstymas
psichiatrijoje yra daugiamatis, jis palicka savo klasifikacija atvirg
papildymams ir pokyc¢iams. Svarbu dar karta atkreipti démesj, kad
Blankenburgo pasitlytoje klasifikacijoje Leib ir Korper yra atskiriami
atsizvelgiant | skirtingas kiino tyrimo prieigas bei neneigiant jy abiejy
reik§més psichiatrijai. Korper yra anatomijos ir fiziologijos objektas, kuris
domina psichiatrijg, kai yra ieSkoma fiziniy psichikos poky¢iy priezasciy.
Leib yra subjekto kiinas, kuris yra ne tiktai patiriamas, bet taip pat dalyvauja
patiriant pasaulio objektus ir veikiant pasaulyje. Blankenburgo i$skirtos Leib
charakteristikos supazindina su gyvenamo kiino duoties jvairove. Kartais
kiinas yra duotas patologiSkai, kaip tais atvejais, kai kamuojamas kancios ir
skausmo jis praranda savo permatomumg ir tampa klilitimi veikiant
pasaulyje, bet net ir tada jis nesiliauja bati subjekto gyvenamu kanu.

4.2.2. Korper samprata. Borgna ir Fuchsas

Knygoje Melancholija Borgna (1992: 72-3) atskiria Leib nuo Korper
pasirinkes kitokj rakursg nei Blankenburgas straipsnyje ,,Leib ir Kdrper
psichiatrijoje®. Leib yra sutapatinamas su kiinu-subjektu ir apibréziamas kaip
intencionalus, gyvenamas, pasaul] atveriantis kiinas, o Korper su kiinu-
objektu bei nurodoma, kad jis yra sudaiktintas, uzdaras, gamtos moksly
tiriamas kiinas. Leib ir Kérper sgvokos nurodo ne skirtingose nuostatose
nagrin¢jama kiing, bet kiing duotg i skirtingy perspektyvy: Leib — i§ pirmo
asmens perspektyvos, Kérper — is tre¢io asmens perspektyvos. Borgna (ibid.:
74) pazymi, kad kiinas psichiatrijoje buvo nagrinéjamas isskirtinai i§ trecio
asmens perspektyvos, t. y. kaip kiinas-objektas, kaip materialus, sudaiktintas
kiinas, bet kartu su Binswangerio fenomenologinés minties pabudimu buvo
pakeisti psichiatrijos metodologiniai pagrindai. Binswangeris atkreipé
démesj, kad zmogus ne tiktai turi kiing, bet visada yra kokiu nors buidu kiinas,
t. y. jis visada gyvena kiiniSkai, nuolatos kalba, reiskiasi kiinu.
Fenomenologiné Leib sgvoka pagrindzia galimybe svarstyti kiing i§ subjekto
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pozicijos. Kiinas, duotas i§ subjekto ar pirmo asmens perspektyvos, yra
nepastebimas, nes subjekto zvilgsnis yra nukreiptas ne j kiing, bet j pasaulj.
Borgna (ibid.: 72) vaizdziai apraso jkiinyto subjekto nukreiptuma: ,,mano
kiinas-Leib perzengia mano kiino-Korper ribas ir kontarus ir <..> yra ten,
kur siekia jo zvilgsnis“. Kadangi Leib yra intencionalus, j pasaulj nukreiptas
kiinas, kiino materialumas licka nepastebétas subjektui veikiant pasaulyje.
Visgi kiino materialumas, daiktiSkumas gali tapti démesio objektu pakeitus
pirmo asmens perspektyva trecio asmens perspektyva.

Borgna (ibid.: 74) pazymi, kad kiino svarstymas i§ subjekto pozicijos yra
reikSmingas psichiatrijai, nes jis leidzia geriau suprasti kiino ir kiino
transformacijos reikSme, pavyzdziui, Sizofrenijoje ir melancholijoje. Jis
(ibid.: 72) apraso kiino transformacijg melancholijoje, pasinaudodamas
perskyra tarp Leib (kino-subjekto) ir Kérper (kiino-objekto):

Kiinas nebéra atsigrezes | pasaulj, nebéra atviras pasauliui, bet yra
uzdarytas savo ribose. Kai tai pasickiama, kiinas tampa objektu, daugiau
nenukreiptas j kitg horizonta, nepermatomas ir tylus, iki tokio lygio, kad atima
i$ saves transcendencija: kiinas nebegali perlipti $iy savo riby, nepajégia mesti
saves ten, | pasaulj, uz saves.

Melancholijoje kiinas, prarades savo intencionalumg, nukreiptumg j
pasaulj, yra suobjektinamas. Praradus horizonto atviruma, kiino
materialumas iSkyla j pirma plang. Leib virsta Korper. Gyvenamo kiino
transformacija j kiing-objekta implikuoja pirmo asmens perspektyvos
pakeitimg treCio asmens perspektyva, kuris yra jmanomas dél dvilypés kiino
saviduoties. Nors Melancholijoje i idéja néra iSplétota, galima presuponuoti,
kad Borgnos pateiktuose kiino aprasymuose kiino saviduoties dvilypumas
yra implikuotas. Kitaip biity sunkiai suprantama, kaip melancholijoje
gyvenamas kiinas gali tapti kiinu-objektu.

Si idéja yra iSplétojama Fuchso psichopatologijoje. Jis (2005a: 108)
pazymi, kad Leib yra kiinas, kuriuo a§ esu, o Korper — kiinas, kurj as$ turiu.
Leib ir Korper yra atskiriami ne tik atsizvelgiant j skirtuma tarp kiino duoties
i§ pirmo ir treCio asmens perspektyvy, bet taip pat pagrindZiant Siy
perspektyvy kaitos galimybe kiino duoties dvilypumu. Kiinas gali buti duotas
i§ trecio asmens perspektyvos, nes subjektas tuo paciu metu yra kiinas ir turi
savo kiing kaip objektg. Pravartu glaustai aptarti Leib ir Korper skyrium.
Pirmiausia bus pristatytas Leib apibrézimas, kurj Fuchsas pateikia,
atsizvelgdamas j Merleau-Ponty, Plessnerio, Henry filosofines idéjas.
Gyvenamas kiinas yra patyrimo pasaulyje tarpininkas; subjektas veikia,
suvokia, egzistuoja kiiniskai, bet patirdamas kiino eksplicitiSkai
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nereflektuoja (Fuchs 2005b: 95). Tokig kiino duotj uztikrina tam tikri k@ino
gebéjimai, kuriuos Fuchsas vadina tarpininkaujanciais procesais (orig.
mediating processes). Apibréziant gyvenama kiing (bei kaip véliau bus
parodyta taip pat kiino korporealizacijg), yra svarbiis du procesai — konatyvi
dimensija (orig. conative dimension) ir ekscentriskas pozicionavimas
(Fernandez 2016: 53). Konacija jau buvo aptarta prie§ tai buvusiame
skyriuje, pristatant Fuchso implicitinio laiko samprata, ir bus dar karta
trumpai aptariama kitame poskyryje. Ekscentrinio pozicionavimo samprata
yra perimta i§ Plessnerio filosofijos. Ja remdamasis Fuchsas atskleidzia
dviprasmiska jkinyto subjekto santykj su aplinka. Sis dviprasmiskumas
reiSkia ,,nuolatinj svyravimg tarp buvimo savo kiino viduje, savo pasaulio
centre, ir buvimo uz jo riby, reflektuotu atstumu nuo gryno centriSkumo*
(Fuchs 2005b: 100). Nors kiinas yra materialus, turintis aiSkias ribas ir visada
uzimantis tiktai tam tikra vieta, subjekto perspektyva neapsiriboja jo kiino
uzimamos vietos ribomis. Savo uzimama ,,ia“ pozicija, jis gali laisvai
pakeisti kito uzimama ten pozicija, taip ne tik perzengdamas, bet ir
plésdamas savo suvokimo lauka. Kiino materialumas neprikausto subjekto
prie jo cia, bet, priesingai, lieka nepastebimas subjektui veikiant pasaulyje.
Nors kiinas lieka nepastebimas, ribos tarp subjekto ir pasaulio yra
iSlaikomos. Fuchsas tai paaiSkina nurodydamas j Leib biuidinga saves
pajautima (orig. self feeling) arba auto-afekts (orig. auto-affection). Jis yra
budingas kiekvienam pasaulio suvokimui; pasaulio suvokimas visada
jtraukia nereflektuotg saves paties suvokima santykyje su pasauliu (ibid.:
96). Suvokiant yra taip pat jauciami kiino judesiai bei suprantama, kad ty
judesiy iniciatorius yra subjektas. Sis supratimas kartu su saves pajautimu
arba auto-afektu yra pagrindas savimonés (orig. self awareness), kuri yra
bitina tam, kad ribos tarp subjektyvaus ir objektyvaus patirties poliy bty
iSlaikytos (Fuchs 2005b.: 96). Nors suvokdamas pasaulio objektus subjektas
suvokia kartu ir save kaip ty suvokimy subjekta, Sis suvokimas yra
implicitinis (neiSreikstas). LieCiant pirmiausia yra jauciamas lieCiamas
objektas, o suvokiant démesio centre yra suvokimo objektas. Nors lie¢ianti
ranka (kaip ir kiino judesiai) yra pastoviai juntami, i §iuos jutimus démesys
néra nukreiptas. Subjektui suvokiant objektus kiinas tarpininkauja pats
likdamas nepastebimas. Leib esme iSreiskia biitent $is kiino nepastebimumas,
permatomumas suvokiant, veikiant pasaulyje.

Fernandezas (2016: 54) atkreipia démesj, kad Fuchso apibrézta Korper
sagvoka, prieSingai nei Leib savoka, néra homogeniska. Pirma, Fuchsas
(2005a: 108) nurodo, kad Korper yra ,fiziologijos ir medicinos moksly
materialus, anatominis objektas“. Antra, jis apibrézia Korper kaip savo
nepastebimuma praradusj kiing. Kiino nepastebimumo praradimas nurodo
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kiino tapimg démesio ar refleksijos objektu. Tre¢ia, jis nurodo, kad Korper
yra pazeidziamas kiinas. Paskutinés dvi KOrper apibréztys yra susijusios, nes
paZeistas kiunas praranda savo nepastebimumg. Nors ne tik pazeidziamas
kiinas, bet, pavyzdziui, taip pat erotizuotas kiinas gali biti laikomas savo
nepastebimuma praradusiu kiinu, Fuchsas dazniausiai apraso pazeista kiing
t. y. sergantj, suzeista, patologiska ir pan. Fernandezas (2016: 60) kritikuoja
Fuchso vartojamos Korper sgvokos daugiareik§miskuma; jos reikSmés
nukrypima nuo klasikinéje fenomenologijoje vartotos reiksmés. Jis atkreipia
démesj, kad Fuchsas buvo jtakotas ne tik Plessnerio, bet taip pat Merleau-
Ponty, o per jj ir Husserlio fenomenologijos, bei nurodo, kad nepaisant Sios
itakos jo pateiktas KOrper apibrézimas yra labai modifikuotas. Fuchso
priskirta reikSme Korper sagvoka nebuvo vartota nei Merleau-Ponty, nei
Husserlio fenomenologijoje; jos kontekste net ir labiausiai patologiskas
Zzmogaus kiinas nebiity jvardintas Korper. Merleau-Ponty fenomenologijoje
Kdrper savoka yra vartojama nurodyti specifiniame moksliniame diskurse
tematizuota kiing (Fernandez 2016: 60). Fuchsas, apibrézdamas Korper kaip
fiziologijos ir medicinos moksly objekta, turi omenyje ne objektyvioje
nuostatoje tiriama kiina, bet kiing i§ tre¢io asmens perspektyvos, todél galima
sutikti su Fernandezo pastaba, kad Fuchso pasitlyta Korper reikSmé
neatitinka vartotos klasikingje fenomenologijoje. Visgi jo pateiktas Korper
apibrézimas néra toks heterogeniskas, kaip gali pasirodyti i§ pirmo Zvilgsnio.
Kdrper apibrézimo pagrindas yra perskyra tarp kiino, kuriuo subjektas yra,
ir kiino, kurj jis turi. Si perskyra implikuoja kitg perskyra — tarp pirmo ir
tre¢io asmens perspektyvy. Nors subjektas visada turi savo kiing, jis pastebi,
kad ji turi tiktai kiinui praradus savo nepastebimumag. Nepastebimumo
praradimas implikuoja pirmo asmens perspektyvos pakeitimg tre¢io asmens
perspektyva. Abi pagrindinés Fuchso vartojamos Korper reik§més — kiino
kaip fiziologijos ir medicinos mokslo objekto ir kiino kaip praradusio savo
nepastebimuma — gali biiti susiejamos, jei yra atsizvelgiama j kiino duotj i§
trecio asmens perspektyvos.

Fuchso pasiiilyta korporealizacijos samprata, kuri, kaip jau buvo minéta,
pirmiausia yra skirta apraSyti kiniSkumo transformacija melancholijoje, kyla
i§ Korper kaip savo nepastebimuma praradusio kiino apibrézties.
Bendriausia prasme korporealizacija melancholijoje reiskia ,,gyvenamo
ktino suvarzyma®“ (Fuchs 2005a: 109). Fuchsas (2005a: 109) pazymi, kad
suvarzymas gali apimti tiktai kiino dalis (kriitinés slégimas, gumbas gerkléje,
spaudimas galvoje) arba visg kiing. Jis paveikia suvokimg ir geb¢jima judeéti.
Kuno suvarZymas atsispindi pacienty veide, zvilgsnyje, gestuose (Fuchs
2005b: 99). ,Kino materialumas, Siaip nepastebimas kasdienybés
spektaklyje, dabar iSkyla ir yra skausmingai jau¢iamas® (Fuchs 2005a: 109).
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Korporealizacija reiSkia, kad sumaterialéjes ,.kiinas daugiau nesuteikia
prieigos prie pasaulio, bet yra duotas kaip klititis* (ibid.: 109). Pristatant
Fuchso pasitlyta gyvenamo kiino sampratg, buvo pazyméta, kad du
tarpininkaujantys procesai — konacija ir ekscentriskas pozicionavimas —
dalyvauja konstituojant gyvenamo kiino nepastebimuma patiriant, suvokiant,
veikiant. Fuchsas nurodo, kad abu Sie procesai melancholijoje suyra.
Melancholijoje ,,ekscentring pozicija pakeicia egocentriné korporealizacijos
buklé, kurios pacientas negali perzengti“ (Fuchs 2005b: 100). Subjekto kiino
materialumas prikausto ji prie ,.Cia“ pozicijos, kuri nebegali biiti laisvai
pakeista kito uzimama ,,ten“ pozicija. Jo suvokimo ir veiklos laukas yra
apribojamas. Jis susitraukia iki kino uzimamy riby. Kiinas tampa objektu,
nes démesio vektorius pasisuka nuo pasaulio i kiing.

Fernandezas (2016: 72), jvertindamas korporealizacijos samprata,
pazymi, kad Fuchso psichopatologinio jsikiinijimo samprata yra pernelyg
plati ir nevienalyté. Perzvelgus virSuje pateikta glausta korporealizacijos
savokos pristatyma, yra matoma, kad nors korporealizacija nurodo i$ pirmo
zvilgsnio tampriai susijusius, bet visgi gan skirtingus fenomenus. Ji reiskia
kiino suvarzyma, pasireiskiantj, viena vertus, specifiniais kiino pojiciais,
kita vertus, suvokimo lauko susiauréjimu ir judesiy sulétéjimu. Ji taip pat
nurodo kino iSraiskingumo dingima. Pritaikius viena samprata aprasyti
visiems iSvardytiems fenomenams, skirtumai tarp fenomeny yra
suniveliuojami, o pats tiriamas reiskinys nuskurdinamas. Kritiskai jvertings
Fuchso vartojamy sgvoky daugiareik§miskuma, Fernandezas (ibid.: 60-1)
pasitilo Fuchso iSskirtas kiiniSkumo transformacijas paaiskinti atsizvelgus ne
| perskyra tarp Leib ir KOrper, bet j skirtingas Leib reikSmes. Remdamasis
Husserlio, Merleau-Ponty, Morriso ir Lederio fenomenologinémis idéjomis,
jis i8skiria penkias gyvenamo kiino reikSmes: kiinas kaip organizmas, kiinas
kaip israiskingas, kiinas kaip suvokiantis, kiinas kaip judantis ir jkiinyto
subjekto tarpininkaujantys procesai®. Nors yra sutinkama su Fernandezo
pateikta kritika ir jo pastaba, kad skirtingi ktuiniSkumo fenomenai gali bti
aprasyti ne atsizvelgiant j perskyra tarp Leib ir KOrper, bet j skirtingas Leib
reikSmes, Siame darbe yra laikomasi pozicijos, kad alternatyvi Leib reikSmiy
klasifikacija néra reikalinga, nes kiiniSkumo transformacijos melancholijoje

51 Pateikdamas gyvenamo kiino reik§miy klasifikacijg, Fernandezas remiasi $iais Lederio ir
Morriso veikalais:

1. Leder D., 1990. The Absent Body. Chicago: University of Chicago Press.

2. Morris K., 2003. The phenomenology of body dysmorphic disorder: A Sartrean analysis. In:
Nature and Narrative: An Introduction to the New Philosophy of Psychiatry, ed. B. Fulford, K.
Morris, J. Sadler, G. Stanghellini. Oxford: Oxford University Press, 171-185.
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gali buti apraSomos atsizvelgiant j Husserlio pasiiilytas Leib apibréztis,
pakartotas ir papildytas Blankenburgo straipsnyje ,Leib ir Korper
psichiatrijoje”. Kitame poskyryje, nepresuponuojant Leib virtimo Korper,
bus pateiktas melancholijai budingo kiino kaip reikalaujancio pastangy, kad
judéty ir veikty, patyrimo apraSymas atsizvelgiant j vieng i§ Husserlio
pateikty Leib apibréz¢iy — kiino kaip valios organo samprata.

4.3. Kaniskumo pakitimas Leib kaip valios organo sampratos kontekste

Pirmame $io skyriaus poskyryje buvo pateikti dviejy pacienciy liudijimai,
kuriuose yra fiksuotas atotriikis tarp kiino ir to, kg pacientés laiko savastimi.
Siame poskyryje bus atskleista ne tik ka nurodo §is atotriikis, bet ir kaip jis
motyvuoja pakitimus kiino patyrime. Aprasydamas, kaip melancholine
depresija sergantys pacientai patiria savo kiing, Borgna vartoja metafora
,Sirdis pavirtusi akmeniu“. Si metafora yra pasirinkta neatsitiktinai. Sirdis
simbolizuoja afektus ir emocijas. Melancholijai budingas kiino Kkaip
reikalaujancio pastangy, kad judéty ir veikty, patyrimas skiriasi nuo kiino
patyrimo esant, pavyzdziui, pavargus, per trumpg laikg priaugus labai daug
svorio ar perSalus. Fuchsas (2005a: 99) §j specifiSkumg paaiskina,
nurodydamas, kad sergant melancholine depresija:

Kino konatyvi plotmé, tai yra, pasitenkinimo ieSkojimas ir troskimas, yra
dingusi <...>. <...> depresija serganciy pacienty potraukis, impulsas, apetitas ir
libido yra susilpnéj¢ ar dinge, daugiau nebegalintys atskleisti galimy malonumo
ir pasitenkinimo $altiniy. D¢l to paciento vaizduoté, galimo pojutis nebegali
kurti ateities tiksly ir plany, ir todél jis lieka prikaustytas prie dabartinio gryno
kiinisko apribojimo.

Praeitame skyriuje, pristatant Fuchso pateikta implicitinio laiko samprata,
buvo nurodyta, kad viena i§ jo patyrimo salygy yra konatyvus (arba
afektyvus) lygmuo. Interpretuodamas  kiniSkumo  transformacija
melancholijoje, kaip ir laiko patirties pasikeitima, Fuchsas presuponuoja $io
lygmens dingima. Jis teisingai pastebi, kad jei néra nurodomas sutrikimas
afektyvume, negalima atskirti melancholijai bidingy kiiniSkumo pakitimy
nuo pakitimy biidingy, pavyzdziui, jauciantis labai pavargus. Taigi Fuchsas
specifikuoja melancholijai biidingg kiino korporealizacijg, nurodydamas,
kad ji jvyksta dél sutrikimo afektyvume. Visgi Siame poskyryje, analizuojant
melancholijai biidingg kino kaip reikalaujancio dideliy pastangy tam, kad
judéty ir veikty, patyrima, nebus presuponuojama, kad gyvenamas kiinas
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pavirsta Korper, kaip ir nebus remiamasi Fuchso pasitlyta korporealizacijos
samprata. Be jau minéty Sios sampratos minusy galima pazyméti dar viena
jos trikuma: ji nesugeba uZzfiksuoti melancholijai budingo savo kiino
patyrimo pasikeitimo specifiSkumo, t. y. kaip motyvuoto sutrikimo
afektyvume. Tiesa, Fuchsas pazymi, kad melancholijoje korporealizacija
ivyksta dél konatyvios plotmés dingimo, bet nereikia pamirsti, kad ji
pirmiausia nurodo kiino nepastebimumo dingima, jo tapima klititimi veikiant
pasaulyje. Jeigu nebity specifikuota, kodél kiinas yra korporealizuojamas,
nebiity matyti, kaip korporealizacija yra susijusi su sutrikimu afektiniame
lygmenyje.

Siame poskyryje melancholijai biidingas kino kaip reikalaujanio
pastangy tam, kad judéty ir veikty, patyrimas bus analizuojamas atsizvelgiant
1 kiino kaip valios organo sampratg. Jau buvo pazyméta, kad Sig Husserlio
Idéjose II pateikta Leib apibrézt] Blankenburgas priskiria prie psichiatrijoje
vartojamy ktino reik§miy. Jo klasifikacija pasirodo labai paranki, nes leidzia
identifikuoti kiiniSkumo transformacija kaip priklausancia tiktai tam tikrai
Leib reikSmei. Husserlio fenomenologijoje valios samprata yra susijusi su
afekto samprata, todél identifikavus minéta kiino patyrimo transformacija
kaip pakitimg Leib kaip valios organe, yra atskleidZiama, kaip ja motyvuoja
sutrikimas afektiniame lygmenyje.

Prie§ pristatant Leib kaip valios organo samprata, yra pravartu sugrjzti
prie kity Husserlio ir Blankenburgo iSskirty Leib charakteristiky, ypac¢ prie
kiino kaip lokalizuoty jutimy nesiotojo, ir pasizitréti, ar melancholijoje jos
yra paveikiamos. Kiino kaip orientacijos centro charakteristika pakinta. Jau
buvo ne viena karta pazyméta, kad melancholijoje kiinas praranda savo
nepastebimumg ir yra objektyvizuojamas. Kiuino kaip isSraiskos organo
charakteristika yra taip pat paveikiama. Sergant melancholine depresija
kiinas nustoja biiti intencijy, nory ir emocijy israiska; jis apskritai liaujasi
buti iSraiskingas. Visgi ne visos Husserlio iSskirtos kiino charakteristikos
pakinta melancholijoje. Nors subjekto kiino pajautimas pasikeicia, néra
nustojama jausti kiino kaip kiino, kaip savo kiino. Atkreipus démesj j
Borgnos pacientés Annos zodzius ,,mano kiinas néra nei gyvas, nei mirgs®
yra matyti, kad ji jauCia kiing kitaip nei normaliu atveju, bet visgi ji
identifikuoja kaip sava kina. Sizofrenijoje, prieSingai, pacientai nustoja
identifikuoti kiing kaip sava, todé¢l yra kalbama apie subjekto iSkiinytuma
(orig. disembodiment of the self) (Fuchs 2005b: 101). Sergant melancholine
depresija kiino kaip lokalizuoty jutimy neSiotojo charakteristika nepakinta,
kitaip nebiity galima identifikuoti jai bidingos kiiniSkumo transformacijos
kaip pakitimo Leib kaip valios organe. Idéjose Il Husserlis (1989: 159)
pazymi, kad ,,iSskirtinis Kiino kaip lokalizacijos lauko bruozas yra buvimas
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prielaida tolesnéms jo skiriamosioms charakteristikoms <...>. Ypac prielaida
faktui, kad jis, jau kaip Kiinas (biitent kaip daiktas, kuris turi lokalizuoty
jutimy sluoksnj), yra valios organas“. Kalbéti apie kiing kaip apie valios
organg galima, nes jis pirmiausia yra konstituotas kaip subjekto kiinas, kaip
,,18 vidaus® jauciamas (patiriant Saltj pédose, spaudima galvoje ar prisilietima
skruoste) kiinas.

Pazyméjus, kaip melancholijoje pakinta kitos kiino charakteristikos,
galima sutelkti démes;j j ktino kaip valios organo apibréztj. ,,Jis [kiinas, — V.
V.] <..> yra valios organas, vienas ir vienintelis Objektas, kuris mano
grynojo Ego valia yra i§ karto ir spontaniskai judinamas <...>. <...> Ego turi
,»gebeéjima™ (,,as galiu®) laisvai judinti §] Kiing t. y. organa, kuriame jis yra
artikuliuotas, ir jj pasitelkus suvokti iSorinj pasaulj* (Husserl 1989: 159-60).
Norint suprasti Husserlio pateikta apibrézima, reikia aptarti pora dalyky:
pirma, ,,a$§ galiu“ samonés ir valios santykj ir, antra, pacia valios samprata,
atsizvelgiant j skirtumg tarp jos ir Nnoro, noré¢jimo. Idéjose II yra nurodoma,
kad viskas, ka subjektas i§ tikryjy gali padaryti, yra vadinama jo praktine
galimybe, bei pabréziama, kad tiktai viena i§ Siy galimybiy gali biiti valios
objektu (ibid.: 270). Praktiné galimybé priklauso nuo daugybés veiksniy: nuo
kiino sgrangos iki asmeniniy savybiy. Nors as galiu jsivaizduoti save dviraciu
keliaujancia i§ Vilniaus j Klaipéda, Zinau, kad to negaliu atlikti realybéje, nes
esu tam fiziSkai nepasiruosusi. Taigi kelioné dviraciu i§ Vilniaus j Klaipéda
néra viena i§ mano praktiniy galimybiy. Husserlis atkreipia démesj, kad
asmeninés savybés taip pat gali nulemti, kas yra praktiskai jmanoma. Nors
kiekvienas zmogus gali save jsivaizduoti jvykdantj Zzmogzudyste, ne
kiekvienas matyty tai, kaip praktiskai galimg. Saves pazinimas neleisty
zmogzudystes laikyti praktine galimybe. Atsizvelgdama j 1918 metais rasyta
ir ,,a8 galiu“ samonés sampratai skirtag Husserlio rankrastj, Bianchi (2003:
147) iliustruoja prakting galimybe ir jos priklausyma nuo valios, pateikdama
pasirinkto kelio pavyzdj. Ketindamas pasirinkti kelig iSsikeltam tikslui
pasiekti, subjektas jau turi supratima, kad tas kelias yra galimas eiti. Kelio
galimumas buti nueitam jau yra numatytas ketinime pasirinkti. Ketinimas
arba kitaip valia yra priklausomas nuo ,,a8 galiu“ sagmonés. Atsizvelgiant |
valios priklausomumag nuo to, kas yra galima, reikia pazyméti, kad ji visada
yra nukreipta j kazka, kas gali biiti realizuota ateityje. Vadinasi, valios aktai
visada yra nukreipti ] realig ateitj. Jy objektu negali biiti tai, kas yra praéje,
ar tai, kas néra realu (Melle 1997: 178).

Ka tiktai aptartas valios ir ,,a$ galiu“ sgmonés santykis tampa Siek tiek
komplikuotas, uzdavus klausima, ar visi judesiai yra valingi? Pasyvios
sintezés analizése Husserlio (2001b: 51) atsakymas j uzduotg klausima yra
aiSkus: ,,gali atsitikti, kad a$ nevalingai prie ko nors uzsibinu, kad,
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pavyzdziui, mano akys nevalingai pasisuka j $ig pusg¢ arba j tg, bet as galiu
bet kada kaprizingai siekti tokios judéjimo trajektorijos arba kokios judéjimo
trajektorijos a$ noriu“. Nors Husserlis pripazjsta, kad kai kurie judesiai yra
nevalingi, bet net ir Siuos judesius jis priskiria valios (placiaja prasme)
aktams (Bianchi 2003: 150). Galima isskirti bent dvi nevalingy judesiy
grupes. Pirmai grupei priklauso visi habitus tape judesiai. Nors jie yra
atlieckami nesagmoningai, jie kazkada buvo inicijuoti sgmoningai. Vienas i$
pavyzdziy bty dury uzrakinimas, iSeinant i§ namy. Ko gero, ne vienam yra
pasitaike jau i8éjus i§ namy pagalvoti, ar tikrai uzrakinau duris. Sis veiksmas
yra tapgs jproCiu, todél jis yra atlickamas automatiskai. Antrai grupei
priklauso tokie judesiai kaip nekontroliuojamos verbalinés iSraiskos arba
tikai. Abiem grupéms priklausancius judesius Husserlis priskirty prie valios
placiaja reik§me akty. Valia pladiaja prasme atitikty ,,a8 galiu samone. Sios
samonés atzvilgiu nevalingi judesiai (ir apskritai veiksmai) gali tapti
valingais, gali biti pataisyti arba eliminuoti. Nesugebant prisiminti, ar durys
buvo uzrakintos, galima sugrjzti ir patikrinti bei kitg kartg jas rakinant biiti
atidziai ir pan. Visos §ios galimybés egzistuoja, nes kiinas yra duotas kaip
galintis. Vadinasi, valingy ir nevalingy judesiy salyga yra ,,a$ galiu“ sgmoné.

Kitas aspektas, kurj reikia aptarti, yra valios ir noro (ar troskimo) santykis.
Kadangi valios aktai yra nukreipti j tai, kas yra praktiskai galima, jie neturéty
buti tapatinami su nor¢jimu (ar troskimu). Kazko noréjimas nenurodo
praktinés galimybés; jis nepriklauso nuo ,,a$ galiu“ sgmonés. Visgi, nors
noré¢jime neglidi ketinimas, noras gali tapti ketinimu (Melle 1997: 179). AS
galiu noréti praktiskai niekada nejgyvendinamy dalyky (pvz., nuskristi ]
Marsg) arba tiktai $iuo metu nejgyvendinamy (pvz., pamatyti vézlius
Galapaguose). Skrydis | Marsg niekada netaps ketinimu, t. y. nebus
praktiskai realizuojamas, bet kelioné j Galapagus gali tapti jmanoma, man
pradéjus taupyti pinigus ir véliau jsigijus léktuvo bilietg j Kita Ekvadore bei
i§ Kito j Galapagus. Atsizvelgus j pateiktus pavyzdzius yra akivaizdu, kad
noras néra ketinimas ir nuo ,,a$ galiu“ sgmonés nepriklauso®; bet ar galima
biity pasakyti, kad valios aktai nepriklauso nuo noréjimo? Ar néra taip, kad
ketinimas yra motyvuojamas noréjimo (ar troSkimo)? Aktyvios sintezés
analizése Husserlis (2001b: 282-3) atkreipia démes;j | tai, kad ,,valia néra
atskira sgmonés rusis, bet speciali ir aukStesné veiklos forma <..>*%2,
Pravartu glaustai aptarti, kaip $i aukstesnés formos sgmoné yra aktyvuojama.
Prie§ tai buvusiame skyriuje pristatant afekto sampratg, buvo isskirti du
afektyvios sgmonés poliai — objekto trauka ir tendencija i§ ego pusés

52 Antra Husserlio (2001b) veikalo Pasyvios ir aktyvios sinteziy analizés dalis.
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atsigrezti. Husserlis pabrézia, kad noréjimas (arba troSkimas) yra susijes su
afektu kaip ego tendencija atsigrezti. Nor¢jimas, kaip ir afektas, yra
tendencija. Visgi, prieSingai nei pastarasis, jis yra priskirtinas ne tik prie
pasyvios, bet ir prie aktyvios samonés veiklos, nes noréti reiSkia daugiau nei
tik atsigrezti j tai, kas traukia (afektas kaip trauka); noréti reiskia jau siekti
kazko (Husserl 2001b: 282). Afektas gali motyvuoti ne tik noréjima, bet taip
pat kazko vengima. Noréjimas ir vengimas, kaip ir emocijos, yra
kategorizuojami kaip teigiami arba neigiami. Esant tam tikroms salygoms jie
gali motyvuoti veiksmo inicijavima. Atsizvelgiant j tai, reikia pazyméti, kad
valios aktai yra priklausomi ne tik nuo ,,a$ galiu“ samonés, bet taip pat nuo
norincios (ar vengiancios) ir per ja nuo afektyvios samonegs.

Ka tik atskleistas valios ir afektyvios samonés santykis yra parankus,
siekiant paaiskinti, kaip sutrikimas afektyvume gali motyvuoti kiino kaip
reikalaujancio didZiuliy pastangy tam, kad judéty ir veikty, patyrima. Visgi
pries tai atskleidZiant dar reikia nurodyti vieng dalyka apie jau aptartg ,,a8
galiu“ sgmong. Analizuodamas suvokimo procesg, Husserlis (2001b: 51)
pazymi, kad suvokimo turiniy numatymas priklauso taip pat ir nuo dabartiniy
kinesteziy. Vadinasi, kinestezés dalyvauja konstituojant suvokimo objekta.
Tai reiskia, kad ,,a§ galiu“ samoné yra suvokimo pagrindas ir negalima
presuponuoti sutrikimo joje. Turint tai omenyje galima pradéti svarstyma,
koks ir kaip sutrikimas afektyvume paveikty valia, o kartu veiksmg ir
judesius.

Pries tai buvusiame skyriuje svarstant, koks ir kaip sutrikimas
afektyvume galéty motyvuoti pakitimus patiriant laikg, buvo nurodytas
afektyvios samonés ego poliaus nustojimas reaguoti j objekto trauka (vok.
Reiz, angl. pull). Presuponuojant Sig afektyvumo modifikacija galima
pasizitréti, kaip ji paveikty valig, o kartu ir veiksmo atlikimg. Atsizvelgiant
1 jau aptartg sgsaja tarp afekto kaip ego tendencijos atsigrezti ir noréjimo,
galima numanyti, kad jei ego reakcingumas j objekto trauka biity sumazéjes
ar dinges, tendencija noréti, t. y. siekti kazko, biity susilpnéjusi ar i viso
negaléty susiformuoti, o susilpnéjusi nor¢jimo tendencija negaléty sudaryti
pagrindo ketinimui. Pravartu pasitelkti pavyzdj — jau minéta keliong j
Galapagus, tiktai §j kartg tariant, kad kelioné buvo realizuota. Jei reikéty
rekonstruoti visus zingsnius, kurie atvedé prie kelionés realizacijos,
pirmiausia reikéty nurodyti dokumentinj filma, kuriame buvo pamatyti
Galapagy vézliai, bei pazyméti, kad jie patrauké démesj pasidometi daugiau,
o §is ,,daugiau’ nulémé noro juos gyvai pamatyti susiformavima, kuris véliau
nusipirkus bilietus tapo ketinimu, o jsédus j léktuva — veiksmu. Lygiai taip
pat, kaip buvo jsivaizduotas kelias j kelionés realizacijg, galima jsivaizduoti,
kad perzitiréjus tg patj dokumentinj filma ir pamacius tuos pacius Galapagy
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vézlius, démesys nebuvo patrauktas ir jais nebuvo pasidométa daugiau, todél
noras juos pamatyti gyvai negalg¢jo susiformuoti, kaip ir jo pagrindu
ketinimas, ir j Galapagus nebuvo nuvaziuota. Kg tik aptarta situacija
iliustruoja, kaip ego neatsigrezimas j konkretaus objekto trauka paaiSkina
tam tikro veiksmo nebuvimg. Jei biity presuponuota, kad ego tendencija
atsigrezti apskritai yra smarkiai susilpnéjusi, remiantis tais paciais zingsniais
buty galima paaiskinti, kodél joks noras nesusiformuoja bei kodél néra
atliekamas veiksmas.

Kadangi kiinas yra valios organas, silpnéjant valiai ar jai i$ viso nustojus
biti aktyvuotai, kiino patyrimas ir ,,valdymas* taip pat pakisty. Jei valia i$
viso nebiuty aktyvuota, galima biity kalbéti apie melancholinj stuporg ir
psichomotorinj atsilikima, kai subjektas nustoja ne tik judéti ir veikti, bet taip
pat liaujasi reaguoti j aplinka. Jei valia tiktai silpnéty, galima buty
presuponuoti, kad kiinas buty jau¢iamas kaip pasunkéjes, subjektui reikéty
vis daugiau pastangy tam, kad judéty ir kazka veikty. Normaliu atveju ,,a8
noriu“ motyvuoja ,,as judu bei veikiu®“. Subjekto kiinas yra jo nory ir siekiy
realizacijos jrankis. Juos realizuodamas subjektas nepastebi savo kiino, nes
kiinas, kaip jau buvo pazyméta, licka démesio paribiuose. Melancholijoje
subjektui nustojus kazko noréti ir siekti démesys yra nukreipiamas nuo
pasaulio | kiing; kiinas yra tematizuojamas. Kiino tematizacija jau buvo
aptarta atsizvelgiant j kiino kaip orientacijos centro charakteristika, taiau
reikia pridurti, kad ji nebiity suprantama nenurodant pakitimo kiino kaip
valios organo charakteristikoje. Nors melancholijoje kiinas nenustoja biti
valios organu kaip, pavyzdziui, paralyziaus atveju, bet susilpnéjusi valia
salygoja i§ esmés galin¢io kiino (,,a$ galiu“ sgmoné lieka nepaveikta) tapima
tam tikra prasme ,,negalin¢iu“. Sis kiino ,,negaléjimas* pirmiausia reiskiasi
didziuliy pastangy reikalingumu, norint jj i§judinti ir inicijuoti veiksma.
Visgi tai nurodo ne pacio kiino negalig, bet judesius ir veiksmus
motyvuojancios plotmés (afekto, noro ir valios) susilpnéjimg ar i§ viso
dingima.

Atliekant virSuje pateikta interpretacijg buvo atsizvelgta j Blankenburgo
pateikta Korper ir Leib perskyra bei j gyvenamo kiino reik$miy klasifikacija.
Kadangi Korper nurodo objektyvioje nuostatoje analizuojama kiing, nebuvo
presuponuotas kiino virtimas Korper. Jau buvo minéta, kad keturios i$
Blankenburgo iSskirty gyvenamo kiino apibréz¢iy buvo pateiktos Husserlio
fenomenologijoje, bet Blankenburgas atskleidé jy parankumg aprasant
psichopatologinius fenomenus. Skirtingos gyvenamo kiino apibréztys gali
biiti pritaikomos interpretuojant skirtingos rusies kiniSkumo pakitimus.
Pavyzdziui, atsizvelgiant | kiino kaip orientacijos centro ir j kiino kaip
iSraiskos organo apibréztis galima interpretuoti melancholijai biidingg kiino
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nepastebimumo ir iSraiSkingumo dingima. Visgi Siame poskyryje didziausias
démesys buvo skiriamas kiino kaip valios organo sampratai. Jos pritaikymas,
aprasant melancholijai biidingg ktino kaip reikalaujancio pastangy tam, kad
judeéty ir veikty, patyrima, leido iSvengti korporealizacijos sagvokos vartojimo
bei suteiké galimybe aprasyme sutelkti démesj | to pakitimo galimybés
salygas.

114



ISVADOS

Sio darbo tyrimo tikslas buvo pateikti fenomenologine melancholijos
analize, atsizvelgiant j laikinj ir kiiniSkg lygmenis. Siekiant iSsikelto tikslo,
buvo ne tiktai nagrinéti melancholijai biidingi laiko ir kiiniSkumo patirciy
pakitimai, bet taip pat aptarta fenomenologijos taikymo psichopatologijoje
jvairové bei analizuotos normalumo ir nenormalumo sampratos. Pries
apibendrinant tyrimo rezultatus pravartu nurodyti, kad Siame darbe daryta
skirtis tarp normalumo ir nenormalumo yra suderinama su kategoriniu
modeliu psichopatologijoje, implikuojanciu ,,arba-arba* pozitrj j psichikos
sutrikima. Jj naudojant yra presuponuojama, kad zmogus arba ,turi®
psichikos sutrikima, arba ,,neturi, kad jo patirtys yra arba normalios, arba
nenormalios (Maddux et al. 2016: 9). Aiskios perskyros tarp normalumo ir
nenormalumo pritaikymas buvo ypa¢ parankus siekiant atskleisti, kaip
smarkiai laiko ir kiiniSkumo patirtys melancholijoje skiriasi nuo patyrimy ne
patologinése buisenose. Taciau Siame darbe dél pasirinktos strategijos tokie
tarpiniai fenomenai kaip, pavyzdziui, laiko patirtis nuobodziaujant ir
ktuniskumo transformacija pavargus nebuvo nagrinéti. Jy analizés yra
numatomos kaip galima §io tyrimo tesimo kryptis ateityje. Jos realizacija,
pirma, galéty dar labiau iSryskinti melancholijai budingy patiréiy
specifiSkumg ir, antra, leisty svarstyti normalias ir nenormalias patirtis
akcentuojant laipsniska peréjimg nuo normalumo prie nenormalumo. Turint
omenyje $ig fenomenologinés melancholijos analizés tolesnio realizavimo
galimybe, yra pateikiami atlikto tyrimo rezultatai:

1. Psichopatologijoje fenomenologija yra taikoma jvairiai; jai yra
biidingos trys — deskripting, eidetiné ir konstitutyviné — prieigos. Sios
prieigos skiriasi viena nuo kitos eidetikos ir epoché atlikimo atzvilgiu.
Taikant deskripting prieiga yra apraSomos pacienty realiai iSgyventos
psichinés biisenos atsisakius iSankstiniy nuostaty. Sioje prieigoje eidetika
yra atmetama. Taikant eideting prieiga, prieSingai, yra ieSkoma
modifikuojancio proceso, kuris atskleisty nenormalaus fenomeno eidos.
Taikant konstitutyving prieiga dar yra reikalaujama atlikti epoché. Jo
atlikimas jgalina priéjima prie psichopatologinio gyvenamo pasaulio. Nors
Sios fenomenologinés prieigos yra skirtingos, juy atstovus vienija ne tiktai
tiesiogiai patirtyje duoty dalyky laikymas esminiu ir nepakei¢iamu ziniy
Saltiniu analizuojant psichopatologinj fenomeng, bet taip pat dialoginis
santykis su Husserlio fenomenologinémis idéjomis, perimant reikalavima
suspenduoti iSankstines nuostatas, atmetant ar pritaikant eidetinés
variacijos ir epoché metodus.
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2. Nors epoche atlikimas yra esminis konstitutyvinés prieigos bruozas,
Siandieningje fenomenologinéje psichopatologijoje, analizuojant psichinj
sutrikimg kaip psichopatologinj gyvenamg pasauli ir jam budingg
simptomatikg traktuojant kaip gyvenamo pasaulio pakitusiy charakteristiky
manifestacija, epoché dazniausiai yra palickamas nuosalyje. Visgi turint
omeny, kad Husserlio fenomenologijoje gyvenamas pasaulis yra
prieinamas po epoché atlikimo, epoché neturéty biti ignoruojamas.
Priesingai, jis galéty atskleisti tolesnes S§ios sampratos pritaikymo
galimybes ar netgi funkcionuoti kaip aiSkiai apibréztas metodas
fenomenologinéje psichopatologijoje.

3. ISanalizavus Husserlio pateiktas gyvenamo pasaulio ir normalumo
sampratas, yra teigiama, kad normali, t. y. atitikimo ir optimalumo kriterijus
atitinkanti patirtis, yra intersubjektyvaus pasaulio pagrindas, kuriame tai,
kas yra patiriama vieno subjekto, gali buti patiriama ir kity subjekty.
Nenormali patirtis normalios patirties atzvilgiu turéty biiti suprasta kaip Siy
kriterijy neatitinkanti patirtis, o nenormalus gyvenamas pasaulis —arba kaip
i§ viso neturintis intersubjektyvaus pagrindo pasaulis, arba kaip
intersubjektyviai neprieinamas atsizvelgiant tiktai j kai kurias to pasaulio
charakteristikas. Melancholijos gyvenamas pasaulis yra laikomas
nenormaliu, nes laiko ir gyvenamo kiino patirtys néra optimalios ir tai
jtakoja to pasaulio patirties izoliuotuma.

4. Atsizvelgiant  Strauso, Minkowskio, Binswangerio ir Fuchso laiko
patir¢iy melancholijoje analizes, yra nurodoma, kad fenomenologingje
psichopatologijoje laikiskumo transformacijos pagrindimas kito nuo élan
vital dingimo iki pakitimy pasyvioje laiko sintezéje ir sutrikimo
afektyvume presuponavimo. Strauso ir Minkowskio psichopatologijoje
laiko kaip sulétéjusio (ar i§ viso sustojusio) ir ateities kaip nejmanomos
patirtys buvo aiSkinamos nurodant élan vital dingima, kuris véliau buvo
atmestas kaip metafizinis principas. Binswangeris laiko patirties pakitimus
melancholijoje pagrindé, presuponuodamas pakitimag retencijos—pirminés
impresijos—protencijos struktiiroje. Si interpretacija véliau buvo taip pat
atmesta, nurodant, kad minéta laikiné struktiira buvo neteisingai suprasta.
Pastaruoju metu Fuchsas laikiSkumo transformacijas melancholijoje
pagrindzia kaip sglygotas sutrikimo afektiniame lygmenyje. Nors tokio
poblidzio analizés yra dominuojancios, néra savaime suprantama, kaip
sutrikimas afektyvume gali salygoti laiko patirties pakitimus, todél yra
reikalinga laikinio ir afektinio lygmeny sasajos analize.

116



5. Husserlio pateikty pasyvios laiko sintezés, afekto ir asociacijos
sampraty analizé atskleidzia afektyvumo ir laikiSkumo sasaja jau
Zemiausiame patirties lygmenyje. Atsizvelgiant j §ig analize yra teigiama,
kad susilpnéjes afekty veikimas dabarties lauke, paveikdamas antro tipo
protencijy susidaryma, salygoja laiko kaip sustojusio ir ateities kaip
nejmanomos patirtis. Nors afekty poveikio sumazéjimas impresingje
sferoje nejtakoja struktiiriniy pakitimy retencijos— pirminés impresijos—
protencijos struktaroje, silpnéjant impresijos ir afektinio lygmens sasajai,
laiko patirtis radikaliai pakinta. Pirmiausia, temos praradimas impresinéje
sferoje salygoja laiko patirties eksplikacija, dominuojancia melancholijoje;
antra, dabarties lauke dingstant praéjusiy ir dar busimy turiniy pazadinimui,
dinaminis santykis tarp dabarties, praeities ir ateities yra prarandamas, o
pati dabartis yra patiriama kaip nesibaigianti. Nejmanomumas prieiti prie
pragjusiy turiniy ir numatyti dar biisimus taip pat paveikia paties subjekto
kaip buvusio ir dar biisimo reflektuota saviduotj. Negalédamas matyti saves
kaip busimo, subjektas negali numatyti ir savo ateities. Visa tai leidzia
tvirtinti, kad afekty poveikio sumazéjimas salygoja radikaly laiko patirties
pakitima melancholijoje.

6. Blankenburgo ir Fuchso pateikty Leib ir Korper apibrézimy analizé
atskleidzia, kad fenomenologingje psichopatologijoje yra naudojami bent
keli 8iy sgvoky apibréZimai. Blankenburgas apibrézia Leib ir Korper,
remdamasis Husserlio ir Merleau-Ponty fenomenologijoje daryta perskyra
tarp patirtinés ir objektyvios nuostaty, leidzianéiy pateikti labai skirtingas
kiniSkumo analizes; o Fuchsas — atsizvelgdamas | Plessnerio atskleistg
zmogaus santykio su savo kiinu dvilypuma, kuris nurodo, kad subjektas ne
tiktai yra kiinas, bet taip pat turi savo kiing kaip fizinj objekta.
Fenomenologinéje  psichopatologijoje naudojama korporealizacijos
samprata yra priklausoma nuo Korper kaip kaino, kurj subjektas turi,
apibrézimo. Ji nurodo kiino tapima Korper melancholijoje. Visgi
kiiniskumo transformacijos melancholijoje negalima jvardinti kaip
korporealizacijos, jeigu Korper yra apibréziamas kaip objektyvioje
nuostatoje analizuojamas kiinas.

7. ApraSant skirtingas kiniSkumo transformacijas melancholijoje,
atsizvelgus | Husserlio ir Blankenburgo pateiktas gyvenamo kiino
apibréztis, yra ne tiktai atskleidziamos ty transformacijy galimybés salygos,
bet taip pat iSvengiama rémimosi per platy reiskiniy spektrag apimancia
korporealizacijos samprata. Siame darbe pateikta viena i§ tokio pobiidzio
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analiziy — kiino kaip reikalaujancio pastangy, kad judéty ir veikty, patyrimo
analizé Leib kaip valios organo sampratos kontekste — atskleidzia, kaip
sutrikimas afektyvume salygoja minétag kuniSkumo transformacijg.
Sumazéjes afekty poveikis, paveikdamas noro susiformavima, lemia valios
silpnéjimg. Kiinas yra valios organas, todél silpnéjant valiai pakinta kiino
»valdymas® — judéti ir atlikti bet kokig veikla tampa sunkiau.
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PADEKA
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analize.

Dékoju savo disertacijos vadovui doc. dr. Artinui Mickeviciui uz pastabas ir
patarimus, uz kantrybe ir palaikyma, kurj jutau kiekvieng doktorantiiros
studijy etapa. Dékoju Vilniaus universiteto filosofijos fakultetui — mano
Alma Mater — uz suteikta galimybe studijuoti doktoranttiroje ir paraSyti $ig
disertacija.

Taip pat dékoju Husserlio Archyvams Liuvene, kuriuose praleidau dalj savo
doktorantiiros studijy laiko ir kuriuose ne tik susipazinau su naujausiais
fenomenologiniais tyrinéjimais, bet taip pat atradau iki tol nepazinotus
Husserlio fenomenologijos aspektus. Dékoju Archyvy direktorei prof. dr.
Julijai Jansen, $iltai atvérusiai Archyvy duris, prof. dr. Stefanui Micali, dr.
Thomui Vongehr, dr. Emanuelai Carta ir ypa¢ Stevenui Spileers.

126



UZRASAMS

127



Vilniaus universiteto leidykla
Saulétekio al. 9, III rimai, LT-10222 Vilnius
El. p. info@leidykla.vu.lt, www.leidykla.vu.lt

Tirazas 15 egz.



	ĮVADAS
	1. FENOMENOLOGINĖ PSICHOPATOLOGIJA
	1.1. Deskriptinė prieiga psichopatologijoje
	1.2. Eidetinė prieiga psichopatologijoje
	1.3. Konstitutyvinė prieiga psichopatologijoje
	1.4. Epochė atlikimo psichopatologiniuose tyrimuose klausimas

	2. PSICHOPATOLOGINIS GYVENAMAS PASAULIS
	2.1. Husserlio gyvenamo pasaulio samprata
	2.2. Normalumas kaip atitikimas ir optimalumas
	2.3. Psichopatologinio fenomeno nenormalumas

	3. LAIKIŠKUMO TRANSFORMACIJA MELANCHOLIJOJE
	3.1. Sustojęs laikas, praeitis kaip neišperkama kaltė ir neįmanoma ateitis
	3.2. Laiko patirties problema. Strausas, Binswangeris ir Fuchsas
	3.3. Laikiškumas melancholijoje Husserlio fenomenologijos kontekste

	4. KŪNIŠKUMO TRANSFORMACIJA MELANCHOLIJOJE
	4.1. Pakitimai juntamoje atmosferoje, tarpkūniškume ir kūno patyrime
	4.2. Leib ir Körper fenomenologinėje psichopatologijoje
	4.2.1. Blankenburgo gyvenamo kūno reikšmių klasifikacija
	4.2.2. Körper samprata. Borgna ir Fuchsas
	4.3. Kūniškumo pakitimas Leib kaip valios organo sampratos kontekste

	IŠVADOS
	LITERATŪROS SĄRAŠAS
	PADĖKA

