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516   |  ŽMOGAUS IR MEDICININĖS GENETIKOS KATEDRA

AUKŠTO MEISTRIŠKUMO SPORTININKŲ GALNT13 
IR MB GENETINIŲ VARIANTŲ REIKŠMĖ FIZINIAM 
PA JĖGUMUI 

Darbo autorė. Gabija ANIKEVIČIŪTĖ (Medicinos genetika, magistrantūros I 
kursas).

Darbo vadovė. Doc. dr. Valentina GINEVIČIENĖ, Medicinos fakulteto Biomedicinos 
mokslų instituto Žmogaus ir medicininės genetikos katedra.

Darbo tikslas. Šio atvejo-kontrolės asociacijos tyrimo tikslas buvo ištirti ir įvertinti 
GALNT13 (N-acetilgalaktozaminiltransferazės 13 geno c.142+25339A>G, rs10196189) 
ir MB (mioglobino geno c.174G>A, rs7293) variantų reikšmę Lietuvos aukšto meistriš-
kumo sportininkų fiziniam pajėgumui.

Darbo metodika. Tiriamųjų imtį sudarė 180 įvairių sporto šakų aukšto meistriš-
kumo Lietuvos sportininkai (amžiaus vidurkis 27,9±7,2 metai) bei kontrolinės grupės 
255 profesionaliai nesportuojantys negiminingi Lietuvos populiacijos asmenys (amžiaus 
vidurkis 32,2± 12,8 metų). Sportininkai buvo suskirstyti į tris grupes pagal fizinio krūvio 
trukmę, pobūdį ir sporto šakos specifiką: (1) ištvermės (aerobinio pajėgumo) sporti-
ninkai, (2) greitumo/jėgos (anaerobinio pajėgumo) ir (3) mišrių savybių (aerobinio/
anaerobinio pajėgumo) komandinių sporto šakų sportininkų grupė. DNR buvo išskirta 
iš tiriamųjų asmenų periferinio kraujo leukocitų. Atlikus literatūros ir genominių duo-
menų bazių analizę, tyrimui pasirinkti du genetiniai variantai (GALNT13 rs10196189 ir 
MB rs7293), dalyvaujantys medžiagų apykaitoje, raumenų darbingume ir adaptacijoje 
prie didelių fizinių krūvių. Mioglobinas (koduojamas MB geno) atsakingas už deguo-
nies saugojimą raumenyse ir jo pernešimą per ląstelės membranas į mitochondrijas. 
GALNT13 koduojamas fermentas atsakingas už mucino tipo baltymų O-glikozilinimą 
Goldžio aparate ir yra vienas iš tarpininkų reguliuojant medžiagų apykaitą ir ener-
gijos homeostazę. DNR genotipavimas pagal GALNT13 (rs10196189) polimorfizmą 
buvo atliktas taikant tikro laiko polimerazės grandininę reakciją (naudojant TaqMan 
technologiją), o genotipavimas pagal MB (rs7293) polimorfizmą – taikant restrikcijos 
fragmentų ilgio polimorfizmų analizės metodą. Statistinė duomenų analizė buvo atlikta 
naudojant R Studio 3.4 programą.

Rezultatai. GALNT13 (rs10196189) ir MB (rs7293) genetinių variantų analizė pa-
rodė, kad genotipų pasiskirstymo nukrypimų nuo reikšmių, apskaičiuotų pagal Hardžio 
ir Veinbergo pusiausvyros dėsnį, nebuvo nustatyta (p>0,05). Nustatyta, kad GALNT13 
rs10196189 polimorfizmo genotipų ir alelių dažnis tiriamųjų grupėse (nei tarp bendros 
sportininkų grupės, nei atskirai sporto grupės palyginus su kontroline grupe) statistiš-
kai reikšmingai nesiskyrė (p>0,05). Tačiau MB rs7293 polimorfizmo duomenų analizė 
parodė reikšmingą genotipų ir alelių dažnių skirtumą tarp ištvermės reikalaujančių 
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