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SAVO KUNO [VAIZDZIO VERTINIMO SASAJOS
SU PRIKLAUSOMYBE SUKELIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMU

Darbo autoriai. Martynas MASOLAS, Artiomas SIRVYS, Gratas SEPETYS (V kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE, VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti savo kiino jvaizdZio vertinimo sgsajas su priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimu.

Darbo metodika. 2021 m. vykdyta anoniminé savanoriska apklausa, kurios metu
apklausti 1255 jvairaus amziaus (16—72 mety) Lietuvos gyventojai. 22 proc. respon-
denty yra vyrai, 78 proc. — moterys. Savo kiino jvaizdZio vertinimui naudota iSversta j
lietuviy kalba ir validizuota ,Body Image” anketa. Jvertinti priklausomybe sukelianciy
medZiagy vartojimg naudotas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto validizuotas
klausimynas. Duomenys apdoroti SPSS 23.00 Version programa. Rezultaty skirtumo
tarp grupiy statistinis reikSmingumas nustatytas naudojant (x2, Kruskal-Wallis testus,
duomeny skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. IS visy tyrime dalyvavusiy respondenty 25,18 proc. nurodé, kad yra
rakantys: 30,22 proc. vyry ir 23,75 proc. motery. Populiariausi rikalai buvo tabakas
(46,56 proc.) bei 1QOS (32,50 proc.). Moterys dazniau nei vyrai rikydavo IQOS (ati-
tinkamai 38,30 proc. ir 16,47 proc.), o vyrai dazniau nei moterys rinkdavosi tabaka
(atitinkamai 55,29 proc. ir 43,40 proc.). Atlikti skaic¢iavimai rodo, kad subjektyviai ver-
tinama iSvaizda reikSmingai nesiskyré tarp neriikanciy ir rikanciy respondenty grupiy
(p > 0,05). Rukymy skaiciaus vidurkis tarp skirtingy savo iSvaizdos vertinimo grupiy
taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p = 0,758). Labai nepatenkinti savo iSvaiz-
da respondentai vidutiniskai rakydavo 10,93 + 6,43 kartus per dieng, nepatenkinti
10,45 + 7,32, patenkinti 9,84 + 6,78, o labai patenkinti savo iSvaizda respondentai riaky-
davo vidutiniskai 12,27 + 17,02 karty per dieng. Radome silpng koreliacijg tarp rikymy
skaiciaus per dieng ir didesnio respondenty kiino masés indekso (p <0,01, r = 0,14),
taciau rukymy skaiciaus vidurkis statistiSkai reikSmingai nesiskyré tarp skirtingo savo
svorio jsivertinimo respondenty grupiy (p = 0,698). Savo iSvaizdos vertinimui statistinés
reikSmés neturéjo ir cigaretés ar skirtingi rilkymo preitaisai (p = 0,784). Vartojamo
alkoholio daZnis priklausé nuo alkoholio tipo ir respondenty lyties. Vyng kiekvieng
savaite pastaraisiais metais gerdavo 15,35 proc. motery ir tik 8,63 proc. vyry, tuo
tarpu aly kiekvieng savaite gerdavo 8,63 proc. vyry ir tik 1,74 proc. motery. Skirtingo
tipo alkoholiniai gérimai bei jy vartojimo daznis irgi nebuvo susije su savo iSvaizdos
vertinimu (p > 0,05). Narkotines medZziagas vartojo 6,72 proc. respondenty. ReikSmingo
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skirtumo tarp narkotines medZiagas vartojanciy ir nevartojanciy respondenty grupiy,
vertinanciy savo isvaizdg, neradome (p > 0,05).

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai nurodo, kad priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimas (tabakas, narkotiniy medziagy bei alkoholio vartojimas) neturi jtakos savo
kino jvaizdZio vertinimui.

RaktazZodziai. Subjektyvus vertinimas; kiino jvaizdis; priklausomybe sukeliancios
medZiagos.



