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56 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

GINEKOMASTIJOS POZYMIU SASAJOS SU VYRU
GYVENSENA

Darbo autoriai. Artiomas SIRVYS, Martynas MASOLAS, Gratas SEPETYS (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE (VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra).

Darbo tikslas. Nustatyti ginekomastijos sgsajas su vyry gyvensena.

Darbo metodika. 2020-2021 m. vykdyta anoniminé savanoriska apklausa, ku-
rios metu apklausti 675 jvairaus amZziaus (16 — 72 mety) Lietuvos vyrai, kurie pagal
kvartilius suskirstyti j keturias amZiaus grupes: 16 —22 m., 23 —27 m., 28 =36 m. ir
37 m. bei vyresni. Apklausai naudoti klausimynai, pagal kuriuos vertinti ginekomastijos
pozymiai, sutankéjusio liaukinio audinio ¢iuopimas po speneliu, Sio sutankéjimo skers-
muo, kratinés iSvaizda pagal Simon’s ginekomastijos vaizdy skale — 1 atitinka nezymy
kratinés padidéjimg, 2A atitinka vidutinj padidéjimg be kritinés ptozés, 2B atitinka
vidutinj padidéjimg su krltinés ptoze, 3 atitinka Zymy kratinés padidéjimg su ptoze.
Papildomai pridétas 0 paveiksliukas, atitinkantis normalig kritine. Gyvensena vertinta
pagal fizinio aktyvumo klausimyng, Zalingus jprocius, reguliariai vartojamus vaistus.
Duomenys apdoroti SPSS 23.00 Version programa. Rezultaty skirtumo tarp grupiy
statistinis reikimingumas nustatytas naudojant (x2), Kruskal-Wallis testus, duomeny
skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Skaiciavimai rodo, kad labai Zemo fizinio aktyvumo lygio yra trec¢dalis
(30,10 proc.) respondenty, kurie pazyméjo, kad jy kritiné néra padidéjusi. Tuo tarpu
daugiau nei du trecdaliai (72,41 proc.) respondenty, kurie pazyméjo, kad jy kratinés
padidéjimas yra 2B laipsnio, néra fiziSkai aktyvis. Kuo didesnis respondenty kritinés
padidéjimas, tuo maziau jie fiziskai aktyvis (p < 0,001). Taip pat daznesnis alkoholio
vartojimas (p < 0,001) ir tabako rikymas (p = 0,023, r = 0,18) yra siejami su didesniu
kratinés padidéjimo laipsniu. Du penktadaliai (40,00 proc.) respondenty, vartojanciy
narkotines medZiagas 1 — 2 k./mén., pazyméjo, kad Ciuopia audinio sutankéjimg, ir tik
ketvirtadalis (26,24 proc.) respondenty ¢iuopé audinio sutankéjima narkotiniy medziagy
nevartojanciy grupéje. Daznesnis narkotiniy medziagy vartojimas sietinas su daznesniu
audinio sutankéjimo ¢iuopimu uz spenelio (p = 0,05). Sirdies ir kraujagysliy sistema (SKS)
veikiancius vaistus vartojo tik labai nedidelé dalis (2,34 proc.) respondenty, kurie nenuro-
dé kratinés padidéjimo. Tarp respondenty, kurie nurodé 3 laipsnio kratinés padidéjima,
net du penktadaliai (42, 86 proc.) vartojo SKS veikiancius vaistus. Kuo didesnis kritinés
padidéjimo laipsnis, tuo daugiau respondenty vartoja SKS veikiancius vaistus (p < 0,001).

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai nurodo, kad kratinés padidéjimui didZiausig
reikSme turi: mazas fizinis aktyvumas, daznesnis alkoholio vartojimas ir tabako rikymas
bei vartojami vaistai (ypa¢ veikiantys SKS). Liaukinio audinio po speneliu sutankeéjimui
reikSmés turi tik daznesnis narkotiniy medziagy vartojimas.

RaktaZodziai. Ginekomastija; pseudoginekomastija; gyvensena; zalingi jprociai;
vaisty vartojimas; fizinis aktyvumas.
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