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GINEKOMASTIJOS POZYMIU SASAJOS
SU SAVES VERTINIMU

Darbo autoriai. Martynas MASOLAS, Gratas SEPETYS, Artiomas SIRVYS (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE (VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra).

Darbo tikslas. Nustatyti ginekomastijos sgsajas su saves vertinimu.

Darbo metodika. 2020 - 2021 m. vykdyta anoniminé savanoriska apklausa, kurios
metu apklausti 675 jvairaus amZiaus (16 — 72 mety) Lietuvos vyrai. Apklausai buvo
naudojami klausimynai, pagal kuriuos vertinti ginekomastijos pozymiai, sutankéjusio
liaukinio audinio ¢iuopimas po speneliu, Sio sutankéjimo skersmuo, kratinés iSvaizda
pagal Simon’s ginekomastijos vaizdy skale — 1 atitinka nezymy kratinés padidéjima,
2A atitinka vidutinj padidéjimg be krltinés ptozés, 2B atitinka vidutinj padidéjimg su
kratinés ptoze, 3 atitinka Zymy kratinés padidéjimg su ptoze. Papildomai pridétas O
paveiksliukas, atitinkantis normalig kratine. Saves vertinimas analizuotas pagal Brief
Tripartite Questionnaire — Gynecomastia (BTQ-G) ir Chest Satisfaction Questionnaire
(CSQ) klausimynus. BTQ-G klausimyno maksimali baly suma — 90, CSQ klausimyno —
40. Kuo daugiau baly surenkama, tuo respondentas palankiau vertina savo kratine.
Duomenys apdoroti SPSS 23.00 Version programa. Rezultaty skirtumo tarp grupiy
statistinis reikSmingumas nustatytas naudojant (x2), Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U
testus, duomeny skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Skai¢iavimai rodo, kad kuo respondenty kritinés padidéjimo laips-
nis yra didesnis, tuo prastesnis jy saves vertinimas pagal CSQ ir BTQ-G klausimynus.
Pasirinkto O laipsnio paveiksliuko CSQ baly vidurkis yra 33,3 + 5,7, o 2B paveiksliuko
vidurkis — 18,1 + 7,1 (45% sumazéjimas, p < 0,001, r = -0,526). BTQ-G baly vidurkis 0
laipsnio paveiksliuko grupéje yra 72,4 + 10,9 balai, 2B grupéje - 65,8 + 14,2 balai (8%
sumazéjimas, p < 0,001, r = -0,209). BTQ-G ir CSQ klausimyny baly vidurkiai skiriasi
ir tarp audinio sutankéjma po speneliu ¢iuopianciy bei neciuopianciy respondenty
grupiy. Neciuopianciy sutankéjimo grupéje CSQ vidurkis — 29,7 £ 7,7, o Ciuopianciy
respondenty grupéje jis yra ~13% mazesnis — 26,4 + 9,4 balai (p < 0,001). BTQ-G vidurkis
neciuopianciy sutankéjimo grupéje — 70,9 + 12,0, tuo tarpu Ciuopianciy respondenty
grupéje—65,8 + 13,7 balai (7% sumazéjimas, p < 0,001). Statistinis reikSmingumas rastas
ir tarp CSQ baly sumos bei kiino masés indekso. Didéjant respondenty kiino masés
indeksui, prastéja respondenty pasitenkinimas savo kritine (p < 0,001, r =-0,249).

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad didesné kriitinés apimtis, audinio sutan-
kéjimo Ciuopimas po speneliu ir aukStesnis KMI neigiamai veikia vyry saves vertinima.

RaktaZodziai. Ginekomastija; pseudoginekomastija; saves vertinimas; kino
jvaizdis; Lietuvos vyrai.
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