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KAS SLYPI PO ARTERINES HIPERTENZIJOS KAUKE?:
KLINIKINIO ATVEJO PRISTATYMAS

Darbo autorius. Matas STRIOGA (V kursas).
Darbo vadové. Doc. dr. Jolita BADARIENE, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Jvadas. Arteriné hipertenzija yra dazna liga, kuria serga didelé populiacijos dalis.
Tai yra pagrindine Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) bei prieslaikinés mirties priezastis.
Apie 5 — 10 proc. Sios ligos pacienty serga antrine arterine hipertenzija. Viena daz-
niausiy Sios ligos priezasciy yra inksty arterijy stenoze, kurios sukelta biklé vadinama
renovaskuline hipertenzija. Sig biikle atpaZinti svarbu, nes laiku nustacius diagnoze
ir parinkus tinkama gydyma, didelei daliai pacienty sumazéja ar net normalizuojasi
arterinis kraujospidis, taip pat sumazéja ir antihipertenziniy vaisty vartojimas.

Atvejo aprasymas. 52 mety moteris atsiysta ambulatoriskai tirti j Santaros kliniky
Kardiologijos ir Angiologijos skyriy. Nusiskundimy apZiliros metu neatZzyméjo, siysta
konsultacijai dél auksto arterinio kraujo spaudimo, kuris jprastai biddavo normalus,
taciau kartais, nepriklausomai nuo aplinkybiy pakildavo iki 240/110 — 100 mmHg.
Spaudimo pakilimo metu jausdavo Sirdies plakimg, dusulj, akyse liedavosi vaizdas.
Taip pat jausdavo nepakeliamg galvos skausma, koncentruotg virSugalvyje bei spau-
dimo pojatj smilkiniuose. COVID — 19 pandemijos metu niekaip negaléjo patekti pas
gydytojus, o patekusi jprastai jokiy simptomy neturédavo, todél, buvo jtariama, jog
pacientés kraujo spaudimo pakilimas susijes su streso epizodais. Visa tai Ilémé, jog
Sig sunkiag bukle nustatyti ir pagydyti uztruko net 5 ménesius. Pacientei buvo skirtas
medikamentinis gydymas. Inksty kraujagysliy ultragarsinio tyrimo metu buvo aptikta
hemodinamiskai reikSminga kairiosios inksty arterijos stenozé. Inksty angiografijos
metu diagnozé buvo patvirtinta. Procediros metu atlikta perkutaniné transliuminali-
né angioplastika, kurios metu jvestas 7 x 19 mm stentas. Siuo metu pacienté jauciasi
puikiai, arterinio kraujo spaudimo Suoliy epizodai nesikartoja, ji vartoja mazesnes
antihipertenziniy vaisty dozes.

ISvados. Pristatomu atveju parodoma, jog diferencijuojant arterinés hipertenzijos
priezastis, bltina pagalvoti apie antrines priezastis. Jas anksti nustacius ir iSgydzius
jprastai pasiekiamos geresnés su liga susijusios iSeitys — koreguojamas kraujospudis
bei sumazinamos vartojamy antihipertenziniy vaisty dozés.

Raktazodziai. Arteriné hipertenzija; renovaskuliné hipertenzija; inksty arterijy
stenozé; diagnozavimas; gydymas.



