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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teorin¢ fizinio pajégumo sampratos ir viduriniosios grandies policijos
pareiginy fizinio pajégumo funkcijy analiz¢é.

ISkelta hipoteze, kad i§ anksto suplanuotai ir numatytai organizuotos priemonés ir
treniruotés leisty viduriniosios grandies policijos pareigiinams labiau ir pajégiau turéti
neprilygstama fizinio pajégumo lygj.

Anketinés apklausos metodu buco atliktas tyrimas, kurio tikslas — istirti viduriniosios
grandies policijos pareigiiny poziiirj | jiems privalomus atliekamus fizinius normatyvus. Atlikta
statistiné (aprasomoji vidurkiy) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 127 vidurinios grandies policijos pareigiinai.

Empirin¢je dalyje nagrinéjama vidurinios grandies policijos pareigiiny fizinis
pajégumas. Tai reiSkia, kad naudojant neparametrinius testus buvo siekiama issiaiSkinti policijos
pareigliny greitis, iStvermé, vikrumas, ] kurj biitent jeina policijos pareigiiny fizinis pajégumas.

Svarbiausios empirinio tyrimo i§vados:

1. Fizinis pajégumas neatsiejama dalis nuo fizinio aktyvumo. Fizinis aktyvumas
suteikia galimybe pateikti puiku fizinj pajéguma turint omeny jvairius fizinius pratimus. Kuo
asmenybé¢ tampa fiziSkai aktyvus, tuo jo fizinis pajégumas geréja.

2. Paaiskéjo, kad statutiniams policijos pareiginams fiziniai reikalavimai yra auksto,
valstybinio lygio. Kitaip sakant nors atlikti darbing veikla, kaip policijos pareigiinas turi atitikti
visus fizinius reikalavimus pagal savo amziaus grupe, pagal savo darbo grupe.

3. I8 atlikto tyrimo paaiskéjo, kad tyrimo rezultatai atskleidé, jog 61,72 proc. policijos
pareigiiny rimtai ziliri j sportiniy normatyvy atsiskaitymus, 19,53 proc. — nerimtai. Daroma tokia
iSvada, kad didzioji dalis apklausty policijos pareigiiny yra pasiruoS¢ ir nebijo normatyvy
atsiskaitymy. Analizuojant §j klausima pagal lytj, tampa aisku, kad rim¢iau | sportinius normatyvus
ziuri vyrai, kurie sudaré 68,35 proc., kai moterys sudaré 31,65 proc. Analizuojant §j klausima
jvairiose amziaus grupése, galima teigti, kad 40-44 amziaus grupés pareigiiny buvo daugiausiai,
kurie sudar¢ 29,11 proc. Po 17,72 proc. buvo respondentai, kuriy amzius sieke 25-29 metus ir 30-34

metus.



Ivadas

Pareigiino fizinis parengtumas — biisena, integruojanti reikiamg fizinés, intelektings,
emocinés bei socialinés veiklos komponenty lygj. Lietuvai tapus lygiateise Europos Sgjungos nare,
daugé¢ja 1 misy Salj atvykstanciyjy. Tarp jy gali biti ir potencialiy vieSosios tvarkos pazeidéjy ir
nukentéjusiuyjy (Sakocius, 2000). Juolab, kad pagal Lietuvos policijos 2014 mety veiklos ataskaita
visuomenei (2014) paaiSkéjo, kad praéjusiais metais, 2014 metais, nusikalstamumas Lietuvoje
iSaugo 2,4 procentais (Lietuvos policijos 2014 m. veiklos ataskaita visuomenei, 2014). Kaip teigia
Sakogius, (2000) dél to ateityje policijos pareiginams gali pastebimai padidéti darbo krivis.
Specialios represinés priemonés(koviniai veiksmai) pareiginy veikloje taikomos retai, tacCiau
i$imtiniais atvejais jos yra biitinos (Sako&ius A., 2000). Pasak Kalesnyko, (2002) geras fizinio
pasirengimo lygis — viena i§ salygy, nulemianc¢iy policijos pareigiino veiklos kokybe, atitinkancig
pagrindinius jo tiesioginiy funkcijy reikalavimus. Kaip teigia Kalesnykas (2002), ne tik Lietuvoje
specialiy gebéjimy, tarp jy — fiziniy ypatybiy — lavinimo svarba pabréziama, bet biitent pabréziama
ir Europos valstybiy jstaigose, rengianciose policijos pareigiinus (Kalesnykas, 2002). Tai reiskia,
kad polcijos pareigiinai, bet kuriuoje, Siuo atveju Europos valstybéje yra sureikSminama, tokia, kaip
policininko profesija. Kaip teigia jvairiis autoriai, tokie, kaip SkerneviCius, J., Raslanas,. A..
Dadelien¢, R., (2002) iSlavintos greitumo, jégos, iStvermés, lankstumo, vikrumo, pusiausvyros
ypatybés bei jy deriniai vaidina svarby vaidmenj ne tik ekstremaliomis situacijomis — sulaikant
pazeidéja, bet ir kasdieniame gyvenime. Be to, neatsiejamai nuo fiziniy ypatybiy lavéjimo
ger¢jantis pagrindiniy organizmo sistemy funkcionavimas pakelia Zmogy 1 kokybiskai naujg
gyvenimo, praktinés, ir ypac svarbu— profesinés veiklos lygj. Policijos pareigtnas turi biiti visada ir
viskam pasiruoses. Tai reiSkiasi, kad jo, kuo geriausios intelektinés, psichologinés, sportinés
savybeés leis policijos pareigiinui s¢kmingai ir teisingai uztikrinti vies$aja tvarka.

Kity autoriy (Armonienég, 1994; Astrauskiené, et al., 2005; Bruzgis 1990; Jurgutiené,
et. al., 2002; Muliarcikas, et. al., 2006; giupéinskas, 2006; Vascila, et. al., 2005) skirtinguose
moksliniuose leidiniuose paskelbtos iSvados rodo, jog Lietuvos policijos pareigiiny fizinis
pajégumas mazgja, o sveikatos buklé ir fizinio pajégumo lygis nepakankami, bet tarp Siy rodikliy
egzistuoja kompleksiniai tarpusavio rysiai. Anot Siupsinsko (2006), fizinis aktyvumas daro jtaka
fiziniam pajégumui, ir atvirksc¢iai — fizinio aktyvumo lygis lemia asmens fizinj pajéguma.

Statutinio pareigtino profesija priklauso padidintos rizikos specialybiy grupei, todél
fizinis, psichologinis pasirengimas — vienos i§ biitiny, vienos i biitiny pareiginy rengimo,

nuolatinés parengtumo biklés palaikymo salygu (Butavicius, Starevicius, 1999).



Biitina pabrézti, kad specialiy priemoniy - koviniy veiksmy naudojimas pareigiiny
veikloje yra vienas i§ vieSosios tvarkos uZztikrinimo - pazeidéjy sulaikymo budy. Tai iSimtinis
konfliktinés situacijos sprendimo variantas taciau kai kuriais atvejais — biitinas. Bet statuniai
policijos pareigiinai be priezasties, savavaliSkai be pagrindo, specialiyjy priemoniy negali
panaudoti, kitu budu gali biiti atliktas tarnybinis patikrinimas ir pan.

Galima teigti, kad pakankamas fizinis aktyvumas, parengtumo lygis daro jtaka
pareiginy fizinés ir psichinés sveikatos kokybei (Gaska, 1999; Gaska, VerSinskas, 2002). Fizinés
veiklos, kryptingy pratyby metu iSlavinti motoriniai jgiidZiai bei valios savybés — ypa¢ reikSmingi
jvairiy ekstremaliy situacijy metu (Butavidius, Starevigius, 1999). Todé¢l galima daryti tam tikra
iSvada, kad geras fizinis ir taktinis bei techninis pasirengimas - biitinos statutinio pareigiino
savybés. Jos vaidina labia svarby, bene svarbiausig vaidmenj atliekant ilgalaikj, santykinai ir
palyginamai monotoniska steb¢jimo ir nustatytos vidaus tvarkos palaikymo darbg ir siekiant
sulaikyti agresyviai nusiteikusius, pavojingus asmenis padariusius drausmeés pazeidimus. Geras
bendrasis ir specialusis pareiginy fizinis parengtumas pasiekiamas tik nuolat sistemingai
treniruojantis. Tai reiskiasi, kad kuo daugiau policijos pareigiinas atsiduoda darbui, tuo jo darbiné
veikla bus atlickama teigiamai, bet dideliy priekaiSty. Sistemingos treniruotés padeda ne tik
tinkamai pasirengti tarnybai, bet ir ugdo zmoniskasias savybes: samoninguma, drausme, aktyvia
gyvenimo pozicijg ir poreikj visapusiskai tobuléti.

Tyrimo problema. Mokslin¢je, metodin¢je literatliroje pasigendama tyrimo
duomeny, kurie atspindéty mieste dirbanciy pareigiiny profesinj taikomajj fizinj pajéguma, truksta
moksliskai pagristy fizinio pajégumo vertinimo kriterijy, amziy ir sveikata atitinkanciy pareigtino
fizinio rengimo(si) programy.

Vis délto, tenka pastebéti, kad analizuojant literatiiros duomenis apie pareigiiny
fizinio rengimo nuostatas bei ry$] su profesine veikla, fiziniy ypatybiy ugdymu, jy gebéjimy
lavinimu ir tobulinimu, matoma, kad pareigliny profesiniy gebéjimy formavimo procese biitina
siekti, kad statutiniai pareigiinai jau pradiniame profesinés veiklos proceso etape suvokty fizinio
tobulinimosi, kaip vieno i§ kertinio pareigiino profesinés kvalifikacijos bei asmenybés ugdymo,
butinybg.

Pagal normatyvinius Lietuvos statutiniy pareigiiny dokumentus pareigiinai turéty
lankyti bendrojo ir specialaus fizinio rengimo pratybas maziausiai vieng kartg per savaite. Pratyby
trukme turéty biiti maZiausiai — 2 valandos. Savaime suprantama, kad tokia fizinio ugdymo apimtis
nedaro jokios jtakos pareigiiny fizinio parengtumo rodikliams. Pareigiinai pagal fizinio aktyvumo
kiekj labai Zenkliai atsilieka nuo PSO (pasauliné sveikatos organizacija) rekomenduojamy apimciy

zmonéms zymiai didesnes fizinio aktyvumo apimtis. Atsizvelgiant j tokig situacija pareigiiny fizinis



rengimas gali biti kreipiamas dviem kryptimis. Pirmoji, didinti privalomy uZsiémimy skaiciy.
Antroji, palikti dokumentuose nustatytg valandy skaiciy, bet pagerinti vykdomy pratyby kokybe.

Tyrimo objektas — Viduriniosios grandies policijos pareigiiny fizinio pajégumo
vertinimas.

Tyrimo hipotezé. Darome prielaida, kad i§ anksto suplanuotai ir numatytai
organizuotos priemonés ir treniruotés leisty viduriniosios grandies policijos pareigiinams labiau ir
pajégiau turéti neprilygstama fizinio pajégumo lygi.

Tyrimo tikslas — iStirti viduriniosios grandies policijos pareigliny fizinj] pajéguma.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Taikant teoring analizg¢ iSsiaiSkinti fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo
svarbg policijos pareigiinams atliekant darbine veiklg vidaus tarnyboje.

2. Atlikus fiziniy normatyvy testus ir padarius jy analiz¢ taikant neparametring
statistikg iSanalizuoti policijos pareigiiny pagrindinius reikalavimus fiziniam pajégumui.

3. Taikant anketing apklausg iSsiaiskinti policijos pareigliny poziiir] i sportinius
normatyvus, i$siaiSkinant poziiirj pagal lytj ir amZiaus grupes.

Tyrimo metodai:

Teoriné ir moksliné analizé bei jos apibendrinimas.

Anketiné apklausa.

Fiziniy normatyvy testai ir jy analizé taikant neparametring statistika.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tiriamyjy imtj sudaré 127 Siauliy apskrities,
Siauliy miesto ir rajono viduriniosios grandies statutiniai policijos pareigiinai. Tyrimas buvo
vykdomas 2016 metais vasario ménes;.

Darbo struktiira. Magistro darbg sudaro jvadas, 3 skyriai, iSvados, literatiiros

sarasas, 45 Saltiniai. Darbe, (tyriminé dalis) pateikta 6 lentelés, 20 paveiksly.



1. TEORINES STATUNIU PAREIGUNU FIZINIO AKTYVUMO
PLETOJIMO IR FIZINIO PAJEGUMO LAVINIMO PRIELAIDOS

1.1. Fizinio aktyvumo svarba fiziniam pajégumui vertinant

Vidaus tarnybos policijos pareigiiny fizinio pajégumui vertinant biitina apzvelgti
fizinio aktyvumo svarbg jy gyvenime, nes zmogus be fizinio aktyvumo, kitaip sakant be fizinés
veiklos netaps fiziSkai pajégus atlikti jvairius fizinius pratimus. Todél, kad ir kaip bebiity reikia
apzvelgti fizinio aktyvymo svarbg miisy organizmui, sveikatai, jei to reikalauja, o Siuo atveju vidaus
tarnybos policijos pareigiiny darbinei veiklai atlikti kokybiSkai be priekaiSty. Reikia pripazinti ir
tokj fakta, kad pats fizinis aktyvumas neiSvengiamas kasdieninéje misy veikloje, ta¢iau vieniems jis
blina intensyvesnis, kitiems pasyvesnis. Suprantamas ir toks faktas, kad miisy kasdieniené veikla
susideda i$ keliy etapy, nes bitent fizinis aktyvumas patiriamas kasdieninéje veikloje t.y. buityje,
darbe, poilsiaujant, uzsiimant sporto treniruotémis. Kaip teigia viena 1§ autoriy, tai bitent
Potelitiniené (2003), pastaryjy intensyvumas taip pat gali buti didelis arba mazas priklausomai nuo
to, ar sportuojama profesionaliai ar tik dél kiino formy palaikymo. Kaip teigia,viena i§ autoriy
Potelitiniené (2003), zmogaus fizinis aktyvumas yra susijgs su amziumi, lytimi, medziagy apykaita
ir energijos ideikvojimu bei kitais veiksniais. Zmogaus kiinas tinkamai gali funkcionuoti, kai su juo
tinkamai elgiamasi. Todél ypac svarbu pazinti savo kiing ir suvokti organizme vykstancius procesus.
Tai reiskasi, kad tik pazinus savo kiina, galima jvertinti ir savo fizinio pajégumo gebéjimus. Privalu
atlikti fizing veiklag pagal savo fizinius sugeb¢jimus, nors kartais ir perziangus ribas, galima
i§siaiskinti, vis délto, kiek kiinas gali istverti, kur galbiit reikia didesniy gebéjimy ir tiksly. Zmogus
— tai sistema ir fizinis pajégumas, esant jvairioms apkrovoms, didéja tik dél gerai atliekamos fizinés
veiklos, kuo taisyklingiau ir intensyviau atliekama, tuo fizinis pajégumas tampa kuo geresnis ir
tobulesnis (Potelitiniené, 2003).

Pasak Corbin, Pangrazi, et. al., (2000) su zmogaus amziumi, lytimi, medZiagy
apykaita, energijos iSeikvojimu, gyvenimo biidu yra susijes velgi pacio Zzmogaus fizinis aktyvumu.
Jeigu Zzmogus atlieka fizing veikla, o prie to pacio gyvenimo biidas nepasiZymi teigiamu gyvenimo
biidu, turint omeny zalingus jprocius, tai ir rezultatai nebus tokie geri, kokiy galbiit yra tikimasi.

Kitaip sakant, kuo daugiau Zzmogus juda, kuo intensyvesnj gyvenimo biidg pasirenka,
tuo jis daugiau energijos iSeikvoja. Energija reikalinga, tam, kad galétuméme atlikti savo kasdienius

darbus, uzsibréztus tikslus, kas susije su sportiniais pasiekimais.



Siuo atveju nepradingsta ir patys policijos pareigiinai. Kuriy kasdieninis darbas jau
yra aktyvus gyvenimo biidas. Policijos darbas skiriasi nuo kity darby, tuo, kad Sis darbas yra
nesnuspéjamas. Darbuotojas ateidamas j darbg, nezinos, kokiy fiziniy pastangy, jam Siandien reikés
iSnaudoti.

Autoriai fizinj aktyvuma pabréZzia, kaip Zmogaus skeleto bei raumeny sukeliami
kiino judesiai, kuriems atlikti sunaudojama kur kas daugiau energijos nei galima sakyti ramybés
biisenoje. Tai reiSkiasi, kad sukeliami kiino judesiai suteikia mums daugiau energijos, atliekant
jvairius darbus, kurie yra susij¢ su judesiais. Tik daugiau judédamas, Zmogus sumaZzins rizikg
atsirasti pas jj “hyper tenzijai”. Corbin, Pangrazi et. al., (2000) Zmogaus fizinj aktyvuma, taip pat
pabrézia, kad tai kryptinga individo veikla, gerinanti, stiprinanti zmogaus fizines galias, kurios nori,
nenori yra biitinos norint ir siekiant atlikti jvairius kasdieninius veiksmus, tokius, kaip: pasiekti,
paduoti, nueiti, nubégti, iStiesti, sulenkti ir pan. Taip pat, kaip pabréZia autoriai, kad Zmogaus fizinis
aktyvumas yra bitinas norint islaikyti auksSta sveikatos ir fizinio iSsivystymo lygi. Kuo daugiau
zmogus atliks fizinj aktyvuma, tuo didesné tikimybe¢ iSlaikyti, kuo ilgiau auksta sveikatos ir fizinio
1$sivystymo lygmenj. Kiekvieno Zmogaus nattiralus poreikis fiziniam aktyvumui yra skirtingas. Per
mazas arba per didelis fizinis aktyvumas, ypa¢ auganciam ir besivystanCiam organizmui, yra
zalingas. Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy stiprinanciy fizinj pajéguma, sveikatg ir gerove
gyvensenos veiksniy (Corbin, Pangrazi ir kt. 2000).

Kadangi policijos pareigiinas visada turi iSlaikyti gerg fizinj pasirengimg, nes tuo
priklauso ir jo darbo rezultatai. Policijos pareiglinas privalo visada iSlaikyti auk$ta sveikatos ir
fizinio i$sivystymo lygmenj, nes tik jo déka, turi mazéti nusikaltimy gatvéje. Kad ir, kaip bebity
tenka pripazinti, kad policijos pareiglinas ir ne tarnybos metu, turi islikti policijos pareigiinu visas
24 valandas.

Kaip teigia tokie autoriai, kaip Caspersen, Powell, Christenson, (1985), teigia, kad
vis délto fizinis pajégumas, tai Zmogaus fizinio aktyvumo salygoty pozymiy visuma. Autoriai nori
pabrézti, kad fizinis pajégumas labiausiai priklauso nuo pacio zmogaus fizinio aktyvumo. Taip pat
Caspersen, Powell, Christenson, (1985), teigia, kad fizinio pajégumo alternatyva biity — fiziniam
aktyvumui teikianti energijos, mazinanti sveikatos rizika, sumazéty rizika susirgti jvairiomis
zmogui budingomis ligomis geros savijautos biisena, kuri leisty Zmogui jaustis zvaliam, kupinam
energijos. Autoriai Sitaip jzvelgia i fiziSkai pajégy zmogy tokiais komponentais: fiziskai pajégus
zmogus tai, nerizikuodamas sveikata, efektyviai ir be didelio nuovargio, neprarasdamas energijos
rekreaciniams aktyvumui laisvalaikiu, patenkina kasdieninio gyvenimo poreikius. Tai reiskia, kad
zmogus fiziSkai pajégus tenkina savo poreikius nevarzomai atlikti jvairius kiino judesius, kurie
leisty tenkinti savo poreikius, kaip asmenybés, individo poreikius (Caspersen, Powell, Christenson,

1985).



Tie patys autoriai Caspersen, Powell, Christenson (1985), teigia, kad asmeny, kuriy
geras su sveikata susij¢s fizinis pajégumas, sveikatos rizika mazesné ir geresné gyvenimo kokybé. |
fizin} pajégumg jeina sveikata, kurig sudaro: kiino kompozicija, Sirdies — kraujagysliy sistemos
pajégumas, lankstumas, raumeny iStvermeé, raumeny jéga.

Kalbant apie raumeny iStvermg, tai raumeny iStvermé — tai raumens ar raumeny
grupés gebéjimas be nuovargio susitraukinéti kuo ilgesnj laikg (Surgeon General, 1996). Pasak
autoriy, raumeny iStverm¢ matuojama kiekvienos raumeny grupés iStvermé atskirai, uzduoties
kartojimy skai¢iumi raumenims susitraukinéjant izometriniu (statinis) ir izotoniniu (dinaminis)
rézimu. Surgeon General, (1996) raumeny jéga apibiudina, kaip raumens ar raumeny grupés
gebéjimg susitraukti jveikiant pasiprieSinimg. Pasak autoriy kiekvienos raumeny grupés (ar
raumens) jéga yra nepriklausoma nuo kity raumeny jégos. Raumeny jéga matuojama kiekviena
didzioji raumeny grupé, .t.y. vieno jveikto maksimalaus pasiprieSinimo dydziu (pvz. maksimalus
iSkeltas svoris) dinamometru, jégos ugdymo treniruokliu. Raumeny jéga gali buti nustatyta
raumenims susitraukinéjant izometriniu (statinis) ir izotoniniu (dinaminis) rézimu.

Volbekien¢, Kavaliauskas, (2002) autoriai pabrézdami, kad fizinis pajégumas susijes
su jud¢jimo galimybémis. Autoriai nori pasakyti, kad fizinis pajégumas nebiity prasmingas jei biity
apribotos zmogaus galimybés judéti. Kuo Zmogus maziau juda, tuo jam bus dar sunkiau judéti
tolimesnéje gyvenimo eigoje. Reiskiasi, kad ir kaip bebiity priimama tokia prielaida, kad Zmogus
kiekvieng dieng turi patenkinti savo fiziologinius poreikius, nes tik kasdieninis judesys, leis, $iuo
atveju, individui sveikiau ir geriau jaustis kiekvieng dieng.

Fizinis pajégumas i§ to ir susideda, kad gali Zmogus judeéti. Pasak autoriy fizinj
pajéguma sudaro tokie komponentai, kurie turi ry§j su zmogaus judéjimo gebé¢jimais, fizinio
pasirengimo rezultatais ir judéjimo jgudziais konkreCioje veikloje (pvz., sporte, darbe).
Komponentai biity tokie, kaip: vikrumas, pusiausvyra, koordinacija, staigioji jéga, greitumas,
reakcijos greitis. Autoriai Volbekiené ir Kavaliauskas (2002) kiekvieng komponenta apibiidina
atskirai. Vikrumu autoriai laiko, kad tai gebéjimas greitai ir staigiu judesiu, ir tuo paciu metu tiksliai
keisto viso kiino padétj. Vikrumas matuojamas fizinio pajégumo testais, kaip tampa aiSku, kad
dazniausiai jeina bégimas Saudykle, bumerangu ir pan. (kitaip sakant kuo grei¢iau beégi kei¢iant
judéjimo kryptj). Pusiausvyra autoriai apibiidina, kaip geb¢jimu iSlaikyti stating ir dinamine
pusiausvyra. Tai koordinacijos rasis, priklausoma nuo jzvalgumo, jutimy ir tarpraumeninés
koordinacijos darnos. Pusiausvyra dazniausiai matuojama fizinio pajégumo testais, kurie
dazniausiai susije su specialios statinés kiino padéties iSlaikymu. Pasak autoriy, koordinacija —
gebéjimas suderinti jutimus ir kiino atskiry daliy tikslius ir vientisus judesius. Koordinacija
matuojama nustatant atskiry raSiy koordinacija, dazniausiai — ranky ir akiy ar kojy ir akiy (pvz.

zongliruojant, varant krepSinio kamuolj ar jj smiigiuojant). Staigioji jéga — greitas ir stiprus
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raumens/raumeny grupés susitraukimas. Kai kuriose mokslinése studijose teigiamas, kad S$is
komponentas yra kompleksinis, nes ji sudaro su sveikata susijusios fizinio pajégumo pozZymiai.
Staigioji jéga matuojama testais, nustatant atskiry riiSiy staigiajg jéga (pvz. ranky, kojy). Greitumas
— geb¢jimas atlikti judesius per trumpg laiko tarpa. Priklausomai nuo fizinio aktyvumo risies ir
kiino dalies (iy), greitumas yra jvairiy rasiy, pvz. bégimo, plaukimo, ranky, kojy judesiy. Greitumas
matuojamas laboratoriniais ir nestacionariais testais, nustatant atskiry rasiy greitumg (pvz. ranky,
kojy). Reakcijos laikas — tai laiko tarpas tarp signalo ir atsako j ji pradzios. Reakcijos laikas
matuojamas laboratoriniais testais, nustatant atskiry rasiy reakcijos laika (pvz. ranky, kojy).
Galvojama, kad su jud¢jimo galimybémis susije¢ fizinio pajégumo komponentai, ypatingai reakcijos
greitis ir greitumas yra labiau priklausomi nuo genetinio paveldimumo ir nei gyvensenos
(Volbekiene, Kavaliauskas, 2002).

Siuo metu fizinis aktyvumas laikomas viena i3 pagrindiniy individo, taip pat galima
sakyti ir asmenybés fizinés, socialinés ir emocinés gerovés salygy. Reiskiasi, kad pats individas
gyvendamas aktyvy gyvenimo biida, pats gerina sau sveikatg, uzkerta kelia asmeninéms ligoms.
Pasyvaus gyvenimo biido paplitimas visuomenéje priverté dométis fizinio aktyvumo jtaka jvairaus
amziaus zmoniy organizmui. Nes jvairlis mokslininkai jrodé, kad Zmogaus ilgaamziskumo paslaptis
aktyvus gyvenimas, fizinis aktyvumas leidzia Zmogui jaustis sveikam, suteikia galimybe patirti
dziaugsmo kartéliy. Ilgameciy moksliniy tyrimy faktai neleidzia abejoti, kad fizinis aktyvumas,
ypac jei ji teisingai parinksime ir dozuosime, padeda teigiamam sveikatos lygio did¢jimu, sumazina
Sirdies nepakankamuma, padidéjusj kraujospiidj, tinka jvairiy diabeto formy profilaktikai ir ilgina
sveiko ir produktyvaus gyvenimo trukm¢ (Ainsworth, et. al., 1993; Donahue, 1998).

Fizinis pajégumas — tai geb¢jimas atlikti ilgai trunkantj darbag jprastai vienodu
deguonies suvartojimu. Fizinis pajégumas yra charakteristika, kurig Zzmonés stengiasi gauti ir kuri
yra suskirstyta j 2 komponentus: sveikatg ir savybes. Dazniausiai fizinio aktyvumo ir sveikatos
tarpusavio ry$iy epidemiologiniais tyrimais yra pagrysta fiziniy pratimy teigiama jtaka Sirdies ir

kraujagysliy sistemos biiklei (Skinner, 1994).

1.2. Vidaus tarnybos sistemos policijos pareigiinams reikalavimai fiziniam
pasirengimui

Policijos pareigiiny fizinio pasirengimo reikalavimai — tai kompleksas fiziniy
pratimy, susijusiy su jéga, greiCiu ir iStverme, kuriuos pareigiinas turi atlikti per nustatyta laikg ir
surinkti atitinkamai nustatyta taSky skaiCiy. Taip pat galima paminéti, kad pareigliny papildomi

reikalavimai pareiginams — tai kompleksas papildomy fiziniy, praktiniy ir taktiniy pratimy,
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susijusiy su jéga, greiciu, iStverme ir praktiniais gebéjimais, kuriuos tam tikruose vidaus reikaly
istaigy padaliniuose tam tikras pareigas einantis pareigiinas turi atlikti per nustatyta laikg ir surinkti
reikalaujamg taSky skaiCiy (Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymas. Vidaus
tarnybos sistemos pareigliny fizinio pasirengimo reikalavimy ir pareigiiny fizinio pasirengimo
tikrinimo bei papildomy reikalavimy, susijusiy su fiziniais ir praktiniais geb¢jimais eiti tam tikras
pareigas tam tikruose vidaus reikaly jstaigy padaliniuose, ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo
taisykles, 2006).

Policijos pareigiinams fizinio pasirengimo reikalavimai keliami atsizvelgiant | jy
darbo pobidj ir jy amziy. Pagal darbo pobtidj pareigiinai skirstomi 3 lygius (Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministro jsakymas. 2006 m. gruodzio 29 d. Nr. 1V — 500)

Pirmajam lygiui priskiriami pareigiinai, kuriy funkcija yra:

vykdyti organizuotas ginkluotas (specialigsias) operacijas ne karo metu;

saugoti saugomus asmenis;

slaptai sekti asmenis;

patruliuoti.

Antrajam lygiui priskiriami pareigiinai, kuriy funkcija yra:

v —

teritorijoje;

saugoti pastatus, objektus ir vykdyti periodin] patruliavimg apzZitirint saugomas
teritorijas;

atlikti asmeny ir transporto priemoniy, vykstanciy per valstybés sieng, pasienio
tikrinima;

vykdyti mobiligsias palydas;

budéti vidaus postuose;

konvojuoti;

atlikti nusikalstamy veiky atskleidimo, tyrimo ir (ar) operatyvinés veiklos funkcijas;

atlikti objekty patikra, siekiant aptikti, nustatyti ir neutralizuoti ginklus ir (ar)
Saudmenis, sprogigsias medziagas ir (ar) uztaisus;

vykdyti pareigiiny fizinio, taktinio, kovinio parengimo funkcijas;

vykdyti vadovavimo ir organizavimo funkcijas ekstremaliy situacijy ir ekstremaliy
1vykiy padariniy likvidavimo vietose.

Pagal Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakyma, (2006 m. gruodZzio 29
d. Nr. 1V —500) Treciajam lygiui priskiriami pareigtinai, kuriy funkcija yra:

budéti patalpose, atliekant informacijos ir operatyvaus valdymo funkcijas;

vykdyti Zvalgybinio pobiidzio veiklg;
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atlikti ikiteisminj tyrima, nevykdant operatyvinés veiklos funkcijy;

projektuoti, rengti, eksploatuoti technines saugos sistemas, priemones bei jas
prizitréti;

priziuréti kriminalistines priemones bei atlikti kriminalistinius tyrimus;

atlikti operatyvinés veiklos priemones, priziiiréti operatyvinéje veikloje naudojamas
technines priemones;

vykdyti tarnybos organizavimo ir vidaus kontrolés funkcijas;

administruoti vidaus reikaly jstaigas ar jy padalinius;

vykdyti dokumenty rengimo arba (ir) kitag administravimo veikla;

organizuoti pareigiiny fizinj, taktinj, kovinj parengima, vykdyti teorinj pareigiiny
parengima.

TreCiojo lygio pareigiiny atlickamos funkcijos reikalauja maZesnio fizinio
parengtumo. Tai reiSkiasi, kad nebéra tokio didelio reikalavimo ir atsizvelgiama j patj darba, tad ir
fizinis pasirengimas nebéra toks labai reikalaujantis dideliy pastangy atlikti fizinius pratimus.

Pagal amziy, pareigiinai skirstomi j 8 grupes (amzius nurodytas imtinai):

1-0ji grupé — iki 24 mety amziaus;

2-0ji grupe — nuo 25 iki 29 mety amzZiaus;

3-i0ji grupé — nuo 30 iki 34 mety amziaus;

4-0ji grupé — nuo 35 iki 39 mety amziaus;

5-0ji1 grupé — nuo 40 iki 44 mety amziaus;

6-0ji grupé — nuo 45 iki 49 mety amziaus;

7-0ji grupé — nuo 50 iki 54 mety amziaus;

8-0j1 grupé — 55 mety ir vyresni.

Galima paminéti, kad vis délto aukSciausi pareiging fizinio pasirengimo ir
papildomi reikalavimai keliami pirmojo lygio ir 1-osios amZiaus grupés pareigiinams, Zemiausi —
treciojo lygio ir 8-osios amziaus grupés pareigiinams. Pareigiinams fizinio pasirengimo ir papildomi
reikalavimai keliami atskirai vyrams ir moterims. Tod¢l galima pabrézti, kad policijos pareigtinams
keliami fiziniai reikalavimai, kuriuos turi jvykdyti yra atsizvelgiama pagal jy darba, tai reiSkiasi
pagal jy darbe uzimamas individualias pareigas, taip pat atsizvelgiama j policijos pareigliny amzZiy,
galima daryti prielaidg, kad kuo vyresnio amziaus yra policijos pareiglinas, tuo jam fiziniai
reikalavimai yra mazesni.

PabréZtinai toliau kalbant apie policijos pareigiinams iSkeltus fizinio pasirengimo
reikalavimus, kurie yra traktuojami ,Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymas.
Vidaus tarnybos sistemos pareigliny fizinio pasirengimo reikalavimy ir pareiginy fizinio

pasirengimo tikrinimo bei papildomy reikalavimy, susijusiy su fiziniais ir praktiniais gebéjimais eiti
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tam tikras pareigas tam tikruose vidaus reikaly jstaigy padaliniuose, ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo taisyklése®, 2006 galima teigti, kad pareiginy fizinj pasirengima tikrina ir
fiksuoja vidaus reikaly jstaigy vadovy sudarytos vidaus tarnybos sistemos pareigiiny fizinio
pasirengimo tikrinimo bei atitikties papildomiems reikalavimams, susijusiems su fiziniais ir
praktiniais geb¢jimais eiti tam tikras pareigas tam tikruose vidaus reikaly jstaigy padaliniuose,
vertinimo komisijos (toliau — vertinimo komisijos), kurios sudaromos ne maziau kaip i$ trijy nariy.
Vertinimo komisijos, jvertinusios pareigiino fizinj pasirengimg bei atitikt]
papildomiems reikalavimams, per 5 darbo dienas Sig informacijg teikia vidaus reikaly jstaigy
vadovams. I§ to galima daryti iS§vada, kad vis délto | policijos pareigiiny fizinj pasirengima yra

zitrima yra labai rimtai ir atsakingai.

Lentelé Nr. 1

Eil.
Vyrams Moterims
Nr.
. Bégimas Saudykle 10 x 10 m arba 100 m Bégimas Saudykle 10 x 10 m arba 100 m
' bégimas bégimas
Ranky lenkimas ir tiesimas nuo
2. horizontalios atramos (atsispaudimai) per 2 | Ranky lenkimas ir tiesimas (atsispaudimai)
min. Arba prisitraukimai prie skersinio.
3. 3000 m 2000 m

Lentel¢je Nr. 1 pastebima, kad fizinio pasirengimo reikalavimus, kuriuos turi
ivykdyti policijos pareigiinai vyrai ir policijos pareigiinés moterys matomas nemazas skirtumas, kg
ir kokius reikalavimus turi atlikti. Skirtumas didesnis matomas ties bégimu, nes pastebima, kad

vyrams privalu bégti 3000 m arba 1000 m bégimas, o moterims 2000 m arba 1000 m bégimas.
1.3. Policijos pareigiiny vykdand&iy fizinius pratimus atlikimo tvarka
Kitus fizinius pratimus, kuriuos turi atlikti tiek policijos pareigiinai vyrai, tiek

policijos pareiglinés moterys nustatyta yra tokia atlikimo tvarka:

Bégimas Saudykle 10 x 10 m. Bégimo Saudykle 10 x 10 m tikslas — nustatyti

koordinacinius gebéjimus judant. Tai vikrumo pratimas. Pratimas atlickamas lygioje vietoje, kurioje
nubréztos dvi lygiagrecios linijos, pazymincios 10 m atkarpg. Bégimas pradedamas stovint prie

linijos i§ aukSto starto padéties. Po komandos ,,mars* bégama 10 m atkarpa iki pazymeétos linijos,
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viena koja, pribégus linija, uZminama ant jos, po to bégama iki kitos linijos, taip pat koja uzminama
linija. FiniSuojama desimt karty nubégus 10 m atstuma.

100 m bégimas. 100 m bégimo pratimas atlickamas lygioje vietoje, kurioje
nubréztos dvi linjjos, zymincios 100 m atkarpa. Bégimas pradedamas nuo linijos, startas
pasirenkamas laisvai. Po komandos ,mar$*“ bégama 100 m atkarpa iki paZymétos linijos.
Chronometru fiksuojamas laikas vienos deSimtosios sekundés tikslumu.

Prisitraukimai prie skersinio. Atliekant prisitraukimy prie skersinio pratimg, ant
skersinio uzsikabinama peciy platumu plaStakomis i§ virSaus (1 pav.), nyksciu 1§ apacios, kojos
negali liesti zemés. Po komandos ,,galima‘ lenkiant rankas, reikia pasiekti tokj aukstj, kad smakras
pakilty vir§ skersinio (2 pav.) arba sprandas paliesty skersinj. Uzfiksavus prisitraukimg tokia
padétimi, rankos visiSkai iStiesiamos ir vél uzfiksuojama. Rezultatas — teisingai atlikty prisitraukimy

skaiCius. Testas nutraukiamas du kartus i§ eilés taisyklingai neprisitraukus.

%

A

1 pav. Ranky padétis ant skersinio

2 pav. Prisitraukimai prie skersinio

Ranku lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atrameos (toliau — atsispaudimai).

Atlikdamas ranky lenkimo ir tiesimo nuo horizontalios atramos per 2 min. pratimg, pareigiinas
iStiestomis rankomis ir kojy pirStais remiasi } horizontalig plokStuma, kiinas tiesus. Po komandos

»galima* rankos sulenkiamos ne maziau kaip 90° kampu, kriitiné nuleidziama iki plok§tumos ir vél
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pakeliama rankas visiskai iStiesiant (3 pav.). Kiekvieng atsispaudima biitina uzfiksuoti. Rezultatas —

teisingai atlikty atsispaudimy skaicius.

3 pav. Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos

1000 m, 2000 m ir 3000 m bégimas. 1000 m ir 3000 m (vyrams) bei 1000 m ir 2000
m (moterims) bégimo pratimas atliekamas lygioje vietoje, kurioje pazymétas 1000 m, 3000 m ar
2000 m atstumas. Bégimas pradedamas stovint prie linijos i§ aukS$to starto padéties. Po komandos
,mars® bégama 1000 m arba 3000 m (vyrams) ar 1000 m arba 2000 m (moterims) atstumas iki
paZymeétos linijos. Chronometru fiksuojamas laikas vienos sekundés tikslumu.

Rekomenduojama fizinius pratimus atlikti Sia seka: vikrumo, grei¢io (bégimas
Saudykle 10 x 10 m arba 100 m bégimas), jégos (ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios
atramos (vyrai) ir nuo suoliuko (moterys) (atsispaudimai) per 2 min. arba prisitraukimai prie
skersinio) ir i§tvermés (1000 m ir 3000 m (vyrams) bei 1000 m ir 2000 m (moterims) bégimas).

Pareigiinui atlikus fizinj pratima, fiksuojamas $io fizinio pratimo rezultatas. Bégimo
fiziniy pratimy rezultatas yra nubégto atitinkamo atstumo laikas, uzfiksuotas chronometru.
Prisitraukimy prie skersinio, ranky lenkimo ir tiesimo nuo horizontalios atramos (atsispaudimy)
rezultatas yra taisyklingai atlikty uzfiksuoty prisitraukimy ir atsispaudimy skaicius.

Pareigiiny fizinis pasirengimas vertinamas sumuojant trijy pareigiino atlikty fiziniy
pratimy rezultatus, atitinkancius lenteléje Nr. 2 (PRIEDAS NR. 1) nustatyta tasky skaiciy. ISvada,
kad pareigtino fizinis pasirengimas tinkamas, daroma, jei pareigtinas jvykdo tris pratimus ir surenka
lenteléje Nr. 3 (PRIEDAS NR. 2) nustatyta atitinkamg taSky kiekj. UZ kiekvieng fizin] pratimag
reikia surinkti ne maziau kaip po vieng taskg. Nesurinkus nei vieno tasko uz fizinj pratimg, daroma
iSvada, kad pareigiino fizinis pasirengimas netinkamas. Visiems pratimams atlikti skiriama ne
daugiau nei du bandymai

Policijos pareigiinui atlikus fizin] pratimg geresniu nei lenteléje Nr. 2 nustatytu

maksimaliu fizinio pratimo atlikimo rezultatu, fizinio pratimo rezultatas vertinamas lenteléje Nr. 2
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nustatytu didziausiu (15-os) taSky skai¢iumi (Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro
isakymas. (Vidaus tarnybos sistemos pareigiiny fizinio pasirengimo reikalavimy ir pareiginy fizinio
pasirengimo tikrinimo bei papildomy reikalavimy, susijusiy su fiziniais ir praktiniais gebéjimais eiti
tam tikras pareigas tam tikruose vidaus reikaly jstaigy padaliniuose, ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo taisyklés, 2006).

Taigi visy pirma pastebétina, kad esamas Vidaus tarnybos policijos pareigiinas visada
turi fiziSkai stiprus, tau reiSkiasi, kad visada atitikti fizinius reikalavimus, visada turi biti
iStvermingas, greitas, stiprus, o, kad toks biity ir likty reikia jdéti nemaZai pastangy, nes fiziniai
reikalavimai policijos pareigiinams yra iSkelti neveltui, jie turi buti visada pasiruos¢ uzkirsti kelig
vykdomai nusikalstamai veikai ar neleisti asmenims atlikti nusikalstama veika, taip pat pazaboti

administracinés teisés pazeidéjus.

1.4. Viduriniosios grandies policijos pareigiiny profesinio fizinio rengimo
svarba

Asmenybés ugdymas pilnaver¢iam gyvenimui bei ,a$“ asmenybés ugdymas
negalimas be fizinio ugdymo, kuris padeda siekti fizinés, psichinés ir dvasinés asmenybés darnos
(Stonkus, 2002). Fizinis ugdymas profesinéje veikloje sudaro salygas kiekvienam pareiglinui
atskleisti savo prigimties galias. Tai reiSkia, kad yra suteikiama puiki galimybé¢ iSreiksti save ir
parodyti, kuo, kaip policijos pareigiinas esi reikalingas asmenims, kuriems — reikalinga
neatidéliotina pagalba, taip pat sutramdant nusikalstamg veikg ir pazaboti administracinés teisés
pazeidéja.

Autorius Valeckas (2004) pazymi, kad statutiniy pareigiiny profesinis fizinis
rengimas — tai procesas, kai pareiglinai gali pasirengti greitam ir ryZztingam pavojingy gyvybei
iSpuoliy atkir¢iui, pasielgti teisingai ir, kai yra reikalinga suteikti neatidé¢lioting pagalbg. Tokio
pasirengimo rezultatas yra psichologiniy veiksniy, pernelyg daznai stabdanciy instinktyvias
reakcijas, atpazinimas. Juos perpratus lavinami bitini veiksmai, kuriuos gali tekti atlikti praktikoje,
kai pasiprieSinimas arba prievarta yra neiSvengiami. Svarbiausia, kad policijos pareigiinas pasitikéty
savo, kaip pareigiino jégomis, neabejoty savo stiprybe, pasizyméty neSaliSkumu ir biity visada
pasiruo$es ginti, saugoti, padéti. Pratyby tikslas — iSmokti teisingai reaguoti | situacijas, laiku ir
vietoje panaudoti spec. priemones, kai tai yra butinai, kai reikia veikti akimirksniu, o svarstyti ir
planuoti néra laiko, tai kompleksinis taktikos principy ir savisaugos metody mokymas. (Valeckas,
2004).
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Bene vienas i§ svarbiausiy ir sudétingiausiy pareigiiny tam tikros veiklos taktikos
klausimas — profesinés taktikos mokymas. Tai pareigiiny mokymas veikti situacijose, kuriose
reikéty panaudoti fizine, psiching jéga prieS pazeidéjus apibréziant policijos jgaliojimus ir veikimo
budus, jy galimybes, atitinkamas priemones. Taip pat nepamirStant apibrézti ir paciy asmeny, kurie
yra linke j nusikaltimg teises bei pareigas. Nors, kaip pabrézZia autorius, kartais nusikalsti linke
asmenys zino savo teises, tik kartais pamirSta savo pareigas. [giidziy tobulinimo ir kvalifikacijos
kélimo sistemos kiirimas ne tik Zemiausiose pareiginy veiklos grandyse, bet ir valdininky bei Staby
lygmeniu — tai mokymas profesionaliai panaudoti pajégas, ginkla, specialigsias priemones ir
technikg esant sudétingoms konfliktinéms situacijoms, reaguojant | pasiprieSinimg arba iSpuolj
(Gusauskas, Versinskas, 2003).

Profesinio rengimo svarba policijos pareigiinams tai nuolatinis mokymasis, kuris
leidZia suvokti, kad policijos pareigiino profesija, tai nuolatinis neapibréZtas veiksmais procesas.
Pareigiino rengimasis darbinei veiklai pasitaiko nenuoseklumo, kuris suteikia galimybe¢ policijos
pareiginui laiku ir vietoje, bei greituoju biitu sureaguoti j esamg situacijg ir uzkirsti kelig
nusikalstama veikai, ar, net ja paZaboti imantis neatidéliotiny veiksmy. Tai mokymas teisingai
jvertinti situacija, mokymas taikyti veikimo biidus vadovaujantis taktikos principais, taip pat
mokejimas  veikti kartu su visuomene arba kitomis pajégomis, atskirais pareigiinais
uztikrinant/atkuriant tvarka, rimtj konflikto vietoje. ReiSkiasi iSklausant abu nukentéjusias puses
priimti sprendimg, kad asmuo, kuris yra kaltas uz padarytg zala, savo veiksma atsakyty pagal LR
istatymy nustatyta tvarka. Labai svarbus profesinio taktinio rengimo metodikos aspektas — fizinés
jégos (taip pat ir apsiginklavus) naudojamos susidiirus su pazeidéjais, reikalingumas. Fizinés jégos
panaudojimas prie§ asmenis, kurie jnirtingai suneria rankas, neklauso policijos pareigiiny
reikalavimy, prieSinasi policijos pareigiinams (Ivanovas, 2003; Ivanovas ir kt (2006).

Pagrindinis profesinio fizinio rengimo tikslas, kaip teigia daugelis autoriy yra —
ugdyti, mokyti pareigiing, gerai pasirengusj fiziskai ir psichologiskai, gebantj efektyviai ir tikslingai
bei taktiSkai veikti ekstremaliy situacijy metu. ReiSkiasi gebéti konflikto metu priimti greitg
sprendima, kuris apginty nukentéjus; asmenj, sulaikyty asmenj, kuris yra nusikaltes (ButaviCius,
Starevi¢ius, 1999; Ivanovas, Muliar¢ikas, Starevicius, Versinskas, 2006). Norint pasiekti Sio tikslo
sprendziami patys jvairiausi uzdaviniai, tokie, kaip, sukurti produktyvig edukacing aplinkg ir
jvertinti jos efektyvuma kai kuriems fizinés saviugdos komponentams (GasSka, Nikolajonok,
Versinskas, 1994):

1. Savarankiskam fiziniam aktyvumo laisvalaikiu;

2. Fizinei bei psichosocialinei sveikatai;

3. Fiziniam aktyvumui.

18



Pareigiino sporto treniruoté (pratybos) — valdomas pedagoginis procesas, t.y.
ilgalaikis ir sistemingas, specializuotas ir kryptingas sportininko asmenybés bei jo fiziniy, techniniy,
intelektiniy savybiy, gebéjimy tobulinimas pirmiausia atliekant fizinius pratimus. Tod¢l sistemingos
profesinio fizinio rengimo pratybos, gerinancios pareigiino fizinj pajéguma yra ypac svarbios
profesinio regimo aspektu. Metodologinis kryptingo profesinio rengimo pagrindas yra viso
judéjimo jgudziy kompleksas — fiziniy ypatybiy ugdymas ir psichiniy savybiy tobulinimas bei
gebéjimas pritaikyti jas profesinéje veikloje (GaSka, VerSinskas, 2002; Dadelo, 2004; ir kt.)

1.5. Policijos pareigiiny rengimo(si) profesinei veiklai svarbiausioji - fiziné
saviugdo dalis

S.Stonkus (2002) saviugda apibrézia kaip saviauklos, savirangos ir saviSvietos darng.
Taigi galima teigti, kad saviugda sudaro trys komponentai: saviaukla, saviranga ir savisvieta.
Kiekvieno 1§ $iy komponenty reikSmé yra vienodai reikSminga apibréziant Zmogaus saviugda.

Lietuvos pedagogikos patriarcho L. JovaiSos (2007) parengtame Enciklopediniame
edukologijos zodyne saviugdos sgvoka nenagrinéjama. Dabartinés lietuviy kalbos zodyne (1993) §i
sgvoka apibréziama kaip saves ugdymas, ugdymasis. L.Jovaisa (2007) teigia, jog ugdymas yra
bendriausia pedagogikos kategorija apimanti auginimg, Svietimg, mokyma, lavinimg, aukléjima,
formavimg. Anot profesoriaus minétas sgvokas sieja funkcinis rySys: 1) Svietimas realizuojamas
mokymu; 2) mokymo paskirtis — ne tik iSmokyti, bet ir lavinti, aukléti; 3) aukléjimo paskirtis — ne
tik perteikti ugdytiniams kultiiros vertybes, bet pagal jas formuoti ir jy elgesj, asmenybe.

Mokslininkas i$skiria dvi ugdymo puses: iSorin¢ (pedagoginiai ugdymo vyksmai) ir
viding (ugdymosi vyksmai). Mes savo darbe akcentuojame viding ugdymo pusg.

Sporto terminy zodyne, kuri parengé S. Stonkus (2002) yra iSskirta tik viena
saviugdos rusis, tai yra fiziné saviugda. Fizin¢ saviugda galima bty apibidinti kaip fiziniy pratimy
samoningg, prasmingg, kryptinga, orientuotg j saves tobulinimg atlikimg siekiant fiziniy, psichiniy
galiy plétros ir darnos.

Kompetencijos terminas vartojamas tada, kai kalbama apie Zmogaus ar jo veiklos
efektyvuma, kurioje nors gyvenimo srityje. Zmogaus kompetencijos svarba tuo didesné, kuo
reikSmingesnis jo socialinis vaidmuo. Kompetencijy kriterijus néra trumpalaikis pasiekimas, jos
turéty buti tobulinamos visagyvenima. Kompetencija (lot. competentia - priklausomybépagal teisg,
atitikimas, geb¢jimas) — tai funkcinis geb¢jimas adekvaciai atlikti tam tikrgveikla, turéti
pakankamai ziniy, jgidziy bei energijos (Stonkus, Sporto terminy zodynas, 2002). Kompetencija

(pranc. competence) galima vadinti gilias ir placias zinias, suteikianc¢ias galimybe vertinti ir priimti
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sprendimus kai kuriose srityse. Kompetencija — tai zmogaus kvalifikacijos raiska arba gebéjimas
veikti, sglygotas individo ziniy, mokéjimy, jgiidziy, poziiiriy, asmenybés savybiybei vertybiy
(Juceviciene, Lepaite, 2000).

Kompetencijos struktiiroje daznai iSskiriamos trys esminés dalys (JuceviCiene,
Lepaite, 2000):

« Kompetencija — kaip potencija veiklai. Si potencijapriklauso pa¢iam individui ir yra
bet kurios veiklos sglyga. Kompetencija gali biti fiksuojama tiriant individo poziiirj jveikla.

* Gebg¢jimai — kaip praktinés patirties Saltinis. Patirtis jgyjama individui veikiant
pagal turimgpotencijair reiSkiasi veikloje. Geb¢jimai gali biiti fiksuojami tiriant individo veikla.

» Kompetentingumas — kaip socialinis pripazinimas. Kompetentingu individas gali
biti tik konkre€iame kontekste, kuriame jis veikia. Todél individo kompetentingumagalima fiksuoti
tiriant veikéjo ir kity, jo veikla stebinciy, Zmoniy poziiirj j individo veikla.

Norint kokybiSkai ir be priekaisty atlikti vieng i§ pagrindiniy veiklos — vieSosios
tvarkos bei pilieCiy saugumo garantavimo — funkcijy, esamiems ir biisimiems pareigiinams
biitinas jvairiapusis profesinis teorinis ir praktinis pasirengimas. Kad ir, kaip bebiity, tenka
pripazinti, kad pareigiinai turi buti tinkamai jvairiapusiSkai pasiruosg¢, bet kokiems tarnybos ir ne
veikla, Siuo atveju ir pareiga be dideliy priekaisty, kitaip sakant nepriekaistingai. Todél galima
daryti iSvada, kad tik jvairts gebé€jimai, jgytos Zinios ir galimybé pasinaudoti jomis, daugiausiai
lemia intelekto, kultturos lygj ir nuosekliai ugdo pareigiing kaip specialistg, sudaro prielaidas darbo
efektyvumui gerinti (gakoéius, 2000; Kalesnykas, 2002).

Pareigiiny kasdienio darbo efektyvumas pasiekiamas ne tik iSsamiy ziniy apie
Jvairias gyvenimo sritis, bet ir geros fizinés sveikatos, puikaus vientiso specialaus fizinio —
funkcinio — psichinio parengtumo déka. Kaip teigia vienas i§ autoriy, $iuo atveju, Poderys (2002),
toks parengtumas pasiekiamas ir palaikomas tik nenutriikstamai visapusiSkai lavinantis, t.y.
lavinantis visa gyvenimg. Norint palaikyti reikiamg fizinés sveikatos biisenos — optimalaus Zzmogaus
kiino funkcionavimo (Sporto terminy zodynas, 2002) lygi, butinos Zinios apie sveiko, aktyvaus
gyvenimo biido, Zzmogaus psichikos ir fiziologinius ypatumus, jykontrolés ir valdymo priemones bei
metodus (Poderys, 2000). N¢é vienas netapome, kuo esame be savo idéty pastangy, motyacijos. Tik
zingeidus gyvenimui Zmogus taps turtingesnis ziniomis, jglidziais.

Subjektyvus fizinés sveikatos vertinimas, fiziologiniy rodikliy kitimo kontrolg,
aktyvaus gyvenimo biido pasirinkimas ir neigiamy jpro¢iy vengimas — svarbiausi veiksniai,
lemiantys pozityvy sveikatos tausojimo ir reikalavimus atitinkancig fizing saviugda. Tik Sie
veiksniai lems tolimesnj, geraja to ZodZio prasme gyvenimg, kuris bus malonus ir pac¢iam Zzmogui ir

Ji supantiems aplinkiniams (Gaska, VerSinskas 2002).
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Zmogus gimsta, gyvena, veikia tam tikroje aplinkoje, priklauso tam tikrai epochai,

nygn

klasei, grupei. Todél asmenybévisada yra istorinéir socialinékategorija, o asmenybés "a$
formuojasi ir atsiskleidZia tiesiogiai per socialingindivido biitjir jo sgmonés turinj- Zinias, gyvenimo
normas, vertybines orientacijas (J. Vaitkevicius, 1995).

Pasak Miskinio (2002), kuris teigia, kad fizinéje veikloje kaip reta greitai
kristalizuojasi asmenybés savimoné, nes Sia veikla sudaroma salyga tiesiogiai atskleisti kiekvieno
zmogaus duomenis ir galimybes. Bet koks naujoko zingsnis sporte, maziausi jo pasiekimai - tai
pirmiausia jo paties ] sitvirtinimas, glaudziai susijes su saves vertinimo formavimusi, savo
vertingumo suvokimu (Miskinis, 2002).

Apibrézdami fizinés saviugdos savoka G. Levickiené ir K. Kardelis (1999) teigia,
kad fizin¢ saviugda yra visuminio ugdymosi dalis, orientuota j saves tobulinimgsi kiino kulttiros ir
sporto priemonémis, siekiant ne tik fiziniy, bet ir psichiniy bei dvasiniy asmens jégy sklaidos, jy
integracijos ir darnos. Kad Sis procesas vykty sékmingai, asmuo turi save suvokti, jvertinti,
veikdinti ir regulivoti savo veikla, sieckdamas asmeniniy ir visuomeniniy ugdymo tiksly, kurie
individualizuojami ir pritaikomi sau. Pasak auotiy, tik pritaikius kintamyjy samprata, fizing
saviugda galima apibrézti, kaip saves tobulinima, pasireiSkiant] savarankisku ktno kultiiros ir
sveikos gyvensenos ugdymusi, orientuotu jasmens visybiSkuma, kurj apsprendzia savimoné ir
saves tobulinimo kiino kultliros ir sporto priemonémis poreikis. Pats zmogus turi pritaikyti sau
savarankiska fizinj judéjima, taip, kad jam paciam biity malonu ir gera, tai daryti, nes, kai fzinis
aktyvumas bus atliekamas tik i$ reikalo, ne i§ pacio individo poreikio, tai tikétina, kad jo atliekamas
fizinis uzsiémimas neuzsibus ilgam ir nedominuos istisus metus, kurie galéty pagerinti pacio indido
fizing, emocing biikle.

S. Dadelo (2001) tyré Lietuvos teisés akademijos studenty fizinj lavinimg taikydamas
saviugdos metodus. Jis nustaté, kad taikant fizing saviugda pagal diferencijuotas programas greta
fizinio rengimo ir kovinés savigynos akademiniy pratyby, LTA studenty fizinis parengtumas,
kraujotakos sistemos bei psichomotorinés funkcijos geréja labiau negu jos netaikant.

Tirdamas pareigiiny fizinj aktyvumg S.Dadelo (2001) iSskyreé tris pagrindines grupes
priezasciy, salygojanciy maza fizinj aktyvuma:

1. objektyvias - laisvalaikio stygius, sporto baziy, sporto inventoriaus stoka,

2. silpna sveikata;

3. individualias asmenines priezasti - Zemas kiino kultiros ziniy, metodikos,
judéjimo jgudziy lygis;

4. subjektyvias - néra vidinio poreikio fizinei saviugdai.
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A. Muliar¢ikas ir kt. (2005) nustaté, jog vidutinio ir vyresnio amziaus Zmoniy
sportavimo motyvai yra tokie: ligos - ta pazymi 39% apklaustyjy, draugy itaka - 29%, laisvalaikio
pajvairinimas - 24%, noras tobuléti - 8% apklaustyjy.

Reguliarios vidutinio dydzio fiziniy kriiviy pratybos duoda daug teigiam y rezultaty
zmogaus sveikatai (Poderys, 2000). Sveikatinimosi tikslais reikéty mankstintis 3- 5 kartus per
savaite 60 - 90% intensyvumu nuo maksimalaus pulso rezervoarba 50 - 85% intensyvumu nuo
maksimalaus deguonies sunaudojimo (VO2 max). Rekomenduojama nepertraukiamai mankstintis
15 - 60 min. - pratybytrukmeépriklauso nuo intensyvumo (S. Dadelo, 1997).

Fizinés saviugdos procese ypatingg reikSme turi savo fizinés buklés jvertinimas ir
optimaliausiy fiziniy kriiviy parinkimas. Savistaba ir savikontrolé yra itin svarbi, vertinant ir
koreguojant fizinés saviugdos programas (Gaska, 1995).
ugdymas yra sékmingesnis, jeigu tam sukuriama efektyvi ugdomoji aplinka, formuojanti fizinio
aktyvumo motyvacija, skatinanti fizingsaviugda. Tuomet turimos zinios, mokéjimai ir jgudziai,
patirtas jud¢jimo dziaugsmas skatina jy poreikj bei jprot] biiti fiziSkai aktyviems, teigiamai veikia
jufizineir psichosocialingsveikatabei jy darng.

Galima daryti prielaida, kad saviugdos terminas laikomas kaip savanoriskas saves
tobulinimas ugdymo procese, kuomet nuosekliai siekiama i§ anksto suplanuoty, reikSmingy tiksly.
Saviugdoje Siuo atveju akcentuojama savimonéir geb€jimas save reguliuoti, kryptingas saves
tobulinimas pagal asmenines perspektyvas. S.Salkauskis (1992) fizing saviugda laiko kaip saves
tobulinima siekiant ne tik fiziniy, bet ir psichiniy bei dvasiniy asmens galiy darnos,
pasireiSkiantjsavanorisko fizinio ugdymosi poreikiu bei jprociu, charakterio bei valios savybiy
tobulinimu bei sveikos gyvensenos saviSvieta. Saviugda priklauso nuo ugdymo sistemos,
edukacinés aplinkos. Ugdymas — pirminis, parengiantis salygas saviugdai, o saviugda — ugdymo
tesinys, kartu veiksminga jo salyga ir rezultatas.

Pagrindinis profesinio fizinio rengimo tikslas — ugdyti pareiging, gerai pasirengusj
fiziSkai ir psichologiSkai, gebant] efektyviai ir tikslingai veikti ekstremaliy situacijy metu (A.
Butavi¢ius, E. Starevitius, 1999;. D. Ivanovas, A. Muliar¢ikas, E. Starevi¢ius, R. VerSinskas,
2006). Siekiant Sio tikslo sprendziami uzdaviniai sukurti produktyvig edukacine aplinkg ir jvertinti
jos efektyvumg kai kuriems fizinés saviugdos komponentams (V. Gaska, G. Nikolajonok, R
Versinskas, 1994):

1. Savarankiskam fiziniam aktyvumui laisvalaikiu;

2. Fizinei bei psichosocialinei sveikatai;

3. Fiziniam aktyvumui.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR ORGANIZAVIMAS

Siame diplominiame darbe buvo atlickami du tyrimai. Pirmasis tyrimas duomenims
rinkti naudojama anketiné apklausa. Kad biity galima atskleisti realig situacijg, apklausiama

Sudarant anketg atsizvelgiama j svarbiausius reikalavimus:

l. LogiSkai paaiSkinama, kod¢l atliekamas tyrimas.
2. Pateikiamas suprantamus atsakymy variantus.
3. Pati anketa nesudaryta labai ilga, nes taip tiriamgjj galima greitai iSvarginti ar

suerzinti.

Tyrimui atlikti naudojama Sio magistrinio baigiamojo darbo autoriaus sudaryta 18
klausimy anketa. Pirmi klausimai atskleis respondenty socio-demografing charakteristika, kiti
klausimai atskleis informacinés sklaidos efektyvuma.

Tyrimo rezultatus planuojama apdoroti Microsoft EXCEL programa. Jo pagalba bus
sudarin¢jamos diagramos, pagal kurias bus analizuojamos iSvados.

Tyrimas buvo atliktas Siauliy apskrities, Siauliy miesto ir rajono lauko salygomis,
lauko stadione. Tyrimas buvo atliktas 2016 mety vasario ménesj.

Tyrimo dalyviai. I$ viso tyrime dalyvavo 127 asmenys (n=127). IS jy 75 (59,1%)
vyrai ir 52 (40,9 %) moterys. Tyrimo dalyviy skaiCius buvo parinktas atsitiktinai.

Tyrimo dalyviy pasiskirstymo pagal amZiaus grupes duomenys

1 pav.

1 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Daugiausiai apklausoje dalyvavo 40-44 mety policijos pareigiinai, kurie sudaré 25,78
proc. (N=33) visy apklaustyjy, o maziausiai iki 24 mety, taip teigé 3,13 proc. (N=4). Policijos
pareigtnai, kurie buvo 30-34 amziaus grupés sudar¢ 19,53 proc. (N=25) visy apklaustyjy. 17,97
proc. (N=23) visy apklaustyjy buvo 35-39 amziaus grupés. 15,63 proc. (N=20) visy apklaustyjy
buvo 25-29 amziaus grupés. 12,50 proc. (N=16) visy apklausoje dalyvavusiy respondenty buvo 45-

49 amziaus bei 5,47 proc. (N=7) visy apklaustyjy sudaré pareigiinai, kuriy amziaus intervalas yra
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50-54 amzius. Nei vieno policijos pareigiino, kurio amzius biity daugiau nei 54 metai, nebuvo

apklaustas.

2.1. Tyrimo duomeny apdorojimo metodai

Kadangi tyrimo dalyviy tiek demografiniy duomeny kintamyjy, tiek atlikty testy
rezultaty kintamyjy histogramos parod¢, jog skirstiniai yra nenormaliniai, taikyta neparametriné
statistika (skaiCiuoti vidurkiai (M), standartinis nuokrypis (St. nuok.), statistinis reikSmingumas (p),
taikytos pozymiy dazniy lentelé (Crosstabs) ir neparametriniai testai.

Turimi duomenys buvo analizuoti pagal demografinius veiksnius: respondenty lytj,
amziy (amziaus grupes). Tyrimo duomenims analizuoti buvo pasirinkti Sie testai:

Analizei pagal lyties kintamuosius buvo pasirinktas neparametrinis Mann-Whitney
testas, kadangi kintamyjy histogramos parodeé, jog skirstiniai yra nenormaliniai ir yra tik po du
kintamyjy pozymius.

Analizei pagal respondenty amziaus grupiy kintamuosius buvo pasirinktas
neparametrinis Kruskal-Wallis H testas, kadangi kintamyjy histogramos parodé, jog skirstiniai yra
nenormaliniai ir yra daugiau nei du kintamyjy poZymiai.

Gauti rezultatai apdorojami ir analizuojami remiantis duomeny patikimumo rodikliu
(p < 0,05) (skaiciuoti taikant neparametrinius testus, T — testg).

Naudojant neparametrinius testus buvo siekiama atskleisti skirtingos lyties, amziaus
ir skirtingy testy (prisitraukimy / atsispaudimy, bégimo Saudykle ar 100m ir 3000 (2000)m.
bégimas) kintamyjy rySius. Gauti rezultatai apdorojami ir analizuojami remiantis duomeny
patikimumo rodikliu (p < 0,05). Statistinio reikSmingumo rodiklis (p) parodo, kad skirtingy tyrimo
dalyviy grupiy kintamieji yra statistiSkai reikSmingi. Tai reiSkia, kad pakartotinai atliekant tokj pat
tyrima, rezultaty paklaida nevirSyty 5 %.

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis, taikyti statistiniai metodai (apraSomoji
statistika). Gautiems tyrimo duomenims apdoroti, sisteminti bei vaizduoti grafiSkai naudota SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) programiné jranga, Windows Microsoft Word ir

Windows Microsoft Excel programos.
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3. VIDURINIOSIOS GRANDIES POLICIJOS PAREIGUNU FIZINIO
PAJEGUMO TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo metu, siekiant atskleisti skirtumus tarp atlikty testy (prisitraukimy /
atsispaudimy, bégimo Saudykle ar 100m ir 3000 (2000)m. bégimas) rezultaty pagal lyties kintamaji,
buvo taikytas neparametrinis Mann-Whitney testas, o p reikSmei gauti — pozymiy dazniy lentelés
(Crosstabs) funkcija. Gauti duomenys pateikiami 1 lentel¢je.

Pareigiiny fizinis pasirengimas vertinamas sumuojant trijy pareigiino atlikty fiziniy
pratimy rezultatusy, atitinkanciusy lentel¢je Nr. 2 nustatyta taSky skaiciy. ISvada, kad pareigtino
fizinis pasirengimas tinkamas, daroma, jei pareigtinas jvykdo tris pratimus ir surenka lenteléje Nr. 3
nustatyta atitinkamg tasky kiekj. Uz kiekvieng fizinj pratimg reikia surinkti ne maziau kaip po vieng
taska. Nesurinkus nei vieno taSko uz fizinj pratimg, daroma iSvada, kad pareigtino fizinis
pasirengimas netinkamas. Visiems pratimams atlikti skiriama ne daugiau dviejy nei du bandymiy.

1 lentele

3.1. Testy (prisitraukimuy / atsispaudimy, bégimo Saudykle ar 100m ir 3000
(2000)m. bégimas) rezultaty ir lyties kintamyju skirtumai (n=127)

Standartinis
Taikyti testai M (vidurkis) P
nuokrypis
Prisitraukimai / atsispaudimai (rezultatas)
Vyrai 2,92 1,61
0,003
Moterys 2,15 0,94
Prisitraukimai / atsispaudimai (taskai)
Vyrai 8,88 3,50
0,071
Moterys 8,63 3,73
Bégimas Saudykle ar 100m (rezultatas)
Vyrai 28,29 1,79
0,291
Moterys 32,38 2,58
Bégimas Saudykle ar 100m (taskai)
Wrai 9,96 3,49
0,76
Moterys 11,02 2,60
3000 (2000)m. bégimas (rezultatas)
Vyrai 14,79 1,45 0,138
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Moterys 12,21 1,54

3000 (2000)m. bégimas (taskai)

Vyrai 6,60 2,66
0,003

Moterys 8,58 4,26

Tasky suma

Wrai 25,44 7,10
0,620

Moterys 28,23 7,70

Analizuojant tyrimo testo — prisitraukimy / atsispaudimy (rezultatas) — duomenis,

nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy — pagal lyties kintamagjj. Tai yra vyry

(M=2,92) rezultatai statistiSkai skiriasi (p= 0,003) nuo motery (M=1,61) testo rezultaty.

Taciau ananalizuojant tyrimo testo — prisitraukimy / atsispaudimy (rezultatas) taskus,
Ju vidurkj, statistiSkai patikimy skirtumy tarp grupiy nenustatyta. Tai yra, ir vyrai, ir moterys,

atsizvelgiant j lyties normatyvus, pagal Sio kintamojo rezultatus, nesiskiria. Taciau vyry (M=8§,88)

rodikliai yra Siek tiek geresni / aukStesni nei motery (M=8,63).

1 paveiksle pavaizduoti — prisitraukimy / atsispaudimy (rezultato) testo duomenys

lyties aspektu.

Sioje ir tolimesnése lentelése naudojamy spalvy paaidkinimas:

Auksciausi rezultaty vidurkiai

Zemiausi rezultaty vidurkiai

StatistiSkai reikSmingas skirtumas

* PaaiSkinimai:

. M — atlikty testy rezultaty ir tasky aritmetinis vidurkis

. Standartinis nuokrypis — rodo testo atlikimo homogeniskuma (vienoduma tarp grupiy) ir (pakartotino testo) rezultaty

matavimo paklaida.

. p — statistiskai reikSmingas skirtumas (kai p <0,05) tarp grupiy.
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3.1.1. Prisitraukimy / atsispaudimy (rezultato) testo duomenys lyties aspektu

Analizuojant tyrimo testo — prisitraukimy / atsispaudimy (rezultatas) — duomenis,
nustatyta, kad policijos pareigiinai vyrai prisitraukimy / atsispaudimy padaré vidutiniskai 2,92
(apytiksliai lygu 21 — 30 prisitraukimy / atsispaudimy). Kai tuo tarpu aiskinantis respondenty
motery, paaiSkéjo, kad jos atliko vidutiniSkai 2,15 (apytiksliai lygu 11 — 20 prisitraukimy /
atsispaudimy). Tampa aiSku, kad lyginant respondentus vyrus su moterimis, S$iuo atveju,
respondentai vyrai atliko testg daugiau prisitraukimy / atsispaudimy.

2 paveiksle pavaizduoti — prisitraukimy / atsispaudimy (taSky sumos) testo duomenys

lyties aspektu.

3.1.2. Prisitraukimy / atsispaudimy (taSky sumos) testo duomenys lyties aspektu

I[Sanalizavus sportiniy normatyvy testus paaiskéjo, kad prisitraukimy / atsispaudimy
surinktas tasky vidurkis pagal lyti matoma, kad vyry tasky vidurkis siekia 8,88 (tasky vidurkis), o
kai tuo tarpu motery 8,63 (tasky vidurkis). Pagal fizinius normatyvus, kuriuos turi islaikyti
kiekvienas policijos pareiglinas yra reglamentuota Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro
isakymu ,,Vidaus tarnybos sistemos pareigiiny fizinio pasirengimo reikalavimy ir pareigiiny fizinio
pasirengimo tikrinimo bei papildomy reikalavimy, susijusiy su fiziniais ir praktiniais gebéjimais eiti
tam tikras pareigas tam tikruose vidaus reikaly jstaigy padaliniuose, ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo taisyklése Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2006 m.
gruodzio 29 d. jsakymu Nr. 1V-500. Siuo atveju galima daryti prielaida, kad vyrai surinko
vidutiniskai palanky tasky vidurkj, o Siuo atveju moterys prilygsta vyrams, kurios, taip pat
vidutiniSkai gergja to zodzio prasme surinko palanky taSky vidurkj atliekant atsispaudimy /
prisitraukimy rungtj.
Antra rungtis, kuri buvo atlikta policijos pareigiiny buvo bégimas Saudykle ar 100
metry bégimas, bet visi atliko rungtj susijusia su bégimu Saudykle.
3 paveiksle pavaizduoti — bégimo Saudykle (rezultato) testo duomenys lyties aspektu.
3 pav.

3.1.3. Bégimo Saudykle (rezultato) testo duomenys lyties aspektu
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I[Sanalizavus policijos pareigiiny vyry rezultatus isaiskéjo, kad jie $ig rungti atlikto
vidutiniskai per 28,29 sekundes (atitinkamai surinkta baly tasky suma vidutiniskai siekia 9,96
tasko). Kadangi maksimumg tasky sumg galima surinkti 15, o §iuo atveju vyrai surinko netoli 10
tasky sumos.

4 paveiksle pavaizduoti — bégimo Saudykle (tasky sumos) testo duomenys lyties
aspektu.

3.1.4. Bégimo Saudykle (taSky sumos) testo duomenys lyties aspektu

Galima daryti prielaida, kad vyry surinkta taSky suma siekia auk$¢iau vidurkio
atliktos uzduoties. I$siaiSkinus policijos pareigliniy motery rezultatus iSaiskéjo, kad rungtj bégima
Saudykle moterys atliko vidutiniSkai per 32,38 sekundes (atitinkamai surinkta baly tasky suma
vidutiniskai siekia 11,02 tasSko). Kalbant apie normatyvus, kuriuos turi jveikti pagal Vidaus reikaly
ministro jsakyma, maksimumas siekia 15 baly, o moterys Siuo atveju surinko 11,02 balo, o tai
prilygstama, kaip vidutiniSkai auk$ciau surinktam baly skaiciui.

Trecia rungtis, kuri buvo atlikta policijos pareigiiny buvo bégimas 3000 metry arba
bégimas 2000 metry, bet Sig rungtj, tiek vyrai, tiek moterys atliko skirtingai, nes pagal reikalavimus,
vyrams bégimas priklauso 3000 metry, o moterims priklauso 2000 metry bégimas.

5 paveiksle pavaizduoti — 3000 (2000) m. bégimas (rezultato) testo duomenys lyties
aspektu.

3.1.5. 3000 (2000) m. bégimas (rezultato) testo duomenys lyties aspektu

IS tyrimo duomeny atlikty policijos pareigiiny vyry atlikus 3000 metry bégimo
uzduotj i8siaiSkinta, kad vidutiniSkai vyrai §ig uZduot; atliko per 14,79 min. (atitinkamai surinkta
baly tasky suma vidutiniskai siekia 6,60 taSko). Kadangi maksimumg tasky sumg galima surinkti
15, o Siuo atveju vyrai surinko 6,60 tasky sumos. Galima daryti prielaida, kad vyry surinkta tasky
suma siekia Zemiau vidurkio visos galimos uzduoties tasky sumos.

Kalbant apie policijos pareigiines moteris, kurios tur¢jo atlikti 2000 metry bégimo
rungtj, tai i$ tyrimo rezultaty tmapa aisku, kad moterys §ig uzduotj atliko vidutiniskai per 12,21 min.
(atitinkamai surinkta baly taSky suma vidutiniSkai siekia 8,58 tasko). Atsizvelgiant, kad maksimuma
tasky sumg galima surinkti 15, o Siuo atveju moterys surinko 8,58 tasky sumos. Galima daryti
prielaida, kad motery surinkta taSky suma surinkta ganétinai auk$¢iau vidutiniskai vidurkio visos
galimos uzduoties tasky sumos.

6 paveiksle pavaizduoti — 3000 (2000) m. (tasky sumos) testo duomenys lyties
aspektu.

3.1.6. 3000 (2000) m. (tasky sumos) testo duomenys lyties aspektu
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IS atliktos konkrecios uzduotioes, t.y. vyry bégimas 3000 metry, o motery bégimas
2000 metry galima daryti i§vada, kad policijos pareiginés moterys Sioje rungtyje pranasesnés uz
vyrus, nes motery surinkta vidutiné tasky suma yra didesné. Nepamirstina pabrézti, nors ir moterys
maziau béga, negu vyrai, bet vis tieck motery bégimo rezulatatas geresnis.

Atlikus visas minétas tris privalomas rungtis lyginant policijos pareiglinus vyrus ir
policijos pareigiines moteris jy bendra vidutiné tasky suma skiriasi. Siuo atveju susimavus visy
triejy atlikty rungéiy vidutiné taSky suma policijos pareigiiny vyry yra 25,44 (vidutiné tasky suma),
kai tuo tarpu susimavus visy triejy atlikty rungciy vidutiné tasky suma policijos pareigiiniy motery
yra 28,23 (vidutiné tasky suma).

Galima daryti i§vada, kad pareigiiny fizinis pasirengimas atitinka fizinio pasirengimo
reikalavimus. ISvada tokia, kad pareigtino fizinis pasirengimas — tinkamas, kadangi pareigtinai, tiek
vyrai, tieck moterys jvykdé tris pratimus ir surinko nustatytg atitinkamga taSky kiekj.

Naudojant neparametrin} Kruskal-Wallis testa buvo siekiama atskleisti tyrimo
dalyviy amziaus (pagal grupes) ir atlikty testy kintamyjy rySius ir skirtumus. Duomenys pateikiami
2 lenteléje.

2 lentelé

3.2. Tyrimo dalyviy amziaus (pagal grupes) ir atlikty testy kintamyjy skirtumai
(N=127)

Prisitraukimai /
atsispaudimai 2,75
(rez.)

Prisitraukimai /| 11,75
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atsispaudimai
(taskai)

Bégimas
Saudykle ar | 27,35 | 28,09 | 29,95 | 30,51 | 29,76 | 31,97 31,44 0,002
100m (rez.)

Bégimas
Saudykle ar | 13,75 | 12,65 | 11,60 | 9,78 9,81 7,75 8,42 0,001
100m (taskai)

3000 (2000)m.

. . 14,02 | 13,07 | 13,29 | 13,59 | 14,18 | 14,18 14,38 0,318
bégimas (rez.)

3000 (2000)m.

bégimas (taskai) 7,75 | 9,20 7,96 7,74 6,65 6,13 5,42 0,056

Analizuojat tyrimo duomenis pagal testy rezultatus ir tyrimo dalyviy amziaus grupiy
kintamuosius, atskleista, jog prisitraukimy / atsispaudimy testa geriau, lyginant su 50 amZiaus ir
vyresniais, atliko 25 — 29 mety amziaus grupei priklausantys tyrimo dalyviai (pareigiinai).

Duomenys pateikiami 7 paveiksle

3.2.1. Prisiraukimy / atsispaudimy testo rezultatai (M) pagal amzius grupes

7 pav. Tyrimo dalyviy prisiraukimy / atsispaudimy testo rezultatai (M) pagal amzius grupes (n=127)
Analizuojant tyrimo duomenis pagal testy rezultatus ir tyrimo dalyviy amziaus
grupiy kintamuosius, i$siaiSkinta, kad pagal amziaus grupe prisitraukimy / atsispaudimy geriausiai
testg atliko 25 — 29 mety amziaus grupés respondentai. 25 — 29 mety amzZiaus grupés pareigiinai
vidutiniSkai padaré¢ 2,85 (apytiksliai lygu 21 — 30 atsispaudimai / prisitraukimai) prisitraukimy /
atsispaudimy. Netoli 25 — 29 mety amziaus grupés respondenty pastebéta 50 ir vyresni amziaus
grupés respondentai, kurie vidutiniskai padaré 2,74 (apytiksliai lygu 21 — 30 atsispaudimai /
prisitraukimai) prisitraukimai / atsispaudimai. Vieni i§ maZziausiai padariusiy prisitraukimy /
atsispaudimy respondenty buvo 40 — 44 mety amziaus grupés kintamyjy, kurie vidutiniSkai testg
atliko 2,53 (apytiksliai lygu 21 — 30 atsispaudimai / prisitraukimai) atsispaudimai prisitraukimai.
Maziausiai padaré 45 — 49 mety amziaus grupés respondentai, kuriy rezultatas vidutiniskai sieke
2,19 (apytiksliai lygu 11 — 20 prisitraukimy / atsispaudimy) prisitraikimy / atsispaudimy.
Analizuojant tyrimo dalyviy amziaus grupiy kintamuosius, iSsiaiSkinta, kad
prisitraukimy / atsispaudimy testg laike tiriamieji pagal amziaus grup¢ geriausiai atliko 25 — 29
amziaus grupé, kuri vidutiniskai surinko 12,35 tasky sumos.
Duomenys pateikiami 8 paveiksle.

3.2.2. Prisiraukimy / atsispaudimy testo surinkty tasky sumo (M) pagal amzius grupes
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8 pav. Tyrimo dalyviy prisiraukimy / atsispaudimy testo rezultatai (M) pagal amzius grupes (n=127)

Nuo 25 — 29 mety amziaus grupés nedaug atsiliko iki 24 mety amziaus grupés
respondentai, kuriy tos uzduoties surinkta tasky suma viduriniskai sieké 11,75 tasko. Viena i$
maziausiai vidutiniskai taSky sumos surinko 45 — 49 mety amziaus grupé, kuri surinko 6,75 tasko,
kai tuo tarpu, maziausiai vidutiniSkai tasky surinko 50 ir vyresnio amziaus respondentai, kuriy
vidutining tasky suma sieké 6,00 tasky sumos.

Tyrimo duomenys rodo, kad Prisitraukimy / atsispaudimy rezultatai, lyginant tarp
atskiry amziaus grupiy tyrimo dalyviy (pareigiiny), statistiSkai nesiskiria, Tai yra visi testg atlieka
gana gerai ir gana panasiai.

Analizuojant tyrimo duomenis pagal testy rezultatus ir tyrimo dalyviy amziaus
grupiy kintamuosius, daroma tokia prielaida, jog bégimas Saudykle uzduotyje geriausiai atliko iki
24 mety amziaus grupé.

Duomenys pateikiami 9 paveiksle

3.2.3. Bégimo Saudykle testo rezultatai (M) pagal amzius grupes

9 pav. Tyrimo dalyviy bégimo Saudykle testo rezultatai (M) pagal amzius grupes (n=127)

Iki 24 mety amziaus grupé greiCiausiai atliko rungti, t. y. vidutiniSkai per 27,35
sekundziy laiko. Arciausiai iki 24 mety amziaus grupés pagal tyrimo duomenis pasiskirsté 25 — 29
mety amziaus grupe, kuri vidutiniS8kai uzduot] atliko per 28,09 sekunciy laiko. Analaizuojant kas
vieni prasCiausiai atliko bégima Saudykle rungtj, tai tampa aiSku, kad 50 ir vyresnio amzZiaus
respondentai, kuriy laikas vidutiniSkai siekia 31,44 sekundés. PrasCiausiai uzduotj jvykdé
respondentai, kuriy amziaus sieké 45 — 49 metus. 45 — 49 mety amzZiaus grupés laikas vidutiniskai
sieké 31,97 sekundés laiko.

Daroma tokia iSvada, kad lyginant Siuo atveju dvi labiausiai iSsiskirian¢ias amZiaus
grupes 50 ir vyresni su 45 — 49 amziaus grupes, kad vyriausio amziaus grupés respondentai geriau
atliko rungtj, nei, kad 49 — 49 maziaus grupe.

ISsiaiSkinant tyrimo dalyviy amziaus grupiy kintamuosius, pastebétina, kad bégima
Saudykle testg laike tiriamieji pagal amziaus grupg¢ geriausiai atliko iki 24 mety amzZiaus grupé, kuri
vidutiniskai surinko 13,75 tasko. Nuo iki 24 mety amziaus grupés nedaug atsiliko iki 25 — 29 mety
amZiaus grupés respondentai, kuriy tos uzduoties surinkta tasky suma viduriniSkai sieke 12,65
tasko. Viena i§ maziausiai vidutiniSkai taSky sumos surinko 50 ir vyresni mety amziaus grupé, kuri
surinko 8,42 taSko, kai tuo tarpu, maziausiai vidutiniSkai taSky surinko 45 — 49 amziaus

respondentai, kuriy vidutininé taSky suma sieké 7,75 tasky sumos.
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Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal amZiaus grupes, atliekant 3000 (2000)

m bégima nustatyta, kad testg greiiaus jvykdé 25 — 29 mety amziaus grupés respondentai, kuriy
atlikimo laikas vidutinisSkai sieké 13,07 min.

Duomenys pateikiami 10 paveiksle.

3.2.4. 3000 (2000) testo rezultatai (M) pagal amzius grupes

10 pav. Tyrimo dalyviy 3000 (2000) testo rezultatai (M) pagal amzius grupes (n=127)
Arciausiai 25 — 29 mety amziaus grupés pareigiiny pagal tyrima nustatyta yra 30 — 34
mety amziaus grup€, kuri vidutiniSkai uzduotj atliko per 13,29 min. laiko. Idomus faktas toks, kad
analizuojant prasCiau rungtj atlikusias amziaus grupes, tai pastebima, kad vieni i§ prasciausiai
amziaus grupés respondenty yra 40 — 44 mety amziaus grupé ir 45 — 49 mety amziaus grupé. Siy
abiejy respondenty amziaus grupés atliko testa vidutiniSkai per 14,18 min. laiko. ISsiaiSkinant
léCiausiai testg atlikusig amziaus grupe, paaiskejo, kad tai yra 50 ir vyresni amziaus grupé, kurios
laikas sieké vidutiniSkai 14,38 min.
Atitinkamai Siame teste biitent 3000 (2000) m bégime, daugiausiai tasky surinko 25 —
29 mety amziaus grupés respondentai, kuriy tasky suma vidutiniskai sieké 9,20 taSky.
Duomenys pateikiami 11 paveiksle.

3.2.5. Tyrimo dalyviy 3000 (2000) m. bbégimo testo rezultatai (M) pagal amzius grupes

11 pav. Tyrimo dalyviy 3000 (2000) m. bbégimo testo rezultatai (M) pagal amZius grupes (n=127)

Panasiai taSky surinko iki 24 mety amziaus grupé, kuriy vidutiniSkai surinkta tasky

suma sieké 7,75 tasko. Vieni i$ prasCiausiai surinkusiy tasky yra 45 — 49 mety amziaus grupe, kurj

vidutiniSkai tasky surinko 6,13 taSko. Maziausiai tasky surinko (vidutini$kai 5,42 tasko) 50 ir
vyresnio amziaus grupés respondentai.

Antrasis tyrimas, kuris buvo atliktas, tai, kai ir buvo minéta, buvo taikoma
respondenty anketiné apklausa, kurioje buvo siekiama suzinoti, paciy respondenty nuomoné dél
fizinio pasirengimo policijos pareigiinams. Ar fizinis pasirengimas, jy manymu yra reikalingas
policijos pareiglinams. Kiek biitent patys policijos pareigiinai uzima laiko sportinei veiklai, kokia jy
pozicija dél fiziniy normatyvy, kuriuos tyri atlikti ir jveikti metuose vieng kartg.

Pirmiausiai respondentai charakterizuojami pagal lyti, jy gyvenamajg vietg ir amziy.
Susumavus ankety rezultatus, paaiskéjo, kad daugiau apklaustyjy buvo vyriSkos giminés nei
moteriskos. I§ viso apklausoje dalyvavo 127 policijos pareigiinai, i$ jy 58,59 proc. (N=75) vyry ir
41,41 proc. (N=52) motery.

Tyrimu buvo norima iSsiaiskinti, apklaustyjy gyvenamoji vieta. DidZioji dauguma

apklausoje dalyvavusiy respondenty buvo i§ Siauliy miesto, kurie sudaré 92,97 proc. (N=119) visy
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apklaustyjy. Respondentai, kurie buvo Siauliy rajono sudaré 6,25 proc. (N=8) visy apklaustyjy, o
0,78 proc. (N=1) asmeny gyvena kitame mieste ar kitame rajone. Didzioji dalis gyvenanciy
policijos pareigiiny, kurie gyvena Siauliy mieste buvo vyrai. Jie sudaré 60,50 proc. (N=72), o
respondentai, kurie gyvena Siauliy rajone didZioji dauguma buvo moterys, kurios sudaré 62,50
proc. (N=5). Konkreciai jvardinti kity miesto nebuvo prasoma, nes tai tyrimui néra labai aktualu.
Svarbus tik apskritai kituose miestuose gyvenanciy pareigiiny procentas.

Analizuojant respondenty pasiskirstyma pagal amziy buvo stengtasi apklausti visas
amziaus grupés, kadangi policijos pareigiinui nepaisant jo amziaus yra privalu uzsiimti tam tikra
sportine veikla. Apklaustyjy amzius buvo nuo 18 iki 50-54 mety.

Analizuojant tyrimo rezultatus yra aktualus respondenty pasiskirstymas pagal amziy.

3 lenteléje pavaizduotas respondenty pasiskirstymas pagal lyt ir amzZiy.

3 lentele
Policijos pareigiiny pasiskirstymas pagal lytj ir amzZiy
Amzius Iki 24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 33 Ir
Lytis 1 i i i i i " | daugiau
Vyrai (proc. 4 16 16 17,33 | 30,67 | 10,67 | 5,33 0
dalis)

Moterys (proc. | 1,89 15,09 | 24,53 | 18,87 | 18,87 | 15,09 | 5,66 0
dalis)
IS viso 3,13 15,63 | 19,53 | 17,97 | 25,78 | 12,50 | 5,47 0

Daugiausiai apklausoje dalyvavo 40-44 mety policijos pareigtinai, kurie sudare 25,78
proc. (N=33) visy apklaustyjy, o maziausiai iki 24 mety, taip teigé 3,13 proc. (N=4). Policijos
pareigiinai, kurie buvo 30-34 amziaus grupés sudaré 19,53 proc. (N=25) visy apklaustyjy. 17,97
proc. (N=23) visy apklaustyjy buvo 35-39 amziaus grupés. 15,63 proc. (N=20) visy apklaustyjy
buvo 25-29 amziaus grupés. 12,50 proc. (N=16) visy apklausoje dalyvavusiy respondenty buvo 45-
49 amziaus bei 5,47 proc. (N=7) visy apklaustyjy sudaré pareigiinai, kuriy amziaus intervalas yra
50-54 amzius. Nei vieno policijos pareigiino, kurio amzius biity daugiau nei 54 metai, nebuvo
apklaustas.

Analizuojant apklaustyjy amziy pagal lytj, i§ lentelés matome, kad daugiausiai
dirbanciy vyry buvo nuo 40-44 mety amziaus, kurie sudar¢ 30,67 proc. (N=23) visy apkaustyjy
vyry. 17,33 proc. (N=13) vyry buvo 35-39 amziaus grupés. Po 16 proc. (N=12) vyry buvo i§ 25-29
amziaus grupés bei 30-34 amziaus. Daugiausiai dirban¢iy motery buvo 30-34 amziaus grupés,
kurios sudaré 24,53 proc. (N=13) visy apklausty motery. Po 18,87 proc. (N=10) apklausty motery
buvo 35-39 bei 40-44 amziaus.

Apibendrinus galima teigti, kad didesniaja respondenty dalj sudaré vyrai, lyginant su

moterimis. DidZioji dalis apklausty respondenty — Siauliy miesto gyventojai. Galima daryti
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prielaida, kad dauguma policijos pareigiiny dirba pagal savo gyvenamaja vieta. Daugiausiai
respondenty buvo apklausta 40 — 44 mety amziaus, o maziausiai ty, kuriy amzius sieké iki 24 mety.

Kadangi pareigiino darbas susijes su fiziniu judejimu, veikla, tai jis privalo sportuoti,
todel yra aktuali policijos pareigiiny nuomoné apie sportavimg. Tyrimo metu respondenty buvo
teirautgsi, ar policijos pareigiinas privalo sportuoti. Gauti rezultatai atskleidé, kad policijos
pareigiinas privalo sportuoti, taip teigé 61,90 proc. (N=104) visy apklaustyjy, o 28,57 proc. (N=48)
respondenty Siuo klausimu neturéjo nuomoneés. Vistik 9,52 proc. (N=16) visy apklaustyjy teigia, kad
policijos pareigiinas sportuoti neprivalo.

Tyrimu buvo norima iSsiaiSkinti, ar policijos pareigiinai §iuo metu sportuoja. Gauti
tyrimo rezultatai atskleidé, kad 53,91 proc. (N=69) policijos pareigliny Siuo metu sportuoja, o 46,09
proc. (N=59) visy apklaustyjy Siuo metu nesportuoja. Didzioji dalis Siuo metu sportuojanciy
policijos pareigliny — vyrai. Jie sudare 69,57 proc. (N=48) visy sportuojanciy. I§ sportuojanciy
motery tik 30,43 proc. (N=21) Siuo metu sportuoja. Visy apklausty nesportuojanciy pareigiiny
didesn¢ dalj sudaro moterys (54,24 proc., N=32), palyginus su nesportuojanciais vyrais, kurie
sudaro 45,76 proc. (N=27) visy nesportuojanciy pareigiiny.

Apibendrinus galima teigti, kad pagal respondenty atsakymus, policijos pareiglinai
privalo sportuoti, atlikti fizing veikla. Taip pat pastebima, kad didZioji dauguma, kad Siuo metu

uzsiima sportine veikla, sportuoja.

3.3. Respondenty apklausos duomeny analizé

Aktualu iSanalizuoti policijos pareigiiny sportavimg lyginant jvairiose amziaus

grupése. 4 lenteléje pavaizduotas policijos pareigiiny pasiskirstymas pagal amziy ir sportavima.

Policijos pareigiiny pasiskirstymas pagal amziy ir sportavimg

Sportuoja Nesportuoja

Amzius
(proc.) (proc.)
<24 50.00 50.00
25-29 50.00 50.00
30-34 60.00 40.00
35-39 60.87 39.13
40-44 57.58 42.42
45-49 43.75 56.25
50-54 28.57 71.43
IS viso 53.91 46.09

34



IS pateiktos lentelés matyti, kad amziaus grupése iki 24 mety ir 25-29 mety
respondentai pasiskirste po lygiai t.y. po 50 proc. (N=2). 30-34 amziaus grup¢je kiek daugiau
respondenty yra sportuojanéiy nei nesportuojanéiy. Siuo metu sportuojantys $ioje amziaus grupéje
sudaro 60 proc. (N=15), kai tuo tarpu Siuo metu nesportuojanciy Sioje amziaus grupéje siekia 40
proc. (N=10) respondenty. Tokios pat tendencijos ir 35-39 bei 40-44 mety amziaus grupése.
Didesnis procentas yra $iuo metu sportuojanciy policijos pareigiing minétose amziaus grupése. 35-
39 amziaus grupéje Siuo metu sportuojanciy yra 60,87 proc. (N=14), o 40-44 amziaus grup€je 57,58
proc. (N=19) apklaustyjy. Nesportuojanciy policijos pareigiiny daugiau nei sportuojanciy yra 45-49
amziaus grupése. ISanalizavus duomenis, iSsiaiSkinta, kad Sioje amziaus grupéje nesportuojanciy
siekia 56,25 proc. (N=9), palyginus su 43,75 (N=7) Sioje amziaus grup€je sportuojanciais
respondentais. Tokia pati situacija ir su 50-54 amziaus grup¢je. Didesne dalj t.y. 71,43 proc. (N=5)
sudaro respondentai, kurie §iuo metu nesportuoja, palyginus su sportuojanciais, kurie sudaro 28,57
proc. (N=2) Sioje amziaus grupéje.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik kiek daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy policijos
pareigiiny palaiko fizing bikle bei iStverme, todél aktualu suzinoti kokios priezastys salygoja

policijos pareigiinus nesportuoti (Zr. 12 pav.).
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3.3.1. Priezastys, salygojancios policijos pareigiiny nesportavima (proc.)

Kino kultiiros ir sporto departamento (2007) duomenimis, priezastis pagrinding, dél
kurios pareigiinai nesportuoja — noro, energijos, valios nebuvimas. Siek tiek daugiau nei
ketvirtadalis, nesportuoja dé¢l dideliy darbo kriiviy. Daroma prielaida, kad pareigiinai yra labai

uzimti ties darbine veikla (Kiino kultiiros ir sporto departamentas, 2007). Kitaip tariant pasak Kiino
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kulttiros ir sporto departamento (2007) Pagrindine priezastis, dél kurios pareigiinai nesportuoja —

noro, valios, trikumas. Didelis darbo kriivis tapo kur kas svarbesne priezastimi nesportuoti.

Atlikti tyrimo rezultatai atskleidé, kad 28,91 proc. (N=37) visy apklaustyjy policijos
pareigiiny nesportuoja dél motyvacijos (nusiteikimo) trukumo, laiko trikumo. Kas salygoja
respontenty nesportavima j §j klausimg neatsaké 26,56 proc. (N=34) visy apklaustyjy. 22,66 proc.
(N=29) visy apklaustyjy policijos pareigiiny kaip priezast] d¢l ko nesportuoja jvardijo motyvacijos
(nusiteikimo) trikuma, o 21,88 proc. (N=28) visy apklaustyjy kaip laiko trikumg. Analizuojant
respondenty pasiskirstyma pagal lyti bei nesportavimo priezastis, galima teigti, kad laiko triitkumas
aktualesnis vyrams, kurie sudaré 67,86 proc. (N=19), palyginus su moterimis, kurios sudaré¢ 32,14
proc. (N=9). Praktiskai priesinga situacija, kas lie¢ia vyry ir motery motyvacija (nusiteikima). Cia
didzigja dalj sudaro moterys (62,07 proc., N=18), palyginus su vyrais, kurie sudaro 37,93 proc.
(N=11). IS negaléjusiy pateikti nesportavimo priezasc¢iy net 88,24 proc. (N=30) sudar¢ vyrai, kai tuo
tarpy visy apklaustyjy motery buvo 11,76 proc. (N=4).

Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal amziy bei nesportavimo priezastis,
galima teigti, kad didZiausias laiko trukumas vyrauja 40-44 amziaus grupéje, kuri sudaré 25 proc.
(N=7). Po lygiai t.y. po 21,43 proc. (N=6) laiko trilkumas pastebimas 30-34 amziaus bei 35-39
amziaus grupése. Stebétina, kad neatsirado nei vienas respondentas iki 24 mety grupés, kuris teigty,
kad jam yra laiko stoka. Didziausia motyvacijos, nusiteikimo stoka, iSanalizavus duomenis gauta
45-49 mety amziaus grupe¢je, kuri siekia 27,59 proc. (N=8) Po 27,59 proc. (N=5) nusiteikimo stoka
vyrauja 25-29 amziaus ir 40-44 amZiaus grupése. Vélgi, maziausia dalis motyvacijos, nusiteikimo
stoka jvardijo iki 24 amziaus grupés policijos pareigiinai, kurie sudar¢ 6,9 proc. (N=2). Tokia pacia
dalj, kaip motyvacijos stokg pazZyméjo pareigiinai, kuriy amZius siekia 50-54 metus. IS negaléjusiy
pateikti nesportavimo priezas¢iy daugiausiai buvo 40-44 amziaus grupés pareigiinai, kurie sudaré
38,24 proc. (N=13) bei 30-34 amziaus pareigiinai, kurie sudaré¢ 29,41 proc. (N=10).

Galima daryti i§vada i§ apklaustyjy atsakymy, kad dauguma policijos pareigiiny
nesportavimo priezastis jvardija, tokias, kaip motyvacijos (nusiteikimo) tritkumo ir, taip pat buvo
paminéta dél laiko triikumo. Taip pat pastebima, kad nesportavimo priezastj, kaip laiko trilkumas
aktualesnis vyrams. O nesportavimo prieZastj, kaip motyvacijos (nusiteikimo), daugiausiai jvardija
moterys.

Kalbant apie respondenty atsakymus, galima daryti iSvada, kad priezast], kodél
policijos pareiglinai nesportuoja, kaip laiko trilkumg daugiau dominuoja 40 — 44 mety amZiaus
grupéje. Kitaip sakant laiko trikumas dominuoja 40 — 44 mety amziaus grupéje, o amziaus grupéje

iki 24 mety néra laiko trukumo.
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Ivardijant priezastj, kodél nesportuoja, dél motyvacijos (nusiteikimo) i$ respondenty
atsakymy tampa aisku, kad dominuoja 45 — 49 amziaus grupéje, o maziausioji dalis, taip pat yra i§
iki 24 mety amziaus grupés.

Kaip jau anksCiau buvo minéta, kad kiek daugiau nei pusé visy apklaustyjy
sportuoja, todél aktualu iSsiaiSkinti, kaip daznai jie tai daro. 13 pav. pateiktas respondenty

pasiskirstymas pagal sportavimo daznuma.
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3.3.2. Policijos pareigiiny sportavimo daZznumas (proc.)

Tyrimo rezultatai atskleide, kad 39,06 proc. (N=50) policijos pareigiiny nesportuoja.
Dazniausiai policijos pareiglinai sportuoja 1 savait¢ vieng kartg. Taip teigé 26,56 proc. (N=34) visy
apklaustyjy. 21,09 proc. (N=27) visy apklausty respondenty teigé sportuojantys i savaite du, tris
kartus. Maziausig dalj (13,28 proc., N=17) sudar¢ pareigiinai, kurie sportuoja kiekvieng diena.

Galima daryti prielaidg, kad policijos pareigiiny fizinis pasiruoSimas néra
pakankamai geras. Daroma tokia prielaida, nes apie trecdalj pareigiiny sportui skiria daugiau nei
vieng kartg per savaite. Dirbant tokj darbg jie privalo biti pasiruosg¢ jvairiems gyvenimo isStukiams,
kuriy policijos pareigtiny darbo metu pasitaiko tikrai daznai.

Analizuojant sportavimo daznumg pagal lytj, galima teigti, kad daZniau sportuoja
vyrai lyginant su moterimis. I§ visy apklaustyjy, kurie sportuoja kiekvieng dieng vyry sudaro 76,47
proc. (N=13), kai tuo tarpu motery 23,53 proc. (N=4). Taip pat dominuoja vyrai, kurie sportuoja i
savaite du, tris kartus palyginus su moterimis (atitinkamai 81,48 proc., N=22 ir 18,52 proc., N=5).

Kad ir, kaip bebiity daroma tokia iSvada pagal atsakiusiyjy respondenty atsakymus,

kad vis délto sporte, fizin¢je veikloje dominuoja vyrai. Reiskiasi jie dazniau ir daugiau sportuoja.
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Taip pat galima paminéti, kad vyry fizinis aktyvyumas ir fizinés veiklos aktyvumas dominuoja, nes
vyrai apskritai dominuoja policijos darbinéje veikloje, jie dazniau susiduria su vieSosios tvarkos
pazeid¢jais, kurie salyginai pasiprieSina policijos pareiginams, nevykdo jy teiséty reikalavimy,
nurodymy ir pan.

Vertinant respondenty atsakymus pagal amZziy grupes, tai tampa aiSku, kad
dazniausiai (kiekvieng dieng) sportuoja 30 — 34 ir 40 — 44 mety amziaus grupés, kai tuo tarpu
kiekvieng dieng nesportuoja, neatlieka fizinés veiklos, kurie yra vyresni, kaip 45 mety amZiaus
grupés respondentai. | savaite du, tris kartus daugiausiai pareigliny sportuoja i§ 35-39 amziaus
grupés.

Aktualu iSanalizuoti, kaip daznai policijos pareigiinai sportuoja jvairiose amziaus
grupése. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir sportavimo daznumg pavaizduotas 5 lenteléje

5 lentelé

3.3.3. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir sportavimo daZznuma

I savaite du, I savaite
Kiekvieng Nesportuo
Amzius tris kartus vieng kartg
dieng (proc.) ju (proc.)
(proc.) (proc.)
<24 11.76 3.70 0.00 2.00
25-29 23.53 22.22 8.82 14.00
30-34 29.41 14.81 29.41 12.00
35-39 5.88 33.33 14.71 16.00
40-44 29.41 14.81 29.41 28.00
45-49 0.00 7.41 14.71 18.00
50-54 0.00 3.70 2.94 10.00

IS pateiktos lentelés matyti, kad kiekvieng dieng didziausia dalis sportuoja i§ 30-34
mety amziaus ir 40-44 amziaus grupiy, kurie sudaré po 29,41 proc. (N=5). 23,53 proc. (N=4) sudaré¢
respondentai, kurie sportuoja kiekvieng dieng 1§ 25-29 amziaus grupés. 11,76 proc. (N=2) sudaré
respondentai, kuriy amzius siekia iki 24 mety. 5,88 proc. (N=1) sudaré pareigiinai, kuriy amzius
siekia 35-39 metus. Pazymétina, kad neatsirado né vieno respondento, kuris sportuoty kiekvieng
dieng i$ vyresniy kaip 44 mety amziaus grupés. | savaite du, tris kartus daugiausiai pareigiiny
sportuoja 1§ 35-39 amziaus grupés, kuri sudaro 33,33 proc. (N=9), kiek maziau t.y. 22,22 proc.
(N=6) sportuojanciy yra i§ 25-29 amziaus grupés. Maziausia dalis (po 3,7 proc., N=1) | savait¢ po
du, tris kartus sportuojanciy pareigiiny buvo i§ grupés iki 24 mety amziaus ir ty, kuriy amzius siekia
50-54 metus. | savaite vieng kartg dazniausiai sportuoja respontentai, kuriy amzius siekia 40-44
metus ir 30-34 metus. Jie sudaré po 29,41 proc. (N=10). Maziausiai sportuojanciy karta per savaitg
buvo respondenty i§ 50-54 amziaus grupes, kuri sudaré¢ 2,94 proc. (N=1) ir respondenty, kuriy
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amzius siekia iki 24 mety (0 proc.). Nesportuojanciy tarpe vélgi, daugiausiai buvo 40-44 mety
amziaus grupés respondentai, kurie sudaré¢ 28 proc. (N=14). Daugiau galima teigti, kad
nesportuojanciy policijos pareigliny pasiskirstymas praktiSkai tolygus visose amziaus grupése.
Maziausiai nesportuojanciy policijos pareigiiny buvo iki 24 mety amziaus grupés, kuri sudaré vos 2
proc. (N=2).

Tyrimu buvo norima suzinoti, ar policijos pareigiinams sudarytos palankios salygos
sportuoti. Gauti rezultatai atskleidé, kad 70,31 proc. (N=90) visiems apklaustiems policijos
pareigiinams sudarytos palankios salygos sportuoti, 0 29,69 proc. (N=38) visy apklaustyjy nurodé,
kad salygos nepalankios. Tyrimo rezultatai atskleide, kad tiek vyrams, tieck moterims yra sudarytos
palankios salygos sportuoti. Taip teigé 69,33 proc. (N=52) vyry bei 71,70 proc. (N=38) motery.

Taip pat aktualu suzinoti pareigiiny nuomong ar jie rimtai ziiiri j sporta. Gauti tyrimo
rezultatai atskleideé, kad 61,72 proc. (N=79) policijos pareigliny rimtai zitri ] sportg, 19,53 proc.
(N=25) i sportg ziiiri nerimtai, o 18,75 proc. (N=24) pareigtiny teigé, kad jiems sportuoti nepatinka.
67,09 proc. (N=53) policijos pareigiiny rimtai zilirin¢iy ] sportg sudaro vyrai, kai tuo tarpu 32,91
proc. (N=26) sudaro moterys, Galima daryti prielaida, kad vyrai dazniau linke sportuoti ir taip
palaikyti savo fizing forma, o moterys dazniau pasikliauja jvairiais kitais budais — dietomis,
iSkrovomis ir kitomis moteriSkomis gudrybémis.

Analizuojant policijos pareigiiny poziiirj jvairiose amziaus grupése, pastebima, kad
didziausia respondenty dalis 27,85 proc. (N=22) rim¢iausiai ziiiri ] sportg, kuriy amzius siekia 40-
44 metus. Kiek maziau, 20,25 proc. (N=16) respondenty teigé rimtai zitirintys j sporta, kuriy amzius
siekia 30-34 metus. Maziausia respondenty dalys t.y. po 2,53 proc. (N=2) buvo i§ iki 24 mety
amziaus grupés bei 50-54 amziaus. 17,72 proc. (N=14) visy teigianc¢iy, kad jie rimtai ziiiri j sporta,
buvo i§ 25-29 mety amziaus grupés. Nerimtai zidirintys ] sporta buvo respondentai, kuriy amzius
siekia iki 24 mety bei 25-29 mety amziaus grupiy. Jie sudaré atitinkamai po 4 proc. (N=1). Po 20,83
proc. (N=5) teige, kad sportuoti jiems nepatinka i§ trijy amziaus grupiy - 25-29 amziaus, 40-44
amziaus bei 45-49 amziaus grupiy. Galima teigti, kad sportuoti mégsta respondentai, kuriy amzius
siekia iki 24 mety bei 50-54 amziaus grupiy, nes jy buvo maziausiai (po 4,17 proc., N=1).

Apibendrinant respondenty atsakymus j klausimus galima daryti iSvada, kad tyrimo
rezultatai atskleide, jog tiek vyrams, tiek moterims yra sudarytos palankios salygos sportuoti. Taip
pat gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma policijos pareigiiny rimtai ziliri j sporta, fizinés
veiklos atlikima.

Policijos pareigtinai turi nustatytus tam tikrus darbo sporto normatyvus, kuriuos jie
turi atlikti konkreciu metu. Sportinius policijos pareiging normatyvus sudaro Sie pratimai:

prisitraukimai, atsispaudimai, bégimas Saudykle ar 100 m., 3000 (2000) m. bégimas, savigynos
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pratimai. Todeél tyrimu buvo norima iSsiaiSkinti, ar policijos pareigiinai rimtai ziliri | normatyvy

atsiskaitymus (zr. 14 pav.).
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3.3.4. Policijos pareigiiny poziiris i normatyvy atsiskaitymus (proc.)

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad 61,72 proc. (N=79) policijos pareigiiny rimtai zilri |
sportiniy normatyvy atsiskaitymus, 19,53 proc. (N=25) — nerimtai, o 18,75 proc. (N=24) Siuo
klausimu neturéjo nuomonés. Galima teigti, kad didzioji dalis apklausty policijos pareigiiny yra
pasiruoSe ir nebijo normatyvy atsiskaitymy. Analizuojant §j klausima pagal lytj, galima teigti, kad
rim¢iau | sportinius normatyvus ziliri vyrai, kurie sudar¢ 68,35 proc. (N=54), kai moterys sudaré
31,65 proc. (N=25).

Analizuojant §j klausimg jvairiose amZziaus grupése, galima teigti, kad 40-44 amziaus
grupés pareigliny buvo daugiausiai, kurie sudaré 29,11 proc. (N=23). Po 17,72 proc. (N=14) buvo
respondentai, kuriy amzius sieké 25-29 metus ir 30-34 metus. Nerimtai zilrin¢iy j sportinius
normatyvus buvo 30-34 mety amziaus grupés pareigiinus, kurie sudaré 28 proc. (N=7). Kiek
mazesne dalj sudaré pareigtinai, kuriy amzius siekeé 35-39 ir 40-44 metus. Jie atitinkamai sudaré po
20 proc. (N=5) visy nerimtai zifirin¢iy ] sportinius normatyvus respondenty.

Policijos pareigiinams taip pat reikéjo atsakyti j klausima, ar jie sportuoja intensyviau,
kuomet zino tikslig atsiskaitymy datg. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad 71,88 proc. (N=92) policijos
pareigliny nesportuoja intensyviau zZinodami atsiskaitymy data, kai tuo tarpu tik 28,13 proc. (N=36)
pradeda intensyviau ruoStis prie§ atsiskaitymus. Intensyviausiai pradeda ruostis atsiskaitymams
pareiginai, kuriy amzius siekia 40-44 metus. Jie sudaré¢ 25 proc. (N=9) visy pradedanciyjy

intensyvesnj sporta suzinojus atsiskaitymy datg. Maziausiai respondenty, kurie pradeda intensyviau
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sportuoti buvo iki 24 mety amziaus grupés, kurie sudaré 8,33 proc. (N=3) bei 50-54 amziaus grupés
resondentai, kurie sudaré 2,78 proc. (N=1).

Galima teigti, kad pateike tokj atsakyma, policijos pareigiinai stengiasi kartas nuo
karto atlikti normatyvy pratimus, kad art¢jant atsiskaitymo datai nereikéty persistengti juos
atliekant. Taciau didZioji dauguma visy apklaustyjy pareigtiny fiziniams normatyvams atlikti yra
visada pasiruose.

Tyrimu buvo siekiama suzinoti, ar policijos pareiginams taikomi sportiniai normatyvai yra

sunkds (zr. 16 pav.).
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3.3.5. Policijos pareigiiny nuomoné apie sportiniy normatyvy sunkuma (proc.)

Gauti rezultatai atskleidé, kad policijos pareiginams taikomi sportiniai normatyvai
néra sunkds, taip teigé 36,72 proc. (N=47) visy apklausty respondenty. 32,81 proc. (N=42) policijos
pareigiiny teigé, kad normatyvai jiems yra vidutiniskai sunkiis. Tik 14,84 proc. (N=19) visy
apklaustyjy teigé, kad jiems taikomi sportiniai normatyvai yra sunkis. IS visa to galima teigti, kad
policijos pareigiinams nereikia intensyviau sportuoti prieS normatyvinius atsiskaitymus, kadangi
pratimai atliekami lengvai. Taip pat galima teigti, kad vyrams yra lengvesni sportiniai normatyvai
lyginant su moterimis. Kad nesunkiis sportiniai normatyvai teigé 63,83 proc. (N=30) vyry,
palyginus su 36,17 proc. (N=17) motery.

ISanalizavus duomenis, kuriai policijos pareigiiny daliai yra sunkiis ar nesunkis
sportiniai normatyvai, aktuali iSsiaiSkinti, respondenty pasiskirstyma amziaus grupése. Iki 24 mety
amziaus grupéje daugiausiai teigé, esg sportiniai normatyvai vidutiniskai sunkis. Taip teigé pusé,
t.y. 50 proc. (N=2) Sios amziaus pareigiiny. 25-29 amziaus grupéje didziausia dalis, 35 proc. (N=7)
teigé nesutinkantys, kad sportiniai normatyvai yra sunkils. Galima daryti prielaida, kad jiems
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sportiniai uzsiémimai yra lengvi ar bent nesunkis. Tokia pati situacija ir 30-34 mety amziaus
grup¢je. Nesutinkantys su Siuo teiginiu sudaré 40 proc. (N=10.28). 35-39 mety ir 40-44 mety
amziaus grupése taip pat didesné dalis teigé nesutinkantys, kad sportiniai normatyvai yra sunkds.
Jie sudare atitinkamai 43,48 proc. (N=10) ir 42,42 proc. (N=14). Beveik visose amziaus grupése po
trecdalj atsakiusiyjy teigeé, kad sportiniai normatyvai yra vidutiniskai sunkts. 50-54 mety amziaus
grupéje, pareigiinai teigé, kad sportiniai normatyvai jau yra jiems sunkiis. Sios amZiaus grupés
respondentai sudaré 42,86 proc. (N=3) taip teigusiy.

Apibendrinant galima teigti, kad policijos pareiginai ] sportiniy normatyvy
atsiskaitymus zidiri rimtai. Pagal respondenty atsakymus tampa aiSku, kad rimciau j sportinius
normatyvus ziliri vyrai, o ne moterys. Turint omeny amziaus grupes, tai labiausiai dominuoja 40 —
44 mety amziaus grupé, kuri ir teigia, kad sportiniai normatyvai yra atsakingas sportinés veiklos
atlikimas. Kalbant apie fizinés veiklos atlikimo daznuma prie$ sportinius normatyvus, kai tampa
aiSku, kad Zinant sportiniy normatyvy tikslia data ir laika, policijos pareiglinai nesportuoja
intensyviau.

Tyrimu metu policijos pareigiing buvo teirautasi, ar jie sutikty sportiniuose

uzsiémimuose dalyvauti viena kartg per savaitg, kitu atveju — jei jie vykty kas antrg savaite (zr. 18

pav.).
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3.3.6. Policijos pareigiiny dalyvavimas sportiniuose uzsiémimuose (proc.)
Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad 52,34 proc. (N=67) policijos pareigiiny nesutikty
dalyvauti, jei uzsiémimai vykty vieng karta per savaite, 39,84 proc. (N=51) nedalyvauty, jei net

uzsiémimai vykty kas antrg savaitg. 36,72 proc. (N=47) visy apklaustyjy teigé dalyvausiantys jei
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sportiniai uzsiémimai vykty viena karta per savaite, o 26,56 proc. (N=34) visy apklaustyjy sutikty
dalyvauti kas antrg savaite, jei tik vykty sportiniai uzsiémimai.

[Sanalizavus vyry ir motery pasiskirstymg pagal dalyvavimg sportiniuose uzsi€émimuose,
galima teigti, kad vyrai tiek karta per savaite, tiek kas antra savaite labiau sutikty dalyvauti nei
moterys. Kartg per savaitg¢ 41,33 proc. (N=31) visy apklausty vyry sutikty dalyvauti sportiniuose
uzsiémimuose, kai tuo tarpu nesutinkanciy siekia 32 proc. (N=24). O visy apklausty motery karta
per savaite sutikty dalyvauti sportiniuose uzsiémimuose 30,19 proc. (N=16), kai tuo tarpu kiek
daugiau nei puse (50,94 proc., N=27) - nesutikty. Kas antrg savait¢ 40 proc. (N=30) visy apklausty
vyry sutikty dalyvauti sportiniuose uZsiémimuose, kai tuo tarpu nesutinkanciy siekia 36 proc.
(N=27). Visy apklausty motery kas antrg savaite sutiktu dalyvauti vos 7,55 proc. (N=4), kai net
75,47 proc. (N=40) apklausty motery nesutikty.

ISanalizavus  respondenty  pasiskirstymg pagal dalyvavimg  sportiniuose
uzsiémimuose jvairiose amZziaus grupése, galima teigti, kad karta per savaite labiausiai sutikty
dalyvauti respondentai, kuriy amzius siekia 40-44 metus. Jie sudar¢ 31,91 proc. (N=15) taip
teigusiyjy. Kiek maziau buvo respondenty, kuriy amzius siekia 35-39 metus. Jie sudaré 23,40 proc.
(N=11). Maziausig dalj sudaro respondentai, kurie sutikty dalyvauti uzsié¢mimuose kartg per savaite,
kuriy amzius siekia iki 24 mety ir 50-54 mety amzZiaus respondentai. Jie atitinkamai sudar¢ po 2,13
pro. (N=1) visy taip teigusiyjy. Didziausia dalis, kuri nesutikty dalyvauti karta per savaitg
sportiniuose uzsiemimuose buvo respondentai, kuriy amzius siekia 30-34 metus. Jie sudaré¢ 29,41
proc. (N=15) visy taip teigusiyjy. Kiek mazesne¢ dalj sudaré 40-44 mety amziaus grupés pareigiinai,
kurie sudaré¢ 19,61 proc. (N=) visy nesutinkanCiyjy dalyvauti savaitiniuose sportiniuose
uzsiémimuose. Daugiausiai responenty neturéjo nuomonés $iuo klausimu i§ 35-39 mety ir 40-44
mety amziaus policijos pareigiiny, kurie sudaré¢ atitinkamai po 26,67 proc. (N=8). Verta pazyméti,
kad nebuvo nei vieno respondento iki 24 mety amZiaus grupés, kuris teigy neturintis nuomonés $iuo
klausimu. Galima teigti, kad jauniausi pareigiinai turi argumentuotg savo nuomong ar poziiirj §iuo
klausimu.

Panasi situacija ir analizuojant respondenty amZiaus pasiskirstymg ir jy nuomong
apie dalyvavimg sportiniuose uzsiémimuose kas antrg savaite. Daugiausiai respondenty sutikty
sportuoti i§ 40-44 amziaus grupés, kurie sudaré 29,41 proc. (N=10). po 17,65 proc. (N=6) policijos
pareigiinai sutikty sportuoti i§ 25-29 mety ir 30-34 mety amziaus grupiy. Taip pat didziausia dalis
buvo 40-44 mety amziaus grupés respondenty, kurie nesutikty dalyvauti kas antrg savaite
rengiamuose sportiniuose uzsiémimuose. Jie sudaré 23,88 proc. (N=16) visy taip teigusiyjy.
Maziausios dalys taip teigusiyjy buvo amziaus grupése iki 24 mety ir 50-54 amziaus, kurios sudaré

po 4,48 proc. (N=3).
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Apibendrinus galima teigti, kad policijos pareiglinai néra suinteresuoti gerinti savo
fizinés biiklés ir pasirengimo normatyvy atsiskaitymams, kadangi didzioji dalis policijos pareigiiny
atsisako dalyvauti bet kokiuose rengiamuose sportiniuose uzsiémimuose.

Aktualu suZinoti, kokiu laiku policijos pareigiinai sutikty dalyvauti sportiniuose

uzsiémimuose (zr. 19 pav.).

307
257 :
O Du kartus per ménes;j
Ve O Vieng kartg per ménes]
207 O Nenoru dalyvauti
M Viena karta per savaite
1571 O Kita
107
5 &
0
19 pav.

3.3.7. Laikas, kuomet policijos pareigiinai dalyvauty sportiniuose uzsiémimuose (proc.)

Tyrimo rezultatai parodé, kad policijos pareigiinai sutikty dalyvauti, jei sportiniai
uzsiémimai vykty du kartus per ménesj. Tai sudar¢ 27,34 proc. (N=35) visy apklaustyjy. 26,56 proc.
(N=34) policijos pareigiiny dalyvauty uzsi€mimuose vieng karta per ménesj ir tiek pat 26,56 proc.
(N=34) — nenori dalyvauti sportiniuose uzsi€émimuose.

Analizuojant §j klausimg amziaus grupéje iki 24 mety, pastebima tendensija, kad
respondentai pasiskirsté tolygiai, t.y. po 25 proc. (N=1) visais aptartais atsakymais. 25-29 amZiaus
grupéje du kartus per ménesj sutikty dalyvauti 35 proc. (N=7) sportiniuose uzsiémimuose. 30-34
mety amziaus grupéje didzioji dauguma, 48 proc. (N=12) sutikty dalyvauti karta per ménesj
sportiniuose uzsiémimuose. 35-39 mety amziaus pareigiiny buvo daugiausiai teigusiyjy, kad nenori
dalyvauti tokiuose uZsiémimuose. Jie sudaré 34,78 proc. (N=8). 40-44 amZiaus grup¢je daugiausiai,
t.y. 30,30 proc. (N=10) sutikty dalyvauti du kartus per savait¢ rengiamuose sportiniuose
uzsiémimuose. 45-49 mety amziaus grupé¢je 43,75 proc. (N=7) teigé nenorintys dalyvauti
uzsiémimuose, o 50-54 mety amziaus grup¢je daugiausiai teigé dalyvausiantys du kartus per savaite

rengiamuose uzsiémimuose. Jie sudaré 42,86 proc. (N=3).
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Galima teigti, kad policijos pareiglinams reikalingi sportiniai uZsiémimai, taciau
reikéty surasti bendrg laikg ir skatinimo priemones, kad visi policijos pareigiinai biity suinteresuoti
dalyvauti sportiniuose uZsi€mimuose.

Tyrimu buvo siekiama suZinoti, ar policijos pareiginai dalyvauja Siauliy apsk. VPK,

Siauliy m. ir r. PK rengiamose varzybose bei sportinése veiklose (Zr. 20 pav.).

Sportmes veiklos 37.50 62,50

O Taip
O Ne

Rengiamos varzybos 19,53 8047

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20 pav.
3.3.8. Policijos pareigiiny dalyvavimas Siauliy apsk. VPK, Siauliy m. ir r. PK rengiamose

varZybose ir sportinése veiklose (proc.)

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad policijos pareigiinai (62,50 proc., N=80) nedalyvauja
Siauliy apks. VPK, Siauliy m. ir r. PK sportinése veiklose, kai tuo tarpu dalyvaujantys sudaro 37,50
proc. (N=48). IS visy dalyvaujan¢iyjy daugiau buvo vyry, kurie sudaré 62,50 proc. (N=30)
palyginus su moterimis, kurios sieké 37,50 proc. (N=18) visy dalyvaujancitjy.

IS pateikto paveikslo matyti, kad 80,47 proc. (N=103) policijos pareigiiny
nedalyvauja nei Siauliy apks. VPK, Siauliy m. ir r. PK rengiamose varzybose., kai dalyvaujangitijy
siekia 19,53 proc. (N=25). Cia taip pat galima pastebéti, kad tarp dalyvaujaniyjy taip pat yra
daugiau vyry palyginus su moterimis (atitinkamai 68 proc., N=17 ir 32 proc., N=8).

[Sanalizavus tyrimo duomenis, pastebéta, kad rengiamose varzybose dalyvauja
jaunesnio amziaus policijos pareigtnai. I§ visy dalyvaujanciyjy 36 proc. (N=9) buvo 25-29 amZiaus
respondentai. Lygiai tokia pati situacija ir kalbant apie atlickamas sportiness veiklas. Cia taip pat
dominuoja 25-29 amziaus pareigiinai, kurie sudaro 27,08 proc. (N=13). Sios amZiaus grupés
pareigiinai daugiau dalyvauja Siauliy apks. VPK, Siauliy m. ir r. PK rengiamose sportinése veiklose
lyginant su kitomis amzZiaus grupémis.

Apibendrinus galima daryti prielaida, kad policijos pareiginams triksta entuziazmo,

noro bei skatinimo priemoniy dalyvauti su darbu susijusiose jvairiose veiklose.
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ISVADOS

1. Fizinis pajégumas neatsiejama dalis nuo fizinio aktyvumo. Fizinis aktyvumas suteikia
galimybe pateikti puiku fizinj pajéguma turint omeny jvairius fizinius pratimus. Kuo asmenybé
tampa fiziskai aktyvus, tuo jo fizinis pajégumas geréja. Kuo daugiau fizinis aktyvumas dominuoja
zmogaus gyvenime, tuo individas tuo naudojasi ir naudojamasis proga atlieka nelengvus fizinius
judesius, kurie reikalauja ypatingai didelio fizinio pajégumo.

2. Paaiskéjo, kad statutiniams policijos pareigiinams fiziniai reikalavimai yra auksSto,
valstybinio lygio. Kitaip sakant nors atlikti darbing veikla, kaip policijos pareigiinas turi atitikti
visus fizinius reikalavimus pagal savo amziaus grupe, pagal savo darbo grupe, galy gale pagal jo
lytj. Surinkes tinkama tasky suma policijos pareigiinas gali toliau ,,tarnauti* vidaus tarnyboje..

3. IS atlikto tyrimo paaiskéjo, kad tyrimo rezultatai atskleidé, jog 61,72 proc. policijos
pareigliny rimtai ziiri ] sportiniy normatyvy atsiskaitymus, 19,53 proc. (N=25) — nerimtai. Daroma
tokia iSvada, kad didzioji dalis apklausty policijos pareigiiny yra pasiruos¢ ir nebijo normatyvy
atsiskaitymy. Analizuojant §j klausimg pagal lytj, tampa aisku, kad rim¢iau j sportinius normatyvus
ziuri vyrai, kurie sudaré 68,35 proc. (N=54), kai moterys sudaré 31,65 proc. (N=25). Analizuojant §j
klausimg jvairiose amziaus grupése, galima teigti, kad 40-44 amziaus grupés pareigliny buvo
daugiausiai, kurie sudaré 29,11 proc. (N=23). Po 17,72 proc. (N=14) buvo respondentai, kuriy

amzius sieké 25-29 metus ir 30-34 metus.
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SUMARRY

The paper conducted a theoretical analysis of physical fitness conception and
physical fitness functions in relation to middle rank police officers.

Research hypothesis allows assuming that means and trainings planned beforehand
and organized accordingly would allow middle rank police officers to reach an excellent level of
physical fitness in a better and more potent way.

Method of a questionnaire was implemented in order to conduct a research aimed at
investigating the attitude of middle rank police officers towards fulfilled obligatory physical
standards. The paper also carried out a statistical data analysis (related to description of averages).

127 middle rank police officers in total participated in the research.

Empirical part investigated physical fitness of middle rank police officers. This
means that nonparametric tests were employed in order determine the speed, tolerance, and agility
of police officers, all of which are considered to display physical fitness of police officers.

The main conclusions of the empirical research are as follows:

1. Physical fitness is an integral part of physical activity. Physical activity creates an
opportunity for presenting an excellent physical fitness according to various physical
exercises. The more a person becomes physically active, the better his physical fitness
gets.

2. It was determined that statutory police officers need to meet high and state level physical
requirements. This means that a police officer must comply with all physical requirements
for his age group and work group in order to perform his work duties.

Research results indicate that 61.72% of police officers take physical standard
assessments seriously, while 19.53% of the officers do not. It could be concluded that the majority
of police officers surveyed are prepared for and not afraid of standard assessments. Having
addressed the same issue with respect to gender, it was ascertained that physical standards are taken
seriously more by men, 68.35%, than by women, 31.65%. The analysis of the issue according to
various age groups allows stating that 29.11% of the officers are 40-44- year-olds, which makes this

group the largest. Groups of respondents aged 25-29 and 30-34 have 17.72% of the officers each.
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