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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné motorikos ir psichomotorikos, fizinio aktyvumo ugdymo
galimybiy analizé.

Iskelta hipotezé, kad taikant judesio korekcijos wuzsiémimus gerés vaiky
psichomotoriniy reakcijy rodikliai.

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotoriniy
reakcijy rodiklius ir ugdymo galimybes. I$sikelti uzdaviniai: ISanalizuoti vaiky psichomotorikg ir
ugdymo galimybes ikimokykliniame amziuje remiantis moksline literatiira. Sudaryti ir taikyti
judesio korekcijos programg lavinant psichomotorines reakcijas. IStirti ir jvertinti vaiky
psichomotoriniy reakcijy rodikliy kaita, kiino judesiy funkcijy ir laikysenos pokyc¢ius.Palyginti
psichomotoriniy reakcijy pokycius pries ir po judesio korekcijos programos taikymo.

Tyrime dalyvavo Siauliy logopedinio lopselio — darZelio ikimokyklinio amzZiaus
vaikai. 2015 m. spalio — 2016 m. sausio ménesiais (N — tiriamyjy skaicius). Tiriamyjy imtj
sudar¢ penkeriy ir SeSeriy mety amziaus vaiky grupé, sudaryta netikimybinés patogiosios
atrankos budu.

Atliktas linijinis eksperimentas, kurio rezultatai jvertinti testavimu: bendrosios
motorikos, laikysenos ir psichomotorikos reakcijos tyrimai. Siekiant nustatyti judesio korekcijos
programos poveikj ir ugdymo galimybes psichomotorikai.

Empirinéje dalyje nagrinéti bendrosios motorikos, laikysenos ir pSichomotorinés
reakcijos pokyciai. Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados: jvertinus Kiino judesiy funkcijas,
laikyseng ir psichomotorinés reakcijos greitj pries ir po taikytos judesio korekcijos programos
pastebimas visy sri¢iy nezymus pageréjimas. Zymiausias, nezymus pokytis pastebimas
psichomotorinés reakcijos pokytis, galima teigti, kad tam jtakos turéjo $io amziaus intensyvus
vaiky laveéjimas. [vertinus prie§ ir po judesio korekcijos taikytos programos psiChomotorinés
reakcijos pokytj galima daryti prielaida, kad neZymus psichomotorinés reakcijos laiko pokytis
turéjo tam jtakos, tad hipotezé pasitvirtino: taikant judesio korekcijos programa pageréjo
psichomotorinés reakcijos.

Esminiai zodziai: ikimokyklinio amziaus vaiky motorika, psichomotorika, psichomotorinés

reakcijos, fizinis aktyvumas, psichomotorikos ugdymas, judesio korekcija.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Siandieninéje visuomenéje vis
dazniau kalbama apie fizinj aktyvumga, apie kylancias sveikatos problemas, dél pasyvaus
gyvenimo biido kyla labai daug sveikatos sutrikdymy ir jie nustatomi vis jaunesniems asmenims.
Skiriamas vis didesnis démesys vaiky skatinimui tapti fiziSkai aktyviems. Vaiky visapusiskas
ugdymas pradedamas dar ankstyvajame amziuje. Ypa¢ svarbu ikimokyklinis amzius, kai
formuojasi vaiky jprociai, nuostatos. Svarbus yra ikimokyklinio amziaus vaiko brandos tarpsnis,
kai formuojasi vaiko elgsenos ir gyvensenos pagrindai, kurie véliau nulems asmens sveikatg ir
gyvenimo kokybe. Taciau esama daug rizikos veiksniy, turinCiy neigiamg jtaka sveikatai:
netaisyklinga mityba, judéjimo stoka, zalinga socialiné ar fiziné aplinka, paveldimumas ir
daugelis kity. Taigi, reikia nuo pat mazens nuolat tobulinti individualias sveikatos stiprinimo
Zinias ir jgudzius, kad vaikai suprasty sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo principus,
1Smokty kontroliuoti savo sveikata, aplinka, iSvengty ligy (Strucinskiené, Griskonis, Raistenskis,
Struéinskaité, 2012).

Psichomotorika — tai psichiniy procesy ir, su jais neatsiejamai susijusiy, fiziniy
procesy vystymasis, eiga. IS esmés tai atspindi bendrg vaiky raidg (Vaicekauskiené, 2005). Pasak
Pasak Visic ir kt., (2011) iki dviejy mety amziaus vaiky motorinis vystymasis labiausiai
priklauso nuo neurologinio iSsivystymo, tuo tarpu vélesné raida labiau priklauso nuo fizinio
vystymosi ir brandos. Taciau ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotorikos reakcijos vis dar
vystosi, todel atliekant judesio korekcijos uzsiémimus galima tikétis poveikio jvairioms sritims —
kalbos lavéjimui, griau€iy ir raumeny sistemos tobuléjimui, somatiniy sistemy vystymuisi.
Mockevigiené, Zukauskaité, Dobrovolskyté (2013) pazymi, jog tam tikri pazeidimai pablogina
psichomotoriniy reakcijy greitj. Tam tikrame amziaus tarpsnyje psichomotoriniy reakcijy kokybé
turéty kisti, blitent augant psichomotorinés reakcijos turéty greitéti. Taip pat nuo fizinio
aktyvumo, vaiko psichinés ir fizinés biuklés, nuovargio priklauso psichomotoriniy reakcijy
greitis. Mazai judant atsiranda motorikos bei psichomotorikos vystymosi sutrikimy, kurie
véliau veda ir prie raidos atsilikimo (Stanciauskieng, 2011).

Bruzas, Mickevi¢iené, Cepulénas, Mockus (2008) savo tyrime teigé, kad
fiziniais pratimais, kuriuos atliekant reikia greitai sureaguoti j iSorinius dirgiklius, jmanoma
pagerinti psichomotorinés reakcijos laika, deja, pokyciai nebiina labai zymds. Atliktame tyrime
su ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotorinés reakcijos greiio kaita taikant reakcijos

lavinimo zaidimus pastebima jos kaita (Barviciate, 2014).



Tyrimo objektas — vaiky psichomotoriniy reakcijy Kaita ir ugdymas.
Hipotezé — taikant judesio korekcijos uzsiémimus gerés vaiky psichomotoriniy
reakcijy rodikliai.
Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti ikimokyklinio amZiaus vaiky psichomotoriniy
reakcijy rodiklius ir ugdymo galimybes.
UZdaviniai:
1. ISanalizuoti vaiky psichomotorikg ir ugdymo galimybes ikimokykliniame amziuje
remiantis moksline literatiira.
2. Sudaryti ir taikyti judesio korekcijos programg lavinant psichomotorines reakcijas.
3. [Istirti ir jvertinti vaiky psichomotoriniy reakcijy rodikliy kaita, kino judesiy funkcijy
ir laikysenos pokycius.
4. Palyginti psichomotoriniy reakcijy pokyc¢ius prie$ ir po judesio korekcijos programos

taikymo.

Tyrimo dalyviai — Siauliy logopedinio lopselio — darzelio ikimokyklinio amzZiaus
vaikai. 2015 m. spalio — 2016 m. sausio ménesiais (N — tiriamyjy skaicius). Tiriamyjy imtj
sudaré¢ penkeriy ir SeSeriy mety amziaus vaiky grupé, sudaryta netikimybinés patogiosios
atrankos budu.

Tyrimo metodologija ir metodai. Linijinis eksperimentas, testavimas: bendrosios
motorikos, laikysenos ir psichomotorinés reakcijos tyrimai.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba,
jvadas, 2 skyriai, i§vados, naudotos literatiiros sgrasas 114 Saltiniy, santrauka angly kalba.
Tyrimg iliustruoja 3 lentelés, 13 paveiksly. Prieduose pateikiama: Hoegerio vertinimo skalé,

judesio korekcijos programa psichomotoriniy reakcijy lavinimui. Darbo apimtis — 50 psl.



1 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FIZINIO VYSTYMOSI YPATUMAI

1.1. Motorikos ir psichomotoriniy reakcijy samprata ir vertinimas

Motorika neatsiejama kiekvieno gyvo individo dalis. Daugelis zmogaus raidos teorijy
motorika pripazjsta kaip reiksminga raidos faktoriy. Motorinés raidos tyrinéjimas tapo
psichology, fiziology, kineziology ir specialiyjy pedagogy tyrimo objektu (Mockevicieng,
Mikelkeviciaté, Adomaitiené, 2005).

Psichomotorinis — susijes su samoningais judesiais, 0 motorika - viso kano ar jo daliy
judesiai (Adaskeviciené, 1996). Motorika taip pat yra psichofizinis sugebéjimas, kuris priklauso
nuo nervy sistemos subrendimo bei normalaus funkcionavimo (Nees-Delaval B., 2000).

Judesys, tai vienas i$ svarbiausiy gyvastingos, aktyvios naujagimio ir vaiko basenos
pozymiy, 0 judéjimas - tai Kiekvienos butybés gyvybingumo pozymis. Vaikui judéjimas yra
biologinis poreikis, pasaulio ir saves pazinimo budas. Jis skatina vaiko augima, fizinj ir psichinj
vystymasi (Lauzikas, 1997). Gamta apdovanojo kadikj jvairiausiais fiziologiniais mechanizmais,
kuriy déka jis aktyviai juda. Judesys su kitais jutimais sudaro vientisg grandine, kuri dél jvairiy
isorinio ir vidinio pasaulio saveiky nuolat vystosi ir tobuléja. Judéjimas labai svarbus
intelektualiniam ir moraliniam zmogaus augimui (Montesori, 2000).

Motorika yra kiekvieno individo neatsiejama gyvenimo dalis. Maslenikovienés (2011)
nuomone, judesius skatina aplinka ir vidiné vaiko paskata — noras veikti, judéti, Zaisti. Vaikystéje
lgyjami geb¢jimai 1§ jgimty judé€jimo, regeéjimo, girdéjimo, lytéjimo reakcijy, kurios vystosi ir
tobuléja vaikui augant. Judesiy tobulinimas ir mokymas yra paties gyvenimo padiktuota
biitinybe. Todeél judejimas, kaip ir kiti procesai, leidZia pazinti pasaulj, tenkinti savo prigimtinius
poreikius. Kiekvienas vaikas uZauges kazkuo tampa. Vienas pasineria ] muzika, kitas — j Sokius,
0 dar kitas — j sporta.

Vaiky motorinis vystymasis apima 4 fazes: refleksiné, pradin¢, pagrindin¢ ir
specializuota. Refleksiniai judesiai yra valingy judesiy pagrindas. Pradiniy judesiy faz¢je vaikai
toliau vysto valingus judesius. Jie iSmoksta §liauZioti, ropoti, vaiks¢ioti ir keisti kiino padétis
tyringjant pasaulj. Sioje fazéje i¥mokti judesiai Zmonijos motorinés raidos vystymosi pagrindas.
Pagrindingje judesiy vystymosi stadijoje iSmokstama judéti labiau efektyvesniais biidais, nei kaip
pradingje judesiy fazéje. Toliau Sie specializuoti judesiai, judesiy sekos yra pritaikomos jvairiose
veiklose, tokiose kaip vystant sportinius sugebéjimus (Heng Sun ir kt., 2010).

Viso kiino ar jo daliy judesiai arba kitaip motorika yra skirstoma j bendruosius ir
smulkiuosius judesius. Birontien¢ (2008) trumpai aprasé kuo skiriasi bendroji motorika nuo

smulkiosios. Autore teigia, kad bendroji motorika apima viso kiino ar virSutiniy ir apatiniy



galiiniy judesius, pavyzdziui lokomocinius veiksmus (¢jimas, bégimas, Suoliai ir kt.). Smulkigja
motorikg apibuidina kaip judesius, kuriuos atliekant dalyvauja smulkieji kiino raumenys.

Kiekvieno vaiko raida yra individuali, bet telpa ir j tam tikry désningumy rémus. Poziliris
1 Sty désningumy iSsidéstymg yra trejopas. Remiantis ,,iSilginés raidos* koncepcija, naujy
jgidziy jgijimas siejamas su vaiko chronologiniu amziumi. Taigi vaikui augant ir brestant,
atsizvelgiant | jo amziy, galima tikeétis tam tikry jgiidziy atsiradimo. Kita koncepcija teigia, jog
sudétingesni jgtidziai jgyjami tik tada, kai kiti, paprastesni jgiidziai jau jgyti. Remiantis treCigja
koncepcija, vienos raidos sritys veikia kitas raidos sritis. Pavyzdziui, vaikai, kuriy pazintinés
funkcijos formuojasi sparCiai, geriau ir grei¢iau jgis motorinius jgidzius (Prasauskiené,
Rapaliené, Stucinskaite, 2003).

TeoriSkai raidg galima suskirstyti j tris pagrindines sritis: biologing, psichologing ir
socialing. Biologiné¢ raida yra tiesiogiai susijusi su enzimy sistemomis ir jy lemiamais
metaboliniais procesais. Kudikiy psichologiné raida yra susijusi su neurologine branda ir
gyvybines funkcijas garantuojanciu elgesiu. Vélesné psichologiné raida vertinama atsizvelgiant |
vaiko bendravimo jguidzius ir abstrakéiy savoky suvokimg. Socialiné raida padeda vaikui jgyti
iglidziy reikalingy gyventi bendruomenéje. Sig raidos sritj veikia vaiko biologinés galimybés
tobuléti ir socialiné aplinka. Sios raidos sritys glaudziai sgveikauja tarpusavyje (Prasauskiené,
Rapaliené, Stucinskaité, 2003).

Vertindami vaiky motorikos raidg, mokslininkai (Martinkus ir kt., 1998) atkreipia démesj
j tokius momentus:

e Motoriné veikla pirmiausiai yra besglygiskai refleksiné. Jos pagrindg sudaro j

centriniai (aferentiniai) ir iScentriniai (eferentiniai) rySiai.

e Impulsy i§ griauciy raumeny, sausgysliy ir sgnariy (propriorecepciniy) sintezé ir
motoriniy salyginiy refleksy susidarymas vyksta Zievés projekcijoje. Trecdalj
motorinés projekcijos uzima rankos plastakos projekcija. Ranky plastaky ir kalbinés
motorikos projekcijos yra greta.

e Motoriné zona turi labai daug rySiy beveik su visomis centrinés nervy sistemos
struktiiromis ir dalyvauja jy veikloje — taigi ji yra svarbi smegeny veiklai formuotis.

Normali motoriné raida, atitinkantis vaiko chronologinj amziy, ypa¢ pirmais gyvenimo
metais, yra vienas i§ svarbiausiy rodikliy, parodanc¢iy apie vaiko sveikatg, kuri priklauso nuo
gyvenimo salygy, dienos rezimo, Seimos ekonomines padéties, aukléjimo, psichologiniy veiksniy
ir aktyvaus jud¢jimo (Mockevi€iené, 2003). Esant normaliai vaiko raidai maZiau nustatoma
tolesniy sveikatos sutrikdymy. Jei pastebimi dideli nukrypimai nuo motorinés raidos normos, tai
jau parodo vaiko raidos nukrypimus, gal biit net smegeny pazeidimus. Pasak Visic ir kt., (2011)
iki dviejy mety amZiaus vaiky motorinis vystymasis labiausiai priklauso nuo neurologinio
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i$sivystymo, tuo tarpu vélesné raida labiau priklauso nuo fizinio vystymosi ir brandos. Pirmieji
dveji vaiko gyvenimo metai labai svarbis tolesniam vystymuisi, nes motorikos lavéjimas
glaudziai susij¢s su smegeny vystymusi.

Pasak Skurvydo ir kt. (2010) brestant motorikai didéja vaiky greitumas, jéga, tikslumas,
koordinacija bei iStvermé. Ypac sustipréja gebéjimas greitai priimti sprendimus, o tai labai
reikalinga atliekant sudétingos koordinacijos judesius. Motorika bresta tokia seka: nuo galvos
kojy link (pirmiausiai iSmokstama mesti kamuolj, nei jj spirti), nuo centro periferijos link
(pirmiau subresta raumenys, esantys arCiau kiino asies ir centro nei galiiniy raumenys), nuo
visumos prie dalies (pirmiau bresta visumos judesiai nei atskiros jy dalys). Anot Murata, Tan
(2009) tipiskas ikimokyklinio amziaus vaiko vystymasis priklauso nuo fizinio i$sivystymo ir
tesiasi nuo galvos iki kojy ir nuo kiino centro linijos iki periferijos (kojos ir rankos). Yra keletas
veiksniy lemianc¢iy ikimokyklinuko raida.

Efektyviam ikimokyklinio amziaus vaiky motorikos lavinimui bitina zinoti (Skurvydas ir
kt., 2010):

e Optimalts fiziniai kriiviai, taikyti jaunesniame amziuje, gali duoti teigiamg efekta
vélesniais amziaus tarpsniais;

e Augimo metu organizmas pasiZymi mazesniais adaptacijos rezervais.
Rekomenduojama akcentuoti visuminj judesiy atlikima, o ne tobulinti atskiras jy dalis;

e Akcentuoti daznas, bet neilgas judesiy mokymo pratybas. Geriau, kai vienas ar kitas
judesys mokomas bei lavinamas ne ilgiau kaip vienerias pratybas, bet per pratybas dazniau. Per
metus bitina nuolat kartoti ar priminti iSmoktg judes;j.

e Mokant naujy judesiy, biitina juos atlikti  abi puses — j kair¢ ir j deSing.

Ikimokyklinio amziaus vaiko motorinio vystymosi tempai néra vienodi, nes kasmet jo
lygis esmingai pasikeicia. GreiCiausi ir labiausiai pastebimi pokyciai vyksta 4-5-ais vaiko
gyvenimo metais. Owczarek (2005) teigia, kad tarp ketveriy ir penkeriy gyvenimo mety
vystymosi procesai vyksta itin sparciai. Matome itin greita motorinj vystymasi, taip pat
Zymiai pageréja judesiy koordinacija — iki tol judesiy buvo tik mokomasi. Vaikai stipréja,
darosi supratingesni, tobul¢ja jy judesiy koordinacija, démesys ir atmintis, taip pat padidéja
greitis, vikrumas ir bendra iStvermé. Penkiamecio vaiko eisena ima panaSéti ] suaugusio
Zmogaus eiseng, pastebimai tobuléja bégimas. PamaZzu brestant tam tikroms smegeny Zievés
sritims ir nervy - raumeny sistemai, Zymiai padidéja pusiausvyros islaikymo galimybes.
Penkiameciai ima aiSkiai skirtis motorikos lygiu, kuris labiausiai susijes su jgimtais judéjimo
gabumais. Sulaukes 5-eriy mety, vaikas jZengia j vadinamajj motorikos aukso amziy. Sestyjy
gyvenimo mety pabaigoje jis pasiekia toki motorinés ir protinés raidos lygi, kad gali pradéti
lankyti mokykla. Vaikai gali tarpusavyje skirtis motorinio vystymosi sparta. Skirtumus lemia
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daugybé¢ jgimty bruozy, tarp jy vadinamieji judéjimo sugebé¢jimai, bet kartu ir aplinkos veiksniai
— gyvenimo biidas, pratimai, treniruotés bei laisvalaikis (Owczarek, 2005).

Seseriy mety sulaukes vaikas jau turéty gebéti eiti, bégti, $liauzti ir Sokinéti keisdamas
tempa, greit] ir kryptj, taipogi turéty islaikyti pusiausvyrg eidamas jvairiais paauksStinimais, nuo
juy nusokti | Zeme¢ remdamasis abiem kojomis. Turéty mokeéti varyti kamuolj, jj atmusti nuo
7emés, spirti, mesti ir pagauti. ZaidZiant muzikinius Zaidimus vaikas turéty gebéti atlikti
koordinuotus  judesius. Mokydamasis Sokinéti per Sokdyne, vazinéti dviradiu, rieduciais,
paspirtukais - vaikas vysto raumenis, motorika, pusiausvyrg, judesiy koordinacijg (Kancé,
2014).

Mokslininkai, tyrinéjantys motoring raida, teigia, kad ikimokyklinis ir ankstyvasis
mokyklinis amzius yra kritinis vaiko vystymosi ir pagrindiniy motoriniy geb¢jimy tobuléjimo
laikotarpis (Clark, 2007; Hardy ir kt., 2009; Cools ir kt., 2009; Ziv¢i¢, 2008). Motoriniai jgiidziai
Siame amziaus tarpsnyje jgyjami tam tikra seka (Tecklin, 2008). Kadangi motoriniy jgudziy
tobul¢jimas néra vien vaiko brandos rezultatas, tod¢l didelg reikSme turi judesiy atlikimo
mokymas (Akbari ir kt.,, 2009; Gallahue, Ozmun, 2006). Pasak Hardy ir kt. (2009)
ikimokykliniame amziuje judéjimo modeliai dar néra susiformave, todél tai optimalus motoriniy
igidziy lavinimo laikotarpis. Kadangi dauguma ikimokyklinuky yra smalsiis, mégsta zaisti ir
tyrinéti, Sie jguidziai lengvai iSmokstami.

Birontiené (2008) pazymi, kad ikimokyklinis vaiko amzius yra judesiy atsiradimo ir
spartaus vystymosi tarpsnis. Manipuliaciniai (pirSty ir visos plastakos) judesiai atsiranda tam
tikrame amzZiuje ir lavéja ta pacia seka nuo paprasty prie vis sudétingesniy. Fizinés ypatybés kaip
integraliné vaiko fiziniy galiy iSraiska rodo ne tik psichofiziologinius, bet ir morfologinius
pokycius, vykstancius organizme.

Psichomotorika aiSkinama kaip psichiniy reiskiniy bei procesy, kylan¢iy, Zmogui
atliekant, kontroliuojant, valdant judesius, visumg. Psichomotorinis — susijes su sgmoningais
judesiais, motorika — viso kiino ar jo daliy judesiai. Motorika taipogi yra psichofizinis
sugeb¢jimas, kuris priklauso nuo nervy sistemos subrendimo bei normalaus funkcionavimo
(Mockevicieng ir kt., 2005).

Psichomotoriné reakcija nurodo nervy — raumeny sistemos funkcing biikle. Siy reakcijy
laikui gali turéti jtakos jvairios sglygos - uzduoties sudétingumas, dirgiklis, jo stiprumas,
zmogaus tam tikros asmeninés ar jgimtos savybeés, emocin¢ biisena, motyvacija, Zmogaus
amzius, tam tikri sutrikimai bei nuovargio laipsnis (Selickaite, 2012).

Psichomotorinés reakcijos tyrimai - kai i§ anksto nezinoma, kur ir kada pasirodys
signalas ir taip pat nezinoma, koks turi buti atlickamas judesys — tokia reakcija vadinama

psichomotorine. Siuo atveju Zmogus turi jvertinti situacija, parinkti judesj ir jj atlikti.

9



Psichomotoring reakcija galima suskirstyti | paprasta, kai tiksliai Zinoma, j kokj dirgiklj reikia
reaguoti, ir sudétinga, kai esant daug dirgikliy tenka reaguoti tik j viena.

Psichomotoring reakcija sudaro receptoriaus padirginimas, impulsy perdavimas |
centriniais nervais j centrinés nervy sistemos sensoring zong, i$ ¢ia ] motoring Zong, o i§ §ios —
iScentriniais nervais ] raumenis bei raumenyse vykstantis impulsy priémimas, o taip pat
biocheminés reakcijos raumenyje jo susitraukimo pradzioje. Daugiausia laiko sugaiStama
pereinant sujaudinimui i§ juntamy jy centry j motorinius. Psichomotorinés reakcijos trumpéjimas
yra susijes su nerviniy lgsteliy dirglumu ir funkcinio paslankumo padidéjimu. Skiriama
paprastoji ir psichomotoriné reakcija.

Paprastoji reakcija — tai atsakas j zinomg i$ anksto signalg i§ anksto zinomu judesiu.
Paprastoji reakcija dazniausiai nustatoma miorefleksometru, kai i§ anksto nustatytoje vietoje
paduodamas Sviesos ar garso signalas, o tiriamasis kuo greiiau po signalo turi paspausti
mygtuka. Laikas nuo signalo iki jo nutraukimo ir yra paprastosios reakcijos greitis. Paprastosios
reakcijos laikas yra apie 150+ 200 ms. Kai i§ anksto nezinoma, kur ir kada pasirodys signalas ir
taip pat nezinoma, koks turi buti atlickamas judesys — tokia reakcija vadinama psichomotorine.
Siuo atveju zmogus turi jvertinti situacija, parinkti judesj ir jj atlikti.

Pasak Muckaus (2006), biomechaniskai tiriant psichomotorine reakcijg, skiriamos tokios
jos fazés:

1) slaptasis (latentinis) psichomotorinés reakcijos laikas — tai laikas nuo signalo
padavimo iki judesio pradZzios.
2) judesio trukmé — tai laikas nuo judesio pradzios iki jo pabaigos.

Latentinis psichomotorinés reakcijos laikas yra didesnis uzZ paprastosios reakcijos laika,
kadangi reikia laiko situacijai jvertinti. Latentinis psichomotorinés reakcijos laikas yra apie 300
+ 400 mls. Jis priklauso nuo uZzduoties sudétingumo ir nuo Zmogaus fizinés bei psichinés bikles,
taip pat nuo zmogaus jgimty savybiy (Muckus, 2006).

Psichomotoring reakcijag sudaro receptoriaus padirginimas, impulsy perdavimas |
centriniais nervais ] centrinés nervy Sistemos sensoring zong, i$ ¢ia ] motoring zong, o 1§ §ios —
iScentriniais nervais ] raumenis bei raumenyse vykstantis impulsy priémimas, o taip pat
biocheminés reakcijos raumenyje jo susitraukimo pradzioje. Daugiausia laiko sugaiStama
pereinant sujaudinimui i$ juntamy jy centry j motorinius. Psichomotorinés reakcijos trumpéjimas
yra susijes su nerviniy lgsteliy dirglumu ir funkcinio paslankumo padidéjimu.

Psichomotoriné reakcija yra sudétingas salyginis motorinis refleksas, kuriam turi jtakos
didziyjy pusrutuliy funkcinés buklés pakitimas. Todé¢l i§ psichomotorinés reakcijos laiko galima
Siek tiek spresti apie centrinés nervy sistemos funkcing biikle. Sistemingai atliekant fizinius

pratimus pleciami ir tobulinami sglyginiai refleksiniai ry$iai.
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Pasak Skerneviciaus ir kt. (2004), matuodami psichomotorinés reakcijos laikg
iSmatuojame: nervinio impulso sklidimo i§ receptoriaus iki smegeny sensorinés (jutimo) zonos
laika, impulso priémimo ir perdavimo j motoring zong laika, impulso sklidimo i§ motorinés
zonos iki raumeny ir raumeny pradinj susitraukimo laikg. Daugiausia laiko sugaiStama
smegenyse, todé¢l Sios funkcijos labiausiai treniruojamos ir dél jy kaitos 1§ dalies kinta ir
psichomotorinés reakcijos laikas. Psichomotorinés reakcijos trukmé skiriasi, jei dirginami Kiti
receptoriai ar reaguoja skirtingi raumenys. Psichomotorinés reakcijos greitis priklauso nuo
nervinio signalo nusiuntimo ] CNS, sprendimo priémimo, judesiy (motorinés) programos
sudarymo, signalo siuntimo j raumenis spartos (Schmidt, Lee, 1999; Muckus, 2003; Dadeliené,
2006; Skurvydas ir kt. 2006; Zuoziené, 2007; Rosca, Cordun, 2011). Nervinio signalo siuntimo j
CNS greitis priklauso nuo receptoriy jautrumo ir signalo stiprumo, o jo sklidimo j raumenis
greitis — nuo judesio programos aiSkumo ir jos pastiprinimo (Schmidt, Lee, 1999; Zuoziené ir kt.,
2007).

Pasaulio ir Europos mokslininky atlikti tyrimai parodé, kad be Siy iSvardyty salygy,
psichomotorinés reakcijos laikg jtakoja dar ir daugelis kity saglygy. Tam turi jtakos dirgiklio riisis,
jo stiprumas, uzduoties sudétingumo fizinés buklés, nuo jgimty zmogaus savybiy, taip pat labai
svarbus tiriamojo asmens démesys, nuotaika, jpratimas, nuovargio laipsnis, motyvacija taip pat
jei tiriamieji asmenys serga kokia nors liga, tai priklauso ir nuo ligos etiologijos
(Kioumourtzoglou ir kt., 1994; Weeks ir kt., 2000; Muckus, 2003; 2006; Vicari ir kt., 2007,
Zuoziené ir kt., 2007; Rosca, Cordun, 2011). Mokslininkai tyringjantys reakcijos laiko rodikliy
priklausomybg¢ nuo amziaus pabrézia, kad taip pat didele jtaka reakcijos laiko greiciui ir
Kintamumui daro amzZius ir su juo susijusiy CNS struktiiry subrendimo laikas (Rueda ir kt., 2004;
Casey ir kt., 2005; Somerville ir kt., 2010).

1.2. Ikimokyklinio amziaus vaiky motorikos - fizinio vystymosi ypatumai

Mokslininkai, tyrinéjantys motoring raidg, teigia, kad ikimokyklinis ir ankstyvasis
mokyklinis amzius yra kritinis vaiko vystymosi ir pagrindiniy motoriniy gebéjimy tobuléjimo
laikotarpis (Clark, 2007; Hardy ir kt., 2009; Cools ir kt., 2009; Ziv¢i¢, 2008).

Motoriniai jgiidziai Siame amziaus tarpsnyje jgyjami tam tikra seka (Tecklin, 2008).
Kadangi motoriniy jgiidziy tobulé¢jimas néra vien vaiko brandos rezultatas, todél didele reikSme
turi judesiy atlikimo mokymas (Akbari ir kt., 2009; Gallahue, Ozmun, 2006). Pasak Hardy ir kt.
(2009) ikimokykliniame amZiuje judéjimo modeliai dar néra susiformave, todél tai optimalus
motoriniy jgiidziy lavinimo laikotarpis. Kadangi dauguma ikimokyklinuky yra smalsiis, mégsta

Zaisti ir tyrinéti, Sie jgidziai lengvai iSmokstami.
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Ikimokyklinis amZiaus tarpsnis yra vertingas pats savaime. Siame amZiuje vyksta
intensyvus biologinis vaiko smegeny brendimas, salygojantis vaiko prigimtiniy galiy sklaida,
fizing, kognityving, emocing, socialing jo raida bei lemiantis vaiko mokymosi mokykloje ir
tolesnio gyvenimo sékme. Vaiko smegeny brendimg ir prigimtiniy galiy plétrg skatina
kokybiskas ugdymas ir ugdymasis, grindziamas sgveika ir dialogiSkumu. Kokybiskas
ikimokyklinis ugdymas mazina atskirtj tarp vaiky, auganciy palankiose ir nepalankiose salygose
(skurdas, socialinés rizikos Seima, migracija), didina ugdymo prieinamuma, yra vertinga
prevenciné ankstyvo iskritimo i§ Svietimo sistemos, saviraiSkos sunkumy mazinimo priemong¢
(Monkevic¢iené ir kt., 2014). Vaiko fizin¢ raida reikia - lavinti vaiky stambiuosius raumenis,
skatinti iSlaikyti pusiausvyra, bégioti, Sokinéti, métyti ir gaudyti; lavinti ranky smulkiuosius
raumenis — skatinti uZsisagstyti sagas, verti karoliukus, kirpti, piesti ir raSyti (Trister Dodge,
Phinney, 2008).

Anot Monkevicienés, Trister Dodge, Phinney (2014, 2008) vaikams ikimokyklinis
amzius yra ypatingas, nes jie tuo metu jgyja daugiausiai patirties visose ugdymosi Srityse.
Morano ir kt., (2011) taip pat teigia, kad stambiosios motorikos vystymasis gali biiti
apibudinamas kaip pagrindas stambiyjy raumeny darbui bei sugeb¢jimui valdyti visg kiing ir
nuolatos vykdyti jvairias sekas judesiy. PrieSmokyklinis amZzius — tai pagrindiniy judesiy
vystymosi stadija, kuri formuoja tolimesnius sudétingesnius judesius. Piek ir kt. (2008), pazymi,
kad vaikai, kuriy stambiosios motorikos jgiidziai geresni, gali geriau ir greiiau jsisavinti
pazinting informacijg. Pasak Kuklio, Blauzdzio (2000) stambieji raumenys i$sivysto anks¢iau uz
smulkiuosius. Ikimokyklinukas, sékmingai jvaldgs galtiniy judesius, sunkiau valdo smulkiuosius
plastakos raumenis. Lenkiamieji raumenys Siame amziaus tarpsnyje yra geriau iS$sivyst¢ negu
tiesiamieji raumenys. Todél svarbu yra lavinti ir stiprinti tiesiamuosius raumenis (nugaros, kaklo
ir kt.), kurie turi jtakos formuojant taisyklinga kiino laikysena.

Dauguma motoriniy jgidZiy vystosi ir yra suprantami tiktai vaikystéje, jie gali biiti
teigiamai plétojami ir mokomi ikimokykliniame amZiuje, kaip pavyzdZiui: nuo keturiy iki
septyniy mety amziaus. Siuo periodu formuojasi motoriniy jgiidziy struktira, kuri priklauso tiek
nuo genetiniy tiek nuo aplinkos veiksniy (Dzibric ir kt., 2009).

Anot Mockevigienés, Simkutés (2014), 3-7 mety amzZiuje susiformuoja baziniai judesiai,
kuriy stilius iSlieka visg gyvenimg ir pagal kuriuos jvaldomi nauji sudétingi judesiai,
manipuliacijos ir jy kombinacijos. Galima teigti, kad sis amZius daugiau skirtas judesiams
ivaldyti, o iSmokus bazinius judesius tobulé¢ja judesiy kokybé. ISskiriami amziaus tarpsniai ir
jiems budingi judesiy formavimosi ypatumai:

e Treju mety amZziaus vaikams bidingas judesiy perteklius, kurj lemia tai, kad

dirginimo procesai yra stipresni uz vidinio slopinimo procesus. Siuo laikotarpiu vaiko
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judesiams triiksta tikslumo, jie nelabai ekonomiski. Judesiai nekoordinuoti, atrodo
nerangiis, nevyke. Béga trumpais zingsniais, tiesius liemeniu, ranky mostai
nepakankami. Geba kelias minutes iSsilaikyti ant vienos kojos. Dar negeba tiksliai
gaudyti kamuolio. Nejstengia atlikti veiksmy, apimanciy du ar daugiau pagrindiniy
judesiy.

Ketveriy mety amziaus vaikas jau yra pajégus koordinuoti ranky ir kojy judesius,
geba atlikti sudétingus pusiausvyros pratimus, iSmesti ir pagauti kamuolj. Tokio
amziaus vaikai jau geriau i$laiko démesj, reaguoja i paliepimus. Keturmetis jau geba
pats apsirengti ir nusirengti.

Penkeriy mety amZziaus vaiko sparciai vystosi motorika, tai yra jZzengia i vadinamajj
motorikos aukso amziy. Tobul¢ja judesiy koordinacija, démesys ir atmintis. Tuo
laikotarpiu padidéja greitis, vikrumas, bendra iStverme. Judesiai lavéja, vaikas iSmoksta
specializuoty manualiniy veiksmy. Jo eisena panaséja j suaugusio zmogaus, bégiojimas
jgauna harmonijos ir ekspresijos. Padidéja pusiausvyros islaikymo galimybés. Ryskéja
lgimti judéjimo gabumai.

SeSeriy mety amZiaus vaikas sugeba atlikti didelés amplitudés judesius, bet sunkiai
sekasi smulkis, tiksliis darbai. Intensyviai vystosi ranky raumenys, Siuos valdanti
nervy sistema. Padidéja raumeny masé, raumenys storéja, tobuléja jy veikla. Plastakos
judesiai tampa grakstesni, tikslesni. Koordinuoti ranky ir kojy judesius einant sugeba
apie 50% ketveriy mety amziaus, 65% penkeriy ir apie 80% SeSeriy ar septyneriy mety
amziaus vaiky. Judesiams budingas lankstumas, laisvumas, t.y. jie tampa tikslingi,
tinkamai parenkami konkreciai veiklai. I§lavéja pusiausvyra, Sio amziaus vaikai laisvai

atlieka ritmo pajautos pratimus. Zaidimuose stichiskai atsiranda kovos elementy.

Pasak Riethmuller ir kt., (2009) nuomonés, motoriniy jgudziy lygis tarp jauny vaiky

apibudintas kaip beveik optimalus, kuris yra dél duotyjy jgiidziy lygio pasiekiamy vaikystéje ir

paauglystéje ir yra siejami su sveikatos buklémis, tokiomis kaip nutukimas, saviverte, Sirdies ir

kvépavimo sistemos stiprumas ir fizinis aktyvumas. Visi Sie anksCiau iSvardinti dalykai yra

svarbiis jauname amziuje besivystant ir tobul¢jant motoriniams jgtidziams. Vaikai turi galimybe

biiti pakankamai jgude daugelyje pagrindiniy judesiy valdyme mazdaug apie SeStus gyvenimo

metus, taciau tik tuomet kai jie yra pakankamai skatinami ir turi pakankamai praktikos.

Motoriné sistema visiskai subresta iki septyneriy — astuoneriy mety (Gelzinyté, Slekiene,

2005). Judesiy koordinacija i$sivysto tik po pirmy trejy gyvenimo mety. Zmogui bidingas

gebéjimas tam tikrais gyvenimo laikotarpiais geriau iSmokti specialiuosius judesius, bet jy

geriausiai iSmokstama vaikystéje (Zaveckas, 2008).
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Ikimokyklinio amziaus vaikai daugelyje darzeliy jau ugdomi pagal 7 zingsniy programa,
kurioje nurodomi gebéjimai kiekvienos srities iSskiriant pagal amziy zingsnius. Fizinio
aktyvumo ugdymo zingsniai pateikiami 1 lenteléje. Pagal pateiktus pasiekimus judesio
korekcijos, kuno kultiros mokytojos ir auklétojos gali planuoti uzsiémimus atsizvelgiant j

pasiekimus, esminius geb¢jimus.

1 lentelé

Fizinio aktyvumo srities pasiekimai pagal ikimokyklinio amzZiaus vaiky aprasa (7

zingsniai), (Monkeviciené ir kt., 2014).

Amzius

Fizinio aktyvumo srities pasiekimai

3 mety

amzius

2-asis Zingsnis

SavarankiSkai atsistoja, stovi, atsitupia, pasilenkia, eina j priekj, Song ir
atgal, eina stumdamas ar tempdamas daikta, béga tiesiomis kojomis,
atsisédes ant riedancio zaislo stumiasi kojomis, pralenda per klittis
keturpéscia, padedamas lipa laiptais aukStyn pristatomuoju zingsniu,
spiria kamuolj i§laikydamas pusiausvyrs.

* Pasuka riesa, apvercia plastakg delnu Zemyn, pasuka delnu aukstyn,
mosteli plastaka, paima daiktg i§ virSaus apimdamas jj pirstais, iSmeta
daiktus i§ rankos atleisdamas pirStus, ploja rankomis. Ridena, meta,

gaudo kamuolj.

4-6
mety

amzius

3-iasis Zingsnis

* Pastovi ant vienos kojos (3—4 sekundes). Tikslingai skirtingu ritmu
eina ten, kur nori, vaik§¢iodamas apeina arba perzengia kliiitis, eina
placia (25-30 cm) linija.

Béga keisdamas kryptj, greitj. Lipa ir nulipa laiptais pakaitiniu Zingsniu

laikydamasis suaugusiojo rankos ar turékly. Atsispirdamas abiem

Vertybiné
nuostata:
Noriai,
dziaugsmingai
juda, mégsta

judrig veiklg ir

kojomis pasoka nuo zemés, nuSoka nuo laiptelio, perSoka linijg, spiria | Zaidimus.
kamuolj. Esminis

* Geriau derina akies-rankos, abiejy ranky, ranky ir kojy judesius, | gebéjimas:
tiksliau konstruoja, veria ant virvutés sagas, ridena, méto, gaudo | Eina, béga,

kamuolj, jkerpa popieriaus krasta.

4-asis Zingsnis

* Stovédamas pasistiebia, atsistoja ant kulny, stovédamas ir sédédamas
atlieka jvairius judesius kojomis bei rankomis. Eina ant pirSty galy, eina
siaura (5 cm) linija, gimnastikos suoleliu, lipa laiptais aukStyn ir Zemyn
nesilaikydamas uz turékly, Sokingja abiem ir ant vienos kojos, nusoka

nuo paaukstinimo. Mina ir vairuoja triratuka.

Sliauzia, ropoja,
lipa, Sokingja
koordinuotai,
iSlaikydamas
pusiausvyra,
spontaniskai  ir

tikslingai atlieka
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* Piestuka laiko tarp nykscio ir kity pirSty, tiksliau atlieka judesius | veiksmus,
plastaka ir pirStais (ima, atgnybia, suspaudzia dviem pirstais, koCioja | kuriems butina
tarp delny) bei ranka (mojuoja, plasnoja). IStiestomis rankomis pagauna | akiy rankos
didelj kamuolj. Judesius tiksliau atlieka kaire arba deSine ranka, koja. koordinacija bei
5-asis Zingsnis iSlavéjusi

* Eina pristatydamas péda prie pédos, pakaitiniu ir pristatomuoju | smulkioji
zingsniu, aukStai keldamas kelius, atlikdamas judesius rankomis, | motorika.
judédamas vingiais. Greitas, vikrus, bégioja vingiais, greitédamas ir
letedamas, issisukinédamas, béga ant pirsty galy. Sokinéja abiem
kojomis vietoje ir judédamas pirmyn, ant vienos kojos, Sokinéja per
virvute, perSoka Zemas klifitis, pasoka siekdamas daikto. Laipioja lauko
jrengimais. Spiria kamuolj i jvairiy padéciy, ] taikinj.

+ PieStukg ir zirkles laiko beveik taisyklingai. Tiksliai atlieka
sudétingesnius judesius pirStais ir ranka (veria ant virvelés smulkius
daiktus, sega sagas). Meta kamuol;j i§ jvairiy padéciy, i taikinj, tiksliau
gaudo, musinéja. [sisupa ir supasi stipynémis.

6-asis Zingsnis

* Eina ratu, poroje, prasilenkdamas, gyvatéle, atbulomis, Sonu.
Istvermingas, béga ilgesnius atstumus. Béga pristatomu ar pakaitiniu
zingsniu, auks$tai keldamas kelius, béga suoleliu, jkalnén, nuokalnén.
Sokingja ant vienos kojos judédamas pirmyn, $oka j tolj, j aukstj.
Vaziuoja dviraciu.

* Rankos ir pirSty judesius atlieka vikriau, greiciau, tiksliau, kruopsciau.
Tiksliau valdo pieStukg bei zirkles kg nors pieSdamas, kirpdamas. Su
kamuoliu atlieka sporto zaidimy elementus, zaidzia komandomis,
derindami veiksmus.

7-asis Zingsnis

* Eina keisdamas greit], staigiai sustoja, greitai pajuda i§ vietos. I§laiko
saugy atstumg eidamas, bégdamas Salia draugo, biiryje. Béga
derindamas du ar daugiau judesiy (béga ir varosi, spiria kamuolj, béga ir
mojuoja rankomis, kaspinais). Sokin¢ja derindami du skirtingus ranky ir
(ar) kojy judesius (Soka per virvute, zaidzia ,,Klases*).

* Piestuka ir zirkles laiko taisyklingai, kerpa gana tiksliai, sulenkia
popieriaus lapg per puse, | keturias dalis. Tiksliai kopijuoja formas,

raides. Meta ir kartais pataiko kamuolj i krep$j, vartus, taikinj.

Ikimokyklinio amziau vaiky pasiekimy apraSas nurodo, kad fizinio aktyvumo ir

kasdieninio gyvenimo jgiidziy srityse garantuoja vaiko asmens gerove — stiprina vaiko sveikata,

15



sveikos gyvensenos jglidzius, gerina jo emocing savijautg, tobulina vaiko judesius bei laikysena,

didina jo iStvermingumg (Monkevicéiené ir kt., 2014).

1.3. Ikimokyklinio amziaus vaiky motorikos ir psihomotorikos ugdymo galimybés

Judé¢jimo jgymis reiskiasi dar negimusiame kiidikyje, jis juda motinos js¢iose. Judesiu
gyvena gyvybé. Jai iSsiskleisti pagrindinis veiksnys — fizinis aktyvumas (JovaiSa, 2004).
Grinieng, Vaitkevicius (2009) teigia, kad vaikas normaliai vystysis, jeigu jis judés tiek kiek jame
yra uzkoduota. Taciau suaugusieji, daznai vaikams draudzia bégioti ir iSdykauti, taip yra
slopinamas jy fizinis aktyvumas, todél laikui bégant vaikai pripranta prie pasyvios fizinés
veiklos. Suaugusieji nori vaikus paversti rimtais. Vaikui, kuriam yra draudZziama bégioti, zaisti
aktyvius fizinius zaidimus yra didziausia bausmé. Tévai/globéjai ir pedagogai daznai baiminasi,
kad vaikas bégiodamas lauke nesusizZeisty ir nesusirgty, todél jie daznai riboja jo fizine laisve.
Taigi vaikus bando paversti, lyg suaugusiais zmonémis. Nors vaikai ateidami ] §j pasaulj atsineSa
poreikj judéti, jie labai greitai pripranta prie pasyvios fizinés veiklos, o tai kenkia zmogaus
organizmui.

Kaip pazymi V. JuSkeliené (2003) fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant ir
stiprinant sveikatg, bei mazinant rizikg susirgti létinémis neinfekcinémis ligomis. Pasak
Volbekienés (2004) fizinis aktyvumas — t.y. skeleto raumeny sukelti judesiai, kurie Zenkliai
padidina energijos iSeikvojima, taip pat tai yra vienas i$ svarbiausiy stiprinanciy fizinj pajéguma,
sveikatg ir gerove gyvensenos veiksniy.

Birontienés (2002) teigimu, butinybé buti fiziskai aktyviam dazniausiai tampa akivaizdi
susirgus vyresniame amziuje, taCiau aktyvaus gyvenimo jgiidziai bei jprociai susiformuoja
vaikystéje. Nustatyta, kad ankstyvas vaiko jtraukimas j fiziSkai aktyvig ar sporting veiklg turi
didziulés reiksmés tolesnei tokios veiklos plétrai suaugus. Manoma, kad labai svarbu suformuoti
aktyvaus gyvenimo jpro¢ius mazdaug iki aStuoneriy mety (Davies et al., 1995; Stratton, 2000;
Simons-Morton et al., 2008).

Anot Mockevigiené, Simkuté (2014) nuomongs, fizinis aktyvumas — tai kiino judesiai,
kuriuos atliekant sunaudojama daugiau energijos negu blnant ramiai. Fizinio aktyvumo metu
padaznéja pulsas, prakaituojama. Tai veikla, kurig atlikdamas Zmogus bégioja, ZzaidZia
judriuosius Zaidimus, sportuoja. Taip pat fizinis aktyvumas siejamas su kasdienine veikla:
¢jimas, bégimas ir kt.

Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy gyvensenos veiksniy, stiprinanciy fizinj
pajéguma, Sveikata ir gerove. Jis Kinta visa zmogaus gyvenimg ir priklauso nuo amziaus,

genetiniy savybiy, lyties, savijautos, sveikatos biklés, jproc¢iy (Proskuviené, 2006). Vaikui

16



augant, fiziniam aktyvumui vis didesne¢ jtakg daro socialiné aplinka, tévy, bendraamziy jtaka,
vaiko savivoka, motyvacija, fizinis ugdymas ikimokyklinése jstaigose, mokyklose, masinés
informacijos priemonés, susiformave jprociai. Taip pat reikSmés turi ir sezoniSkumas (vasara
fizinis aktyvumas yra didesnis negu vélyva rudenj ar Ziema).

Anot Adaskevicienés (2008) nuomone, fizinis aktyvumas — visuma aktyviy judesiy,
kuriuos per tam tikrg laiko tarpg ir tam tikru intensyvumu atlicka raumenys ir sgnariai. Zmogaus
fizinis aktyvumas reiskiasi poilsiaujant, mankstinantis, dirbant namy ruoSos darbus ir kt. veikloje
susijusioje su energijos suvartojimu.

Fizinis aktyvumas, judéjimas yra vienas i$ svarbiausiy prigimtiniy vaiko poreikiy, todél
bitina skatinti tiek spontaniska, tiek pedagogo tikslingai inicijuojamg vaiko fizinj aktyvuma.
Fizinis aktyvumas uztikrina stambiosios motorikos jgudziy, tokiy kaip ¢&jimas, bégimas,
Sokinéjimas, pusiausvyros iSlaikymas judant, laipiojimas aukStyn ir Zemyn, vazinéjimas
triratuku, dviratuku, ugdymasi. Fizinis aktyvumas skatina fiziniy vaiko savybiy, tokiy kaip
lankstumas, vikrumas, iS§tvermeé, greitumas, judesiy koordinacija, pusiausvyra, ugdymasi. Aktyvi
vaiky veikla skatina smulkiosios motorikos jgiidziy, tokiy kaip pirSty, delno, rieSo, koordinuoty
akiy ir rankos judesiy, geb&jimo naudoti pieSimo, raSymo priemones, kirpti Zirklémis, ugdymasi.
(Monkevicien¢ ir kt., 2014). Fizinio aktyvumo srityje vaikui ugdantis tobuléja:

e stambiosios motorikos jgiidziai ir fizinés vaiko savybes,

o smulkiosios motorikos jgiidZiai, ranky-akiy koordinacija.

Fizinis aktyvumas vaiko vystymuisi yra, kaip visapusiSka pasaulio, saves pazinimo,
fizinio psichinio tobulinimosi vertybe, yra biologiné vaiko reikmé. Judéjimas yra gyvybeés,
veiklumo ir aktyvumo pozymis. Judri fiziné veikla stimuliuoja normaly fizinj aktyvumg vaikams,
turintiems vystymosi sutrikimy ir skatina psichinj vystymasi, sudaro galimybes fiziniu aktyvumu
padéti. Galimybé judeéti vaikui suteikia didesnj aplinkos pazinima, savarankiskuma. Tai veikla,
kurios metu vaikai aktyviai juda, veikia, bégioja, zaidzia judrius zaidimus, mankstinasi ir
sportuoja (Adaskeviciené, 1999; 2004).

Fizinis aktyvumas vaikui padeda tobulinti tokius judesius, kaip bégima, Suoliavima,
Soking¢jima, taisyklinga €jima, métymga ir kt. Taip pat ugdomi vaiko fiziniai geb¢jimai, tai yra
iStvermeé, greitumas, vikrumas, lankstumas, miklumas, geré¢ja koordinacija, judesiy
stiprinama nervy sistema, griidinamas organizmas (Oklinskiené, 2008).

Fizinio aktyvumo problema techninés paZangos amziuje yra ypac aktuali. Jeigu maisto
gaunama per daug, nesuvartotos maisto medziagos perdirbamos ir sukraunamos organizme kaip
atsargos. Vaikas tunka, trinka medziagy apykaita, mazéja aktyvumas. Kita vertus, nepakankamas

vaiko fizinis aktyvumas ir netinkama mityba gali biiti antsvorio bei nutukimo priezastimi.
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Pastebimas ne tik mazéjantis suaugusiyjy fizinis aktyvumas, didéjanti nutukusiy zmoniy
dalis, bet ir mazéjantis vaiky fizinis aktyvumas. Vaikai daug laiko praleidzia sédédami prie
kompiuterio ar televizoriaus. Pakankamas judéjimo aktyvumas yra vienas i$ svarbiausiy létiniy
neinfekciniy ligy ir nutukimo profilaktikos veiksniy, geresnés gyvenimo kokybés pagrindas.
Norint iSauginti sveikus vaikus, reikia skatinti juos pakankamai judéti. Taigi sveikata gali biiti
stiprinama ir kiino kultiiros priemonémis (Dregval, Petrauskiené, Petkuté 2007).

Fizinio aktyvumo problema Siandien aktuali visais Zmogaus gyvenimo tarpsniais, tac¢iau
pastaruoju metu visame pasaulyje pastebimas mazéjantis vaiky fizinis aktyvumas ir su $iuo
procesu susije¢ vaiky motorikos vystymosi bei sveikatos biiklés pokyciai, nutukimo atvejy
gauséjimas (Racioppi, Dora, Krech, 2002).

Anot Timmons, Naylor, Pfeiffer (2007) nuomonés, kelia nerimg tendencijos vaiky
nutukimo net tarp ikimokyklinio amziaus vaiky, tai skatina i§ naujo sutelkti démesj i fizinio
aktyvumo svarbg Sioje amziaus grupéje. Reikia nustatyti, kiek ir kokiy fizinio aktyvumo
skatinimo priemoniy optimaliai plétoti ikimokyklinio amziaus vaikams. Taip pat apie nutukimo
ikimokyklinio amziaus vaiky ir fizinio aktyvumo svarba pabrézia Pfeiffer, Trost, Ziegeler,
Dowda (2008), jy nuomone, fizinis aktyvumas ikimokyklinio amziaus vaikams yra bitinas
kiekvieng dieng.

Milijonai vaiky lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas, taiau mazai zinoma apie jy fizinj
aktyvumg. Atliktas tyrimas parod¢, kad mazi vaikai yra fiziskai neaktyviis. Steb&jimo metu
didZigja dalj laiko vaikai zaidé atsiséde, nebuvo judris (Pate, Mclver, Dowda, Brown, Addy,
2008).

Anot Adaskevicienés, Strazdienés (2013) teigimu, aukstas technikos i$sivystymo lygmuo
labai padeda Zmonéms Siuolaikinéje visuomengje, taciau turi netikétinai didelj Salutinj poveiki:
ankstyvoje vaikystéje formuojasi pasyvus gyvenimo biidas, mazéja fizinis aktyvumas, todél
isryskéja biologiniai sveikatos rizikos veiksniai. Zmogaus kiinas pritaikytas judéti, todél jam
reikia reguliarios fizinés veiklos, kad gyvybinés funkcijos sklandZiai veikty ir biity uZkirstas
kelias ligoms. Griniené ir kt., Adaskeviciené (1990; 1995) pazymi, kad nepakankamas fizinis
aktyvumas neigiamai veikia vaiky sveikata, létina organizmo augima ir vystymasi, mazina
protinj darbinguma, funkcinj organizmo pajéguma, sukelia laikysenos sutrikimus ir kt.

Rastingumas turi aiSky ir nedviprasmiSkg apibréZimag — tai gebé¢jimas skaityti ir raSyti
(Gatautis ir kt., 2008), tai - kalbos vartojimo jgidis. Zodis rastingumas taip pat reiskia gyventojy
iSsilavinimo lygj, kuris nustatomas pagal mokéjima skaityti ir rasyti; o zodis rastingas - gali
apibudinti Zmogy, kuris yra iSsilavings; mokytas (JovaiSa, 2007; Tones, 2002). IS esmes -
radtingumas — tai daugiau nei gebéjimas skaityti ir ra§yti. Zmonijos rastingumas yra siejamas su

socialine, politine ir asmeninio potencialo laisve. Zmogus pasiekia auks¢iausig ratingumo
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lygmenj, kai iSmoksta kritiSkai mastyti, o tai, savo ruoztu, suteikia jam galig buti atsakingu uz
savo veiksmus (Borzekowski, 2009).

Fizinis rastingumas — tai turéty biiti suvokiamas kaip gebéjimas panaudoti bendruosius
judéjimo jgudzius kompetentingu, sgmoningu biidu ir elgsena. Fiziskai rastingi vaikai turi gana
daug bendryjy judéjimo jgidziy, atitinkanciy jy gebéjimus: pavyzdziui, geba paSokinéti, lipti,
bati judris, i$laikyti pusiausvyrg ir koordinacija. (Mockevigiené, Simkuté, 2014). Fizinis
rastingumas yra kasdieniai pagrindiniai judéjimo jguidziai, kuriuos visi vaikai turi i$mokyti, tai
pavyzdziui, bégti, mesti, gaudyti ir Sokinéti (Monette, 2012). Fizinis rastingumo gali buti
apibiidintas kaip motyvacijos, pasitik¢jimas, fizinés kompetencijos, ziniy ir supratimo
mokymuisi vaikui ir dalyvavimo fizinio aktyvumo (Youth Sport Trust (YST), 2013).

Anot Whitehead (2010) savoka "fizinis rastingumas" apibiidina motyvacija, pasitikéjima,
fizing kompetencija, supratimg ir zinias, kad asmenys tobulinty, siekty islaikyti fizinj aktyvuma
tinkamu lygiu visose savo gyvenimo srityse. Sie judéjimo jgiidZiai savo ruoztu suteikia vaikams
pasitikéjimo dalyvauti jvairiose fizinio aktyvumo, sporto ir Zzaidimy. Kai vaikas taps
kompetentingesnis atlikti bendruosius judesius, jie bus atlickami tikslingiau. Fizinis rastingumas
taip pat gali buti suvokiamas kaip vaiko ar suaugusiojo pagrindiniy gyvenimo judesiy
iSmokimas, kritinis vertinimas ir samoningas taikymas jvairioje kasdienin¢je veikloje bei
aplinkoje. Buti fiziskai rastingam taip pat svarbu kaip ir biiti rastingam bet kurioje gyvenimo
srityje. ISmokyti vaika fizinio raStingumo iSties svarbu, nes tai gali padéti ateityje apsisaugoti
nuo jvairiy traumy. Fizinis rastingumas vaiding svarby vaidmen;j jvairiose srityse: laisvalaikio,
sporto, mokslo, profesinéje, kasdieninéje veikloje, sveikatos ir reabilitacijos.

Ugdant ikimokyklinio amzZiaus vaiko fizinj raStingumg, skatinamas mastymas,
mokymasis, asmeniné sgveika su socialiniu, fiziniu pasauliu. Fizinis raStingumas uZtikrina ne tik
gerg vaiko sveikata, bet ir pleCia patirtj, skatina atsakomybés ugdyma, taip pat gali biti
traktuojamas kaip raktas, padedantis siekti asmeninio tobulé¢jimo ir gyvenimo dZiaugsmo
(Mockevi¢ieng, Simkute, 2014).

Per mazas jud¢jimo aktyvumas neigiamai veikia kauly ir raumeny sistemg: sumazéja
raumeny jéga, statin¢ ir dinaminé iStvermé, tonusas. Nepakankamas 6—7 m. vaiky nugaros
raumeny tonusas negarantuoja stabiliy nugaros islinkimy (Wojna ir kt., 2010). Pagal Kanados
fizinio aktyvumo direktyvy rekomendacijas 5—11 m. vaikams kasdien turéty tekti vidutiniskai 60
minuciy vidutinio ir stipraus intensyvumo fizinis kriivis. Kuo daugiau vaikas judés, tuo daugiau
naudos turés savo sveikatai (Davison ir kt., 2011). Nustatyta, kad koreguojamyjy pratyby
(kineziterapijos) metu stiprinant kaklo, peciy juostos, pilvo, nugaros ir kluby, juosmens raumenis
gerinama visos judéjimo sistemos biukle, taip pat greitis, jéga, iStverme, mobilumas, visy

raumeny grupiy jsitraukimas ] darba, medziagy apykaitos cirkuliacija, maZinamas skausmas
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(Macanovic ir kt., 2010). Kuo fiziskai aktyvesnis vaikas vaikystéje, tuo didesn¢ naudg bei
atsparumg jis jgyja ir tuo lengviau jam pasiekti geriausiy rezultaty véliau (Edwards, Sarwark,
2005).

Pasak Mockevigienés, Simkutés (2014) fizinis aktyvumas néra visiskai pamir§tamas ir vis
daugiau ikimokykliniy ugdymo jstaigy stengiasi plétoti jj taikydamos kuo jvairesnes fizinio
aktyvumo formas: ikimokyklinio amziaus vaiky kiino kultira, plaukima, joga (pradmenis),
judesio korekcija, ir kt. Fiziniai pratimai, judéjimo aktyvumas, kiino kultira padeda uztikrinti
visapusiska vaiko darng (Kurklys ir kt., 2011). Tai vienas i§ daugelio veiksniy, darantis teigiama
jtaka sveikatai. Be to, butina zinoti, kad apie 20-30% visy organizmo energijos i$laidy priklauso
nuo fizinés veiklos (Bouchard, Blair, Haskell, 2007), taciau negalima vaiko versti nuolat uzsiimti
sportine veikla, kuri jam nepatinka, nes bet koks fizinis aktyvumas ikimokykliniame ar
prieSmokykliniame amziuje turi vaikui teikti malonumg (Ferrari, 2008).

Kino kultiira yra ypatinga sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemong¢. Itin svarbi ir jos
funkcija — koreguoti vaiky psichofizinio vystymosi sutrikimus. Nuosekliai diegti sveikos ir
saugios gyvensenos jprocius, sudaromos sglygos vaikams kuo daugiau judéti, iSmokti
pagrindiniy judesiy, patirti judéjimo dziaugsma (Bandziené, Bobrova, Staponkiené, 2004).
Struk¢inskienés, GriSkonio, Raistenskio, Struk¢inskaités (2012) nuomone, vaiko fizinis
lavinimas, sportavimas ankstyvoje vaikystéje padeda véliau plétoti jo nuostatas | fizinj
aktyvuma, ir jis augdamas, bresdamas toliau tgsia sporting, aktyvia fizine veikla.

JovaiSa (2003) teigia, kad ,aukléjimo tikslas“ — darni asmenybé* konkretizuodamas
autorius pateikia darnios asmenybés apibtidinimg, kuriame nurodoma, kad darni asmenybé ,,yra
sveika ktnu ir psichika®. Todé¢l labai daug démesio sulaukia fizinis aktyvumas, nes jis tampa
reikSminga funkcija, reikalaujancio daug jdirbio, kad vaikai bty ir augty fiziskai aktyviis —
darnios asmenybés. Ikimokyklinukams labai svarbu nustatyti fizinio aktyvumo kravj, dozés -
atsako rysj tarp veiklos ir rezultaty sveikatos ir intervencijos veiksminguma (Oliver, Shofield,
Kolf, 2012).

Efektyviam ikimokyklinio amziaus vaiky motorikos lavinimui biitina Zinoti: optimalius
fizinius kriivius, taikyti jaunesniame amziuje, gali duoti teigiama efekta vélesniais amzZiaus
tarpsniais; augimo metu organizmas pasiZymi mazesniais adaptacijos rezervais. Vaikas negali
pakelti labai intensyviy bei didelés apimties treniruoCiy; vaikystéje biitina iSmokti daug ir jvairiy
judesiy, nes tai leis véliau juos tobulinti bei pritaikyti jvairioms situacijoms (Skurvydas,
Capkauskiené, Mikevi¢iene, Visagurskien¢, 2010). Ikimokykliniame amZiuje geras motorinis
ir fizinis iSsivystimas yra psichologiskai reikSmingas, formuojant pozityvy AS vaizda, jtvirtina

aukstesn; statusg tarp bendraamziy (Gudonis ir kt., 2007). Fiziniai pratimai teigiamg poveikj gali
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suteikti tik tada, kai jie atliekami reguliariai, sistemingai ir pamazu didinant fizinj kravj. Bet
koks judéjimas keiciant padétj aplinkoje (erdvéje) lavina pusiausvyra (Mopo3zosa, 2008).

Anot Gabriela, Neagu, Simona, Tiinde (2014), psichomotorikos ugdymas apima kartu
vaiko asmenybés ir protinio, ir judéjimo dalis. Jos nustato individualaus elgesio reguliavima,
jskaitant dalyvavimg jvairiuose judéjimo procesuose, kurie leis vystytis sveikam, kokybiskam
suaugusio gyvenimui.

Mokiniy sveikatos stiprinimo fiziniu aktyvumu rezultatyvumg lemia ugdytojo Zinios,
geb¢jimai, vertybés, asmens savybés, kurie yra svarbiis veiksniai, darantys poveikj mokiniy
pozitriui j fizinj aktyvuma ir keiCiantys jy pazitras, elgesj, vertybes (Adaskeviciené, Strazdiené,
2013).

Vaiky centrinei nervy sistemai budinga nepakankama jaudinimo ir slopinimo procesy
pusiausvyra. Vyrauja jaudinimo procesai. Todél vaiky démesys nepastovus ir tai apsunkina
ugdymo procesa. Galima naudoti démesio sutelkimo pratimus. Vaikai pagal zenklg turi atlikti
kokig nors uzduotj: pakeisti &jimo kryptj, bégti greitai arba létai, i§ karto sustoti, laikytis
elementariy zaidimo taisykliy ir pan. Be to, reikia pazyméti, kad vaiky nervy sistema yra labai
plastiska, tai padeda vaikams gan sékmingai jvaldyti jvairius judesius ir palyginti sudétingus
judéjimo veiksmus. Ir tai priklauso nuo to, kaip pedagogas geba parinkti ir parodyti fizinius
pratimus bei duoti vaikams juos Kartoti, derinant su jvairiomis zaidimy formomis (Kuklys,
Blauzdys, 2000). Psichomotoriné reakcija yra sudétingas salyginis motorinis refleksas, kuriam
turi takos didziyjy pusrutuliy funkcinés baklés pakitimas. Todél i§ psichomotorinés reakcijos
laiko galima $iek tiek spresti apie centrinés nervy sistemos funkcine biikle. Sistemingai atliekant
fizinius pratimus plec¢iami ir tobulinami salyginiai refleksiniai rysiai (Skerneviius ir kt., 2004).

Anot Muckus (2003) elementarus reakcijos lavinimo metodas: tai kartotinis reagavimas
veiksmu staigiai atsiradus (i§ anksto sutartg) dirgiklj, stengiantis sutrumpinti reagavimo laika.
Paprastos reakcijos lavéjimag pasirinktoje sporto Sakoje iki tam tikro laipsnio gali skatinti
paprastos ir sudétingos greitumo rysys. I§ pradziy skirtingo tipo judesio reakcijos, taip pat ir
judesiy greitumo peréjimo judesio reakcijy diapazonas yra gana platus. Todél sportinio kelio
pradzioje skirtingy Saky sportininkams rekomenduojami analogisky priemoniy kompleksai
ypatybé, Siomis priemonémis pasiektas judesio reakcijos lygis gali bati pakankamas.

Vienas i§ alternatyviy veiksniy yra tas, kad psichomotorikos ugdymas daZniausiai
skiriamas ugdyti vaiko smulkiosios motorikos jgiidzius, jy suvokimg apie jy kiing (kiino
schema), jy supratimg apie dominuojanciy kiino daliy vystymasi, jy erdvés ir laiko orientacija,

stating ir dinaming pusiausvyra, jy jutimy ir kiino erdvéje suvokimo jausmg ir, galiausiai, jy
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proting galig judéjimui. Visi Sie komponentai yra svarbiis vaiko vystymosi periode (Neagu,
2013).

Remiantis Dumcienés ir Leiputés (2010) pateiktais duomenimis, nustatyta, kad fizinis
aktyvumas teigiamai veikia psichoemocing savijautg ir sveikatg. Pasaulio sveikatos organizacijos
teigimu, fizinis aktyvumas Siuo metu laikomas viena i§ esminiy asmens fizinés, socialinés ir
emocinés gerovés salygy (Sokelien¢, Adomavigiené, 2011). Fizinio aktyvumo vaidmuo, gerinant
ir stiprinant zmogaus sveikata, mazinant rizikg sirgti 1étinémis neinfekcinémis ligomis, yra labai
svarbus. Kadangi yra nustatyta tiesiné priklausomybé tarp fizinio aktyvumo ir sveikatos, fizinio
aktyvumo didinimas turéty pagerinti i bendrg sveikatos bikle (Smailyté, Aleknaviciené, 2007).

Adaskeviciené (2004) pastebi, kad vaiky prigimciai ypac¢ artima judesiy israiSkos forma
yra imitacija pagal muzika, pasakojima, eilérastuka. Vaikai mégsta mégdzioti zvéreliy, pauksciy
veiksmus, gamtos reiSkinius, pasaky veikéjus. Labai svarbu, kad pirmieji pojuciai ir emocijos
buty teigiami. Fizinés veiklos vienodumas, monotoniskumas, taigi ir emocinés patirties
skurdumas atgraso vaikg nuo doméjimosi $ia veikla. Ji teigia, kad pratyby efektyvumas priklauso
ir nuo vaiky elgesio aktyvumo. Kai vaikai supranta fiziniy pratimy svarba, domisi jais ir noriai
atlieka, pedagogui lengviau organizuoti veikla, uztikrinti drausme ir optimaly fizinj kriivj.

Konovalova (2000) sitlo ikimokyklinio amziaus vaikams korekcines pratybas
organizuoti siuzetinio — vaidmeninio zaidimo forma. Taciau dél vaiky jsijautimo j vaidmenis
galimi judesiy atlikimo netikslumai ir galima nepasiekti laukiamo korekciniy pratyby efekto.
Rekomenduoja pirmiau iSmokti fiziniy pratimy ir paskui juos jterpti j pasakojimg arba pradéti
uzsiémimus nuo sutrumpinto varianto, pamazu j terpiant vis naujus pratimus.

Potelitinienés (2006) manymu, vaikus reikia iSmokyti pazinti judéjimo dZiaugsma, o tai
geriausia padaryti per Zaidimus. Zaidimai ypatinga vaiky veikla. Jie yra neatskiriama vaiko
vystymosi dalis, nes dauguma Zaidimy vyksta natiiraliai, laisvai, vaikui nesukeldami jtampos,
jam patiriat malonumg. Taip pat jie yra tokie audringi ir intensyvis, kad priver¢ia maksimaliai
koncentruoti ir mobilizuoti jégas. Vaikai zaisdami kaupia jud€jimo patirtj, ruoSia save gyvenimui
kartu lavindamiesi fiziSkai ir psichologiskai. Vaikams pamilus judesj — kiino kultiira niekada
nebus sunki prievolé. Tokia veikla vaikams teiks dZiaugsma, padés kaupti judéjimo patirtj ir taps
prioritetu gyvenime. Tik svarbu, kad tévai biity informuoti apie didelg nauda, o ypac geriausius
fizinés veiklos biidus, tinkamus jy vaiky ktino ir sielos vystymuisi (Ferrari, 2008).

Zaisdamas vaikas paZysta pasaulj, jgyvendina savo svajones, norus. Zaidimas skatina
vaiko augima, vystymasi, lavina pazintinius, emocinius procesus. Per Zaidimg vaikas pamazu
bresta, zaidimy pagalba mokiniai vystosi fiziSkai, psichiskai ir socialiai. Jie susipaZjsta ir

prisitaiko prie juos supancios aplinkos. Zaisdami mokiniai ugdo adaptyvumo gebéjimus, mokosi

22



grei¢iau reaguoti ir rasti sprendimus jvairiose situacijose (Butautiené, 2010; Gudzinskieng,
Palaimaité, 2009).

Vaiky vystymuisi svarbu, kad ugdymas biity susijes su zaidimu. Vienas i§ zaidimy biidy
— vaidmeninis Zaidimas. Zaidimas - pagrindiné ikimokyklinio amzZiaus vaiky veikla.
Ikimokyklinis amzius — tai teminiy, konstravimo ir judéjimo zaidimy metas, kuris plecia vaiko
pazintinés veiklos sritj ir yra labai svarbus pazjstant tikrove. Tai intensyviis pratimai, kurie vysto
vaiko pazinimo ir judéjimo funkcijas. Jud¢jimas ir zaidimai — tai vaiko poreikiy tenkinimo
apraiSka, kuri padeda tobulinti motorikg. Tévai privalo sudaryti vaikui judéjimo galimybes, jj
aktyvinti ir skatinti, nes vaiko judéjimo pastangy ribojimas priestarauty jo vystymosi reikméms
(Owczarek, 2005). Dirbant su vaikais yra biitina fiziniy pratimy ir metody jvairové bei kaita,
siekti kuo ilgiau iSlaikyti vaiky motyvacija. Mankstinimasis ikimokyklinukui turi btti malonus.
Ikimokyklinukas i$ mankstos tikisi pramogos ir malonumao.

Ivairtis bendryjy pratimy, zaidimy ir zaidimy elementy variantai, skirti koordinaciniams
gebéjimams ugdyti, yra garantija to, kad aktyvioje vaiky fizinéje veikloje bus iSvengta
monotonijos ir vienpusiskumo, o vaikai tokioje veikloje atras daug dziaugsmo ir Zavesio
(Adomaitiené, 2004; Kaffemaniene, Cegyté, 2006).

Mokslininkai, tyrin¢jantys motoring raida, teigia, kad ikimokyklinis ir ankstyvasis
mokyklinis amzius yra kritinis vaiko vystymosi ir pagrindiniy motoriniy geb¢jimy tobuléjimo
laikotarpis (Clark, 2007; Hardy ir kt., 2009; Cools ir kt., 2009; Ziveic, 2008). Motoriniai jgiidziai
Siame amZiaus tarpsnyje jgyjami tam tikra seka (Tecklin, 2008). Kadangi motoriniy jgidziy
tobul¢jimas néra vien vaiko brandos rezultatas, tod¢l didele reikSme¢ turi judesiy atlikimo
mokymas (Akbari ir kt.,, 2009; Gallahue, Ozmun, 2006). Pasak Hardy ir kt. (2009)
ikimokykliniame amziuje judéjimo modeliai dar néra susiformave, todél tai optimalus motoriniy
jgidziy lavinimo laikotarpis. Kadangi dauguma ikimokyklinuky yra smalstis, mégsta Zaisti ir
tyrinéti, Sie jgiidZiai lengvai iSmokstami. Tai tik dar labiau atskleidZia kokia fizinio aktyvumo,
motorikos lavinimo svarba yra ikimokyklinio amZiaus vaikams.

Apibendrinant remiantis daugelio moksliniy Saltiniy informacijg galima teigti, kad labai
svarbus vaiky motorikos, psichomotorikos ugdymas ikimokykliniame amZiuje, kadangi tai
sudaro pagrindus tolesniam vaiko fiziniam aktyvumui ir jo lavéjimui. Vienas i§ alternatyviy
ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotorikos ugdymo galimybiy yra judesio korekcija — judesiy

reakcijos lavinimas ir judrieji, reakcijos zaidimai.
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2 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU BENDROSIOS MOTORIKOS IR
PSICHOMOTORINIU REAKCIJU RODIKLIU ANALIZE

2.1. Tyrimo metodika

Pasirinkti tyrimo metodai:
e Testavimas
e Matematine statistine analize.

Testavimas: Laikysenai istirti buvo naudojamas Hoegerio 1987 metais pasitlytas
testas (Arcinavicius, Kesminas, Milcarek, 2004), kuriame laikysena vertinama balais, apzitrint
atskirus kiino segmentus (galvos padétis, peciai, mentys, stuburo linkiai, stuburas tiesiai, dubuo,
keliai ir ¢iurnos, liemuo, pilvas, kojos, pédos) sagitalioje (i$ Sono) ir frontalioje (i§ nugaros,
priekio) plokstumoje (1 priedas).

Galvos padétj frontalioje plokstumoje, jei galva tiesi vertinama penkiais balais, jei
yra nedidelis nuokrypis i kurig nors pus¢ 3 balais, jei nuokrypis yra didelis 1 balu. Vertinant
peciy padét;j tirta ar jie yra horizontalioje padétyje. Jei nors vienas petys buvo Zemiau vertinta 3
balais arba vienu. Taip pat vertinant ir stuburo padétj, atkreiptas démesys ar stuburas yra tiesus ar
néra iSkrypimo frontalioje plok§tumoje. Jei stuburas buvo tiesus, tai vertinta 5 balais, jei ne
vertinta 3 arba 1 balu (priklausomai nuo nuokrypio). Vertinant keliy ir ¢iurnos padétj atkreiptas
démesys, ar yra ,,X” kojy deformacija. Priklausomai nuo deformacijos dydzio vertinta 5, 3 ar 1
balu.

Laikysena vertinta ir sagitalioje plokstumoje. Apzitréta ar galva, kaklas ir peciai
yra vienoje linijoje. Jei kriitinés Iasta jdubusi, galva, kaklas peciai pakile j priekj, pilvas atsikises,
mentés irgi atsikiSusios vertinta 3 arba 1 balu (priklausomai nuo nuokrypio). Apzitrint liemenj ir
apatine stuburo dalj, vertinta ar normalis stuburo linkiai. Juosmeninés lordozés dydis priklauso
nuo dubens pasvirimo pirmyn dydZzio kuo daugiau dubuo pasvirgs pirmyn, tuo didesnis
juosmeninés stuburo dalies iSlinkimas. Padidéjes juosmeninis iSlinkimas kompensuojamas
padidintu kratininés stuburo dalies islinkimu (kifoz¢), 0 pastarasis kompensuojamas padidintu
kaklinés stuburo dalies iSlinkimu (lordoz¢). Jei stuburo linkiai padidéje vertinta 3 arba 1 balu
(priklausomai nuo nuokrypio). Apziarint kojy padétj sagitalioje plokStumoje, kad gravitacijos
asis eity per ¢iurnos ir kelio sgnarius. Atkreiptas démesys ar keliai néra per daug istiesti, ar nuo
to priklauso kojy padétis. Atsizvelgiant | gauty baly Sumg kiino laikyseng vertinta, kaip: puiki,
gera, patenkinama, bloga ar labai bloga. Testo vertinimo balai pateikiami 2 lenteléje jvertinus

pagal duotg skalg ir sudéjus balus gaunamas rezultatas, kuris padeda nustatyti laikysena.
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Laikysena buvo vertinama, nes noréta tiksliau iStirti vaiky bendrajg motorika ir jos ryS§j su

psihomotorika.

2 lentelé

Laikysenos vertinimas, balais (Hoeger, 1987)

Balai Vertinimas
50-45 Puiki
44-40 Gera
39-30 Patenkinama
29-20 Bloga
<19 Labai bloga

Kuno judesiy funkcijoms tirti buvo naudotas Kiino judesiy funkcijy (KJF) jvertinimo
testas (GMFMx), kuris vertina, ar vaikas gali jvykdyti vienokig ar kitokig uzduotj, 0 ne kaip gera
ja gali atlikti (Gelzinyte, Slekiené, 2005). Testa sudaro 88 parametrai, kurie sugrupuoti j penkias
skirtingas kiino judesiy sistemas: 1) guléjimas ir vertimasis, 2) sédéjimas, 3) Sliauzimas ir
klipéjimas, 4) stovéjimas, 5) ¢jimas ir bégimas bei Sokingjimas. I$ testo pasirinkta 57 — 88
parametrai, kuriuos sudaro uzduotys skirtos atlikti — stovint. Kadangi vaiky amzius 5- 6 metai,
netikslinga atlikti viso KJF testo uzduo¢iy. Sie du Hoegerio ir Kiano judesiy funkcijy testai
pasirinkti siekiant jvertinti vaiky bendrgja motorika ir jos iSlavéjimga.

Psichomotorinés reakcijos greiio nustatymui buvo panaudotas reakciometras RA-1.
Reakciometras RA-1 - skirtas Zmogaus reakcijos j raudonos (pavojaus) ir zZalios $viesos ar
garsin] signalg trukmés matavimui, ir zmogaus centrinés nervy sistemos (CNS) psichomotorinés
reakcijos grei¢io charakteristikos nustatymui. Sio matuoklio taikymo sritys: sportininky
testavimas, darbuotojy atranka profesijoms, medicininé potrauminé reabilitacija, vairavimo
mokyklose vaizdiné priemoné supaZindinimui su Zmogaus reakcija, vaiky, suaugusiy,
pagyvenusiy zmoniy CNS biuklés jvertinimas. Reakciometrg sudaro Sios dalys: elektroninis
blokas RA-1, USB kabelis, jungikliai (du pedalai ant laikiklio). Prietaisas naudojamas kartu su
kompiuteriu, kuriame jdiegta duomeny apdorojimo programa. Psichomotorinés reakcijos laikas
buvo matuojamas milisekundémis (ms). Kiekvienam tiriamajam tyrimas buvo atliktas kiekvieng
kartg tuo paciu laiku, 10 — 12 val.

Reakcijos matavimo atlikimas: tiriamasis atsiséda prie matuoklio ir pamates uZsidegusia
lemputg ar iSgirdes garsinj signalg, nuspaudzia mygtuka (siunc¢iamas signalas i elektroninj bloka,

o tiriamasis, sureagaves ] bloko signalus, siuncia griztamajj signala j kompiuterj).
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Matuojamas laiko intervalas tarp lemputés uzsidegimo momento ir atitinkamo mygtuko
nuspaudimo. Per uzduotj stengiamasi kuo grei¢iau sureaguoti j Sviesos ar garsinius signalus.
Pauzés tarp bandymy trukmé nuo 1 iki 3 s. (Simaité, Cesnuleviéius, 2013).

»Reakcijos D laiko“ testas: atliekamas deSine ranka, uzsidegus raudonai prietaiso
lemputei spaudziamas deSinysis prietaiso mygtukas. Testui atlikti turi 10 bandymy.

»Reakcijos K laiko* testas: atlickamas kaire ranka, uzsidegus Zzaliai prietaiso
lemputei spaudziamas kairysis mygtukas. Testui atlikti turi 10 bandymy.

»Reakcijos laiko KD* testas: rankomis. Tyrimo metu tiriamasis turi paspausti tam
tikrg prietaiso mygtuka, kuris atitinka jam pasirinktg Sviesos signalg. Tiriamasis turi paspausti
kairjjj prietaiso mygtuka, kai tik uzsidega zalia spalva arba deSinj mygtuka kai tik prietaiso
lemputé uzsidega raudona spalva. Testui atlikti tiriamasis turi 10 bandymy.

»Reakcijos G laiko“ testas: prietaisui skleidZiant garsinj signala nurodant
tiriamajam, kuria ranka atlikti spaudziamas mygtukas. Testas atlickamas deSine/kaire ranka.
Testui atlikti skiriama 10 bandymy.

Matematiné statistiné analizé. Matematiniai skai¢iavimai atlikti SPPS programa.
Atlikus vaiky motorikos ir psiChomotorinés reakcijos testavimus buvo atlikti skai¢iavimai norint
nustatyti pokytj prie§ ir po judesio korekcijos programos taikymo. Tarp kai kuriy atlikty
vertinimy ieSkomi rySiai tarp jy ir poky¢iy pries ir po taikytos judesio korekcijos programos.
Rezultatai pavaizduoti grafiskai diagramose.

Koreliaciniy tyrimy tikslas — rasti patvarius apibendrintus rySius tarp bendrosios
motorikos (judesio ir padéties), psichomotorinés reakcijos grei¢io nustatymui. Koreliacinis
tyrimas grindZiamas statistiniy rodikliy (koreliacijos koeficienty) skaiCiavimais ir atliekamas
panaudojant kompiuterines programas (Bitinas, 2006), Siuo atveju naudojant programy paketa
SPSS 11.0 for Windows. Koreliacijos koeficientas yra tarp dviejy kintamyjy buvo skai¢iuojamas
naudojant Spirmeno koreliacijos koeficienta, nes testy duomenys buvo matuojami ranginémis
skalémis.

Koreliacijos koeficientas interpretuojamas taip (Bitinas): 0 — 0,2 — rySio tarp
pozymiy i§ esmés néra; 0,2 — 0,4 — rySys tarp poZymiy silpnas; 0,4 — 0,6 — rySys esminis; 0,6 —
0,8 — rySys stiprus; daugiau kaip 0,8 — rySys labai stiprus. Koreliacija laikyta statistiSkai
reik§minga, jei p*<0,05.

Linijinis eksperimentas. Jeigu eksperimente dalyvauja tik viena eksperimentiné
tirlamyjy grupé arba kelios, taciau eksperimentinio poveikio veiksnio poZitiriu tapacios grupés,
tada toks eksperimentas vadinamas linijiniu eksperimentu (Merkys, 1995).

Pirminis jvertinimas buvo atliktas psichomotorinés reakcijos i Sviesg ir | garsa

greiiai po to buvo 3 meénesius taikyti judesio korekcijos uZsiémimai skirti lavinti
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psichomotorines reakcijas. Judesio korekcijos uzsiémimai vyko du kartus per savaite. Baigus
taikyti judesio korekcijos uzsiémus buvo pakartoti tyrimai norint atskleisti judesio korekcijos
poveikj vaiky psichomotorikai.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimas buvo atlickamas Siauliy logopediniame lopselyje — darzelyje. 2015 m.
spalio — 2016 m. sausio ménesiais (N — tiriamyjy skaicius). Tyrime dalyvavo 26 vaikai — 7
mergaités ir 19 berniuky (1 pav.). Tiriamyjy imti sudaré penkeriy ir SeSeriy mety amziaus
vaiky grupé, tiriamyjy amziaus vidurkis sieké 5,5 mety. Tiriamyjy imtis sudaryta netikimybinés

patogiosios atrankos budu.

“///

19

Mergaités B Beriukai

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj, vnt.

2.3. Judesio korekcijos programa ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotoriniy reakcijy

ugdymui

Judesio Korekcijos programa vykdyta Siauliy logopediniame lopselyje — darZelyje

2015 m. spalio — 2016 m. sausio ménesiais. Uzsiémimai vykdyti du kartus per savaite, judesio

korekcijos uzsémimo trukmé — 25 min. Programa (2 priedas) sudaryta remiantis kineziterapijos
programos sudarymo pagrindiniais principai:

e Laipsniskumas. Siuo principu vadovaujantis yra didinamas fizinis kriivis — nuo

mazesnio prie didesnio. Pirmiau pradedama nuo paprasto veiksmo ir einama prie

sudétingesnio.
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Individualumas. Atkreipiamas démesys | Vvaiko individualias galias, poreikius.
Asmens intelektines bei fizines galimybes ir polinkius. Atsizvelgiant | sutrikimo
pobidj, amziy, galimybes.

Prieinamumas. Fiziniai pratimai turi atitikti asmens fizinj pasirengimg. Turi bati ne
per sunkis ir ne per lengvi, kad biity galima pasiekti numatyty rezultaty.
Visapusiskumas. Kineziterapijos uzsiémimai turi lavinti ne tik tam tikrg funkcija, bet
veikti visg organizma.

Samoningumas. Tik samoningai dalyvaudami korekcijos programoje asmenys
pasiekia gery ir laukiamy rezultaty. Asmenys turi suvokti atliekamy pratimy esmg¢ ir
naudg. Turi suvokti, kodél reikalingi kineziterapijos uzsiémimai.

Aktyvumas. Jei kineziterapijos uzsiémimuose veikia aktyviai, tai galima tikétis ir
geresniy rezultaty, pasyvus dalyvavimas néra efektyvus.

Saugumo (atlickami pratimai turi uztikrinti vaiky sauguma) (Kuklys, Blauzdys,
2000; Kriks¢ianas, 2009; Mockevi¢iene, Simkute, 2014).

Lavinant psichomotorines reakcijas naudojami jvairiis fiziniai pratimai ir Zaidimai, susij¢

su reakcija j (netikéta) signalg. Verti démesio taip pat yra jvairlis judrieji ir sporto zaidimai su

kamuoliu. Lavinant judesiy greitj naudojami pratimai, kuriuos galima atlikti maksimaliu greiciu.

Jie paprastai vadinami grei¢io pratimais. Pagrindinis judesiy grei¢io lavinimo metodas —
kartotinis (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Judesio korekcijos tikslas: gerinti ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotorinés

reakcijos rodiklius.

Uzdaviniai:

1.

2
3.
4

Lavinti vaiky psichomotoriniy reakcijy greitj.
Lavinti vaiky vikruma, judesiy tiksluma.
Mokyti démesio sutelkimo ir susikaupimo ties tam tikru dirgikliu.

Sudaryti saglygas teigiamoms vaiky emocijoms.

Judesio korekcijos programa sudaryta remiantis Saltiniais:

1.

Ciupalova, J., (2010). Ikimokyklinio amzZiaus vaiky vikrumo lavinimas taikant
gimnastikos jrankius. Klaipéda.

Mockevi¢ien¢, D., Vaitkevi¢ius, J. V., Zidoniené, L. (2003). 5-7 mety vaiky motorikos
sutrikimai ir profilaktika. Siauliai.

Mockevi¢iene, D., Simkuté, I. (2014). Tkimokyklinio amZiaus vaiky fizinis radtingumas.
Vilnius.

Owczarek, S., (2005). Ikimokyklinuko gimnastika. Kaunas.
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2.4. 5-6 mety amziaus vaiky bendrosios motorikos ir psichomotorinés reakcijos rodikliy

tyrimo analizé

Bendrosios motorikos testy rezultatai pirmiausia laikysenos pirmojo ir antrojo po
judesio korekcijos taikymo vertinimo rezultatai pateikiami 2 paveikslélyje. Sio amziaus vaiky
laikysena ypaé svarbi, nes spar¢iai formuojasi ir daznai nustatomi netaisyklingos laikysenos
atitikimai. Nors Sios vaiky tiriamosios grupés rezultatai geri, bendras laikysenos pirmojo
vertinimo vidurkis — 41 balas, antrojo vertinimo rezultaty vidurkis — 43 balai pagal Hoegerio
laikysenos vertinima, kurie pateikiami 2 lenteléje laikysena vertinama — gerai abiejy tyrimy
metu. Antrojo tyrimo metu gauti rezultatai nesiskyré zymiai nuo pirmojo atlikto vertinimo.
Galima daryti prielaida, kad nedidelis laiko tarpas, todél laikysenos Zzymiy pokyciy

nejzvelgiama.

43
43
42
OPirmojo vertinimo
E rezultatai
41 1
[ |
11
| | | | [ . ..
1 O Antrojo vertinimo
40 1111 rezultatai
Hoegerio
testo
vertinimo
vidurkis

2 pav. Laikysenos Hoegerio testu pirmojo ir antrojo vertinimo rezultatai, baly vidurkis

Sio laikysenos vertinimo pagal Hoegerio skale pastebima, kad Zemiausi rezultatai
gaunami vertinant peéiy juosta, kaklo ir virSutinés stuburo dalies nukrypimai. Sios proporcijos
panasios visose amziaus grupése, kinta tik tai, kad su amziumi didéja peciy ir menciy asimetrija,
mazéja pilnapadziy vaiky. Be to, stuburo intensyvaus vystymosi laikotarpiu ypa¢ auga 4—=6
mety mergaiCiy ir 6—8 mety berniuky slanksteliai, o raumeny, rais¢iy augimas atsilieka 1—2
metais. Todél Siuo amziaus tarpsniu pastebimi laikysenos pakitimai, menc¢iy ar peciy juostos
asimetrija — normalus reiskinys (Saniukas, 2008).

PrieSmokykliniu laikotarpiu stambieji raumenys iSsivysto gerai, o pilvo, liemens ir
smulkieji nugaros raumenys dar silpni. Lenkiamyjy raumeny tonusas yra kur kas didesnis negu

tiesiamyjy (Adaskeviciené, 2004). Todél paprastai ikimokyklinukai laikysenos sutrikimy neturi
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ir 1§ Salies ziurint daZniausiai sunku pasakyti, ar tokio mazylio laikysena taisyklinga, ar ne, nes
jie retai kada nustygsta vietoje (Saniukas, 2008).

Kitas testas Kiuino judesiy funkcijy vertinimas buvo atliekamas taip pat du kartus
prie$ taikant judesio korekcija ir po jos taikymo. Sio testo pasirinka vertinimo dalis, tai nuo 57
iki 88 vertinimo punkty. Kadangi Sioje srityje vertinimas butent kino judesiy funkcijos stovint.
Sio testo pirmojo ir antrojo Kino judesiy funkcijy testo vertinimo rezultaty vidurkis pateikiamas
3 paveikslélyje. 1S galimy 75 baly tiriamyjy vidurkis buvo gautas 71 balas pirmojo vertinimo
metu. Antrojo vertinimo rezultatai geresni, jy vidurkis sieké — 73 balai. Skirtumas tarp pirmo ir

antro vertinimo bendro vidurkio yra 2 balai.

74
73
73
B Pirmojo KJF
vertinimo rezultatai
72
71 B Antrojo KJF
71 vertinimo rezultatai
70
Kiino judesiy funkcijy vetinimas

3 pav. Kiino judesiy funkcijy vertinimas balais, pirmojo ir antrojo vertinimo rezultaty vidurkis

Atliekant §j Kiino judesiy funkcijy vertinimg pastebima, kad sunku atlikti uzduotis,
kuriose reikia pasokti abiem kojomis, pasokinéti ant vienos kojos, taip pat éjimas tiesia linija yra
apsunkintas. Pirmojo vertinimo metu i§ 26 tiriamyjy 13 pilnai atliko uzduotj — paSokti 30
centimetry j virSy, abi kojos kartu. Antrojo tyrimo metu $ig uzduotj atliko 16 tiriamyjy, tai
sudaro 61 procenty, kai pirmojo vertinimo metu $ios funkcijos atlikimas sieké 50 procenty.
Ejimg tiesia linijg 15 tiriamyjy i§ 26 atliko pirmojo vertinimo metu, o antrojo 18 tiriamyjy atliko
Sig uzduotj pastebima, kad Sios funkcijos atlikimas pageréjo 12 procenty.

Lyginant su Mockuvienés (2012) atliko tyrimo duomenis, nustatyta, kad beveik
visas bendrosios motorikos uzduotis jveiké daugiau nei pusg tiriamyjy. Tai leidzia teigti, jog Sio
amziaus vaiky motorika yra iSlavéjusi pakankamai, taciau ji vis dar yra tobuléjimo procese, nes
yra uzduociy, kuriy kiti vaikai nejveiké: paSokimas ] virSy abiem kojomis ir kt. Todél galima
teigti, kad dar néra iSlavéje judesiai ir juos reikia nuolat lavinti jtraukiant i judesio korekcijos
uzsiémimus. Kad vaikams sunku atlikti Sias Kano judesiy funkcijy uzduotis, tai atkleidé dar

vienas atliktas tyrimas Baranauskienés, Mockevicienés, PoZerienés, Ostasevicienés (2009)

30



autores teigia, kad Sio amziaus vaikai dauguma Sio testo uzduociy atlieka gerai. Ne visi atliko
gerai tik 18 uzduoCiy. Sunkiausiai sekési atlikti tokias uzduotis, kaip eiti tiesia linija koja uz
kojos (71,5% baly nuo maksimumo), Sokinéti (80%) ir stovéti (88%) ant vienos kojos. Todél
galima iSskirsti, kad sunku atlikti tiesaus ¢jimo, Sokinéjimo ir stovéjimo ant vienos kojos
uzduotis.

Reikia paminéti, kad tyrimas buvo atlieckamas logopediniame darzelyje, kur vaikai
yra su zymiy, vidutiniu ir nezymiu kalbos neis$sivystymu. Kadangi literattiroje teigiama, kad
motorikos sutrikimai gali turéti jtakos kalbai, tai su vaikais reikty atlikti jvairias uzduotis,
tikslinan¢ias bendraja motorika. Si sritis turéty bati lavinama ne tik per kiano kultiros
uzsiémimus, bet ir per logopedines pratybas. Nuolatinis bendrosios motorikos lavinimas gali
duoti teigiamy rezultaty. Be to, nereikia pamirsti, kad smulkioji motorika vystosi bitent
bendrosios motorikos pagrindu. Todél iSlavéjusi bendroji motorika suteikia pagrindg smulkiajai
motorikai lavéti.

Kino judesiy funkcijy testo ir laikysenos vertinimo koreliacijos rySiai nustatomi
silpni. Laikysenos su KJF, $is rySys yra silpnas 0,21, i$ esmés jo néra. Néra Koreliacinio rysio ir
Jis statistiskai nereik§mingas tarp laikysenos ir kiino judesiy funkcijy.

Psichomotorinés reakcijos tyrimas atliktas 26 ikimokyklinio amziaus vaikams.
Pirmiausia buvo testuojama deSinés rankos reakcijos j Sviesg greitis. Uzsidegus zaliai lemputei
vaikas spaudé deSine ranka desSinj mygtuka. Pirmojo tyrimo metu deSinés rankos reakcijos
grei¢io vidurkis buvo 676 ms, zemiausias reakcijos greitis buvo 1532 ms, o maksimalus 227 ms.
Antrojo tyrimo metu buvo gauti geresni rezultatai, tai vidurkis sieké 662 ms, léciausias reakcijos
greitis 1567 ms, o greiciausias reakcijos rodiklis 223 ms. Pirmojo ir antrojo vertinimo deSinés

rankos reakcijos laiko vidurkiai pateikiami 4 paveikslélyje.
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4 pav. Desinés rankos j $viesos signalg reakcijos grei¢io laiko vidurkiy skirtumas tarp pirmojo ir antrojo

vertinimo

Skirtumas tarp vidurkiy yra — 14 ms. Lyginant pirmojo vertinimo ir antrojo
vertinimo deSinés rankos reakcijos laika, pastebima, kad desinés rankos reakcijos rodikliai pakito
nezymiai, tai yra 3 procentais.

Kairés rankos reakcijos greicio laikas j $viesos dirgiklj pakito 71,68 ms. Pirmojo
vertinimo rezultaty vidurkis buvo 692,48 ms, o antrojo 620,8 ms (5 paveikslélis). Kairés rankos
Zemiausias reakcijos greitis pirmuoju vertinimu buvo 1601 ms, o antruoju 1247 ms. Greiciausias
kairés rankos reakcijos laikas j Sviesos dirgikli pirmu vertinimu buvo 271 ms, o antruoju

vertinimu 303 ms.
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5 pav. Kairés rankos reakcijos greicio vertinimo j $viesos dirgiklj vidurkiai, ms

Lyginant kairés ir desinés rankos reakcijos greicio j Sviesg pokytj, pastebima, kad
kairés rankos reakcija pageréjo — 11 procenty, o deSinés rankos 3 procentais. Kairés rankos
reakcija j Sviesos dirgiklj pageréjo 8 procentais daugiau, nei deSinés rankos.

Vertinamas reakcijos greitis skirtingam S$viesos dirgikliui. Uzsidegus skirtingy
spalvy lemputéms reikéjo paspausti atitinkama ranka mygtuka — deSine arba kaire. Siuo
vertinimu yra nustatomas reakcijos greitis ] skirtingus Sviesos dirgiklius reikiant paspausti
skirtingus mygtukus — desinj arba kairjjj. Reakcijos greitis taip pat laibai priklauso nuo démesio
sutelkimo. Nustatyta, kad démesio sutelkimas ypa¢ nulemia greitj turi jtakos sprendimo
priémimui ir judesio programai sudaryti. Be to, démesio sutelkimas turi tuo didesne reikSme, kuo
sudétingesnis dirgiklis (Skurvydas, 1999). Atitinkamas skirtingas Sviesos dirgiklis reikalauja tam
tikro mygtuko paspaudimo.

Kairés/desinés rankas reakcijos pokytis prie§ ir po taikytos judesio korekcijos
programos pateikiamas 6 paveikslélyje. Pirmojo vertinimo metu kairés/desinés rankos reakcijos
vertinimo vidurkis sieké — 848,61 ms, o antrojo vertinimo vidurkis buvo 825,73 ms.

Kairés/desinés rankos reakcijos laikas pageréjo — 22,88 ms.
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6 pav. Kairés/desinés rankos reakcijos laiko vidurkis j Sviesos dirgiklius, ms

Lyginant desinés ir kairés rankos psichomotorikos reakcijos bendrg laika j $viesos

dirgiklj, pastebima, kad desinés rankos reakcijos laikas pageréjo 3 procentais, kairés rankos — 11
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procenty, o kairés/deSinés rankos reakcija pageréjo 2,69 procentais. Bendras kairés ir deSinés
rankos psichomotorikos reakcijos j $viesos dirgiklj pokyc¢io vidurkis 5,56 procento.
Bendras virSutiniy galiiniy reakcijos pokytis yra — 6 procentais pageréjo virSutiniy

galtiniy reakcija j Sviesos dirgiklj. Duomenys pateikti 7 paveikslélyje.

6%

OBendras vir§utiniy galtiny
reakcijos pokytis

EKairés/desinés rankos
reakcijos pokytis

o 11%
202000,050,000,000,0,0,0,0, 0,0, 0,0, 0,0,070.0_0 @ Kairés rankos reakcijos
pokytis j §viesos signala

VirSutiniy gal@iniy reakeijos

BDeginés rankos rakcijos
pokytis j §viesos signala

0% 5% 10% 15%
Reakcijos greifio pokytis, %

7 pav. Atskiry virSutiniy galiniy reakcijos pokytis procentais, %

Vienas i§ psichomotorinés reakcijos tyrimo daliy reakcija | garsinj signalg —
dirgiklj. Kiekvienos rankos atliekamas tyrimas kairés ir deSinés, iSgirdus signalg reikia paspausti
mygtuka, kad nutildyti, 10 bandymo karty.

Pirmas vertinimas atliktas su kaire ranka. ISgirdus signalg spaudZiamas mygtukas,
pirmojo vertinimo rezultaty vidurkis buvo 632,84 ms, o antrojo vertinimo rezultaty vidurkis
sické — 564 ms. Rezultatai pavaizduoti 8 paveikslélyje. Kairés rankos j $viesos dirgiklj reakcijos
greicio laikas pageréjo 68,84 ms.

Kairés rankos j garsinj dirgikl] pirmojo vertinimo grei¢iausias reakcijos greitis
buvo 253 ms, zemiausias reakcijos greitis — 1741 ms. Antrojo vertinimo grei¢iausias reakcijos
laikas buvo 258 ms, o Zemiausias 1954 ms.

Lyginant zemiausig ir aukS$¢iausig pasiekta greit], antrojo vertinimo rezultatai
prasteni nei pirmojo, taciau vidurkis geresnis. Pageréjo reakcijos vaiky, kuriy rezultatai buvo

Zemesni nei atlikto pirmojo vertinimo.
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8 pav. Kairés rankos reakcijos vertinimo rezultatai j garsg, ms

Desinés rankos reakcijos grei¢io vertinimo rezultatai j garso signalg pateikiami 9

paveikslélyje. Pirmojo reakcijos vertinimo metu rezultaty vidurkis gautas — 559,53 ms, o antrojo

vertinimo metu 555,23 ms. Lyginant rezultatus jie skiriasi 4,3 ms. DeSinés rankos reakcijos

laikas j garsinj signalg pageréjo 0,8 procento.
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9 pav. Desinés rankos reakcijos laiko vertinimo rezultaty pokyciai j garsg
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Lyginant kairés ir deSinés rankos reakcijos laiko pokyt] j garsa, pastebima, kad
didesnis pokytis buvo kairés rankos reakcijos j garsinj signalg. Skirtumas tarp kairés ir deSinés
rankos, tai pirmojo vertinimo metu kairés rankos reakcijos grei¢io vidurkis buvo 632,84 ms, o
deSinés rankos 559,53 ms.

Pirmojo vertinimo metu tarp kairés ir deSinés rankos reakcijos laiko skirtumas j
garso signalg buvo 73,31 ms. Antrojo vertinimo metu tarp desinés ir kairés rankos reakcijos
laikas i garso signalg sieké 564 ms, o desinés 555,23 ms. Antrojo vertinimo metu skirtumas tarp
reakcijos ] garso signalg 8,77 ms. Pirmojo ir antrojo kairés ir deSinés rankos tyrimo vertinimo
rezultaty j garsg skirtumas skyrési 64,54 ms.

Lyginant deSinés rankos reakcijos laikg j Sviesg ir garsg skyrési pirmojo ir antrojo
vertinimo metu (10 pav.). DeSinés rankos reakcijos laikas j garso signalg buvo greitesnis.

Pirmojo vertinimo metu deSinés rankos reakcijos laikas i Sviesos signalg sieké 676
ms, o ] garsinj signalg 559,53 ms. Tai yra 116,47 ms skirtumas tarp reakcijos i Sviesos ir garso
signalg. Antrojo vertinimo metu deSinés rankos reakcijos laikas j Sviesos signalg sieké 662 ms, o
reakcijos laikas j garsinj signalg 555,23 ms, tai 106,77 ms skirtumas. DeSinés rankos reakcijos

laikas bendrai i Sviesos ir garso signalus pageréjo 18,3 ms.
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10 pav. Desinés rankos reakcijos greitis j garso ir Sviesos signalg pirmojo ir antrojo tyrimo

metu, ms

Lyginant kairés rankos reakcijos greitj j Sviesos ir garso dirgiklj pastebima, kad j
garso signalg reakcija greitesné nei ] Sviesos signalg. Abiejy tyrimy duomenys pateikiami 11
paveikslélyje. Pirmojo vertinimo metu kairés rankos reakcijos laikas ] garsinj signalg nuo
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reakcijos j Sviesos signalg skyrési 59,66 ms. Tiriamyjy reakcija j garsinj signalg 56,8 ms buvo

geresné nei ] Sviesos signalg antrojo vertinimo metu. Pirminiu ir antriniu vertinimu garsui

reakcija buvo greitesné.
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11 pav. Kairés rankos reakcijos greitis j garso ir $§viesos signalg pirmojo ir antrojo tyrimo

metu, ms

Pastebima, kad deSinés ir kairés rankos reakcija j garso signalg geresné. Sporto

praktikoje dazniausiai veikiama po regos ir klausos receptoriy padirginimo. Pasak Skernevi¢iaus

ir kt. (2004) 1 klausos dirgiklius reaguojama grei¢iau negu Sviesos. Fiziniais pratimais galima

pagerinti sportininky psichomotorinés reakcijos laika, taiau pazanga nebiina labai didel¢, nes

daug lemia genotipinés adaptacijos raida. Psichomotoriné reakcija priklauso ir nuo nuovargio.

Gerai pails¢jus ji biina greitesné, o pavargus létesné. Nemaza reikSme turi ir emocingé biisena.

Psichomotoriniy reakcijy pokytis po taikytos judesio korekcijos programos

pastebimas nezymus pageréjimas. Atskiry psichomotoriniy reakcijy ranky rodikliai pateikiami 3

lenteléje.

3 lentelé

Psichomotoriniy reakciju pokytis taikant judesio korekcijos programa, ms

Testo pavadinimas

Reakciju vertinimo
laiko vidurkis prie§

taikyta programa, ms

Reakcijuy vertinimas
laiko vidurkis po

programos taikymo, ms

Reakcijos laiko

skirtumas, ms
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»Reakcijos D laiko* 676 662 14
»Reakcijos K laiko* 692,48 620,8 71,68
»Reakcijos laiko KD* 848,61 825,73 22,88
»Reakcijos G laiko* 559,53 555,23 4,3
Desiné
»Reakcijos G laiko* 632,84 564 68,84
Kairé

Desinés rankos reakcijos j Sviesos signalg pokytis 14 ms, o j garsg 4,3 ms. Bendras

didZiausias psiChomotoriniy reakcijy laiko pokytis pastebimas kairés rankos reakcijos.

Zymiausias pokytis pastebimas kairés rankos reakcijos greitis j §viesos signala pakito 71,68 ms,

o ] garso signalg 68,84 ms. Kairés/deSinés ranky reakcijos pakito 22,88ms. Bendras

psichomotoriniy reakcijy grei¢io laiko pokyCiy vidurkis — 36,34 ms. Atskiry ranky

psichomotorikos reakcijos pokytis pavaizduotas 12 paveikslélyje.
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12 pav. Virsutiniy galiiniy psihomotorikos reakcijy pokytis ] §viesos ir garso signalg po

taikytos judesio korekcijos programos, ms

Lyginant visy atlikty vertinimy: Kino judesiy funkcijy,

laikysenos ir

psichomotorikos reakcijos greiio pokytj po judesio korekcijos taikytos programos pastebimas

pokytis visose vertintose srityse. Atskiry vertinimy pokyciai procentais pateikiami 13

paveikslélyje. Psichomotorikos reakcijos pageréjo 5,3 procento, Kiino judesiy funkcijy pokytis 2,

7 procento, o laikysenos vertinimo pagal Hoegerio testa 4,6 procento.
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13 pav. Kino judesiy funkcijy, laikysenos ir psichomotorikos vertinimo rezultaty pokytis

po taikytos judesio korekcijos programos, %

Lyginant visy atlikty vertinimo rezultaty pokytj procentais: psichomotorikos
reakcijy grei¢io pokytis po judesio korekcijos taikytos programos pageréjo 5,3 procento, tai
lyginant poky¢ius tarp laikysenos ir psichomotoriniy reakcijy pastebimas skirtumas 0,7 procento.
Galima teigti, kad laikysenos ir psichomotoriniy reakcijy rySys silpnas lyginant su kity vertinimy
poky¢io rezultatais. Lyginant su Kiino judesiy funkcijy poky¢iu, kuris pageréjo 2,7 procento, o
laikysenos vertinimo rezultatai pageréjo 4,6 procento tarp $iy vertinimy nustatytas 1,9 procento
skirtumas. Bendras didziausias pokytis lyginant visas vertintas sritis pastebimas psichomotorikos
reakcijy, kuris skiriasi 1,65 procento nuo kity bendrosios motorikos pokycio rezultaty.

Apibendrinant, tai desinés ir kairés rankos reakcijos greitis i garso signala - reakcija
greitesné nei j Sviesos signalg. Kairés rankos reakcijos pokytis didesnis nei deSinés rankos, taciau
desinés rankos pirmuoju ir antruoju vertinimu reakcijos vidurkis didesnis, nei kairés. Galima
daryti prielaidg, kad tam jtakos turi dominuojanti ranka. Po taikytos judesio korekcijos
programos: Psichomotorinés reakcijos pager¢jo 5,3 procento, Kiino judesiy funkcijy pokytis 2, 7

procento, o laikysenos vertinimo pagal Hoegerio testa pastebimas pokytis 4,6 procento.

39



ISvados

1. ISanalizavus moksling literatiirg pastebima, kad ikimokyklinio amziaus vaikams labai
svarbus fizinio aktyvumo skatinimas, kad biity pilnavertis vystymasis. Akcentuojamas
bendrosios motorikos, psichomotorikos lavinimo svarba ikimokykliniame amziuje.

2. Jvertinus Kiino judesiy funkcijas, laikyseng ir psichomotoriniy reakcijy greitj prie$ ir po
taikytos judesio korekcijos programos pastebimas visy sri¢iy nezymus pageréjimas.
Pastebimas psichomotoriniy reakcijy pokytis. Galima teigti, kad tam jtakos turéjo Sio
amziaus intensyvus vaiky lavéjimas ir taikyta judesio korekcijos programa.

5. Jvertinus prie§ ir po judesio korekcijos taikytos programos psSichomotoriniy reakcijy
pokytj galima daryti prielaida, kad nezymus psichomotoriniy reakcijy laiko pokytis turéjo
tam jtakos, tad hipotezé pasitvirtino: taikant judesio korekcijos programa pageréjo

psihomotorinés reakcijos.
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Dovilé Jokubauskiené
PRESCHOOL CHILDREN'S PSYCHOMOTOR REACTION RATES OF
ASSESSMENT AND TRAINING OPPORTUNITIES
The Mastre’s Degree Thesis

Summary

The analysis of the theoretical motor and mental and physical activity education
opportunities for analysis.

The hypothesis that the motion correction classes improve children's psychomotor
reaction rates.

The aim - to investigate and assess preschool children's psychomotor reaction rates
and educational opportunities. Move tasks: analysis of children's psychomotor skills and
educational opportunities for pre-school age on the basis of scientific literature. To create
and apply a motion correction program for education of psychomotor reactions.
Investigate and evaluate children's psychomotor reactions indicators change, body
movements and functions of postural changes. Compare psychomotor reactions change
before and after the motion correction software application.

The study involved Siauliai speech therapy nursery - nursery school age children.
2015. October - 2016. January (N - number of subjects). Obtaining sample consisted of
five and six year old children in the group consisting non stochastic sampling.

An experiment is linear, the results of testing to evaluate: the single motor, postural
and psychomotor reaction tests. In order to determine the motion correction effect of the
program and psychomotor development opportunities.

Examine the empirical part of the common motor, postural and psychomotor
reaction changes. The main conclusions of the research: the evaluation of body
movement functions, posture and psychomotor speed of reaction before and after motion
correction applied to all areas of the program observed a slight improvement. The most
famous, a slight change is noticeable psychomotor reactions change, it can be said that it
was influenced by the age of intensive development in respect of children. Taking before
and after motion correction applied program of psychomotor reactions change it can be
assumed that a slight psychomotor reaction time change had an effect, so the hypothesis
was confirmed, using a motion correction program improved psychomotor reactions.
Key words: preschool children's motor skills, psychomotor, psychomotor reaction,
physical activity, mental and learning, motion correction.
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7. P. p.— atsistojus. Spiria kamuolj vienas kitam.

Vaikas-vartininkas.
Vienas vaikas
atsistojes saugo
vartus (kojomis) ir
turi  neleisti  kitam
vaikui jspirti kamuolj

] vartus.

8. P. p. — atsistojus gaudyti ir mesti kamuolj.

9. P. p. — atsisédus kojomis ridenti kamuolj pirmyn
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atgal.

10.

P. p. — atsistojus ratu perduoti kamuolj vienas

kitam, kuo greiiau ir tiksliau.

Vazos  (kamuolio)
perdavimas —
stengiantis neiSmesti
ir kuo  greitiau

perduoti.

Kamuoliy dydziai

jvairds.

11.

P. p. — atsistojus ridenti terapinj kamuoliuka

nuo pirsty iki alktinés ir atgal.

12. P. p. — atsistojus mesti kamuolj aukstyn ir jj
pagauti.

13. P. p. — atsisédus rankomis ridenti kamuolj per
kojas.

14. P. p. — atsisédus vienas prie$ kitg ridenti

kamuolj vienas kitam kuo greiciau.

Pratimai su terapiniais kamuoliais

15.

P. p. — atsisédus ant kamuolio eiti j priek] ir vél

grizti atgal.

16.

P. p. — atsisédus ant kamuolio atsistoti ir

suplojus vél atsisésti.

17.

P. p. — atsistojus prie kamuoliy ratu
pleksnojama j kamuolj tris kartus ir kei¢iamasi

vietomis, einama ratu.

18.

P. p. — atsistojus pakeliamas kamuolj,
pedagogui suplojus greit nuleidziamas ant

Zemes.

Reakcijos lavinimo pratimai (bégimas, sustojimas, éjimo krypties

keitimas)

19.

P. p. — eina pasistiebe suplojus keicia padétj i
¢jimg ant kulny.

Eina balerinos, eina

milZinai.

20.

P. p. — eina vienas paskui kita suplojus keicia

¢jimo kryptj — j kita puse.

21.

P. p. — béga kuo greiciau iki nubréztos linijos ir

atgal.

22

. P. p. — laisvai bégioja suplojus sustoja.

23

. P. p. —laivai bégioja davus Zodinj signalg

atsistoja j lanka.

Judrieji Zaidimai: ,,Bola®, ,, Katé ir pelé®, ,,Gyvatés uodega“ ir kt.
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