
 Priedas Nr. 2 

8 lentelė 

Sporto šakos (kategorijos ir subkategorijos) 

Kategorija Subkategorija Teiginiai 
Teiginių 

skaičius 

1. Akrobatika  Aerobika „Aerobika“. „Grupinės aerobinės 

treniruotės“. 

13 

Gimnastika „Atletinė gimnastika“. „Gimnastika“. 3 

2. Lengvoji 

atletika 

Bėgimas „Bėgimas“. „Bėgiojimas“. „Krosai“. 30 

Ėjimas „Greitas ėjimas“. 

„Pasivaikščiojimai“. „Ėjimas“. 

9 

Lengvoji atletika „Lengvąja atletika“. „Lengvoji 

atletika“. 

4 

3. Jėgos sportas Fitnesas „Fitnesas“. 14 

Kultūrizmas „Kultūrizmas“. 1 

Sunkioji atletika „Sunkioji atletika“. „Darbas su 

svoriais“. „Sunkumų kilnojimas“. 

5 

4. Komandinis 

sportas 

Futbolas „Futbolas“. 6 

Krepšinis „Krepšinis“. 10 

Tinklinis „Tinklinis“. 7 

Riedulys  „Ţolės riedulys“. 3 

Rankinis „Rankinis“.   2 

5. Kovinis 

sportas 

Kovinis sportas  „Karate“. „Kovos menai“. „Aikido“. 

„Boksas“. 

4 

6. Rakečių 

sportas 

Tenisas, badmintonas „Stalo tenisas“. „Tenisas“. 

„Badmintonas“. 

8 

7. Vandens 

sportas 

Plaukimas „Baseinas“. „Plaukimas“. 

 

11 

8. Žirginis 

sportas 

Jojimas „Jojimas“. 1 

9. Dviračių 

sportas 

Dviračiai  „Vaţiavimas dviračiu“.  10 

10. Kitas sportas Šokiai „Šokiai“. 10 

Joga „Joga“. 3 

Mankšta „Mankšta“. 7 

Treniruotės sporto 

salėje 

„Sportuoju sporto klube“. „Einu į 

sporto salę“. „Treniruokliai“. „  

25 

Pratimai, atliekami 

namuose 

„Pritūpimai“. „Atsilenkimai“. 

„Atlieku fizinius pratimus namuose“. 

„Funkcionalūs ir jėgos pratimai   

pratimai atskiroms raumenų 

grupėms“.   

20 

11. Nesportuoja  Nesportuoja „Ne“. „Nesportuoju“.  18 

 


