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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe analizuojama 4-5 mety amziaus vaiky motorinly jgudzy kaitos ir
ikimokyklinio ugdymo pedagogy kvalifikacijos sasajos.

Issikeltam tikslui pasiekti buvo naudojami anketinés apklausos ir testavimo metodai.
Anketinés apklausos budu buvo apklausta 100 ikimokykliny jstaigy pedagogy. Testavimo biidy
buvo iStirta 40 vaiky, 4-5 mety amziaus.

Anketinés  apklausos metodu siekta iSsiaiskinti  kimokyklinio ugdymo pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo(si) galimybes, biidus. Apklausos rezultatai buvo naudojami siekiant
Ssiaiskinti, kokiy znmy, kompetencijy ikimokyklinio ugdymo pedagogai stinga lavinant 4-5 mety
amziaus vaiky motorinius jgiidzius.

Testavimo budu buvo bandoma atskleisti, kurios pedagogés: kino kultiiros ar ikimokyklinio
ugdymo, grupés vaikai techniSkai tiksliau sugeba atlikti tam tikrus pratimus.

Mokslingje literatiroje nurodoma, kad ikimokyklinio amziaus tarpsniu labai svarbu padéti
fizmio tobulumo pamatus, mokéjimus i jglidzus. Ikimokyklinis amzius ypac€ reikSmingas vaiko
motorikos formavimuisi. Per ta laikg jgytus tam tikrus gebéjimus, vélesniuose gyvenimo etapuose
vaikas tik tobulina.

Taigi, ikimokyklinio ugdymo pedagogy nuomone, ugdant 4-5 mety amzaus vaiky
motorinius jgtdzius, labiausiai jiems stinga specialisty paskaity, kuriose bity akcentuojamas biitent
Sis amziaus tarpsnis ir biity rodoma bei aiSkinama, kaip ugdyti ko mokyti konkre¢m amziaus

tarpsniu, Siuo atveju 4-5 mety amziaus vaikus.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Nors Zmogaus augimas ir vystymasis yra
genetiskai uZprogramuotas i neiSvengiamas natiiralus biologinis organy i sistemy vystymasis,
tikslingai reguliuojant vaiky veikla, galima vystyti i tobulinti jy organizmo sistemas. Siuo
amziaus  tarpsniu  labai svarbu padéti fizinio tobulumo pamatus, formuoti  poreikj,
mokéjimus i jgidzius  rOpintis  savo  kino  sveikata, mankStintis i gridintis bei laikytis
rezimo it higienos reikalavimy  (Adaskeviciene, 2004). lkimokykliniame amzuje vaikai
Smoksta daug nauyjy gana sudétingos koordmacijos veikksmy. Per pirmuosius  septynerius
gyvenimo metus vaikas sparCiai keiCiasi, jgyja daug naujy fiziniy ir psichiniy savybiy, taciau to
paties amziaus vaikai gali skirtis fiziniu ®sivystymu ir fiziniu pajégumu ( Klikodujeva, 2010).

Ikimokyklinis amzius yra ypac reikSmingas vaiko motorikos formavimuisi Per t3 laikg
jgytus tam tkrus gebéjimus, vélesniuose gyvenimo etapuose vaikas tik tobulina (Klikodujeva,
2010).

Ikimokykliniame amziuje geras motorinis ir fizinis sivystimas yra psichologiSkai
reikSmingas, formuojant poztyvy AS vaizdg, jtvirtina aukStesnj statusg tarp bendraamziy (Gudonis
ir kt., 2007).

Vienas 1§ svarbiausiy fizinio vystymosi komponenty yra pagrindiniy motoriniy jgidziy
Smokimas (Logan et al, 2011). Vis dél to, daugiausia tyrimy nagrin¢jant ikimokyklinio amziaus
vaiky motorinius jgiidzius orientuoti | vaikus turinCius tam tikrg negalig, tuo tarpu sveiky vaiky
pagrindiniy motoriniy jgidziy tyrimai atliekami reCiau ir daznai apima tik nedidele gebéjimy dali
(Tamulaité,2013 ). Galima daryti prielaidg, kad tokig situacija nulemia egzstuojanti nuomong, jog
vaikai pagrindinius motorinius jgidzius jgyja i iSmoksta savaime, t. y. brendimo procesy metu.
TaCiau naujausi atlikti tyrimai rodo, jog motorikos vystymasi stipriai nulemia ne tik biologiniai
procesai, bet ir aplinkos veiksniai (Lemos et al., 2012).

Didelé atsakomybé tenka ikimokyklinei jstaigai ir joje dirbantiems pedagogams. Tinkamai
parengta darzelio ugdymo programa yra puiki priemoné norint palengvinti pagrindiniy motoriniy
jgtidziy mokymasi ir vystymg (Logan et al, 2011). Reikéty nepamir$ti ir to, jog pedagogo poveikis
iIkimokykliniu laikotarpiu ypa¢ svarbus i efektyvus, todél mokytojai turi stengtis sukurti tokig
lavinan¢ia aplinkg, kuri padéty ikimokyklinio amziaus vaikams tinkamai vystytis, biiti sveikiems ir
fiziskai aktyviems (Tamulaite, 2013).

Remiantis, jog tinkamas pagrindiniy motoriniy jgidziy vystymas gali padéti gerinant vaiky
sveikatg, didmant jy fizinj aktyvuma i uztikrinant tmkamag vystymasi (Logan et al, 2011; Williams
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et al, 2008;), ikyla klausimas: ,Kaip galima pagerinti iKimokyklinio amzaus vaiky motoriniy
jgidziy vystymosi procesg?. Sprendziant Sia problema reikéty atsakyti | daugybe klausymy, kurie
vienaip ar kitaip gali pagelbéti gerinant vaiky motorinius jgudzius.

Tyrimy, tiesiogiai analizuojanély motoriny jgidziy vystymosi sgsajas  su pedagogo
kvalifikacija kiino kulttiros srityje néra daug (Lemos et al, 2012). Triksta empiriniy tyrimy, kurie
atspindéty pedagogmnio darbo poveikj vaiky pagrindiniy motoriniy jgidziy $mokymui, lavinimui ir
jtvirtinimui.

Tyrimo objektas. 4 — 5 mety vaky motoriniy jgtdziy kaitos ir pedagogy kvalifikacijos
sgsaja.

Hipotezé. Ikimokyklinio ugdymo pedagogai, siekdami 4-5 mety amzaus vaiky motoriniy
jgudziy  kaitos, dazmiausiai susiduria su jvairly zniy, reikalingy kompetencijy trikumu nei kiino
kultiiros pedagogai.

Tyrimo tikslas. Atskleisti ir ianalizuoti 4-5 mety amzaus vaiky motoriniy jgidzy kaitos ir
ikimokyklinio ugdymo pedagogy kvalifikacijos sgsajas.

Tyrimo uzdaviniai.

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize atskleisti, 4-5 mety amziaus vaiky
motoriniy jgidziy Kaitg  ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy kvalifikacijos
sgsajas.

2. Istirti kimokyklinio ugdymo pedagogy nuomong apie jy igytos kvalifikacijos
reikSme 4-5 mety amziaus vaiky motoriniy jgudziy kaitai.

3. Palyginti 4 —5 mety amziaus vaiky, lankanciy skirtingos kvalifikacijos pedagogy
vykdomus kino kultiiros uzsiémimus, pagrindiniy motoriniy jgudziy kaitg 5-1y
ménesiy laikotarpyje.

4. Pateikti rekomendacijas ikimokyklinio ugdymo pedagogams siekiant
tikslingesnés 4-5 mety amziaus vaiky motorinés igidziy kaitos.

Tyrimo dalyviai (respondentai). Tyrime dalyvavo 40 ikimokyklinio amzaus vaiky, i jy
18 mergaiCiy, 22 berniukai. Jie buvo suskirstyti | dvi grupes: grupé su kuria dirba kiino kultiiros
pedagogé, grupé su kuria dirba ikimokyklinio ugdymo pedagogé. 100 ikimokyklinio ugdymo
pedagogiy.

Tyrimo metodologija ir metodai. Mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa
ikimokyklinio ugdymo pedagogams, motoriniy jgidzy testavimas ir vertinimas (Test of gross
motor development — TGMD?2). Anketiniai tyrimo duomenys buvo uzkoduoti ir apdoroti naudojant
darbo su statistiniais duomenimis programg IBM SPSS Statistics 20 (Statistical Package for Social

Science) programg. Duomeny analizei naudotas programos apraSomosios Statistikos paketas ir
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neparametriniai testai. Grafiné analizé atlikta Microsoft Office Excel 2010 programa. Visi tyrime
gauti duomenys pateikti procentais.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbo sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, i§vados, rekomendacijos, naudotos literatiiros sarasas (101), santrauka angly kalba, priedai
Tyrimo duomenis iliustruoja 17 lenteliy ir 8 diagramos. Prieduose pateikiamas anketos klausimy

pavyzdys, motoriniy jgidziy vertinimo protokolai. Apimtis — 61 psl.



1 skyrius. 4-5 METU AMZIAUS VAIKU MOTORINIU IGUDZIU KAITOS IR
IKIMOKYKLINIO KVALIFIKACIJOS SASAJOS ANALIZE MOKSLO
TEORIJOS UGDYMO PEDAGOGU DARBUOSE

1.1. Motorinés raidos teorijos

Mokslo plétros laikotarpiu, vaiky, motorinés raidos teorijos evolucionavo i kito. Taciau
pagrindiniai diskusijos objektai iki Siol 8lieka individy funkcijos ir struktiiros pokyciai bei aplinkos
ttaka motormei raidai. Turbiit, geriausiai Sias teorijas apras¢ Thelen i jo bendradarbiai, iSskirdami
tris jy grupes: 1) nervy sistemos brendimo, 2) kognityvines ir 3) dinamines (Thelen, Kelso, Fogel,
1987).

Nervy sistemos brendimo teorija istoriSkai yra pati seniausia, jos pradzia siekia praéjusio
amziaus treGigji deSimtmeti.  Sios teorijos pagrindas yra teiginys, kad jgiidZiai arba elgsena yra
vidiné (jgimta) organizmo savybé, atsiskleidZianti organizmui brestant i leidzianti  atsirasti
determinuotiems arba uzprogramuotiems elgsenos modeliams, kuriuos galima sutvirtinti, sustiprinti
aplinka, taciau aplinka savaime negali jy suzadinti Thelen i kiti, 1987). Laikantis Sios teorijos
galima manyti, kad elgsenos jgudzai atsiranda brestant nervy sistemai ir tobuléja kartu su aukstaja
nervine veikla. Taigi motoriné raida yra biologiné butinybé (Rimdeikiené, 2010).

Neuromaturacijos teorija (neuromaturational theory of development).  Si teorija buvo
sukurta 1945 — 1947 metais. Jos esmé gludi biologniai centrinés nervy sistemos mechanizmai.
Neuromaturacijos teorija teigia, kad motorinés sistemos raida priklauso nuo neurologinio centrinés
nervy sistemos brendimo, kurj lemia nervy sistemos daly slopinimas, pradéjus dominuoti
aukstesniems nervy sistemos lygiams (Danyliviene, 2010).

Kognityvinés teorijos pagrindine motorinés raidos varomgja jéga pripazstama aplinka.
Kognityvinés teorijos yra dviejy rusiy: miSri Piaget teorija ir elgesio teorija.

Amerikie€ny mokslninko A.Piaget 1952 m. paskelbta teorja teigia, kad motoriné raida
vyksta kaip sgveika tarp iSorinés aplinkos veiksniy ir brestancios nervinés sistemos, ypac ty
nerviniy centry, kurie atsakingi uz pazinima. Kita kognityviné teorija yra vadinama elgsenos. Siai
teorijai pagrindus padéjo amerikieCio B.Skinner darbai (apie 1970), vélau ji buvo plétojama.
Teorija teigia, kad motoriné raida yra kontroluojama 1§ iSorés. Vystymasis vyksta tada, kai
atsitiktiné patirtis ar mokymasis yra motyvuojamas ir remiamas aplinkos, taip vystosi tiek motoriné

raida, tiek pazinimas bei suvokimas (Rimdeikiené, 2010).



Dinaminés arba dinaminiy sistemy teorijos atsirado vélausiai ir grindziamos naujausiais
tyrimais bei Siuolaikine nervy sistemos sandaros, funkcionavimo i sgveikos su kitomis organizmo
sistemomis samprata. Dinaminiy sistemy teorfjos pabrézia ne tiek galutinio tikslo, kiek paties
proceso reikSme. Teigiama, kad nervy sistemos ir aukStosios nervinés veiklos centry brendimas
veikia kartu su kity organizmo sistemy brendimu ir taip vystosi psichomotoriniai jgiidZiai. Siame
procese atsiranda $iy sistemy tarpusavio sgveika ir mtegracija i bendrgji dinaminj vieneta (Thelen i
kiti, 1987). Individo jgldziai tobuléja sgveikaujant i vieng kita kontroliuojant jvairiy sistemy
sudétinéms dalims: kauly — raumeny sistemai, CNS, iSorés dirgkliams i paties ndivido
motyvacijai. Pagal S§ig teorija vienodai svarbis tiek vidiniai organizmo komponentai (nulemti
genetiSkai ar salygoti individualios sveikatos bukles), tiek iSoriniai, jie kartu salygoja funkcijg i
galutinj rezultatg. Atliekant bet kurj veiksmg, siiloma jj apibrézti skiriamosiomis dalimis.
(Ivanenko2007, Sweeney, 2009).

Dmaminé¢ judesio teorija didelj vaidmenj skiria kitiems faktoriams: sistemos vieningumui,
ty., motorinei kontrolei formuotis nereikia jokiy centrinés nervy sistemos siun¢iamy komandy,
kauly r raumeny sistemos formavimuisi biocheminiams mechanizmams. Yra i kitos teorijos:
motorinio programavimo teorija, ekologiné teorija i kt. Visos jos sujungtos duoda padéties ir
judesio formavimosi suvokimg (Danyliviené, 2010).

Pasak Rimdeikienés(2010), kuri cituoja Heriza, analizuojant kiidikio eiseng , teorijos
Salininkai sitllo iskirti as$tuonias bendros sistemos dalis:

1. Koordinaciniy struktiry generacing dali, sudarancig salygas kojy judesiy koordinacijai,
koordinuojanciai kojy lenkiamyjy raumeny aktyvumg.

2. Tiesiamyjy 1 lenkiamyjy raumeny tarpusavio reguliavima,

3. Tiesiamyjy kojy raumeny jéga, leidziancia pasipriesinti zemés traukos jégoms.

4. Kuno apimties ir sudéties pokycius.

5. Galvos ir liemens pasipriesinimg Zemés traukos jégoms.

6. Atitinkamag judesiy atskyrimg ir savalaikiskumg (pvz., judesj per kelio sgnarj, tuo pat
metu nejudant kojai per kluba )

7. Regéjimo kontrole, reikalinga islaikyti pusiausvyra ir judéti supancioje erdvéje,

8. Gebéjima jvertinti poreikj ir judéti link tikslo.

Toks skirstymas yra gana sudétingas, tacCiau jis leidzia geriau suprasti motorinés raidos
priklausomybe nuo viso organizmo sistemy saveikos, ty konkreciam veiksmui reikalingus
mechaninius, nervy sistemos, paznimo, ir jutimy veiksnius, kaip veiksmo sudedamgsias dalis.

Dinaminiy sistemy teorjjos kol kas dar vystomos ir turi daug trikumy bei neaiSkumy, taiau jy



privalumas yra tai, kad jos atkreipia motoring raidg vertinancio ir koreguojancio specialisto démes;j j

daugybe¢ motorikoje dalyvaujanciy veiksniy ir padeda bent jau geriau suprasti pacia patologija.

1.2. Ikimokyklinio ugdymo jstaiga: jos paskirtis ir teikiamas ugdymas

Lietuvos bendroji prieSmokyklinio ugdymo i ugdymosi programa (2002) ikimokykling
ugdymo jstaigg apibrézia kaip organizuota vaiky ugdymo institucija, sudarancia palankias salygas
jiems augti, kaupiant zinias apie aplinkg ir pasauli, motoring ir sensoring patirti zaidziant, kuriant
bei tyrin¢jant, plétoti socialinius jgudzius (Neifachas, 2004; Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir
ugdymosi programa, 2002).

Ikimokyklinis ugdymas — pagal ikimokyklinio ugdymo programg teikiamas ugdymas,
vaikams nuo gimimo iki 6 mety, skirtas padéti vaikui tenkinti prigimtinius, kultfiros, socialinius ir
pazintinius poreikius (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2011). Ikimokyklinis ugdymas gali
biti teikiamas vaikui nuo gimimo iki pradedant teikti prieSmokyklinj arba pradinj ugdyma.

Ikimokyklinio ugdymo tikslas —ugdyti aktywy, savimi ir savo gebéjimais pasitikintj, stiprig
pazinimo motyvacija turint] vaika, sudaryti prielaidas tolesniam sékmingam jo ugdymuisi
mokykloje (Monkeviciene, 2002).

Ikimokyklinis ugdymas  vyksta grupése pagal ikimokyklnio ugdymo programa
Ikimokykliniu ugdymu siekiama sudaryti salygas vaiko socializacijai, fiziny, psichiny ir dvasiniy
galy  harmoningam  skleidimuisi, palengvinti jam pereiti prie sistemingo ugdymosi mokykloje
(Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, 2002).

Ikimokyklinio amziaus vaikas yra sudétingas i jdomus zmogus: jis iSauges i sutvirtéjes,
laisvai vaik$Cioja, bégioja, Sokinéja, méto, gaudo, laipioja, zaidzia susikaupes, rimtai, kurdamas ir
fantazuodamas ir panasiai. Be to, Siame amziaus tarpsnyje vaikai yra emocingi — jy emocijos gyvos,
nors ir nepastovios, padidéja jautrumas (MiSkinis, 2003).

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymas teigiamai jtakoja vaiky vystymgsi, mokymasi,
pasiekimus pradéjus lankyti mokykla bei suaugus (Valantinas, 2011; Virbasiate, 2010). Sia darelio
teikiamg naudg patvirtina V. Glebuvienés i kity (2004). Vaiky brandumo mokyklai atlikta analizé.
Palyginus ugdymo jstaigas lankiusiy ir Seimose ugdyty vaiky bendra brandumo lygj, galima teigti,
kad ugdymo jstaigy nelankiusiy vaikky brandumo lygis yra Zemesnis. Skirtumas tarp ugdymo
jstaigas lankiusiy ir nelankiusiy vaiky auks$to brandumo lygio yra apie 11 proc. (Glebuviené ir kt.,
2004). Be to, vaiky darzelis yra pirmoji sveikatos ugdymo sistemos pakopa bei viena svarbiausiy



aplinky, palengvinan¢iy fizinj vaiko vystymasi, motoriniy jgiidziy mokymgasi ir lavinimg, ugdanéiy
fizinj aktyvumg (Virbasiate, 2010; Gagen & Getchell, 2006;).

Igyvendinant Sios tikkslus  ikimokyklinio ugdymo jstaiga turi visapusiSkai analizuoti
individualias  kiekvieno vaiko fizines ir psichines savybes, siekti kad visiems vaikams bty
sudarytos salygos tenkinti organizmo poreikj judéti imokti jvairny judesiy bei sportiniy Zaidimy
jgidziy (Virbasitte, 2010;).

Lyginant ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankiusiy i nelankiusiy vaiky fizinj vystymasi
nustatyta, jog kai kurie fizinio pajégumo rezultatai yra geresni vaiky, lankiusiy ikimokyklinio
ugdymo jstaigas. Vaiky darzelus lankiusiy valkky ranka vikresné, juosmens raumenys
Stvermingesni, geresné judéjimo erdvéje orientacija. Ugdymo jstaigos lankymas teigiamai veikia ir
smulkigja motorikg. Lankiusiy ugdymo jstaigas vaiky smulkioji motorika iSlavéjusi geriau: labai
aukstas lygis budingas 40 proc. lankwusiy ir tik 28 proc. nelankiusiy (Glebuviené i kt., 2004).

Taciau ikimokyklinio ugdymo jtaka vaiko raidai priklauso ne tikk nuo to ar jis lanke
ikimokykling ugdymo istaiga, bet i nuo to, kaip organizuojamas pats pedagoginis procesas.
Tarptautiné Svietimo pasiekimy vertnimo asociacija (IEA) atlko ikimokyklinio ugdymo tyrima,
kurio metu nustatyta, jog teigiamas ugdymo poveikis vaiko raidai pasiekiamas tada kai pedagogas
leidzia vaikkui rinktis i tam tkry pasitlyty vekly i yra maziau bendros veiklos grupéje
(Valantinas, 2011). Siekiant atitikti Sios standartus turéty biti sudaryta tokia motoriné programa,
kuri vaikams suteikty galimybe bei jrangg uzsiimti jvairia fizine veikla, déka kurios geréja motoriné
patirtis bei motoriniy jgidziy mokymasis (Gagen & Getchell, 2006).

Kadangi Lietuvoje ikimokyklinio ugdymo programy rengimas yra decentralizuotas, t. .
jstaigos pacios rengia i pasirenka savo programas, tokny programy poveikis gali skirtis
kiekviename darzelyje. Kiekviena ikimokyklinio ugdymo istaiga turi teise rinktis vaiky ugdymo
sistemg  atsizvelgiant | materialing baze, esamg inventoriy, tradicijas, ji gali pasizyméti Savita
pedagogine aplinka, skirtinga struktira ir strategja, pedagoginiy vertybiy orientacija, taikomy
metody jvairove. Rengiant programas orientuojamasi ] toms jstaigoms aktualias ugdymo sritis, iki
programy  rengimo  vyravusias  ugdymo  kryptis,  vykdytus  tarptautinius  projektus,
nacionaliniolygmens integruojanCias programas (pvz., prevencines, pilietiSkumo, gimtosios kalbos
puoseléjimo ir kt.) (Konstantinova, 2011; Barnett, 2008; Monkeviciené, 2008).

O. Monkevicienés (2008) atlikto tyrimo, kurio metu buvo aiSkintasi, j ka orientuotas
ikimokykliniy  istaigy parengty programy turinys, duomenimis apie pusé¢ (45,26 proc.)
ikimokykliniy jstaigy parengty programy orientuotos j vaiky kompetencijy ugdyma, 6,33 proc.
programy - | vaiko poreikius, 5,43 proc. programy — j vaiko veiklos sritis, 4,52 proc. Programy

sandara temin¢, o 4,07 proc. programy sudarytos pagal jstaigos aplinkos ypatumus. Tik 2,71 proc.
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programy sandara projektiné, 14,93 proc. ikimokykliniy jstaigy programy parengtos iki programy

rengimo decentralizacijos vykdyty nacionaliniy programy pagrindu ir net 17 proc. jstaigy programy

pagrindg sudaro alternatyvios programos, tokios kaip:

e Montessori, kuri akcentuoja vaiko pazinimo galy plétote;

e Regio Emilija ugdymo projektas;

e Valdorfo pedagogika, akcentuojanti kirybiSkumo skatinima;

e Gardneris, 7. Pjaz¢, akcentuojanéios vaiko intelekto puoseléjima ir kitos (Monkevi¢iené,2008).

Kaip prioritetines sritys jstaigy ugdymo programose galima iSskirti tokias programas, kuriy

modeliai skirti vaiky sveikatos problemy sprendimui, su Semmy skurdu ir vaiky su negalia susijusiy

problemy sprendimui, o taip pat jvairis ugdomieji (lavinamieji ir aukléjamieji) modeliai 18,84

proc. jstaigy akcentuojamas etninis vaiky ugdymas, 25,12 proc. - realizuojamos jvairios vaiky

sveikatg stiprinancios programy idé€jos, 3,86 proc. - ripinamasi vaiko protiniu lavinimu, pazinimo

skatinimu, o0 4,83 proc. - dvasiniu vaiko ugdymu (Monkevi¢iené, 2008).

Taciau visoms ugdymo programoms, nepaisant jy prioritetiniy sricly, iSkeliama keletas

bendresniy reikalavimy:

visose jstaigose turi dirbti kvalifikuoti pedagogai, kurie yra parengti daryti teigiamg jtaka
vaiko vystymuisi;

kiekvienas pedagogas turi mokéti naudoti i pritaikyti patvirtintg, standartizuotg ugdymo
turinj, darantj reikiama poveikj visoms vaiko vystymosi sritims;

kiekvienos programos vadovas turi susitelkti j programos poveikj konkretaus vaiko
vystymuisi ir nuolat vertinti programos jgyvendinima bei rezultatus sickdamas jsitikinti, kad
tikslinga pedagogo veikla duoda laukiamus rezultatus (Valantinas, 2011).

Taigi, remiantis bendrais reikalavimais, galima teigti jog visy ikimokyklinio ugdymo

jstaigy paskirtis vienoda - padéti Seimai globoti ir ugdyti vaika, sudaryti palankias salygas vaiko

fizinei,

psichinei ir socialinei raidai, padéti pasiruosti mokyklai uztikrinant ikimokyklinio ir

pradinio ugdymo testinumg (Virbasiate, 2010).

11



1.3. Ikimokyklinio amziaus vaiky motoriniy jgiidziy raidos ypatumai

Ikimokyklinis amzius suprantamas kaip vaiky amzius nuo 4 iki 5 mety Siekiant kryptingai
ugdyti kimokyklinio amziaus vaiky gebé&jimus, puoseleti vidines jy galias, lemianCias normalig jy
asmenybés raidg, bitma Smanyti Siam amziui budingus raidos ypatumus i ugdytinas
kompetencijas (Mankuviené, 2011).

Igidis — daZniausiai automatiSkai atliekamas samoningas zmogaus judéjimo veiklos
komponentas. Judéjimo jgudis —tai centrinés nervy Sistemos nulemtas gebéjimas valdyti tikslingg
judesi, veiksmg; automatizuotas judesiy valdymo biidas (Vikas, 2006).

Pagrindinius motorinius  jgidzius sudaro lokomociniai ir objekto kontrolés jgudZiai.
Lokomocinius judéjimo jgiidzius sudaro kino judéjimas erdvéje, pavyzdzi: bégimas, éjimas,
Sokinéjimas ir pan. Objekty kontrole apima gebéjimai valdyti tam tikrus daiktus bei jais
manipulivoti, pavyzdziui: mesti, gaudyti, varytis, spardyti kamuolj ar atlikti tam tkrus smiigius
(Houwen, 2009).

Judéjimas — tai jgimtas vaiko poreikis, prisidedantis prie tinkamo augimo ir vystymosi
(Gregorc et al., 2012). Vaiky judéjimo jgudzy raidoje galima isskirti 3 etapus. Pirmasis etapas —
refleksiny judesiy etapas, prasidedantis gimus vaikui i besitgsiantis ki vieneriy mety amzaus. Po
to seka antrasis — pagrindiniy judesiy stabilumo etapas. Sio etapo metu jgyjama galvos, kaklo ir
liemens raumeny, bei judesiy, tokiy kaip suémimas pirStais, Shiauzimas, ropojimas, éjimas ir pan.,
kontrole. Treciasis etapas yra fundamentaliyjy judesiy etapas, prasidedantis dviejy ir besitesiantis
iki septyneriy mety amziaus (Rutkauskaité, 2011).

Pagrindiniy judéjimo jgidziy vystymuisi palankiausias yra treciasis etapas (Logan et al,
2011;). Tai vaky wvystymosi etapas, kurio metu daugelis jgyja pagrindinius motorinius jgudzius,
pasireiSkia ciklisky judesiy (€jimo, bégimo) automatizacija, iSmokstama pusiausvyros padéciy i
judesiy, pageréja judesiy koordinacija bei padidéja fizinio aktyvumo lygis. Taipogi vystosi
mokeéjimas derinti skirtingus judesius ir panaudoti juos skirtingoms judéjimo uzduotims jvykdyti,
didéja vaiko sumanumas, jo judesiai darosi protingesni“~labiau pritaikyti prie kintan¢ios situacijos

Tinkamas $iy igidziy sivystymas suteikia vaikams galimybe nepriklausomai judéti erdveje
bei prisideda pric bendros vaiky sveikatos gerinimo, o vélesniais amziaus tarpsniais pagrindiniai
motoriniai jgidziai gali biti sékmingai tatkomi jvairiose fizinio aktyvumo veiklose, sporto ir
judriuosiuose zaidimuose (Logan et al., 2011; Stodden et al., 2009).

Aptariant pagrindiniy motoriniy jgidziy vystymasi, reikéty atkreipti démesj ir | tai, jog
kiekvienas jgiidis turi tam tikrus raidos ypatumus.
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Bégimas. Galutinai bégimo jgiidziai formuojasi treCiaisiais gyvenimo metais. Ranky ir kojy
judesius vaikas anksGiau pradeda derinti bégdamas, negu eidamas. Sestaisiais gyvenimo metais
vaikai bégdami gerai suderina ranky i kojy judesius, tempas tampa pastovus, zngsnhis platus ir
ritmiSkas. Vaikams bégimas tampa jprastu ir patogiu jud¢jimo bidu, todél juos reikia mokyti
teisingai bégti (Adaskevi¢iené, 1990).

Suoliai. Ikimokykliniame amziuje ypa¢ intensyviai vystosi jvairios Suoliy formos. 6-7 mety
vaiky Suoliai labai jvairGs. Jic sugeba Sokti | aukst], j toli-iSvietos ir jsibégéje, Sokinéti per ilgg ir
trumpa Sokdynes (tam reikia geros ranky ir kojy koordinacijos) (Adaskeviciené, 1990).

Pusiausvyros pratimai. Pusiausvyros funkcija taipogi vystosi ikimokykliniame amziuje. Ji
lengvai treniruojama penktais-septintais gyvenimo metais i ypa¢ atliekant pratimus stovint, o
vyresniame  ikimokykliniame amziuje didesné pusiausvyros pratimy dalis atliekama judesyje
(Adaskeviciene, 1980).

Meétymai. Vaikui augant, did¢ja skirtumas tarp métymo deSinigja ir kairigja ranka, tarp
berniuky ir mergaiCiy rezultaty. Dauguma vaiky zymiai blogiau méto kairigja ranka negu deSinigja,
o mergaités blogiau méto uz berniukus (Adaskeviciené, 1990).

Svarbiausias uzdavinys, mokant vaikus veiksmy Su kamuoliu, yra formuoti kamuolio
valdymo jgidzius, visapusiSkai ugdyti vaikg ir ypa¢ lavinti jo ranka, akies taiklumg, judesiy
tikslumg. Be to, reikia mokyti veiksmingai panaudoti jéga, priklausomai nuo daikto svorio ir
dydzio, nustatyti ir jvertinti atstumg iki objekto (Adaskevi¢iene, 1990).

Taciau, tiek mokantis bégti, tiek Suoliuoti ar mesti, svarbu gauti tinkamg judéjimo patirtj.
PavyzdZziui, vaiksSCioti vaikai pradeda amziaus tarpsnyje nuo 9 iki 17 ménesiy, o didesnés pazangos

reikalaujantis judéjimo jgudziai, tokie kaip Sokingjimas ir Suoliavimas, pradeda vystytis
vaikui augant i jgyjant judéjimo patirti (Olinskiené, 2008).

Atliekant pagrindinus motorinius  jgidzius formuojami  gyvenime biitni  jgiidziai, ugdomi
vaiky judamieji geb¢jimai: greitumas, jéga, tikslimas, koordinacija bei iStvermé. Ypac sustipréja
gebéjimas greitai primti sprendimus, o tai labai reikalinga atliekant sudétingos koordinacijos
judesius. Vaikai pratinami orientuotis aplinkoje, nustatyti atstuma iki daikto, jo vieta erdveje ir
atitinkamai priderinti savo judesius (Skurvydas ir kt., 2010; Adaskevi¢iené, 1990).

Pagrindinip motoriniy  jgudziy  imokymas taipogi teiglamai jtakoja vaiky sveikata.
Nustatyta, jog vaikai jgije pagrindinius motorinius jgudzius yra fiziskai aktyvesni (Houwen et al.,
2009; Wiliams et al, 2008), dazniau jsitraukia ] fizmio aktyvumo veikla, reciau susiduria su
virssvorio  problemomis (Logan & Getchell, 2010). Pagrindiniai judesiai suaktyvina organizmo
veiklg, jo fiziologinius procesus, kraujo ir medzagy apykaitg, didina Sirdies i kraujagysly Sistemos
pajéguma. Suoliukai siekiant aukstai pakabinto daikto, kamuolio métymas aukstyn i gaudymas
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(pilnai iSsitiesia vaiko stuburas) formuoja taisyklingg kiino laikysena, grakScius, tikslus judesius,
koordinacija (Adaskeviciené, 1990).

1.4. Fizinis ugdymas ikimokykliniame ugdyme

Anot Adaskevi¢ienés (2004), vaiko polinkis judéti yra pazntiné i lavinamoji gamtos
dovana, padedanti augti i tobuléti Fizinis aktyvumas stimuliuoja organizmo augimg, skatina
normaly vaiky fizinj ir psichinj vystymasi gerina fizinj ir protinj darbinguma, funkcinj pajéguma,
stiprina raumeny sistemg i kartu ugdo taisyklingg laikysena, ugdo fizines ypatybes (greituma,
vikrumg, Stvermg, jéga i judesiy koordinacijg). Atlikti moksliniai tyrimai uzsienio Salyse ir
Lietuvoje rodo, kad auganCio vaiko fizinis iSsivystymas priklauso ne tik nuo amzaus, individualy
savybly, bet i nuo fizinio aktyvumo. Palankios salygos aktyviai fizinei veiklai ir kryptingas,
sistemingas ir planingas fizinio aktyvumo ugdymas nuo mazens padeda iSvengti hipokinezés ir
sveikatg zalojanciy jos padariniy, skatina vaiky augimg ir brendimg.

Fizinis ugdymas —kiino kultiiros sistemos pagrindas ir edukacinés sistemos dalis, turinti savo
tikslus bei konkrecis uzdavinius. Fizinu ugdymu siekiama, kad zmogus savo kinu riipintysi visg
laikg. Svarbiausia fizinio ugdymo proceso dalis — fizmy pratimy mokymas, judéjimo jgiidziy
formavimas bei fiziniy gebéjimy ugdymas (Vilkas, 2006).

Aptariant kimokyklinio fizinio ugdymo uzdavinius tikslinga skirti tris pagrindinius:

Pirmasis - sveikatos stiprinimo — skatinti normaly vaiko augima, garantuoti visy organizmo
sistemy i funkcjy vystymgsi ir trenravimg, parenkant optimaly i butent Siam amziui
rekomenduojamg fizinj kriivi; jj gridinti, t. y. didinti atsparumg nepalankiems veiksniams, formuoti
taisyklingg laikysena, pratnti lakytis rezimo ir asmens higienos reikalavimy;

Antrasis - mokymo ir lavinimo —formuoti bei lavinti judamuosius gebéjimus i motorinius
lgidzius (pavyzdziui: pratinti moktus judesius ir veiksmus taikyti ZaidZiant ar kitoje kasdienin¢je
veikloje, lavinti judamuosius geb¢jimus —greitumg, koordinacijg, lankstumg, iStverme), suteikti
galimybe kiekvienam vaikui demonstruoti savo jud¢jimo jgiidzius bendraamziams i mokytis iS
naujy judesty, aktyvinti ir plétoti organizmo sistemy veikla bei tenkinti nattiraly poreikj judéti;

Treciasis - auklgjimo —ugdyti dorovines savybes (geruma, draugiskuma, s3zininguma,
kuklumg, pagarbg partneriui, pratinti valdyti spontaniSko pykc¢io, agresijos ir kitas apraiskas),
formuoti Zmogaus judesiy grozio supratimg, gebéjima vertinti grozj ir kurti jj fizinés veiklos metu;
ugdyti valios savybes (atkakluma, ryzta, drgsa, pasitikéjimg savo jégomis) (Tamulaité,2013).

Reguliari fiziné veikla darzelyje yra tinkamas skatinimas ir patirtis norint pasiekti reikiamg
motorinly jgidziy sivystymo lygl. Pedagogo sitloma fizmio aktyvumo veikla gali tapti lemiamu
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veiksniu skatinant pagrindiniy motoriniy jgudzy vystymasis , todél manoma, jog organizuota veikla
ir tinkami pedagogo nurodymai labai svarbiis vystant vaiky motorika (Lemos etal., 2012).

Organizuojant tinkamg  veikly rekomenduojama sudaryti uzsiemimy sistema: kiekviena
sekanti pamoka turéty buti susijusi su prie§ tai buvusia. Taipogi svarbu siekti, kad uzsiémimy metu
vaikai pasiekty optimaly fizinio aktyvumo lygj, kadangi optimalis fiziniai kraviai, taikyti
jaunesniame amziuje, gali duoti teigiamg efekta vélesniais amziaus tarpsniais (Skurvydas ir Kkt.,
2010).

SavarankiSkoje ir/ar organizuotoje veikloje, imoke ivairy atskiry judesmy, vaikai 1§ jy
konstruoja jvairius judesny derinius, laipsniSkai mntegruoja juos jvis sudétingesnes judesiy sekas,
kuriy reikia jvairiems judriesiems Zzaidimams ar sportiniy Zzaidimy elementams mokti (
Adaskeviciene, 1993).

Taigi, norint, jog ikimokyklinio amzaus vaiky motorikos lavinimas bity efektyvus bitina
zinoti, kad:

e vaikystéje butina iSmokyti daug ir jvairly judesny, kadangi tai leis véliau juos tobulinti bei
pritaikyti jvairiose situacijose. Rekomenduojama akcentuoti visuminj judesiy atlkima, o ne
tobulinti atskiras jy dalis;

e akcentuoti daznas, bet neilgas judesiy mokymo pratybas. Geriau, kai vienas ar kitas judesys
mokomas bei lavinamas ne ilgiau kaip vienerias pratybas, bet per pratybas dazniau. Per
metus butina nuolat kartoti ar priminti $mokta judesj (Skurvydas ir kt., 2010);

e geriausiai motoriniai jgtdzai vystomi vykdant suplanuota judéjimo veikly (Logan et al,
2011).

Tadiau 1 pernelyg didelis kriivis, kaip i nepakankamas fizinis aktyvumas, yra Zzalingas
brestanCiam organizmui it asmenybés saviraiskai (Franzini et al, 2009;). Augimo metu organizmas
pasizymi mazesniais adaptacijos rezervais: vaikas negali pakelti labai intensyviy bei didelés
apimties fiziniy kraviy (Skurvydas i kt., 2010). Pakankamo fizinio aktyvumo lygis
susijes su geresne motorine koordinacija, veiksmy atlikimu, motorikos vystymusi (ypa¢ lavinant
lokomotorinius jguidzius) (Fisher et al, 2005). Tuo tarpu nepakankamas fizinis aktyvumas daro
neigiamg poveik]j bendram vaiko vystymuisi ir sveikatai bei neigiamai jtakoja motoriny jgudziy
vystymasi.

Norint pajusti teikiamg fizinio aktyvumo nauda, vaikai turéty patirti bent 120 minuciy
rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio kasdien. Fizing veikly turéty sudaryti judrieji Zzaidimai,
bégiojimas, Sokinéjimas ir kita jvairiy motoriniy jgidziy reikalaujanti veikla.

Taigi, fizmio aktyvumo skatinimg galima grjsti i tuo, jog jis sudaro priclaidas tinkamai

vystytis motoriniams jglidziams (Ward et al, 2010; Wiliams et al, 2008). Nustatytas teigiamas
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rySys tarp pagrindiniy motorinly jgidziy kompetencijos ir fizinio aktyvumo lygio, vaiky, kurie
praleidzia pakankamai laiko dalyvaujant vidutinio ar sunkaus fizinio aktyvumo veikloje (Houwen et
al., 2009; Williams et al., 2008).

Deja, daugelio ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo lygis néra pakankamas
(Ward et al, 2010), o tai jtakoja nepakankama judéjimo jgudzy iSsivystymo lygj . Atsizvelgiant |
tai, vis dazniau tarp prieSmokyklinio amziaus vaiky pasitaikantis nepakankamo motoriny jgudziy
Ssivystymo  lygis aiSkinamas kaip mazgjanCio fizinio aktyvumo ar nepakankamos motorings
patirties padarinys (Aleksejevaité, 2012).

1.5. Motoriniy jgidziy kaitg salygojantys veiksniai
1.5.1. Seima

Vaiko motorikos vystymuisi labai svarbu kokioje socialinéje aplinkoje jis auga. Kiekviena
aplinka iSkelia specifinus reikalavimus vaiky motorinei kompetencijai i fiziniam aktyvumui
Visuomeng, kurioje vaikas gyvena; mokykla, kuria jis lanko; gyvenimo salygos; Seimos sudétis;
bendravimas su seserimis ar broliais ir bendros siocioekonominés salygos — labai svarbis veiksniai
(Venetsanou & Kambas, 2010; Mendoza, 2007).

Seima apibudinama kaip pagrindiné visuomenés lastelé ir natirali visy jos nariy, ypad vaiku,
augimo ir gerovés aplinka, tobuliausias vaiko auginimo ir aukléjimo institutas (Vaitkevicius ir kt.,
2001; Valeckiene, 2013). Seimoje vaikas atlieka pirmuosius samoningus judesius i Zengia savo
prrmuosius  zingsnius, perima tévy gyvenimo biudg, pozur), tradicjas (Gudznskiené, 2011;
Sakalauskas, 2010; Mendoza, 2007).

Kaip teigia Kulbokiené (2005), nuo to, kokj pamatg jic sukurs sveikatai i§saugoti ir stiprinti
ankstyvojoje  vaikystéje, nemazai priklausys i misy ateities visuomenés sveikata. Vaikai
gyvensenos sampratg pradeda kurti jau ankstyvojoje vaikystéje, bendraudami su jiems artimais
zmonémis  (AdaskeviCiené, 2004). Vaikas pamégdzioja tévy i kity savo Seimos nariy elgesi
Pazintinis, socialinis ir emocinis vaiko vystymasis bus visavertis tik tuo atveju, jei Seimoje vyraus
pozityvi aplinka, jei tévai skatins sveika vaiko gyvenseng ir formuos atitinkamus jgudzius.

Kad vaikas galéty normaliai augti ir bresti jam reikalinga gera tévy prieziira ir globa,
tinkamas maistas ir dienos rézimas. Kuo mazesnis vaikas, tuo labiau jam reikia ramios i saugios
aplinkos, atitinkamo ~ dienos rézimo, profilaktiniy ir sveikatinimo priemoniy. Seimoje vaikas

susidaro pirmuosius higienos jgidzus, sveikos gyvensenos jproCius, pratinasi saugoti ir stiprinti
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savo sveikata. Seimos pareiga — sudaryti salygas augti sveikiems, fiziskai stipriems i
SsivysCiusiems vaikams (AdaskeviCiené, 1994).

Kaip teigia Adaskevicien¢ (1994), tam, kad vaikai tinkamai augty r fiziSkai vystytysi,
namuose reikia kurti ugdancia, stimuliuojancig aplinka, siekti, kad vaikas turéty pakankamai erdves
zaisti r judéti Skatinantys vaiky fizinj aktyvumg tévai namuose gali jrengti sporto kampelj,
kuriame galéty buti gimnastikos sienelé, skersinis, virve, ziedai, jvairiis treniruokliai.

Ankstyvosios vaikystés laikotarpiu didZziausig jtaka daro motina, su kuria vaikas daugiausia
bendrauja (jtaka ypac sustipréja po 3-jy mety amziaus). Kiek maziau jtakoja kity Seimos nariy
santykis su vaiku: vaiko skatmimas daug judéti, dalyvauti Seimos veikloje, zaisti ( Mendoza, 2007).
Vaikas pamégdzioja tévy i kity savo Seimos nary elges], kadangi jie su vaiku praleidzia daug
laiko, rodo pavyzdj, perteikia Znias, gebé¢jimus i jproCius (Stanktniené, 2012).

Seimy auginan¢y ikimokyklinio amZaus vaikus, gyvensenos tyrimas rodo, kad jy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas: pusé tévy niekada nesimankStino, apie pusés ikimokyklinuky fizinis
aktyvumas yra nepakankamas, ty. jie i viso nesimankStina arba mankStinasi retai (Dregval,
Petrauskien¢, Petkute, 2007). Analogisko tyrimo metu atlkus Kanados tévy apklausa, nustatyta,
kad beveik pusé¢ ikimokyklinio amziaus vaiky (anot jy tévy) buvo nepakankamai fiziskai aktyviis, o
nepakankamas fizinis aktyvumas tarp tokios dideles dalies ikimokyklinuky gali turéti reikSmingg
jtaka fizinei i psichologinei Sveikatai. Didinant tévy fizinj aktyvuma, galima skatinti ir vaiky fizinj
aktyvumg (Mattocs et al., 2008; Spurrier et al., 2008).

1.5.2. Fizinis aktyvumas

Vaikas turi jgimta poreiki judéti todél fizinis aktyvumas, kaip visapusiSka pasaulio
pazinimo, fizmio i psichinio tobulinimosi vertybé, yra biologné mazo vaiko reikme, kuri turi ypac
didele reikSme¢ ugdymo procese. Jei iSvaiko atimtume jud€jima, tai pakenkty jo augimui, brendimui,
lavinimuisi i galiausiai  sveikatai Jud¢jimas i velkimas pasireiSkia  jvairiais  Zaidimais,
pamégdziojimu, bégiojimu, savotisku iSdykavimu, lenktyniavimu. Psichologai teigia, kad fizinis
aktyvumas gerina vaikky psichologing savijauta, skatina nerimo i depresijos kontrole.
Rekomenduojama, kad mokyklinio amziaus vaiky kasdien¢ fizmé veikla trukty ne mazau 60 min.
Tokios trukmés fizinis aktyvumas turi teiglamg jtaka fizinei, protinei ir socialinei vaiko raidai
(Kairiokstyté, Garmiené, 2010).

Ikimokyklinio amziaus tarpsniu fizinis aktyvumas stiprina vaiko organizmo gebé¢jima
prieSintis kenksmingam aplinkos poveikiu, o jgyti judéjimo gebéjimai Siame amziaus tarpsnyje
daznai lemia vaiko padét] tarp jo bendraamziy (Owczarek, 2005).
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E. Adaskeviienés (1999) nuomone, optimalus fizinis aktyvumas vaikystéje yra gyvybiskai
svarbus veiksnys, uztikrinantis harmoningg vaiko vystymasi, tausoja, stiprina ir puoseléja vaiko
sveikatg. N. Dailidien¢ i V. Juskeliené (2000) nurodo, kad vaikui augant, fiziniam aktyvumui vis
didesn¢ jtaka daro socialiné aplinka, tévy, bendradarbiy jtaka, vaiko savivoka, motyvacija, fizinis
ugdymas ikimokyklinése jstaigose, masinés informacijos priemonés, susiformave jprocial.

Vaikai turi judéti pagal savo fizines ir psichines iSgales, laisvai, be didelés jtampos, pajausti
judéjimo dzaugsmg i malonumg. Svarbiausiu jud¢jimo tikslu ikimokyklmiame i jaunesniame
amziyje reikéty laikyti vaiky sveikatos stiprining, normalaus fizinio i psichinio vystymosi
skatinima. Siam tikslui pasiekti reikia # maZens vaikus pratinti aktyviai sveikai gyventi Svarbu
skatinti siekti geresnés fizinés sveikatos ir jos darnos, ugdyti teigiamg pozitrj j kino kultlirg i
sportg. Nenorg sportuoti mes suprantame kaip vaiko elgseng, kuri pasireiskia neigiamu poziiriu ]
aktyvig veiklair yra susijusi su negatyviais jausmais kiino kultliros ir sporto atzvilgii, mazinanCiais
fizinj aktyvuma, silpninanciais valia manksStinti savo kiing, nuteikianCiais nejudriai veiklai (Dregval
ir kit., 2007). Nepakankamas fizinis aktyvumas vaikystéje ir paauglystéje lemia maZesnj fizinj
aktyvuma suaugus (Wallace, 2003; Ridgers et al., 2006).

Tyrimais jrodyta, kad optimalus fizinis aktyvumas weikia ir gerina vaiko fizinius,
psichomotorinius bei mtelektinius geb&jimus (JuSkeliene, 2003). Pakankamo fizmio aktyvumo lygis
susijes su geresne motorne koordinacija, veiksmy atlkimu, motorikos vystymusi (ypa¢ lavinant
lokomotorinius jgtidzius) (Child health and exercise medicine program: physical activity and motor
skill development, 2011; Fisher et al, 2005;). Tuo tarpu nepakankamas fizinis aktyvumas daro
neigiamg poveik] bendram vaiko vystymuisi ir sveikatai (Cools et al, 2007) bei neigiamai jtakoja
motoriniy jglidzy  vystymasi (Gallahue & Donnelly, 2003). Norint pajusti teikiamg fizinio
aktyvumo naudg, vaikai turéty patirti bent 120 minuciy rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio
kasdien (National Association for Sport and Physical Education, 2002). Fizing veikla turéty sudaryti
judrieji  zaidimai, bégiojimas, Sokin¢jimas i kita jvairiyy motoriniy jgiidziy reikalaujanti veikla
(Savicevic etal., 2012).

Nepakankamas fizinis aktyvumas vaikystéje ir paauglystéje lemia mazesnj fizinj aktyvuma
suaugus (Wallace, 2003; Ridgers et al, 2006). Moksliniy tyrimy duomenimis jau seniai jrodytas
teigiamas fizinio aktyvumo (FA) poveikis mokiniy sveikatai (Barnekow-Bergkvist et al., 2001;
Kardelis i kt., 2001; AdaskeviCiene, 2004).

Siuolaikiniy tyrimy rezultatai rodo, kad ikimokyklinio amZiaus vaikams reikalingos kelios
valandos fizinés veiklos ir ne daugiau kaip 1 val sédimo darbo per dieng (National Association for
Sport and Physical Education, 2007). Nepakankamas fizinis aktyvumas stabdo vaiky motorikos

vystymasi, yra nepalankus sveikatai, létina organizmo augimg, mazna protinj darbinguma, funkcin
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organizmo pajégumag (Griniené¢ i kt., 1990). Vaiky fizinj aktyvuma lemia gamtiniai, biologniai ir
socialiniai veiksniai. Ypa€ svarbis socialiniai veiksniai yra gyvenimo salygos ir aukléjimas.
Pastaruoju metu atliekama daug vaiky fizmio aktyvumo mokslniy tyrimy. Remiantis jy iSvadomis
nustatyta fizmio aktyvumo priklausomybé nuo jvairy veiksniy: klimatiniy salygy, geografinés
rajono vietos, auklgjimo i mokymo specifinio poveikio, mety laiko. Mokslininkai tvirtina, kad
pavasar] ir vasarg vaikai juda daugiau. Jie teigia, kad pagrindiné tokio aktyvumo priezastis — ne tik
didesnis laisvalaikio biudZzetas ir biologiniy ritmy sezoniniai svyravimai, bet ir tai, kad vasaros metu

kompensuojamas judesiy deficitas, kuris susidaro per metus (Adaskeviciene, 1993).

1.5.3. Ugdytojas

Didelg jtaka tinkamai vaiko raidai turi ir mokytojai (Stanktiniené, 2011). Pedagogai su vaiku
praleidzia daug laikko, rodo pavyzd], perteikia Zznias, geb&jimus, jgudzius. Kadangi dauguma
ikimokyklinio i prieSmokyklinio amziaus vaiky didzigja laikko dali praleidzia vaiky darzelyje,
pedagogams tenka didZzulis vaidmuo aukléjant vaika fiziskai placigja prasme (Gregorc et al, 2012;
Owczarek, 2005).

Pasak Adaskevi¢ienés (1994) pedagogas turi mokéti ne tik stebéti vaiky veikla, suprasti jy
poreikius i interesus, bet i nuolat tobulnti pedagoginj procesa. Neuztenka vien noréti ir stengtis
gerai organizuoti ugdymo procesa. Reikia mokéti i veikti, organizuoti motoring vaiky veikla, tai
yra siugdyti organizacinius gebéjimus.

Ypatingg démesj; savo darbe pedagogai turi skirti vaky intelektinés, emocinés i fizinio
aktyvumo veikly didinimui bei sveikos mitybos jproc¢iy sudarymui (Ruskus ir kt., 2012). Aptariant
fizimio aktyvumo didinima, kaip pagrindinj pedagogo uzdavinj galima iSskirti tai, jog jis turéty
stengtis jskiepyti vaikkams meile kitno kultirai: pirmasis vaiko susitkimas su kiino kultira turéty
tapti Svente, kuri testysi visg gyvenimg (Adaskeviiene, 1993).

ISkeliama keletas salygy, kurios reikalingos siekiant, kad mokytojas dirbty sékmingai:

Pirmoji — geros vaiky fizinio ugdymo znios ir jy vietos visapusiSkame vaiky ugdyme
supratimas bei geb&jimas nuolat tobulintis (Adaskeviciene, 1996).

Pagrindiniai motoriniai jgidziai turéty bati mokomi, lavinami i jtvirtinami plétojant
tinkamas judéjimo programas (Logan et al, 2011). Siam tksli pasiekti pedagogas turéty biti
kiirybingas, atsizvelgti 1 aplinkos salygas aktyviai fizinei veiklai organizuoti jvairiais mety laikais,
ypacC rudenj, ziema, kai sumazéja vaiky fizinis aktyvumas dél blogy salygy (AdaskeviCiene, 1996).

Antroji sqlyga — gebéjimas jvesti vaikus ] vertybiy pasaul, zadinant kiekvieno nuostatg

sveikai gyventi, rupintis fizinémis galiomis, pajégumu, Bvaizda i groziu (Adaskeviciene, 1996).
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Ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbantys pedagogai privalo znoti fizinio aktyvumo svarbg
ir jau nuo ankstyvosios vaikystés skatinti vaikus buti fiziSkai aktyviais kasdien, atrasti jvairiy budy
judéti ir vystyti motorinius jgudzus (Sevimili-Celik et al., 2011; Goodway & Robinson, 2006;
Parish & Rudisill, 2006).

Norint patenkinti kiekvieno vaiko, kurio motoriny jgiidziy iSsivystymas skiriasi, poreikius,
bitna aplinkg i uzduotys pritaikyti prie kiekvieno ikimokyklinuko poreikiy: palengvinant ar
pasunkinant uzduotys bei aplinkos salygas, atsizvelgiant ] kiekvieno mokinio motoriny jgidziy
$sivystymo lygi (Goodway & Robinson, 2006).

Trecioji sqlyga — iIr pedagogams, ir vaikams reikia ramios ir palankios aplinkos, darzelio
vadovybés teigiamos paziliros ir ripinimosi vaiky sveikata (Adaskeviciene, 1996).

Ketvirtoji sqlyga - ikimokyklinéje jstaigoje turi buti gerai jrengta sporto salé, aikStynas,
pakankamai sporto inventoriaus (Adaskevi¢iene, 1996).

Kaip teigia Adaskevi¢iené (1993), organizuojant vaiky fizinj ugdymg patartina atsizvelgti |
darZzelio materialing baze. Vieni darzeliai turi vieng sale, kiti - dvi (atskirai meniniam ugdymui ir
kino kultiirai), treti — neturi n vienos. Lietuvoje yra darzely, kurie turi uzdarg plaukimo baseinéli
Nevienodai jrengti ir darzely kiemai: vienuose daug jvairly jrengimy, yra zaidimy aikStele i net
stadionélis, kiti maz, juose nedaug rengimy. Visa tai salygoja kino kulttiros turinj, organizavimo
formas. Vaiky fizme¢ veikly reikia organizuoti ten, kur ji naudingiausia vaiky sveikatai, motorikos
lavinimui ir jdomiausia vaikams. Ikimokyklinukams patinka kai yra daug erdvés, jvairly jrengimy,
rrankny, kai veikla laisva, jvairi.

Taigi, kaip matome, norint, jog prioritetine sritimi bity laikomas pagrindiniy motoriniy
jgudziy vystymas, darzeliai gali susidurti su daugybe kliii¢iy. Pirmiausia, vaikams reikalinga pranga
atitinkanti jy amziy bei kino dydi Antra, didesnis fizinis aktyvumas reikalayja pakankamai erdveés
zaidimams. Ne visi darzelai turi sporto sales, zaidimy aikStele lauke ar net pakankamai erdvés
klasése. Tre€ia, ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai gali biti nepakankamai pasiruoS¢
tmkamai planuoti ir realizuoti judéjimo veikla (Logan et al, 2011).

Atsizvelgiant | tai manoma, jog fiziné veikla per kino kultiros pamokas, dalyvaujant
kvalifkuotam pedagogui, yra kryptingesné, daro didesnj poveikj vaiky sveikatingumui. Toks
pedagogas parenka judesius ir zaidimus, kuriy labiausiai reikia vaiky judéjimo jgiidziams ugdyti,
ydingos laikysenos i plokSCiapédystés profilaktikai, kvépavimui lavinti i kt. (AdaskeviCieng,
1999).

Nors vaky darzeluose kino kulttros pamokas gali vykdyti tiek darzelio auklétoja ar
priesmokyklinio ugdymo pedagogé, tieck i kino kultiros pedagogé, manoma, jog tinkamiausiai
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vystyti vaiky motorinius jgidzius bei geriausiai vykdyti ir organizuoti fizinio ugdymo programa,
gali aukstajj silavinimg sporto srityje turintis asmuo — kino kultiiros pedagogas (Videmsek, 2003).

1.6. Ikimokyklinio ugdymo pedagogy profesiné kvalifikacija ir profesiné kompetencija

Dabarties Lietuvoje  vykstant Svietimo reformai, pedagogy rengimas, kvalifikacijos
tobulinimas yra vienas i svarbiausiy Svietimo sistemos uzdaviniy. Svietimo reformos bendras
tikslas — kad Kiekvienas visuomenés narys taréty galimybe suformuoti ziniy  sistema, gyt
atitinkamg  kvalifikacija ir jag nuolat tobulinti (Grinceviciené, 2001). Taciau M. Barkauskaiteé 2004)
pabrézia, kad pedagogy rengimas bei jy kvalifikacijos tobulinimas visuomet buvo ir yra prioritetinis
uzdavinys sprendziant Svietimo kaitos ir ugdymo kokybés problemas. Nuo pat Svietimo reformos
pradzios valstybé investuoja ir laiko prioritetu pedagogy kvalifikacijos tobulinimo sritj.

Dabartinés letuviy kalbos Zodynas (2000) kvalifikacija apibrézia kaip ,,tinkamo
pasirengimo kuriam nors darbui" laipsnj, o kompetencija - kaip klausimy ir rei’kiny sritj, ,,kuria
kas gerai ®¥mano". Svietimo moksle kvalifikacijos i kompetencijos savokos, ju santykis ir
tarpusavio sgveika iki pastarojo meto buvo aiSkinamos gana kontraversiSkai (Lauzackas, Pukelis,
2000).

Kvalifikacija aiskinama ne visiSkai vienodai, manoma, kad ji kiekvienu momentu reiSkia
zmogaus tinkamumg tam tkram darbui, iSreiSkiamg per visuminj gebéjimg kokybiSkai atlikti tam
tikras apibréztas veiklos funkcijas. Labiausiai matomos tokio tinkamumo komponentés yra
atitinkamos zinios ir gebéjimai. Taigi galima teigti kad konkreCiy ziniy ir gebéjimy, pritaikomy tam
tikroje profesijoje, visumos tur¢jimas reiskia kvalifikacija arba iSankstinj pasirengimg atlikti
konkrecig veikla Praktinis savokos ,kvalifikacija— aspektas daznai tapatinamas su mokymosi
sistemoje jgyjamais diplomais ir pazyméjimais, kurie i tkryjy ir patvirtina tai, kad konkretus
Zmogus, baiges tam tikra mokymo programa jgijo kvalifikacijg, t.y. pasirengimg (tinkamumg) tam
tikram darbui. Dokumentuota (pripazinta) kvalifikacija reiSkia minimaly kvalifikaciny reikalavimy
Spidyma. Mokytojo kvalifikkacijg (tokig kvalifikacijg turéty patvirtinti juos rengianti studijy
institucija kartu su darbdaviy organizacija) liudijantis diplomas rodo, kad absolventas yra jgijes
zmy ir gebéjimy, kurie leidzia jam pradéti savarankiSkai dirbti tam tikroje mokymo jstaigoje.
Vadinasi, Kkvalifikacija — tai dokumentas, formaliai patvirtinantis asmens gebéjimy atitikimg
profesijos standarto reikalavimams (kompetencijoms) bei jy pagristumg atlikti profesing veikla.
Pagrindiné salyga, leidzianti asmenmi suteikti tam tikrg kvalifikacijg, yra biitmybé jo gebéjimus
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mokymosi/studijy procese iSplétoti taip, kad jie atitikty mokymosi/studijy programos rezultatus,
suformuluotus remiantis profesijos standarto reikalavimais (kompetencijomis). Taciau kvalifikuotas
asmuo néra tas pats, kas kompetentingas asmuo. Sj skirtumg lemia asmeny Ziniy, jgiidZuy, vertybiy
Ir pozitriy brandumas, kuris priklauso nuo asmens gyvenimo ir profesinés patirties (Lauzackas,
Dienys, 2004).

Kaip teigia R. Lauzackas (2005), pedagogy kvalifikacijos tobulinimas — tai dalykiniy ir
didaktiniy ziniy bei gebéjimy lavinimas jvairiomis kvalifikacijos tobulinimo formomis, taip pat ir
saviSvieta. Suaugusiyjy mokymas yra sistemingas, suskirstytas lygmenimis, kuriuos tikslinga
aptarti, norint suprasti pedagogu kvalifikacijos tobulinimo galimybes, sudarytas salygas bei vietg
Lietuwos §vietimo sistemoje. Siuwo metu Lietuvos pedagogai turi galimybe tobulinti savo
kvalifikacijg trimis lygmenimis: formaliuoju lygmeniu; neformaliuoju — tai suaugusiyjy Svietimo
mokymasis kvalifikacijos tobulinimo institucijose; saviSvieta, kaip saviugdos komponentas.

Turima profesiné  kvalifikacija yra svarbus rodiklis, dazniausiai lemiantis pedagogy
profesiniy kompetencijy kokybe, nes, kaip teigiama LR Svietimo i mokslo mistro 2002 m.
patvirtintuose Pedagogy profesinés kvalifikacijos vertinimo ir pripazinimo nuostatuose, pedagogo
profesiné kvalifikacija yra tam tikras zniy, gebéjimy ir profesinés patirties lygmuo, reikalingas
atitinkamam  pedagoginiam darbui atlkti Norédami pasiekti atitinkamg profesinés patirties
lygmen;, pedagogai profesing kvalifikacjg tobulina lankydami semiarus, kursus, uzsimdami
saviSvieta. Pedagogo profesinés kvalifikacijos tobulnimas daznai priklauso nuo pedagogo
asmeniniy ir profesiniy savybiy, nuo jo motyvacijos (Malinauskiené, 2010).

Bet kokiai kvalifikacijai yra butina tam tikra kompetencija - tai atitikimas visumos
reikalavimy, keliamy profesionalui, turin€iam tam tikrg kvalifikacijg, i to profesionalo veiklos.
Todé¢l pedagoginés kvalifikacijos suteikimas yra ne baigtinis taskas arba produktas, bet tk visa
gyvenimg  trunkanCios  pedagoginés  patirties  jgimo  proceso  pradza, kompetentingumo
formavimo(si) atskaitos taskas (StaniSauskiene, 2004).

Profesiné kompetencija — mndivido savastimi, jo budingomis vertybinémis nuostatomis ir
profesini $manymu bei sugebéjimais pagrista, darbdavio jgaliojimais apribota raiSka, orientuota ]
gerg profesinés veiklos rezultata bei prasmingo gyvenimo kirimg (Adamoniené¢ R.,Daukilas S.,
Kriks¢itnas B. Ir kt., 2003).

Mokslin¢je  literatiiroje,  skirtoje  kompetencijomis  grindziamam ikimokykliny jstaigy
pedagogy rengimui ,gebéjimy" i ,kompetencijy" terminai daznai vartojami sinonimiSkai, - teigia
JuraSaité-Harbison (2004:16). Pasak autorés, kompetencijos padeda apibrézti zmogaus gebéjimy
potencialg, kuris buty kuo tiksliau apibudintas ir pateiktas darbo vietoje, Kkadangi gebéjimai
apibudinami kaip pajégumas ka nors padaryti, atlkti praktiSkai.
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Kompetencija, susijusi su gebé&jimu athkti tam tikras profesines uzduotis, vadinama
profesine kompetencija. Pasak Adamonienés, Daukilo i kt. (2001), ,profesiné kompetencija yra
susijusi su gebéjimu realiai atlikti tam tikras uzduotis konkreCiose veiklos srityse. Tai asmens savita
raiska jam sékmingai sprendziant profesines problemas, pagrista jo profesiniais, pedagoginiais ir
asmeniniais gebéjimais, kadangi visuming profesijos pedagogo kompetencijg pirmiausia apibudina
jo profesinis, pedagoginis ir psicholognis pasiruoSimas". Daukilas (2001) patikslina profesinés
kompetencijos sampratg i teigia, kad profesiné kompetencija - individo savastimi, jam budingomis
vertybinémis nuostatomis, profesiniu zinojimu ir sugeb¢jimais pagrista profesiné raiska. Ji turi biti
nukreipta j darbdaviy reikalavimus, gero profesinés veiklos rezultato praktinj demonstravimg i
prasmingo gyvenimo kiirimg.

Barkauskaité, (2001), Bitinas, (2000), Juceviciené, (2000), ir kt. pedagogo kompetencijos
pagrindg jvardija kaip kvalifikacija. Sis pozidris formuoja specialisty rengimo kryptis, akademinio
poveikio jy brandai sferas. Tad ikimokykliniy jstaigy pedagogui tampa svarbu ne tk mokéti
kokybiskai dirbti grupéje, bet ir kokybiskai reikStis socialinéje aplinkoje. Pasak B. Bitino (2000),
tokia kompetencija yra tarsi salyga jgyta iSsilavinimg ir patirtj pritaikyti konkreCiai gyvenimo
problemai spresti. Visuminé pedagogo kompetencija, pasak R. Adomonienés (2002), apibiidina
profesing, pedagogine, psichologing (asmenybés, organizacing, socialin¢) kompetencijos.

Pedagoginé kompetencija, ireiskiama tam tikru pedagogo profesionalumu Siose srityse:

1. Pedagoginiy technologijy jvaldymas.

2. Pedagoginis mokslumas — mokslo krypties raidos Zinojimas, dalyvavimas moksliniuose

tyrimuose, atvirumas profesinei raidai.

3. Savikiiros, saviugdos i saves projektavimo poreikis.

4. Kirybiskumas — nuolatinis nayjo ieskojimas i radimas.

5. Pedagoginis meistriSskumas — jvairiausiy veiklos bidy jvaldymas, tobulas pedagoginis

bendravimas, veiklos atlikimas aukStu lygu (Adamoniené, 2002).
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2skyrius. 4-5 METU AMZIAUS VAIKU MOTORINIU IGUDZIU KAITOS IR
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGU KVALIFIKACIJOS SASAJU
TYRIMO REZULTATAI

2. 1. Tyrimo metodika

Ikimokykliniame amzuje vaiky motoriniai jgidziai lavinami daugiausiai i§ iSorés, tai yra
vaikams Siuos jgiidZius padeda tobulinti Seimos nariai, pedagogai.  lkimokyklinis amzus tai labai
dinamiSkas laikotarpis, kai i pats vaikas i visi vakko motormiai ir kiti jgidzai vystosi labai
dinamiSkai, todél Sis darbas paraSytas remiantis kognytyvine ir dinamine arba dinaminiy sistemy
teorijomis.

Kognityvine teorija teigia, kad motoriné raida yra kontroluojama i§ iSorés. Vystymasis
wyksta tada, Kkai atsitiktiné patirtis ar mokymasis yra motyvuojamas ir remiamas aplinkos, taip
vystosi tieck motorin¢ raida, tick pazinimas bei suvokimas (Rimdeikiené, 2010).

Dmaminés arba dmaminiy sistemy teorijos atsirado vélausiai i grindziamos naujausiais
tyrimais bei Swuolaikine nervy sistemos sandaros, funkcionavimo ir sgveikos su kitomis organizmo
sistemomis samprata. Dinaminiy sistemy teorijos pabrézia ne tiek galutinio tikslo, kiek paties
proceso reikSme. Individo jglidziai tobuléja sgveikaujant ir vieng kita kontroliuojant jvairy sistemy
sudétinéms dalims: kauly — raumeny sistemai, CNS, orés dirgkliams i paties mndivido
motyvacijai. Pagal S§ig teorijg vienodai svarbis tiek vidiniai organizmo komponentai (nulemti
genetiSkai ar salygoti individualios sveikatos biukles), tiek iSoriniai, jie kartu salygoja funkcija i
galutinj rezultatg. Atliekant bet kurj veiksmg, sitloma ji apibrézti skiriamosiomis dalimis.
(Ivanenko2007, Sweeney, 2009).

Anketiné apklausa. Tyrimas atliktas kiekybinu duomeny rinkimo metodu — anketine
apklausa. Anketa — tai klausimy, kuriuos apjungia tyréjo sickimas istirti kokj nors socialinj reiskinj
ar procesa, visuma (Kardelis, 2002). Anketinis apklausos biidas pasirinktas, nes tai yra patogiausias
ir greitiausias biidas apklausti didelj skaitiy pedagogy, Kurie dalyvavo tyrime. Siam tyrimui atlikti
buvo naudota  struktiruota anketa (Ipriedas), skirta iSsiaiSkinti pedagogy kvalifikacijos kiino
kultiros srityje ir ikimokyklnio amziaus vaiky motorikos iglidziy vystimosi tarpusavio sgsajas.
Anketa sudaryta, remiantis kity autoriy sudarytomis anketomis. Anketos klausimyng sudaré 15
uzdaro tipo klausimy ir 2 atviro tipo klausimai.

Anketg sudaro Sie blokai :

1. Demografinis blokas. Jame respondentai pateiké informacija apie save, iSsilavinima,

kvalifikacing kategorijg ir kt.;
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2. Klausimy blokas skirtas atskleisti ikimokyklinio ugdymo pedagogy kvalifikacijos
tobulinimosi galimybes;

3. Klausimy blokas skirtas atskleisti ikimokyklinio ugdymo pedagogy kvalifikacijos
problematika, siekiant 4-5 mety amziaus vaiky motorikos jgiidziy kaitos.

Testavimas. Kaip tyrimo metodas buvo pasirinktas testavimas, nes anot Bitino (2006), tai
yra palyginti objektyvi diagnozavimo priemoné. Testavimui buvo pasirinktas bendry motoriniy
jgidziy vystymosi testas — TGMD2, kuris susideda i§ lokomociniy ir nelokomociniy (objekto
kontrolés) judéjimo jgiidziy vertnimo uzduo¢iy (Urlich, 2000).

Pries kiekvieno motorinio jgudzio atlikimg testo vykdytoja paaiSkindavo zodziyy ir vizualiai
parodydavo uzduoties atlkimo tvarkg. Testavimo metu tirlamieji atliko po 3 bandymus testuojant
kiekvieng motorinj jgudi. Analizuojant bandymus kiekvieng atskirg motorinio jgiidzio technikos
dalj vertinome ,+(t. y. testuojamasis/-0ji geba atlikti atitihkamo motorinio jgtidzo technikos dalj)
arba ,-,(t.y. testuojamasis/-0ji negeba atlikti atitinkamo motorinio jgtidzio technikos dalies). Jeigu
tilamasis/-oji tam tikrg technikos dalj teisingai atlkdavo du kartus, ja vertinome ,1°¢ (t. V.
testuojamasis/-oji gebéjo atlikti atitinkamo motorinio jglidzio technikos dalj). Jeigu testuojamasis/-
0ji tam tikrg technikos dalj teisingai atlkdavo tik vieng karta, motorinio jgiidzio technikos dali
vertinome ,0(t. y. testuojamasis/-o0ji negebéjo atlikti atitinkamo motorinio jgidzio technikos
dalies).

Tam, jog motorinis jgidis biity jvertintas teigiamai, kiekvieno bandymo metu tiriamasis/-oji
turéjo taisyklingai atlikti tris i keturiy tam tikro jgiidZzio technikos daliy. Jeigu testuojamasis/-0ji
teisingai atlikdavo du © trijy bandymy, motorinio jgiidzio jvertmimo skiltyje raSéme skaiCiy“1’(t. Y.
vaikas gebéjo atlikti atitinkamo motorinio jglidzio uzduotj). Jeigu tirilamasis/-oji teisingai atlikdavo
tlk wvieng ¥ trijy bandymy, jgidzio jvertinimo skiltyje raséme —“0”. Visi motoriny jgudzy
vertinimo protokolai pateikti priede Nr. 2.

Testavimo metu atliktos SeSios motoriniy jgidziy uzduotys:

1. bégimo;

2. Sokingjimo;

3. metimo;

4. kamuolio gaudymo;

5. Suoliavimo;

6. spyrimo.
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Tyrimo atlkimas buvo suderintas su ikimokykliny jstaigy vadovais bei tiriamyjy tévais ir
vyko dviem etapais. Pirmajame etape - 2015 mety rugséjo ménesj buvo atliktas tiriamyjy motoriniy
jgidziy testavimas ir vertinimas. Nuo 2015 mety rugséjo ménesio ki 2016 mety vasario ménesio
vaiky fizinis ugdymas pasirinktuose darzelivose vyko jprastiniu rezimu: G1 grupei kino kultiros
pamokas vedé ir rengé ikimokyklinio ugdymo pedagogé, o G2 grupei — kino kulttros pedagogé,
turinti specialy pedagoginj isilavining kino kultliros srityje. Antrajame etape —2016 mety vasario
ménesj buvo atliktas pakartotinis ty paciy tiriamyjy Mmotoriniy jgudziy testavimas ir vertinimas.

Pedagogy apklausa buvo atlikta 2016. Kovo ménesi Respondentais buvo pasirinkti
Radviliskio miesto ikimokyklniy jstaigy pedagogai Respondentams buvo Sdalntas 100 ankety.
Visos 100 ankety sugrizo (grizzamumas 100%).

Statistiné analize. Anketiniai tyrimo duomenys buvo uzkoduoti ir apdoroti naudojant darbo
su statistiniais duomenimis programg IBM SPSS Statistics 20 (Statistical Package for Social
Science) programg. Duomeny analizei naudotas programos apraSomosios statistikos paketas ir
neparametriniai  testai (Mann-Whitney testas, Pearson koreliacijos testas). Analizuojant tyrimo
duomenis, taikyta  apraSomoji  statistka  (procentai,  vidurkiai,  standartnis = nuokrypis,
reikSmingumas, chi (x2) kvadratas). Grafiné analizé atlikta Microsoft Office Excel 2010 programa.

Visi tyrime gauti duomenys pateikti procentais.

2.2. Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 100 ikimokyklinio ugdymo pedagogiy r 40 ketveriy — penkeriy mety
vaiky.

Pirmiausia buvo pasirinkti darzelai, kuruose dirbty skirtingg kvalifikacjg  turintys
pedagogai, tai yra kino kultiiros uzsiémimus vesty ikimokyklinio ugdymo pedagogé i kiino
kultiros pedagogé. Po to pasiriktos 4-5 mety amziaus vaiky grupés, kuriose maksimalus vaiky
skai¢us - 20.

Vieno darzelio  grupei (Gl) kino kultiros uzsiémimus rengé i vedé kino Kkultiiros
pedagogé, kito darzelio grupei (G2) — kimokyklinio ugdymo pedagogé.

[Sanalizavus gautus tyrimo rezultatus, paaiSkéjo, kad apklausoje dalyvavo jvairraus amziaus
pedagogés — moterys. Taip yra dél to, kad ikimokyklinio ugdymo ijstaigose daugiausiai dirba

moterys, nes yra dirbama su mazameciais vaikais.
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Apklaustyjy amzius svyruoja nuo 18 — 25 m. ki 56 — 65 m. Skirtingo amziaus pedagogés
yra sukaupusios skirtingg kiekj Ziny i informacijos apie ikimokyklnio amziaus vaiky motoriniy
jgiidziy vystymasi ir iy jeudzy kaita. Sioje diagramoje lyginama kokia kvalifikacing kategorija turi
jvairaus amziaus aukléetojos. Viena i§ svarbiy gero pedagogo savybiy sriCiy—auksta kvalifikacja —
formaligja pedagogo pasirengimo dirbti ikimokyklinéje jstaigoje puse atskleidzianti sritis. Tai
ilgameté patirtis, metody iSmanymas, kvalifikacijy ir diplomy tur¢jimas (Ruskus ir kt., 2012). Pasak
StaniSauskienés (2004), pedagoginés profesinés kvalifikacijos lygji zymi sertifikatas. Lietuvoje — tai
aukstosios arba aukStesniosios mokyklos diplomas. Bet kokiai kvalifikacijai yra butina tam tikra
kompetencija - tai atitikimas visumos reikalavimy, keliamy profesionalu, turinCiam tam tikrg
kvalifikacijg, ir to profesionalo veiklos. Kaip galime pastebéti, auksciausia auklétojo(s) eksperto(-
¢s) kvalifikacija turi mazausiai pedagogy, tai mums leidzia daryti prielaidg, kad ikimokyklinio
ugdymo pedagogai nesickia kelti savo kvalifikkacinés kategorijosKaip matome, jaunos pedagoges
turi tikk auklétojos kvalifikacing kategorija, 26-35 mety i vyresnés pedagogés auklétojos turi
jvairesne kvalifikacing kategorijg. Taip yra todél, kad jaunoms pedagogém nuo 18-25 mety, reikia
8dirbti maziausiai 5 metus, kad galéty kelti savo kvalifikacing kategorija, dalyvauti jvairiuose
seminaruose, kursuose, rinkti pazyméjimus i rodyti atviras veiklas. Taip pat ir vyresnés auklétojos
kad pasikelty savo kvalifikkacing kategorija dalyvauja jvairiuose seminaruose, rodo atviras veiklas
jstaigos pedagogams i taip gali pasikelti savo kvalifikacijg. IS grafiko galima matyti kad jvairaus
amziaus ikimokyklinio ugdymo pedagoges turi jvairig kvalifikacing kategorija, daugiausiai tyrime
dalyvavo  vyresniosios auklétojos  kvalifikacing  kategorija turincly  pedagogiy.  Pedagogmy
pasiskirstymas pagal amziy pateikiamas diagramoje (zr. 1 pav.).

i Aukétoja(s) = Viyriausia(s) auklétoja(s)

= Auklétoja(s) metodininké(as) = Auklétoja(s) eksperté(as)

)
w

]
o

Kvalifikaciné kategorija
= =
o i

9]

o

Amiius

1 pav. Respondenty pasisikitsymas pagal amziy (%)
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Tyrime dalyvavusiy pedagogyy buvo klausiama apie jy isilavinimg. Dauguma jy (64%)
pazyméjo, kad jy isilavinimas yra aukStasis universitetinis. 28% apklaustyjy atsake, kad jy
Ssilavinimas  yra aukStesnysis, 5% tyrimo dalyviy turi auks$tajj neuniversitetinj iSsilavinimg. 2 %
tyrime dalyvavusiy pedagogiy turi nebagta aukstaj; ®silavinimg i tk 1% tyrimo dalyviy turi
vidurinj silavinimg. Skirtingg #silavining turinCios pedagogés turi sukaupios skirtingg kiekj
mformaciojos, kuri yra susijusi su vaiky motorikos ugdymu.

Anketoje respondetams buvo uzduotas klausimas, skirtas iSsiaiSkinti kokio amziaus vaiky
grupéje jie dirba (. 2 pav.). Sis klausimas taip pat buvo palygintas su ikimokyklinio ugdymo
auklétojy turima kvalifikacine kategorja. Didzioji dalis apklausty pedagogny (44%) pazyméjo, kad
dirba su 4-5 mety amzaus vaikais. 28% pedagogiy dirba su 3-4 mety vaikais. Maziausiai
apklaustyjy dirba su 1-3 mety vaikais 5-6 mety amziaus vaikais. IS pateikto grafiko, galima
pastebéti, kad su 3-4, 4-5 mety amziaus vaikais daugiausiai dirba vyrasniosios auklétojos kategorija
turinCios pedagoges. Taip pat 1§ grafike esaniy duomeny galima pastebéti, kad dauguma pedagogy,
turinCiy aukStesne kvalifikacing kategorija dirba su vyresnio aumziaus vaikais, o auklétojos

kvalifikacing kategorija turinCios pedagogés — su jaunesnio amziaus vaikais.

25 - 24
3 20
SN
g
E 15 A
= 2 1-3m.
> -
210 {8 - 3-4m.
s
iG] 5 = 4-5m.
.,,--:1 1 O,.,,. 1 5-6 m.
0 : SR
Auklétoja(s)  Vyriausia(s)  Auklétoja(s)  Auklétoja(s)
auklétoja(s)  metodininké eksperté(-as)
(-as)
Kvalifikaciné kategorija

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vaiky amziy grupése.

2.3. Ikimokyklinio ugdymo pedagogy kvalifikacijos tobulinimas ugdant 4-5 mety amzaus

vaikus
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Antrame anketos klausimy bloke buvo bandoma iSsiaiSkinti apie ikimokyklinio ugdymo
pedagogy kvalifikacijos tobulinimg ugdant 4-5 mety amziaus vaikus. Ir pirmuoju klausimu Siame
bloke klaus¢éme pedagogy kaip dazmai jos tobulina savo profesme kvalifikacijg. Dauguma
apklaustyjy 65%  (Vidurkis (Toliau - M) = 2,36, Standartinis nuokrypis (toliau — SD) = 0,55),
pazyméjo kad savo kvalifikacija tobulina 2-3 kartus per metus. 31% pedagogiy tobulinasi 4-5 kartus
per metus, 3% respondenciy kvalifikacija tobulina 6 i daugiau karty, i tk 1% pedagogmy
kvalifikacija tobulina karta metuose( zr. 3 pav.). Atlikus palyginimg tarp Sio klausimo ir klausimo
apie pedagogiy profesing kvalifikacijg statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (y2=12,432,
df=9, p=0,19) Todé¢l galime daryti prielaida, kad pedagogai nepriklausomai nuo jy jau turimos
kvalifikacinés kategorijos, nemano, kad jiems daznai reikia kelti savo kvalifikacijg, o kursai turéty

uztrukti kuo trumpesnj lako tarpa.
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3 pav. Kaip daznai respondentai tobulina profesing kvalifikacija.

Tyrime dalyvavusiems pedagogams, anketoje, buvo uzduotas klausimas apie informacijos
Saltinius, kurie pedagogams suteikia zniy apie profesinés kvalifikacijos tobulinimg ir profesinés
kvalifikacijos tobulinimo(si) galimybes. IS pateiktoje lenteléje esanéiy duomeny galime matyti, kad
informacijos apie profesinés kvalifikacijos tobulinimo renginius pedagogai gauna nemazai i Visy
Saltiniy, taCiau daugiausiai  informacijos suteikia testiniy studijy institutai (M=4,34), Zinoma
neatsilieka ir elektroninés informavimo priemonés (M=4,27). IS mokyklos administracijos taip pat
gauna nemazai informacijos (M=4,23). Zinoma, kolegos ir bendradarbiai taip pat dalinasi
informacija tarpusavyje (M=4,17). Mazausiai apie profesinés kvalifikacijos tobulinimg informuoja
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vietiné spauda (M=3,04). (zr. 1 lentele.) Taigi, § gauty duomeny galime matyti kad informacija
apie profesinés kvalifikacijos tobulnimg ir profesinés kvalifikacijos tobulinimo(si) galimybes

pedagogus pasiekia per jvairius Saltinius.

1 lentele

Informacijos $altiniai suteikiantys Ziniy apie profesinés kvalifikacijos tobulinima

M SD
Informacijos $altiniai (vidurkis) | (standartinis
nuokr.)
SMM informacinis leidinys ,,Svietimo naujienos‘ 3.69 0.61
Pedagogy profesinés raidos centras 3.91 0.53
Mokytojy kompetencijos centras 3.87 0.48
Testiniy studijy institutai 4.34 0.58
Mokyklos administracijos 4.23 0.72
Svietimo ir mokslo skyrius 4.02 0.58
Kolegos, bendradarbiai 4.17 0.37
Kvalifikacijos tobulinimosi institucijos 4.09 0.47
Vietiné spauda 3.04 1.27
Pedagoginé spauda 3.78 0.84
Elektroninés informavimo priemonés (el. pastas, internetas) 4.27 0.64

Taip pat respondenty buvo klausiama pagal ka jie renkasi kvalifikacijos tobulinimosi
renginius. DidZioji dalis pedagogiy (30,6%) profesinés kvalifikacijos renginius renkasi pagal savo
ugdymo jstaigos administracijos pasiilymus. Ketvirtadalis respondenciy (25,2%) kvalifikacijos
tobulinimo ~ renginius renkasi pagal kity pedagogy rekomendacijas. Siek tiek maZiau nei
ketvirtadalis pedagogy (23,5%) Siuos rengnius renkasi pagal finansines galimybes i penktadalis
apklausoje  dalyvavusiy motery profesinés kvalifikacijos tobulinimo renginius renkasi pagal
dominancig sritj. Taigi, galime daryti manyti kad didZzausig jtakg renkantis kvalifikacijos
tobulinimosi  renginius  pedagogams  daro ugdymo jstaigos administracija, kuri informuoja
pedagogus apie rengiamus tobulinimosi renginius.

Norint iSsiaiskinti, kas skatina pedagogus kelti kvalifikacijg, anketoje buvo uzduotas
Klausimas apie Kvalifikacijos tobulinimo skatinimo veiksnius.  Daugiausiai pedagogy (M=4.44)
pasisaké, kad nori susipazinti su dalykinémis ir metodinémis naujovémis. Taip pat dauguma
pedagogy (M=4.27) tobulinti kvalifikacijg skatina noras asmeniSkai tobuléti ir manymas, kad tokie
renginiai yra naudingi. Maziausiai (M=1.86) teigia, kad juos tobulintis skatina premijos gavimas.

30



Taigi, galima teigti kvalifikacijos tobulinimas nulemtas

dviejy pagrindiniy veiksniy:

aplinkos

kellamy reikalavimy ir paties asmens vidinés motyvacijos, apsisprendimo, sgmoningo suvokimo

Kryptingai siekti karjeros ir jg planuoti (zr. 2 lentelé).

2 lentele

Profesinés kvalifikacijos tobulinimo skatinimo veiksniai

Skatinimo veiksniali M SD
Siekiate atestuotis aukstesnei kvalifikacinei kategorijai 4.05 0.47
Vykdote pedagogy atestacijos nuostaty reikalavimus 4.14 0.42
Norite susipazinti su dalykinémis ir metodinémis naujovémis 4.44 0.51
Norite iSvengti klaidy savo darbinéje veikloje 4.18 0.74
Poreikis biiti pripazintam vadowy ir savo kolegy 3.27 1.26
Norite jaustis kompetentingu 4.15 0.65
Dalyvaujate todél, kad kiti dalyvauja 2.19 0.77
Skatina ikimokyklinés jstaigos administracija 3.21 1.03
Siekiate tobulinti savo asmenybe 4.27 0.44
Manote, kad tokie renginiai naudingi 4.27 0.46
Sudarytos palankios salygos dalyvauti seminaruose 3.62 1.09
Palankus tobulinimuisi darbovietés mikroklimatas 3.13 1.00
Premija 1.86 0.73
Pazyméjimas 3.60 0.92
Naujy ziniy ir jgidziy poreikis 4.22 0.41
Manote, kad tokie renginiai padés siekiant karjeros 3.72 1.16

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kaip jiems daZniausiai yra siiloma tobulinti profesing

kvalifikacijg, ir kokie kvalifikacijos tobulinimosi biidai jiems yra primtiniausi. Daugiau kaip du

trecdaliai (M=2.85 SD=1.20)) tyrime dalyvavusiy asmeny, pazyméjo, kad dazniausiai profesing

kvalifikacijg jiems sitlo tobulinti trumpalaikiais uzsiémimais (konferencijos, konsultacijos ir kt.), o

beveik trecdalis respondenty (M=4.07, SD=0.60) pazyméjo kad jiems profesing kvalifikacijg

tobulinti sitilo ilgalaikeés trukmés uzsiémimais. IS gauty duomeny pastebime, kad trumpalaikius

kvalifikacijos tobulinimosi biidus dazniausiai siilo pedagogams.
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Labai panaSiai pasiskirst¢ atsakymai ] klausima apie priimtiniausius ~ profesinés
kvalifikacijos tobulinimo(si) budus. 53,2% (M=3.28, SD=1.06) tyrime dalyvavusiy pedagogiy
pazyméjo, kad primtiniausias budas tobulinimui(si) yra trumpalaikiai uZsiémimai, o 46,8%
(M=3.85, SD=0.98) tyrimo dalyviy pazyméjo, kad jiems priimtinesnis tobulinimo(si) biidas yra
lgalaikiai uzsiémimai. Taigi apibendrinat abi Sio klausimo dalis, galime pastebéti, kad tiek
ikimokyklinio  ugdymo  jstaigos dazniausiai  sitlo  trumpalakius  kvalifikacijos  tobulinimo
uzsiémimus, tiek patiems pedagogams Sie uzsiémimai yra primtiniausi Pasak  Lauzacko, Dienio
(2004), nors neformalusis profesijos pedagogy kvalifikacijos tobulinimas jgauna vis didesnes
galimybes, jis didZigja dalimi apima tik savarankiSka saviugda, daZniausiai skatinamg ir remiamg
tiek, kiek jos turinys atitinka profesnio rengimo jstaigy interesus. Taciau taip pat galime daryti
priclaida, kad trumpalaikiai kvalifikacijos uzsiémimai yra retai apie vaiky fizinj ugdyma ar apie
vaiky motorikos ugdyma, ko pasekoje, pedagogams triksta zniy vaiky motorikos ugdymo srityje.

ISsiaiskinus, kokiais biuidais sitloma tobulinti profesing kvalifikacija, i kokie budai
pedagogams atrodo priimtiniausi, respondenty klauséme, kokie kvalifikacijos tobulinimo(si) budai
ir formos suteikia daugiau zniy vaiky motorinly jgldziy kaitos klausimais. 16,9% respondenty
pazymejo kad daugiau zniy apie vaiky motoriniy jgiidziy kaita gauna dalindamiesi geraja darbo
patirtimi. 16,6%  teigia, kad bendravimas ir bendradarbiavimas suteikty daugiau zniy Sia tema.
15,7% apklausty pedagogiy o, kad projektiné¢ veikla padéty daugiau suzinoti apie vaiky motorikos
igudziy kaitg. 14,5% tyrimo dalyviy mano , kad visgi kursai ir seminarai suteikty daugiau ziniy. 60
respondenty (13,9%) mano, kad savarankiSkas domejimasis suteikty daugiausiai Ziniy. 53
pedagogés (12,2%) linkusios manyti, kad tarpinstitucinis bendradarbiavimas duoty daugiausiai
zinly apie vaiky motoriniy jgidziy kaita. Ir 44 respondentés (10,2%) pazyméjo, kad dalyvavimas
metodiniame burelyje suteikia daugiau ziniy Sia tema (zr. 4 pav). Taigi Sanalizavus § klausima,
galima daryti prielaida, kad tokiems atsakymams jtakos gal¢jo daryti tai, kad pedagogai nuolatos
bendrauja tarpusavyje, diskutuoja, dalinasi patirtimi ir mokosi vieni i kity, dalyvauja vieni kity
atvirose veiklose, kurios vyksta i kino kultiros uzsiémimy metu, kur galima pasisemti naujy zniy
8 kolegyy darbo. Kursus ir seminarus pedagogai pazyméti galéjo todél, kad juose gaunamas

teorines znias gali bandyti pritaikyti praktiskai savo vedamoje veikloje
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18.0% [ 16.9% 16.6%
* Dalijimasis geraja darbo patirtimi
16.0% 14.5%
14.0% + Da.lyva.tvimas metodinio blrelio
veikloje
12.0% # Kursai ir seminarai
10.2%
10.0%
% Bendravimas ir
8.0% bendradarbiavimas su kitais
edagogais
6.0% < Savarankiskas doméjimasis
R (savisvieta)
4.0% I Projektiné veikla
2.0%
= Tarpinstitucinis
0.0% DN bendradarbiavimas

4 pav. Kvalifikacijos tobulinimo(si) biidai ir formos, suteikian¢ios daugiau ziniy vaiky motoriniy jgtidziy kaitos

klausimu.

Kitu klausimu, bandéme iSsiaiSkinti, ko, pedagogy nuomone, triksta, kad vaiky motoriniai
jgidziai tobuléty.  Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy pedagogiy (39,8%) pazyméjo, kad trikksta
frengimy tiek namuose, tiek darzelyje. 73 pedagogés (38,2%) mano, kad visgi vaikams trilksta
fizinés veiklos namuose. Beveik penktadalis respondenty (16,8%) nurodé, kad reikalinga aukstesné
pedagoginé kvalifikacija, ir tik 5,2% apklaustyjy mano, kad trikksta fizinés veiklos darzelyje, kad
vaiky motoriniai jgidziai tobuléty (zr. 5 pav.)

2Q 90, gq 8°n
36.Z

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
Fizinés veiklos Fizinés veiklos Jrengimy tiek Aukstesné
darzelyje namuose namuose tiek pedagoginé
darzelyje vaiko kvalifikacija
motorikos
vystymuisi.

5 pav. Pedagogu nuomone, ko triksta, kad vaiky motoriniai jgidziai tobuléty.
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Atliekant apklausa, siekéme w$siaiskinti kokny ziniy bei kompetencijy pedagogams triiksta
rengiant kino kultiros usiemimo planus. Siek tiek daugiau nei puse¢ (54,1%) tyrime dalyvavusiy
pedagogiy pazymejo, kad rengiant kiino kulttiros planus joms trilksta ziniy apie vaiky motorikos
igidziy kaita (x2=8.46, df=9, p=0,48) . 41,4% pedagogiy mano, kad joms apskritai triksta Zniy
rengiant kiino kulttiros uzsiémimo planus(y2=8.46, df=9, p=0.48) . 7 pedagogés (4,5%) , mano, kad
joms netriiksta Ziniy nei vienoje srityje(x2=6.97, df=12, p=0,87) (a. 6 pav). Atlikus Pearso chi
squer analize  Sio klausimo i pedagogy kvalifikacijos klausimy analize, galime matyti kad
statistiSkai reikSmingo rySio néra. Tai leidzia daryti prielaida, kad jvairia kvalifikacing kategorija

turinCios auklétojos stokoja zmniy rengiant kino kultiiros uzsiémimo planus.

54.1%
60.0% -
£0.0% : 41.4%
0% '/_
40.0% -/
30.0% - /
20.0% /
10.0% -
0.0% :
Triksta Ziniy apie Triksta Ziniy Netraksta Ziniy nei
vaiky motoriniy rengiant kino vienoje srityje
jgudziy kaita kultdros uzsiémimo
planus

6 pav. Kokiy ziniy bei kompetencijy triiksta rengiant kiino kultiiros uzsiémimo planus.

Anketine apklausoje bandéme iSsiaskinti kuo vadovaudamiesi ikimokyklnio ugdymo
pedagogai rengia kino kultiros planus savo jstaigose (zr. 3 lentele). Kaip ir buvo galima numanyti,
didzioji dalis pedagogy rengdamos kino kultiiros uzsiémimo planus vaikams vadovaujasi savo
ugdymo jstaigos programa. Taip pat nemaza dalis pedagogiy Siuos planus rengia remdamosis
metodine  lhteratira 1w ikimokyklnio ugdymo rekomendacijomis. Metodingje literatiroje i
ikimokyklinio ugdymo rekomendacijose yra nurodoma, kas kokiam amziui yra bidinga, ka vaikai
privalo gebéti 1 ka rekomenduojama ugdyti pedagogams. Taipogi rengiant kino kulttros
uzsiémimo planus vaikams beveik pusé tyrime dalyvavusiy pedagogiy atsizvelgia ir | vaikko amziy. |
vaikko amziy svarbu atsizvelgti ir dél to, kad biity tikslingai lavinama vaiko motorika ir motoriniai
jgidziai. Ne maziau svarbu yra ir tai kokias priemones ir patalpas turi konkreti ugdymo jstaiga.
Apie tai taip pat uzsiminé i tyrime dalyve respondentai.
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3 lentele
Kiino kultiiros uzsiémimy plany rengimas institucijoje

Plany rengimas N
Pagal ugdymo jstaigos programa 56
52
Pagal metoding literatiira, ikimokyklinio ugdymo rekomendacijas
46
Pagal vaiky amziy
15
Pagal turimas priemones ( lankai, kamuoliai ir kt.), patalpas
Pagal vaiky poreikius 2
Pagal llgalaikj kiino kultiiros plang 2

2.4. lkimokyklinio ugdymo pedagogy kvalifikacijos tobulinimo problematika, siekiant 4-5 mety
amziaus vaiky motorikos jgiidziy kaitos

Treciajame klausimyno bloke buvo bandoma iSsiaiskinti ikimokyklinio ugdymo pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo problematika. Todél respondentams buvo uzduotas klausimas apie tai, kad
jiems  trukdo lankytis profesinés kvalifikacijos tobulinimo rengniuose. Daugiausiai 16,7%
respondenty pazyméjo, kad tokiuose renginiuose jiems trukdo dalyvauti didelis uzimtumas ir 1ésy
trikumas  16,5%. Mazausiai, 4,2% tyrimo dalyviy sutinka, kad pedagoginio pasaukimo nebuvimas
yra trukdis, siekiant tobulinti kvalifikacijg, ir beveik vienas procentas (0,9%) apklaustyjy sutinka,
kad motyvacijos stoka trukdo lankytis profesinés kvalifikacijos tobulinimo renginiuose (zr. 7 pav.).
Taigi apibendrinant, galime matyti kad didelis pedagogy uzZimtumas i &Sy stygus turi jtakos
pedagogy dalyvavimui jvairivose kvalifikacijos tobulinimo renginiuose. Vienam pedagogui yra
skirama tikk 50€ metams dalyvauti jvairiuose kvalifikacijos seminaruose, kursuose ir pan. iSleidus
Sig sumg pedagogas turi mokimosi iSlaidas padengti ¥ savo pareignio atlyginimo. Pagal
Teresevicieng (2007), besimokanCiyjy kelyje pasitaiko jvairly fizimiy i psichologiniy veiksniy,
trukdancy  suaugusiems dalyvauti mokymosi procese. ISoriniai mokymosi trukdzai apima
institucinj i situacinj trukdzius: papildomas iSlaidas, uzimtumg darbe ar jo nesudermamumg su

mokymusi, jsipareigojimais namuose ir darbe, geografiniais nepatogumais.
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= Papildomos islaidos
18.0% -

_~ Geografinis nepatogumas
16.0%

A Lésy trakumas
14.0%

™ Didelis uZimtumas

12.0%

™ Darbo krivio padidéjimas

10.0%

& Motyvacijos stoka

8.0%

w’ Pedagoginio pasaukimo

6.0% nebuvimas

= Ne visus pedagogus pasiekia
informacija apie Svietimo
naujoves ir pokycius

“* Traksta informacijos apie
reikalingas kvalifikacijos
tobulinimo programas

% Regioniniai centrai nepajégus
uztikrinti reikiamos renginiy
kokybés

4.0%

2.0%

0.0%

7 pav. Veiksniai trukdantys lankytis profesinés kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.

Prie§ paskutinis §io bloko klausimas buvo skirtas iSsiaikinti problemoms su kuriomis
pedagogai susiduria tobulindami profesing kvalifikacia. Beveilk tre¢dalis (28%) apklausty
pedagogy pazyméjo, kad yra stokojama informaciyos apie jsivertinima. 26,1% tyrimo dalyviy
sutinka, kad yra mazai uzsiémimy, kuriuose buty galima dalintis gergja darbo patirtimi ugdant 4-5
mety amzaus vaiky motorikg. Siek tiek maZiau nei penktadalis (17,9%) pedagogiy mano, kad
stokojama informacijos apie projekting veikly. 14,8% tyrimo dalyviy sutinka, kad yra per mazai
mformacijos apie individualy diferencijavimg. Kad yra stokojama mformacijos apie planavimg
sutinka 13,2% respondenty (zr. 8 pav.). Atlikus $io klausimo ir respondenty amziaus Pearson Chi
squear analizg, statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas, nes p>0,005, tai rodo, kad
nepriklausomai nuo amzaus visi pedagogai susiduria su jvairiomis problemomis tobulinant

profesing kvalifikacia.
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30.0% % Mazai uzsiémimy, kuriuose
26.1% buty galima dalintis geraja
darbo patirtimi ugdant 4-5
0, -
25.0% mety amziaus vaiky motorikg
— Stokojama informacijos apie
20.0% - jsivertinima
15.0% -/ -~ Stokojama informacijos apie
projektine veiklg
10.0% -
T Stokojama informacijos apie
5.0% - planavimg
0.0%

8 pav. Problemos, su kuriomis susiduria respondentai tobulindami profesing¢ kvalifikacija.

Pabaigoje apklausos tyrimo dalyviy papraséme pateikti pasialymy, kurie leisty kryptingiau
tobulinti profesing kvalifikacija 4-5 mety amziaus vaiky motorikos ugdymo srityje (Zr. 4 lentele).
Atlikus Sio klausimo turinio (content) analize, buvo iSskirta 6 kategorijos. Kiekviena kategorija
atskleidzia, kokius pasitlymus pateikia pedagogai, kurie jy manymu, padéty kryptingiau tobulinti
profesing kategorijg. Didzioji dalis tyrimo dalyviy nurodé, kad labiausiai padéty jei vykty daugiau
kursy, specialisty paskaity, seminary. Dalis pedagogiy pazyméjo, kad reikty dalintis geraja darbo
patirtimi. Taip pat buvo sitlyta atnaujinti metoding literatirg. Taip pat kategorijoje ,, Didesnis
finansavimas pedagogy tobulinimuisi“ atsiskleidzia, kad pedagogai noréty didesnio finansavimo
skirto  profesinés kvalifikacijos tobulinimui. Kategorijoje ,,Tévy jtraukimas® atsiskleidzia tai, kad
reikty ] ugdymo procesa, ugdant motorinius vaiky jgidzus labiau jtraukti ir tévus. Kategorijoje
»Planavimas* pedagogai sitlo tksliai suplanuoti vaiky motorikos ugdymo procesa. Téwy
ftraukimas padéty geriau ugdyti vaiky motorinus jgudzius.  Taigi, ¥ lenteles galime matyti, ko
pedagogams triksta, jy manymy, kad jie patys galéty tobuleti vaiky motorikos ugdymo srityje, o tuo
pacu ir kelty savo profesing kvalifikacija. Pagal tai, kg saké pedagogai, labiausiai jiems reikéty
specialisty paskaity, kuriose bty pateikiama naudinga informacija apie vaiky motorikos vystymasi,
jos ugdymo procesg. Taip pat reikalinga i atnaujinta metodin¢ literatiira, kad pedagogai galéty

savarankiSkai skaityti ir mokytis.
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4 lentele

Pedagogu pasialymai, kurie leisty kryptingiau tobulinti profesing¢ kvalifikacija 4-5 mety

amziaus vaiky motorikos ugdymo srityje.

Kategorija Teiginys Teiginiy skaiCius
Dagiau rengti seminary, specialisty paskaity, 82
pedagogy saviSvieta
Dalijimasis geraja darbo patirtimi ., Dalijimasis gerqja darbo 16
patirtimi
Atnaujinta metodiné literatiira , Daugiau metodinés 11
literatiiros pedagogams. “.
Didesnis finansavimas pedagogy tobulinimuisi Didesnis finansavimas 7
pedagogy tobulinimuisi“
L Aktyviau jtraukti tévus j
<.>", Itraukti tévus j
vaiky ugdymq *
Tévy jtraukimas “Specialisty paskaitos* 4
» Daugiau kursy, seminary
Radviliskio mieste *
., Pedagogy savisvieta
,,<..>noras tobuléti.
AiSkiai suplanuoti vaiky motorikos ugdymo i <...> suplanuoti vaiky 2
procesa. motorikos ugdymo
procesq..<..>"“

2.5. Motoriniy jgidziy technikos daly ir jy kaitos palyginimas kino kultiiros pedagogés grupéje
(G2).

Lyginant 4-5 mety vaiky, lankiusiy kino kultiros uzsiémimus vedamus kino kultliros

pedagoges, motoriniy jgidziy technikos dalis i jy kitima SeSiy ménesiy lakotarpyje reikSmingy

skirtumy tarp 1-0jo ir 2-0jo testy nenustatyta.

Analizuojant pirmaj] motorinj jgiid] — bégima, ir atskiras jo technines dalis, galime pastebéti,

kad daugelis Sios grupés vaiky atlikdami pratimg geba iSlaikyti savo zvilgsnj nukreipta ] priekj,

atsispyrimo fazéje iStiesti atraming koja per kelio sgnarj, o neatraming kojg sulenkti 90° kampu, taip

pat rankas laikyti sulenktas ir judinti jas prieSingai kojy judéjimo krypciai Taciau bégant statyti
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kojos péda nuo pirSty vaikams sekési sunkiai, ypa¢ tai irySkéjo 2-ojo bandymo metu (5 lent.).
[Sanalizavus abiejy testavimy gautus duomenis, galime daryti prielaida, kad abiejy bandymy
rezultatai yra pakankamai neblogi, taCiau pratimas néra atlickamas visiSkai taisyklingai. Ugdant §j

motorinj jgtdj pedagogai labiausiai turéty kreiptj démesj ] taisyklingg pédos statyma.

5 lentele
Bégimas kiino kultiiros pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.
Bégimas
Motorinio jguidZio 1 testavimas 2 testavimas
vertinimo Kriterijai Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas
Procentai n Procentai n | Procentai | n | Procentai n
Zvilgsnis nukreiptas j 65% 13 35% 7 100% 20 - 0
priekj
Atsispyrimo fazéje koja 65% 13 35% 7 65% 13 35% 7
iStiesiama per kelio
sanarj. Tuo metu
neatraminé koja
sulenkiama mazdaug 90°
kampu.

Rankos sulenktos per 90% 18 10% 2 80% 16 20% 4

alkiinés sgnarj ir juda
priesingai kojy judéjimo

krypciai.
Kojos péda statoma ant 65% 13 35% 7 40% 8 60% 12
pirsty.

Sokinéti ant vienos kojos vaikams sekési sunkiau. Buvo galima pastebéti, kad Sokin¢jant ant
deSinés kojos, daugiau kaip pusei vaiky buvo sunku laikyti neatraming koja sulenkta per sgnarj ir
jos péda lakyti uz nugaros. Kai tuo tarpu atliekant ta patj pratimg, tk Sokiné¢jant ant kairés kojos,
didziajai daliai vaiky laikyti atraming koja sulenktg per kelio sgnarj i péda laikyti uz nugaros sekési
kur kas geriau. Taip pat vaikams buvo sunku moti pirmyn atgal su neatramine koja, kad padidinty
atsispyrimo jéga. Galima pastebéti, kad vaikams pavyko Sokin¢jant moti sulenktomis rankomis per
alktnés sgnarj pirmyn ir atgal (6,7 lent.). Apzvelgiant Sokin¢jimo ant vienos kojos rezultatus,
galime manyti, kad Sio motormio jgudzio vaikams athkti visiSkai taisyklingai nepavyko dél
motorinés patirties  stokos. Taip pat pusiausvyros pratimai reikalayja daugiau jgidziy i
susikaupimo, 0 4-5 mety vaikai atlkdami pratimg labiausiai koncentravosi, kad jiems pavykty
Sokuoti ant vienos kojos ir sulenktomis rankomis, dél to kitos Sio pratimo techninés dalys nebuvo
atliktos taisyklingai.

6 lentele
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Sokinéjimas Kiino kultiiros pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.

Sokinéjimas ant de§inés kojos
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas

Procentai n Procentai n | Procentai| n | Procentai n
Neatraminé koja 40% 8 60% 12 40% 8 60% 12
sulenkta per kelio sanarj
ir jos péda laikoma uz
nugaros
Atsispyrimo jégai 45% 9 55% 11 55% 11 45% 9
padidinti neatraminé
koja mojama atgal-
pirmyn
Rankos sulenktos per 95% 19 5% 1 100% 20 - 0
alkiinés sgnarj ir
mojamos ] priekij.

7 lentelé
Sokiné jimas ant kairés kojos
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas

Procentai| n Procentai n | Procentai | n | Procentai n
Neatraminé koja 65% 13 35% 7 55% 11 45% 9
sulenkta per kelio sgnarj
ir jos péda laikoma uz
nugaros
Atsispyrimo jégai 50% 10 50% 10 50% 10 50% 10
padidinti neatraminé
koja mojama atgal-
pirmyn
Rankos sulenktos per 90% 18 10% 2 90% 18 10% 2
alkiinés sanarj ir
mojamos ] priekj

Lyginant kamuolio gaudymo uzduot] i jos techninj athkimg, galima pastebéti kad wvisi
vaikai laukdami kol jiems draugas mes kamuolj laiko rankas sulenktas per alkinés sgnarj ir laiko jas
prie§ kriiting. Pirmojo testavimo metu rankas link atlekianc¢io kamuolio ties¢ tk 65% grupés vaiky,
0 2-o0jo testavimo metu jau visi vaikai ties¢ rankas | atlekiantj kamuoli. Taip pat pager¢jo i
sugavimas ir kontrol¢ rankomis, 2-ojo testavimo metu Sig techning pratimo dalj sugebéjo atlikti
65% grupés vaiky. Taip pat galima pastebéti kad pajute kamuoli didzioji dalis vaiky sulenkia
rankas per alkinés sgnarj (8 lent). Kaip galime pastebéti, i lenteléje esanCiy duomeny, ir Sio
pratimo vaikams taisyklingai atlikti nepavyko. Pedagogai, mokant Sio pratimo, labiausiai turéty
atkreipti démesj j kamuolio sugavimo ir kontrolés tik rankomis techninj parametra, nes tai vaikams
sekeési sudétingiausiai abiejy bandymy metu.
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8 lentelé
Gaudymas kiino kultiros pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.

Gaudymas
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas
Procentai n Procentai n | Procentai | n | Procentai n
Pr. p. — rankos sulenktos 100% 20 - 0 95% 19 5% 1
per alkiinés sgnarj ir
laikomos prie§ kriiting.
Rankos iStiesiamos link 65% 13 35% 7 100% 20 - 0
atlekiancio kamuolio.
Kamuolio sugavimas ir 45% 9 55% 11 65% 13 35% 7
kontrolé tik rankomis.
Pajutus kamuolj rankos 45% 9 55% 11 75% 15 25% 5
lenkiamos per alkiinés
sanarj.

Atliekant kamuoluko metimo pratima galima pastebéti, kad pirmojo testavimo rezultatai
buvo geresni, nei antrojo testavimo. Pirmojo testavimo metu daugiau kaip pusé grupés vaiky
sugebéjo atlikti atlenkiamg mosta lanku Zemyn su ta ranka, kuria bus metamas kamuoliukas, tuo
tarpu antrojo testavimo metu, taisyklingai Sig pratimo dalj atliko 5 vaikai i 20-ties. Perkelti kiino
svori ant prieSingos metimo rankai kojos vaikams taip pat sekési sunkiai. Vaikai gebéjo atlikus
metimg pasisukti | prieSingg metimo rankai puse¢ (9 lent.). Prastesnius antrojo bandymo rezultatus
galéjo lemti tai, kad testas buvo atliekamas po ilgos pertraukos, vaikai buvo primirS¢ atlikimo

technikg, i taip pat nemaza dalis vaiky buvo grize po ligos, ir galéjo biti fiziSkai neatsigave.

9 lentelé
Metimas kiino kultiiros pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.
Metimas
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas

Procentai n Procentai n Procentai | n | Procentai n
Ranka, kuria bus 80% 16 20% 4 25% 5 75% 15
metamas kamuoliukas,
atlenkiamas mostas
lanku Zemyn.
Kluby ir peciy juosta 35% 7 75% 13 5% 1 95% 19

sukasi ] metima
atlickancios rankos puse.

Kamuoliuko metimo 35% 7 7% 13 45% 9 55% 11
metu kiino svoris
perkeliamas ant
prieSingos metimo rankai
kojos.
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70% 6 30% 14 60% 12 40% 8
Atlikgs kamuoliuko

metima, tiriamasis turi
biiti pasisukes j priesinga
metimo rankai puse.

Suoliavimo urduotj vaikams sekési atlikti visai neblogai. Atliekant $ia uduotj dauguma
vaiky sugebéjo nepertraukiamai judéti j priekj, atsispyrus nuo Zemés nusileisti ant kitos kojos ir
nusileidus neprarasti pusiausvyros. Sis pratimas, kaip ir Suoliavimas ant vienos kojos reikalauja
didesnés motorinés patirties i jgiidziy. Taciau rezultatai rodo, kad vaikams $is pratimas buvo

lengvesnis, nei Sokingjimas.

10 lentelé
Suoliavimas kiino kultiiros pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.
Suoliavimas
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas

Procentai | n | Procentai | n | Procentai | n | Procentai n
Visos uzduoties 70% 14 30% 6 70% 14 30% 6
atlikimo metu
nepertraukiamai
judama i prieki.
Visos uzduoties 80% 16 20% 4 95% 19 5% 1
atlikimo metu
zvilgsnis nukreiptas
pirmyn.
Viena koja 65% 13 35% 7 70% 14 30% 6
atsispiriama nuo
zemes, o
nusileidZziama ant kitos
kojos.
Nusileidziama 70% 14 30% 6 100% 20 - 0
neprarandant
pusiausvyros.

Kino kultiros pedagogés grupéje atlikdami kamuolio spyrimo uzduot] visi vaikai gebéjo
iSlaikyti Zvilgsnj nukreipta j futbolo kamuoli Salia futbolo kamuolio pastatydavo ta koja, su kuria
nebus atliekamas spyris mazdaug puse tiriamyjy, pirmojo testavimo metu taisyklingai Sia techning
pratimo dalj atliko 8 wvaikai ir 20-ties, antrojo testavimo metu taisyklingai tai atlko 11 vaiky.

42




Vaikams sudétingiau sekési sulenkti koja, su kuria bus atliekamas spyris moti ja atgal. Sia pratimo
techning dalj taisyklingai atlko 9 wvaikai i§ 20-ties. Pusé tiriamyjy spiriamgja koja palydéjo futbolo
kamuolj spyrimo kryptimi (zr. 11 lent.). Nors spyrimo pratimo 4-5 mety vaiky fizinio ugdymo
programoje néra, taCiau vaikams spardyti kamuolj sekési neblogai. Tam jtakos galéjo turéti tai, kad
vaikai daznai lauke spardo kamuolj imituodami futbolo Zaidima. Zinoma taisyklingai kamuolio
spirti jiems dar neiSeina, i pedagogai ugdydami §j motorin jgudj turéty labiausiai kreipti démesj |
tai, kad spirdamas kamuolj, ta kojg su kuria spirs , vaikas sulenkty per kelio sgnarj ir atmoty atgal.
Nes $§i techniné pratimo dalis vaikams sekési sunkiausiai Vaikai koja modavo atgal bet

nesulenkdavo per kelio sanarj.

11 lentelé
Spyrimas kiino kultiros pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.
Spyrimas
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas
Procentali n | Procentai n Procentai | n | Procentai n
Spyrio metu zvilgsnis 100% 20 - 0 100% | 20 - 0
nukreiptas j
futbolo kamuol;.
Salia futbolo kamuolio 40% 8 60% 12 55% 11 45% 9

pastatoma ta
koja, kuria spyris
nebus atliekamas.

Koja, su kuria bus 45% 9 55% 11 45% 9 55% 11
atliktas kamuolio
spyris, sulenkiama per
kelio sgnarj i
atmojama atgal

Spiriamoji koja palydi 50% 10 50% 10 60% 12 40% 8
futbolo

kamuolj spyrimo
Kryptimi.

2.6. Motoriniy jgidziy technikos daly ir jy kaitos palyginimas ikimokyklinio ugdymo pedagoges
grupéje (G1)

Analizuojant skirtingas lokomociniy judéjimo jgudziy dalis matome, kad Sios grupés beveik
visi vaikai geba beégti zvilgsn; nukreipus  priekj. 1-ojo testavimo metu tik 60% vaiky atsispyrimo
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fazéje iStiesdavo neatraming koja, o 2-ojo testavimo metu Sios techninés dalies atlikimas pageréjo,
ir tikk vienas vaikas negebéjo Sios dalies atlkti taisyklingai Bégant rankas lakyti sulenktas per
alktinés sgnarj sugebéjo beveik visi grupés vaikai (12 lent.). Kaip ir kino kultiiros pedagogés vaiky
grupéje, taip i Sioje grup¢je vaikams bégant nesiseké statyti taisyklingai pédos ant pirSty. Taip
galéjo nutikti dél to, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogé neakcentavo vaikams, kaip bégant statyti

koja.
12 lentele
Bégimas ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.
Motorinio jgiidZio 1 testavimas 2 testavimas
vertinimo Krite rijai Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas
Procenta n Procentali n Procentali n Procentai n
i
Bégimas
Zvilgsnis nukreiptas j 95% 19 5% 1 95% 19 5% 1
priekj
Atsispyrimo fazéje koja 60% 12 40% 8 95% 19 5% 1
iStiesiama per kelio
sanarj. Tuo metu
neatraminé koja
sulenkiama mazdaug
90° kampu.
Rankos sulenktos per 100% 20 - 0 95% 19 5% 1
alktinés sgnarj ir juda
prieSingai kojy
judéjimo krypciai.
Kojos péda statoma ant 70% 14 30% 6 15% 3 85% 17
pirsty,

Lyginant Suoliavimo ant deSinés ir kairés kojos 1-0jo ir 2-0jo testavimo rezultatus, galima
matyti, kad Suoliavimo ant deSinés kojos rezultatai 2-ojo testavimo metu pageréjo, tuo tarpu
Suoliavimo ant kairés kojos rezultatai 2-ojo testavimo metu buvo Siek tiek prastesni nei 1-0jo
testavimo metu. Suoliuojant ant desinés kojos, neatramine koja sulenkta per kojos sanarj sugebéjo
Slaikyti daugiau kaip pusé grupés vaiky, abiejy testavimy metu. Tuo tarpu Suoluojant ant kairés
kojos 2-ojo testavimo metu taisyklingai $ig techning pratimo dalj, gebéjo atlkti tik 9 vaikai.
Sunkiau vaikams sekési neatraming koja moti pirmyn ir atgal, kad padidinti atsispyrimo jéga. Visi
vaikai gebéjo Sio pratimo metu rankas laikyti sulenktas per alkiinés sagnarj ir moti jomis j priekj (13
lent.). IS atlikty testavimo rezultaty, galime daryti prielaidg, kad vaiky deSiné kino pusé yra
dominuojanti, nes ant deSinés kojos Sokinéti sekési geriau, tuo tarpu kair¢ pusé yra silpnesne, ir

pedagoge turéty dazniau duoti Sokmnéti kawe koja, kad stiprétu kawré koja, r geréty pusiausvyra.
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Taciau apibendrinant, galime teigti kad vaikams tiesiog triksta motorinés patirties ir jgudziy, nes
vaikai Sokin¢jo susikaustg, kas galéjo jtakoti testo rezultatus.
13 lentele

Sokinéjimas ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis

testavimas.
Sokinéjimas ant de§inés kojos
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas
Procentai n Procentai n Procentai n Procentai n
Neatraminé koja 65% 13 35% 7 70% 14 30% 6

sulenkta per kelio
sanarj ir jos péda
laikoma uz nugaros

Atsispyrimo jégai 80% 16 20% 4 65% 13 35% 7
padidinti neatraminé
koja mojama atgal-

pirmyn

Rankos sulenktos per 100% 20 - 0 100% 20 - 0
alkiinés sanarj ir
mojamos ] priekij.

Sokinéjimas ant kairés kojos

Procentai n Procentai n Procentai | n Procentai | n

Neatraminé koja 70% 14 30% 6 45% 9 55% 11
sulenkta per kelio
sgnarj ir jos péda
laikoma uz nugaros

Atsispyrimo jégai 60% 12 40% 8 45% 9 55% 11
padidinti neatraminé
koja mojama atgal-
pirmyn

Rankos sulenktos 100% 20 - 0 100% 20 - 0
per alkinés sanarj ir
mojamos | priekj

Kamuolio gaudymo pratimas vaikam sekési neblogai  Galima teigti, kad S$io pratimo
atlikimas 2-0jo testavimo metu buvo geresnis, nei pirmojo. pirmojo testavimo metu 70%, o antrojo
testavimo metu jau wvisi vaikai gebéjo rankas laikyti sulenktas per alkiinés sgnar] prie§ kriting.
Didzioji dalis vaiky tiesdavo rankas link atlekianc¢io kamuolio. Pajutus kamuolj rankas sulenkti per
alkiinés sanar] gebéjo beveik visi vaikai Sunkiau vaikams sekési kamuolj sugauti i kontroluoti
rankomis. 2-ojo testavimo metu Sios techninés dalies rodikliai buvo prastesni nei pirmojo testavimo
(14 lent.). Butent j tai kimokyklinio ugdymo pedagogé ir tiréty labiausiai atsizvelgti mokydama S$io

pratimo.
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14 lentele

Gaudymas ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.

Gaudymas
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas

Procentai n Procentali n Procentali n Procentali n
Pr. p. — rankos 80% 16 20% 4 100% 20 - 0
sulenktos per
alkiinés sgnarj ir
latkkomos prie$
kriiting.
Rankos iStiesiamos 70% 14 30% 6 100% 20 - 0
link atlekianCio
kamuolio.
Kamuolio 40% 8 60% 12 20% 4 80% 16
sugavimas ir
kontrolé tk
rankomis.
Pajutus kamuolj 45% 9 55% 11 100% 20 - 0
rankos lenkiamos
per alkinés sgnar}.

Kamuoliuko metimo uzduoties rezultatai tarp pirmojo ir antrojo testavimo taip pat skyrési.

2-0jo testo rezultatai buvo prastesni uz pirmo. Pirmojo testavimo metu daugiau kaip pusé grupés

vaiky gebéjo taisyklingai atlikti pratimg, tuo tarpu antrojo testavimo metu vos 6 vaikai 1§ 20-ties

sugebéjo taisyklingai atlikti bent vieng techning pratimo dalj. (15 lent.).

15 lentele

Metimas ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.

Metimas
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas

Procentai n Procentai n Procentai n Procentali n
Ranka, kuria bus 70% 14 30% 6 30% 6 70% 14
metamas
kamuoliukas,
atlenkiamas mostas
lanku Zzemyn.
Kluby ir peciy juosta 5% 15 25% 5 10% 2 90% 18
sukasi | metima
atliekanc¢ios rankos
puse.
Kamuoliuko metimo 80% 16 20% 4 40% 8 60% 12
metu ktino svoris
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perkeliamas ant
prieSingos metimo
rankai kojos.

65% 13 35% 7 30% 6 70% 14
Atlikes kamuoliuko
metima, tiriamasis turi
biiti pasisukes ]
priesingg metimo
rankai puse.

Analizuojant Suoliavimo uzduotj, galime matyti kad didzajai daliai vaky ja atlkti i8¢jo
gerai. 2-0jo testavimo rezultatai buvo geresni nei pirmojo. Daugiau kaip pusei vaiky atlickant Sig
uzduot], 18€jo nepertraukiamai judéti ] priekj, atsispyrus nuo zemés nusileisti ant kitos kojos. Taip
pat gerai Sios grupés vaikams sekési visos uzduoties metu Zzvilgsnj laikyti nukreipta | prieki
Pusiausvyrg nusileidus iSlaikyti vaikams sekési taip pat neblogai, tk 2 vaikai i 20-ties negebéjo
nusileidus  laikyti pusiausvyros (16 lent.). Kaip ir kino kultiros pedagogés grupéje, taip ir Sioje
vaikkams Suoliavimo pratimg atlkti sekési neblogai. Sunkiausiai sekési visos uzduoties metu
nepertraukiamai judéti | priekj, tai galgjo nutikti nes vaikai nusileisdami ant Zemés sustodavo ir

pagalvodavo kaip Sokti toliau, o ne tiesiog Sokdavo nuo vienos kojos ant kitos.

16 lentelé

Suoliavimas ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.

Suoliavimas
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas
Procentali n Procentai n Procentali n Procentali
Visos uzduoties 70% 14 30% 6 75% 15 25% 5
atlikimo metu
nepertraukiamai
judama i prieki.
Visos uzduoties 85% 17 15% 3 95% 19 5% 1
atlikimo metu
zvilgsnis nukreiptas
pirmyn.
Viena koja 60% 12 40% 8 90% 18 10% 2
atsispiriama nuo
zemes, 0
nusileidZiama ant
kitos Kkojos.
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Nusileid ziama
neprarandant
pusiausvyros.

75%

15 25%

90%

18 10%

Atliekant spyrimo uzduoti visi tiriamieji ziréjo ] kamuol. Daugiau kaip pusé grupgje

esancly vaiky Salia kamuolio staté ta koja, kuria spyris nebus atliekamas i palydédavo koja kamuoli

spyrio Kkryptimi. Sunkiausiai tiriamiesiems sekési sulenkti koja, kuria bus atliekamas spyris ir moti

ja atgal (17 lent.). Spirti vakkams sekési gerai, nes lauko aikSteléje, namuose vaikai mégsta

paspardyti kamuolj, nors dar atlieka ne viskg taisyklingai, taciau jgidzai spyrimo jau atsiranda ir

lavéja.
17 lentelé
Spyrimas ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupéje (G1) 1-asis ir 2-asis testavimas.
Spyrimas
1 testavimas 2 testavimas
Taisyklingas Netaisyklingas Taisyklingas Netaisyklingas
atlikimas atlikimas atlikimas atlikimas
Procentai n Procentai n Procentai n Procentai n
Spyrio metu 100% 20 - 0 100% 20 - 0
zvilgsnis nukreiptas
1
futbolo kamuol;.
Salia futbolo
kamuolio pastatoma
ta 70% 14 30% 6 75% 15 25% 5
koja, kuria spyris
nebus atliekamas.
Koja, su kuria bus 25% 5 75% 15 30% 6 70% 14
atliktas kamuolio
spyris, sulenkiama
per kelio sgnarj i
atmojama atgal
Spiriamoji koja 40% 8 60% 12 80% 16 20% 4
palydi futbolo
kamuolj spyrimo
Kryptimi.
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Aptariant abu testavimus, atliktus dviejy skirtingy pedagogiy ugdomose grupése galime
pastebéti, kad vaiky motorika dar néra pinai sivysCiusi, bet procesas vyksta. Kiekvienoje grupéje
buvo vaiky, kuriems atlikti bet kurj pratimg buvo sunkiau, nes jy raumenynas yra silpnas.

Kaip teigia AadaskeviCiené (1980) galutinai bégimo jgudzai formuojasi treciaisiais
gyvenimo metais, o SeStaisiais - bégimas vaikams tampa jprastu ir patogiu judéjimo badu. Atliktas
tyrimas parode, kad ne visi vaikai tiek ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupéje, tiek kino
kultiros pedagogés grupéje geba taisyklingai bégti.  Taig,, nors atrodo, kad vaikai bégioja visur,
reikty stengtis tobulinti visas Sio motorinio jglidzio technines dalis, ypatingai pédos statymg, nes
vaikams §i techniné dalis ieina prasCiausiai Tai, kad §i techniné¢ dalis vaikams neiSeina, galgjo
lemti tai, kad pedagogai vaikams labiau akcentuoja susikoncentruoti ties kitais dalykais, o §i dalis
yra pamirStama.

Nurodoma, jog Suoliai ir kiti pusiausvyros reikalaujantys jgudziai ypac intensyviai vystosi
ikKimokykliniame amziuje (Adaskevicene, 1980). Atlikto tyrimo duomenys atskleidza, kad
dauguma misy tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio amziaus vaiky negeba taisyklingai atlikti nei
Sokingjimo ant vienos kojos pratimy, nei Suoliavimo. Ir rezultatai atskleidza, kad Suoluoti vaikams
sekési kur kas geriau nei Sokinéti ant vienos kojos. Kity autoriy atliktuose tyrimuose taipogi
nustatyta, jog Suoliavimo ir Sokinéjimo jgudzai reikalauja didesniy pastangy bei patirties (Pang &
Fong, 2009).

Valdant kamuolj tiek ji gaudant, tiek spiriant ar metant vaikams triko igudziy. Nebuvo
pratimai atliekami nei vienoje grup¢je visiSkai taisyklingai. ISanalizavus kamuolio gaudimo
motorinio jgidzio protokola, naudinga pazyméti, kad mokant ikimokyklinio amziaus vaikus
taisyklingai sugauti kamuolj, pedagogai turéty atkreipti démes; ] kamuolio sugavimo i
kontroliavimo tik rankomis techning dal. Kity tyrimy metu taipogi nustatyta, jog ne visi
ikimokyklinukai geba taisyklingai atlikti $ig gaudymo jgidzio technikos dalj (Pang & Fong, 2009).

Tuo tarpu mokant vaikus spirti kamuolj reikty pedagogams pastebéti, ar vaikai sulenkia koja
per kelio sgnarj r atmoja atgal ta kojg su kuria bus spiriamas kamuolys, o kai moko mesti
kamuoliukg butina pastabéti ar yra atmojama atgal ta ranka kuria bus atliktas metimas, bei taip pat
atkreipti démesj ar perkelia svorj kino svorj ant prieSingos metimui Kojos.

O viska apibendrinant, galime pastebéti, kad kino kultiros pedagogés grupés rezultatai, nors
Ir nezymiai, taciau buvo geresni, nei ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupés. Rezultatams jtakos
galéjo turéti ir tai, kad kino kultliros pedagogé labiau atkreipé démesj | atliekamy pratimy technines
dalis i mokydama vaikus kaip taisyklingai atlikti pratimus tai nuolat pabrézdavo. Taigi, gauti
tyrimo rezultatai leidzia daryti priclaidg, jog skirtinga ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy
kvalifkacija kino kultiiros srityje gali skirtingai jtakoti vaiky motoriny jgiidziy kaitg: ktno
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kultiros pedagogeés, lygnant su ikimokyklinio ugdymo pedagoge, veikla ugdant vaiky motorinius
lgidzius yra efektyvesné. TacCiau, reikéty pastebéti, kad pagrindiny motoriny jgidziy iSsivystyma
lemia ir kiti svarbts veiksniai, tokie kaip: pedagogo patirtis, fizinio ugdymo programa bei sglygos,
kuriomis vaikai sportuoja.
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ISvados

1. Mokslingje literatiroje nurodoma, kad ikimokyklnio amziaus tarpsniu labai svarbu padéti
fizinio tobulumo  pamatus, mokéjimus i jgidzius  Tkimokykliniame amzigje vaikai
Smoksta  daug naujy gana  sudétingos  koordinacijos vekksmy.  Tinkamas jgudziy
Ssivystymas suteikia vaikams galimybe nepriklausomai judéti erdvéje bei prisideda prie
bendros vaiky sveikatos gerinimo, o vélesniais amziaus tarpsniais pagrindiniai motoriniai
jgidziai gali buti sékmingai taikkomi jvairiose fizinio aktyvumo veiklose, sporto i
judrivosiuose zaidimuose.

2. Atliktas tyrimas siekiant itirti ikimokyklinio ugdymo pedagogy nuomone apie jy jgytos
kvalifikacijos reikSme 4-5 mety amzaus vaiky motoriniy jgidziy kaitai atskleidzia, kad
ikimokyklinio ugdymo pedagogams labiausiai triksta specialisty paskaity, atnaujintos
metodinés literatiros darbo vietose, kurie padéty pagilinti zinias vaiky motorikos ugdymo
srityje.

3. Atlkus 4-5 mety amziaus vaiky, lankanCiy skirtingos kvalifikacijos pedagogy vykdomus
uzsiémimus, pagrindiniy motoriniy jgidziy kaitos 5 ménesiy laikotarpyje palyginima,
galime pastebéti, kad kino kultiros pedagogés grupés rezultatai, nors ir nezymiai, taCiau
buvo geresni, nei ikimokyklinio ugdymo pedagogés grupés. Taigi, gauti tyrimo rezultatai
leidzia daryti prielaida, jog skirtinga ikimokyklinio ugdymo istaigy pedagogy kvalifikacija
kino kultiiros srityje gali skirtingai jtakoti vaiky motoriny jgiidziy kaita: kino kulttros
pedagoges, lyginant su ikimokyklinio ugdymo pedagoge, veikla ugdant vaiky motorinius
lgudzius yra efektyvesné.

4. Buvo iSsikelta hipoteze, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai, siekdami 4-5 mety amzaus
vaiky motorinly jgidziy kaitos, dazniausiai susiduria su jvairly zniy, reikalingy
kompetencijy trikumu nei kiino kultiros pedagogai. Si hipotez¢ atlikus tyrima pasitvirtino,
ikimokyklinio ugdymo pedagogams triksta konkreciy su vaiky motoriniy jgudziy ugdymu

susijusiu ziniy, kompetencijy.
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Rekomendacijos

1. Aktyviau jtraukti 4-5 mety amziaus vaiky tévus i vaiky motorikos ugdyma, tiek ugdant
ugdymo jstaigoje, tiek namuose.

2. Konkreciai ir aiSkiai numatyti ir suplanuoti vaiky motorikos ugdymo procesa, paZymint
trikstamas Zmnias i gebéjimus.

3. Dalintis gergja darbo patirtimi susijusia su 4-5 mety amziaus vaiky motoriny jgiidZiy
ugdymu su jstaigos kolegomis i kitais pedagogais.

4. Bitna saviSvieta, dalyvavimas jvairiuose rengiamuose seminaruose, paskaitose,
praktiniuose uzsiémimuose, siekiant pagilinti savo znias apie 4-5 mety motoriny jgudziy

ugdymg.
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Vaiva Kavaliauskaite
INTERFACE OF THE DEVELOPMENT OF 4-5 YEAR-OLD CHILDREN’S MOTOR
SKILLS AND THE QUALIFICATION OF PRE-SCHOOL TEACHERS
The Master‘s thesis

Summary

In master‘s thesis it is analyzed change of motor skills in children of 4 to 5 years old and
qualification coherence in preschool educators.

And for the set seek to achieve methods of form survey and testing were used. In way of
form survey, there was surveyed a hundred preschool establishment teachers. With the testing
method forty children, in the span of 4 to 5 years old were examined.

With the form survey method, it was sought to find out preschool educator’s qualification
improvement possibilities and ways. Survey results were used in pursuance to find out, what
knowledge, competences are preschool educators lacking for developing motor skills in children in
age of 4 to 5 years.

With the testing method an attempt was made to discover which pedagogue: physical
education or preschool education, group of children technically are able to accomplish more
precisely certain exercises.

In scientific literature it is stated that in preschool old stage it is important to place physical
perfection foundation, abilitiess and skills. Preschool age is particularly important in children’s
motility formation. During that period of time certain acquired abilities is only refined by the child
in the later stages of life.

Therefore, in the belief of preschool educators, developing motor skills of children 4 to 5
years old, they mostly lack the lectures of specialists, in which it would be emphasized exactly that
span of age and would be displayed, and interpreted on how to raise, and what to teach in specific

age of stage, in this case it would be children of 4 to 5 years old.
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