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Nagrinéjama problema:

Pasaulio sveikatos organizacija, jvardydama visuomenés senéjima kaip vieng i§ didziau-
senéjimas apibréziamas kaip procesas, kurio metu optimizuojamos sveikatos, dalyvavimo
ir saugumo galimybés, siekiant pagerinti gyvenimo kokybe senstant (WHO, 2002). Skiria-
mos keturios aktyvaus senéjimo sritys: uzimtumo, dalyvavimo visuomenéje, savarankis-
kumo ir sveikatos bei gebéjimy ir aplinkos. 2018 mety Aktyvaus sené¢jimo indeksas rodo,
kad Lietuva priklauso $aliy grupei, kuri turi problemy beveik visose aktyvaus senéjimo
srityse, o gebéjimy ir aplinkos srityje yra antra nuo galo Europos Sajungoje (UN, 2019).
Gebéjimy ir aplinkos sritis yra siejama su keletu esminiy indikatoriy, tarp kuriy yra infor-
maciniy technologijy naudojimas ir psichikos sveikata (UN, 2019). Todél Sio pranesimo
tikslas — remiantis Europos sveikatos, senéjimo ir i§¢jimo i pensija (SHARE) duomenimis,
iSanalizuoti vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy interneto naudojimo ir psichikos sveika-
tos sgsajas. sveikata.

Tyrimo metodika:

Analize grjsta SHARE tyrimo 9-tos bangos COVID-19 antra apklausa (Borsch-Supan,
2022; DOI: 10.6103/SHARE.w9ca.800). Buvo analizuoti 863 Lietuvos respondenty, su-
laukusiy 65 mety ir vyresniy (64,4 proc. motery; amziaus vidurkis 76 metai) duomenys,
Lietuvos duomenys palyginti su kity Europos Saliy duomenimis. Atlikta analiz¢ atskleide,
kad nuo COVID-19 protriikio pradzios bent karta naudojosi internetu 36,7 proc. Lietuvos
vyresnio amziaus Zzmoniy, o vidutiniskai kitose SHARE tyrime dalyvavusiose Salyse tokiy
buvo 46 procentai. Analizuojant interneto naudojimo tikslus atskleista, kad Lietuvos vyres-
nio amziaus zmonés internetg reciau nei kity Saliy gyventojai naudoja finansams tvarkyti ir
pirkti. Analizuojant interneto naudojimo COVID-19 pandemijos laikotarpiu sgsajas su psi-
chikos sveikatos rodikliais (nerimastingumu, prislégtumu, miego sunkumais, vieniSumu)
nustatyta, kad interneto naudojimas susijes su geresne psichikos sveikata. Sie rezultatai
rodo, kad interneto naudojimas, ypac¢ pandeminiu laikotarpiu, gali bati psichikos sveikatos
apsauginis veiksnys ir svarbus aktyvaus sen¢jimo komponentas.

PraneSimas parengtas vykdant projekta Nr. FSF-2022-1 , Aktyvaus senéjimo politika

Lietuvoje: i8stkiai ir galimybes®.
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