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MAGISTRO DARBO SANTRAUKA

Sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliy asmeny gyvenimo kokybés vertinimas

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai yra nustate teigiamus fizinio aktyvumo ir sporto aspektus
nejgaliy asmeny gyvenimo kokybei, taCiau pasigendama palyginamyjy sportuojanciy ir
nesportuojanciy nejgaliy asmeny gyvenimo kokybés tyrimy, ypac nejgaliyjy, sveikatg lemiancios
gyvenimo kokybés problemos yra nepakankamai iStirtos. Todél Siuo tyrimu siekiama iSsiaiSkinti
kaip nejgalieji vertina savo gyvenimo kokybe ir kokie skirtumai iSryskéja.

Tyrimo objektas. Nejgaliy asmeny gyvenimo kokybé.

Tyrimo tikslas. I8analizuoti sportuojanéiy ir nesportuojanciy nejgaliyjy gyvenimo kokybe,
atskleidziant tarp Siy grupiy asmeny iSrySkéjancius vertinimo skirtumus.

Tyrimo uZdaviniai:

e [Sanalizuoti nejgaliyjy asmeny gyvenimo kokybés samprata, komponentus bei ja
salygojancius veiksnius.

e Atskleisti sporto ir fizinio aktyvumo jtaka nejgaliyjy gyvenimo kokybei.

e Atskleisti gyvenimo kokybés skirtumus tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliy
asmeny.

Tyrimo imtis. 10 Siauliy miesto nejgaliy asmeny (skirtingy negaliy, ly&iy ir amZiaus), i§ jy 5
sportuojantys ir 5 nesportuojantys. Anketingje apklausoje surinktos 60 ankety, i§ jy 30
sportuojanciy ir 30 nesportuojanciy nejgaliyjy.

Tyrimo metodai:

e Mokslo Saltiniy analizé
e Pusiau strukttruotas interviu
e Kokybin¢ turinio analizé
e Anketin¢ apklausa
e ApraSomoji statistin¢ analizé
e Lyginamoji analizé

Tyrimo metu atskleista, kad nejgalieji asmening gyvenimo kokybe yra linke vertinti
vidutiniSkai arba patenkinamai. Vienas i§ esminiy gyvenimo kokybés komponenty fiziné gerove
itin reikSminga nejgaliyjy gyvenimo kokybei. Tyrimo metu atskleista, kad sumazéjes fizinis
aktyvumas neigiamai veikia nejgaliyjy gyvenimo kokybe. Nejgalieji uZsiimantys sportine veikla

geriau vertina savo asmenine gyvenimo kokybe¢ negu nesportuojantys.

Raktiniai Zodziai: gyvenimo kokybé, nejgalumas, nejgaliyjy sportas, fizinis aktyvumas.
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IVADAS

Temos aktualumas. Gyvenimo kokybé - esminis asmens gerovés rodiklis (Ruzevicius,
2013), suvokiamas subjektyviai ir priklauso nuo jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Todél nejgaliy
asmeny gyvenimo kokybés suvokimas ir vertinimas skiriasi nuo kity asmeny ar jvairiy autoriy
pateikiamo suvokimo. Atlikti tyrimai (2011) rodo, kad Lietuvoje gyvenanciy fizing negalig turinCiy
asmeny gyvenimo kokybé yra vidutiniska. Nejgaliyjy, kaip ir jprastos raidos asmeny, gyvenimo
kokybés sri¢iy jvertinimai yra subjektyvis, o jy jverciy variacijos priklauso nuo jvairiapusio
socialinés aplinkos konteksto. Medicininé negalés paradigma néra akcentuota nejgaliyjy sgmonéje
kaip vienas i§ potencialiy gyvenimo kokybés vertinimo kriterijy, todél vienu i§ pagrindiniy
veiksniy, lemianciy nejgaliy asmeny subjektyvy savo gyvenimo kokybés sri¢iy jvertinima, tampa
socialinés aplinkos kontekstas, kuris kinta priklausomai nuo kultiros ir vertybiy, socialinés-
ekonominés padéties, aplinkos priklausomumo, poziiirio | nejgaliuosius, asmeniniy poreikiy ir jy
patenkinimo, siekiy jgyvendinimo ir paslaugy pricinamumo indikatoriy tarpusavio sgveikos,
gyvenimo kokybés koncepcijos konteksto apibréztyje (Réklaitiené, Karpavicitté, Pozeriené, 2011).
Atsizvelgiant | Siuos aspektus Lietuvoje nedrgsiai pradéta jgyvendinti socializacijos per sporta
programa (Vaiky ir jaunimo socializacijos programa, 2004; Skucas, 2009; Samsoniené ir kt., 2010).
Taip pat nejgaliyjy sporto plétra, nors ir skurdziai remiama, bet Lietuvoje jau tampa visuomenés
gyvenimo standartu (Baubinas ir kt., 2007).

Neigaliyjy asmeny gyvenimo kokybés gerinimui skiriama daug démesio tiek Europos, tiek
Salies mastu, ypac kai kalbama apie jo socializacija, integracija ir kt. Nepaisant jgyvendinamos
Zzmoniy su negalia visokeriopos integracijos, asmeny su negalia sportinis aktyvumas Lietuvoje yra
Zemas. Statistiniai duomenys iliustruoja, kad ,,visame pasaulyje dauguma suaugusiyjy ir jaunimo
yra nepakankamai fiziSkai aktyviis (tiek ekonomiSkai i§sivysciusiose, tiek ir besivystanciose Salyse),
o fizinio aktyvumo lygis toliau mazéja visose amziaus grupése® (Zumeras, Gurskas, 2012). Lietuva
aktyviai prisideda prie JTO veiksniy, vienu i§ jy atsizvelgiama ] nejgaliyjy gyvenimo kokybes
uztikrinimg. Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija ir jos fakultatyvus protokolas, ratifikuotas
Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. geguzés 27 d. jstatymo Nr. XI-854, parengtas Nacionalinés
nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019 mety programos prioritetas yra uztikrinti nejgaliyjy
gyvenimo kokybe (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. lapkric¢io 21 d. nutarimas Nr. 1408
,»Del nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019 m. programos patvirtinimo*).
Kadangi vienas i§ veiksniy, turiniy jtakos asmens gyvenimo kokybei yra sportavimo jgudziai.
Remiantis statistiniais duomenimis (Nejgaliyjy reikaly departamentas, 2014) 2014 m. Lietuvoje
gyvena 260 155 nejgaliis asmenys. Tai sudaro 8,8 proc. visy Salies gyventojy. Deja, bendras

sportuojanc¢iy nejgaliy asmeny skaicius Lietuvoje yra mazas — jis sudaro tik 2 proc. visy nejgaliyjy
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(Nutarimas dél Nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019 mety programos
patvirtinimo, 2012).

Remiantis Lietuvos ir uzsienio visuomenés sveikatos srities mokslininky jzvalgomis
(DePauw, Gavron, 1995; Juozulynas, 2010; Robertson, Emerson, 2010), vienas i§ veiksniy, turinéiy
jtakos asmens gyvenimo kokybei yra sportavimo jgudziai, taciau kaip rodo jvairiis atlikti tyrimai,
tik maza dalis nejgaliyjy buna fiziskai aktyviis. Pasak mokslininky, fizinis aktyvumas didina
nejgaliyjy pasitenkinimg gyvenimu lygj, mazina jtampa, didina tolerancijg savo negaliai, jy
pasitikéjimg savimi, gerina nuotaika, integracija, socializacijg, savirealizacija, jy fizing bukle ir
miegg, jtakoja palankesnj savo sveikatos vertinimg, suteikia jiems galimybe kontroliuoti
svarbiausius savo gyvenimo jvykius ir jgyvendinti savo lukescius.

Todél nejgaliy asmeny fizinis aktyvumas — i§skirtiné problema. Siems asmenims aktyvi fiziné
veikla turi ypatingg reikSme: geréja fiziné sveikata (Robertson, Emerson, 2010; PoZériené ir kt.,
2013), didéja pasitikéjimas (Samsoniené ir kt., 2008; Lakowski, 2009; Skucas, 2010) ir
pasitenkinimas savimi (Ivanauskas, 2009; Skucas, 2010), tolerancija savo negaliai (Robertson,
Emerson, 2010; Mockevic¢iené, Savenkoviené, 2012), savirealizacijos galimybés (Skucas,
Vozbutas, 2008; Rimmer ir kt., 2010). Siy autoriy tyrimai atskleidé, jog nejgaliyjy emocinei ir
socialinei gerovei sportas padeda lengviau socializuotis (Samsoniené ir kt., 2008), o taikomosios
fizinés veiklos ir sporto pratybos gali pagerinti fiziSkai nejgaliyjy gyvenimo kokybe (Skucas, 2010).

Darbo problema. Lietuvos ir uzsienio mokslininkai yra nustate teigiamus fizinio aktyvumo
ir sporto aspektus nejgaliy asmeny gyvenimo kokybei, tacCiau pasigendama palyginamyjy
sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliy asmeny gyvenimo kokybés tyrimy. UZsienio autoriy
(Jacobsen ir kt., 2002; Rimmer ir kt., 2010) socialiniai tyrimai pabrézia subjektyvy paciy tyrimo
dalyviy gyvenimo kokybés vertinima, nes daznai subjektyviis gyvenimo kokybés parametrai skiriasi
nuo kity asmeny suprantamos objektyviosios gyvenimo kokybés, ypac tiriant nejgaliyjy situacija
(Juozulynas, 2010). Uzsienio autoriy (Bobes ir kt., 2001; Lakowski, 2009) gauti tyrimai teigia, jog
psichiné negalia yra sudétingiausiai vertinama gyvenimo kokybés aspektu — kaip sutrikimas,
labiausiai sutrikdantis visas gyvenimo sritis ir lemiantis blogesne gyvenimo kokybe. Tuo tarpu,
fiziSkai nejgalus Zmogus gali pasiekti geriausig subjektyviai ir objektyviai vertinamg gyvenimo
kokybe, kadangi visuomenés nuostatos suponuoja geresnius savo gyvenimo kokybés vertinimus
(Kreiviniené, Vaiciuliene, 2015).

Nors daugelyje kompleksiniy valstybés strategijy ir ilgalaikiy programy gyvenimo kokybés
gerinimas buvo suvokiamas kaip vienas i§ prioritety, o visuomengs integralumas ir sveika
gyvensena — kaip vienas i$ esminiy gyvenimo kokybés elementy, taciau galimas reik§Smingas kiino
kultaros ir sporto vaidmuo, siekiant $iy tiksly, suvoktas nebuvo (Rakauskiené 2009; Skucas, 2009).

Sportuojanciy ir nesportuojanciy, ypacC nejgaliyjy, sveikatg lemiancios gyvenimo kokybés
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problemos yra nepakankamai iStirtos. Todél $iuo tyrimu siekiama iSsiaiSkinti kaip nejgalieji vertina
savo gyvenimo kokybe ir kokie skirtumai iSryskeja.

Sio tyrimo problema galima nusakyti Siais tyrimo Kklausimais: kaip nejgalieji vertina savo
gyvenimo kokybe ir kokie skirtumai iSrySkéja tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyjy
vertinant gyvenimo kokybés aspektais?

Tyrimo objektas. Nejgaliy asmeny gyvenimo kokybé.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti sportuojanciy ir nesportuojanéiy nejgaliyjy gyvenimo kokybe,
atskleidziant tarp Siy grupiy asmeny iSryskéjancius vertinimo skirtumus.

Tyrimo uzdaviniai:

e I[3analizuoti nejgaliyjy asmeny gyvenimo kokybés sampratg, komponentus bei ja
salygojancius veiksnius.

e Atskleisti sporto ir fizinio aktyvumo jtakg nejgaliyjy gyvenimo kokybei.

e Atskleisti gyvenimo kokybés skirtumus tarp sportuojanéiy ir nesportuojanéiy nejgaliy
asmeny.

Tyrimo imtis. 10 Siauliy miesto nejgaliy asmeny (skirtingy negaliy, lyéiy ir amZiaus), i3 juy 5
sportuojantys ir 5 nesportuojantys. Anketingje apklausoje surinktos 60 ankety, i§ jy 30
sportuojanciy ir 30 nesportuojanciy nejgaliyjy.

Tyrimo metodai:

e Mokslo saltiniy analizé

e Pusiau strukttruotas interviu
e Kokybin¢ turinio analizé

e Anketin¢ apklausa

e ApraSomoji statistin¢ analizé

e Lyginamoji analizé



1 SKYRIUS. FIZINE NEGALIA TURINCIU ASMENU GYVENIMO KOKYBE IR FIZINIS
AKTYVUMAS: TEORINIAI ASPEKTAI

1.1 Nejgaliy asmeny gyvenimo kokybés samprata

Nagrin¢jant gyvenimo kokybés apibréztj, daugelis autoriy pateikia skirtingus $io termino
apibudinimus. Pirmg kartg gyvenimo kokybés terminas pavartotas 1920 metais ekonomisto Pigou
(Furmonavicius, 2007). Tai buvo suvokiamas kaip materialinés gerovés ir pinigy turéjimas, dar
véliau — biitinyjy materialiniy gérybiy ir kity gyvenimo aspekty tokiy, kaip esminés gyvenimo
nuosavybés, prigimtinis pagrindas ir pan. (Stukas ir kt., 2007). Véliau uZsienio autoriy teigimu
(Allardt, 1981; Konbacuna, 2008) terminas kito, gyvenimo kokybé apibréziama kaip viso
komplekso poreikiy ir interesy plétros ir patenkinimo lygis. Siuo metu Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO), gyvenimo kokyb¢ apibrézia kaip individualy savo paskirties gyvenime
vertinima kultiiros ir vertybiy sistemos, kurioje Zmogus gyvena, pozidriu. Sis vertinimas susijes su
zmogaus tikslais, viltimis, standartais ir interesais (Kreiviniené, Vai¢iuliené, 2012).

Nagrin¢jant gyvenimo kokybés sampratg reikéty paminéti, jog ji priklauso nuo daugelio
veiksniy. Gyvenimo kokybe priklauso nuo sveikatos biiklés, objektyviy socialiniy, ekonominiy,
aplinkos ir kity veiksniy nuolatinio veikimo ir kaitos, vyresniame amziuje priklauso ir nuo to, kokie
socialiniai santykiai ir vertybés vyrauja visuomenéje, kiek joje vertinamas vyresnio amziaus
Zmogus, nuo paties zmogaus poziirio j vyresnjji amziy (Scrutton, 1999).

Gyvenimo kokybés priklausomybé nuo amZiaus yra savaime suprantamas dalykas. Tai
akcentuoja daugelis gyvenimo kokybés tyrinétojy. Sankt Peterburgo mokslininky duomenimis,
laikui bégant reik§mingai blogéja gyvenimo kokybés rodikliai (Novik, lonova, 2002). Visi zmonés
skirtingai sugeba prisitaikyti, todel neiSvengiamai atsiranda atskirtis tarp skirtingy galimybiy ir
skirtingo socialinio statuso Zmoniy grupiy. Todél hipotetiskai galima teigti, kad senstant visuomenei
Ju gyvenimo kokybei turi jtakos amziaus ir socialiniy veiksniy sgveika. Tac¢iau didesng reikSme vis
délto turéty turéti amzius, nes jis salygoja Zzmogaus sveikata, o gyvenimo kokybé su sveikata yra
glaudziai susijusi (Jurgelénas ir kt., 2007).

Remiantis Lietuvos ir uzsienio sveikatos srities mokslininky jzvalgomis (WHO, 2001;
Juozulynas ir kt., 2005), gyvenimo kokybe nulemia daugybé veiksniy ir aplinkybiy: biistas,
uZimtumas, pajamos, gyvenimas Seimoje, socialiné parama, stresai ir krizés, sveikatos kokybe,
sveikatos priezitros galimybés, darbo salygos, mityba, iSsilavinimo galimybés, ekologiniai
veiksniai ir kita (ASmentas ir kt., 1999; WHO, 2001). Tod¢l gyvenimo kokybé svarbia dalimi lemia
Zmogaus sveikatg.

Nors bendros gyvenimo kokybés sampratos néra, taciau daugelis mokslininky sutinka, kad
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gyvenimo kokybe galima apibiidinti trimis charakteristikomis:

1) galime vertinti tik subjektyviai ir §io vertinimo negalima atsieti nuo konkretaus individo,
visuomengs ar Salies, kurioje jis gyvena;

2) reikia vertinti tiek KiekybiSkai, tiek kokybiskai;

3) tinkamiausiai gali jvertinti tik integruotas, sudétinis indeksas. Su pastarosiomis
charakteristikomis glaudziai susij¢ lygmenys, kuriais gali buti taikoma gyvenimo kokybés
koncepcija:

e individo — gyvenimo kokybé vertinama pasitelkiant subjektyvig patirtj, individualias
galimybes;

o vietos bendruomenés — konkrecios galimybés pasinaudoti socialinémis paslaugomis, jy
kokybé;

e makrolygiu — bendros socialinés sglygos, ekonomikos lygis Salyje ir kt.

Subjektyvi gyvenimo kokybé apima asmens suvokiamas sferas tokias, kaip sveikatos,
i$silavinimo, laisvalaikio ir darbo. O objektyvi yra tokia, kurig patiria pats Zmogus ir dél to ja
sudétinga tyrinéti ir nustatyti. Pastaroji gyvenimo kokybé gali apimti tokias sferas kaip fiziné
aplinka, pajamos (Stukas ir kt., 2007).

R. Vaicekauskaité¢ (2008) taip pat pazymi, kad gyvenimo kokybe didele dalimi nulemia
subjektyvus individo savo situacijos vertinimas. Individualus gyvenimo kokybés vertinimas, dar
kitaip apibréziamas kaip subjektyvus, yra esminis negalig patirian¢iam zmogui, kadangi tik pats
zmogus geba jvertinti sau priskirtus vertingus / nevertingus atributus: Salutiniy ligos pasekmiy
veikiama komforto ar gerovés jausma; jtraukimo laipsnj i veiklas darbe ar bendruomenéje, kai gali
save realizuoti fiziskai, emocionaliai ar intelektualiai (Bobes ir kt., 2001). Tik sveikas Zzmogus gali
fiziSkai, protiSkai ir socialiai veikti bei pajusti teigiamg emocing biiseng: pasitenkinimg ir laime, o
tai yra subjektyvis gyvenimo kokybés svarbiausi komponentai (Juozulynas ir kt., 2005).

Toks apibréZimas suponuoja objektyvumo ir subjektyvumo, vertinant gyvenimo kokybe,
klausima. Pavyzdziui, psichologijos mokslas gyvenimo kokybe¢ apibréZia kaip objektyvig psiching
gerove. Medicinos aspektu gyvenimo kokybé grindZziama remiantis placia sveikatos perspektyva.
Negalios atveju gyvenimo kokybé glaudziai siejama su sveikata kaip jvairiapusé dimensija, todél
Sioje situacijoje suvokiama individo ,,globali fiziné ir protiné gerové (Bobes ir kt., 2001).

Objektyviis tyrimai rodo, kad i$skirtiniai rodikliai, pvz.: pajamos, aplinka yra tinkami svertai
gyvenimo kokybei nustatyti (De Vries, 1996; Juozulynas, 2001;). Vertinant gyvenimo kokybe
remiamasi jvairiais objektyviais — socialinés aplinkos sglygomis (socialinis tinklas, veiklos sritys,
instituciné aplinka, asmeninio pasirinkimo galimybés) ir subjektyviais veiksniais, kuriuos sudaro
individualiis psichologiniai pasitenkinimo ir laimés poreikiai, gerovés jausmas (Ruskus, 2002).
Anot T. Fahey ir kt. (2003), gyvenimo kokybé reiskia visapusis$ka pasitenkinimg gyvenimu
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(Janusauskaité, 2008). Sitaip apibréziama gyvenimo kokybé vertinama subjektyviai.

Gyvenimo kokybé paprastai suprantama kaip gerovés lygis, individualiai suvokiama ir
vertinama tarsi gyvenimo budas, o materialiniy gérybiy ar istekliy pricinamumas bei jy
paskirstymas daugel] mety buvo pagrindinis gyvenimo kokybés komponentas (Dumbliauskieng,
Jarmalavicien¢, 2012). Nagrinéjant gyvenimo kokybés sampratg, uzsienio autoriai (Allardt, 1981;
Konbacuna, 2008) isskiria pagrindinius gyvenimo kokybés komponentus: ekonominé, socialing,
fiziné ir emociné (psichologing) gerové. Be to, jie pateiké savo nuomong apie gyvenimo lygio
(materialiniai poreikiai sveikatos, maisto, uzimtumo, pajamy ir kt. pozitiriu), gyvenimo kokybés
(nematerialinés gyvenimo sglygos, kurias atspindi socialiniai santykiai, socialin¢ ir kulttriné
integracija, aplinkos kokyb¢), pasitenkinimo (remiasi subjektyviu gyvenimo lygio suvokimu) ir
laimés (apima subjektyvy gyvenimo kokybés suvokima) sampraty skirtumus (Allardt, 1981).

Remiantis jvairiy autoriy jZvalgomis (De Vries, 1996; Scrutton, 1999; Juozulynas, 2001;
Novik, lonova, 2002; Jurgelénas ir kt., 2007), gyvenimo kokybe¢ sudarantys komponentai yra tie
patys sveikiems ir nejgaliems zmonéms, bet kartu ir skirtingi kiekvienam asmeniui. Siais laikais
daugiakomponentiskumas ir ty komponenty tarpusavio sgveika sudaro gyvenimo kokybés esme.
Skirtingoje aplinkoje gyvenimo kokybé jgauna vis kitokig reikSme ir pavidalg (Dumbliauskiené,
Jarmalavicien¢, 2012).

Lietuvoje, kaip ir uzsienyje, pradéta daugiau démesio skirti nejgaliyjy gyvenimo kokybei.
Pasaulyje zmonés su negalia vidutiniskai sudaro apie 10 proc. populiacijos (Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, 2014; ADAPT Europos Taikomosios fizinés veiklos studijy programa, 2014).
Remiantis statistiniais duomenimis, 2014 m. Lietuvoje gyvena 260155 nejgaliis asmenys
(Nejgaliyjy reikaly departamentas, 2014). Tai sudaro 8,8 proc. visy Salies gyventojy. Taigi,
Lietuvoje gyvenanciy nejgaliy asmeny skaicius yra maZesnis uz pasaulio Saliy vidutin] nejgaliy

zmoniy skaiciy. DidZiaja jy dalj (48 proc.) sudaro suauge vyrai (zr. 1 pav.).

Vaikai
6%

Vyrai

Moterys
46%

1 pav. Lietuvoje gyvenanciy nejgaliy asmeny pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj, proc. (sudaryta remiantis

Nejgaliy reikaly departamentas, 2014)



Pastaraisiais metais jie spariau integruojasi j sveiky Zmoniy visuomeng ir pasiekia gery
rezultaty. Paskutiniais metais sveikatos prieziiira daugelyje Saliy atsiduré visuomenés bei
vyriausybés démesio centre. Sveikatos apsaugai keliami vis didesni reikalavimai. Biidama geriau
informuota sveikatos klausimais, visuomené daugiau tikisi i§ sveikatos prieziliros sistemos ir
reikalauja geresnio priezitiros standarto. Tokiame fone vykstant sveikatos reformai Salyje,
gyvenimo kokybé tampa vienu i$ sveikatos reformos prioritetu (Kalédiené ir kt., 1999; Sabaiteé,
Karpavicius, 2003).

Valstybei pereinant i§ vienos ekonominés formacijos ] kitg, Zymiai pazangesn¢ bei
perspektyvesne, iskyla daug sunkumy ekonomingje, socialinéje ir kitose srityse. Siandieniné
statistika liudija, kad Lietuvoje fizin¢ ir dvasiné bei socialin¢ visuomenés buklé néra gera. [sigaléjes
Sabloniskas sveikatos vertinimas tik pagal fizing biiseng. Medicina ir sveikatos apsauga bei
priezilira yra netolygiis dalykai. Daugelis ligy, suzalojimy turi iSoring — egzogening priezastj, kai
nepaisoma privalomos tvarkos, gamtos, visuomenés, proto, valios ir jausmy darnos. Zmogus,
vertinantis savo sveikata kaip laiking vertybe, kartu nurodo, kad pripazjsta tai, kas yra amzina
(Ruzevicius, 2013).

Tai galima bty paaiSkinti tuo, kad nejgaliyjy, gyvenanciy iSsivysciusiose pasaulio valstybése,
gyvenimo kokybés rodikliai geresni dél ekonominiy, materialiniy gyvenimo salygy. Taciau ne vien
tik materialiné¢ gerové apibtidina gyvenimo kokybe: kaip nejgalusis jauciasi tam tikroje aplinkoje,
visuomenéje, priklauso ir nuo tos visuomenés tradicijy, poziiriy, likes¢iy. Medicininj negalios
modelj pripazjstancioje visuomengje i neigalyji zitirima kaip i ligota, silpna, neturintj perspektyvos
asmeniniame gyvenime zmogy. Socialinj negalios modelj pripazjstancioje visuomenéje nejgalus
zmogus tampa aktyviu jos nariu, pats sprendzia savas problemas ir turi daug galimybiy jvairiose
gyvenimo srityse. Lietuvoje egzistuoja individualus medicininis modelis, kai nejgalaus asmens
galimybés biisto, aplinkos pritaikymo, uZimtumo, jsidarbinimo, gyvenimo Seimoje, sveikatos,
bendravimo su aplinkiniais srityse yra ribotos (Adomaitien¢, Mikelkevicitité, 2001).

Asmens fiziné sveikata, psichosocialiné biiklé, nepriklausomybés laipsnis, socialiniai rySiai ir
santykiai su aplinka siejami su nejgaliyjy gyvenimo kokybe ir dalyvavimu tikslingoje bei
prasmingoje veikloje. ISskiriamos keturios sritys, paaiSkinancios jsitraukima j veiklg ir jos
reikSmingumg gyvenimo kokybei: saviprieziiira; jnaSas | visuomene; tarpasmeniniai santykiai;
vidinis pasitenkinimas. Kitas svarbus nejgaliyjy gyvenimo kokybés komponentas —
savarankiSkumas. Pagrindiniai jo veikimo bruozai yra autonomija, savireguliacija ir saviraiSka.
SavarankiSkumas prisideda prie teigiamos nejgaliyjy gyvenimo kokybés. Pastebéta, kad gerokai
savarankiskesni yra tie nejgaliis zmonés, kurie gyvena integruotoje aplinkoje, o ne tie, kurie gyvena
segreguotojo aplinkoje (Nyland, Quigley, Huang, Lloyd, Harrow, 2000). Vienas 1§ svarbiy

gyvenimo kokybés veiksniy yra gyvenamoji aplinka. Visiems nejgaliesiems svarbu, kad
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gyvenamoji aplinka, biistas biity pritaikyti pagal jy poreikius, kad jiems biity saugiai prieinami
pastatai, parduotuvés, sporto salés. Be to, labai svarbi kompensacinés technikos priemoniy gamyba,
paskirstymas, pritaikymas atsizvelgiant j jy amziy, lytj, fizinio aktyvumo laipsnj, negalios tipa ir jos
sunkumo laipsnj (Skucas, 2003).

Apibendrinant galima teigti, jog gyvenimo kokybé tiek sveikam, tiek nejgaliam asmeniui
iSlicka svarbus gyvenimo elementas. Isskirti gyvenimo kokybe sudarantys komponentai
(ekonoming, socialing, fiziné ir emociné (psichologiné) gerové) atskleidzia tam tikra poreikiy ir

interesy kompleksa, pagal kurj asmuo gali patenkinti savo norus, pagal turimas vertybes, galimybes.

1.2 Nejgaliyjy fizinio aktyvumo samprata

Kiekviena epocha ir kiekviena kulttra skiria specifinj ,,kitokio®, ,,svetimo* Zmogaus ar grupés
vaizdinj, savaip pavadina nukrypima nuo socialinés normos. ,Kitokio®“ Zzmogaus jvaizdj
susikuriame, kai kalbame ir apie nejgaliuosius. ,,Negale turintiems asmenims daznai biidinga
socialiné deviacija (nukrypimas nuo visuotinai priimtiny normy). Nejgaliyjy socialiné integracija
jmanoma tik jiems pripazjstant ir veikiant pagal visuomen¢je jprastas normas. Pagal etikeliy
klijavimo (stigmatizacijos) teorija pati visuomené kuria stereotipus apie nejgaliuosius ir lemia jy
deviantiska elgseng* (Sumskiené, 2009). Nejgaliojo pozidiriu, daznai negalé iskyla kaip ,,individo
gyvenime jvykes staigus biografinis luzis, sukélgs jprasto, savaime suprantamo pasaulio vaizdo
grititj, socialiniy vaidmeny praradimg bei nemenky pastangy reikalaujantj resocializacijos procesa,
palydima individualaus ir socialinio identiteto rekonstrukcija bei bandymu i§ naujo perdélioti
subjektyvios tikrovés elementus® (Viluckiené, 2010).

Remiantis uzsienio autoriais (Campbell, Jones 1994; May, Warren 2002) pastebima, jog dél
judéjimo funkcijy apribojimo daugelj sunkumy nejgalieji patiria i§ karto po pazeidimo. Pagrindine
problema, su kuria jie susiduria pirmiausia, — dalinis arba visiskas kai kuriy funkcijy netekimas.
Pazeistos nugaros smegenys daZzniausiai sukelia psichoemocinj asmens nestabiluma, beviltiSkumo,
nepasitenkinimo esama padétimi jausmg (Campbell, Jones 1994). Po pazeidimo daznai nejgalieji
patiria fizinj, emocinj, psichologinj stresa, todél tampa nesavarankiSki, pasyvis, nesistengia aktyviai
dalyvauti kasdieniame gyvenime (May, Warren 2002). Biklés, dél kuriy nustatoma negalé,
veikiami, Sie Zmonés patiria gyvenimo kokybés kaita, jie eliminuojami (arba ribojami) i§ aktyvaus
socialinio, ekonominio, politinio gyvenimo (Radzevic¢iené, 2007).

Pasaulinés sveikatos specialisty teigimu, néra paprasta nejgaliajam prisitaikyti visuomengje,
pagerinti savo gyvenimo kokybe, perimti vertybes i§ visuomenés ir iSreiksti savo individualumag
(Brasile, 1990). Paprastai §is procesas yra ilgas ir varginantis, nes jvairios psichologinés, socialinés

klititys trukdo nejgaliajam bati aktyviam visuomenéje. Siuo pozidiriu jdomis tyrimai,
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atskleidziantys sporto kaip socializacijos veiksnio reikSmg ir teigiantys, kad dalyvaudami sportin¢je
veikloje neigalis asmenys gali pakeisti charakterio savybes, motyvacija kitai veiklai, keisti
emocijas, jausmus, viltis, poZiiirj. Siuo metu sportas pripazjstamas kaip viena pagrindiniy zmogaus
teisiy. Sportuodamas nejgalus Zmogus gali iSreikSti savo individualumag visuomenéje (Sherrill,
Williams, 1996). Sportas gridina nejgaly asmenj, stiprindamas jj fiziSkai, psichologiskai, dvasiskai.
Medicininio ar socialinio nejgaliyjy integracijos j visuomen¢ modelio pripazinimas lemia skirtingas
nejgaliyjy asmeny socializacijos galimybes.

PSO tarptautin¢je funkcionavimo, nejgalumo ir sveikatos klasifikacijoje vadovaujamasi
nuostata, jog nejgaliojo dalyvavimas jvairiose visuomenés veiklos srityse priklauso nuo kiino
funkcijy ar struktiros sutrikimy, jj supancios aplinkos veiksniy ir nuo paties asmens veiksniy, pvz.,
amzius, lytis, socialiné padétis ir gyvenimo patirtis (WHO, 2001).

Fizin¢ veikla yra labai svarbi siekiant gyventi aktyviai ir sveikai, turéti prasmingg laisvalaikj.
Skucas (2010) (cit. Adomaitienés (1999) tyrimy duomenimis, Lietuvoje vyrauja individualus
medicininis negalios modelis, pagal kurj i$ anksto nejgalusis asmuo rengiamas pasyvaus paslaugy
gavéjo ir ligoto Zmogaus vaidmeniui, todél jis sunkiai identifikuoja save kaip stipry, savarankiska,
aktyvy Zmogy. Specialistai, dirbantys reabilitacijos, rekreacijos ir sporto srityse, privalo zinoti
nejgaliyjy poreikius, motyvacija, polinkius ir dél nejgalumo, ligy ar kity priezasCiy atsiradusius
apribojimus (Samsoniené ir kt., 2008). Kity uzsienio $aliy, pripazjstanciy socialinj negalios modelj,
visuomenése sudaromos sglygos nejgaliesiems patiems spresti savo problemas, uztikrinamos lygios
galimybés su jgaliaisiais visose gyvenimo srityse (Vernon, 1984; Oliver, 1986; Sherrill, 1998).

Viena i§ priemoniy, galin¢iy paspartinti nejgaliyjy integracijos procesus, yra taikomoji fizine
veikla (Williams, 1994; Sherrill, 1998). Dauguma autoriy teigia, kad nejgalieji, dalyvaudami
sportinéje veikloje, geriau vertina save, savo galimybes, labiau pasitiki savo jégomis (Oliver, 1986;
DePauw, Gavron, 1995; Sherrill, 1998; Kardelis, Karpavicius, 2000). Taikomosios fizinés ir
sportinés veiklos poveikio nejgaliyjy gyvenimo kokybei tyrimai rodo, kad tokioje veikloje
dalyvaujantys nejgalieji tampa labiau integruoti uz tuos, kurie nedalyvauja taikomojoje fizing¢je ir
sportinéje veikloje, 0 fizinio aktyvumo stoka silpnina raumenis kurie sukelia padaznéjusj skausmo
potyrj (Williams, 1994; Campbell, Jones, 1994; Sherrill, 1998).

Nejgaliyjy integracijos principai Europoje pradeéti jgyvendinti prie§ 30 mety. Deja, nejgalis
vaikai ir suaugusieji daznai nedalyvauja fizinés veiklos bei sporto programose, savo dalyvavima
kartais suvokia kaip nes¢kme ir jégy atémimg. Specialistai vis dar i§gyvena neigiamg poZilrj |
nejgaliuosius. I$ dalies tam jtakos turi ir ziniy trilkumas (Neijgaliyjy integracijos jstatymas, 2013).
Kalbant apie sportuojancius nejgaliuosius, taikomosios fizinés veiklos programy tikslas yra
adaptuoti, modifikuoti jgaliyjy sportinius Zaidimus bei fizinio parengtumo programas nejgaliems

atletams.
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Fizinis aktyvumas gali vykti penkiose srityse: laisvalaikio, profesinéje (vaikams ir paaugliams
tai mokykla), namy ruosos, mobilumo (transporto) ir sporto. Be to laisvalaikio fizinis aktyvumas
nebitinai turi turéti organizuotg pobiidj kaip sportas ar varzybinis sportas (Jankauskien¢, 2008;
Klaipédos miesto sveikatos biuras, 2014).

Reguliarus fizinis kravis yra tiesiogiai sicjamas su saugesniu, sveikesniu ir ilgesniu
gyvenimu. Neabejotinai teigiama fizinio aktyvumo poveikj vaiko ar suaugusiojo sveikatai galima
suskirstyti j 3 sferas:

1. Fizinis poveikis - mazina Sirdies ligy, cukrinio diabeto, nutukimo, auks$to kraujo spaudimo,
osteoporozeés ir kt. susirgimy rizika.

2. Emocinis poveikis — mazina neigiamas emocijas, gerina nuotaikg ir miega, mazina depresijos
bei nerimo apraiskas, didina saviverte ir teigiamai veikia saves suvokimg, bendravimg su
kitais zZmonémis, tarpusavio supratimg ir pan.

3. Finansinis poveikis — padeda i$vengti iSlaidy, susijusiy su ilgalaikémis fizinio pasyvumo
sukeliamomis sveikatos problemomis (Klaipédos miesto sveikatos biuras, 2014).

Viena i§ svarbiausiy yra socialiné funkcija. Kaip teigia Stonkus (2007), sveikas, fiziskai
tvirtas, pajégus, valingas, geras ir grazus zmogus — kiekvieno piliecio, Seimos, tautos idealas,
siekinys. Todél pirmaeilé kiino kulttiros, sporto socialiné funkcija — suteikti pagrindiniy Ziniy apie
fizinj aktyvuma. Remiantis ,,Eurobarometro® tyrimu (2010), ES pilieCiy poziiiris | sportg ir fizing
veiklg labai skiriasi: 40 proc. ES pilieciy sportuoja bent kartg per savaitg, o 60 proc. uzsiima tam
tikra fizine veikla. Taciau, remiantis kitu Komisijos paskelbtu ,,Eurobarometro* specialiu sporto ir
fizinés veiklos tyrimu, 25 proc. respondenty beveik visiskai nejuda. ,,Dziaugiamés, kad daugelis
europieCiy rimtai zilri | sportg ir fizing veikla, taciau turime labiau stengtis paskatinti nejudrius
gyventojus. Sportas sveikata kiinui ir sielai. Sportas suteikia daugiau energijos ir padeda gyventi
aktyviau. Sen¢jancioje visuomenéje svarbu padéti gyventojams ilgiau islikti sveikiems*.

Siuolaikingje visuomenéje, kurioje dél informaciniy technologijy, transporto priemoniy ir
urbanizacijos yra dirbtinai suvarzomas fiziologiskai bitinas fizinis judéjimas, sportiSko gyvenimo
1gudziai yra biitini. Daugelyje Europos Saliy jgyvendinamos fizinio aktyvumo skatinimo programos
(Europos chartija ,,Sportas visiems*). Skandinavijos ir kai kuriose vidurio Europos Salyse vykdant
Sias programas dalyvauja net du trec¢daliai gyventojy. PanaSios programos (sporto infrastruktiiros
plétra, sveikos gyvensenos ugdymas, vaiky ir jaunimo socializacija, nusikalstamumo prevencija)
pradedamos jgyvendinti ir Lietuvoje (Kavaliauskas, Vaitkevicius, 2013).

Apibendrinant galima teigti, kad fizinis aktyvumas, ypac nejgaliam asmeniui, yra fiziologiskai
biitinas bei yra kaip vienas i§ biidy pagerinti gyvenimo kokybe. Lietuvoje nemazai jgyvendinamy
fizinio aktyvumo skatinimo programy, ] kurias jsitraukia jvairaus amziaus nejgaliy asmeny.

ISskiriamos net 5 fizinio aktyvumo sritys (laisvalaikio, profesiné, namy ruoSos, mobilumo, sporto),
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taciau didel¢é dalis asmeny vis gi iSlieka neaktyvis.

1.3 Nejgaliy asmeny sportas

Nagringjant fizinio aktyvumo svarbg nejgaliajam, vienas i$ biidy prisidedanciy prie gyvenimo
kokybés gerinimo yra sportiné nejgaliyjy veikla. Uzsienio autoriy (Campbell, Jones 1994; May,
Warren, 2002) atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad sportuojantys nejgalieji beveik visais gyvenimo
kokybés aspektais turi kur kas geresnes socializacijos visuomenéje galimybes, lyginant su
nesportuojanciaisiais. Galima kelti prielaidg, kad dalyvaudami sportinéje veikloje nejgalieji dél
palankesnio gyvenimo aplinkos vertinimo, taip pat geresnés jy gyvenimo gerovés, kurig lemia
didesnés pastangos, idétos i savo gerbuivio kiirimg, jgauna ne tik motyvacija sportui, bet ir kitoms
veiklos formoms — darbui, mokslui. Daugelio iSsivys¢iusiy pasaulio Saliy tyréjy sportuojanéiy ir
nesportuojanciy fiziSkai nejgaliyjy pasitenkinimo gyvenimo kokybe rodikliy duomenys statistiskai
patikimai nesiskyré (Campbell, Jones 1994; May, Warren, 2002).

Neigaliyjy sporte sunkesné ar lengvesné negalé jgauna kitg prasme, nes yra jvairiy sporto
Saky, kuriose nejgalieji pagal judéjimo funkcijy galimybes bei sporto Saky specifikg gali dalyvauti
savo mégstamoje sporto Sakoje. Lengvesneé fiziné¢ negalé leidzia pasirinkti ir atstovauti keletui
sporto Saky, o sunkesnés formos nejgalieji (sédintys vezimélyje) dazniausiai renkasi vieng ar dvi
sporto Sakas (Kavaliauskas, Vaitkevicius, 2013).

Dauguma autoriy teigia, kad nejgalieji, dalyvaudami sportin¢je veikloje, geriau vertina save,
savo galimybes, labiau pasitiki savo jégomis (Oliver, 1986; DePauw, Gavron 1995; Sherrill, 1998;
Kardelis, Karpavicius, 2000). Taikomosios fizinés ir sportinés veiklos poveikio nejgaliyjy
gyvenimo kokybei tyrimai rodo, kad tokioje veikloje dalyvaujantys nejgalieji tampa labiau
integruoti uz tuos, kurie nedalyvauja taikomojoje fizin¢je ir sportinéje veikloje (Williams, 1994;
Campbell, Jones, 1994; Sherrill, 1998). Ivair@is socialiniai tyrimai atskleidé daugelj sportuojanciy
nejgaliyjy savivertés rodikliy — kaip pasitikéjimas savimi, saves vertinimas kity akimis, pritarimas
sau — buvo geresni negu nesportuojanciyjy. Sportuojantys nejgaliis asmenys patiria maziau vidiniy
priestaravimy ir maziau kaltina save negu nesportuojantys nejgalieji (Skucas, 2010).

Svarbus veiksnys — nejgaliyjy praktiné patirtis ir Zinios, susietos su sportine veikla. Motyvai
sportuoti turi biti tokie stipris, kad sportininkas, vertindamas varZyby rezultatus, nesékmés atveju
nesigailéty dél jdéty pastangy. Dalyvavimg sportingje veikloje lemia motyvaciniai veiksniai, t. .
vidiné motyvacija — noras stiprinti sveikatg ir buti sveikiems bei saviraiSkos (savirealizacijos)
poreikis — tikéjimas realizuoti savo gebéjimus. Skuco (2010) tyrimas patvirtino Kity tyréjy
(Campbell, Jones, 2002; May, Warren, 2002) nustatytg fakta, kad sportuojantys nejgalieji lengviau

jveikia psichinj-emocinj stresg, kurj sukelé pazeidimas ir jud€jimo funkcijy apribojimas.
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Specialistai, dirbantys judéjimo, fizinés veiklos ir sporto srityse, privalo zinoti nejgaliyjy poreikius,
motyvacija, polinkius ir dé¢l nejgalumo, ligy ar kity priezasciy kilusius apribojimus.

Moterys ir vyrai turi turéti vienodas galimybes pasirinkimui sportuoti. Reikia uztikrinti lygias
vyry ir motery, berniuky ir mergai¢iy galimybes ir dalyvavimg visy lygiy, funkcijy ir sriciy
sportin¢je veikloje, skatinti nejgaliy motery jtraukimg j sporting veikla, nes nejgalios moterys
sportuoja maziau nei nejgaliis vyrai. 2010 m. Lietuvos sporto statistikos metras¢io duomenimis
(2010), Lietuvoje pagal nejgaliyjy sporto organizacijy veiklos rodikliy ataskaitg, sportavo 963
nejgaliis asmenys, 18 kuriy tik 204 moterys.

Kitas svarbus veiksnys - senstanti visuomené ir didéjantis nejgaliyjy skaicius.
Prognozuojama, kad 2060 m. pradzioje du penktadalius (40,9 proc.) Lietuvos gyventojy sudarys
pagyveng zmonés (ES — 35,7 proc.). Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos statistikos 2011 m.
duomenimis, nejgaliyjy skai€ius misy Salyje atitinka Jungtiniy Tauty Organizacijos duomenis, kad
pasaulyje zmongés, turintys negale, sudaro apie 10 procenty visy gyventojy. 2012 m. pradZioje
Lietuvoje 711,1 tikst., arba 23,6 procento, gyventojy buvo 60 mety ir vyresni. Fizinis aktyvumas
uztikrinty geresng gyvenimo kokyb¢ net ir vyresniame amziuje, todél tikslingos sporto veiklos
organizavimas, salygy sportuoti sudarymas galéty biiti pozicionuojamas kaip reikSmingas ir
aktualus Siy dieny reiskinys.

Sporto plétros strategijoje (2011) daug démesio skiriama nejgaliyjy sportinei veiklai. Kaip
pastebi Radzeviciené (2007), ,,nejgaliyjy socialiniy lukes¢iy tenkinimas sporto veiklomis yra viena
esminiy $iy asmeny gyvenimo kokybés kaitos salygy. Sportiniy veikly plétoté ir jy propagavimas
turéty vykti nuolat, biiti nuosekli, tikslinga ir profesionali medicininés reabilitacijos tasa, teikiama
ne dvejus ar trejus metus, bet nuolat, atsizvelgiant j individo liikesc¢ius, psichosocialinius poreikius
bei jy kaita“. Nors nejgaliyjy sportiné veikla labiausiai vertinama kaip socialinés integracijos
priemone, taciau nereikia pamir$ti, kaip teigia V. Kvietkauskas, kad ,,profesionaliy sportininky
pasiekimai reikalingi, siekiant jkvépti ir paskatinti kitus sportuoti (cit. Zeimantas, 2012, p. 201).

Neigaliyjy rekreacinio ir varzybinio sporto raida yra svarbus jy gyvenimo kokybés, fizinés,
psichologings ir socialinés gerovés gerinimo veiksnys (Samsonieng ir kt., 2008). Pasaulio nejgaliyjy
sportas tampa vis profesionalesnis. Ta rodo ir rezultatai Londono (2012 m.) parolimpinése
zaidynése — pasaulio ir parolimpiniai rekordai. Deja, kaip teigia LPOK generalinis sekretorius G.
Zavadckis, ateityje geresniy rezultaty nereikéty tikétis, nes ,,Lietuvos parolimpiné rinktiné sensta,
naujy, perspektyviy sportininky nesugebame iSauginti. Jauny turime tik vieng kitg. Tad dabar norint
iskovoti medalius reikia demonstruoti kur kas geresnius rezultatus nei anks&iau“ (cit. Zeimantas,
2012 p. 199). Taip pat Lietuvos parolimpinio sporto 1991-2011 m. apzvalgoje apgailestaujama, kad
garsiis sportininkai yra garbaus amziaus ir jie jau vargu ar pajégs pasiekti auksty rezultaty biisimose

zaidynése. ,,Dabar mes didziausig démes;j turétume skirti jaunimui ir vaikams. Reikia ieSkoti biidy,
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kad nejgals vaikai sportuoty, kad jie véliau galéty siekti auksto meistriSkumo (cit. Zeimantas,
2012, p. 200).

R. Vute teigia, kad tinklinis — pagal populiarumg pasaulyje yra antra sporto $aka po futbolo.
Autoriaus teigimu: ,,klasikinio tinklinio atmaina nejgaliems — sédimasis tinklinis yra populiariausia
nejgaliyjy sporto Saka“ (Vute, 1999). Judéjimas sédint iSskiria §j sportg i$ kity sporto $aky, nes taip
varzantis jgaliis ir nejgalls sportininkai tampa lygts, atskirais atvejais jgalumas netgi trukdo,
sédimojo tinklinio zaidimas reikalauja ne tik daug fizinés jégos, bet ir iStvermes. Be to, judéjimas
stumiantis rankomis sédint néra fiziologiskas judesys, dél to padidéja virsutinés kiino dalies traumy
tikimybé. Pritaikius fizinio pasirengimo gerinimo programg nejgaliems sportininkams, galima ne tik
padidinti sportininky jéga, iStverme, fizin] pasirengima, taciau ir sumazinti traumy tikimybe bei
pagreitinti atsistatyma po fizinio krtvio (Samsoniené ir kt., 2008).

Tai, kad sportuojantys nejgalieji Zymiai reciau laiko save ligoniais ar silpnais, maziau jaucia
skausma, reciau kreipiasi ] medikus ir praso aplinkiniy pagalbos nei nesportuojantys, esant tokiam
paciam biosocialiniy funkcijy sutrikimo lygmeniui, galima buty paaiSkinti prielaidomis:

1) dalyvavimas fizinéje veikloje keicia asmens psichologinj poziiirj j savo negalig, mediky ir
aplinkiniy pagalbos poreikj ir (arba) fiziniai pratimai teigiamai veikia patologinius
mechanizmus (pvz., skausmingus raumeny spazmus), mazina skausmo pojiit] ir kartu
poreikj kreiptis ] medikus;

2) nejgalieji psichologiSskai save vertina ligoniais arba patiria stipresnj skausmg deél kity
priezasCiy, todél atsisako ar vengia sportuoti. Abi Sios prielaidos patvirtina Tarptautines
funkcionavimo klasifikacijos nuostatas dél nejgaliyjy dalyvavimo sportinéje veikloje.

Neigaliyjy rekreacinio ir varzybinio sporto raida yra svarbus jy gyvenimo kokybés, fizinés,
psichologinés ir socialinés gerovés gerinimo veiksnys. Europos Salyse sportuojanc¢iy nejgaliyjy
skaiCius nedidelis. UZsienio ekspertai, atstovaujantys savo Salims, taip pat Lietuvos tyréjai nurode¢,
kad maZzas nejgaliyjy, dalyvaujanciy sportinéje veikloje, skaicius susij¢s su jvairiomis priezastimis —
tai jvairlis barjerai (fiziniai, socialiniai, ekonominiai), per mazai informacijos apie galimybes
nejgaliesiems dalyvauti sportinéje veikloje, bendradarbiavimo tarp jvairiy struktiiry nebuvimas,
taikomosios fizinés veiklos specialisty trilkumas (WHO, 2001; Skucas 2003).

Apibendrinant galima teigti, jog nejgaliyjy dalyvavimas sportin¢je veikloje padeda
nejgaliesiems lengviau integruotis bei lengviau jveikti psichinj-emocinj stresg, suteikia daugiau
pasitikéjimo savimi, pozityvumo. Taciau nejgalumas progresuoja, o visuomené sensta ir

profesionalia sportine veikla vis maZiau uzsiimama.
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1.4 Nejgaliuju sporto skatinimo politika

Remiantis Lietuvos ir uZsienio teisiniais reglamentais, daug démesio skiriama nejgaliyjy
sporto skatinimui. Seimas patvirtino 2011-2020 mety valstybinés sporto plétros strategijg. Naujame
sporto plétrg reglamentuojan¢iame dokumente viena i§ prioritetinés sporto plétros Lietuvoje krypciy
yra sporto vaidmens visuomenégje didinimas (suvokimo, kad sveika gyvensena, sportavimas yra
neatsiejami nuo gyvenimo kokybés, skatinimas ir sporto prestizo, jo bendruomeninés funkcijos
stiprinimas). Nejgaliyjy sporto veikla Sioje strategijoje néra apibréziama. Viename i§ tiksly tik
skelbiama, kad reikia sukurti ir (arba) atnaujinti sporto infrastruktira, kad ji biity tolygiai iSplétota
visuose Lietuvos regionuose, prieinama kiekvienam gyventojui jo aplinkoje ir sudaryty tinkamas
sportavimo salygas jvairaus amziaus zmonéms, nejgaliesiems, mégéjams ir didelio meistriSkumo
sportininkams (Zin., 2011, Nr. 41-1942).

Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija, ratifikuota Lietuvoje 2010 m. geguzés 27 d.
ijstatymu Nr. XI-854 (jsigaliojo nuo 2010 m. birzelio 10 d.), skirta skatinti, apsaugoti ir uztikrinti
visy nejgaliyjy visapusiska ir lygiateisj naudojimasi visomis zmogaus teisémis ir pagrindinémis
laisvémis, taip pat skatinti pagarba $iy asmeny prigimtiniam orumui (Zin., 2010, Nr. 67-3350).
Konvencijos priémimas rodo paradigmos pokyti pereinant nuo labdaros prie teisiy, nuo medicininio
modelio prie socialinio / Zmogaus teisiy modelio. Reikia pazyméti, kad Nejgaliyjy teisiy konvencija
ir jos Fakultatyvusis protokolas yra virSesni nacionalinés teisé€s atzvilgiu ir yra tiesioginio galiojimo.
Tai reiSkia, kad visi Lietuvos jstatymai, vienaip ar kitaip reglamentuojantys nejgaliyjy reikalus,
negali prieStarauti Nejgaliyjy teisiy konvencijai. Konkreciu atveju, jei Lietuvos jstatymai nejgaliyjy
reikalus reglamentuoja kitaip nei Nejgaliyjy teisiy konvencija, reikia vadovautis ja, o ne Lietuvos
Jstatymu.

Europos Bendrijos komisijos isleistame leidinyje ,Baltoji knyga dél sporto (2007)
aptariamas visuomeninis sporto vaidmuo, jo ekonominis aspektas ir tolesni su §ia iniciatyva susije
veiksmai. Europos Sajungos negalés strategijos veiksmy plane Komisija atsizvelgs 1 sporto svarbg
zmoneéms, turintiems negalg, ir rems valstybiy nariy veiksmus S$ioje srityje (Kavaliauskas,
Vaitkevicius, 2013).

Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo naujos redakcijos 15
straipsnis, jsigaliojes nuo 2010 m. liepos 1 d., nusako, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybé arba
jos jgaliotos institucijos ir savivaldybiy institucijos yra atsakingos uZ nejgaliyjy integravima
kultiiring veikla, poilsj ir sporta ir lygiy galimybiy jiems dalyvauti Siose gyvenimo srityse kartu su
kitais visuomenés nariais sudaryma (Zin., 2010, Nr. 60-2958). Taip pat Lietuvos Respublikos
Vyriausyb¢é patvirtino Nacionaling nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019 mety programa.

Sioje programoje numatyti 9 tikslai nejgaliyjy specialiesiems poreikiams tenkinti ir jy socialinei
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integracijai visose gyvenimo srityse: socialinés apsaugos, sveikatos prieziiiros, fizinés ir
informacinés aplinkos, $vietimo, uzZimtumo, reabilitacijos, dalyvavimo visuomenés gyvenime,
kultiiroje, sporto ir poilsio veiklose (Zin., 2012, Nr. 137-7021).

2013 m. sausio 18 d. vykusioje Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos (LNSF) ataskaitinéje
rinkimy konferencijoje buvo teigiama, kad sportuojanéiy fizing negal¢ turin¢iy asmeny ne tik kad
nepadaugéjo, bet dar ir sumazéjo, palyginti su 2011 m. 2012 m. sportuojanciy liko tik 918, nors nuo
2009 mety buvo matomas nedidelis, bet pakilimas. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis, 2011 m. Salyje gyveno 264 632 nejgallis asmenys, gaunantys darbingumo pensijas ar
iSmokas. Pagal anks¢iau Nacionalingje nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019 mety
programoje pateiktg statistikg, Lietuvoje sportuoja daugiau kaip 5,4 tiikstancio nejgaliy sportininky
(37 nejgaliyjy sporto klubai), tai nesunku apskaiciuoti, kad sporto veikloje dalyvauja tik apie 2 %
nejgaliyjy. 2012 metais sporto pasiekimams gerinti LNSF gavo beveik 600 tukst. lity. Tai galima
biity paaiskinti tuo, kad praé¢je metai buvo parolimpiniai metai ir reikéjo nejgaliems sportininkams
ruostis varzyboms stovyklose. Buchard ir kt. (1995) tyrimai rodo (cit. Zumeras, Gurskas, 2012), kad
fizinis aktyvumas yra vienas i§ daugelio veiksniy, daranciy teigiama jtaka sveikatai.

Sporto plétros strateginis tikslas (2011) nurodo sudaryti salygas visy Lietuvos socialiniy
grupiy jtraukimui ] sporto veikla, taip sprendZiant itin svarbius visuomenés sanglaudos, gyvenimo
kokybés gerinimo, gyventojy sveikatos ir sveikos gyvensenos, didesnio darbingumo, laisvalaikio
uzimtumo uzdavinius ir kartu sukuriant socialinj pagrinda didelio meistriSkumo sportininky
rengimo sistemai (Zin., 2011, Nr. 41-1942). Nicos sutartyje yra pateikta deklaracija dél ,,sporto
ypatumy®, kurioje pripaZintos svarbios sporto socialinés, Svietimo ir kultiros funkcijos.

Apibendrinant galima teigti, kad jvairiis teisiniai aktai prisideda prie nejgaliyjy sporto
skatinimo plétros strategijy. Neijgaliyjy sportas vis labiau plétojasi jvairiomis kryptimis, pleciasi jo
geografija, jsijungia treCiojo pasaulio Salys, kyla vis daugiau sprestiny klausimy ir problemy.

Lietuva tampa Sio vyksmo sudétine dalimi.
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2 SKYRIUS. SPORTINES IR NESPORTINES VEIKLOS VAIDMUO FIZINE NEGALIA
TURINCIU ASMENU GYVENIMO KOKYBEI

2.1 Tyrimo metodologija

Kokybinio tyrimo pagrindimas

Empiriniam tyrimui pasirinktas kokybinio tyrimo duomeny metodas - pusiau strukttiruotas
interviu. Kokybinio tyrimo metodologija, grindziama interpretacija, kuri labiau leidzia gilintis j
tyrimo problemg, teksty ir duomeny analizés budas sudaré galimybe atskleisti ir palyginti, kaip
sportuojantys ir nesportuojantys nejgalieji vertina savo gyvenimo kokybe bei atskleisti tarp $iy
grupiy asmeny isrySkéjancius vertinimo skirtumus. Kardelio (2005) teigimu, kokybinj tyrima
atliekantis tyr¢jas ieSko buidy, kaip priversti individus atskleisti jy paciy sukonstruota socialing
realybe. Tai holistinis tyrimas, kuris padeda atkurti holistinj situacijos vaizda. Holistinis vaizdas
individy ar organizacijos elgesj perteikia ne kaip atskiry kintamyjy rinkinio iSvada, bet kaip
»iSgyventg patirt]* socialinéje aplinkoje (Kardelis, 2005). Kiti autoriai kokybinj tyrima apibrézia,
kaip moksliniy tyrimy rasj, kuriy duomenys gauti ne statistiniais metodais, naudojant kokybinj
tyrimg orientuojamasi | asmens gyvenimo patirt], elgseng, jausmus, socialin¢ veikla ir pan.
Kokybiniai tyrimai gali biiti naudojami dar mazai tirtiems objektams istirti, taip pat siekiant gauti
sudétingg informacijg i§ asmens, kaip jo mintys, pozitiris j tam tikrus reiskinius, jvykius, jausmai
mastymo procesas ir t.t. (Corbin, 2008). B. Bitino (2006) teigimu, kokybinio tyrimo pagrindiné
paskirtis — objekto apras§ymas, t.y. sickiama gauti duomeny apie reiskinj (dazniausiai nauja, mazai
tirta) arba reiSkinio nauja aspekta; S$iy duomeny pagrindu tyré¢jas iSskiria objekto elementus, kuriy

rySius aktualu atskleisti, kuria hipotetinj, tolesniam tikrinimui, skirtg objekto model;.

Kiekybinio tyrimo pagrindimas

Kiekybiniam tyrimui pasirinktas su sveikata susijes gyvenimo kokybés vertinimo
klausimynas (Short Form 36 Medical Outcomes Study Questionnaire). Klausimynas yra platinamas
be autoriniy teisiy apribojimo. Tai yra bendrinis, iSverstas j lietuviy kalbg ir Lietuvoje adaptuotas
klausimynas, placiai naudojamas ir pasaulyje. Jj sudaro 36 klausimai. Anketos pirmaisiais 7
klausimais praSoma pateikti informacijg apie lytj, amziy, socialinj statusg, Seimynine¢ padétj,
negalios trukme, darbingumo lygj ir uzsiémima sportine veikla arba atvirks¢iai. SF-36 klausimyno
gyvenimo sritys skirstomos i dvi kategorijas: fizine ir psiching. Fiziné: fizinis aktyvumas, veiklos
apribojimas dél fiziniy negalavimy, skausmas, bendras sveikatos vertinimas. Psiching sveikata
pvertinti: veiklos apribojimas dél emociniy sutrikimy, socialinés funkcijos, energingumas-

gyvybingumas, emocinés biisenos. Jis matuoja astuonias gyvenimo kokybés sritis:
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Fizinj aktyvuma (FA);

Veiklos apribojimag dél fiziniy negalavimy (VF);
Skausma (S);

Bendrg sveikatos vertinimg (BSV);
Energinguma/gyvybinguma (EG);

Socialine funkcija (SF);

Veiklos apribojima d¢l emociniy sutrikimy (VE);
Emocine buklg (EM).

O N o a A~ w D e

Naudojant §j klausimyng yra vertinama pastaryjy keturiy savaiciy savijauta. Atsakymai yra
vertinami balais ir pagal tam tikrg algoritmg apskaic¢iuojama kiekviena sritis. Vienas atsakymas yra
naudojamas tik vienai sriciai apskaiciuoti, o klausimas apie sveikatos pokytj mety laikotarpiu néra
naudojamas sritims apskai¢iuoti. Kiekvienos srities skaitiné¢ reik§mé yra nuo 0 iki 100 (100 baly
rodo geriausig jvertinimg) (RaSkelien¢, Babarskien¢, Macijauskiené ir kt., 2009) (zr. 1 priede).

Kiekybinio tyrimo duomenims apdoroti naudojamas Microsoft Office Excel (2007) programa.

Kokybinio tyrimo organizavimas

Tyrimas vyko 2016 m. vasario - balandZzio mén. Kokybiniame tyrime dalyvavo 10 tiriamyjy,
turintys negalia, i$ jy 5 sportuojantys ir 5 nesportuojantys. anketinei apklausai surinktos 60 ankety,
kuriose dalyvavo tik nejgaltis asmenys, i$ jy 30 sportuojanciy ir 30 nesportuojanciy.

Siekdami iSsiaiSkinti kaip nejgalieji vertina savo gyvenimo kokybe, tiriamuosius suskirstéme j
dvi grupes:

1. Informanty grupe — sportuojanciy — sudaro asmenys, dalyvaujantys jvairiose lygio
taikomojoje sportingje veikloje. Nuo elitiniy nejgaliyjy sportininky ir organizuoty nejgaliyjy
sportininky, kurie organizuotai ir sistemingai treniruojasi ir dalyvauja sporto varzybose, atstovauja
klubui Salies nejgaliyjy sporto renginiuose (Campbell. Jones, 2002). 1ki neaktyviai sportuojanciy
arba rekreaciniais tikslais sportuojanciy, kurie sportuoja nereguliariai, atstovauja savo sporto klubui,
labiau uzsiima sportu, kaip rekreaciniu — laisvalaikio praleidimo forma (Campbell, Jones, 2002).

2. Informanty grupé — nesportuojanciy — sudaro asmenys, visiSkai nedalyvaujantys jokio

lygio taikomojoje fizinéje ar sportinéje veikloje.

Kiekybinio tyrimo organizavimas

Anketinei apklausai surinktos 60 ankety, kuriose dalyvavo tik nejgaliis asmenys, i8 jy 30
sportuojanciy ir 30 nesportuojanciy. Tyrimas vyko 2016 m. vasario - balandzio mén. Kiekybinio
tyrimo anoniminés anketos buvo i$platintos Siauliy miesto nejgaliyjy sporto klube ,,Entuziastas® ir

Siauliy miesto nejgaliy asmeny draugijoje (30 ankety), o 2016 m. balandZio 16 d. anonimines
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anketas (30 ankety) pavyko isdalinti Siauliuose vykusiame Lietuvos nejgaliyjuy sporto federacijos
rengiamame LR tinklinio (sédint) I turo ¢empionate, kuriame dalyvavo nejgaliyjy sporto komandos

1§ visos Lietuvos.

Kokybinio tyrimo imtis

Kokybinio tyrimo imc¢iai sudaryti netaikomi griezti tiirio reikalavimai, nes duomeny
reprezentatyvuma lemia ne atsitiktiniai tiriamyjy parinkimo budai, o lankstiis vienokie ir kitokie
teoriniai teiginiai (Kardelis, 2002). D¢l Sios priezasties pagrindiniu Kriterijumi pasirenkant tyrimo
skai¢iy galime laikyti reikSmingos informacijos, informatyvumo arba prisiotinimo salygas,
tirlamuoju pozitiriu. Kokybiniam tyrimui atrinkti 10 informanty (N=10). Tiriamieji pasirinkti
atsitiktine tvarka, neatsizvelgiant j jy amziy, lytj. Atrenkant tiriamuosius svarbiausia sglyga buvo,
jog tiriamieji turéty nejgaluma ir dalis nejgaliyjy buty sportuojantys, uzsiimantys fizine veikla.
Siekiant iSsaugoti tiriamyjy konfidencialumg informantai buvo uzkoduoti, kiekvienam i$ jy

suteiktas numeris (pvz.: Tiriamasis Nr. 1). ISsamesnés tiriamyjy charakteristikos pateiktos 1

lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika (N=10)

- . I : Sportuoja/
Tiriamojo ] Seimyniné | Socialinis | Darbingumo | Negalés .
) Lytis AmZius ] Nesportuoja
Eil. Nr. padétis statusas lygis (%) trukmé ) ]
(kiek laiko)
1 Vyras 28 m. Vienisas Bedarbis 40 % 27 m. 8m.
2 Moteris | 52 m. Naslé Bedarbis 30 % 20 m. 2m.
3 Moteris | 52 m. I$siskyrusi Dirbanti 50 % 15 m. 2m.
4 Vyras 49 m. I$siskyres Bedarbis 35 % 28 m. 8 m.
5 Vyras 32 m. Nevedes Bedarbis 20 % 13 m. -
6 Moteris | 53 m. Naslé Bedarbé 35% 9m. -
7 Moteris 46 Istekéjusi Bedarbe 50 % 15 m. -
8 Moteris 39 Istekéjusi Bedarbe 50 % 21 m. -
9 Vyras 46 Vedes Bedarbis 30 % 31 m. 29 m
10 Vyras 29 Nevedes Dirbantis 50 % 12 m. -

Kiekybinio tyrimo imtis

Vykdant apklausas labai svarbu uztikrinti tinkamg bendravimg tarp apklausos atlikéjo ir

respondento. Tokiam bendavimui uZtikrinti svarbi apklausos atlikéjo iSvaizda, balso tonas, akiy
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kontaktas, komunikaciniai gebéjimai ir apklausoje naudojama anketa. Anketa — tai formalizuoti
klausimai, kuriais siekiama gauti informacijos i§ respondenty. Tokie formalizuoti klausimai yra
reikalingi tam, kad respondentai galéty pateikti informacijg tokiu pat biidu ir galima bty palyginti
juy atsakymus tarpusavyje. Pagrindinis anketos uzdavinys — uztikrinti tinkamg bendravimg tarp
apklausos atlikéjo ir respondento (Dik¢ius, 2011). Anketinei apklausai naudotas SF-36
klausimynas, surinktos 60 ankety, kuriose dalyvavo tik nejgaliis asmenys, i$ jy 30 sportuojanciy ir
30 nesportuojanciy. Tokia kiekybinio tyrimo imtis pasirinkta papildyti kokybinio tyrimo duomenis,

1SrySkinant tarp nejgaliy grupiy vyraujancius skirtumus.

Tyrimo vieta

Remiantis tyréjo asmeniniais rysiais, kokybinio tyrimo informantai buvo apklausti Siauliy
miesto nejgaliyjy sporto klube ,,Entuziastas” (vadovas Bronius Volbikas) ir Siauliy miesto nejgaliy
asmeny draugijoje (Pirmininké Rolanda Petroniené) asmeniskai susitinkant su tiriamaisiais jiems
patogioje, ramioje vietoje (asmeninéje respondenty namy aplinkoje, draugijos ar klubo patalpose).
Abi organizacijos yra tiesiogiai susijusios su nejgaliyjy uzimtumu. Sporto klube dalyvaujantys
nejgalieji dalyvauja parolimpinése varzybose ir turi neblogy rezultaty sportinéje veikloje. Siose

organizacijose renkasi tiek vyrai, tiek moterys, dauguma i$ jy vyresnio amziaus asmenys.

2.2 Tyrimo metodai

Duomeny rinkimas

Empiriniam tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis — pusiau struktiiruoto interviu
apklausos metodas. S. Girdzijauskiené (2006) teigé, kad kokybinis tyrimas — tai giluminis vienos
nedidelés socialinés realybés pjuvis, kai detaliai ir nestrukttiruotai, bet sistemingai renkamos zinios
apie reiSkinj ar individg. Kokybiniu tyrimu siekiama atsakyti j klausimus kaip ir kodél, t.y. paZinti
zmoniy ketinimus ir tikslus. Vienas i§ kokybiniy duomeny tyrimo biudy yra interviu. Interviu
apibréziamas kaip tyréjo inicijuotas dviejy asmeny pokalbis, kurio tikslas — gauti buting tyrimo
uzdaviniams informacija. Kokybinis interviu — tai biidas atrasti tai, kg kiti jaucia ir mano apie savo
pasaulj. Tik kokybiniu interviu galima patirti ir rekonstruoti tuos jvykius, kuriuose neteko dalyvauti.
Interviu, kaip kokybiniy duomeny rinkimo metodo, taikymas grindziamas prielaida, kad prasminga
zinoti informanty pozitrius, vertinimus, nuomones. Juo siekiama suvokti informanty patirtj,
suzinoti nuomones tiriamu klausimu. Siuo atveju informantai pateiké savo nuomone ir patirtj apie
gyvenimo kokybés ypatumus bei sportinés ir nesportinés veiklos vaidmenj (Bitinas, RupSiene,
Zydzianaité, 2008). Interviu buvo vykdomas pagal plang, tam tikrus klausimus (Zr. 2 pav.), kuri
parengta vadovaujantis S. Girdzijauskienés (2006) pateiktomis rekomendacijomis.
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Siame tyrime duomenims rinkti buvo pasitelktas pusiau struktiiruotas interviu metodas, kuris
jvardijamas tinkamu metodu, kada tyrimas yra orientuotas ] jzvalgas ir supratima, o tyréjui svarbu
suprasti perteikiamy prasmiy gilumg (Gillham, 2005). Pusiau struktiruotas interviu Siame tyrime
sudaré geresnes prielaidas bendrauti su informantais bei gauti tyrimo tikslg atliepian¢ius duomenis,
nes: 1) pad¢jo tyréjui neatitolti nuo issikelty tyrimo klausimy bei kryptingai orientavo respondenty
pasisakymus tiriamo reiSkinio linkme; 2) suteiké tyréjui galimybe Salia pagrindiniy, i§ anksto
parengty klausimy kelti tyrimo dalyviy atsakymus pagilinanc¢ius klausimus; 3) suteiké lankstumo
tyrimo eigai. Girdzijauskienés (2006) teigimu, pokalbiui reikia rinktis tylig, fiziSkai patogig ir
privacig pokalbio erdve. Geriausia su respondentu kalbétis jo pasiiilytoje vietoje. Egzistuoja bendra
taisyklé, kad ilgesnis nei valandos interviu néra efektyvus, nes respondentas, ir tyréjas pavargsta,
nepastebi svarbiy pokalbio, neverbalinio elgesio ir aplinkos detaliy. Analizei interviu duomenys turi
biti tinkamai uzraSyti. Kokybinio struktiiruoto interviu duomenys buvo registruojami — jraSant
tiriamojo pokalbj.

Prie§ pradedant interviu su visais informantais vyko trumpas pristatymo pokalbis, kurio metu
tiriamieji buvo supazindinami su tyrimo eiga, tikslais, kur bus naudojami rezultatai, kokiai jstaigai
atstovaujama, uztikrinamas konfidencialumas ir patikimumas. Tyrimui atlikti pasirinktas laikas
atsizvelgiant j tiriamyjy poreikius. Pokalbis su tiriamaisiais truko nuo 20 iki 49 min., tiriamiesiems

patogioje vietoje, kurioje jie jaustysi saugiai ir patogiai.

Kaip vertinate savo Kaip keitési Jisy Kokios jtakos Jisy
gyvenimo kokybeg? » asmeninio gyvenimo » asmeninio gyvenimo
kokybé atsiradus kokybei turi sportas?
negaliai?
\ 4 ¥ v
Kokie veiksniai Su kokiomis ~Kaspaskatino
sglygoja (nuo ko problemomis isitraukti ! nejgaliyjy
priklauso) Jiisy susiduriate? veikla?
gyvenimo kokybe?
A 4
Koks Jiisy
Kas turéty keistis, kad laisvalaikis?
jusy gyvenimo kokybé
pageréety?
2 pav. Interviu klausimai

Duomeny analizé
Atsakymy | standartizuoto interviu klausimus turinys nagrinétas taikant, kokybinés turinio

(kontentiné) analizés metoda. ,,Kokybinius duomenis jprasminti, jvertinti ir apibendrinti néra
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paprasta, nes tyré¢jui dera pasikliauti visy pirma savaisiais mgstymo geb¢jimais - analizés ir sinteze,
abstrahavimo ir konkretumo, lyginimo, objekty visapusio nagrin¢jimo ir kitomis protinés veiklos
operacijomis* (Bitinas, 2006). Kaip nurodo Bitinas (2006), duomenys turéty buti tinkamai
parengiami analizei:

e Analizuojamy teksty sutvarkymas kalbos atzvilgiu, jraSy transformavimas ] teksta,
nepazeidziant tiriamyjy pateikto informacijos turinio.

e Teksto vienety kodavimas ir kopijavimas. Kodai padeda atkurti informacijos Saltinj, todél
juose turi biiti nurodyti pagrindiniai pozymiai (pvz., lytis, amzius ir t.t.). atlieckant analize jau
operuojama ne teksto, o informacijos vienetu.

e Analizuojamy teksty identifikavimas. Kokybinés informacijos rinkimo procese medziaga
perzvelgiama ir kai kurie tolesnio duomeny rinkimo aspektai gali buti koreguojami.

Tyrimo duomeny analizei buvo pasirinktas kokybinés turinio (content) analizés metodas -
nominalinio pozymio raiSkos alternatyvy sistema (analizés vienetas priskiriamas kiekvienai i§
alternatyvy. Content analiz¢ yra tinkama tada, kai kokybing¢ informacija galima gauti pakankamai
didelés imties pagrindu, ir yra derinama kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodologija. Statistiniai
duomenys apibiidina bendras problemos raiSkos tendencijas, o kokybiniai - Sias tendencijas ne tik
iliustruoja, bet ir padeda interpretuoti nagrin¢jamos problemos holistinj konteksta. Pirmiausiai
tyréjas iSskiria bendrus poZymius, sudaro jy vertinimo skales (Bitinas, 2006).

Sportuojanéiy ir nesportuojanciy nejgaliy asmeny gyvenimo kokybés vertinimas turinio
(kontentiné) analizeé buvo atliekama keturiais Zingsniais:

1 zingsnis. Tirlamyjy atsakymy (teksto) skaitymas

11 Zingsnis. Kategorijy iSskyrimas remiantis pagrindiniais ZodZiais

111 zZingsnis. Kategorijy turinio skaidymas j subkategorijas

1V Zingsnis. Kategorijy bei subkategorijy interpretavimas

Kiekybiniame tyrime gauti duomenys yra sugrupuoti naudojant nominaling ir ranging¢ skales.
SF-36 klausimyno atsakymai yra vertinami balais ir pagal tam tikra algoritma apskai¢iuojama tam
tikra sritis. Kiekvienos srities skaitiné reikSmé yra nuo 0 iki 100 (100 baly rodo geriausig
jvertinimg). Pagal gautus algoritmus iSvedanamas vidurkis, pagal kurj pateikiami bendri apklaustyjy
atsakymai. Aprasomaja statistika siekiama susisteminti, apibendrinti duomenis apie masinj reiskinj

(populiacijg arba jos imtj) ir pavaizduoti tai skaiciais bei grafiskai.

Tyrimo etika

Planuojant tyrima turi biiti apmastomi etikos klausimai. Metodologinéje literatiiroje (Kardelis,
2005; Bitinas, 2005) nurodomi esminiai etikos principai, kuriy bitina laikytis tyréjui: teisé biiti
nepazeistam, teisé nebiiti iSnaudojamam, tyrimo naudingumas, rizikos ir naudos santykis, pagarba
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asmens orumui, teisingumas, privatumas, konfidencialumas, savanoriSkumas, geranoriSkumas.
Siekiant nepaZzeisti socialiniy tyrimo etikos, ruoSiantis atlikti anketines nejgaliyjy apklausas, gautas
iSankstinis jy sutikimas, tartasi su vadovais individualiu pokalbio metu ir kreiptasi j nejgaliyjy
sporto klubo bei nejgaliyjy draugijos narius. Tiriamiesiems buvo aiSkiai ir suprantamai pristatyta
darbo tema, paaiskinti tyrimo tikslai ir uzdaviniai bei praSoma jy dalyvauti tyrime. Akcentuojamas
dalyvavimo anonimiskumo principas, laisvo apsisprendimo galimyb¢ atsisakyti dalyvauti tyrime bei
pasitraukti i§ jo. Anketos buvo jteiktos kiekvienam nejgaliajam asmeniskai, sutarus i§ karto ar
véliau ji bus grazinama tyréjui, nes klausimyno apimtis buvo nedidelé ir klausimai lengvai
suvokiami.

Kokybinis ir kiekybinis tyrimas atliktas dviem etapais:

. etapas — tai pusiau strukttiruoto interviu duomeny analizé, atlikta kokybinio tyrimo metodu.

Il. etapas — anketiné apklausa, panaudojant kiekybinio tyrimo metoda.

Tyrimo kokybés uZtikrinimas

Kokybiniame tyrime tyréjas tapatinamas su tyrimo instrumentu (Creswell, 2013), todé¢l
kokybinio tyrimo patikimumas visy pirma siejamas su tyréjo turima kompetencija arba pasirengimu
atlikti tokio pobiidzio tyrimus. Verta pabrézti, kad pradédama §j magistro darbg autoré neturéjo
kokybiniy tyrimy atlikimo patirties.

Tyrimo tikétinumas Sis magistro darbas pirmiausia siejamas su skirtingomis tyrimo dalyviy
gyvenimo kokybés nuostatomis, amziumi, lytimi, nejgalumo laipsniu bei sportuojanciy ir
nesportuojanéiy nejgaliyjy pasirinkimu. Sie faktoriai sudaré prielaidas giliau suvokti ir atskleisti
nejgaliy asmeny gyvenimo kokybe. Kitas kriterijus, nusakantis $io tyrimo tikétinuma, — pasirinktas
pats tiksliausias duomeny fiksavimo btidas, t. y. interviu jraSymas garso technika (diktofonu) bei
interviu teksty transkribavimas, apimantis paZodinj informanty pasisakymy citavima, dél ko gauti
iSsamils duomenys.

Kitas svarbus tikétinumo pozymis — tinkamiausiy prasminiy vienety sudarymas. Pernelyg
placios (pavyzdziui, keliy pastraipy) arba pernelyg siauros (pavyzdziui, vieno zZodZio) apimties
prasminiai vienetai sukelia pavojy nesuvokti teksto prasmés ji kondensuojant ir abstrahuojant
(Graneheim, Lundman, 2004), nes pirmu atveju prasmés vienetai gali biiti daugiaprasmiai, todél
btna sudétinga juos tvarkyti; antru atveju — prasminiai vienetai gali biiti fragmentiski. Todél
Siame tyrime pasirinktas prasmeés vienetas yra bent keliy zodziy sakinys ar sakinio dalis
(pavyzdziuvi, Esu nusivyles gyvenimu temos ,,Gyvenimo kokybés vertinimas®“, kategorijos
»~Asmenybés bruozai“ subkategorijos ,,Negatyvus poziliris* prasmés vienetas).

Kokybinio tyrimo tikétinumas siejamas ir su skirtingy Saliy (tyréjy, eksperty ir informanty)

susitarimu, apie kurj kokybiniy tyrimy metodologijoje aptinkama keletas skirtingy nuomoniy.

25



Siame tyrime remiamasi Graneheim ir Lundman (2004) nuostata, kad realybés interpretacija
subjektyvi, tad abejotina, ar tyréjy, eksperty ir dalyviy susitarimas galimas, taciau skirtingy tyréjy
arba tyr¢jo ir eksperto (-y) susitarimas dél duomeny suskirstymo ir pavadinimo biitinas. Minéta
salyga atliktame tyrime buvo iSpildyta tyréjai nuolat konsultuojantis su patirtj turin¢iu kokybiniy
tyrimy srityje lekt. dr. S. Vaivada.

Kokybiniuose tyrimuose nenuoseklumo rizika kyla, kai renkami didelés apimties duomenys ir
per ilga laiko tarpa. Siekiant uztikrinti $io tyrimo duomeny rinkimo nuosekluma, duomenys buvo

renkami pagal i$§ anksto susidarytg plang.

Tyrimo ribotumai

Tyrime dalyvavo tik dviejy nevyriausybiniy organizacijy atstovai. Dauguma respondenty
buvo apklausti Siauliy miesto nejgaliyjy sporto klube , Entuziastas (vadovas Bronius Volbikas) ir
Siauliy miesto nejgaliy asmeny draugijoje (Pirmininké Rolanda Petronien¢).

Analizuojant duomenis pastebéta, kad kai kuriuose respondenty atsakymuose uzfiksuota tik
faktiné informacija, kuri kokybinei turinio analizei nebuvo naudojama. Pavyzdziui:

Vertinu normaliai, nesédzZiu vienoje vietoje. Domiuosiu sportu, mégstu gyvai sporto varzybas
paziiréti, ypac krepsSinio. O pats sportuoti renkuosi taipogi krepsinj, stalo tenisq, tinklinj, sakyciau
universalus sportininkas (1).

Kaip iSeina taip iSeina. Pavyzdziui pirmq sykj buvau vedes, is tikryjy nemaniau apie vedybas,
bet vistiek susituokem, taciau issiskyrém. Véliau vedziau antrqg kartq, o as nejgalus. Ne gana to, kad
kompleksuoju, o tau j galvg jkala, kad tu toks ir toks. Bet as niekada nebégau, manes paprasydavo
iseiti. ISsiskirdavom draugiskai. Visada padékodavau, kad iskenté, po keturis metus abidvi pakentée

mane (3).

Savirefleksija

Tyréjas kokybiniame tyrime tapatinamas su duomeny rinkimo instrumentu (Creswell, 2013),
todel tyréjo ir tyrimo santykio atskleidimas sudaro galimybe siekti kokybinio tyrimo rezultaty
salyginio ,,objektyvumo®. Siame poskyryje pasitelkiant savirefleksija atskleidziama tyréjo
asmeniné patirtis, suvokimas bei konkreti pozicija, gyvenimo kokybés kontekste kurios buvo
laikomasi tyrimo atlikimo metu. Visi paminéti faktoriai gal¢jo jneSti subjektyvumo atspalvj i
gauty tyrimo rezultaty galuting iSraiska ir jy interpretacija.

Tyréjai magistro darbo temos pasirinkimag, Siejama su nejgaliais asmenimis, 1émé turima
asmeniné patirtis. Seimoje tyréja turi nejgaly téva, kuris tapo $eimos autoritetu, pavyzdziu jai. Nuo
pat vaikystés tyr¢ja buvo pazindinama su jvairig negalig turinciais asmenimis, dalyvaudavo

Ivairiose jy susibiirimuose, ypac sportingje veikloje. Tyr¢ja savo akimis mate, kiek, butent $i grupé
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asmeny, skiria laiko pasiruo$imui parolimpinéms zaidynéms, kiek jdedama pastangy ir kokia
komandos vienybé¢, padeda pasiekti norimy rezultaty, kuris yra propaguojamas ir iki Siy dieny.

To pasekoje pati tyré¢ja jsitrauké j sporting veikla, domisi fizine veikla, ir ateityje mano, jog
fizinins aktyvumas bus neatsiejama gyvenimo dalis. Tyréja savo sukauptu patyrimu keité ir savo
asmeninj suvokimg apie sportg ir negalig. Visy pirma apsupta nejgaliy asmeny, ir tuo paciu
bendraudama su sveikaisiais, pastebéjo visai kitokias gyvenimo nuostatas pavyzdziui, labai retai i§
nejgaliyjy asmeny iSgirsdavo, kad jie skiistysi sveikata, nors tai turéty buti akivaizdu, ar materialine
gerove, kuri yra labai populiari tema tarp sveiky Zzmoniy. Nejgalis asmenys pozityviau linke
mastyti, nei sveikieji, 1§ kuriy neretai girdime daugiau negatyviy minciy. Taciau tyréja labiau
pazinojo sportuojanciy nejgaliyjy gyvenimo pozicija, todél Siuo tyrimu buvo smalsu sutelkti démesj
ir galbtt pakeisti susidariusig nuomong interviu metodu apklausiant ir nesportuojancius nejgalius
asmenis. Kadangi tyréja yra rasiusi bakalauro darbag tema ,,Suaugusiy asmeny miego kokybé®, tai
jai gyvenimo kokybiSkumas ir jos elementai yra labai svarbts. Todél ir susidaré nuostata, kad
fizinis aktyvumas yra vienas i§ pagrindiniy gyvenimo kokybés kriterijy, 0 tai nesunkiai apsprendé ir
paciag magistro darbo tema ,,Sportuojanciy ir nesportuojaniy asmeny gyvenimo kokybés
vertinimas®.

Siuo tyrimu tyréja sieké iskelti sportuojanéiy ir nesportuojanéiy nejgaliy asmeny gyvenimo
kokybés ypatumy skirtumus, mané, jog sportuojantys nejgalieji geriau vertina savo asmening
gyvenimo kokybe nei nesportuojantys. Taciau tyrimo metu atrado ir ne mazai naujy dalyky, kurie
tyr¢jos akimis buvo visai nepastebéti arba nejgaliyjy atZvilgiu netgi slepiami.

Atliktas kokybinis tyrimas leido man kaip tyréjai labiau paZinti nejgaliyjy sporta bei
nusistovéjusias nejgaliyjy nuostatas, jy pozidrj j gyvenimo kokybés ypatumas. Tyrimo
metodologijos modeliavimas, bei kokybinio tyrimo interpretacijos iSryskinimas kélé didelius

VW —

SV —

ne tik analizuoti tyrimo metu gautus duomenis, bet ir gebé¢jimas tyréjai suvokti, jog ji ] tyrima
atsinesa savo vertybes, nuostatas, gyvenimiska patirtj. Geb¢jimas man kaip tyréjai tai jvardinti leido
suvokti, kad visa tai, kas vyksta aplinkui tiesiogiai yra veikiama ir konteksto, kuris atsineSamas ]
tyrima.

Kaip tyr¢ja a§ suvokiau, kad socialiné realybé yra pazjstama aktyvioje sgveikoje su jais,
kuomet patirtis yra ir turi buti kritiSkai reflektuojama. Kalb¢jimas apie tai kas iSgyventa, patirta ar
vis dar patiriama, padeda visuomeneés silpnesniesiems padéti pamatyti kitokiag socialing realybg.
Balso suteikimas ir iSgirdimas jgalina tyrimo dalyvius pamatyti save kitokiame kontekste, kuomet

atsiskleidzia visiSkai kitoks matymas. Tikrasis Zinojimas kyla i§ kalbéjimo, i§ praktikos lauko

27



pazinimo, teorinés medziagos analizavimo. Asmeniskai a$ kaip tyréja, tyrimo metu ne tik mokiausi,

bet ir stengiausi buti empatiska, atvira, siekiau jsijausti | tyrimo dalyviy patirtis. Interviu atlikimo

metu siekiau palaikyti bendradarbiaujant] dialoga, kurio metu atsiskleidé nagrinéjamas tyrimo

objektas.

2.3 Kokybinio tyrimo rezultatai ir jy analizé

Interpretuojant pusiau struktiruoto interviu metodu surinktus duomenis,

kiekvienam

esminiam klausimui buvo iSskirtos atskiros kategorijos ir subkategorijos, kurios iSskirtos pagal

sudarytus interviu klausimus (zr. 2 pav. p. 23).

2 lentelé. Gyvenimo kokybés vertinimas (N=10)

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

o Labai gerai, kad yra atsiradusios jvairios labdaros, pagerinancios
gyvenimg, nes dabar yra daug kas pabrange* (6)

Labdara

»Manau, kad gyvenu pilnaverti gyvenimgq, nepaisant mano traumos. Atlieku
tuos pacius namy ruosos darbus, einu j parduotuve, vaikstau gryname ore.
Tik, Zinoma, gyvenimo tempas Siek tiek sulétéjo, bet mano manymu
gyvenimo kokybé isliko nepakitusi* (10)

PilnavertiSkumo

jausmas

., Pradéjau dirbti tai sargu, tai prie laikrasciy 7 m. AS pats nesuprantu kaip
darbdaviai mane priimdavo. Ir a$ dZiaugiuosi, kad taip mane palaikydavo “
(4)

., Dabar tik metai kaip nedirbu, visada su nejgalumu ir dirbau. Dirbau, kad
Jjudét reikty, buvau valytoja ir valdzia labai gera, suprato mano negalig, kad
galiu dirbti ir leido, juk ne kokioj gamykloj, kur tikrai nebuciau galéjusi
dirbti, o Cia tu pavargai atsisédai prie kavos puodelio pasédét ir vél paskui
eini dirbt (...) Biciau ir dirbusi, bet sveikata pablogéjo ir teko iSeiti i§
darbo.” (6)

Teigiamas darbdavio

poZiiiris

., Priklauso nuo zmoniy poreikiy, pas mane kitaip, nes nuosavame name
gyvenu, ir pinigéliy dar kaip uztenka ir manau tada gyveni kokybiskiau,
negu tada kai zmogui neuztenka jy. Ten vaistams, mokesciams susimoki ir
nebelieka, nes vistiek ir miisy pinigéliai néra dideli. O a$ kaip nuosavame
name, man pigiau iSeina pragyventi. Laisviau, dar viena, taip kazkiek ir
lieka ty pinigéliy, nes vienam Zzmogui ne kazko ir reikia.” (6)

Stabilios pajamos

Teigiamas vertinimas

, Norint kur nors vaziuoti, paprastai turési kazkam susimokéti, nes pats
padaryti to negali. Jei ne vaikas padedantis, tai bity labai prastai, man
reikalinga parama, vienai buty labai sunku, vien mokesciai sudaro didele
dalj, o vien is valstybés nejgalumo pasalpos isgyventi yra labai brangu.  (2)
., Nejgaliyjy gyvenimo kokybé, manau kaip ir sveikyjy, yra gana prasta.
Labai aktualios pajamos, kurios yra per mazos* (2)

Mazos pajamos

., Esu nusivyles gyvenimu. Kazkada buvau optimistas, dar pries avarijg* (4)

Nusivylimas

gyvenimu

., Mes negalime taip mégautis gyvenimu, nes daugelis esame prikaustyti prie
vaisty, tai mums prioritetas. Kur eilinis zmogus, juo gali mégautis ir skirti
kitiems dalykams* (2)

., Kiek teko susidurti su medicina, is tos valstybinés pusés, trauma mano yra
darbiné, o valstybei tai nejdomu, néra jokio skirtumo ar darbiné ar jgyta kur
kitur, visi gydymai, vaistai tik is savo léSy. Niekas nieko nekompensuoja
absoliuciai. Nieko negali sau leisti kokybisko taip pasakykim. Net
bittiniausioms reikmeéms kaip vaistai, reikia, labai taupyti* (8)

Priklausomybé nuo

vaisty

Neigiamas vertinimas
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., Noréjau eiti mokytis, kompiuteristu noréjau biit, ir tai pradéjo grasinti, kad
nejgalumq atims jei eisiu mokytis. O kai priggsdina, kad nejgalumgq
sumazins is karto vietos neberandi. Taip pat ir darbo atzvilgiu, pasiiilo irgi istatymai
nejgalumg sumazint* (5)

Nepalankis

,, Galbiit neturiu tos gyvenimo kokybés kokios noréciau, nes tie gyvenimo
trukdziai kaip sveikatos problemos sutrukdé pasiekti kazkq tais. ** (3)

LIS tikryjy, kad biity tos sveikatos ta gyvenimo kokybé biity geresné, kol
neskauda gali daugiau namy aplinkoj pasikrapstinéti. O a$ esu patenkinta,
kad turiu savo kiemgq, nors sveikatos néra tiek daug, bet vistiek iseini j kiemg | Sveikatos problemos
nuveiki tai Sj bei tq po truputj taip ir pajudi daugiau (...) Mano liga
progresuojanti su kiekvienais metais darosi sunkiau judéti, nebepaeinu, tai
sarmata. * (6)

,,Negaliu sportuot normaliai, negaliu judét normaliai, negaliu dviraciu
vaziuot, negaliu jachta plaukt. Turiu viskq apriboti, o kai daug ko negali tai
Jautiesi is tikro blogai* (7)

,,Blogai, as niekur negaliu prisitaikyti. Draugy irgi néra, kaip tapau vat
tokiu, nejgaliu taip ir draugy nebéra. Tik su Seima viskas gerai, ji palaiko. | prasta socializacija
Bendrauju su nejgaliaisiais vaikStau | po jvairias organizacijas, taciau
niekur neprisitaikau. Atrodo visur eini ir bandai, bet tai kas is to. * (5)

2 lentele. Gyvenimo kokybés vertinimas pateikia pirmojo klausimo (Kaip vertinate savo
asmeninio gyvenimo kokybe?) gauty teiginiy rezultatus. Siam klausimui i$skirtos 2 kategorijos:
teigiamas vertinimas ir neigiamas vertinimas. Analizuojant informanty teiginius iSskirtos
subkategorijos, kuriomis grindziama kategorijos esmé.

Kategorijg teigiamas vertinimas atspindi tokios subkategorijos (zr. 2 lentelg): labdara,
pilnavertiskumo jausmas, teigiamas darbdavio poziiris, stabilios pajamos. Analizuojant nejgaliyjy
gyvenimo kokybés vertinimg paaiskéjo, kad dalis nejgaliyjy jaucia gyvenimo pilnatve (,, Manau,
kad gyvenu pilnavertj gyvenimq, nepaisant mano traumos. Atlieku tuos pacius namy ruosos darbus,
einu j parduotuve, vaikstau gryname ore. Tik, Zinoma, gyvenimo tempas Siek tiek sulétéjo, bet mano
manymu gyvenimo kokybé isliko nepakitusi*). Taip pat nejgalieji paminéjo, kad gyvenimo kokybe
palengvina atsiradusios jvairios labdaros (,,Labai gerai, kad yra atsiradusios jvairios labdaros,
pagerinancios gyvenimgq, nes dabar yra daug kas pabrange*) bei kiekvieno asmeniniai poreikiai,
kuriems nereikia tiek daug skirti 1Sy kaip vaistams, tokiu biidu galima ir sutaupyti asmeninéms
reikméms (,, Priklauso nuo Zmoniy poreikiy, pas mane kitaip, nes nuosavame name gyvenu, ir
pinigéliy dar kaip uzZtenka ir manau tada gyveni kokybiskiau, negu tada kai Zmogui neuztenka jy.
Ten vaistams, mokesciams susimoki ir nebelieka, nes vistiek ir miisy pinigéliai néra dideli. O as
kaip nuosavame name, man pigiau iseina pragyventi. Laisviau, dar viena, taip kazkiek ir lieka ty
pinigéliy, nes vienam Zmogui ne kazko ir reikia.”“). Analizuojant gyvenimo kokybés vertinima,
nejgaliesiems labai svarbus visuomenés palaikymas, ypac¢ darbdavio teigiama nuostata, norint dirbti
(,, Pradéjau dirbti tai sargu, tai prie laikrasc¢iy 7 m. AS pats nesuprantu kaip darbdaviai mane
priimdavo. Ir a$ dZiaugiuosi, kad taip mane palaikydavo ). Galime teigti, jog gyvenimo kokybé
negali biiti laikoma statiniu bruozu, nes asmenys laikui bégant savo gyvenimo kokybe gali jvertinti

kitaip de¢l nuolat besikeician¢iy gyvenimo jvykiy, ligos eigos, jos jveikimo gebéjimo ir kultiiriniy
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poky¢iy (Staskuté, 2014). Zmogaus gyvenima ir jo pilnatve lemia daugelis veiksniy. Svarbiausia ju
yra sveikata, materialiné gerové, kuri sudaro salygas patenkinti butinus gyvenimo poreikius ir
uztikrinti sveikata, paslaugas ir santykius su aplinka, kuri turi jtakos sveikatai.

Kategorija neigiamas vertinimas atspindi Sios subkategorijos: mazos pajamos, nusivylimas
gyvenimu, priklausomybé nuo vaisty, nepalankis jstatymai, sveikatos problemos, prasta
socializacija. Analizuojant nejgaliyjy gyvenimo kokybés vertinimg paaiskéjo, kad daznai nejgalieji
yra nusivyle gyvenimu dél jgytos negalios (,, Esu nusivyles gyvenimu. Kazkada buvau optimistas “).
Pasak nejgaliyjy sveikata yra pagrindinis gyvenimo kokybés veiksnys, kuriam sutrikus nebe taip
galima mégautis gyvenimiSkais dalykais (,, Galbiit neturiu tos gyvenimo kokybés kokios noréciau,
nes tie gyvenimo trukdziai kaip sveikatos problemos sutrukdé pasiekti kazkq tais.”), taip pat
priklausomybé vaistiniams preparatams, kuriems skiriama nemazai 1éSy, neigiamai jtakoja
gyvenimo kokybés vertinima, nes tas 1&éSas buty galima panaudoti daug kur kitoms reikméms (,, Mes
negalime taip mégautis gyvenimu, nes daugelis esame prikaustyti prie vaisty, tai mums prioritetas.
Kur eilinis Zmogus, juo gali mégautis ir skirti kitiems dalykams*). Taip pat neigiamai vertinti
gyvenimo kokybe priver¢ia materialinés gerovés padétis ypa¢ mazos pajamos (,, Nejgaliyjy
gyvenimo kokybé, manau kaip ir sveikyjy, yra gana prasta. Labai aktualios pajamos, kurios yra per
mazos“) bei priklausomybeé nuo vaisty, kuriems taipogi reikalingas pajamy Saltinis, nes yra
nekompensuojami, todél daznai tenka taupyti (,, Kiek teko susidurti su medicina, is tos valstybinés
pusés, trauma mano yra darbiné, o valstybei tai nejdomu, néra jokio skirtumo ar darbiné ar jgyta
kur kitur, visi gydymai, vaistai tik is savo lésy. Niekas nieko nekompensuoja absoliuciai. Nieko
negali sau leisti kokybisko taip pasakykim. Net biitiniausioms reikméms kaip vaistai, reikia, labai
taupyti ). Nejgaliyjy teigimu, politiniai sprendimai taip pat ne visada yra vykdomi bei yra
atsizvelgiami j asmens poreikius, dazniausiai prieStaraujantys kitiems teisiniams aktams (,, Noréjau
eiti mokytis, kompiuteristu noréjau biut, ir tai pradéjo grasinti, kad nejgalumq atims jei eisiu
mokytis. O kai priggsdina, kad nejgalumg sumazins is karto vietos neberandi. Taip pat ir darbo
atzvilgiu, pasiiilo irgi nejgalumg sumazint“). Galime teigti, jog LR nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatymas teigia, kad nejgaliajam sudaromos galimybés mokytis bei dirbti patinkama
darba pagal turimg negalia, realiai sudarytas jstatymas neturi jokios naudos, o nejgalusis praranda
pasitikéjima $alies kuriamais jstatymais, kurie negina jo teisiy (Zin. 2013, Nr. 127-4534). Taip pat
neigiamai vertinti priver€ia ir ne visuomet sulaukiamas palaikymas. Socializija yra ilgas ir
sudétingas procesas, ne visuomet lengva prisitaikyti, o ir daZnai nepasisekus motyvacija pritapti gali
iSnykti (,, Blogai, as niekur negaliu prisitaikyti. Draugy irgi néra, kaip tapau vat tokiu, nejgaliu taip
ir draugy nebéra. Tik su Seima viskas gerai, ji palaiko. Bendrauju su nejgaliaisiais vaikstau j po

Jvairias organizacijas, taciau niekur neprisitaikau. Atrodo visur eini ir bandai, bet tai kas is to“).
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Apibendrinat nejgaliyjy gyvenimo kokybés vertinima, galime teigti, jog pozityviis asmenybés

bruozai bei geri socialiniai santykiai teigiamai veikia nejgaliyjy gyvenimo kokybe, taip pat

palankesniam vertinimui jtakos turi materiali gerové, jei ji stabili ir tik maza dalis pajamy skiriama

sveikatos gerinimui, Kitu atveju nejgalieji gyvenimo kokybe vertina neigiamai. Daug diskutuojama

apie negalios asmeny sékmingg socializacijg ir kitus veiksnius, nulemianc¢ius Zzmogaus dalyvavima

visuomeniniame, kultiriniame gyvenime, siekiama sudaryti tinkamas salygas, kad jie jaustysi

saugs ir pilnaverciai kasdieninéje veikloje (Samsoniené ir kt., 2008).

3 lentelé. Veiksniai sqlygojantys gyvenimo kokybe (N=10)

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

., Priklauso nuo visko. Turiu Seimq, mégstamq sportq kaip stalo tenisas,
sedimas tinklinis, Saudymas. Aisku jtakoja ir bendravimas, ne tik fiziné
veikla, taipogi ir materialiis dalykai, be jy né is vietos * (9)

Bities

jprasminimas

,,Pagrindinis veiksnys yra tai, kaip tu pats ziuri j gyvenimg, kaip pats
vertini savo pasitenkinimg gyvenimu, kasdiene veikla. Man svarbiausia,
kad nebiity suvarzyta mano judéjimo laisve, o visa kita as jau galiu
susikurti pats. Nieko néra geriau, negu paciam, be pasaliniy pagalbos
iseiti j laukq, nueiti iki parduotuveés, susitvarkyti kambarius. Ko gero sveiki
Zmonés per mazai tai jvertina“ (10)

., Zinoma priklauso ir nuo sveikatos ir nuo tos materialinés pusés, bet ir
priklauso bendrai imant ir nuo kiekvieno Zmogaus. Yra ir suriigusiy, o as
esu optimisté, tai poziiris | gyvenimgq irgi prisideda prie tos kokybés. Kaip
draugai sako, jog tu pastoviai issisiepus atrodo, kad viskas gerai. Taip ir
paciam geriau su tokiu nusiteikimu. AS nuo vaikystés esu organizuota
turiu kg nuveikti, ant lapuko surasyti dienos ar savaités planai, kq turiu
pasidaryt. O turiu dabar pazjstamy, kurios pas mane ateina ir klausia:
"pasakyk kq man Siandien veikt reikéty?". Tai vat tokiam Zmogui ir kitaip,
jam viskas blogai, tu tai parodai, o kai esi optimistas, tu pats sau visko
prisigalvoji* (6)

Pozityvus poziliris

,»Manau jau nebesugrqzinsi to, kas buvo anksciau, tad jau ismokau gyventi
tuo, kq turiu Siandien ir kuo galiu mégautis. Mes, nejgalieji, esame turbiit
Siek tiek kuklesni ir sugebame tenkintis tuo, kg turime, nesvajodami apie
tai, kas biity, jei biity “ (10)

Realistiskas

pozitris

»Salygoja laimé, meilé, juk tai irgi daug duoda. AS pavyzdziui kai bidavau
vedes, a$ dZiaugdavausi, kad esu panasus j visus, normalius, sveikus
Zmones. Ne toks pat kaip kiti nejgalieji. O dabar kaip yra, taip yra* (4)

Seimos

puoseléjimas

Vidiniai veiksniai

,, Uzsidaryti namuose yra labai blogai. AS kaime gyvenau, na aisku bidavo
ir Zmona, bet taip tai vienas ir vienas, o kaip iSeini j visuomene, tu pastebi,
jog esi ne vienas nejgalus, pradéjau dirbti parduotuvéj, o dabar nedirbu,
tai visada vis su kitais susitinki, pakalbi. Grjzusiam namo moterys
sakydavo, koks tu palikai bevertis, nekalbus, atrodai kaip atsilikes.
Moterys pastebéjo skirtumq koks buvau susipazinimo metu, o véliau tapau
namiséda. Visuomené padeda prasiblaskyti. O kq namuose, kambary
televizoriy ziirési, psichologiskai veikia. Nebent prie kompiuterio,
skaitinétum Straipsnius jvairius vél kitaip “ (4)

Dalyvavimas

visuomengéje

., Be sveikatos, dar labai priklauso ir nuo Zmoniy poZiirio. Kiek teko
susidurti musy lietuviai linke pasmerkti tuos zmones, net nesigilindami,
kas jiems buvo, kaip tai nutiko, kokia trauma, is karto asocialiu laiko.
Visiskai jokios tolerancijos, vien tik pasaipos, kur dabar dauguma jvairiy
organizacijy su tuo kovoja. Mums tikrai labai toli iki Europos lygio” (8)

Neigiamas
visuomeneés

pozitris

ISoriniai veiksniai
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., Kadangi mégstu fizing veiklg, taciau negaliu dél savo negalios sportuoti.
Taciau nepaisant traumos, as stengiuosi uzsiiminéti aktyvia veikla, nors ir
ne taip kokybiskai, kaip noréciau, bet kilnoju svarmenis, daug vaikstau,
vazinéju Siltesniu oru dviraciu pritaikytu mano negaliai, pazaidziu
Sachmatais, Saskemis, biliardg man tikrai tai netrukdo. Aktyvumas man
kaip vitaminas, jis suteikia man dar daugiau stiprybés ir pasitikéjimo
savimi“ (10)

Fiziné veikla

., Viskas priklauso nuo politikos. Politikai leisty nejgaliesiems tiek ir
sveikiems normaly gyvenimq gyventi, sqlygas tam tikras sukurty, o ne Neigaliyjy teisiy
atvirksciai kg duoda tq atima. Abi pusés pas mus yra nuskriausti. Nu aisku
sveikiem leidzia daugiau, bet nejgaliems tai tikrai mazZiau, nesuteikiamos
galimybés “ (5)

gerinimas

. Daug kas priklauso nuo materialinés padéties, sékmés ir nuo sveikatos
aisku. Kiek buvau sveikas, tiek dabar esu nesveikas. Tikrai po tos avarijos,
nei cukraus kiekis buvo per didelis, o dabar cukralige. Po avarijos is karto
desiné pusé paralyziuota ™ (4) Sveikatos
,, Gyvenimo kokybe visy pirma nulemia sveikata, kai yra sveikata yra
daugiau galimybiy, Galima ir uzsidirbti ir visa kita, kai be sveikatos esi tai problemos
visy pirma visuomenés poziiris j tave yra blogas Siais laikais.* (3)
,Judéjimas man yra pagrindinis gyvenimo kokybés veiksnys. Kitiems
galbit materialiné pusé labiau, o pas mane Siuo atveju ji gera. Didziausia
problema man yra sveikata, todél ir kyla visos problemos is sveikatos
pusés, man tai yra svarbiausia sqlyga gyvenimui* (7)

, Labai svarbi ir aplinka, ir socialiniai rysiai. Dalyvauju ne tik sporto
draugijoje, bet ir Nejgaliyjy, Diabetiky, nes pati esu diabetiké. Su kuo
jvairesniais zmonémis bendrauji tuo yra geriau. Ne vienas namuose esi*
@) Bendravimas
., Gyvenu dél saves ir tuo didziuodamasis gerai jauciuosi. Bendrauju ne tik
su nejgaliais asmenimis, turiu pilng ratq kity sveiky draugy, kurie leidzia
laikqg su manimi ir jokiu bidu manes neisskiria, tiesiog bendrauja kaip su
sau lygiu* (1)

, Tu esi praktiSkai nereikalingas niekam. Darbdaviui tu gali biiti pats Neigiamas
geriausias specialistas, bet tu nebe reikalingas esi, nes yra jauny ir darbdavi _
sveilky.* (3) arbdavio poZidris

., Artimieji palaiko, néra nutritkusiy rySiy, kuriuos galéty jtakoti mano
negalia* (1) .
. Labai svarbus palaikymas, o mane palaiko tik vaikas, kuris gyvena | Moraliné artimyjy
uzsienyje, nes giminiy nelabai turiu, mazai bendraujam* (2) parama

., Taip pat labai svarbus gyvenime yra palaikymas, pavyzdziui net vyrui
mirus Vvisi giminystés rySiai nenutrike, bendraujam kaip galim, tai
susitikti, jei néra galimybiy susiskambinam, vistiek bendraujam kaip tik
iseina“ (6)

3 lentele Veiksniai sqlygojantys gyvenimo kokybe pateikia antrojo klausimo (Kokie veiksniali
salygoja (nuo ko priklauso) Jisy gyvenimo kokybe?) gauty teiginiy rezultatus. Siam klausimui
i$skirtos 2 kategorijos: vidiniai veiksnial ir iSoriniai veiksniai, (zr. 3 lentelé).

Kategorijg vidiniai veiksniai atspindi Sios subkategorijos: biities jprasminimas, pOzityvus
poziiris, realistiSkas poziuris, Seimos puoseléjimas. Pasak tiriamyjy vienas i§ pagrindiniy veiksniy
salygojanc¢iy gyvenimo kokyb¢ yra asmeninés savybés kaip biities jprasminimas, tai elementariis
gyvenimo tikslai, kurie kiekvienam asmeniui yra siektini (Seima, sportas, palanki finansiné padétis)
(,, Priklauso nuo visko. Turiu Seimg, mégstamq sportq kaip stalo temisas, sédimas tinklinis,
Saudymas. Aisku jtakoja ir bendravimas, ne tik fiziné veikla, taipogi ir materialiis dalykai, be jy né
is vietos ), taip pat salygoja pozityvus ir realistiSkas poziiiris ] gyvenimg, kuris priklauso nuo
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asmenybeés bruozy, sugebéjimo pasiriipinti savimi be pasaliniy pagalbos, organizuotos kasdienybés
(,, Pagrindinis veiksnys yra tai, kaip tu pats ziari j gyvenimgq, kaip pats vertini savo pasitenkinimg
gyvenimu, kasdiene veikla. Man svarbiausia, kad nebiity suvarzyta mano judéjimo laisve, o visa kita
as jau galiu susikurti pats. Nieko néra geriau, negu paciam, be pasaliniy pagalbos iseiti j laukq,
nueiti iki parduotuves, susitvarkyti kambarius. Ko gero sveiki Zzmonés per mazai tai jvertina“). Taip
pat daznai nejgalieji puoseléja Seimos vertybes, natiiraliai ir patys nori sukurti Seimg, taciau
uzsimezge santykiai dazniausiai iSyra, o negal¢jimas sukurti Seimos dél nejgalumo priezasciy labai
stipriai gali paveikti emocing buseng (,, Sglygoja laimé, meilé, juk tai irgi daug duoda. AS pavyzdziui
kai budavau vedes, as dziaugdavausi, kad esu panasus j visus, normalius, sveikus zmones. Ne toks
pat kaip kiti nejgalieji. O dabar kaip yra, taip yra“).

Kategorija iSoriniai veiksniai atspindi Sios subkategorijos: dalyvavimas visuomenéje,
neigiamas visuomenés poziiris, fiziné veikla, nejgaliyjy teisiy gerinimas, Sveikatos problemos,
bendravimas, neigiamas darbdavio poziiuiris, moraliné artimyjy parama. Analizés duomenimis,
svarbu dalyvauti visuomenés veiklose, pajauti, kad esi ne vienas, i$¢jimas | vie$g erdve padeda
prasiblaskyti (,, Uzsidaryti namuose yra labai blogai (...) Visuomené padeda prasiblaskyti. O kq
namuose, kambary televizoriy Ziirési, psichologiskai veikia. Nebent prie kompiuterio, skaitynétum
straipsnius jvairius vél kitaip“) taip pat svarbus ir visuomenés poziiris, kuris vis dar daznai
nejgaliejyjy atzvilgiu yra neigiamas, vieSumoje jauciasi nepatogiai, visuomené daznai pasmerkia,
truksta tolerancijos (,,labai priklauso ir nuo Zmoniy poziirio. Kiek teko susidurti miisy lietuviai
linke pasmerkti tuos Zmones, net nesigilindami, kas jiems buvo, kaip tai nutiko, kokia trauma, is
karto asocialiu laiko. Visiskai jokios tolerancijos, vien tik paSaipos, kur dabar dauguma jvairiy
organizacijy su tuo kovoja*“). Taiau vienas iSorinis veiksnys kaip fizin¢ veikla, teigiamai saglygoja
gyvenimo kokybe, Fizin¢ veikla yra labai svarbi, siekiant gyventi aktyvy ir sveikg gyvenimo biida
bei turéti prasmingg laisvalaikj (Samsoniené ir kt., 2008). Neigaliyjy fizinés veiklos vienas i$
pagrindiniy tiksly yra atgauti judesiy galimybe, fizines galias, butinas judéjimui, buitinei veiklai,
darbui. Tai svarbios nejgaliyjy reabilitacijos, rekreacijos, integracijos j visuomeng priemonés — tai
ne tik manksta, bet ir bendravimas, pasaulio ir aplinkos pazinimas, savirealizacijos galimybe
(Skucas, Vozbutas, 2008; Rimmer et al., 2010) (,, Kadangi mégstu fizing veiklg, taciau negaliu dél
savo negalios sportuoti. Taciau nepaisant traumos, as stengiuosi uzsiiminéti aktyvia veikla, nors ir
ne taip kokybiskai, kaip noréciau, bet kilnoju svarmenis, daug vaikstau, vazinéju Siltesniu oru
dviraciu pritaikytu mano negaliai, pazaidziu Sachmatais, saskémis, biliardg man tikrai tai netrukdo.
Aktyvumas man kaip vitaminas, jis suteikia man dar daugiau stiprybés ir pasitikéjimo savimi“).

Analizés duomenimis, nejgaliyjy sveikatos problemas papildomi lydi kitos ligos, todél
sveikatos problemos nurodytos kaip vienos ir pagrindiniy veiksniy, trukdan¢iy mégautis gyvenimo

kokybe, apriboja kasdien¢ veikla (,, Gyvenimo kokybe visy pirma nulemia sveikata, kai yra sveikata
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yra daugiau galimybiy ). Todél zmogaus sveikatos uztikrinimui biitina pusiausvyra tarp veiklos ir
poilsio.

Pasak nejgaliyjy, politiniai sprendimai, taip pat lemia gyvenimo kokybg, kadangi ne visada
yra pilnai iSpildomi, todé¢l nejgalieji neretai nusivilia valdzios sprendimais (,, Viskas priklauso nuo
politikos. Politikai leisty nejgaliesiems tiek ir sveikiems normaly gyvenimq gyventi, sqlygas tam
tikras sukurty, o ne atvirksciai kq duoda tq atima. Abi pusés pas mus yra nuskriausti. Nu aisku
sveikiem leidzia daugiau, bet nejgaliems tai tikrai maziau, nesuteikiamos galimybés “).

Analizés duomenimis, socialiniai santykiai yra ypa¢ svarbiis gyvenimo kokybés atzvilgiu.
Esminis veiksnys bendravimas ir juolab su kuo jvairesniais zmonémis (,,Su kuo jvairesniais
Zmonémis bendrauji tuo yra geriau. Ne vienas namuose esi*), taip pat teigiamai veikia moraliné
artimyjy parama i§ kurios gaunamas visapusiSkas palaikymas, kurio neretai triikksta visuomeningje
aplinkoje (,, Taip pat labai svarbus gyvenime yra palaikymas, pavyzdziui net vyrui mirus visi
giminystés rySiai nenutritke, bendraujam kaip galim, tai susitikti, jei néra galimybiy
susiskambinam, vistiek bendraujam kaip tik iSeina“). Taliau nejgalivosius neigiamai veikia
darbdavio pozitris, dél kurio daZznai nesvarstoma jdarbinimo galimybé (,,Tu esi praktiskai
nereikalingas niekam. Darbdaviui tu gali biiti pats geriausias specialistas, bet tu nebe reikalingas
esi, nes yra jauny ir sveiky. ). Apibendrinant galime teigti, kad daznai fiziskai nejgaltis asmenys
patiria fizinj, emocinj, psichologinj stresa, dél to jie tampa nesavarankiski, pasyvis, nesistengdami
aktyviai dalyvauti kasdieniniame gyvenime (Columna, 2009; Middleton ir kt., 2005; Tasiemski,
Brewer, 2011). Tai labai apriboja gyvenimo kokybe apimancius veiksnius kaip socialiniai santykiai,

dalyvavimas visuomeng¢je bei iSorinius veiksnius.

4 lentelé. Gyvenimo kokybés pokyciai atsiradus negaliai (N=10)

Teiginiai Subkategorija Kategorija

., Nejgalieji, gali daug linksmiau ir jdomiau gyventi nei sveikieji, kitaip zZiuri j .

. o . ;S . . Pozityvus
gyvenimq. Sveikiem atrodo viskas blogai, tai tas tai anas, o mums nebéra
skirtumo gerai ar blogai, gyveni ir tiek. Pozityviau mgstom, jog blogiau jau nebe mastymas
bus“ (1)
,, Vienus metus as praguléjau visai patale, bet sau pasakiau, kad man gana guléti, Atsakomybés
nes dar ir vaikai mazi buvo. Tai as turéjau islipti is lovos, kad vaikus uzauginti* .
(3) jausmas

., Pirmiausia atsirado kompleksas. Kq, as toks, kaip as toks pasirodysiu, as | Nepasitikéjimas
rankos nepavaldau, nepaeinu, raisuoju, kq aplinkiniai Zzmonés pagalvos. Daugiau

S L savimi
jsitikinimas, kad tave matys, tave pastebés. (4)

, Labai greit supranti kas yra draugai, o kas ne. Pirmq dieng po nelaimés. Ir | MenkavertiSkumo
draugai, ir merginos. Dabar draugés nebegaliu susirast, nieko nebegaliu“ (5)

Asmenybés bruozai

jausmas

., Vienas dalykas yra labai sunku paprasyti, kai negali paprasyti kity pagalbos,
kas matosi akivaizdziai, kad yra kinas pasikeites, jisai jau supranta, kad jam ]
reikia padéti. O pavyzdziui mano atveju, nesimato, jog as turéciau negalig, ir Savigarba
man reikty padéti. O kity dalyky as vistiek negaliu padaryti. Yra kaip yra, prie to
turéjau priprasti“ (3)
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., Neigiama visuomenés nuostata ir pagalbos nesuteikimas, mane iSmoké
uzsigridinti ir tiesiog prisitaikyti. Slépti savo bédas, nes vienintelé ir
nepakeiciama yra parama is Seimos " (8)

Saves varZymas

,,Mano giminéj visi ja sergam tiek brolis, tiek sesuo bei mama, kuriem jau dar
prasciau, o man tik pradzia ir Zinau kaip bus toliau, nes matau pavyzdzius. Si
liga kiekvienais metais progresuojanti, ne taip kaip Zmogus PO traumos ar
avarijos tampa nejgaliu, staiga, o mano atveju visi Zinojom ir tikéjomés, todél ir
staigmenos nebuvo. AiSku visi mato, pastebi, jog kiekviengmet a$ vis sunkiau
einu, bet dar viskg pati apsidirbu, na nebent jau koks vyriskas darbas, tada jau
Saukiesi pagalbos, o taip dar kol galiu viskq pasidarau pati, ar keliais ar kaip,
bet pasidarau* (6)

Prastéjanti

sveikata

,AS ne tiek pesimistas, bet tik vaikStau ir matau, esu nusivyles gyvenimu, bet
nelaikau saves pesimistu. Man uztenka pasakyt, kad as epilepsija sergu ir bet
kuriam klube man pasako, kad tu nieko nebegali. Tu nieko negali sportuoti. Nu ir
kaip reik priimti tokig iSvadg, paciy nejgaliyjy. Zmonés be ranky, be kojy daro
viskq, o as jau kad epilepsija sergu tai jau nieko nebegaliu. Labai skaudu isgirs

t tokius Zodzius. AS namuose ir dirbu darbus, ir malkas kapoju ir su traktoriumi
vazinéju. Tu dar labiau pasimeti. Ir taip tau sunku, atrodo nueiti kur turéty tave
palaikyt, padét, o atsuka nugarq ir vél pradedi nuo nulio. Reikia keisti visiems
poziirj, o valstybé tikrai nepadeda to siekt” (5)

Visuomenés

atstimimas

Dalyvavimas visuomenéje

LIS neturéjimo kuom wuzsiimti namie, nes dirbti negaliu, pradéjau su
nejgaliaisiais dirbti. Uz dykq savanoriskai. (...) Na as nuéjau ir taip va pasilikau
ketvirti metai. Tokia veikla man labai patinka, nes tu ir suzinai daug naujo, su
medikais bendrauji, papildomai manksty jvairove suzinojai, kokios taikytinos,
pagrindg suzinai kq gali daryti ir ko negali turint tokig ligg. Savo akiratj
praplésti, nes isvaziuoji j seminarus, paskaitas“ (7)

Savanorysté

,,»Darbai tokie kai reikia daug sédéti, tokiy néra. Siiilo jvairius valymo darbus, o
kadangi a$ dar turiu ir astmq, as negaliu dirbti su cheminémis priemonés,
patalpose, kur yra dulkiy. Siuo metu man nesiiilo darbo, kuris biity sédimas, visi
stovimi. Siitlyty prie kokio pakavimo dirbti, dézuciy gamybos, bet ten nejgaliyjy
nereikia, o einant kad ir norédama, vistiek niekas nepriima. Dar pati esu éjusi |
lentpjitve, kokius tris kartus ir telefonu, aiskindama, kad esu panasy darbg
dirbusi, leiskit pabandyti, bent lenteles padélioti, surasiuoti. Darbdavys
nepriéme, aiskino, kad per sena. Pasaké: "mums reikia jauny, o ne seny”, tuo
paciu is jo zvilgsnio supratau kad ir sveiky. Pasikeité laikai, pasikeité ir visa
kita* (2)

»Man asmeniskai sunkiau buvo jsidarbinti, apskritai darbq susirast. Kai jaunam
atsitiko nelaimé, kazkaip kitaip mgsciau, nelabai priémiau j sirdj, kad manes
atsisako, galvojau taip turi biiti, kazkaip tuo metu nelabai suvokiau, kad tq daro
mano nejgalumas. Kai viskas taip automatiskai vyko, nejutau per daug didelio
skirtumo. Susiklosté taip, kad darbe prasidéjo etaty mazZinimas ir mane ir atleido,
nezinau ar dél negalios konkreciai, na bet taip susiklosté, kad atleido, o dabar
sunku ir susirast* (9)

Isidarbinimo

sunkumai

., Nuomoné kity daug duoda ypac pacioje pradzioje nejgalumo. Pradéjau dirbti
kioskeliuose, véliau parduotuvése ir zmonés vis labiau mato, pastebi. Kiti dar
netgi tave ir palaiko, pakelia. Nors niekas nieko nesakydavo, bet jausdavosi toks
draugiskumas “ (4)

Visuomenés

tolerantiSkumas

., Tenka vis kazko atsisakyti, pavyzdziui mégdavau vakarais pasivaikscioti po
centrq, su draugais j kokj koncertq nueiti ar dar kur. Dabar atsisakau vis, nes
vakare man kojos pasunkéja, jei reikia ilgiau pasédét po kelias valandas jau man
sunku, j trumpesnius renginius dar nueinu. Pradéjau atsisakinéti tam tikry
pramogy, tai j kavines taip pasédéti, tai | vestuves, nes nei pasokt, nei per ilgai
sédet negali, dar kai ne tokie artimi, kazkaip nebesinori. Tiesiog supranti, kad tau
Jjudéjimas trukdo, vienas kai visi Soka irgi nesinori sédét tai ir atsisakai dél savo
judéjimo priezasciy. O ir nesinori kiekvienam svetimam aiskintis, tegul
linksminasi* (6)

Dalyvavimas

visuomengje

ISoriniai veiksniai
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., Kaip ir minéjau, pagrindinis pasikeitimas buvo gyvenimo ritmo pasikeitimas.
Tiems patiems darbams atlikti prireikia kur kas daugiau laiko, nes kad ir kaip
norétum, fiziskai judéti taip pat greitai jau nebéra galimybiy. Pradzioje galbiit
buvo psichologinis smiigis, taciau po kurio laiko imi suprasti, kad kiekviena pasikeitimas
blogybé turi ir savo gergjq puse, todél tikrai negaliu sakyti, jog mano gyvenimo
kokybé labai nukentéjo po traumos * (10)

Gyvenimo ritmo

Motyvacija

., Daug nejgaliy zmoniy per tq neviltj, galbut ir tie sunkumai, netektys ir visa kita,
ismusa is véziy. Daug kas patys is depresijos nepakelia is jos islipti, taip ir pas Pasitikéjimas
mane jos buvo, bet as ieSkojau kaip iSspresti tq problemq. Pati ieSkojau,
nesédéjau lovoj rankas sudéjus lyg bijau viso pasaulio, visko buvo bet as éjau j

prieky” (3)

savimi

,Anksciau viena dar | kokias keliones vaziuodavau, nes draugeés bidavo
uzsiemusios. Dabar viena nedrisc¢iau, o kai su nejgaliaisiais supranti, kad cia visi
tokie, esi ne vienas. Pradéjau atsakyti sveikiems pazjstamiems kazkur vaziuoti,
nes géda man kazkaip prie jy taip eiti, su tokia eisena, dar ir lazdq issitraukti. O
prie nejgaliyjy nebéra to jausmo, suvoki, kad tave supranta ir pati matai, jog
kitiem netgi dar prasciau nei paciai* (6)

,Svarbiausia atsitikus nelaimei ir tapus nejgaliajam reikia ieskot kazkokios
veiklos, kad uzsiimti. Prie kompiuterio irgi juk visq dieng neprisédeési. Yra
Zmoniy, kurie ateina j jvairias organizacijas, juk nebiitina vien sportuoti, kitos naudingumas
organizacijos labiau suinteresuotos jvairioms Sventéms paminéti, kitos rengia
draugiskus jvairius turnyrus, svarbu juk ne vien tas rezultatas. Svarbiausia

s dalykas, jog tu su Zmonémis bendrauji, atrandi paZjstamy, draugy, Kurie ateina
su tokia pat negalia, o tas bendravimas su tokiais pat labai daug duoda. Grizes
namo daliniesi jspidziais, jog va tarkim susipazinau su tokiu vaikinuku, kuris
Saskemis zaidzia ir muzika tokia pat domisi., randi kitokiq kalbq, todél reikia

Bendraminéiy

Socialiniai santykiai

., Esu dar nevedes, bet santykiai iSiro ne dél to, kad esu nejgalus, o dél visai kity Nesékmingas
priezasciy‘ (1) santykiy

uzmezgimas

., Neziurint to, kad Seimos nariai, aplinkiniai, draugai tai isgyveno, nesvarbu, kad
tu pasirgai 2-5 metus, jie nori kad po to tu jau bitum pasveikus. O ¢ia nebe
pasveiksi, ¢ia jau visam gyvenimui. Ir tos sampratos, jog cia jau visam gyvenimui parama
nera” (3)

Moraliné artimyjy

4 lentelée Gyvenimo kokybés pokyciai atsiradus negaliai pateikia treCiojo klausimo (Kaip
keitési Jlisy asmeninio gyvenimo kokybé atsiradus negalei?) gauty teiginiy rezultatus. Siam
klausimui iSskirtos 5 kategorijos: asmenybés bruozai, bendras sveikatos vertinimas, iSoriniai
veiksniai, politika, socialiniai santykiai (zr. 4 lentelé).

Kategorija asmenybés bruoZai atskleidzia subkategorijos kaip: pozityvus magstymas,
atsakomybés jausmas, nepasitikéjimas savimi, menkavertiSkumo jausmas, savigarba, saves
varzymas. Analizés duomenimis, tiriamieji i§skyré nemazai asmenybés bruozy, kurie pasireiske
atsiradus nejgalumui. Vieni 1§ jy neigiamai, kaip atsirades nepasitikéjimas savimi, dél fiziologiniy
poky¢iy, kurie pastebimi vieSumoje (,, Pirmiausia atsirado kompleksas. Kq, as toks, kaip as toks
pasirodysiu, as rankos nepavaldau, nepaeinu, raisuoju, kq aplinkiniai Zzmonés pagalvos. Daugiau
jsitikinimas, kad tave matys, tave pastebés.”), taip pat iSrySkino menkavertiSkumo jausma, nes
daugelis nustojo palaikyti atsiradus negaliai (,, Labai greit supranti kas yra draugai, o kas ne. Pirmg
dieng po nelaimés. Ir draugai, ir merginos. Dabar draugés nebegaliu susirast, nieko nebegaliu“),

atsirado saves varzymas, dél visuomenés abejingumo (,, Neigiama visuomenés nuostata ir pagalbos
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nesuteikimas, mane iSmoké uzsigrudinti ir tiesiog prisitaikyti. Slépti savo bédas, nes vienintelé ir
nepakeiciama yra parama is Seimos ‘) bei teko nejgaliajam perlipti per patj save, pazeisti savigarbos
jausmg negalint apsirtpinti saves ir kito paprasyti pagalbos (,, Vienas dalykas yra labai sunku
paprasyti, kai negali paprasyti kity pagalbos “).

Kategorija dalyvavimas visuomenéje atspindi Sios subkategorijos: prastéjanti sveikata,
visuomenés atstumimas. Pasak tiriamyjy, progresuojanti sveikatos buklé apriboja dalyvavima
visuomeneéje (,, Aisku visi mato, pastebi, jog kiekviengmet as vis sunkiau einu, bet dar viskq pati
apsidirbu, na nebent jau koks vyriskas darbas, tada jau Saukiesi pagalbos, o taip dar kol galiu viskq
pasidarau pati, ar keliais ar kaip, bet pasidarau‘) bei jauCiamas visuomenés atstimimas ypac
nejgaliyjy, kurie turéti suteikti pagalbos, palaikyti, o jei nejgalumg jtakoja dar kitos jvairios ligos,
sunku prisitaikyti (,, Man uztenka pasakyt, kad as epilepsija sergu ir bet kuriam klube man pasako,
kad tu nieko nebegali. Tu nieko negali sportuoti. Nu ir kaip reik priimti tokig isvadg, paciy
nejgaliyjy. Zmonés be ranky, be kojy daro viskg, o as jau kad epilepsija sergu tai jau nieko
nebegaliu. Labai skaudu isgirst tokius Zodzius. AS namuose ir dirbu darbus, ir malkas kapoju ir su
traktoriumi vazinéju. Tu dar labiau pasimeti. Ir taip tau sunku, atrodo nueiti kur turéty tave
palaikyt, padét, o atsuka nugarq ir vél pradedi nuo nulio. Reikia keisti visiems poZiiirj, o valstybé
tikrai nepadeda to siekt ).

Kategorija iSoriniai veiksniai atspindi Sios subkategorijos: savanorysté, jsidarbinimo
sunkumai, visuomenés tolerantiskumas, dalyvavimas visuomenéje. Analizés duomenimis, neigiami
pokyciai atsiradus negaliai sukélé sunkumy ieskantis darbo, darbdaviai neatsizvelgia | negalés
apribojimus, sitilo darbus nepritaikytus negalés pobudziui (,, Darbai tokie kai reikia daug sédeéti,
tokiy néra. Siutlo jvairius valymo darbus, o kadangi as dar turiu ir astmgq, as negaliu dirbti su
cheminémis priemonés, patalpose, kur yra dulkiy. Siuo metu man nesiilo darbo, kuris biity
sédimas, visi stovimi“) taip pat dél fizinés negalios progresavimo, tenka apriboti savo laisvalaik]j,
atsisakyti tam tikry vieSumoje vykstan¢iy pramogy (,, Pradéjau atsisakinéti tam tikry pramogy, tai j
kavines taip pasédéti, tai j vestuves, nes nei pasokt, nei per ilgai sédeét negali, dar kai ne tokie
artimi, kazkaip nebesinori. Tiesiog supranti, kad tau judéjimas trukdo, vienas kai visi Soka irgi
nesinori sédét tai ir atsisakai dél savo judéjimo priezasciy. O ir nesinori kiekvienam svetimam
aiskintis “). TaCiau nejgalieji atrado ir teigiamy pokyCiy atsiradus negaliai kaip anksciau
nepastebétas visuomenes tolerantiSkumas, kurios daugeliy atvejy triikksta, taCiau ir atrasta pradéjus
dirbti (,, Nuomoneé kity daug duoda ypac pacioje pradzioje nejgalumo. Pradéjau dirbti kioskeliuose,
véliau parduotuvése ir Zmonés vis labiau mato, pastebi. Kiti dar netgi tave ir palaiko, pakelia. Nors
niekas nieko nesakydavo, bet jausdavosi toks draugiskumas ) bei negaléjimas dirbti, atskleidé kitas
sferas, kuriose nejgalusis gali orientuotis kaip savanoriavimas, pagalbos teikimas kitiems bei

veiklos organizavimas (,,IS neturéjimo kuom uzsiimti namie, nes dirbti negaliu, pradéjau su

37



nejgaliaisiais dirbti. Uz dykq savanoriskai. (...) Na a$ nuéjau ir taip va pasilikau ketvirti metai.
Tokia veikla man labai patinka, nes tu ir suzinai daug naujo, su medikais bendrauji, papildomai
manksty jvairove suzinojai, kokios taikytinos, pagrindq suzinai kq gali daryti ir ko negali turint
tokig ligq. Savo akiratj praplésti, nes isvaziuoji j seminarus, paskaitas “).

Kategorijoje motyvacija isskirta gyvenimo ritmo pasikeitimo subkategorija. Pasak tiriamyjy,
kardinaliai pasikeitus gyvenimo ritmui, apribojimas fizinés veiklos bei susitaikymas, padeda
teigiamiau vertinti neigiamus dalykus (,, Kaip ir minéjau, pagrindinis pasikeitimas buvo gyvenimo
ritmo pasikeitimas. Tiems patiems darbams atlikti prireikia kur kas daugiau laiko, nes kad ir kaip
norétum, fiziskai judéti taip pat greitai jau nebéra galimybiy. Pradzioje galbiit buvo psichologinis
smiigis, taciau po kurio laiko imi suprasti, kad kiekviena blogybé turi ir savo gerqjg puse, todél
tikrai negaliu sakyti, jog mano gyvenimo kokybé labai nukentéjo po traumos ).

Kategorija socialiniai santykiai atspindi S$ios subkategorijos: pasitikéjimas savimi,
bendraminciy naudingumas, nesékmingas santykiy mezgimas, moraliné artimyjy parama. Analizés
duomenimis, atsiradus negaliai iSrySkéjo neigiami socialiniai poky¢iai, kurie atskleidé artimyjy
sampratos trilkuma, negalios atzvilgiu. Nejgaliyjy atzvilgiu, artimieji nepriima taves tokio, koks esi,
vis dar tikisi sveikatos buiklés pageréjimo, sunkiai susitaiko su realiomis aplinkybémis (,, NeZiirint
to, kad Seimos nariai, aplinkiniai, draugai tai isSgyveno, nesvarbu, kad tu pasirgai 2-5 metus, jie
nori kad po to tu jau biutum pasveikus. O cia nebe pasveiksi, cia jau visam gyvenimui. Ir tos
sampratos, jog c¢ia jau visam gyvenimui néra ‘), taip pat nejgaliajam sudétinga uzmegzti artimus
santykius bei juos iSlaikyti, dazniausiai naujy socialiniy ry$iy uzmezgimas nutriiksta (,, Esu dar
nevedes, bet santykiai isiro ne dél to, kad esu nejgalus, o dél visai kity priezasciy“). Taciau
1SrySkéja ir teigiami socialiniai pokyciai atsiradus negaliai, ieSkoma bendraminciy, kurie suteikia
pasitikéjimo savimi bei palaikymo, bendraudamas atrandi sau mégiamy veikly, tam tikry bendry
uzsiémimy, kurie padeda lengviau integruotis po nelaimés (,, Svarbiausias dalykas, jog tu su
Zmonémis bendrauji, atrandi pazjstamy, draugy, kurie ateina su tokia pat negalia, o tas
bendravimas su tokiais pat labai daug duoda. Grizes namo daliniesi jspudziais, jog va tarkim
susipazinau su tokiu vaikinuku, kuris Saskemis ZaidZia ir muzika tokia pat domisi., randi kitokig

Apibendrinant galime teigti, kad gyvenimo kokybé - tai kiekvieno Zzmogaus individualiai
suvokiamas sudétinis fizinés, psichinés ir socialinés gerovés bei laimés ir pasitenkinimo matas. Sis
matas gali apimti tiek visapusiskg pasitenkinimg gyvenimu, tiek atskirus jo aspektus - sveikata,
santuoka, Seima, darba, gyvenimo salygas, finansing padéti, iSsimokslinima, savigarba,

kirybinguma, sugebéjimus, priklausomybe ir tikéjima kitais (Baceviciené, 2005).
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5 lentelé. Kylancios problemos negalés atzvilgiu (N=10)

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

., Zmonés bijo iseiti j kitg erdve, nes aplinkui patyciy daug, ir nesusipratimy,
daug uzgauliojimy. Kiti tq patyre issiggsta ir bijo beeiti. To yra daug
aplinkoje, o kad tai isgyventume, eitume tarp tokiy paciy ir isgyventi bity
lengviau. Vat kaip ir Siandien priémiau moterj 1970 mety gimimo, dar visai
jauna moteris, paralyzius, buvusi mediké. Depresijoj juodoj. IS kalbos
supranti, kad jai reikia palaikymo. Jin sako buvo draugai viskq 2 ménesius,
dabar praéje 2 metai jy nebéra, nes tu nepasveikai. Tampi nebejdomus, nes
esi kitoks, nei su tavim kq nuveiksi, todél reikia ieskotis tokiy pat. Tada ir pats
tampi kazkaip kitoks. To siekti labai reikia ™ (3)

Palaikymo trikumas

., Ziiirint kokia negalé ir kiek paZeistas kiinas. Labai nenori priverstinai save
mokint, kurie i§ vaikystés turi negaliq tai jie uZauga prie to jau priprate. O
kuriems atsitinka béda buvus sveikam ir palikus nesveikam yra problemy.
Dauguma psichologiniy, jie nesusigyvena daugelj mety su pasikeitimu* (3)

Socializacija

., Pavyzdziui ir tose miisy nejgaliyjy kelionése, visi nori vaziuoti ir pamatyti,
bet niekas nenori laukti, kuris ten nebepaeina arba jau nuleist reikia, trukdo
visai komandai, tada manau jau reikéty nebevaziuoti arba veztis pagalbines
priemones, globotinj, nes suprantu noras tai yra, bet kelionéje visi mes lygiis
turime biti. Nesvarbu, kad nejgalieji, atrodo tie kurie irgi turéty suprasti, bet

Organizuotumo bei

kritinio mgstymo

Dalyvavimas visuomenéje

as tai jo nepanesiu, kenciame visi. Tai organizuojant nejgaliyjy ekskursijas trakumas
reikia derinti ar privaziavimq, ar priéjimq. Arba tada gauni save riboti,

atsisakyti kelioniy “ (6)

,, Misy aplinkoje vis dar daznai sveiki Zmonés nesupranta misy nejgaliyjy. o
Daug kq issako mums. Nueini j parduotuve pasiimi vezimélj (prekiy), kad Neigiamas

biity lengviau vaikscioti, kaip atramq panaudoji, ne dél to kad daug pirksi. IS
Jaunesniy tuoj isgirsti "ko cia trukdai, sene nepasijudini, greiciau" (2)

., VieSoj erdvéj aisku tas pats neigiamas poziiris, kuris tave pastoviai visur
lydi, kiekviename zZingsnyje, kad esi kitoks* (8)

visuomeneés poziiiris

,, Vieta nejgaliajam pavyzdziui vieSajame transporte, nu kq ten prasysi, kad
pasitraukty. Geriau pakenti, pastovi. Ne visi mato, kur ten suprasi po
drabuziais, tu nejgalus ar koks, bet as ir nekaltinu. Ant jaunimo negaliu kg
blogo pasakyt, net daugiau uzleidzia vietg, o vyresni ne, jie uzkietéja vilkai*“
4)

., Parduotuvéje pavyzdziui irgi galéty biiti ar laipteliai kokie nes sunku ir
paprastam Zmogui kq pasiekti, bet vél pats nelipsi irgi, tada galbiit Zemiau
padeétos tos pacios prekés, kurios virsuje. Arba tik prasyti lieka vienintelis
biidas. Bitkim maloningi padékim vieni kitiems. Turétumém biiti visi labiau
tolerantiski, ypac kai esi sveikas, juk nezinai kada tau kas nutiks* (6)

Visuomenés

tolerancijos trilkumas

IS pradzZiy tai su aplinkiniy Zvilgsniais, bet dabar nebekreipiu démesio. AS
atkreipiu démesj kad dar daug kur néra turékly nejgaliesiems, tiek ir
jvaziavimy prie parduotuviy, jlipimy j viesqjj transportq. Pas mus tikrai néra
viskas gerai kaip politikai mano. Parduotuvéje man niekas neuzkliina pats
viskq pasiimu, bet yra zZmonés, kurie negali kazko is lentynos pasiekti,
pasiimti. Ypac¢ kurie veziméliuose sédi tikrai negali pasiimti norimo daikto*
©)

,, Pagalvojus apie bortelius tai tikrai susiduriu su sunkumais, o tie kas
veziméliuose, manau dar dazniau, nes tikrai néra visur pritaikyta, kad ir prie
namy Ziurék kitgkart, Ziemos metu sunku iseiti““ (6)

Fizinés aplinkos

pritaikymas

,,Dabar a§ visuomet turiu turéti su savimi lazdq islankstomgq, nes kai ilgiau
pasédziu jei bunu viena tai lengviau vaikscioti, kol raumenys jsitempia ir
pradedi dirbt, po to vél sutraukiu ir j rankinukq paslepiu. Taip jei dviese ar
gerai jauciuosi jos net netraukiu, nes ar j paranke jsikabini, arba nepavargusi
binu. Kazkaip ta lazda asocijuojasi su senatve, tai nesinori man dar parodyti,
kad as sena, nes tokia nesijauciu tikrai. Bet gerai kad parsiunté dukra tokig
islankstomgq, tikrai padeda jin man, nesiskiriame jei kur jau iSeinu. Laiptais
lipti misy ligos atveju yra nesunku, galime nesustoje lipti ir uzlipti, dar net
sveikus aplenkti tik jau sudétingesnis yra nulipimas, reikia atramy, jsikibti.
Labai ilgai neuzsibiini stengiesi pradeéti anksciau lipti* (6)

Pagalbiniy priemoniy

reikalingumas

ISoriniai veiksniai
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,,Labai pasikeité kasdiené veikla namy erdvéj, kq atlikdavau per 10 min.
dabar darau 20 min. is esmés daug kq reikéjo keisti, o tai labai pasijauté po
negalios. VieSoje erdvéje iskart susilauki repliky, kodeél nepasivelki, negali
eiti greiciau. AiSku judéjimas sulétéjo, o laikas skirtas darbams pailgéjo.
Pavyzdziui namgq susitvarkydavau per dienq, dabar tai galiu padaryti pilnai
tik per 3 dienas. | parduotuve eidavau péscia parsinesti maisto, dabar jei
reikia daug parsinest tai tik su masina vaziuoju, jei ten kazkq pamirstu
nusipirkt pavyzdziui kokio pieno ir duonos, tai nueinu ir parsinesu, nes
daugiau nepajégciau parnest arba vaiky paprasau, parnesa.* (7)

Kasdienés veiklos

jgudziai

,Kai nuvaziavau | sanatorijq, pamaciau, kad Zmonés atvaziuoja su
amputuotom galiiném ir ji atveza ir palieka vieng patj. O po tokiy traumy jau
Zmogui reikalingas nebe psichologas, o psichiatras.(...) O mes viskq darom
kaip kokiam konvejerj, viskq greitai neduodam net kojy apsilt, o jau praso,
kad mes jau viskq mokétume ir toliau sekantis. (...) Pas mus j ligoning, i§
ligoninés j sanatorijg ir namo. Ir néra taip kaip pas mus, pavyzdziui jei tau
koks protezas netiko, pati savom akim maciau, tai jis taip nuvaro, kaip
pasakyt, kaip bigé biina, net pislés susitrynusios, Zaizdos atviros, ir niekam
niekas nejdomu. Gavai uz dykq, nori geresnio susimokék, o uz kq tas
nejgalusis gali sau nusipirkt, juk tai kainuoja nezmoniskus pinigus, kuriy
neturi. Apskritai miisy sveikatos sektorius prastas, pavyzdziui mgstymas, jog
ligoniui aptarnauti skiriamos 20 min. kur uzsienyje skiriama visa valanda, ir
visai kitas poziiris j ligonj negu pas mus. " (7)

Gydymo teikiamy
paslaugy kokybé

., Patycios daugiausiai vien tik jaunimas, nuo mazy dieny iki faktiskai 35-40
mety. Nuo 40 mety jau jie darosi kitokie persijungia i kitokj mgstymg,
poziiris pradeda keistis, nes gyvenimiskos patirties jau yra Siek tiek sukaupe.
Pati nejgali tapau 18 mety, uztekdavo pasinaudoti vieSuoju transportu,

Patycios sukeliancios

pamatydavo, kokios nudegusios rankos is karto jaunimas pradédavo juoktis. depresija
Nuo to man buvo labai gili depresija, tuo metu pagalbos is niekur negavau.

Tévai negaléjo man suteikti, o ir patys laikai dar perversmo buvo tai buvo

labai sunku* (8)

., Taip pat teko ir pas gydytojus isklausyt, kai jaunai nudegé rankos, tai net Gydytojy

patys juokauja pasake kaip dabar vyrq susirasi. Man jaunai stresas is karto.
Mano galva tokie dalykai netoleruotini* (8)

nekompetentingumas

., Buvau nuéjusi j darbo birzq, ir ten siiilydamos darbg, nieko neatsizvelgia j
tavo nejgalumq. Pavyzdziui mano rankos nudegusios, o jie siuncia mane
dirbti | gamyklg rankines brezentines siiti. Argi nepasityciojimas? O as
aiskinu, kad as negaliu sunkiy svoriy kilnot, is vis neturiu jégos tose rankose,
o siuncia ten dirbti, kur net ne kiekvienas sveikas eity dirbti“(8)

Darbo pasiilymai
neatitinkantys

sveikatos biikle

. Noréedamas kazkur nuvaziuoti autobusu, turiu kur kas anksciau susiruosti ir

turi saugotis, kad nenutikty dar viena nelaimeé * (10)

Kasdienés veiklos

organizavimas

., Mano kaimynas yra uzsidares, buvo paSautas pries kokius 5-6 metus ir
niekur neiseina is namy. Galvojo, kad visq gyvenimgq sveikas gali buti. Ir c¢ia
staiga, gal ir patyciy bijo, kad atstums kas.* (1)

Visuomenés

atstimimo baimé

., 15-20 mety Zmonés turi negaliq ir ne visi suvokia, kad savanoriskai reikia
nueiti pas psichologq. Toks supratimas, kad pasako kam man, juk as ne
durnas. Nesupranta specialisty naudingumo. Jei po tokio pasiiilymo jauciasi
jzeisti, nes neturi tinkamo suvokimo. O jis reikalingas norint gyventi normaly
gyvenimg po traumos " (3)

Psichologinés

pagalbos trikumas

., Nejgaliesiems sunku isdristi, eiti j aplinkq, nekreipti démesio, jog esi Siek
tiek kitoks, juk mes vistiek turim gyvenimg kaip ir visi. Mano sesé irgi tokia
buvo, bet draugq susirado, tas draugas irgi buvo nejgalus ir visur
dalyvaudavo.(...) Jis jqg motyvuodavo sakydamas, jog kam nepatinka tegul
nezitri. Taip ir iStemdavo is namy, sesuo pradéjo kartu visur dalyvauti, ko
tapusi nejgali niekada nedaré, o sédédavo uzsidariusi namuose. Bet vat reikia
mokét jtikint kazkaip, vien pasakymo neuztenka, nezinau reikia traukti kartu.
Tas kuris niekur neina, Zinoma jam reikia to stimulo, postumio is kito
asmens“ (6)

Kito asmens

motyvavimas

Socialiniai santykiai
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., Pavyzdziui aplinkoj tenka susidurti su nemaloniom situacijom, eini léciau
tuoj kazkas lepteli" Kq tu invalide maisais", pagalvoji tada sakyk, sakyk
nutiks ir tau tas pats. Kazkada bidavau mégéjas pakalbinti Zmones daugiau, nemokéjimas
dabar jau nebe. Buvau kazkada labai plepus. Kur beeidavau visada
susirasdavau kokiy pazjstamy * (4

Aplinkiniy

bendrauti

Vel man kitaip, nes manes minioje Zmonés neisskirs, jog as nejgalus, nes e e
P ¢ 4 Jo8 18 Baimé iSsiskirti,

iSoriskai niekas nesimato, atrodau kaip sveikas. AS ir neissiduodu aisku, 'z
niekam nepasakoji, kaip ten kas tau yra, stengiesi pritapti prie visy, ir jie nepritapti S
galvoja, kad tu esi toks pat kaip ir jie” (9) é
,,Daug kas atéjes nejvertina to, kad gali ne viskas iseiti. Gali biiti kad ir nieko Nepasitikéjimas -;U
neiseis jei tai kq darai tau yra visiskai nauja. Daugelis taip ir atsitraukia* (3) savimi =

Z
,, Kompiuteris, kam eiti is namy jei gali sédédamas namie turéti draugy “(3) Uzdarumas >

5 lentelé Kylancios problemos negalés atzvilgiu pateikia ketvirto klausimo (Su kokiomis
problemomis susiduriate dél negalés?) gauty teiginiy rezultatus. Siam klausimui i$skirtos 4
kategorijos: dalyvavimas visuomengje, iSoriniai veiksniai, socialiniai santykiai, vidiniai veiksniai
(zr. 5 lentele).

Kategorija dalyvavimas visuomenéje atspindi tokias subkategorijas: palaikymo trikumas,
socializacija, organizuotumo bei kritinio mgstymo tritkumas. Neigaliyjy teigimu, daZnai
susiduriama su neigiamai paveikian¢iomis problemomis, ypa¢ norint dalyvauti visuomeningje
aplinkoje. Visy pirma susiduriama su visuomenés palaikymo truokumu, kadangi aplinkoje gausu
neigiamo pozidirio bei patyéiy (,, Zmonés bijo iSeiti j kitq erdve, nes aplinkui patyciy daug, ir
nesusipratimy, daug uzgauliojimy. Kiti tq patyre issiggsta ir bijo beeiti. To yra daug aplinkoje, o
kad tai isgyventume, eitume tarp tokiy paciy ir isSgyventi biity lengviau. Vat kaip ir Siandien
priemiau moterj 1970 mety gimimo, dar visai jauna moteris, paralyzius, buvusi medike. Depresijoj
juodoj. IS kalbos supranti, kad jai reikia palaikymo. Jin sako buvo draugai viskg 2 ménesius, dabar
praéje 2 metai jy nebéra, nes tu nepasveikai. Tampi nebejdomus, nes esi kitoks, nei su tavim kq
nuveiksi, todél reikia ieskotis tokiy pat. Tada ir pats tampi kazkaip kitoks. To siekti labai reikia*),
taip pat truksta organizuotumo bei kritinio mastymo, ypa¢ nejgaliesiems rengiamose i§vykose ar
kituose susiblirimuose vieSumoje, kur biutina atsizvelgti j nejgaliyjy fizine bukle (,, Pavyzdziui ir
tose miisy nejgaliyjy kelionése, visi nori vaziuoti ir pamatyti, bet niekas nenori laukti, kuris ten
nebepaeina arba jau nuleist reikia, trukdo visai komandai, tada manau jau reikéty nebevaziuoti
arba veztis pagalbines priemones, globotinj, nes suprantu noras tai yra, bet kelionéje visi mes lygiis
turime biiti. Nesvarbu, kad nejgalieji, atrodo tie kurie irgi turéty suprasti, bet as tai jo nepanesiu,
kenciame visi. Tai organizuojant nejgaliyjy ekskursijas reikia derinti ar privaZiavimgq, ar priéjimg.
Arba tada gauni save riboti, atsisakyti kelioniy ) bei dél ilgo gijimo proceso asmeniui atstacius
fizing pusiausvyrg sunku socializuoti, nes labai sunku prisiversti kasdienius dalykus mokytis atlikti
i8 naujo (Labai nenori priverstinai save mokint, kurie is vaikystés turi negaliq tai jie uzauga prie to
Jjau priprate. O kuriems atsitinka béda buvus sveikam ir palikus nesveikam yra problemy. Dauguma
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psichologiniy, jie nesusigyvena daugelj mety su pasikeitimu“). Galime teigti, kad Zzmoniy geroveé
glaudziai susijusi su jy sveikata. Fizinés, psichinés ir socialinés gerovés biisenos individas turi
optimalias galimybes biiti visuomenéje, dalyvauti visuomeniniame gyvenime, dirbti ir realizuotis.
Kategorija iSoriniai veiksniai atskleidé Sios subkategorijos kaip: neigiamas visuomenés
poziiiris, visuomenés tolerancijos tritkumas, fizinés aplinkos pritaikymas, pagalbiniy priemoniy
reikalingumas, kasdienés veiklos jgudziai, gydymo teikiamy paslaugy kokybé, patycios sukeliancios
depresijg, gydytojy nekompetentingumas, darbo pasiilymai neatitinkantys sveikatos biikle,
kasdienés veiklos organizavimas, visuomenés atstumimo baimé, psichologinés pagalbos trikumas.
Pasak nejgaliyjy, neigiamy iSoriniy veiksniy jvairové yra gana plati ir daznai susiduriama aplinkoje.
Esminé problema kelianti sunkumy, tai visuomenés tolerancijos trukumas, apskritai neigiamas
pozitiris i nejgaly asmenj, dazniausiai nejgalieji vengia vieSumos, nes bijo patyCiy, kurios palicka
gilius psichologinius randus (,, Viesoj erdvéj aisku tas pats neigiamas poZiuris, kuris tave pastoviai
visur lydi, kiekviename Zingsnyje, kad esi kitoks*), trikksta psichologinés pagalbos, kuri nukreipty
nejgaly asmenj reikiama suvokimo linkme (,, /5-20 mety zmonés turi negaliq ir ne visi suvokia, kad
savanoriskai reikia nueiti pas psichologq. Toks supratimas, kad pasako kam man, juk as ne durnas.
Nesupranta specialisty naudingumo. Jei po tokio pasiiilymo jauciasi jzeisti, nes neturi tinkamo
suvokimo. O jis reikalingas norint gyventi normaly gyvenimg po traumos*“). Kitos kylancios
problemos atsiskleidzia gydymo sektoriuje, kuriame susiduriama su gydymo teikiamy paslaugy
kokybe, kuri yra prasta, reikalingos pagalbinés priemonés, kurias jsigyti turi pats nejgalusis (,, Kai
nuvaziavau j sanatorijq, pamaciau, kad Zmonés atvaziuoja su amputuotom galiném ir jj atveza ir
palieka vieng patj. O po tokiy traumy jau zmogui reikalingas nebe psichologas, o psichiatras.(...) O
mes viskq darom kaip kokiam konvejerj, viskq greitai neduodam net kojy apsilt, o jau praso, kad
mes jau viskqg mokétume ir toliau sekantis. (...)pavyzdZiui jei tau koks protezas netiko, pati savom
akim maciau, tai jis taip nuvaro, kaip pasakyt, kaip bigé biina, net piislés susitrynusios, Zaizdos
atviros, ir niekam niekas nejdomu. Gavai uz dykq, nori geresnio susimokék, o uz kq tas nejgalusis
gali sau nusipirkt, juk tai kainuoja nezmoniskus pinigus, kuriy neturi ) taip pat vyrauja ir gydytojy
nekompetentingumas, kuriems taip pat triksta tolerancijos, Jacobsen P. B, teigimu (2002) su
sveikata susijusios gyvenimo kokybés samprata bei naudojimas kasdien¢je klinikinéje praktikoje
pagerina komunikacijg tarp gydytojo ir paciento (,, Taip pat teko ir pas gydytojus isklausyt, kai
Jjaunai nudegé rankos, tai net patys juokauja pasake kaip dabar vyrq susirasi. Man jaunai stresas is
karto. Mano galva tokie dalykai netoleruotini*), sunku ir jsidarbinti, kai darbo pasitlymai néra
atsizvelgti | tavo negalios tipg (,, Buvau nuéjusi j darbo birzg, ir ten sitilydamos darbg, nieko
neatsizvelgia j tavo nejgalumq. Pavyzdziui mano rankos nudegusios, o jie siuncia mane dirbti j
gamyklg rankines brezentines siiuti. Argi nepasityciojimas? O a$ aiskinu, kad as negaliu sunkiy

svoriy kilnot, is vis neturiu jégos tose rankose, o siuncia ten dirbti, kur net ne kiekvienas sveikas
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eity dirbti*). Kitas svarbus faktorius t.y. fizinés aplinkos pritaikymas nejgaliajam, jis taip pat
aktualus ir vyresnio amziaus Zmonéms, nes atsiranda susisiekimo sunkumy, d¢l fizinés sveikatos
poky¢iy (,, Pagalvojus apie bortelius tai tikrai susiduriu su sunkumais, o tie kas veziméliuose,
manau dar dazniau, nes tikrai néra visur pritaikyta, kad ir prie namy Ziurék kitgkart, Ziemos metu
sunku iseiti*‘), taip pat keiciasi ir kasdienés veiklos jgiidziai, kurie dél fiziologiniy pakitimy
prailgina jy trukme, tokiu budu daznai tenka organizuoti savo veikla (Pavyzdziui namg
susitvarkydavau per dieng, dabar tai galiu padaryti pilnai tik per 3 dienas. ] parduotuve eidavau
péscia parsinesti maisto, dabar jei reikia daug parsinest tai tik su masina vaZiuoju, jei ten kazkq
pamirstu nusipirkt pavyzdziui kokio pieno ir duonos, tai nueinu ir parsinesu, nes daugiau
nepajégciau parnest arba vaiky paprasau, parnesa. ).

Kategorija socialiniai santykiai atspindi Sias subkategorijas: kito asmens motyvavimas,
aplinkiniy nemokéjimas bendrauti. Pasak tiriamyjy, labai daZznai problemos kyla socialiniuose
santykiuose dél aplinkiniy nemoké&jimo bendrauti su nejgaliaisiais. Nereikia jy i$skirti bendravimo
atzvilgiu, ignoruoti, tiesiog elgtis natiiraliai, nes kitu atveju ir nejgalusis tampa uzdaresnis
(., Pavyzdziui aplinkoj tenka susidurti su nemaloniom situacijom, eini léciau tuoj kazkas lepteli" Kq
tu invalide maisais"”, pagalvoji tada sakyk, sakyk nutiks ir tau tas pats. Kazkada biidavau mégéjas
pakalbinti Zzmones daugiau, dabar jau nebe. Buvau kazkada labai plepus. Kur beeidavau visada
susirasdavau kokiy pazjstamy “), Kaip tik Kitas asmuo gali teigiamai motyvuoti, nuteikti pozityviau
mastyti, jrodyti, jog ne vien reikia uzsiimti problemy sprendimais, reikia mokéti ir atsipalaiduoti,
tiesiog prisitaikyti ir gyventi visavertj gyvenima, neatsizvelgiant | sveikatos problemas
(,, Nejgaliesiems sunku isdristi, eiti j aplinkq, nekreipti démesio, jog esi Siek tiek kitoks, juk mes
vistiek turim gyvenimgq kaip ir visi. Mano sesé irgi tokia buvo, bet draugq susirado, tas draugas irgi
buvo nejgalus ir visur dalyvaudavo.(...) Jis jg motyvuodavo sakydamas, jog kam nepatinka tegul
neziiri. Taip ir iStemdavo is namy, sesuo pradéjo kartu visur dalyvauti, ko tapusi nejgali niekada
nedaré, o sédédavo uzsidariusi namuose. Bet vat reikia mokét jtikint kaZkaip, vien pasakymo
neuztenka, nezZinau reikia traukti kartu. Tas kuris niekur neina, Zinoma jam reikia to stimulo,
postimio is kito asmens “).

Kategorija vidiniai veiksniai atspindi subkategorijos: baimé issiskirti, nepritapti,
nepasitikéjimas savimi, uzdarumas. Pasak tiriamyjy, daugelis noréty dalyvauti visuomeninéje
veikloje, taCiau labiausiai tam trukdo vidiniai jsitikinimai, nepasitikéjimas savimi dél negalios,
prisitaikymo sunkumai ir baimés nesugebéti pritapti (,, Daug kas atéjes nejvertina to, kad gali ne
viskas iseiti. Gali biti kad ir nieko neiSeis jei tai kq darai tau yra visiskai nauja. Daugelis taip ir
atsitraukia (...) niekam nepasakoji, kaip ten kas tau yra, stengiesi pritapti prie visy, ir jie galvoja,

kad tu esi toks pat kaip ir jie“), todél kiti pasirenka atsiribojimg nuo visuomenés, atsiranda

43



uzdarumas, daug laiko praleidziama namie bei bendravimg keicia socialiniai tinklai, kurie negali

matyti turimos negalés (,, Kompiuteris, kam eiti is namy jei gali sédédamas namie turéti draugy ).

Apibendrinant galime teigti, jog nejgalieji ypa¢ jautriai reaguoja j aplinkoje kylancias

problemas, nurodo daug keistiny dalyky, kurie ilgg laikg yra nusistovéje bei nekeiiami. Taciau

dalis pozityviy nejgaliyjy stengiasi nekreipti démesio ] atsirandancias problemas, jy pozityvus

mastymas leidzia gyventi pilnavert] gyvenima bei motyvuoja kitus taip elgtis, taciau kaip analizés

duomenys rodo, poziiirj keisti yra labai sunkus ir ilgas procesas.

6 lentelé. Sporto jtaka gyvenimo kokybei (N=5)

Teiginiai Subkategorija Kategorija
,»Mokinausi jogos pratimus, kvépavimo pratimus (...) reikia ieSkoti biidy, kas
tau padeda, nes ne viskas visiems padeda. Vat vieniem sportas, pora karty j Naujoviy
savaite iSeiti i§ namy ir pasportuoti. Ziiiriu kaip vienas kviecia kitq. Aisku ne
¢ 4 1r pasp P 4 bandymas

visiem tq patj pritaikysi, sunkiau kas su ratukais, bet labai norint juk randi,
kas padeda. Noro reikia turéti“ (3)

,Jei kalbama apie profesionaly sportg, suprasdamas, kad tu kitoks turi
siekiamybe, stengiesi dél to, o gavus rezultatus dziaugiesi, nes tu biudamas
kitoks tai padarei savo jégomis, savu protu, savo ryztu‘ (3)

Tikslo siekimas

Asmenybés
bruozai

., Kai treniruojameés daznai aisku ir nesigauna, daugiau pralosi, bet néra juk
tas taip blogai. Tu psichologiskai stipréji, keiciasi ir bendravimas, tu biini
tarp zmoniy jvairiy. Viskas duoda tik pliusq “ (3)

Psichologiné

biisena

Bendras
sveikatos
vertinimas

., Gyvenimas tikrai pradéjo Svieséti. Pasijutau, kad a$ ne vienas toks. Ir
pabendraujam, ir supranti, kad kitas Ziirék ang padare, kitas tq, ir man reikia
pabandyti, savotiskai parungtyniaujam. Aisku nepasakai to, bet pagalvoji.
Palaikymo daugiau, pasitikéjimo savimi“ (4)

Bendramin¢iy

palaikymas

,,AS net kaip pirmq kartq atéjau cia nustebau, kokia cia gera atmosfera. Esu
tikrai labai patenkinta sportu, kad jis atsirado mano gyvenime. Reikia judéti,
po to ir namuose jsijautusi kazkaip savaime daugiau pradedi judéti, issijudini,
pasikrauni energijos. O po ty mano gyvenimo problemy jei ne sportas, galéjo
ir stogas nuvaziuoti“ (2)

Emocinis

palaikymas

,,Man iskart i§ po traumos gydytojai pasaké, kad reikia sportuot, nes buvau
jaunas 15 m., nes reikia, kad viskas atsistatyty. Na ir pradéjau sportuoti, is
pradziy namuose su Stangom, o paskui iséjau j tq didjjj sportq, nes patiko,
noréjosi nesustot, tobulét kazkur. Tai jstojau j nejgaliyjy sporto klubg
, Entuziastas“. Tada kiubas man suteiké labai daug. Davé naujy draugy,
naujy pazinciy, sporto rezultatus temkinancius, jvairias isvykas su sportu j
kitas valstybes, po uzsienj. Atsirado supratimas toks, kad ir man tapus
nejgaliu, pradéjau suprasti ir jy bédas. Supratau, kad nejgalieji yra tokie pat
kaip ir visi like Zzmonés, as jy neisskiriu visai.* (9)

Prapléstas akiratis

ISoriniai veiksniai

., Biina sportininkai ir 70-80 mety, ir vaziuojam j varzybas, gaunam rezultatus,
ir kokie jie laimingi, ir nei kojy nebeskauda. Kaip ir as dabar sakau, uzsiéemus
kokia nors veikla tu uzmirsti, kad atéjai su skaudancia vieta* (3)

Geri rezultatai

Motyvacija
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., Sportuoti yra daug sunkiau nei kur as ten dirbdavau. Tu spakainiai atsisédai
savo darbus Zinai, padarei ir viskas, o cia reikia dirbti su savimi* (4)

., Atéjo problemos su sveikata ir daktarai pasake, jeigu nori lengviau gyventi
turi judeéti ir tuo uzsiimti ne véliau, o dabar, kitu atveju visq laikq ir senatvéje
tau bus blogai. Ir tada pagalvojau, nesunku pradéti judéti (...) Sportas vél yra
kitaip, raumenys kitaip dirba, nors ir sakytum vat sode kiek prisidirbau, tiek
prisisportavus, bet pasirodo, jog to neuztenka, reikia dar ir kitaip pajudeti

©)

Fizinis aktyvumas

Vidiniai veiksniai

6 lentele Sporto jtaka gyvenimo kokybei pateikia penktojo klausimo (Kaip keitési gyvenimo
kokybé pradéjus sportuoti?) gauty teiginiy rezultatus. Siam klausimui i$skirtos 5 kategorijos:
asmenybés bruozai, bendras sveikatos vertinimas, iSoriniai veiksniai, motyvacija, vidiniai veiksniai
(zr. 6 lentelé).

Kategorija asmenybés bruoZai atspindi Sios subkategorijos: naujoviy bandymas, tikslo
siekimas. Analizés duomenimis asmenybés bruozai kaip naujoviy bandymas, nejgaliesiems padeda
neuzsidaryti savyje ir imtis veiklos (,, Mokinausi jogos pratimus, kvépavimo pratimus (...) reikia
ieskoti budy, kas tau padeda, nes ne viskas visiems padeda. Vat vieniem sportas, pora karty j
savaite iSeiti i§ namy ir pasportuoti. Ziiiriu kaip vienas kviecia kitq. Aisku ne visiem tq pati
pritaikysi, sunkiau kas su ratukais, bet labai norint juk randi, kas padeda. Noro reikia turéti ) bei
tikslo siekimas, verc¢ia atsikratyti neigiamy minéiy ir imtis naujy, j kurias buty galima jdéti visas
pastangas, kad tik biity gautas atitinkamas rezultatas (,,Jei kalbama apie profesionaly sportg,
suprasdamas, kad tu kitoks turi siekiamybe, stengiesi dél to, o gavus rezultatus dZiaugiesi, nes tu
biidamas kitoks tai padarei savo jégomis, savu protu, savo ryztu*).

Kategorijoje bendras sveikatos vertinimas isskirta subkategorija psichologiné biisena, Kuri
pasak tiriamyjy ypac svarbi. Vien susitaikymas su pralaiméjimu turi jtakos, nes sporte yra ne vien
nugalétojai, nesekmés teigiamai veikia psichologing biiseng, tampi atsparesniu nesékmés atzvilgiu
(,,Kai treniruojamés daznai aisku ir nesigauna, daugiau pralosi, bet néra juk tas taip blogai. Tu
psichologiskai stipréji, keiciasi ir bendravimas, tu buni tarp Zmoniy jvairiy. Viskas duoda tik
pliusg ™).

Kategorija iSoriniai veiksniai atspindi Sios subkategorijos: bendraminciy palaikymas,
emocinis palaikymas, prapléstas akiratis. Analizés duomenimis, bendraminéiy atsiradimas bei
bendra veikla suteikia pasitikéjimo savimi, jkvepia tobuléti (,, Gyvenimas tikrai pradéjo svieséti.
Pasijutau, kad as ne vienas toks. Ir pabendraujam, ir supranti, kad kitas ziirék anqg padare, kitas tq,
ir man reikia pabandyti, savotiskai parungtyniaujam. Aisku nepasakai to, bet pagalvoji. Palaikymo
daugiau, pasitikéjimo savimi*), taip pat sportas pagerina ir emocing biiseng, suteikia energijos, net
lieka energijos atlikti ir kasdieniams darbams (,, As net kaip pirmq kartg atéjau cia nustebau, kokia
cia gera atmosfera. Esu tikrai labai patenkinta sportu, kad jis atsirado mano gyvenime. Reikia

judeéti, po to ir namuose jsijautusi kazZkaip savaime daugiau pradedi judéti, isSsijudini, pasikrauni
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energijos. O po ty mano gyvenimo problemy jei ne sportas, galéjo ir stogas nuvazZiuoti*) bei
prapléciau nusistovéjusj akiratj (, Man iskart is po traumos gydytojai pasaké, kad reikia sportuot,
nes buvau jaunas 15 m., nes reikia, kad viskas atsistatyty. Na ir pradéjau sportuoti, is pradziy
namuose su Stangom, o paskui iSéjau j tq didjjj sportg, nes patiko, noréjosi nesustot, tobulét kaZkur.
Tai jstojau j nejgaliyjy sporto klubq ,, Entuziastas“. Tada klubas man suteiké labai daug. Davé
naujy draugy, naujy pazinciy, sporto rezultatus tenkinancius, jvairias isvykas su sportu j kitas
valstybes, po uzsienj. Atsirado supratimas toks, kad ir man tapus nejgaliu, pradéjau suprasti ir jy
bédas. Supratau, kad nejgalieji yra tokie pat kaip ir visi like Zmonés, as jy neisskiriu visai. “).

Kategorijoje motyvacija iSskirta geri rezultatai subkategorija. Pasak tiriamyjy, sportas
motyvuoja siekti gery rezultaty neatsizvelgiant j vyresnj amziy ar patiriamus skausmus, kurie
sékmés atzvilgiu uzsimirsta (,, Biina sportininkai ir 70-80 mety, ir vaziuojam j varZybas, gaunam
rezultatus, ir kokie jie laimingi, ir nei kojy nebeskauda. Kaip ir as dabar sakau, uzsiéemus kokia
Nors veikla tu uzmirsti, kad atéjai su skaudancia vieta “).

Kategorijoje vidiniai veiksniai isskirta subkategorija fizinis aktyvumas. Analizés duomenimis,
pagrindinis gyvenimo kokybés veiksnys sportas, padeda ne tik palaikyti fizine bukle, taciau skatina
dirbti ir rGpintis savo sveikata (,, Sportuoti yra daug sunkiau nei kur as ten dirbdavau. Tu spakainiai
atsisédai savo darbus Zinai, padarei ir viskas, o cia reikia dirbti su savimi* (4) ,, Atéjo problemos su
sveikata ir daktarai pasaké, jeigu nori lengviau gyventi turi judéti ir tuo uzsiimti ne véliau, o dabar,
kitu atveju visq laikq ir senatvéje tau bus blogai. Ir tada pagalvojau, nesunku pradéti judéti (...)
Sportas vél yra kitaip, raumenys kitaip dirba, nors ir sakytum vat sode kiek prisidirbau, tiek
prisisportavus, bet pasirodo, jog to neuZtenka, reikia dar ir kitaip pajudéti). Sporto plétros
strategijoje (2011) daug démesio skiriama nejgaliyjy sportinei veiklai. Kaip pastebi Radzevi¢iené
(2007), ,,nejgaliyjy socialiniy lukesc¢iy tenkinimas sporto veiklomis yra viena esminiy $iy asmeny
gyvenimo kokybés kaitos salygy. Sportiniy veikly plétoté ir jy propagavimas turéty vykti nuolat,
biiti nuosekli, tikslinga ir profesionali medicininés reabilitacijos tasa, teikiama ne dvejus ar trejus
metus, bet nuolat, atsiZvelgiant | individo likescCius, psichosocialinius poreikius bei jy kaita*“. Nors
nejgaliyjy sportiné veikla labiausiai vertinama kaip socialinés integracijos priemong, taciau nereikia
pamirsti, kaip teigia V. Kvietkauskas, kad ,,profesionaliy sportininky pasiekimai reikalingi, siekiant
ikvepti ir paskatinti kitus sportuoti* (cit. Zeimantas, 2012, p. 201).

Apibendrinant galime teigti, kad sportavimo jgiidziai reikalaujantys daug pastangy, vélesniu
laiku suteikia teigiamy liikes€iy. Analizés duomenimis tikslingas tikslo siekimas teikia atitinkamus
rezultatus, teigiamai veikia psiching biisena, nes¢kmés atZvilgiu tampama atsparesniu bei nejgalieji

prapléciau akiratj, atranda bendraminciy, kurie paskatina tobuléti.

46



7 lentelé. Pokyciai, kurie pagerinty gyvenimo kokybe (N=10)

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

,,AS apskritai daugiau padarau negu galéciau padaryti. Daug kas
mane stabdo, bet as toks Zmogus uzsispyres. Dauguma istikus
negaliai pradeda gyventi dél saves, o as atvirkiciai pradéjau
gyventi dél kity. Jauciuosi reikalinga, as juos mokinu, kad patys
iskilty is ty duobiy. Atiduodu save visq tiek dieng, tiek naktj
svetimiems zmonéms “ (3)

Adekvatus saves ir savo

gebéjimy vertinimas

Asmenybés
bruozai

., Nejgaliajam labai reikia dirbti su savimi, bet tam reikia ir
atitinkamy psichology, jie gali padéti nejgaliajam daug lengviau
pradeéti §j darbg, pats jis to negali kartais suvokti, reikia specialisto
pasakymo ir nukreipimo* (3)

Psichologinés biisenos

gerinimas

., Dievo ir prasau, kad su tokia sveikata, kokig turiu dabar, ji islikty
kuo ilgiau. Atrodo daug neprasau, vistiek jau tekina niekur
nebelakstysiu, bet kad tik ilgiau vaiksciociau, pati save galétum
apsitarnauti. Nes man nuosavame name reikia ir Siuksles isSsinesti,
dar ir tokias malkas atsinesti, kad ir j tq pacig parduotuve nueiti,
norisi, kad kuo ilgiau pati viskq sugebéciau, nereikty kazko prasyti.
Aisku jau tada buty sunkiau eiti kazko ir paprasyti, juk kad ir kaip
viskq susitvarkai pati, o dabar nejau lauksi* (6)

Sveikatos buklés

stabilumas

Bendras sveikatos vertinimas

,Svarbiausia ieskoti uzimtumo, gery draugy. Manau dabar
nejgalieji girdi aplinkoje, jog misy nejgaliyjy draugijoje pilna
veikly ir tie zmonés kurie nenoréjo nieko veikti, dabar is draugijos
praktiskai jau nebeiseina, o tie kurie veiké, ateina, ir vis jaunesniy,
ir jaunesniy “ (3)

Uzimtumas

,, Girdédavome, jog pasakoja kad tai tas tai anas skauda, juk
zinome, kad kiekvienas atéjome cia su skausmu, o dabar jau reciau

Tinkamas veiklos

Dalyvavimas
visuomeneje

o e asirinkimas
girdime, nes uzsiémé veikla ir uzsimirsta“ (3) P
,, Bet kuris Zzmogus, kurio Seima yra Salia, jy akimis jie nori, kad tu
bitum pasveikes. Ir to suvokimo i5 Seimos pusé triksta. AS L .
Artimyjy negalios

bendrauju su jvairiom Seimom, ir taipogi matau, jog artimieji labai
sunkiai suvokia, jog tas Zmogus nepasikeis. Biina arba perdétas
padéjimas viskam arba perdétas nesupratingumas, kad esi kitoks.

®)

suvokimas bei elgesys

,,Jokiy papildomy jrengimy prie buto néra, o manau turéty biiti, nes
name gyvename dvi nejgaliosios, po kolkas vaikstom, bet su
amziumi neZinosi ar ilgai** (2)

Fizinés aplinkos

pritaikymas

., Noréciau, kad lengviau buty darbq nejgaliajam susirast. Miisy
istatymai néra tobuli, pasiziuri, jog 40 procenty nejgalus ir visi ne,
niekas nepriima. ParasSyta, kad galiu dirbti 3-4 val. per dieng

, todél niekas ir nenori, ant tiek laiko priimti dirbti. leskotis darbo
dar ir Siandien bandau* (1)

Darbdavio poziiiris

,, Kazkurj laikg turéjome dailés terapijq, sunkiai sekési, bet kurie
lanke, jie labai pasikeité, jie atrado savyje daug graziy dalyky,
pasikeité ir bendravimas, jis tapo Siltesnis, pasikeité poziiris j
gyvenimg, nebeliko to liiidesiu, paniurimo. O kai Zmonés keiciasi §
gerqjq puse tai yra labai grazu* (3)

Meno terapijy

uzsiémimai

., Zmonéms, manau reikéty patarimo. Kad nebijoty keistis. Ypac
pradeéti kitaip suvokti pasaulj, tobulinti mgstymq. Skleisti didesnj
draugiskumg. O ne dantis isSiepus vaikscioti. Daug daugiau sutinku
pozityvesnio jaunimo nei vyresnio amziaus zmoniy. Jie kaip prie
rusy priprate tai sunku kq ir pakeist, nors kai pagalvoji ta misy
tevy karta ir augusi, mokési prie sovietiniy laiky ir tik retas pakeicia
savo mgstymq. O Siuolaikiski zmonés, kazkq dar mato Sviesiau, bet
aisku yra ir to nesupratingo jaunimo. Jie daugiau internetu gyvena
ir prisiziuri to, ko nereikia “ (5)

Tolerancijos praktika

ISoriniai veiksniai
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., Visy pirmiausiai patys zmonés turéty pasikeisti. AS atsimenu
Jjaunystéje pats su tévus esu vazinéjes po uzsieny, ir esu mates kokie
ten zmonés, o kokie pas mumis Zmonés. Va ten tai Zmonés, jie yra
nuosSirdesni, ir daug atviresni. NeiSskiria tu migrantas, ar ne,
turtingas ar ne, tuo labiau nejgalus. Atrodo normaliis, mokantys
spresti problemas ir mokantys isnaudoti visas turimas galimybes
gyvenimo gerinimo labui. Net malonu nueiti ir paprasyti, is tikro net
nereikia prasyti jie tau paduos. Mes svetimi atvaziavom j miestelj, o
Jjie mus pakvieté ateiti j kaving, pavaisino maistu. Paprasti tokie
kaimo zZmonés. O cia pas mumis kelio paklausk bijok, dar j galvg
gausi* (5)

Visuomenés poziiiris

., Norétysi, jog medicina ir jos technologijos bity pas mus dar
labiau pazengusios. Noriu pasvajoti, jog atrasty stuburo implantus,
kuriuos pakeitus biity viskas gerai, niekas nebeatsinaujinty “ (7)

Gydymo sektoriaus

gerinimas

,, Gyvenimo kokybe pagerinty sumazéjusios medicininés apziiiros
eilés, ypac norint pasidaryti paprasciausias operacijas ar
reabilitacijas, svarbu, kad tau nereikty tiek ilgai laukti, nes laukti
néra kada. Blogai, kad per mazai specialisty, nes geri specialistai
baige mokslus karjerq tesia uzsienyje, o ne cia Lietuvoje, nes tikrai
néra sudaryty tokiy palankiy sqlygy kaip uzsienyje, todél mes
paprasti zmonés ir labiausiai nukenciame, nes valstybé neislaiko
reikalingy specialisty * (8)

Sveikatos teikiamy

paslaugy gerinimas

,, Biity labai gerai jei atsirasty, ar tai kazkoks buirelis, ar tai jstaiga,
kur tokie kaip mes galéty susitikt su psichologais. Jie neleisty jnikt j
depresijq, o kaip tik duoty ty jégy tiestis ir tuo paciu palaikymo. Gal
netgi ir kartu bendradarbiauty darbo paieskose. Nes gaila zZiurét |
Zmones, kur pavyzdziui Maximoj dirba vos pakelia rankq, o kokius
darbus turi dirbti, visai nepritaikytus pagal sveikatos bukle. Tiesiog
matosi, kad naudojasi tuo, jog gauna kazkokias lengvatas, ar
mokescius sutaupo, nezinau* (8)

,, Praktiskai reikalingas tas psichologas bet kada, kada zmogus
Jaucia, kad jam to reikia, kaip ir tas pats kas atlikti iSpazintj
baznycioje. Specialistai taipogi galéty nukreipti, kur gauti tinkamq
pagalbg vienu ar kitu klausimu. Nes tokiy kaip mes yra tikrai labai
daug, o ypac¢ daug nesuprasty“ (8)

Psichologinés
konsultacijos

,, Labai dziaugiuosi dabar gaunu ne 350, o 720 lity nejgalumo
pasalpos. Gaila, kad esu dar ne pensijoje ir ty pinigéliy vis vien
reikia“ (2)

., Norisi ir geresnés finansinés padéties, kad galétum kazkq duoti.
Sako jsidarbink ir bus ty pinigy, bet man darbo bet kokio nejduosi,
nes tik su viena ranka gebu kazkq atlikti. O tokiy darby kaip dirbau
prie spaudos, terminale mazai béra arba sveikieji uzéme* (4)

Mazas pajamy Saltinis

Materiali

gerove

,,Labai svarbus yra bendravimas ir palaikymas tokiy paciy, vien
iséjimas is namy padeda nepamest proto “(8)

Moraliné bendraminéiy

parama

Socialiniai

santykiai

., Nuo paties saves, savo poziirio, motyvacijos, jog gyventi reikia, ir
dél to stengtis, juk tai darai sau, reikia galvoti apie ateiti “ (2)

., Reikia atrast save is naujo, suprasti, jog ne viskam esi
nenaudingas, gerai dirbti negali, bet tikrai kazkq juk tikrai sugebi.
Ir svarbu nepasiduoti tiek isnaudojamiems darby siilymams, juk
dirbsi po 12 val. patj sunkiausia darbg, o pats biisi nelaimingas, nes
darbe taves niekas neuzjaus ir nesupras. Yra ir kity galimybiy
manau” (8)

Motyvacijos svarba

Vidiniai veiksniai

., Svarbu, kad biity pradétas $vietimas nuo mazy dieny, jog negalima
is tokiy zmoniy Saipytis, skiepijama tolerancija ir atjauta atsirasty
kity Zmoniy “ (8)

Tolerancijos nejgaliyjy

atzvilgiu gerinimas

Visuomenés

ugdymas
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7 lentelé Pokyciai, kurie pagerinty gyvenimo kokybe pateikia SesStojo klausimo (Kas turéty
keistis, kad gyvenimo kokybé pageréty?) gauty teiginiy rezultatus. Siam klausimui iskirtos 7
kategorijos: asmenybés bruozai, bendras sveikatos vertinimas, dalyvavimas visuomenéje, iSoriniai
veiksniai, motyvacija, socialiniai santykiai, vidiniai veiksniai (zr. 7 lentelé).

Kategorijoje asmenybés bruoZai isskirta adekvataus saves ir savo gebéjimy vertinimo
subkategorija. Pasak tiriamyjy, gyvenimo kokybé pageréty savo gebéjimy pritaikymu tam tikroje
veikloje, su tokia nuostata daugelis nejgaliyjy vien i§ asmeninio uzsispyrimo surasty tinkamg veikla
(., AS apskritai daugiau padarau negu galéciau padaryti. Daug kas mane stabdo, bet as toks Zmogus
uzsispyres. Dauguma istikus negaliai pradeda gyventi dél saves, o as atvirksciai pradéjau gyventi
dél kity. Jauciuosi reikalinga, as juos mokinu, kad patys iskilty is ty duobiy. Atiduodu save visq tiek
dieng, tiek naktj svetimiems Zzmonéms ).

Kategorija bendras sveikatos vertinimas atspindi Sias subkategorijas: psichologinés biisenos
gerinimas, sveikatos biiklés stabilumas. Analizés duomenimis, norint, kad nejgaliojo gyvenimo
kokybé pageréty, reikia tinkamos psichologinés pagalbos i$ psichology (,, Nejgaliajam labai reikia
dirbti su savimi, bet tam reikia ir atitinkamy psichology, jie gali padéti nejgaliajam daug lengviau
pradéti $j darbg, pats jis to negali kartais suvokti, reikia specialisto pasakymo ir nukreipimo ).
Taip pat tiriamieji tikisi, kad jy sveikatos biiklé su laiku neblogés ir neteks prasyti kity pagalbos
atlieckant kasdieninius namy ruosos darbus (,, Dievo ir prasau, kad su tokia sveikata, kokiq turiu
dabar, ji islikty kuo ilgiau. Atrodo daug neprasau, vistiek jau tekina niekur nebelakstysiu, bet kad
tik ilgiau vaiksciociau, pati save galétum apsitarnauti. Nes man nuosavame name reikia ir Siuksles
issinesti, dar ir tokias malkas atsinesti, kad ir j tq pacig parduotuve nueiti, norisi, kad kuo ilgiau
pati viskg sugebéciau, nereikty kazko prasyti. Aisku jau tada biity sunkiau eiti kazko ir paprasyti,
Jjuk kad ir kaip viskq susitvarkai pati, o dabar nejau lauksi“).

Kategorija dalyvavimas visuomenéje atskleidzia Sios subkategorijos: uzimtumas, tinkamas
veiklos pasirinkimas. Pasak tiriamyjy, pasirinkta tinkama veikla nejgaliesiems labai svarbi gerinant
gyvenimo kokybe, nes lengviau jsitraukiama ] visuomenés veiklg, atrandama bendraminciy
(., Svarbiausia ieSkoti uzimtumo, gery draugy. Manau dabar nejgalieji girdi aplinkoje, jog miisy
nejgaliyjy draugijoje pilna veikly ir tie Zmonés kurie nenoréjo nieko veikti, dabar is draugijos
praktiskai jau nebeiseina, o tie kurie veiké, ateina, ir vis jaunesniy, ir jaunesniy ), taip pat tinkamas
uzsiémimas leidzia pamir$ti fizinius skausmo potyrius, pageréja bendra savijauta (,, Girdédavome,
jog pasakoja kad tai tas tai anas skauda, juk Zinome, kad kiekvienas atéjome cia su skausmu, o
dabar jau reciau girdime, nes uzsiemé veikla ir uzsimirsta“).

Kategorija iSoriniai veiksniai atspindi Sias subkategorijas kaip: artimyjy negalios suvokimas
bei elgesys, fizinés aplinkos pritaikymas, darbdavio pozZiiris, meno terapijy uzsiémimai,

tolerancijos praktika, visuomenés poZiuris, gydymo sektoriaus gerinimas, sveikatos teikiamy
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paslaugy gerinimas, psichologinés konsultacijos. Analizés duomenimis, Sioje kategorijoje paaiskejo
ne mazai tobulintiny veiksniy, kurie pagerinty gyvenimo kokybe. Visy pirma turéty pasikeisti
visuomenés pozilris j negalig, jis Siuo metu yra netolerantiSkas, nors su tuo ir kovojama, taciau
realiai pozitris tiriamyjy atzvilgiu nepakito (,, Visy pirmiausiai patys Zmonés turéty pasikeisti. AS
atsimenu jaunystéje pats su tévus esu vazinéjes po uzsieny, ir esu mates kokie ten Zmonés, o kokie
pas mumis zmonés. Va ten tai Zmonés, jie yra nuosirdesni, ir daug atviresni. NeiSskiria tu
migrantas, ar ne, turtingas ar ne, tuo labiau nejgalus. Atrodo normaliis, mokantys spresti
problemas ir mokantys isnaudoti visas turimas galimybes gyvenimo gerinimo labui. Net malonu
nueiti ir paprasyti, is tikro net nereikia prasyti jie tau paduos*), taip pat pasikeitimo tikimasi ir i$
nejgalivosius prizitrinéiy artimyjy, nejgalieji teigia, jog jie lieka nesuprasti (,, Bet kuris zmogus,
kurio Seima yra Salia, jy akimis jie nori, kad tu biitum pasveikes. Ir to suvokimo is Seimos pusés
tritksta. AS bendrauju su jvairiom Seimom, ir taipogi matau, jog artimieji labai sunkiai suvokia, jog
tas Zzmogus nepasikeis. Biina arba perdétas padéjimas viskam arba perdétas nesupratingumas, kad
esi kitoks. "), tolerancijos praktika rodo, kad Zmonés nenoriai kei¢ia mastyma, jiems sunkiau
jsitraukti j Siuolaikisko gyvenimo tendencijas (,, Kad nebijoty keistis. Ypac pradéti kitaip suvokti
pasaulj, tobulinti mgstymgq. Skleisti didesnj draugiskumq. O ne dantis isSiepus vaikscioti. Daug
daugiau sutinku pozityvesnio jaunimo nei vyresnio amziaus zmoniy. Jie kaip prie rusy priprate tai
sunku kq ir pakeist, nors kai pagalvoji ta miisy tévy karta ir augusi, mokesi prie sovietiniy laiky ir
tik retas pakeicia savo mgstymq. O Siuolaikiski Zmoneés, kazkq dar mato sviesiau, bet aisku yra ir to
nesupratingo jaunimo. Jie daugiau internetu gyvena ir prisiziiri to, ko nereikia*), darbo atzvilgiu,
nejgaliesiems vis dar kyla sunkumy jsidarbinant, nes darbo vietos néra pritaikytos nejgaliesiems,
tuo paciu ir darbdavio pozitris i$lieka neigiamas (,, Noréciau, kad lengviau biity darbg nejgaliajam
susirast. Miisy jstatymai néra tobuli, pasiziuri, jog 40 procenty nejgalus ir visi ne, niekas nepriima.
Parasyta, kad galiu dirbti 3-4 val. per dienq, todél niekas ir nenori, ant tiek laiko priimti dirbti.
leskotis darbo dar ir Siandien bandau *). Nejgalieji taip pat pabrézia tobulintinus poky¢ius gydymo
ir teikiamy paslaugy sektoriuje, teigia, kad dirba maZzai gery savo srities specialisty arba dirba
uzsienyje, kur labiau iSvystyta medicina (,, Gyvenimo kokybe pagerinty sumazéjusios medicininés
apziiiros eilés, ypac¢ norint pasidaryti paprasciausias operacijas ar reabilitacijas, svarbu, kad tau
nereikty tiek ilgai laukti, nes laukti néra kada. Blogai, kad per maZai specialisty, nes geri
specialistai baige mokslus karjerq tesia uzsienyje, o ne cia Lietuvoje, nes tikrai néra sudaryty tokiy
palankiy sqlygy kaip uzsienyje, todél mes paprasti zmonés ir labiausiai nukenciame, nes valstybé
neislaiko reikalingy specialisty ), taip pat neigaliyjy atzvilgiu turéty biti teikiamos psichologinés
konsultacijos, kurios netgi galéty bendradarbiauti ieSkantis darbo (,, Biity labai gerai jei atsirasty, ar
tai kazkoks burelis, ar tai jstaiga, kur tokie kaip mes galéty susitikt su psichologais. Jie neleisty

jnikt j depresijg, o kaip tik duoty ty jégy tiestis ir tuo paciu palaikymo. Gal netgi ir kartu

50



bendradarbiauty darbo paieskose“), dar vienas keistinas veiksnys, kuris pagerinty gyvenimo
kokybe neigaliyjy atzvilgiu buty fizinés aplinkos pritaikymas, nors atrodo tai daroma, taciau
nepakankamai kokybiSkai, daroma atmestinai, neatsizvelgiant j tam tikrus fizinés aplinkos
pritaikymo Kriterijus (,,Jokiy papildomy jrengimy prie buto néra, o manau turéty biiti, nes name
gyvename dvi nejgaliosios, po kolkas vaikstom, bet su amzZiumi nezZinosi ar ilgai*) bei veiklose
daugiau pritaikyti meno terapijos uzsiémimy, kurie savarankiSkai leidZia save atrasti i§ naujo ir
skatina teigiamy emocijy atsiradimg (,, Kazkurj laikg turéjome dailés terapijq, sunkiai sekési, bet
kurie lanke, jie labai pasikeité, jie atrado savyje daug graziy dalyky, pasikeité ir bendravimas, jis
tapo Siltesnis, pasikeité pozZiiris j gyvenimgq, nebeliko to liiidesiu, paniurimo. O kai Zmonés keiciasi j
gerqjq puse tai yra labai grazu“).

Kategorijg materiali gerové atskleidzia mazas pajamy Saltinis subkategorija. Tiriamieji tikisi
finansiniy poky¢iy, kurie palengvinty gyvenimo kokybe (,, Norisi ir geresnés finansinés padéties,
kad galétum kazkg duoti. Sako jsidarbink ir bus ty pinigy, bet man darbo bet kokio nejduosi, nes tik
su viena ranka gebu kazkq atlikti. O tokiy darby kaip dirbau prie spaudos, terminale mazai béra
arba sveikieji uzeme ).

Kategorija socialiniai santykiai atspindi subkategorija kaip: moraliné bendraminciy parama.
Pasak nejgaliyjy labai svarbus yra kito asmens paskatinimas, t.y. bendraminciy atsiradimas, kuris
padeda bendrauti bei suteikia emocinj palaikyma (,, Labai svarbus yra bendravimas ir palaikymas
tokiy paciy, vien iséjimas is namy padeda nepamest proto “).

Kategorijoje vidiniai veiksniai iSskiriama subkategorija motyvacijos svarba. Analizés
duomenimis, labai svarbu motyvuoti save patj, pazvelgti i susidariusias problemas i$ kitos pusés bei
suprasti, jog be savo jdéty pastangy gyvenimas nepagerés savaime, reikalingas savas indélis (,, Nuo
paties saves, savo pozitrio, motyvacijos, jog gyventi reikia, ir dél to stengtis, juk tai darai sau,
reikia galvoti apie ateitj “).

Kategorijoje visuomenés ugdymas atskleidziama tolerancijos nejgaliyjy atzvilgiu gerinimas
subkategorija. Tiriamyjy teigimu, svarbu mokyti tolerantiSkumo vaikus nuo pat mazumés, tada ir
vyresniame amziuje, tas mokymas bus iSlikes (,, Svarbu, kad bity pradétas Svietimas nuo mazy
dieny, jog negalima is tokiy Zmoniy Saipytis, skiepijama tolerancija ir atjauta atsirasty kity
Zmoniy “).

Apibendrinant galime teigti, kad nejgalieji yra lygiateisiais miisy visuomenés nariai ir jiems
privalo buti sudarytos lygios teisés ir galimybés dalyvauti fizinio ugdymo, nejgaliyjy sporto,
rekreacijos ir kitose veiklose. Sias nuostatas remia Jungtiniy Tauty ir Europos Sajungos socialiné
politika. Reabilitacijos jstaigose nejgaliesiems teikiama dazniausiai tik medicininé pagalba, gydant

ligos komplikacijas bei pakenkimy patiméjimus. Taciau jose dar labai menkai taikoma fizine,
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socialiné ir psichologiné reabilitacija bei rekreacija. Tolerancijos trikumas visuomenéje neigiamai

veikia nejgaliuosius, o tik nuo turimy teigiamy asmeniniy savybiy lengviau prisitaikyti aplinkoje.

2.4 Kiekybinio tyrimo rezultatai ir ju analizé

Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé yra vertinama naudojant anketas. Vienas dazniausiai
naudojamy bendryjy klausimyny yra SF-36 klausimynas (Trumpa sveikatos apklausos forma, angl.
Short Form 36 Medical Outcomes Study questionnaire, zr. Priedai) (Ware, Sherbourne,1992), kuris
susideda 18 36 klausimy, atspindin¢iy aStuonias gyvenimo sritis: fizinj aktyvuma, veiklos apribojima
del fiziniy negalavimy ir emociniy sutrikimy, socialinius rySius, emocing biisena,
energinguma/gyvybinguma, skausmg ir bendrajj sveika tos vertinimg. SF-36 yra placiai taikomas
klausimynas, 1992-2005 m. laikotarpiu jis yra minimas apie 4400 publikacijy.

Santrumpos:

FA - fizinis aktyvumas

VF - veiklos apribojimas dé¢l fiziniy negalavimy
S - skausmas

BSV - bendras sveikatos vertinimas

EG - energingumas/gyvybingumas

SF - socialiné funkcija

VE - veiklos apribojimas dél emociniy sutrikimy

EB - emociné buklé

SF-36 klausimyno modelis

Naudojant §j klausimyng yra vertinama pastaryjy keturiy savaiciy savijauta (2 lentele)
iliustruoja klausimy ir sriciy sistematika. Yra 3 lygiai: (1) klausimai; (2) aStuonios sritys, kurios
kiekviena apjungia po 2—10 klausimy; ir (3) du apibendrinti matavimai, kurie jungia sritis. SF-36
gali pildyti pats tiriamasis ar apklausiantis asmuo (popieriuje arba kompiuteriu) arba galima
apklausti tiriamuosius telefonu. Tiriamyjy amzius — nuo 24 m. ir vyresni. Klausimyno pildymas
uztrunka 5-10 min. Atsakymai yra vertinami balais ir pagal tam tikrg algoritmg apskaiciuojama
kiekviena sritis (Jenkinson, Layte ir kt., 1996). Vienas atsakymas yra naudojamas tik vienai sriciai
apskaiCiuoti, o klausimas apie sveikatos pokyti mety laikotarpiu néra naudojamas sritims
apskaiciuoti. Kiekvienos srities skaitiné reik§mé yra nuo 0 iki 100 (100 baly rodo geriausia

jvertinima)
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SF-36 klausimyno jautrumas

Klausimyno jautrumas pokyciui rodo jo geb¢jima aptikti jvykusj pacienty sveikatos biiklés

pasikeitimg. SF-36 yra jautrus poky¢iui, todél gali buti naudojamas gyvenimo kokybei vertinti pries

ir po gydymo. Rezultatai, gauti klinikiniy tyrimy, lyginusiy pacienty gyvenimo kokybe prie§ ir po

gydymo, metu, parodé¢ gerg SF-36 sri¢iy tinkamuma. Pavyzdziui, klinikiniai tyrimai parode¢, kad

trys fizinés sveikatos sritys (fizinio aktyvumo, veiklos apribojimo dél fiziniy negalavimy, skausmo)

turi tendencija labiausiai reaguoti | kelio sgnario ar | klubo sgnario pakeitima (March, 2002;

Ostendorf, 2004). PrieSingai, trys psichikos sveikatos sritys (emocinés biklés, veiklos apribojimo

dél emociniy sutrikimy ir socialinés funkcijos) labiausiai reaguoja ] depresijos sunkumo

pasikeitimus, taip pat ir j depresijos gydyma (Jarjoura, 2004).

8 lentelé. SF-36 klausimyno modelis

Klausimai Balal Sritys
3a  energinga veikla
3b  vidutinio sunkumo veikla
3¢ kélimas, nelSimas maisto prekiy
3d  lipimas laiptais keletg auksny
¢ lipimas viena auksta 1-3 Fizinis aktyvumas = ((FA-10)20)x 100
3f  pasilenkimas, kldpojimas - FA =3a+3b+3c+3d+3e+3f+3g+3h+3i+3)
3g  &jimas |,.Skm
3h  &jimas 0,5 km
3 ¢&jimas 100 m =
3j  prausimasis, rengimasis =
4a  sumaZino laiky ?
4b  atlieka maZiau 0-1 Veiklos apribojimas dél fiziniy negalavimy = (VF/4)x 100 é
4¢  apribojo rasj VF = datdb+dc+dd =
4d  i8kilo sunkumy
7 skausmo stiprumas -6 Skausmas = ((S-2)/9)=100
8 skausmo trukdymas 1-5 S=T7+8
| bendras sveikatos vertinimas
10a greitiau suserga 1S Bendras sveikatos vertinimas = ((BSV=3)20)= 100
10b  Kaip sveikas i BSV = 1+10a+10b+10c+10d
10c  sveikata blogés
10d  sveikata puiki
9a  2valus
O9¢  energingas -6 Energingumas/gyvybingumas = ((EG—4)/20)<100
Oz  itsekes EG = 9a+9e+9g+9
9i pavarges
6 trukdymas bendravimui -5 Socialiné funkcija = ((SF=2)/9)=100 -
9j  laiko apribojimas 1-6 SF = 649§ =
Sa  sumaZino laiky N TRV e 2
B R e 0-1 eiklos apribojimas dcl_cnmcuuq >Enr|lum|.g =(VES3)=100 2
3¢ nerOpestingas VRSt =
S : e
9b  nervingas 2
3“ B , Emociné baklé = (EB-S¥25)x100
llrcind =2 EB = 9b+9¢+9d+9f+0h
Oh  laimingas

Atliekant anketing apklausg SF-36 klausimyno anketos buvo iSplatintos

60 respondenty

(N=60). I8 jy 30 ankety sportuojantiems nejgaliesiems ir 30 ankety nesportuojantiems. Nagrinéjant
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respondenty pasiskirstymg pagal lytj, surikti duomenys rodo, kad anketinéje apklausoje didesné dalj
respondenty sudaré vyrai (63 %) negu moterys (37 %).

Nagrin¢jant respondenty pasiskirstyma pagal amziy, didzioji dalis apklaustyjy yra vyresnio
amziaus 40-55 m. (45 %) ir 29-39 m. amziaus (31 %). Pagal socialinj statusg respondenty atsakymai
pasiskirsté tolygiai dirbanciy sudaré 52 %, bedarbiy - 48 %. Pagal Seimynine padét] ne Zymiai
daugiau yra susituokusiy (42 %), taciau didelé dalis islieka vienisy (40 %), tokias aplinkybes galéjo
itakoti jy negalia.

Respondenty pasiskirstymas pagal

Respondentu pasiskirstymas pagal amzi
Iyti (N=60) p up y pag u

(N=60)

7%
/

17%
® Vyrai (N=38) 319% *18-28 (N=4)
+:29-39 (N=19)
- Moterys m40-55 (N=27)
(N=22) m>56 (N=10)

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj
(N=60)

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy
(N=60)

Socialinis statusas (N=60)

N

H Dirbantys
(N=31)

r. Bedarbiai
(N=29)

52%

Respondenty $eimyniné padétis (N=60)
18%

W [$siskyrusi/es
(N=11)
r VieniSa/as
/7, (N=24)
/\ 40% B Susituokusi/es
(N=25)

5 pav. Respondenty pasiskirstymas

pagal socialinj statusq (N=60)

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimyning
padetj (N=60)

Nagrinéjant respondenty negalios trukme metais, pasiskirstymas gana tolygus daugiausiai
atsakiusieji nurodé¢ 11-20 m. (35 %), ilgesne negalios trukme kaip 21-30 m. nurodé 25 %
apklaustyjy, likusieji iki 10 m. ir 35 m. ir daugiau sudaré po 20 %, reikia paminét , kad pastarieji
(31 m. ir daugiau) negalig turi nuo gimimo.

Taip pat buvo nagrinéjama tik sportuojanciy nejgaliyjy sportavimo trukmé. Sportas yra vienas

1§ efektyviausiy rekreaciniy veikly Zzmonéms su fizine negalia. Sportiné veikla nejgaly asmenj

54



oy —

Pozeriéne, 2014). Didzioji dalis sportuojanciy respondenty sportine veikla uzsiima <10 mety (47
%), mazesné dalis, taciau ilgesné sportavimo trukmé 30-49 metai (27 %), galime teigti, jog vyresnis
amzius neturi jtakos uzsiimant fizine veikla, nes pagal gautus duomenis sportine veikla uzsiima
didzioji dalis vyresnio amziaus nejgaliyjy.

Nagrin¢jant respondenty pasiskirstymag pagal darbingumo lygi, didziosios dalies respondenty
darbingumo lygis 35-49 % (53 %), taip pat ne mazg dalj sudaro respondenty darbingumo lygis 20-
34 % (39 %).

Respondenty negalios laikotarpis N=60 Darbingumo lygis (%) (N=60)
20%
0,
\ _ _20% 8%
/ A 7 39%
I 1<10 (N=12)
» r.20-34 (N=23
/, m11-20 (N=21) (N=23)
m 35-49 (N=32
% 21-30 (N=15) (N=32)
2 >50 (N=5)
25% #>31(N=12) 530
7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal 8 pav. Sportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal
negalios trukme metais (N=60) darbingumo lygj (N=60)

Sportuojanciy respondenty sportavimo
trukmé (metais) (N=30)

m <10 (N=14)
#11-29 (N=7)
i 30-49 (N=8)
71>50 (N=1)

9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal sportavimo trukme metais (N=30)

Taikant SF-36 klausimyno atsakymai vertinami balais nuo 0 iki 100 ir pagal tam tikrg
algoritmg suskaiciuojama kiekviena sritis bei iSvedamas algoritmy vidurkis, pateiktas vaizdinése
diagramose (zr. 8 lentelé). Nagrinéjant fizinj aktyvumg ir lyginant skirtingas nejgaliyjy grupes

matome (zr. 2 pav.), kad sportuojantys nejgalieji teigiamiau vertina fizing veiklg kasdienéje
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aplinkoje (68,5 balo) nei nesportuojantys (49,5 balo). Fizinis aktyvumas gali vykti penkiose srityse:
laisvalaikio, profesingje (vaikams ir paaugliams tai mokykla), namy ruo$os, mobilumo (transporto)
ir sporto. Be to laisvalaikio fizinis aktyvumas nebiitinai turi turéti organizuotg pobud;j kaip sportas
ar varzybinis sportas. Reguliarus fizinis kriivis yra tiesiogiai sicjamas su saugesniu, sveikesniu ir

ilgesniu gyvenimu (Jankauskien¢, 2008; Klaipédos miesto sveikatos biuras, 2014).

Fizinis aktyvumas (FA)
__100
T 68,5
8 49,5 ® Sportuojantys (N=30)
< 50 4 FINesportuojantys (N=30)
7
0 A —

10 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal fizinj aktyvumg (N=60)

Tyrimo metu buvo nagrin¢jamas respondenty veiklos apribojimas dél fiziniy negalavimy,
kurio metu paaiskéjo, kad sportuojantys respondentai, kurie daugiau uzsiima fizine veikla, taciau

dél fiziniy negalavimy labiau apriboja savo kasdiene veikla (64,2 balo) negu nesportuojantys (51,7
balo).

Veiklos apribojimas dél fiziniy negalavimy (VF)

S 100

o 64,2 517 .

8 50 - , PlSportUOJan-tys (N=30)

7 4 Nesportuojantys (N=30)
0 _

11 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal veiklos apribojimq dél fiziniy

negalavimy (N=60)

Lyginant respondenty skausmo potyrius per pastarasias 4 savaites rezultatai rodo (zr. 4 pav.),
kad nesportuojantys respondentai dazniau susiduria su skausmu kasdien¢je veikloje (45,9 balo)
negu sportuojantys (23,3 balo). Todél galime teigti, kad skausmas blogina gyvenimo kokybe bei

mazina darbingumg, o fizinis aktyvumas ar sporto poveikis mazina juntamus skausmo potyrius

kasdienéje veikloje.
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Skausmas (S)

100
E?? B Sportuojantys (N=30)
S 45,9
< 50 _ _
& 233 o *.Nesportuojantys
L (N=30)
O n

12 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal skausmg (N=60)

Nagrinéjant respondenty bendrg sveikatos vertinimg (zr. 5 pav.) rezultatai tarp abiejy tiriamy
grupiy pasiskirsté tolygiai tiek sportuojanéiy (52,8 balo), tiek nesportuojanciy (53,7 balo)

respondenty sveikata palyginti su buvusia prie§ metus vertinama vidutiniskai, panasi kaip ir buvo

(zr. Priedai 2).

Bendras sveikatos vertinimas (BSV)
100
E
3 50 52,8 53,7 ® Sportuojantys (N=30)
& r.Nesportuojantys (N=30)
&
0 n

13 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal bendrq sveikatos vertinimg
(N=60)
Lyginant respondenty pasiskirstymg pagal energingumo/gyvybingumo lygi (Zr. 6 pav.),

rezultatai pasiskirsté tolygiai tiek sportuojantys (41 balas), tiek nesportuojantys (40,5 balo)

nejgalieji kasdienéje veikloje jauciasi pakankamai energingi/gyvybingi, kiek atitinkamai leidzia jy

negalios tipas.

Energingumas/Gyvybingumas (EG)

100
.’_g
3 50 41.0 405 ® Sportuojantys (N=30)
& # Nesportuojantys (N=30)
s, W77
O .

14 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal energingumaq/gyvybingumg

(N=60)
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Nagrin¢jant nejgaliyjy pasiskirstymg pagal socialing funkcijg (zr. 7 pav.), t.y., socialiniai
santykiai su artimaisiais, draugais ir kt., kurig palankiau vertina sportuojanciyjy grupé (46,3 balo)
nei nesportuojanciy (40,4 balo). Tokiam rezultaty pasiskirstymui jtakos galéjo turéti sportuojanciy

dalyvavimas sportinéje veikloje, kurioje gausu bendraminéiy, kurie tarpusavyje palaiko socialinius

rysius.
Socialiné funkcija (SF)
100

"_g B Sportuojantys
g 463 404 (N=30)

& ", Nesportuojantys
i (N=30)

O .

15 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal socialing funkcijg (N=60)

Tyrimo metu buvo nagrinéjamas respondenty veiklos apribojimas dél emociniy sutrikimy,
kurio metu paaiskéjo, kad sportuojantys respondentai, kurie daugiau uzsiima fizine veikla ir daugiau
dalyvauja nejgaliyjy susibiirimuose, dazniau apriboja savo kasdieng veiklg dél emociniy sutrikimy
(68,9 balo) negu nesportuojantys (55,6 balo). Tokiam pasiskirstymui gali turéti jtakos nepateisinami

sporto rezultatai, kurie neigiamai paveikia emocing biiseng.

Veiklos apribojimas dél emociniy sutrikimy (VE)

100
= 80
c
8 60 - = Sportuojantys (N=30)
& 40 - # Nesportuojantys (N=30)
5 20 -

O .

16 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal veiklos apribojimq dél emociniy

sutrikimy (N=60)

Nagrin¢jant sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirtstyma pagal bendrg
emocingés biiklés vertinimg (Zr. 9 pav.) pastebéta, kad abi grupés vertina Sig gyvenimo kokybés sritj

tolygiai, sportuojanciyjy atsakymai sudaro 47,2 balo, nesportuojanciy - 45,1 balo.

58



Emociné buklé (EB)

100
:E\
3 50 47,2 451 ® Sportuojantys (N=30)
@ Nesportuojantys (N=30)
&
O .

17 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal emocing biikle (N=60)

Apibendrinant galime teigti, jog su sveikata susijes gyvenimo kokybés vertinimo SF-36
klausymas atskleidé nagriné¢jamy grupiy: sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyjy skirtumus.
Atskleidé gyvenimo kokybés sri¢iy pasiskirstyma, kuris tarp skirtingy grupiy nuomoniy kai kuriose
srityse i$siskyré. Sportuojantys nejgalieji labiau i$skyré tokias gyvenimo kokybés sritis kaip: fizinis
aktyvumas, veiklos apribojimas dél fiziniy negalavimy, socialiné funkcija bei veiklos apribojimas
deél emociniy sutrikimy, kurios labiau veikia jy kasdiene veikla, taiau zZinoma tos pacios sritys yra
gana nemazai aktualios ir nesportuojanciy tarpe. Tuo tarpu nesportuojantys nejgalieji labiau iSskyré
vieng gyvenimo kokybés sritj kaip skausmas. Likusios sritys kaip: bendras sveikatos vertinimas,
energingumas/gyvybingumas, bendra emociné biikle, tarp abeijy grupiy pasiskirsté tolygiai. Galime
teigti, kad tokius rezultatus gal¢jo lemti skirtinga fizin¢ ir psichiné respondenty sveikata, kuri
atsispindi tik kasdienéje veikloje (namy aplinkoje), dalyvavimas visuomenés veikloje Siuo

klausimynu nebuvo aiSkinamas, tai labiau iSrySkéjo kokybinio tyrimo analizéje.
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DISKUSIJA

Atliktas tyrimas atskleidé, kad zmonés su negalia savo gyvenimo kokybe¢ vertina
vidutiniskai, tokj vertinimg nulemia jvairtis vidiniai ir iSoriniai veiksniai, panasiai kaip skelbiama
Lietuvos bei uzsienio autoriy studijose (Albrecht, Patrick, 1999; ASmentas ir kt.,1999; Juozulynas ir
kt., 2005; Makari ir kt., 2007; Staskuté, 2014; Kreivinien¢, Vaiciulien¢, 2013) zmoniy su negalia
gyvenimo kokyb¢ siejama su jy paciy realizavimusi visuomengje ir galimybémis socializuotis, t. y.,
kaip patys vertina savo galimybes susirasti antrgjg puse, biiti naudingi visuomenei, dirbti ir gauti uz
tai atlygj, mégautis turiningu laisvalaikiu, kasdiene veikla.

Palyginus iSsivysCiusiy pasaulio Saliy tyréjy sportuojanciy ir nesportuojanciy fiziskai
nejgaliyjy pasitenkinimo gyvenimo kokybe rodikliy duomenys statistiSkai labai nesiskyré
(Campbell, Jones, 2002; May, Warren, 2002). Tai buty galima paaiskinti tuo, kad nejgaliyjy,
gyvenanciy iSsivysciusiose pasaulio Salyse, gyvenimo kokybés rodikliai jvertinti auksStesniais balais
todél, kad yra geresnés Siy zmoniy ekonominés, materialinés gyvenimo salygos. Tac¢iau neturétume
pamirsti, kad gyvenimo kokybé apibiidinama ne vien materialine gerove. Gyvenimo kokybe sudaro:
ekonoming, socialing, fiziné ir emociné (psichologiné) gerové, todél svarbu atsizvelgti ir | kitas
gyvenimo kokybés sritis.

Uzimtumo, savarankiskumo, gyvenimo $eimoje ir judéjimo galimybés atsiskleidzia fiziskai
nejgaliy asmeny objektyvus gyvenimo kokybés vaizdas Siose srityse (Sherrill, 1998). Tai patvirtina
kity tyréjy, nagrinéjusiy uzimtuma, ugdymasi ir profesing reabilitacija, socializacijos rodikliai, kurie
siejami su nejgaliyjy gyvenimo kokybe ir dalyvavimu tikslingoje ir prasmingoje veikloje (Skucas,
2009). Aktyviau sportuojantys palankiau vertina save ir aplinkinius negu neaktyviai sportuojantys,
kadangi jy daugiau dirba, mokosi, jie aktyvesni, todél ir jy pozitris skiriasi nuo ty, kurie sportuoja
neaktyviai. Sportuojanciy ir nesportuojanciy fiziskai nejgaliyjy uzimtumo, savarankiskumo,
gyvenimo $eimoje ir judéjimo galimybiy rodikliai skyriasi nereik§mingai (May, Warren (2002). Tai
galima paaiSkinti tuo, kad iSsivyséiusiy pasaulio S$aliy nejgalieji, tiek sportuojantys, tiek
nesportuojantys, turi panaSias saviraiSkos saglygas, galimybes dalyvauti jvairiose veiklose. Tirty
aktyviai sportuojan¢iy negaliy asmeny rodikliai skyrési nuo neaktyviai sportuojanciy tuo, kad
sportuojantys nejgalieji turi didesn¢ viding motyvacija ne tik sportinei, bet ir kitokio pobiidzio
veiklai. Todél aktyviai sportuojantys nejgalieji nesusitaiko su visuomenés primestu neigiamu
poZiiiriu | juos kaip silpnus, ligotus Zmones, o ieSko biidy, kaip jsitvirtinti visuomeneéje.

Pagrindiné nejgaliyjy iSskirta problema, bloginanti gyvenimo kokybe Yyra nedarbas.
Nejgaliyjy nedarbas yra pats didziausias, nors Sie skaiciai oficialiai neskelbiami ir nejtraukiami |
bendraja statistikg. Né viena institucija specialiai nerenka informacijos apie nejgaliy Zmoniy

uZimtumo poreikius, mazai zinoma apie jy kvalifikacijg ir talentus, o jie galéty buti plétojami ir
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panaudojami darbo rinkoje. Nejgalieji, kurie gali ir nori dirbti, daZznai nesugeba to padaryti kaip kiti
visuomenés nariai ir konkuruoti darbo rinkoje. Jiems reikia specialios mokymo, kvalifikacijos
tobulinimo ir perkvalifikavimo paslaugos bei kitokios, lankstesnés uzimtumo formos. Galime daryti
prielaida, kad fizing negalig turintys respondentai gauna per mazas pajamas, kad galéty gyventi be
paramos. Pensijy skyrimas ir jvairios lengvatos skatina nejgaly Zzmogy likti iSlaikytiniu ir apsiriboti
tuo. Taip pat stringa ir Svietimas nejgaliyjy atzvilgiu. Pirmiausia valstybé turéty padéti
nejgaliesiems. Ji privalo: imtis reikiamy priemoniy, kad buty uztikrintas nejgaliy asmeny
konsultavimas, mokymas ir profesinis rengimas; sitilyti palankias salygas siekiant aukstojo mokslo,
padéti jsidarbinti pritaikant darbo sglygas, remti socialing integracijg ir dalyvavimg visuomenéje.
darbo vieta, kad jie buty ekonomiskai produktyvis, tinkamesni darbdaviams ir integruotysi j realaus
darbo rinka.

Norédami iSsiaiSkinti ar sportin¢ veikla turi jtakos respondenty sveikatai paaiskéjo, kad
nejgalieji, kurie pastoviai treniruojasi nesiskundé savo sveikatos bukle. Motyvuojant, kodél yra
sportuojama, pagrindiné priezastis yra doméjimasisis sportu, susirlpinimas sveikata, naujy
socialiniy rysiy kirimas, noras pazinti savo galimybes. Sio tyrimo informanty teigimu, sportuojant
palaipsniui atsirado optimistinis poziiiris | gyvenima, atsivéré galimybes save realizuoti, iSvengiama
vieniSumo jausmo, pakinta ir gyvenimo kokybé¢ labiau teigiama linkme.

Barbara Fredrickson (2009), psichologijos profesoré i§ Siaurés Karolinos universiteto teigia,
kad didziausia pozityviy emocijy verté pasireiskia kaip sustiprintas geb¢jimas formuoti tinkamus
iprocius, kaip kompetencija, padedanti pozityviai reaguoti ] mus supancig aplinka. Todél Siuo atveju
nejgaliyjy uzsiimanciy sportu iSgyventos teigiamos emocijos virsta j pozityvy mastyma, teigiamas

A

situacijas, o svarbiausia — gelbsti suvokiant save ir aplinkinius.
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ISVADOS

veiksniai bei aplinkybés kaip: asmenybés bruozai, uzimtumas, pajamos, gyvenimas Seimoje,
socialiniai santykiai, sveikatos kokyb¢, sveikatos priezitros galimybés, darbo salygos,
iSsilavinimo galimybés, dalyvavimas visuomengje ir kt., kurie taip pat biidingi kiekvienam
asmeniui. Nagringjant gyvenimo kokybés samprata, i$skirti pagrindiniai gyvenimo kokybés
komponentai: ekonominé, socialiné, fiziné ir emociné (psichologiné) gerové, i$ kuriy fiziné
gerove itin svarbi nejgaliyjy atzvilgiu, nes teigiamai veikia gyvenimo kokybe.

Tyrimo metu atskleista, kad nejgalieji asmening gyvenimo kokybe yra linke vertinti
vidutiniskai arba patenkinamai. Pagrindiné priezastis yra sumazgjes fizinis aktyvumas, kuris
yra vienas i§ esminiy gyvenimo kokybés komponenty itin reikSmingas nejgaliyjy gyvenimo
kokybei. Tyrimo rezultatai parodé, jog nejgalieji uzsiimantys sportine veikla geriau vertina
savo asmening gyvenimo kokybe negu nesportuojantys.

Atskleisti gyvenimo kokybés skirtumai tarp sportuojanéiy ir nesportuojanéiy nejgaliy
asmeny. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sportuojantys nejgalieji palankiau vertina savo
asmening gyvenimo kokybe nei nesportuojantys nejgalieji. Fiziskai aktyvis nejgalieji labiau
pazymi savo asmenybés bruozus, kurie skatina mastyti pozityviau bei labiau motyvuoja
veikti. Tyrimas atskleidé, kad nejgaliyjy gyvenimo kokybg lemia skirtingas skausmo
potyris, kuris labiau jau¢iamas tarp nesportuojanciy nejgaliyjy, nes fizinio aktyvumo stoka
silpnina raumenis taip sukeldami padaznéjusj skausmo patyrimg. Pazymint socialing
funkcija, ji buvo geriau vertinama tarp sportuojanciy nejgaliyjy, nes jie daugiau dalyvauja
visuomenes veiklose, ypac sporte. Taip pat tyrimas atskleidé, kad nors sportuojantys
nejgalieji yra fiziSkai aktyvesni, tac¢iau dazniau apriboja savo kasdieng veikla dél emociniy

bei fiziniy negalavimy, tam jtakos turi sportinés traumos bei sportiniai pasiekimai.
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REKOMENDACIJOS

Svarbu stiprinti nejgaliyjy jsitraukima, socialinj dalyvavimg kuo jvairesnése ekonominése,
socialinése, politinése ir kultiirinése viSuomenés gyvenimo srityse, atsizvelgiant j nejgaliyjy
individualius poreikius. Fiziniai, socialiniai ir psichologiniai prieinamumo barjerai
neigiamai veikia nejgaliojo gyvenimo kokybe. Neprieinamumas labai apriboja nejgaliyjy
ry$j su kitais visuomenés nariais. Visuomenés prieinamumas pasireiskia tuo, kad fiziné
aplinka netrukdo savarankiSsko judéjimo mieste, jstaigose; kad informacija apie esamas
darbo ir studijy galimybes, apie paslaugas, paramas, programas yra nesunkiai prieinama
visiems; kad nejgalieji turi vienodas saglygas atlikti tas pacias veiklas kaip ir visi kiti; kad yra
galimybé biiti susijus su zmonémis ar institucijomis, su kuriomis norima bati. Toks
prieinamumas yra socialinio pripazinimo Zenklas, rodantis nejgaliems zmonéms, kad jie yra
svarblis bendruomenei. Nesant socialinés veiklos prieinamumo, nejgalieji i§ karto bus
visuomenéje suvokiami kaip negalintys, nuolat patiriantys sunkumy.

. Kurti socialinés pagalbos sistemg, suteikiant galimybe mokytis gyventi savarankiskai,
nejgaliems asmenims neturintiems socialiniy jgudziy;

Kurti integruotas profesinio mokymo programas specialiyjy mokymosi poreikiy turintiems
vaikams, jaunuoliams ir suaugusiems, kad jie galéty patekti j darbo rinka;

. Kurti darbo vietas nejgaliems asmenims, taikyti lengvatas darbdaviams jdarbinantiems
nejgaliuosius;

. Taikyti lengvatas ir jpareigoti darbdavius procentaliai jdarbinant nejgaliuosius, nuo
dirbanciyjy skaiciaus.

. Formuoti teigiamg poZitirj ] nejgaliuosius ir negalios reiskinj, vykdant socialines programas
ir projektus, i juos jtraukiant pacius nejgaliuosius;

Stiprinti bendradarbiavimg su vietos bendruomene, darbdaviais, sickiant sékmingos
nejgaliyjy integracijos.

Skatininti fizinio aktyvumo slaida nejgaliyjy bendrijose, pasitelkiant sveikatos studijy
specialistus.

. Ivairiose nejgaliyjy draugijose bei klubuose reikalingi sveikatos srities bei veiklos
koordinavimo specialistai, kurie padéty kiekvienam nejgaliajam pagal turimg negalia
tinkamai pasirinkti veiklas, tarpininkauty jsidarbinimo bei mokymosi srityse, bei prireikus

padéty iSspresti stresines situacijas kylancias nejgaliyjy kasdienéje veikloje.
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SUMMARY
Life Quality Assessment of the Disabled People Going in for Sports vs. the Disabled People
Ignoring Sports

Lithuanian and foreign scientists have established a positive physical activity and sports
aspects of the quality of life of people with disabilities, but there is a lack of comparable athletes
and non-athletes with disabilities the quality of life research, especially people with disabilities,
health determinants of quality of life issues are not adequately known. Therefore, this study aims to
find out how people with disabilities assess their quality of life and what the differences are
striking.

Research object. Quality of life of people with disabilities.

Research aim. Analyze the athletes and non-athletes of disabled people's quality of life,
revealing among these groups of persons pronounced differences in treatment.

Research tasks:

 Analyze athletes and non-athletes with disabilities in the concept of components and the
factors influencing it.

* Reveal the sport and physical activity influence the quality of life of people with disabilities.

* To reveal the quality of life differences between athletes and athletes with disabilities.

Research sample. 10 people with disabilities in Siauliai (various disabilities, gender and
age), including 5 athletes and 5 non-athletes. Questionnaire survey collected 60 questionnaires,
including 30 athletes and 30 sedentary people with disabilities.

Research methods:

+ Analysis of the scientific sources

* Semi structured interview

* Qualitative content analysis

*Questionnaire

* Descriptive statistical analysis

*Comparative analysis

The study revealed that the personal quality of life for people with disabilities tend to Verin
average or satisfactory. One of the essential components of quality of life in the physical well-being
of very significant quality of life of people with disabilities. The investigation revealed that the
decrease in physical activity negatively affects the quality of life of people with disabilities.
Disabled people engaged in sports activities to better assess their personal quality of life than non-
athletes.

Keywords: quality of life, disability, disabled sports, physical activity.
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1 priedas
GYVENIMO KOKYBES VERTINIMO KLAUSIMYNAS

Gerbiamas respondente, atlickamas tyrimas, kurio tikslas jvertinti nejgaliy asmeny gyvenimo kokybe. Mums
Jisy nuomoné labai svarbi, todél praSome nuoSirdziai atsakyti j visus anketoje pateiktus klausimus. Apklausa
anoniminé — nereikia nurodyti nei vardo, nei pavardés. Tyrimo ataskaitoje bus pateikiami tik apibendrinti tyrimo
rezultatai.

Anketoje pateikti klausimai apie Jisy sveikata, kaip Jas jauciatés ir kaip galite atlikti kasdiene veikla. Jeigu
nesate jsitikings, kaip atsakyti i kokj nors klausima, praSome parinkite tinkamiausig atsakymg ir, jeigu norite, pateikite

savo komentarus. Nepraleiskite per daug laiko atsakinédami, nes greitas atsakymas daznai ir biina teisingas.

KELETAS KLAUSIMU APIE JUS:
1. Jus esate: [1Vyras LIMoteris
2. Jusy amZzius: Jrasykite....................
3. Jusy socialinis statusas:
L1 Dirbanti/s
[0 Bedarbé/is
[0 Kita (jrasykite).............
4. Jusy Seimyniné padétis:
]  Naslé/ys
Issiskyrusi/es

Vieni$a/s

OO O

Susituokusi/es

[ Kita (jrasykite).............

5. Kiek mety turite negalia? [rasykite....................
6. Jusu nejgalumo lygis: Jrasykite....................

7. Ar sportuojate? (kiek laiko?)

O Ne

[J Taip (kiek laiko?) jrasykite...........

KLAUSIMAI APIE JUSU SVEIKATA:

8. Ar galite apskritai sakyti, kad jusy sveikata yra:
(Prasome pazymeéti vienq atsakyma)

Puiki O
Labai gera [J
Gera O
Nebloga [
Bloga O

9. Kaip pasikeité jiisy sveikata, palyginti su buvusia prie§ metus:
(Prasome pazymeéti vienq atsakymaq)

Daug geresné negu prie§ metus O

Truputj geresné negu prie§ metus O
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Panasi, kaip ir bvo O
Truputj blogesné negu prie§ metus O

Daug blogesné negu prie§ metus U

10. Sie klausimai yra apie veikla, kuria jis atliekate kasdien. Ar jiisy sveikata riboja 3ia veikla? Jei taip, tai
kiek?

(Prasome pazymeéti vienq langelj kiekvienoje eilutéje)

Taip, Taip, Ne, neriboja
labai riboja truputj riboja visai

a) Energinga veikla, tokia kaip bégimas, sunkiy daikty kélimas, 0 O O
dalyvavimas jtemptame sporte
b) Vidutinio sunkumo veikla, tokia kaip stalo perstimimas,

S O ] O
valymas dulkiy siurbliu
c¢) Kélimas ir neSimas maisto prekiy Ol U O
d) Lipimas keleta auksty laiptais Ol U O
e) Lipimas vieng auksta Ol U O
f) Pasilenkimas, kliipojimas ar stovéjimas O U O
g) Ejimas daugiau negu 1,5 kilometro O U U
h) Ejimas puse kilometro O U U
i) Ejimas 100 metry Ol U O
J) Prausimasis ir apsirengimas Ol U O

11. Ar per pastarasias 4 savaites jums buvo kokiy nors iSvardytu problemu, susijusiy su darbu ar kita reguliaria
kasdiene veikla dél fizinés sveikatos?
(Prasome atsakyti TAIP arba NE j kiekvienqg klausimg)

Taip Ne
a) Maziau laiko praleidziate darbe ar kitur O O
b) Atlikote maziau negu norétuméte O O
¢) Apribojote darbo risj ar kitg veikla O O
d) Iskilo sunkumy atliekant darbg ar kitg veikla (pvz.: reikia daug daugiau pastangy) O O

12. Ar per pastarasias 4 savaites buvo kokiy nors iSvardyty problemu, susijusiy su darbu ar kita reguliaria
kasdiene veikla, atsiradusiy dél kokiy nors emociniy sutrikimy (tokiy kaip depresijos ar nerimo)?
(Prasome atsakyti TAIP arba NE j kiekvienq klausimg)

Taip Ne
a) Maziau laiko praleidziate darbe ar kitur O O
b) Atlikote maziau negu norétuméte O O
¢) Neatlikote darbo ar kity uzduociy taip riipestingai, kaip paprastai U O

13. Kaip Jisy fiziné sveikata ar emocinés problemos trukdé jums bendrauti su Seima, draugais, kaimynais ar
kitomis Zmoniy grupémis per pastarasias 4 savaites?

(Prasome pazymeéti vienq langelj)

Ne, visiSkai ne [ Nedaug [0 Vidutiniskai [1 Gana nemazai [] Ypatingai [J

14. Kokio intensyvumo biidavo kiino skausmai per pastarasias 4 savaites?

(Prasome pazyméti vieng langelj)

Nebuvo (I Labai silpni 0 Silpni 0 Vidutinio intensyvmo [0  StiprasC] Labai stipras [
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15. Kaip per pastarasias 4 savaites skausmas pertrauké jusy normaly darba (jskaitant namy ruosa ir darba ne
namie)?

(Prasome pazymeéti vienq langelj)

Ne, visai ne
Labai nedaug O
Vidutiniskai U
Gana nemazai U
Ypatingai O

16. Sie klausimai yra apie jiisy savijauta ir kaip jis ja apibadintuméte per paskutinj ménesi.
(kiekvienam klausimui parinkite po vieng atsakyma.)

Kaip daZnai per pastarajj ménesj: visada dazniausiai kartais retkarciais retai niekada
a) Jautéte gyvenimo pilnatve? U U O U O O

b) Buvote labai nervingas?

c) Jautétés tokios blogos nuotaikos, kad niekas
negaléjo Jusy pralinksminti?

d) Jautétés ramus ir taikus?

e) tur¢jote daug energijos?

f) Jautétés nulitides ir nitirus?

g) Jautétés iSsisémes?

h) Buvote laimingas zmogus?

1) Jautétés pavarges?

j) Jasy sveikata apribojo Jusy socialing veiklg?

ooooooo o
ooooooo o
ooooooo o
ooooooo o
ooooooo o
ooooooo o

17. PrasSome parinkti atsakymg, Kuris geriausiai iSreiSkia, teisingas ar klaidingas jums yra kiekvienas i§ Siy
tvirtinimu? (Prasome pazyméti vieng langelj kiekvienoje eilutéje).

Tiksliai DaZniausiai Nesu Dazniausiai Tiksliai
teisingas teisingas jsitikines klaidingas klaidingas
a) Man atrodo, kad as labiau linkes sirgti negu kiti Zzmonés U U U O O
b) AS esu toks sveikas, kaip ir kiti mano pazjstami U U U O O
¢) AS manau, kad mano sveikata blogés U U U O U
d) Mano sveikata puiki O O O O O

Acit uz dalyvavimg apklausoje©
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2 priedas. SF-36 klausimyno iSraiSka procentais

8 kl. Sveikatos buklé N=60

100
_ 80
s
= 60 47 40
S 40 97 37 ® Sportuojantys
= 20
o - 10.10 f ~4 Nesportuojantys
20 73 7 0 V p Janty:
0 L mme. WA i f ’
Puiki Labai Gera  Nebloga Bloga
(N=3) gera(N=6) (N=22) (N=23) (N=6)
9 kl. Sveikatos poky¢iai palyginti su buvusia pries
metus N=60
100
80 70
'S
c 60 47
8
g 40 2023 17
& 5 5 1013 I;j or B Sportuojantys
0 s 4 /. A # Nesportuojantys
Daug Truputj Panasi, Truputj Daug
geresné, geresné, Kaip ir blogesné, blogesné,
nei prie§ neiprieS buvo  neibuvo nei buvo
metus metus  (N=35) (N=13) (N=5)
(N=0) (N=7)
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3 priedas. Individualios tiriamyjy kategorijos ir subketegorijos

Nr. 1 tiriamasis

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

,, Nejgalieji, gali daug linksmiau ir jdomiau gyventi nei sveikieji, kitaip Ziiri
i gyvenimgq. Sveikiem atrodo viskas blogai, tai tas tai anas, o mums nebéra
skirtumo gerai ar blogai, gyveni ir tiek. Pozityviau mgstom, jog blogiau jau
nebe bus“ (1)

Pozityvus

mastymas

Asmenybés
bruozai

., Esu dar nevedes, bet santykiai isiro ne dél to, kad esu nejgalus, o dél visai
kity priezasciy* (1)

Nesékmingas
santykiy

uzmezgimas

Dalyvavimas
visuomeneje

,Artimieji palaiko, néra nutriukusiy rysSiy, kuriuos galéty jtakoti mano
negalia“ (1)

Moraliné artimyjy

parama

., Mano kaimynas yra uzsidares, buvo paSautas pries kokius 5-6 metus ir
niekur neiseina is namy. Galvojo, kad visq gyvenimq sveikas gali biti. Ir ¢ia
staiga, gal ir patyciy bijo, kad atstums kas.* (1)

Visuomenés

atstimimo baimé

., Noréciau, kad lengviau bity darbq nejgaliajam susirast. Misy jstatymai
nepriima. ParaSyta, kad galiu dirbti 3-4 val. per dieng, todeél niekas ir
nenori, ant tiek laiko priimti dirbti. leskotis darbo dar ir Siandien bandau*

@

Darbdavio poZiiiris

ISoriniai veiksniai

., Gyvenu dél saves ir tuo didziuodamasis gerai jauciuosi. Bendrauju ne tik
su nejgaliais asmenimis, turiu pilng ratq kity sveiky draugy, kurie leidZia
laikg su manimi ir jokiu budu manes neisskiria, tiesiog bendrauja kaip su
sau lygiu“ (1)

Bendravimas

Vidiniai
veiksniai

Nr. 2 tiriamasis

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

,,Norint kur nors vaziuoti, paprastai turési kazkam susimokéti, nes pats
padaryti to negali. Jei ne vaikas padedantis, tai bity labai prastai, man
reikalinga parama, vienai buty labai sunku, vien mokesciai sudaro didele
dalj, o vien is valstybés nejgalumo pasalpos isgyventi yra labai brangu.  (2)
., Nejgaliyjy gyvenimo kokybé, manau kaip ir sveikyjy, yra gana prasta.
Labai aktualios pajamos, kurios yra per mazos*“ (2)

Mazos pajamos

,,Mes negalime taip mégautis gyvenimu, nes daugelis esame prikaustyti prie
vaisty, tai mums prioritetas. Kur eilinis zmogus, juo gali mégautis ir skirti
kitiems dalykams* (2)

Priklausomybé nuo

vaisty

Neigiamas vertinimas

,,Labai svarbus palaikymas, o mane palaiko tik vaikas, kuris gyvena
uzsienyje, nes giminiy nelabai turiu, mazai bendraujam* (2)

Moraliné artimyjy

parama

ISoriniai
veiksniai
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,Darbai tokie kai reikia daug sédeti, tokiy néra. Siilo jvairius valymo
darbus, o kadangi a$ dar turiu ir astmg, as negaliu dirbti su cheminémis
priemonés, patalpose, kur yra dulkiy. Siuo metu man nesiiillo darbo, kuris
bity sédimas, visi stovimi. Siulyty prie kokio pakavimo dirbti, dézuciy
gamybos, bet ten nejgaliyjy nereikia, o einant kad ir norédama, vistiek
niekas nepriima. Dar pati esu éjusi j lentpjiive, kokius tris kartus ir telefonu,
aiskindama, kad esu panasy darbq dirbusi, leiskit pabandyti, bent lenteles
padélioti, surisiuoti. Darbdavys nepriimé, aiskino, kad per sena. Pasakeé:
"mums reikia jauny, o ne seny", tuo paciu is jo zvilgsnio supratau kad ir
sveiky. Pasikeité laikai, pasikeité ir visa kita* (2)

Isidarbinimo

sunkumai

., Miisy aplinkoje vis dar daznai sveiki Zmonés nesupranta miisy nejgaliyjy.
Daug kq issako mums. Nueini j parduotuve pasiimi vezimélj (prekiy), kad
biity lengviau vaikscioti, kaip atramq panaudoji, ne dél to kad daug pirksi.
I5 jaunesniy tuoj isgirsti "ko ¢ia trukdai, sene nepasijudini, greiciau" (2)

Neigiamas

visuomenés pozifiris

,,AS net kaip pirmg kartg atéjau cia nustebau, kokia cia gera atsmosfera.
Esu tikrai labai patenkinta sportu, kad jis atsirado mano gyvenime. Reikia
judeéti, po to ir namuose jsijautusi kazkaip savaime daugiau pradedi judéti,
iSsijudini, pasikrauni energijos. O po ty mano gyvenimo problemy jei ne
sportas, galéjo ir stogas nuvaziuoti* (2)

Emocinis palaikymas

,,Jokiy papildomy jrengimy prie buto néra, o manau turéty biiti, nes name
gyvename dvi nejgaliosios, po kolkas vaikstom, bet su amziumi nezinosi ar

ilgai” (2)

Fizinés aplinkos

pritaikymas

., Labai dZiaugiuosi dabar gaunu ne 350, o 720 lity nejgalumo paSalpos.
Gaila, kad esu dar ne pensijoje ir ty pinigéliy vis vien reikia* (2)

Mazas pajamy Saltinis

Materiali
geroveé

., Nuo paties saves, savo poziirio, motyvacijos, jog gyventi reikia, ir dél to
stengtis, juk tai darai sau, reikia galvoti apie ateitj (2)

Motyvacijos svarba

Vidiniai
veiksniai

Nr. 3 tiriamasis

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

,, Vienus metus as praguléjau visai patale, bet sau pasakiau, kad man gana
guléti, nes dar ir vaikai mazi buvo. Tai as turéjau islipti is lovos, kad vaikus
uzauginti“ (3)

Atsakomybés jausmas

., Vienas dalykas yra labai sunku paprasyti, kai negali paprasyti kity
pagalbos, kas matosi akivaizdziai, kad yra kinas pasikeites, jisai jau
supranta, kad jam reikia padéti. O pavyzdziui mano atveju, nesimato, jog as
turéciau negaliq, ir man reikty padeéti. O kity dalyky as vistiek negaliu
padaryti. Yra kaip yra, prie to turéjau priprasti* (3)

Savigarba

,»Mokinausi jogos pratimus, kvépavimo pratimus (...) reikia ieskoti budy,
kas tau padeda, nes ne viskas visiems padeda. Vat vieniem sportas, pora
karty j savaite iSeiti i§ namy ir pasportuoti. Ziiiriu kaip vienas kviecia kitg.
Aisku ne visiem tq patj pritaikysi, sunkiau kas su ratukais, bet labai norint
Jjuk randi, kas padeda. Noro reikia turéti” (3)

Naujoviy bandymas

,Jei kalbama apie profesionaly sportq, suprasdamas, kad tu kitoks turi
siekiamybe, stengiesi dél to, o gavus rezultatus dZiaugiesi, nes tu biidamas
kitoks tai padarei savo jégomis, savu protu, savo ryztu‘ (3)

Tikslo siekimas

,AS apskritai daugiau padarau negu galéciau padaryti. Daug kas mane
stabdo, bet as toks Zmogus uzsispyres. Dauguma istikus negaliai pradeda
gyventi dél saves, o a$ atvirksciai pradéjau gyventi dél kity. Jauciuosi
reikalinga, as juos mokinu, kad patys iskilty is ty duobiy. Atiduodu save visq
tiek dienq, tiek naktj svetimiems Zmonéms “ (3)

Adekvatus saves ir
savo gebéjimy

vertinimas

Asmenybés bruozai
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,,Kai treniruojamés daznai aisku ir nesigauna, daugiau pralosi, bet néra juk
tas taip blogai. Tu psichologiskai stipréji, keiciasi ir bedravimas, tu bini
tarp zmoniy jvairiy. Viskas duoda tik pliusq “ (3)

Psichologiné buisena

., Nejgaliajam labai reikia dirbti su savimi, bet tam reikia ir atitinkamy
psichology, jie gali padeéti nejgaliajam daug lengviau pradéti sj darbq, pats
Jis to negali kartais suvokti, reikia specialisto pasakymo ir nukreipimo * (3)

Psichologinés biisenos

gerinimas

Bendras

sveikatos

vertinimas

, Neziirint to, kad Seimos nariai, aplinkiniai, draugai tai isgyveno,
nesvarbu, kad tu pasirgai 2-5 metus, jie nori kad po to tu jau biutum
pasveikus. O cia nebe pasveiksi, ¢ia jau visam gyvenimui. Ir tos sampratos,
jog cia jau visam gyvenimui néra“ (3)

Moraliné artimyjy

parama

., Zmoneés bijo iseiti j kitq erdve, nes aplinkui patyciy daug, ir nesusipratimy,
daug uzgauliojimy. Kiti tq patyre issiggsta ir bijo beeiti. To yra daug
aplinkoje, o kad tai isgyventume, eitume tarp tokiy paciy ir isSgyventi biity
lengviau. Vat kaip ir Siandien priémiau moterj 1970 mety gimimo, dar visai
jauna moteris, paralyZius, buvusi mediké. Depresijoj juodoj. IS kalbos
supranti, kad jai reikia palaikymo. Jin sako buvo draugai viskg 2 ménesius,
dabar praéje 2 metai jy nebéra, nes tu nepasveikai. Tampi nebejdomus, nes
esi kitoks, nei su tavim kq nuveiksi, todél reikia ieskotis tokiy pat. Tada ir
pats tampi kazkaip kitoks. To siekti labai reikia“ (3)

Palaikymo trikumas

. Ziiirint kokia negalé ir kiek paZeistas kiinas. Labai nenori priverstinai save
mokint, kurie is vaikystés turi negaliq tai jie uzauga prie to jau priprate. O
kuriems atsitinka béda buvus sveikam ir palikus nesveikam yra problemy.
Dauguma psichologiniy, jie nesusigyvena daugelj mety su pasikeitimu“ (3)

Socializacija

,Svarbiausia ieSkoti uzimtumo, gery draugy. Manau dabar nejgalieji girdi
aplinkoje, jog miisy nejgaliyjy draugijoje pilna veikly ir tie Zzmonés kurie
nenoréjo nieko veikti, dabar is draugijos praktiskai jau nebeiSeina, o tie
kurie veiké, ateina, ir vis jaunesniy, ir jaunesniy " (3)

Uzimtumas

,, Girdédavome, jog pasakoja kad tai tas tai anas skauda, juk Zinome, kad
kiekvienas atéjome cia su skausmu, o dabar jau reciau girdime, nes uzsiémé
veikla ir uZsimirsta“ (3)

Tinkamas veiklos

pasirinkimas

Dalyvavimas visuomenéje

,, Gyvenimo kokybe visy pirma nulemia sveikata, kai yra sveikata yra
daugiau galimybiy, Galima ir uzsidirbti ir visa kita, kai be sveikatos esi tai
visy pirma visuomenés poziiris j tave yra blogas Siais laikais.* (3)

Sveikatos problemos

,, 15-20 mety Zmonés turi negalig ir ne visi suvokia, kad savanoriskai reikia
nueiti pas psichologq. Toks supratimas, kad pasako kam man, juk as ne
durnas. Nesupranta specialisty naudingumo. Jei po tokio pasiillymo jauciasi
jzeisti, nes neturi tinkamo suvokimo. O jis reikalingas norint gyventi
normaly gyvenimg po traumos* (3)

Psichologinés

pagalbos trikumas

,,Bet kuris Zmogus, kurio Seima yra Salia, jy akimis jie nori, kad tu bitum
pasveikes. Ir to suvokimo is Seimos pusés pusés triksta. AS bendrauju su
jvairiom Seimom, ir taipogi matau, jog artimieji labai sunkiai suvokia, jog
tas zmogus nepasikeis. Biina arba perdétas padéjimas viskam arba perdétas
nesupratingumas, kad esi kitoks.” (3)

Artimyjy negalios

suvokimas bei elgesys

ISoriniai veiksniai

,,Bina sportininkai ir 70-80 mety, ir vaziuojam | varzybas, gaunam
rezultatus, ir kokie jie laimingi, ir nei kojy nebeskauda. Kaip ir as dabar
sakau, uzsiemus kokia nors veikla tu uzmirsti, kad atéjai su skaudancia
vieta® (3)

Geri rezultatai

Motyvacija

., Galbut neturiu tos gyvenimo kokybés kokios noréciau, nes tie gyvenimo
trukdziai kaip sveikatos problemos sutrukdeé pasiekti kazkq tais. “ (3)

Sveikatos problemos

Neigiamas

vertinimas
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. Daug nejgaliy Zmoniy per tq neviltj, galbiit ir tie sunkumai, netektys ir visa
kita, iSmuSa is véziy. Daug kas patys is depresijos nepakelia is jos islipti,
taip ir pas mane jos buvo, bet as ieSkojau kaip isSspresti tq problemq. Pati
ieSkojau, nesédéjau lovoj rankas sudéjus lyg bijau viso pasaulio, visko buvo
bet as éjau j prieky* (3)

Pasitikéjimas savimi

Socialiniai
santykiai

. Daug kas atéjes nejvertina to, kad gali ne viskas iseiti. Gali buti kad ir Nepasitikéjimas
nieko neiseis jei tai kq darai tau yra visiskai nauja. Daugelis taip ir savimi
atsitraukia* (3)
,, Kompiuteris, kam eiti is namy jei gali sédédamas namie turéti draugy “(3) Uzdarumas
‘S
., Atéjo problemos su sveikata ir daktarai pasake, jeigu nori lengviau s
gyventi turi judéti ir tuo uzsiimti ne véliau, o dabar, kitu atveju visq laikqg ir %
senatvéje tau bus blogai. Ir tada pagalvojau, nesunku pradéti judéti (...) - >
. . o . . Fizinis aktyvumas 'S
Sportas vél yra kitaip, raumenys kitaip dirba, nors ir sakytum vat sode kiek 2
prisidirbau, tiek prisisportavus, bet pasirodo, jog to neuztenka, reikia dar ir 5
kitaip pajudeti“ (3) S
., Kazkurj laikq turéjome dailés terapijqg, sunkiai sekési, bet kurie lanke, jie Meno terani
labai pasikeité, jie atrado savyje daug graziy dalyky, pasikeité ir pId
bendravimas, jis tapo Siltesnis, pasikeité pozitiris | gyvenimgq, nebeliko to uzsiémimai
litidesiu, panitirimo. O kai Zmonés keiciaisi | gerqjq pusi yra grazu* (3)
Nr. 4 tiriamasis
Teiginiai Subkategorija Kategorija
., Pirmiausia atsirado kompleksas. Kq, a$ toks, kaip as toks pasirodysiu, as
rankos nepavaldau, nepaeinu, raisuoju, kq aplinkiniai Zmonés pagalvos. e <€
Dauei P ini kIZZ yu, k4 pb “ 4 pag: Nepasitikéjimas 2 g
augiau jsitikinimas, kad tave matys, tave pastebés. “ (4) = N
I 5 S
savimi g E
172 =
<
,, Ussidaryti namuose yra labai blogai. AS kaime gyvenau, na aisku budavo
ir zmona, bet taip tai vienas ir vienas, o kaip iSeini j visuomene, tu pastebi,
jog esi ne vienas nejgalus, pradéjau dirbti parduotuvéj, o dabar nedirbu, tai
visada vis su kitais susitinki, pakalbi. Grizusiam namo moterys sakydavo, Dalyvavimas
koks tu palikai bevertis, nekalbus, atrodai kaip atsilikes. Moterys pastebéjo . ..
visuomengje

skirtumq koks buvau susipazinimo metu, o véliau tapau namiséda.
Visuomené padeda prasiblaskyti. O kq namuose, kambary televizoriy
Ziurési, psichologiskai veikia. Nebent prie kompiuterio, skaitynétum
straipsnius jvairius vél kitaip “ (4)

,Daug kas priklauso nuo materialinés padeéties, sékmés ir nuo sveikatos
aisku. Kiek buvau sveikas, tiek dabar esu nesveikas. Tikrai po tos avarijos,
nei cukraus kiekis buvo per didelis, o dabar cukralige. Po avarijos i§ karto
desiné pusé paralyZiuota“ (4)

Sveikatos problemos

,,Nuomoné kity daug duoda ypac pacioje pradzioje nejgalumo. Pradéjau
dirbti kioskeliuose, véliau parduotuvése ir zmonés vis labiau mato, pastebi.
Kiti dar netgi tave ir palaiko, pakelia. Nors niekas nieko nesakydavo, bet
Jjausdavosi toks draugiskumas“ (4)

Visuomenés

toleratiSkumas

,, Vieta nejgaliajam pzvyzdziui viesajame transporte, nu kq ten prasysi, kad
pasitraukty. Geriau pakenti, pastovi. Ne visi mato, kur ten suprasi po
drabuziais, tu nejgalus ar koks, bet as ir nekaltinu. Ant jaunimo negaliu kq
blogo pasakyt, net daugiau uzleidzia vietg, o vyresni ne, jie uzkietéja vilkai*

Q)

Visuomenés

tolerancijos trilkumas

., Gyvenimas tikrai pradéjo Svieséti. Pasijutau, kad as ne vienas toks. Ir
pabendraujam, ir supranti, kad kitas Ziurék ang padaré, kitas tq, ir man
reikia pabandyti, savotiskai parungtyniaujam. Aisku nepasakai to, bet
pagalvoji. Palaikymo daugiau, pasitikéjimo savimi‘ (4)

Bedraminciy

palaikymas

ISoriniai veiksniai
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., Norisi ir geresnés finansinés padéties, kad galétum kazkg duoti. Sako
jsidarbink ir bus ty pinigy, bet man darbo bet kokio nejduosi, nes tik su
viena ranka gebu kazkq atlikti. O tokiy darby kaip dirbau prie spaudos,
terminale mazai béra arba sveikieji uzéme* (4)

Mazas pajamy Saltinis

Materiali
gerove

,, Pavyzdziui aplinkoj tenka susidurti su nemalioniom situacijom, eini léciau
tuoj kazkas lepteli" Kq tu invalide maisais", pagalvoji tada sakyk, sakyk
nutiks ir tau tas pats. Kazkada biidavau mégéjes pakalbinti zmones daugiau,
dabar jau nebe. Buvau kaZkada labai plepus. Kur beeidavau visada
susirasdavau kokiy pazjstamy * (4)

Aplinkiniy
nemokéjimas

bendrauti

Socialiniai
santykiai

., Pradéjau dirbti tai sargu, tai prie laikrasciy 7 m. AS pats nesuprantu kaip
darbdaviai mane priimdavo. Ir as dzZiaugiuosi, kad taip mane palaikydavo *

)

Teigiamas darbdavio

pozitris

Teigiamas
vertinimas

. Sqglygoja laimé, meilé, juk tai irgi daug duoda. AS pavyzdziui kai biidavau
vedes, as dzZiaugdavausi, kad esu panaSus | visus, normalius, sveikus
Zmones. Ne toks pat kaip kiti nejgalieji. O dabar kaip yra, taip yra* (4)

Seimos puoseléjimas

Vidiniai
veiksniai

Nr. 5 tiriamasis

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

,,AS ne tiek pesimistas, bet tik vaikstau ir matau, esu nusivyles gyvenimu, bet
nelaikau saves pesimistu. Man uztenka pasakyt, kad as epilepsija sergu ir
bet kuriam klube man pasako, kad tu nieko nebegali. Tu nieko negali
sportuoti. Nu ir kaip reik priimti tokiq isvadq, paciy nejgaliyjy. Zmonés be
ranky, be kojy daro viskq, o as jau kad epilepsija sergu tai jau nieko
nebegaliu. Labai skaudu isgirst tokius Zodzius. AS namuose ir dirbu darbus,
ir malkas kapoju ir su traktoriumi vazinéju. Tu dar labiau pasimeti. Ir taip
tau sunku, atrodo nueiti kur turéty tave palaikyt, padét, o atsuka nugarg ir
vél pradedi nuo nulio. Reikia keisti visiems poZiirj, o valstybé tikrai
nepadeda to siekt* (5)

Visuomenés

atstimimas

Dalyvavimas
visuomengéje

., Viskas priklauso nuo politikos. Politikai leisty nejgaliesiems tiek ir
sveikiems normaly gyvenimq gyventi, sqlygas tam tikras sukurty, o ne
atvirksciai kq duoda tq atima. Abi pusés pas mus yra nuskriausti. Nu aisku
sveikiem leidzia daugiau, bet nejgaliems tai tikrai maZiau, nesuteikiamos
galimybés“ (5)

Nejgaliyjy teisiy

gerinimas

IS pradziy tai su aplinkiniy zvilgsniais, bet dabar nebekreipiu démesio. AS
atkreipiu deémesj kad dar daug kur néra turékly nejgaliesiems, tiek ir
jvaziavimy prie parduotuviy, jlipimy j vieSajj transportq. Pas mus tikrai
néra viskas gerai kaip politikai mano. Parduotuvéje man niekas neuzkliina
pats viskqg pasiimu, bet yra zmonés, kurie negali kazko is lentynos pasiekti,
pasiimti. Ypac kurie veziméliuose sédi tikrai negali pasiimti norimo daikto *

G

Fizinés aplinkos

pritaikymas

., Zmonéms, manau reikéty patarimo. Kad nebijoty keistis. Ypac pradéti
kitaip suvokti pasaulj, tobulinti mgstymgq. Skleisti didesnj draugiskumgq. O ne
dantis isSiepus vaikscioti. Daug daugiau sutinku pozityvesnio jaunimo nei
vyresnio amziaus zmoniy. Jie kaip prie rusy priprate tai sunku kq ir pakeist,
nors kai pagalvoji ta misy tévy karta ir augusi, mokési prie sovietiniy laiky
ir tik retas pakeicia savo mgstymq. O Siuolaikiski Zmonés, kazkq dar mato
Sviesiau, bet aiSku yra ir to nesupratingo jaunimo. Jie daugiau internetu
gyvena ir prisiZiiri to, ko nereikia“ (5)

Tolerancijos praktika

., Visy pirmiausiai patys zmonés turéty pasikeisti. AS atsimenu jaunystéje
pats su tévus esu vazinéjes po uzsieny, ir esu mates kokie ten zmonés, o
kokie pas mumis Zmonés. Va ten tai Zmonés, jie yra nuosirdesni, ir daug
atviresni. NeiSskiria tu migrantas, ar ne, turtingas ar ne, tuo labiau

Visuomenés poziiiris

ISoriniai veiksniai
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nejgalus. Atrodo normaliis, mokantys spresti problemas ir mokantys
iSnaudoti visas turimas galimybes gyvenimo gerinimo labui. Net malonu
nueiti ir paprasyti, is tikro net nereikia prasyti jie tau paduos. Mes svetimi
atvazom | miestelj, o jie mus pakvieté ateiti j kaving, pavaisino maistu.
Paprasti tokie kaimo zmonés. O ¢ia pas mumis kelio paklausk bijok, dar |
galvg gausi* (5)

., Gyvenimas tikrai pradéjo Svieséti. Pasijutau, kad as ne vienas toks. Ir
pabendraujam, ir supranti, kad kitas Ziurék ang padaré, kitas tq, ir man
reikia pabandyti, savotiskai parungtyniaujam. Aisku nepasakai to, bet
pagalvoji. Palaikymo daugiau, pasitikéjimo savimi* (4)

Bedraminéiy

palaikymas

., Noréjau eiti mokytis, kompiuteristu noréjau biit, ir tai pradéjo grasinti, kad
nejgalumg atims jei eisiu mokytis. O kai priggsdina, kad nejgalumg
sumazins is karto vietos neberandi. Taip pat ir darbo atzvilgiu, pasiiilo irgi
nejgalumg sumazint* (5)

Nepalankis jstatymai

., Blogai, as niekur negaliu prisitaikyti. Draugy irgi néra, kaip tapau vat
tokiu, nejgaliu taip ir draugy nebéra. Tik su Seima viskas gerai, ji palaiko.
Bendrauju su nejgaliaisiais vaikStau j po jvairias organizicijas, taciau
niekur neprisitaikau. Atrodo visur eini ir bandai, bet tai kas is to.** (5)

Prasta socializacija

Neigiamas
vertinimas

Nr. 6 tiriamasis

Teiginiali Subkategorija Kategorija
., Dievo ir prasau, kad su tokia sveikata, kokig turiu dabar, ji islikty kuo
ilgiau. Atrodo daug neprasau, vistiek jau tekina niekur nebelakstysiu, bet w @
. . . el v ve v . . . . . - o (%]
kad tik ilgiau vaiksciociau, pati save galétum apsitarnauti. Nes man Sveikatos buklés o % =
nuosavame name reikia ir Siukles issinesti, dar ir tokias malkas atsinesti, . T x c
. .. .. .. o . stabilumas S ©
kad ir j tq pacig parduotuve nueiti, norisi, kad kuo ilgiau pati viskq m oz &
S

sugebéciau, nereikty kazko prasyti. Aisku jau tada biity sunkiau eiti kazko ir
paprasyti, juk kad ir kaip viskq susitvarkai pati, o dabar nejau lauksi* (6)

,,Mano giminéj visi ja sergam tiek brolis, tiek sesuo bei mama, kuriem jau
dar prasciau, o man tik pradzia ir zZinau kaip bus toliau, nes matau
pavyzdzius. Si liga kiekvienais metais progresuojanti, ne taip kaip zmogus
po traumos ar avarijos tampa nejgaliu, staiga, 0 mano atveju visi Zinojom ir
tikéjomés, todél ir staigmenos nebuvo. Aisku visi mato, pastebi, jog
kiekviengmet as vis sunkiau einu, bet dar viskq pati apsidirbu, na nebent jau
koks vyriskas darbas, tada jau Saukiesi pagalbos, o taip dar kol galiu viskq
pasidarau pati, ar keliais ar kaip, bet pasidarau“ (6)

Prastéjanti sveikata

., Pavyzdziui ir tose miisy nejgaliyjy kelionése, visi nori vaziuoti ir pamatyti,
bet niekas nenori laukti, kuris ten nebepaeina arba jau nuleist reikia, trukdo
visai komandai, tada manau jau reikéty nebevaziuoti arba veztis pagalbines
priemones, globotinj, nes suprantu noras tai yra, bet kelionéje visi mes lygiis
turime biiti. Nesvarbu, kad nejgalieji, atrodo tie kurie irgi turéty suprasti,
bet as tai jo nepanesiu, kenciame visi. Tai organizuojant nejgaliyjy
ekskursijas reikia derinti ar privaziavimg, ar priéjimg. Arba tada gauni save
riboti, atsisakyti kelioniy " (6)

Organizuotumo bei
kritinio mgstymo

trikumas

Dalyvavimas visuomenéje

, Taip pat labai svarbus gyvenime yra palaikymas, pavyzdziui net vyrui
mirus visi giminystés rySiai nenutritke, bendraujam kaip galim, tai susitikti,
Jjei néra galimybiy susiskambinam, vistiek bendraujam kaip tik iSeina* (6)

Moraliné artimyjy

parama

., Tenka vis kazko atsisakyti, pavyzdziui mégdavau vakarais pasivaikscioti po
centrq, su draugais j kokj koncertq nueiti ar dar kur. Dabar atsisakau vis,
nes vakare man kojos pasunkéja, jei reikia ilgiau pasédet po kelias valandas
jau man sunku, j trumpesnius renginius dar nueinu. Pradéjau atsisakinéti
tam tikry pramogy, tai j kavines taip pasédeti, tai j vestuves, nes nei pasokt,
nei per ilgai sédét negali, dar kai ne tokie artimi, kazkaip nebesinori.
Tiesiog supranti, kad tau judéjimas trukdo, vienas kai visi Soka irgi nesinori
sédeét tai ir atsisakai dél savo judéjimo priezasciy. O ir nesinori kiekvienam
svetimam aiskintis, tegul linksminasi* (6)

Dalyvavimas

visuomengje

ISoriniai veiksniai
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., Parduotuvéje pavyzdziui irgi galéty buti ar laipteliai kokie nes sunku ir
paprastam zmogui kq pasiekti, bet vél pats nelipsi irgi, tada galbiut zemiau
padeétos tos pacios prekes, kurios virsuje. Arba tik prasyti lieka vienintelis
biidas. Bikim maloningi padékim vieni kitiems. Turétumeém buti visi labiau
tolerantiski, ypac kai esi sveikas, juk nezinai kada tau kas nutiks* (6)

Visuomenés

tolerancijos trukumas

., Pagalvojus apie bortelius tai tikrai susiduriu su sunkumais, o tie kas
veziméliuose, manau dar dazniau, nes tikrai néra visur pritaikyta, kad ir
prie namy ziurék kitgkart, Ziemos metu sunku iseiti** (6)

Fizinés aplinkos

pritaikymas

,,Dabar as visuomet turiu turéti su savimi lazdg islanstomq, nes kai ilgiau
pasédziu jei binu viena tai lengviau vaikscioti, kol raumenys jsitempia ir
pradedi dirbt, po to vél sutraukiu ir j rankinukq paslepiu. Taip jei dviese ar
gerai jauciuosi jos net netraukiu, nes ar j paranke jsikabini, arba
nepavargusi bunu. Kazkaip ta lazda asocijuojasi su senatve, tai nesinori
man dar parodyti, kad as sena, nes tokia nesijauciu tikrai. Bet gerai kad
parsiunté dukra tokig islankstomgq, tikrai padeda jin man, nesiskiriame jei
kur jau iSeinu. Laiptais lipti misy ligos atveju yra nesunku, galime nesutoje
lipti ir uzlipti, dar net sveikus aplenkti tik jau sudétingesnis yra nulipimas,
reikia atramy, jsikibti. Labai ilgai neuZsibiini stengiesi pradéti anksciau
lipti* (6)

Pagalbiniy priemoniy

reikalingumas

LIS tikryjy, kad biity tos sveikatos ta gyvenimo kokybé biity geresné, kol
neskauda gali daugiau namy aplinkoj pasikrapstinéti. O as esu patenkinta,
kad turiu savo kiemq, nors sveikatos néra tiek daug, bet vistiek iSeini j kiemg
nuveiki tai Sj bei tq po truputj taip ir pajudi daugiau (...) Mano liga
progresuojanti su kiekvienais metais darosi sunkiau judéti, nebepaeinu, tai
sarmata. * (6)

Sveikatos problemos

Neigiamas

vertinimas

., Anksciau viena dar j kokias keliones vaziuodavau, nes draugés biidavo
uzsiémusios. Dabar viena nedrisciau, o kai su nejgaliaisiais supranti, kad
Cia visi tokie, esi ne vienas. Pradéjau atsakyti sveikiems paZzjstamiems
kazkur vaziuoti, nes géda man kazkaip prie jy taip eiti, su tokia eisena, dar
ir lazdq issitraukti. O prie nejgaliyjy nebéra to jausmo, suvoki, kad tave
supranta ir pati matai, jog kitiem netgi dar prasciau nei paciai* (6)

Bendraminéiy

naudingumas

., Nejgaliesiems sunku isdristi, eiti j aplinkq, nekreipti démesio, jog esi Siek
tiek kitoks, juk mes vistiek turim gyvenimgq kaip ir visi. Mano sesé irgi tokia
buvo, bet draugq susirado, tas draugas irgi buvo nejgalus ir visur
dalyvaudavo.(...) Jis jg motyvuodavo sakydamas, jog kam nepatinka tegul
neziuri. Taip ir iStemdavo is namy, sesuo pradéjo kartu visur dalyvauti, ko
tapusi nejgali niekada nedaré, o sédédavo uzsidariusi namuose. Bet vat
reikia mokét jtikint kazkaip, vien pasakymo neuztenka, nezinau reikia traukti
kartu. Tas kuris niekur neina, Zinoma jam reikia to stimulo, postivio is kito
asmens“ (6)

Kito asmens

motyvavimas

Socialiniai santykiai

,Labai gerai, kad yra atsiradusios jvairios labdaros, pagerinancios
gyvenimg, nes dabar yra daug kas pabrange* (6)

Labdara

., Dabar tik metai kaip nedirbu, visada su nejgalumu ir dirbau. Dirbau, kad
Jjudét reikty, buvau valytoja ir valdzia labai gera, suprato mano negalig, kad
galiu dirbti ir leido, juk ne kokioj gamykloj, kur tikrai nebiiciau galéjusi
dirbti, o Cia tu pavargai atsisédai prie kavos puodelio pasédét ir vél paskui
eini dirbt (...) Biciau ir dirbusi, bet sveikata pablogéjo ir teko iSeiti i§
darbo. " (6)

Teigiamas darbdavio

pozitiris

,, Priklauso nuo zmoniy poreikiy, pas mane kitaip, nes nuosavame name
gyvenu, ir pinigéliy dar kaip uztenka ir manau tada gyveni kokybiskiau,
negu tada kai zmogui neuztenka jy. Ten vaistams, mokesciams susimoki ir
nebelieka, nes vistiek ir misy pinigéliai néra dideli. O as kaip nuosavame
name, man pigiau iSeina pragyventi. Laisviau, dar viena, taip kazkiek ir
lieka ty pinigéliy, nes vienam zmogui ne kazko ir reikia.” (6)

Stabilios pajamos

Teigiamas vertinimas
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., Zinoma priklauso ir nuo sveikatos ir nuo tos materialinés pusés, bet ir
priklauso bendrai imant ir nuo kiekvieno zmogaus. Yra ir surigusiy, o as
esu optimisté, tai poziiris § gyvenimgq irgi prisideda prie tos kokybés. Kaip
draugai sako, jog tu pastovei issisiepus atrodo, kad viskas gerai. Taip ir
paciam geriau su tokiu nusiteikimu. AS nuo vaikystés esu organizuota turiu
kq nuveikti, ant lapuko surasyti dienos ar savaités planai, kq turiu pasidaryt.
O turiu dabar pazjstamy, kurios pas mane ateina ir klausia: "pasakyk kg
man Siandien veikt reikéty?". Tai vat tokiam Zmogui ir kitaip, jam viskas
blogai, tu tai parodai, o kai esi optimistas, tu pats sau visko prisigalvoji* (6)

Pozityvus poziiiris

Vidiniai veiksniai

Nr. 7 tiriamasis

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

,,Negaliu sportuot normaliai, negaliu judét normaliai, negaliu dviraciu
vaziuot, negaliu jachta plaukt. Turiu viskq apriboti, o kai daug ko negali tai
Jautiesi is tikro blogai* (7)

Sveikatos problemos

Neigiamas
vertinimas

., Judéjimas man yra pagrindinis gyvenimo kokybés veiksnys. Kitiems galbiit
materialiné pusé labiau, o pas mane Siuo atveju ji gera. DidzZiausia
problema man yra sveikata, todél ir kyla visos problemos is sveikatos pusés,
man tai yra svarbiausia sqlyga gyvenimui* (7)

Sveikatos problemos

IS neturéjimo kuom uzsiimti namie, nes dirbti negaliu, pradéjau su
nejgaliaisiais dirbti. Uz dykq savanoriskai. (...) Na a$ nuéjau ir taip va
pasilikau ketvirti metai. Tokia veikia man labai patinka, nes tu ir suzinai
daug naujo, su medikais bendrauji, papildomai manksty jvairove suzinojai,
kokios taikytinos, pagrindg suzinai kq gali daryti ir ko negali turint tokig
ligg. Savo akiratj prapléti, nes isvaziuoji j seminarus, paskaitas‘ (7)

Savanorysté

,,Labai pasikeité kasdiené veikla namy erdvéj, kq atlikdavau per 10 min.
dabar darau 20 min. is esmés daug kq reikéjo keisti, o tai labai pasijauté po
negalios. VieSoje erdvéje iskart susilauki repliky, kodél nepasivelki, negali
eiti greiciau. Aisku judéjimas sulétéjo, o laikas skirtas darbams pailgéjo.
Pavyzdziui namgq susitvarkydavau per dieng, dabar tai galiu padaryti pilnai
tik per 3 dienas. | parduotuve eidavau péscia parsinesti maisto, dabar jei
reikia daug parsinest tai tik su masina vaZiuoju, jei ten kazkq pamirstu
nusipirkt pavyzdziui kokio pieno ir duonos, tai nueinu ir parsinesSu, nes
daugiau nepajégciau parnest arba vaiky paprasau, parnesa.* (7)

Kasdienés veiklos

igiidziai

,Kai nuvaziavau j sanatorijg, pamaciau, kad zZmonés atvazZiuoja su
amputuotom galiuném ir ji atveza ir palieka vieng pati. O po tokiy traumy
jau zmogui reikalingas nebe psichologas, o psichiatras.(...) O mes viskg
darom kaip kokiam konvejerj, viskq greitai neduodam net kojy apsilt, o jau
praso, kad mes jau viskq mokétume ir toliau sekantis. (...) Pas mus j
ligonine, is ligoninés j sanatorijq ir namo. Ir néra taip kaip pas mus,
pavyzdziui jei tau koks protezas netiko, pati savom akim maciau, tai jis taip
nuvaro, kaip pasakyt, kaip bigé bina, net puslés susitrynusios, Zaizdos
atviros, ir niekam niekas nejdomu. Gavai uz dykq, nori geresnio susimokek,
o uz kq tas nejgalusis gali sau nusipirkt, juk tai kainuoja nezmoniskus
pinigus, kuriy neturi. Apskritai musy sveikatos sektorius prastas, pavyzdziui
mastymas, jog ligoniui aptarnauti skiriamos 20 min. kur uzsienyje skiriama
visa valanda, ir visai kitas poziuris j ligonj negu pas mus. (7)

Gydymo teikiamy
paslaugy kokybé

., Norétysi, jog medicina ir jos technologijos bity pas mus dar labiau
pazengusios. Noriu pasvajoti, jog atrasty stuburo implantus, kuriuos
pakeitus biity viskas gerai, niekas nebeatsinaujinty “ (7)

Gydymo sektoriaus

gerinimas

ISoriniai veiksniai
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Nr. 8 tiriamasis

Teiginiai

Subkategorija

Kategorija

,, Neigiama visuomenés nuostata ir pagalbos nesuteikimas, mane ismoké
uzsigriudinti ir tiesiog prisitaikyti. Slépti savo bédas, nes vienintelé ir
nepakeiciama yra parama is Seimos“* (8)

Saves varZymas

Asmenybés

bruozai

., Be sveikatos, dar labai priklauso ir nuo zZmoniy poZiirio. Kiek teko
susidurti miisy lietuviai linke pasmerkti tuos Zzmones, net nesigilindami, kas
Jjiems buvo, kaip tai nutiko, kokia trauma, is karto asocialiu laiko. Visiskai
jokios tolerancijos, vien tik paSaipos, kur dabar dauguma jvairiy
organizacijy su tuo kovoja. Mums tikrai labai toli iki Europos lygio* (8)

Neigiamas

visuomenes poziiiris

., Viesoj erdvéj aisku tas pats neigiamas poziiris, kuris tave pastoviai visur
lydi, kiekviename zZingsnyje, kad esi kitoks* (8)

Neigiamas

visuomenes poziiiris

., Patycios daugiausiai vien tik jaunimas, nuo mazy dieny iki faktiskai 35-40
mety. Nuo 40 mety jau jie darosi kitokie persijungia j kitokj mgstymg,
poziuris pradeda keistis, nes gyvenimiskos patirties jau yra Siek tiek
sukaupe. Pati nejgali tapau 18 mety, uztekdavo pasinaudoti vieSuoju
transportu, pamatydavo, kokios nudegusios rankos iS karto jaunimas
pradédavo juoktis. Nuo to man buvo labai gili depresija, tuo metu pagalbos
i§ niekur negavau. Tévai negaléjo man suteikti, o ir patys laikai dar
perversmo buvo tai buvo labai sunku* (8)

Patycios sukelian¢ios

depresija

., Taip pat teko ir pas gydytojus iSklausyt, kai jaunai nudegé rankos, tai net
patys juokauja pasake kaip dabar vyrg susirasi. Man jaunai stresas is karto.
Mano galva tokie dalykai netoleruotini* (8)

Gydytojy
nekompetetingumas

., Buvau nuéjusi j darbo birzg, ir ten siiillydamos darbg, nieko neatsizvelgia j
tavo nejgalumq. Pavyzdziui mano rankos nudegusios, o jie siuncia mane
dirbti j gamyklg rankines brezentines siuiti. Argi nepasityciojimas? O as
aiskinu, kad as negaliu sunkiy svoriy kilnot, is vis neturiu jégos tose
rankose, o siuncia ten dirbti, kur net ne kiekvienas sveikas eity dirbti“(8)

Darbo pasitilymai
neatitinkantys

sveikatos biikle

., Gyvenimo kokybe pagerinty sumazéjusios medicininés apziiros eilés, ypac
norint pasidaryti paprasciausias operacijas ar reabilitacijas, svarbu, kad
tau nereikty tiek ilgai laukti, nes laukti néra kada. Blogai, kad per mazai
specialisty, nes geri specialistai baige mokslus karjerq tesia uzsienyje, o ne
Cia Lietuvoje, nes tikrai néra sudaryty tokiy palankiy sqlygy kaip uzsienyje,
todél mes paprasti zmonés ir labiausiai nukenciame, nes valstybé neislaiko
reikalingy specialisty“ (8)

Sveikatos teikiamy

paslaugy gerinimas

., Biity labai gerai jei atsirasty, ar tai kazkoks burelis, ar tai jstaiga, kur
tokie kaip mes galéty susitikt su psichologais. Jie neleisty jnikt j depresijg, o
kaip tik duoty ty jégy tiestis ir tuo paciu palaikymo. Gal netgi ir kartu
bendradarbiauty darbo paieskose. Nes gaila Ziiirét j Zzmones, kur pavyzdZiui
Maximoj dirba vos pakelia rankq, o kokius darbus turi dirbti, visai
nepritaikytus pagal sveikatos bukle. Tiesiog matosi, kad naudojasi tuo, jog
gauna kazkokias lengvatas, ar mokescius sutaupo, nezinau “ (8)

,, Praktiskai reikalingas tas psichologas bet kada, kada zmogus jaucia, kad
jam to reikia, kaip ir tas pats kas atlikti iSpazintj baznycioje. Specialistai
taipogi galéty nukreipti, kur gauti tinkamg pagalbq vienu ar kitu klausimu.
Nes tokiy kaip mes yra tikrai labai daug, o ypac daug nesuprasty” (8)

Psichologinés
konsultacijos

ISoriniai veiksniai

., Kiek teko susidurti su medicina, is tos valstybinés pusés, trauma mano yra
darbiné, o valstybei tai nejdomu, néra jokio skirtumo ar darbiné ar jgyta kur
kitur, visi gydymai, vaistai tik is savo léSy. Niekas nieko nekompensuoja
absoluciai. Nieko negali sau leisti kokybisko taip pasakykim. Net
bitiniausioms reikmeéms kaip vaistai, reikia, labai taupyti* (8)

Priklausomybé nuo

vaisty

Neigiamas

vertinimas
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,,Labai svarbus yra bendravimas ir palaikymas tokiy paciy, vien iséjimas is
namy padeda nepamest proto “(8)

Moraliné

bendraminc¢iy parama

Socialiniai
santykiai

,,Reikia atrast save is naujo, suprasti, jog ne viskam esi nenaudingas, gerai
dirbti negali, bet tikrai kazkq juk tikrai sugebi. Ir svarbu nepasiduoti tiek
iSnaudojamiems darby siilymams, juk dirbsi po 12 val patj sunkiausia
darbg, o pats biisi nelaimingas, nes darbe taves niekas neuzjaus ir nesupras.
Yra ir kity galimybiy manau * (8)

Motyvacijos svarba

Vidiniai
veiksniai

,,Svarbu, kad biity pradétas svietimas nuo mazy dieny, jog negalima is tokiy
Zmoniy Saipytis, skiepijama tolerancija ir atjauta atsirasty kity zmoniy* (8)

Tolerancijos
nejgaliyjy atzvilgiu

gerinimas

Visuomenés
ugdymas

Nr. 9 tiriamasis

Teiginiali

Subkategorija

Kategorija

., Man asmeniskai sunkiau buvo jsidarbinti, apskritai darbg susirast. Kai
Jjaunam atsitiko nelaimé, kazkaip kitaip mgsciau, nelabai priémiau i Sirdj,
kad manes atsisako, galvojau taip turi buti, kazkaip tuo metu nelabai
suvokiau, kad tq daro mano nejgalumas. Kai viskas taip automatiskai vyko,
nejutau per daug didelio skirtumo. Susiklosté taip, kad darbe prasidéjo etaty
mazinimas ir mane ir atleido, nezinau ar dél negalios konkreciai, na bet taip
susikloste, kad atleido, o dabar sunku ir susirast™ (9)

Isidarbinimo

sunkumai

,,Man iskart is po traumos gydytojai pasaké, kad reikia sportuot, nes buvau
Jaunas 15 m., nes reikia, kad viskas atsistatyty. Na ir pradéjau sportuoti, is
pradziy namuose su Stangom, o paskui iséjau j tq didijj sportg, nes patiko,
noréjosi nesustot, tobulét kazkur. Tai jstojau j nejgliyjy sporto klubg
,, Entuziastas . Tada klubas man suteiké labai daug. Davé naujy draugy,
naujy pazinciy, sporto rezultatus tenkinancius, jvairias iSvykas su sportu j
kitas valstybes, po uzsienj. Atsirado supratimas toks, kad ir man tapus
nejgaliu, pradéjau suprasti ir jy bédas. Supratau, kad nejgalieji yra tokie
pat kaip ir visi like Zmonés, as jy neisskiriu visai.“ (9)

Prapléstas akiratis

ISoriniai veiksniai

,,Svarbiausia atsitikus nelaimei ir tapus nejgaliajam reikia ieskot kazkokios
veiklos, kad uzsiimti. Prie kompiuterio irgi juk visq dieng neprisédési. Yra
Zmoniy, kurie ateina j jvairias organizacijas, juk nebiitina vien sportuoti,
kitos organizacijos labiau suinteresuotos jvairioms Sventéms paminéti, kitos
rengia draugiSkus jvairius turnyrus, svarbu juk ne vien tas rezultatas.
Svarbiausias dalykas, jog tu su Zmonémis bendrauji, atrandi paZjstamy,
draugy, kurie ateina su tokia pat negalia, o tas bendravimas su tokiais pat
labai daug duoda. Grizes namo daliniesi jspudziais, jog va tarkim
susipazinau su tokiu vaikinuku, kuris Saskemis zaidzia ir muzika tokia pat

bendrauti labai svarbu* (9)

Bendraminéiy

naudingumas

Socialiniai santykiai

,, Priklauso nuo visko. Turiu Seimq, mégstamq sportg kaip stalo tenisas,
sedimas tinklinis, Saudymas. Aisku jtakoja ir bendravimas, ne tik fiziné
veikla, taipogi ir materialiis dalykai, be jy né is vietos “ (9)

Bities jprasminimas

., Vél man kitaip, nes mangs minioje Zmonés neisskirs, jog as nejgalus, nes
iSoriskai niekas nesimato, atrodau kaip sveikas. AS ir neissiduodu aisku,
niekam nepasakoji, kaip ten kas tau yra, stengiesi pritapti prie visy, ir jie
galvoja, kad tu esi toks pat kaip ir jie” (9)

Baimé iSsiskirti,

nepritapti

Vidiniai veiksniai
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Nr. 10 tiriamasis

gyvenimo kokybé isliko nepakitusi* (10)

Teiginiai Subkategorija Kategorija
,»Manau, kad gyvenu pilnaverti gyvenimg, nepaisant mano traumos. Atlieku w 0
tuos pacius namy ruosos darbus, einu j parduotuve, vaikstau gryname ore. Pilnavertiskumo g E
Tik, Zinoma, gyvenimo tempas Siek tiek sulétéjo, bet mano manymu . S e
Jausmas 2 P
kg

., Pagrindinis veiksnys yra tai, kaip tu pats Ziiri j gyvenimgq, kaip pats vertini
savo pasitenkinimq gyvenimu, kasdiene veikla. Man svarbiausia, kad nebiity
suvarzyta mano judéjimo laisve, o visa kita as jau galiu susikurti pats. Nieko
néra geriau, negu paciam, be pasaliniy pagalbos iSeiti j laukq, nueiti iki
parduotuveés, susitvarkyti kambarius. Ko gero sveiki zmonés per mazai tai
jvertina“ (10)

Pozityvus poziiiris

»Manau jau nebesugrqzinsi to, kas buvo anksciau, tad jau ismokau gyventi
tuo, kg turiu Siandien ir kuo galiu mégautis. Mes, nejgalieji, esame turbiit
Siek tiek kuklesni ir sugebame tenkintis tuo, kq turime, nesvajodami apie tai,
kas bity, jei buty“ (10)

Realistiskas poziiiris

Vidiniai veiksniai

., Kadangi mégstu fizine veiklg, taciau negaliu dél savo negalios sportuoti.
Taciau nepaisant traumos, as stengiuosi uzsiiminéti aktyvia veikla, nors ir
ne taip kokybiskai, kaip noréciau, bet kilnoju svarmenis, daug vaikStau,
vazinéju Siltesniu oru dviraciu pritaikytu mano negaliai, paZaidzZiu
Sachmatais, Saskémis, biliardg man tikrai tai netrukdo. Aktyvumas man kaip
vitaminas, jis suteikia man dar daugiau stiprybés ir pasitikéjimo savimi*

(10)

Fiziné veikla

., Norédamas kaZkur nuvaziuoti autobusu, turiu kur kas anksciau susiruosti

v —

tikrai turi saugotis, kad nenutikty dar viena nelaimé* (10)

Kasdienés veiklos

organizavimas

ISoriniai veiksniai

,Kaip ir minéjau, pagrindinis pasikeitimas buvo gyvenimo ritmo
pasikeitimas. Tiems patiems darbams atlikti prireikia kur kas daugiau laiko,
nes kad ir kaip norétum, fiziskai judéti taip pat greitai jau nebéra galimybiy.
Pradzioje galbiit buvo psichologinis smiigis, taciau po kurio laiko imi
suprasti, kad kiekviena blogybé turi ir savo gergjq puse, todél tikrai negaliu
sakyti, jog mano gyvenimo kokybé labai nukentéjo po traumos‘ (10)

Gyvenimo ritmo

pasikeitimas

Motyvacija
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