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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe buvo atlikta feoriné mokslinés literatiiros analizé apie bendrgjg ir
smulkigjg motorika, kalbg bei motorikos raidos svarba ir jos sutrikimus. Nagriné¢jama motorikos
jitaka kalbéjimo ir kalbos sutrikimams bei Brain metodo svarba.

Pries atliekant tyrima, buvo iSkelta hipotezé, kad taikant Brain metoda ikimokyklinio
amziaus vaiky motoriné ir kalbos raida vystosi grei¢iau.

Testavimo metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — nustatyti Brain metodo taikymo
poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky motorikos ir kalbos raidai. Atlikta kiekybiné ir kokybiné
duomeny analizé, kuri leido nustatyti vaiky motorikos ir kalbos islavéjimo lygj. Taikytas
eksperimentas, kurio metu buvo atliekamas Brain metodas.

Tyrime dalyvavo 18 ikimokyklinio amziaus 6-7 mety vaikai, kuriems buvo nustatyti
fonologiniai kalbos sutrikimai ir jvairaus laipsnio kalbos neiSsivystymas. Tyrimas vyko
Mazeikiy lopselyje—darzelyje ., Zilvitis “.

Empirinéje dalyje buvo nagrinéjamas vaiky motorikos ir kalbos (artikuliacijos)
iSlavéjimo lygis. Taip pat stebimi motorikos ir kalbos (artikuliacijos) pokyciai po tiriamajai
grupei taikyto Brain metodo.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. I8siaiskinta, kad abiejy grupiy vaiky tyrimo rezultatai beveik nesiskyré viena nuo kitos.
Abiejy grupiy geriausi rezultatai buvo nustatyti tiriant dinaming pusiausvyra bei
artikuliacinio aparato bukle, o prasCiausi tyrimo rezultatai nustatyti vaikams atliekant
pusiausvyros nereikalaujancius pratimus;

2. l8analizavus gautus duomenis bei palyginus rezultatus pastebéti motoriniai ir kalbos
(artikuliacijos) funkcijos pakitimai. Didesnj pokytj rodé kontrolinés grupés vaikali,
kuriems nebuvo taikomas Brain metodas;

3. Hipotezé nepasitvirtino, kad atliekant Brain metodg grei¢iau lavéja motorikos ir kalbos
(artikuliacijos) raida.

Esminiai Zzodziai: bendroji ir smulkioji motorika, kalbos sutrikimai, motorika, Brain metodas.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Vaikas vystosi pagal tam tikrus modelius.
teisingai (Neifachas, 2008). Visi kiino judesiai yra priklausomi nuo judéjimo ir pusiausvyros
pojiciy bei jy islavéjimo. Ypaé su tuo susijes kalbos ir mastymo vystymasis. Siy pojiciy
ugdymas labai svarbus pirmuosius septynerius vaiko gyvenimo metus. Judesiais vaikai
sgveikauja su aplinka. Jie kudikystéje yra glaudziai susij¢ su suvokimo ir jutimo raida,
neatskiriami nuo pazinimo, komunikacijos, socialiniy jgudziy, zaidimy, judrumo ir savitarnos
(Milasiuté, Paplauskaité, 2015, Mockeviciené, Mikelkevic¢iiite, Adomaitiené¢, 2005). Yra
pastebéta, kad ikimokyklinése jstaigose daugeja vaiky, turinCiy jvairiy kalbos sutrikimy. Vis
labiau manoma, kad kartu su kalbos sutrikimais, tokiais kaip kalbos iSraiskos ir suvokimo
sutrikimais, dizartrijos daznai greta eina jvairlis stambiosios motorikos sutrikimai. Pasak
Baranauskienés (2007) esant kalbos israiSkos sutrikimams biidingas motorinis nevikrumas,
negrabumas, nekoordinuoti judesiai, sulétéj¢ ar suaktyvéje judesiai, nepakankamas judesiy
ritmiSkumas, sutrikusi pusiausvyra tarp dinamikos ir statikos (negali Sokinéti ant vienos kojos,
vaikscioti ant pirSty ir kulny, mesti ir gaudyti kamuolj). Apie §j rysj, tai yra bendrosios motorikos
poveikj kalbiniams procesams ikimokykliniame amziuje, néra tiek placiai nagrinéta ir iSsamesniy
tyrimy nepavyko rasti. Pasak Baranauskienés (2007) nors judesiy vystymosi désningumai iSlieka
tokie patys, kad bendrosios motorikos pagrindu formuojasi smulkioji motorika, tai yra ranky
smulkioji motorika, kalbiné artikuliacija, kad nuo paprastesniy stambiy judesiy einama prie
smulkesniy sudétingesniy ir biitent Siame amziuje smarkiai tobuléja kalba, tiksl¢ja jos garsy
artikuliacija.

Vaiko mastymo raida glaudziai susijusi su jo kalbos plétote, tobuléjimu. Kalbos reiksmé
Zmogaus gyvenimui labai didelé. Savalaikis ir tinkamas jos formavimas yra biitina salyga
visavertel suvokimo, atminties, vaizduotés, mastymo raidai. Sutrikus kalbai, netenkama
galimybés visapusiSkai bendrauti, neretai sutrinka ir kity psichiniy procesy raida (Daugirdiené,
2003; Garsviené, Stralkoviené, 2008).

Pasaulin¢ sveikatos organizacija (PSO) teigia, kad beveik 1 milijardas gyventojy turi
kalbos, regos, jud¢jimo, klausos ar kitg negalig. Statistiniai duomenys rodo, kad pasaulyje
daugiau nei 45 tikstanciai zmoniy turi kalbos, kalbéjimo bei komunikacijos sutrikimy. Nemazai
démesio skiriama vaiky laikysenos, stuburo iSkrypimams, kalbos, kalbéjimo ir komunikaciniams
sutrikimams koreguoti, taciau literatiros apie ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos bei laikysenos
ir koordinacijos sutrikimy rySius beveik nerandama (Mockeviciené, Race, Bernecke, 2008).

Vaiky, turinéiy kalbos ir komunikacijos sutrikimy, nemazéja, be to, problemos darosi vis



sudétingesnés — atsiranda jvairiy pazintiniy, kalbinés motorikos, smulkiosios ir bendrosios
motorikos sutrikimy, girdimojo suvokimo neskalndumy ir mokymosi bei adaptacijos sunkumy
(Strumyliené, Gumauskieng, 2015).

Ikimokyklinis amZiaus tarpsnis yra vertingas pats savaime. Siame amZiuje vyksta
intensyvus biologinis smegeny brendimas, sglygojantis vaiko prigimtiniy galiy sklaida, fizing,
kognityvine, emocing, socialing jo raida bei lemiantis vaiko mokymasi mokykloje ir tolesnio
gyvenimo sékme¢. (Monkeviciené, 2014). Pasak Watson ir Kelso (2014) issiaiskinta, kad visi
empiriniai tyrimai parod¢ teigiama Brain metodo poveikj, taCiau juose biita metodologiniy
trokumy, kurie temdo intervencijos poveikj, todél sickiama iSsiaiskinti, ar Brain metodas gali

biiti laikomas pagrjstu jrodymu.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky motorinés ir kalbos raidos Kkaita.

Hipotezé — Tikétina, kad taikant Brain metoda ikimokyklinio amziaus vaiky motoriné ir kalbos

raida vystosi greiciau.

Tyrimo tikslas — ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky motorikos ir kalbos raidos kaitg
taikant Brain metoda.
UZdaviniai:
1. I8analizuoti moksling literatiirg apie ikimokyklinio amziaus vaiky motorikos ir kalbos
sutrikimus, jy tarpusavio rySius bei Brain metodo svarba.
2. Atskleisti kalbos bei motorinés raidos iSsivystymo tarpusavio ry$j ikimokyklinio
amziaus vaikams.

3. Nustatyti Brain metodo taikymo jtaka vaiky motorinei funkcijai bei kalbos raidai.

Tyrimo dalyviai: Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Zilvitis* 6-7 mety vaikai, kuriems buvo nustatyti
fonologiniai kalbos sutrikimai (foneminé akustiné dislalija, foneminé artikuliaciné dislalija,
dizartrija) ir kalbos neiSsivystymas (nezymus, vidutinis, Zymus). Tyrime dalyvavo 18 vaiky.
Tiriamieji suskirstyti j dvi grupés: tiriamyjy (n = 9) vaikai, kurie lanké logopedines pratybas 3
kartus per savaitg 1§ jy: 2-5 min. atliekamas Brain metodas ir 25 min. vedamos logopedinés
pratybos. Taip pat sudaryta kontroliné grupé¢ (n = 9) vaiky, kuriems vedamos logopedinés

pratybos 3 kartus per savaitg po 25-30 min.



Tyrimo metodologija ir metodai:
Tyrimas grindziamas holistine teorija, atskleidziancia dalies ir visumos santykj, Kuris

konkreciose situacijose leidzia pamatyti visuma (MartiSauskiené, Juskevicieng, 2011).
Tyrime taikyti metodai:
1. Mokslings literatiiros analizé

2. Testavimas (statinés pusiausvyros vertinimas Berg pusiausvyros testu, dinaminis eisenos
indeksas, nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai pagal Schmitz,

artikuliacijos testai pagal Robertson)
3. Eksperimentas

4. Matematiné statistiné analizé

Pagrindinés savokos

Kalbos sutrikimai — tai visos kalbos sistemos ar jos dalies neiSlavéjimas. (GarSviené,
Ivoskuviene, 1993).

Kalbos neiSsivystymas — tai vaiky visy kalbos komponenty — fonologiniy, leksiniy ir gramatiniy
— visiSkas ar nepakankamas susiformavimas (GarSviené, Ivoskuvien¢, 2003; Ivoskuviene,
Mamonieng¢, Peciuliené, StoSiuviene, 2002).

Fonologinis kalbos sutrikimas — tai garsy tarimo trikumai dél akustiniy ir artikuliaciniy
vaizdiniy nepakankamumo (Ivoskuviené, Mamoniené, Peciuliené, StoSiuvien¢, 2014).

Dizartrija — garsinio kalbéjimo sutrikimas, kurj salygoja artikuliacijos aparato, balso
produkavimo ir kvépavimo aparato inervacijos nepakankamumas (Harrison, 2010).
Artikuliacija — kalbos organy veikla, susijusi su kalbos garsy, skiemeny ir zodziy tarimu
(MacLeod, Beate, 2013).

Motorika — viso kiino ar jo daliy judesiai (Birontiené, 2008).

Magistro darbo struktiira: Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai
(10 paragrafy), apibendrinimas, i§vados, naudotos literatliros sgrasas (60 Saltiniy), santrauka
angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 12 paveiksly ir 6 lentelés. Prieduose

pateikiamos 6 testy apraSymy lentelés. Darbo apimtis — 50 puslapiy.



1 skyrius. MOTORIKOS IR KALBOS SASAJU ANALIZE BEI SMAGENU
MANKSTOS SVARBA MOKSLINEJE LITERATUROJE

1.1 Vaiky bendrosios ir smulkiosios motorikos raida

Didele reikSme kalbos vystymuisi turi fizinis-motorinis vaiko iSsivystymas. Tod¢l esant
rimtiems kalbos vystymosi sutrikimams, pirmasis kalbos atstatymo etapas yra vaiko motorikos
vystymosi skatinimas. Bitent nuo jo — stambiojo ir smulkiojo (ranky, pirSty) motorikos
vystymosi priklauso vaiko kalbos vystymasis ir tobul¢jimas (Radzeviciené, 2007).

Judéjimo sistemg sudaro bendrieji ir smulkieji judesiai. Bendroji motorika apima viso
kiino ar virSutiniy bei apatiniy galtniy judesius, pavyzdziui, lokomociniai veiksmai (&jimas,
bégimas, Suoliai ir kt.). Smulkioji motorika — judesiai, kuriuos atliekant dalyvauja smulkieji ktino
raumenys. Tai pirSty, rieSo, koordinuoti akiy ir ranky judesiai, akiy judesiai.

Motoriné sistema vystosi pagal bendruosius raidos principus:

» Raida yra besitgsiantis procesas nuo gyvybés uzuomazgos iki zmogaus subrendimo.
Pradzioje wvaisius vystosi gimdoje, véliau jo raida, veikiant vidiniams ir iSoriniams
veiksniams, tgsiasi kitoje aplinkoje.

» Vaikai vystosi vienodu nuoseklumu, bet kiekvieno vaiko jgiidziy (galvos laikymas,
vartymasis, sédéjimas, vaiksciojimas ir kt.) jgijimo laikas yra skirtingas.

» Raida priklauso nuo CNS brendimo ir aplinkos veiksniy, pvz., brestant nervy sistemai
judesiai tampa tikslingesni, koordinuotesni. Didele itaka Siam procesui turi ir socialiniai
kulttiriniai aplinkos veiksniai.

» Motoriné raida yra cefalokaudalinés krypties, t.y. vaikas pirmiausiai iSmoksta laikyti galva,
kontroliuoti pe€iy raumeny, liemens, véliausiai kojy judesius.

» Smulkiosios motorikos raidos kryptis — nuo proksimalinés link distalinés, t.y. pirmiausiai
lavéja arciau vidurio linijos esanciy kiino daliy judesiai. Vaikas, neiSmokes kontroliuoti savo
liemens bei peciy juostos, negalés valdyti ranky ir pirSty judesiy.
svor], vaikas pradeda stoveti, vaikScioti.

Vaikui augant judesiai tiksléja ir greitéja, t.y. vaikas gali pats pasirinkti judéjimo greit;.

(Birontiené, 2008; Mikulénaité, 2003).

Mokslininkai teigia, kad smulkiosios motorikos lavinimas didina galvos smegeny zievés
aktyvuma, todé¢l ger¢ja kalbéjimas, klausa, rega, démesys. Smulkiosios motorikos iSlavéjimo
lygis néra paveldimas, ir jos tobulinimui reikalinga kryptinga lavinamoji veikla (Jurkuvieng,

Luneckiené, ir kt. 2008).



Kuznecova ir Sakalien¢ (2011) nurodo, kad $alia kalbos sutrikimy daZnai biina jvairiy
stambiosios (judesio, padéties) ir smulkiosios motorikos sutrikimy. Pazymima, kad esant kalbos
iSraiSkos sutrikimams biuidingas nevikrumas, negrabumas, nekoordinuoti judesiai, sulétéje ar
suaktyveéje judesiai, nepakankamas judesio ritmiSkumas, sutrikusi dinaminé ir statiné
pusiausvyra (negali stovéti ir Sokinéti ant vienos kojos, vaikscioti ant kojy pirSty ir kulny, mesti
ir gaudyti kamuolio). Ypac paveikta smulkioji ranky motorika. Tiriant sutrikusios kalbos vaiky
bendraja motorikg nustatyta, kad nepakankamai iSlavéjusi jy statiné ir dinaminé pusiausvyra,
judesiy koordinacija. Tai pasireiSkia negeb¢jimu islaikyti pusiausvyrg stovint ant vienos kojos,
kai kada net galtiniy drebuliu, nepakankama jvairiy raumeny grupiy tarpusavio koordinacija,
pasireiSkian¢ia Suoliuojamaisiais ar nevikriais judesiais. Tokie vaikai sunkiau jsimena keliy
judesiy kombinacijas ir sunkiau pereina nuo vieno judesio prie kito. Budgenaité ir Pékiené
(2012) pastebi, kad daugé¢ja ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy vienokiy ar kitokiy kalbos ir
kalb¢jimo sutrikimy. Daugeli vystymosi sutrikimy galima pastebéti jau pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais. Kalbos vystymuisi itin reik§mingi naujagimystés oraliniai refleksai (ieskojimo,
¢iulpimo ir rijimo, kandimo ir kt.), raumeny tonusas, pusiausvyros ir koordinacijos reakcijos bei
toniniai refleksai. Nuo to, kaip vaikas ryja, i§ dalies priklauso jo kalbos raida, garsy tarimas. Be
viso to, kalbai formuotis butinas bendras judesiy (motorikos) vystymasis ankstyvojoje
vaikystgje.

Pastaruoju metu dauguma pedagogy tvirtina, kad kuo daugiau vaikas uZsiims ranky
darbais, bus mankstinami jo pirStai, delnai, rieSas, tuo jo kalba bus sklandesne, aiskiau tars
garsus. Taciau tai per daug siauras poziliris. Visa judéjimo sistema vaiko gyvenime atlieka
svarby vaidmen;j. Butent bendroji motorika turi jtakos smulkiajai (ranky) motorikai: raumeny
tonusas, kiino laikysena, rankos jéga, peciy juostos stabilumas, rankos, rieSo ir pirSty judesiy

kontrolé (Budgenaité, Pékiene, 2012).

1.2 Kalba ir jos sutrikimai
Kalba yra idéjy perteikimas naudojantis sutartine simboliy sistema ir laikantis tam tikry
prasme apibrézianciy taisykliy. Kai zmonés galvoja apie kalba, paprastai jie turi omenyje
sakyting kalba, kurig vartoja daugelis miisy (Hallahan, Kauffman, 2003). IvoSkuviene, GarSviené
ir AliSauskiené (2004) kalbg apibiidina kaip, sudétingg Zzmogaus psichine veiklos funkcija.
Pagrindinés kalbinio bendravimo salygos: kalbos suvokimas, pasakytos minties supratimas,

mintj atitinkantys veiksmai arba savo veiklos reguliavimas, pasakymo programos sudarymas,



programos vykdymas. Dodge ir Phinney (2008) sako, kad kalba tai geb¢jimas bendrauti su kitais
Zmoneémis.

Naujagimis moka tik verkti, jis beveik neiStaria jokiy kity garsy. Tai, kad po keleto mety
kudikis gali tarti daugelj sudétingy kalbos garsy, suprasti sakyting ir rasytine kalbg ir zodziais
iSreiksti tai, kg nori pasakyti, yra vienas didziausiy gamtos stebukly. Didziosios Kkliiitys,
kylancios $iam ,,stebuklingam‘ gebéjimui vartoti kalbg, vaiko raidos specialistams gana gerai
zinomas. Taciau giluminiai mechanizmai, lemiantys kalbos raida, dar néra visiskai aiskais. Kurie
kalbos mokymosi aspektai yra jgimti, o kurie priklauso nuo aplinkos? Koks pazinimo ir kalbos
raidos tarpusavio rySys? Kol kas néra tiksliy atsakymy ] Siuos ir daugelj kity klausimy apie
kalbos kilme bei jos vartojima (Hallahan, Kauffman, 2003).

Mazi vaikai iSmoksta kalbg nepaprastai greitai. Per gana trumpa laika vaiko Sneka i$ labai
primityviy zodziy junginiy virsta kalba, kurioje samoninga mintis reiSkiama gramatiskai
taisyklingais sakiniais. Naujagimis skiria kalbg nuo kity aplinkos garsy ir nevienodai j tai
reaguoja. Biidamas 1-2 ménesiy kiuidikis geba skirti tokias panasias fonemas kaip b ir p, d ir t.
Baigiantis antram ménesiui kalbinamas kadikis pradeda atsakyti juokdamasis, guguodamas, 0 5-
6 ménes] ima CiauSkéti. Atsiranda paprasciausi balsiy ir priebalsiy deriniai, tokie kaip bababa,
dadada. Sitoks &iauskéjimas trunka iki pat 9-12 ménesiy ir pradeda nykti iStarus pirmus tikrus
zodzius. 21-24 ménesiy vaikas tardamas tam tikrus garsus gali Svepluoti, nes jam dar sunku
koordinuoti liezuvio ir lapy judesius (Navickas, Vaiciuliené, 2010; Prasauskiené, 2003).
Treciais metais vaiko kalbos raida ypa¢ sparti, kalba nesustodami. Vieno zodzio iSraiskas keicia
kalba, kurios sintaksinés konstrukcijos labiau primena suaugusiyjy kalba jiems kalbantis
tarpusavyje. Sulauke dvejy mety, vaikai paprastai vartoja frazes, sudarytas 1§ 2 zodziy; kai vaikui
sukanka penkeri, vidutinis jo vartojamas sakinys yra 6 zodziy ilgio. Dvejy mety vaiko Zodyne
gali buti iki keleto Simty zodziy; penkeriy mety vaikas zino daug daugiau zodziy ir jo Zodynas
sparCiai pleciasi. Kai vaikui sueina penkeri metai, jo kalbéjimas nesunkiai suprantamas
kiekvienam asmeniui. Kai vaikas pradeda lankyti mokykla, jis laisvai kalba ir buna jsisavines
daugel; pagrindiniy morfologiniy kalbos ypatybiy (Hallahan, Kauffman, 2003). Pasak Pocienés
(2003) dideli pokyciai vaiko vystymosi procese vyksta iki 2,5 mety. Jis iSmoksta daugelio
dalyky, bet svarbiausia — i§laikyti pusiausvyra, vaik$¢ioti, kalbéti ir mastyti. Sie trys gebéjimai
sudaro tolesnio vaiko vystymosi ir mokymosi pagrindg. Kai vaikas iSmoksta pasiprieSinti
gravitacijos jégai — geba iSlaikyti pusiausvyrg ir vertikaliai abiem kojomis judéti, tuo metu jis
pradeda ir kalbéti. Kalba — tai jau mastymo pradzia. Kalba sukuria naujg santykj tarp vaiko ir su

juo saveikaujanciy zmoniy. Kalbéjimas daro jtaka vaiko kalbos organy persitvarkymui. Artimyjy



kalba, komunikavimas kei¢ia vaiko sielg, ugdo jo jausmus. Taigi vaiko geb&jimas vaikscioti,

judéti ir kalbéti sukuria prielaidas tolesniam lavinimuisi.

Kalbos sutrikimams priskiriama:

1. Kalbos neiSsivystymas — visos kalbos sistemos neiSlavéjimas, vélyva kalba, skurdus
zodynas, agramatizmai, tarimo ir fonemings analizés trikumai (Daugirdiené, 2003). Ivoskuviené,
Mamoniené, Peciuliené ir Stoskuviené (2002) kalbos neiSsivystyma apibiidina, kaip normalios
klausos ir normalaus intelekto vaiky visy kalbos komponenty — fonologiniy, leksiniy ir
gramatiniy — visiSkas ar nepakankamas susiformavimas. Kalbos neissivystimo atveju nukencia
ne tik kalba, bet neretai pasitaiko ir kity pazinimo procesy (regimojo suvokimo, orientavimosi
erdvéje bei laike ir t.t.) sutrikimy. Kalbos neiSsivystymas gali biiti jvairaus lygio:

a) nezymus (trecias kalbos neiSsivystymo laipsnis), jis konstatuojamas vaikams, kuriy
riSlioji kalba neisplétota tik i§ dalies. Joje dar yra nemazai leksiniy, semantiniy,
morfologiniy ir fonologiniy netikslumy. Ypa¢ jiems sunku, kai pakeiciamos
komunikacijos salygos ir reikia atsakyti j klausimus iSsamiau bei nustatyti priezasties
bei pasekmés rySius. Paaiskéja, kad jy Zodynas siaurokas ir netikslus. Mokiniai
neteisingai taria kai kuriuos garsus, iSryskéja ir foneminés klausos nepakankamumas,
blogai diferencijuojami panaSaus skambesio ir panaSios artikuliacijos garsai
(Garsvieng, Ivoskuviené, 2003; Kaffemaniené, Raseckiené, 2008).

b) vidutinis (antras kalbos neiSsivystymo laipsnis) jam biidingi tik Snekamosios kalbos
pradmenys. DaZnai tokiais atvejais biina ribotas ir kalbos supratimas. Vaikai kalba
labai paprastais sakinukais, iSreiSkia pagrindines mintis, kurios be konkrecios
situacijos ne visada suprantamos. Pasyvus ir aktyvus Zodynas gausokas. Vaikai skiria
daikty, veiksmy, atskiry pozymiy pavadinimus, pradeda vartoti jvardzius, paprastus
prielinksnius, Kkartais jungtukus. Jie gali dalyvauti pokalbyje, atsako j klausimus,
papasakoja apie savo $eimg, bando papasakoti pagal paveikslélj (Daugirdiené, 2003).

C) zymus (pirmas kalbos neiSsivystymo laipsnis) nustatomas tada, kai vaikas visiSkai
nekalba arba jo kalbos priemones sudaro nedaug garsazodziy, amorfiniy zodziy.
Kartais juos bando jungti  sakinius. Bidingas bruozas — daikty ir veiksmy pavadinimy
painiojimas. Sios grupés vaikai bandydami kartoti pasako tik atskiras zodZio dalis.
Negali jvykdyti sudétingesniy nurodymy, sunku jvykdyti du ar daugiau nurodymuy.
Nesusiformaves foneminis suvokimas. DazZnai jie ne tik neskiria fonemy, bet ir
nesugeba skirti viena nuo kito fiziniy garsy (Iviskuviené, Mamonien¢, Peciuliené ir

Suveizdiené, 1997; Kaffemaniené, Raseckiené, 2008).
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2. Fonologiniai kalbos sutrikimai. Jie pasireiskia netaisyklingu garsy tarimu, jy netarimu,
vieny garsy keitimu kitais garsais. Vaikams biidingas foneminiy ir artikuliaciniy vaizdiniy
nepilnavertiSkumas. Jie blogai skiria kalbos garsus, sunkiai formuojasi garsinés analizés ir
sintezes jgtidziai, mokykloje jie daro daug disleksiniy ir disgrafiniy klaidy.

Fonologiniams sutrikimams priskiriama fonemin¢ akustiné (agnoziné) dislalija, foneminé
artikuliaciné (apraksiné) dislalija, rinolalija, dizartrija (Ivoskuviené, Mamoniené, Peciuliené ir
Stoskuvieng, 2002).

3. Suléjéjes kalbos vystymasis. Tai létesnis kalbos jgiidziy vystymasis nei daugumos
bendraamziy. Jis biidingesnis létinés psichinés brandos ar turintiems specifiniy pazinimo
problemy vaikams. Kalbos plétotés sulétéjimo priezastys gali biiti ir socialinés, psichologingés,
netinkama kalbiné aplinka ar kiti aplinkos faktoriai (GarSviené, Ivoskuviené, 2003).

4. Sutrikdytas kalbos vystymasis. Tai visi§kas arba dalinis gebéjimo kalbéti netekimas.

Jam priskiriama afazija ir disfazija (IviSkuvien¢, Mamoniene¢, Peciulien¢ ir Stoskuvien¢, 2002).

1.3 Motorikos jtaka kalbéjimo ir kalbos sutrikimams, mgstymo ypatumai bei
Brain metodo svarba

Judesys — vienas svarbiausiy gyvastingos, aktyvios naujagimio biisenos pozymiy, o
judéjimas — kiekvienos biitybés gyvybingumo poZzymis. Jis skatina vaiko augimg, fizine¢ ir
psiching raidg. Judéjimas padeda visam kiinui normaliai funkcionuoti, palankiai veikia
kiino judesiai yra priklausomi nuo judéjimo ir pusiausvyros pojiciy bei jy iSlavéjimo. Ypac su
tuo susijes kalbos ir mastymo vystymasis. Siy poju¢iy ugdymas labai svarbus pirmuosius
septynis vaiko gyvenimo metus. Judesio korekcijos uzsiémimai daro jtakg kalbos lavéjimui,
stiprina griaucius, raumenis, nervy sistemg ir kt. Vaiko vystymasis prasideda nuo méginimo
iSsitiesti, stovéti ir bandymo kalbéti — tik véliau jsijungia mastymo procesas (Milasitté,
Paplauskaite, 2015). Pasak Baranauskienés ir kt. (2009) bei Simkutés ir Mockevi¢ienés (2010)
teigimu, judesiy raida sutampa su smegeny brendimu. Smegeny kamienas subresta greiciau nei
Zievé ar nugaros smegenys. Pirmiausia subresta smegeny zonos, valdancios galvos, kaklo ir
liemens raumenis, tod¢l vaikas 1§ pradziy pakelia, pasuka galva, vartosi, véliau sédasi, vaiksto.
Veéliausiai subresta zonos, kurios valdo kojy ir ranky raumenis. Tad motorinés raidos kryptis —
nuo galvos link kojy, nuo visumos prie dalies, o smulkiosios motorikos — nuo proksimalinés
link distalings, t. y. nuo centro iki periferijos. Kiekvieng nauja motorinj jgiidj vaikas iSmoksta
ankstesniyjy pagrindu. ISmokes iSlaikyti svorj, vaikas pradeda stovéti, vaikScioti. Oralinio

aparato raida priklauso nuo viso kiino judesiy raidos, raumeny tonuso, kurj valdo centriné¢ nervy
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sistema. Mokslininkai teigia, kad apribojus vaiko judéjima, sulétéja jo kalbos plétoté, tad kuo
ankstesniu amziaus tarpsniu koreguojama bendroji motorika, tuo galimi mazesni kalbos
vystymosi pakenkimai.

Normali kiino kontrolé reiskia atskiry kiino daliy gebéjima disocijuotai (atskirai)
funkcionuoti. Disocijuoti judesiai iki galo susiformuoja, kai kontroliuojama rotacija apie kiino
a§j, ir tai leidzia disocijuotai funkcionuoti galinéms ir oraliniam aparatui. Taigi geb¢jimas
kontroliuoti liemens judesius veikia smulkiaja motorikg ir vaiko kalbg. Tuo tarpu kalbos
motorika visiSkai priklauso nuo judéjimo sistemos veiklos ir negali be jos normaliai
funkcionuoti. Visas jud¢jimo atramos aparatas apibiidinamas, kaip bitinas kalbos raidos
pagrindas. Oralinio aparato raumeny sistema tampa vaiko kalbos turinio ir formos
,statybininkais“. Taigi bendras motorikos vystymasis ankstyvoje vaikystéje biitinas pagrindas,
padedantis formuotis kalbai. Motorikos pazeidimo nebiina be kalbos sutrikimy, pavyzdziui,
mik¢iojantysis mikéioja ir vaik§¢iodamas, ir kvépuodamas, t. y. visa motorika dalyvauja tame
mikciojime; paralyziuotas vaikas biitinai turés kalbos problemy (Baranauskiené, Mockeviciené,
Pozeriené, Ostaseviciené, 2009).

Pasak Hille, Evanschitzky ir Bauer (2015), Zukauskienés (2012) ir Dodge bei Phinney
(2008) vaikas Sokinédamas, karstydamasis ir bégiodamas lavina motorinius geb&jimus. Vaiky
darzelyje tai yra jprastiné veikla. Nors mes, suaugusieji Zvelgdami ] mazuosius nenuoramas,
neretai vartome akis ir kraipome galvas, nuolat judéti ankstyvojo amziaus vaikams yra labai
svarbu. Tai svarbu jy raidai. Judant formuojasi raumenys ir smegeny motoriniai centrai. Pasak
Dodge, Heroman (2008) kai kurie atlickami vaiko judesiai gali pagerinti jo ugdymasi! Kai
kudikis Sliauzia, 1-3 mety mazylis ploja katutes, o ikimokyklinukas Soka, veikia abu smegeny
pusrutuliai. Tai svarbu, nes abu smegeny pusrutuliai naudojami daugeliui jgudziy jgyti. Taigi
judéjimas padeda vaikui pasiruosti ugdytis jvairiose raidos srityse.

Vaiko motorikos raida vyksta septynmyliais zingsniais: pirmaisiais gyvenimo ménesiais
vaiko judesiai yra betiksliai, taciau jie svarbiis raidai. Kiekvienas normaliai besivystantis vaikas
atéjus laikui bando séstis, pradeda ropoti ar vaikscioti, tuo tarpu dvimetis jau lipa laiptais zemyn.
Trejy mety vaikai jau reiSkia pastangas ka nors savarankiskai veikti, jiems sunku sukaupti
démesj, uzsiimti vienos riisies veikla. Sio amziaus vaikai gali pastovéti ant vienos kojos, lipti
laiptais ant kiekvienos pakopos pakaitomis statydamas tai deSing, tai kair¢ kojg, o nuo dviejy
paskutiniy pakopy nuSoks abiejomis kojomis. Tretieji — ketvirtieji vaiko metai — audringas
judesiy koordinacijos lavéjimo periodas. Ketveriy mety vaiko kiino judesiai intensyviai laveja,
jis turi daug noro ir energijos judéti, nori pasirinkimo laisvés savo veiklai. Laiptais mazylis jau

kops beveik kaip suaugges, gebés iSlaikyti pusiausvyra, eiti ant pirSty galy bei iSmesti ir pagauti
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kamuolj. Apie penktus metus padidéja greitis, vikrumas ir bendra iStvermé. Vaikas gali iSmokti
vazinéti triraiu, Siame amziuje geriau sekasi suderinti du veiksmus, pavyzdziui, dainavimag ir
bégiojima, nei dviejy mety vaikams (Hille, Evanschitzky ir Bauer, (2015); Mockeviciené,
Simkuté (2014); Prasauskiené (2003). Pirmieji $eSeri vaiko gyvenimo metai — akies, rankos
judesiy koordinacijos formavimosi etapas, intensyvus statiniy judesiy vystymosi laikotarpis.
Vaikai pradeda suvokti savo kiino galimybes. ISrySkéja skirtingas judrumo lygis: vieni lengvai
Sokin¢ja, laipioja, zaidzia su kamuoliais ir pan., kiti juda léciau, pasireiskia jy vangumas
(Bandziené, Bobrova, Staponkiené, 2004; Rapaliené, 2003).

Baranauskiené, Mockeviéiené, PoZeriené, Ostasevi¢iené (2009) teigia, kad analizuojant
vaiky, turin¢iy nedidelio laipsnio dizartrijg, anamnezés duomenis galima pastebéti, kad kai kuriy
motoriné raida vélavo: galvos vertikaliai nulaikyti negal¢jo iki 5—7 meénesiy, savarankiskai
sédéti — iki 8—9 ménesiy (kai kada ir iki mety), vaiks¢iojimg jvaldé tik apie antruosius metus.
Dalis $iy vaiky, net pradéje vaikscioti laiku, vaik$ciojo Suoliais, besikaitaliojanciais su bégimu,
jau iSmoke vaikscioti labiau norédavo Sliauzioti, buvo perdétai atsargis ir vaiks¢iojo labai 1étai
arba ilga laika ant pirSty galy. Vaiky, turin€iy dizartrijos pozymiy, motorikos sutrikimai atskirais
atvejais labai jvairis ir nevienodi: pastebimas nevikrumas, nejudrumas, susikaustymas, létumas,
kai kada apriboti vienos kiino pusés judesiai, jud¢jimas hiperaktyvus, biidingas neramumas,
greitas judesiy tempas, daugelis judesiy atliekant valingus ir nevalingus veiksmus bereikSmiai.
Specialiojoje literattiroje, analizuojancioje kalbos sutrikimus, daugiau apraSomi ir analizuojami
smulkiosios (ranky) ir kalbinés motorikos sutrikimai, o bendrosios motorikos raida ir jud¢jimo
jgidziy formavimasis apibiidinamas fragmentiSkai (ypa¢ ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus
tarpsniu), dazniausiai konstatuojamas faktas, kad bendroji motorika i$sivysciusi nepakankamai,
sutrikusi atlieckamy judesiy apimtis, tikslumas ir koordinacija. Pastebéti vienokie ar kitokie
bendrosios motorikos sutrikimai ty vaiky, kuriy kalba neislavéjusi, bet nepavyko aptikti tyrimy,
atsakan¢iy ] klausima, ar lavinant tam tikrus bendrosios motorikos komponentus galima
pakoreguoti kalbg (pvz., nustatytas smulkiosios motorikos poveikis kalb¢jimo laveéjimui).
Bendrosios motorikos pagrindu formuojasi smulkioji motorika: ranky ir kalbiné motorika
(artikuliacija), nuo paprastesniy stambiy judesiy einama prie smulkesniy sudétingesniy, biitent
ikimokyklinio amzZiaus tarpsniu smarkiai tobuléja kalba, tiksl¢ja jos garsy artikuliacija.

Mastymas — tai tokia struktira, kuri leidzia mums viskg aprépti ir pasijusti pasaulio
dalimi. Jgyvendindami savo mintis, kuriame gyvenimo sglygas, o miisy veikla jsilieja ] platesnj
konteksta. Mastydami savyje pajuntame pasaulio désningumus ir, atsizvelgdami | juos,
iSmokstame vis savarankiskiau ir laisviau veikti (Goebel, Glocker, 2006). Mastymas atsiranda

praktinés veiklos ir jutiminio pazZinimo sandiroje. Pazintiné veikla, prasidéjusi pojuciais ir
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suvokimu, toliau pereina ] mastymg. Mastymo S$altinis visada yra jutiminis pazinimas. Per
pojiicius ir suvokimg mastymas yra susij¢s su iSoriniu pasauliu, taigi jis yra misy galvos
smegeny vykdomas tikrovés atspindys. Taciau visapusiSkam pasaulio pazinimui nepakanka
jutiminio pasaulio vaizdo, kurj gauname per pojii¢ius ir suvokima, nes juose neatspindéti daikty,
1vykiy ir reiskiniy tarpusavio rysiai. Kitaip sakant, neatskleistos ty rySiy priezastys ir pasekmés.
Mastant vyksta gilesnis iSorinio pasaulio pazinimas. Panaudodami pojii¢ius, suvokimg bei
vaizduotg, galima sakyti, iSeiname uz jutiminio pasaulio pazinimo riby. Mastymo procese
pradedame pazinti tokias mus supancio pasaulio savybes ir santykius, kuriy neaptikome
suvokime ir kuriy negalime pastebéti tiesiogiai (Antiniené, Ausmantiené ir kt., 2002).

Mastymo procesui biidingas ne tik rySys su jutiminiu pazinimu, bet ir su kalba. Kai
mastome, miisy mintys lyg ir ,,aprengiamos® kalbos riibais — kalbos iSraiSkos priemonémis. Tai
yra esminis skiriamasis gyviiny ir Zmogaus psichikos bruoZas. Gyviny mastymas yra tik
vaizdinis. Gyviinai operuoja daiktais, kuriuos mato pries akis. Tik kalbos déka nuo pazinimo
objekto jmanoma atskirti tg ar kitg savybe ir iSreiksti tg savybe specialiu Zodziu — sgvoka. Tik
zodyje mintis jgyja materialyjj apvalkala, ir tik tuomet mintis tampa realia tikrove mums patiems
ir kitiems zmonéms. Nesvarbu, kokiomis formomis Zzmogaus mastymas vykty, jis nejmanomas
be kalbos. Kuo giliau apgalvota mintis, tuo aiSkiau ji gali buti iSreik$ta Zodziu ar raSytine kalba
(Antiniené, Ausmantiené ir kt., 2002). Kai vaikas padeda mokytis kalbéti, jis pereina j nauja
mastymo raidos etapg. Tuomet vaikas kiirybiSkai i§gyvena aplinkg ir dar negali tiesiogiai suvokti
garsais ir Zodziais iSreikSto minciy turinio. Tik palaipsniui atsiskiria kalba, kaip iSoriné
1$gyvenimy raiska, ir apmastymai, kaip grynai vidiné veikla (Goebel, Glocker, 2006).

Pasak Goebel ir Glocker (2006) vaiko gebéjimas tarpusavyje susieti pojii¢ius dar néra
abstraktaus mastymo pasekme, o tiesiog jutiminé patirtis. Su fiziniu kiinu susieta jutiminés
patirties ir mastymo vienové paaiskina ypatinga vaiko gebé¢jima megdzioti. Sis gebéjimas
atsiskleidzia kaip trijy komponenty sgveikos rezultatas: pirmiausia vaikas tam tikrg jvyki
pagauna per pojucius. Véliau atsiranda vaikams budingas mastymas, tai yra gebéjimas tiesiogiai
perprasti atskiry objekty prasme ir tarpusavio rySius. Tai padeda fiziniam kiinui jprasminti tg
procesg taip, kad ir véliau biity galima jj savarankiskai pakartoti. Tai reiSkia, kad naujai iSmoktas
veiksmas iSlieka fizinio kiino atmintyje. Kuo labiau mastymas iSsilaisvina i§ tokios su kiinu
susijusios veiklos ir darosi ,,abstraktesnis®, vidinis, t.y. iSgyvenamas sieloje, tuo labiau menksta
ir gebéjimas mégdzioti. Taciau iki to laiko vaikas pasiekia labai daug: jis iSmoksta vaikscioti,

kalbéti ir mastyti.

14



Iki trejy mety vaiko smegenyse susiformuoja apie 1000 trilijony jungiy — mazdaug
dukart daugiau nei yra suaugusiyjy smegenyse. Kiidykio smegenys itin didelio tankio — tokio jos
lieka iki pirmojo gyvenimo deSimtmecio pabaigos.

Dalis smegeny lgsteliy — neurony — jau iki gimimo yra susijusios tarpusavyje. Jos valdo
Sirdies plakimg, kvépavimg, refleksus ir reguliuoja kitas gyvybines funkcijas. Kitos smegeny
lastelés tik ir laukia, kol bus prie ko nors ,,prikabintos®. Neurony sudarytos tarpusavio jungtys
vadinamos sinapsémis. Signalus priimanc¢ios nerviniy lasteliy ataugos, vadinamos dendritais
stengiasi sudaryti trilijony trilijonus sinapsiy. Kiekviena smegeny Igstelé siuncia signalus kitoms
ir gauna i§ jy informacija. Viena lastelée gali sudaryti iki 15 000 jungéiy su kitomis. Sitaip
susidaro sudétingas jung¢iy tinklas, kurj galima vaizdziai vadinti smegeny instaliacija. Skirtingos
smegeny sritys vystosi skirtingu tempu, bet daugelis tyrimy rodo, kad daugiausia smegeny
jung€iy zmogaus smegenyse susidaro nuo gimimo iki mazdaug deSimties mety. Mazdaug nuo
vienuoliktyjy mety vaiko smegenyse jungCiy ima mazéti, tankiame ,,laidy* raizginyje pamazu
jvedama tam tikra tvarka. Ankstyvojoje vaikystéje zmogaus galimybés mokytis pacios
didziausios (Lorenz, 2009; Silberg, 2015).

Pasak Silberg (2015) pakartotinai nenaudojamos sinapsés iSnyksta, o naudojamos islieka.
Jos ne tik skatina ankstyva mokymasi, kiek padeda biisimo mokymosi pamatus. Todél manoma,
kad smegeny manksta skatina protinius geb¢jimus.

Brain metodas yra intervencija sukurta pedagogy ir skaitymo specialisty Paul ir Gail
Dennison, 1970 m. Tobulinti jvairius rezultatus, jskaitant démesio, atminties, akademinius
igtdzius, koncentracija, skaityma, raSyma, organizavima, klausyma, fizinés veiklos
koordinavimg ir daugiau. Konkretiis pratimai arba pratimy sekos tobulina skaitymo, rasymo,
matematikos, rysiy ir organizavimo gebéjimus. Si intervencija reikalauja dalyvius jsitraukti j
judéjimo jvairove, kuri padeda organizmui prisiminti pirmyjy gyvenimo etapo judesius, Kai jie
mokési koordinuoti rankas, akis, ausis, ir visg kiing. Brain metodu siekiama pagerinti akademinj
ir elgesio rezultatus aktyvuojant abu smegeny pusrutulius skatinant visg smegeny mokymosi
(Stephenson, 2015; Watson, Kelso, 2014; Schweizer, Hampshire, Dalgleish, 2011). Stimulo
pakartojimas daznai didina nervy veiklg efektyvesniam nervy apdorojimui, prieSingai, jtraukiant
naujy dirgikliy daznai padidina neveikluma, buvo jrodyta, kad padidintas sinapsiy plastiSkumas,
skatina pranasumg intervencijoms. Neuromoduliacija, manoma, vaidina svarby vaidmenj
koduojant naujg informacijg j atmintj. Acetilcholinas ir norepinefrinas buvo nurodyti, kaip
lengvinantys naujy stimuly jsitvirtinimg didinant susitraukimy daznj ir skatinant atsakyma j
stimulag (Buitenweg, Murre, Ridderinkhof, 2012). Veikiant smegenis galima padidinti

plastiSkumg didinant dopamino naudg mokymuisi ir atmin¢iai kuris uZtvirtina ilgalaikj vyksma
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per hipokampg. Dopaminerginé neuromoduliacija jvyksta ir po kontakto su nauju dirgikliu, todél
kad palengvintas ilgalaikis sustipréjusiy konsoliduoty sinapsiy plastiSkumas (Buitenweg, Murre,
Ridderinkhof, 2012).

Paul ir Gail masté, kad kiekviena smegeny pusé valdo prieSingoje puséje esancias
kiino dalis, abi smegeny dalys yra priverstos bendrauti, kai kojos ir rankos juda ir kerta centring
kino dalj. Dauguma Brain metodo pratimy apima zmogaus Kirtimo centring kiino dalj
aktyvuojant smegentis, taip didéja tikimybé, kad judesiai taip pat turés jtakos mokymuisi. Pirmoji
lateralizacjia®“ arba gebé¢jimas koordinuoti abi smegeny veiklas, ypa¢ svarbus skaitymui ir
raSymui. Antroji ,,démesio®, kuri yra susijusi su koordinavimu nugaroje ir smegeny priekyje, ir
trecig yra ,,centravimo®, kuris yra susijgs su koordinavimu tarp smegeny virSaus ir apacios.
Smegeny pratimai palengvina bendravima tarp smegeny daliy, 0 taip pat tarp ,,funkciniy centry,
esanCiy Visose smegenyse ir sensorinéje motorinéje Sistemoje. Kai §is bendravimas yra
blokuojamas, mokymasis yra stabdomas, bet smegeny pratimai atlaisvina blokavimg ir
informacija gali laisvai judéti ir gerinti mokymosi. Brain metodas yra nejkainojamas, nes §is
metodas stimuliuoja abiejy smegeny mokymasi — nepriklausomai nuo to, koks yra
besimokanc¢iojo mokymosi stilius, amzius, kalba, i$sivystymo lygis ar aplinka. Brain metoda
reikia atlikti nuo dviejy iki penkiy minuciy prie$ tam tikrus jgudzius, kuriy bus mokama.
(Stephenson, 2015; Ramsperger, 2006; Smith, 2005).

Brain metodas yra kineziologijos programa, kuri yra propaguojama ir jgyvendinama
tarptautiniu mastu daugiau nei 87 $alyse. Si manksta buvo isversta j daugiau nei 40 kalby. Pagal

Brain metodo mokymo kursus §i manksta yra naudojama deSimtyje $aliy (Watson, Kelso, 2014).

2 skyrius. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1 Metodologija

Holizmas yra pagrindinis humanizmo principas — doktrina, apibtidinanti zmogy kaip visa
apimancig asmenybe, turinig tarpusavyje atitinkamai susijusiy fiziologiniy, psichologiniy ir
socialiniy poreikiy bei tiksly, sudarandiy pagrinda asmenybei save suprasti ir gerbti. Si teorija
vertina zmogaus psichologines funkcijas neatsiejamai nuo jo fiziologijos, socialinés padéties ir

salygy (Adomaitiené ir kt., 2003).

Testavimo metodas apibudinamas kaip struktiirizuota darbo atlikimo situacija, kurios

analizéje gauti skaitmeniniai balai leidzia daryti iSvadas apie tai, kiek pagal teste matuojama
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konstruktg vieni individai skiriasi nuo kity. Biitent Sio tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti,
kokia yra kiekvieno atskirai ikimokyklinio amziaus vaiky motorika bei artikuliacija. Siuo
metodu buvo pasitikima, nes pasak autoriy, tai yra palyginti objektyvi diagnozavimo priemoné.
Kitas i§ metody buvo pasirinktas kiekybiné ir kokybiné duomeny analizé¢. Tyrimo rezultatai
daugiau analizuojami ne pagal kiekybinius rodiklius, o gilinamasi j jy prasme ir jtakg. Teigiama,
kad esminio skirtumo tarp kiekybiniy ir kokybiniy reiskiniy néra, nes kiekvienos pagrinda sudaro
kiekybinés charakteristikos, o pasaulinis mokslas kiekybine¢ analiz¢ laiko standartine procedira,
biutina moksliniui tyrimui. Pasak autoriy, jos metodais nesiekiama rasti naujy mokslui nezinomy
1Svady. Tokiy metody paskirtis — verifikuoti teiginius apie ugdyma. Todé¢l galima teigti, jog Sie
metodai papildo vienas kitg ir jrodo nagrinéjamo dalyko tikslumg bei teisinguma (Kardelis,
2005; Bitinas, 2006; Williams ir Monge, 2006). Tyrimo duomenys apdoroti PSPP programine
jranga, grafiné analiz¢é atlikta Microsoft Office Excel 2013 programa.

Eksperimento duomeny analizé 1§ esmés yra matematinis uzdavinys, kurio tikslas i$
eksperimento duomeny nustatyti kiekybinius sarySius tarp $iy duomeny ir mus dominancio
reiSkinio ypatybiy. Siekiant $io tikslo taikomi matematiniai eksperimento duomeny analizés
modeliai ir iSankstiniai apytikriai saryS$iai tarp matuojamyjy ir eksperimentu siekiamy nustatyti
dydziy. Siy sary$iy optimali israiska nustatoma taikant kokybés kriterijus, atspindinéius

regresinés analizés metodais gauty sarysiy ir eksperimento atitikimg (Martinénas, 2004).

2.2 Tyrimo metodika

Tyrime taikyti Sie tyrimo metodai:
1. Literatiiros analizé
2. Statinés pusiausvyros vertinimas Berg pusiausvyros testu
3. Dinaminis eisenos indeksas
4. Nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai pagal Schmitz (1988)
5. Artikuliacinio aparato biiklés (AAB) testas
6. Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos (AAJK) testas
7. Atrtikuliacijos testas
8. Eksperimentas

9. Matematiné¢ statistiné analizé
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Statinés pusiausvyros vertinimas

Norint istirti vaiky stating pusiausvyrg buvo pasirinktas Berg pusiausvyros skalé, kuri yra
keturiolikos uzduo¢iy klinikiné priemoné. Ja jvertina pusiausvyrg tiriamajam sédint ir stovint,
persikeliant nuo kédés ant kédés, stovéjimas uzsimerkus, stovéjimas suglaustomis kojomis,
siekimas pirmyn iStiesta ranka, daikto pakélimas nuo grindy, pazitréjimas per deSinj ir kairj petj
pasisukant, apsisukimas 360 laipsniy j abi puses, paciliui uzkelti kojas ant kédés po 4 k.,
stovéjimas ,,kulnas prie pirSty”, stové¢jimas ant vienos kojos. Uzduoties atlikimas vertinamas
balais nuo nulio (negali atlikti) iki keturiy (normalus atlikimas). Balai pasiskirsto nuo nulio iki
56. Aukstesnis jvertinimas reiSkia geresn¢ pusiausvyrg (Coote et al., 2009; Stunzinaité,
Bagdonaite, 2013).

Dinaminés eisenos indeksas

Dinaminés eisenos indeksas matuoja laika, reikalingg atsistoti nuo kédés, nueiti tiesiai trijy
metry atstuma, apsisukti ir grjzti atgal, ¢jimas su horizontaliu galvos pasukimu, lipimas laiptais,
¢jimas ir sukimasis, zingsnis vir§ klitities, ¢jimas aplink kliiitj, ¢jimas su vertikaliu galvos
pasukimu, sekundémis. Aukstesnis jvertinimas rodo didesnius apribojimus ir didesn¢ griuvimy
rizikg. Laikas, per kurj reikia atlikti testa, priklauso nuo ¢jimo jgidziy, taciau kartais jie gali buti
ir kaip privalumas (vertinant mobiluma), ir kaip trikumas (kai susitelkiama tik j vaik$¢iojimag).
Nustatyta, kad testas labai gerai koreliuoja su tokiais funkciniais Zzenklais kaip éjimas laiptais,
pusiausvyra, &jimo greitis ir prognozuoja kritimy rizika (Filipi et al., 2010; Bethoux, Bennett,
2011).

Nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai
Koordinacinéms funkcijoms tirti buvo naudotas pagal Schmitz (1988) Coordination
assessment parengtas testas. Siuo testu vertinama kaip atlickamas judesys, tai yra atlieckamo
judesio kokybé: ar teisingas, tikslus, lengvai pakei¢iamas kitu judesiu, optimalaus greiio ar
keiciasi jo atlikimas, pakeitus greit], ritma, kryptj, ar neatsiranda pasaliniy judesiy, tremoras, ar
tiriamasis greitai nuvargsta ir pan.
Pastarieji testai buvo atlieckami, nes noréta stebéti rysj su kalbine motorika, kuris gali bati
numanomas, remiantis bendrais judesio mechanizmais ir vystymosi seka, kai pirmiau formuojasi
bendroji motorika ir jos pagrindu kalbiné motorika, kas stebima ir pirmais vaiko gyvenimo

metais (Baranauskiené J. 2007).
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Kalbinés motorikos (artikuliacijos) testai

Kalbinei motorikai (artikuliacijai) tirti naudoti i§ Robertson dizartrijos jvertinimo
metodikos testai:

Artikuliacinio aparato biiklei (AAB) jvertinti, kurio tikslas nustatyti, kokia artikuliacinio
aparato judesiy amplitudé, koks veido raumeny tonusas, kokia veido simetrija.

Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijai (AAJK) jvertinti. Pateikiama 10 uzduociy,
kurias reikia atlikti per 5 sekundés.

Artikuliacijai jvertinti, patikrinamas sugebéjimas aiSkiai artikuliuoti garsus: priebalsiy
junginyje su balsiu, priebalsiy junginiy, daugiaskiemeniy zodziy ir fraziy artikuliavimas

(Garsviene, Jankeviciené, 2002).

Brain metodas

Brain metodas pasirinktas, nes lateralizacija koordinuoja deSing ir kair¢ smegeny
pusrutulius, kuri yra svarbi skaitymui, raSymui, klausymui, ir gebéjimui vienu metu mastyti ir
judéti. Susikaupimas koordinuoja mastymo skirtumus tarp priekinés ir uzpakalinés smegeny
dalies ir gerina suvokimg bei démesj. Centravimas koordinuoja virSuting ir apating smegeny
puses, kurios balansuoja racionaly mastyma bei emocing gerove. Todél atrinkti pratimai: Kelti
desing koja ir liesti kaire ranka kojos kulksnj. Kelti kair¢ koja ir deSine ranka liesti kairés kojos
kulksnj.; Kelti kaire koja ir liesti kojos kelig su deSinés rankos alkiine ir atvirksciai.; Pakelti abi
rankas akiy lygyje ir deSing ranka traukti ] save, o kair¢ rankg stumti nuo saves. Nuleisti rankas
tokioje pat padétyje ties pilvu, tada rankas sukeisti, kaire rankg traukti link saves, o deSine stumti
nuo saves, tada tokioje pat padétyje rankos keliamos i akiy lygj.; DeSing ranka sugniauZzti |
kumstj ir greitu tempu leisti tai aukStyn tai zemyn, o kaire laikyti iStiestg ir stumti | priekj nuo
saves ir link saves, tada ranky padétis pakeisti ir kartoti.; TapSnoti kaire ranka sau per virSugalvi,
o su desine sukti ratu per pilva.; Sukryziavus rankas paliesti deSine ranka nosj, o kaire ranka
desinigja ausi, po to suploti ir deSine ranka paliesti kair¢ ausj, o kaire ranka nosj.; Rankos
sugniauztos ] kumscius ir atsuktos ] veida, | deSing puse iStiesti deSinés rankos nykst], o kairés
rankos mazgjj pirStelj. Tada ] kair¢ puse¢ rodome kairés rankos nykstj ir deSinés rankos mazajj

pirstelj. (Chernick, 2009).

Matematiné statistika
Duomeny skai¢iavimui bus naudojama PSPP programa, grafiné analizé atlikta 2010 m. Exel

programa.
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2.3 Tiriamieji

Tyrimas buvo atlieckamas nuo 2015 lapkricio iki 2016 kovo ménesio. Tyrimas atliktas
Zilvi¢io darzelyje suderinus su ikimokyklinés jstaigos vadovais ir tiriamuyjy tévais. Tyrimo
priklausomas kintamasis — Brain metodo taikymas (pries logopedines pratybas atlickamas Brain
metodas), nepriklausomas kintamasis — logopedinés pratybos. Tiriamieji atrinkti tokiu budu:
abiejy grupiy vaikai lanké prieSmokykline grupe kuriems buvo nustatyti fonologiniai kalbos
sutrikimai ir jvairaus laipsnio kalbos neiSsivystymas. Todél pasirinkta po 9 vaikus vienoje
prieSmokyklingje grupg¢je ir kitoje 9 vaikai, kurie atitiko keliamus reikalavimus. IS abiejy grupiy

pasirinktas vienodas skaicius vaiky, kad biity paprasciau lyginti rezultatus.

2.4 Tyrimo eiga

1 etapas

Ikimokyklinés jstaigos 6 — 7 mety vaiky motorikos ir artikuliacinio aparato jvertinimas.
Vertinimas buvo atliekamas vaikams jprastoje aplinkoje (logopedo kabinete) iki piety, kol vaikai
dar néra pavarge. Sudarytos salygos, kad vaikai nesijusty nejaukiai ir pan. Prie§ tiriant vaikus,
Istaiga bei jy tévai buvo supazindinti su tyrimu bei jo eiga.

2 etapas

Norint i8tirti Brain metodo jtakos svarbg motorikos ir kalbos raidos kaitai buvo
sudaromos dvi grupés (tiriamoji ir kontroliné). Abiejy grupiy vaikai lanké prieSmokykling grupe
kuriems buvo nustatyti fonologiniai kalbos sutrikimai ir jvairaus laipsnio kalbos neissivystymas.
Todel pasirinkta po 9 vaikus vienoje prieSmokyklinéje grupé¢je ir kitoje 9 vaikai, kurie atitiko
keliamus reikalavimus. IS abiejy grupiy pasirinktas vienodas skaicius vaiky, kad biity paprasciau
lyginti rezultatus. Atlikus tyrimo jvertinimg abiejoms grupéms buvo sudarytos skirtingos
logopedinés pratybos.

Tiriamojoje grup¢je (n = 9) vaikai lanké logopedines pratybas 3 kartus per savaite, pries
pratybas jie 2-5 min. atliko Brain metodg ir 25 min. buvo vedamos logopedinés pratybos. Mano
sudarytos ir pravestos pratybos buvo atlickamos vienos grupés vaikams.

Kontrolinei grupei (n = 9) buvo vedamos logopedinés pratybos 3 kartus per savait¢ po
25-30 min. taciau nebuvo atlickamas brain metodas. Mano sudarytos pratybos buvo vedamos

kitos grupés vaikams.
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3 etapas
Pasibaigus tyrimui vél buvo atliekamas vertinimas. Stebimi vaiky rezultaty pokyciai.
Tyrimas parodé, kad abiejy grupiy vaiky tyrimo rezultatai beveik nesiskyré vieni nuo kity.

Duomenys pateikiami diagramose ir lentelése bei apraSomi gauti rezultatai.

2.5 Motorikos ir kalbos pirminiai tyrimo rezultatai

Pirmiausiai aptarsime pirminio vertinimo statinés pusiausvyros tyrimo rezultatus. Jie
pateikiami i§vestu baly vidurkiu.

(ziuréti 1 paveikslélyje)

Tiriamojigrupé  m Kontroliné grupé
44 44 44 44 3, 88 44 44 398 5 8%
3.5 3.43 3.3%

3.13 2. 88

1 pav. Statinés pusiausvyros testas.

Atliktas tyrimas statinei pusiausvyrai tirti i§ kuriy maksimalus vertinimas 4, o neatlikus
uzduoties vertinama 0 baly. Zvelgiant j diagramas pastebime, kad didelio skirtumo tarp abiejy
grupiy rezultaty néra. IS pateikty duomeny matome, kad tiek tiriamosios tiek kontrolinés grupés
visy vaiky geriausi rezultatai buvo pasiekti stovint nesilaikant, sédint atsirémus, pédos ant
grindy, stovint uzsimerkus bei Zitrint per petj. PrasCiausiai atlikta uzduotis buvo stovéjimas

kulnas prie pir$ty.
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Pastebimi Siek tiek geresni tiriamosios grupés rezultatai uz kontrolinés grupés vaiky.
DidZiausias skirtumas 0,5 balo buvo pastebétas atsistojant i§ sédimos padéties. Sis skirtumas
atsirado dél to, kad kontrolinés grupés vaikai daugiau naudojosi rankomis atstojant i§ s€dimos
padéties nei tiriamosios grupés vaikai.

Apibendrinant atlikty uzduoCiy rezultatus matome, kad vaiky statiné pusiausvyra

iSlavéjusi gerai.

Apzvelgsime kito tyrimo dinaminés eisenos indekso pirminius rezultatus, kurie pateikti 2

paveikslélyje i§vestu baly vidurkiu.
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2 pav. Dinaminés pusiausvyros indeksas.

Dinaminés pusiausvyros indekso auksSciausias rodiklis buvo 3 balai, kurie reiske puiky
pratimo atlikimg, o maziausias balas 0, kurio reikSmé - uzduotis neatlikta. Kaip pastebime i
diagramos vél matyti geresni tiriamosios grupés rezultatai. Nors skirtumas ir néra labai didelis
geresnius rezultatus tiriamosios grupés vaikai parodé beveik visose uzduotyse. Zidrint j
rezultatus visi tiek tiriamosios tiek kontrolinés grupés vaikai auksCiausig jvertinimo balg gavo
atliekant ¢jimo ir vaik$¢iojimo uzduotj. Vaiky eisena buvo stabili, normalaus greicio, be jokio
pusiausvyros praradimo. Kiek sunkiau sekési eiti su horizontaliu ir vertikaliu galvos pasukimu

bei eiti ir pasisukti, jy bendras vidurkis buvo vos didesnis nei 2 balai. Visas $ias uzduotis vaikai
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atlikdavo su nezymiais eisenos pakitimais, susvyruodavo, Iétédavo eisenos greitis. Apibendrinant

visus rezultatus nebuvo nei vieno vaiko, kuris nebiity atlikes dinaminés pusiausvyros uzduo¢iy.

Sekancio tyrimo rezultatai nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai, Kurie

pateikti 3 paveikslélyje.
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3 pav. Nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai.

Atliekant §j testa buvo galima surinkti auk$¢iausig jvertinimo balg 4, o maziausiag
neatlikus uzduoties 0. Vedant abiejy grupiy atlikty uzduoCiy vidurkius nebuvo pasiektas
auks$Ciausias rodiklis. Tai rodo, kad vaikams biitina lavinti pusiausvyros nereikalaujancig
koordinacija. Siek tiek geresni rezultatai vél buvo parodyti tiriamosios grupés vaiky. Geriausiai
tiek tiriamosios tiek kontrolinés grupés vaiky atliktos uzduotys buvo plekSnojimo plaStaka
meéginys, galiiniy padéties iSlaikymo meginys, vartymo bei daugelio sugniauzimy méginiai. Kiek
pras¢iau sekési pir§to prieSprieSos méginys. Sios uzduoties rezultatai labiausiai skyrési tarp
tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky, skirtumas siekia 0,54 balo. Vienoda baly sumg surinko
abi grupés atlikdamos pirsto ir nosies méginj 3,3 balai, bei taikymo ir nepataikymo méginj 2,8
balo. Atliekant uzduotis kai kuriems vaikams sunkiau pavykdavo islaikyti kiino padét;,
pasitaikydavo netikslumy, kai kuriy vaiky judesiai tapdavo neritmiski ir dar netikslesni didinant

atlikimo greit;.
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Aptarsime artikuliacinio aparato biiklés vertinimo rezultatus, jie pateikti 4 paveikslélyje.
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4 pav. Artikuliacinio aparato buklés testas.

Vertinant artikuliacinio aparato biiklés balus rezultatai pasiskirsté ne vienodai. Sj karta,
kai kurie kontrolinés grupés rezultatai buvo aukstesni, nei tiriamosios grupes vaiky. Geriausias
rodiklis 3 buvo pasiektas abiejy grupiy tiriant veido mimika, iSraiSkinga Sypsena, i$siziojimg ir
susi¢iaupima, i8kistg ilga liezuvj, liezuvio jtraukimg j burnos vidy ir pasukima j deSine puse bei
ilga garso a tarimg. PrasCiausiai pasiekti rezultatai buvo liezuvio apziiiréjimas burnos viduje,
kontrolinés grupés 2 balai, tiriamosios 2,43 balai bei iSlaikant ltpas jtemptoje padétyje kiek
galima arciau kalbéjimo metu, kontrolinés grupés 2,2 balai ir tiriamosios 2,5 balai. Atliekant Sias
uzduotis vaikai negebédavo islaikyti lipy arti viena kitos kalbé&jimo metu, liezuviai apzitiros

metu buvo hipotoniski.

Sekanti diagrama pateikiama apie artikuliacinio aparato judesiy koordinacijg, 5
paveikslélis.
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Tiriamojigrupé

Kontroliné grupe

5 pav. Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testas.

Sio testo auksCiausias jvertinimas buvo 5 balai. Kaip matome i diagramos nei vienai
grupei nepavyko pasiekti auksc¢iausio jvertinimo. Grupiy balai pasiskirsté ne vienodai, taciau
skirtumas tarp jy néra zymus. Tiriamosios grupés auksciausi rodikliai matomi atliekant uzduotis
prasizioti ir uzsi¢iaupti 4,25 balai, tarti skiemenj Ta 4,05 balo bei tarti skiemenj PA 3,98 balai.
Kontrolinés grupés geriausi rodikliai pasiekti atliekant U-I garsy tarimg 3,6 balai, prasizioti ir
uzsiciaupti 3,5 balai, i8kisti ir jtraukti liezuvj 3,5 balai. PrasiZioti ir uzsi¢iaupti buvo geriausiai
atlikta uzduotis, kurig jveiké abi grupés, taciau skirtumas tarp jy buvo 0,75 balo tiriamosios
grupés vaiky naudai. Kontrolinés grupés vaikai uzduotis, kuriuose vertinamas laikas, atliko kiek
lé¢iau nei kitos grupés vaikai. Bendras visy atlikty uzduociy tiriamosios grupés vidurkis siekia
3,48 balai, artikuliacinio aparato judesiy koordinacija vertinama patenkinamai. O kontrolinés
grupés vaiky vidurkis siekia 3,29 balai, tai kiek mazesnis nei tiriamosios grupés rezultatas, taciau

artikuliacinio aparato judesiy koordinacija taip pat vertinama patenkinamai.

Toliau aptarsime artikuliacijos testo rezultatus pateiktus 6 paveikslélyje.
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6 pav. Artikuliacijos testas.

Kaip ir ankstesniame teste tiek ir Siame maksimalus vertinimo balas 5. Auks¢iausius
rezultatus abejose grupése pavyko pasiekti atlikus skiemeny tarimg junginyje su balsémis.
PrascCiausiai tiriamosios grupés vaikams sekési tarti daugiaskiemenius zodZzius 3,16 baly, o
kontrolinés grupés praséiausias rodiklis pasiektas tariant trumpus zodelius su keliomis
priebalsémis 3,3 balai. Bendras tiriamosios grupés vidurkis 4,04 balai, o kontrolinés grupés
bendras vidurkis 3,88 balai. Vertinant rezultatus abiejy grupiy vaikams artikuliacija néra visiskai
iSlavéjusi, todél bitina jg lavinti, kad baty pasiekti aukStesni rezultatai. Tariant ZodZius su
priebalsiy samplaika, daZniausiai gerai iStarti trukdydavo nejsitvirtings tam tikry priebalsiy
tarimas, jei atviruose skiemenyse gerai iStaria tam tikrus garsus, tai $ioje uzduotyje arba jy

nebetardavo, praleisdavo, ar pakeisdavo kitais.

2.6 Motorikos ir kalbos antriniai tyrimo rezultatai

Apzvelgsime paskutinio vertinimo rezultatus gautus po taikytos intervencijos tiriamosios
grupés vaikams. Pirmoji diagrama pateikiama statinés pusiausvyros tyrimo kuri vaizduojama 7

paveikslélyje.
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7 pav. Statinés pusiausvyros testas.

Zvelgiant j rezultatus, galime teigti, kad abiejuy grupiy vaiky statiné pusiausvyra

1§sivysciusi gana neblogai, matomi ganétinai auksti rezultaty balai. Geriausiai uZzduotis abiejoms

grupéms sekési atlikti: stovéjimas nesilaikant, séd¢jimas neatsirémus, stovéjimas uZsimerkus,

suglaustomis kojomis, daikto pakélimas nuo grindy, paziiir¢jimas j abi puses ir apsisukimas 360

laipsniy. Kiek Zemesni rezultatai buvo: stovéjimas kulnas prie pirSty tiriamosios grupés 3 balai,

kontrolinés 2,94 bei persikélimas nuo kédés ant kédés tiriamosios grupés 3,27 balai, o

kontrolinés 3,39 balai. Atliekant Sias uZduotis vaikai susidurdavo su tokiais sunkumais kaip,

pusiausvyros neiSlaikymas stovint kulnas prie pirSty, pradédavo svyruoti, mosikuoti rankomis,

taip pat persikeliant nuo kédés dauguma vaiky pasirémé rankomis. Bendras vidurkis visai

neblogas, tiriamosios grupés vaiky 3,78, o kontrolinés grupés vaiky 3,80 baly. Sie vidurkiai nuo

auks$ciausio jvertinimo mazesni viso labo per 0,20 baly, tai rodo ganétinai gerg statinés

pusiausvyros issivystymo lygj.

Kito testo dinaminés pusiausvyros indekso rezultatai pateikiami 8 paveikslélyje.
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8 pav. Dinaminés pusiausvyros indeksas.

Kaip pastebime, $ios diagramos rezultatai Sokteli nuo aukséiausiy rodikliy iki kiek
prastesniy. Puikils vertinimai pasiekti abiejy grupiy: ¢jimas, vaiks§¢iojimas, zingsnis vir$ klitities,
¢jimas aplink ja bei lipimas laiptais. Prastesni rezultatai matomi: ¢jimas su vertikaliu galvos
pasukimu tiriamosios grupés 2,5 balai, kontrolinés 2,61 bei ¢&jimas ir sukimasis tiriamosios
grupés 2,65 balai, kontrolinés 2,72 balai. Atliekant Sias uzduotis vaiky ¢jimg lydédavo neZymis

eisenos pakitimai ir svyravimai.

Sekancioje diagramoje pateikiami pusiausvyros nereikalaujantys koordinacijos méginiai,

jie pavaizduoti 9 paveikslélyje.
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9 pav. Nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai.

Testo maksimalus vertinimas 4 balai, maziausias 0. Kaip pastebime i§ diagramos nei
viena grupé nepasieké auksciausio jvertinimo, taciau baly rezultatai ganétinai auksti. Geriausiai
abiejoms grupéms sekési: galiiniy padéties iSlaikymas, plekSnojimas plastaka, daugelio
sugniauzimy ir vartymo méginiai. Kiek prasciau sekési: taikymo ir nepataikymo méginys
tiriamosios grupés 3 balai, kontrolinés 2,89 balai, nosies ir pir§to méginys tiriamosios grupés 3
balai, kontrolinés grupés 3,06 bei rato pieSimo Ore méginys tiriamosios grupés 3 balai,
kontrolinés grupés 3,06. Vaikai susidurdavo su tokiais sunkumais kaip: netikslumai, kiek
sunkiau atlikti judesiai ar iSlaikyta padétis, judesiai kartais tapdavo neritmiski ir dar netikslesni
didinant atlikimo greitj. Bendras tiriamosios grupés vaiky vidurkis siekia 3,46 tai gana aukstas
rezultatas, taciau tobulintinas. Kontrolinés grupés vidurkis 3,44 tai kiek mazesnis vidurkis nei

tiriamosios grupés, taciau taip pat gana aukstas rezultatas.

Kiti pateikiami artikuliacinio aparato buklés testo rezultatai, jie pavaizduoti 10

paveikslélyje.
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10 pav. Artikuliacinio aparato biklés testas.

Matant rezultatus galime pastebéti, kad tiriamosios grupés vaikams sekési kiek geriau nei
kontrolinés grupés vaikams. DidZiausias skirtumas tarp grupiy pastebimas atliekant liezuvio
apzitréjimg burnos viduje, kuris siekia 0,25 balo. Bendras tiriamosios grupés vidurkis siekia
2,96 balai, o kontrolinés grupés vaiky vidurkis siekia 2,92. Vertinant rezultatus grupiy skirtumai
labai menki, zinant, kad maksimalus balas Sio testo yra 3, tai galima teigti, kad abiejy grupiy
vaiky artikuliacinis aparatas gerai iSlavejes. Geriausi rezultatai pasiekti atliekant tokias uzduotis
kaip: veido mimikos tyrimas, israiSkinga Sypsena, Sugebéjimas atkisti lipas, lipy islaikymas
jtemptoje padétyje, iSsiziojimas ir susiCiaupimas 3k., iskisti ilgg liezuvj, liezuvio jtraukimas j
burnos vidy ir kt. Vidurkio balus muso atliktos Sios uzduotys: apzitréti liezuvj burnos viduje,
iSlaikyti suspaustas liipas bei islaikyti liipas kiek galima arciau kalbéjimo metu. Vaikams vis dar

iSlieka liezuvio hipotoniskumas, taciau vertinant bendrus rezultatus, jvertinimo balai visai geri.

Aptarsime 11 paveikslélio artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos rezultatus.
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11 pav. Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testas.

Sio testo uzduoéiy vertinimo rezultatai pasiskirste nevienodai, kai kurias uzduotis sekési
geriau atlikti tiriamosios grupés vaikams, o kai kurias kontrolinés. DidZiausias skirtumas tarp
grupiy jvertinimo 0,82 balo, tai bene didziausias skirtumas i§ visy atlikty testy uzduoéiy. Sis
skirtumas atsirado tariant skiemenj PA daug karty per 5 s. metu. Kontrolinés grupés vaikai vis
nesugebédavo daug karty pakartoti $io skiemens, kas tiriamajai grupei nepasirodé labai sunku.
Nors tiriamosios grupés vaikai taip pat nepasieké aukSciausio balo vertinimo. Atliekant testo
uzduotis auksSc¢iausias rodiklis 5 pasiektas tik vieng karta tiriamosios grupés vaiky atliekant
skiemens TA tarimo méginj daug karty per 5s.. Sis pratimas kontrolinés grupés vaikams taip pat
pasirodo buvo sunkiau jveikiamas, jy pasiektas vidurkis siekia 4,22 balo. Visos tiriamosios

grupés vidurkis siekia 3,82 balai, o kontrolinés grupés vidurkis siekia 3,63 balus.

Apzvelkime 12 paveikslélio artikuliacijos testo rezultatus.
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12 pav. Artikuliacijos testas.

Didelio skirtumo tarp grupiy nematyti, nors §j kartg

geresni rezultatai pastebimi

kontrolinés grupés vaiky. Abiejy grupiy auksciausias rodiklis 5 pasiektas atliekant skiemeny

tarima su balsémis. PrasCiausias vertinimas matomas tariant daugiaskiemenius zodzius. Bendras

tirlamosios grupés vidurkis 4,22 balai, o kontrolinés grupés vidurkis 4,33 balai. I§ rezultaty

matome, kad kontrolinés grupés rezultatai geresni nei tiriamosios grupés, bet didelio skirtumo

tarp grupiy rezultaty nepastebima.

2.7 Motorikos ir kalbos lyginamoji analizé

Aptarkime ir palyginkime, kaip keitési statinés pusiausvyros tyrimo rezultatai po

tiriamajai grupei taikyto Brain metodo. Lentelé 1.

1 lentelé
Statinés pusiausvyros testas, vid.
Tiriamoji Tiriamoji | Kontroliné¢ | Kontroliné
grupe grupe grupe grupe
pirminis antrinis pirminis antrinis
vertinimas | vertinimas | vertinimas | vertinimas
Atsistojimas i§ sédimos padéties 35 3,5 3 3,72
Stovéjimas nesilaikant 4 4 4 4
Sédéjimas neatsirémus, pédos ant grindy 4 4 4 4
Atsisédimas i§ stovimos padéties 3,43 3,75 3 3,67
Persikélimas nuo kédés ant kédés 3,13 3,27 3 3,39
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Stovéjimas uzsimerkus 4 4 4 4
Stovéjimas suglaustomis 4 4 4 4
kojomis

Siekimas pirmyn istiesta ranka 3,98 4 3,8 3,94
Daikto (Slepetés) pakélimas nuo grindy 4 4 4 4
Pazitiré¢jimas per desinj ir kairj petj 4 4 4 4
pasisukant

Apsisukimas 360 laipsniy j abi puses 3,98 4 4 4
Paeiliui uzkelti kojas ant kédés po 4 k. 3,87 3,91 3,8 3,94
(viso 8 k.)

Stovéjimas ,,kulnas prie pirsty* 2,98 3 2,8 2,94
Stovéjimas ant vienos kojos 3,5 3,58 3,4 3,67

Apzvelgsime rezultatus, kurie parodyti prie§ tiriamajai grupei taikyta Brain metoda ir po
jo. Palyginsime, kaip skiriasi rezultatai tarp abiejy grupiy. Kaip matome i§ pirmos uzduoties
tiriamosios grupés rezultatas nesikeité nei prie§ metodo taikyma nei po jo, taciau kontrolinés
grupés vaikai parodé geresnj rezultata po pirminio jvertinimo praéjus 3 ménesiams net 0,72 balu.
Kontrolinés grupés vaikai pirminio vertinimo metu dauguma atsistojant naudojo rankas, o
vertinant po keliy ménesiy, dauguma vaiky ranky nenaudojo kaip atramos ir atsistodavo be jy
pagalbos. Abiejy grupiy kai kuriy uzduo€iy pirminiai rezultatai jau buvo auks$ciausi, todel
nesikeité viso tyrimo metu. Balg 4 pasieké stovejimas nesilaikant, sédéjimas neatsirémus,
stovejimas uzsimerkus, suglaustomis kojomis, daikto pakélimas nuo grindy bei paZitiré¢jimas per
pet] pasisukant. Vertinant kitas uzduotis rezultatai kito abiejose grupése. Tiriamosios grupés
vaiky balas kilo atlieckant meéginj atsisésti i§ stovimos padéties 0,32 balu, o kontrolinés grupés
kilo 0,67 balo. Persikeliant nuo kédés ant kédés tiriamosios grupés balas kilo 0,14, o kontrolinés
grupés 0,39 balo. Atliekant Sias uzduotis visy vaiky problema buvo naudojamasis rankomis. Tiek
atsiseédant, tiek persikeliant nuo kédés ant kédés vaikai norédami jaustis saugiau, kaip atramag
naudojo rankas, tai buvo priezastis, kodél nebuvo pasiektas auksc¢iausias jvertinimas. NeZymiai
balas kilo atliekant siekimg pirmyn iStiesta ranka, tiriamosios grupés vaiky rezultatas kilo 0,02
balo, o kontrolinés 0,14 balo. Paeiliui uzkeliant kojas ant kédés tiriamosios grupés balas kilo
0,04, o kontrolinés grupés 0,14 balo. Stovéjimas kulnas prie pirSto tiriamajai grupei kito 0,02
balu, o kontrolinei 0,14 balo, o stovéjimas ant vienos kojos tiriamgjai grupei kilo 0,08 balo, o
kontrolinei 0,27 balo. Atliekant Sias uzduotis vaikams kiek sunkiau sekesi iSlaikyti koordinacija,
pusiausvyrg bei atlikimo greit].

Bendras tiriamosios grupés visy atlikty uzduo€iy vidurkis siekia 3,78 balo, o kontrolinés
grupés vidurkis 3,80 balo. Vertinant pirminius rezultatus ir galutinius pastebime, kad kontrolinés

grupés tyrimo rezultatai geréjo kur kas spar¢iau nei Brain metodo taikytai tiramajai grupei. Siuo
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atveju galime teigti, kad Brain metodas nepasitvirtino, ir statinés pusiausvyros rezultatams jtakos

neturéjo.

Palyginsime dinaminés pusiausvyros tyrimo rezultatus kurie pateikti 2 lenteléje.

2 lentele
Dinaminés pusiausvyros indeksas, vid.
Tiriamoji Tiriamoji | Kontroliné¢ | Kontroliné
grupe grupe grupe grupe
pirminis antrinis pirminis antrinis
vertinimas | vertinimas | vertinimas | vertinimas
Ejimas, vaik§¢iojimas 3 3 3 3
Greicio keitimas 2,7 3 2,4 2,89
Ejimas su horizontaliu galvos pasukimu 2,52 2,78 2,2 2,78
Ejimas su vertikaliu galvos pasukimu 2,48 2,5 2,3 2,61
Ejimas ir sukimasis 2,64 2,65 2,4 2,72
Zingsnis vir§ klifities 2,91 3 2,4 3
Ejimas aplink kliiitj 2,91 3 2,8 3
Lipimas laiptais 2,98 3 2,8 3
Aptariant dinaminés pusiausvyros galutinius rezultatus matome, kad ¢&jimas,

vaiksc¢iojimas abiejy grupiy vaikams sekési puikiai ir pasiekus maksimaly vertinimo rezultata
nickas nepasikeité. Toliau matomas rezultaty geréjimas ir augimas. Grei¢io keitimo uzduotyje
pastebime, kad tiriamosios grupés balas kilo 0,30 balo, o kontrolinés grupés 0,49 balo. Atliekant
Sig uzduot] kai kuriems vaikams pasitaikydavo Svelniis eisenos nukrypimai arba nebiidavo
rySkaus greicio pokycio. Atliekant uzduotj &jimas su horizontaliu gavos pasukimu tiriamosios
grupés rezultatas geréjo 0,26 balo, o kontrolinés grupés 0,58 balo, vertikaliu galvos pasukimu
tiriamosios balas kilo 0,02 balo, o kontrolinés grupés 0,31 balo. Nors galva vaikai ir pasukdavo
lygiai, taciau Sias uZduotis atliekant eisenoje atsirasdavo neZymiis pakitimai tokie kaip
susvyravimai, stabteléjimai. Ejimas ir sukimasis uzduotyje tiriamosios balas kilo vos 0,01 balo, o
kontrolinés 0,32 balo. Atliekant uzduotj ,,Zingsnis vir§ klifities tiriamosios grupés vaikams balas
kilo nezymiai, tik 0,09 balo, ta¢iau kontrolinés grupés vaikams Sokteléjo net 0,60 balo. Zengiant
per kliiit] pirmg karta vaikai tai stabtelédavo, tai atsirasdavo nezymis pokyciai greityje, po kiek
laiko kai kurie vaikai jautési labiau uZztikrinti ir uzduotj jveiké geriau. Einant aplink kliiit]
tiriamosios grupés balas kilo 0,09 balo, o kontrolinés 0,20 balo bei lipant laiptais tiriamosios
balas kilo 0,02 balo, o kontrolinés grupés vaiky 0,20 balo. Atliekant Sias uzduotis tiriamosios
grupés vaiky balas kilo maziau, nes jy rezultatai jau buvo ganétinai auksti, o tai rodé gera

dinaminés pusiausvyros iSsivystymo lygj. Kontrolinés grupés vaiky pirminiai rezultatai nebuvo
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tokie auksti, kaip tiriamosios, taciau Zenkliai nesiskyré. Jy dinamika lavéjo, atliekant uzduotis
vaikai nesustodavo ir nesilaiké turékly.

Kaip ir statinés pusiausvyros taip ir dinaminés pusiausvyros geresni rezultatai matomi
kontrolinés grupés vaiky 2,87 balai, o tiriamosios grupés 2,86 balai. Visose uzduotyse geresnj

rezultaty augima parodé kontrolinés grupés vaikai. Tai leidzia teigti, kad Brain metodas

nepasitvirtino.

Aptarsime ir palyginsime nereikalaujancio pusiausvyros tyrimo rezultatus pateiktus 3

lentel¢je.
3 lentelé
Nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai, vid.
Tiriamoji Tiriamoji | Kontrolin¢ | Kontroliné
grupé | gpé | gupé | grupe
prirminis antrinis pirminis antrinis
vertinimas | vertinimas | vertinimas | vertinimas

PirsSto ir pirSto méginys 3,3 3,38 3,3 3,33
Pirsto ir nosies méginys 3,18 3,38 3 3,39
Paciento ir tyréjo pirSto méginys 3,3 3,63 3,2 3,56
Nosies ir pirsto kaitaliojimo méginys 2,95 3 2,9 3,06
PirSto prieSprieSos méginys 2,84 3,25 2,3 3,11
Daugelio sugniauzimy méginys 3,66 3,87 3,5 3,89
Vartymo méginys 3,7 3,87 3,5 3,83
Atatrankos meéginys 3,59 3,59 3,3 3,72
Pleksnojimo plaStaka méginys 3,8 4 3,7 3,83
PlekSnojimo péda méginys 3,34 3,75 3,1 3,39
Taikymo ir nepataikymo méginys 2,8 3 2,8 2,89
Pakaitinis kulno, kelio ir kojos pirsto 3 3 2,8 3,22
meéginys
Kulno ir blauzdos méginys 2,27 3,27 3,5 3,5
Rato pieSimo ore méginys 2,95 3 3 3,06
Galuiniy padéties iSlaikymo méginys 3,84 4 3,8 3,94

Apzvelkime ir palyginkime, kaip keitési pusiausvyros nereikalaujan¢ios koordinacijos
tyrimo rezultatai. Iki 0,20 balo rezultatai kilo tiriamosios grupés vaikams atliekant tokias
uzduotis kaip: pirSto ir nosies meginys 0,08, paciento ir tyr¢jo pirSto méginys 0,20, nosies ir
pirSto kaitaliojimo méginys 0,05, vartymo meéginys 0,17, plekSnojimo péda 0,20, taikymo ir
nepataikymo 0,20, rato pieSimo ore méginys 0,05, galtiniy padéties iSlaikymo 0,16. Kontrolinés
grupés vaikams iki 0,20 balo kilo: pirSto ir nosies meginys 0,03, nosies ir pir§to kaitaliojimo
0,16, plekSnojimo plastaka 0,13, taikymo ir nepataikymo meéginys 0,09, rato pieSimas ore 0,06,

galiiniy padéties iSlaikymo 0,14. Kiek didesni tiriamosios grupés balo augimo skaiciai pastebéti
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atliekant Sias uzduotis: pir§to ir pirSto méginys 0,33, pirSto ir prieSprieSos 0,41, daugelio
sugniauzimy meéginys 0,21, plekSnojimo péda 0,41. O kontrolinés grupés: paciento ir tyréjo
pirsto 0,39, pirsto ir pirSto 0,36, pirsto ir prieSpriesos 0,81, daugelio sugniauzimy 0,39, vartymo
0,33, atatrankos méginys 0,42, plekSnojimo péda 0,29, pakaitinis kulno kelio ir kojos pirsto 0,42.
Tiriamosios grupés vaiky rezultatai nekito tik atliekant atatrankos méginj, pakaitinis kulno kelio
ir kojos pirs§to bei kulno ir blauzdos méginius. Kontrolinés grupés vaiky rezultatai nekito tik
atliekant kulno ir blauzdos mégin;.

Nors tiriamosios grupés baly rezultatai geresni uz kontrolinés grupés vaiky, taciau
didesnis baly augimas matomas kontrolinés grupés vaiky rezultatuose. Susumavus Viso
tiriamosios grupés kilimo balus gavome 2,05, o kontrolinés grupés balai iSviso kilo net 4,02 balo.
Tai rodo labai auksta baly kilimg. Maksimalus baly vertinimas buvo 4, tafiau i§ 15 uzduociy
tokig baly sumga pavyko surinkti tiriamosios grupés vaikams du kartus. Tai rodo, kad tiriamosios
grupés vaiky rezultatai gal¢jo kilti kur kas labiau nei buvo pasiekti. Tai leidzia manyti, kad Brain

metodo taikymas nedaré¢ jtakos tiriamosios grupés rezultatams.

Apzvelkime bei palyginkime, kaip keitési artikuliacinio aparato tyrimo rezultatai, kurie

pavaizduoti 4 lentelé¢je.

4 lentele
Artikuliacinio aparato biiklés testas, vid.
Tiriamoji | Tiriamoji | Kontroliné | Kontroliné
grupé | gpé | gpé | gupé
pirminis antrinis pirminis antrinis
vertinimas | vertinimas | vertinimas | vertinimas

Veido mimikos tyrimas. 3 3 3 3
ISraiskinga Sypsena. 3 3 3 3
Atkisti lupas | priekj 2,98 3 3 3
Lipy iSlaikymas jtemptoje padétyje. 2,95 3 3 3
Sugebéjimas iSlaikyti suspaustas liipas. 2,75 2,75 2,83 2,9
Sugebéjimas i8laikyti lipas kiek galima 2,5 2,7 2,2 2,78
arCiau kalb&jimo metu
ISsiziojimas ir susiiaupimas 3k 3 3 3 3
Apatinio zandikaulio pajudinimas j deSin¢ 2,8 3 2,7 2,89
ir atgal.
Apatinio Zandikaulio pajudinimas j kaire ir 2,8 3 2,7 2,89
atgal.
Liezuvio apzitréjimas burnos viduje 2,43 2,75 2 25
Iskisti ilgg liezuvij. 3 3 3 3
Liezuvio jtraukimas j burnos vidy. 3 3 3 3
Liezuvio pasukimas j deSing. 3 3 3 3
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Liezuvio pasukimas j kaire. 3 3 2,9 3
Braukimas liezuviu per virSutinius dantis i$ 2,93 3 2,4 2,94
kairés j deSing ir 1§ deSinés ] kairg.

Desiniojo skruosto iSstimimas liezuviu. 2,91 3 2,8 2,89
Kairiojo skruosto iSstimimas liezuviu. 2,91 3 2,7 2,89
Liezuvio galiuko kélimas j vir§y 2,91 3 2,8 2,89
prasiziojus.

Nosies siekimas liezuviu. 2,91 3 2,6 2,89
Pratimas minkStajam gomuriui. Ilgai tarti 3 3 3 3
garsa a...

Garso a daugkartinis tarimas. 2,91 3 3 3

Apzvelkime, kaip keitési artikuliacinio aparato biiklés testy rezultatai. Kaip matome i$
diagramos geriausi rezultatai abiejy grupiy pasiekti pirminio vertinimo metu ir nesikeité veido
liezuvio jtraukimas j burnos vidy, lieZuvio pasukimas j deSin¢ pus¢ bei ilgas garso a tarimas. IKi
0,20 balo tiriamosios grupés vaiky rezultatai kilo atlickant pratimus: lipy atkis§imas 0,02 balo,
ltpy islaikymas jtemptoje padétyje 0,05 balo, iSlaikyti lipas kiek galima arciau kalb&jimo metu
0,20 balo, apatinio Zandikaulio pajudinimas ] deSing¢ ir kair¢ puses po 0,20 balo, liezuvio
braukimas per virSutinius dantis 0,07 balo, deSiniojo ir kairiojo skruosty iSpiitimas liezuviu po
0,09 balo, liezuvio galiuko kélimas j virSy prasiziojus, nosies siekimas liezuviu bei daugkartinis
garso a kartojimas taip pat po 0,09 balo. Kontrolinés grupés vaiky balai kilo iki 0,20 balo
atliekant Sias uzduotis: sugebéjimo islaikyti suspaustas liipas 0,07 balo, apatinio zandikaulio
pajudinimo j deSing ir kaire puses po 0,19 balo, liezuvio pasukimo j kair¢ puse 0,10 balo,
desiniojo skruosto iSpiitimo liezuviu 0,10 balo, o kairiojo skruosto iSputimo liezuviu kilo net
0,19 balo, liezuvio galiuko kélimas j virSy prasiziojus 0,09 balo. Kiek aukstesniy kilimo rezultaty
tiriamoji grupé pasieké atliekant uzduotj ,,Liezuvio apzitiréjimas burnos viduje* 0,32 balo, o
rezultatas nekito atlikus uzduotj ,,ISlaikyti suspaustas lapas® 2,75 balai. Kontrolinés grupés
aukStesniy baly kélimg rodé atlikus uzduotis: iSlaikyti lGpas kiek galima ar¢iau kalbéjimo metu
net 0,58 balo, liezuvio apziiiréjimas burnos viduje 0,50 balo, liezuvio braukimas per virSutinius
dantis 0,54 balo bei nosies siekimas liezuviu 0,29 balo. Sunkiausiai sekési kalbant i$laikyti ltipas
kuo arCiau viena kitos, daznai lipoms trikdavo jtampos; braukti liezuviu per virSutinius ir
apatinius dantis, ¢ia dazniausiai sunkiai sekdavosi atlikti visg veiksmg pilnai, tai yra nuo vieno
krasto iki kito, o braukdavo tik ties viduriu; siekti liezuviu nosj, dazniausiai tai daryti padédavo
apatine lipa ar net keldavo galva i virsy.

Apibendrinus gautus rezultatus bendras tiriamosios grupés baly kilimas buvo 1,51 balo, o

kontrolinés grupés vaiky rezultatai kilo 2,84 balo. Nors ir tiriamosios grupés vidurkis aukStesnis
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2,96 balo, nei kontrolinés grupés vaiky 2,92 balo, tai nejrodo Brain metodo efektyvumo naudos,

todél kad bendras aukstesnis baly augimas buvo pastebétas kontrolinés grupés vaiky.

Palyginkime artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo rezultatus Kurie pateikti 5

lenteléje.
5 lentele
Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testas, vid.
Tiriamoji | Tiriamoji | Kontroliné | Kontroliné
grupe grupe grupe grupe
pirminis antrinis pirminis antrinis
vertinimas | vertinimas | vertinimas | vertinimas

Prasizioti ir uzsi¢iaupti kuo daugiau 4.25 4.75 3.5 4.22
karty per 5 s.
Lipy atkiSimas j priek]j ir atitraukimas atgal 3.23 3.25 3.3 3.44
per 5s.
Liezuvio i8kiSimas ir jtraukimas ] 3.55 3.75 3.5 3.61
burnos vidy
Liezuvio galiuko pakeélimas ir nuleidimas. 2.5 2.68 2.94 3
Liezuvio galiuko judesiai i vieng ir | 3.12 3.2 3.2 3.33
kitg puse per Ss.
Tarti U — I kuo daugiau karty per 5 s. 3.43 3.5 3.6 3.67
Skiemens PA tarimas daug karty Ss. 3.98 4.88 3.3 4.06
Skiemens TA tarimas daug karty per 5 s. 4.05 5 3.3 4.22
Skiemens KA — LE tarimas daug karty per 3.55 4 3.1 3.5
5S.

3.11 3.25 3.2 3.28

Garsy P — T — K tarimas daug karty per 5s.

Aptarsime artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo rezultatus. Kaip matome i$
diagramos, grupiy rezultatai skiriasi nezymiai. Iki 0,20 balo tiriamosios grupés vaiky rezultatai
kilo atliekant Sias uzduotis: liipy atkiSimas ] priekj ir atitraukimas atgal 0,02 balo, liezuvio
18kiSimas ir jtraukimas j burnos vidy 0,20 balo, liezuvio galiuko pakélimas ir nuleidimas 0,18
balo, liezuvio galiuko judesiai j vieng ir ] kitg pus¢ 0,08 balo, tariant U-I kuo daugiau karty 0,07
balo, garsy p-t-k tarimas 0,14 balo. Kontrolinés grupés vaiky rezultatai iki 0,20 balo kilo
ir jtraukimas j burnos vidy 0,11 balo, liezuvio galiuko pakélimas ir nuleidimas 0,06 balo,
liezuvio galiuko judesiai j vieng ir j kitg puse¢ 0,13 balo, tariant U-I kuo daugiau karty 0,07 balo,
garsy p-t-k tarimas 0,08 balo. Aukstesnio balo kilimo tiriamoji grupé pasieké atliekant: prasizioti
ir uzsiciaupti kuo daugiau karty 0,50 balo, skiemens PA tarimas 0,90 balo, skiemens TA tarimas
0,95 balo, skiemens ka-le tarimas 0,45 balo. Kontrolinés grupés aukstesni balai pasiekti atliekant

uzduotis: prasizioti ir uzsiCiaupti kuo daugiau karty 0,72 balo, skiemens pa tarimas 0,76 balo,
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skiemens ta tarimas 0,92 balo, skiemens ka-le tarimas 0,40 balo. Atliekant Sias uzduotis buvo
susiduriama su S$iais sunkumais: po keliy veiksmy prasidédavo judesiy atlikimo netikslumai,
tokie kaip judesio amplitudés neislaikymas, tai yra neatlikdavo judesio iki galo. Taip pat sunkiai
sekeési tarti P-T-K garsy eilg, daznai budavo, kad net neiStardavo $iy garsy vieno po Kito ir
keisdavo kitais, ar vieng kartg teisingai iStare, kitg kartg pamirSdavo jy seka ar keisdavo kitais.
Apibendrinant galima sakyti, kad viso bendras tiriamosios grupés vaiky baly kilimo
vidurkis siekia 3,49 balo, o kontrolinés grupés vaiky 3,39 balo. Tai pirmieji rezultatai, kurie rodo
auksStesn] kilimo balg tiriamosios grupés vaiky uz kontrolinés grupés rezultatus. Skirtumas 0,10
balo. Stebint $iuos rezultatus mes negalime teigti, kad jiems daré jtakg Brain metodo atliekami

pratimai ir kad §is metodas yra veiksmingas lavinant artikuliacinio aparato judesiy koordinacija.

Aptarkime paskutinio artikuliacijos testo tyrimo rezultatus pateiktus 6 lentel¢je.

6 lentelé
Artikuliacijos testas, vid.
Tiriamoji Tiriamoji | Kontroliné | Kontroliné
grupe grupe grupe grupe
pirminis antrinis pirminis antrinis

vertinimas | vertinimas | vertinimas | vertinimas
Skiemeny tarimas junginyje su 4,41 45 3,9 4,56
priebalsémis
Skiemeny tarimas junginyje su balsémis 5 5 4,9 5
Trumpy zodeliy su keliomis 3,86 4,13 3,3 4,17
priebalsémis tarimas.
IStarti daugskiemenius zodzius 3,16 3,38 3,5 3,72
Tarti frazes 3,8 4,13 3,8 4,22

Aptarsime paskutinius artikuliacijos testo rezultatus. Kaip ir kituose testuose, taip ir
Siame matome, kad tarp grupiy rezultaty didelio skirtumo néra. Pastebétas tiriamsios grupeés
rezultaty kilimas buvo Siuose méginiuose: skiemeny tarimas junginyje su priebalsémis 0,11 balo,
trumpy zodeliy su keliomis priebalsémis tarimas 0,27 balo, tariant daugiaskiemenius zodZzius:
0,22 balo, tariamos frazés 0,33 balo. Rezultatas nekito tik atliekant skiemens tarimg junginyje su
balsémis 5 balai. Kontrolinés grupés vaiky rezultatai kilo atliekant uzduotis: skiemeny tarimas
junginyje su priebalsémis 0,66 balo, junginyje su balsémis 0,10 balo, trumpy zodeliy su keliomis
priebalsémis tarimas 0,87 balo, tariant daugiaskiemenius Zodzius 0,22 balo, tariamos frazés 0,42
balo. Sunkiausiai vaikams sekési tarti daugiaskiemenius Zzodzius, Cia dazniausiai sunkiai
pavykdavo iSlaikyti zodzio struktiirg arba jei iSlaikydavo skiemening struktiirg, tai sukeisdavo
garsus ar jy neiStardavo. Vienodai sunkiai sekési tarti tiek ZodZius su priebalsiy samplaika, tiek

frazes. Kartojant pastargsias, daznai praleisdavo zodzius ar pakeisdavo zodziy galiines bei
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keisdavo garsus Zodziuose. Tariant ZodZius su priebalsiy samplaika, dazniausiai gerai iStarti
trukdydavo nejsitvirtings tam tikry priebalsiy tarimas. Jei atviruose skiemenyse tam tikrus garsus
iStaria gerai, tai §ioje uzduotyje arba jy nebetardavo, praleisdami, ar pakeisdavo kitais.
Apibendrinant bendras tiriamosios grupés kilimo balas siekia 0,93 balo, o kontrolinés
grupés vaiky kilo net 2,27 balo. Sis skirtumas dar karta jrodo, kad igkelta hipotezé nepasitvirtino

ir Brain metodo efektyvumo nepastebima.
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Apibendrinimas

Atlikus statinés pusiausvyros testg paaiskejo, kad didelio skirtumo, tarp grupiy rezultaty
néra. Visy vaiky statiné pausiausvyra iSlavéjusi gana neglogai, taciau rezultatai tobulintini.
Bendras tiriamosios grupés visy atlikty uzduociy vidurkis siekia 3,78 balo, o kontrolinés grupés
vidurkis 3,80 balo. Labiausiai balas kilo atliekant uzduotj: atsisédimas i§ stovimos padéties.
Tiriamosios grupés vaiky balas kilo 0,32, o kontrolinés grupés 0,67 balo. Maziausiai rezultatai
geréjo atliekant siekimg pirmyn iStiesta ranka, tiriamosios grupés balas kilo 0,02 balo, o
kontrolinés 0,14 balo; stovéjimas kulnas prie pir§to tiriamajai grupei taip pat kilo 0,02 balu, o
kontrolinei 0,14 balo. Atliekant uzduotis dauguma tiriamyjy atsistojant naudojo rankas, kiek
sunkiau sekési iSlaikyti koordinacija, pusiausvyra bei iSlaikyti uzduoties atlikimo greit;.

Vertinant pirminius ir galutinius rezultatus pastebime, kad kontrolinés grupés tyrimo
rezultatai geréjo kur kas sparciau nei Brain metodg taikytai tiramajai grupei. Galime teigti, kad
Brain metodo taikymas nepasitvirtino, ir statinés pusiausvyros rezultaty nejtakojo.

Atliekant dinaminés pusiausvyros uzduotis tiriamosios grupés vaiky dinaminés
pusiausvyros vertinimo balas kilo maziau, nes jy rezultatai jau buvo ganétinai auksti, o tai rodé
gerg dinaminés pusiausvyros i$sivystymo lygj. Kontrolinés grupés vaiky pirminiai rezultatai
nebuvo tokie auksti, kaip tiriamosios, tac¢iau Zenkliai nesiskyré. Labiausiai vertinimo rodikliai
kilo tiriamosios grupés vaikams atliekant greicio keitimo uzduotj 0,30 balo, o kontrolinés grupés
vaiky rodiklis Sokteléjo vertinant vidurkj zingsnis vir§ klitties net 0,60 balo. Maziausiai
tiriamosios grupés vaiky balas kilo uzduotyje éjimas ir sukimasis vos 0,01 balo, o kontrolinés
grupés vaiky atliekant uzduotj ,,Eiti aplink klititj 0,20 balo bei ,,Lipimas laiptais“ 0,20 balo.
Atliekant uzduotis vaikai susidurdavo su tokiomis problemomis kaip: Zengiant per kliiit; pirma
kartg vaikai tai stabtelédavo, tai atsirasdavo nezymiis poky¢iai greityje.

Kaip ir statinés pusiausvyros taip ir dinaminés pusiausvyros geresni rezultatai matomi
kontrolinés grupés vaiky 2,87 balai, o tirlamosios grupés 2,86 balai. Vertinant visas uzduotis
geresn] rezultaty augimg parodé kontrolinés grupés vaikai. Tai leidZia teigti, kad Brain metodo
naudojimas motorikai jtakos neturi.

Prasciausiai vaikai atliko pusiausvyros nereikalaujancio testo uzduotis. Atliekant jas
vaikams triiko tikslumo, judesiai tapdavo neritmiski ir dar netikslesni didinant atlikimo greitj.
Taciau atlickant galutinj vertinimg pastebéti rezultaty pokyc¢iai. Labiausiai balas kilo tiriamosios
grupés vaikams atliekant ,,PirSto ir priespriesos™ méginj 0,41 bei ,,PlekSnojimo péda“ méginj
0,41. O kontrolinés grupés pirsto ir prieSpriesos méginys Kilo net 0,81balo. Rezultatas maziausiai
kilo tiriamajai grupei atliekant nosies ir pirsto kaitaliojimo méginj 0,05 balo bei rato pieSimas ore

0,05, o kontrolinés grupés vaikams pirsto ir nosies méginys 0,03 balo.
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Nors tiriamosios grupés rezultatai geresni uz kontrolinés grupés vaiky, taciau didesnis jy
augimas matomas kontrolinés grupés vaiky duomenyse. Susumavus viso tiriamosios grupés
kilimo balus gavome 2,05 balo, o kontrolinés grupés duomenys isviso kilo net 4,02 balo. Tai
rodo labai aukstg baly kilimg. Maksimalus baly vertinimas buvo 4, taciau i§ 15 uzduociy tokig
baly sumg pavyko surinkti tiriamosios grupés vaikams du kartus. Tai rodo, kad tiriamosios
grupés vaiky rezultatai galéjo Kilti kur kas labiau nei pavyko pasiekti. Tai leidzia manyti, kad
Brain metodo efektyvumas nejtakojo tiriamosios grupés rezultaty.

Stebint artikuliacinio aparato buklés testy rezultatus pastebime, kad labiausiai rezultatas
Kilo tiriamosios grupés vaiky atliktoje uzduotyje ,,Liezuvio apzitréjimas burnos viduje“ 0,32
balo, o kontrolinés grupés vaiky aukstesnis baly kilimas buvo pastebétas atlikus uzduotj
»ISlaikyti lupas kiek galima arciau kalbéjimo metu* net 0,58 balo. Maziausiai balas kilo
tiriamosios grupés vaikams atliekant ,,Lipy atkisimo* uzduotj 0,02 balo, 0 kontrolinés grupés
vaiky sugebéjimas iSlaikyti suspaustas liipas 0,07 balo. Atliekant uzduotis Sunkiausiai sekési
kalbant islaikyti lGpas kuo ar¢iau viena kitos, daznai lipoms trikkdavo jtampos; braukti liezuviu
per virSutinius ir apatinius dantis, ¢ia dazniausiai sunkiai sekdavosi atlikti visg veiksmg pilnai, tai
yra nuo vieno krasto iki kito, o braukdavo tik ties viduriu; siekti liezuviu nosj, dazniausiai tai
daryti padédavo apatine liipa ar net keldavo galva | virsy.

Apibendrinus gautus rezultatus bendras tiriamosios grupés baly kilimas buvo 1,51 balo, o
kontrolinés grupés vaiky rezultatai kilo 2,84 balo. Nors tiriamosios grupés vidurkis aukstesnis
2,96 balo, nei kontrolines grupés vaiky 2,92 balo, tai nejrodo Brain metodo efektyvumo naudos,
todel kad visgi bendras baly didesnis augimas buvo pastebétas kontrolinéje vaiky grupg¢je.

Artikuliacinio aparato judesiy koordinacijos testo metu, aukstesnio balo kilimo tiriamoji
grupé pasieké atliekant skiemens TA tarimg 0,95 balo, 0 kontroliné 0,92 balo. MaZiausio baly
kilimo tiriamosios grupés vaiky pasiektas rezultatas atliekant lapy atkiSimg j priekj ir atitraukimag
atgal 0,02 balo, o kontrolinés grupés vaiky atliekant liezuvio galiuko pakélimo ir nuleidimo
meginj 0,06 balo. Atliekant uzduotis buvo susiduriama su Siais sunkumais: po keliy veiksmy
prasidédavo judesiy atlikimo netikslumai, tokie kaip judesio amplitudés neiSlaikymas, tai yra
neatlikdavo judesio iki galo. Taip pat sunkiai sekési tarti P-T-K garsy eilg, daznai budavo, kad
net neistardavo Siy garsy vieno po kito ir keisdavo kitais, ar vieng kartg teisingai iStarg, kita kartg
pamirsdavo jy seka ar pakeisdavo kitais.

Apibendrinant gautus duomenis, galima sakyti kad, bendras tiriamosios grupés vaiky
baly kilimo vidurkis siekia 3,49 balo, o kontrolinés grupés vaiky 3,39 balo. Tai pirmieji

rezultatai, kurie rodo aukstesnj kilimo balg tiriamosios grupés vaiky uz kontrolinés grupés
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rezultatus. Skirtumas 0,10 balo. Stebint Siuos rezultatus mes negalime teigti, kad juos jtakojo
Brain metodo atliekami pratimai ir kad Sis metodas yra veiksmingas.

Kaip ir kituose testuose, taip ir artikuliacijos testo rezultaty tarp grupiy didelio skirtumo
néra. Didziausias tiriamsios grupés rezultaty kilimas pastebétas tariant frazés 0,33 balo, o
kontrolinés grupés trumpy zodeliy su keliomis priebalsémis tarimas 0,87 balo. Sunkiausiai
vaikams sekési tarti daugiaskiemenius zodzius, ¢ia dazniausiai sunkiai pavykdavo iSlaikyti
zodzio struktiirg arba jei iSlaikydavo skiemening struktiirg, tai sukeisdavo garsus ar jy
neistardavo. Vienodai sunkiai sekési tarti tiek Zodelius su priebalsiy samplaika, tiek frazes.
Kartojant pastargsias, daznai praleisdavo ZodZius ar pakeisdavo Zodziy galines bei keisdavo
garsus zodziuose. Tariant zodelius su priebalsiy samplaika, dazniausiai gerai iStarti trukdydavo
nejsitvirtings tam tikry priebalsiy tarimas. Jei atviruose skiemenyse gerai iStaria tam tikrus
garsus, tai Sioje uzduotyje arba jy nebetardavo, praleisdavo, ar pakeisdavo Kitais.

Apibendrinant bendras tiriamosios grupés kilimo balas siekia 0,93 balo, o kontrolinés
grupés vaiky kilo net 2,27 balo. Sis skirtumas dar karta jrodo, kad iskelta hipotezé nepasitvirtino
ir Brain metodo efektyvumo siekiant ikimokyklinio amziaus vaiky motoriniy funkcijy ir kalbos

raidos kaitai nepastebima.
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ISvados:
1. ISanalizavus moksline¢ literatiira buvo iSsiaiSkintas motoriniy ir kalbos (artikuliacijos)
funkcijy glaudus rySys. Anot tyrimy iSvady yra manoma, kad lavinami abu smegeny

pusrutuliai turi jtakos motorikos bei kalbos (artikuliacijos) raidos vystymuisi.

2. Atlikus abiejy tiriamyjy grupiy pirminius tyrimus buvo nustatytas motoriniy funkcijy bei
kalbos (artikuliacijos) i§sivystymas. I$siaiskinta, kad abiejy grupiy vaiky tyrimo rezultatai
beveik nesiskyré viena nuo kitos. Abiejy grupiy geriausi rezultatai buvo nustatyti
dinaminei pusiausvyrai bei artikuliacinio aparato biklei, o pras¢iausi tyrimo rezultatai

nustatyti pusiausvyros nereikalaujantiems pratimams.

3. Tyrimui pasibaigus ir iSanalizavus bei palyginus duomenis pastebéjome, kad yra
motoriniy ir kalbos (artikuliacijos) funkcijy pakitimy. Didesnj pokytj rodé¢ kontrolinés

grupés vaikai, kuriems nebuvo taikomas Brain metodas.

Hipotezé, kad atliekant Brain metoda grei¢iau lavéja motorikos ir kalbos (artikuliacijos)

raida, nepasitvirtino.
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Summary

This Master Thesis is based on theoretical scientific literature analysis regarding gross
and fine motor skills, language, also the importance of motor skills development and its delays /
disorders. The paper researches into the impact of motor skills on speech and language disorders,
also the effectiveness of Brain Method.

Before starting the research, the hypothesis was made that application of Brain Method
facilitates the development of preschool children's motor skills and language.

A test was performed for the purpose of the research. The objective of the test was to
determine the effect of Brain Method on the development of preschool children's motor skills
and language. A quantitative and qualitative data analysis was then performed which allowed
determining the level of children's motor skills and language. The analysis was followed by an
experiment with Brain Method applied during such.

18 preschoolers aged 6 to 7 with phonological disorders and delays in language
development of various degree diagnosed for them took part in the experiment (research). The
research took place in Mazeikiai Nursery-Kindergarten Zilvitis.

The empirical part of the research was dealing with the level of development of motor
skills and language (articulation). In addition, the changes in the development of motor skills and
language (articulation) upon Brain Method applied to the research group were being observed.
The following are the key conclusions of the empirical research:

It has turned out that the results of the research in both children groups hardly differed
one from another. The best result in both groups was determined for dynamic coordination and
vocal (articulation) apparatus condition; meanwhile, the worst result was determined for
exercises which required no coordination. Upon the research completed and the data analyzed as
well as compared, some changes in motor skills and language (articulation) functions have been
noticed The group of children to whom Brain Method had not been applied showed a greater
change; so, therefore, the hypothesis that application of Brain Method facilitates the

development of motor skill and language (articulation) functions has not proved to be true.

Key words: gross and fine motor skills, language disorders, motor activity, Brain Method.

50



Priedai:

Berg pusiausvyros testas (STATINEI PUSIAUSVYRAI TIRTI)

1. Atsistojimas i§ sédimos padéties

(4) savarankiskai, nenaudoja ranky, stabilus
(3) savarankiskai, naudodamas rankas

(2) savarankiskai, naudodamas rankas, po keliy bandymy
(1) reikia minimalios pagalbos

(0) reikia vidutinés ar maksimalios pagalbos

2. Stovéjimas nesilaikant
(4) saugiai 2 min.

(2) 30 s nesilaikydamas
(1) 30 s nesilaikydamas 18 keliy bandymy

(0) negali iSstovéti 30 s.

Jei pacientas isstovi 2 min,. pereinam prie 4 punkto, 0 3 - uzskaitom 4 balus

3. Sédéjimas neatsirémus, pédos ant grindy
(4) saugiai 2 min.

v —

(2)30s
(1)10s
(0) negali i1Ssédeti 10 s.

4. Atsisédimas iS§ stovimos padéties
(4) saugiai, nenaudodamas ranky

(3) naudoja rankas

(2) uzpakaliniu kojy pavirSiumi remiasi j kede
(1) savarankiskai, bet nevaldo nusileidimo

(0) reikia pagalbos

5. Persikélimas nuo kédés ant kédés
(4) saugiai, beveik nenaudodamas ranky
(3) saugiai, naudodamas rankas

(2) su prieziiira

(1) su 1 Zmogaus pagalba

(0) reikia 2 Zmoniy pagalbos

6. Stovéjimas uzsimerkus

(4) saugiai 10 s
(3) 10 s. Su prieziiira
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(2)3s
(1) neisbtina uzsimerkes 3 s, bet i$stovi
(0) reikia pagalbos, kad nenukristy

7. Stovéjimas suglaustomis kojomis
(4) savarankiskai, saugiai 1 min.

(3) 1 min. su priezitira

(2) 30s.

(1) 15s.

(0) negali iSstoveéti 15 s.

8. Siekimas pirmyn iStiesta ranka
(4) saugiai daugiau nei 25 cm

(3) saugiai daugiau nei 12,5 cm

(2) saugiai daugiau nei 5 cm

(1) reikia priezitros

(0) reikia pagalbos, kad nenukristy

9. Daikto (Slepetés) pakélimas nuo grindy
(4) lengvai ir saugiai

(3) su prieziiira

(2) nepakelia, bet beveik pasiekia daikta, savarankiSkai i§laikydamas pusiausvyra
(1) nepakelia, reikalinga prieZitira bandymo metu

(0) reikia pagalbos, kad nenukristy

10. Paziuréjimas per deSinj ir kairj petj pasisukant
(4) gerai pernesa svor}, Zvelgdamas per abu pecius
(3) Zvelgia tik per vieng petj, ] kitg puse nevisiSkai pernesa svorj
(2) i8laiko pusiausvyra, bet nedaug pasisuka

(1) su prieziiira

(0) reikia pagalbos, kad nenukristy

11. Apsisukimas 360 laipsniy j abi puses
(4) saugiai ] abi puses maziau nei per 4 s.

(3) saugiai tik j vieng pus¢ maziau nei per 4 s.

(2) saugiai, bet létai

(1) su prieziiira

(0) su pagalba

12. Paeiliui uzkelti kojas ant kédés po 4 k. (viso8k.)
(4) saugiai 8 k. per 20 s.

(3) 8 k., bet l1&¢iau nei per 20 s.

(2) 4 k. su priezitra
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(1) maziau nei 2 k. su min.pagalba
(0) reikia pagalbos, kad nenukristy

13. Stovéjimas ,,kulnas prie pirsty*

(4) savarankiskai pastato pédas, stovi 30 s.
(3) maziau nei 30 s.

(2) 15s.

(1) reikia pagalbos pastatyti pédoms, bet iSstovi 15 s.
(0) praranda pusiausvyra.

14. Stovéjimas ant vienos kojos
(4) ilgiau nei 10 s.

(3) 5-10s.

(2) 3s.

(1) maziau nei 3 s.

(0) reikia pagalbos, kad nenukristy.

IS VISO (0-56)

2 Priedas
DINAMINIS EISENOS INDEKSAS

1. Ejimas, vaik§¢iojimas

3- jokiy pagalbiniy priemoniy, normaliu greiciu, lygiai, vienodai

2- panaudoja pagalbines priemones, l1étai, lengvi nukrypimai (svyravimai)
1- néra pusiausvyros, létai, nenormali eisena

0- < 20sek., atskiri nukrypimai, néra pusiausvyros

2. Greicio keitimas

3- Zymus greicio keitimas, gera pusiausvyra

2- Svelniis eisenos nukrypimai arba néra rySkaus greicio pokycio arba naudoja pagalbines
priemones

1- tik neZymus greicio reguliavimas arba greitis kei¢iamas prarandant pusiausvyra

0- negali keisti greicio arba praranda pusiausvyra, reikalinga parama i$ Salies

3. Ejimas su horizontaliu galvos pasukimu

3- lygiai pasuka galva, eisena nekinta

2- lygiai pasuka galva su nezymiais eisenos pakitimais arba naudoja pagalbines priemones
1- pasuka galva su pusiausvyros sutrikimu

0- ryskus eisenos sutrikimas, pusiausvyros netekimas, svirduliavimas ir laikymasis sienos

4. Ejimas su vertikaliu galvos pasukimu
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3- lygiai pasuka galva, eisena nekinta

2- lygiai pasuka galva su nezymiais eisenos pakitimais arba naudoja pagalbines priemones

1- pasuka galva su pusiausvyros pakitimu

0- ryskus eisenos sutrikimas, pusiausvyros netekimas, svirduliavimas ir laikymasis sienos

5. Ejimas ir sukimasis

3- 3 sekundes sukamasi be pusiausvyros praradimo
2- > 3 sek. Sukamasi be pusiausvyros praradimo

1- Sukamasi létai, su pusiausvyros sutrikimu

0- negali saugioai suktis, reikalinga pagalba

6. Zingsnis vir§ kliiities

3- néra pakitimy greityje ir pusiausvyroje

2- pokyciai greityje ir turi pagalvoti perlipant kliiitj
1- turi sustoti lipdamas per kliiit]

0- negali atlikti be pagalbos

7. Ejimas aplink Kliatj

3- vaiksto aplink klititis be pakitimy greityje ir pusiausvyroje
2- stabteli ir pagalvoja

1- pirmiausia turi sustoti

0- negali atlikti be pagalbos

8. Lipimas laiptais

3- lipa keiciant kojas, nesilaikant turékly
2- lipa keiciant kojas, laikantis turékly

1- abi kojos ant laiptelio ir laikantis turékly
0- negali saugiai atlikti

IS VISO (0-24)

3 Priedas
Nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai (pagal Schmitz, 1988)
Uzduotis Atlikimas Vertinimas
(balai)
1. Pirsto ir nosies Zastas atitrauktas 90° kampu, dilbis i3tiestas per

meéginys (Finger to nose) | Alkiing. Smiliaus galu pasiekti savo
nosies gala. Judesio poky¢iai turi biti stebimi nuo iSeities
padéties iki judesio pabaigos.

2. Paciento ir tyréjo Sédima vienas priesais kitg. Tyréjo
pirsto smilius laikomas pries pacienta. Pacientg praSome savo
meéginys (Finger to smiliaus galu paliesti tyréjo pirSto galg. Tyréjas savo
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therapists' finger)

pirsto padeét gali keisti tam, kad biity galima jvertinti
paciento gebéjima keisti judesio atstuma ir krypti.

3. Pirsto ir pirsto
meéginys
(Finger to finger)

Paciento abiejy ranky zastai atitraukti 90° kampu,

dilbiai iStiesti per alkiines. PraSoma pacienty, lenkiant per
alkiing rankas, paliesti smiliy galus viduring¢je kiino
linijoje.

4. Nosies ir pirsto
kaitaliojimo méginys
(Alternate nose to
finger)

Pacientas kaitaliodamas lieCia tai savo nosies, tai
tyréjo pirsto gala savo smiliaus galu. Tyrejas savo pirsto
padétj gali keisti.

5.Pirsto priespriesos
meéginys (Finger

Pacientas nykscio galu paeiliui lieia tos pacios
rankos kity pirs$ty galus. Lietimo judesiy greitis vis

opposition) didinamas.

6.Daugelio sugniauzimy | Pacientas sugniauZia visus pirStus j kumstj ir juos
méginys (Mass grasp) visai iStiesia. Greitis gali buti laipsniSkai didinamas.
7.Vartymo méginys Dilbiai sulenkti per alkiines, rankos pritrauktos prie

(Pronation/supination)

liemens. PraSom pacienty vartyti plaStakas paeiliui delnu
zemyn ir aukstyn. Sis méginys gali biiti atliekamas
atitraukus zastg 90° kampu ir iStiesus per alktine dilbj.
Galima jvertinti ir kity sgnariy geb&jima keisti judesius,
kuriuose dalyvauja raumenys antagonistai, pvz., lenkti ir
tiesti kelio, pirSty sgnarius.

8. Atatrankos méginys
(Rebound test)

Paciento ranka sulenkta per alkiing. Pacientas

stengiasi lenkti dilbj, o tyréjas pakankamai stipriai
prieSinasi tam judesiui. Dvigalvis Zasto raumuo $io testo
metu izometriskai susitraukia. Neperspéjes paciento,
tyréjas staigiai paleidzia paciento dilbj. Normaliai (kai
raumeny funkcijos reguliacija nepaZeista) trigalvis zasto
raumuo pasiprieSinimo atleidimo momentu staigiai
susitraukia ir apsaugo nuo to, kad toliau bty

lenkiamas dilbis. Jeigu raumeny funkcijos reguliacija
yra sutrikusi, trigalvis zasto raumuo atitinkamu
momentu nesusitraukia, paciento dilbis sulinksta ir
suduoda pacientui per kriitine. Daug kity raumeny
grupiy, pvz., Zasto pritraukiamieji, lenkiamieji, dilbio
tiesiamieji gali biiti testuojama panasiu biidu dél Sio
fenomeno buvimo.

9. Pleksnojimo plastaka
méginys (Tapping-hand)

Paciento ranka sulenkta per alkiing, dilbis - plastaka
zemyn. Sédint] pacientg praSoma pleksnoti plaStakomis
per kelius, kei¢iant judesio atlikimo greitj.

10. PlekSnojimo péda
meéginys (Tapping-foot)

Pacientas sédi, kojos sulenktos per kelius, pédos
liecia grindis. PraSoma pacientg pleksnoti péda j grindis,
nepakeliant kulno nuo jy. Judesiy atlikimo greitj galima
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didinti.

11. Taikymo ir
nepataikymo méginys
(Pointing and
pastpointing)

Tyréjas ir pacientas stovi arba sédi vienas pries kita.

Abu iStiesia rankas ] priekj. Paciento smilius uzdétas ant
tyréjo pirSto. Pacienty prasoma pakelti per alkiiné iStiestg
rankg aukstyn, pirStu rodant j lubas ir tada grazinti ranka
1 pirminé padét (kad paciento pirstas liesty tyréjo
pirsta). Abi rankos gali biiti tiriamos kartu arba atskirai.
Jei koordinacija sutrikusi, pacientas nepataiko.

12. Pakaitinis kulno,
kelio
ir kojos pirSto méginys

(Alternate heel to knees:

heal to toe).

Gulintj ant nugaros pacientg prasoma vienoS Kojos
kulnu pakaitomis paliesti kitos kojos kelj ir didjji pirsta.

13. Kulno ir blauzdos
méginys (Heel on shin)

Gulint] ant nugaros pacientg praSoma vienos kojos
kulnu slinkti Zemyn ir aukstyn kitos kojos blauzdos
priekiniu pavirSiumi nuo kelio iki pédos ir atgal.

14. Rato pieSimo ore
méginys (Driving a
circle)

PraSoma pacientg piesti jsivaizduojamus ratus ore
ranka arba koja (rankos méginys atliekamas sédint, kojos
meéginys - pacientui gulint ant nugaros).

15. Galiiniy padéties
iSlaikymo méginys
(Fixation or position
holding)

PraSoma pacienta sédint iSlaikyti j prieki iStiestg ranka
arba koja.

Maksimali suma — 60 baly.

Vertinimas:

0 baly - neatlikti tiksltis judesiai, neislaikyta kiino padétis.

1 balas- labai sunkiai i$laikyta kiino padétis; judesiai aritmiski, netikslas: atsiranda drebulys,

Salutiniai judesiai.

2 balai - gerokai sunkiau islaikyta kiino padétis; judesiai neritmiski ir tampa dar netikslesni
didinant atlikimo greit;.

3 balai - kiek sunkéliau atlikti judesiai arba i$laikyta padétis, pasitaiko netikslumy.
4 balai - islaikyta jprasta statiné ir dinaminé kiino padétis; judesiai atlikti pagal visus

reikalavimus.
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Artikuliacinio aparato buklés (AAB) testas

4 Priedas

Tyrimo tikslas nustatyti, kokia artikuliacinio aparato judesiy amplitudé, koks veido

raumeny tonusas, kokia veido simetrija.

Tyrimas ir jo saglygos

Uzduoties atlikimas ir jvertinimas

Pastabos

1. Veido mimikos tyrimas. PraSome
tiriamaji:

,,Pazitirék | mane*. Nustatome veido
iSraiskos

simetrijg nekalbant.

Ivertiname, koks veidas
nekalbant: desinés (kairés) pusés
suglebimas, juda nevalingai ir kt.

2. I8raiSkinga Sypsena. Prasome: ,,Pladiai
nusiSypsok,va Sitaip* (parodoma).

Ivertiname, kaip sugeba
iSraiskingai nusiSypsoti, sugeba,
nesugeba.

Ivertinti, kaip atrodo
besiSypsantis veidas: suglebes
desingje, kair¢je, nevalingas ar kt.

3. Liipy tyrimas: sugebe¢jimas atkisti ltpas.

Atkisti

ltpas i priekj, lyg norétume iStarti 4 (,,va
Sitaip* —

rodo logopedas).

Ivertinti, kaip sugeba atkisti
lupas: gerai, patenkinamai,

blogai.

4. Lupy 1Slaikymas jtemptoje padétyje.
Itempus liipas
tarti ,,y*“. Stengtis iSlaikyti jtemptas ltipas.

Ivertinti, kaip sugeba i§laikyti
itemptas liipas: gerai,
patenkinamai, blogai.

5. Sugebé¢jimas islaikyti suspaustas lupas.
Suciaupus

lupas laikyti kol létai suskaiciuosime iki 5.

Ivertinti, kaip ilgai sugeba
i8laikyti su€iauptas lupas: gerai,
patenkinamai, blogai.

6. Sugebéjimas iSlaikyti lupas kiek galima
arciau

kalbéjimo metu:,,Pakartok paskui mane:
mama ima

obuolj“. Mentel¢ prid¢jus prie lipy
nustatomas lipy

tonusas (kai liipos suspaustos).

Ivertinti sugebéjima kalbant
suspausti ltipas, bei liipy tonusa:
normalus, padidintas tonusas,
sumazintas tonusas.

7. Zandikauliy judesiy tyrimas.
ISsiZiojimas ir susi¢iaupimas 3k. Parodyti

.....

ir susiCiaupti: gerai,
patenkinamai, blogai.

8. Apatinio zandikaulio pajudinimas |
deSing ir atgal.

Ivertiname, kaip sugeba pajudinti
Zandikaulj j deSine: gerai,
patenkinamai, blogai.

9. Apatinio zandikaulio pajudinimas }

Ivertiname, kaip sugeba pajudinti
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kaire ir atgal.

Zandikaulj j kaire: gerai,
patenkinamai, blogai.

10. Liezuvio tyrimas. Liezuvio
apzitréjimas burnos

viduje. Apziiiréjimui naudojama mentelé.
Mentele paspausti liezuvj. Paprasyti
pastumti liezuviu mentele.

Ivertinama liezuvio padétis
burnos viduje: liezuvio biisena
normali, liezuvis didelis, mazas,
suglebes, iSlenktas.

11. I8kisti ilga liezuvj.

Ivertinama kaip sugeba iskisti
liezuvj: gerai, patenkinamai,

blogai.

12. Liezuvio jtraukimas j burnos vidy.

Ivertinti, kaip jtraukia liezuvij:
gerai, patenkinamai, blogai.

13. Liezuvio pasukimas j deSine.

Ivertinama, kaip sugeba liezuvj
pasukti | deSing: gerai,
patenkinamai, blogai.

14. Liezuvio pasukimas j kaire.

Ivertinama, kaip sugeba pasukti
liezuvij i kaire: gerai,
patenkinamai, blogai.

15. Braukimas liezuviu per virSutinius
dantis i$ kairés j

desing ir 1§ deSinés j kaire. Po to braukti
liezuviu per apatinius dantis i$ kaires |
desing ir 18 deSinés | kaire.

Ivertinti, kaip sugeba liezuviu
braukti per virSutinius ir apatinius
dantis i deSing ir j kaire: gerai,
patenkinamai, blogai.

16. Desiniojo skruosto iSstimimas
liezuviu.

Ivertinti sugebéjimg iSstumti

desinjjj skruosta: gerai,
patenkinamai, blogai.

17. Kairiojo skruosto i§stimimas lieZuviu.

Ivertinti sugeb¢jima iSstumti
kairjj skruosta: gerai,
patenkinamai, blogai.

18. Liezuvio galiuko kélimas j virSy
prasiziojus. PrasiZiojus pakelti liezuvio
galuka, kad pasiekty virSutiniy danty
viding puse.

Ivertinti sugebéjima burnos
viduje pajudinti liezuvio galiuka:
gerai, patenkinamai, blogai.

19. Nosies siekimas liezuviu. I8kiSti
liezuvj ir siekti nosj.

Ivertinti sugeb¢jima liezuvio
galiuku siekti nosj: gerai,
patenkinamai, blogai.

20. Pratimas minkStajam gomuriui.
Prasizioti ir iStarti a... (tgsti ilgai).

Ivertinti sugeb¢jima pakelti
minks$tg gomurj tgsiant garsg a...:
tiesus ar pakrypes ] Song.

21. Garso a daugkartinis tarimas.

Ivertinti sugebéjima pakelti
minks$tag gomuri.
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Vertinimas, uzduotis atlikta:
1 — blogai,

2 - patenkinamai,

3 —gerai.

5 Priedas
Artikuliacinio aparato judesiu koordinacijos (AAJK) testas
Visas uzduotis reikia atlikti per 5 s kuo daugiau karty. Pries tai yra parodoma.
Tyrimas ir jo salygos Uzduoties atlikimas ir jvertinimas Pastabos

1. Prasizioti ir uzsi¢iaupti kuo
daugiau
Karty per 5 s.

Ivertinamas sugeb¢jimas greitai prasizioti ir
uzsiciaupti:

15 — 20 judesiy - 5 balai ( norma);

10 — 14 judesiy - 4

balai (gerai);

5-9 judesiai - 3 balai (patenkinamai);

1 — 4 judesiai - 2 balai ( blogai);

0 judesiy - 1 balas (nieko).

2. Lipy atkiSimas j priekj ir
atitraukimas atgal per 5s.

Ivertinamas sugebé¢jimas greitai atkisti ir
atitraukti

lupas:

15 — 20 judesiy - 5 balai ( norma);
10-14 judesiy - 4

balai (gerai);

5-9 judesiai - 3 balai (patenkinamai);

1 —4 judesiai - 2 balai ( blogai);,

0 judesiy 1 balas -(nieko).

.....

itraukimas |

burnos vidy (liezuvio
iSkiSimas ir

Jtraukimas skai¢iuojamas kaip

vienas veiksmas).

Ivertinamas sugebéjimas i8kisti ir jtraukti
liezuvi:

18 — 25 judesias - 5 balai (norma);

14 — 17 judesiai - 4

balai (gerai) ;

8-13 judesiy - 3 balai ( patenkinamai) ;

1 —7 judesiai - 2 balai (blogai) ;

0 judesiy - 1 balas(nieko).

4. Liezuvio galiuko pakélimas
ir nuleidimas. Trukmé — 5s.
Pakélimg ir nuleidima
skaiCiuoti kaip vieng veiksma.

Ivertinamas sugebéjimas pakelti ir nuleisti
liezuvio

galiuka:

18 — 15 judesias - 5 balai (norma);

14 — 17 judesiai - 4

balai (gerai) ;

8 — 13 judesiy - 3 balai ( patenkinamai) ;

1 — 7 judesiai - 2 balai (blogai) ;

0 judesiy - 1 balas(nieko).
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5. Liezuvio galiuko judesiai i
vieng ir |

kitg puse per 5s. Liezuvio
judesius ] vieng ir ] kitg puse
skaiciuoti kaip vieng
veiksma.

Ivertinamas sugebé¢jimas liezuvio galiuka
judinti j kairg ir j deSing:

18 — 15 judesiy - 5 balai (norma);

14 — 17 judesiai — 4 balai (gerai) ;

8 — 13 judesiy - 3 balai ( patenkinamai) ;
1 — 7 judesiai - 2 balai (blogai) ;

0 judesiy - 1 balas (nieko).

6. Tarti U — | kuo daugiau
karty per 5s. U -1
skaiCiuoti kaip vieng judesj.

Ivertinamas sugebé¢jimas greitai atkisti ir
atitraukti lupas:

15 — 20 karty - 5 balai ( norma) ;

10 — 14 karty — 4 balai (gerai) ;

5 — 9 Kkartai - 3 balai ( patenkinamai) ;

1 — 4 Kartai - 2 balai ( blogai) ;

0 judesiy - 1 balas (nieko).

7. Skiemens PA tarimas daug
karty 5s.

Ivertinamas sugebéjimas pakartoti tg patj
skiemenj

daug karty:

20 — 30 karty - 5 balai (norma);

15 -19 karty - 4 balai(gerai);

8 — 14 karty - 3 balai ( patenkinamai); 1 —7
kartai - 2 balai ( blogai);

0 karty - 1 balas (nieko).

8. Skiemens TA tarimas daug
karty per 5 s.

Ivertinamas sugebéjimas pakartoti:

20 — 30 karty - 5 balai (norma);

15 -19 karty - 4 balai(gerai);

8 — 14 karty - 3 balai ( patenkinamai); 1 — 7
kartai - 2 balai ( blogai);

0 karty - 1 balas (nieko).

9. Skiemens KA — LE tarimas
daug karty per 5s.

Ivertinamas sugebéjimas pakartoti:
15 — 20 karty - 5 balai (norma);

10 -14 karty - 4 balai(gerai);

5 — 9 karty - 3 balai ( patenkinamai);
1 — 4 kartai - 2 balai ( blogai);

0 karty - 1 balas (nieko).

10. Garsy P — T — K tarimas
daug karty per 5s. (vertinti
kaip viena).

Ivertinamas sugebéjimas pakartoti skirtingus
garsus:

12 — 15 karty - 5 balai (norma);

8 — 11 karty - 4 balai(gerai);

4 — 7 Kkartai - 3 balai (patenkinamai);

1 — 3 kartai - 2 balai (blogai);

0 karty - 1 balas (nieko).
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Artikuliacijos testas

Tiriant artikuliacijg, patikrinamas sugebe¢jimas aiskiai artikuliuoti garsus.

6 Priedas

Tyrimas ir jo sglygos

Uzduoties atlikimas ir jvertinimas

Pastabos

1. Skiemeny tarimas (junginyje
priebalsé

su balsémis). Tiriamasis paskui
tirlamajj

sako skiemenis: pa ta $a de mo
ba ava aSe ojo fa ata sa la me

oto Zo ra zé aka va asi gu

Ivertinamas sugebéjimas pakartoti skiemenyse
priebalsius. Suskaic¢iuoti sumg teisingy
atsakymy i§ 22 skiemeny:

21 — 22 norma — 5 balai;

18 — 20 gerai — 4 balai ;

12 — 17 patenkinamai — 3 balai ;

111 silpnai — 2 balai ;

0 nieko — 1 balas.

Ivertinamas sugebé¢jimas pakartoti skiemenyse
balsius. Suskaiciuoti sumg teisingy atsakymy
1§ 22 skiemeny:

21 — 22 norma — 5 balai;

18 — 20 gerai — 4 balai ;

12 — 17 patenkinamai — 3 balai ;

111 silpnai — 2 balai ;

0 nieko — 1 balas.

2. Trumpy Zodeliy su keliomis
priebalsémis tarimas. Tiriamasis
paskui

tyréja kartoja zodelius: pykst,
pokst, trakst, triokst, virst,
zvilgt, girgzt, trinkt, sprist,
brakst, pliaukst, Svilpti, glisti,
krepst, Sast, Zlegt, purpt, pust,
Slept, tepst.

Ivertinamas sugebé¢jimas pakartoti priebalsiy
sandiras. SuskaiCiuoto teisingus atsakymus:
19 — 20 norma — 5 balai;

16 — 18 gerai — 4 balai;

12 — 15 patenkinamai — 3 balai;

1 - 11 silpnai — 2 balai;

0 nieko — 1 balas.

3. Tiriamas sugebéjimas iStarti
daugiaskiemenius ZodZius.
Tiriamasis

paskui taria sakomus zodzius:
sunkvezimis, Sviesoforas,
staciakampis, SikSnosparnis,
kryZiaZodis, trauklapis.

Ivertinamas sugebéjimas pakartoti
daugiaskiemenius zZodZius:

6 (norma) — 5 balai ;

5 (gerai) — 4 balai ;

3 — 4 (patenkinamai) — 3 balai ;

1 —2 (silpnai) — 3 balai ;

0 (nieko) — 1 balas.

4. Tiriamas frazés iStarimas.
Tiriamasis

paskui taria sakomg fraze:
Atidarykite duris. Jeikite ir
atsiséskite. Gal iSgersite
puodelj arbatos. Ar déti
cukraus.

Ivertinamas sugebé¢jimas pakartoti fraze:
4 (norma) — 5 balai;

3 (gerai) — 4 balai;

2 (patenkinamai) — 3 balai;

1 (silpnai) — 2 balai;

0 (nieko) — 1 balas
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15— 20 judesiu - 5 balai ( norma);

10 — 14 judesiu — 4 balai (gerai);

5-9 judesiai - 3 balai (patenkinamai);
1 — 4 judesiai - 2 balai ( blogai);

0 judesiu - 1 balas (nieko).
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