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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe buvo atlikta zeoriné mokslinés literatiros analizé apie ikimokyklinio
amziaus vaiky raidg,vaiky turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy vystymosi ypatumus, fizinj jy
ugdyma, fizinés veiklos jtaka sveikatai.

Pries atliekant tyrima, buvo iSkelta hipotezé, jog taikant papildoma fizinés veiklos
programa gerés vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, motorin¢ raida.

Tyrimas,kurio tikslas - atskleisti 4-5 mety amziaus vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy motoriniy gebéjimypokytj, taikant papildoma fizinés veiklos programgbuvo atliktas
testavimo ir eksperimento metodais. Atlikto tyrimo duomenys analizuoti kiekybiniu pobtdziu,
kuris leido nustatyti vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy motoriniy gebéjimy pokycius.

Tyrime dalyvavo 22, dviejy Mazeikiy lopseliy-darzeliy, 4-5 mety amziaus vaikai, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy, dél sulétéjusios raidos (motorikos, pazintinés, komunikacijos,
socialinés, emocinés), kurie buvo nustatyti pedagoginéje-psichologinéje tarnyboje, diagnostiniu
vaiky vertinimo testu (DISK). Tiriamieji suskirstyti j tiriamaja ir kontrolines grupes. Tiriamosios
grupés vaikams pravestas 3 ménesius trukes eksperimentas, kurio metu 2 kartus per savaitg po 25
min, buvo taikoma papildoma fizinés veiklos programa.

Empirinéje dalyje buvo tiriamas bendrosios ir smulkiosios motorikos i$sivystymo lygis ir
Jjos pokytis po taikytos papildomos fizinés veiklos programos.

Svarbiausiosempirinio tyrimo isvados:

1. Empyrinio tyrimo metu nustatyta, kad vaiky turiné¢iy, SUP bendrosios ir smulkiosios

motorikos gebéjimai nepakankami.

2. Visi bendrosios motorikos gebéjimai po taikytos papildomos fizinés veiklos programos

pageré¢jo.

3. Fizinés veiklos programa, vaiky turin¢iy, SUP smulkiosios motorikos geb¢jimy

poky¢iui didesnés jtakos neturéjo.

Testavimo ir eksperimento rezultatai patvirtino hipoteze, kad vaiky, turinCiy specialiyjy
ugdymosi poreikiy motoriniai gebéjimai nepakankamai iSvystyti ir papildomai taikant fizinés
veiklos programa motoriniai gebéjimai pagereés.

Esminiai Zodziai: bendroji ir smulkioji motorika, vaikai turintys specialiyjy ugdymosi

poreikiy, fizinis aktyvumas.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas: Vaikyst¢ yra asmenybés formavimosi,
psichiniy ir fiziniy galiy didéjimo laikotarpis. Siuo laikotarpiu vaikas sparéiai auga, bresta
fiziskai ir psichiSkai, stipréja jo organizmas, did¢ja fizinis pajégumas, aktyvumas, geréja
pusiausvyra ir koordinacija (Mockevi¢ien¢, Simkute, 2014).

Taciau visame pasaulyje stebimas maz¢jantis vaiky fizinis aktyvumas ir dél to
atsirandantys vaiky motorikos vystymosi, sveikatos buklés pokyc¢iai, nutukimo atvejy gauséjimas
(Dergval, Petrauskiené, Petkute, 2007).

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Europos regiono bistinés parengtas
“Bendrasias sveikatai skirto fizinio aktyvumo rekomendacijas” vaiky sveikatai ir fiziniam
aktyvumui skatinti, vaikams rekomenduojama dalyvauti vidutinio intensyvumo fizinéje veikloje
ne maziau kaip60 minuciy kasdien. Taciau vos 9 procentai Kanadoje gyvenanciy berniuky ir 4
procentai mergai¢iy kasdieng ne maziau kaip 60 min. bina fiziskai aktyvis (Goldfield, Harvey,
Grattan, Adamo, 2012).

40-60 proc. Europos Sajungos zmoniy fizinis aktyvumas yra per mazas. Tik kas desimtas
respondentas (9,1 proc.) laisvalaikj leidzia uzsiimdamas didelio intensyvumo ir penktadalis
(20,6 proc.) vidutinio intensyvumo fizine veikla, o 74,8 proc. visy tiriamyjy laisvalaikiu
neuzsiima jokia fizine veikla (Valintéliené, Varvuoliené, Kranauskas, 2012).

Struk¢inskienés, Griskonio, Raistenskio, Struk¢inskaités (2012) Lietuvos ikimokyklinio
amziaus vaiky fizinio aktyvumo tyrimo iSvados rodo, kad laisvalaikiu ne pamoky metu kasdien
mankstinasi 22,5 proc. vaiky, o niekada nesimankstina panaSiai tiek pat tiriamyjy (21,9 proc.).
36,1 proc. tiriamyjy atlieka fizinius pratimus 2 ir daugiau karty per savaite, o penktadalis (19,5
proc.) ikimokyklinio amziaus vaiky mankstinasi kelis kartus per ménesj. Autoriy nuomone,
pakankamas fizinis aktyvumas yra bitinas sveiko vaiko raidai.

Pasak Cools, Martelae, Samaey, Andries (2009) motoriniy jgudziy formavimasis yra
labai svarbus vaiky fiziniam, kognityviniam ir socialiniam vystymuisi.

2013 m. Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose buvo ugdoma 16,3 tikst. vaiky,
turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy. Bendrosios paskirties grupése, kartu su visais vaikais,
buvo ugdoma 91 procentas, arba 14,8 tukst., visy specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky,
specialiosios paskirties grupése — 9 procentai, arba 1,5 tukstancio vaiky.

Anot Radzevicienés, Jurevicienés (2008), taisyklingai susiformave motoriniai jgidziai —
svarbi vaiko bendravimo su aplinka, bendraamziais, ugdytojais sglyga. Taisyklingi judesiai

skatina vaiko pasitikéjimg savo jégomis, sékmé atliekant aktyvig fizing veiklg motyvuoja imtis



sudétingesnés fizinés veiklos. Tam, kad buty pakankamas organizmo aktyvumas, judesiy
tikslingumas, fizinés veiklos metu aktyviai dirba centriné nervy sistema.

Vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinis ugdymas yra labai veiksminga jy
socialinés integracijos prielaida. Taciau svarbu suvokti, kad fiziné veikla turi biiti pritaikyta prie
kiekvieno vaiko, turin¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy, galimybiy ir poreikio, o ne vaikas turi
prisitaikyti prie veiklos (Ostanevic¢iené, Gaizauskiené, Pozeriené, Réklaitiené, 2015).

Birontienés, Budreikaités (2014) nuomone, mokyti pagrindiniy judesiy labiausiai tinka
organizuoty kiino kultiros pratyby metu, o juos jtvirtinti — ne tik pratyby, bet ir kity ugdymo
formy metu.

Tyrimo objektas — 4-5 mety amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
motoriniy gebéjimy pokytis, taikant papildoma fizinés veiklos programa.

Hipotezé — tikétina, kad taikant papildoma fizinés veiklos programg gerés vaiky,
turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, motoriniai gebéjimai.

Tyrimo tikslas — istirti 4-5 mety amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy
motoriniy gebéjimypokyt], taikant papildoma fizinés veiklos programa.

UZdaviniai:

1. I8analizuoti moksling literatiirg ir atskleisti ikimokyklinio amZiaus vaiky raidos
ypatumus, vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy vystymosi ypatumus, fizinés
veiklos reik§me raidai.

2. Istirti 4-5 mety vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, bendrosios ir
smulkiosios motorikos geb¢jimy issivystyma.

3. Jvertinti ir palyginti 4-5 mety vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
bendrosios motorikos gebéjimy pokyti, taikant papildoma fizinés veiklos programa.

4. Jvertinti ir palyginti 4-5 mety vaiky, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,

smulkiosios motorikos gebéjimy pokytj,taikant papildoma fizinés veiklos programa.

Tyrimo dalyviai: Tyrime dalyvavo 22 ketveriy - penkeriy mety tiriamieji atrinkti tikslinés
atrankos biidu. Visi tiriamieji turéjo specialiyjy ugdymosi poreikiy, dél sulétéjusios raidos
(motorikos, pazintinés, komunikacijos, savitvarkos, socialinés ir emocinés), kurie buvo nustatyti
pedagoginéje-psichologinéje tarnyboje diagnostiniu vaiko raidos vertinimo testu (DISK-
Diagnostic Inventory for Screening Children). Tyrimas buvo atlickamas nuo 2015 mety gruodzio
iki 2016 mety kovo ménesio, dvejuose Mazeikiy miesto lopseliuose-darzeliuose, gavus jstaigos

vadovy ir tévy auginan¢iy SUP turinCius vaikus, sutikimus.



Tyrimo metodologija:

Tyrimas grindziamas holistinio ugdymo proceso samprata. Holistinio pozitirio Salininkai
vadovaujasi nuostata, kad sutrikusios raidos vaiky ugdymas negali biiti orientuotas vien tik ]
trikumy Salinimg. Svarbu pazinti vaiko individualumg bei specifinius geb&jimus ir vertinti jj
atsizvelgiant ] artimiausig jo aplinkg (AliSauskiené, 2005).

Tyrimo metodai:
1. Mokslings literatiiros analizé.
2. Testavimas. Motoriniy geb&jimy vertinimui uzduotys buvo sudarytos remiantis
N. Ozereckio bei Bendrosios motorikos vystymosi (Test of gross motor development
TGMD-2) motoriniy jgiidziy vertinimo testais.

3. Eksperimentas.

4. Matematin¢ statistiné analizé. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant programy

paketa PSPP ir Microsoft Excel XP programa.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, iS8vados, naudotos literatiiros sgrasas (64 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 18 paveiksly. Prieduose pateikiama: bendrosios ir smulkiosios

motorikos vertinimo protokolai, fizinés veiklos programa. Darbo apimtis 54— puslapiai.

Pagrindinés savokos

vt —

2005).

Fiziné raida — tai vaiko bendrosios ir smulkiosios motorikos (akies, rankos,
artikuliaciné), fiziologiniy procesy, somatinés buklés kaita biologinés organizmo brandos
procese (Radzeviciené, 2003).

Fizinis aktyvumas — taiktino judesiai, kuriuos atliekant sunaudojama daugiau energijos
negu biinant ramiai. Jo metu padaznéja pulsas, prakaituojama (Mockevigiené, Simkuté, 2014).

DISK- Diagnostic Inventory for Screening Children — diagnostinis vaiky vertinimo
testas.

ART - ankstyvosios reabilitacijos tarnyba.

SUP - specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai.



1 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKUPSICHOMOTORINE
RAIDA

1.1. Ikimokyklinio amziaus vaiky raida

Raida apima daug sri¢iy: vienos raidos sritys nuolat veikia kitas. Autoré teigia, kad vaiky,
kuriy motoriniai jgtidziai formuojasi sparciai, greic¢iau formuosis ir pazintinés funkcijos. Esant
judéjimo apribojimams sumazés vaiko fizinés galimybés pazinti iSorinj pasaulj, sulétés jo
pazintiné raida (mastymas, kalba, atmintis). Sutriks ir jo psichosocialinés raidos formavimasis:
jis 1ilgiau nejgis savitvarkos, higienos jgidziy, galbiit turés sunkumy bendraudamas su
bendraamziais ir suaugusiais. Dél riboto bendravimo ir bendradarbiavimo sutriks ir emociné
vaiko raida (Giedrien¢, 2011).

Kiekvieno vaiko raida vyksta trijose pagrindinése srityse: fizinéje, kognityvinéje,
psichosocialingje. Siy sri¢iy harmoninga dinamika turi jtakos raidos pilnavertiskumui.

Fiziné raida— taivaiko bendrosios ir smulkiosios motorikos (akies, rankos, artikuliaciné),
fiziologiniy procesy, somatinés biiklés kaita biologinés organizmo brandos procese. Ji
suprantama kaip Zzmogaus tigio, svorio, kiino struktiros poky¢iai (kauly ir raumeny sistemos
poky¢iai, endokrininiy liauky, sensoriniy sistemy funkcionavimo, smegeny struktiiry poky¢iai).
Siai sri¢iai priklauso fizinés sveikatos samprata bei judéjimo jgiidziai (Radzevigiené, 2003).

Viso kiino ar jo daliy judesiai vadinami motorika. Daugelis mokslininky motorika
pripaZjsta kaip reikSminga raidos faktoriy, todél ji yra psichology, fiziology, kinezeology,
specialiyjy pedagogy tyrimy objektas (Mockeviéiené ir kt., 2005).

Daniels, Stafford (2000) teigia, kad jutiminio pazinimo raida, pusiausvyros pojucio
atsiradimas, stambiyjy bei smulkiyjy raumeny laipsniSkas jvaldymas yra pagrindinés fizinés
raidos gairés ankstyvoje vaikystéje.

Vidingje ausyje esantis pusiausvyros jutimo aparatas padeda smegenims apdoroti
jutiming informacijg, susijusig su kiino judéjimu ir galvos padétimi. Kiino daliy padéties ir
padéties pasikeitimus. Vaikui augant ir lavéjant jo jgiidziams, kiino judéjimo valdymas vis labiau
automatizuojasi.

Mockeviciené (2003) iSskiria tokias motorinés raidos stadijas:

¢ judéjimo mobilumo (kintamumo, nepastovumo),

e judesiy funkcijos stabilumo,

e kontroliuojamo judesiy mobilumo,



e jgidziy susidarymo.

Judéjimo mobilumo stadija tesiasi nuo gimimo iki 3 mén. Siame periode kidikiy judesiai

yra spontaniski, ritmidki, atsirandantys tam tikrais intervalais ir neilgai trunkantys. Sie
nepastoviis judesiai formuojasi jgimty refleksy pagrindu ir atlieka apsaugine funkcija.

Judesiy funkcijos stabilumo stadija vyksta per pirmuosius gyvenimo metus. Sioje

stadijoje formuojasi gebéjimas islaikyti stabilig kino padétj, nugalint gravitacijos jéga. Kiidikiai
mokosi kontroliuoti savo kiing.

Kontroliuojamo judesiy mobilumo stadijoje vystosi sugeb¢jimas keisti kiino padétj

iSlaikant pusiausvyrg. Vaikas gali lenkti liemenj j Salis, j priekj, sukti liemen; islaikydamas
pusiausvyra, gali atlikti judesius rankomis neprarasdamas pusiausvyros stovint.

Igtdziy susidarymo stadijoje vystosi gebéjimas atlikti visiskaikoordinuotus atskirus,

naujus, subtilius judesius ar jy sekas, visiskai iSlaikant pusiausvyra.
Musteikiené (2001) iSskiria tokius bendruosius principus, pagal kuriuos vystosi bendroji
motorika:
e Motoriniy funkcijy vystymuisi biidingas pereinamumas, nuoseklumas: viena ar kita
motoriné funkcija gali lavéti tik tada, kai yra susiformave jos pradmenys.
e Nuosekliis motoriniy funkcijy vystymosi etapai tarsi ,,uZzdengia“ vienas kitg. Vaikas
tobulindamas vienus judesius, tuo pat metu mokosi naujy.
e Pakankamai iSlavéjus motorikai atsiranda didesné galimybé diferencijuoti ir izoliuoti
atskirus judesius. Pvz., diferencijuojami galvos ir peciy juostos, akiy ir galvos, visos
rankos ir plaStakos judesiai ir t.t.
e Motoriniy funkcijy raida vyksta pagal cefalokaudalinj principa, t.y. pirmiausia vystosi
valingi galvos judesiai, véliau peciy, liemens ir kojy. Ta pacia kryptimi tobuléja ir
motoriniy jgiidziy koordinacija. Tod¢l kiidikis i§ pradziy kelia galva, véliau pecius,
atsiséda ir tuomet atsistoja.
e Motorinés funkcijos lavéja nuo vidurio (proksimalinés) linijos } toliau nuo vidurio
(distaling). Pirmiausia lavéja kiino daliy, esanciy arciau vidurio linijos, judesiai, o véliau
ty kiino daliy, kurios yra toliau nuo kiino vidurio (nuo stuburo linijos). Vaikas pirmiausia
kontroliuoja liemenj, o véliau rankas (zasta, dilbj, rieSg, pirsStus).
Anot Baranauskienés, Mockevicienés, Pozerienés, Ostasevicienés (2009) aktyviausiai
judesiai vystosi pirmaisiais gyvenimo metais. ISmokes aktyviai judéti, vaikas pradeda gerinti
judesiy kokybe. Judesiy koordinacija iSsivysto tik po pirmy trejy gyvenimo mety. Motoriné

sistema visiskai subresta iki septyneriy—astuoneriy mety.



Adaskevicienés, Birontienés (2006) nuomone, ikimokyklinio amziaus vaiky judesiy
lavéjimas priklauso nuo daugelio veiksniy: paveldéty savybiy, individualaus augimo ir brendimo
bei sveikatos biiklés. Centrinés nervy sistemos brendimas nebelaikomas vieninteliu veiksniu,
lemianciu judesiy formavimasi, taciau tai negincytinai turi jtakos motoriniy jgudziy lavéjimui,
ypa¢ ikimokykliniame amziuje. Jgiidziy lavinimui svarbus informacijos apdorojimas ir
sensoriniy sistemy integracija. Judesiy jguidziy tobulinimo etapu griztamoji informacija apie
veiksma nebéra tokia svarbi. Taciau judesio jvaldymo klaidoms taisyti nuolat reikia grjZztamosios
informacijos. Did¢jantis motorikos lavinimo efektyvumas vaikams augant susijes su percepciniu
ir kognityviniu brendimu. Nemaza reikSmés turi ir motyvacija, gebé¢jimas sukaupti bei iSlaikyti
démes;.

Dzibric, Humerovic, Ahmic (2009) nuomone, ikimokykliniame amziuje formuojasi
motoriniy jgiidziy struktiira, kuri priklauso tiek nuo genetiniy, tiek nuo aplinkos veiksniy.

Motorika sudaro kiino judesiai, kurie gali buti skirstomi ] igimtus ir jgytus. [gimtiems
judesiams svarbi centrinés nervy sistemos branda, o jgytiems — iSmokimas. Vaiky nervy sistema
yra labai plastiSka, o tai padeda jiems sékmingai jvaldyti judesius ir sudétingus judéjimo
veiksmus (Mockevic¢iené ir kt. 2005).

Anot Birontienés, Budreikaités (2014) judesiai yra salyginiai refleksai, kurie susidaro
ugdymo procese. Daug karty kartojant tg patj judesj tam tikru nuoseklumu, tarp atskiry jo
elementy atsiranda laikinieji rySiai, kurie véliau jsitvirtina ir tampa automatiSki. Judesiai lavéja,
tobuléja pamazu, o veliau jsitvirtina kaip dinaminiai stereotipai. Ikimokyklinio amzZiaus vaikai
judesius iSmoksta greitai, taciau tvirtus jgtidZius jgyja tik sistemingai juos kartojant.

Anot Skurvydo (2011) motorinis jgiidis susiformuoja visam gyvenimui.Automatiskai,t.y.
be samoningos kontrolés atlickami judesiai vadinami judéjimo (motoriniais) jgidziais, kurie
pasizymi jvairove, o tai iSmoktg judesj leidzia atlikti jvairiomis salygomis, pastovumu, rodanciu
jo patvaruma jvairiems ji trukdantiems dirgikliams.

Pasak Mockevi¢ienés ir kt. (2014) pagrindiniams judesiams priskiriami lokomocijos
(persikelimo erdveje), manipuliaciniai, pusiausvyros lavinimo ir stabilumo jgtdziai. Tai
kasdieniai judesiai, tokie kaip ¢jimas, bégimas, lipimas, koordinacija, pusiausvyros iSlaikymas,
spyrimas, kamuolio metimas ir gaudymas ir pan. Vaikui jgijus pagrindinius judéjimo jgiidzius
toliau vystomi bendrieji jud¢jimo jgiidziai — judesiai, kuriuos sudaro keletas pagrindiniy
judéjimo jgudziy komponenty: plaukimas, vaziavimas dviraciu, sportiniai Zaidimai ir pan.

Ejimas — patspapras¢iausias judesys, taciau éjimo jgiidis tampa panasus j suaugusiojo
apie penktus gyvenimo metus. Pradedanc¢iam vaik$¢ioti budingas trumpas zingsnis, koja

lenkiama per klubg ir kelj ir keliama j virSy, o nuleidziama ant visos plok$¢ios pédos.



Penkiamecio vaiko, kaip ir suaugusiojo, &jimas yra sudétinga judesiy kombinacija. Ejimo jgiidis
lave¢ja vaikui augant.

Beégimo jgudis panasus | €¢jima, taciau sudétingesnis. Pagrindinis bégimo judesio pozymis
yra ,,skrydis ore®, kurio metu Zemés nelie¢ia né viena koja.Tokio meistriSkumo vaikai pasiekia
apie 6-7 gyvenimo metus. Mazy vaiky bégimas panaSus j greitg éjimg. Atsispirianc¢ioji koja
neistiesiama, zingsnis trumpas, rankos juda kartu su kiino posiikiu, o ne pirmyn ir atgal, kaip
paprastai daro bégikai. Mintyse nubrézus vaiko judéjimo trajektorijg, matyti, kad jis juda ne tik
pirmyn, bet ir j Sonus. Jvaldziusio bégimo technikg vaiko zingsnis gerokai ilgesnis, bégama
didesne jéga. Atsispiriamoji koja visiSkai iStiesiama, lenkiamojipriartéja prie sédmeny,
nusileidziancioji koja pirmiau zeme¢ paliecia kulnu, paskui — pirStais. Néra judesio j Sonus, kojos
statomos siaurai, Salia viena kitos. Platesniam mostui uZztikrinti liemuo kartu su atmetamaja
ranka pasisuka j Sona, kiinas $iek tiek palinksta j priekj. Rankos juda pirmyn ir atgal.

Paprasto Suoliuko technikg vaikai paprastai iSmoksta iki 2 mety. IS pradziy iSmokstama
atsispirti viena koja, nusileisti ant kitos, véliau — abiemkojomis atsispirti ir nusileisti ant abiejy
kojy, atlikti §j veiksma jsibégéjus. Dar véliau vaikas jau gali perSokti abiem kojom per klittj,
iSmoksta ritmiSkai Sokinéti viena koja.

2-3 mety amziaus vaiky judesiai nepakankamai koordinuoti, netikslis, todél jiems sunku
atlikti jvairius métymo, gaudymo pratimus su kamuoliu. Daug lengviau mesti nei gaudyti. Taciau
mesti ] taikinj jiems sudétinga d¢l to, kad vaikai dar nemoka prisitaikyti, jausti metimo krypties,
mesti reikiama jéga, 1§ reikiamo nuotolio. Stebint kamuoliuko metimo technika, matyti, kad
pradedantysis tai daro tik rankos judesiu. Ranka pakeliama, o kamuoliukas iSmetamas iStiesiant
sulenkta ranka, metimas nestiprus. Véliau uzsimojant iSmokstama Zengti viena koja atgal ir ant
jos pernesti kiino svorj, atmesti rankg atgal, atlikti metimg kartu su liemens postkiu ir svorio
perkélimu ant priekyje esancios kojos bei peties judesiu (Juskelien¢, 2003).

Mockevicien¢ ir kt. (2014) akcentuoja, kad dirbant su ikimokyklinio amziaus vaikais
bitina zinoti pagrindinius motorinés raidos aspektus, atitinkancius vaiko amziy.

Mockevitiene ir kt. (2014), Zukauskiené (2012) nurodo tokig stambiyjy motoriniy
1giidziy raida ankstyvojoje vaikystéje:

Tretieji metai

Judesiy perteklius. Judesiai netiksliis, neekonomiski, nekoordinuoti, nevyke.Kelias
sekundes iSsilaiko stovédamas ant vienos kojos.Sunkiai sekai sugriebti daiktus. Nejstengia atlikti
veiksmy, apimanciy du ir daugiau pagrindiniy judesiy. Apibéga kliiitis. Lipa laiptais aukStyn
statydamas vieng koja ant vieno laiptelio. NuSoka nuo apatinés laipty pakopos. Pagauna mesta

kamuol; i§ liemens ir ranky suformuodamas krepsj. Sokinéja ant vienos kojos iki trijy pasokimy.
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Eina aplink klittis stumdamas ir traukdamas paskui save zaislus. Laipioja zaidimy kalneliais.
Lengvai paspiria didelj kamuolj.

Ketvirtieji metai

Pajégts koordinuoti ranky ir kojy judesius. Geba atlikti sudétingesnius pusiausvyros
pratimus.Moka lipti laiptais, taip kaip suaugg. Geresni griebimo jgiidziai. ISmeta ir pagauna
kamuolj. Geriau iSlaiko démesj, reaguoja i paliepimus. Geba savarankiSkai nusirengti ir
apsirengti. Bégdamas daro staigius posiikius. Lipa laiptais Zemyn statydamas vieng koja ant
vienos pakopos. Nugoka i§ 30 cm auk§¢io. Meta kamuolj uzsimodamas ranka atgal. Sokin¢ja ant
vienos kojos iki 6 pasokimy. Pastovi ant vienos kojos 3-8 sek. Daro staigius postkius
stumdamas ar traukdamas paskui save zaislus. Laipioja kopéciomis. Gerai vazinéja triratuku.

Penktieji metai

Tobuléja judesiy koordinacija, démesys, atmintis. Padidéja greitis, vikrumas, iStvermé.
Bégiojimas jgauna harmonijos ir ekspresijos. Judesiai laisvéja, iSmoksta specializuoty
manualiniy veiksmy. Akivaizdziai padidéja pusiausvyros iSlaikymo galimybés. Béga ant pirSty
galiuky. Laipioja laiptais be jokiy sunkumy. Nusoka j tolj 3 Zingsniy atstumg. Pagauna kamuolj
vien rankomis. NuSokuoja ant vienos kojos beveik 3 m atstumg. ISstovi ant vienos kojos 8§-10
sek. Gerai vazin¢ja dviratuku su pusiausvyrg palaikanciais mazais ratukais.

Sestieji metai

Judesiai lankstesni, laisvesni, tikslingesni, tinkamai parenkami konkreciai veiklai. Vyksta
kai kuriy judesiy (zygiavimo, bégimo, Suoliy) automatizacija. ISlavéjusi pusiausvyra, ritmo
pajautimas. Sugeba atlikti didelés amplitudes judesius, bet sunkiai sekasi smulkds, tiksliis darbai.
Judesiai lankstesni, laisvesni, tikslingesni, tinkamai parenkami konkreciai veiklai.

Griniené, Vaitkevicius (2009) teigia, kad pakankamai iSlavéjusi bendroji motorika sudaro
smulkiosios motorikos lavinimo pagrinda. Pasiekes atitinkamg i8sivystymo pakopa, Zmogus gali
atlikti tikslius, koordinuotus judesius: piesti, rasyti, kalbéti ir pan.

Hille, Evanschitzky, Bauer (2015). Smulkiis motorikos judesiai apibréziami sgvoka
,»pirSty ir rankos motorika”. Prie Sios motorikos raSies dar priskiriama akies ir rankos
koordinacija. Sis vizualinis grjztamasis ry$ys padeda vaikui tobulinti judesius ir vis geriau
manipuliuoti smulkiomis detalémis.

Gutauskiené, Liaudanskiené (2001) teigia, kad tiek bendrosios, tiek ir smulkiosios
motorikos raidai didelés jtakos turi centriné nervy sistema, raumeny tonusas, kiino laikysena,
peciy juostos stabilumas, rankos, plaStakos ir pir§ty jéga, rankos, rieSo ir pirSty judesiy kontrolé.
Kiuno laikysena suteikia galimybe¢ keisti liemens ir galvos padétj, o esant taisyklingai kiino

laikysenai, vaikas gali stabiliai sédéti ir laisvai manipuliuoti rankomis.
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Sipavicienés, Klizienés, Matulaitytés, Astrauskienés (2013) nuomone, smulkiosios
motorikos lavéjima lemia ne tik fiziologiniai ar psichologiniai vaiky amziaus ypatumai, bet ja
veikia ir ugdymo aplinka, edukaciné sistema, fizinés veiklos pobidis.

Daugelio uzduoc¢iy atlikimui reikalingi smulkiosios motorikos jgiidziai. Kai kurioms
uzduotims atlikti reikalingas ranky miklumas, o kai kurioms (pieSimui, raSymui) jau reikalingi
sudétingesni smulkiosios motorikos jgtidziai (Dinehart & Manfra, 2013).

Anot Sipavicienés ir kt. (2013) smulkiosios motorikos Vvystymasis yra svarbus vaiko
augimo ir s€ékmingo dalyvavimo kasdien¢je veikloje komponentas.

Normalus smulkiosios motorikos vystymasis turi specifing seka. Nuo gimimo iki dvejy
mety susiformuoja pagrindiniai jgiidziai: griebimas, paleidimas ir koordinuotas abiejy ranky
valdymas, rankos jgiidziai.

PrieSmokyklinio amziaus laikotarpiu (amZius tarp ketvirty ir SeSty mety) vaikas iSmoksta
precizisky tvarkymosi ir ranky miklumo judesiy: manipuliuoti viena ranka, varstyti ir suristi,
naudoti jrankius, taip pat geréja su regéjimu susijes motorinis aktyvumas, puikiai iStobulinami
apsitarnavimo jgudziai.

Pasak Grinienés ir kt. (2009) ikimokyklinio amZiaus vaikai geba valingai atlikti tikslius,
koordinuotus, sklandZius, sudétingus rieSo ir pirSty judesius, jvairius veiksmus su daiktais.
Alisauskiené (2003), Birontiené (2008) teigia, kad atlikty smulkiosios motorikos tyrimy
rezultatai rodo, kad 4-5 mety vaikai jau geba naudotis zirklémis, suveria karoliukus, uzsisega
sagas, uzsitraukia uZtrauktuky. 5—6 mety vaiky smulkioji motorika dar tikslesn¢, vaikai jau moka
kirpti jvairias formas, lipdyti, klijuoti, kopijuoti ir savarankiSkai paraSyti raides, spalvinti
neislendant uz piesinio linijy ir t.t.

Cools ir kt. (2009) teigia, kad motoriniai gebéjimai tgsiasi visg gyvenimg, taciau
optimaliausias laikas mokyti ir ugdyti Siuos geb¢jimus yra ankstyvoji vaikyste.

Kognityviné raida — tai suvokimy ir jy atpazinimo bei jprasminimo lygmuo, mastymo,
atminties, uzduoCiy sprendimo bei komunikacijos galiy plétoté psichinés brandos procese. Ji
suprantama kaip psichiniy procesy visuma, turinti reikSmés gebéjimui mastyti. Kognityvinés
raidos sri¢iai priklauso suvokimo, atminties, sprendimy, kirybinés vaizduotés ir kalbos
formavimosi procesy pokyciai (Radzeviciene, 2003).

Zukauskiené¢ (2012) teigia, kad kiekvienas vaikas turi savo jgimta raidos greitj ir
motyvacijg pazinti pasaulj, taciau tam jtakos turi ir aplinkos saglygos, igyjama patirtis, vaiko
stimuliavimas.

Remiantis atliktais tyrimais, nustatyta, kad vaiko pazinting raidg lemia tiek jgimti

veiksniai, tieck mokymasis. Sensomotoriniai sugebéjimai labiau priklauso nuo biologinio

12



brendimo. Taciau vaiko pazintinei raidai labai svarbios ir aplinkos sglygos. Nepalankiomis
salygomisaugusiy vaiky intelekto raida daznai sutrinka, gali atsirasti negriztamy pakitimy.
Socialing patirtis gali pagreitinti arba sulétinti universalius pazintinius procesus.

Pagrindinius pastebéjimus apie vaiky kognityvine raidg apibrézé Piaget ir Vygotskis.
Pagal Piaget teorijg vaiky pazinimas vystosi nuosekliu linijiniu biidu. Pirmoji — sensomotoriné
stadija (nuo gimimo iki 2m.). Sioje stadijoje kiidikiy refleksiniai veiksmai pereina j jprogius ir
vaikas ima suprasti, kad konkretus veiksmas sukelia tam tikras pasekmes. Nuo 2 iki 6mety
tesiasi preoperaciné stadija. Siuo laikotarpiu atsiskleidzia simbolinis mastymas, auga motyvacija,
tampa platesniy sgvoky vartojimas. Tarp 7-11m. pasireiskia konkreCiy operacijy stadija, kuri
pasizymi aktyviu bei tinkamu logikos naudojimu. Nepaisant kintamos aplinkos ar situacijy,
vaikai iSmoksta nuosekliai taikyti bendrgsias ir Zinomas taisykles, jsisavindami naujos aplinkos
aspektus (Panitauskaité-Augustanaviciené, 2010).

Ankstyvasis amzius apibréZiamas kaip sensomotorinés raidos periodas, tuo akcentuojant
jutiminj ir motorinj pazinimo biida. Jy pagrindu véliau formuojasi sudétingos intelektualinés
veiklos apraiskos.

PrieSoperacinio mastymo stadija trunka nuo sensomotorinés stadijos pabaigos mazdaug
iki septyneriy mety, vaikas pradeda kartoti kalbg ir simbolius.

Ikimokyklinis amZius yra spartaus atminties bei démesio vystymosi tarpsnis. Taciau
atmintis ir démesys vis dar tebéra nevalingi (Zukauskiené, 2012).

Psichosocialiné raida — asmenybés struktiiros, adaptacijos galimybiy, tarpasmeniniy
santykiy, socialiniy ir savitvarkos jgiidZiy kaita asmens socializacijos procese. Tai asmenybés ir
tarpasmeniniy santykiy raida. Sios psichosocialinés raidos dalys glaudZiai siejasi tarpusavyje ir
apima emocijy, jausmy sferos bei ,,A$” koncepcijos susidarymg bei socialiniy jgiidziy ir elgesio
modeliy formavimasi. Visaverté raida galima tik tada, jei minéty vystymosi sri¢iy branda atitinka
amziy, tuomet jy sgveika garantuoja tolesne individo raida. Visaverté psichosocialiné raida
priklauso nuo vaiko fizinés ir kognityvinés raidos palankumo (Radzevic¢ien¢, 2003).

Daugelis psichology mano, kad savojo ,,AS” vaizdas, emocin¢ ir pazintiné raida yra
glaudziai susijusios. Vaiko emocijos asmeninés savybeés priklauso nuo biologiniy, pazintiniy ir

kultiiriniy veiksniy jtakos (Zukauskiené, 2012).
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1. 2. Vaiky, turinciy specialiyjuy ugdymosi poreikiy, samprata, vystymosi

ypatumai

Apibiidinant specialiuosius poreikius, remiamasi individualiu nuokrypiu nuo jprasty
lukesciy ir tikétiny mokymosi sutrikimy, sunkumy, lyginant to paties amziaus vaiky dauguma.
Siekiant atliepti specialiuosius ugdymo poreikius, reikalinga atsizvelgti | poreikiy lygj, kaip
rezultatg kompleksinés saveikos tarp vaiko stiprybiy ir silpnybiy, galimos suteikti paramg lygio
ir tinkamo taikomo ugdymo (Ostaneviciené, Gaizauskiené, Pozeriené, Réklaitiené, 2015).

Pagal mokiniy, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy
ugdymosi poreikiy skirstymo ] lygius tvarkos apraSa (2011), specialieji ugdymosi poreikiai
apibréziami kaip pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé, atsirandanti dél iSskirtiniy
asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy.

ISskiriamostokios, mokiniy turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupés:

Mokiniai turintys negaliy. Siai grupei priskiriami, mokiniai, turintys raidos, sensoriniy,
fiziniy funkcijy ir kity sveikatos sutrikimy, kuriy kilmé gali buti biologiné (pedagoginémis
priemonémispasalinti priezas¢iy nejmanoma). Siai grupei priskiriami vaikai turintys intelekto, regos,
klausos, judesio ir padéties bei neurologiniy, jvairiapusiy raidos sutrikimy, kurcneregyste,
kompleksiniy ir kity negaliy.

Mokiniai, turintys sutrikimy. Siai grupei priskiriami mokiniai, turintys mokymosi (dviejy
ar daugiau dalyky — skaitymo, raSymo, matematikos, kity mokomuyjy dalyky), taip pat elgesio ir
emocijy, kalbos ir kalbéjimo sutrikimy, kurie pasireiSkia vaikui jsisavinant mokymosi programa.
Siai grupei priskiriami mokiniai, turintys mokymosi sutrikimy, elgesio ar / ir emocijy sutrikimy,
kalbéjimo ir kalbos, kompleksiniy sutrikimy.

Mokiniai, turintys mokymosi sunkumy. Siai grupei priskiriami mokiniai, kuriems dél
nepalankios (kultiirinés/kalbinés, pedagogings, socialinés-ekonominés) aplinkos ar susidariusiy
aplinkybiy apribojamos galimybés realizuoti savo geb¢jimus jsisavinant bendrojo ugdymo
programas. Siai grupei priskiriami mokiniai besimokantys ne gimtaja kalba arba gyvenantys
kitoje kultiirin¢je/ kalbinéje aplinkoje; turintys sulétéjusig raida; turintys sveikatos problemy;
patiriantys nepalankiy aplinkos veiksniy jtaka; patiriantys emocing krize; nerealizuojantys
ypatingy gabumy.

Sulétéjusia raida vadinamas procesas, kai jaunesnio nei 8§ mety vaiko raida reikSmingai
atsilieka nuo bendraamziy bent vienoje i§ nurodyty sri¢iy: pazintinés motorikos, komunikacijos,

savitvarkos, socialinés ir emocings.
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Jei raida tik Siek tiek ar laikinai véluoja, tai ji nelaikoma sulétéjusia. Sulétéjusi raida rodo,
kad raidos procesui padarytas reik§mingas poveikis ir specialiai nedirbant su vaiku, jam gali bati
sunku mokytis pradinéje mokykloje.

Didele jtaka visapusiSkam vaiko Vystymuisi turi normali motoriné raida. Taciau
mokslininky teigimu ne visada nukrypimas nuo normalios raidos gali reiksti patologijg ar lemti
ilgalaike negalig, taciau akcentuojama, kad kurios nors funkcijos vélavimas ar nebuvimas gali
turéti neigiama jtaka vélesnei raidai. Atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad daugumos vaiky,
pirmaisiais gyvenimo metais turéjusiy motorinés raidos sutrikimy, vélesnés judéjimo funkcijos
vystési normaliai, bet dauguma tirty vaiky turéjo elgesio ir mokymosi problemy (Mockeviciené
ir kt., 2005).

Radzeviciené (2003) teigia, kad SUP turin¢iy vaiky motoriné raida formuojasi skirtingu
laiku, ta¢iau pagal bendruosius motorinés raidos formavimosi désningumus.

Pasak Mockevicienés ir kt. (2005) motorinés raidos atsilikimas gali parodyti kity
psichomotorinés raidos sri¢iy sutrikimus.

Vaikai turintys pazinimo procesy ir savireguliacijos sutrikimy daznai juda ir veikia
netiksliai. Jiems truksta koordinacijos, nevikriis viso kiino ir plaStakos bei pirSty judesiai,
netobulas savo kiino padéties erdvéje pazinimas. Sios problemos prasideda, jei vaiko judéjimo
jglidziai netinkamai lavinami. Siuos sunkumus gali sukelti judéjimo mechanizmy sutrikimas,
suvokimo ir judéjimo koordinacijos problemos.

Emociniy sutrikimy turintys vaikai dél perdéto drovumo ar agresyvumo gali neturéti
pakankamai veiklos ir patyrimo, kad sutvirtéty jy besiformuojantys judéjimo jgtidziai (Daniels,
Stafford, 2000).

Vaikai turintys emocijy ir elgesio sutrikimy dazniausiai turi ir psichomotoriniy sunkumy.
Tokiy vaiky yra padid¢jes ir neproduktyvus aktyvumas, impulsyvumas, dezorganizacija,
savireguliacijos stoka (Piscalkiené, Merkys, Braziené, 2007).

Atlikti tyrimai rodo, kad sutrikusios kalbos vaiky bendroji motorika nepakankami
18lavéjusi, sutrikusi jy stating ir dinaminé pusiausvyra, judesiy koordinacija. Tod¢l vaikai negeba
i$laikyti pusiausvyra stovint ant vienos kojos, kai kada matomas galtiniy drebulys, nepakankama
Ivairiy raumeny grupiy tarpusavio koordinacija, pasireiSkianti Suoliuojamaisiais ar nevikriais
judesiais. Tokie vaikai sunkiau jsimena keliy judesiy kombinacijas ir sunkiau pereina nuo vieno
judesio prie kito.

Skirtingus kalbos sutrikimus lydi skirtingi motorikos sutrikimai. Pavyzdziui, esant kalbos
iSraiSkos sutrikimui budingas nevikrumas, negrabumas, nekoordinuoti judesiai, sulétéje ar

suaktyveéje judesiai, nepakankamas judesio ritmiskumas, sutrikusi dinaminé ir statiné
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pusiausvyra (vaikai negali stovéti ir Sokinéti ant vienos kojos, vaikscioti ant kojy pirsty ir kulny,
mesti ir gaudyti kamuolio). Ypa¢ sutrikusi smulkioji ranky motorika (Kuznecova, Sakaliené,
2011).

Vaiky, turin¢iy dizartrijos pozymiy, motorikos sutrikimai atskirais atvejais labai jvairis ir
nevienodi: pastebimas nevikrumas, nejudrumas, susikaustymas, létumas, kai kada apriboti vienos
kiino pusés judesiai, jud¢jimas hiperaktyvus, buidingas neramumas, greitas judesiy tempas,
daugelis judesiy atliekant valingus ir nevalingus veiksmus bereikSmiai (Baranauskiené ir kt.,
2009).

Ryskéjancios emocinés raidos problemos ankstyvajame amziuje siejamos su aukléjimo
klaidomis ir individualiomis vaiko raidos savybémis. Taciau esant raidos sutrikimams, emociné
raida nukencia dél kudikio neurologinés buklés nulemty veiksniy ir tampa antrinio pobiidzio
raidos problema. Kudikiy namuose auganciy kidikiy raida vyksta ypatingomis salygomis, ja
biity galima apibiidinti kaip deprivacing, kai organizmo sensorinés ar motorinés sistemos neturi
galimybiy priimti ir integruoti i§ aplinkos gaunamos informacijos. Jy pirmieji bandymai
komunikuoti néra adekvatiis jprastai kudikio raidai. Savitai besiformuojantys sutrikusios raidos
kidikiy emocinés ir socialinés raidos bruozai lemia zmogaus socialines problemas ateityje
(Radzevigiené, Sostakiene, 2014).

Vaiky, turiniy specialiyjy poreikiy, psichosocialiné raida daznai yra sutrikusi ne dél
individualiy raidos ypatumy, bet dé¢l ilgai vyravusio klinikinio poziiirio ] $iy vaiky ugdyma.
Sékminga integracija j visuomene¢ priklauso nuo socialiniy, emociniy bei protiniy prady

brandumo (Radzeviéiené ir kt. 2003).

1. 3. Fizinés veiklos itaka vaiky sveikatai

Anot Mockevicienés ir kt. (2014) fizinis aktyvumas — taikiino judesiai, kuriuos atliekant
sunaudojama daugiau energijos negu biinant ramiai. Jo metu padaznéja pulsas, prakaituojama.
Tai veikla, kurig atlikdamas Zmogus bégioja, ZaidZia judriuosius Zaidimus, sportuoja.

Fizinis aktyvumas gali pasireiksti jvairiose gyvenimo veiklose. Zumeras (2014) nurodo,
jog fizinis aktyvumas pasireiSkia 4 pagrindinése asmens gyvenimo srityse (be sporto):
laisvalaikio, profesinéje (vaikams ir paaugliams tai mokykla), namy ruosos ir ikio, mobilumo
(transporto).

Pasak Adaskevicienés (1993) vaiko fizinio aktyvumo israiskos forma — judesiai, veiksmai

bei sudétingesné fiziné veikla: fiziniai pratimai, judrieji ir sporto zaidimai. Fizinei veiklai ji
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priskiria vaiky zaidimus kieme, gamtoje, sal¢je, aiksteléje ir kituose sporto jrenginiuose (baseine,
¢iuozykloje, lengvosios atletikos aikStyne, manieze ir kt.)

Atlikta daug moksliniy tyrimy, nustatanciy faktorius, darancius jtakg vaiky fiziniam
aktyvumui. Zumeras ir Gurskas (2012) teigia, kad asmeninés psichinés, fizinés ir raidos ypatybés
yra vienas i§ keturiy veiksniy grupiy, turin¢iy jtakos vaiky fiziniam aktyvumui. Williams,
Pfeiffer, O‘Neill, Dowda, Mclver, Brown, Pate (2008); Kantoma ir kt. (2011) atlikti tyrimai
rodo, kad fizinj aktyvumg lemia motoriniy jgudziy lygis. Vaikai, kuriy geresni motoriniai
jgudziai buvo fiziSkai aktyvesni nei vaikai, kuriy motoriniai jgiidziai buvo prastesni.
Adaskevicien¢ ir kt. (2006) pritaria Siai nuomonei ir teigia, kad vaiky fizinj aktyvumg lemia
biologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai. Ypa¢ svarbiis yra socialiniai veiksniai,
gyvenimo salygos ir aukléjimas Seimoje. Todél pati didziausia atsakomybé tenka jy artimiems
zmonéms — tévamsir pedagogams. Nuo jy pozilrio ] fizinj aktyvuma, nuo jy Ziniy Siais
Klausimais lygio labai priklauso ir vaiky fizinis aktyvumas.

Capkauskienés, Visagurskienés, Bakienés, Vitkienés, Vizbaraités (2009) atlikti tyrimai
rodo, kad fiziniam aktyvumui jtakos turi nutukimas, didesn¢ vaiky riebaly masé¢ lemia mazesnj
fizinj pajéguma.

Daugelis autoriy akcentuoja fizinio aktyvumo nauda vaiky raidai, sveikatai ir fizinj
aktyvuma apibréZzia, kaip vieng i$ veiksniy daranciy jtakg sveikatai.

Trajkovski-Visic, Malacko, Tomljenovic (2011) teigia, kad vaiky iki dviejy mety
motorinis vystymasis priklauso nuo neurologinio vystymosi, o vélesnei raidai jtakos turi fizinis
1§sivystymas, aktyvumas.

Owczarek (2005) mano, kad fizinis aktyvumas yra visapusiS$kai naudingas Zzmogaus
organizmui bei jo funkcijoms ir teigia, kad fizinis aktyvumas — tai veiksnys, kuris formuoja
Zmogaus organizmg ir jo funkcijas. Kardelienés, Rakauskienés, Kardelio (2011) nuomone, nuo
fizinio aktyvumo priklauso ne tik Zmogaus fizine, bet ir psichiné gerové.

Adaskevicienés (1993) nuomone, harmoningai iSlavintos fizinés ypatybés didina vaiky
judéjimo iSgales, tobulina pusiausvyros ir judesiy koordinacinius mechanizmus, sudaro
palankesnes salygas iSmokti vis daugiau naujy judesiy ir panaudoti juos jvairioje Zaidimo
veikloje. Anot Volbekienés, Emeljanovo, Rutkauskaités, Trinkiinienés (2008) fiziskai aktyviis
vaikai yra fiziSkai pajégesni nei maziau aktyvis. Nors vaiky fizinis pajégumas daugiausia
priklauso nuo genetinio paveldimumo, taciau juos veikia ir kasdienis fizinis aktyvumas,
sveikatos bikle.

Sipavi¢iené ir kt. (2013) nurodo, kad fizinio aktyvumo lygis vaikystéje susijes su

palankiu metabolizmu, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos mazinimu, normaliu griau¢iy raumeny
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vystymusi. Per mazas judéjimo aktyvumas neigiamai veikia kauly ir raumeny sistemg: sumazéja
raumeny jéga, statiné ir dinaminé iStverme, tonusas. Kuo fiziskai aktyvesnis vaikas vaikystéje,
tuo didesne naudg bei atsparumag jis jgyja ir tuo lengviau jam pasiekti geriausiy rezultaty véliau.

Adaskevicien¢ (2004) teigia, kad fizin; aktyvumas yra biologin¢ vaiko reikmeé.
Judédamas ir veikdamas vaikas pazjsta savo kiino galias, jo judé€jimo principus, atskiry kiino
daliy koordinacijg, veiksmo ir atoveiksmio padarinius. Taip pat patiria judéjimo dziaugsma,
sveiko, stipraus, iSlavinto kiino gerove, fizinj ir psichinj vystymasi, kuria prielaidas vaiko
saviraiSkai. Judri fizin¢ veikla stimuliuoja normaly fizin;j ir psichinj vystymasi, didina pajéguma,
sudaro sglygas pasalinti fizinio vystymosi sutrikimus.

Gudzinskienés (2011) nuomone, fizinis aktyvumas padeda tenkinti biologinj vaiko
poreiki judéti, skatina motorikos vystymasi, stimuliuoja organizmo augimg, gerina protinj ir
fizin} darbinguma. Pakankama vaiko fizinj aktyvumg Armonien¢ (2007) iSskiria kaip vieng i§
veiksniy, turinéiy jtakos protinio darbingumo kokybei.

Ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose (2015) raSoma, kad fizinis
aktyvumas uztikrina bendrosios motorikos jgiidziy, tokiy kaip ¢jimas, bégimas, Sokinéjimas,
strikingjimas, pusiausvyros iSlaikymas judant, laipiojimas aukStyn ir Zemyn, vazinéjimas
triratuku, dviratuku, ugdymasi. Jis skatina fiziniy vaiko savybiy, tokiy kaip lankstumas,
vikrumas, i1§tverme, greitumas, judesiy koordinacija, pusiausvyra, ugdymasi.

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus vaiko asmens gerovei: didinamas iStvermingumas,
lavinami (tobulinami) motoriniai judesiai, gerinama emocin¢ savijauta.

Gudonis, Grigaité, Dockaityte (2007) pastebi, kad ikimokykliniame amZiuje geras
motorinis ir fizinis i§sivystymas yra psichologiskai reikSmingas, formuoja pozityvy ,,A$* vaizda,
jtvirtina aukstesnj statusg tarp bendraamziy. Goebel ir kt. (2006) nuomone, prasminga, judri,
koordinuota vaiko veikla skatina centrinés nervy sistemos struktiiry branda smegenyse. Piek,
Dawson, Smith, Gasson (2008) atlikti tyrimai rodo, kad vaikai, kuriy stambiosios motorikos
jgiidziai geresni, geriau ir greiciau jsisavina pazinting medziagg. Volbekiené ir kt. (2008) teigia,
kad kasdienis fizinis aktyvumas turi didele reikSme¢ vaiky sveikatai, yra butinas jy fiziniam,
pazintiniam Vystymuisi.

Proskuviené (2004) teigia, kad fizinis aktyvumas pagerina nuotaika, darbinguma, miega,
fizing 1Svaizda, padeda jveikti stresus.

Anot Radzevicienés ir kt. (2008), taisyklingi judesiai skatina vaiko pasitikéjimg savo
jégomis, sekmé atliekant aktyvig fizing veikla motyvuoja imtis sudétingesnés fizinés veiklos.

Turkijoje buvo atlikti tyrimai, kurie rodo kokig jtaka turi stambiosios motorikos jgiidziai

vaiky savigarbai ir tarpusavio bendravimui su bendraamziais. Pastebéta, kad kuo geresni vaiky
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stambiosios motorikos jgiidziai, tuo mazesniS jy agresijos, nerimo, asocialaus elgesio,
hiperaktyvumo, iSsiblaskymo lygis. Vaikai, kuriy geresni stambiosios motorikos jgiidziai labiau
pasitiki savimi, geresni jy tarpusavio bendravimo jgiidziai su bendraamziais, o turintys
nepakankamus stambiosios motorikos jgiidzius gali biti socialiai atskirti nuo bendraamziy ir
turéti mokymosi sunkumy mokykloje (Gulay, Seven, Damar,2010).

Piek ir kt. (2010) atlikti naujausi tyrimai rodo, kad bendrosios motorikos veikla
kiudikystéje ir ankstyvoje vaikystéje turi jtakos nerimo ir depresijos simptomy atsiradimui
mokykloje. Vaikai turintys motoriniy ir nerimo problemy labiau linke turéti ir psichosocialiniy
sunkumy paauglystéje. Nepakankami motoriniai gebéjimai susij¢ su démesio ir hiperaktyvumo,
kalbos, skaitymo sutrikimais. Motoriniaigeb¢jimai lemia ir vaiky adaptacijg pereinant i§ darzelio
1 mokykla.
aktyvumas turi teigiamg reikSme¢ hiperaktyviems vaikams. Taikant fizinés veiklos programas
hiperaktyviems vaikams visose ugdomosiose veiklose sumazéjo per didelis aktyvumas, bet
labiausiai ugdomosios fizinés veiklos ir lauko zaidimy metu.

Mockevicienés ir kt. (2014) ankstyvasis ikimokyklinuky fizinis ugdymas turi didelg
korekcine reikSme kalbos vystymuisi. Vaiky kalba lavéja kartu su judesiais. Vaikai, turintys
kalbos sutrikimy, gali biiti silpnesnés fizinés sveikatos, turéti prastesnius judéjimo jgiidZius, gali
biiti nepakankamai iSlavinta jy vestibuliné funkcija.

Zumeras ir kt. (2012) apibendrina kity autoriy nuomones ir nurodo fizinio aktyvumo

nauda sveikatai vaikystés ir paauglystés laikotarpiu:

e palaiko energijos balansg ir saugo nuo antsvorio bei nutukimo,

e skatina sveiko vaiko raida,

e mazina Sirdies ir kraujagysliy ligy, II tipo cukrinio diabeto, pirminés arterinés
hipertenzijos, hipercholesterinemijosrizikos veiksnius,

e (gerina psiching sveikatg ir psichologing adaptacija: mazina nerimg ir psichologing
jtampa, didina savigarba ir saves vertinimg, gerina pazintines funkcijas ir mokymosi
rezultatus,

e (gerina socialing adaptacijg ir bendravima,

e (gerina sveikatg suaugus: mazina tikimybe nutukti, mazina sergamumg ir mirtinguma
nuo létiniy neinfekciniy ligy, didina kaulo masés tankj ir jo mineralizacija, kartu mazina
osteoporozés tikimybe senatvéje,

e didina tikimybe islikti fiziskai aktyviu suaugus,

Owczarek (2005) i8skiria keturias judéjimo veiklos funkcijas:
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e skatinamoji,

e adaptyvioji,

e kompensacing,

e korekcine.

Skatinamoji funkcija. Judéjimas skatina Zzmogaus organizmo vystymasi. Judant geréja
vaiko motorika ir fiziniai gebéjimai. Fizinis aktyvumas skatina raumeny stipréjima, sausgyslés ir
pradeda greiciau plakti, taip ji stipréja ir vystosi. Judéjimas aktyving kvépavimo sistemos veikla.
Sportuojant ar uzsiimant kita aktyvia veikla, kvépavimas pagiléja ir pagreitéja, taip plauciuose
padidé¢ja deguonies kiekis ir zmogaus organai deguonimi apriipinami daugiau. Fizinis aktyvumas
skatina nervy sistemos brendima, turi jtakos charakterio ir individualybés vystymuisi. Grei¢iau
subrende judesius kontroliuojantys centrai paspartina motorikos vystymasi,o dél pagreitéjusio
nerviniy impulsy perdavimo pageréja judesiy koordinacija.

Adaptaciné funkcija. Jud¢jimas iSugdo vaiko gebéjima prisitaikyti prie kintanciy
gyvenimo salygy: klimato, temperatiiros, drégmés, socialiniy ir materialiniy sunkumy ir pan.
Gerai prisitaikes vaikas, yra toks, kuris auga sveikas, net ir nepalankiomis salygomis.

Kompensaciné funkcija. Judéjimas, kaip sveikatingumui palankus veiksnys,
kompensuoja jaung organizmg veikianCius dirgiklius. Judéjimui tenka kompensuoti zalingg
televizijos ir kompiuterio poveikj. Fizinis aktyvumas, grazina tinkamam vaiko organizmo
vystymuisi biiting naudingy ir Zalingy veiksniy pusiausvyra.

Korekcinés funkcijos prireikia tada, kai jau minétos trys funkcijos néra veiksmingos. Si
funkcija yra terapiné ir gydomoji. Jos imamasi tikintis atsiradusius vystymosi nukrypimus
pasalinti arba susvelninti korekciniais pratimais. Dazniausiai Sie pratimai yra taikomi vaikams
turintiems laikysenos trikumy. Taip pat Sie veiksmai yra taikomi nutukusiems Zmonéms,
sergantiems astma ir turintiems kai kuriy kraujotakos sistemos sutrikimy vaikams. Gaudamas
optimaly fizinj kruv], gyvendamas pagal sveikos gyvensenos principus, vaikas tinkamai vystosi

fizinés ir psichinés sveikatos prasme (Strukc¢inskiené ir kt. 2012).
1.4. Vaikuy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiuy, fizinis ugdymas
Fizinis ugdymas ar fiziné veikla yra ugdymo sritis, kuri yra atsakinga uZ psichomotoring,

emocing ir pazinimo raidg mokantis zaidybingje veikloje arba atliekant jvairius fizinius pratimus.

Vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinis ugdymas apima visas $iy vaiky raidos
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sritis: kognityving, emocing ir psichomotoring. Jo iSskirtinumas yra tai, kad pagrindinis démesys
Cia yra skiriamas ziniy kaupimui ir jgtidziy ktirimui per psichomotoring sritj.

Vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinis ugdymas yra labai veiksminga jy
socialinés integracijos priclaida. Svarbu suvokti, kad fiziné veikla turi bati pritaikyta prie
kiekvieno vaiko, turin¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy, galimybiy ir poreikio, o ne vaikas turi
prisitaikyti prie veiklos.

Autorés nurodo, kad siekiant efektyviai koreguoti emocijy ir elgesio sutrikimus reikty
remtis multimedicininiu, multidisciplininiu poziiiriu, atsizvelgiant | biologinius, psichologinius ir
kulttrinius aspektus (Ostaneviciené ir kt., 2015).

Sulétéjusios raidos vaiky ugdymas turéty remtis jy gerai susiformavusiais geb¢jimais bei
poreikiais, o ne konkrec¢ios negalés etikete (Daniels, Stafford, 2000).

Radzeviciené ir kt. (2008) nurodo, kad siekiant fiziniu ugdymu gerinti vaiko fizine bukle,
butina atsizvelgti | ugdytinio amziaus ypatumus, sveikatos btikle ir nuosekliai, sistemingai
ugdant jy motorinius jgidzius, tobulinant fizines savybes, treniruoti organizmo funkcijas ir
sistemas.

Mockevicien¢ ir kt. (2014) pabrézia fizinio rastingumo svarbg. Jis padeda pasirinkti
tinkama judesio atlikimo biida lavinant vaiko fizinj pajéguma, plétojant vaiko intelektines galias,
skatinant emocin¢ bei socialing raidg ir paZinimg. Fiziniai korekciniai ir profilaktiniai pratimai
adaptuojami atsizvelgiant ] amziaus kognityviniy procesy iSlavéjimo bei motorikos ypatumus.

Ikimokykliniame amZiuje vaiko organizme vyksta labai intensyvi kaita ir nepalankis
aplinkos veiksniai gali sutrikdyti jo raida ir sveikata. Todél, siekiant uztikrinti harmoningg vaiko
psichofizinj vystymasi, i§vengti jvairiy funkciniy organizmo sutrikimy ir ligy, labai svarbu, kad
Seimoje ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje buty sudaromos salygos patenkinti biologinj judéjimo
poreikj, skatinti fizinj aktyvuma, ugdyti pozityvia nuostata j kiino kultiira visam gyvenimui
(Gudzinskiené, 2011).

Ankstyvojo ir ikimokyklinio amZziaus vaikai savo kiing pazjsta judédami. Jei judéjimo
jgiidziai formuojasi jprastai, tai vaikai natiraliai susipaZjsta su kiino judéjimo ypatybémis
erdvéje.

Vaiky, kuriy fiziné raida véluoja, negali visapusiSkai kaupti judéjimo patyrimo. Padidinti
visapusiskas raidos vystymosi galimybes padeda papildoma fiziné veikla ir gydomoji korekcija
(Daniels, Stafford, 2000).

Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai turi daugiau bendrumy nei skirtumy lyginant su
Iprastos raidos vaikais. Vadinasi, jiems yra svarbi kiino kultiiros jtaka jy judéjimo gebéjimams

lavinti, sveikatai stiprinti ir fiziniam pajégumui didinti (Griniené, BartaSius, 2001).
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Anot Barkauskaités, Grincevicienés, Indrasienés, Pikinskaités (2001) pedagogams,
ugdantiems specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéius vaikus, svarbu:

e gerai pazinti ugdytiniy individualius geb¢jimus ir poreikius;

e keisti darbo buidus;

e taikyti jvairius mokymo metodus, atsizvelgiant j jy individualius pasiekimus, didele

reikSme suteikiant praktinés veiklos metodui;

e skatinti aktyvuma;

e bendradarbiauti su tévais.

Ivaskien¢ (2002) teigia, kad vertinant vaiko judéjimo jgudzius reikia bendrauti su
kiekvienu ikimokyklinio amziaus vaiku individualiai. Svarbu individualiai kontroliuoti vaiko
kiino padét] ir pratimo atlikimo technikg. Grupéje turéty biuiti kuo maziau vaiky. Véliau, kai
sukuriamas judesiy stereotipas, grupes galima sujungti.

Mockevic¢ien¢ ir kt. (2014) nurodo tokias judesio korekcijos uzsiémimy struktiirines

dalis:
e jvadiné¢ (vaikai parengiami fizinei veiklai, atliekami nesudétingi apSilimo pratimai);
e pagrindiné (atlieckami jvairts korekciniai, profilaktiniai pratimai);
e baigiamoji (atliekami pratimai, kurie normalizuoja Sirdies, kvépavimo sistemos,
raumeny veikla, atpalaiduoja kiing).
Kiekvienai uzsiémimo strukturinei daliai galima pritaikyti jvairius siuzetinius, imitacinius
pratimus.

Pamazu keiciasi poziiiris | poveik] vaiko raidai. Ankstesné intervencija, orientuota tik j
vaika, dabar suvokiama placiau — démesys kreipiamas ne tik j vaikg atskirai, bet ir | jo Seima,

taip pat 1] bendruomeneg, kurioje vaikas gyvena. Taciau ] Seimg orientuotos praktikos

SV W —

2 skyrius. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
2.1 Metodologija
Tyrimas grindziamas holistinio ugdymo proceso samprata. Holistinio pozitirio Salininkai
vadovaujasi nuostata, kad sutrikusios raidos vaiky ugdymas negali biiti orientuotas vien tik ]

trikumy Salinimg. Svarbu paZinti vaiko individualumg bei specifinius geb¢jimus ir vertinti jj

atsizvelgiant ] artimiausig jo aplinkg (AliSauskiené, 2005).
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Norint jvertinti tiriamyjy motoring raidg ir jos pokyCius buvo pasirinktas testavimo
metodas. Kaip teigia Kardelis (2005), testas—tai matavimo procediira, kurios metu i§ anksto
sukonstruoty ir pagristy etaloniniy uzduoCiy pagrindu realiatyviai jvertinamas individualiy
savybiy kiekybinés iSraiskos laipsnis.

Empyriniam tyrimui atlikti pasirinktas eksperimentas, nes anot Bitino (2013)
eksperimentas yra planingas, kryptingas, valdomas objekto egzistavimo salygy keitimas, kurio
tikslas — istirti reiSkinio funkcionavima, priklausomybe.

Kaip teigia Kardelis (2005), Kkiekybiniuose tyrimuose daZniausiai taikomi
eksperimentiniai metodai, o pats tyrimas yra struktiiruotas ir suplanuotas, nes tyrimo metodai bei
duomeny matavimo priemonés dazniausiai sukonstruotos dar prie§ tyrimg. Kiekybiniu pozitiriu
tyrime siekiama patvirtinti iSsikelta hipoteze. Atliktas tyrimas buvo suplanuotas ir struktiruotas
1§ anksto, jo metu atliktas eksperimentas, kurio metu gauti rezultatai analizuojami kiekybiniy

pobiidziu.
2.2 Tyrimo metodika

Taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé.

2. Testavimas. Motoriniy gebéjimy vertinimui uzduotys buvo sudarytos remiantis

N. Ozereckio bei bendrosios motorikos vystymosi (Test of gross motor development
TGMD-2) motoriniy jgiidziy vertinimo testais.
Eksperimentas.

4. Matematiné statistiné analizé. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant programy

paketa PSPP ir Microsoft Excel XP programa.

Anot Kardelio (2005), testas yra strukiiruota darbo atlikimo situacija, kurios analizéje gauti
skaitmeniniai balai leidzia padaryti i§vadas apie tai, kiek pagal teste matuojama konstrukta vieni
individai skiriasi nuo kity, todél norint jvertinti bendrosios ir smulkiosios motorikos jgiidzius ir
ju pokycius buvo pasirinktas testas. Uzduotys smulkiosios motorikos vertinimui sudarytos
remianti N. Ozereckiu, kurias pateikia Musteiké (2001). Bendrosios motorikos vystymosi (Test
of gross motor development TGMD-2, Ulrich, 2000) motoriniy jgiidziy vertinimo testu jvertinti
pagrindiniai motoriniai jgiidziai, remiantis kiekybine judéjimo jgudziy analize. Testas skirtas 3-
10 mety amziaus vaikams, kai Siuo laikotarpiu stebimi rySkiausi bendrosios motorikos jgtidziy
pokyciai. Testas apima lokomociniy ir manipuliavimo daiktais jgtidziy vertinimg (Cools, 2009).
Pateiktos 9 uzduotys: viena — statinei pusiausvyrai, 2 — dinaminei pusiausvyrai, 2 — Soklumui, 4

— kamuolio valdymui jvertinti.
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Vaikai buvo testuojami individualiai, prie§ kiekvienos uzduoties atlikimg uzduotis
pademonstruota ir leista vieng kartg ja pabandyt paciam vaikui. Po to atlickami du jskaitiniai
bandymai. Visiems vaikams uzduotys pateiktos ta pacia seka, kiekvienos uzduoties aiskinimui ir
atlikimui buvo skirta 5-15 minu¢iy.

Bendrosios motorikos vertinimo testo uzduotys:

Statinés pusiausvyros uzduotis:

1. Stovéjimas ant vienos kojos.
Priemoneés: lipni juosta, chronometras, orientyras.
Atlikimas: tiriamasis stovi ant vienos kojos prie pazymétos linijos, rankos laikomos iSskéstos |
Salis arba ant kluby. Laisva koja sulenkta per kelj. Démesiui koncentruoti akiy aukstyje padétas
orientyras. Uzduotis atliekama abiem kojom.
Vertinimas: matuotas uzduoties atlikimo laikas. Uzduotis nutraukiama, kai tiriamasis sulenktg
koja padeda.

Dinaminés pusiausvyros uzduotys:

1. Ejimas tiesia linija pirmyn.
Priemonés: Scm plocio ir 400 cm ilgio lipni juosta.
Atlikimas: tiriamasis eina pirmyn paZzyméta linija jprastu Zingsniu.
Vertinimas: uzduotis nejskaitoma, jei tiriamasis eidamas, nors kartg padeda péda ne ant linijos.
Rezultatai vertinti:
0 baly — uzduoties neatliko n¢ karto;
1 balas — uzduotj atliko vieng karta;
2 balai — uzduotj atliko du kartus.
2. Ejimas tiesia linija pirmyn Zingsniu ,, kulnas-pirstai”.
Priemonés: 5 cm plocio ir 400 cm ilgio lipni juosta.
Atlikimas: tiriamasis eina pirmyn pazyméta linija, statydamas péda nuo kulno prie kitos kojos
pirsty.
Vertinimas: uzduotis nejskaitoma jei tiriamasis palieka tarpus tarp pédos ir kulno ar pédg nors
kartg padeda ne ant linijos.
Rezultatai vertinti:
0 baly — uzduoties neatliko né karto;
1 balas — uzduotj atliko vieng karta;
2 balai — uzduotj atliko du kartus.

Soklumo uzduotys:

1. Suolis j tolj i§ vietos.
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Tikslas: jvertinti kojy staigiaja jéga.
Priemonés: lipni juosta, centimetriné matuoklé.
Atlikimas: tiriamasis atsistoja taip, kad tarp pédy biity tarpas, o kojos pirstai biity prie pazymétos
linijos. Sulenkus kelius, uzsimojus rankomis ir stipriai atsispyrus Sokama kuo toliau.
Vertinimas: matuojamas nuSoktas atstumas centimetrais. Uzduotis nejskaitoma jei tiriamasis
Zengia atgal ar gritiva.

2. Sokinéjimas jvairiomis kryptimis.
Tikslas: jvertinti gebé&jimg Sokinéti jvairiomis kryptimis, atsispiriant abiem kojomis.
Priemonés: trys lankai, kuriy skersmuo 30 cm.
Atlikimas: tiriamasis Soka i$ vieno lanko j kitg atsispirdamas abiem kojom.
Vertinimas: uzduotis nejskaitoma, jei tiriamasis bent vieng karta nejSoka j lanka, neatsispiria
abiem kojom ar sumaiSo uzduoties eilisSkuma.

Rezultatai vertinti:

0 baly — uzduoties neatliko n¢é karto;
1 balas — uzduotj atliko vieng karta;
2 balai — uzduotj atliko du kartus.

Kamuolio valdymo uzduotys:

1. Kamuolio metimas j virsy ir pagavimas.
Tikslas: jvertinti akies ir rankos koordinacijg.
Priemonés: kamuolys
Atlikimas: tiriamasis meta kamuolj i virSy sau vir§ galvos.
Vertinimas: uzduotis nejskaitoma, jei kamuolj meta Zemiau galvos ar jo nesugauna.
Rezultatai vertinti:
0 baly — uzduoties neatliko n¢ karto;
1 balas — uzduotj atliko vieng karta;
2 balai — uzduotj atliko du kartus.
2. Kamuoliuko metimas j taikinj.
Tikslas: jvertinti akies ir rankos koordinacija.
Priemonés: lipni juosta, teniso kamuoliukas, 35 cm taikinys.
Atlikimas: tiriamasis meta teniso kamuoliukg j taikinj pakabintg akiy aukstyje. Atstumas iki
taikinio 2,5 m.
Vertinimas: uzduotis nejskaitoma, jei nepataiko kamuoliuko j taikinj.
Rezultatai vertinti:

0 baly — uzduoties neatliko né karto;
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1 balas — uzduotj atliko vieng karta;
2 balai — uzduotj atliko du kartus.

3. Kamuolio metimas j grindis ir gaudymas abiem rankom.

Tikslas: jvertinti akies ir rankos koordinacijg.

Priemonés: kamuolys.

Atlikimas: tiriamasis meta kamuolj j grindis ir abiem rankom jj gaudo.

Vertinimas: uzduotis nejskaitoma, jei tiriamasis nesugauna ar pameta kamuol;.
Rezultatai vertinti:

0 baly — uzduoties neatliko né karto;

1 balas — uzduotj atliko vieng karta;

2 balai — uzduotj atliko du kartus.

4. Kamuolio spyrimas.

Tikslas: jvertinti akies ir kojos koordinacija.

Priemonés: lipni juosta, 2 zymekliai, kamuolys.

Atlikimas: tiriamasis pasirinkta koja spiria kamuolj j vartus nuo pazymeétos linijos. Varty plotis —

Im, atstumas iki varty — 3,5 m.

Vertinimas: uzduotis nejskaitoma, jei tiriamasis nepataiko j vartus.
Rezultatai vertinti:

0 baly — uzduoties neatliko n¢ karto;

1 balas — uzduotj atliko vieng karta;

2 balai — uzduotj atliko du kartus.

Smulkiosios motorikos tyrime naudota N. Ozeretskio kai kuriy rankos judesiy jvertinimo
metodika, sudaryta pagal GarSvienés, Ryckovos rekomendacijas (Musteikiené, 2001). Buvo
vertinama vaiky rankos dinaminé koordinacija, judesiy greitis ir gebé¢jimas vienu metu abiem
rankom atlikti tuos pacius judesius.

Dinaminé ranku koordinacija:

1. Labirinto apvedziojimas.
Atlikimas: uzduotis buvo testuojama po to, kai buvo paaiskinta ir parodyta, kaip reikés atlikti
uzduotj.
Vertinimas: skaiciuojamas laikas per kurj iSvedZziotas labirintas nepalieciant jo sieneliy.

2. Skritulio iskirpimas.
Priemonés: zirklés, du lapukai ant kuriy nupieStas apskritimas (penkiy cm skersmens),
chronometras.

Atlikimas: tiriamasis kerpa skritulj tiksliai pagal linijg. Kerpama deSine ir kaire ranka.
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Vertinimas: skai¢iuojamas laikas per kurj iSkerpamas skritulys.
3. Vertikaliy linijy brézimas su liniuote.
Priemonés: popieriaus lapas, liniuoté, dviejy skirtingy spalvy piestukai, chronometras.
Atlikimas: 20 sekundziytiriamasisbrézia linijasvienodu atstumu, perkeldamas liniuote. Uzduotj
atlieka abiem rankom.
Vertinimas: skai¢iuojama kiek linijy nubrézta deSine ir kiek kaire ranka.

Galanés judesio greitis.

1. Dvidesimt monety déjimas j dézZute.
Priemonés: dézuteé, dvideSimt monety (penkiy centy moneta), chronometras.
Atlikimas: tiriamasis kuo grei¢iau sudeda monetas j dézute tiek desine, tiek kaire ranka.
Vertinimas: skai¢iuojamas laikas, per kurj uzduotis atliekama.

2. Vertikaliy linijy brézimas (tarp horizontaliy linijy) per desimt sekundziy.
Priemonés: popieriaus lapas su subraizytomis horizontaliomis linijomis, pieStukas,
chronometras.
Atlikimas: tiriamasis brézia kuo daugiau briikSneliy, stengiantis neperbrézti horizontaliy linijy
tiek kaire, tiek desine ranka.
Vertinimas: skai¢iuojama, kiek linijy tiriamasis nubrézé per 10 sek.

Abipusés ranku koordinacijos uzduotys.

1. Degtuky sudéjimas j dézute.
Priemonés: dézute, dvidesSimt degtuky, chronometras.
Atlikimas: tiriamasis ] dézute sudeda dvideSimt degtuky, jeigu sudeda maziau kaip deSimt
degtuky ar lieka nevienodas jy skaicius, uzduotis nejskaitoma.
Vertinimas: skai¢iuojamas laikas, per kurj uzduotis atliekama.
2. Beldimas piestuku.
Priemoneés: dviejy skirtingy spalvy piestukai, popieriaus lapas padalintas pusiau, chronometras.
Atlikimas: tiriamasis, abiem rankom 1§ karto 15 sekundziy beldZia pieStukais j ant stalo padéta
popieriaus lapa. Taskeliai turi buti ryskis ir nedengti vienas kito.
Vertinimas: skai¢iuojama kiek taSkeliy pritaskuota.
3. Dvidesimties degtuky ir dvidesimties monety sudéjimas j déZute.
Priemonés: dézuteé, dvideSimt degtuky, dvideSimt monety, chronometras.
Atlikimas: dominuojancia rankatiriamasis sudeda j dézute degtukus, o kita ranka — monetas.

Vertinimas: skai¢iuojamas laikas per kurj buvo atlikta uzduotis.
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Judesio jégos uzduotys

1. Perlauzti meding mentelg.
Atlikimas: tiriamasis turi i$ karto perlauzti meding mentele.
Vertinamas: gebéjimas i$ karto perlauzti medinge mentele.
2. Istiesinti sqvarzéle.
Atlikimas: tiriamasis turi istiesinti mazg metaling sgvarzéle.
Vertinamas: geb¢jimas iStiesinti sgvarzéle.
3. Sulenkti vielos galus.
Atlikimas: tiriamasis turi sulenkti vielos galus.

Vertinamas: geb¢jimas sulenkti vielos galus.

2.3 Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 22 ketveriy — penkeriy mety tiriamieji atrinkti tikslinés atrankos budu.
Visi tiriamieji turéjo specialiyjy ugdymosi poreikiy, dél sulétéjusios raidos (motorikos,
pazintinés, komunikacijos, savitvarkos, socialinés ir emocinés), kurie buvo nustatyti
pedagoginéje-psichologinéje tarnyboje diagnostiniu vaiko raidos vertinimo testu (DISK-
Diagnostic Inventory for Screening Children). 14-ai tiriamyjy nustatyti nedideli, 8-iems —
vidutiniai ugdymosi poreikiai. Buvo tiriamos 5 mergaités ir 17 berniuky.

16 tiriamyjy pirmaisiais gyvenimo metais lanké Ankstyvosios reabilitacijos tarnyba,
jiems buvo biidingi motorinés raidos sutrikimai arba motoriniy funkcijy formavimosi vélavimas.
Du tiriamieji ART pradéjo lankyti bidami 2 mety, nes pirmaisiais metais ignoravo gydytojy

rekomendacijas. 1-as paveikslas iliustruoja tiriamyjy mokymosi sunkumy pasiskirstyma.
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m Specialieji ugdymosi
poreikiai dél sulétéjusios
raidos (motorikos,
pazintinés, komunikacijos,
socialinés ir emocinés)

m Specialieji ugdymosi
poreikiai dél sulétéjusios
raidos (motorikos,
pazintinés, komunikacijos,
savitvarkos, socialinés ir
emocinés)

Specialieji ugdymosi
poreikiai dél sulétéjusios
raidos (motorikos,
pazintinés, komunikacijos)

11

1 pav. Tiriamosios grupés vaiky sulétéjusios raidos sri¢iy pasiskirstymas.

2.4 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas nuo 2015 mety gruodzio iki 2016 mety kovo ménesio, dvejuose
Mazeikiy miesto lopSeliuose-darzeliuose, gavus jstaigos vadovy ir tévy auginanciy SUP turincius
vaikus, sutikimus.

Tyrimas vyko keliais etapais:

Pirmojo etapo metu, analizuojant pedagoginés-psichologinés tarnybos dokumentus ir
konsultuojantis su ikimokyklinése jstaigose dirbanciais logopedais specialiaisiais pedagogais,
tikslinés atrankos budu buvo atrinkti 22 vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy dél
sulétéjusios raidos.

Antrojo etapo metu buvo vertintivaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
bendrosios ir smulkiosios motorikos gebéjimai.

Treciojo etapo laikotarpiu tiriamieji buvo suskirstyti j tiriamaja (n=11) ir kontroling
(n=11) grupes. Tiriamajai grupei pravestas 3 ménesius trukes eksperimentas, kurio metu 2 kartus
per savaitg po 25 min, buvo vedami papildomi uzsiémimai lavinantys bendrajg ir smulkiajg
motorikg pagal parengta fizinés veiklos programa, sudarant jvarias pratimy kombinacijas.
Didesnis démesys skirtas bendrosios motorikos lavinimui, o smulkiosios motorikos judesiai
lavinti 3-5 min uzsiémimo pabaigoje. Uzsiémime dalyvavo po 2-3 vaikus.Programa sudaryta
remiantis psichomotorinés raidos lavinimo principais: diferencijuoto ir individualaus ugdymo

derinimo, vaizdumo (fiziniai pratimai demonstruojami ir atliekami kartu su tiriamaisiais),
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prieinamumo (fiziniai pratimai atitinka ikimokyklinio amZiaus vaiky raidg), sgmoningumo ir
aktyvumo (Mockeviciené ir kt. 2014). Uzsiémimo turinj sudaré: bendro lavinimo pratimai,
lavinantys fizines ypatybes, judéjimo jgiidziy mokymas. Kiekvienas uzsiémimas sudarytas i$
apsilimo, judéjimo jgtdziy mokymo ir atsipalaidavimo.

Kontrolinés grupés tiriamieji lanké grupines kiino kultiros valandéles, organizuotas pagal
bendrasias ikimokyklinés jstaigos programas.

Bendrosios motorikos lavinimo programa sudaryta remiantis Owczarek (2005),
Mockevicienés ir kt. (2014), Radzevicienés (2008) pateiktomis metodinémis rekomendacijomis,
atsizvelgiant | pratimy jvairove, sudétingumg, intensyvumg, tiriamyjy amziaus ypatumus,
pajéguma, galimybes, derinant jvairius darbo metodus. Smulkiosios motorikos lavinimo
programa sudaryta remiantis Birontienés (2008), Musteikienés (2001) pateiktomis
rekomendacijomis.

Ketvirtame etape pakartotinai jvertinti tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky bendrosios
ir smulkiosios motorikos gebéjimai, nustatyti ir tarpusavyje palyginti pokyciai. Duomenys

pateikti diagramose, iSanalizuoti ir palyginti gauti rezultatai.
2.5 Bendrosios motorikos vertinimo rezultatai
Vertinant bendrgja motorika, atlikta statinés pusiausvyros uzduotis stovéjimas ant vienos

kojos. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky statinés pusiausvyros rezultaty kaita parodo 2

paveikslas.

Stovéjimas ant vienos kojos (s)

Tiriamoji Tiriamoji Kontroliné Kontroliné
gr., 1 gr., 2 gr., 1 gr., 2
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
M Desiné koja 13.36 18.15 11.73 13.14
M Kairé koja 13.09 17.54 9.09 11.12

2 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky statinés pusiausvyros rezultaty kaita, vid.

Atlikus pirminj jvertinimg, matyti, kad tiriamosios grupés vaiky stovéjimo ant deSinés ir

ant kairés kojos vidutin¢ laiko trukmé skyrési nezymiai. Ilgiausiai iSstovétas laikas buvo
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30sek. ant desinés ir 21 sek. ant kairés kojos, taciau tiek stovéti gebéjo tik vienas tiriamasis.
Trumpiausiai, tik 2 sek., ant desinés kojos stovéjo vienas tiriamasis, 0 ant kairés kojos 3 sek.
Kontrolinés grupés vaikai taip pat ilgiau stovéjo ant deSinés kojos nei ant kairés. Ilgiausiai
iSstovétas laikas ant deSinés kojos buvo 30sek., 0 trumpiausiai — 4sek., ant kairés kojos
atitinkamai — 22 sek. ir 5 sek. Po taikytos fizinés veiklos programos tiriamosios grupés vidutinis
laikas, iSstovétas tiek ant deSinés, tiek ant kairés kojos pailgéjo. Tiriamosios grupés vidutinis
stovéjimo laikas ant deSinés kojos pailgéjo 4,79 sek., ant kairés — 4,45 sek., kai, tuo tarpu,
kontrolinés grupés tik 1,41 sek. ant desinés ir 2,03 sek. — ant kairés kojos.
Vertinant dinaming pusiausvyrg buvo jvertintas gebéjimas eiti tiesia linija pirmyn ir eiti

tiesia linija pirmyn kojas dedant ,,kulnas-pirstai”. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky

dinaminés pusiausvyros rezultaty kaitg iliustruoja 3 paveikslas.

2.5
2
15
1 fl
08 i—L—L:l.t
O E.- E-.
Jimas Jimas Ejimas Ejimas
tiesia tiesia . .
- . kulnas- kulnas-
linija linija igtai", 1 | pirétai®, 2
pirmyn, 1 | pirmyn, 2 pistal’, & | pirstar,
. . tyrimas | tyrimas
tyrimas | tyrimas
M Norma 2 2
M Tiriamoji grupé 1.18 1.81 0.27 1.09
i Kontroliné grupé 1.09 1.27 0.54 0.81

3 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky dinaminés pusiausvyros rezultaty kaita, baly vid.

Tiek tiriamosios, tiek kontrolinés grupés tiriamiesiems geriau sekési eiti tiesia linija
normaliu zingsniu nei eiti linija ,,Kulnas-pirStai”. Pirmg karta vertinant &jima tiesia linija
tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky rezultatai buvo identiski, tac¢iau po taikytos fizinés veiklos
programos iSrySkejo skirtumai. Tik du tiriamosios grupés vaikai peréjo linija po 1 vieng karta,
visi kiti abu kartus uzduotj atliko gerai ir surinko po 2 balus. Rezultatai zenkliai priartéjo prie
normos. Tiriamosios grupés vertinimo rezultatai pageréjo 0,63 balo, o kontrolinés — 0,18 balo.

Vertinant gebéjima eiti linija ,,kulnas-pirstai” kontrolinés grupés rezultaty vidurkis buvo
geresnis nei tiriamosios. Abiejy grupiy tiriamieji sunkiai iSlaiké pusiausvyra, eidami nulipo nuo
linijos, negebéjo eiti kulnas-pirStai. Vertinant po taikytos fizinés veiklos programos tiriamosios
grupés uzduoties atlikimo rezultaty vidurkiai buvo geresni nei kontrolinés grupés. Tiriamosios

grupés rezultaty vidurkis pakilo 0,82 balo, o kontrolinés 0,27 balo.
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Vertinant tiriamosios grupés &jimo tiesia linija ir &jimo tiesia linija ,kulnas-pirStai®
rezultatus pastebéta, kad didesnis rezultaty vidurkio pokytis jvyko einant linija ,,kulnas-pirStai‘,
taciau $ios uzduoties atlikimo vidurkis pasieké tik 1,09 balo, kai tuo tarpu éjimas tiesia linija
normaliu zingsniu beveik pasieké normg ir sieké 1,81 balo.

Vertinant tiriamyjy Sokluma, pirmoji uzduotis buvo Suolis j tolj i§ vietos. Tiriamosios ir

kontrolinés grupés vaiky Suolio j tolj i§ vietos rezultaty kaitg iliustruoja 4 paveikslas.

. 80
£ 70
" 60
<)
k] 50
2 40
S 30
z‘ 20
S 10
1) 0
1 tyrimas 2 tyrimas
M Tiriamoji grupé 60.55 68.64
B Kontroliné grupé 55.12 61.82

4 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky Suolio | tolj i§ vietos rezultaty kaita, vid. cm.

Po pirminio vertinimo tiriamosios ir kontrolinés grupés nuSokto atstumo duomeny
vidurkis skyrési nezymiai. Toliausiai nuSoktas atstumas buvo 98 cm, maziausiai — 30 cm. Vienas
tiriamasis uzduoties neatliko, nes nusokes neissilaiké ant kojy. Vertinant rezultatus po taikytos
fizinés veiklos programos, Zenkliy skirtumy tarp abiejy grupiy nepastebéta. Tiriamosios grupés
nusokto atstumo duomeny vidurkis pakito 8,09 cm, o kontrolinés 6,70 cm. Galima daryti i§vada,
kad taikyta programa didesnio poveikio neturéjo.

Kita vertinta Soklumo uzduotis — Sokinéjimas jvairiomis kryptimis. Tiriamyjy Sokluma
tirlamosios ir kontrolinés grupés vaiky Sokinéjimo jvairiomis kryptimis rezultaty kaitg iliustruoja

5 paveikslas.
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25
2
1.5
1
0.5
0 . :
1 tyrimas 2 tyrimas
B Norma 2 2
MW Tiriamoji grupé 0.72 1.81
 Kontroliné grupé 1.18 1.27

5 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky Sokinéjimo jvairiomis kryptimis rezultaty kaita, baly vid.

Atliekant uzduotj, tiriamieji turéjo jSokti j lankus, atsispiriant abiem kojom, ir teisingai
atkartoti uzduoties atlikimo eiliSkumg. Vertinant pirmg kartg pastebéta, kad ne visi tiriamieji
geba jSokti | atitinkamo skersmens lanka, Soka atsispyre tik viena koja, ne visada geba atkartoti
uzduoties atlikimo eiliSkuma.Kontrolinés grupés Soklumo rezultaty vidurkis gana zenkliai buvo
geresnis nei tiriamosios. Vertinant pakartotinai, po taikytos programos, tiriamosios grupés
rezultatai pageréjo 1,09 balo, o kontrolinés 0,16 balo. Visi tiriamieji geb¢jo atkartoti uzduoties
atlikimo eiliSkuma, Soko j lankus abiem kojom, bet ne visada pavyko tiksliai jSokti j lankus.
Programos taikymas turéjo poveikj tiriamyjy Soklumui.

Kamuolio valdymo rezultaty kaitg iliustruoja 6 paveikslas. Vertinant kamuolio valdymo

gebéjimus, viena 1§ uzduociy buvo kamuolio metimas } virSy ir gaudymas.

2.5
2
1.5
1
!
0 i
Kamuolio | Kamuolio . . Kamuolio | Kamuolio
. . . . | Kamuoliuk | Kamuoliuk . . . .
metimas j | metimasj . . metimas j | metimas j
Sy RV 0 metimas | o metimas L S
virsy ir virsy ir . o grindis ir | grindis ir
. . j taikinj, 1 | j taikinj, 2
pagavimas, | pagavimas, tvrimas tvrimas gaudymas, | gaudymas,
1tyrimas | 2 tyrimas ¥ ¥ 1tyrimas | 2 tyrimas
B Norma 2
M Tiriamoji grupé 0.72 1.72 0.45 1.27 0.9 1.82
 Kontroliné grupé 0.54 0.9 0.36 0.54 0.72 1.19

6 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky kamuolio valdymo rezultaty kaita, baly vid.
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Pirminio vertinimo metu pastebéta, kad tiriamieji negebéjo mesti kamuolio j virSy arba ji
meté nepakankamai aukstai. Kai kurie tiriamieji nesuprato uzduoties ir kamuolj tiesiog met¢, bet
jo negaudé, neseké Zzvilgsniu kur krenta, taip pat bijojo krentancio kamuolio ir gaudé jj
uzsimerke arba tiesiog lauké uzsidenge galva rankomis, kol jis nukris. Daugelis kamuolj gaudé
kriitine, bet ne plastakomis.

Vertinant po taikytos programos, tiriamosios grupés rezultatai zenkliai pageréjo (1balu),
o kontrolinés — 0,46 balo. Tiriamieji nebebijojo krentanc¢io kamuolio, ne tik mete, bet ir gaudé jj.

Kamuoliuko metimas ] taikinj, tiriamiesiems buvo sunkiausia 1§ kamuoliy valdymo
uzduociy. Atliekant testa abiejy grupiy tiriamieji meté kamuoliuka nesitaikydami j taikinj,
nenumatydami reikalingos jégos stiprumo (nepameté iki taikinio arba meté pernelyg stipriai) ir
del to kamuoliuka i taikinj pataiké atsitiktinai. Kartojant testa po taikytos fizinés veiklos
programos, tiriamosios grupés rezultatai pakito Zenkliau nei kontrolings, tafiau pataikyty
kamuoliuky vidurkis iSliko Zemas. Tiriamosios grupés pataikymo duomeny vidurkis pakilo—
0,82, o kontrolinés — 0,18 balo.

Kamuolio metimo } grindis ir gaudymo testas tiriamiesiems buvo lengvesnis nei
kamuolio metimo } virSy ir gaudymo, ta¢iau kamuolio valdymo jgiidZiai nepakankami. Tiriamieji
nemokéjo mesti kamuolio, o tiesiog paleido ji i§ ranky arba tiipési tam, kad priglausty kamuolj
prie grindy. Kai kurie tiriamieji, tik paleido kamuolj, bet negaudé jo (kaip ir metant kamuolj |
vir§y ir gaudant). Pirminio vertinimo metu tiriamosios grupés rezultaty vidurkiai buvo aukStesni
nei kontrolinés grupés, aukstesni jie iSliko ir po taikytos fizinés veiklos programos. Tiriamosios
grupés rezultaty vidurkis beveik atitiko normg nes pakilo 0,92 balo, 0 kontrolinés grupés
rezultatas pakito nezymiai - 0,47balo.

Vertinant kamuolio spyrimg j taikinj, tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky kamuolio

spyrimo rezultaty kaitg rodo 7 paveikslas.

2.5
2
1.5
1
0.5 —
0 1 tyrimas 2 tyrimas
B Norma 2 2
B Tiriamoji grupé 0.72 1.54
Kontroliné grupé 0.72 1

7 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky kamuolio spyrimo rezultaty kaita, baly vid.
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Vertinant kamuolio spyrimg ] taikinj, kontrolinés grupés pataikyty kamuoliy rezultaty
vidurkis buvo nezymiai didesnis uz tiriamosios grupés. Potaikytos fizinés veiklos programos
tiriamosios grupés rezultaty vidurkis zenkliai pakilo (0,82 balo) ir beveik sieké norma, o
kontrolinés grupés rezultaty vidurkis pakilo nezymiai, tik 0,28 balo.

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad taikyta programa turéjo poveikj,
tiriamosios grupés vaiky rezultatai pageréjo gana Zzenkliai. Kontrolinés grupés tiriamyjy
rezultatai taip pat pageréjo, bet ne taip zenkliai kaip tiriamosios. Programa didziausig poveik]
tur¢jo tiriamyjy Soklumui (Sokinéjimui j Sonus), kamuolio valdymui (kamuolio metimui ] virsy ir

gaudymui, kamuolio metimui j grindis ir gaudymui).

2.6 Smulkiosios motorikos vertimo rezultatai

Vertinant smulkigja motorikg pirmiausiai jvertinta dinaminé ranky koordinacija.
Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky dinaminés ranky koordinacijos ,,labirinto vedziojimo*

rezultaty pokytis matomas 8 paveiksle.
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] 3
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0
Tiriamoji Tiriamoji Kontroliné Kontroliné
grupé, 1 grupé, 2 grupe, 1 grupé, 2
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
m Desiné ranka 3 6 3 4
m Kairé ranka 1 3 1 1

8 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky dinaminés ranky koordinacijos ,,labirinto vedziojimo*

rezultaty kaita.

Vertinant dinamine ranky koordinacija, pirmoji uzduotis buvo labirinto vedziojimas
pirs$tu per nustatyta laikg (desiné ranka 1,30 sek., kair¢ 2,30 sek.). Uzduotis buvo atliekama tiek
desine, tiek kaire ranka. Pirminiai vertinimo rezultatai parodé, jog abiejy grupiy tiriamieji
uzduotj geriau atliko deSinigja ranka nei kairigja. Uzduotis buvo pakankamai sudétinga ir tik 3
tirlamosios ir 3 kontrolinés grupeés vaikai deSine ranka gebéjo iSvesti labirintg per nurodyta laika,
o kiarigja tik po vieng abiejy grupiy vaikg. Vesdami per labirintg pirStu, tiriamieji lieté labirinto

sieneles, kai kurie nesuprato uzduoties ir tiesiog pirStu nuvedé tiesig linijg. Po taikytos fizinés
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veiklos programos, vertinant pakartotinai, 6 tiriamosios grupés tiriamieji uzduotj atliko deSine
ranka, o 3 kairigja ranka, kai kontrolinés grupés uzduoties atlikimo rezultatai pakito nezymiai ir
tik 4 tiriamieji deSinigja ranka ir 1 kairigja ranka iSvedziojo labirintg. Uzduoties atlikimas
kairigja ranka iSliko prastesnis nei deSiniaja. Galima daryti i§vada, jog fizinés veiklos programa
turéjo teigiama poveikj uzduoties atlikimui.

Vertinant dinaming ranky koordinacija tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky ,,Skritulio

Kirpimo* rezultaty kaitg iliustruoja 9 paveikslas.
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- . . " Kontroliné Kontroliné
Tiriamoji gr., Tiriamoji gr.,

1 tyrimas 2 tyrimas gr, 1 gr, 2

¥ ¥ tyrimas tyrimas

M Desdiné ranka 75.23 60.54 72.17 71.52

M Kairé ranka 134.48 120.04 126.3 124.15

9 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky dinaminés ranky koordinacijos ,,Skritulio kirpimo*

rezultaty kaita, vid.

Skritulio kirpimas buvo labai sudétinga uzduotis abiejy grupiy tiriamiesiems. Birontienés
(2008) atlikty tyrimy metu pastebéta, kad penkiameéiai dar visai negeba iskirpti skritulio. Sio
tyrimo metu, vertinant gebéjimg iskirpti skritulj, matoma, kad rezultatai sutampa su autorés
pastebéjimais. Kadangi tiriamiejinegeba iskirpti skritulio pagal linijg, tai buvo fiksuojamas
iSkirpimo laikas, o ne kirpimo kokybé. Stebimas zenklus rezultaty vidurkio atotrtikis kerpant
skritulj deSine ir kaire ranka. Kadangi tik vienas tiriamasis buvo kairiarankis, o Kiti
desiniarankiai tai kirpimo rezultatai deSine ranka buvo geresni nei kairigja. Tiriamosios grupés
rezultatai, po taikytos fizinés veiklos programos, pageréjo ir uzduoties atlikimo laiko vidurkis
sutrumpéjo 14,69 sek. deSine ranka, o kairigja —14,44 sek. Kontrolinés grupés rezultatai nuo
tirlamosios skyrési nezymiaiir atlikimo laiko vidurkis deSinigja ranka sutrumpéjo — 0,65 sek., o
kairigja — 2,15 sek. Pirminio vertinimo metu kontrolinés grupés rezultatai buvo geresni nei
tiriamosios. Nors skritulio kirpimo laikas sutrumpéjo, taciau tiriamieji negeb¢jo iskirpti skritulio
pagal linijas. Galima teigti, kad taikyta fizinés veiklos programa skritulio Kirpimui turéjo

nezymig jtaka.
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Jvertinus gebéjimg brézti linijas su liniuote tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky

dinaminés ranky koordinacijos ,vertikaliy linijy brézimo*™ rezultaty kaitg iliustruoja 10

paveikslas.
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Tiriamoji gr., Tiriamoji gr.,
1 tyrimas 2 tyrimas gr, 1 gr, 2
¥ ¥ tyrimas tyrimas
M Desiné ranka 2.36 3.24 2.51 3.45
M Kairé ranka 1.9 2.9 2.26 3.15

10 pav.Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky dinaminés ranky koordinacijos ,,vertikaliy linijy brézimo*

rezultaty kaita, vid.

Ivertinus gebéjimg brézti linijas su liniuote pirminio vertinimo metu tiriamosios ir
kontrolinés grupés rezultaty vidurkiai skyrési neZymiai. Tiriamieji deSine ranka nubrézé daugiau
linijy nei kairigja. Brézimo liniuote jgiidziai dar silpnoki. Tiriamieji nesiorientavo popieriaus
lape, linijos buvo kreivos ar nutolusios viena nuo kitos ne vienodu atstumu. Pirminio vertinimo
metu kontrolinés grupés tiriamyjy nubrézty linijy vidurkis buvo didesnis nei tiriamosios grupés.
Pakartotinai vertinant po taikytos fizinés veiklos programos, rezultatai pageréjo neZymiai
abiejose grupése, taciau kontrolinés grupés rezultatai isliko geresni nei tiriamosios. Tiriamosios
grupés desine ranka nubrézty linijy skaiciaus vidurkis pakilo — 0,88, o kontrolinés — 0.94.
tiriamosios grupés kaire ranka nubrézty linijy skaiciaus vidurkis pakilo — 1, o kontrolinés — 0,89.

Vertinant galiiniy judesiy greitj, tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky ,,dvideSimties

monety déjimo j dézute™ rezultaty kaitg iliustruoja 11 paveikslas.
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gr., 1 gr., 2 gr., 1 gr., 2
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
B Desiné ranka 23.18 20.15 24.12 23.34
M Kairé ranka 25.63 22.56 25.05 24.2

11 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky galiinés judesiy grei¢iovertinimo ,,dvideSimties monety

déjimo j déZzute* rezultaty kaita, vid.

Vertinant galiiniy judesiy greitj, viena i§ testo uzduociy buvo geb¢jimas sudéti 20 monety
] dézute. Tiriamieji testg greiCiau atliko deSine ranka negu kaire, nors laiko skirtumas nebuvo
zymus. Pirminiai vertinimo duomenys tarp kontrolinés ir tiriamosios grupés skyrési nezymiai.
Rezultatai nezymiai skyrési ir po taikytos fizinés veiklos programos. Tiriamosios grupés
uzduoties atlikimo laiko vidurkis desSine sutrumpéjo — 3,03 sek., o kaire ranka — 3.07 sek.,
kontrolinés grupés desine ranka — 0,78 sek., o kaire — 0,85 sek.. Matoma, kad programa didesnio
poveikio Sio testo rezultaty pokyciui neturéjo.

Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky galiinés judesiy greiCio jvertinimo ,,vertikaliy

linijy braizymas per 10 sek.” rezultaty kaita iliustruoja 12 paveikslas.

9
3 8
— 7
2 6
g 5
S 4
-=' 3
£ 2
- 1
0
Tiriamoji Tiriamoji Kontroliné | Kontroliné
gr., 1 gr., 2 gr., 1 gr., 2
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M Desiné ranka 7.07 8 6.97 7.17
M Kairé ranka 6.23 7.3 6.03 6.68

braizymas per 10 sek.” rezultaty kaita, vid.
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Vertinant testg, kurio metu tiriamieji tur¢jo nubrézti kuo daugiau vertikaliy linijy tarp
horizontaliy matyti, kad tiriamieji sunkokai orientuojasi lape, linijos ne tiesios, brézia per
horizontalias linijas. Linijy skaicius bréziant deSine ir kaire ranka skiriasi. Daugiau linijy
nubrézia deSine ranka ir jos tiesesnés, maziau linijy perbrézty per horizontalias linijas.
Tiriamosios ir kontrolinés grupiy rezultatai po 1-0jo ir 2-trojo tyrimo skiriasi nezymiai. Po
taikytos fizinés veiklos programos tiriamosios grupés deSine ranka nubrézty linijy vidurkis
pakilo 0,93, o kontrolinés — 0,20, o kairigja atitinkamai 1,07 ir 0,65.

Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky abipusés ranky koordinacijos vertinimo ,,degtuky

sudéjimas j dézute rezultaty kaitg iliustruoja 13 paveikslas.
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1 tyrimas 2 tyrimas
M Tiriamoji grupé 42.45 32.46
M Kontroliné grupé 39.9 34.8

13 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky abipusés ranky koordinacijos vertinimo ,,degtuky

sudéjimas j déZzute* rezultaty kaita, vid.

Vertinant abipus¢ ranky koordinacija vienas testy buvo degtuky déjimas i dézute.
Pirminio vertinimo rezultatai abiejy grupiy skyrési nezymiai, kontrolinés grupés tiriamieji
greiciau atliko uzduotj nei tiriamosios grupés. Po taikytos fizinés veiklos programos tiriamosios
grupés rezultatai pageréjo ir uzduoties atlikimo laiko vidurkis sutrumpéjo 9,99 sek, o kontrolinés
5,1 sek.

Musteikienés (2001) pateiktose rekomendacijose pazymima, kad tiriamieji uzduotj turi
atlikti per 20 sek., bet atlikus vertinimg matoma, kad SUP turintys tiriamieji negeba uzduoties
atlikti numatytu laiku, net po taikytos fizinés veiklos programos.

Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky abipusés ranky koordinacijos vertinimo

,beldimas piestuku® rezultaty kaita iliustruoja 14 paveikslas.
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Tiriamoji Tiriamoji Kontroliné Kontroliné
gr., 1 gr., 2 gr., 1 gr., 2
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
M Desiné ranka 23.07 25.17 24.1 25.05
M Kairé ranka 19.6 22.6 20.02 21.13

14 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky abipusés ranky koordinacijos vertinimo ,,beldimas

piestuku” rezultaty kaita, vid.

Kita abipusés ranky koordinacijos uzduotis buvo beldimas piestuku abiem rankom vienu
metu 15 sek. Buvo skai¢iuojama kiek taskeliy sudéta vienoje lapo puséje ir kitoje. Palyginus
gautus rezultatus nustatyta, kad abiejy grupiy tiriamieji deSine ranka déjo daugiau taskeliy nei
kairigja, nors skirtumas nebuvo labai Zymus. Vertinant pakartotinai, matoma, kad irpo
taikytosfizinés veiklos programos isliko skirtumas tarp abiejy ranky. Daugiau taskeliy
détadesine ranka. Atliktas tyrimas rodo jog abiejy grupiy tiriamyjy abipusé ranky koordinacija
yra neiSlavéjusi ir taikyta fizinés veiklos programa jtakos neturéjo.

Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky abipusés ranky koordinacijos vertinimo

»dvidesimt degtuky ir dvideSimt monety déjimas j dézute” rezultaty kaitg iliustruoja 15

paveikslas.
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M Tiriamoji grupé 62 42.66
B Kontroliné grupé 59.93 52.17

15 pav.Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky abipusés ranky koordinacijos vertinimo ,,dvidesimt

degtuky ir dvidesimt monety déjimas j dézute® rezultaty kaita, vid.
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Trec¢ia uzduotis dvideSimt degtuky ir dvideSimt monety déjimas j dézutg. Pirminio
vertinimo metu abiejy grupiy rezultatai skyrési nezymiai, taciau po taikytos fizinés veiklos
programos, tiriamosios grupés tiriamieji uzduotj atliko greiciau nei kontrolinés grupés. Tiriamieji
uzduotj band¢ atlikti viena ranka, skyrési sudéty degtuky ir monety skaicius.

Nors uzduoties atlikimo laiko vidurkis ir sumazéjo, ta¢iau Musteikienés (2001) pateiktose
rekomendacijose nurodyto uzduoties atlikimo laiko t.y. 20 sek. SUP turintys tiriamieji nepasiekeé,
net po taikytos fizinés veiklos programos.

Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky judesio jégos vertinimo uzduoties ,,perlauzti

meding mentelg* rezultaty kaitg iliustruoja 16 paveikslas.
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16 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky judesio jégos vertinimo ,,perlauzti meding mentele*

rezultaty kaita, vid.

Vertinant judesio jéga, viena i§ uzduoc¢iy buvo perlauzti meding lentele. Pirminiai
vertinimo rezultatai tarp abiejy grupiy skyrési neZymiai, 8 tiriamosios ir 7 kontrolinés grupés
tirlamieji gebéjo perlauzti lazdele. Po taikytos programos tiriamosios grupés rezultatai pageréjo
ir tik vienas tiriamasis negeb¢jo atlikti uzduoties. Kontrolinés grupés rezultatai isliko zemesni nei
tirilamosios, 3 tiriamieji neperlauzé lazdelés.

Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky judesio jégos vertinimo uzduoties ,,iStiesinti

sgvarzéle® rezultaty kaitg iliustruoja 17 paveikslas.

41



12

10 -
8 -
6 -
B UZduoties neatliko
4 -
m Uzduotj atliko
2 .
0 i T T T

Tiriamoji Tiriamoji Kontroliné Kontroliné
grupé, 1 grupé, 2 grupé, 1 grupé, 2
tyrimas  tyrimas  tyrimas  tyrimas

17 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky judesio jégos vertinimo ,,iStiesinti sgvarzéle rezultaty

kaita, vid.

Kita judesio jégos vertinimo uzduoCiy buvo iStiesinti sgvarzele. Atliekant pirminj
vertinimg 8 tiriamosios grupés ir 9 kontrolinés grupés vaikai gebejo istiesinti savarzélg. Vertinant
pakartotinai, po taikytos fizinés veiklos programos, vienodai tiriamyjy, t.y. po 11 tiriamyjy
iStiesino sgvarzéle. Kadangi kontrolinés grupés tiriamyjy pirminiai rezultatai buvo nezymiai
geresni, tai jy pokytis po pakartotinio vertinimo buvo mazesnis nei tiriamosios grupés. Galima
teigti, kad taikyta programa turéjo teigiama poveik].

Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky judesio jégos vertinimo uzduoties ,,sulenkti

vielos galus* rezultaty kaitg iliustruoja 18 paveikslas.
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18 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés vaiky judesio jégos vertinimo ,,sulenkti vielos galus“ rezultaty

kaita, vid.

Kita judesio jégos vertinimo uzduociy buvo sulenkti vielos galus. Pirminio vertinimo

metu matoma, kad tiriamosios ir kontrolinés grupés tiriamieji vienodai sunkiai geb¢jo sulenkti
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vielos galus. Palyginus tyrimo rezultatus po taikytos programos, matomas zenklus tiriamosios
grupés rezultaty pageréjimas. Net 9 tiriamosios grupés tiriamieji sulenké vielos galus, 0
kontrolinés grupés 6 tiriamieji. Rezultatai rodo, kad taikyta programa turéjo teigiama poveikij

uzduoties atlikimui.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Bendrosios motorikos pirminio vertinimo metu matoma, jog specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy vaiky geriausiai iSsivystes gebéjimas - eiti tiesia linija pirmyn (1,18 balo i§ 2-
ju galimy baly), objekto manipuliavimo gebéjimas (mesti kamuolj j grindis ir gaudyti - 0,90 balo
1§ 2-jy galimy baly), o pras€iausiai - gebéjimas eiti tiesia linija pirmyn kojas dedant kulnas-
pirstai (0,27 balo i§ 2-jy galimy baly) ir objekto manipuliavimo geb¢jimas (mesti kamuoliukg |
taikinj - 0,45 balo i§ 2-jy galimy). Vienodai iSsivyste ir vienodas rezultaty vertinimo baly
vidurkis (0,72 balo) yra geb¢jimas Sokinéti jvairiomis kryptimis, objekto manipuliavimo (mesti
kamuolj i virSy ir sugauti) ir kamuolio spyrimo.

Apibibendrinant rezultatus, gautus po taikytos papildomos fizinés veiklos programos
matoma, jog zenkliausiai pakito tiriamyjy gebé¢jimas Sokinéti jvairiomis kryptimis (1,09 balo),
manipuliuoti objektais (kamuolio metimas | virSy ir gaudymas (1 balas), kamuolio metimas |
grindis ir gaudymas - 0,92 balo).

Taciau geriausi tiriamyjy geb¢jimai buvo: objekto manipuliavimas (kamuol; mesti ]
grindis ir gaudyti), ¢jimas tiesia linija ir Sokinéjimas jvairiomis kryptimis. Jie beveik pasieke
maksimaly balo skaiciy - 2 ir surinko atitinkamai 1,82 — 1,81 balo.

Vertinant smulkiaja motorika tiriamiesiems geriausiai sekési atlikti judesio jégos uzduotj
iStiesinti savarzelg. Atliekant pirminj vertinimg daugelis abiejy grupiy tiriamyjy gebg¢jo iStiesinti
sgvarzele. Vertinant pakartotinai, po taikytos fizinés veiklos programos, vienodas abiejy grupiy
tiriamyjy skaicius atliko uzduotj. Kadangi kontrolinés grupés tiriamyjy pirminiai rezultatai buvo
nezymiai geresni, tai jy pokytis po pakartotinio vertinimo buvo mazesnis nei tiriamosios grupes.
Galima teigti, kad taikyta programa turéjo teigiama poveikj. Atliekant pirminj vertinimg 8
tirlamosios grupés ir 9 kontrolinés grupés vaikai gebéjo iStiesinti sgvarzéle. Vertinant
pakartotinai, po taikytos fizinés veiklos programos, vienodai tiriamyjy, t.y. po 11 tiriamyjy
1Stiesino sgvarzéle.

Taip pat gerai tiriamiesiems sekési sulenkti sgvarzélg. Pirminio vertinimo metu matoma,
kad tiriamosios ir kontrolinés grupés tiriamieji vienodai sunkiai geb¢jo sulenkti vielos galus.

Palyginus tyrimo rezultatus po taikytos programos, matomas zenklus tiriamosios grupés rezultaty
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pager¢jimas. Net 9 tiriamosios grupés tiriamieji sulenké vielos galus, o kontrolinés grupés tik 6
tiriamieji. Pakartotiniai vertinimo rezultatai rodo, kad taikyta programa turéjo teigiama poveikj
uzduoties atlikimui.

Taip pat tiriamieji lengvai perlauzé medine lentele. Pirminiai vertinimo rezultatai tarp
abiejy grupiy skyrési nezymiai, 8 tirilamosios ir 7 kontrolinés grupés tiriamieji gebéjo perlauzti
lazdelg. Po taikytos fizinés veiklos programos tiriamosios grupés rezultatai pager¢jo ir tik vienas
tiriamasis negebg¢jo atlikti uzduoties. Kontrolinés grupés rezultatai i§liko Zemesni nei tiriamosios,
3 tiriamieji neperlauzé lazdelés.

Tiriamiesiems prasCiausiai sekési iSkirpti skritulj. Pastebéta, kad keturmeciai ir
penkiameciai dar visai negeba iskirpti skritulio. Stebimas zenklus rezultaty laiko vidurkio
atotriikis kerpant skritulj deSine ir kaire ranka. Tiriamosios grupés rezultatai ir po taikytos fizinés
veiklos programos pageréjo nezymiai, uzduoties atlikimo laiko vidurkis sutrumpéjo tik 14,69
sek. deSine ranka, o kairigja —14,44 sek. Kontrolinés grupés rezultatai nuo tiriamosios skyrési
nezymiai ir atlikimo laiko vidurkis deSinigja ranka sutrumpéjo — 0,65 sek., o kairigja — 2,15 sek.

Silpnoki ir brézimo liniuote jgiidziai. Tiriamieji brézdami linijas nesiorientavo popieriaus
lape, linijos buvo kreivos ar nutolusios viena nuo kitos ne vienodu atstumu. Linijy skaicius
bréziant deSine ir kaire ranka skyrési. Vertinant pakartotinai, po taikytos fizinés veiklos
programos matoma, kad tiriamosios grupés desine ranka nubrézty linijy skaic¢iaus vidurkis pakilo
— 0,88, o kontrolinés — 0.94. Tiriamosios grupés kaire ranka nubrézty linijy skaiciaus vidurkis
pakilo — 1, o kontrolinés — 0,89

Nors linijy brézimas sekési sunkiai, taciau pastebéta, kad tiriamieji tiksliau ir daugiau
nubréz¢ vertikaliy linijy tarp horizontaliy nei brézdami linijas su liniuote. Tai rodo jog tiriamieji
geriau atlieka galiiniy judesiy greicio uZduotis nei dinaminés ranky koordinacijos uzduotis.

Vertinant abipuse¢ ranky koordinacija, atliktas tyrimas rodo neislavéjima. Palyginus
gautus uzduoties vertinimo rezultatus nustatyta, kad abiejy grupiy tiriamieji deSine ranka déjo
daugiau taSkeliy nei kairigja, nors skirtumas nebuvo labai Zymus. Vertinant pakartotinai,
matoma, kad ir po taikytos fizinés veiklos programos iSliko skirtumas tarp abiejy ranky.
Daugiau taSkeliy déta deSine ranka. Atliktas tyrimas rodo jog abiejy grupiy tiriamyjy abipuse
ranky koordinacija yra nei§lavéjusi ir taikyta fizinés veiklos programa jtakos neturéjo.

Vertinant dinamine ranky koordinacijg ir atliekankt uzduotj - labirinto vedziojimas pirstu
per nustatyta laikg (deSiné ranka 1,30 sek., kairé 2,30 sek.) vertinimo rezultatai parodé, jog
abiejy grupiy tiriamieji uzduotj geriau atliko deSinigja ranka nei kairigja. Uzduotis buvo
pakankamai sudétinga ir tik 3 tiriamosios ir 3 kontrolinés grupés vaikai deSine ranka gebéjo

1Svesti labirintg per nurodytg laikg, o kiarigja tik po vieng abiejy grupiy vaika. Vesdami per
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labirintg pirStu, tiriamieji lieté labirinto sieneles, kai kurie nesuprato uzduoties ir tiesiog pirStu
nuvedé tiesig linija. Po taikytos fizinés veiklos programos, vertinant pakartotinai, 6 tiriamosios
grupés tiriamieji uzduotj atliko deSine ranka, o 3 kairigja ranka, kai kontrolinés grupés uzduoties
atlikimo rezultatai pakito neZymiai ir tik 4 tiriamieji deSinigja ranka ir 1 kairigja ranka iSvedziojo
labirinta.

Vertinant galiiniy judesiy greitj, viena i$ testo uzduociy buvo gebéjimas sudéti 20 monety
1 dézute. Tiriamieji testa greic¢iau atliko deSine ranka negu kaire, nors laiko skirtumas nebuvo
zymus. Tiriamosios grupés uzduoties atlikimo laiko vidurkis deSine sutrumpéjo — 3,03 sek., o
kaire ranka — 3,07 sek., kontrolinés grupés desSine ranka — 0,78 sek., o kaire — 0,85 sek. Matoma,
kad programa didesnio poveikio §io testo rezultaty pokyciui neturéjo.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad bendrosios motorikos

gebéjimai pakito labiau nei smulkiosios motorikos.
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ISvados

1. Empyrinio tyrimo metu nustatyta, kad vaiky turin¢iy, SUP bendrosios ir smulkiosios
motorikos gebéjimai nepakankami.

2. Visi bendrosios motorikos gebéjimai po taikytos papildomos fizinés veiklos
programos pageréjo.

3. Fizinés veiklos programa, vaiky turin¢iy, SUP smulkiosios motorikos gebéjimy

poky¢iui didesnés jtakos netur¢jo.

Testavimo ir eksperimento rezultatai patvirtino hipoteze, kad vaiky, turinCiy specialiyjy
ugdymosi poreikiy motoriniai gebéjimai nepakankamai iSvystyti ir papildomai taikant fizinés

veiklos programg motoriniai gebéjimai pagerés.
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CHANGES IN MOTOR SKILLS OF 4-5 YEAR-OLD CHILDREN WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS
The Master‘s Degree Thesis
Summary

This Master Thesis provides for theoretical analysis of scientific literature dealing with
the development of preschoolers, the specifics of development of children with special
educational needs, the physical education of such, and the impact of physical activities on their
health.

Before starting the research, the hypothesis was made that application of a physical
activity program will facilitate the development of motor skills for children with special
educational needs.

The research, which was aimed to reveal any changes in motor skills for 4 to 5 years old
children with special educational needs through applying a targeted physical activity program,
was done with testing and experimenting methods. The findings of the research were analyzed in
a quantitative manner which allowed determining the changes in motor skills for children with
special educational needs.

22 children aged 4 to 5 from two Mazeikiai nurseries-kindergartens took part in the
research. The children have special educational needs due to delayed development (of motor,
cognitive, communicational, social, emotional skills), as determined by the Pedagogical-
Psychological Service through the Diagnostic Child Development Evaluation Test. The
respondents were divided into a research group and a control group. The children in the research
group underwent a 3 months long experiment: for 25 minutes 2 times a week they were subject
to an additional physical activity program.

The empirical part of the research was dealing with the level of development of gross and
fine motor skills, also any changes in such upon the targeted physical activity program applied.

The following are the key conclusions of the empirical research:

1. The empirical research has determined that the worst gross and finemotor skillsof
children with special educational needs are insufficient (delayed).

2. All gross motor skills have improved upon the targeted physical activity program applied.

3. The fine motor skills of children with special educational needs are insufficient (delayed)

and the additional physical activity program applied has not had any considerable impact.
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The testing and experimenting results confirmed the hypothesis that the development of
motor skills of children with special educational needs is delayed and that application of the

additional physical activity program will improve their motor skills.

Key words: gross and fine motor skills, children with special educational needs, physical

activity.
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MOTORIKOS VERTINIMAS

Priedas 1

Tiriamasis:
Bendrosios motorikos vertinimo protokolas
Vertinama UZduotis 1 bandymas 2 bandymas
S
2 %‘ Stovéjimas ant vienos kojos (S.)
s B3
0 ‘o
>
o
Ejimas pirmyn tiesia linija
‘Q E . v .
g > Iprastu Zingsniu
(%2}
=) CE. . o e . .
_g 2 Ejimas pirmyn linija Zingsniu
[
o ,.kulnas-pirstai‘
Suolis j tolj i§ vietos (nusoktas
z atstumas cm)
=
= JRTENET —
= Sokingjimas jvairiomis
o
e kryptimis
Kamuolio metimas ] virSy ir
'S pagavimas
c =
S g Kamuoliuko metimas j taikinj
= g Kamuoliuko metimas j grindis ir
c an B
s gaudymas (abiem rankom)
Kamuolio spyrimas

56




Smulkiosios motorikos vertinimo protokolas

Priedas 2

Testo uzduotis

UZduoties vertinimas

Pastabos

Desiné ranka | Kairé ranka

Dinaminé koordinacija

Apvedzioti labirintg
(laikas/s)

ISkirpti skritulj
(laikas/s)

Nubreézti vertikalias linijas

(linijy skaicius/20s)

Judesio greitis

Sudéti 20 monety | dézute
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Nubrézti vertikalias linijas
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IStiesinti sgvarzele

Sulenkti vielos galus
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Priedas 3

Fizinés veiklos programa

Objektas: specialiyjy poreikiy vaikai.

Poreikiai ir problemos: sulétéjusi raida (motorikos, pazintinés, socialinés ir emocinés,

komunikacijos).

Tikslas: mokyti motoriniy jgtidziy, lavinti fizines ypatybes, gerinti emocing savijautg.

UZdaviniai:

Taikant bendralavinanéius, fizines ypatybes lavinan¢ius pratimus, ugdyti bendrosios
motorikos gebéjimus ir fizines savybes.

Taikant bendralavinancius, fizines ypatybes lavinanéius pratimus, ugdyti smulkiosios
motorikos gebé&jimus.

I$siaiskinti ir mokyti kaip taisyklingai atlikti judesius.

Mokyti orientuotis erdveje.

Skatinti bendrauti ir bendradarbiauti.

Gerinti emocing savijauta, suzadinti teigiamas emocijas.

Programos vykdymo vieta: ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

Priemonés:metodiné literatiira, kamuoliai, masaziniai kamuoliukai, balionai, grikiy maiSeliai,

sensoriniai takeliai.

Numatomi pasiekimai:

Ivaldys pagrindinius, lokomocinius, objekto manipuliavimo jgudzius.

Pagerés smulkiosios motorikos jgiidziai.

Geres fizinis raStingumas.

Geres kalbos supratimas ir raiSka, lavés paZintiniai procesai.

Gebés bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais, jgis daugiau pasitikéjimo savimi.
Patirs jud¢jimo dziaugsma.

Bendroji motorika

Tikslas: formuoti pagrindinius judéjimo jgadzius.
Veiklos:

Imituoti daineles, eiléras¢ius judesiais.
Vaikscioti po salg iStiesus rankas i Salis ir aukstai kilnojant kelius.

Vaikscioti po sale statant pédg uz pédos.

Tikslas: formuoti lokomocinius jgtdzius, gebéjima judéti jvairiais budais.
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Veiklos:
Judesius atlikti i$ jvairiy pradiniy padéciy, keiciant judesiy atlikimo kryptj, greitj.
e Eiti tiesia linija.
e Eiti vingiuota juostele.
e Eiti sensoriniai takelias, jveikiant klitis.
Suoliavimas:
e Sokinéti | ratg suformuotg i§ juostelés, virvelés.
e Sokuoti ant Zemés istiesta juosta, perokti per ja.
Sokinéjimas:

e Sokinéjimas per lazdele jos nepaliec¢iant susikibus rankomis su suaugusiuoju.
Tikslas: formuoti objekto manipuliavimo jgtidzius (mesti, gaudyti, mesti — gaudyti, mesti j
taikinj, spirti).

Veiklos:
Veiksmus atlikti su jvairaus dydzio, formos, faktiiros daiktais.

e Atsisedus ant Zemes gaudyti baliona.

e Gaudyti baliong kai jis paleidZiamas i§ virSaus, gaudyti grikiy maiselius, jvairaus dydZio

kamuolius.

e Mesti kamuolj vienas kitam taip, kad Sis prie§ sugaunant atsimus$ty nuo Zemes.

e Gaudyti kamuolius kai jie atSoka nuo Zemés.

e Ridenti kamuolj draugui atsisédus ant grindy.

e Duoti vaikui | rankas kamuolj ir imti i$ jo.

e Mesti i§ apacios abiem rankom baliong draugui, j sieng.
e Mesti lengva, sunkesnj kamuol;.

e Mesti maiSelj } dubenélj.

e Mesti maza kamuoliuka i sieng, i taikinj.

e Spirti kamuolj i$ atstumo, tiksliai, j taikinj.

Smulkioji motorika

Tikslas: lavinti pir§ty koordinacijg, greitumg ir vikruma.
e SugniauZzti pirStus ] kumstj-iStiesti.
Tikslas: lavinti pir§ty koordinacijg, greitumg ir vikruma.

e SugniauZzti pirStus ] kumscius ir sukti rieSus ratu ( ] tg pacig ir skirtingas puses).
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Tikslas: lavinti pir§ty koordinacijg, greitumg ir vikruma.
e Suglausti delnus tiesiais pirStais, sunerti pirStus, sulenkti ir iStiesti.
Tikslas: lavinti pirSty koordinacijg, greitumg ir vikruma.
e [Stiesti suglaustus pirstus, praskésti. Paskui suglausti ir sulenkti j kumst;.
e SugniauZzti pirStus ] kumscius ir sukti rieSus ratu ( ] tg pacig ir skirtingas puses).
e Suglausti delnus tiesiais pirStais, sunerti pirStus, sulenkti ir istiesti.
o [Stiesti suglaustus pirStus, praskésti. Paskui suglausti ir sulenkti | kumst;.
Tikslas: lavinti judesiy daZznuma.
e Belsti pirsty galais j stalg maksimaliu greiciu.
Tikslas: lavinti manipuliacinius judesius.
e Surinkti zirnius, monetas, degtukus ir délioti po vieng i dézutg.
e Verti karolius.

e KaiSioti smulkius kaiStukus j skylutes.
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