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LIETUVOS VYRU ANDROPAUZES POZYMIU PAPLITIMAS
IR SASAJOS SU SOCIALINIAIS FAKTORIAIS

Darbo autoré. leva RUDINSKAITE (I1l kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Janina TUTKUVIENE (VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra)

Darbo tikslas. Jvertinti andropauzés simptomy paplitima tarp Lietuvos vyry bei
nustatyti rysj tarp andropauzés ir sociodemografiniy rodikliy.

Darbo metodika. Tyrimas atliktas 2020 mety kovo — balandZio mén. taikant
anoniminés anketinés apklausos internete metoda. Tiriamuyjy grupe sudaré 218 vyry.
Andropauzés simptomams nustatyti buvo panaudota 25 teiginiy MASSQ skalé (angl.
Male Andropause Symptoms Self-Assessment Questionnaire) (Cronbach a = 0,929).
Andropauzés simptomai vertinti pagal 5 baly Likerto skale (1 — neturiu Sio simptomo,
5 — labai stipriai iSreikStas simptomas). Taip pat dalyviams buvo uzduoti papildomi
klausimai susije su gyvensena, savijauta ir socialiniais veiksniais. Surinkti duomenys
apdoroti MS Office Excel bei R-Commander programomis. Andropauzés simptomai
pagal MASSQ skale nepasiskirste pagal normalyjj skirstinj (p<0,05), todél naudoti
neparametriniai kriterijai. Kintamyjy normalumo tikrinimui naudotas Kolmogorovo-
Smirnovo testas, skirtumui tarp kiekybiniy duomeny palyginti — Kruskalo-Voliso testas,
koreliacijai vertinti— Spearman’o koreliacijos koeficientas. Kokybiniams kintamiesiems
jvertinti buvo apskaiciuoti dazniai ir procentai. Rezultaty skirtumas laikytas statistiskai
reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Vyry amziaus mediana 45 metai (min- 40, max-90). Jvertinus MASSQ
balus (Md= 43, min=25, max=123), atitinkamai 69,7% (n=152), 39,7% (n=87) ir 25,2%
(n=55) vyry buvo nustatyti vidutiniskai, stipriai bei labai stipriai iSreiksti skirtingi an-
dropauzés simptomai. DidZioji dalis respondenty skundési suprastéjusiais sportiniais
jgtdziais (68,3%, n=149), sanariy ir raumeny skausmu (65,6%,n=143), nervingumu
(vidiné jtampa, neramumas) (64,2%, n=140), padidéjusiu miego poreikiu, daznu
nuovargiu bei fiziniu iSsekimu (63,8%, n=139). Tik 4,1% (n=9) tyrimo dalyviy nebuvo
nustatytas nei vienas andropauzés simptomas. Statistiskai reikSmingas rysys buvo nu-
statytas tarp MASSQ baly ir pagrindinio uZsiémimo (x2 = 14,951, p=0,02), ménesiniy
pajamy (x2 = 6,731, p=0,035), fizinio aktyvumo (x2 = 8,785, p=0,012). Andropauzés
simptomy stiprumas pagal pagrindinj uzsiémima: tGkininkas — 56,5, pensininkas — 53,
darbininkas, techninis darbuotojas — 48,5, smulkus verslinikas — 46,5, bedarbis bei
vadovas (jmonés savininkas) — 36. MASSQ baly medianos pagal ménesines pajamas:
maziau nei vidutinés Lietuvos pajamos — 50,5, vidutinés pajamos — 45,5, daugiau nei
vidutinés Lietuvos pajamos — 37. Andropauzés simptomai susije su fiziniu aktyvumu:
mazas — 51, vidutinis — 44, didelis — 38 balai. Nustatytas silpnas tiesioginis rysys tarp
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MASSQ baly ir KMI (p= 0,02, rho=0,156) bei ne darbo metu patiriamo streso (p<0,05,
rho=0,306).

ISvados. Tyrimo metu buvo nustatyti dazniausi Lietuvos vyry andropauzeés
simptomai: daugiau nei pusei suprastéje sportiniai jgldziai, sgnariy ir raumeny skaus-
mas, nervingumas, padidéjes miego poreikis, daznas nuovargis bei fizinis iSsekimas.
Didesni MASSQ balai buvo nustatyti vyrams, kurie yra tkininkai ir pensininkai, gauna
mazesnes nei Lietuvos vidurkis ménesines pajamas, bei tie, kuriy fizinis aktyvumas
yra mazas (p<0,05).

Raktazodziai. Andropauzé; vyrai; reprodukciné sveikata; sociodemografiniai
rodikliai



