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Darbo tikslas: Jvertinti hirsutizmo paplitima tarp reprodukcinio amziaus Lietuvos
motery bei nustatyti rysj tarp hirsutizmo, amziaus, sveikatos sutrikimy, mentruacinio
ciklo, svorio pokyciy ir KMI.

Darbo metodika. Vienmomentinis skerspjavio tyrimas atliktas 2021 mety sau-
sio - vasario meén. taikant anoniminés, savanoriskos anketinés apklausos internete
metodg. Kiino plaukuotumas buvo vertinamas pagal modifikuotg Ferriman-Gallwey
(mFG) skale (0 - néra terminaliniy plauky, 4 — gausu terminaliniy plauky). Hirsutizmas
diagnozuotas, kai mFG baly suma > 8. Tyrimo dalyvéms uzduoti klausimai susije su
menstruacijomis: menarchés pradzia, ménesiniy reguliarumas, gausumas (1-10 balai),
menstruacijy ir ciklo (ciklas skai¢iuojamas nuo pirmosios ménesiniy dienos iki kity
meénesiniy pirmosios dienos) trukmé, skausmingumas. Anketoje taip pat buvo pateikti
klausimai apie endokrininius susirgimus ir kiino svorio pokycius per pastaruosius 1-2
metus. Surinkti duomenys apdoroti MS Office Excel, SPSS bei R-Commander progra-
momis. Kintamyjy normalumo tikrinimui naudotas Kolmogorovo-Smirnovo testas.
Kokybiniy duomeny analizei naudotas 2, Ficher’s Exact, kiekybiniy — Mann-Whitney
U, Kruskalo-Voliso testai, koreliacijai vertinti — Spearman’o koreliacijos koeficientas.
Kokybiniams kintamiesiems jvertinti buvo apskaiciuoti dazniai ir procentai. Rezultaty
skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tiriamyjy grupe sudaré 439 moterys, i$ kuriy 411 reprodukcinio
amziaus. Tyrimo dalyviy amZziaus mediana 28 metai (min — 18, max —55). Hirsutizmas
nustatytas 26% (n=107) moterims. Motery, kurioms nustatytas hirsutizmas, grupéje
20,6 % (n=22) respondenciy nurodé, jog padidéjusj kiino plaukuotuma pastebéjo 13-
15m., 25,2% (n=27) sulaukus 16-18 m., 9,3% (n=10) motery hirsutizmas isryskéjo 19-21
mety. Nuo tada, kai buvo pastebétas didesnis plaukuotumas, 67,8% motery (n=61)
su nustatytu hirsutizmu pazyméjo, kad su laiku jis padidéjo. Nustatytas statistiskai
reikSmingas rySys tarp hirsutizmo ir amziaus, endokrininiy susirgimy, menstruacijy
skausmingumo, reguliarumo, svorio pokyciy ir KMI. Beveik trec¢dalis motery (32,7%,
n=35), kurioms pagal mFG nustatytas hirsutizmas, yra 26-30 m., 29,9% (n=32) 21-25m.,
15,9% (n=17) 18-20 mety amZiaus (p<0,05). Policistinis kiausidZiy sindromas (PKS)
diagnozuotas 46,7% (n=50) (p<0,001), akné 45,8% (n=49) (p<0,05), padidéjes odos



