ZMOGAUS BIOLOGIJOS IR EVOLIUCINES MEDICINOS GRUPE | 49

LIETUVOS MOTERU HIRSUTIZMO, SAVIJAUTOS,
SAVIVERTES IR KUNO JVAIZDZIO SASAJU JVERTINIMAS
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Darbo tikslas: Jvertinti Lietuvos motery hirsutizmo, savijautos ir savivertés sgsajas
bei nustatyti rysj tarp hirsutizmo ir kiino jvaizdzio vertinimo.

Darbo metodika. 2021 mety sausio — vasario mén. vykdyta internetiné savano-
riSka anoniminé apklausa. Kino plaukuotumui 9-iose androgenams jautriose kiuno
vietose jvertinti buvo panaudota modifikuota Ferriman-Gallwey (mFG) skalé (0 - néra
terminaliniy plauky, 4 — gausu terminaliniy plauky). Hirsutizmas diagnozuotas, kai
mFG baly suma > 8. Jvertinti psichologinés savijautos aspektus per paskutinigsias dvi
savaites buvo panaudotas PSO geros savijautos rodiklis WHO-5, sudarytas is 5 teigi-
niy (Cronbach a =0,884). Klausimai vertinti remiantis Likerto skale 6 baly sistemoje
(0 — niekada, 5 — visa laikg). Aukstesnis balas rodo geresne savijautg. Tyrimo dalyviy
saviverté buvo vertinama pagal Rozenbergo (The Rosenberg Self-Esteem Scale, 1965m.)
skale (Cronbach a =0,814), pasirenkant tokias ribines vertes: 0-14 baly—Zema saviverte,
15-25 balai — vidutiné, 26-30 balai— auksta saviverté. Pozilriui j savo kiing nustatyti
buvo panaudota i$ 35 teiginiy sudaryta DBIQ skalé (angl. — the Dresden Body Image
Questionnaire), atsakymai vertinti pagal 5 baly Likerto skale (1 — visiSkai nesutinku,
5—visiskai sutinku). DBIQ sudarytas i$ 5 kategorijy: energingumas (Cronbach a =0,832),
seksualinis pasitenkinimas (Cronbach a =0,829), fizinis kontaktas (Cronbach a =0,555),
kiino priémimas (Cronbach a =0,904) ir saves aukstinimas (Cronbach a =0,857). Auks-
tesni balai rodo teigiamg pozilrj j king. Surinkti duomenys apdoroti MS Office Excel,
SPSS bei R-Commander programomis. Kintamuyjy normalumo tikrinimui naudotas
Kolmogorovo-Smirnovo testas. Kokybiniy duomeny analizei naudotas Chi kvadratu
kriterijus, kiekybiniy — Mann-Whitney U, Kruskalo-Voliso testai, koreliacijai vertin-
ti - Spearman’o koreliacijos koeficientas. Kokybiniams kintamiesiems jvertinti buvo
apskaiciuoti dazniai ir procentai. Rezultaty skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu,
kai p<0,05.

Rezultatai. Tiriamyjy grupe sudaré 439 moterys, kuriy amziaus mediana 28 metai
(min — 18, max — 64). Hirsutizmas nustatytas 25% (n=110) apklausty motery. WHO-5
balai tarp grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré: 2 8 mFG balai— 12, <8 mFG balai —
13 (p=0,104). Nustatytas statistiskai reikSmingas rysys tarp hirsutizmo ir Rozenbergo
savivertés skalés baly (p=0,026). Zema saviverte atitiko 21,8% (n=24), vidutine - 67,3%
(n=74) , auksta - 10,9% (n=12) apklausty motery su hirsutizmu.



