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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe analizuojamas dvasingumo ugdymas adiktyviy asmeny reabilitavimo(si)
procese. Tyrime aptariama dvasingumo samprata ir jo ugdymo reikSmé asmens raidai;
apibudinamas negatyvus adiktyvaus elgesio poveikis asmeniui ir analizuojamas dvasingumo

ugdymas adiktyviy asmeny reabilitacijos bendruomengje.

Naudojantis nestandartizuotu apklausos rasto metodu ir remiantis holistiniu poziiiriu |
zmogy Siauliy rajono psichosocialinéje reabilitacijos bendruomenéje ,,AGAPAO* buvo atliktas
kokybinis tyrimas, kurio tikslas — istirti dvasingumo ugdymo poveikj adiktyviy asmeny
reabilitavimo(si) procesui. Tiriant pasirinktg problemg buvo apklausti 15-a priklausomybés

besigydanciy vyry. Duomenys apdoroti taikant turinio (content) analizés metoda.

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, jog dvasingumas vienaip ar kitaip implikuoja
transcendentinius potyrius, ir, nors skirtingi asmenys jvardija skirtingas $iy potyriy iStakas bei
pabrézia skirtingus Sios sgvokos aspektus, esminés dvasingumo turinj sudarancios vertybés
visuomet lieka tos pacios - tiesa, géris, grozis, laisve, kiiryba ir meil¢, kurios gyvos per amzius,
kuriy neriboja nei laikas, nei erdve. Zmogaus prigimtis unikali — jo sandaroje idskirtinos trys
dalys: kiino, psichikos ir dvasios, kurios tarpusavyje yra susijusios. Dvasingumo ugdymas
skatina dvasin] patyrimg, kurio déka brandinamos vertybinés orientacijos, salygojancios
harmoningg asmens raidg ir jprasminan¢ios zmogaus bitj pasaulyje. Adiktyviy asmeny maza
psichologiniy sunkumy tolerancija veda juos | iliuzinj pasaulio suvokimag, kai psichofiziologinj
komforta bandoma pasiekti déka psichoaktyviy medziagy vartojimo (adikcijos objekto).
Socialinéje plotméje Sie asmenys nerealizuoja saves kaip socialiniai kiriniai ir gyvena
sociokultiirinio vakuumo salygomis. Dvasingasis jy pradas biina neprabudes ir juos vargina
dvasin¢ tuStuma. Adikityviy asmeny dalyvavimas reabilitaciniame procese pasizymi
bendruomenés dvasiniu veikimu, skatinanciu programos dalyviy auks$tesniyjy vertybiy pazinimag
ir dvasinj jy atsinaujinimg, patiriant tikraja iSlaisvinimo i§ priklausomybés verte. Laisvés pajauta
susiejama su atsakomybe uZ priimamus sprendimus kuriant prasmingg savo ateities vizij3.

Apibendrinant teigtume, jog dvasinis programos dalyviy gyvenimas galutiniame
reabilitacijos etape tampa esminiu veiksniu, padedanciu jveikti integracijos j visuomene ir darbo
rinkg sunkumus. Blaivéjimo partneriy ir baznytinés aplinkos teikiama parama uZtikrina tolimesng

$iy asmeny vertybiniy orientacijy apsaugg ir prasmingg jy egzistencing biit].

Esminiai zodZiai: dvasingumo ugdymas, adiktyvus asmuo, psichosocialiné reabilitacija



Ivadas

Socialinis problemos aktualumas. Remiantis paskutiniais Valstybinio psichikos
sveikatos centro pateiktais duomenimis Lietuvoje 2013 m. gruodzio 31 d. jvairiomis
priklausomybés ligomis sirgo daugiau nei 2 proc. Salies gyventojy, o asmens sveikatos priezitiros
istaigose del psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines medziagas buvo
uzregistruoti 5847 asmenys (2012 m. — 5935 asmeny, 2011 m. — 5890 asmenys). Taip pat 2013
m. pabaigoje ligotumas narkomanija sudaré 198,7 atv. 100 tiikst. gyventojy (2012 m. — 199,8 atv.
/100 tikst. gyv., 2011 m. — 196,1 atv. / tiikst. gyv., 2010 m. - 198,4 atv. / 100 tukst. gyv.). Todél
Sie ganétinai stabilGs statistiniai duomenys liudija, jog priklausomybés ligos vis dar iSlieka opia

ir sunkiai sprendZziama visuomenés problema.

Priklausomybés ligy gydymui yra jkurti psicho-socialiniai reabilitacijos ir dienos centrai,
bei jvairios detoksikacijos klinikos. Nuo 2000 mety, siekiant praplésti priklausomybés ligy
gydymo galimybes, reabilitacijos jstaigy tinklas buvo nuolatos ple¢iamas. 2012-ais metais
Lietuvos vyriausybé priémé nutarimg dé¢l ,Priklausomybés ligy prevencijos, gydymo,
reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos sukirimo koncepcijos (gairiy) (toliau —
Koncepcija), kuriose buvo numatyta iki 2015 m. licencijuoti reabilitaciniy paslaugy teikima.
Galutiniame rezultate 14 reabilitacijos centry jvykdé visus jiems keliamus reikalavimus ir savo
veiklg licencijavo. Realizuojant paslaugy teikimg, tolimesnis reabilitacijos centry darbas
vykdomas pagal projekta Nr. 08.3.1.-ESFA-V-411-01-0001 ,,Asmeny, priklausomy nuo
psichoaktyviy medziagy, socialiné¢ integracija® (2015), finansuojama 1§ Europos Sajungos
investicijy fondy. Projektas suteikia galimybe 1600 asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, gauti nemokamas psichosocialinés reabilitacijos paslaugas, kaip pagalbine

priemong¢ integruojantis j visuomeng.

Mokslinis problemos aktualumas. Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, problemos atsiranda visose gyvenimo srityse ir yra skirstomos |
materialines, psichologines bei socialines. Taciau Siy problemy spektre, plétojant reabilitacijos
procesa, pasigendama dvasinio aspekto, kuris, remiantis gério paradigma, formuoty asmens
i8pildyta vertybiy sistema. Reikia pripaZinti, kad Sios problemos aktualumas neabejotinas ir
moraliniu poziiriu, nes alkoholizmas ir narkomanija laikomi vienais didziausiy zmogaus
nuopuoliy, turin€iy neigiamos jtakos ne tik pa¢iam asmeniui, bet ir Salia esantiems Seimos
nariams bei jo artimajai aplinkai. Nepriklausomai nuo $ios problemos jvardinimo, ilieka didelis
gerosios praktikos pavyzdziy trikumas. Tampa akivaizdu, jog teikti pagalbg adiktyvaus elgesio
asmenims ilgalaikéje perspektyvoje jmanoma tik sutelkus daugelio specialisty, tai yra gydytojy,

psichology, edukology, socialiniy darbuotojy ir tame tarpe dvasininky pastangas, kuriy dazng



kartg ypatingai stokojama. Tod¢l sistemingas dvasingumo ugdymo organizavimas reabilitacinéje
bendruomenéje galimai tampa viena i§ sekmés saglygy, padedanciy priklausomybeés situacijoje
esanCiam asmeniui ne tik formuoti naujg vertybinj poziirj, bet ir integruotis ] visuomeng.
Sprendziant priklausomybés ligy gydymo problematikg, yra sudaromos programos, kurios
grindziamos psichologijos, sociologijos, socialinio darbo ir dalinai edukologijos mokslais. Nors
$iy laiky edukologijoje dvasingumas gana placiai nagrinéjamas, taciau norétysi, jog Si kryptis
labiau liesty ir ] socialing atskirt] patirianiy asmeny grupes. Svarbus problema iSrySkinantis
faktas yra tai, jog 2014 — 2020 mety Europos Sagjungos investicijy fondai numato adiktyviy
asmeny reabilitaciniy programy efektyvumo vertinimg (ES struktiiriné parama, 2015), taciau
juose néra numatomas dvasinio aspekto vertinimas, kas akivaizdZziai svarbu priklausomybés ligy
gydimui.

v —

(2005, 2009), B. Bitinas (2000), L. Jovaisa (1995, 2001), E. MartiSauskien¢ (1998, 2005,2006,
2008), O. Tijun¢lien¢ (2010) ir kt. Priklausomybés ligy gydymo modelius aptaré daugelis
uzsienio, bei Lietuvos mokslininky. Dvasiniy traumy ir zaizdy gydymo specifika tyrin¢jo G.G.
May (2004), D. Linn ir M. Linn (2003), socialiniy santykiy patologijas vedancias |
nusikalstamumg ir socialing atskirtj Z. Bauman, (2002). Tuo tarpu priklausomybiy ypatumus
analizavo L. Bulotaité (2004), priklausomy asmeny socialinés integracijos specifikg L. Bulotaité
ir kt. (2007), psichoterapinés pagalbos galimybes H. Dilingas ir C. Reimeris (2000), zalingy
jpro¢iy mastag M. Hardiman (1999), psichikos sutrikimus vartojant narkotikus A.V. Kotliarov
(2006). Taip pat buvo jgyvendinta daug su Sia tema susijusiy tyrimy Lietuvoje: AIDS centras
yra atlikes narkomany psichologinés socialinés reabilitacijos bendruomenés rezultaty analize,
kurioje nustatytas laiko, praleisto bendruomenéje, ir narkotiky nevartojimo pasibaigus
reabilitacijai rySys (S. Caplinskas, K. Draginevi¢ius, 2008); reabilitacinés bendruomenés
,Vilties Svyturys“ vadovas A. Ludunas (2010) atliko tyrima, kuriame buvo analizuojama
priklausomy asmeny, baigusiy reabilitacines programas, gyvenimo kokybé; NTAKD (2011)
nustaté, kad aktualiausia reabilitacijos programose dalyvaujanciy asmeny problema iSlicka
socialiné — nedarbas, kurj patiria iki 74 proc. asmeny pra¢jusiy reabilitacing programg;
reabilitacinés bendruomenés ,,Agapao* vadovas V. Karpovas (2011) atliko tyrima, kuriame buvo
analizuojama priklausomy asmeny integracijos j darbo rinkg problemos ir padaryta iSvada, kad
reabilitacinis procesas, vykdomas bendruomenése, néra pakankamai efektyvus — priklausomam
asmeniui reikalinga pagalba tobulinant darbinius jgiidZius ir ieSkant darbo bei keleta ménesiy po
jsidarbinimo; S. Pausa (2012) atliko tyrimg, kuriame buvo analizuojamas priklausomy asmeny
ugdymas karjerai ir padaryta iSvada, jog reabilitacijos metu priklausomi asmenys nepakankamai

ruoSiami darbo rinkai ir jsidarbinimui.



Siy moksliniy darby apZvalga atspindi ne tik tokiy tyrimy, kuriuose baty atlickamas
reabilitacinio proceso bendruomenéje vertinimas biitent dvasinio ugdymo apsektu triikuma, bet ir
darbo problemiskuma, kadangi reabilitacijos programos yra vertinamos ignoruojant dvasinius
aspektus. Todél Siuo darbu siekiama sumaZinti tokiy tyrimy stygiy ir taip papildyti lietuviy

mokslinés literatiiros fonda.
Probleminiai klausimai:

e Ar reabilitacinis procesas veikia kaip kompleksin¢ priemoné, kuriame pakankamas
démesys skiriamas ir dvasingumo ugdymui?
e Kokios svarbiausios vertybinés orientacijos padeda iSsaugoti sveikg ir blaivy mastyma?
e Kaip dvasinis augimas padeda prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg ir planuoti ateitj?
Tyrimo objektas: adiktyviy asmeny dvasingumo ugdymas priklausomybés ligy

reabilitacijos bendruomengje.

Tyrimo tikslas: istirti dvasingumo ugdymo poveikj adiktyviy asmeny reabilitacijos

procesui.
UZzdaviniai:
1. [Sanalizuoti  dvasingumo sampratg ir atskleisti jo ugdymo reikSme¢ asmens
raidai;
2. Pateikti adiktyvaus elgesio asmeny charakteristika;
3. Apzvelgti dvasingumo ugdyma reabilitacinio proceso kontekste.

Tyrimo metodologija
Metodologiniu tyrimo pagrindu laikytinos Sios socialiniy moksly koncepcijos:

e  Egzistencializmo teorija (krik§¢ioniskoji kryptis), kuria siekiama zmogaus egzistencijos,
jos prasmes ir galimybiy apmastymo siejant savo biit] su dvasingumu, savo asmeninio
rysio su Dievu ieSkojimo;

o Sistemy teorija, besiremianti humanistinio ugdymo edukacinémis teorijomis (C.R.
Rogers, 2005; A.H. Maslow, 2006) pabrézianCiomis dvasing Zmogaus prigimtj ir
bendrazmogiskasias vertybes bei zmogaus poreikiy realizavimo svarbg. Pasak A.H.
Maslow (2006), zmogaus esmé yra jo dvasiné prigimtis, kurios turinj sudaro jo viding
iSmintis, meil¢ ir gera valia. Tuo vadovaujantis dvasingumo ugdymas tampa
reabilitacinio proceso aSimi, kurio metu programos dalyviai atstato savo fiziologines ir

psichosocialines galias bei, dvasiSkai atsinaujine, integruojasi j visuomeng.



Tyrimo metodai:
1. Teoriniai: mokslinés ir dvasinés literatiiros, moksliniy tyrimy, metodiniy nurodymuy,
projekty, reabilitaciniy programy, jstatymy ir kity priklausomybés ligy reabilitacin] procesa
reglamentuojanc¢iy dokumenty bei Saltiniy, turin¢iy jtakos priklausomy asmeny reabilitacijos

procesui, analizé.

2. Empiriniai: atlieckant kokybinj tyrimg pasirinktas nestandartizuotas apklausos rasto
metodas (atviro tipo klausimynas) paruoStas remiantis tyrimo operacionalizacija (1 priedas),
turint tikslg iStirti dvasingumo ugdymo poveikj programos dalyviy reabilitaciniam procesui.

Tyrimo empiriniai duomenys apdoroti turinio (Content) analizés metodu.

Tyrimo bazé ir imtis. Tyrimas buvo vykdomas Siauliy rajono Romuéiy kaime esan¢iame
priklausomybés ligy psichosocialinés reabilitacijos centre ,,Agapao®. Tyrime dalyvavo 15

reabilitacinés programos dalyviy, esanciy skirtingose fazése (blaivéjimo etapuose).

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas 2016 m. kovo 25 — balandzio 8 dienomis

priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenéje ,,Agapao*.
Tyrimo etapai.

1. Temos formulavimas, tikslo kélimas, objekto pasirinkimas, tyrimo imties numatymas,
mokslinés ir teisinés literattiros Saltiniy studijavimas pasirinkta tema (2015 m. balandis —
2016 m. sausis);

2. Tyrimo instrumento pasirinkimas, organizavimas ir vykdymas ( 2016 vasaris - kovas);
Tyrimo duomeny apdorojimas ir analizé (2016 balandis);

4. Tyrimo iSvady formulavimas ir rekomendacijy parengimas (2016 balandis).

Darbo naujumas ir reikSmingumas. Sprendziant priklausomybés ligomis serganciy
asmeny besigydanciy ilgalaikése reabilitacijos bendruomenése socializacijos problemas buvo
atlikti jvairGs tyrimai, taCiau iki Siol néra atsakyta j klausimg — ar dvasingumo ugdymas yra
svarbus veiksnys siekiant blaivybés ir adaptuojantis j visuomeng. Priklausomybés ligy gydymo
problemos nagrin¢jimas Siuo aspektu ir apsprendzia Sio tyrimo naujumg. Numatomo atsakymo
radimas gali tapti svariu indéliu j reabilitacijos proceso, taikkomo bendruomenése, konceptualiajg
vystymosi raidg, bei siekiant praktinio jo pritaikymo. Tikétina, jog reabilitacing programag
praturtinus dvasingumo ugdymo sistemine dalimi reabilitacinio proceso vykdymas bus
optimizuojamas ir, perduodant programos dalyviy transcendentinj patyrimg, padés iSsaugoti

stabilumg siekiant blaivybés ilgalaikéje perspektyvoje.

Magistro darbo struktiira: magistro baigiamgj] darba sudaro jvadas, du skyriai,

iSvados, projektiné dalis, literatiiros sgraSas ir priedai. Pirmasis skyrius skirtas teorinei temos



apzvalgai, jj sudaro keturi poskyriai ir astuoni skirsniai. Antrame skyriuje pateikiama kokybinio
tyrimo duomeny analizé ir rezultatai. Darbe panaudoti 99 literatiiros $altiniai. Darbg sudaro 82
lapai, 4 priedai, ir 6 lentelés. Prieduose jdéta operacionalizacija, apklausos raStas, autoriaus

diskusija ir eksperto nuomone.
Pagrindinés savokos
Pagrindinés savokos:

Adikcija — tai psichologinio pavergimo procesas, kai tampama priklausomu nuo tam tikro
elgesio (C. daymunr, 2000).

Adiktyvus elgesys — tai yra bandymas pakeisti savo psichikos biikl¢ vartojant tam tikras
medziagas arba sutelkiant démesj j tam tikrus dalykus ar veiklg. Prisitaikyma prie tokios
medziagos vartojimo proceso lydi stipriy emocijy iSsivystymas, kuris pradeda kontroliuoti

Zmogaus gyvenimg, atima norg kovoti su adikcija (C. Jaymaunr, 2000).

Dvasingumas - asmens ir pasaulio bei metapasaulio santykis, kurj stengiamasi grjsti visy

pamatiniy dvasiniy vertybiy (tiesos, laisvés, gério, grozio, kiirybos, meilés, Sventumo)

s —

Priklausomybés sindromas — tai fiziologiniy ir kognityviniy reiskiniy kompleksas,
kuriame medziagos ar medziagy klasés vartojimas individui yra daug svarbesnis nei kitas
elgesys, anksGiau labai vertintas. Sis elgesys yra sustiprinamas arba lydimas malonumo

(Tarptautiné ligy klasifikacijos sistema, TLK — 10, 2008).

Programa - tai kompleksin¢ priklausomybiy gydymo priemong, skirta priklausomybés
ligomis sergantiems asmenims padéti sveikti, kei¢iant mastyma, jausmus ir elgesj, bei siekiant

blaivaus, sveiko ir doro gyvenimo (NTAKD, 2008).

Socialiné reabilitacija — socialiniy ir psichologiniy priemoniy visuma, skatinanti asmeny
socialinj savarankiskumg, dalyvavimo galimybiy didéjima ir veiklos ribojimy mazéjima siekiant
uztikrinti lygias teises ir galimybes dalyvauti visuomeniniame gyvenime (Zmogiskyjy istekliy
plétros veiksmy programos 1 prioriteto ,,Kokybiskas uzimtumas ir socialiné apréptis® VP1-1.3-
SADM-02-K priemonés ,,Socialinés rizikos ir socialing atskirtj patirian¢iy asmeny integracija |

darbo rinkg*“ projekty finansavimo salygy aprasas, 2011 m. sausio 1 d.).



1 skyrius. TEORINIAI PRIKLAUSOMYBES SITUACIJOJE ESANCIU ASMENU
DVASINGUMO UGDYMO PAGRINDAI

1.1. Dvasingumo samprata

Siuolaikiniame, postmodernistiniame pasaulyje vyrauja netikrumo jausmas. Vienu i3 jo
esminiy bruozy jvardijamas - neturé¢jimas vieninteliy prasmiy, vertybiy; jo organizacin¢ metafora
- lyg judanti mozaika. Postmodernisting¢je visuomenéje besiformuojanti kultiira, pasizymi vis
labiau nuverté¢jan¢iomis dvasinémis vertybémis, bei neribota Zemesniyjy jausmy laisve.
Dabartinio gyvenimo realijos - jaunéjantis ir Ziauréjantis nusikalstamumas, beribis svaiginimasis
ir jvairios priklausomybes, likimo valiai paliekami vaikai, ir eilé kity negatyviy faktoriy
vedanciy ] civilizacin] akligatvi. ,,Mokslininkai §iuos marginalinius reiSkinius sieja ir su
globalizacijos procesais, pasauliniu mastu daranciais jtakg nacionalinei kultiirai, kaip reikSmingai
Zzmogaus dvasinio tapsmo istakai“ Z. Bauman, (2002, p.108). Apie visuomenéje vis ryskiau
stebimg dvasinj — vertybin] nuosmukj kalba jvairiy sri¢iy specialistai: pedagogai ir andragogai,
dvasininkai, raSytojai, socialiniai darbuotojai, filosofai, psichologai ir kiti visuomeneés veik¢jai.
Kalba ir diskutuoja, sprendzia jvairius probleminius klausimus, taciau kas tai yra ,,dvasingumas*
ir kaip jis suprantamas, - iSsamesnio Sios sgvokos apibrézimo pasigendama. Anot N.
Berdiajevo (1923, p. 119) ,,... dvasinis gyvenimas privalo vel uzimti jam derama, hierarchiskai

(13

virSaujancig vieta Todel, siekdami aiSkumo, Siame skyriuje pabandysime apibudinti

dvasingumo sgvoka susiedami jg su vertybiniais - prasminiais matmenimis.

Lietuviy kalbos zodyne (1972) raSoma, kad dvasingas — tai turintis daug psichiniy jégy,
i¥mintingas; arba, kitaip tariant, turintis gyvybés, dvasia. Zodynuose pirmapradé ZodZio ,.dvasia“
reikSme siejama su kvépavimu (kol gyvas — kvépuoji), o mirtj — su Sios gyvybinés funkcijos
netekimu, su tuo, kas iSkvepiama, iSdvesiama. Pavyzdziui, kai gyvulys netenka dvasios, sakoma
jog jis nudvése. Taciau, kai kalbama apie Zmones, sakoma jog Zmogus miré¢. Taciau tiek mirtis,
tieck nudvésimas reiSkia gyvybés netekimg. IS Cia natiiraliai darytina iSvada, kad dvasia
pirmiausia turi buti siejama su gyvybe ir gyvastingumu. Tarp gyviino ir Zmogaus yra esminis

skirtumas — gyviinas nesuvokia dvasios, zmogus gi gali suvokti dvasinés galios kilme.

Senovés tiek graiky, tieck romény stoikai tai, kg mes vadiname dvasia, vadino ,,pneuma‘
(81 zodj 1 lotyny kalbg iSverté zodziu ,spiritus®) ir ,,penumg‘ (,,spiritus) siejo su dvelksmu,
alsavimu, kvépavimu, gyvastingumu. Tiesa, Sie filosofai ,,pneuma” laiké esant kosminés
prigimties subtiligja materija, kuri viskam suteikia gyvybe ir jg palaiko, ir butent pastaroji
samprata krikS¢ionybéje jgijo transcendenting (idealia, antgamting) dimensijag. Nors laikui
bégant dvasios ir dvasingumo sampratos suvokimas keitési, taciau visose jose iSliko ir

pirmapradé — gyvybés, gyvastingumo reikSme.



Toliau logiSkai samprotaujant, ir keliant sau klausimg — i$ kur gi ta gyvybé kyla, ir kas ja
palaiko? - pereinama prie filosofijos, nes mokslas j §j klausimg jtikinamo atsakymo dar nedavé.
Pats dvasios apibrézimas filosofiniame diskurse problematiskas, ir jame istoriskai susiformavo
dvi pagrindinés tékmes, tarp kuriy daugiausia nesutarimy kyla dél dvasios iStaky. Tradiciskai

Sios tekmeés vadinamos idealizmu ir materializmu.
e ldealistai dvasig ir dvasinguma regi kaip antgamtinj prada, veikiantj Zzmoguje;

e Materialistai dvasingumg laiko materijos vystymosi rezultatu ir jj tapatina su

sagmoningumu.

Taip pat, Salia $iy dviejy pagrindiniy t€kmiy galima biity dar jvardinti ir spiritualizmu ar
realizmu grindZiamg dvasios suvokimg. Bet abi Sios sampratos, tiek idealisting, tiek

spiritualistiné, sicjamos su mintimi, kad tikrovés esmé esanti ideali, dvasiné, o ne materiali;

e Spiritualizmu grindziamas dvasios suvokimas turi panaSumy su idealistiniu, ta¢iau
Sie prasminiai suvokimai néra visiSkai tapatiis. Dar 1§ antikos laiky Platono
idealistine filosofijos kryptis akcentuoja abstrakCias idé€jas, o spiritualizmu
grindziama dvasiné (lot. spiritus reiSkia dvasig) prasmé siejama su religiniais
Zzmoniy jsitikinimais ir igyvenimais, - dvasios iStakos randasi Dieve. Kun. dr. A.
Baltinis "Lietuviy Enciklopedijoje" (V, p. 283) taip apibrézia dvasig: "Dvasia yra
nemedZiagingé, vientisa biitybé, savimi besilaikanti ir pati save apsprendZianti,
suvokianti ir kurianti dvasines vertybes. Jos nemedZiagiSkumas iSskiria kiekvieng
priklausomybe nuo medziagos tiek savo esme, tiek veikimu". Pagal §j apibrézima
dvasia yra atskira biityb¢, nieko bendra neturinti su medziaga ir tuo pat ji negali
biiti nei tyrinéjama, nei studijuojama, naudojant empirinius — mokslinius metodus.
Taigi, taip suprasta dvasia yra ne mokslo, bet teologinio tyrin¢jimo objektas. Sis
dvasingumo suvokimas kur kas dazniau vartojamas religiniuose diskursuose,

teologijoje, misticizme nei filosofijoje;

e Realizmu grindziamas dvasingumo suvokimas turi panaSumy su materialistiniu ir
pradéjo reikStis kartu su industrializacijos pradzia, prasidéjus sekuliarizacijai
(lot. saecularis — pasaulictiSkas, kaip antipodas sakralinei kulttirai). Tuomet dvasios
terminas imtas vartoti kulttros prasme - ,,tautos dvasia®, ,,mokslo dvasia“ ir pan., o
dvasingumas imtas sieti su kultliringumu, pastargj] pirmiausiai suprantant kaip
priimty tarpusavio bendravimo taisykliy laikymasi ir i§simokslinimo, kiirybingumo

prasme.

10


https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba

Dvasingumo raiSkos konttirus gvildenusios V. Aramaviciité ir E. MartiSauskien¢ (2009),
teigia, jog ,,dvasingumas vis dazniau siejamas su dora, kaip reikSminga zmogaus dvasine biitimi,
iSreiSkiancia gério branduol; ir neprievartiniu biidu reguliuojania Zmoniy gyvenimg ir
skatinan¢ia juos dvasiSkai tobuléti“. Pacia bendriausia prasme ,,dvasia laikoma nemedZiaginge,
vientisa biitybé, savimi besilaikanti ir pati save apsprendzianti, suvokianti ir kurianti dvasines
vertybes” (E. Martisauskiene, 1998, p. 24). Sios dvasinés vertybés daZniausiai saistomos su
pazinimu, gyvybe, laisve, kiiryba, meile, valia, galia, motyvacija, prasme, atmintimi, mastymu,
kalba, vaizduote, fantazija, apsisprendimu, jgyvendinimu ir pan.

Pasak L. JovaiSos (2001, p. 187) ,,Dvasingumas — tai nuolatiné asmenybés biisena, kai
pasaulis, gyvenimas ir zmonés, darbai, santykiai ir pareigos vertinami aukS$ciausiais vidiniais
matais, kuriuos zmoguje jtvirtina jo protingoji ir emocionalioji prigimtis, skatinanti teisingai bei
sgziningai gyventi“.  Remiantis J. Mureikos (2009) kasdien¢je kalboje  dvasinguma
apibudinantys zodziai yra tokie, kaip tikéjimas, meile, viltis, laisvé, atsakomybe, ilgesys, grozis,
géris, tiesa, Sventumas, nuostaba, démesys, atjauta, riipestis, atlaidumas, pasiaukojimas,
simpatija, laim¢, malonumas, altruizmas, bendryste, kancia, draugysté, tolerancija, dziaugsmas,
drgsa ir pan. Taip pat, apibudindamas dvasinguma, J. Mureika (2009, p. 46) kalba apie pajauta,
kurig apibrézia kaip ,.kokio nors reikSmingumo, kurj pripazjstame asmenims, daiktams, meno
kiriniams, teoriniams tekstams ar Kitokiems religiniams, moraliniams ir t. t. reiSkiniams,
18gyvenima, jzvalga®. Autorius teigia, kad ,,pajautos koncepto jvedimu méginama atsakyti, kaip
atsiranda prasmeés santykis su vertybe ir kaip §i 1§ transcendentinés biisenos ir daikto savaime,
jgydama asmening prasme, tampa daiktu mums. Pajauta yra tokia bisena, kuri jveikia
susvetimejus] teorinio atsietumo pavidalg ir atskleidzia tikrgja ir natiralig filosofinés
antropologijos bei metafizikos giminyst¢* (J. Mureika, 2006, p. 62). Tas ,,vidinis balsas®, arba
pajauta, pirmiausiai susijes su gyvenimo prasmeés suvokimu, su tomis zmogiSkomis vertybémis,
kurias vadiname dorybémis, ir ypaC su tomis zmogiSkomis vertybémis, kurios turi
auks$ciausiuosius démenis (J. Mureika, 2006, p. 46-87). Ta savo gilig pajautg Zmogus gali ir
nei$sakyti, net negebéti to padaryti, bet jeigu ja vadovaujasi savo veiksmuose, jis yra dvasingas.
Ta pajauta nebiitinai susijusi su religiniu tik€jimu, nes jis daznai biina neiSjaustas, daznai tampa
vien tik ,duokle* tradicijai ir papro¢iams. S. KaniSauskas (2013, p. 3), lyg pratgsdamas J.
Mureikos mintj, $ig pajauta jvardija kaip Sventenybés pajauta, ir apibudina ja ,kaip gilia
pagarbg gyvenimui bei gyvybei, kaip gilig pagarbg zemei, dangui, zmonéms, gyvuliukams,
zveérims ir zvéreliams, zolei ir medziams, pagaliau pac¢iam sau ir Tam neapibréztam,
nenusakomam, i§ ko visa yra kile ir kyla, ka paprastai vadiname Kiir¢ju, Absoliu¢ia Dvasia,

Dievu, suteikdami Jam ir kitus pavadinimus®.
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Apibendrinant anksciau i$sakytas mintis, galima pastebéti, jog dvasingumas vienaip ar
kitaip implikuoja transcendentinius potyrius, ir, nors skirtingi asmenys jvardija skirtingas Siy
potyriy iStakas bei pabrézia skirtingus Sios sgvokos aspektus, esminés dvasingumo turinj
sudarancios vertybés visuomet lieka tos pacios - tiesa, géris, grozis, laisve, kiiryba ir meile,
kurios gyvos per amzius, kuriy neriboja nei laikas, nei erdve. Sj skyrelj norétysi baigti dviejy
Zymiy Zmoniy - akademiko A. Gaizu¢io ir Siauliy vyskupo E. Bartulio — ZodZiais, i$sakytais
kolektyvinéje monografijoje ,,Dvasingumas Zzmogaus pasaulyje” (2009, p. 9 — 12). Pasak A.
Gaizucio ,dvasingumas <...> turi daugybe briauny, tarsi Svytintis ir saulés spinduliuose
zaizaruojantis kalny kriStolas. Bergzdzios pastangos jj schematizuoti ar susikoncentruoti tik ties
keliais tariamai esmingiausiais jo aspektais®. E. Bartuliui dvasingumas ,yra tikrasis dvasios
paveldas, atsakymas ] visus mums kylancius klausimus ir Kelias, kuriuo buvo einama

Simtmeciais, zvelgiant ; Kuréjo veida. Atsigrezkime i Jj ir nebeliks abejoniy®.
1.2. Dvasingumo ugdymo reik§mé asmens raidai

Daugelis asmens raidg aiSkinan¢iy teorijy zmogaus elges] apibiidina kaip kultiiros ir
aplinkos, kuri jj supa, sgveika. Teigiama, jog ugdymas, kaip gyvas procesas, absorbuoja savyje
visuomengs ir asmens raidos pokycius. Atsigreziant j Zzmogaus biit] ir jo asmens raidg lemiancius
veiksnius, pastebima prigimties, aplinkos ir ugdymo svarba. Tai, jog ,,Zmogaus biitis pranoksta
materijos rémus, o kartu ir galimybe ja Siuo budu identifikuoti® (E. MartiSauskiené, 2005, p.32),

pastebi jvairiy sri¢iy mokslininkai.

Remiantis fenomenologiniais tyrimais, Zzmogaus sandaroje i$skirtinos trys dalys: kiino,
psichikos ir dvasios, kurios tarpusavyje yra susijusios ir kartu suponuoja Zzmogiskaja bitj, asmenj
,A§“ (E. MartiSauskiené, 2006). Kiti mokslininkai §ias sferas jvardija panasiai. Stai, pasak S.
Stasienés ir N. Petkevicitites (2003, p. 28) ,,kiekvienas Zzmogus yra individualus, nepakartojamas
dél savo vidinés patirties, asmeniniy savybiy, saviraiskos budy, vitalifkumo. Zvelgiant j zmogy
matomi trys jo ,,AS$“: materialusis, socialusis ir dvasingasis“. Jei daugumas mokslininky
nei$skiria $iy daliy virSenybés ir ugdyma realizuoja daugiau per materialigja ar psicho-socialing
dedamagsias, tai krik$¢ioniSkoji tradicija labai konkreCiai teigia, jog - Zmogus yra dvasia,
gyvenanti kiine ir turinti sielg. Kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas kokias teiginiais
vadovautis, taciau tai, jog dvasios skiriamoji yra esminé tarp Zmogaus ir gyviino, - nepaneigs
nieckas. Vadovaudamiesi biitent S$ia vertybine nuostata pabandysime apzvelgti Zmogaus

dvasingumo ugdymo reikSme jo asmens raidai, kaip dvasingos asmenybés tapsmui.

Materialusis ,,A$“. Kiinas - materialioji zmogiskos bities dalis, patiriama pojtciais.
Fiziniy galiy iStakos — paveldéti pradai. Pasak E. MartiSauskienés (2006) specifiné kiino raiska

yra reaktyvumas, kitaip sakant, tiesioginé reakcija j patiriamus dirginimus, stimulus. Siuo
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atzvilgiu Zmogus artimas visai gyvajai gamtai, jam budinga vegetacija ir reprodukcija, kurios
vyksta instinktyviy reakcijy biidu. Daugumas mokslininky jsitiking, jog Sios srities ugdymas
maziausiai probleminis, nes sukauptas pakankamas teoriniy ir praktiniy Ziniy bagazas gali padéti
zmogui tobuléti fiziSkai. Pasak S. StaSienés ir N. Petkeviciates (2003, p. 26) ,,pirmasis saves kaip
"AS" suvokimo momentas yra kiidikio atsiskyrimas nuo motinos. Atsiranda savas kiinas, kaip
objektas, ir kitas kiinas, kaip subjektas (objektyvi realyb¢). Savojo "AS" vaizdui pleciantis,
vaikas jsisgmonina daugybe naujy gebéjimy, savybiy padedanciy jiems tapti originaliems,
nepriklausomiems. Gyvuojant materialiajam "AS* poziiiris ] save, ] savo kiing perkeliamas ]
santykius su daiktais ir materialiuoju pasauliu. Metams bégant auga ne tik kiinas, bet ir
"materialusis Ego", kurj zmogus siekia praplésti. Nors Sie siekiai laikytini pozityvia evoliucine
ir biografine tendencija, tac¢iau tenka stebéti jog Sie norai biity pamatuoti ir dvasiniy vertybiy
skale, jog siekiant uzsibrézty tiksly nebiity nusizengiama doroviniams principams. Taigi, viena
vertus zmogus pleCia savo materialiojo ,,A$*“ erdve siekdamas sukurti kokybe ir komforta,
i8laikyti stabilig padét] ir realizuoti save kaip asmenybé¢, o kita vertus jis privalo iSlaikyti dvasing
pusiausvyrg toje erdvéje. Taip pat, reikéty jvertinti ir tai, jog ne viskas pasiekiama kiiniSka,
materialigja prasme, pavyzdZziui jvairios ligos, nelaimés ir pan. griauna misy butj, taciau tenka su
tuo susitaikyti, ir tam vel reikalingas tiek psichologinis, tiek dvasinis palaikymas, ugdymas.
Jvertinus tai, kas jau buvo paminéta, galime suprasti Kiek svarbus tampa dvasingumo ugdymas
asmens raidoje formuojant miisy materialyjj ,,A$*. Nes tik ,,dvasia laiduoja zmogui asmens ranga
(pirmieji apie tai prabilo krikS¢ionys) ir galig buti laisvam, nepriklausyti nuo materijos, nes

,»advasios substancija yra laisvé“ (G. Hegelis, 1977, p. 25; cit. is E. Martisauskiené, 2008).

Psicho-socialusis ,,A$“. Terminas ,psichosocialinis“ zymi dviejy, psichologinés ir
socialings, realybiy sajunga (J. RuSkus ir kt., 2002); kitaip tariant, kai tarp psichologiniy ir

socialiniy veiksniy atsiranda abipusis rySys.

Psiché (gr. Psyche) - sen. graiky deivé, sielos jsikiinijimas. Egzistencinés filosofijos
kiiréjai Zzmogaus psichikai skiria tarping grandj tarp kiino ir dvasios. Psichologingje realybéje
atsispindi reiskiniai ir procesai, atsirandantys asmeniui sgveikaujant su aplinka. Jie skirstomi j:

e pazintinius (suvokimas, vaizdinys, mastymas, vaizduoté, atmintis, intelektas ir kt.);
e valios (ko nors siekimas, noras, ryztas, charakteris, temperamentu ir pan.);
e emocinius, arba psichines biisenas (pojtciai, emocijos, nuotaikos, iSgyvenimai ir pan.).

Socialinéje realybéje saveikaujama su kitais zmonémis ir organizacijomis, joje
atsispindi ta visuomeniné kultlriné sistema, kurioje zmogus gyvena. Taigi, Zmogus asmens

augimas $iy dviejy realybiy plotme¢je ir atspindéty psicho-socialiojo ,,A$“ veida.
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Zmogaus gyvenimas — dinaminis procesas, vykstantis dviem kryptimis. Augantis
individas aktyviai rekonstruoja savo jvairiy lygiy gyvenimo aplinkg ir tuo paciu patiria poveikj 18
Sios (ar platesnés) aplinkos elementy, bei jy sgveikos. Asmens raida vyksta tuomet, kai Zmogus
nepaliaujamai vystosi jveikdamas jvairius psichosocialinius sunkumus. Zmogaus raida apraso ir
jvairiais aspektais mégina paaiskinti daugelis asmenybés raidos teorijy. Visos psichinés raidos
teorijos pastebi atitinkamus Zmogaus vystymosi etapus (stadijas, ciklus, periodus, lygius), kuriy
metu susiduriama su sunkumais ir jvairiomis krizémis. Priklausomai nuo $iy sunkumy jveikimo,
asmuo auga, kaupia patirtj ir keiéiasi. Pavyzdziui, kognityvinés raidos teorija teigia, jog pats
svarbiausias dalykas raidoje — mgstymas, ir zmogaus paskirtis pazinti pasaulj ir iSlaikyti
pusiausvyrg tarp pazinaus ir nepazinto. Tam, kad iSlaikyti pusiausvyra reikia prisitaikyti ir
adaptuotis. Valios raidg tyrinéj¢ mokslininkai teigia, jog samoningas veiklos reguliavimas
bresta nevalingo impulsyvumo pagrindu. Asmenybés tapsmo metu Zmogus pasirengia
samoningai ir kryptingai ugdyti savo valia, ugdymas pereina | saviaukla. Emocinés raidos
tyrinétojai pastebi, jog emocinis brandumas pasizymi gebéjimu pazinti, reikSti ir iSgyventi
jausmus adekvaciai, orientuojantis j bendrakultiirines vertybes, saugant emocing¢ pusiausvyra.
Moralés raidoje svarbi tampa socialiné patirtis ir kultiiriné aplinka, skatinanti moralés kaita,

internalizuojant visuomenines elgesio taisykles bei normas.

sudaro integratyvinis statusas, zymintis zmogaus socialing padétj visuomenéje ir pagrinding
zmogaus veiklos erdve, kurioje Zmogus aktyviai save realizuoja. Statusas diktuoja tam tikrg
gyvenimo biida, interesy ratg, bendravimo stiliy, motyvacijg. Integratyvusus statusas - tai miisy
socialinis veidas®, kuriame telpa viskas, kg brandiname savo viduje. Tai miisy tauta ir teritorija,
tautybe, rase¢, Seima, religija, vaidmuo, patirtis, asmeninés savybés, hobis, vitaliSkumas ir kt. Tai
ta vieta, i§ kurios zilirime j gyvenimg. Socialusis "AS " stengiasi praplésti savo erdve ne tik
teritoriniu pozitriu, bet ir keisdamas savo gyvenimg, didindamas jtakg kitiems Zzmonéms. Kai
kurie statusai yra unikalis. Juos jgyja stiprios asmenybés, turinios didel] vitaliSkumg -

energetinj potencialg ir homeostaze.

Siy laiky psichologijoje, ypa¢ issirutuliojus psichologijos personalistinei bei
humanistinei kryptims, vis dazniau linkstama matyti visybing asmenybe, o kartu ir dvasiniy
prady sklaida joje. Pasak A. Maslow (1970) zvelgiant | zmogaus prigimtj, matoma, jog kiekvieno
zmogaus butis — unikali, sugebanti rinktis ir keisti pagrindinius motyvus ar gyvenimo eigos
“projekta”. Tapsmo procese individas privalo harmoningai gyventi, “a§” (savastis) turi buti
integruota ir save realizuojanti. Asmenybés tapsmo supratimas, daro jtaka daugelio tyrinétojy

dvasingumo jzvalgoms. Jos dazniausiai jungiamos ] diadas: “mgstymo ir nory (M. Reinys),
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protinio pazinimo ir meilés (C. Kavaliauskas) ir t.t. (cit. i§ E. Martisauskiené, 1998, p. 27). Sios
diados, pasak M. Reinio, apima jcentrinés (pazinimo, atvaizdavimo savyje) ir iScentrinés
(geismy, nory, jausmy) psichines pajégas, kitaip vadinamas sielos galiomis. Nors kiekviena 18 jy
turi savo ypatumy, bet konkrecioje situacijoje jie susij¢ tiek tarpusavyje, tiek su dvasia, siela bei
kiinu. Pasak E. MartiSauskienés (1998, p. 28) “psichologiniu aspektu dvasingumas skleidziasi
kaip visy galiy vienuma, tod¢l jy sagranga labai jvairuoja, bet labiausiai koncentruojasi meiléje. Ji
giliausiai jprasmina “a$” santykj su pasauliu ir Zmonijg vienijancius saitus”. Asmenybés raidos
procese, dvasingumo ugdymo déka jprasminus sielos (psiché) pavaldumg dvasiai, Zmogus
pradeda jausti save kaip visumg, savo kiing moraliniais, religiniais, estetiniais, pazintiniais,

prasminiais saitais susietg su pasauliu.

Dvasingasis ,,AS* - zmogaus baties iSraiSka, apibudinama transcendentiniu patyrimu.
Dvasininkijai tai Sventojo Zodzio Apreiskimas, pasireiSkiantis Zmoguje. Mokslo pasaulyje apie
zmogaus dvasingaja ,,AS*“ dal] sprendZiama remiantis fenomenologiniais tyrimais. Filosofams
tai metafizinio plano dalykai, kurie tiesiogiai niekaip nematerializuojami. Psichologams,
edukologams tai igyvenimai besireiskiantys samonéje, sukurdami dvasingumo patyrima. Sis
patyrimas ir tampa dvasingojo ,,AS$“ pradu, déka kurio zZmogus jgyja transcendenting galia,
laiduojanéia jam laisve ir nepriklausyma nuo gamtinio priezastingumo. Sios tiesos pazinimas,
asmeniui leidZia perZengti matomos biities rémus ir atgimti dvasiskai. Pasak E. MartiSauskienés
(2005, p. 33) ,.kad zmogus galéty biti laisvas, jis turi pats save sujungti su tiesa®. Sis dvasinis
pradas, jrémintas transcendentinés tiesos pazinimo, vadinamas sgzine — misy dvasiniu
kiekvienam zmogui, jo esme¢ sudaro intymios, sakralinés visos buties prasmés, - tai vienintele
asmenybés struktiira, susiejanti ja j visuma ir leidZianti susilieti su amZinybe ...*. Sie, dvasingojo
,»AS® potyriai skatina asmens augimg ir visas jo psichinés bei fizinés galias nukreipia Sios
amzinosios Tiesos, Gério ir Grozio pazinimui, nes tik tai tampa vieninteliu vienijan¢iu pradu su
kitais Zmonémis ir Kiré¢ju. Asmenybés tapsmo metu, dvasiniy iSgyvenimy jéga veda ja

tobuléjimo keliu, skatindama Sia Tiesa dalintis su aplinkiniu pasauliu ir kitais Zzmonémis.

Apibendrinat norétysi pastebéti, jog zmogaus prigimtis unikali — jo sandaroje
i8skirtinos trys dalys: kiino, psichikos ir dvasios, kurios tarpusavyje yra susijusios. Vertinant
asmens raidg lemiancius veiksnius pastebima prigimties, aplinkos ir ugdymo svarba.
Dvasingumo ugdymas skatina dvasinj patyrimg, kurio déka brandinamos vertybinés orientacijos,

salygojancios harmoningg asmens raidg ir jprasminancios zmogaus biit] pasaulyje.
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1.3. Adiktyvaus elgesio poveikis asmeniui

Adikcija — tai psichologinio pavergimo procesas, kai tampama priklausomu nuo tam
tikro elgesio (C. Haymuur, 2000). Pastarojo autoriaus teigimu adikcijos elgesio esme yra
bandymas pakeisti savo psichikos biikle vartojant tam tikras medziagas arba sutelkiant démesj |
tam tikrus dalykus ar veiklg. Prisitaikymg prie tokios medZiagos vartojimo proceso lydi stipriy
emocijy iSsivystymas, kuris pradeda kontroliuoti Zmogaus gyvenimg, atima norg kovoti su
adikcija. Tokia elgesio forma yra budinga Zmonéms, turintiems maZza tolerancijos lygi
psichologiniams sunkumams, nemokantiems prisitaikyti prie sparciai besikei¢ian¢iy gyvenimo
aplinkybiy, ieSkan¢iu biidy greidiau ir lengviau pasiekti psichofiziologinj komforta. Sie asmeny
adiktyvus elgesys pasireiSkia psichoaktyviy medziagy vartojimu, azartiniy Zaidimy pomégiu ir
pan., kuriy déka bandoma pabégti nuo realaus gyvenimo ir gyvybiSkai svarbiy Zzmogaus pareigy.
Pasak C. Haymunr (2000, p. 183) adiktyvus elgesys formuojasi palaipsniui, t.y. nukrypimo
pradzia yra susijusi su intensyviu Giminiu psichinés biiklés pasikeitimu po tam tikros medziagos
vartojimo arba tam tikro veiksmo atlikimo. Asmuo suvokia, kad gali tam tikru biidu pakeisti
savo psiching biikle, patirti dZiaugsmo ar ekstazés jausmg. Toliau formuojasi stabilus adityvaus
elgesio modelis, sunkinantis gyvenimo situacija ir sukeliantis psichologinj diskomforta.
formuojasi kita asmenybé, kurj i§stumia ir sunaikina senaja. Sj procesa lydi vidiné kova, nerimo
jausmas, asmenybés adikcija visiskai nulemia elgesj. Asmuo atitriiksta nuo visuomenés, jam
sunku bendrauti su Zzmonémis ne tik dél psichologiniy priezas¢iy, bet ir socialiniame lygyje, kas
didina vienatve. Deja, vienatvés ir nepilnavertiSkumo jausmo jveikimas tampa jmanomu tik

vartojant adiktyvines priemones, kurios sukelia priklausomybe.

R. Krik§¢iukaityte¢ ir kt. (2006) remdamasi Tarptautinés ligy klasifikacijos sistema
(toliau TLK - 10, 2008), priklausomybe apibrézia kaip fiziologiniy ir kognityviniy reiSkiniy
kompleksa, kuriame medziagos ar medziagy klasés vartojimas individui yra daug svarbesnis nei
kitas elgesys, anks¢iau labai vertintas. Sis elgesys yra sustiprinamas arba lydimas malonumo.
Svarbiausias priklausomybés sindromo pozymis yra troskimas (daznai stiprus, kartais
nenugalimas) vartoti psichoaktyviasias medziagas®, alkoholj arba tabaka; A. Carr (2008) teigia,
kad tai yra koks nors pasikartojantis elgesys, kai visiSkai nenorima taip elgtis, bet negalima
liautis, arba norima tai daryti re¢iau, bet nesugebama; Galiausiai L. Bulotaités (2004) teigimu

priklausomybé - tai tiesiog ,,pazeidziamy asmeny bandymas sprgsti gyvenimo problemas®.

'TLK — 10 pateikiamas psichoaktyviy medziagy sarasas: alkoholis, opioidai, kanabinoidai, raminamosios ir
migdomosios medziagos, kokainas ir preparatai i$ kokos augalo, stimuliatoriai ir kofeinas, haliucinogenai, tabakas,
lakios medziagos, psichoaktyvios medziagos ir keli drauge sumaisyti narkotikai. Tod¢l, toliau cituojant Saltinius,
galimas bet kuris pavadinimas i3 8io paminéto saraso.
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Ankstesniu laikotarpiu, priklausomybés reiSkinys didesnigja dalimi buvo medicinos
mokslo tyrin¢jimo objektas (narkologija), dabar gi priklausomybes tyrinéja daugelio sriciy
mokslininkai: medicinos, socialinio darbo, psichologijos, edukologijos ir kt. Nors pasikeitimai ir
jvyko, visgi jie neperZengia tradiciniy rémy — fiziologinio ir psichosocialinio priklausomo
asmens apibudinimo matmens. Treciasis gi matmuo — dvasinis — lieka nepaliestas, nors bitent Sis
matmuo padeda Zzmogui suvokti save kaip visumos dalele, suvokti savo gyvenimo tikrgjg verteg ir

jo prasmingumg. Taigi, pleCiantis $io reiSkinio pazinimui, kei€iasi ir jo apibudinimo kontekstas.

Stebint priklausomy asmeny gyvenimus tampa matoma, jog susiformavusi
priklausomybés liga yra pazeidusi visas jy gyvenimo sritis: fiziologing, psichologine, socialing ir

dvasing, kurias apibudinsime sekanciai:
1.3.1. Fiziologiné — genetiné charakteristika

Genetika. Remiantis moksliniy tyrimy i§vadomis galime teigti, jog priklausomybés ligos
susiformavimui gali turéti jtakos jgimta nevisaverté neuromediatoriy’® veikla, kitaip tariant
predispozicija. Si teorine jZvalga teigia, jog yra nustatyti individualiis genetiniai veiksniai, kurie
gali turéti jtakos polinkiui piktnaudziauti narkotikais. Jie remiasi asmens individualiais
biologiniais ir fiziologiniais ypatumais. Psichoaktyviy medziagy vartotojais daZniau tampa
buvusiy priklausomy asmeny vaikai. Svarbios yra néstumo gimdymo traumos, galvos smegeny
traumos, persirgtos jvairios infekcinés ir psichinés ligos N. Lapkauskiené¢ N., (2004). D¢l Siy
priezas¢iy zmongs, norédami lengviau pakelti iSkilusias problemas, gali pavartoti psichoaktyvias
medziagas (narkotikus), ir net vienintelis atsitiktinis kartas gali tapti lemtingu visam gyvenimui.
P. Petronis (1992) priklausomybés ligos susiformavimg labiausia sieja su paveldimumu.
Autorius, teigia, kad ,,vaikai paveldi i$ tévy ir protéviy liguistas ypatybes bei polinkius® (p. 48).
K.G. Jung teigimu (cit. A. Perminas ir kt., 2004, p. 28), ,,Zzmogus gimsta ne tus¢ias, bet su tam
tikra parengtimi kazkaip elgtis, jausti, suvokti, galvoti“. Asmuo i§ savo protéviy paveldi tam
tikrus psichinius darinius, kurie formuojasi evoliucijoje, kartojantis tipiSkoms situacijoms, tadiau

paveldimas yra ne pats protéviy patyrimas, bet galimybé tg patyrimg pakartoti.

Fiziologija. Mokslininkai, tirdami gyviinus, labai daug suzinojo apie biocheminj,
lastelin} ir molekulin} priklausomybés pagrindg ir tapo aiSku, kad priklausomybé yra galvos
smegeny liga. Kiekvieno Zzmogaus smegenyse yra endorﬁnu3 - tai Zmogaus centrin€je sistemoje
gaunami opijatai. Jie daro didelg jtaka Zmogaus emocinei buklei, taip pat lemia psichikos

sutrikimus. Jei Zmogus pradeda daznai ir dideliais kiekiais vartoti egzogeninius (i§ iSorés

2 Neuromediatorius ar neurotransmiteris — organizme susidarancios biologiskai aktyvios cheminés medZiagos,
perneancios nervinius impulsus tarp nerviniy lgsteliy.

*Endorfinai —biologiskai aktyvios medziagos, issiskirian¢ios patyrus malonuma.
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gaunamus) morfinus, uzslopinama endogeniniy (organizme gaminamy) morfiny sinteze.
Psichoaktyviy medziagy vartojimas aktyvina smegeny motyvacijos sistemas, kurios jprastai
suzadinamos tik tokiy svarbiy stimuly kaip maistas, vanduo, pavojus arba lytinis partneris.
Vartojimas tampa teigiamu pastiprintoju, galvos smegenyse saveikaujanciu su pasitenkinimo
sritimi. Priklausomybé vystosi, kai neuronai prisitaiko prie pastovaus narkotiky buvimo ir
normaliai funkcionuoja tik jiems esant (WHO, 2004). Dél Sios priezasties psichoaktyvias
medziagas vartojanCiy asmeny elges] (pastovus pasitenkinimo siekimas) didesnigja dalimi
pradeda nulemti tik instinktai. Kai organizme psichoaktyvios medziagos (narkotiko) nebelieka,
vyksta jvairios fiziologines reakcijos, suardancios natiiraly energijos reguliavimg. Tai zZinoma
kaip abstinencijos sindromas (TLK - 10, 2008). Taigi, zmogus pripratgs prie iSorinio
psichoaktyviy medziagy poveikio ir negaudamas jy, patiria endorfininj "badg", pasireiSkiant]
bloga nuotaika, nuovargiu, baim¢, nemiga ir kiti negatyviais simptomais. Ligos eigai dél
ilgalaikiy endorfiny ir kity centrinés nervy sistemos neuromediatoriy apykaitos sutrikimy
budingi atkry¢iai kaip ir kiekvienai 1étinei ligai.

Vertinant tai, kas buvo paminéta, dvasiniu aspektu norétysi pastebéti, jog kiekvienas 1§
miisy turime savo gyvenimo istorijg ir niekuomet nesame vieni — miisy kraujyje teka tévy ir
protéviy genai, kuriuose slypi atitinkami polinkiai ir elgesio modeliai. Taciau ,.genetiniai
faktoriai turi jtakos tik skirtingam asmeny jautrumui bei pazeidziamumui, bet ne paciam
potraukiui atsirasti“ L. Bulotaité (1998, p. 19). Zmogus gali turéti polinkj priklausomam elgesiui,
taciau toks elgesys néra nulemtas. Fiziologiniame lygmenyje priklausomyb¢ vystosi tik tuomet,

kai vartojimo metu neuronai prisitaiko prie pastovaus psichoaktyvios medziagos buvimo.
1.3.2. Asmens - psichologiné charakteristika

Priklausomo asmens psichologiniai ypatumai, anot mokslininky Craig, 1988; Gossop,
2001; Emmett 2006, Ahern 2007 (cit. A. Pociiite, 2010), nebiitinai turi biiti nuolatiniai, tai gali
biti budinga tam tikru vystymosi laikotarpiu (pvz., paauglystéje), vartojimo ar psichologinés-
emocinés krizés metu. Kai kurie psichologiniai individo ypatumai gali lemti priklausomybés

ligos susiformavima, arba atsirasti vartojimo metu. RysSkesni i§ jy buty:

Asmens raidos atsilikimas (psichologinis nebrandumas). Jy asmens raida yra sustojus
arba Zenkliai atsilieka nuo normalios, jie nesugeba prisitaikyti visuomenéje. Psichosocialine
prasme priklausomas asmuo néra iSsprendgs visuomenei svarbiy ir tam tikrame amziuje keliamy
uzdaviniy. Pasak R. Kriks¢iukaitytés ir kt. (2006, p. 63) priklausomybés i$sivystymo priezastimi

gali tapti ,,nerimo ir nesaugumo jausmas, susijes su vietos gyvenime nesuradimu, psichologinis
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nebrandumas ir infantilizmas®, pastovus menkavertikumo ir neadekvatumo jausmas,
maiStingumas ir impulsyvumas, noras iSsiskirti ir paneigti nusistove€jusias vertybes,

nepriklausomybés troskimas bei kita®;

Emocinis nestabilumas. | priklausomybes link¢ asmenys pasizymi emociniu
nestabilumu, yra nerimastingi, irzlis, jautriai iSgyvenantys nesé¢kmes. Jiems bidingas
egoizmas, nusivylimas, vieniSumas, baimés ir noro kontroliuoti jausmas, uzsispyrimas, pastovios
frustracijos ir perreagavimai. Tokiems asmenims dar iki priklausomybés atsiradimo, anot
A.Permino ir kt. (2004), budingas emocinis neadekvatumas, neurotiSkumas, todeél ryskis
depresijos pozymiai: menka savigarba, mazochistinis saves kaltinimas, nuotaiky svyravimai,

izoliacijos, kaltés, gédos ir vienatvés jausmas;

Neadekvatus saves vertinimas. Priklausomybémis sergantys asmenys, anot G. Valicko
(1991), G.G. May (2004) pasizymi zemu saves vertinimu, susijusiu su dalyvavimu asocialiose
grupése, agresyvumu, teisés pazeidimais. Tai pradeda ryskeéti gyvenant pastovaus psichologinio
diskomforto sglygomis. Ilgainiui, jauc¢iant menkavertiSkuma, po kurio laiko Zmogus tampa
nerimastingo, priklausomo, anankastinio® tipo asmenybe. Jam buidingas nepasitikéjimas savimi,
nesugebe¢jimas savimi pasiripinti, abejojimas gyvenimo prasmingumu, taip pat aleksitimija6,

bendravimo problemos ir polinkis j depresija (D. Leskauskas, 2002; G. Markevicius, 2001);

Noras viskq kontroliuoti. Priklausomi asmenys turi tiek fizinj, tiek psichologinj
potraukj psichoaktyviom medZziagom, tad rySys su vartojimu yra svarbesnis uz visus kitus
santykius jo gyvenime. Juo labiau priklausomas asmuo nepasitikédamas savimi ir gyvendamas
idéja, kad savo pasaulj gali kontroliuoti su adikcijos objektu (vartojama psichoaktyvi medziaga)
ir jis apriipins visu tuo, ko néra jo viduje. Cheminé medziaga atstoja zmoniSkuosius santykius,

nes ja lengviau kontroliuoti ir §1 medziaga patikimesné uz zmones (C. Jaynunr, 2000);

Negatyvios elgesio normos ir idealai. Saves vertinimas formuojasi ir kinta visais
amziaus tarpsniais. ,,Jei bandymai pakelti saves vertinimo lyg] socialiai priimtinais budais
neleidZia pasiekti norimy rezultaty, jeigu negatyvus patyrimas vis kaupiasi ir did¢ja, tai po tam

tikro laiko visuotinai pripazinta vertybiy sistema tampa nereik§minga“ (D. Beresnevi¢iené, 2004,

*Infantilizmas — psichinés raidos atsilikimas — suauges zmogus turi vaikystés amziui biidingy psichikos, elgesio
bruozy (Psichologijos zodynas, 1993. Spec. red. R. Augis, R. Ko¢itinas. Vilnius, p. 115).

>Anankastinis — polinkis jkyrioms mintims ir veiksmams (D. Leskauskas , 2002. Psichologiniai priklausomybés nuo
psichotropiniy vaisty aspektai//Gydymo menas: informacinis ménesinis leidinys Lietuvos medikams ir
farmacininkams. Nr. 6 (82). Kaunas, p. 47).

6Aleksitimija - kai sunku psichologiskai apibadinti savo biiseng, ypa¢ budinga sergantiems psichosomatiniais

sutrikimais (D. Leskauskas, 2002). Psichologiniai priklausomybés nuo psichotropiniy vaisty aspektai//Gydymo
menas. informacinis ménesinis leidinys Lietuvos medikams ir farmacininkams. Nr. 6 (82). Kaunas, p. 47).
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p. 184). Tuomet paruoSiamos vidinés sglygos asmenybei persiorientuoti j asocialy raidos kelia,
kuriame asmuo perima negatyvias elgesio normas ir idealus. Taip jam pagaliau pavyksta pakelti

saves vertinimo lygj ir pajausti savaja verte;

KonfliktiSkumas ir krastutinumai. Priklausomi asmenys yra konfliktiski ir mégstantys
jrodinéti savo tiesas arba 1§ viso nebendraujantys, puolantys ] kraStutinumus (S. Pausa, 2012).
Psichoanalitiné priklausomybés atsiradimo teorija teigia, jog norint, kad Zzmogus pasiekty
asmenybés pusiausvyrg, pirmiausia jo ego turi patenkinti asmeninius reikalavimus, kylancius 1§
id (pasgmonés energijos Saltinio), iSorinio pasaulio ir superego (sgmonés). Kitaip pusiausvyra
gali sutrikti taip smarkiai, kad ego (prieSsamones) naudojamos jprastos adaptacinés priemonés
nesugeba sugrazinti jos ] normg. Jei ego nesuranda naujy patenkinimo budy, gali jvykti regresija
ir kaip dazniausiai, pereinama prie ankstyvy, primityviy pasitenkinimo formy - alkoholio

vartojimo ir gynybos mechanizmy (A. Perminas ir kt., 2004);

Riboti interesai. ] priklausomybes link¢ asmenys pasizymi interesy ribotumu, tiksly
neturéjimu, negeb¢jimu planuoti veikly ir pan. Visos jy asmens psichinés struktiiros ,,iSbarstytos
arba nukreiptos tik j svaiginimosi jproé¢iy ir fiziologiniy poreikiy tenkinima. Siy Zmoniy

bendravimas dazniausiai apsiriboja tik marginalinémis Zzmoniy grupémis, arba jo i§ viso nebiina.

Vertinant priklausomo asmens psichinius ypatumus dvasiniu aspektu galima pastebéti,
jog psichologiniame lygmenyje psichoaktyvios medziagos vartojimas biina paveikgs visus
autentiSkus jo asmenybés ypatumus. Priklausomas asmuo tarsi pastoviai iSgyvena psichologine
krize, jo vidinés pusiausvyros biisena yra sutrikusi. Visos anks¢iau paminétos charakterio
ypatybés gali atvesti priklausomg asmenj | iliuzinj pasaulio suvokima, kai jvairias problemines
savo gyvenimo situacijas bandoma spresti (ar suvaldyti) orientuojantis daugiau ] iSorinius

dalykus, nei j vidines vertybines nuostatas ir prasmes, kame ir slypi Zmogaus dvasingumas.

1.3.3. Socialinio konteksto charakteristika

Kadangi j priklausomybes linkusiy asmeny psichologinis portretas gana problemiskas,
tai Sis negatyvas atsispindi ir jy santykiuose su kitais Zmonémis artimesnéje ar tolimesnéje
socialin¢je aplinkoje. Tuo labiau psichoaktyviy aktyviy medziagy vartojimg skatina ne tik

asmens psichologiniai ypatumai, bet ir jvairlis visuomeniniai reiskiniai. Svarbesni i$ jy biity:

Socialiné atskirtis. Priklausomi asmenys yra viena i$ tiksliniy grupiy, patirianciy
socialing atskirtj. Socialiné atskirtis mokslinéje literatliroje apibréziama kaip visuomenés
atsisakymas atskiry savo nariy (pvz., buvusiy kaliniy, benamiy, narkomany, sergan¢iy AIDS), jei
Ju gyvenimo biidas neatitinka visuomenés nuostaty arba jie negali palaikyti jprastos socialinés

sgveikos, neturédami reikalingy materialiniy iStekliy, iSsilavinimo ar kt. (T. Medaiskis, 2012).
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Viena vertus patys priklausomi asmenys nenori bendrauti su normaly gyvenimo biidg vedanciais
zmonémis, o kita vertus pati visuomené vengia santykiy su jais. ,,Mes gyvename visuomeng¢je,
kurioje terminas ,,narkomanas” naudojamas kaip nuosprendis, kaip budas identifikuoti kazka,
kas yra jsitraukes j keistg ir asocialig elgesio forma. Vis dar gajus nenoras susitaikyti su faktu,
kad narkotikai ir nuo narkotiniy medziagy priklausantys asmenys yra miisy gyvenimo dalis* (M.
Gossop, 2001, p.26). Taipogi, socialing atskirt] gali sukelti ir socialinés apsaugos sistemos
trikumai (Siuo atveju priklausomybiy reabilitacinés sistemos), neleidziantys daliai gyventojy

pasinaudoti Sios sistemos galimybémis;

Ekonominé situacija. Daugelio priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
asmeny ekonominé situacija yra labai komplikuota ir jie kenc¢ia nepritekliy, nes: vartojimo metu
jie neranda arba netenka darbo, jy uzimtumas nereguliarus, iSsilavinimas turi spragy, retas i8 jy
turi darbing kompetencijg ar jgiidziy, dauguma turi zemg motyvacijg, ar net nemato prasmes
dirbti; dazng kartg jie neturi pastovaus gyvenamojo biisto arba jis gana skurdus, jiems tenka
glaustis nakvynés namuose ar pan.; kadangi psichoaktyviy medziagy vartojimas skatina
savanaudiSkumg (egocentrizmg), tai ilgesnio vartojimo metu priklausomi asmenys netenka

artimy Zmoniy, ] kuriuos jie galéty atsiremti ir sulaukti pagalbos kritinése situacijose;

Seimyniné situacija, koopriklausomybé. Priklausomy nuo psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo asmeny Seimyniniai santykiai yra konfliktiSki, nestabilis, paSlije arba visiSkai
sugriuve. Priklausomybés susiformavimui turi jtakos psichoaktyviy medZiagy vartojimas
Seimoje, nebuvimas stipriy moraliniy normy, netinkamas aukléjimas, ,,dviguby standarty‘
laikymasis, per didel¢ laisvé ar kontrolé, nepakankamas bendruomeniniy rySiy turéjimas,
nepakankamas prevencinis darbas, gery pavyzdziy - autoritety nebuvimas, atsiskyrimas nuo tévy,
skyrybos ir pan. Mokslininky pripazjstama, kad priklausomybé — Seimos liga. Todél ,,sergant
vienam S$eimos nariui serga ir visa Seima, tampa koopriklausomais. Dél Sios priezasties jy
santykiy kokybé statoma ant iSkraipyty pagrindy“ (E. Gabalaité, 2012, p. 38). Priklausomo
asmens Seimoje kencia visi artimi Zmonés: ,,Pradéje gerti gyvena tam tikroje sistemoje, kuri
jtraukia jy tévus, vaikus, brolius, seseris, sutuoktinius. Ta sistema daZniausiai pakankamai

stabili* (T. Kajokas, 2007)

oooooooo

arba nepakankamai iSvystytais socialiniais jguidziais. ISlavintas priklausomy asmeny gebéjimas
manipuliuoti, ko iSmokstama siekiant jsigyti narkotiniy medziagy, padeda jiems i$sisukinéti nuo
atsakomybés uz savo netinkamg elgesj bei jo pasekmes. Asmenys, vartoje narkotikus, patiria
sunkumus priimdami ir perduodami informacijg, iSklausydami ir iSsakydami kritikg, daZnai

elgiasi impulsyviai, prastai valdo emocijas, uzmezga ir palaiko kontakta (L. Bulotaité ir kt.
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2007). Socialiniame lygmenyje kiekvienas sveikas Zmogus puoselé¢ja gerus tarpasmeninius
santykius su zmonémis. Tai jgimtas poreikis, biitinas gyvenimo pilnatvei. Priklausomybés
ligomis sergantiems asmenims atsiranda bendravimo barjeras. ,,Kurti artimus santykius daznai
trukdo tokie priklausomy asmeny bruozai kaip noras kontroliuoti, perdéti nepagrijsti reikalavimai

sau ir kitiems, egocentriSkumas, jprotis kaltinti kitus ir pan.* (V. Misevicius 2005, p. 41).

Marginalinés grupés. Nemaza dalis priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo
asmeny turi kriminaling praeitj, ir yra buve jkalinti. Pats gyvenimo biidas ir negatyvi jy praeitis
uzsklendzia juos lyg i ,,uzburtg bendravimo ratg*, kuris dazniausiai apsiriboja tik marginalinémis
tokiy paciy Zzmoniy grupémis. Visuomen¢je priimtinos normos, tikslai ir vertybés, bei priemonés
jiems pasiekti tampa ne tik nereikalingais, bet ir trukdanciais jiems vartoti. Ko pasekoje
formuojasi atskira $iy asmeny subkultira su iSkreiptomis gyvenimo normomis ir idealais,

skatinanciais tolimesne jy degradacija.

Vertinant priklausomo asmens socialinio gyvenimo konteksta galima pastebéti eile
negatyviy reiSkiniy: socialing jy atskirtj, ekonominj nepritekliy, komplikuota jy Seimyning
situacijg, socialiniy jgtidziy stoka, stratifikacijg ir kt. Dvasiniu pozitiriu — jie nerealizuoja saves

kaip socialiniai kiriniai, prieSingai - gyvena tarsi sociokultirinio vakuumo sglygomis.
1.3.4 Dvasiné — kultiiriné charakteristika

Dvasingojo ,,A§“ atradimas jprasmina Zmogaus biitj pasaulyje. Sis dvasinis pradas yra
jréminamas transcendentiniu Tiesos pazinimu ir, iSeidamas uz $io pasaulio riby, susiliecia su
amzinybe. Tai didingi, neaprépiami gyvenimo potyriai, jkvepiantys Groziui, Gériui, Meilei,
Sventumui ir Pasidventimui, Pasiaukojimui ir pan., — visom tom giluminém galiom, kurios
,zmogy“ padaro Zmogumi. Dvasingas Zmogus atsikleidZia ir realizuoja save tam tikroje
kultarinéje aplinkoje, kurig sudaro konkrecios vertybinés nuostatos ir elgesio normos, tradicijos
ir paprociai, bei jy besilaikantys zmonés. Tai savo ruoZtu veikia ir visy aplinkiniy Zmoniy

dvasing biiseng - jkvepia juos biiti geresniais, pakelia nuotaikg, stiprina sunkiu gyvenimo metu.

Stebint priklausomybés situacijoje esanfiy asmeny gyvenimus, lyg dvasiniame
,veidrodyje® tampa matoma, jog viso to, kas buvo paminéta, nei su ,,Ziburiu* nerasi. Susidaro
toks jspudis, kad nuo priklausomybés kenciantys asmenys ne tik nedalyvauja, bet ir prieSinasi
visuomeninei sociokultiirinei aplinkai. Jiems negalioja jokios visuomeninés normos, jie nesilaiko
jokiy dvasiniy principy, nesiekia jokiy prasmingy tiksly, neturi draugy, jy vertybiné norma licka
viena — svaigintis ir tenkinti savo fiziologinius poreikius. ISeity taip, jog nei dvasinio, nei
kultiirinio gyvenimo §ie asmenys ,,kaip ir neturi®. Nors kiekvienas zmogus jau gimdamas savyje
turi dvasinj prada, kuris siekia augti kaip ir visa kita, kas yra gyva zmoguje. Tam tereikia tik

vieno — teisingo santykio su dvasiniu pasauliu. Siam dvasiniam pradui neaugant, priklausomi
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asmenys jaucia didziulj vidinj diskomfortg ir sgZinés grauzatj, juos lydi pastovi jtampa ir kancia,

Ju dvasioje — tuStuma, kuri praSosi biiti uzpildyta. Na ir pildoma, tik ne tuo kuo reikia.

Apibendrinant iSsakytas mintis priklausomybés reiskinj galétume charakterizuoti kaip
savyje apimant] visg kompleksa jvairiy veiksniy, kuriuose slypi atitinkami priklausomo asmens
polinkiai ir elgesio modeliai, maskuojantys autentiSkus jy asmens ypatumus. Priklausomam
asmeniui iSgyvenant pastovig psichologing krize, sutrikusi zmogaus vidiné pusiausvyros biiseng
veda ji 1 iliuzinj pasaulio suvokimg, kai problemos nesprendziamos, arba sprendziamos
orientuojantis daugiau ] iSorinius, nei ] vidinius dalykus. Socialin¢je plotméje Sie asmenys
nerealizuoja saves kaip socialiniai kiiriniai ir gyvena sociokultiirinio vakuumo sglygomis.

Dvasingajam $iy asmeny pradui neprabudus, dvasinis jy gyvenimas licka neatskleistas.

1.4. Dvasingumo ugdymas reabilitacinio proceso kontekste

Lietuviy kalbos zodyne raSoma, jog reabilitacija (lot. rehabilitatio — atgavimas) - asmens
gero vardo, teisiy, sveikatos, darbingumo grazinimas ir priemonés jiems atgauti. [vairiuose
Saltiniuose nurodomi reabilitacijos sgvokos apibréZimai turi bendry bruozy; juose akcentuojamas
asmens geb¢jimo pasirlpinti savimi, iSsaugant garb¢ ir orumg, grazinimas ir integracija |
visuomene per jo funkcionavimo atstatymg. Kalbant apie priklausomybés situacijoje esancio
asmens reabilitacijos turinj, pastebime jog jis yra daugialypis, aprépiantis jo fizines, psichines,
socialines bei dvasines galias. Todé¢l akivaizdu, jog Lietuvos reabilitaciné sistema savo paslaugy
teikimo spektre apima visas §ias sritis, nes tik remiantis holistiniu poZiliriu ] Zmogy jmanoma
pasiekti teigiamg rezultata. Vienai 1§ Siy daliy nepakankamai gerai funkcionuojant, tai atsiliepia
ir kitoms asmens dalims. Priklausomybés antipodas laisveé - iSskirtinai dvasiné kategorija.
Taciau, kaip teigé V.E. Franklis (2008, p. 140) ,laisvei gresia pavojus iSsigimti ] gryna
kaprizinguma, jei ji nesuvokiama kaip atsakomybé®. Autorius, Salia kiiniSkojo bei psichinio
iSkeldamas ir dvasinj matmenj, pabrézia pastarojo svarbg pilnaveriam zmogaus gyvenimui ir jo
sveikatai. Sis matmuo apima tokius svarbius Zmogaus atributus kaip prasmés sickimas,
Orientacija | gyvenimo tiksly realizavima, kirybiSkumas, vaizduoté, intuicija, savo galimos
ateities jzvalga, sugeb¢jimas myléti, iSgirsti sgzinés balsg. ,,Gyventi reiSkia imtis atsakomybés
teisingai atsakant j gyvenimo klausimus ir vykdant keliamas uzduotis, atliekant tai, ko 1§ miisy
reikalauja §1 valanda* (V.E. Franklis, 2008, p. 89). Taigi, apzvelgdami priklausomybeés
situacijoje esanciy asmeny laisvéjimo Kelig, iSskirtin; démesj sutelksime j dvasingumo ugdyma,

kaip j esming¢ reabilitacinés programos dalj padedancig pazinti Tiesg apie save ir pasaulj.

Lietuvoje jgyvendinant socialinés reabilitacijos programas asmenims, esantiems
priklausomybés situacijoje, vyrauja nevyriausybinés organizacijos (NVO) — vieSosios jstaigos

bei labdaros ir paramos fondai, kuriy veiklg kontroliuoja Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
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departamentas (NTAKD) prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. Reabilitacinio proceso
organizavimas priklausomybeés situacijoje esanciy asmeny grupei apibréziamas LR vyriausybés

lygmeniu priimtais jstatymais ir nutarimais, i$ kuriy pagrindiniai buity:

e Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartai (Zin., 2002, Nr. 47- 1824; Zin.,
2007, Nr. 90-358),

e 2009-2012 mety priklausomybeés ligy gydymo programa (Zin., 2009, Nr. 4-108; Zin.,
2009, Nr. 20-803),

e Asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos i
visuomeng Koncepcija (2001 m. spalio 4 d. Nr. 129/518),

e Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programa

(Zin., 2010, Nr. 132-6720).

Lietuvoje priklausomybés ligy gydymas realizuojamas S$iy jstatymy rémuose ir remiasi
2001 m. ,,Asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos

1 visuomeng koncepcija“ (toliau Koncepcija), kurioje gydymas susideda i§ keturiy etapy:

ISaiSkinimas ir motyvavimas gydymui

Medicininis gydymas, organizmo detoksikacija

Ilgalaiké psichologiné - socialiné reabilitacija

Socialiné, darbiné integracija

1 pav. Pagalbos sergantiesiems priklausomybés ligomis schema’ (sud. autoriaus)

Gydymas suvokiamas kaip kompleksinis, vientisas procesas, kuris sudarytas 1§ Siy
minéty etapy ir kiekvienas zmogus pradéjes gydyma turéty Siuos etapus laipsniskai praeiti.
Siekiant efektyviai spresti priklausomybés ligy problemas visuomenéje turi biiti uZztikrintas
testinumas tarp medicininés pagalbos, psichosocialinés reabilitacijos ir socialinés integracijos

(I.Tamutiené ir kt., 2008).
1.4.1. 18aiskinimas ir motyvavimas gydymui

Tai pirmasis priklausomybés situacijoje esan¢io asmens sveikimo etapas, savyje

apimantis paslaugy teikimg susieta su priklausomy asmeny iSaiSkinimu ir jy motyvavimu

” Saltinis: Asmeny, serganéiy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos j visuomeng
koncepcija. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas. Valstybés zinios, 2001-10-04, Nr. 129/518.
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tolimesniam gydimuisi. Siy paslaugy teikimas daZniausiai realizuojamos déka bendrosios

praktikos gydytojy, ,.Zemo slenkscio®”, ar priklausomybeés ligy motyvavimo kabinety darbuotojy
pastangy.

Nors dvasingumo ugdymas ir néra numatytas ar butinas, ta¢iau priklausomam asmeniui
svarbiu jis tampa jau nuo pirmyjy sveikimo zingsniy. Nes, vartodamas psichoaktyvias
medziagas, zmogus dazng karta praranda viska: materialinius dalykus, darbg, kompetencija,
draugus, bendravima, Zzmoniy palankumg ir pasitikéjima, savigarbg ir vilt] gyventi kitaip. Tokioje
situacijoje esant, Zmogus jaucia didziule gyvenimo kancig ir gniuzdancig viding tustumg, kurig
norisi kazkuo tai uzpildyti: arba tuo kas jprasta - psichoaktyvia medziaga, arba kazkuo tai nauju,
kurio turinys dar sunkiai suvokiamas. Tuomet labai svarbiu akstinu tampa tai, jog jis patekty j
atitinkamga aplinka (ar tai biity ,,Zemo slenks&io“ kabinetas, ar kas kita), kurioje biity suteikta ne
tik fiziologiné, ar psichologiné, bet ir dvasiné pagalba. Nes dazng kartg tik kvalifikuota
specialisty patirtis padeda susivokti priklausomam zmogui priklausomybés mechanizmuose,
motyvuoja gyvenimo budo .poreikiui keistis bei orientuoja i naujg vertybinj sveikimo pasaulj,

pateikiant visa tai dvasiniame paciento lygmenyje.

1.4.2. Medicininis gydymas ir organizmo detoksikacija

Sio etapo metu asmenims, esantiems priklausomybés situacijoje, gali biiti teikiamos (jei
jie yra pakankamai motyvuoti) palaikomosios medicinines paslaugos ar vykdoma organizmo
detoksikacija. Abstinencijos sindromo jveikimas — pirmas realus Zzingsnis sveikimo link.
Abstinencijos gydymas (NIDA, 1999) apibudinamas kaip asmens sveikatos prieziiiros
paslaugos, kuriy tikslas — slopinti abstinencijos simptomus medikamentais. Siy paslaugy
teikimas realizuojamos déka bendrosios praktikos gydytojy ir slaugytojy. Pats savaime
abstinencijos gydymas neefektyvus, jei netgsiamas gydymas nuo priklausomybés. Taip pat,
Siame gydymo etape su priklausomais asmenimis bendrauja ir socialiniai darbuotojai, bei
psichologai. Gydymas tuo metu dazniausiai vykdomas priklausomybés ligy centro stacionaro
skyriuje, bei gali testis iki ménesio ir daugiau laiko. Tuo metu priklausomi asmenys ne tik
atsigauna fiziskai, bet ir po truputj pripranta prie dienotvarkés, reZimo, atstato pirminius savo
socialinius, buitinius, higienos jgudzius. Tai laikas, kurio metu darbuotojai dirbantys su Siais

asmenimis gali juos sustiprinti dvasiskai, motyvuoti ir nukreipti tolimesniam gydymuisi ]

8 Zemo slenkscio programos" — tai jvairiy tipy programos, kuriy tikslas — Zalos maZinimas, S$virk§¢iamyjy
narkotiky vartojime ir visuomenés Sveikatos apsauga, infekciniy ligy profilaktika. Tokioms programoms
apibudinti vartojamas terminas ,,zemo slenks¢io” reiskia, kad jos nereikalauja i§ dalyvaujanéiy jas jgyvendinant
esminiy elgesio pokyc¢iy.
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,»,Minesotos” programqg, anoniminiy alkoholiky (AA) arba anonimy narkomany (NA) grupiy
lankyma, ar ] ilgalaikes reabilitacines bendruomenes. Tesiant gydyma, tolesni duomenys apie
asmenis, esancius priklausomybés situacijoje, perduodami psichikos sveikatos centrams,
savivaldybiy socialinés paramos skyriams, kurie toliau ripinasi Siy asmeny reabilitacija ir
socialine integracija. D¢l pagalbos minétiems asmenims suteikimo psichikos sveikatos centrai
bei socialinés paramos skyriai glaudziai bendradarbiauja tarpusavyje, palaiko rySius su
reabilitacijos centrais, darbo birZomis, vaiky teisiy apsaugos tarnybomis, Seimos kriziy centrais,

jkalinimo jstaigomis, policijos bei kitomis jstaigomis (Zin., 2001, Nr. 88-3106).

1.4.3. Psichologiné - socialiné reabilitacija

Siuo metu Lietuvoje asmeny, esanéiy priklausomybés situacijoje, psichologinés —
socialinés reabilitacijos paslaugos teikiamos dienos centruose ir ilgalaikése reabilitacijos
bendruomenése - psichosocialiniuose reabilitacijos centruose. Ilgalaiké reabilitacijos
bendruomené yra sudétingas priklausomybe serganciy asmeny gydymo biidas, susidedantis i§
daugelio aspekty. vairioje literatiroje ilgalaiké reabilitacijos bendruomené daznai jvardijama
kaip terapiné bendruomené, kadangi tokios reabilitacijos pagrindu laikoma bendruomené.
NTKAD metodikoje terapiné bendruomené apibréziama kaip struktiirizuota aplinka, kurioje
jvairios socialinés veiklos riiSys bei grupiniai procesai yra tikslingai panaudojami priklausomy
asmeny resocializacijai ir integracijai | visuomen¢. Pagrindiniu metodu laikoma bendruomene,
tai yra priklausomg zmogy supantys zmoneés bei jy bendra veikla, orientuota j priklausomo
asmens elgesio, mastymo ir gyvensenos pasikeitimg (NTKAD metodika, 2008, p. 8). Kadangi
visus bendruomenés narius apjungia vienas tikslas — iSmokti gyventi blaiviai, tai tarpusavio

bendrystéje auga ir dvasiné galia, padedanti §j tikslg realizuoti.

Nuo 2013 mety, vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. geguzés 16
d. nutarimu Nr. 528 ,,Dél Socialinés globos jstaigy licencijavimo taisykliy patvirtinimo** (Zin.,
2012, Nr. 57-2864), licencijuojamos socialinés globos jstaigos. Nuo 2015 mety teikti
trumpalaike socialing globg socialinés rizikos asmenims, esantiems priklausomybés situacijoje,
gali tik licencijas jgijusios psichologinés ir socialinés reabilitacijos jstaigos. Siuo metu licencijas
yra gave 14 psicho-socialines paslaugas teikiantys priklausomybés ligy reabilitacijos centrai,
kurie projekto vykdymo laikotarpyje (2016-2020 m.) bendroje apimtyje teikia 1600 gydymo
vietas. Taip pat, 1 2013 — yjy mety NTAKD veiklos plang jtraukti veiksmai, susij¢ su Lietuvos

® “Minesotos” programa - tai keturiy savai¢iy stacionariné ar ambulatoriné psichoterapiné programa, kurios trukmé
28 dienos. Sis gydymo metodas leidZia paliesti slap&iausias ir baime kelian¢ias, Zmogaus vietas saugioje
gydomojoje aplinkoje, pazinti priklausomybés mechanizmus, i§mokti atviriau bendrauti. Gydymas pasiZymi griezta
dienotvarke ir disciplina, skatinant dvasinj Zmogaus augima vedantj link vidinés darnos. Sis metodas vadinamas
“Minesotos” metodu todél, kad pirmieji eksperimentai 1958m. buvo atlikti Minesotos valstijoje
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Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2012 m. gruodzio 11 d. jsakymo Nr. A1-566
,Del Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. vasario 20 d. jsakymo
Nr. A1-46 , D¢l Socialinés globos normy aprago patvirtinimo* pakeitimo® (Zin., 2012, Nr. 148-
7602) 5 priedo 13 p. nuostaty jgyvendinimu. Siame punkte nurodoma, kad psichologinés ir

socialinés reabilitacijos programg reabilitacijos jstaigos turi suderinti su NTAKD.

Kiekvieno psicho-socialinio reabilitacinio centro gydymo programa yra individuali ir yra
raSoma anksCiau jau minéty Lietuvos vyriausybés priimty jstatymy ir nutarimy rémuose,
vadovaujantis NTAKD ir Vystymo Bendrijos ,,.Laimék gyvenimg* sudarytomis ,,Kompleksinio
priklausomybeés ligy gydimo metodinémis rekomendacijomis® (toliau NTAKD metodika, 2008).
Programa — tai kompleksiné priklausomybiy gydymo priemoné, skirta priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims padeéti sveikti, keiCiant mastyma, jausmus ir elgesj, bei siekiant blaivaus,

sveiko ir doro gyvenimo (NTAKD, 2008). Didesnioji reabilitacijos bendruomeniy dalis savo

«10 wll

programose taiko ,,Dvylikos zingsniy“~ (Narkomanai anonimai, 2006) ir ,,Day — top“~" sveikimo

programy principus, bei darbinio uzimtumo, veiklos plétojimo metodus.

Reabilitacijos bendruomenés remiasi bihevioristine - socialinio iSmokimo teorija
skatinant pozityvius elgesio ir mastymo poky¢ius (J. Morris, M. Marzano, N. Dandy, L. O’Brien,
2012). Paprastai naudojamas hierarchinis sveikimo modelis su pakopomis, kurios atspindi vis
did¢jant] reabilitaciniame procese dalyvaujanciy asmeny socialinés atsakomybés lygj. Pats
reabilitacinis procesas bendruomenéje padalintas j keturias fazes'?. Kiekvienos fazes eigoje yra
numatomi ir keliami atitinkami uzdaviniai, kuriy jgyvendinimas jtakoja kiekvieno programos
dalyvio mastymo ir elgsenos pokycCius. Viena svarbiausiy sudedamyjy programos daliy yra
reabilitacinés bendruomenés nariy tarpusavio jtaka, pasireiSkianti jvairiy uzsiémimy — veikly
metu ir naudojama tam, kad padéti priklausomybés situacijoje esanciam asmeniui jsisavinti

sveikos gyvensenos jgiidzius, socialines vertybes ir normas.

Bendruomeniy, kuriuose buvo atlickamas $is tyrimas, priklausomybés situacijoje
esanCiy asmeny reabilitacinis procesas vykdomas remiantis krik§¢ioniSkos moralés pagrindais; jo

proceso plétojimo kryptys pavaizduotos 3 paveiksle.

0 Dwylika Zingsniy“- tai anoniminiy priklausomybés ligomis serganciyjy asmeny sveikimo programa pagrjsta
dvasiniy principy taikymu . Si programa néra religiné, pagrindiné jos filosofiné mintis — pasitikéjimas Dvasios
vedimu, idéjos apie savianalize, charakterio ydy pripazinimg, padarytos skriaudos atlyginima ir darba su kitais.

11 Day —top* - reabilitacijos programa, pagrista socialinio mokymosi savipagalbos modeliu. Pagrindiné Day - top
programos Serdis yra reabilitacijos bendruomené — stipriai struktiiruota aplinka, Kurioje skatinamas konstruktyvus
bendravimas su kitais, siekiant atstatyti fiziologing ir psiching sveikatg, socialinius santykius, siekti iSsimokslinimo
bei pasiruosti darbinei veiklai. (JAV ir kt. Salyse taikoma esant nuteistyjy priverstiniam gydymui; Lietuvos
salygomis adaptuota miisy situacijai - savanoriSskam gydymuisi).

12 Faze - atitinkamas laiko tarpas, kurio metu jvyksta atitinkamas, i$ anksto numatytas, vertybiniy orientacijy ir
elgesio pokytis, jgalinantis priklausomybés situacijoje esantj asmenj prisiimti vis didéjancig atsakomybe uZ savo
gyvenima.
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Reabilitacinio proceso vykdymo kryptys bendruomenéje
(Gebéjimuy, jgudziy, kompetencijy ugdymas)

Sveikatingumo,

- @ —
1

Psichosocialiné
— |

Dvasingumo

-

e Dienotvarkés ir reZimo
laikymasis:

e Buitiniy, higienos normy
laikymasis;

e Sveikas maitinimasis

e Planavimas;

e Fizinés formos atstatymo,

o Atpazinti ir reiksti jausmus,
dalintis iSgyvenimais;

e Pazinti pasaulj, save ir savo
liga;

o Nevalingus impulsus kreipti
samoningy pasirinkimy linkme;

¢ Socialinio bendradarbiavimo ir
bendravimo jgtdziy ugdymas;

o Dvasingumo sampratos
analizé, jvardinimas,
plétojimas;

e Sv. Rasto pazinimas,
nagrinéjimas;

e Dvasiniai uzsiémimai,
konsultacijos;

e Dvasinio paZzinimo ugdymas

palaikymo ir tobulinimo

i atliekant savianalizg;
programa;

e Psichologiniy, stresiniy,

i . L konfliktiniy situacijy e Dvasiniy prasmiy

* Samoninga, prasminga darbiné sprendimas; konstravimas ir jy taikymo
veikla, darbiniy jgiidziy e Savitarpio pagalbos praktika;
formavimas; organizavimas, e Sielos apvalymas maldoje

o Tiksly kélimo, uzduoéiy o Psichosocialinis darbas su (dvasiné higiena),
vykdymo ir rezultaty Seima; medituojant, kontempliuojant;
isivertinimo; o Ugdymo Karjerai kompetencijy o Slovinimo giesmiy atlikimas,

; - ugdymas; meniniy kompetencijy,

* Akty_vau? I PECHEVE (a8 e Profesiniy gebéjimy, jgidziy dvasinio jkvépimo plétojimas;

organizavimas, atstatymas, formavimas; e Dvasiniy patyrimy liudijimai,

e Pastovaus, prasmingo uzimtumo o Integracija j darbo rinka ir
organizavimas; visuomeng, savanorysté; e Sielovada;
o Kultairinés veiklos, pazintinés e Pastovus reabilitacinio proceso e Tarnavimas bendruomeningje

kelionés, ivykos. vertinimas, jsivertinimas. veikloje teikiant pagalbg
programos dalyviams

perduodant geraja patirtj;

2 pav. Reabilitacinio proceso vykdymo kryptys bendruomenéje™ (sud. autoriaus)

Siame paveiksle matome, jog priklausomybés situacijoje esandiy asmeny reabilitacinis
procesas apima tris pagrindines kryptis: sveikatingumo ir disciplinos, psichosocialing bei
dvasingumo ugdymo. Kiekvienoje 1§ Siy krypCiy, siekiant programos dalyviy pokyciy,

realizuojama visa eilé veikly.
1.4.4. Socialiné, darbiné integracija

Asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos ]
visuomeng koncepcijoje raSoma, jog tuo metu teikiamos minéty asmeny poreikius atitinkancios
mediciningés, psichologinés ir socialinés paslaugos, siekiant padéti priklausomam asmeniui
atsisakyti alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo bei padéti atstatyti
geb¢jimus, rySius su Seima ir bendruomene bei jsijungti i darbo rinkg (Koncepcija, 2001).
Integracija laikoma vienu 1§ biidy, ne tik padedanciu prisitaikyti visuomenéje, bet ir skatinanciu

tapti aktyviais visuomenés kiiréjais. Integruojantis Zzmogus turi jgyti tokiy jgtidziy ir perimti

13 Saltinis: V3] ,,Agapao” psichosocialinio reabilitacijos centro licencijuota reabilitacijos programa (2015).
riboto Sios programos naudojimo(si) darbo autorius yra sudares sutartj su VS| ,,Agapao®).

(Dél
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tokius veiklos budus, kokiy reikés besikuriancioje ziniy visuomenégje, kaupiancioje socialinj
kapitalg. Socialiné integracija gali bati apibréZiama kaip ,,bet kokia socialiné intervencija, kuria
siekiama buvusius ar esamus narkomanus integruoti j bendruomen¢”. J. Ruskaus (2002, p.113)
teigimu, ,,socialiné integracija yra mgstymo ir vertinimo buidas, jungiantis visas socialine sgveika
ir socialinémis struktiiromis gristas teorijas ir praktines idéjas‘. Taigi, socialin¢ integracija yra
procesas: asmens siekis jsitraukti j visuomeng, o visuomenés pasiruoSimas $§j siek] pripazinti ir
stengtis, kad bty pasiektas norimas rezultatas. Tai ilgalaikis procesas, kuris gali vykti tik

palaipsniui.

Socialinés integracijos j visuomen¢ etapas reikalauja iSskirtinio démesio, nes tuo metu
buves programos dalyvis jau pilnai kontaktuoja su iSorine aplinka ir jam tenka biiti atsargiam
savo Naujo Gyvenimo Kelyje. Sékminga priklausomybés ligy reabilitacinéje programoje
dalyvavusio asmens integracija j visuomeng — jvairialypis fenomenas (gr. phainomenon - aiSkus,
matomas dalykas), kurio pazinimui reikalingi keletas moksly, kuriy bazéje konstruojamos
metody (modeliy) sistemos, teikianCios integracijos ] visuomeng¢ proceso metodologinj
pagrindimg. Pastaruoju metu programas baigusiy socialin€s integracijos j visuomen¢ modeliai
formuojami edukologijos (karjeros edukologija), psichologijos, socialinio darbo, vadybos,
kultiirologijos ir kity mokslo Ziniy pagrindu, bei didesnigja dalimi paremta trimis ramsciais: 1)
biistas, 2) Svietimas ir 3) darbas, jskaitant profesinj rengimg (Socialiné integracija, prieiga per
internetg). Taciau, vadovaujantis holistiniu poziiiriu | Zmogy, Siuose modeliuose pasigendama
tolimesnio dvasingumo ugdymo sisteminés dalies ir dvasinio priklausomybés situacijoje esancio
asmens palaikymo. Integracijos j visuomene metu iSkyla daug sunkumy: problemos su darbu,
stigmatizacija, socialinis vakuumas ir pan. Siekiant jveikti susidarancius sunkumus, bty
tikslinga panaudoti bendruomenéje biinant kurto socialinio palaikymo tinklo (,,Anonimy“ ir
jvairios ,,Interesy* grupés, baznycia, visuomeninés organizacijos, artimieji ir pan.) potencines
galimybes, nes tuo metu gaunama dvasin¢ parama, buvusiems reabilitacinés programos
dalyviams ypatingai reikalinga ir vertinama.

Apibendrinant duomenis darytina iSvada, kad nors dvasingumo ugdymas néra
reglamentuojamas tam tikrais jstatymais ar dokumentais, visgi reabilitacijos proceso metu jis
taikomas gana placiai —bendruomenése jgyvendinama eilé praktiniy dvasingumo ugdymo veikly.
Todél Siuo atvju yra vadovaujamasi edukologiniu pozitriu, kuriam priimtina tik vientisa,
holistin¢ priklausomybés situacijoje esanCiy asmeny reabilitacijos sistema, kuri gali biti
realizuojama teikiant fiziologines, psichosocialines ir dvasingumo ugdymo paslaugas. Taipogi,
siekiant efektyvumo reabilitacijos eigoje, turi biiti uztikrinamas testinumas tarp visy gydymosi
proceso etapy: poreikiy ir problemy iSsiaiSkinimo, medicininés pagalbos, psichosocialinés

reabilitacijos ir socialinés integracijos.
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2 skyrius. DVASINGUMO UGDYMO KAIP REABILITACIJOS VEIKSNIO
TYRIMO ANALIZE

2.1. Tyrimo metodologija ir organizavimas.

Tyrimo metodologiniu pagrindu pasirinkta Egzistencializmo teorija (krikscioniskoji
kryptis), kuria sickiama zmogaus egzistencijos, jos prasmés ir galimybiy apmgstymo siejant savo
biit] su dvasingumu, savo asmeninio rysio su Dievu ieskojimo. Taipogi, remtasi humanistinio
ugdymo edukacinémis teorijomis (C.R. Rogers, 2005; A.H. Maslow, 2006) pabrézian¢iomis
dvasing zmogaus prigimtj ir bendrazmogiskasias vertybes, bei Zmogaus poreikiy realizavimo
svarbg. Tuo vadovaujantis dvasingumo ugdymas tampa asimi reabilitacinio proceso, kurio metu
reabilitacinés programos dalyviai atsinaujina dvasiSkai, atstato savo fiziologines ir
psichosocialines galias, bei integruojasi | visuomeng. Reabilitacinio proceso metu naujai
formuojamos egzistencinés realybés suvokimas ir pajauta yra padalinta j keturias pokycio fazes,
atspindincias vis didéjant] programos dalyviy socialinés atsakomybés lygi, bei pozityvius jy

elgesio ir mastymo pokycius.

Reabilitacinis procesas bendruomenéje yra plétojamas taikant ,,Dvylikos zingsniy“
(Narkomanai anonimai, 2006) ir ,Day — top*“ sveikimo programy principus, bei darbinio
uzimtumo metodus. Remiantis holistiniu pozitriu j Zmogy, psichosocialinéje reabilitacijos
bendruomen¢je ,,AGAPAO* buvo atliktas kokybinis tyrimas, kuris, anot J. Ruskus ir kt., (2005),
yra labiau orientuotas j proceso analizg. Pasirinkti kokybing tyrimo metodologijg paskatino ir ta
aplinkybe, jog dvasingumo apibudinimas néra vienareikSmis, o tyrimo metu numatoma nagrinéti
prasmes, kurias konstruoja individai (reabilitacinés programos dalyviai). Anot V. Pruskaus
(2003) kokybinis tyrimas padeda pazvelgta j reiskinj ,,i$ vidaus* — per Zmogaus asmeninj santykj
su tiriamu reiSkiniu. Taipogi, §1 metodologija suteikia platesng¢ minc¢iy reiSkimo laisve, renkami
iSsamesni ir gilesni duomenys (R. Miller, J. Brewer, 2003). Remiantis kokybine tyrimo
strategija, tyr¢jas gali identifikuoti asmens patir¢iy, suvokimy esme, atsizvelgdamas j fenomena,
kaip jj apibrézia tyrimo dalyviai (V. Zydzitinaité, 2007). Tyrimo metu buvo sieckiama i$siaiskinti
kaip dvasingumo ugdymas jtakoja programos dalyviy socialinés realybés suvokimo pasikeitima,
keiciant jy vertybines orientacijas ir prasmes. Apibudinant $ig kaitg, remtasi j subjektyvine -
interpretuojamaja epistemologija, teigiancia, jog realybé yra subjektyvi, o pasaulis matomas i$
zmogaus perspektyvos (J. Ruskus, 2010). Socialiné realybé suvokiama, suprantama
interpretacijy déka, tod¢l tiriamyjy blaivéjimo patirtys vertinamos per dvasingumo ugdymo ir jy
asmeninés patirties rekonstrukcijos bandymus. J. Dewey (1997) pabréze, kad patyrimas bus
vertingas ir augins asmenybe tada, kai apims du glaudziai susijusius principus: sgveikg ir

testinumg. Sgveikos principas parodo, kad patyrimas priklauso nuo kiekvieno programos dalyvio
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turimos patirties, aplinkos ir vykstanCios situacijos. Testinumo principas atskleidzia, kad
kiekvieno programos dalyvio patyrimas zemesnéje fazéje turi jtakos biisimiems patyrimams

pereinant ] aukStesnigjg blaivéjimo faze (blaivybés laikotarpj).
Tyrimo instrumento struktiira

[Sanalizavus jvairius mokslinius Saltinius ir reabilitacing ,,Agapao‘ programa, buvo atlikta
tyrimo objekto operacionalizacija (1 priedas), padéjusi parengti teorinj tyrimo modelj.
Dvasingumo ugdymo jtakoje naujai jgyjamy vertybiniy orientacijy ir konstruojamy prasmiy
operacionalizavimas buvo suskirstytas j fazinius laikotarpius ir konkretizuotas. Sudarytas trijy
bloky atviro tipo klausimynas (2 priedas). Pirmgj; bloka sudaro 10 demografiniy klausimy,
antrojo bloko 5 klausimai atspindi priklausomybés ligos poveik] tiriamyjy asmenybeli, treiajame
bloke pateikiami klausimai (i$ viso 20) skirstomi pagal fazinius laikotarpius ir siejami su

dvasingumo ugdymo jtakoje vykstanciu reabilitaciniu procesu.
Duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai

Tyrimas buvo atliktas 2016 m. vasario 28 — kovo 2 dienomis psichosocialinéje
reabilitacinéje bendruomenéje ,,Agapao®. Tyrimas buvo atlickamas nepazeidziant tiriamyjy
teisiy bei laikantis tyré¢jams keliamy etikos principy. Prie§ apklausg respondentams buvo
pasakyta, jog Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti kaip dvasingumo ugdymas jtakoja priklausomybés
situacijoje esanciy asmeny reabilitacijos procesa, o duomenys susij¢ su jy asmeniu liks
konfidencialiis ir galimai bus naudojami tik reabilitacijos proceso tobulinimui. Apklausos metu
naudotasi nestandartizuoto apklausos rasto metodu, kai pateikiama klausimo formuluote,
paliekant vietos savarankiskam atsakymo paraSymui ir neribojant respondenty minc¢iy laisvés A.
Crpayc, D. Kop6un, (2001). Buvo sudarytas atviro tipo klausimynas, j kuriuos atsakant tyrimo

dalyviai pasidalino asmenine savo psichoaktyviy medziagy vartojimo ir blaivéjimo patirtimi.

Analizuojant tyrimo duomenis taikomas kokybinis — interpretacinis turinio (content)
analizés metodas G. Merkys, (1995). P. Mayring (2000) pazymi, jog content analizé yra
kokybinés diagnostikos instrumentas, leidziantis padaryti specifines iSvadas, remiantis
analizuojamu tekstu. Gauti tyrimo duomenys buvo nuosekliai perzitirimi, i1§skiriamos atsakymy
alternatyvos, jos redaguojamos, o pasikartojantys atsakymai — sugrupuojami ir i$skaidomi ]
kategorijas, subkategorijas bei pagristi ir interpretuojami i§ teksto iSskirtais jrodymais V.
Zydzianaité, (2007). Turinio content analizé remiasi interpretacija, todél kategorijy ir
subkategorijy iSskyrimas buvo kiirybiSkas procesas, kuriuo siekta atkoduoti tekste esancias ir
tiriamyjy dvasingumo ugdymo jtakoje formuojamas vertybines orientacijas ir konstruojamas

prasmes.
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Tyrimo imties apibuidinimas

Tyrimas buvo atlieckamas krikS§¢ioniSkame priklausomybés ligy reabilitaciniame centre,
tod¢l jame taikoma reabilitaciné programa, kurioje dvasingumo ugdymas uzima iSskirting vieta,
ir yra jos pagrindas. Atliekant apklausa buvo taikoma tiksliné atrankg, paéiam tyréjui
nusprendus, kuriuos respondentus pasirinkti. Tyrimo imtj sudaré¢ 15 bendruomenés nariy, i§
kuriy 12 asmeny Siuo metu yra programos dalyviais, esantys skirtingose fazése (blaivybés
laikotarpiuose), bei 3 savanoriai jau baige reabilitacing programg. Visi tiriamieji parodé gera
valig ir dalyvavo savanoriSkai. Tai netikimybinio tiriamyjy grupés parinkimo metodo tikslinis
grupés formavimas, kai tyréjas jtraukia asmenis, kurie tipiSkiausi tiriamojo pozymio atzvilgiu K.
Kardelis, (2002).

Duomeny analizé ir interpretacija

Empiriniai duomenys apie priklausomybés ligy reabilitacijos centro programos dalyviy
blaivéjimo patirtis buvo renkami orientuojantis 1 fenomenologinj pozitirj, atskleidZiant asmeny
tarpusavio sgveikos ypatumus, analizuojant asmens ir aplinkos sgveikg A. Anzenbacher, (1992).
Gauty duomeny apdorojimui pasirinkta kontent-analiz€ buvo patvirtinama citatomis (leksiniais
semantiniais vienetais) IS apklausos rasto. Tyrimo duomeny interpretacija papildyta ir
grindziama literatiiroje randamais teiginiais. Tyréja domino labiau raSytinis stilius ir temos
atskleidimui svarbesni Zodiniai, o ne tik skaitiniai grupuojamy atsakymy vienetai. SistemiSkai ir

objektyviai iSnagrinétos teksto ypatybés leido daryti patikimas iSvadas.
Empirinis tyrimas buvo organizuojamas ir vykdomas keliais etapais:

1. Renkama, analizuojama ir sisteminama moksliniuose Saltiniuose pateikta informacija,
reabilitacinés bendruomenés darbo dokumentai, atlikty moksliniy tyrimy duomenys ir
rezultatai;

2. Remiantis turimais duomenimis konstruojamas tyrimo instrumentas, kuris adaptuotas
priklausomybés situacijoje esantiems ir reabilitacijos centre besigydantiems vyrams;

3. Vykdoma tiksliné kriteriné reabilitacinés programos dalyviy apklausa;

4. Analizuojami tyrimo rezultatai: atlickama respondenty pateikty atsakymy turinio
analiz¢, gauti duomenys skirstomi j kategorijas ir subkategorijas pagal prasminius jy
vienetus;

5. Tyrimo duomenys pateikiami lentelése ir paveiksluose, analizuojami ir
apibendrinami;

6. Pateikiamos tyrimo iSvados ir rekomendacijos.
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2.2. Tyrimo dalyviy apibudinimas

Tiriamgj; objekta nagrinéjant fenomenologijos poZiiiriu, ir, siekiant suprasti tiriamojo

asmens elgesio motyvus, biitina iSnagrinéti jo biografinius duomenis bei ,,gyvenimiska jo patirt;*

(B.A. Anos, 2000). Tiriamyjy vardai, siekiant uZtikrinti jy konfidencialumg, buvo koduojami ir

zymimi raide ,,R“ — respondentas. Tyrimo dalyviy charakteristikos nurodytos lenteléje Nr.1.

1 lentelé

Tyrimo dalyviy charakteristikos

Respon-
dentas

Fazé

Charakteristika

R1

1 fazé

33 m. alkoholikas, pirmi pavartojimai esant 18 m., sistemingai vartoja alkoholj
apie 10 m.; reabilituojasi 10-g kartg; kriminalinés praeities neturi, i$skyrus
administracines baudas; viengungis; dirbes Zemés tikyje apie Sm.; i$silavinimas -
pagrindinis

R2

1 fazé

33 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 21 m., sistemingai vartojo heroing -
apie 7 m.; reabilituojasi 2- kartg; teistas 1k., (1,5 m.), jvairios adm. nuobaudos;
nevedes (turi stiny); darbiné patirtis — apie 10m.; iSsilavinimas — spec. vidurinis.

R3

1 fazeé

40 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 16 m.,sistemingai vartoja heroing
apie 20 m.; reabilituojasi 3 k.; teistas, jkalinimo vietose nebuves, administracinés
nuobaudos; nevedes; darbiné patirtis 15 m.; iSsilavinimas — vidurinis.

R4

1 fazé

49 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 22 m., sistemingai vartoja heroing
apie 25 m.; reabilituojasi 3 k.; teistas 8 k., i§ viso kaléjo apie 20 m.; iSsituokes 8
m., darbiné patirtis 3 m.; iSsilavinimas — spec. vidurinis.

R5

1 fazé

60 m. narkomanas - alkoholikas, pirmi pavartojimai esant 20 m., sistemingai
vartoja psichotropines medziagas ir alkoholj apie 40 m.; reabilituojasi 3 k.;
teistas 7 k., kaléjo 3,5 m.; i8siskyres (du vaikai); darbiné praeitis 5,5 m.;
iSsilavinimas — vidurinis.

R6

2 fazé

23 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 19 m., sistemingai vartojo
kanabinoidus apie 4 m.; reabilituojasi 1-g karta; Steistas 5 k., kaléjo 1,5 m.;
nevedgs (turi stiny) darbinés praeities neturi; iSsilavinimas — 6 klasés

R7

2 faze

58 m. alkoholikas, pirmi pavartojimai esant 23 m., sistemingai vartojo alkoholj
30 m., reabilituojasi 1 k., 1 k. teistas, kalé¢jo 8 m., i§siskyres, darbiné praeitis 15
m., iSsilavinimas — vidurinis.

R8

3 fazé

37 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 14 m., sistemingai vartoja heroina,
amfetaming apie 14 m.; reabilituojasi 1-3 kartg; teistas 5 k., jkalinimo vietose
nebuves; vedes; darbiné patirtis 1 m.; iSsilavinimas — pagrindinis.

R9

3 fazé

64 m. alkoholikas, pirmi pavartojimai 14 m., sistemingai vartojo alkoholj apie 30
m.; reabilituojasi 1-a karta; kriminalinés praeities neturi; i$siskyres; darbiné
praeitis apie 35 m.; issilavinimas — vidurinis.

R10

3 fazé

28 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 14 m., sistemingai vartojo opijaus
preparatus ir metadong 12 m.; reabilituojasi 2-g karta; teistas 3 k., kaléjo 13
meén.; nevedes; darbinés patirties néra; i$silavinimas — pagrindinis.

R11

3 fazé

39 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 16 m., sistemingai vartoja heroina
10 m.; reabilituojasi 1-g kartg; teistas 4 k., jkalinimo vietose nebuves; iSsiskyres;
darbiné patirtis — 4m.; i§silavinimas 7 klasés.

R12

4 faze

43 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 24 m., sistemingai vartojo heroing
17 m.; reabilituojasi 1-3 karta; teistas 10 k., kaléjo 12 m.; nevedgs; darbiné
patirtis 3 m.; iSsilavinimas — vidurinis.

R13

Sava-
noris

42 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 22 m., sistemingai vartojo heroing
apie 15 m.; reabilituojasi 1-g karta; teistas 6 k., i§ viso kaléjo apie 18 m.;
nevedgs; darbinés patirties néra; iSsilavinimas — pagrindinis.

R14

42 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 20 m., sistemingai vartojo opijaus
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Sava- | preparatus vir§ 20 m.; reabilituojasi 1-g karta; teistas 13 k. i$ viso kaléjo 9 m.;
noris | vedes (turi 3 vaikus); darbiné patirtis — 3 m., 5 darbo vietos; iSsilavinimas spec.
vidurinis.

Sava- | 53 m. narkomanas, pirmi pavartojimai esant 17 m., sistemingai vartojo opijaus
R15 noris preparatus apie 30 m.; reabilituojasi 2-a karta; teistas daug karty, kaléjo apie 17
m.; iSsiskyres; darbinés patirties néra; i$silavinimas — spec. vidurinis.

IS pateiktos lentelés duomeny matyti, jog priklausomybés ligy reabilitacijos centre
,,Agapao“ besigydanciy vyry gyvenimiska situacija néra vienalyté, - programos dalyviai skiriasi
vartojamos psichoaktyvios medziagos pobiidziu, vartojimo laikotarpiu, amziumi ir kt. StatistiSkai
vidutinis reabilitacinés programos dalyvis yra vidutinio amziaus (apie 40 m.) narkomanas (apie
2/3), pradéjes vartoti narkotines medziagas budamas gana jaunas (apie 16 — 20 m.) ir sistemingai
jas vartojes gana ilga laiko tarpg — apie 15 mety. Tame tarpe yra ir ,,sunkiasvoriy®, sistemingai
vartojusiy psichoaktyvias medziagas 20 ir daugiau mety. Beveik visi reabilitacijos centre
besireabilituojantys asmenys (apie 4/5) yra ne kartg teisti ir kaléje pataisos namy kolonijose, bei
turintys finansiniy jsiskolinimy valstybei; yra nevedg arba i$siskyre; turintys gana nedidele (apie
3 — 5 m.) arba visai neturintys darbinés patirties; didesnioji jy dalis turi palyginus nedidelj, tik

pagrindinj arba spec. vidurinj iSsilavinimg; dauguma i8 jy bando reabilituotis jau ne pirma kartg.

Sie duomenys nebuvo netikéti, nes atlickant mokslinés tiriamosios ir statistinés
medziagos analiz¢ matoma, jog daZniausiai narkotikai pradedami vartoti esant paauglystés krizés
metu (14 — 20 m.), kurios aSis — tapatumo jausmo jgijimas, kurj lydi kankinancios abejonés dél
saves, savo vietos visuomeneéje, dél neaiSkios gyvenimo perspektyvos (NTAKD, 2008). Taipogi,
»daugeliui priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy asmeny budinga socialiné atskirtis, nes
jie neturi pastovaus bisto, jy uzimtumas nereguliarus, daznai jie turi nemaza jkalinimo patirt]”
(NTAKD, 2013, p. 3). Analizuojant tiriamyjy asmeny charakteristikas, iSskirtiniu “Agapao”
reabilitacinio centro bruozu tampa §iy asmeny vyresnis amzius ir gana ilgas vartojimo
laikotarpis, nes atliekant lyginamajg NTAKD (2013) duomeny analiz¢, matome, jog didzigja dalj
ilgalaikés psichologinés ir socialinés reabilitacijos paslaugas gaunanciy asmeny sudaro palyginti
jaunesni asmenys, t.y. — 30-34 mety amziaus, ir turintys zymiai mazesn¢ narkotiniy medziagy

vartojimo patirt] — tik iki 10 mety.

Apibendrinus visus duomenis apie respondentus, gauti rezultatai rodo, kad ,,Agapao”
priklausomybés ligy reabilitacijos centre besigydancio statistiSkai vidutinio programos dalyvio
socialinés atskirties situacija yra iSskirtinai sudétingesné lyginant jj su NTAKD (2013) duomeny
analizéje pateikiamais duomenimis. Tai jrodo tokie faktai, kad jis yra vidutinio amziaus, turintis
apie 15 ir daugiau mety narkotiniy medziagy vartojimo patirtj, yra buves teistas ir sédéjes
ikalinimo jstaigose, iSsiskyres arba nevedg, neturintis arba turintis skurdzig darbing patirt] ir

finansiniy jsiskolinimy valstybei. Akivaizu, kad Siy priklausomybés situacijoje esanciy asmeny

34



padétis yra jvairiapusiSkai kebli, todél labai svarbu tinkamai iSanalizuoti jy bukle tam, kad buty

pasiekti kuo geresnis reabilitacijos gydymo rezultatai.
2.3. Adiktyvaus elgesio Zalingos pasekmés

ISgydymo procesas prasideda tuomet, kai programos dalyvis sgziningai pazvelgia j save
ir, bendruomenei padedant, pamato priklausomybés pazeista, negatyvy savo gyvenimo
,paveikslg®. Siekiant jgyvendinti §j uzdavinj yra atliekamas ,pirmas programos zingsnis* ir
raSoma ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo istorija” (VS] ,,Agapao reabilitacijos programa,
2015). Rasant Sig ,,istorijg* pradedami taikyti pirmieji dvasiniai principai — s3Ziningumo,
iSankstiniy nuostaty netur¢jimo, pasiryZimo, nuolankumo ir susitaikymo. S3gziningas S§ios
uzduoties atlikimas padeda priklausomam asmeniui adekvaciai j(si)vertinti susidariusig
gyvenimo situacija, atspindint visg eilg¢ praradimy susijusiy su progresuojancia priklausomybés
liga. Adekvatus vertinimas, savo ruoztu, kelia motyvacijg reabilituotis priitmant bendruomenés
teikiama pagalba.

Tyrimo eigoje, siekiant apibtidinti dvasingumo ugdymo poveikj reabilitacijos programos
dalyviams gydymosi procesu, buvo jvertintas adiktyvaus elgesio pazeidimo mastas jy
asmenybei. Tuo tikslu tiriamyjy buvo paprasyta atsakyti j klausimg, kaip priklausomybés liga
paveiké juos fiziskai, intelektualiai - protiSkai, emocionaliai, socialiai ir dvasiSkai. Gauti
empiriniai duomenys buvo sugrupuoti ] 5 kategorijas ir 17 juose 1SrySkéjusiy subkategorijy bei

166 jas pagrindzianCiy teiginiy (leksiniy semantiniy vienety). Visi duomenys pateikiami 2

lenteléje.
1 lentelé
Priklausomybés ligos Zalingos pasekmés
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PAGRINDZIANTYS TEIGINIAI D[\ﬁg
o LHturiu hepatita B, C; “sergu hepatitu C*; 13
Hepatital ,.uzsikréciau hepatitu®; ,,hepatitas®;
71V ,»Daug ligy: ZIV, ..; ,turiu ZIV, ..., 2
,kiek organy tiek ir ligy“; ,,iSoperavo tulzj®;
,sunkiai judéjau®; ,.8irdies skausmai; ,,veny
o Sy praradimas®; ,,sutrikgs kvépavimas“; ,,sugede 15
Som_at_m'a_' Lydin€ios ligos dantys*; ,,esu be danty“; ,,po insulto netekau
sutrikimai smegeny*; ,,danty néra nei vieno*; ,,problemos
su koja“
Nejgalumas Hturiu _1nval_1du“r.nq ; uzturéjau invalidumg®; 3
Htapau invalidu®;
Suicidinés apraidkos ,,perSIQJaudayau venas ‘f ,like  randai®; 3
,.galvojau apie savizudybe®;
o e o . nebesimokiau®; ,,vartojimas trukde
Pazintiniai Mokymosi ” I L
sutrikimai nutraukimas mokytis ,“,,nes‘lmoklau‘ ,“,,nebalglau 15
mokyklos®; ,tik 7 klasés*;
,hebeturéjau jokiy tiksly“; ,,nesiekiau
Siekiy nebuvimas rezultaty*; ,,nejudéjau j priekj*; ,,jokiy 15
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pazengimy‘; ,.tikslai pasidare kiti*;
,»hesiekiau*®;

Mastymo sutrikimai

»sulétéjo mano mastymas®; ,,atbukau®; ,,
i8bléso gebéjimas racionaliai mastyti‘;
,hormaliai nemasciau‘;

Negebéjimas
koncentruoti démesio

,hekoncentruoju démesio*; ,,pasimetu*;
,démesys atbukes®; ,,nedémesingas‘;

Emociniai

sutrikimai

Emocinis nestabilumas

»paZeista mano psichika“; ,,arba euforinau arba
pykau“;  ,greit  keisdavosi  nuotaikos®;
,vartodamas jauCiau  dZiaugsmg, paskui
nusivylimg®; ,buvau linkes j kraStutinumus®;
».buvau emocingas“; ,mane daug Kkas
erzindavo“; ,vyravo dvi emocijos: pyktis ir
blogis®; ,,neliko pustoniy, tik juoda ir balta“

14

Negebéjimas bendrauti
ir reiksti jausmus

,mano tévai nesusikalbédavo su manimi®;
,bendravimas  Saltas; ,nereaguodavau |
pastabas‘; ,,jtarus viskuo, nebendraudavau®; ,,
pernelyg reaguodavau | aplinka, pasidariau
uzsidares, nebendraujantis®; ,bijojau reiksti
jausmus..”

Nesivaldymas,
agresyvumas

»pasidariau agresyvus, piktas®; ,,buvo pykcio
proverziai“; ,,nesuvaldydavau pykc¢io®; ,,buvau
piktas, suirzes®; ,,buvau pasimetgs ir piktas®;
,.nevaldydavau emocijy

12

Socialinio
funkcionavimo
sutrikimai

Socialiniy rysiy
praradimas

,Su manimi zmonés nebebendravo®; ,,netekau
draugy“; ,.giminés nebendravo®™; ,jauciuosi
tarsi  socialiniame  vakuume®; ,praradau
draugus, likau atsiskyres®; ,,nebeturiu draugy,
bendravau tik su panas$iais“; ,,kaimo zmonés
manimi nebepasitikéjo*; ,,likau vienas®;

14

Seimyniniy santykiy
sutrikimai

»oeimoje  tapau netaktiSkas, storZievis“;
,praradau Seima“; ,,nutriko rySiai su Seima‘®;
,prarandu santykius su $eima‘“; ,,$eima mangs
atsisaké™; ,,nebeturiu Seimos"

Ekonominiai
sunkumai, nedarbas

,,daug antstoliy®; ,,paskendau skolose®; ,,slegia
skolos*; ,praradau darbus“; ,,per vartojima
nejgijau specialybés, nedirbau‘; ,,neturiu
profesijos, nedirbau®;

12

Dvasiniai
sutrikimai

Vidiné dvasiné
tuStuma

»tuscia viduje*; ,,apie dvasinius dalykus buvau
pamirsgs™; ,,dvasingumas man neegzistavo™;
,snesidoméjau  Dievu®; ,,negalvojau  apie
dvasingumg‘; ,,Dievas man nepadéjo”; ,,apie
dvasingumg net negirdéjau”; ,,dvasinis
dugnas“;

14

Beprasmé egzistencija

,kai vartoju dvasiniai dalykai man nertpi‘;
,praradau vilt], tiké&jima, sazing“; ,buvau
tamsoje”; ,tik egzistavau®; ,beprasmybé‘;
Lbuvau nusivyles  gyvenimu®“; ,vien tik
savanaudiSkumas‘; ,,kiino malonumai®; ,,viska
uzgozé alkoholis®; ,tik save tenkinau“; ,apie
tai galvoju kai yra abstinencija“

12

Analizuojant respondenty atsakymus pastebime, jog kiekvienoje kategorijoje iSrySkejo

atitinkami bruozai, kurie buvo i$skirti j subkategorijas.
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Somatiniai sutrikimai

Tyrimo duomenys atskleid¢, jog visi be iSimties narkotines medZiagas vartoj¢ asmenys
(12) yra uzsikréte hepatitais C ar B, o keli i§ juy (2-eji) yra ir ZIV neSiotojai. Taipogi, hepatito C
nediotoju yra ir vienas i$ trijy reabilitacijos centre besigydandiy alkoholiky. Siuos empirinius
duomenys patvirtina ir Lietuvos AIDS centro atlikas S. Caplinskas, (2004) tyrimas, kurio
iSvadose matome, jog 94 proc. asmeny intraveniniu biidu naudojantys narkotines medziagas turi
hepatito C serologinius zymenis, o 10 proc. yra uzsikréte ir hepatito B virusu; beveik du

tre¢daliai Lietuvoje registruoty uzsikrétusiyjy ZIV, uzsikrété vartodami intraveninius narkotikus.

Taipogi, visi be iSimties tiriamieji (15) pamini, jog $alia priklausomybés ligos juos lydi
visa eilé kity susirgimy: ,Kiek organy tiek ir ligy*; , ISoperavo tulzj*; , Sunkiai judéjau”; , Sirdies
skausmai*; ,,praradau visas venas ,,; ,, sutrikes kvépavimas*“; ,,sugede dantys*; ,, esu be danty*, , po
insulto netekau smegeny“; ,, danty néra nei vieno*, ,, problemos su koja“; ,, Zaizdos“; , trombozé“.
1995 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sergamumg gretutinémis ligomis, dar vadinama
,dviguba diagnoze®, apibréz¢ kaip ,,asmens sutrikimy dél poveikj psichikai turin¢iy medziagy

vartojimo ir kity psichikos sutrikimy visuma*.

Trys i§ visy tiriamyjy teigia, jog dél priklausomybés ligy yra tape nejgaliais: ,,Turiu

invalidumq “; ,,uzturéjau invalidumq*, ,, tapau invalidu “.

Trys tiriamieji pamini, jog jiems atsirasdavo Suicidinés mintys, ar net noréjo nusizudyti:
., persipjaudavau venas*“; , like randai®; , galvojau apie savizudybe”. TLK — 10 (2008)
nurodoma, jog priklausomybés liga yra psichikos liga, kuria sergant atsiranda suicidinés mintys,
bei padidé¢ja suicido rizika.

Priklausomi asmenys dé¢l savo nesékmiy linke kaltinanti visus kitus: tévus, draugus, ar
kitus asmenis; Menninger (cit. L. Bulotaité, 1998) ypaC pabréz¢ alkoholikams biidingg saves
naikinimo polinkj — chroniS8kg suicida; Pasak S.Pausa , (2012), priklausomybés ligas
besigydaniy asmeny ,fiziologiniame lygmenyje yra stebima visg eilé susirgimy: jvairios
hepatito formos, ZIV infekcija, negyjandios Zaizdos, miego sutrikimai, jvairios baimés,
depresijos simptomai, galvos skausmas, nervingumas, irzlumas ir kt. simptomai. Priklausomi
asmenys yra iShalansuoti, - jie nejprate laikytis nei dienotvarkés, nei rezimo. Lietuvos Statistikos
departamento duomenimis, Lietuvoje 2010 m. dél psichoaktyviy medZziagy vartojimo miré 962

zmongés, tai 2,3 proc. visy Lietuvoje registruoty mirciy.
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Pazintiniai sutrikimai
Analizuojant Sios kategorijos atsakymy turinj pastebime pagrindines iSrySkéjusias
subkategorijas: mokymosi nutraukimas; siekiy nebuvimas; mastymo sutrikimai; negebéjimas

koncentruoti démesio.

Sioje kategorijoje visi tiriamieji pamini (15), jog psichoaktyviy medziagy vartojimas
sutrukdé jy mokslams: ,nebesimokiau*; , vartojimas trukdé mokytis“; , nebaigiau mokyklos “;

UK 7-ios klasés “ ir panaSiali.

Taipogi, iSrySkéja subkategorija, jog priklausomybés situacijoje esantys asmenys (15)
sau nebekelia jokiy tiksly: ,nebeturéjau jokiy tiksly“; , nesiekiau rezultaty*“; , nejudéjau j

priekj“; , jokiy pazengimy ‘ ir panasial.

Didesnioji respondenty dalis (8) pamini, jog psichoaktyvios medziagos sutrikdé
gebéjimg normaliai mastyti. |, sulétéjo mano mgstymas”; , atbukau“; , isbléso gebéjimas

racionaliai mgstyti“; ,,normaliai nemgsciau*;

Dalis respondenty (4) dél psichoaktyviy medZziagy vartojimo jie nebegalédavo
sukoncentruoti démesio: , nekoncentruoju deémesio“; , pasimetu‘; , démesys atbukes*;

,.nNedémesingas *;

Vadovaujantis NIDA (2011) atlikty moksliniy tyrimy duomenimis matome, jog
priklausomy nuo narkotiky asmeny smegeny vaizdavimo tyrimai rodo fizinius pokycCius tose
smegeny srityse, kurios atsakingos uZz suvokimg, sprendimy priémimg, mokymasi, atmintj ir
elgesio kontrolg, vartojantys narkotikus asmenys turi mastymo, atminties ir démesio
koncentracijos sutrikimy. Tarptautiniame ligy klasifikatoriuje Sie, anksCiau paminéti bruozai
atitinka Gimios intoksikacijos biikle, kuri atsiranda dél psichoaktyviosios medziagos pavartojimo,
kai sutrinka sgmon¢, paZinimas, suvokimas, afektas, elgesys ir kitos psichofiziologinés funkcijos
bei reakcijos (TLK — 10, 2008). Sie sutrikimai yra tiesiogiai susije su psichoaktyvios medZiagos
vartojimu ir farmakologiniu jos poveikiu. Asmenys sergantys priklausomybémis daZniau
skundziasi tokiais psichinés sveikatos sutrikimais kaip depresija, nerimas, démesio

koncentracijos sutrikimai (Center for Substance Abuse Treatment, 1995).
Emociniai sutrikimai

Analizuojant Sios kategorijos atsakymy turinj pastebime pagrindines iSryskéjusias
subkategorijas: emocinis nestabilumas; negebé¢jimas bendrauti, reikSti jausmus; nesivaldymas,

agresyvumas.
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Sioje kategorijoje beveik visi tiriamieji (14) pamini, jog jie dél psichoaktyviy medZiagy
vartojimo tapo emocionaliai nestabiliais: ,greit keisdavosi nuotaikos®; ,,pazeista mano
psichika*; ,,vartodamas jauciau dzZiaugsmg, paskui nusivylimq*; , buvau linkes |

kraStutinumus®; ,,buvau emocingas*; ,,mane daug kas erzindavo* ir panasiai.

Beveik pusé tiriamyjy (7) pamini, jog jie vartojant psichoaktyvias medziagas prarado
gebéjimg bendrauti, reik$ti jausmus: ,,mano tévai nesusikalbédavo su manimi*; , bendravimas
Saltas“; , nereaguodavau | pastabas®; , jtarus viskuo, nebendraudavau*; ., pernelyg

reaguodavau j aplinkq, pasidariau nebendraujantis “; ,, bijojau reiksti jausmus *“.

Didesnioji respondenty dalis (13) pamini, jog dél priklausomybés ligos prarado
gebéjimg valdytis, tapo agresyviais: ,, pasidariau agresyvus, piktas*“; ,,buvo pykcio proverziai‘;
., hesuvaldydavau pykcio“; ,buvau piktas, suirzes”; , buvau pasimetes ir piktas‘;

., hevaldydavau emocijy ““; ,,arba euforinau arba pykau*“.

Pasak J. Kaliatkaite (2015) priklausomas zmogus turi daug baimiy, kurias neigia, o jo elgesyje
pastarosios jgyja prieSingg formg — tampa Zodine ar fizine agresija. Tokiems asmenims dar iki
priklausomybés atsiradimo, anot A . Permino ir kt. (2004), budingas emocinis neadekvatumas,
neurotiSkumas, todél rySkiis depresijos poZymiai: menka savigarba, mazochistinis saves

kaltinimas, nuotaiky svyravimai, izoliacijos, kaltés, gédos ir vienatves jausmas.

Psichologiniame lygmenyje psichoaktyvios medziagos vartojimas bina paveikes
priklausomybés situacijoje esancio asmens mastymg ir jausmus, maskuodamas autentiSkus
asmenybés ypatumus. Pasak I. Abramavifien¢ (2008) priklausomas asmuo tarsi pastoviai
i8gyvena psichologing krizg, jo vidinés pusiausvyros biisena yra sutrikusi, pasireiSkia tokie
pozymiai kaip: bejégiSkumas ir neviltis, baimé ir nerimas, nesaugumo jausmas ir jtampa,

prislégta nuotaika bei iSeities nematymas.
Socialinio funkcionavimo sutrikimai

Priklausomy asmeny gyvenimuose priklausomybés liga pazeidZia visas jy gyvenimo
sritis, tame tarpe ir jy socialinius santykius, rySius. Analizuojant Sios kategorijos atsakymy turinj
pastebime pagrindines iSryskéjusias subkategorijas: socialiniy ryS$iy praradimas; Seimyniniy

santykiy sutrikimai; ekonominiai sunkumai, nedarbas.

Sioje kategorijoje beveik visi tiriamieji (14) pamini, jog dél psichoaktyviy medZiagy
vartojimo jy socialiniai rySiai buvo prarasti arba tapo komplikuoti: ,,su manimi Zmonés
nebebendravo“; , netekau draugy‘; , giminés nebendravo; , jauciuosi tarsi socialiniame
vakuume*; , praradau draugus, likau atsiskyres®; , nebeturiu draugy, bendravau tik su

panasiais“; ,, kaimo Zmonés manimi nebepasitikéjo “; ,,likau vienas*“.
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Beveik pusé tiriamyjy (7) pamini, jog dél psichoaktyviy medziagy vartojimo atsirado
Seimyniniy santykiy sutrikimy: , Seimoje tapau netaktiskas, storZievis®; , praradau Seimq*;
,, nutritko rysiai su Seima* ir pan. Be to, priklausomo asmens Seimoje vystosi koopriklausomybé
ir kencia visi artimi zmonés: ,,Pradéjusieji gerti gyvena tam tikroje sistemoje, kuri jtraukia jy
tévus, vaikus, brolius seseris, sutuoktinius. Ta sistema dazniausiai pakankamai stabili* T.

Kajokas (2007, Prieiga per interneta).

Taipogi, didesnioji dalis tiriamyjy (12) pamini, jog de¢l psichoaktyviy medziagy
vartojimy jiems iSkilo ekonominiai sunkumai, nedarbas: , daug antstoliy“,; , paskendau
skolose“; , slegia skolos*, , praradau darbus“; , per vartojimq nejgijau specialybés, nedirbau *,
,.-neturiu profesijos, nedirbau®. Pilny namy bendruomenés klienty integracijos j darbo rinka
projekte (2010) raSoma, jog priklausomiems asmenims ,daZnai truksta pasitikéjimo savo
jégomis ir motyvacijos tobulinti Zinias bei jgiidzius, atkaklumo siekti paklausios darbo rinkoje

profesinés kvalifikacijos, energijos, gebéjimy planuoti ir organizuoti savo veiklg*.

Vadovaujantis NIDA (2011) atlikty moksliniy tyrimy duomenimis matome, jog
»Piktnaudziavimas narkotikais formuoja netinkamg jy socialinj elgesj, nukencia darbin¢ veikla ir
tarpasmeniniai santykiai“ (NIDA, 2011). Pasak J. Kaliatkaité¢ (2016) sunkumai darbe — tik viena
gyvenimo sfery, kuriose dél priklausomybés atsiranda problemy bei kaupiasi praradimai. ISkyla
grésmé priklausomo Zmogaus socialiniam statusui bei jo turimiems socialiniams kontaktams.
Pasak A. Juodraitis ir R. Rackauskiené ( 2008) ,,<....> galima stebéti, kaip ,tirpsta" socialinis
tinklas, 18 jo iSkrenta ne tik kiti supantys priklausomg zmogy asmenys, bet ir pats priklausomas
asmuo praranda save. Jis tarsi nustoja biti savo gyvenime, vis maziau jj suvokdamas. ISauga ne
tik siena tarp Zmogaus ir jo socialinio tinklo, bet kaskart didé¢ja ir saves neigimas®. Pratesiant
mintj, pasak S. Pausa (2012) ,,<...> susidaro salygos ydingam ratui funkcionuoti. Priklausomybés
liga sergantis asmuo bando spresti problemas, taCiau retai kada pasiekia rezultaty ir patiria

frustracija. Norédamas pasislépti nuo tokios biisenos, vél vartoja psichoaktyvias medziagas®.

Dvasiniai sutrikimai
Analizuojant Sios kategorijos atsakymy turinj, vadovaujantis labai salyginiu bruozu, buvo

iSskirtos dvi subkategorijos, - vidiné dvasiné tustuma ir beprasmé egzistencija

Visy tiriamyjy atsakymuose (15) jvardijama, jog psichoaktyviy medziagy vartojimo metu
ju gyvenimuose vyravo dvasiné tustuma, ar kazkas panaSaus | tai: ,tuscia viduje“; , apie
dvasinius dalykus buvau pamirses“; ,, dvasingumas man neegzistavo*, , nesidoméjau Dievu*;
,,negalvojau apie dvasingumgq “; ,, Dievas man nepadéjo *; ,,dvasinis dugnas “* ir pan.

Taipogi, beveik visi tiriamieji pastebi, jog psichoaktyviy medziagy vartojimo metu jy

egzistencija tapo beprasmé: , kai vartoju dvasiniai dalykai man nerupi“; ,, praradau viltj,
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tikéjimg, sqzing*; , buvau tamsoje‘; , tik egzistavau“; , beprasmybé‘; , buvau nusivyles
gyvenimu*; ,,vien tik savanaudiskumas*, ,, kiino malonumai®; , viskq uzgozé alkoholis*; , tik
save tenkinau*; ,,apie tai galvoju kai yra abstinencija“.

Pasak V. Miseviciaus (2005) apsvaigimo biisena priklausomiems asmenims yra jvairiy
dvasiniy poreikiy tenkinimo pakaitalas, o svaiginimasis — svarbiausia gyvenimo vertybé, dél
kurios atsisakoma viso kito. D¢l to tokiy Zmoniy gyvenimas susiaur¢ja iki egocentriniy poreikiy
tenkinimo. Daugelis skaityty Sios temos tyriné€tojy tvirtina, jog priklausomi asmenys stokoja
prasmes ir tikslo gyvenime, jie daZniausiai yra neteke arba i§ vis neatskleidg tik¢jimo dvasinémis
vertybémis, nustoje arba dar neiSmoke¢ myléti savo gyvenimo, prarade viltj, arba rimtai
abejojantys savo gyvenimo prasmingumu. Remiantis V. E. Frankliu (2008) galima teikti, jog
pagrindiniai svaiginimosi motyvai yra bandymai uzmir$ti likimo smigius arba iliuzinis budas

uzpildyti egzistencing tustumg.

Apibendrinant pastebime, jog priklausomybés liga suzalojo visas ja sergancio asmens
sritis: fiziologiniame lygmenyje jy sveikata suZalota, - jie serga visa eile gretutiniy ligy: jvairios
hepatity formos, ZIV infekcijos, nejgalumas ir kt.; pazintiniame lygmenyje jie turi mastymo,
atminties ir démesio koncentracijos sutrikimy; emociniame lygmenyje stebimas jy emocinis
nestabilumas, negebéjimas bendrauti, reikSti jausmus, nesivaldymas ir agresyvumas;
socialiniame lygmenyje socialiniy rySiy praradimas, Seimyniniy santykiy sutrikimai,

ekonominiai sunkumai, nedarbas; vidiné dvasin¢ tuStuma ir beprasmé egzistencija.

Todél galime teigti, jog visy Siy, anksCiau paminéty zalingy pasekmiy objektyvus
jvertinimas buvo tuo atskaitos tasku, nuo kurio priklausomybés situacijoje esantis asmuo kreipési

pagalbos pradéti reabilitacija.
2.4. Dvasingumo ugdymas bendruomenéje

Dvasinj gyvenimg tyrinéj¢ psichologai V. Franklis ir A. Maslou dvasingumg traktuoja
kaip ZmogiSkosios prigimties fenomena, kuris biidingas psichologiskai sveikoms ir brandZioms
asmenybéms. Kaip jau buvo minéta ankstesniuose skyriuose, priklausomy asmeny raida yra
sustojusi arba zenkliai atsilieka nuo normalios. Zmogaus bitis pasizymi dviejy prady veikimu:
materialiojo — biologinio ir sielinio - dvasingojo. Siy prady nedalomoje vienumoje ir
formuojamas Zmogaus gyvenimas. Vartojimo laikotarpiu priklausomy asmeny elgesj didesnigja
dalimi lemdavo tik biologinis Zmogaus pradas, kurj jtakodavo pastovus pasitenkinimo sickimas
ir instinktai N. Lapkauskiené ( 2004). Socialinis gyvenimas tuo metu apsiribodavo spontaniSku
emocijy pasidalinimu, veikiant psichoaktyviosioms medZiagoms. Todél krikS¢ioniSkos moralés
pagrindais gyvenanciai bendruomenei - priimant jg kaip teraping - esminiu uzdaviniu tampa

priklausomybés situacijoje esancio asmens ,dar neiSkreipto pirmapradzio biities projekto
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atstatymas® A. Menegetis , (2003, p. 116) . Egzistencializmo atstovai tvirtina, jog tik paciy
auksSciausiy - dvasiniy - vertybiy atradimas padeda individui labiau pazinti save ir atskleisti savo

potencines galias, tuo kuriant prasmingo gyvenimo vaizdg ir patiriant savirealizacijos dZziaugsma.

Zmogus yra socialiné biitybe, todél jis paZjsta savo zmogiskuma tik nuolatiniuose
dvasiniuose santykiuose su kitais. Tam geriausiai pasitarnauja gyvenimas bendruomengje.
Remiantis A. H. Hawley , bendruomené — tai ,,santykiy struktiira, kurios déka vienoje vietoje
gyvenantys zmongs patenkina savo kasdienius poreikius® ( cit. 1. Leliigien¢ 2012, p. 10).
Vienas 1§ esminiy priklausomybés ligos simptomy yra objektyvios realybés neigimas, - nuo
priklausomybiy kenciantys asmenys gyvena savo susikurtame iliuziniame pasaulio suvokime,
kol ,, ... galy gale priklausomybé atveda prie ribos, nuo kurios jau nebegalima paneigti tikrosios
problemos esmés. Visi melai, iSradingi iSsisukinéjimai, visos iliuzijos subliiiksta, kai pagaliau
praregima...“ (Narkomanai Anonimai, 2006). | priklausomybés ligy reabilitacing bendruomene
atvykes asmuo papuola ] visiSkai nauja, jam nepazjstamg, vertybiniy orientacijy pokyti
skatinan¢ig aplinkg. Reabilitaciné bendruomené pasitarnauja kaip gana dinamiska edukaciné
aplinka, kuri naujai atvykusiam programos dalyviui atveria visiskai nauja, prasmingo gyvenimo
perspektyva. Kadangi bendruomené, kurioje buvo atliekamas $is tyrimas, yra krik§c¢ioniska, tai
joje vystomas reabilitacinis procesas remiasi krik$¢ioniskos moralés pagrindais, ir jo centrine
asimi tampa dvasingumo ugdymas. Dvasios Sviesoje bendraujant ir bendradarbiaujant vienam su
kitu programos dalyviai eina tobuléjimo keliu, atskleidzia savo potencines galias ir auga kaip
dvasingos asmenybés. Nes tik dvasingam esant - jmanoma biti ir laisvam. Viena 1§ esminiy
Zzmogaus transcendentalijy — Laisvé - reabilitacijos eigoje yra ribojama, jos pajauta didéja tik

jveikiant jvairias gyvenimiskas uzduotis ir pereinant i$ vienos fazes j kita.

Tyrimo eigoje siekiant apibudinti dvasingumo ugdymo poveikj reabilitaciniam
programos dalyviy procesui, buvo vertinamas jy naujy vertybiniy orientacijy ir konstruojamy

prasmiy jsisavinimas kiekvienos fazés laikotarpyje.
2.4.1. Pirma fazé — nekontaktiné, adaptavimo(si) i bendruomene

Siai reabilitacinei fazei yra numatytas 2 — 3 ménesiy laikotarpis, kurio metu programos
dalyvis susipazjsta su nauja, kriks¢ioniskos moralés pagrindais kuriama bendruomenine aplinka
ir adaptuojasi joje. Reabilitacijos eigoje vis didéjantis iSsilaisvinimo i§ priklausomybés pojitis
patiriamas po truputj ir priklauso nuo pasaulézitros keitimosi. Reabilitacijos proceso pradzioje
priklausomybés situacijoje esantis asmuo yra ypatingai pazeidZiamas - nepajégus kontroliuoti
savo impulsy ir potraukio psichoaktyvioms medziagoms, nesugeba adekvaciai vertinti situacijos

ir negali biiti atsakingas uz daugel; savo veiksmy. Tod¢l, siekiant apsaugoti Zzmogy, pirma faze
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yra nekontaktiné — Laisvé pilnai ribojama, fazés nuostatos draudZia bet kokius kontaktus su

iSoriniu pasauliu (Licencijuota ,,Agapao” programa, 2015).

Siekiant iSsiaiskinti I-oje reabilitacijos fazéje esanciy programos dalyviy santykj j

dvasingumg ir dvasines vertybes, bei jo kaita esant bendruomen¢je, buvo uzduoti atitinkami

klausimai. Atsakymy duomenys pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé

I fazé — adaptavimo(si) j nauja dvasine aplinka (N — 15)

KATEGORIJA

SUBKATE-
GORIJA

ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI (citatos)

DAZNIS

Santykis j
dvasinguma
vartojimo metu

Dvasingumo
nebuvo

R1 - ,visiSkai nieko apie tai nezinojau®;

R2 - ,,net nesusimgstydavau apie tai;

R3 - ,vartojimo metu néra dvasingumo*;

R6, R10 - ,,nebuvo dvasingumo*;

R8 - ,,dvasingumo nesupratau*;

R12 - ,,niekaip nesupratau, nemagsciau apie tai...*;
R9 - ,,jokio, démesys sutelktas j vartojima...*;
R11, R13 - ,,jokio supratimo*;

R14 - jokiy sentimenty, jokio dvasingumo ...“;

11

Dvasingumo
supratimas

R4 - ,suprasdavau, kas yra dora, gera ir grazu, bet
R5 - ,,Zinojau, kad dievas yra, taciau prasilenkiau

R7 - ,Zinojau, kad yra Dievas, bet nesielgiau...”
R15 - ,¢jimg j baznyCig*

Tarpusavio
parama
adaptacijos metu

Aktyvi parama

R2 -, bendruomené man padeda iSsiaiskinti ...*;
R3 - ,.taip, teikia pagalbg iskilus klausimams*;

R4 - ,adaptuojantis sulaukiau supratimo,
tolerancijos...”;

R6, R7, R8 - ,,man padéjo patarimai, globéjas...”;
»padéjo spresti konkrecius dalykus...”; ,taip,
bendruomené mane priémé labai gerai®;

R12, R9 - ,,bendravimas labai padéjo ... ;

R10 —,,padéjo spresti konkrecius klausimus...;
R11 -, labai, jau¢iau bendruomenés palaikyma“;

R14 - ,labai padéjo, i§ ,,a8* tapau ,,mes".

11

Pasyvi parama

R1 - kol kas esu tame procese*;

R5 —,,man patinka filmai apie apastalus....”;
R13 »man nebuvo nauja, labai
adaptuojuosi*;

R15 - ,, kity rodoma patirtis padéjo priprasti prie
tvarkos*

greit

Dvasiniy
vertybiy
pazinimas

Dvasiniy principy
pazinimas

R2, R7,R8, R12 - ,tai saziningumas®;

R3 - ,,supratimas, atlaidumas, uzuojauta, tikéjimas
ateitimi*;

R4 - | saZiningumas,
uzuojauta, meilé,...*;
R6, R13 - ,,saziningumas, dorumas, meilé®;

R11 - tai kas dora, gera, grazu...”;

R14 - ,sazininguma, nuolankuma, pasiryzima...;
R15 -, meilé, sgZiningumas*

atsakomybé, pareiga,

11

Vertybiniai
santykiai

R1 - ,,santykiai su tévais, artimaisiais®;
R10 - ,,vertybé — nejzeist artimyjy";
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Dievo pazinimas | RS -..Dievas, kaip aukiCiausia Jega..."; 1

Neturi pazinimo R9 - ,,nejvardinsiu® 1

R1 -, bendruomenéje pradéjau augti dvasioje”;
R2 - ,stengiuosi buti sgziningu®;
R3, R4, R6, R8, R9, R11, R13 - ,,Zinoma keitési ir

iki Siol...*;
_ . . . . . 12
Dvasingumo Dvasinis augimas R10 ,,Iak_)al, su artimais tape_lu ftin geras...,
. R14 - pasidariau nuolankesnis, ... gyvi pavyzdziai
kaita esant adéio®:
bendruomenéje paceo

R12- ,bendruomengje pirmag kartg iSgirdau apie
dvasinguma ir priémiau kaip gyvenimo taisykle®;
R7 - ,,man sunku suprasti;

R5 - ,,man sunku atsakyti* 3
R15 - ,,a8 ir anks¢iau Zinojau, tik netaikiau®;

Dvasinis
pasyvumas

Analizuojant Siai fazei skirty klausimy - atsakymy turinj duomenys sugrupuoti j 4
kategorijas ir 10 interpretuotiny subkategorijy, kurias atspindi 60 jas jrodanciy teiginiy (leksiniy

semantiniy vienety).
Santykis i dvasingumg vartojimo metu

Priklausomai nuo to, kaip asmuo suvokia pasaulj, priklauso ir jo sveikata. Pasak M.
Eriksonn ir B. Lindstrom (2005), pilnavertis pasaulio suvokimas stebimas tuomet, kai jame yra
trys komponentai: suvokimo (kognityvinis), valdymo (instrumentinis/elgesinis) ir prasmés
(motyvacinis) — buvimas lemia asmens viding darng (angl. sense of coherence) ir sugebéjimag
pasinaudoti bendraisiais atsparumo istekliais (angl. general resistance resourses), tokiais kaip
Zinios, asmenybés vientisumas, intelektas, socialinis palaikymas, dvasinés vertybés ir kt.
Tikétina, jog vidinés darnos stoka ir dvasiniy vertybiy nebuvimas gali lemti ir priklausomybés

ligos susiformavima.

Tai patvirtina didesnioji respondenty dalis (12) jvardindami, jog jy ankstesniuose
gyvenimuose — psichoaktyviy medziagy vartojimo metu — dvasingumo nebuvo: ,,visiSkai nieko
apie tai nezinojau”; , net nesusimgstydavau apie tai*; , vartojimo metu néra dvasingumo* ir
pan. Nors keli i§ apklausty respondenty (4) ir jvardina, jog jie suprato kas yra dvasingumas,
taciau teigia, jog nesielgdavo pagal supratimg, nes vartojimo metu dvasingai elgtis nejmanoma:

»2inojau, kad yra Dievas, bet nesielgiau...”; ,,suprasdavau, kas yra gera ir grazu, bet ..."“.
Tarpusavio parama adaptacijos metu

Viena i§ svarbiausiy Zzmogaus dvasinés bities formy gyvenant bendruomenéje, yra
samoningal organizuota tarpusavio paramos sistema ir jos dorovinis poreikis. Nuo
priklausomybés ligos kenciantis Zmogus psichoaktyviy medziagy vartojimo metu nenori ir
nepajégia gyventi bendruomenéje. Jis tiki, kad yra laisvas, bando biiti savo gyvenimo vieSpaciu

ir mano jog pats vienas gali tvarkytis su savo gyvenimu kaip panori. Taciau, §i nuostata tik
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pagilina priklausomo asmens vieniSuma, skatina jo egoizmg ir veda ] visiS8kg socialing atskirtj.
Reabilitacinés gi bendruomeneés aplinka yra grieztai struktiirizuota, jréminta jvairiy taisykliy ir
susitarimy, visos joje vykdomos socialinés veiklos yra tikslingai panaudojamos reabilitacinés
programos dalyviy resocializacijai ir integracijai ] visuomen¢ (NTAKD, 2013). Minétos
aplinkybés, naujai atvykusiam ir priklausomybés liga serganciam asmeniui sudaro didZiule
psicho-emocine jtampa, kurig jveikti néra lengva. Todél kiekvienam j bendruomeng reabilituotis
atvykusiam asmeniui yra skiriamas aukstesnés fazés programos dalyvis, padedantis (globojantis)
jam adaptuotis naujoje aplinkoje. Tokiu biidu uZsimezga pirmieji artimesni tarpusavio
bendravimo santykiai, skatinantys mokytis naujo gyvenimo biido paZjstant aukStesnigsias

Zmogaus Vertybes, bei suvokiant jy svarbg gyvenime.

Vertinant programos dalyviy adaptacijos ] bendruomene patirt] buvo iSsiaiSkinta, jog
didesnioji 1§ jy dalis (11) adaptacijos | bendruomeng metu susilauké aktyvios bendruomenés
paramos: ,,adaptuojantis sulaukiau supratimo, tolerancijos...*; ,,man padéjo patarimai,
globéjas... " ir pan. ; Zenkliai maZesné dalis respondenty dalis (4) $ia paramg jvertino kaip

pasyvig: Kol kas esu tame procese”; ,,man nebuvo nauja ...“ ir pan.
Dvasiniy vertybiy paZinimas

Reabilitacijos metu tarpusavio bendrystéje auga ir bendruomenés vienybés pajauta,
ugdanti naujg gyvenimiska pasaulézitrg, kurioje aukSCiausios vertybinés orientacijos biina
paremtos dvasingumu. Kadangi gyvenimo prasmingumg ir jo verte labiausiai atskleidzia dvasinis
Zmogaus tobuléjimas, tai kickvienas naujai atvykes bendruomenés narys jau nuo pirmy dieny yra
supazindinamas su jvairiomis dvasingumo ugdymo praktikomis: dvasinés ,,120s Zingsniy‘
programos uzduociy atlikimas, Slovinimo giesmiy giedojimu, meldimusi, dvasiniy skaitiniy

nagrinéjimu, dalyvavimu baznytinéje veikloje ir kt.

Apklausti respondentai jvardina, jog esant I-oje fazéje didesnioji 1§ jy dalis (11), kaip
reikSmingiausias dvasines vertybes, kurias tuo metu jie pazino buvo dvasiniy principy
pazinimas: ,,tai sqziningumas *; ,, supratimas, atlaidumas, uZuojauta, tikéjimas: ateitimi, Seima;
dora* ir pan. Du respondentai, kaip svarbiausia dvasine vertybe, jvardina bendruomenéje naujai
atrastus vertybinius santykius su artimaisiais: ,, santykiai su tévais, artimaisiais*; ,, vertybé —
nejzeist artimyjy “. Vienas respondentas teigia, jog jo svarbiausia naujai atrasta dvasiné vertybé
yra Dievo pazZinimas: ,, Dievas, kaip auksciausia Jéga...“, ir tik vienas respondentas atsako, jog

¢

Sios fazés laikotarpyje dvasiniy vertybiy nepazino: “nejvardinsiu... “.
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Dvasingumo kaita esant bendruomenéje

Krik$¢ioniSkoje bendruomenéje pokyc€io asimi laikomas dvasingumo ugdymas, kuris
matuojamas dvasiniy vertybiy pazinimu ir siekiu jas jsisavinti. Bendruomeningje aplinkoje
programos dalyviai pasijaucia saugiai ir atranda dvasing pusiausvyrg. Bendruomenés vertybiniu
pagrindu remiantis programos dalyviai jau gali uzimti atitinkama pozicijg ir pradéti reiksti savo

nuomone bei dalintis iSgyvenimais.

Didesnioji i§ apklausty respondenty dalis (12) jvardina, jog jiems esant l-oje fazéje
bendruomenés vertybiniy orientacijy pazinimas ir bendruomenés dvasiné aplinka jtakojo ir jy
dvasingumo augimg. , bendruomenéje pradéjau augti dvasioje‘ ir panaSiai. Like¢ trys atsake,
jog jie taip ir liko dvasiSkai pasyviais: ,,man sunku suprasti* ir panasiai. KeisCiausia buvo tai,
jog dvasiskai pasyviais liko tie asmenys (RS, R7, R15), kurie teige, kad apie dvasingumag

supratimg tur¢jo dar iki atvykimo ] reabilitacing bendruomeng.

Licencijuotoje ,,Agapao“ programoje (2015) raSoma, jog peréjimo | II-g reabilitacijos
faze iSskirtiniu bruozu tampa tai, jog programos dalyvio elgesyje nelieka ankstesnés
psichologinés jtampos, atsirandancios vartojant psichoaktyvias medziagas, ir ateina
nusiraminimas, jtakojamas susitaikymo su esama situacija ir priklausomybés ligos pripazinimo.
Programoje (2015) teigiama, jog susitaikymo pozymis — naujai atsirandanti realybé, kurioje
nustojama jrodinéti ,,savo tiesas®, bet stengiamasi daugiau klausytis bei sekti auksStesniy faziy

bendruomenés nariy pavyzdziais. Sis pozymis tampa esminiu keliantis j aukstesne faze.

Apibendrinant tyrimo duomenis matome, jog reabilitacing priklausomybés ligy programa
pradedanciy asmeny bityje dvasingojo veikimo nebuvo; didesnioji i§ jy dalis adaptacijos
bendruomenéje metu susilauké aktyvios bendruomenés paramos, kurios déka pradéjo paZinti

auksciausiais dvasines vertybes jtakojusias ir jy dvasingumo augima.
2.4.2. Antra fazé — krik§¢ioniskos moralés ir atsakingumo augimas

Esant Il-oje faze¢je priklausomybés situacijoje esancio asmens fiziologiné, psichologine
ir dvasiné biisena stabilizuojasi, jis pradeda adekvaciai reaguoti j aplinkg ir po truput] perima
visuomenines elgesio normas. Todé¢l Sios fazés nuostatos programos dalyviui jau suteikia
daugiau laisvés ir leidzia trumpam (iki 4 val.) palikti bendruomeng. ISvyka vyksta lydint
aukStesnés fazés bendruomenés nariui, yra 1§ anksto planuojama, jai keliami prasmingi
sociokultiirinio turinio tikslai (Licencijuota ,,Agapao“ programa, 2015). Reabilitacinio proceso
dinamikoje siekiama, jog programos dalyviui esant ll-oje fazéje blaivybé buty pradedama
suvokti ne tik kaip fiziologiné organizmo biisena, bet ir kaip kokybiskai naujas gyvenimo biidas,

kuriame dvasinis augimas tampa esmine ir aukS¢iausia gyvenimo vertybe.
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Siekiant istirti dvasingumo ugdymo poveikj programos dalyviy reabilitacijai jiems esant

I1-oje fazeje, buvo uzduoti atitinkami klausimai padedantys nustatyti jy santykj i aukStesnigsias

vertybines orientacijas, jvertinti jy moralumo kaita, bei iSsiaiskinti atgailos ir susitaikymo svarbg

santykiams su artimaisiais. Atsakymus apibudinancius II-os fazés dvasingumo ugdymo turinj

pateik¢ 10 programos dalyviy, esanciy ar buvusiy Il-oje fazéje. Gauti empiriniai duomenys

pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé

Il fazé kriks$CioniSkos moralés ir atsakingumo augimas (N — 10)

saves paZzinimas“;

KATEGORIJA SUBKATEGO-RIJA | JLIUSTRUOJANTIS TEIGINYS | DAZNIS
R6 — ,,mano manymu sgZiningumas“
R8 - ,bendravimas, sgziningumas,
SgZiningumas draugiSkumas ir palaikymas*; 3
R9 - saziningumas ir pagalba kitiems
iSmintingai elgiantis®;
Dvasiniai principai R12 - B »dvasiniai principai ir jy 1
panaudojimas®;
Bendruomeniniy R7 — ,,pagarba ir geras_vbendravimas“
santykiy pagrindas R10 . »draugiskumas, geras
Bendravimas bendravimas®; " . 4
R11 - ,bendravimas, draugiSkumas ir
palaikymas®;
R13 — ,bendravimas ir palaikymas*
R14 »,Suvokimas, kad aS$ esu
reikalingas bendruomenei taip pat kaip
Bendruome-niskumas | ir bendruomené man 2
R15 »pradedi save vertinti kaip
pilnateisj bendruomenés narj*
R7 - ,dvasiné 12-os zingsniy
programa®;
R8 - ,12-0s zingsniy programa ir
12-a Zingsniy pamokymai; .
St oL | R12 - pamoksly klausymas ir 12-0S 5
programa, liudijimai ir | .. . .
pamokslai Zmgsniy programa . )
R13 »12-0s Zingsniy programa,
liudijimai®;
Veiksmingiausios 314 - »sveciy liudijimai ir 12-a
dvasingumo ugdymo Z0eSi — —
. . R6 — ,baznyCia ir dvasiniy principy
priemoneés . N e
taikymas, neteisti ir teisiamam nebuiti;
R9 - ,pagalba, kuria man teikia
tikéjimas ir bendrysté su Dievu;
Tikéjimas evangelijos | R10 — ,teigiamas tikin¢iojo pozilris ] 5
Tiesa gyvenima“;
R11 ,baznyCia ir evangelijos
skaitymas*
R15 »evangelijos  skaitymas ir
tikéjimas®;
R6 — ,laikui bégant tapau kantresnis,
Moralumo kaitos labiau paZinau save...”;
pagrindai Saves pazinimas R12 - ,begalinis noras pasikeisti ir 4

47




R11 - ,visko apmastymas ir pazinimas
kas su manim vyksta...*;

R14 - ,,dvasingumo supratimas ir savo
vidiniy problemy analizavimas“

R8, R13 - ,tai bendravimas ir
bendruomené...*;

R9 - ... gyvi pavyzdzZiai yra ¢ia pat,
...jie jtakoja...; 4
R10 - ,norédamas buti suprastas
elgiausi kaip draugai, jie padeda
suprasti...”;

Kity pavyzdziai ir
bendravimas

R7 — ,,nevartojant moralé atsistaté...
R15 — ,,niekur ta moralé nebuvo dingusi, 2
dingus narkotikams pati atsistate...”

Gyvenimas
nevartojant

R8 - ,mano atgaila, kad a$ jau
nevartoju, man buvo géda uz tai, kas
buvo ankséiau...*;

R9 - ,artimieji labai apsidziaugé
suzinoj¢ apie mano reabilitacija,
santykiai tapo Siltesni...;

R10 — ,artimieji pamaté, kad a$ galiu
buti blaivas ..mano praeitis buvo
Atgailos aktas chaosas, dabar a$ gailiuosi...”; 6
R11 - ,jauciau gédos jausma ir artimieji
tai maté...*;

R14 - ,pazvelgus | praeitj jauciu
Santykiai su artimaisiais nusivylima, noras atstatyti tai, kas buvo
prarasta, sutaiko mane su artimaisiais*;
R15 - ,,pamacius kaip kei¢iuosi - atSyla
santykiai su artimaisiais, atsiranda viltis
ir pasitikéjimas...*.

R7 — ,,nebeturiu artimyjy, bendruomené
tapo artimiausia®; 2
R12 - ,artimyjy neturiu, apmaudu dél
to, kad praradau draugus...”.

Néra artimyjy

R6 - ,atgaila yra toks dalykas, kurio
paprastai negausi*; 2
R13 - ,atgailaut a$ neatgailavau, su
artimaisiais viskas teigiamai...”

Atgailos nebuvimas

Analizuojant §iai fazei skirty klausimy - atsakymy turinj duomenys buvo sugrupuoti 4
kategorijas ir 12 interpretuotiny subkategorijy, kurias atspindi 40 jas jrodanéiy teiginiy (leksiniy

semantiniy vienety).
Bendruomeniniy santykiy pagrindas

Bendruomenes iskeltas tikslas jos narius vienija bendrai veiklai. Licencijuotoje ,,Agapao*
programoje (2015) raSoma, jog reabilitacinés bendruomenés tikslas — padéti asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo, reintegruotis j visuomene, t.y. atkurti
prarastus socialinius bei darbinius jgtdzius, suteikti pagalbg ieSkantis darbo ir busto bei
motyvuoti klienta toliau gyventi blaiviai. Sis tikslas gali bati realizuojamas tik remiantis

dvasiniais tarpusavio bendravimo, supratimo ir pasitikéjimo, bei s3gZiningo bendravimo
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pagrindais. Sie bendruomenéje  besiformuojantys santykiai jvardinami kaip ,tarpusavio
suvokimo (socialinés percepcijos) procesas, kuris leidzia bendraujant numatyti kito elgesj ir

planuoti savajj, padeda siekti norimy tiksly“ J. Almonaitiené , ir kt., (2002) .

Sias teorines jzvalgas patvirtina ir tyrimo dalyviy pateikti atsakymai. Didesnioji tyrimo
dalyviy atsakymy dalis nurodo, jog naujai kuriamy bendruomeniniy santykiy pagrindu
programos dalyviai (3) laiko sgZiningumgq: ,,mano manymu sqziningumas*, ,, bendravimas,
sqziningumas, draugiskumas ir palaikymas® . Kita didesnioji respondenty dalis (4) pirmiausia
jvardina bendravimgq: ,,pagarba ir geras bendravimas®, ,,draugiskumas, geras bendravimas* ir
pan. Vadovaujantis ,,12-os zingsniy*“ programa, saziningumo principo taikymas prasideda
tuomet, kai pripazjstama tiesa apie savo priklausomybg, ir stengiamasi i§likti sgziningu pac¢iam su
savimi ir kitais (Narkomanai anonimai, 2006). Pirmame ,zingsnyje* raSoma, jog ,galime
pasirinkti, kaip bendrauti su zmonémis ir reaguoti j jvykius savo gyvenime, taciau labai svarbu
yra pamirsti dalj savo negatyvios praeities ir pradéti mokytis naujy jprociy, kurie padés naujame
gyvenime®. Sie atsakymai savaime logiski, nes blaivybés jmanoma siekti tik esant saZiningam,
atviram ir bendraujanciam, ir $iy savybiy plétojimas labiausiai atsiskleidzia dvasingumo ugdymo
Sviesoje.

Veiksmingiausios dvasingumo ugdymo priemonés

Tolimesnéje reabilitacinio proceso dinamikoje aktyvinamos visos dvasingumo ugdymo
priemongs, skatinan&ios programos dalyviy dvasinj augima. Zmogaus dvasingumas atsispindi jo
santykiuose su kitais Zmonémis, visuomene, aplinka. Tai imanentinis zmogaus, kaip dvasingos
asmenybés pagrindas. Siekiant Siy santykiy tobulumo bendruomenéje yra taikomos jvairios
priemongés, 1§ kuriy dvasingumo ugdymas tampa reabilitacinio proceso asimi. Svarbiausios 1§ Sy
priemoniy bity: ,,day-top* ir ,,120s zingsniy* programos uzduociy atlikimas, evangelijos Tiesos
pazinimo plétojimas ir dvasiniy skaitiniy nagrin¢jimas, Slovinimo giesmiy atlikimas, meldimosi
praktika, dalyvavimas baznytinéje veikloje, jvairas liudijimai ir kt. Nors ,,Agapao” reabilitacijos
centras yra krikSc¢ioniskas, taciau kiekvienas programos dalyvis gali laisvai rinktis kas jam labiau

padeda siekti dvasinio atsinaujinimo reabilitacijos metu.

Tiriamyjy respondenty atsakymy duomenys rodo, jog pusé (5) programos dalyviy
prioriteta teikia ir kaip veiksmingiausia dvasingumo ugdymo priemone isskiria ,,12-0s Zingsniy“
programg: , dvasiné 12-os Zingsniy programa*; ,, 12-os Zingsniy programa ir pamokymai*“ ir
pan.; Kita gi pusé (5) prioriteta skiria tikéjimui evangeline Ties: , pagalba, kurig man teikia
tikéjimas ir bendrysté su Dievu; , teigiamas tikinciojo pozZiuris j gyvenimg“. Ugdant
kriks¢ioniskaji dvasinguma perteikiamas evangelinis Dievo suvokimas, jkvepiantis vienybeje su

Jézumi Kristumi siekti blaivybés ir Gyvenimo pasikeitimo.
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Moralumo kaitos pagrindai

Esant ll-oje reabilitacijos fazg toliau plétojami tarpusavio bendrystés santykiai, padeda
programos dalyviui perzengti savo biologinés prigimties pradg ir pildyti dvasing tuStuma,
atsirandancig atlikus I-3jj programos ,,zingsnj“. Viena i§ svarbiausiy Il-os fazés uzduoCiy yra
1Sanalizuoti savo praéjus] gyvenima, siekiant labiau paZinti save ir suvokti priezastis jtakojusias
priklausomybés ligos susiformavimg. ,,PriezasCiy — pasekmiy* analizé padeda iSvysti visuminj
savo gyvenimo vaizdg ir geriau pazinti save, iSskiriant tiek pozityvias, tiek negatyvias
ankstesniojo elgesio puses (Licencijuota ,,Agapao‘ programa, 2015). Tuomet, naujai jvertinami
ir vystomi socialinés partnerystés santykiai, pradeda vis labiau remtis j dvasiniy principy
taikymg. Atlieckamos programinés uzduotys, suvokiant jy prasmingumg, skatina programos
dalyvius drgsiai Zvelgti | gyvenima nauju Zvilgsniu ir moraliai keistis. Programos dalyviy elgesys
su kitais bendruomenés nariais pademonstruoja jo viding dvasing kultiirg ir atskleidzia moraling

Ju branda.

Tyrimo dalyviy buvo papraSyta, kad jie iSskirty esminius jy moralumg jtakojancius
veiksnius. Atsakymy duomenys iSrySkino jog dalis (4) tiriamyjy moralumo kaitos pagrindu laiko
saves paZinimg, kita didesnioji dalis (4) esminiu veiksniu laiko pac¢ig bendruomeng ir Salia
esanciy gyvus blaivéjimo pavyzdZius. Vadovaujantis ,,12-os zingsniy“ programa matome, jog
moralés tyrimas atlickamas Dievo ir maldos pagalba (Narkomanai anonimai, 2006). Kiekvieno
programos dalyvio stipriyjy ir silpnyjy pusiy sarasas sudaromas padedant globéjui ir Salia
esantiems bendruomenés nariams. Ketvirtame programos ,,Zingsnyje* (Narkomanai Anonimai,
2006) rasoma, jog ,,<>...nepripazjstant esamos padéties slopinama asmens emocin¢ branda,
gyvenama savo susikurtame pasaulyje ..<>* ir tik ... <> tiriant save atrandama kokia jtaka
gyvenimui turéjo tikrovés nepripazinimas...“. Nuo bendruomenés dvasingumo priklauso su
kokiomis dvasinémis ir moralinémis galiomis programos dalyvis ateis ] socialinés integracijos |
visuomeng etapa, kaip bus pasirenggs atlikti savo prievoles ir pareigas, bei jveikti pasitaikancius

sunkumus.
Santykiai su artimaisiais

Sekantis etapas reabilitacinio proceso dinamikoje biity priklausomy asmeny santykiy su
artimaisiais atstatymas. Siy santykiy pagrindu tampa samoningas ir racionalus amzinyjy
gyvenimo vertybiy apmastymas ir naujy prasmiy konstravimas.

Tiriamyjy buvo paprasyta pasidalinti iSgyventa S$iy santykiy atstatymo patirtimi.

Apibendrinus pateikty atsakymy semantines reikSmes matome, jog didesniosios dalies (6)
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tiriamyjy atgailos ir susitaikymo su artimaisiais akto suvokimas apsprendziamas paciu jy
pasisventimu sqZiningai dalyvauti reabilitacijos procese, 0 ankstesnis gyvenimas jiems sukelia
gédos jausma. ,,12-0s zZingsniy* programoje rasoma, jog §is ,,apsisprendimas padeda sutraukyti
visus nesveiky jproCiy raiscius ... <> ir tuomet suvokiama, kad visuomet galime biiti VieSpaties
vedami (Narkomanai anonimai, 2006). Sgziningas dalyvavimas reabilitacijos procese ir Dievo
vedimas padeda programas dalyviams konstruktyviai jveikti ankstesnes gyvenimiskas

prieSpriesas ir kurti kokybiSkai naujus santykius su artimaisiais.

Licencijuotoje ,,Agapao* programoje (2015) raSoma, jog peréjimo j I1I-ig reabilitacijos
faze 18skirtiniu bruozu tampa tai, jog bendruomenéje brandinama dvasingoji priklausomo asmens
dalis pasizymi naujai jsisavintomis vertybémis: elgesys tampa disciplinuotas ir laikomasi
jsisavinty bendruomeninés veiklos principy; tarpasmeniniuose santykiuose atsiranda
geranoriSkumas ir tarpusavio pagarba; gyvenimas pradeda remtis ] dvasingumo pagrindus.
Taipogi, iSauges programos dalyvio samoningumas tampa matomas reiSkiant ir ginant

bendruomenines vertybines orientacijas.

Apibendrinus tyrimo duomenis matome, jog dvasingumo ugdymas ll-oje fazéje uztikrina
programos dalyviy dvasin] atsinaujinimg ir reabilitacinio proceso testinumg. Respondentai
nurodo, jog bendruomeniniy santykiy pagrindu jie renkasi tokias dvasines vertybes kaip
sgziningumg ir bendravimg; veiksmingiausiomis dvasingumo ugdymo priemonémis renkast ,,12-
os zingsniy* programg arba evangelinés Tiesos paZinimg; moralumo kaitos pagrindu laiko saves
pazinimg ir Salia esanéiy gyvus blaivéjimo pavyzdziu; pasiSventimg sgziningai dalyvauti
reabilitacijos procese jie laiko atgailos ir susitaikymo su artimaisiais aktu jveikiant ankstesnes

gyvenimo prieSpriesas.
2.4.3. Trecia fazé — sprendimy ir atsakomybés

Sios fazés bruozas yra tai, jog programos dalyvis jau yra dvasiskai iSauges ir jvaldes
pagrindinius savipagalbos mechanizmo biidus, atpazjsta jspéjamuosius zenklus ir sugeba iSvengti
atkry¢io. Tuomet jam jau leidZiami daliniai kontaktai su iSorine aplinka. Turédamas jvairialypj
bendruomenés palaikymg ir biudamas saugus, programos dalyvis gali budamas vienas
(savarankiSkai ir be priezitros) atlikti darbo rinkos ar galimybés mokytis tyrima, grizti j pirming
socialing aplinkg ir gerinti praeityje paslijusius santykius, sgmoningai kurti (dalyvauti) naujame
socialiniame tinkle uz bendruomenés riby (Licencijuota ,,Agapao* programa, 2015). Tolimesnéje
reabilitacinio proceso dinamikoje siekiama, jog programos dalyvis pradéty vertinti jam
suteikiamg vis didéjancig Laisve ne kaip galimybe elgtis ,kaip nori®, bet kaip atsakomybe uz

savo pasirinkimus (sprendimus) vardan blaivybés ir grazaus, prasmingo Gyvenimo kiirimo.
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Siekiant iStirti dvasingumo ugdymo poveikj programos dalyviy reabilitacijai jiems esant

Il-ioje fazéje, buvo uzduoti atitinkami klausimai padedantys iSsiaiSkinti jy atitinkamai pagal

fazés nuostatas didé¢jancios Laisvés santykj su geb€jimu priimti sprendimus ir atsakomybe uz

savo Gyvenimg. Taipogi, tiriamyjy buvo papraSyta pasidalinti Dievo prisilietimo pergyvenimo

patirtimi, krik§¢ionybés pazinimo iSpazinimu ir pasidalinti savo ateities Gyvenimo vizija.

Atsakymus apibudinancius IlI-ios fazés dvasingumo ugdymo turinj pateiké 8 programos

dalyviai, esantys ar jau pra¢je 11l-iajg faze. Gauti empiriniai duomenys pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé

I1I fazé - daliniy kontakty, sprendimy ir atsakomybés uz Gyvenimg priémimas

R12 - ,,...tenka, bet kaip neseniai jtikéjes,

SUBKATE- DAZNIS
KATEGO-RIJA GORIJA JRODANTIS TEIGINYS
R9 - ,laisve as$ suprantu, kaip buvimg
nebepriklausomu nuo svaigaly ir su tuo
susijusiy pasekmiy...;
R11 - ,Siuo atveju suprantu kaip Laisve
Laisvé nuo kazko | nuo svaigaly ...*; 5
R14 - ,dabar suvokiu, kad esu laisvas ir
galiu rinktis...”
R15 - ,Laisvé tai galimybé pasirinkti
Laisvés supratimas tikéjima, turéti nuomong ..
R8 - ,, kai vadovaujuos dvasiniais
principais esu ne tik laisvas, bet ir
iSlaisvintas *;
Laisve kazkam 5’10 - ,,Fai, kai Va_dO\{f:l'UjieSi reabilitacijoje 3
iSmoktais metodais...“;
R12 - ,laisvé man yra tai, kai nesi
pririStas prie narkotiky ir renkuosi gyventi
vadovaujantis .....";
Sunku suprasti ;%013 - aMman labai sunku suprasti kas tai 1
R8 -, kuo aukstesné fazé - tuo laisvesnis,
R10 - ,,Aukstesné fazé jgalina spresti
X . daug dalyky atsakingai...”;
Fazés nuostaty ir p13° ,kuo aukstesné fazé tuo daugiau 4
Laisveés sasaja e
laisvés*®;
R14 - ,priklausomai nuo fazés,
palaipsniui augo ir atsakomybé uz
Laisvé ir atsakomybé gyvenima jausmas ... ;
R9 — ,,Laisvé jgalina atsakomybés uz savo
gyvenimg augimg‘;
R11 - ,pasikeitgs poziliris jpareigoja ir
Laisvés ir didesnei atsakomybei...*; 4
atsakomybés sgsaja | R12 -,kuo auksciau eini per fazes, tuo
didesn¢ atsakomybg jauti®;
R15 - ,Laisvé tobulina  mano
atsakinguma, padeda bresti...
R8 - ,tenka, tik nedaZnai. Kai praSau
Dvasinis patyrimas Tenka patirti Dievo, tai jis ir duoda“; 5
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ne visada pajauciu®;

R9 - ,Labai tenka iSgyventi Dievo
prisilietima, ripestj, palaiminimg ...tai
vyksta palaipsniui...”;

R11 - ,tenka zinoma, pas mane atéjo
ramybé, dziaugsmas ...*;

R14 - ,taip, jauciu tokig ramybe, kokios
nebuvau jautgs...;

R10 — ,,netenka”;

R13 - ,...apie Dieva sunku suvokti ir
Netenka suprasti..”; 3
R15 - ,ryskiai tai nejauciu, bet matosi
poky¢iai ...~

R8 - ,,...tai, jog a§ turiu rinktis teisinga
kelig, norint turéti nauja gyvenima, ir 2
daryti tai sgziningai...*;

R10 - ,,Doras gyvenimas*;

Doras gyvenimas

R11 — ,,sunku atsakyti*;
Nepasitikéjimas R13 - ,.tikéjime esu silpnas, tie Zodziai ne 2
daug ka man reiskia..;

Zodziy ,,A$ esu Kelias,
Tiesa ir Gyvenimas“
jprasminimas

R12 - ,tai reiSkia, kad Jézus yra
svarbiausias gyvenime®;

R9 — ,.tikéjimas Kristumi ir Jo iStarti Sie
7zodziai man teikia stiprybés, vilties ir
Sekimas Kristumi | nusiraminimo dabartiniame gyvenime...”; 4
R14 - ,kai a$ suvokiu, jog Sie ZodZiai
pasakyti Dievo silinaus, jie jgauna
didZiausig prasme...;

R15 - , Turiu galimybe sekti Kristumi®.

R8, R10, R11 - ,s3ziningai dirbti, turéti
Seimg ir blaiviai gyventi®

R9 — ,,atnaujinti gerus santykius su Seima, 4
draugais ir kaimynais. Sgziningai dirbsiu
ir bendrausiu su savo Vie$paciu...;

Darbas, Seima ir
blaivus Gyvenimas

R12 - ,nugyventi likusig gyvenimo dalj

Ateities vizija tikrai dorai ir sgziningai®;

Prasmingas, doras | R14 - ,noriu ir toliau tarnauti, padéti 3
Gyvenimas Zmonéms, uzsiimti bitininkyste...;

R15 - ,busiu atsakingas uz gyvenimg

dirbdamas prasmingus darbus*;

R13 - ,.... vizijy néra, tik planai — susidéti 1

Vizijos nebuvimas . . A .
J dantis, susirasti darbg, susikurti Seimg...*;

Analizuojant §iai fazei skirty klausimy - atsakymy turinj duomenys buvo sugrupuoti j 5
kategorijas ir 12 interpretuotiny subkategorijy, kurias atspindi 40 jas jrodanciy teiginiy (leksiniy

semantiniy vienety).
Laisvés supratimas

Apibrézti Laisvés nejmanoma, ir, skirtingi zmones Siai sgvokai suteikia nevienoda
prasme ir reikSme. Taciau visi sutinka, kad Laisvé — tai galimybé rinktis, apsispresti kazkam tai
neribojant. Egzistencializmo teoretikai pastebi, jog zmogus yra dvasiné biitybé ir jo biitis néra

sglygojama vien tik matomy pasaulio désniy. Todél, ,tikroji, autentiSka egzistencija- reiskia
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orientacija ] transcendenting biit], esanig uz kasdienybés sferos riby. Tai bandymas atgauti
kasdienybéje prarasta zmogiskaja esme, savo viding laisve, pakilti vir§ daikty pasaulio® (E.
Nekragas, (1993), p. 55). Taigi Zmogus, kaip dvasiné bitybé, suteikdamas Laisvei atitinkama
prasme ir reikSme, kartu renkasi ir dvasines - dorovines vertybes, kuriy pagrindu Ji ir yra
jgyvendinama. ISeity, jog Laisvés kriterijus yra Géris ir kuo auksStesni Zmogaus elgesio motyvai,

tuo laisviau jis gyvena.

Programos dalyviai Ill-ioje reabilitacijos fazéje jau gali kontaktuoti su iSorine aplinka ir,
biidami be priezitiros, atlikti eilg¢ veikly. Tuomet Laisve ir jos pajauta jiems tampa labai svarbia ir
branginama. Pasidalindami savo supratimu apie Laisve didesnioji tyrimo dalyviy dalis (5) teigia,
jog Laisve jie supranta kaip nepriklausymg nuo kazko tai: ,,laisve as suprantu, kaip buvimg
nebepriklausomu nuo svaigaly ir su tuo susijusiy pasekmiy...”; , Siuo atveju suprantu kaip
Laisve nuo svaigaly ... “ ir pan. Mazesné gi dalis (3) teigia, jog Laisvé tai priklausymas kazkam:

,» kai vadovaujuos dvasiniais principais esu ne tik laisvas, bet ir iSlaisvintas ““ ir panasiai.
Vertindami atsakymy turin] galime pastebéti, jog tik apie pusé¢ programos dalyviy supranta
tikrgjg Laisvés verte. Nes, vadovaujantis V. E. Franklio (2008) Zzodziais ,,<> ... zmogaus laisve
nereiskia laisvés nuo aplinkybiy - biologiniy, psichologiniy ar socialiniy; tai apskritai néra laisve

nuo ko nors, tai laisvé kam nors®.
Laisvé ir atsakomybé

Tikroji Laisvé neatsiejama nuo atsakomybés. Programos dalyviy atsakomybé gali augti
kartu su jiems reabilitacijos eigoje teikiama vis didesne Laisve, kaip galimybe atsakingai rinktis.
Taciau, pasirinkimai gali biiti moraliai teisingi tik tuomet, jei jie orientuojami ] tikrasias
Gyvenimo vertybes, nes kitu atveju ,,biitis jau virsta anarchija, netvarka, visa apimanc¢iu chaosu,
sumai§timi ir nevaldoma baime* J. Spakauskas ( 2010). Tuomet iSeity, jog tikroji Laisvé augina
kiekvieno i§ miusy atsakomybe¢ gyventi lyg atsakg j tai, kas i$ tiesy mes esame — dvasingi Dievo
kiiriniai. Kai 81 vertybiné orientacija tampa vienatine Tiesa apie Zmogy, tuomet visy geris,

atsakomybe ir laisve biina neiSardomai susije.

Tyrimo dalyviy buvo paprasyta, jog jie pasidalinty savo buvimo Ill-ioje fazéje patirtimi ir
apibudinty jiems teikiamos laisvés santyk] su augancia atsakomybe uz Gyvenimg. Atsakymy
duomenys iSryskino jog tik pusé programos dalyviy Laisve tiesiogiai susieja su atsakomybés
augimu: ,, Laisveé jgalina atsakomybés uz savo gyvenimg augimq‘ ir pan. Kita gi pusé Laisve
labiau sieja tik su faziniy nuostaty teikiama privilegija: ,, kuo aukstesné fazé - tuo laisvesnis, ...
ir pan. Pasak J. Spakauskas (2010) ,laisvé néra prigimtiné ar aplinkos padiktuota statiska
zmogaus biisena — laisvé yra procesas, ir ji iSkovojama dvasinéje kovoje, o jos paliikanos —

atsakomybe.
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Dvasinis patyrimas

Gyvenant bendruomenéje, kai viskas — asmenys, darbai, santykiai, pareigos - vertinama
auksSciausiais vidiniais matais, atsiskleidZia tikroji Gyvenimo verté. Reabilitacinio proceso eigoje
pradeda formuotis nauja jsitikinimy sistema, kuri biina susijusi su nematerialiais elementais ir
suteikia Gyvenimui prasmés. Atsirandantis transcendentinis patyrimas reprezentuoja ir gimstantj
tikéjimg, atsispindint] aukStesniyjy gyvenimo vertybiy pazinime, kuriomis vadovaujantis
programos dalyviai iSsiugdo glaudesnj ry§j su Dievu ir auga meiléje bei pagarboje Salia
esantiems bendruomenés nariams. Tod¢l dvasingumo ugdyma ir asmeninj rysj su Dievu priémus

kaip pagrinda, ant jo formuojamos visas reabilitacinis procesas.

Didesnioji tiriamyjy dalis (5) teigia, jog jie savo iSgyvenimuose patiria Dievo
prisilietima: ,,... tenka i§gyventi Dievo prisilietimg, riipest], ... ir pan. MaZesn¢ gi tiriamyjy dalis
(3) teigia, jog Siy iSgyvenimy netur¢jo: ,,...apie Dieva sunku suvokti ir suprasti. ir pan.
Vadovaujantis ,,12-os zingsniy“ programos (2006) nuostata — ,,be tikéjimo sunku iSsilaisvinti i$

savo seno supratimo ir daugumos blogy jpro¢iy.
Zod7iy ,,A¥ esu Kelias, Tiesa ir Gyvenimas* jprasminimas

Siame trumpame sakinyje telpa tiek daug — visas Dievas. I3pazindamas $ig evangeline
Tiesg, zmogus tampa kriks¢ionimi, kurio tikéjimo Kelias veda j amzinybe. Pasak Pausa S. (2012)
,kalbant apie priklausomybe turin¢ius Zmones, pirmiausia yra svarbus tiké¢jimas, jog ,,man
pavyks”, tik¢jimas, jog a§ bendruomenéje rasiu pagalba, jog iSeitis yra (kad ir kokioje sunkioje
situacijoje, kokios buklés bii¢iau). Taigi svarbu tikeéti, pasitikéti tiek savimi, tieck zmonémis kurie
tau iStiesia pagalbos ranka, bei tikéti ir pasitikéti Dievu, kaip jvardijama ,12-os zingsniy‘

programoje*.

Analizuojant tyrimo atsakymy duomenis iSrySkéjo, jog pusé tiriamyjy iSpazjsta Jézy
Kristy kaip savo gelbétojg ir yra krikSCionys: ,, tai reiskia, kad Jézus yra svarbiausias gyvenime *
ir pan. Kita gi dalis (2) atsako, jog nepasitiki tikéjimu: ,,sunku atsakyti*“ ; arba kitiems dviem Sie
zodziai reiSkia dora, teisingg gyvenima: ,,tfuriu rinktis teisingq kelig®, ,,..doras gyvenimas.. "
Nors bendruomené, kuriose buvo atlieckamas tyrimas ir yra krikS¢ioniSkos, tikéti ar netikéti

niekas nevercia, - tai kiekvieno laisvas pasirinkimas.

Ateities vizija

Kaip galutinis Il1-ios fazés etapas tampa prasmingo ateities Gyvenimo vizijos sukiirimas.
Reabilitacijos eigoje naujai suformuoty vertybiniy orientacijy déka programos dalyviai planuoja
kur link ir kaip jiems judéti. AiSki Gyvenimo vizija pastiprinama maldomis ir dvasinémis

pratybomis neleidzia pasiklysti ir palengvina kelig. Dvasiné Jéga stiprina gebéjimg vizualizuoti ir
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padeda gyventi ne tik svajonémis, bet ir scenarijumi kuriame aiSkiau matyti savo ateit]
pasirenkant teisingg gyvenimo strategija ir planuojant. Taipogi, programos dalyviui pasidalinus

aiSkia savo ateities vizija, Salia esantys gali padéti ja jgyvendinti.

Pusé 1§ visy tiriamyjy (4), savo ateities Gyvenimo vizijose kaip svarbiausius dalykus
jvardina darbg, Seimg ir blaivy Gyvenimag: ,,sqZiningai dirbti, turéti Seimq ir blaiviai gyventi* ir
pan. MazZesn¢ dalis (3) savo ateities vizijoje kaip svarbiausius dalykus jvardina sgziningg ir
prasmingg darba, nepaminédami Seimos: , nugyventi likusig gyvenimo dalj tikrai dorai ir
Sqziningai“, ,, busiu atsakingas uz gyvenimq dirbdamas prasmingus darbus“. Ir tik vienas i§ tiriamyjy
jbvardina, jog vizijy neturi: ,,... vizijy néra, tik planai — susidéti dantis, susirasti darbg, susikurti Seimq..."

Licencijuotoje ,,Agapao” programoje (2015) raSoma, jog peré¢jimo j V-3 reabilitacijos
faze metu tampa matoma, jog brandinama programos dalyvio asmenybé visus prioritetus pradeda
skirti dvasingajai savo asmens daliai, ir dvasios Sviesoje jgyja vertinamgjj santykj ] visas
gyvenimo sritis: tarpasmeninius bendravimo santykius, darbing veikla, fiziologing ir
psichologing sveikata, konfliktines situacijas, Seimyninius santykius, santykius su sociumu ir
pan. Taipogi labai svarbiu peré¢jimo ] aukStesnigja faze poZymiu tampa aiSkiai suformuota

ateities gyvenimo vizija ir pasiruo$imas jg realizuoti.

Apibendrinus tyrimo duomenis matome, jog dvasingumo ugdymas esant Ill-ioje fazéje
didesniajai programos dalyviy daliai padeda suvokti tikrgjg iSlaisvinimo i§ priklausomybés verte
ir Laisve susieti su atsakomybe; Taipogi, apie pusé tiriamyjy jaucia Dievo prisilietimg prie jy
Gyvenimy ir i8paZjsta, jog Jézus Kristus yra tas paskui kurj jie pasiruose sekti. Kaip Ill-ios fazés

pabaiga visi programos dalyviai jvardina aiskios savo ateities vizijos sukiirimg.
2.4.4. Ketvirta fazé — integracijos j visuomene

Sioje fazéje programos dalyvis jau pilnai kontaktuoja su iSorine aplinka pries tai
sudarydamas tikslinj savo veiklos plang ir informuodamas bendruomeng. Fazés laikotarpyje
iISsprendziamas gyvenamosios vietos klausimas, toliau kuriamas socialinio palaikymo tinklas,
vykdoma darbo paieSka ir jsidarbinama, ar pradedama mokytis. Realizuojant visas Sias veiklas,
bendruomené programos dalyviui teikia visokeriopg pagalba: teikiamos specialisty konsultacijos
Jvairiausiais klausimais, tarpininkaujama jsidarbinant ir pan. Tai baigiamasis reabilitacijos
bendruomeng¢je etapas, kurio metu programos dalyvis integruojasi j darbo rinkg ir visuomene bei
pilnai prisiima atsakomybe uz savo gyvenimg (Licencijuota ,,Agapao* programa, 2015).

Siekiant iStirti dvasingumo ugdymo poveikj programos dalyviy reabilitacijai jiems esant
IV-ioje fazg¢je, buvo uzduoti atitinkami klausimai padedantys suzinoti kaip jiems sekasi
lgyvendinti jy susikurtg vizija ir kokius sunkumus teko patirti integracijos j visuomen¢ metu.

Taipogi, buvo pasiteirauta ar savo vidinio pasaulio pazinimas padeda siekti iSsikelty tiksly,
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jvardinti svarbiausius blaivybés motyvus ir pasidalinti Zinia, kurig jie yra pasiruoS¢ nesti
pasauliui. Atsakymus apibudinan¢ius IV-ios fazés dvasingumo ugdymo turinj pateiké 4
programos dalyviai. Gauti empiriniai duomenys pateikiami 6 lenteléje.

6 lentele

IV fazé kontaktiné, integracijos j darbo rinka ir visuomeng (N-4)

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS

VIZI_]I} neturiu R13 - ,,ViZijq neturiu® 1

R12 -, kol kas pra¢jo mazai laiko ir sunku
vertinti, taciau metodiskai taikant jgytas
Zinias — manau sekasi“

R14 - ,manau, kad gerai. Esu savanoris
Vizijos jgyvendinimas | reabilitacijos centre, mokinuosi bitininko 3
amato®;

R15 - ,,Mokausi soc. darbuotojo padéjéjo
kursuose, su bendruomenés pagalba
tvirtéju“

Vizijos
jgyvendinimas

R12 — ,,Didziausiais sunkumas tai socialinis
vakuumas ir prarasti socialiniai jgiidziai.
Juos jveikt padéjo konsultacijos, paskaitos,
pamokslai..”; 2
R14 — ,negatyvus visuomenés poZiliris j}
priklausomus, patiriu socialinj vakuuma.
Integracijos Stiprybés semiuosi Sv. Raste, baznygioje,
sunkumai bendruomenéje;

Socialinis vakuumas

R13 - ,,sunku neturint gyvenimo Ziniy, o
stiprybés semiuosi praSydamas pagalbos...*;
R15 - »bendravimo barjeras, 2
nepasitikéjimas, baimé biiti atstumtam; bet
su Dievo ir bendruomenés pagalba einu ...;

Socialiniy jgiidziy stoka

R12 - ,be saves pazinimo bity sunku

tikétis gery rezultaty. Reikia iStirti savo

silpngsias ir stiprigsias puses, ir mokét jas
anaudoti..”;

Vidivn_is_ saves Svarbus pR14 - ,,... tik paZings savo vidinj pasaulj
pazinimas gali suvokti savo stiprybes ir silpnybes ...“
R15 - ,Tai stiprina viltj ir didina

pasitikéjima, kad gyventi jmanoma...*

Neapsispresta R13 -, Kazkiek tai ...";

R12 — ,,tai noras pasikeisti ir tikéjimas, kad
tai jmanoma... Aplinkui daug pavyzdziy“
R14 - ,Man patinka tai, kaip as Siuo metu
gyvenu — ramybé, saugumas. Branginu
Siuos jausmus ir suvokiu jog tai ateina i$
Dievo*;

Tikéjimas

Blaivaus

Gyvenimo pamatal R13 - ,Man padeda sgziné, atvirumas...

Saziné Pavyzdziai buvusiy nevartojanciy
narkomany...*

R15 —,,0ri senatvé, galimybé buti veikliu ir

Tarnavimas naudingu kitiems...*
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R12 - ,kad yra iSsigelbéjimas. Tai

ISsigelbéjimas paremtas | tikéjimas*; 2
tikéjimu R15 - ,.kad net ir puolus jmanoma atsikelti

ir su Dievo pagalba kurti grazy gyvenimag™

I5gelbéjimo Zinia R13 - ,kad buvau narkomanas ir esu, bet

I$sigelbéjimas paremtas | gyvenu blaiviai®; 2
pazinimu R14 - ,a8 savo pavyzdZiu pasiruoSes

litdyti, kad jmanoma gyventi kitaip*;

Analizuojant $iai fazei skirty klausimy - atsakymy turin; duomenys buvo sugrupuoti j 5
kategorijas ir 12 interpretuotiny subkategorijy, kurias atspindi 40 jas jrodanciy teiginiy (leksiniy

semantiniy vienety).
Vizijos jgyvendinimas

Kadangi priklausomybés ligomis sergantys asmenys pasiZymi Zemu saves vertinimu, tai
numatytos vizijos jgyvendinimas jiems tampa labai svarbiu akstinu pakelianciu jy saviverte.
Kiekvienas 1V-oje fazéje esantis programos dalyvis ir toliau bendradarbiauja su reabilitacinés
bendruomenés ir kity institucijy (darbo birza, antstoliy kontoros, sveikatos priezitiros ir pan.)
darbuotojais bei kitais bendruomenés nariais, todel savo vizijos jgyvendinime visuomet turi

galimybe kreiptis pagalbos.

Analizuodami atsakymy duomenis matome, jog didesnés tyrimo dalyviy dalies (3) ateities
vizija jgyvendina gana sékmingai: ,,...metodiskai taikant jgytas Zinias — manau sekasi...““ ir pan.

Vienas i§ tiriamyjy jvardina, jog jis vizijos neturéjo — vadinasi ir nejgyvendina: ,,Vizijos neturiu®.
Integracijos sunkumai

Serganciyjy priklausomybés ligomis integracijos procesas yra apibréztas jstatymais ir
apima integruoty sveikatos apsaugos bei socialiniy paslaugy sistema, kurig sudaro apskriciy,
savivaldybiy pavaldumo jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy ar savipagalbos grupiy teikiamos
paslaugos (Koncepcija, 2001). Nors visuomen¢ ir turi biiti nuolat supazindinama su reabilitacijos
programomis, taciau integracijos ] visuomene procese iSkyla daug sunkumy, kuriuos jveikti néra
lengva. Todél socialinis palaikymo tinklas i§ buvusiy bendruomenés nariy, ar baZnytineé
bendruomené yra pirmoji ir 1§ tikro reali pagalba reabilitacing programg baigianciam programos

dalyviui.

Analizuojant tyrimo atsakymy duomenis iSrySkéjo, jog didZiausiais integracijos |
visuomeng sunkumais tyrimo dalyviai jvardina susidariusj socialinj} vakuumg naujoje aplinkoje ir
socialiniy jgudziy stoka: ,,Didziausias sunkumas tai socialinis vakuumas ir prarasti socialiniai
jgudziai“ ir pan. PanaSaus atsakymy rezultaty ir buvo tikétasi, nes programos dalyviams sukurti

naujg socialinj bendravimo ratg néra lengva, o su buvusiais vartojimo ,,bendrazygiais“ bendrauti
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nebeverta. Taipogi, tyrimo dalyviai nurodo, jog stiprybés sunkumui jveikimui daugiausiai

semiasi i$ Dievo ir bendruomenés: ,, ... bet su Dievo ir bendruomenés pagalba einu ... ir pan.;
Vidinis saves paZinimas

Viena i§ esminiy priklausomybés ligos susiformavimo salygy yra menkas saves pazinimas
ir dvasiniy vertybiy stoka. Priklausomi asmenys jvairias problemines savo gyvenimo vietas
bando spresti orientuodamiesi daugiau j iSorinius dalykus, nei j vidines vertybines nuostatas ir
prasmes. TacCiau, pasaulio nepakeisi, ir, turint neteisingas vertybines orientacijas, papuolama |
psichologing krize. Ir atvirkSciai, saviugda ir gilesnis savegs pazinimas padeda jzvelgti savo
silpngsias ir stiprigsias puses, tobuléti ir teisingai panaudoti savo dvasin] potencialg siekiant

prasmingy Gyvenimo tiksly.

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymy duomenis iSrySkéjo, jog didesnioji tyrimo dalyviy
dalis (3) saves pazinimg laiko svarbiu veiksniu, padedanciy pazinti savo silpngsias ir stiprigsias
puses, kas savo ruoztu padeda jiems siekti uzsibrézty tiksly: ,,be saves pazinimo biity sunku
tiketis gery rezultaty. Reikia istirti savo silpngsias ir stiprigsias puses, ir mokét jas panaudoti..
ir pan. Tikétina, jog vienas Sioje fazéje esantis tiriamasis atsakydamas ,,kazkiek tai* saves

paZinimui nesuteikia tinkamos reikSmés.
Blaivaus Gyvenimo pamatai

Bendruomen¢ reabilitacing programa baigian¢iam dalyviui tarsi jkvepia ir suteikia sparnus,
taciau koks bus jo skrydis priklauso nuo jo paties. Tuo metu labai svarbu tampa neiSbarstyti tai,
kas reabilitacijos metu buvo jgyta: gyvenimo prasmés suvokimas, aukSta savigarba, tikéjimo
jégos ir Sventumo pajauta, kity Zmoniy pasitikéjimas, perspektyvos regéjimas ir pan. Tuomet
labai svarbu tampa, jog asmuo, turintis polinkj priklausomybei ne tik gebéty atsirinkti tikruosius

blaivaus gyvenimo motyvus, bet ir branginty blaivy gyvenimo biida.

Atlikus tyrimo duomeny analizg iSrySkéjo, jog tyrimo dalyviai naujo gyvenimo pagrindu
laiko tikéjima, ramybe ir saugumg gyvenant blaiviai: ,, tai noras pasikeisti ir tikéjimas, kad tai
jmanoma..." ,, Man patinka tai, kaip as Siuo metu gyvenu — ramybé, saugumas. Branginu SiuoS
jausmus ir suvokiu jog tai ateina i Dievo*. Taipogi jvardinama, jog jy blaivybei stiprina kity
geri pavyzdziai: ,, Aplinkui daug pavyzdziy“; ,,.Pavyzdziai buvusiy nevartojanciy narkomany... "

ISgelbéjimo Zinia

I ,,Agapao® reabilitacing priklausomybés ligy bendruomen¢ naujai atvykes programos
dalyvis yra nufotografuojamas. Taipogi, §i1 procediira yra pakartojama baigiant reabilitacing
programg. Palyginus Sias nuotraukas dazng kartg susidaro toks jspidis, jog i§ jy zvelgia du

skirtingi asmenys - jy net akys spindi Kitaip. O akys, kaip yra sakoma, tai sielos veidrodis. Taigi,
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ty vieneriy su trupuciu mety laikotarpyje priklausomybés situacijoje buvusiam asmeniui

atstatomos visos jo galios, t.y. fiziologinés psichosocialinés ir dvasinés.

Apibendrinant §ig tyrimo dal; galima dar kartg pabrézti, kad gyvenime galioja tam tikri
Visatos désniai. Zmogus yra sociali bitybé, todél save realizuoti ir gyventi pagal savo
zmogiSkaja prigimt] galima tik gyvenant tarp kity. Taciau, norint tapti ,,AS* asmenybe i§
didziosios raidés, buatina gyventi tarp ,Mes“ i§ didZiosios raidés — visuomenéje. Todél
priklausomybés ligomis sergantiems zmonéms, kuriy asmenybe smarkiai yra suzalojusi liga,
tampa itin svarbu gyventi tokioje bendruomenéje, kuri padéty atstatyti prarastas jégas ir
pilnavertiskai gyventi, kaip sveikai ir gyvai visuomenés lastelei. Tam tikslui pasiekti
reabilitacijos bendruomenés, pagristos dvasiniu ugdymo, vaidina itin reikSmingg vaidmenj

ligonio gydymosi kelyje.
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ISvados

Atlikus S$altiniy, turin¢iy jtakos adiktyviy asmeny reabilitacijos procesui, analiz¢ galima

daryti sekancias teorines iSvadas:

1. Nors dvasingumo supratimas néra vienareikSmis ir skirtingi asmenys jvardina skirtingas jo
iStakas, bei pabrézia skirtingus Sios sgvokos aspektus, taciau dvasingumas visuomet vienaip
ar kitaip implikuoja transcendentinius potyrius, o esmin€s jo turinj sudarancios vertybés
visuomet lieka tos padios - tiesa, géris, grozis, laisvée, kiiryba, meile ir pan. Sios

transcendentalijos yra amzinos, jy neriboja nei laikas, nei erdve;

2. Zmogaus prigimtis unikali — jo sandaroje i§skirtinos trys dalys: kiino, psichikos ir dvasios,
kurios tarpusavyje yra susijusios. Vertinant asmens raidg lemiancius veiksnius pastebima
prigimties, aplinkos ir ugdymo svarba. Dvasingumo ugdymas skatina dvasinj patyrima,
kurio déka brandinamos vertybinés orientacijos, sglygojancios harmoningg asmens raidg ir

Jprasminancios zmogaus egzistencing biitj;

3. Priklausomybés ligos susiformavimui gali turéti jtakos paveldimas zmogaus polinkis
adiktyviam elgesiui, taCiau toks elgesys néra nulemtas. Adiktyviis asmenys maskuodami
autentiSkus savo ypatumus iSgyvena tarsi pastovig psichologing krize, kuri sutrikdo viding

Jju asmens pusiausvyrg ir veda ] iliuzinj pasaulio suvokimg, kai problemos

nebesprendziamos, arba sprendziamos orientuojantis daugiau j iSorinius, nei j vidinius

dalykus. Socialin¢je plotmeje Sie asmenys nerealizuoja saves kaip socialiniai kiriniai ir
gyvena sociokultirinio vakuumo salygomis. Dvasingajam Siy asmeny pradui neprabudus,

dvasinis jy gyvenimas liecka neatskleistas;

4. Adiktyviy asmeny gydymas susideda i§ keturiy etapy: iSaiSkinimas ir motyvavimas
gydymui, medicininis gydymas ir organizmo detoksikacija, psichosocialiné reabilitacija ir
integracija ] visuomen¢. Siekiant gydymo efektyvumo uztikrinamas minéty etapy
testinumas, reabilitacijos eigoje teikiamos fiziologinés, psichosocialinés ir dvasingumo
ugdymo paslaugos.

Tyrimo duomeny analizé iSrySkino:

1. Statistiskai vidutinis VS| ,,Agapao* programos dalyvis yra vidutinio amziaus, i8siskyres arba
nevedes, turintis daugiau nei 15 mety narkotiniy medziagy vartojimo patirt], buves teistas ir
turintis jkalinimo patirt, neturintis visiSkai arba turintys skurdzig darbing patirt] bei
finansiniy jsiskolinimy valstybei. Si socialinés atskirties situacija yra zenkliai sudétingesné

nei NTAKD (2013) duomeny bazeje pateikiami vidurkiai;
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2.

Adiktyvus elgesys yra pazeidgs visas besireabilituojan¢io asmens sritis: visi programos
dalyviai serga gretutinémis ligomis: jvairios hepatity formos, ZIV infekcijos, suicidinés
apraiskos, nejgalumas ir kt.; pazintiniame lygmenyje jie turi mastymo, atminties ir démesio
koncentracijos sutrikimy; emociniame lygmenyje stebimas jy emocinis nestabilumas,
negebé¢jimas bendrauti, reikSti jausmus, nesivaldymas ir agresyvumas; socialiniame
lygmenyje - socialiniy rySiy praradimas, Seimyniniy santykiy sutrikimai, ekonominiai
sunkumai, nedarbas; dvasiniame lygmenyje juos slegia vidin¢ tuStuma ir beprasmés

egzistencijos pajauta;

Bendruomenés dvasinis veikimas jtakoja programos dalyviy aukStesniyjy vertybiy paZinimg.
SaZziningas dalyvavimas reabilitaciniame procese paskatina jy dvasin] atsinaujinimg ir
padeda atnaujinti santykius su artimaisiais, bei jveikti jvairias gyvenimo prieSpriesas.
Veiksmingiausiomis dvasingumo ugdymo priemonémis tampa ,,12-os zingsniy“ programa ir
evangelinés Tiesos pazinimas. Dvasingumo augimas padeda suvokti tikrgja iSlaisvinimo i§

priklausomybés verte ir Laisve susieti su atsakomybe uz priimamus sprendimus;

Dvasinis programos dalyviy gyvenimas baigiamajame reabilitacinés programos etape tampa
pagrindu jveikiant integracijos j visuomeng ir darbo rinkg sunkumus. Blaivéjimo partneriy ir
baznytinés aplinkos teikiama parama tampa esminiu veiksniu padedanciu tapti visaverciu
visuomenés nariu turin€iu teisingas vertybines orientacijas ir uZtikrinancias prasmingg

egzistencing biit].
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PROJEKTINE DALIS

Projekto pavadinimas: ADIKTYVIU ASMENU DVASINGUMO UGDYMAS REABILITACIJOS
PROCESE, KAIP INTEGRACIJOS VEIKSNYS | VISUOMENE

1. Projekto apraSymas

1.1. projekto anotacija. (trumpas projekto pristatymas nuo 1000 iki 2000 spaudos Zenkly)

Atlikus magistrinio darbo tyrimo metu surinkty duomeny analiz¢ ir sprendziant priklausomybés ligy gydymo
problematika, autorius $iame projekte pasirinko V3] ,,Agapao” reabilitacijos centro bendruomene. Siy laiky
edukologijoje, psichologijoje, sociologijoje dvasingumas gana placiai nagrinéjamas, ta¢iau norétysi, jog §i kryptis
labiau liesty ir j socialing atskirtj patirian¢iy asmeny grupes. Nors dvasingumo ugdymas néra reglamentuojamas
kuriais nors jstatymais ar dokumentais, ta¢iau reabilitacijos proceso metu jis taikomas gana placiai, - dvasingumo
ugdymo kryptyje jvardijama visa eilé veikly, idéjy rasant projekta.

Edukologiniu pozitiriu priimtina tik vientisa, holistiné priklausomybés situacijoje esan¢iy asmeny reabilitacijos
sistema, realizuojama teikiant fiziologineg, psichosocialing ir dvasingumo ugdymo paslaugas. Todél projekte
numatoma  muzikiniu ugdymu prisidéti prie bendro ugdymo siekiy ugdant dvasingg, harmoninga, kiirybingg
asmenybe, padedant jai siekti gyvenimo iSminties, brandos. Projekto eigoje jgytais muzikos instrumentais bus
mokomi motyvuoti, antros programos fazés bendruomenés nariai. Centras yra kriks$Cioniskas ir muzikinis
ugdymas orientuotas j Dievo S$lovinimg dalyvaujant jvairiose evangelizacijos bei prevencijos programose
:mokyklose ,jkalinimo , laikino jkalinimo jstaigose (muzikinis Dievo $lovinimas , liudijimai , bendravimas su
ikalintaisiais tikéjimo, blaivaus gyvenimo , dorovés temomis vieSinant projekto veiklas.)  Projektui jpuséjus ,
jrengiamas VS] AGAPAO reabilitaciniame centro patalpose jrengiamas maldos kambarys (koplycia) sielovadai.
Jame pasimelsti, ieskoti dvasinés atgaivos ,medituoti, patiri uztarimo maldos galig, iSmoksti tylos, jgauni
kantrybés ir prasyti maloniy i§ Gailestingojo Dievo galés ne tik reabilitacinio centro pacientai, bet ir jy artimieji,
darbuotojai, sveciai.

Sveikimo Programos jgyvendinimo praktika rodo, kad tik kvalifikuota specialisty patirtis padeda susivokti
priklausomam Zmogui priklausomybés mechanizmuose, motyvuoja gyvenimo biido .poreikiui keistis bei orientuoja
1 naujg vertybinj sveikimo pasaulj, pateikiant visa tai dvasiniame paciento lygmenyje. Teisingo poziiirio |
vertybines nuostatas atgaivinimas bei naujy dvasingumo ugdymo metody poreikis pamatomas issiaiSkinus ir
apibendrinant pagrindinius projekto dalyviy motyvacijos aspektus. Projekte soc. darbuotojams, psichologui,
bendruomenés motyvuotiems savanoriams organizuojama komandiruotés | uzsienio $aliy rengiamus seminarus,
konferencijas pasidalinti gergja patirtimi dvasinio ugdymo klausimais ir jgyti kompetencija.

Nors vienas i§ 2014 — 2020 mety Europos Sgjungos investicijy fondy taikomy priemoniy reikalavimy yra atlikti
projektinés veiklos vertinimus, t.y. nustatyti taikomy reabilitaciniy programy efektyvuma (ES struktiriné parama,
2015), ta¢iau S$iuose reikalavimuose nenumatomas dvasinio aspekto vertinimas, kas ypatingai svarbu
priklausomybés ligy gydimui. Moksliskai patvirtintais dvasinés terapijos metodais parengta knyga, leidZia
iSnarstyti menkos savigarbos mechanizmg ir suteikia Ziniy, reikalingy norint issilaisvinti i§ ydingo neigiamos
savivaizdos ir iliuzijos rato, iSmokti priimti save tokj, koks esi, pradéti kokybiskesnj ir laimingesnj gyvenima.
(Metodinés medziagos — knygos isleidimas (dvasinio ugdymo modulio sukiirimas).

Veiklos: Bendradarbiaujant su uzsienio reb. centry specialistais. Stazuotés, konferencijos, mokymai soc.
darbuotojams ir psichologui su tikslu jgyti dvasinio ugdymo kompetencija dvasingumo ugdymo klausimais .
bendradarbiaujant su uZzsienio reb. Centrais .(komandiruotés ,dienpinigiai ,kelionés iSlaidos ,viesbuciai ,
programos-modulj , metodinés medziagos — knygos iSleidimas.

Metodinés medziagos — knygos isleidimas (dvasinio ugdymo).

Muzikos instrumenty jsigijimas. Meno terapija Dievo Slovinimui ir bendruomenés nariy mokymo groti per
muzikinio ugdymo uzsiémimus .( instrumentai: gitaros, musamieji klavisiniai,...ir t.t.)

Koply¢ios ar maldos kambario AGAPAO reb. centre jrengimas)

Dalyvauti jvairiose prevencijos programose : mokyklose, jkalinimo , laikino jkalinimo jstaigose (muzikinis Dievo
Slovinimas , liudijimai , bendravimas su jkalintaisiais tikéjimo , blaivaus gyvenimo , dorovés temomis.

Meno terapijos( muzikos mokytojo) etatas .

"Dvylikos zingsniy" programos AGOPAO kursas nesibaigs dalyvavimu stacionare, pacientai bus skatinami ir
toliau bendradarbiauti su priklausomybés ligy specialistais (iki 2 mety rekomenduojama lankyti "Palaikomaja
jausmy" grupe, kuri SPLC vyksta kiekviena pirmadienj), tatiau pagrindinis sveikimo akcentas atitenka
savipagalbos grupés (anoniminiy alkoholiky, anoniminiy narkomany, ) susirinkimy lankymui.

1.2. Projekto tikslas.

Igyvendinant reabilitacinés bendruomenés sveikimo programas, sukurti ir jgyvendinti naujg dvasingumo ugdymo
modulj, orientuoto j amZingsias vertybes ilgalaikéje perspektyvoje

1.3.1. Projekto uZdaviniai:

1. Atlikti dvasingumo ugdymo programy, moksliniy tyrimy, metodiniy, reabilitacinj procesg
reglamentuojanéiy dokumenty bei Saltiniy, turinéiy jtakos priklausomy asmeny reabilitacijos procesui,
analize.

2. Kelti darbuotojy dvasingumo ugdymo kompetencijas taikant gério paradigma ir kriks$¢ioniska filosofija.
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3. Sukurti ir jtraukti j reabilitacijos programa dvasingumo ugdymo metodika.

4. Dalyvauti jvairiose prevencijos programose mazinat visuomenés stigmatizuojantj pozitrj j priklausomybiy
ligomis sergancius.

5. Organizuoti informacinius bei kult@irinius renginius VieSinant projekto veiklas projekto metu ir po jo.

6. Skleisti atsakingg informacija apie priklausomybés ligy pasekmes ir pagalbos galimybes.

2. Projekto poreikio pagrindimas

2.1. Situacijos (problemos) analizé: atlikti tyrimai, kiti duomenys™* Socialinis problemos aktualumas.

Lietuvoje, remiantis paskutiniais Valstybinio psichikos sveikatos centro pateiktais duomenimis, 2013 m.

gruodzio 31 d. jvairiomis priklausomybés ligomis sirgo daugiau nei 2 proc. Salies gyventojy; asmens sveikatos
priezitros jstaigose dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines medziagas Viso
registruoti 5847 asmenys (2012 m. — 5935 asmeny, 2011 m. — 5890 asmenys); 2013 m. pabaigoje ligotumas
narkomanija sudaré 198,7 atv. 100 tikst. gyventojy (2012 m. — 199,8 atv. / 100 tikst. gyv., 2011 m. — 196,1 atv. /
tikst. gyv., 2010 m. - 198,4 atv. / 100 tikst. gyv.). Sie, jau kurj laika mazZai besikei¢iantys, statistiniai duomenys
liudija, jog priklausomybés ligos vis dar tebelieka opia ir sunkiai sprendziama visuomenés problema. Lietuvos
Statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2010 m. dél psichoaktyviy medziagy vartojimo miré 962 zmonés,
tai 2,3 proc. visy Lietuvoje registruoty miréiy. Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
problemos atsiranda visose gyvenimo srityse ir yra skirstomos j materialines, psichologines bei socialines. Taciau
§iy problemy spektre, plétojant reabilitacinj procesa, pasigendama dvasinio aspekto, kuris, remiantis gério
paradigma, formuoty asmens visybing vertybiy sistema. Problemos aktualumas neabejotinas ir moraliniu pozitiriu,
nes alkoholizmas ir narkomanija laikomi vienais didZiausiy Zzmogaus nuopuoliy, turinéiy neigiamos jtakos ne tik
paciam degraduojanéiam asmeniui, bet ir Salia esantiems Seimos nariams, bei artimiausiai visuomeninei aplinkai.
Si problema jvardijama, tadiau darbinés patirties ir gerosios praktikos nepakanka. Tampa akivaizdu, jog teikti
pagalba priklausomybés situacijoje esantiems asmenims ilgalaikéje perspektyvoje jmanoma tik sutelkus daugelio
specialisty, tai yra gydytojy, psichology, edukology, socialiniy darbuotojy ir tame tarpe dvasininky pastangas,
kuriy dazng karta ypatingai stokojama. Sistemingas dvasinio ugdymo organizavimas reabilitacinéje
bendruomenéje, galimai tampa viena is sékmés sqlygy, padedanciy priklausomybés situacijoje esanciam asmeniui
ne tik formuoti naujq vertybinj poziurj, bet ir integruotis j visuomene.
Sprendziant priklausomybés ligy gydymo problematika, sudaromos programos, kurios grindziamos psichologijos,
sociologijos, socialinio darbo ir dalinai edukologijos mokslais. Nors $iy laiky edukologijoje dvasingumas gana
placiai nagrinéjamas, taciau norétysi, jog $i kryptis labiau liesty ir j socialing atskirtj patirianéiy asmeny grupes.
Nors vienas i§ 2014 — 2020 mety Europos Sajungos investicijy fondy taikomy priemoniy reikalavimy yra atlikti
projektinés veiklos vertinimus, t.y. nustatyti taikomy reabilitaciniy programy efektyvuma (ES struktiiriné parama,
2015), taGiau Siuose reikalavimuose nenumatomas dvasinio aspekto vertinimas, kas ypatingai svarbu
priklausomybés ligy gydimui. Siy moksliniy darby apZvalga patvirtina, jog tyrimy, kuriuose biity atliekamas
reabilitacinio proceso vertinimas yra, tadiau dvasinio ugdymo apsektu bendruomenéje - nepakankamas. Be to,
dvasingumo ugdymas néra jtrauktas j reabilitacinés programos turinj ir yra vvkdomas tik déeka savanoridko darbo.
Taigi, pasigendama tyrimy, kuriuose biity atliekamas reabilitacinés programos vertinimas sisteminiu pozilriu,
nepraleidziant ir dvasino aspekto, orientuoto ] amzintyjy vertybiy puoseléjima ilgalaikéje perspektyvoje.
Socialinéje plotméje Sie asmenys nerealizuoja saves kaip socialiniai kiiriniai ir gyvena sociokultiirinio vakuumo
salygomis. Dvasingajam Siy asmeny pradui neprabudus, dvasinis jy gyvenimas lieka neatskleistas todél Siuo
projektu ir siekiama uZpildyti minétg spragg.

2.2. Nacionaliniai ir/ar tarptautiniai (ES) dokumentai, pagrindZiantys projekto reikalinguma
Tarptautiniai TA ir dokumentai:
Jungtiniy Tauty konvencijos
e Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (Zin., 1995, Nr. 60-1501
e 1988 mety Jungtiniy Tauty Organizacijos konvencija ,,Dél Kovos su neteiséta narkotiniy priemoniy ir
psichotropiniy medziagy apyvarta“ (Zin., 1998, Nr. 38-1004)
e Jungtiniy Tauty Organizacijos 1971 mety psichotropiniy medZiagy konvencija (Zin., 2001, Nr. 50-1743)
e Jungtiniy Tauty Organizacijos 1961 mety Bendroji narkotiniy medziagy konvencija (Zin., 2001, Nr. 51-

1768)

e 2003 m. geguzés 21 d. Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés pagrindy konvencija (WHO

Framework Convention on Tobacco

ES teisés aktai ir kiti dokumentai:

e 2004 m. vasario 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy
medziagy pirmtaky (prekursoriy) (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 8 tomas, p. 46)
konsoliduota versija

e 2004 m. spalio 25 d. Tarybos pamatinis sprendimas 2004/757/TVR, nustatantis batiniausias nuostatas
dél nusikalstamy veiky sudéties pozymiy ir bausmiy neteisétos prekybos narkotikais srityje (OL 2004 L

' Situacijos analizé turi biti grindziama ir magistro baigiamojo darbo empirinio tyrimo rezultatais
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335; p.8)

e 2004 m. gruodzio 22 d. Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005, nustatantis prekybos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) tarp Bendrijos ir treciyjy $aliy stebésenos taisykles
(OL 2005 L 22, p. 1) konsoliduota versija

e 2005 m. geguzés 10 d. Tarybos sprendimas 2005/387/TVR, dél keitimosi informacija apie naujas
psichoaktyvias medziagas, jy rizikos jvertinimo ir kontrolés (OL 2005 L 127; p.32)

e 2006 m. gruodzio 12 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1920/2006 dél Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (nauja redakcija) (OL 2006 L 376; p.1)

e 2012 m. gruodzio 7 d. Europos Sgjungos ministry taryboje patvirtinta Europos Sajungos kovos su
narkotikais strategija 2014-2020

e 2013-2016 m. ES kovos su narkotikais veiksmy planas (OL 2013 C 351, p.1)

e 2013 m. lapkri¢io 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1258/2013, kuriuo isdalies
kei¢iamas Reglamentas (EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) (OL 2013 L
330, p. 21)

e 2013 m. lapkri¢io 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1259/2013, kuriuo i$
dalies kei¢iamas Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005, nustatantis prekybos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) tarp Bendrijos ir treCiyjy Saliy stebésenos taisykles
(OL 2013 L 330, p.30)

e 2014 m. balandZio 3 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/40/ES dél valstybiy nariy
istatymy ir kity teisés akty nuostaty, reglamentuojanciy tabako ir susijusiy gaminiy gamybg, pateikimg
ir pardavima, suderinimo ir kuria panaikinama Direktyva 2001/37/EB (OL 2014 L 127, p. 1)

e 2015 m. balandZio 24 d. Komisijos deleguotasis reglamentas (ES) Nr. 2015/1011, kuriuo papildomas
Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy) ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005, nustatantis prekybos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) tarp Bendrijos ir treciyjy Saliy stebésenos taisykles,
ir panaikinamas Komisijos reglamentas (EB) Nr. 1277/2005 (OL 2015 L 162, p.12)

e 2015 m. birzelio 25 d. Komsiijos jgyvendinimo reglamentas (ES) Nr. 2015/1013, kuriuo iSdéstomos su
Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy) ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 111/2005, nustatanc¢iu prekybos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) tarp Sajungos ir tre¢iyjy Saliy stebésenos taisykles,
susijusios taisyklés (OL 2015 L 162, p.33)

Lietuvos Respublikos jstatymai

Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodeksas (Zin., 1985, Nr. 1-1)

Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099)

Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas (Zin., 1995, Nr. 44-1073; 2004, Nr. 47-1548)

Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas (Zin., 1996,

Nr. 11-281; 2003, Nr. 117-5317)

Lietuvos Respublikos narkologinés prieziiiros jstatymas (Zin., 1997, Nr. 30-711)

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas (Zin., 1998, Nr. 8-161)

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés jstatymas

(Zin., 1999, Nr. 55-1764; 2008, Nr. 65-2455)

Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas (Zin., 2000, Nr. 89-2741)

Lietuvos Respublikos Seimo nutarimai ir rezoliucijos

Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m. kovo 18 d. rezoliucija ,,Dél Narkotiky kontrolés politikos* (Zin.,

2003, Nr. 30-1234)

Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m. kovo 20 d. nutarimas Nr. IX-1383 ,,Dél Nacionalinés nusikaltimy

prevencijos ir kontrolés programos patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 32-1318)

Lietuvos Respublikos Seimo 2009 m. kovo 26 d. nutarimas Nr. X1-210 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo

Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisijos nuostaty patvirtinimo" (Zin., 2009, Nr. 38-1446)

Lietuvos Respublikos Seimo 2009 m. spalio 22 d. rezoliucija Nr. 1K ,,Dél Narkotiky kontrolés politikos

testinumo* (Zin., 2009, Nr. 128-5534)

Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 ,,Dél Nacionalinés narkotiky

kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 132-6720)

Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 18 d. rezoliucija ,Dél kovos su naujomis

psichoaktyviosiomis medziagomis (naujais narkotikais) testinumo” (Zin., 2010, Nr. 136-6932)

Lietuvos Respublikos Seimo 2011 m. gruodzio 13 d. rezoliucija ,,Dél kryptingos narkotiky, tabako ir

alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés politikos“ (Zin., 2011, Nr. 154-7265)

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimai

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2011 m. balandzio 12 d. jsakymas Nr. A1-193

,,Dél Nacionalinés jaunimo politikos 2011-2019 mety plétros programos jgyvendinimo 2011-2013 mety

priemoniy plano patvirtinimo™ (Zin., 2011, Nr. 45-2116)
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e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gruodZio 23 d. jsakymas Nr. V-1109 ,,Dél
Asmeny, kurie kreipiasi ] asmens sveikatos priezitiros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos informacinés sistemos nuostaty ir duomeny saugos
nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr. 162-7697)

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento teisés aktai

e Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés direktoriaus 2005 m. rugséjo 20
d. jsakymas Nr. 1.2-56 ,,Dél Psichologinés ir socialinés reabilitacijos paslaugy kainos nustatymo metodikos
patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 114-4183)

e  Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés direktoriaus 2005 m. spalio 4 d.
isakymas Nr. 1.2-58 ,Dél Informacijos apie psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos projektus
rinkimo tvarkos apra3o patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 119-4319)

e Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés direktoriaus 2006 m. vasario 1 d.
isakymas Nr. T1-21 ,,Dél Informacijos apie dalyvavimg programose formos ir jos pildymo instrukcijos
patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 16-575)

e Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktoriaus 2011 m. birzelio 16 d. jsakymas Nr. T1-
159 ,,Dél Tarpinstitucinés veiklos, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais
(prekursoriais), licencijavimo ir registravimo komisijos sudarymo ir jos darbo reglamento patvirtinimo”
(Zin., 2011, Nr. 66-3149)

e Lietuvoje jgyvendinant socialinés reabilitacijos programas asmenims, esantiems priklausomybés situacijoje,
vyrauja nevyriausybinés organizacijos (NVO) — vieSosios jstaigos bei labdaros ir paramos fondai, kuriy veikla
kontroliuoja Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD) prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés. Reabilitacinio proceso organizavimas priklausomybés situacijoje esanéiy asmeny grupei
apibréZiamas LR vyriausybés lygmeniu priimtais jstatymais ir nutarimais, i§ kuriy pagrindiniai biity:

e  Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartai (Zin., 2002, Nr. 47- 1824; Zin., 2007, Nr. 90-358),

e 2009-2012 mety priklausomybés ligy gydymo programa (Zin., 2009, Nr. 4-108; Zin., 2009, Nr. 20-803),

e Asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos j visuomen¢ Koncepcija
(2001 m. spalio 4 d. Nr. 129/518),

e Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programa (Zin., 2010, Nr. 132-
6720).

Pagrindiniai réméjai:
1. Europos Sajungos struktiiriniai fondai
2. Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Réméjai:

1. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija
2. Bendradarbiaujantys Nyderlandy fondai

Kiti réméjai:
1. Siauliy miesto savivaldybé
2.Siauliy rajono savivaldybé
. Klaipédos miesto savivaldybé
. LPF Vilties Svyturys
. UAB ,,Biuro masiny pasaulis*
. UAB ,,Logotipas*
. UAB "Funky group™
. UAB "SPLIUS"
. Naisiy ZUB
0. UAB "Gauduva"

P O 00~NO WLV bW

UZsienio rémeéjai:
1. Samaria Finland
2. Vanner Emellan
3. Osthjalpen — Odeshog East Aid Sweden
4. Hoffman (Prancuzija)
5. The Evangelical Lutheran Church of Finland (Suomija)

3. Projekto tikslinés grupés

1.1. Projekto tikslinés grupés

V3l "Agapao reabilitacijos centras". Priklausomi asmenys nuo psichotropiniy medziagy ir alkoholio, centro soc.
darbuotojai.

15 viso: (M) (V) Kadangi V§] ,,Agapao reabilitacijos centras yra skirtas tik vyrams ir néra sudarytos salygos
priimti reabilitacijai moteris, taciau projekto metu jrengtos koplytélés patalpomis galés naudotis visa Romuciy
kaimo bendruomené, tiek vyrai tick moterys ir vaikai..
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4. Projekto planas ir veiklos

2017 metai

Veiklos pav.

mén.

1. Projekto valdymas ir administravimas

mén.

mén.

mén.

1.1. Projekto vykdymo grupés susitikimai

mén.

mén.

mén.

mén.

mén.

10
mén.

11

mén.

12
mén.

1.2. Tarpinés (ketvirtinés) ataskaitos rengimas

1.3. Metinés ataskaitos rengimas

2. Maldos namu patalpy remontas

2.1. Ventos g. 22, Romuciy km., Siauliy raj. paprastojo remonto
projekto parengimo darbai

2.2. Ventos g. 22, Romuciy km., Siauliy raj. paprastojo remonto
darbai

3. Muzikos instrumenty pirkimas

4. Meno terapijos( muzikos mokytojo) paslaugos

5. Projekto dalyviy ir darbuotojy piligriminés kelionés i Graikijos
Edukaciniy ir profesinés reabilitacijos centry OKANA ir KETHEA
bei Italijos terapiniy bendruomeniy — komunos La Genovesa
Cooperativa Sociale ir San Patrignano community

5.1 Kelion¢ j Graikija.

5.2 Kelion¢ j Italija.

6. Metodinés medZiagos — knygos iSleidimas (dvasinio ugdymo
modulio sukiirimas).

6.1 Autorinis atlyginimas

6.2 Parengimo spaudai iSlaidos

6.3 Tirazo gamybos iSlaidos

6.4 Bendraleidyklinés islaidos, tenkancios vienai metodikai (per visg
2 mety metodikos rengimo laikotarpj)

7. Projekto vieSinimas

3.1. Interneto svetainés kiirimas

3.2. Interneto svetainés administravimas

3.3. Projekto naujienlaiskiy kiirimas

3.4. Facebook profilio paskyros kiirimas ir administravimas

3.5. Lankstinuky kiirimas ir gamyba

3.6. Baigiamoji projekto konferencija
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2018 metai

Veiklos pav.

1. Projekto valdymas ir administravimas

1.1. Projekto vykdymo grupés susitikimai

mén.

mén.

mén.

mén.

1.2. Tarpinés (ketvirtinés) ataskaitos rengimas

1.3. Galutinés projekto ataskaitos rengimas

2. Maldos namu patalpy remontas

2.1. Ventos g. 22, Romuciy km., Siauliy raj. paprastojo remonto
projekto parengimo darbai

2.2. Ventos g. 22, Romuciy km., Siauliy raj. paprastojo remonto
darbai

3. Muzikos instrumenty pirkimas

4. Meno terapijos( muzikos mokytojo) paslaugos

5. Projekto dalyviy ir darbuotojy piligriminés kelionés j Graikijos
Edukaciniy ir profesinés reabilitacijos centry OKANA ir KETHEA
bei Italijos terapiniy bendruomeniy — komunos La Genovesa
Cooperativa Sociale ir San Patrignano community

5.1 Kelion¢ j Graikija.

5.2 Kelion¢ j Italija.

6. Metodinés medzZiagos — knygos iSleidimas (dvasinio ugdymo
modulio sukiirimas).

6.1 Autorinis atlyginimas

6.2 Parengimo spaudai iSlaidos

6.3 Tirazo gamybos iSlaidos

6.4 Bendraleidyklinés islaidos, tenkancios vienai metodikai (per visg
2 mety metodikos rengimo laikotarpj)

3. Projekto vieSinimas

3.1. Interneto svetainés kiirimas

3.2. Interneto svetainés administravimas

3.3. Projekto naujienlaiskiy kairimas

3.4. Facebook profilio paskyros kiirimas ir administravimas

3.5. Lankstinuky kiirimas ir gamyba

3.6. Baigiamoji projekto konferencija
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5. Planuojami rezultatai

5.1. Projekto poveikis tikslinéms grupéms

Projekte numatyto rezultato rodiklio pasiekima uztikrins numatytos kompleksinés poveikio priemonés tikslinés
grupés asmenims. Bus siekiama projekto dalyviy gyvenimo buido pokyc¢iy: kasdieniy gyvenimo normy jsisavinimo,
dienotvarkés laikymosi ir tvarkingo gyvenimo jpro¢iy ugdymo. Vertybines orientacijas bus siekiama formuoti
uzpildant ir koreguojant esamas elgesio ir vidiniy nuostaty spragas. Projekto poveikio priemonés yra nukreiptos j
dalyvio motyvacijos stiprinima; mastymo ir elgesio keitima; socialiniy jgidziy lavinima; psichoemocinés buklés
normalizavimg; potencialo asmeninei adaptacijai didinimg; optimalaus elgesio stereotipo formavima;
komunikaciniy gebéjimy lavinima; bus motyvuojama atsisakyti antisocialiy normy; formuojami sveikos
gyvensenos; socialinio atstimimo, ignoravimo, saviizoliacijos jveikimo jgldzius. Numatoma stiprinti
bendruomenés bendrumo jausma siekiant pasalinti veiksnius, trukdanéius bendrumui: agresijg, jzeidinéjimus,
tyCiojimasi, psichologinj spaudimg ir pan. Projekto déka tiksliné asmeny grupé jgis socialiai priimtinam gyvenimui
reikalingy jgudziy: gebéjima prisitaikyti visuomengje ir pozityvia elgsena, asmens savarankiSsko brandaus
gyvenimo pagrindus. Projektas turés ilgalaik¢ naudg ir paskatins socialiai atskirtos grupés aktyvuma, jy savimonés
keitimg, naujy asmeniniy savybiy ir motyvy jgijima bei sustiprinima

5.2. Projekto metu planuojami sukurti inovaciniai produktai (metodai, programos, mokomoji medZiaga,
publikacijos, etc.)

Projekto metu bus sukurta inovaciné tikslinés grupés dvasinio ugdymo metodiné mokomoji medziaga

5.3. Projekto testinumas.

VSI AGAPAO reabilitacinio centro ,,Dvylikos zZingsniy" programos kursas nesibaigs dalyvavimu stacionare,
pacientai bus skatinami ir toliau bendradarbiauti su priklausomybés ligy specialistais (iki 2 mety rekomenduojama
lankyti "Palaikomaja jausmy" grupe, kuri SPLC vyksta kiekvieng pirmadienj), bus kvie¢Giami sekmadieniais j
bendruomenés baznyCios pamaldas, taciau pagrindinis sveikimo akcentas atitenka savipagalbos grupés
(anoniminiy alkoholiky, anoniminiy narkomany, ) susirinkimy lankymui.

Projekto metu sukurti produktai ir rezultatai bus panaudojami ir vélesniuose projektuose. Veiklos finansinis
testinumas pasibaigus projektui bus uztikrintas rengiant naujus Europos Sgjungos struktiiriniy fondy finansuojamus
projektus, taip pat panaudojant privaéiy asmeny bei organizacijy labdaringas 1éSas, pasinaudojant valstybés bei
savivaldybiy, uZsienio privaéiy organizacijy bei tarptautiniy organizacijy finansuojamais projektais

5.4. Numatomas poveikis:

5.4.1. horizontaliu lygiu (politikai) (teisés aktai, vieSumas, etc.)

Projekto Adiktyviy asmeny dvasinis ugdymas reabilitacijos procese, kaip svarbiausias integracijos veiksnys ]
visuomeng.“ poveikis tikslinéms grupéms tampa akivaizdus, jog teikti pagalba priklausomybés situacijoje
esantiems asmenims ilgalaikéje perspektyvoje jmanoma tik sutelkus daugelio specialisty, tai yra gydytojy,
psichology, edukology, socialiniy darbuotojy ir tame tarpe dvasininky pastangas, kuriy dazng kartg ypatingai
stokojama. Sistemingas dvasinio ugdymo organizavimas reabilitacinéje bendruomenéje, galimai tampa viena i$
sékmés salygy, padedanciy priklausomybés situacijoje esanéiam asmeniui ne tik formuoti naujg vertybinj pozitirj,
bet ir integruotis j visuomeneg.

5.4.2. vertikaliu lygiu (praktikai) .

SprendZziant priklausomybés ligomis serganciy asmeny besigydanciy ilgalaikése reabilitacijos bendruomenése
socializacijos problemas buvo atlikti jvairiis tyrimai, (projekto autoriaus magistro darbas ,,DVASININGUMO
UGDYMAS KAIP ADIKTYVIU ASMENU REABILITACIJOS VEIKSNYS®) tadiau iki §iol néra atsakyta j
klausimg — ar dvasingumo ugdymas yra svarbus veiksnys, siekiant blaivybés ir adaptuojantis j visuomeng.
Priklausomybés ligy gydymo problemos nagringjimas S$iuo aspektu ir apsprendzia $io tyrimo naujumg bei
igyvendinima projekte. Numatomo atsakymo radimas gali tapti svariu indéliu j reabilitacinio proceso, taikomo
bendruomenése, konceptualiaja vystymosi raida, bei siekiant praktinio jo pritaikymo. Tikétina, jog reabilitacing
programa praturtinus dvasingumo ugdymo sistemine dalimi reabilitacinio proceso vykdymas bus optimizuojamas,
ir, perduodant programos dalyviy transcendentinj patyrima, padés iSsaugoti stabilumg siekiant blaivybés ilgalaikéje
perspektyvoje.

6. Numatomos iSlaidos

Eil.| Projekto iSlaidos 2017 2018 I1Slaidos
Nr. metai metai iS viso

1. | Projekto administracinés i§laidos

Projekto vadovas 0,25 etato. Valandinis atlygis 3,63 €/val. x 503 val. | 1827,70 1827,70 3655,40
per 2017 m. 504 val. per 2018 m. Ménesinis atlyginimas (jskaitant visus
mokescCius visa darbo vietos kaina, neatsizvelgiant j tai ar augina
vaikus) 152,30€ x 12 mén.= 1827,70 €. Numatomos funkcijos projekte
— projekto vykdymo grupés susitikimy organizavimas, projekto
administravimas, projekto veikly planavimas, organizavimas, rezultaty
kontrolé, teikiamy paslaugy metodikos tobulinimas ir/ar korekcija




atsizvelgiant | pasiekiamus rezultatus, visuomenés ir kity organizacijy
itraukimas siekiant mazinti socialing atskirtj ir spresti jy problemas.
Taip pat numatomas dalyvavimas ir kitose projekto veiklose
atsizvelgiant j aktualy poreikj. (vidutinis valandinis specialisto
atlyginimas  apskaiciuotas remiantis Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos nurodytu socialinio darbuotojo uzmokes¢io vidurkiu
http://www.socmin.lt/index.php?1716809244)...

Finansininkas 0,25 etato. Valandinis atlygis 3,63 €/val. x 503 val. per
2017 m. 504 val. per 2018 m. Ménesinis atlyginimas (jskaitant visus
mokesc¢ius visa darbo vietos kaina, neatsizvelgiant | tai ar augina
vaikus) 152,30€ x 12 mén.= 1827,70 €. Numatomos funkcijos projekte
— pirminiy finansiniy dokumenty rengimas, buhalterinés apskaitos
tvarkymas, finansinés atskaitomybés rengimas. Taip pat numatomas
dalyvavimas ir kitose projekto veiklose atsizvelgiant j aktualy poreikj.
(vidutinis valandinis specialisto atlyginimas apskai¢iuotas remiantis
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos nurodytu socialinio darbuotojo
uzmokeséio vidurkiu http://www.socmin.lt/index.php?1716809244).

1827,70

1827,70

3655,40

Projekto koordinatorius 0,5 etato 3,63 €/val. x 1006 val. per 2017m.
1008 val. per 2018m. Meénesinis atlyginimas (jskaitant visus mokes¢ius
visa darbo vietos kaina, neatsizvelgiant j tai ar augina vaikus) 304,62 x
12 mén= 365541 € Numatomos funkcijos projekte — projekto
administravimas, projekto veikly planavimas, organizavimas, rezultaty
kontrolé, teikiamy paslaugy metodikos tobulinimas ir/ar korekcija
atsizvelgiant | pasiekiamus rezultatus, visuomenés ir kity organizacijy
itraukimas siekiant mazinti jaunuoliy socialing atskirtj ir spresti jy
problemas. Taip pat numatomas dalyvavimas ir Kitose projekto veiklose
atsizvelgiant j aktualy poreikj.  (vidutinis valandinis specialisto
atlyginimas  apskaiciuotas remiantis Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos nurodytu socialinio darbuotojo uzmokes¢io vidurkiu
http://www.socmin.It/index.php?1716809244).

3655,41

3655,41

7310,82

IS viso:

7310,81

7310,81

14621,62

Maldos namy patalpy remontas

Ventos g. 22, Romu¢iy km., Siauliy raj. paprastojo remonto projekto
parengimo darbai. UAB ,, Ekliptas“ komercinis pasitilymas

2000,00

2000,00

Ventos g. 22, Romuciy km., Siauliy raj. paprastojo remonto darbai.
UAB ,,Ekliptas® patalpy remonto objektiné ir lokaliné samata.

10384,33

10384,33

IS viso:

12384,33

12384,33

Muzikos
audio/l

http://muzikosparduotuve.lt/pro-

instrumenty pirkimas.

Klasikiné 3/4 dydzio gitara +déklas 3 vnt.

246,00

246,00

Klasikiné gitara 4/4+déklas 3 vnt.

234,00

234,00

Akustiné gitara 4/4+déklas 3 vnt.

318,00

318,00

Klavisinis instrumentas +stovas 1 vnt.

365,00

365,00

Bugneliai 2 vnt.

16,20

16,20

Perkusijos i§ Lotyny musamyjy serijos 1 vnt.

78,00

78,00

Perkusijos natiiralus bambuko 1 vnt.

18,00

18,00

Perkusijos trikampis didelis 1 vnt.

8,00

8,00

Perkusijos laisvo stiliaus DZiamba 3 vnt.

225,00

225,00

Igarsinimo jranga ( zemy dazniy kolonélé, auksty dazniy kolonélé,
stiprintuvas, mikseris, valdymo pultas, mikrofonai ir kt)
http://www.mex. It/

12084,10

12084,10

IS viso:

13592,30

13592,30

Meno terapijos( muzikos mokytojo) paslaugos

Meno terapijos (muzikos mokytojo) darbo uzmokestis 0,75 etato 7,25
€/val. x 1509 val. per 2017m. 1512 val. per 2018m. Meénesinis
atlyginimas (jskaitant visus mokesCius visa darbo vietos kaina,
neatsiZvelgiant j tai ar augina vaikus) 912,59 x 12 mén.= 10951,12 €.
Numatomos funkcijos projekte — meno terapija Dievo Slovinimui ir
bendruomenés nariy mokymo groti per muzikinio ugdymo uzsiémimus

Taip pat numatomas dalyvavimas ir Kkitose projekto veiklose
atsiZzvelgiant j aktualy poreik].

10951,12

10951,12

21902,24
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(vidutinis valandinis specialisto atlyginimas apskai¢iuotas remiantis
http://www.menuterapija.lt/suaugusiems/).

IS viso:

10951,12

10951,12

21902,24

Projekto dalyviy ir darbuotojuy piligriminés kelionés j Graikijos
Edukaciniy ir profesinés reabilitacijos centry OKANA ir KETHEA
bei Italijos terapiniy bendruomeniy — komunos La Genovesa
Cooperativa Sociale ir San Patrignano community

5.1

Kelioné j Graikija. Paslaugos: draudimas- 8 asmenys x 10 € = 80 €;
honoraras graiky lektoriams - 350 €; vertéjo (lietuviy —angly k.)
atlyginimas — 870 €. Kelionés islaidos: aviabilietas Vilnius- Aténai-
Vilnius - 8 asmenys x 463,40€ = 3707,20 €; dienpinigiai - 8 asmenys X
7 dienos x 35 € = 1960 €; apgyvendinimo iSlaidos - 8 asmenys X 6
dienos X 145 € = 6960 £, https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.A82F430A5AB6/iWiQemaPnp

kelionés i§laidos Graikijoje — 1000 €. Viso — 14927,20 €.

14927,20

14927,00

5.2

Kelioné j Italija. Paslaugos: draudimas- 9 asmenys x 10 € = 90 €
honoraras italy lektoriams - 40 val x 100 € = 4000 €; vertéjo (lietuviy -
italy k.) atlyginimas - 5496 €. [ Sig sumg jeina: atlyginimas uz vertimo
ZodZiu paslaugas 8 darbo dienos x 8 darbo valandos x 35 € valandos
ikainis = 2240 € ; apgyvendinimo iSlaidos 12x188€ - 2256 €; vertimas
raStu metodinés medziagos, gautos i§ partneriy Italijoje (100 psl. x 1
lapas 10 € = 1000 €)“. Kuro iSlaidos, mokestis uz kelius, draudimas -
680 €. Kuro pagrindimas: VW Crafter 30 Kombi MRS 2,5 TDI
80KW/109AG vidutine kuro norma 10Itr/100km. marSrutas: Siauliai-
Lazdijai-Augustava-Varsuva-Verona-Rimini-Siauliai-atstumas  pirmyn
atgal sudaro 4350 km x 10= 435 ltr. X 141€ (
http://www.keliaujantiems.eu/kuro-kainos-16/1t/) = 613,35€
Papildomas islaidas sudaro keliy mokesciai bei draudimas. Dienpinigiai
— 9 asmenys x 12 dieny x56 € = 6048 €; apgyvendinimo iSlaidos - 9
asmenys x 12 dieny x 188 € = 20304 &£. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.A82F430A5AB6/iWiQemaPnp

36618,00

36618,00

IS viso:

14927,20

36618,00

51545,20

Metodinés medziagos — knygos iSleidimas (dvasinio ugdymo
modulio sukiirimas). http://www.versme.lt/kainos.htm

6.1

Autorinis atlyginimas, ( honoraras uz sudaryma ir parengima,
65 a. . po 80,00 Eur/a. 1., honoraras uz originaly tekstg 65 a. I. po
120, 00 Eur/a. I., honoraras uz vertima 10 a. . po 200,00 Eur/a. I)

5200,00

10000,00

15200,00

6.2

Parengimo spaudai iSlaidos http://www.versme.lt/kainos.htm

37096,00

37096,00

6.3

Tirazo gamybos iSlaidos http://www.versme.lt/kainos.htm

14000,00

14000,00

6.4

Bendraleidyklinés i§laidos, tenkancios vienai metodikai (per visg 2
mety metodikos rengimo laikotarpj)

2250,00

2250,00

IS viso:

5200,00

63346,00

68546,00

Projekto vieSinimas

Interneto svetainés kiuirimas
Internetinés svetainés sukiirimas ir medziagos talpinimas.
http://dizainoarkliukas.lt/svetainiu-kurimas/interneto-svetainiu-kurimas

720,00

720,00

7.2

Interneto svetainés administravimas

Internetinés svetainés palaikymo paslaugos, duomeny ir informacijos
papildymas bei keitimas - 24 mén. x 10 € = 240 €;
http://www.tinkama.lt/imone/kainos.html

120,00

120,00

240,00

7.3

Projekto naujienlaiskiy kiirimas

Naujienlaiskiy kiirimas ir talpinimas bei siuntimas. Paslaugos kaina 12
€./men. X 24 mén.=288 €.
http://www.mailerlite.It/naujienlaiskiu-kurimas

144,00

144,00

288,00

7.4

Facebook profilio paskyros kiirimas ir administravimas

Facebook aplikacijy kirimo kaina visiSkai priklauso nuo norimo
funkcionalumo. Standartiniai sprendimai prasideda nuo 420 €
http://www.isol.It/facebook-aplikaciju-kurimas/#facebook-aplikaciju-
kurimo-kaina

Administravimo kaina sudaro maziausiai 10 €./mén. x 24 mén.=240 €.
http://googleadwordsreklama.wordpress.com/2013/11/28/ka-as-siulau-

540,00

120,00

660,00
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7.5 | Lankstinuky kiirimas ir gamyba 137,50 87,50 225,00
Informaciniai - reklaminiai leidiniai, kuriantys jmonés jvaizdj, nuomone
apie jy teikiamg produkcija, paslaugas. 1000 vnt. lankstinuky gamyba
kainuoja 175 €.
http://www.kaunoreklama.lt/gaminiai/lankstinuku
Lankstinuko dizainas kainuoja nuo 20 €. Iki 100 €. Su PVM todél
imame viduting kaing 50 €.
http://www.bstudija.lt/maketavimas-grafinis-dizainas-1/

7.6 | Baigiamoji projekto konferencija 1792,50 1792,50
Salés su jranga nuoma 6 val.x30€=180€.
http://saulys.lt/conference-hall/
Kavos pertraukélés 2 p.x50 dal.x3,5€ =350 €. Pietdis konferencijos
dalyviams 50 dal. X 7,25 €.= 362,50€.
http://www.hotelzemaites.It/index.php/pageid/468
Moderatoriaus paslaugy pirkimas 1x150,00x 6=900 €.
1S viso: 1661,50 2264,00 3925,00

15 viso: 186516,69

Kitos iSlaidos
Patalpy (koplycCios) islaikymo islaidos jskaitant visas komunalines | 672,00 672,00 1344,00
paslaugas. 56 kv. m. x 12 €/m2 metams =672 €./m.
Rysiy sanaudos: tel., internetas — 20 € X 24 mén. = 720 €. 360,00 360,00 720,00
Transporto sgnaudos*(kuras kelionéms dalyvauti jvairiose prevencijos | 900,00 900,00 1800,00
programose : mokyklose, jkalinimo , laikino jkalinimo jstaigose,
muzikinis Dievo Slovinimas , liudijimai , bendravimas su jkalintaisiais
tikéjimo , blaivaus gyvenimo , dorovés temomis).
— 75 €/mén x 24 mén. = 1800 €
Priemonés: uzsiémimams, kanceliarinéms prekéms, kitos sagnaudos — 50 | 600,00 600,00 1200,00
€ X 24 mén. = 1200 €
1S viso: 2532,00 2532,00 5064,00
IS VISO: 68559,26 | 123021,93 | 191581,19

7. Finansavimo Saltiniai

Saltinis Suma. Eur
1. Paramos 1¢350s 9579,06
2. Pareiskéjo ir partneriy 1éSos 19158,12

3. Nacionalinés 1éSos (valstybés | 134106,83
biudZeto, savivaldybés biudZeto 1é50s)

4. Privacios 1éSos 19158,12
5. Kiti Saltininiai (jvardinti) 9579,06

(gali biti kiti potencialiis finansavimo
fondai)
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Gintaras Razgus
SPIRITUALITY EDUCATION AS A FACTOR IN THE REHABILITATION OF

PERSONS WITH ADDICTION
The Master’s degree Thesis

Summary

Master's thesis analyzes the role of spiritual education in the rehabilitation process of
people with addictions. The thesis discusses the concept of spiritual education and its importance
in personality development, it also describes the negative impacts of people with addiction
behaviour on their personal lives and analyzes the importance of spiritual education in the
addiction recovery community.

By using the unstructured interview method, according to the holistic approach to
personality, the qualitative research was carried out in the psychosocial rehabilitation community
centre of people with addictions named ,,AGAPAQO*, located in Siauliai district. The aim of the
research was to examine the spiritual education impact on the rehabilitation process of people
with addictions. In the course of selected problem study, 15 males undergoing the rehabilitation
program were interviewed. The data was processed using the content analysis method.

According to the research results, spirituality more or less implicates transcendental
experiences in every case and despite the fact that people name different sources of such kind of
experience and differently highlights the aspects of this concept, the essential values of
spirituality are the same: truth, good, beauty, freedom, creation and love — all these things that
have been eternal for centuries and are not restrained by time or space. Human nature is unique -
it has three main components: physical, mental and spiritual as a whole. Spiritual education
promotes spiritual experiences that build the systems of values, which brings a harmony into a
person’s life and gives the meaning of life as a consequence. The low capability of people with
addictions to cope with psychological difficulties leads them to the illusion-based perception of
life when the only way to achieve psycho-physiological comfort is with the help of drug and
alcohol abuse (the object of addiction). In the social context, these people have the problem of
self-actualization and tend to live in the conditions of social vacuum. Also, they experience
spiritual vacuity as they have not evoked their spring of spirit. Meantime, the community-based
participation of people with addictions in the rehabilitation process promotes spiritual activity
and encourages participants to think of higher values of life and also to revive spiritually while
experiencing the real worth of breaking free from addiction. This sense of freedom is associated
with taking the responsibility for meaningful decisions about their future life.

In conclusion, the research revealed that spiritual life of the spiritually based rehabilitation

program participants becomes the foundation that helps to overcome the integration problems
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into the society and into the label market for people with addictions. Also, the support from other
program participants and the support from the Church community are the key factors that help to
shape the right values of life which predetermine further full participation in public life. Such
social activity ensures the meaningful existential being.

Keywords: spiritual education, addicted person, psychosocial rehabilitation.
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TYRIMO OBJEKTO OPERACIONALIZACIJA

Tyrimo dalyviy apibudinimas

Zalingos priklausomybés ligos pasekmés

Dvasingumo ugdymo poveikis psichosocialinés reabilitacijos programos dalyviy
vertybiniy nuostaty ir prasmiy kaitai

Sistemos Posistemés Teiginiy grupés
Ankstesnis dvasingumo supratimas
. . (vartojimo metu)
I-a faz¢ (nekontaktine) Tarpusavio pagalbos pajauta
Adaptavimosi j nauja . L o ..
dvasine aplinka (jprasminimas) agiaptl_mJantls naujoje
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Svarbiausiy dvasiniy vertybiy paZinimas
Dvasingumo kaita esant bendruomenéje
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bendruomeniniuose santykiuose
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Krik$¢ioniSkos moralés ir Dvasiniy principy taikymo
socialinio atsakingumo praktikavimas
augimas Moralés kaita dvasingumo ugdyme
Atgailos ir susitaikymo poveikis
Dvasingumo santykiams su artimaisiais
ugdymas Dvasingumo ugdymo ir vertybiniy
nuostaty kaitos sgsajy jvardinimas
Laisvés samprata
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IV —a faz¢ (kontakting) Vidinio pasaulio pazinimo ir prasmingy
ISlaisvinimo patyrimas ir Gyvenimo tiksly koreliacija
integracija | visuomeng Naujo Gyvenimo ,,pamaty‘ jvardinimas
Pasiruo$imas biiti Gyvenimo pavyzdZiu
— Zzinia pasauliui
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2 priedas. Apklausos rastas Nr. Q\
Y,

o)

Gerbiamas reabilitacinés programos dalyvi, Siuo apklausos rastu sickiama iSsiaiSkinti
dvasingumo ugdymo poveikj Jiusy reabilitacijos procesui. Tyrimo duomeny analizé galimai pasitarnaus

reabilitacinio proceso tobulinimui. Tyrimas anonimiskas, dalyviy duomenys niekur nebus minimi.

Nuosirdziai dékoju uz dalyvavima.

v -
Apklausa atlikta: 2016.02.28

Tyréjas: Gintaras Razgus
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Priklausomai nuo Jiisy fazés, apibuidinkite savo reabilitacinio proceso eiga:

Pirma fazé:
1. Kaip supratote dvasingumg vartojimo metu?

Antra fazé:

1. Kas Jasy bendruomeniniams santykiams suteikia auk$¢iausig verte?



6. Apibudinkite dvasingumo svarbg Jisy vertybiy Kaitai ir jvardinkite pagrindines jo ugdymo
praktikas.
Trecia fazeé:
1. Ka Jums reiskia ir kaip suprantate Laisve ?
2. Ar faziniy nuostaty teikiama vis didesné Laisvé, kaip auksS¢iausioji dvasiné vertybe, jgalina Jisy
atsakomybés uz savo Gyvenimg augimag ?



Ketvirta fazeé.

1. Kaip sekasi jgyvendinti savo vizijg?

Dékoju uz atsakymus.
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3 priedas
DISKUSIJA

Pastaruoju metu, sutelkus jvairiy mokslo Saky eksperty patirtj, vis didesnis démesys
skiriamas priklausomy asmeny gydymo programy kiarimui. Metodai novatoriski, padedantys
Siems asmenims atsikratyti adiktyvaus elgesio ir integruojantis j visuomeng. Taciau, dvasingumo
ugdymo Kklausimai $iy programy kontekste - tai gana nauja ir mazai tyrinéta tema. Ir mokslas, ir
religija aiskina batj, Zmogaus santykj su ji supané¢iu pasauliu. Zmogaus santykis su aplinka
(Stuo tyrimo metu ir skaudZios patirties analizé) tyréjui iSkeélé eile klausimy ieSkant
veiksmingiausiy bidy iSeinant 1§ liguistos, Vvisas Zmogaus dimensijas luoSinancios, iliuzinés
pasauléjautos biisenos. Iskele klausimg, kod¢l jvairiy konfesijy baznytiné praktika ir viduramziy
teology traktatuose iSpuoselétos religinés dogmos, tampa neveiksmingos ieSkant
transcendencijos, buvimo su amzinuoju Dievu. Kodél pasilpusi visuomenés dalis ieSkodama
gerbuvio pasirenka ,tamsos sitilomg prazitingo svajingumo egzistencija“ ir pamynusi Tiesa,

<

Grozj, Laisve, Meile vergauja uzmarsciai kol tampa ,,gyvais lavonais ‘‘. Pasak mastytojy,
svarbu ] alkoholio, psichotropiniy medziagy vartojimo kova jtraukti kuo platesne¢ visuomenés
dalj — ji turi i8kelti savo reikalavimus ir kontroliuoti jy jgyvendinimg. Egzistencija — tai ne
vidinés biities pripazinimas, o nebiities ir mirties atmetimas. Egzistencija, anot personalisty,
visuomet yra kova: “Meilé — tai kova; gyvybé — tai kova su mirtimi; dvasinis gyvenimas — tai

kova su materijos inercija ir kiino snauduliu. Asmenybé¢ suvokia save ne patirdama ekstazg, bet

kovodama” E. Mounier (1996, p.128)."

Ekonomin¢ situacija, globalizacijos problemos, valdzios politika, Svietimo strategijos
nepakankamos jzvalgos, o taip pat ir vartotojiSka, pragmatiné, hedonistiné pasaulézitra bei
did¢jantis gyvenimo tempas, silpnesnius visuomenés narius jveda ] stresg, nusivylima.
N.Berdiajevas (1923, p. 118) pranaSiSkai jspéja, kad < ,,<..> dabartinio Zmogaus asmenybé
praskysta ir dekristalizuojasi, netenka griezto apibréztumo, riby tvirtumo. Si dirva labai palanki
jvairaus poveikio tamsioms jégoms... “. IeSkodamas iSeities, gyvenimo sukiiriy neSamas,
individas po anarchijos véliava Zengia | liuciferiska pozicijg. Prarades ramybe, oruma, tradicines
vertybes kaip Seimag, autoriteta, jis eina keliu kuris veda j saves susinaikinimg, ir anot Jono

Paulius 11 (1991) ,renkasi mirties nebit], nei gyvenimo pilnatve®,

Evangelijoje gera naujiena yra tai , kad Dievas tapo zmogumi ir pasidaré girtuokliy bei
paleistuviy bi¢iuliu, teigdamas, kad gydytojas reikalingas ligoniam, o ne sveikiems . RaSytiniame
dvasinés kulturos pavelde atskleidziama kaip biblijinés tiesos ,dieviSkos dorybés , maloné

veikianti neribotai Sv. Dvasiai jégai globojo, ugde, ramino ir kélé Zmonijos suZeistuosius

> Mounier E. (1996). Personalizmas (Emanuelis Munje). — Vilnius: Pradai.
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Kiréjo link. Siai dienai pasigendama giluminiy, holistisky, naujomis dvasinémis praktikomis
gristy rekomendacijy, kurios padétu besigydantiems asmenims pamatyti, suvokti ir praktiskai
taikyti vertybiy prasmés pokycius kylant i§ priklausomybiy. Reabilitaciniy programy autoriai,
socialiniai, dvasiniai darbuotojai (nes daugumas centry krikS¢ioniSki) turéty rasti, skirti laiko
besigydantiems asmenims, naujam ir giluminiam Dievo bei artimo meilés santykiy puoseléjimui,
atradimui - Sv. Rasto, Apreiskimo bei Malonés §viesoje . Integruojantis j darbo rinka, griztant j
visuomeng, Seimg iSkils streso ir vieniSumo, nesékmiy vir§ijan¢iy asmens iSgales tikimybé.
Gyvenimisky i8Sukiy permastymas, pasitelkiant psichosocialing reintegracijos praktika,
aktyvinant Gyvaj; tikéjima,- Stai novatoriSkas ir kas dieng taikomas blaivybe palaikanciy

veiksniy modeliavimas.

Lietuvoje praktiSkai neéra atlikty tyrimy dél dvasingumo ugdymo poveikio
psichosocialinés reabilitacijos programos dalyviy dorovés, moralés kokybinio augimo sgveikoje
su centro socialine aplinka. Tyrimo autorius 1§ dalyviy atsakymy anketose parodo vertybiniy
nuostaty, dvasiniy principy dinamiska kaita per visg reabilitacijos laikotarp; ir

operacionalizacijoje tai apibudinama.

S. Kontrimiené (2011) straipsnyje ,,Ego integralumas kaip biitina psichologinés brandos
salyga® aptaria ego konstrukto ir jo funkcionavimo principy asmenybés brandai jtaka. Tyréjo
manymu, L. Kohlbergo(1984) moralés raidos bei J. Loevinger ego kaitos stadijy teorijy
panaSumas pasitarnautu kokybiniy - kiekybiniy tyrimo klausymy sudarymui, psichosocialiniy
programy reabilitacijos centrams, jtraukiat dvasingumo ugdyma, kiirimui. J.Marcia plétodamas
E. Eriksono pirmasis sujungé visus Zmogaus gyvenimo tarpsnius j vieng sistemga, pabrézé vidinj
integralumg ir harmonijos su Visata pajautima, geb¢jimg intymiai bendrauti su kitais asmenimis.
du svarbiausius tapatumo kriterijus: jsipareigojimg tam tikrai sri¢iai ir tapatumo alternatyvy
tyringjima®® Siy tyréjy iSvesti keturi asmens tapatumo lygmenis: neaiSkus tapatumas,
uzsisklendimas, moratoriumas ir pasiektas tapatumas taikytini 12-kos zingsniy programoje
asmenys jgyjant vidinio vientisumo jausmg. Kaip pastebi l.Juozaitiené (2011) magistriniame
darbe, <>, Lietuvoje praktiskai néra atlikta tyrimy, kalbaniy apie motery ir vyry
priklausomybés nuo narkotiky specifiSkumg. Autorés nuomone, <>, moterys greifiau ir
anksCiau, nei vyrai, pasiekia psichosocialing dezadaptacija, kad batina atrasti ir taikyti streso
jveikimo metodus taikant jveikos sgvokos kiiréjo F.Lazarus (1984)darbais. Diskusijg baigsime
perfrazuota E. MartiSauskienés (2005) mintimi ,,<...> laukia svarbus etapas - dvasinio ugdymo
(reabilitaciniuose centruose) praktinis jgyvendinimas, tad buatina gludinti teorinius —

metodologinius dvasingumo supratimo pamatus ir ieSkoti optimaliausiy bidy jiems jgyvendinti.

16
(prieiga per internetq https://lt.wikipedia.org/wiki/Asmens_tapatumas).
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4 priedas
Nuomoné apie Gintaro Razgaus
magistro darbq

Autoriaus pasirinkta darbo tema ,,DVASININGUMO UGDYMAS KAIP ADIKTYVIU
ASMENU REABILITACIJOS VEIKSNYS* yra svarbi, aktuali. Darbo apimtis ir platumas,
naudojami literatliros Saltiniai daro didelj jspidj. Sveikintina, kad autorius iSdrjso pasirinkti
sudétingg tyrimo metodg — kokybinj tyrimg bei turinio analizg.

Pastebétina, kad autorius darbe tiria ne dvasingumo ugdymo poveikj programos dalyviy
reabilitaciniam procesui, o subjektyvy apklausiamy dalyviy poZziiirj j dvasingumo poveikj. Norint
iStirti dvasingumo ugdymo poveikj, reikéty atlikti eksperimenta: vienai grupei atlikti dvasingumo
ugdyma, o kitai (kontrolinei) grupei taikyti reabilitacijos programg be dvasingumo ugdymo.
Veéliau Sias dvi grupes lyginti tarpusavyje.

Terminy Zodyne kai kurios sgvokos galéty biiti apibréztos aiSkiau. Pvz., autorius galéjo
pateikti tikslesnj priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy apibrézimg su visais svarbiausiais
priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy poZymiais. Svarstytina, ar neverta terming
»adikeija® keisti | lietuviskg terming ,,priklausomybe®, o ,,adiktyvus elgesys” — 1 ,,priklausomas
elgesys*. Siame darbe pateikiama daug jvairiy dvasingumo apibrézimy, bet neapibréZiama,
kuriuo vienu apibrézimu yra remiamasi darbe. Todél i§ tiesy nelabai aiSku, kokj dvasinguma
autorius darbe tiria.

Literatiiros aptarime susidaro jspudis, kad dvasingumas, dvasinis komponentas,
dvasingumo ugdymas sudaro nedidele dalj visos autoriaus pateiktos informacijos. Jauciamas
pateiktos informacijos ,,pritempimas* prie dvasingumo. Kai kuriose literatiiros apzvalgos vietose
susidaro jspudis, kad néra nurodyti literatiiros Saltiniai. Jei tai yra autoriaus nuomoné, tai ji labiau
tikty rezultaty aptarimo dalyje, o ne literatiiros analizéje. Autoriaus pasirinktas raSymo stilius
galéty buti maziau abstraktus, tikslesnis, paprastesnis, labiau koncentruotas. Tiek literattros
aptarime, tiek rezultaty analizéje daug perteklinés informacijos, tiesiogiai neatitinkanc¢ios darbo
temos. Galima buvo pasirinkti siauresn¢ dvasingumo sritj (tam tikrus komponentus) ir istirti,
tada darbas biity jgijes daugiau autentiSkumo, biity paprastesnis, aiSkesnis.

Klausimynas gal¢jo biiti vienodas visiems tiriamiesiems, neatsizvelgiant ] fazes. Tada
biity jdomu patyrinéti skirtumus tarp skirtingose fazése esan¢iy zmoniy i$sakyty nuomoniy. Ar
visgi faz¢ yra reikSmingas faktorius? O gal atsakymai biity labai panasis.

ISvados galéty labiau biiti susijusios su darbe iSsikeltu tikslu. ISvados galéty biiti labiau
koncentruotos, siauresnés, kuklesnés.

Sveikintina, kad autorius naudoja daug literatiiros Saltiniy. Literatlira galé¢jo biiti
pasirinkta specifiskesné, labiau susijusi su nagrinéjama tema. Autorius pagrinde remiasi 10-ies ir
daugiau mety senumo literatiira, neapzvelgiama naujausia 5 mety tiek lietuviy, tiek uzsienio Saliy
literatiira. Autorius galéty daugiau remtis moksliniais tyrimais bei straipsniais. Autorius galéty
maziau remtis vadoveliais, metodikomis, knygomis. Pastebétina, kad yra nemazai tyrimy, atlikty
tiriant dvasingumo nauda, kuriy autorius darbe neapzvelgia.

Sveikintina, kad autorius savo darbe nagrin¢ja tokig sudétingg temg. Skaitant darba,
matosi, kad autorius jd¢jes daug darbo ir pastangy.

Pagarbiai, socialinis darbuotojas ekspertas Albertas Lucunas 2016-05-23
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