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SANTRAUKA

v —

savireguliacijos gebéjimus. (Jungtinis magistro diplomas, sveikatos moksly magistro darbas). Darbo
vadové: Dr. Rima Breidokiené. Vilniaus universitetas medicinos fakultetas, Lietuvos muzikos ir

teatro akademija: Vilnius— 82 p.

Tyrimo problema. Dramos terapija yra efektyvus jrankis naudojamas stiprinant emocijy, elgesio ir
démesio savireguliacija, todél tai gali biiti efektyvus jrankis dirbant su wvaikais, turinCiais
savireguliacijos sunkumy ar sutrikimy. Dramos terapija Lietuvoje yra nauja sritis ir iki Siol mokyklose
netaikoma. Tyrimai, atskleidZiantys dramos terapijos poveikj vaiky savireguliacijos gebéjimams,
Lietuvoje néra. Svarbu iSbandyti i§ iSanalizuoti kaip dramos terapija gali biti pritaikoma plétojant

savireguliacijos geb¢jimus.

Tyrimo tikslas. Atskleisti dramos terapijos taikymo galimybes plétojant 2-3 klasiy mokiniy

savireguliacijos geb¢jimus.
Tyrimo dalyviai. 2-3 klasés mokiniai (n=5), amziaus vidurkis 8,6.

Tyrimo metodai. Tyrimo duomeny rinkimo priemonés: vaizdo jrasy stebéjimas, PPT dokumenty
analiz¢, dienorascio raSymas. Tyrimo duomeny analizés priemonés: vaizdo jrasy analize, remiantis
Vaiko elgesio protokolu, atvejy analizé, remiantis Vaiko elgesio protokolu, teminé meny terapeuto

dienoras¢iy analize.

Tyrimo rezultatai. Moksliniy $altiniy analizé parodé, kad elgesio, démesio ir emocijy reguliacija turi
didelg¢ reikSme¢ vaiky psichosocialinei ir paZintinei raidai, o savireguliacijos sunkumy turintiems
vaikams gali biiti naudojama kaip specializuota pagalba mokykloje. Remiantis vaizdo jraso analizés
rezultatais, taikyti dramos terapijos pratimai pasitvirtino kaip turintys reikSme pradiniy klasiy
mokiniy savireguliacijos plétojimui. Atlikto empirinio tyrimo atvejy analize atskleidé savireguliacijos
gebéjimy dinamika sesijos metu: Silpniausia savireguliacija biidavo sesijos pradZioje, stipriausia —
viduryje, o tai rodo, kad dramos terapijos taikymas prisideda prie mokiniy savireguliacijos vystymo.
Dramos terapeuto dienoraS¢iy teminé analizé atskleidé¢, kad Taikant dramos terapija savireguliacijos
sunkumy turintiems pradiniy klasiy mokiniams, reikalingos nustatytos aisSkios elgesio ribos, taciau
biitinas terapeuto lankstumas adaptuojant pratimus, priklausomai nuo tuometinés grupés grupinés
atmosferos. Dramos terapija galéty buti stipri intervenciné priemong¢, naudojama bendrojo lavinimo
mokyklose, plétojant mokiniy savireguliacijos gebéjimus. Reikalingas tolesnis ir gilesnis dramos
terapijos pritaikomumo mokyklose tyrimas, siekiant atskleisti ilgalaikés dramos terapijos poveikj

savireguliacijos gebéjimy plétojimui.



Raktiniai ZodzZiai: pradinio mokyklinio amziaus vaiky savireguliacijos sunkumai, emocijy,

elgesio ir démesio sutrikimai, dramos terapija.

SUMMARY

v —

Skills of Primary School Students. (Joint Master 's Diplomas, Master' s Thesis in Health Sciences).
Supervisor: Dr. Rima Breidokiené. Vilnius University, Faculty of Medicine, Lithuanian Academy of

Music and Theater: Vilnius— 82 p.

Investigation problem. Drama therapy is an effective tool used to strengthen self-regulation of
emotions, behavior, and attention, so it can be an effective tool when working with children with self-
regulatory difficulties or disorders. Drama therapy is a new field in Lithuania and is still not applied
in schools. There are no studies in Lithuania revealing the effects of drama therapy on children's self-
regulatory abilities. It is important to test out how drama therapy can be applied to develop self-

regulatory skills.

The aim. To reveal the possibilities of applying drama therapy in developing the self - regulation

skills of pupils in grades 2-3.
Research participants. Primary school pupils in grades 2-3 (n = 5), mean age 8.6.

Research methods. Survey data collection tools: video surveillance, PPT document analysis,
blogging. Research data analysis tools: video analysis based on Child Behavior Protocol, case study

based on Adolescent Behavior Protocol, thematic analysis of art therapist diaries.

Research results. An analysis of scientific sources suggests that the regulation of behavior, attention,
and emotions should be for the social and cognitive development of children, and that children with
self-regulatory difficulties may be used as specialized psychological aids at school. Based on the
results of the video analysis, the applied drama therapy exercises proved to be for the development
of self-regulation in primary school students. The analysis of the empirical case studies revealed the
dynamics of self-regulation abilities during the session: The weakest self-regulation was at the
beginning of the session, the strongest - in the middle, which shows that the application of drama
therapy monitors students' self-regulation. The thematic analysis of the drama therapist’s diaries
revealed that the use of drama therapy for primary school students with self-regulatory difficulties
requires clear behavioral boundaries, but requires the therapist’s flexibility in adapting exercises from

the group atmosphere of the group at the time. Drama therapy could be a powerful intervention tool
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used in mainstream schools to develop students ’self-regulatory skills. Further and deeper research
on the applicability of drama therapy is needed in the school to reveal the impact of long-term drama
therapy on the development of self-regulatory skills.

Keywords: difficulties in self-regulation of primary school children, disorders of emotions,
behavior and attention, drama therapy.



SAVOKOS

Savireguliacija — tarpusavyje susij¢ asmens sugebéjimai ir vyksmai, leidZiantys kontroliuoti ir keisti
démes;, elgesj ir emocijas, adaptuojantis prie aplinkos ir vidiniy reikalavimy (Breidokiené ir Jusiené,

2012).

Emocijy reguliacija — iSoriniai ir vidiniai procesai, leidziantys jvertinti, stebéti ir modifikuoti

emocijas reakcijas, taip pat jy intensyvias ir laikinas savybes (Silverman, 2008).

Démesio reguliacija — gebéjimas nukreipti démesj nuo to, kas emociSkai jaudina, siekiant apriboti

emocinj stimulo poveikj (Ahadi & Rothbost, 1994).

Elgesio reguliacija - gebéjimas stebéti démesj ir slopinti elgesj siekiant tikslo (Blair, 2002;
McClelland ir kt., 2010).

Dramos terapija — dramos ir teatro procesy naudojimas terapiniams tikslams pasiekti (S. Amerikos

dramos terapijos asociacija NADTA).

Meny terapija - skétinis terminas, apibiidinantis meno terapijos, muzikos terapijos, Sokio judesio
terapijos, dramos terapijos, poezijos terapijos ir psichodramos formas (van Westrhenen & Fritz,
2014).



IVADAS

Temos aktualumas.

Jaunesnysis mokyklinis amzius yra laikotarpis, kuomet vaikai keicia savo gyvenimo jprocius,
buda, anks¢iau naudotg elgesj. Tai yra laikotarpis, skirtas savojo AS formavimuisi. Vaikai, kurie
sékmingai susidoroja su §io etapo uzdaviniais, labiau pasitiki savimi, yra sumanesni ir greitesni, jie
jauciasi lygiaverciais, bendraudami su bendraamziais. Tuo tarpu, tie, kurie susiduria su sunkumais
jveikti Siuos uzdavinius, patiria nepilnavertiSkumo jausmg, uzsidaro savyje, jauciasi vis labiau
priklausomi nuo kity bendraamziy ir jy interesy (Galkus ir Dziuve, 2009).

Savireguliacija — tai gebéjimas lanksciai aktyvuoti, stebéti, slopinti, i§tverti ir (arba) pritaikyti
savo elgesj, démesj, emocijas ir pazinimo strategijas, reaguojant j vidiniy uzuominy, aplinkos
dirgikliy ir grjztamojo rysio i§ kity kryptj, sieckiant asmeniskai pasiekti atitinkamus tikslus (Barkley,
1997; Demetriou, 2000; Finkenauer et al., 2005; Lengua, 2003; Novak and Clayton, 2001; Thompson,
1994, cit. pgl Moilanen, 2006). Teigiama, kad savireguliacijos jgtidziai yra biitini tiek konstruktyviam
elgesiui demonstruoti, tiek neigiamam socialiniam elgesiui kontroliuoti, o savireguliacija gali turéti
itakos socialiniam elgesiui, didindama gebé¢jimg suprasti kity mintis (Korucu, Selcuk & Harma,
2016).

Vaikai, Kurie turi emocijy, elgesio sutrikimy ar sunkumy, besimokydami susiduria su galybe
sunkumai, elgesio reguliacijos sunkumai, Zema saviverté ir savigarba, vaikas gali nerimauti ar
uzsiimti savizala (SMM, 2017). SMM (2017) teigiama, jog mokytojai, psichologai ir specialisty
komanda turéty kartu bendradarbiaudami nustatyti specialiuosius ugdymosi poreikius, apibrézti
veiksnius, kurie lemia tinkamo ir netinkamo elgesio pasireiskima, bei kartu nustatyti veiklos plana.
Remiantis Lietuvos respublikos Svietimo jstatymu (2011), siekiant geresnio specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy vaiky mokymosi veiksmingumo, mokykloje vaikui turi biti teikiama Svietimo
pagalba. Tai apibiidinama, kaip komandiné pagalba Seimai ir mokiniui, apimanti tokias sritis kaip
Svietimo informacing, psichologiné, profesinio orientavimo, socialiné pedagoginé, specialioji ir
specialioji pedagoginé pagalba, kartu su konsultacine, sveikatos priezitiros ir kitokio tipo pagalba
vaikui.

Remiantis Svietimo istatymu (2011) mokykloje mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy yra teikiama psichologiné pagalba, socialin¢ pedagoginé pagalba, specialioji pedagoginé ir
specialioji pagalba. Ja teikia tokie specialistai kaip tiflopedagogai, logopedai, surdopedagogai,
lavinti, socialinius, bendradarbiavimo, o tuo paciu ir savireguliacijos gebéjimus. UZsienio praktikoje,

nemazai mokykly turi meno terapeutus. Deja, Lietuvoje i sritis mokyklose néra populiari. Nuolat
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vyksta jvairts projektai, kuriy metu, dramos, muzikos ir Sokio terapijos programos yra taikomos
mokykloje trumpg laika, taciau ilgesné praktika néra taikoma.

Dramos terapija ir teatras kaip intervenciné priemoné (Fernandez-Aguayo & Pino-Juste, 2018)
neretai naudojama jprasto ir specialiojo ugdymo srityje. Yra atrastas efektyvus dramos terapijos
pritaikymas intelekto sutrikimy turintiems vaikams (Barton-Hulsey, Sevcik & Romski, 2017),
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy (Godfrey & Haythorne, 2013). Yra tyrimy,
atskleidzianCiy, kad dramos terapija ugdo neverbalinj supratima ir raiska (Listiakova & Valenta,
2015; Nienke, Robert & Hubert, 2017), socialinius jgudZzius, efektyvy bendravimg, savigarbg ir
pasitikéjimg savimi bei skatina psichologine gerove (Cassidy, Turnbull & Gumley, 2014). Teigiamas
dramos terapijos poveikis vaiky savireguliacijos geb¢jimy stiprinimui taip pat placiai sutinkamas
literatiroje (D‘amico, Lalone & Snow, 2015; Dix 2012; Lewis, 1974; Moneta & Rosseau, 2008;
Kodisoy, 1989; Wu et al. 2020).Deja Lictuvoje dramos terapija yra nauja disciplina ir $vietimo
sistemoje dar néra taikoma, todél yra svarbu iSbandyti ir iSanalizuoti dramos terapijos tinkamumag

mokykloje, dirbant su vaikais, turin¢iais savireguliacijos sunkumy.

Tikslas — atskleisti dramos terapijos taikymo galimybes plétojant 2-3 klasiy mokiniy

savireguliacijos geb¢jimus.

Tyrimo tipas: kokybinis tyrimas. Sis tyrimo tipas buvo pasirinktas esant nedidelei tyrimo
dalyviy im¢iai bei esant butinybei iSanalizuoti dramos terapijos pratimy pritaikomuma dirbant su
vaikais, turin¢iais savireguliacijos sunkumy, ir siekiant jvertinti dramos terapijos pratimy reikSme

vaiky savireguliacijos gebéjimy plétojimui.

UzZdaviniai:

1. I8siaiskinti, kokie dramos terapijos pratimai padeda plétoti vaiky elgesio, démesio ir emocijy
savireguliacijos gebéjimus.

2. Istirti dramos terapijos grupéje dalyvavusiy vaiky savireguliacijos raiskg ir dinamikg Sesijos
metu.

3. Aptarti grupinés dramos terapijos su savireguliacijos sunkumy turin€iais vaikais taikymo

ypatumus.



1. SAVIREGULIACIJOS SAMPRATA IR JOS YPATUMAI VAIKYSTEJE

1.1 Savireguliacijos samprata

Savireguliacija yra psichologinis konstruktas, apimantis daugybe svarbiy kompetencijy,
jskaitant gebé¢jima kontroliuoti savo emocijas, gebéjima teigiamai bendrauti su kitais, geb¢jima
1Svengti netinkamy ar agresyviy veiksmy ir sugebéjimg atlikti savarankiSkas uzduotis (Pandey et al.
2017). Breidokiené ir Jusiené (2012), apibrézé savireguliacija kaip individo procesus ir gebé¢jimus
susijusius tarpusavyje ir leidziancius valdyti bei keisti emocijas, démes;j ir elgesj, individui bandant
prisitaikyti prie vidiniy ir aplinkos reikalavimy. Savireguliacija yra pagrindas visg gyvenimg
trunkanciam funkcionavimui jvairiose srityse — nuo psichinés sveikatos ir emocinés geroveés iki
akademiniy pasiekimy, fizinés sveikatos ir socialinés ir ekonominés sékmés. Savireguliacija
apibréziama i§ taikomosios perspektyvos kaip pazinimo ir emocijy valdymo veiksmas, leidziantis
imtis tikslo nukreipty veiksmy, tokiy kaip elgesio organizavimas, impulsy kontrol¢ ir konstruktyvus
problemy sprendimas (Murray, 2015). B. J. Zimmerman (2000) savireguliacijos procesg sKirsto j 3
fazes:

1. Numatymas. Siame etape vyksta tiksly analizavimas, tiksly pasiekimo galimybiy jvertinimas
ir pasiekimo strategijy pasirinkimas. ,,AS efektyvumas’’ lemia motyvacija siekti uzsibrézty
tiksly. Asmuo apibiidinamas ne tik kaip norintis pasiekti tikslus, bet ir jauciantis, jog gali juos
pasiekti.

2. Atlikimas. Sis etapas siejamas su tikslo siekimu. Cia svarbus tinkamo elgesio atlikimo
uZztikrinimas ir jo savalaiké korekcija.

3. Refleksija. Sis etapas sietinas su asmens gauto rezultato, jdéty pastangy jvertinimu pasiekus
i8sikelta tiksla. AtsiZzvelgdamas j tai, Zmogus reaguoja atitinkamai ir jauciasi patenkintas ar
nepatenkintas pasiektu tikslu.

Tuo tarpu Karoly (1993) pateikia dar platesnj savireguliacijos mechanizma, susidedant] i$
penkiy etapy: 1. tikslo parinkimas, 2. tikslo pazinimas, 3. krypties palaikymas, 4. krypties pokytis ar
prioritety nustatymas ir 5. tikslo uZbaigimas. Kadangi savireguliacija néra vienalytis konstruktas,

svarbu apzvelgti, skirtingus savireguliacijos aspektus.

1.1.2 llgalaiké ir trumpalaiké savireguliacija

Trumpalaiké savireguliacija veikia kaip impulsas, démesio ar emocinis valdymas ,,momento
jkarStyje arba reguliavimas tiesioginiame kontekste (Moilanen, 2006). Pasak autoriaus, vaikai ar
paaugliai gali pasiekti trumpalaikj tikslg prisiminti telefono numerj, naudodami repetavimo
strategija. PrieSingai, ilgalaike savireguliacija apima impulsy ar pastangy krypties kontrole ilgesnj
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laika. Si trukmé gali trukti kelias savaites, ménesius ar metus. Pavyzdziui, paauglys, norédamas
nusipirkti brangy skaitmeninés muzikos jrenginj, gali daugelj savai¢iy ar ménesiy taupyti darbo
uzmokesti uz darbg po pamoky. Ilgalaiké savireguliacija taip pat apima esminj planavima,

pavyzdziui, studijy planavimg universitete, sickiant karjeros tiksly (Moilanen 2006).

1.1.3 Vidiniai ir iSoriniai savireguliacijos veiksniai

Vidiniai veiksniai, turintys, jtakos vaiko savireguliacijos gebéjimui, yra vaiko biologija,
genetika ir temperamentas, o tai lemia individualius savireguliacijos skirtumus. Individo
savireguliacijos motyvacija, kuri gali buti kilusi i§ iSoriniy $altiniy (pvz., atlygis ir pasekmés), arba i§
vidiniy tiksly ir vertybiy (pvz., vidiné motyvacija) (Desiree et al. 2015). Globé¢jy pagalba (teikiama
tevy, mokytojy ar mentoriy) yra kitas misy modelio sluoksnis, kuris padeda stiprinti vaiky
savireguliacijos jgidzius ir apsaugoti juos nuo nepalankiy iSgyvenimy didesn¢je aplinkoje.
Galiausiai, aplinkos kontekstas, jskaitant asmeniui keliamus reikalavimus ar stresa sukeliancius
veiksnius, taip pat turimi iSoriniai iStekliai taip pat turi didelés jtakos individo savireguliacijai
(Murray et al. 2015). Literatiiroje daznai savireguliacija skirstoma j elgesio, démesio ir emocijy

savireguliacija.
1.1.4 Elgesio savireguliacija

Elgesio savireguliacija apima taisykliy laikymasi, pasitenkinimo atidéjima, atkakluma, impulsy
kontrole, konflikty sprendima, aktyviy jveikos strategijy igyvendinima (pvz., fizing veikla, gily
kvepavima ar paramos ieskojimg) ir j tikslg orientuota elgesj (pvz., laiko organizavimas uzduotims
atlikti (Murray et al. 2015). Savireguliacijos trikumas gali sukelti jvairiy psichikos sveikatos
problemy; vaikams ir jaunimui jis labiausiai pastebimas impulsyvaus, agresyvaus elgesio, démesio
sunkumuy, atsiribojimo, saves Zalojimo ir rizikingo elgesio, pavyzdZziui, narkotiky vartojimo, atveju.
PasiprieSinimas pagundai yra esminis socialinio ir paZintinio vystymosi komponentas. Sestojo
deSimtmecio pabaigoje Mischelis ir jo kolegos sieké nustatyti procesus, kurie yra ,,valios® ar
savitvardos pagrindas, susidirus su ikimokyklinio amZiaus vaiky pagundomis. Siekdamas Sio tikslo,
Mischelis sukiiré¢ pasitenkinimo atidéjimo paradigma (Ziniasklaidoje iSpopuliarinta kaip ,,zefyro
testa”). Taigi i§ to iSplaukia, kad pasitenkinimo atidéjimas priklauso nuo sugebéjimo kontroliuoti
situacijos, kurioje zmogus dalyvauja (Mischel ir kt., 2010). Pastebéta, kad vaikai, kurie turéjo geresne
savireguliacija malonumo atidéjimo uzduoties metu, véliau pasizyméjo geresniais socialiniais

igtdziais ir aukstesniais intelekto jverciais (Mischel et al. 2010).
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1.1.5 Emocijy savireguliacija

Emocijy savireguliacija gali bati apibréZiama kaip ,.iSoriniai ir vidiniai procesai, atsakingi uz
emociniy reakcijy, ypac intensyviy ir laikiny ypatybiy, stebéjima, vertinimg ir modifikavima, siekiant
savo tiksly“ (Thompson, 1994). Neretai analizuojant emocijy reguliacija, i$skiriami du aspektai: 1)
kaip kitus psichologinius procesus, tokius kaip pyktis, trukdantis vaikui susikaupti, reguliuoja
emocijos; 2) kas ir kaip reguliuoja emocijas (pvz., vaikas nukreipdamas démesj jau¢ia maziau baimés)
(Calkins & Hill, 2007). Emociné savireguliacija apima aktyvy stipriy ir nemaloniy jausmy valdymag
ir lemia adaptyvy funkcionavimg emociskai jaudinanciose situacijose. Tai reikalauja suvokimo ir
jausmy supratimo, apima saves nuraminimo strategijas ir tolerancija arba vidiniy kan¢iy valdyma.
Tai taip pat palaiko empatija ir uZuojautg sau ir kitiems. Kita vertus, emocijos taip pat gali padéti
skatinti veiksmingg savireguliacija. PrisiriSimo ir empatijos jausmai gali padéti inicijuoti ir iSlaikyti
prosocialius tikslus, pavyzdziui, vertybés, atvirumas ir socialinis teisingumas, lemia emocinio rysio

ir bendruomeniskumo jausmas (Desiree et al. 2015).

1.1.6 Démesio savireguliacija

Geriau démesj sukaupiantys vaikai lengviau valdo savo elgesj ir emocijas, kadangi jie naudojasi
efektyviomis démesio nukreipimo strategijomis (Breidokiené, 2014). Pvz. atlieckant malonumo
atidéjimo uzduotis vaikai, kurie savo démesj atitrauké nuo malonaus stimulo ir kreipé¢ démes;j i
stimulg, kuris yra neutralus, s€kmingiau i$lauké apdovanojimo. Pastebima, kad geriau sekési tiems,
kas labiau sutelk¢ démes] ne ] patrauklaus objekto savybes (pvz skonj, kvapg), bet | neutralias
savybes, tokias kaip forma. Taigi tendencingai geriau sekési tiems vaikams, kurie geriau valdé savo
démesj. Nors savireguliacija yra daugiakomponenté sagvoka, visgi, daugumoje situacijy naudojamos
visi komponentai kartu. Malonumo atidéjimas susijes tiek su elgesio, tiek su emocijy, tiek su démesio
reguliavimu, kadangi jis susilaiko nuo pagundos, atideda malonumg ir tuo paciu kontroliuoja savo
emocijas. Pavyzdziui, vaikas, kuris turi i$laukti uzdelsto apdovanojimo (pvz. zefyro), gali jausti
neigiamas emocijas (pykti, erzuli, nusivylimg). Todé¢l vaikui reikalingi emocijy ir démesio valdymo
1gtdZiai, bei elgesio pasirinkimo jgiidZiai (pvz. vaikas nusisuka nuo zefyro arba ima jsivaizduoti su
uzduotimi nesusijusius stimulus). Taigi visose savireguliacijos uzduotyse vaikas naudoja visas Sias
dimensijas (Breidokiené, 2014). Visos savireguliacijos raiSys yra glaudziai susijusios ir neatsiejamos

viena nuo kitos, taciau labai svarbu aptarti savireguliacijos vystymasi bei su ja susijusius veiksnius.
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1.1.7 Savireguliacija skirtingais amZiaus tarpsniais

Egzistuoja keli itin svarblis suaugusiyjy ir vaiky savireguliacijos skirtumai. Bronson, (2000)
teigimu, pirmiausia, ankstyvojoje vaikystéje savireguliacija yra glaudziai susijusi su kintamumu,
dinamika. Nuo vaiko gimimo iki penkeriy mety, nuolatos vyksta vaiko raidos poky¢iai - fiziniai,
kognityviniai, socialiniai ir emociniai, tod¢l savireguliacijos gebéjimai yra be galo skirtingi,
priklausomai nuo vaiko amziaus ir raidos stadijos. Netgi lyginant ka tik gimusio, 12 ménesiy ir 24
ménesiy vaiko elgesio ir emocijy savireguliacijos geb¢jimus, matomi dideli skirtumai. Brandesné
savireguliacija matoma vaikui mazdaug biinant dvejy ar trejy mety, o didzioji dalis kognityviniy
gebéjimy, tokiy kaip tikslo uzsibrézimas ar planavimas, pilnai susiformuoja vélyvosios vaikystés ar
paauglystés metu (Bronson, 2000).

Tyréjai sutaria, kad su amziumi zmonés vis geriau valdo savo emocijas ir impulsus socialiai
tinkamais budais. Gyvenimo pradzioje vaikai nekontroliuoja savo emociniy reakcijy ir yra
priklausomi nuo kity (tévy ir globéjy), kurie padeda patenkinti fizinius ir emocinius poreikius.
Mazdaug nuo dvejy iki trejy mety, kalbos ugdymas yra priemong, leidzianti vaikams perteikti savo
viding patirt] ir suprasti kity emocinj elgesj. Sulaukg¢ ketveriy mety vaikai geba valdyti savo emocijas,
taikydami jvairias strategijas, kurios labiau matomos kaip démesio nukreipimas, kity kaltinimas,
suaugusiyjy palaikymo prasymas ir kt. Sulauke aStuoneriy mety vaikai gali sékmingai naudoti
loginius samprotavimus ir zodinio susitaikymo strategijas, kad i§spresty savo problemas, o ne elgtysi
impulsyviai neapgalvotai. Vaikystés pabaigoje, biidami devyneriy ar deSimties mety, vaikai jau
sugeba pritaikyti savo atsakymus pagal aplinkybes, kad parodyty tik tas emocijas, kurios yra gerai
priimamos socialinéje aplinkoje ir suvaldyti neigiamas emocijas ir jausmus (pavyda, pyktj ir litidesj)
(Sabatier et al. 2017).

Kaip apibendrina Berger (2011), ankstyvojo pradinio amZiaus vaikai labiau kontroliuoja savo
emocijas ir elgesj, nei ikimokyklinio amZiaus vaikai. Padidéj¢s kognityvinis lankstumas, slopinimas
ir démesio kontrolé prisideda prie geb¢jimo samprotauti, valdyti emocijas ,,Siuo metu*, organizuoti
elges] atliekant paprastas, jprastas uzduotis ir parodyti socialiai tinkamg elges; sudétingesnése
situacijose (Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989). Viduriniosios vaikystés socialinis kontekstas taip
pat svarbus suvokiant savireguliacijos raidg. Pradin¢je mokykloje, kai bendraamziy sgveika tampa
sudétingesne, vaikai turi gebéti suprasti ir reaguoti i kity tikslus, suvokima ir jsitikinimus, patys
stebéti ir slopinti netinkamag elgesj bei planuoti ir keisti savo elgesj, turéti socialiniy kompetencijy
(Carlson & Moses, 2001). Toks socialiniy problemy sprendimas reikalauja integruoti daugybe
vykdomyjy funkcijy gebéjimy, o tai yra vystymosi uzduotis, kuri tesiasi ir paauglystéje. Vidurineé
vaikysté taip pat yra jvardijama kaip laikotarpis, kai vaiky savireguliacija tampa labiau nepriklausoma

nuo tévy jtakos (Zalewski, 2011. Taciau savireguliacija iSlicka svarbus veiksnys, padedantis vaikams
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iSmokti valdyti sudétingas emocijas, spresti socialines situacijas ir mokytis organizavimo bei

planavimo jgiidziy, reikalingy mokykloje.

1.1.8 Savireguliacijos reik§mé vaiko raidai

Vis daugiau jrodymy, kad savireguliacija atlieka svarby vaidmenj vystant ir palaikant fizing
sveikatg ir savijautg vaikystéje ir visg gyvenimg. Didesné savireguliacija susijusi su teigiamais
rezultatais, jskaitant pasirengimg mokyklai, akademinius pasiekimus, sveikg gyvenseng, fizing ir
psiching sveikatg. Daugybé tyrimy rodo, kad savireguliacija, vertinama kaip komponentas,
numatantis sékme mokykloje. Kalbant apie atskirus komponentus, démesio savireguliacija gali bati
svarbi vaiky ankstyvyjy emocijy kontrolés jgudziy ir jy galimos sékmés mokykloje tarpininké. Kitaip
tariant, vaikams, kurie galinti tinkamai sutelkti ar nukreipti savo démesj, geriau sekasi mokykloje
(Trentacosta & lzard, 2007). Kai vaikai mokosi mokykloje, savireguliacija tampa glaudziai susijusi
ne tik su pasiekimais, bet ir su tokiais veiksniais kaip socialiné kompetencija, jsitraukimas ]
mokymasi, savarankiSkas mokymasis ir motyvacija (Eccles ir kt., 1993; Fredricks, Blumenfeld et al.,
Pintrich, 2000). Stipri savireguliacija susijusi su tinkamu vaiko elgesiu klaséje ir geresniais
pasiekimais, bei stipresniais socialiniais santykiais, kuriuos gerai reguliuojami vaikai gali uzmegzti
su mokytojais ir bendraamziais (Ladd, Birch & Buhs, 1999). PrieSingai, mokiniai, kuriy elgesio
savireguliacija yra prasta, pavyzdziui, jie kalbasi nesulauke savo eilés ir neatlieka uzduociy, klaséje
patiria daugiau akademiniy ir socialiniy sunkumy (Blair & Diamond, 2008). Kitaip tariant, mokyklos
kontekste stiprig savireguliacija turintys mokiniai gali kontroliuoti savo veiksmus, daugiau pasiekti
ir plétoti teigiamus santykius su Kitais. Tuo tarpu, prasta savireguliacija siejama su neigiamais
padariniais, tokiais kaip rizikingas sveikatai elgesys, psichikos sutrikimai, priklausomybé nuo
svaigiyjy medziagy, nusikalstamumas ir nedarbas (Pandey et al. 2017). Taigi, stipri savireguliacija
susijusi su teigiamais rezultatais, o silpna turi neigiamy padariniy. Taip pat svarbu apzvelgti, kokie
pagrindiniai sutrikimai, susij¢ su savireguliacijos trikumy yra patiriami pradiniy klasiy mokiniy

tarpe.

1.1.9 Su savireguliacija susije sutrikimai vaikystés amZziuje

Akivaizdu, kad nepakankama savireguliacija yra susijusi su jvairiais sutrikimais. Kaip ir
savireguliacija, taip ir sutrikimai gali biiti démesio, elgesio ir emocijy arba misris. Néra lengva
apibrézti emocijy ir elgesio sutrikimus. Slepakoviené (2007) savo magistriniame darbe pabrézia, jog
diskutuojant emociniy ir elgesio sutrikimy tema, svarbu laikytis $iy bendry sutarimy: 1) tai yra
elgesys, besireiSkiantis kraStutinumais, visal nepanaSus ] jprastg, 2) problemy ilgalaikiSkumas —

nereikety tikétis greito pokycio, 3) elgesys laikomas nepriimtinu, kadangi prieStarauja kultirinéms ir
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socialinéms normoms. Barkauskien¢ ir Zachareviciené (2019) iSsamiai paaiSkina, kokie tai sutrikimai

ir kas jiems buidinga:

Elgesio sutrikimams budingas pasikartojantis ir nuolatinis kity teises pazeidziantis, agresyvus
ir provokuojantis, jziilus, nuolatinis kity teises pazeidziantis, agresyvus ir provokuojantis elgesys
(Mokiniy, turiné¢iy SUP, grupiy nustatymo ir jy SUP skirstymo j lygius tvarkos aprasas, 2011). Vaikali,
turintys Siuos sutrikimus daznai patiria pyk¢io protriikkius, yra dirglis, irzlas, Siurkstis, gali biiti
nemandagiis, neigti autoritetus, pasiZymi maza tolerancija frustracijai, stokoja atsakomybés, negeba
siekti uzsibrézto tikslo (Barkauskiené ir Zachareviciené, 2019). Tokie vaikai retai jaudia géda,
uzuojautg ar kaltg. Biitent Sie veiksniai trukdo vaikui sekmingai funkcionuoti akademingje veikloje.

Opozicinio neklusnumo sutrikimas yra apibréziamas, kaip nuolat besikartojancio,
nepaklusnaus, ignoruojancio ir priesisko elgesio buvimas, kuris yra nukreiptas j zmogy, kuris vaikui
turéty buti autoritetas (pavyzdziui, tévai, globéjai, mokytojai). Taip pat greta pastebimi ir tokie stipriis
pozymiai kaip: dazni, nejprasti, amziaus kategorijos neatitinkantys pykc¢io priepuoliai, noras gincytis
su tévais ar mokytojais. Vaikas kategoriSkai atsisako paklusti suaugusiyjy reikalavimams, siekia
pazeidinéti taisykles, tycia atlieka tam tikrus veiksmus, kurie pykdo ar erzina kitus Zmones, yra labai
1zeidls, greitai supykstantys, siekia kerStauti Vaiky, turin€iy §j sutrikimg bendravimas su
bendraamziais ir suaugusiais yra apsunkintas, todél tai yra klittis tiek socialinei, tick mokymosi
sékmel.

Aktyvumo ir démesio sunkumai sutrikimas. Bitent pradinéje mokykloje labiausiai
atskleidziami aktyvumo ir démesio sunkumai bei sutrikimai. Barkauskiené ir Zachareviciené (2019)
teigia, kad tai yra itin palankus laikas diagnozuoti §j sutrikimg. Mokiniai turédami aktyvumo ir
démesio sutrikimg, neretai susiduria su begale sunkumy, tokiy kaip namy darby ruosa, pareigos
namuose, atsakomybés prisiémimo vengimas, taip pat vaikai patiria pyk¢io protriikius, patiria jtama
bendraujant su §eimos nariais, tarp bendraamziy neretai jauciasi atstumtas. Teigiama, kad aktyvumo
ir démesio turintys vaikai linke turéti mazg savigarbg bei susiduria su grésme, jog gali kartu iSsivystyti
ir agresyvaus ar priesStaraujancio elgesio sutrikimai ar sunkumai.

Emociniai sunkumai ir sutrikimai. Literatiiroje (Barkauskiené ir Zachareviciené, 2019)
sutinkama nuomoné, jog pradinése klasése besimokantys mokiniai daugiausia patiria internalius ir
emocinius sunkumus. Siame amZiaus tarpsnyje nerimastinguma, depresiskuma ir su jai susijusius
simptomus atskirti néra lengva, tuo tarpu tikrai aiSkiai pastebimas nerimas. Vaikai gali patirti
atsiskyrimo nerimg, turéti socialines baimes, kai kuriems vaikams gali iSsivystyti selektyvus
mutizmas - kuomet vaikas atsisako kalbéti vienoje ar ar keliose socialinése aplinkose. Vaikali,
susiduriantys su emociniais sunkumais yra linke j vieniSuma, jiems sunkiai sekasi susidraugauti, todél

jie daznai matomi, kaip atsiriboj¢ nuo kity. VieniSumo ir atsiribojimo jausmas skatina vieniSuma,
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vaikai jauciasi atsiskyre, taiau negeba prisijungti prie bendraamziy. Nerimastingumas, atsirandantis
dél vengianCio elgesio yra linkes stipréti, o véliau gali atsirasti Kiti nerimo sutrikimai. Vaiko,
besimokancio pradinéje mokykloje nerimastingumas neleidzia vaikui patirti tam amziaus tarpsniui
budingas socialines patirtis. Teigiama, kad tokie vaikai nesukelia jokiy problemy klaséje, bitent todél
1ju problemas daznai nebiina atliepta.

Taigi, vaikai, susiduriantys su savireguliacijos sunkumais ar sutrikimais, patiria kur kas daugiau
188tikiy, nei vaikai, su S$iais sunkumais nesusiduriantys. Vaikams, turintiems savireguliacijos
sunkumuy, reikalinga nuolatiné intervencija, kuri stiprinty vaiky savireguliacijos gebéjimus, padéty
s¢kmingiau prisitaikyti prie aplinkos reikalavimy ir efektyviai kontroliuoti savo emocijas, démesj ir
elgesi. Tam neretai pasitelkiama gruping terapija. Grupinés terapijos rusiy, ypac¢ darbui su vaikais yra

gausybé. Viena i$ jy — meny terapija.

1.2 DRAMOS TERAPIJOS SAMPRATA

Dramos terapija - tai intensyviausiai besivystanti meno terapijos riiSis. Teatro terapija yra
puikus biidas dirbti su grupe. Dramos terapija stipriai susijusi su psichoanalitine teorija, gestalto
terapija, raidos psichologija, egzistencine psichoterapija bei Jungo psichoanalize. Kiekviena i$ Siy
perspektyvy labai prisideda prie iSsamesnio dramos ir veiksmo terapiniy funkcijy supratimo
(Johnson, 1982).

Dramos terapija — tai sgmoningas ir sistemingas dramos ir teatro procesy panaudojimas siekiant
psichologinio augimo ir poky¢iy. Priemonés kildinamos i$ teatro, tikslai — psichoterapiniai. Dramos
terapija gali biiti praktikuojama beveik bet kurios psichoterapijos mokyklos teoriniuose rémuose
(Emunah, 1995). Drama yra tinkama terapiné technika vaikams, nes jie gali jgyti savireguliacijos
jgudziy, susipazinti su kino kalba, nes j vaikg orientuotos dramos terapijos tikslas — stiprinti
saviveiksmingumag, savirealizacija ir savigarba (Kejani & Raeisi, 2020).

Dramos terapija placiai praktikuojama su grupémis ir asmenimis prieZiliros jstaigose, tokiose
kaip klinikos ir ligoninés bei specializuoti centrai, pavyzdZiui, paaugliy skyriai. Dramos terapija gali
biti atlickama tiek su suaugusiais, tiek su vaikais. Dramos terapeutai uZsienyje dirba Seimos
centruose, kal¢jimuose, specialiosiose mokyklose ir ugdymo skyriuose, jauny suaugusiyjy, turinéiy
elgesio problemy, centruose, psichikos sveikatos ir reabilitacijos jstaigose, bendruomenés centruose
ir pagal piktnaudziavimo alkoholiu ar narkotinémis medziagomis programas. Individuali arba grupiné
dramos terapija yra siiloma bendruomenés Zzmonéms, kurie susiduria su emociniais sunkumais, per

Seimos gydytoja, socialinj darbuotojg arba kreipiantis j save.
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1.2.1 Dramos terapijos eiga ir struktiira

Dramos terapeutas jprastai dirba su grupémis ar asmeniniais klientais keleta savaiéiy, o
uzsiémimai trunka nuo 40 minuciy iki pusantros valandos. Kiekvieng sesijg paprastai sudaro apsilimo
fazé, kuri perauga j aktyvy klientams problemisky sri¢iy tyrinéjima, po kurio seka relfleksija, kitaip
dar vadinama uzdarymu. Dramos terapijos uzsiémimy formos yra labai jvairios. Pagrindinis procesas
apima kliento jsitraukimg j savo problema per dramatinius metodus ir darbg su grupe ir (arba)
terapeutu. Uzdarymas daznai vyksta diskusijy ir sesijos metu atlikty veiksmy apmagstymy forma.
Dramos terapija nubrézia aiSkias ribas, kurios saugo teraping erdve (Jennings, 1994). Kaip ir daugelis
terapijy, taip ir dramos terapijos sesijos turi turéti struktiirg, kuri padeda siekti uzsibrézto tikslo,
nenukrypti nuo terapinio proceso ir iSlaikyti testinuma bei aiSkuma. Pagrindinés sesijos dalys yra
apSilimas, pagrindiné veikla bei uzbaigimas (Jennings, 1995):

Pirmas etapas: apSilimas. Siame etape terapeutas padeda klientui i$siaiskinti problemas ir
tyrinéti jausmus, pasitelkdamas teatring, maziau struktiiruotg veikla. Tai galima padaryti Zodziu arba
tokiomis dramatisko vaidinimo formomis: (a) vaizdiniais (b) judéjimu ir (c) pantomima. Friedman ir
Jones (2000), apsilima apibudina kaip linksmus teatro zaidimus ir dramatiskus pratimus, skatinan¢ius
spontaniskuma, kiirybiskuma ir saviraiska, siekiant saugumo ir zaismingumo jausmo grupgje.

Antrasis etapas: dramatinis vaidinimas. Po apS$ilimo klientas ya atviresnis ir pasiruo$es
tyrinéti save per vaidinima, iSlieka Sioje stadijoje didZigja seanso dalj. Priartédamas prie Sio etapo,
terapeutas dirba jungdamas spontaniska vaidmeny zaidima, improvizacijg ar kitas priemones.

Treéias etapas: uzdarymas. Tai yra tarsi antrojo etapo uZbaigimas. ZodZiu ar remiantis
Ivairomis metaforomis aptariama tai, kas vyko sesijos metu, kg klientas mano apie vykusius procesus,

ir kaip Sios jzvalgos gali biiti pritaikytos asmeniniame gyvenime.

1.2.2 Dramos terapijos metodai

Dramos terapijos metodai skiriasi priklausomai nuo terapeuto ar seanso, taciau tam tikros
sagvokos yra bendros visoms formoms. Dazniausiai sutinkami ir placiausiai literatiiroje (Emunah,
1996, Jennings, 1995, Jarman, 2014) aprasyti yra Sie metodai:

1) Metafora: pirmasis yra metaforos naudojimas per veiksmg. Elgesys, problemos ir emocijos
gali biti pavaizduoti metaforiSkai, leidziant suprasti simbolinj supratimg. Emocija gali biiti
pavaizduota metaforiniu jvaizdziu: pyktis, rodomas kaip ugnikalnis, sprogstanti bomba ar riikstanti
ugnis. Siuos vaizdus galima dramatizuoti, o tai leidZia klientui geriau suprasti emocijos savybes ir jos

teigiamg ar neigiamg veikima jo gyvenime.
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2) Konkretus jsikiinijimas: $i technika leidzia abstrak¢iai konkretizuotis per kliento kiing.
Isik@inijimas leidzia klientams ,,patirti arba ,,i§ naujo patirti“, kad jie iSmokty, praktikuoty nauja
elgesj arba eksperimentuoty, kaip pakeisti seng elgesj. Atlikdamas visai kitokj vaidmenj, klientas
daznai jauciasi patogiau, nei vaidindamas save tiesiogiai.

3) Dramatiné projekcija: Si technika yra panasi j konkrety jsikiinijimag ir naudoja metafors.
Tai gebéjimas paimti idéja ar emocija, esancig kliento viduje, ir suprojektuoti ja iSoréje, kad bity
parodyta ar suvaidinta dramos terapijos seanso metu.

4) Kity meny jtraukimas: dramos terapija yra tarsi kryzkelé, kur visi menai susijungia ir jiems
leidziama dirbti kartu. Dramos terapijos veikloje dramos terapeutai naudoja muzika, judesj, daina,
Sokj, poezija, raSyma, pieSima, skulptiira, kaukiy kiirima, l¢liy teatra ir kitus menus.

5) Zaidimas. Jéjimas j Zaismingg ir lanks¢ia biiseng su tikrove, jskaitant pakitusj laiko, erdvés
ir kasdieniy normy pojitj. Tai gali paskatinti didesne laisve eksperimentuoti su idéjomis, jvykiais ir
santykiais su savimi, kitais ir pasauliu su maZiau baimés ir vertinimo. ,,Vaikysté yra pati natiiraliausia
savigydos priemoné*, — raSo psichoanalitikas Erikas Eriksonas (1950, p. 222). Vaikai dramg naudoja
kaip terapija spontaniskai, be jokios iSorinés krypties ar i§ anksto nustatytos struktiiros. Dramatiskas
zaidimas — tai vaiko metodas: simboliskai iSreikSti ir iSspresti vidinj konfliktag. Tai padeda
meistriSkumo ir kontrolés jausmo pasiekimui, uzgniauzty emocijy paleidimui, iSmokimui valdyti
potencialiai destruktyvius impulsus per fantazija, nepriimty saves daliy iSreiSkimui, problemy
tyringjimui ir sprendimy paieskai, pasiruo§imui realiems jvykiams, viléiy ir pageidavimy iSraiskai,
eksperimentavimui su naujais vaidmenimis ir situacijomis, tapatybés jausmo ugdymui (Courtney,
1968, cit. pgl Jennings, 1994).

6) Vaidmenys. Vaidmeny atpazinimas, atlikimas arba vaidinimas, kuris gali apimti saves, tikro
asmens ar iSgalvoto veikéjo aspekty reprezentavimg. Tai gali padidinti perspektyva, empatijg ir
gebéjimg bendrauti su savo dalimi ir kitais. Kasdieniame gyvenime vaikai atlieka daug vaidmeny.
Atlikdami jvairius vaidmenis ir keisdamiesi vaidmenimis interaktyviose situacijose, vaikai gali
18Smokti pazvelgti i jvykius 18 jvairiy poziiiriy. Taigi, vaidmeny zaidimas gali padidinti geb¢jimg imtis
vaidmeny ir kartu i§gyventi kity emocijas. Zaisdami vaidmenimis vaikai taip pat gali iSmokti elgesio,
reikalingo konkretiems tikslams (Staub, 1971).

7) Lélés dramos terapijoje. Mechanizmai, tokie kaip projekcija, iSorinis iSskyrimas,
atsiribojimas ir vaidmeny apvertimas, nattraliai taikomos psichoterapijoje su lélémis. Tai, ka
Winnicott (1971), siejo kaip pereinamuosius objektus, galima pamatyti terapiniame 1éliy teatre. Lélé
daznai tarnauja kaip tiltas j didesng integracijg ir nepriklausomybe. Tai tampa simboliu, turin¢iu savo
gyvenimg. Placigja prasme l¢liy zaidimas yra skirtas konfliktui iSryskinti per simbolinj veiksma.
Reprezentuodamos tikrus zmones, 1¢élés leidZia vaikui iSstumti jausmus i§ reikSmingy asmeny, su

kuriais 1§ pradziy buvo susije. Tai darydamos 1¢lés suteikia fizinj ir psichologinj sauguma, o tai savo
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ruoztu skatina didesn¢ saviraiSka. Pavyzdziui, vaikas gali iSreiksti agresijg ar meile 1€lés atzvilgiu,

nerizikuodamas realiai susidoroti ar atstumti (Viklund, 2017)

1.2.3 Dramos terapija mokykloje

Uzsienio $alys, pavyzdziui, Jungtiné Karalysté, efektyviai taiko dramos terapija mokyklose jau
apie dvideSimt mety. Dramos terapeuto funkcija gali biiti uzpildyti atotriikj tarp mokymosi ir
psichinés sveikatos, darbas su mokyklomis kartu su mokytojais ir kitais profesionaliais darbuotojais,
0 centre — vaikas. Pasak Jones (2012), dramos terapija JK vykdoma trimis formomis. Pirmoji forma
— terapija, siiloma vaikams, kuriems reikalinga specifiné psichologiné intervencija, susijusi su
gyvenimo jvykiais ar problemomis. Siuo keliu j dramos terapija gali patekti vaikai, kurie susiduria su
tokiomis savo gyvenimo problemomis kaip netektis ar depresija, arba vaikai, kurie sunkiai reaguoja
] sudétingas emocines ir socialines situacijas, turintys emocijy ar elgesio sunkumy. Antroji forma —
dramos aspektai gali suteikti teraping pagalba vystymuisi arba paramg augimo ir bendravimo srityse
dél mokymosi negalios ar fiziniy sutrikimy. Treciasis - tarpdisciplininis mokytojo, dramos terapeuto
ir logopedo darbas su vaikais, turiniais sunkig mokymosi negalig (Jones, 2012). Tiek dramos veikla,
tiek didéjantis bendraamziy palaikymas ir padrasinimas gali padidinti mokiniy, turin¢iy mokymosi
sunkumy, savigarbg (Toulatos, 2016). Pasak Ventura (2021), vaikai didzigjg laiko dalj praleidzia
mokyklose, todél prasmingiausia buty jgyvendinti mokykloje paramos programa, kuri padéty spresti
bet kokius nepalankius vaikystés iSgyvenimus, trauminius jvykius ar kitus vaikg galincius paveikti
streso veiksnius. Autoriaus teigimu, tinkamai apmokytas psichikos sveikatos ir traumy klausimais
personalas, mokyklose galéty sumazinti elgesio problemas ir padidinti mokiniy akademinius
rezultatus. Siaurés Amerika yra $alis pla¢iausiai naudojanti dramos terapijos intervencijos programas.
CANY - vadovaujasi principu, jog kirybiSkumas yra psichinés gerovés rodiklis. Vaidinant,
jsivaizduojami nauji vaidmenys, santykiai ir elgesys, leidziantys pakeisti tai, kaip individas patiria
save ir kitus (Sanjani et al. 2019); ENACT — naudoja vaidmeny zaidima, teatro veiklg ir integruotas
diskusijas klaséje, siekiant pasalinti trauminius streso veiksnius ir ugdyti socialinius bei emocinius
igtdzius (Burch et al., 2019; Feldman et al., 2009, Sajnani et al., 2019); ALIVE programos metu,
naudojant jvairias metaforas, vaikams padedama mazinti stresg, sutelkti démesj, jveikti patirtas
traumas (Ventura, 2021). Taigi, uzsienio patirtis rodo, kad dramos terapijos taikymas mokyklose yra

placiai naudojamas ir efektyvus procesas.
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1.2.4 Dramos terapijos taikymas vaikams, turintiems savireguliacijos sunkumy

Dramos terapijoje pageidaujamas elgesys gali biiti sustiprintas pirmiausia Zaidziant (Oon,
2010). Dramos terapija gali biti naudojama esant démesio sunkumams. Pavyzdziui, projektas,
vykdytas su 10-12 mety vaikais, turiniais autizmo spektro sutrikimg parodé, kad terapiné
intervencija, naudojant dramos terapijg, buvo ypac efektyvi gerinant vaiky gebéjima jsitraukti }
socialing saveika su kitais, taip pat sumazinant konkuruojantj probleminj elgesj, tokj kaip
hiperaktyvumas ir nedémesingumas, iSorines problemas (D‘amico, Lalone & Snow, 2015). Dix
(2012), atlikes devynmecio berniuko atvejo analize teigé, kad dramos terapija suteiké klientui
galimybe tyrinéti savo jausmus ir kiirybiSkuma. Berniukas galéjo dalyvauti holistinéje veikloje ir jgyti
jvairig patirtj, taip pat iSmokti atsipalaiduoti esant spaudimui. Taip pat Dix (2012) teigimu, dramos
terapija gali biiti naudinga intervencija aktyvumo ir démesio sutrikimg turintiems vaikams, nes ji
skatina spontaniskumg ir kiirybiskumg uzsiémimo ribose, taip pat suteikia metaforomis paremta
kalba, kuri padeda atpazinti ir valdyti jausmus. Tai leidzia vaikui patirti, kad yra kazkas kitokio,
pasitelkiant dramos metafora, ir padeda iSsiugdyti daugybe igiidziy, kurie gali biiti jsisavinami ir
lavinami kitose vaiko gyvenimo srityse. Dar praeito amziaus astuntajame deSimtmetyje Lewis (1974)

apras¢ dramos terapijos naudg vaikams, turintiems emocijy ir elgesio sutrikimy:

e Kirybiné drama suteikia vaikui galimybiy tyrinéti savo aplinkg judinant joje savo kiing ir joje
iSbandant jvairius nuotykius bei veiksmus.

e Jiskatina didesnj detaliy ir skirtumy suvokimg ir lavina suvokimo jgtidzius.

e Vaikas gali iSreiksti ir vaidinti savo emocijas, o savo nusivylimg ir prieSiSkumag nukreipti j
konstruktyvius veiksmus, todél jam maziau reikia reikStis nepriimtinais ir netenkinanciais
bidais.

e Vaikas gali jgyti pasitikéjimo savimi, nes patiria sékmg ir pasitenkinimg tiek fiziskai, tiek
emociskai; nes jo saviraika yra jo paties, ji tokia priimama ir negali biiti ,,neteisinga“. Sioje
saviraiSkoje jis gali iSmokti ir laisvés, ir riby.

e Vaikui gali buti suteikta galimybé prisiimti kiek jmanoma daugiau atsakomybés uz save,
priimti sprendimus, tyrinéti savo galimybes ir iSbandyti kitokj elgesj, atliekant vaidmenis ir
tiesiog biinant savimi. Jis mokosi savidisciplinos jvairiuose kontekstuose (pvz., septyneriy
mety karalius iSmoksta neverkti, jei suklumpa).

e Vaiko saves jvaizdis formuojasi, kai jis atranda potencialg savo kiine, jausmuose ir mintyse.

e Vaizduoteé, kiirybiSkumas, iSradingumas ir originalumas — visa tai gali biiti skatinama ir
lavinama, jei vaikui suteikiama galimybé, motyvacija ir palaikymas. Tai jmanoma tik tada,

kai vaikas pasitiki savo idéjomis ir jauciasi laisvas savo mastyme.
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e Vaikas gali iSmokti atsipalaiduoti, jgyja pasitik€¢jimo savimi ir tyrinédamas garso ir tylos,
judéjimo ir tylos, jtampos ir ramybés skirtumus.

e Pager¢ja atmintis ir susikaupimo jgiidziai.

e Jis iSsiugdo didesn¢ koordinacijg ir santiiruma.

e Didéja kalb¢jimo sklandumas ir pasitikéjimas savimi.

¢ Jis mokosi pasirinktinai remtis savo iSsibarsc¢iusia patirtimi ir koncepcijomis, kad i8 jy sukurty
naujus derinius.

Yra atlikta nemazai tyrimy, nagrin¢jan¢iy dramos terapijos poveikj savireguliacijai ir su ja
susijusiems aspektams. Rousseau (2007) atliktame tyrime berniukus ir mergaites dramos terapija
veike skirtingai: mergaiciy elgesio ir emocijy sutrikimai maz¢jo, o berniuky — nemazéjo, taciau
nustojo didéti. Taciau poveikis akademiniams rezultatams yra reikSmingesnis eksperimentinés grupés
berniukams, kurie tobuléjo tiek matematikos, tiek pranciizy kalbos srityse. Atlikta intervencija
netur¢jo iSmatuojamo poveikio savigarbai, nepaisant vertinimo, kuriame vaikai pabrézé, kad
intervencija padéjo jiems daugiau suzinoti apie save ir jaustis geriau. Dar vienas Moneta ir Rousseau
(2008) tyrime, atliktas specialiojoje mokykloje besimokantiems, elgesio ir mokymosi sunkumy
turintiems paaugliams, atskleidé, jog teatriniai uzsiémimai padéjo geriau suprasti savo emocijas.
Tyrimo autoriai teigia, kad elgesio sutrikimy turintys vaikai ir paaugliai, dramos uzsiémimuose,
patirdami saugig erdve, gali iSreiksti sudétingas emocijas ir sgveikaudami su kitais grupés nariais,
vystyti socialinius ir emocinius jgiidzius. Dar vieno tyrimo, atlikto ikimokyklinio amziaus vaikams,
turintiems intelekto sutrikimy metu, pageréjo vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai tiek
dramos sesijy metu, tiek joms pasibaigus. Taip pat iSaugo kai kurie kiti aspektai, jskaitant
kurybiSkuma, lankstuma, vaizduote ir socialiniy jgiidziy panaudojimg. Vaikai, dalyvave dramos
terapijos uzsiémimuose, kuriuose vyko saves tyrinéjimas ir kity pazinimas, jvardijo save Kkaip
laimingus ir patenkintus sesijomis (Wu et al. 2020). Kodisoy (1989) teigimu, vaikai, kurie dalyvavo
dramos terapijos grupéje, iSmoko komunikuoti daug efektyviau nei vaikai dalyvave kitokio pobtidzio
psichoterapinése grupése. Taigi, dramos terapija yra itin efektyvus jrankis, padedantis plétoti

savireguliacijos geb¢jimus.

2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2.1 Tyrimo dalyviy atranka ir etika

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Sis tyrimo metodas pasirinktas dél
nedidelés imties ir tikslo atskleisti dramos terapijos pritaikomuma, siekiant plétoti pradiniy klasiy

mokiniy savireguliacijos geb¢jimus. Siekiant tyrinéti dramos terapijos taikymo galimybes
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savireguliacijos sunkumy turintiems vaikams, buvo taikoma kriteriné atranka, ieSkoma vaiky grupé,
kurig sudaryty panaSaus amziaus vaikai, turintys savireguliacijos sunkumy bei mokykla, leidzianti
atlikti tyrimg. Atsizvelgiant j Siuos kriterijus, buvo pasirinkta viena Vilniaus miesto pradiné mokykla,
kurioje veikia klasé, skirta mokiniams turintiems elgesio, démesio ir/arba emocijy sutrikimy. D¢l Siy
sutrikimy visiems §iems vaikams yra nustatyti dideli specialieji ugdymosi poreikiai. Siuo metu
klas¢je yra 6 vaikai, besimokantys pagal 3 ir 4 klasés programas.

Pasitarus su mokyklos administracija bei klasés mokytoja ir mokytojos padéjéja, nuspresta
atlikti tyrimg vaikai dél susiklosCiusios pandeminés situacijos turi maziau galimybiy jvairiai veiklai,
todél dramos terapijos grupé turéjo pridéting verte savireguliacijos sunkumy turintiems
vaikams. Pries atliekant tyrima, buvo gautas mokyklos administracijos bei mokiniy tévy sutikimas,
bei savanoriskas vaiky sutikimas dalyvauti dramos terapijos sesijose.

Mokiniy, dalyvavusiy tyrime, tapatybé neatskleidZziama, 0 pagrindiné informacija pakeista
laikantis etikos reikalavimy. Tyrimo dalyviy tévai pasirasé informuota sutikimg ir buvo informuoti
apie konfidencialuma, etikos reikalavimus. Tévai sutiko, kad mokiniai sesijy metu bus filmuojami,

taciau buvo informuoti, kad visa filmuota medziaga bus sunaikinta po magistrinio darbo gynimo.

2.2 Tyrimo dalyviai

5 specialiosios klasés mokiniai (berniukai), besimokantys pagal 3 ir 4 klasiy pritaikytas
programas ir turintys kompleksinius démesio, elgesio ir/far emocijy sutrikimus, dél kuriy jiems
nustatyti dideli specialieji ugdymosi poreikiai. 1 lenteléje pateikiami sutrikimai, kuriuos turi tyrimo

dalyviai, remiantis Pedagoginés psichologinés tarnybos pateiktais dokumentais.

1 lentelé: tiriamyjy charakteristika

Vardas Lytis Amzius Sunkumai

Benas Berniukas 9 Démesio sutrikimas, elgesio (prieStaraujantis
neklusnumas) sutrikimas, emocijy (nerimo spektro)
sutrikimas.

Saulius Berniukas 8 Emocijy (nerimo spektro) sutrikimas, kalbos (nezymus
kalbos neiSsivystymas) sutrikimas

Erikas Berniukas 8 Elgesio (priestaraujantis neklusnumas) sutrikimas,
emocijy (nerimo spektro) sutrikimas

Mantas Berniukas 9 Démesio sutrikimas, emocijy (nerimo spektro)
sutrikimas.

Karolis Berniukas 9 Démesio sutrikimas, emocijy (nerimo spektro)
sutrikimas.
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2.3 Tyrimo metodai:

Duomeny rinkimo metodai:
e Vaizdo medziagos analizé;
e Dokumenty analizg;
e Steb¢jimas;
e Terapeuto dienorasciai.
Duomeny analizés metodai:
e Vaizdo jraSo analiz¢, remiantis Vaiko elgesio protokolu;
e Atvejy analizé - pokalbis su mokytoja, mokiniy stebéjimas pamoky metu, dramos terapijos
sesijy analize, iSrasy ir dokumenty analizg;

o Teminé terapeutés dienorasciy analizé.

2.3.1 vaizdo jraSy analizé

Vaizdo jrasy analizé buvo atlikta siekiant apraSoma skirtingy dramos terapijos zaidimy, pratimy
nauda plétojant vaiky savireguliacijos gebéjimus, remiantis dramos terapijos sesijy vaizdo jrasy
analize. Savireguliacijos gebéjimai stebimi remiantis adaptuotu vaiko elgesio protokolu, kuris
sudarytas, remiantis vaiko elgesio testavimo metu jvertinimo protokolu (angl. PSRA - Assessor
Report Form; Smith - Donalt, Raver, Hayes, Richardson, 2007, Breidokiené, 2014). Sis protokolas
buvo adaptuotas, atsizvelgiant | dramos terapijos taikymo ypatumus ir iSskiria tris pagrindines
subskales, kurioms priskirti teiginiai apibtidinantys démesio, elgesio ir emocijy savireguliacija. Sis
instrumentas leidzia stebéti vaiky savireguliacijos dinamika atskiry dramos terapijos pratimy metu,
konkrediu sesijos laiku ir apskritai, visos sesijos metu. Zemiau pateikta lentelé, apibaidinanti aukstos
ir zemos savireguliacijos vertinimo jvercius. Vaizdo jraSy analize papildo grafikas, nurodantis vaiko
démesio, elgesio ir emocijy reguliacija, taikant konkrety dramos terapijos pratimg. 1- labai Zema

savireguliacija, 4 — labai auksta savireguliacija.

2 lentelé: mokiniy savireguliacijos gebéjimy vertinimas

Labai aukSta démesio reguliacija Labai Zema démesio reguliacija
Vaikui nekyla sunkumy susikaupti viso pratimo | Vaikas atrodo uZsisvajojes didesng DT pratimo dalj.
metu.

Vaikas geba sutelkti ir i§laikyti démesj DT pratimo | Vaikas nepajégus sutelkti ir iSlaikyti démesj didziaja
metu, net ir art¢gjant pratimo pabaigai ar esant | DT pratimo dalj.
pasaliniams dirgikliams.
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Geba islikti susitelkes net artéjant pabaigai ar
esant paSaliniams dirgikliams, garsams ar
vaizdams patalpoje.

Nepajégia sutelkti, iSlaikyti démesio, atrodo
uzsisvajojes, daznai iSblasko patalpoje esantys
daiktai ar girdimi garsai.

Labai auksta elgesio reguliacija

Labai zema elgesio reguliacija

Vaikas néra neatsargus ir néra destruktyvus.

Vaikas labai grubiai elgiasi su uzduociy
stimuline medziaga, ja lauzo arba gadina.

Vaikas aktyviali ir atvirai atsisako paklusti terapeuto
prasymams ar nurodymams.

Vaikas nerodo aktyvaus pasiprieSinimo.

Vaikas nebendradarbiauja su kitais net ir lengvo,
malonaus pratimo metu.

Vaikas stengiasi dalyvauti DT pratime pagal
taisykles, net jei pratimas jam yra sudétingas

Labai auksta emocijy reguliacija

Labai zema emocijy reguliacija

Rodo pasitenkinimg atlik¢s uzduotj.

Atlikes uzduotj vaikas neigiamai komentuoja
arba demonstruoja neigiamg veido iSraiska.

Geba reguliuoti susijaudinimo lygj,

Vaikas tampa labai litidnas, susierzings, ARBA

labai kvailioja, ir jam sunku paciam
nusiraminti.
Vaikas rodo pyktj, susierzinima.

Vaikas nerodo pyk¢io, susierzinimo.

2.3.2 Atvejy analizé

Kadangi vaiky, dalyvavusiy tyrime patiriami sunkumai yra labai skirtingi, svarbu atskleisti,
kaip konkre¢iam vaikui pavyko reguliuoti démes;j, elgesj ir emocijas kiekvienos sesijos metu bei su
kokiais i§§tkiais ar pasiekimais susidiiré. Siekiant atskleisti kiekvieno vaiko savireguliacijos raiskg ir
plétote, pasirinktas atvejo analizés metodas. Sioje dalyje apzvelgiama kiekvieno vaiko patirtis
dalyvaujant dramos terapijos procese. Cia gilinamasi ne j atskirus, konkre¢ius dramos terapijos
pratimus, bet j vaiko patirtj kiekvienos sesijos ir visos programos metu. Becker (1970) paaiskina, kad
atvejo analizé reisSkia iSsamig reiSkinio analize, atliktg intensyviai tiriant atvejj. Kita vertus, atvejo
analize bandoma visapusiskai suprasti tiriamg jvyki, bet kartu sukurti bendresnius teorinius teiginius
apie stebimy reiskiniy désningumus. Atvejo analizé daznas reiSkinys mokyklose ir kitose vaiky
lankomose jstaigose. Tai tikras pagalbininkas sprendziant skirtingas socialines situacijas. Atvejo
analizé papildyta grafiku, patikslinanciu skirtingy vaiky démesio, elgesio ir emocijy reguliacijos
ypatumus bei dinamikg ne tik uzduoc¢iy metu, bet visos sesijos metu. Grafikas nurodytas remiantis
minéta PSRA skale. Vaiko savireguliacijos raiSka fiksuojama tris kartus per sesija — pradzioje,
viduryje ir pabaigoje. 1 balas atitinka labai silpna, 4 — labai stiprig savireguliacija.
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2.3.3. Teminé terapeutés dienorasciy analizé

Ta pacia dieng kai vykdavo konkreti sesija, buvo rasomas dramos terapeutés dienorastis. Po tos

dienos sesijos vaizdo jraSo perzidros, dienora$tis buvo dar detaliau papildomas. ParaSius viso 15

dienoras¢iy, medziaga kelis kartus perskaityta atskirai ir bendrai. Véliau seké tvarkingas duomeny

perraSymas ] kompiuterj, naudojant ,,Word’’> programg. Duomeny analizei pasirinktas teminés

analizés principas. Broun ir Clarke (2014) teigimu, teminé analiz¢ padeda tyréjui pamatyti tyrinéjamo

fenomeno bruozy subtimumg ir atskleisti tyrimo duomeny gylj. Temos yra svarbios tuomet, kai

atspindi svarbius aspektus, susijusius su esminiu tyrimo klausimu. Siame etape buvo vadovaujamasi

Broun ir Clarke (2012) apraSytais teminés analizés zingsniais:

1.

Susipazinimas su duomenimis. Sis etapas apima jsigilinima, panirima j tyrimo duomenis,
daugkartinj skaityma ir perra§yma, jei naudojami garso ar vaizdo duomenys. Siame etape

rekomenduojama uzsirasineéti, pasibraukti svarbius aspektus, padésiancius jsigilinti j prasmg.

Pradiniy kody generavimas. Kodai yra pagrindiniai analizés elementai. Jei analiz¢ yra miirinis
namas su ¢erpiniu stogu, tai temos bus sienos ir stogas, o kodai yra atskiros plytos ir cerpés.
Kodai identifikuoja ir nurodo duomeny ypatybes, kurios yra susijusios su tyrimo klausimu.

Kodai yra informacija, kuri tyréjui atrodo vertinga ir jdomi.

Temy paieska. Siame etape analizé pradeda formuotis nuo kody pereinant prie temy. Temy
paieska apibiidinama kaip aktyvus procesas, reiSkiantis, kad temos yra ne atrandamos, bet
generuojamos ir konstruojamos. Autoriai §j etapa prilygina skulptoriaus darbui: analitikas
tarsi skulptorius, pasirenka kaip suformuoti ir paversti savo akmens gabalg (neapdorotus
duomenis) j meno kiirinj (analize). Sis etapas apima koduoty duomeny perziiira, nustatandia
kody panasumo ir sutapimo sritis. Pagrindinis temy ir potemiy, kurie yra temos sudedamosios
dalys, generavimo procesas apima kody, kurie, atrodo, turi tam tikra vienijant] poZymj,
sutraukimg arba grupavima, kad atspindéty ir apibudinty nuosekly ir prasminga duomeny
modelj.

Potencialiy temy perzitira. Siame etape kuriamos temos perziirimos, atsizvelgiant j
uzkoduotus duomenis ir visg duomeny rinkinj.

Temy atpazinimas ir jvardijimas. Autoriy teigimu, apibréziant temas yra svarbu gebéti
nusakyti, kas yra unikalu ir specifiska kiekvienoje temoje. Tai galima pasitikrinti atsakant j
klausimg, ar keliais sakiniais galima apibrézti kiekvienos temos esme. Geroje temingje
analizéje bus temy, kurios (a) nesistengia daryti per daug, nes idealiu atveju temos turéty biti
sutelktos atskirai; (b) yra susijusios, bet nepersidengia, todél nesikartoja, nors jos gali biiti

grindziamos ankstesnémis temomis; ir (¢) tiesiogiai atsako j tyrimo klausima.
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6. Ataskaitos rengimas. Siame etape vyksta galutiné duomeny analizé ir rezultaty aptarimas. Sio
etapo tikslas - pateikti jtikinamg istorija apie surinktus duomenis, pagrjstg atlikta analize.
Istorija turéty buti jtikinama ir aiski, taciau sudétinga ir moksliné. Svarbu remtis glaustumo,
logikos, nuoseklumo principais, nesikartoti. Autoriai rekomenduoja temas pagrjsti parenkant

pavyzdzius ir iStraukas 1§ duomeny.

Sio tyrimo metodo validumas ir patikimumas uztikrintas, remiantis trianguliacijos principu.
Duomenys buvo renkami, terapeutei dalyvaujant grupinéje veikloje su tyrimo dalyviais, bei stebint ir

analizuojant vaizdo jrasus.

2.4 Tyrimo validumas ir patikimumas

Bendras kokybinio darbo vidinis validumas taip pat buvo uztikrintas trianguliacijos principu —
duomenys buvo renkami keliais skirtingais biidais — stebint vaikus dalyvaujant grupinéje sesijoje,
stebint ir analizuojant vaizdo jrasus, fiksuojant elgesio, démesio ir emocijy savireguliacijg remiantis
Vaiko elgesio protokolu, bei rasant dienora$¢ius po sesijy. ISorinis validumas uztikrinamas i$samiu,
detaliu aprasymu, kiekviename tyrimo etape. Patikimumas uZtikrinamas taip pat remiantis
trianguliacijos principu, bei laipsnisku duomeny rinkimo kartojimu kitomis salygomis. Kai kurie
pratimai buvo panasis ar vienodi ir taikyti skirtingomis aplinkybémis, pavyzdziui pirmos ir penktos

pamokos metu vykusiose sesijose, arba ty paciy pratimy kartojimas saléje ir klaséje.

2.5. Dramos terapijos programa

Kiekvienos sesijos metu buvo siekiama iSbandyti jvairius dramos terapijos pratimus,
siekiant pamatyti kaip skirtingi pratimai tinka savireguliacijos sunkumy turintiems vaikams.
Kartais, priklausomai nuo tiriamyjy nusiteikimo, buvo kei¢iami ar adaptuojami pratimai pacios
sesijos metu. Dramos terapijos programa parengta remiantis kity dramos terapeuty (Jennings
1995; Jennings 1993; Leigh et al. 2013; Cattanach, 2003; Griede, 2005) aprasytais sitilomais

pratimais, taip pat konsultuojantis su kolegomis, Kitais dramos terapeutais.

3 lentelé: dramos terapijos pratimai

Sesija pratimai

1 e Vaizduote lavinantys zaidimai
e Judesio pratimai

o Improvizaciniai pratimai

o Refleksija

2 o Meditacija pasitelkiant vaizduote
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Pasakojimas apie save pagal paveiksélj

zaidimas su pir$ty zaislais
Refleksija

Judéjimo zaidimai
pasakos kiirimas
istorijos uzbaigimas
Refleksija

Diskoteka ant kédziy

Raumeny relaksacija

Objekto tyrinéjimas uzriStomis akimis
Vaidinimo statymas

Komandinio susitelkimo zaidimai
Pasakos kurimas ir vaidinimas

Emocijy pazinimo Zaidimas
Démesingumo zaidimai
Isivaizduojamo siuZeto pieSimas

Emocinio pazinimo lavinimo zaidimas
Sokis skirtingomis kiino dalimis
Savo superherojaus kaukés kiirimas

2.6 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas 2022 mety vasario — balandzio ménesiais. Visi tyrimo etapai iSsamiai

pateikti lenteléje. Tyrimas prasidéjo gavus mokyklos administracijos, klasés mokytojos ir mokiniy

tévy sutikimus. Sesijy laikas buvo derinamas kiekvienos savaités pradzioje, atsizvelgiant ] tyréjos

darbo laikg mokykloje ir klasés mokytojos galimybes bei kity mokykly specialisty darbo su mokiniais

grafikus.

4 lentelé: tyrimo etapai

Etapo Etapo apraSymas
pavadinimas
I.Tyrimo Vasario ménesj buvo susitarta susitikti su mokyklos administracija,
pristatymas pristatyti tyrima, aptarti galimybes bei gauti leidimg vykdyti tyrima.
mokyklos
administracijai

I1.Tévy Vasario viduryje buvo gauti tévy informuoti sutikimai, kuriuose
sutikimai pateikta pagrindin¢ informacija apie tyrima ir salygas.

[11.Dramos Vasario viduryje — balandzo pradZioje vyko 7 dramos terapijos sesijos.
terapijos  sesijos | Jose dalyvavo 5 vaikai, taciau dél asmeniniy aplinkybiy tik vienas vaikas
specialiojoje dalyvavo visose sesijose.
klaséje
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IV.Duomeny Balandzio pradzioje, bebaigiant dramos terapijos programa atliekama
analizé duomeny analiz¢ ir raSomas magistro darbas.

3. MOKINIU ELGESIO, DEMESIO IR EMOCIJU REGULIACIJOS DINAMIKA
DRAMOS TERAPIJOS PRATIMU TAIKYMO METU

Pirmosios sesijos tikslas buvo supazindinti vaikus su dramos terapija, leisti jiems vaidinti,
pazitréti, kaip vaikai reaguoja j uzduotis. Pacioje pradzioje su vaikais buvo tariamasi dél bendry
grupés taisykliy. Kalbétasi apie tai, kas yra dramos terapija ir kaip atrodys sesijos. Tuomet, kaip
Jprasta grupinése sesijose, vyko apS$ilimo zaidimas, kurio metu vaikai turéjo vaikscioti po sale jsijaute
1 terapeutés pasakytus vaidmenis, pavyzdziui, ,jsivaizduok, kad laim¢jai milijong eury‘‘,
»isivaizduok, kad vaikstai per karSta smélj‘‘, ,,isivaizduok, kad esi labai liidnas‘‘. Po apSilimo
pratimo seké pagrindinis Zaidimas pavadinimu ,,Sarados*‘. Vaikai turéjo po vieng vaidinti savo
sugalvotg daiktg arba gyviina, o kiti vaikai turéjo atspéti kas yra vaidinama. Po pagrindinés uzduoties
vyko refleksija, kurios metu vaikai dalijosi kaip jauéiasi ir kuri veikla jiems labiausiai jsiminé. 1

paveiksle matyti, kaip atskiri pratimai prisidéjo prie savireguliacijos gebéjimy plétojimo.

1 sesija

4
, mm

Taisykliy aptarimas jsijautimas j vaidmenis Sarados Refleksija

M Elgesys Démesys Emocijos

1 pav. Mokiniy elgesio, démesio ir emocijy reguliacijos dinamika pirmosios sesijos metu.

Kaip matoma paveiksle, pirmosios sesijos pratimai padéjo plétoti vaiky savireguliacijg tiek
elgesio, tiek démesio, tiek emocijy atzvilgiu. Visy pirma reikéty paminéti, kad pirmoji sesija vyko
pirmadienj 8 valanda ryto. Berniukai nebuvo pavarge. Taip pat tai buvo vienintelé sesija vykusi
mokyklos sal¢je. Deja, kitiems uzsiémimams salés gauti nebuvo galimybés. Sal¢ yra tuscia, joje néra
pasaliniy daikty. Taip pat tai néra vieta, kurioje mokiniai praleidzia daugiausia laiko mokykloje.
Pacioje pradzioje kai kuriy berniuky démesys buvo nukreiptas j norima veikla, berniukai zaide
,vaskiCi‘‘ olimpiada. Terapeutei atéjus ir paprasius vaiky sustoti j rata, prireiké keleto minuciy, kol
vaikai atéjo, taCiau daugelio jy veide buvo matyti nepasitenkinimas, jie atsikalbingjo ir stovédami rate
sunkiai susikaupé. Visus vaikus labai gerai nuteiké ir jtrauké apSilimas - jsijautimas j vaidmenis,
kuomet vaikai vaik§ciojo po salg¢ jsijaute j terapeutés pasakyta vaidmenj. Reikty paminéti elgesj Sio
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pratimo metu, nes keli berniukai band¢ patikrinti ribas, ta¢iau paprasyti jie nusiramindavo. Zaidimo
,,Sarados*‘ metu — netinkamo elgesio apraisky nepastebéta, vaikai isliko susikaupe, taigi Zaidimas
tikrai stiprina savireguliacijos geb&jimus. Grazus, mandagus elgesys ir taisykliy laikymasis isliko iki
sesijos pabaigos, taciau vaiky démesys jvertintas vidutiniSkai, dél to, kad vaikai, artéjant sesijos
pabaigai émé sunkiai sukaupti démes;.

Antrosios sesijos pradzioje vaikai turéjo pasidalinti, kaip jauciasi, parodydami savo emocija
atitinkantj judesj ir garsa. Po jo seké vaikams jau zinomas apS$ilimo Zaidimas — vaik§¢iojimas jsijautus
1 vaidmenj. Susikaupimui vaikams buvo duota uzduotis atsigulti ir jsivaizduoti, kad esi sékla i§ kurios
kazkas iSaugs. Berniukai tur¢jo kurj laikg guléti jsivaizduojant kas jie tokie ir véliau po vieng
papasakoti, kas jie per sékla ir kas i8 jos iSaugs. Vaikai galéjo kurti kg tik nori. Pagrindiné uzduotis
buvo vaidinimo zaidimas, naudojant pirsty 1éles - gyvunelius. Vaikai turéjo issirinkti po vieng léle,
kurig naudos vaidinime. Terapeuté suteiké uzduociai aplinkybes: vaikai turéjo jsivaizduoti, kad turimi
gyvinéliai yra miSko gyventojai, kurie pirma karta vienas kita mato ir turi susipazinti. Po keliy
minuciy terapeuté pasaké, kad reikia iSrinkti misko zvéreliy prezidenta, taigi vaikai atitinkamai veiké
pagal aplinkybes. Trecioji aplinkybé buvo — miske sprogusi bomba. Vaikai turéjo reaguoti j
pasikeitusias aplinkybes ir Zaisti. Po pratimo seké aptarimas. Vaikai pasidalijo kaip jautési

vaidmenyse, kas jiems patiko, kodél elgési vienokiu ar kitokiu biidu.

2 sesija

4
0

jsijautimas j vaidmenis Vaizduotés meditacija  Zaidimas su pirsty zaislais Refleksija

M Elgesys Démesys Emocijos

2 pav. Mokiniy elgesio, démesio ir emocijy reguliacijos dinamika antrosios sesijos metu.

Sioje sesijoje berniukus vélgi labai jtrauké Zaidimas, Zaistas praeitos sesijos apsilimo metu —
vaik§¢ioti po klase jsijautus j vaidmenis. Sj karta buvo sunkiau, kadangi veiksmas vyko klaséje, kuri
yra maza ir pilna jvairiy daikty, kurie nuolat blasko vaiky démesj. Kaip ir matoma paveiksle,
meditacijos, paremtos vaizduote pratime, matési vaiky blaskymasis bei ne visuomet tinkamas elgesys,
pasireiSkiantis impulsyvumu, negebéjimu iSlaukti savo eilés ar elgtis pagal susitarimus. Taciau
nepaisant jvairiy stimuly, berniukai vis tiek buvo jsijaute, pozityviai nusiteike, vykdé nurodymus.
Pagrindiné sesijos uzduotis, vykusi sesijos viduryje, buvo pirsty Zaisly vaidinimas. Berniukai buvo
labai susidoméje, jsitrauke, pagarbiai elgési vieni su kitais, bendradarbiavo. Situacija, kuomet Saulius

susipyko su kitu draugu, atémes jo zaislg, nepaveiké kity vaiky elgesio. Kiti berniukai nepasimeté,
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nesusierzino, graziai ramino nuskriausta berniuka ir jo Zaisla, kvieté grjzti j zaidima. Sis pratimas ne
visiems vaikams padéjo palaikyti itin auksta elgesio ir emocijy reguliacija, todél ir paveiksle matomi
zemesni balai. Taigi, kaip ir pirmoje sesijoje, vaidinimo zaidimas, nors Siek tiek ir kitoks, padéjo
vaikams reguliuoti savo démesj ir elgesj, Siek tiek maziau - emocijas. Kaip matoma, savireguliacija
i8liko ir sesijos gale. Nors ir vienam i$ berniuky, buvo sunku iSlaukti savo eilés pasisakyti.
Treciosios sesijos pradzioje vaikai turéjo parodyti kaip jauciasi rodant judesj ir skleidziant
garsa. Kadangi vaikai buvo labai jsiaudring, buvo atlickamas susikaupimo — skaifiavimo i§ eilés
zaidimas. IS pradziy, vaikai sédédami rate turé¢jo po vieng sakyti skaiCiy i§ eilés. Vaikams apsipratus
su uzduotimis, buvo pasunkintos aplinkybés. Vietoje skaiciy ,,3°¢, ,,6°¢, ,,9°, ,,12¢, vaikai turéjo
ploti. Po Sios uzduoties buvo kuriama istorija po vieng sakinj. Po jos berniukams buvo pateikta
pagrindiné sesijos uzduotis. Vienas i§ vaiky turéjo ateiti j ratg ir suvaidinti kazkokj savo sugalvota
daiktg arba gyviing ir 1 ji jsijautus sustingti bei jvardyti, kas tai per dalykas. Kiti berniukai tur¢jo ateiti
ir papildyti tg objekta. Pavyzdziui, jei berniukas sako ,,a$ esu automobilis‘‘, kiti berniukai atéj¢ sako
— ,,a8 esu automobilio ratas‘‘ ar ,,a§ esu automobilio vairas‘‘. Pagrindinis berniukas turi pasirinkti
kurj papildyma renkasi. Vaikas, kurio pasitlytas dalykas buvo pasirinktas lieka rate ir vaidina savo
sugalvotg dalyka. Kadangi pastebétas didelis vaiky jsiaudrinimas, neplanuotai buvo atliktas vienas
démesingo jsisgmoninimo pratimas. Vaikai tur¢jo uzsimerke iSgirsti kelis garsus, ieSkoti aplink

esanciy tos pacios spalvos daikty, pabandyti uzuosti kelis kvapus.

3 sesija

2 | | [
,

Registracija Skaiciavimas istorija vaidinimas Pojtciai

H Elgesys Démesys Emocijos

3 pav. Mokiniy elgesio, démesio ir emocijy reguliacijos dinamika treciosios sesijos metu.

IS paveikslo matoma, jog pradzia kaip visuomet buvo be galo sunki. Vaikai muistési,
atsikalbingjo, neklausé instrukcijy, nereagavo j prasSymus, klausinéjo su sesija nesusijusiy klausimy.
Ne visai tinkamas elgesys iSliko ir registracijos metu. Pagal grafika matyti, jog skai¢iavimo uzduotis
prisid¢jo prie démesio, elgesio ir emocijy reguliacijos, vaikai skai¢iuodami nurimo, Sie tiek labiau
susikaupé. Pratimo metu vaikai elgési gana gerai ir buvo jsitrauke, taciau kelis kartus pasimatydavo
18siblaskymas bei pertraukinéjimas. Istorijos kiirimo po sakinj uzduotis vaikus ne itin sudomino. Jy
veiduose buvo matomas nuobodulys, o prie to prisidéjo ir susikaupimo trikumas. Pagrindinéje —

vaidinimo uzduotyje nebuvo praSoma laikytis eilés tvarkos. Vaikai, kaip ir pirmosios sesijos metu,
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galéjo eiti vaidinti, kai tik sugalvodavo ka vaidins. Sios uZduoties metu vaikai buvo jsitrauke,
susidomgje, laikési taisykliy. Stebima, kad tokio tipo uzduotys vaikams sukelia daug pozityviy
emocijy, prisideda prie elgesio ir démesio savireguliacijos stipréjimo. Susikaupimo, pojiiciy jutimo
pratime berniukai buvo kiek jsiaudring, ne visi klausé instrukcijos, trukdé vienas kitam. Tas pats
pasakytina ir apie démesio reguliacija — vaikai nuolat iSblaskydavo vienas kitg. Taigi pojtuciy pratimas
sunkiai tinkamas grupinéje terapijoje ir biity naudingesnis dirbant individualiai.

Ketvirtosios sesijos pradzioje vaikai turéjo pasakyti kaip jauciasi ir pasakyti, kokia spalva
apibiidinty savo dabarting buiseng. Apsilimo uzduotis buvo diskoteka ant kédziy. Vaikai turéjo Sokti
kaip tik nori, neatsistodami nuo kédziy. Vaikams nuraminti buvo pasirinktas raumeny relaksacijos
pratimas. Berniukai turéjo jtempti tam tikras raumeny grupes, uzlaikyti jtampa ir atpalaiduoti. Véliau
seké pagrindiné uzduotis — berniukams buvo uzriSamos akys. Nematydami, jie turéjo iSsitraukti vieng
daiktg ir pabandyti suprasti ar jsivaizduoti kas tai per daiktas, kam jis naudojamas, kokia jo spalva,
medziaga ir kitos ypatybés ir apie tai visiems papasakoti, nematant. Po $io pratimo, vaikai turéjo
komandiskai iSsirinkti vieng i§ daikty ir apie ji sukurti istorijg ir ja suvaidinti. Po pratimo buvo

refleksija, vaikai vél pasaké kaip jauciasi ir kuris pratimas labiausiai jstrigo.

4 sesija
4
- ann HEN R HAE o
0
Registracija Diskoteka Raumenys UZristos akys vaidinimas

H Elgesys Démesys Emocijos

4 pav. Mokiniy elgesio, démesio ir emocijy reguliacijos dinamika ketvirtosios sesijos metu.

Registracijos metu, kaip jprasta, pastebima elgesio reguliacijos stoka, o tai lydi ir kiek mazesnj
susikaupimg. Ne visi vaikai buvo nusiteike gerai ir rodé geras emocijas, todé¢l grafike nepazymétas
aukSciausias balas. Diskotekos ant kédziy metu, lyg sutartinai, visi vaikai buvo labai puikiai nusiteike,
Isijaute, elgesys buvo tinkamas. Buvo matoma, jog vaikams tikrai labai patiko Sokti, net jei tai reikéjo
daryti sédint. Pasibaigus diskotekai, vaikams buvo nelengva nustoti Sokti ir judéti, klausyti terapeutés,
todél pasirinktas atlikti raumeny relaksacijos pratimas, kuris padéjo berniukams susitelkti, taciau
menkas instrukcijy laikymasis signalizavo apie elgesio reguliacijos mazéjima. Berniukai nenor¢jo
atleisti jtempty raumeny, sulaikydavo kvépavima, todél pratima teko nutraukti. UzriSty akiy pratimas
labai padéjo vaikams palaikyti auksta savireguliacijos lygi — nematydami aplinkos vaikai labiau
susikaupe, jsitrauké. Nors labai nor¢jo nusiimti skaras ir savo akimis pamatyti turimus objektus,

papraSius to nedaryti, terapeutés paklausé. IS grafiko matoma, jog, démesio reguliacija buvo kiek
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silpnesné vaidinimo metu, nes ne visiems pavyko laukti savo cilés, tac¢iau elgesys buvo pakankamai
geras. Emocijy ir démesio reguliacija $io pratimo metu nepakito.

Penktosios sesijos pradzioje vaikai turéjo pasakyti kaip jauciasi parodant judesj ir garsg. Kiti
vaikai tur¢jo pakartoti garsg kartu. Tokio pradzios pratimo paprasé patys vaikai. Véliau vaikai turéjo
komandoje skaiciuoti iki 20 uzmerktomis akimis. Tikslas buvo kartu suskaiéiuoti iki dvideSimties.
Vienu metu tik vienas vaikas galéjo sakyti skaiciy. Jei du vaikai vienu metu pasakydavo skaiciy,
skai¢iuojama buvo nuo pradziy. Po skai¢iavimo vaikai kartu su terapeuté kiiré istorija. IS pradziy
aptaré kokios pagrindinés yra istorijos dalys ir émé kurti. Po to vaikai jg vaidino. Po vaidinimo su
vaikais buvo aptariama istorija ir jos vaidinimas, vaikai dalijosi, kaip jiems sekési ir patiko ar nepatiko
vaidinti. Vaikai dalijosi jspudziais apie tai, koks buvo jy vaidintas vaidmuo ir kokios jo savybeés.

Refleksijoje berniukai trumpai pasidalino kaip jauciasi — atsakinéjo koks gyviinas atspindi dabartine

nuotaika.
5 sesija
4
- nlill nlR Esf HON &
0
Registracija Skaiciavimas pasakos klrimas vaidinimas Refleksija

M Elgesys Démesys Emocijos

5 pav. Mokiniy elgesio, démesio ir emocijy reguliacijos dinamika penktosios sesijos metu.

Registracijos — emocijos parodymo, pasitelkiant garsg ir judesj pratime, berniukai kaip
visuomet buvo jsijaute, elgesi pakankamai graziai ir geb&jo valdyti emocijas. Skai¢iavimo uzduoties
pradzioje buvo kiek sunku vaikams nurimti, neskubéti, jsiklausyti j taisykles ir vieni kitus. Taciau
démesio reguliacijos atzvilgiu, §is pratimas buvo labai naudingas. Pasakos kiirimas tur¢jo kiek maziau
jtakos démesio reguliacijai, ta¢iau buvo pastebimas tik tinkamas elgesys. Vaidinimas, kaip ir matoma
grafike, kaip ir ankstesniy sesijy metu stipriai prisidéjo prie savireguliacijos, kalbant tiek apie démesj,
tiek apie elges], tiek apie emocijas. Refleksijos metu buvo jau¢iamas noras greiciau pabaigti, taciau
gyvino prilyginimas nuotaikai refleksijos metu vaikus ne tik pralinksmino, bet ir sudomino bei
itraukeé.

Sestosios sesijos nuotaikos ir emocinés biisenos jvardijimo uZduotis buvo kiek ilgesné.
Berniukams buvo duota daug korteliy, ant kuriy buvo uzraSytos ir nupieStos jvairios emocijos.
Kiekvienas vaikas tur¢jo iSsirinkti vieng ar kelias tuometing emocing savijautg apibiidinancias
korteles. Issirinkg vaikai tur¢jo pasidalinti kokias emocijas iSsirinko ir turéjo suvaidinti issirinktas

emocijas. Véliau seké uzduotis — Saudymas. Vaikai turéjo vienas po kito rankos mostu Sauti j kurj

31



nors kitg vaika, o vaikas gaves ,,Stivi‘ turi siysti Siivj kitam vaikui. Buvo praSoma zitréti vaikui,
kuriam siunciamas $iivis, | akis ir sakyti jo vardg. Véliau, vaikams perpratus uzduotj, vaikai turéjo
sukurti Stiviy seka — prisiminti kam siunte, ir ta seka kartoti kelis kartus. Pagrindiné uzduotis buvo
nupiesti jsivaizduotg negyvenamg salg, kurioje esi su draugais ir priesais. Saloje nutinka tik Jums
zinomas dalykas. Ir jusy tikslas ta dalykg jveikti. Vaikai turéjo nupiesti jsivaizduota siuzeta. Po
piesimo, kai kurie vaikai pasidalijo kg nupiesé ir kaip tai galéty biiti susij¢ su jy kasdienybe. Pabaigoje
vaikai trumpai pasaké kaip jauciasi po sesijos ir savo nuotaikg jvardyti remiantis ory prognoze,

pavyzdziui ,,jauciuosi kaip zaibas*‘, ,,jauciuosi lyg biity vaivoryksté*.

6 sesija
4
2 i I
, W
Registracija Saudymas piesimas Refleksija

M Elgesys Démesys Emocijos

6 pav. Mokiniy elgesio, démesio ir emocijy reguliacijos dinamika $eStosios sesijos metu.

Nors vaikams patinka kalbéti apie savo emocijas, taciau kortelés Siek tiek iSprovokavo kai kuriy
berniuky elgesio sunkumy pasireiskimg. Berniukams buvo sunku nemétyti, nelamdyti korteliy. Kai
kuriems sunkiai sekési negadinti stimulinés medziagos Nepaisant elgesio, §is pratimas tikrai prisidéjo
prie démesio reguliacijos. Taip pat vaikai iSreiskeé didelj dZziaugsma ir susidoméjima pamate tiek daug
skirtingy emocijy vienoje vietoje. Saudymo uZzduotyje, kuri buvo skirta ir apsilimui ir susikaupimui
berniukus labai stipriai jtrauké, jie buvo itin susikaupe¢. Pastebima, kad tose uzduotyse, kuriose
berniukai labai jsitrauke ir susidomeje¢ — berniukai elgiasi gerai. PieSimas berniukus dar labiau
nuramino. Pirmg kartg klas¢je buvo tyla ir susikaupimas. Refleksija berniukams buvo jdomi, kadangi
dalijomés emocijomis pasiremdami oru, berniukams tai buvo jdomu. Kadangi jau buvo sesijos
pabaiga, matési kiek blaskesnis démesys.

Septintoji sesija prasidéjo kaip ir dauguma ankstesniy — vaikai saké savo emocijos ir jas papildé
garsu bei judesiu. Po Sio pratimo vaikai turéjom pagal muzikg Sokti judinant ir koncentruojantis ]
atskiras ktino dalis. Véliau vaiky buvo prasoma iSsitraukti ant lapelio uZraSyta emocijg ir sudélioti
déliong 18 detaliy, atitinkancig tag emocijg. Po $io pratimo buvo svarstoma, ar duoti vaidinimo zaidima,
ar pieSimo, taciau atsizvelgiant j tuometing berniuky emocijy ir elgesio reguliacijg, buvo pasirinktas
pieSimo pratimas. Berniukai pieS¢ superherojaus kauke. Superherojus — Zmogus ar jsivaizduotas

personazas turintis savybes, kurias vaikai noréty turéti. PieSdami ir baige pieSti vaikai turéjo
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papasakoti kokig kauke kiekvienas nupiesé, kodél tokig pasirinko ir kokias savybes i§ superherojaus

noréty perimti.

7 sesija

4
N ] ] I
0

Sokis emocijy délioné piesimas Refleksija

M Elgesys Démesys Emocijos
7 pav. Mokiniy elgesio, démesio ir emocijy reguliacijos dinamika septintosios sesijos metu.

VW —

nemazai laiko, kol bus galima pradéti sesija. Kaip matoma i$ grafiko, Sokis vaikus Siek tiek nuramino.
Paveiksléliy déliojimo uzduotyje, du vaikai kalbéjo vienas per kitg. Stabilus elgesys pasimaté tik
tuomet, kai reikejo pristatyti savo emocijg ir apie ja papasakoti — berniukai jsijaute pasakojo, vienas
kito klaus¢ Nors praeitos sesijos metu pieSimas berniukus jtrauké ir nuramino, Sjkart pasiseke
pras¢iau. Idomiausia, kad pieSimo uzduotis labiausiai jtrauké ir nuramino Erika, kurio elgesys ir
démesys buvo sunkiai valdomas ankstesniy pratimy metu. Deja, kitiems vaikams $jkart pieSimas
nepadéjo nei nusiraminti nei susikaupti. Refleksijos metu elgesio savireguliacija pageréjo, 0 kadangi
buvo sesijos pabaiga, vaikai atrodé laimingi. .

Astuntosios sesijos pradzioje trumpai buvo aptarta dramos terapijos programa ir praéjusios
sesijos. Véliau vaikai dalijosi, kaip sekési Sv. Velyky atostogos ir ka per jas veiké. Apsilimas buvo
paremtas zaidimu ,,Veidrodinis atspindys‘‘. Berniukai sustojo poromis, ir vienas poros narys rodé
judesius, o kitas tur¢jo kartoti, tarsi biity veidrodis. Kiek véliau, berniukai po vieng émé rodyti
judesius visiems likusiems vaikams — o S$ie Kkartoti judesius. Pagrindiné uzduotis buvo su
nuotraukomis. Berniukai turéjo vieng po kitos iSsitraukti jvairias nuotraukas nezilirint ir po to
sugalvoti istorija pagal iStrauktas korteles. Po uzduoties, refleksijos metu, berniukai turéjo pasakyti

tuo metu dominavusig emocija bei pasakyti, kokia spalva atspindi ta emocija.

8 sesija
4
z i i
, W ]
ApZvalga Veidrodis Nuotraukos Refleksija

M Elgesys Démesys Emocijos

8 pav. Mokiniy elgesio, démesio ir emocijy reguliacijos dinamika astuntosios sesijos metu.
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Pokalbio metu berniukai pradzioje daug judéjo, maivesi, taCiau tai daré tyliai, netrukdant
kitiems. Apsilimo metu, kuomet kartojo vieni kity judesius, berniukai buvo tikrai labai stipriai jsijautg
Pratimo pradzioje ne visy elgesys buvo itin tinkamas, Siek tiek jautési pasiprieSinimas ir nenoras
atlikti uzduotj, tadiau ilgainiui elgesys pasitaisé. Zaidimo su nuotraukomis uzduoties pradZioje,
berniukams buvo be galo sunku neziiiréti j iStrauktas nuotraukas. Vaikai net patys jvardijo, jog jiems
labai smalsu pasizitiréti, kokias nuotraukas iSsitrauké ir neturi kantrybés iSlaukti. Kuriant istorijas
atsivéré¢ berniuky fantazijos klodai — buvo labai jdomu stebéti ir klausyti, kokia laki yra vaiky
vaizduoté. Visi labai jsijauté, jiems buvo jdomu ir patiems kurti ir kity istorijy klausyti. Refleksijos
metu, kadangi artéjo pertrauka, vaikai kiek i$siblaské, taciau elgesys iSliko geras.

Kadangi vyko tik 8 sesijos, ir buvo tik vienas vaikas, kuris nepraleido nei vienos i§ ju,
savireguliacijos pokyc¢io nepastebéta. Taciau galima matyti, jog savireguliacija sesijos pradzioje
biidavo silpnesné nei sesijos viduryje ar gale. Kalbant su klasés mokytoja bei stebint vaikus kity
pamoky metu, berniuky savireguliacijos geb¢jimai niekada nepasireiSkia tolygiai. Vieng kartg vaika
iSprovokaves stimulas, kitg kartg net neatkreipia jo démesio. Kaip sako mokytoja ,,priklauso nuo
dienos‘‘. Apzvelgus bendrg savireguliacijos gebé¢jimy dinamika skirtingy pratimy metu, yra svarbu

pamatyti, kaip kiekvienam vaikui sekési atskiry sesijy metu.

4. ATVEJU ANALIZE

Stebint bendras vaiky grupés elgesio, démesio ir emocijy savireguliacijos tendencijas atskiry
pratimy mety, susidaro bendras vaizdas, kokie pratimai tinkami $iai vaiky grupei. Tac¢iau siekiant
atskleisti kaip skirtingus vaikus ir jy savireguliacijg veikia dramos terapijos sesijos, atlikta atvejy
analizé. Berniuky savireguliacijos apraSymas taip pat papildytas grafiku, kad btity galima susidaryti
geresnj vaizdg apie vykusias sesijas bei savireguliacijos raiSkg ir dinamika jy metu. 1 balas reiskia

labai silpng savireguliacijg, 4 — labai stiprig savireguliacija.

Atvejo analizé - Benas
Benas yra devynmetis berniukas, kuriam yra nustatytas kompleksinis sutrikimas:
(priestaraujantis neklusnumas), emocijy (nerimo spektro) sutrikimas bei fonologinis kalbos
sutrikimas. Pedagoginés psichologinés tarnybos vertinimo iSvadose pateikiama, jog berniuko
pagrindiniai psichologiniai sunkumai yra démesys, impulsyvumas, emocijy ir démesio reguliacija,
socialiniai jgudziai, saviverté, motyvacija, jautrumas garsams bei pokyCiams. Berniukas daznai
jauciasi suirzes, tg daznai jvardija ir pabrézia. Dirbant grupéje pastebimas nuolatinis
nepasitenkinimas kitais grupés nariais, pyktis ant jy bei skundimas. Jis neretai vietoj jsitraukimo,
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pasirenka stebéti kitus vaikus, kartu iSreiSkiant nemalonius jausmus jy atzvilgiu. Benas yra
iniciatyvus, kalbus, Zaismingas, siekiantis btiti démesio centre, taciau konfliktiSkas ir prieStaraujantis.
Jis sunkiai priima kritika, daznai i ja reaguoja uzsisklendimu, pasitraukimu i§ grupinés veiklos, taciau
pasitraukes piktybiSkai trukdo vesti sesijg kitiems vaikams, juos kalbina, juokina ar komentuoja
grupés darba. Beniuko elgesys, démesys ir emocijos buvo vertinamos tris kartus per sesijg — pradzioje,
viduryje ir pabaigoje, 1 balas zymi labai prasta reguliacija, o 4 — labai aukstg reguliacija. 1 lenteléje

pateikiama Beno elgesio, démesio ir emocijy dinamika pirmosios dramos terapijos sesijos metu.

1 sesija. Benas

4
o mm

Pradzia Vidurys Pabaiga

M Elgesys Démesys Emocijos

9 pav. Beno savireguliacijos dinamika pirmosios sesijos metu.

Kaip matoma grafike, Benas pirmosios sesijos pradzioje susiduria su elgesio ir emocijy
démesys jvertintas 4 balais, nes nors jis ir koncentruojasi j netinkamg elgesj ir diikstan¢ius draugus,
visgi i8lieka susikoncentraves ties uzduotimi. Kelis kartus papraso kity vaiky biiti tyliau, nes teigia,
negalintis susikaupti. Sis elgesys leidzia daryti prielaida, kad jautrumas garsams yra tikrai berniuko
silpnoji pusé, kuri paminéta ir dokumentuose pateiktose iSvadose. Terapeutei davus uzduotj
vaiks§¢ioti tylomis, Benas nenustoja kalbéti ir juokinti kity vaiky. Kai reikia stovéti nejudant, Benas,
nepaisydamas kity vaiky vienintelis juda ir bando juokinti kitus. Taigi, berniukas nuolat atsisako
laikytis taisykliy, gin¢ijasi sudrausminamas, rodo didelj nepasitenkinima, sunkiai valdo Kilusias
emocijas. Tai primena apie berniuko priestaraujancio neklusnumo sutrikima bei emocijy reguliacijos
sunkumus. Vis dél to, pagrindinés veiklos sesijos viduryje, metu berniuko elgesys, emocijos ir
elgesys normalizuojasi, jis vaidina visu kianu, dalyvauja uzduotyje laikydamasis taisykliy, ramiai
iSlaukdamas savo eilés. Benas susikaupes spélioja, ramiai stebi kity vaiky vaidinimus ir pats vaidina.
Berniukas islieka jsitraukes, susikaupes ir besielgiantis graziai ir refleksijos metu, iKi Sesijos
pabaigos.

Analizuojant Beno reguliacijos geb¢jimy plétojimg pirmosios sesijos metu, svarbu paminéti,
kaip kokia veikla prie to prisid¢jo. ApSilimas, kurio metu berniukai tur¢jo vaikscioti po sale jsijaute
] terapeutés pasakytus vaidmenis, pavyzdziui, ,,jsivaizduok, kad laiméjai milijong eury‘‘ Benui

padéjo sukaupti démesj. Nors uzduotyje buvo labai susikoncentraves j tai, kg daro kiti vaikai, nuolat

35



stebéjo ir komentavo jy elgesj, taciau ir pats buvo jsijautes ir susikoncentraves j uzduotj. Nors §i
uzduotis ne itin prisid¢jo prie emocijy ir elgesio reguliacijos, ta¢iau démesio reguliacijai tikrai tur¢jo
jtakos. Véliau, vaidmeny zaidimas paskatino berniuko jsitraukima — berniukui tapo lengviau valdyti
ne tik démesj, bet ir emocijas bei elgesj, nes jis jsitrauké, ir matési, jog yra patenkintas uzduotimi, bei

be dideliy pastangy, elgiasi graziai..

3 sesija. Benas
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Pradzia Vidurys Pabaiga

M Elgesys Démesys Emocijos

10 pav. Beno savireguliacijos dinamika treciosios sesijos metu.

Kaip matoma grafike, pacioje treCiosios sesijos pradzioje vél pastebimas berniuko issiikis
susikaupti. Jis vis nusisukinéja j langg terapeutei bekalbant, jo démesys nukrypsta j kitus dalykus
bei vaizda pro langg, taiau ne j tai, kg sako terapeuté. Paprasytas ateiti j ratg berniukas atsikalbingja.
Taigi veél iSryskéja berniuko priestaraujancio neklusnumo sutrikimo pozymiai, o kartu su jais ir
démesio reguliacijos sunkumai. Pastebima silpna elgesio reguliacija, berniukas neklauso instrukcijy,
beveik nereaguoja | praSyma nusiraminti ir atsistoti j ratg. Net atéj¢s ] ratg jis toliau Stkauja, kalba su
draugais, nekreipia j terapeute démesio. PapraSytas nusiraminti berniukas susierzina, sunkiai valdo
neigiamas emocijas. Véliau, susikaupimo - skai¢iavimo pagal eil¢ uzduoties metu, Benas tampa
labiau susikaupes, maziau blaskosi, ramiai laukia savo eilés, stengiasi nesuklysti. Pastebima, jog
normalizuojasi ir elgesio bei emocijy reguliacija. Istorijos kiirimo uzduotyje pastebimas démesio
kreipimas ne j uzduotj o j kitus vaikus, vienu metu berniukas pasimeta, susierzina, nezinodamas kaip
pratesti istorijg, pats nebando sugalvoti sakinio. Pagrindinéje sesijos uzduotyje, kurioje praSoma
vaidinti tam tikrus objektus ir juos papildyti — sukurti figiirg i§ vaidinamy objekty, berniukas
jsitraukia, matosi jog Beno nebeerzina kiti vaikai, stipri elgesio reguliacija laikosi visos uzduoties
metu.

Pastebima, kad uzduotys, kuriose yra mazai improvizacijos, yra aiski strukttra ir berniukui
suprantama, kada jo eilé - Benas biina susikaupes, jsitraukgs. Tokios uzduotys jam padeda
kontroliuoti situacijg, o tai labai svarbu, nes vienas i§ pagrindiniy Beno sunkumy yra jautrumas
pokyciams. Kontroliuodamas situacija berniukas geba kontroliuoti ir savo elgesj bei emocijas.
Tikétina, vaidinimo uZzduotys jam priimtinos, dé¢l geros regimosios atminties, stiprios kalbinés ir

vizualinés informacijos integracijos, kurios yra apibréziamos kaip berniuko stipriosios pusés. Taip
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pat $i ir panaSios vaidinimo uzduotys, konkre¢iai Beno atveju, prisideda prie elgesio démesio ir

emocijy reguliacijos.

6 sesija. Benas

4
0

Pradzia Vidurys Pabaiga

M Elgesys ® Démesys Emocijos

11 pav. Beno savireguliacijos dinamika SeStosios sesijos metu.

Sestosios sesijos pradzioje rinkdamasis korteles atrodo gana susikaupes, jdémiai jas apZidirinéja
ir renkasi sau tinkancias. Berniukas taip pat kaip ir ankstesniy uzsiémimy metu, vis pastebi kity vaiky
elgesj ir pasisakymus juos garsiai komentuoja bei skundZzia. Taip pat jvardija kad pats yra inirSgs,
piktas ir nervingas ypac¢ dél kity vaiky elgesio. Reikéty atkreipti démesj  tai, kad berniukg
iSprovokuoja Kiti vaikai, garsiai komentuodami ir sakantys, kokios, jy nuomone, kortelés tikty Benui.
Neigiamas emocinis fonas iSlieka iki pat pagrindinés sesijos uzduoties. Apsilimo metu matomas
susikaupimas, lydimas kiek geresniy emocijy ir elgesio. Stipri savireguliacija iSliko ir pagrindinés
sesijos veiklos metu - piesiant.

Sioje, kaip ir ankstesnése sesijose pastebéta, kad veiklos, kuriose nereikia daug kalbéti, yra
aiskios taisyklés ir struktira — prisideda prie démesio reguliacijos, o tuo paciu ima géréti ir elgesio
bei emocijy reguliacija. Pagrindinéje uZduotyje vaikai piesia jsivaizduotg siuZeta. Pastebima, kad $ios
ir kity sesijy metu, pieSimas nuramina berniuko jsiaudrinusias emocijas, elgesj ir padeda sutelkti

démesj ] save ir savo piesinj bei uzduotj.

7 sesija. Benas
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12 pav. Beno savireguliacijos dinamika septintosios sesijos metu.

Septintg uzsiémimg berniukas pradeda gana ramiai nusiteikes. Berniukas netgi pirmagkart
jvardija, jog jauciasi gerai. ApSilimo metu berniukas néra pilnai jsitraukes, jj blasko kiti vaikai. Viso
uzsiémimo metu berniuko démesys svyruoja tarp uzduoties ir tarp kity vaiky. Berniukas panasiai,
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kaip ankstesnése sesijose, stipriai koncentruojasi j tai kaip ir kg daro ir elgiasi kiti vaikai. Ta¢iau
Sauliui ir Erikui diikstant, Benas stengiasi i§likti ramus, susikaupes. Déliojant veidukg pagal emocija,
Benas susierzina, ima kalbéti nesulaukes savo eilés, skystis kity vaiky elgesiu, komentuoja jy
pasisakymus. ISprovokuoja Sauliy ir berniukai susipesa. SusipeSes su Sauliumi, sesijos viduryje,
berniukas stipriai susierzina. niris ir siekis jZeisti drauga, iSlieka iki pieSimo uzduoties. Kaip ir
matoma grafike, tik uzsiémimo pabaigoje, Benas vel gebéjo kontroliuoti savo neigiamas emocijas.
Piesimo uzduoties metu Benas nurimsta, nebekreipia démesio j prie jo lendantj Sauliy.

Tikétina, kad Siame uzsiémime Benas jautési geriau, nes jie buvo tik trise. Pacioje pradzioje,
kuomet reikéjo Sokti koncentruojantis j atskiras savo kiino dalis, berniukas ne itin jsitrauké, matési,
kad Sokdamas berniukas nesijauté jaukiai. Délioti emocija rodési, kad jam yra jdomu, taciau vaika be
galo blaské Saulius. Taigi, Siuo atveju $i uzduotis tik pablogino Beno savireguliacija. Taciau, kaip ir

anksciau, nors ir kitokiu tikslu uzduota, pieSimo uzduotis visapusiSkai nuramino Bena.

8 sesija. Benas
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13 pav. Beno savireguliacijos dinamika aStuntosios sesijos metu.

Pacioje aStunto uzsiémimo pradzioje Beno elgesys buvo pakankamai geras, berniukas buvo
ganétinai ramus. Siek tick komentuoja kitus vaikus, ta¢iau maziau nei kity uzsiémimy metu. Nors kiti
vaikai kalbédami pertraukia vieni kitus, Benas tokio elgesio vengia. Jis Siek tiek nervinasi dél
Sauliaus, kuris baksnoja jj kojomis. RuoSiantis apSilimo zaidimui, Benas demonstruoja
nepaklusnuma, teigia, kad su Sauliumi poroje nebus, uzgaulioja ji negraziais zodziais. Prasidéjus
pratimui, kurio metu reikéjo kartoti porininko judesius, berniuko emocijos nurimo, démesys beli
elgesys tapo stabilesnis, klausési ir elgési pagal taisykles. Pratimo pabaigoje pradéjo matytis Sypsena
ir pozityvios emocijos Beno veide. Nors komentavo ir nuolat skundé kitus, tai daré be didelio
nepasitenkinimo. Véliau, kuriant istorija pagal korteles, berniukas buvo jsijautes, nusiteikes gerai,
elgesio reguliacijos stokos nepastebéta. Pratimas truko ilgai, taCiau berniuko savireguliacija viso
pratimo metu isliko stabili. Tas pats pastebima ir refleksijos metu.

Nors tai ir nebuvo pirma pamoka 8 valandg ryto, taciau Benas buvo tikrai palyginus su

ankstesnémis sesijomis, ramus ir gerai nusiteikes. Berniukui ypaé tinka zaidimai, kuriuose yra
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paveiksléliai su situacijomis ar nuotraukomis i§ kuriy kuriama istorija. Berniukas tokiy uzduociy
metu atpalaiduoja susikaupusias neigiamas emocijas, iSlieka susitelkes ir elgesys taip pat tinkamas.
Pabaigus dramos terapijos programg ir dar kartg perzitiréjus, iSanalizavus vaizdo jrasus, matyti,
kad Benas sunkiausiai démesj sukaupia tuo metu, kai vyksta instrukcijos pateikimas bei peré¢jimai
tarp uzduociy. Taip pat daznai vaikas ypa¢ daug démesio skiria kity vaiky pasisakymams, Benas
daznai issiblasko dél kity sakomy zodziy ar leidziamy garsy, ypac reaguoja jei kazkas yra sakoma
apie ji. Berniukas itin emocingai reaguoja | jvairig kritika bei nuomon¢ savo atzvilgiu. Berniuko
démesys ir emocijos be galo susijusios su jo aplinkoje esanciais Zmonémis. Benas kiekvieng sesija
pabrézdavo, kaip stipriai jj erzina kiti vaikai, jy leidziami garsai, atliekami veiksmai. Susierzinima
neretai lydi tokie veiksmai kaip priemoniy métymas, pravardziavimas, skundimas ar atsitraukimas
nuo bendros grupés veiklos. Taip pat tarpy tarp uzduoc¢iy metu, pastebimi ir su elgesiu susije isSiikiai,
kuomet berniukas nesistengia paisyti praSymy nebekalbéti ir susikaupti. Veiklos, kuriy metu yra aiski
struktura ir mazai kalb¢jimo, pavyzdziui skai¢iavimas i$ eilés ar zenklo siuntimas kitam zaidéjui bei
piesSimas, labiausiai plétoja Beno savireguliacijos geb&jimus. Taip pat berniukas jsitraukia ir graziai

ima elgtis tose uzduotyse, kai jis gali Zodzius isreiksti judesiais.
Atvejo analizé - Saulius

Saulius yra astuonmetis berniukas, kuriam yra nustatytas kompleksinis sutrikimas: emocijy
(nerimo spektro) sutrikimas, kalbos (nezymus kalbos neiSsivystymas) sutrikimas, sunkumai dél
sulétéjusios raidos (pazintinés, motorikos, socialinés). Dokumentuose pazymimi tokie sunkumai:
kalbos suvokimo ir raiSkos, savireguliacijos, pazintiniy geb¢jimy ir emocijy sunkumai. Grupinés
dramos terapijos sesijose berniukas nuolat blaSkosi, nesusikaupia, taciau galima daryti prielaida, kad
tai kyla i§ nesugebéjimo suprasti apie ka kalbama ir to pasekoje orientuotis kas vyksta. Berniukas
neretai uzsiziiiri | vieng taska, uzsimirsta, reikalingas nuolatinis skatinimas ,,sugrizti’’ | ¢ia ir dabar

momentg.

1 sesija. Saulius
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14 pav. Sauliaus savireguliacijos dinamika pirmosios sesijos metu.

39



Kaip matoma, grafike, pirmosios sesijos pradzioje Saulius susiduria su elgesio ir démesio
reguliacijos sunkumais. Jis nekreipia démesio j terapeute, nors ir ateina j ratg, taciau jo mintys visali
kitur. Berniukas juda, nuolat muistosi, kartoja netinkamg kity vaiky elgesj. Pagrindinés uzduoties
metu, berniuko elgesys pastebimas kaip drausmingas, taciau jis vaidinti atsisaké ir j veiklg apskritai
nejsitrauké. Pastebimas nedidelis susijaudinimas, ypa¢ pasitilius jam ateiti vaidinti. Cia galima
pastebéti emocijy (nerimo spektro) sutrikimg. Reflektuojant sesijos patyrimus Saulius bégioja, juda,
atsakingja j klausimus ne tai, ko jo klausiama. Refleksijos metu berniukui vél tampa sunku reguliuoti
savo elgesj ir démesj, jis aktyviai bando gauti terapeutés démesj baksnodamas jai j Sona, jai bekalbant
su kitais vaikais.

Apsilimas — jsijautimas j tam tikrus vaidmenis padéjo berniukui sukaupti démesj jsijausti ]
vaidmenis, berniukas buvo ,,¢ia ir dabar’’. Jam itin patiko kiinu ir judesiais vaidinti nurodytus
vaidmenis, kadangi nereikéjo kalbéti. Nors ir | pagrinding uzduot] berniukas pilnai nejsitrauke
vaidindamas, jis susidoméjes steb¢jo, kaip uzduotj atlieka kiti vaikai. Taigi net ir steb&jimas prisidéjo

prie geresnés démesio reguliacijos.

2 sesija. Saulius
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15 pav. Sauliaus savireguliacijos dinamika antrosios sesijos metu.

Antrosios sesijos apsilimo metu, kuomet reikia vél jsijausti j vaidmenis ir vaikscioti po klaseg,
berniukas yra jsijautes, démesingas, kupinas pozityviy emocijy. Meditacijos metu berniukas islieka
susikaupes, jsitraukes. Susikaupimo veiklos metu prireikia Siek tiek laiko, kol berniukas nusiramina
ir terapeuté gali pradéti pristatinéti taisykles. Kol Kiti vaikai pasakoja apie save, Saulius ramiai
klauso, net tuo metu, kai Kiti vaikai trukdo. Pagrindinés uzduoties metu, Saulius yra jsijautes j
zaidima, taCiau susipykes su draugu, tampa pasimetgs, susikrimtes. ISgastis ir pasimetimas iSlieka
beveik visos sesijos metu. Matoma, jog bet kokie, net ir nedideli konfliktai stipriai paveikia jo
emocing bliseng ir signalizuoja apie emocijy (nerimo spektro) sutrikimo pasireiskimg..

Galima pastebéti jog uzduotys, kuriose reikia jsijausti j vaidmenj, pasitelkiant kiing, berniukui
padeda susikaupti, susikoncentruoti ir nurimti. O tai daro jtakg ir elgesiui, nes kai Saulius susitelkia
1 uzduoti, jo elgesys taip pat tampa tinkamas. Taciau pastebima, kad laisvi, nestruktiiruoti zaidimai

Sauliui sekasi sunkiai, kadangi susiduria su i$Siikiais reguliuoti savo elgesj ir emocijas.
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16 pav. Sauliaus savireguliacijos dinamika tre¢iosios sesijos metu.

Berniukas sesijos pradZzioje sukinéjasi, vaiksto tai j vieng tai j kitg puse, zvalgydamasis aplinkui
ir tarsi biidamas kazkur ne ¢ia. Taciau paklaustas, kg prisimena apie praeitg susitikimg, berniukas
atsako tai kg veiké vakar namie - Siuo ir kitais panasiais atvejais pasireiSkia Sauliaus kalbos suvokimo
grupés darbui. Susikaupimo - skaiciavimo i§ eilés uzduoties pradzioje berniukas veikiamas kity
draugy, apziturinéja Mindauga, ropojant] po klas¢ keturiomis, nekreipia démesio ] vaikus
drausminancig terapeutg, susidiiré su démesio reguliacijos sunkumais. Skai¢iavimo uzduotyje
berniukas stengési koncentruoti savo démesj 1 uzduotj ir sekti skai¢iavimg. Kuriant istorija po sakinj
berniukas elgési graziai, taciau visdar buvo iSsiblaskes. Kitoje uzduotyje, kurioje reikéjo vaidinti
objekta ir prijungti kitas detales prie jo, berniuko démesys kito kas minutg, vienu metu jis lyg ir
susitelkia ] uzduotj, taCiau labai greitai pamirsta kas vyksta - juda, Soka ant kédés nekreipdamas |
kitus vaidinancius vaikus ir ,,sugrjzta’’ paskatintas. Kaip matoma, elgesio ir emocijy reguliacija Sjkart
sékminga ir stabili.

Tikétina jog susikaupima skai€iavimo pagal eil¢ uzduoties metu léme tai, kad Zaidimg sudare
tik skaiciai, nereikéjo kalbéti, tik sekti skai¢iy sekg. Pastebima, kad biitent susikaupimo zaidimai,
kuomet reikia atlikti veiksma i$ eilés, labiausiai padeda berniuko démesio savireguliacijai $ios sesijos
uzduotis jis nesusitelkia, kadangi sunkiai suvokia zodin¢ kalbg ir negeba jos sekti. Taip pat verta
paminéti, jog vaidinimo su struktiira ir taisyklémis zaidimai Sauliaus atveju, démesj reguliuoti padeda

tik i§ dalies.
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17 pav. Sauliaus savireguliacijos dinamika ketvirtosios sesijos metu.

Pacioje sesijos pradzioje, berniukas kalba ir triukSmauja su draugais, nekreipia démesio |}
praSyma nebezaisti. Taéiau pradéjus diskotekg ant kédziy ketvirtojoje sesijoje, Saulius be galo
jsijaucia, jam labai patinka Sokti. Jis neatsistojo nuo kédés, o su visa kéde Soko po erdve. Po pratimo
berniukui kurj laikg nelengva nustoti Sokti, net ir muzikai nutilus, berniukas toliau juda, Sokinéja
kédéje. Sunku buvo suvaldyti ne tik démesj, reikalingg naujai uzduodiai, bet ir emocijas. Atliekant
raumeny relaksacijos pratima, berniukui labai patiko jtempti raumenis, tac¢iau pradzioje ji kelis kartus
reikéjo skatinti atpalaiduoti, nes jis negirdéjo nurodymy ir buvo susikoncentraves j raumeny jtampg.
Véliau, jtempiant kitus raumenis, jam pavyko susikoncentruoti tiek j jtampa tiek j atpalaidavima.
Vykstant pagrindinei veiklai vaikai turi savo Salikais uzsiristi akis, berniukas jsitraukes, susidoméjgs,
matosi, kad jam smalsu kas vyks, todél ramiai sédédamas, vos judédamas kédéje, lauké pratimo
pradzios. Kuomet atéjo jo eilé dalintis, berniukas gana vaizdZziai papasakojo, kas per daiktas yra jo
rankose. [sitraukimas ir susikaupimas matomas ir nekintantis iki pat refleksijos. Refleksijos metu
terapeuté paprase¢ atsinesti kokj daikta kuris atspindi dabarting nuotaika, Saulius nuéjo prie dézés su
Zaislais ir pamirSo, ko buvo praSoma, sugrjZo po keliy paskatinimy ir priminimo, kokia buvo uZduotis.
Taigi matomas daznas démesio nukrypimas.

Ne pirmag kartg pastebima, jog berniukas labai jsitraukia j judesio ir mazai kalb&jimo
reikalaujanc¢ias uzduotis. Taigi ir Sis — diskotekos ant kédziy padéjo berniukui iSlaikyti démes;j.
Pastebéeta, kad raumeny relaksacijos pratimas padéjo jam nusiraminti po jsiaudrinimo Sokiy ant kédés
metu. Kadangi nuolatos nesgmoningai juda, raumeny atpalaidavimo pratimai padeda geriau pajausti
savo kiing ir susikaupti. Taip pat prie démesio reguliacijos prisidéjo ir veikla uzriStomis akimis.

Matési, kad vizualiniy stimuly nebuvimas lemia geresng berniuko démesio reguliacijg.
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18 pav. Sauliaus savireguliacijos dinamika penktosios sesijos metu.

Penktojo uzsiémimo pradZzioje berniukas susitelkes. ISraiSkingai ir gana tiksliai pavaizduoja
savo ir kity vaiky judesius ir garsus, nes itin susitelkes juos stebi. Kol terapeuté bando susitarti su
neklausanc¢iu Eriku, Saulius sédi susikaupes ir graziai laukia kol bus paaiskinta uzduotis. Véliau,
kuriant pasakg, berniukas labai daug juda, kraps$to nosj ir sukiojasi ant grindy. | istorijos kiirimg
nejsitraukia, taciau pastebima, jog démesys buvo sutelktas ties istorija — vaiky sakomus sakinius jis
band¢ vaidinti. Pavyzdziui, kai Mantas sako ,,pagrindinis veikéjas bus katinas“ Saulius ima vaikséioti
keturiomis. Taigi nors vaikas nejsitraukia, ta¢iau démesys iSlicka. Véliau berniukas susidoméjes
jsitraukia, kai reikia vaidinti istorijg kartu su kitais vaikais. Refleksijos metu berniuko démesio
reguliacija suprastéja, jis koncentruojasi j aplinkos objektus, ne kartg palenda po kéde, ima jvairius
daiktus j rankas juos apziiirinédamas.

Jau ne pirma kartg Berniukas itin jsitraukia j uzduotis, kuriose yra skatinamas save isreiksti per
judesj, vaidybg ir kalbant minimaliai. Pastebima, jog skai¢iavimo uzduotis, kurioje itin svarbu
iSlaikyti démes;j ir sekti savo eile - taip pat plétoja berniuko démesio reguliacija. Beje, verta pastebéti,

kad berniukas jauciasi gerai, viso uzsiémimo metu Sypsosi ir daug karty apkabina terapeutg.
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19 pav. Sauliaus savireguliacijos dinamika SeStosios sesijos metu.

Kaip matoma grafike, SeStojo uzsiémimo pradzioje, berniukas susikoncentraves 1 uzduotj
pusétinai. Kol kiti vaikai kalba, galima pamatyti sunkumus valdyti démesj ir elgesj, vaikas zaidzia su
kortelémis, ziovauja, reaguoja i kity vaiky pasakymus, todél galima spresti, kad démesys sutelktas i
uzduotj, véliau berniukas jsiaudrina, pradeda métyti, lamdyti korteles, ir papraSytas surimtéti ir
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nelauzyti korteliy, paklista ne i$ karto. Taip pat pastebima emocijy reguliacijos stoka - Saulius stipriai
susinervina, iSgirdgs Beno replika jo atzvilgiu. ApSilimo metu berniuko démesys nestabilus, taciau
elgesys ir emocinis fonas pasitaiso. Pagrindinéje — piesimo uzduotyje, Saulius jsitraukes ir
nusiramings.

UZsiémimo pradzioje berniukas labiau démes;j kreipia j korteles, o ne j uzduotj, taigi vertéty
pagalvoti ar uzduotys su kortelémis jam tinka. Apsilimo uzduotis, kurioje berniukas turéjo sureaguoti,
kad gavo ,,Suvj‘ ir ,,Sauti‘‘ kitam labai jtrauké berniukg ir padéjo jam kontroliuoti savo démes;j ir

elgesj. Pagrindiné veikla — pieSimas jsivaizduoto siuzeto, vaikg jtrauké ir prisidéjo prie démesio

reguliacijos.
7 sesija. Saulius
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20 pav. Sauliaus savireguliacijos dinamika septintosios sesijos metu.

Sutelkti démes;j ir reguliuoti elgesj septintosios sesijos pradzioje Sauliui yra tikras i$stukis. Jis
Soka, Sokinéja, juokiasi, kalba, dainuoja, atsiprasinéja ir toliau daro tg patj. Terapeutei, pradéjus
kalbéti, pertraukia. Toks ,,uzburtas ratas’’ tesiasi apie deSimtj minuciy. Apsilimo metu, Sokdamas
berniukas jsitraukia, elgesys $iek tiek normalizuojasi. Vélesnéje uzduotyje kol kalba Erikas, Saulius
be perstojo judina galva, linguoja, tac¢iau netrukdo ir nepertraukingja, taigi matoma, jog berniukas
geba graziai elgtis net ir sunkiai sukaupdamas démesj. Véliau, pieSiant superherojaus kauke, Saulius
elgiasi netinkamai, nesistengia piesti, pieSia makaliuzes ant lapo, toliau gincijasi su vaikais ir
mokytoja bei bando terapeutés ribas. Pra¢jus kelioms minutéms, Saulius nusprendzia nebepiesti ir
stebi kg daro draugai, ramiai su jais Snekuciuojasi.

Sioje sesijoje pastebéta, kad berniukas buvo itin jsiaudrines, tadiau paveiksléliy déliojimas
pagal emocija prisidéjo prie elgesio reguliacijos. Sokimas pasitelkiant atskiras kiino dalis plétoja
berniuko démesio reguliacija. Nors praeitos sesijos metu piesiant berniukas elgési graziai ir buvo

susikaupes, Sjkart jam reguliuoti elgesio nepavyksta.
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21 pav. Sauliaus savireguliacijos dinamika astuntosios sesijos metu.

AStuntosios sesijos pradzioje, aptariant dramos terapijos programg ir praéjusias atostogas,
Saulius buvo gana jsitraukes, klausé draugy pasisakymuy, taciau ne kartg kilo i$ savo vietos, kalb¢jo
nesulaukes savo eilés, zitir¢jo pro langa. Atliekant judesiy kartojimo — veidrodinio atspindZio uzduotj,
Saulius nelabai kreipé démes;j | ji uzgauliojantj Bena, buvo jsijautes j uzduotj, veide buvo matyti
Sypsena. Matési, kad jam patiko tiek kartoti tiek paciam atlikti ir rodyti judesius kitiems. Istorijos i$
nuotrauky kiirimo uzduotyje berniukui buvo sunku islaukti laiko, kada bus galima atversti nuotraukas.
Net kelis kartus paprasytas, berniukas nesugebéjo islaikyti kantrybés ir nepazitiréti. Taip pat, kaip ir
ankstesniy sesijy metu buvo pastebimas nuotrauky lankstymas bei netinkamas elgesys su dalomaja
medziaga. Saulius, kitiems vaikams kuriant istorija ramiai klausé. Pasakodamas apie nuotraukas,
istorijos nekire, labai neiSsiplété, del verbalinés kalbos sunkumo, tadiau keliais Zodziais apibiidino
kiekvieng kortele, pasitelkdamas savo vaizduote. Berniukas liko susikaupes ir besielgiantis graziai
iki uzsiémimo pabaigos.

Apzvelgus visas sesijas ir vaizdo jraSus, iSnagrinéjus dokumentus, galima teigti, jog berniukui
nelengva dalyvauti dramos terapijos procese su vaikais, kurie geriau supranta verbaling kalba, taciau
1§ kitos pusés tai yra lyg pagalba vaikui saugioje aplinkoje bandyti iSsireiksti taip kaip jis moka,
naudodamas neverbaling kalbg ar pavienius zodzius. Berniukas keliskart susidiir¢ su emocijy
reguliacijos stoka. Labiausiai berniukui kiSo koja démesio reguliacija, taciau dramos terapijos
pratimai, kuriuose néra daug kalb¢jimo, tiksliy nurodymy ir taisykliy, berniukg jtraukdavo ir pasimate

démesio reguliacijos stipréjimas.

Atvejo analizé - Erikas

Erikas - aStuonmetis berniukas, kuriam yra nustatytas kompleksinis sutrikimas: elgesio
sutrikimas (prieStaraujantis neklusnumas), emocijy (nerimo spektro) sutrikimas, mokymosi sunkumai

dél nepalankiy aplinkos veiksniy. Pagrindiniai nurodomi berniuko sunkumai yra silpni socialinio

supratingumo gebé¢jimai, stresas rungimosi situacijose, silpna savireguliacija ir démesio
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koncentracija, gynybiSkumas, impulsyvumas, polinkis elgtis pagal savo jsivaizduojamg tvarka bei

taisykles, jautrumas rutinos pokyciams, stokojimas savisaugos jausmo.

1 sesija. Erikas
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22 pav. Eriko savireguliacijos dinamika pirmosios sesijos metu.

Pirmoje sesijoje | apS$ilimo uzduotj berniukas po truput] ijsitraukia, taciau pradzioje
atsikalbingja, komentuoja kiekviena zodj, prieStarauja pasakymams, teigia, kad nenori nieko daryti,
ry$j su terapeute mezga ne itin pozityviu biidu. Taigi rySkéja prieStaraujantis neklusnumas. Apsilimo
uzduotyje, berniuko savireguliacija pageréja, jis atlicka viska pagal taisykles, taciau kartais
pastebimas siekis pasitikrinti ribas - nuolatinis zvilgsnis j terapeute ir tikrinimas, kaip ji reaguos. |
pagrindinés uzduoties veiklg - vaidinimg berniukas nejsitraukia, taiau ramiai viska stebi 1§ Salies.

Taigi, vaidinimo Zaidimai prisideda prie Eriko démesio elgesio ir emocijy reguliacijos, taciau
reikia laiko, kol berniukas jsitraukia j veiklg. Pastebima, kad Erikui patinka jsijausti j vaidmenis, tai

atlieka su dideliu pasitenkinimu, panaudodamas visg kiing ir aplinka.

2 sesija. Erikas
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23 pav. Eriko savireguliacijos dinamika antrosios sesijos metu.

Antrojo susitikimo pradZioje Erikas ] apSilimg jsitraukia, taciau veél susiduria su elgesio
reguliacijos sunkumais. Terapeutei vedant susikaupimo uzduotj, berniukas kelis kartus nusisuka,
nekreipia démesio, véliau ima vaik$cioti po klas¢ ir kalbéti. Susikaupimo uZzduoties metu nuolat
laksto, blaskomas kity ir tuo paciu blasko kitus, bando j save atkreipti démesj. Gulédamas, vaizduote
paremtos meditacijos pratimo metu, berniukas juokina kitus, neklauso sudrausminimy, juokiasi,

purkstauja, kelia kojas sau ant galvos, leidzia jvairius garsus. Kitiems vaikams kalbant berniukas
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nesiklauso, trukdo, rékauja. Démesj pavyksta sutelkti tik tuomet, kai ateina jo eilé pasisakyti.
Pagrindinés uzduoties — vaidinimo, pasitelkiant pir$ty l¢les berniukas ima elgtis graziai. Erikas iskart
jsitrauké, ir buvo démesingas Vvisos veiklos metu, jo elgesys taip pat malonus, jis buvo linkes
bendrauti.

Vaizduote paremta meditacija prisidéjo prie berniuko démesio ir emocijy reguliacijos, taciau
turéjo maziau jtakos elgesio reguliacijai. Tuo tarpu laisvas vaidinimas su pir$ty 1€lémis paskatino
vaika reguliuoti ir savo elgesj. Pastebima, kad berniukg vélgi domina uzduotys, kuriose jis gali

i8sireiksti per garsg ir judesj bei vaidmenimis paremti zaidimai.

5 sesija. Erikas
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24 pav. Eriko savireguliacijos dinamika penktosios sesijos metu.

Penktojoje sesijoje, pacCioje pradzioje, berniukas klausydamas terapeutés, nerimastingai
linguoja ir vis uZsidengia ausis, démesys krypsta j mokytojas, kitus vaikus, kiino pojtcius,
pertraukingja terapeute, maivosi. Po kiek laiko, berniukui pavyksta susikaupti ir klausyti. Terapeuté
bando ir Svelny ir grieztesnj tong, silydama vaikui nedalyvauti, pailséti arba nusiraminti, taciau
berniukas nepaklista. Jis toliau demonstruoja netinkamga elges;j. Tik po keleto minuéiy berniukas visgi
atsitraukia ir prisijungia tik véliau. Erikas prisijungia j veikla vaikams vaidinant pasaka. Pradzioje
berniukas susitelkes 1 uzduotj, susikoncentraves. Klausydamas draugy pasisakymy Ziovauja, taciau
jdémiai klauso. ApSilimo Zaidime Erikas iSlieka susitelkes, seka savo eile, yra démesingas. PieSimas
berniukg jtraukia. Jis nesiblaSko ir ramiai atlieka uzduotj. Refleksijos metu Erikg Siek tiek blasko
aplinka bei uz dury bégiojantys vaikai, taciau jis vis tiek iSlieka jsitraukes.

Pasakos siuzeto vaidinimas, kaip ir ankstesniy sesijy metu vyke vaidinimo zaidimai, prisid¢jo
prie geresnés Eriko savireguliacijos. PieSimo pratimas dar labiau nuramino berniuko emocijas ir

elgesj ir jtraukeé.
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25 pav. Eriko savireguliacijos dinamika SeStosios sesijos metu.

Lyginant su ankstesniy uzsi€émimy pradzia, Sestojoje sesijoje Erikui tikrai sekasi palaikyti grazy
elgesi. Besirinkdamas nuotaikg atitinkancig kortele, Erikas pradzioje ignoruoja Salia besipesancius
draugus. Berniukas klauso nurodymy, pagarbiai elgiasi. ApSilimo uzduotyje berniukas susikaupia,
emocijos tampa stabilesnés. Terapeutei pasakojant pieSimo uzduoties taisykles, berniukas rodo
grimasas veidu, sukiojasi, ziliri kaip sureaguos terapeuté, taciau kitiems netrukdo ir garsy neskleidzia.
Piesdamas berniukas elgiasi graziai.

Apsilimo — Saudymo vienas paskui kita uzduotis berniukui padéjo geriau reguliuoti savo

emocijas ir démesj. Piesimo pratimas prisidéjo ir prie elgesio reguliacijos geréjimo.

7 sesija. Erikas
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26 pav. Eriko savireguliacijos dinamika septintosios sesijos metu.

Septintosios sesijos pradzia berniukui iSties sunki. Jis laksto, sukasi ratais ant grindy, juokina
kitus vaikus, rékauja, pertraukingja, sudrausmintas rodo stipry susierzinimg. Prireikia nemazai laiko,
kol Erikas bent §iek tiek susitelkia. Sokdamas berniukas buvo jsijautes, tadiau nenustojo maivytis ir
rodyti grimasy. Paveiksléliy déliojimo uzduoties metu berniuko elgesys pasitaiso. Nors ji vis dar
blaSko kiti vaikai, jis stengiasi elgtis graziai. PieSimo uzduoties metu, berniukas, nepaisydamas
netinkamai besielgianciy bendraklasiy, susitelkia j savo piesinj, elgesys ir emocijos iSlieka teigiamos.

Sioje sesijoje berniuko démesj, elgesj ir emocijas labiausiai suvaldyti padéjo superherojaus

kaukes pieSimo uzduotis.
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27 pav. Eriko savireguliacijos dinamika aStuntosios sesijos metu.

Astuntosios sesijos pradzioje, dalijantis atostogy jspiidziais berniukas buvo nusiteikgs gerai,
ta¢iau nuolat kalbédavo nesulaukdaves savo eilés ir pertraukinéjo kitus. Démesys irgi nebuvo
sutelktas, nuolat muistési, blaskési, taciau panaSu, kad klaus¢ draugy pasisakymy. ApSilimo —
veidrodinio atspindéjimo pratime, berniukas buvo susikaupes, nusikeikes pozityviai ir elgési graziai,
nepaisydamas ne visai tinkamo kity draugy elgesio. Jam itin patiko sugalvoti judesius, kuriuos turi
kartoti Kiti. Istorijos kiirimo pagal korteles uzduotis i§ pradziy buvo i$8tkis elgesio reguliacijai —
berniukas zitréjo i korteles ir rodé jas kitiems, taip pat Zzaidé su kortelémis, jas lamdydamas, nors
buvo prasoma tokio elgesio vengti. Netinkamas elgesys kartojosi kelis kartus. Taciau Erikg labai
itrauké, buvo pastebéta labai laki ir plati vaiko vaizduoté, jo kuriamos istorijos buvo be galo i§samios.
Elgesys, emocijos ir elgesys isliko stabiliis viso pratimo metu, tiek klausant kity vaiky, tiek kuriant
savo istorijg.

Taigi matoma, jog vaizduote, fantazija paremti pratimai berniukui padeda reguliuoti tiek
démes;j, tiek emocijas ir elgesj. Judesio — neverbaliniai pratimai taip pat stiprina démesio reguliacijg.

Stebint visus sesijy vaizdo jraSus ir nagrin¢jant Eriko elgesi, tendencingai pastebima, jog
sunkiausia berniukui yra sesijos pradzia. Berniukui reikia laiko ,,jeiti‘‘ i uzduotj, taciau, jsijautes
berniukas ima rodyti gerg elgesj. Berniuko emocinis fonas sesijy metu daug nekito, emocijos
pagrinde, neutralios, emocijy reguliacija gana stipri. Remiantis dokumentais ir i§vadomis apie
berniuka, bei stebint ji kity pamoky ir veikly metu, reikty prisiminti, kad berniukas turi nerimo
(emocijy spektro) sutrikima, kuris dramos terapijos sesijose beveik nepasireiské. Todél galima daryti
1Svada, jog dauguma naudoty dramos terapijos pratimy plétoja berniuko emocijy reguliacija.
Berniuko elgesj padeda gerinti jvairios uzduotys, kuriose reikia vaidinti. Na, o susidoméjimas,
isitraukimas ir démesio reguliacijos augimas ryskiausias tuose pratimuose, kuriuose Erikas turi kazka
jsivaizduoti, sukurti, fantazuoti ir pasitelkti vaizduote. Kadangi berniuko vaizduoté yra tikrai labai

laki, berniukas tuo mégaujasi jsitraukdamas j tokio tipo veiklas.
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Atvejo analizé - Mantas

Mantas yra devyneriy mety berniukas, kuriam diagnozuotas kompleksinis sutrikimas: démesio
sutrikimas, emocijy (nerimo spektro) sutrikimas. Dokumenty iSvadose teigiama, kad berniuko
pagrindiniai sunkumai kyla dél darbinés atminties ir démesio ypatumy. Pazymima, kad mokymosi
situacijg apsunkina emocinés problemos. Visgi vedant dramos terapijos sesijas pastebéta, kad Mantui
sunkiausia reguliuoti savo elgesi. Jis daznai susitapatina su kitais vaikais, ir ima elgtis taip kaip

dauguma. Taciau kai kurie dramos terapijos pratimai padéjo berniukui reguliuoti savo elges;j.

1 sesija. Mantas
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28 pav. Manto savireguliacijos dinamika pirmosios sesijos metu.

Pirmojo uzsiémimo pradzioje berniukui buvo nelengva jsitraukti j taisykliy ir terapijos
aptarima. Jis blaskosi, kalba su draugais, negali baigti pertraukos metu zaisto zaidimo. Taciau Siek
tiek véliau, berniukas visgi susikaupia. Net tuo metu, kai kiti berniukai negali susikaupti aiSkinant
taisykles, Mantas stovi ramiai ir laukia kol prasidés veikla. Pirmojo uZsiémimo pradZioje berniukas
atsikalbingja, reikia ilgai kalbinti, kad jis ateity j rata. Mantas prisijungia paskutinis. Taciau atéjes |
ratg, berniukas elgiasi graziai. ApSilimo metu berniuko elgesys geras, jis laikosi taisykliy, atlieka
viska pagal nurodymus, netrukdo kitiems vaikams. Kelis kartus pakomentuoja kity vaiky elges;,
taciau nesistengdamas jzeisti ar skystis.

Pastebima, jog abu su vaidmenimis susij¢ Zaidimai, paskatino berniuko savireguliacijg tiek

démesio, tiek apie elgesio, tiek emocijy atzvilogiu.

2 sesija. Mantas
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29 pav. Manto savireguliacijos dinamika antrosios sesijos metu.
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Antrojo uzsiémime pradzioje atliekant apS$ilimo pratimg, berniukas ne visuomet iSgirsta
nurodymus. Labiau koncentruojasi j save. Taciau ilgainiui jsiklauso ir susikoncentruoja. Vaidina
isijautes, naudodamas visg kiing ir balsg. Po apS$ilimo, kitiems vaikams blaskantis, plojant rankomis
ir kalbant, Mantas stovi ramiai, susikaupes. Meditacijos metu, berniukas taip pat iSlicka ramus,
pernelyg nekreipia démesio | kitus besiblaSkancius vaikus, ramiai i$laukia savo eilés. Meditacijos -
vaizduotés pratimo metu Mantas yra jsitraukes, jsijaucia j vaidmenj ir labai vaizdziai apie ji pasakoja,
vaidina bei dalijasi patyrimais. Nekreipia démesio j vaikus, kurie pertraukinéja jo pasisakyma.
Démesys islaikomas viso pratimo metu. Tiek aptarimy, tiek veikly metu, berniukas yra jsitraukes,
susidoméjes. Antrojo uzsiémimo metu, Mantas elgiasi graziai, nekreipia démesio j ne visai tinkamai
besielgiancius draugus, iSlieka ramus ir drausmingas. Vaidinimo su Zaislais metu, kai susipyksta kiti
du vaikai, Mantas yra pirmasis, kuris sitilosi padéti nuskriaustajam, bando jj paguosti, kvie¢ia sugrjzti
1 zaidima. Aptarimy metu berniukas pirmasis atsiséda j ratg ir laukia, kol ateis draugai, laukia savo
eilés, kad galéty pasisakyti.

Bet kokie pratimai, kuriuose reikia kazkg jsivaizduoti, sukurti, pavaizduoti kiinu, improvizuoti
— berniukui sukelia labai geras emocijas, jis jsitraukia ir tokiu biidu geba valdyti ir savo elgesj. Taigi,
isivaizdavimo — meditacijos bei laisvos struktiiros vaidybiniai Zaidimai prisideda prie stipresnés

berniuko savireguliacijos.

3 sesija. Mantas
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30 pav. Manto savireguliacijos dinamika treciosios sesijos metu.

Treciojo uzsiémimo metu berniuko elgesys gerokai skiriasi, lyginant su ankstesnémis sesijomis.
Prasidéjus sesijai, Mantas jsijautgs terapeutei pasakoja, kad ¢ia vyksta bokso ringas ir jis nezada to
nutraukti. Berniuko mokytoja pasako pastaba, taciau berniukas atsikerta, elgesys nepakinta. Kartu su
Benu, jis sédi ant palangés ir kvieCiamas neateina, sako, jog pavargo. Véliau atsistoja, taciau
demonstratyviai toliau stovi toliau nuo kity vaiky ir stebi kaip reaguos terapeuté. Sis berniuko
kvietimas ] rata uztrunka daugiau nei dvi minutes. Kai Mantas ateina ] rata, jis maivosi, apsikabina
Beng ir nenustoja kalbéti. Toks iSeidin¢jimas i$ rato kartojasi ne vieng karta. Berniuka nuolat blasko
aplinka, jis vis issitraukia kokj daiktg i$ spintelés, apzitirinéja klase. Jo démesys nukreiptas j jo norimg

veikla, kurig zaidé pertraukos metu, bei ] tai kaip sulaukti démesio, bet ne | uzduoties atlikimg.
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Berniukas vienu metu pasitraukia, pails¢jes grizta susikaupes ir itin jsitraukes j veiklg. Véliau
berniukas supranta, kad néra nusiteikes dalyvauti ir nori pailséti, taigi pasirenka stebéti darbg i$
Salies. Jis atsitraukia, tac¢iau vaikams netrukdo ir jy neblasko. Ipuséjus kitai uzduociai berniukas
sugrjzta, ima elgtis graziai ir pagarbiai - kalba sulaukes eilés, laikosi taisykliy. Toks elgesys iSlieka
Viso uZsiémimo metu.

Berniuka vél jtrauké vaidinimo uzduotis — jis émé valdyti savo netinkama elges; ir jsitrauké. Jo
veide viso pratimo metu buvo matoma Sypsena. Taigi, kaip ir ankstesnése sesijose pastebéta —

vaidinimas berniukui padeda reguliuoti savo démesj, elgesj ir emocijas.

4 sesija. Mantas
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31 pav. Manto savireguliacijos dinamika ketvirtosios sesijos metu.

Ketvirtosios sesijos pradzia sékminga, berniukas jsitraukegs, Manto elgesyje ir emocijose
nepastebima jokiy neigiamy aspekty. Sokiy ant kédziy pratime, berniukas nusiteikes gerai,
jsitraukimas nedingsta. Prie§ ruoSiantis susikaupimo uzduociai Mantas malasi ant kédés, sukiojasi,
kelia kojas ant kédés atloso, ne itin kreipia démesj j pristatoma veikla. Berniukui padeda susikaupti
raumeny relaksacijos pratimas. Veikloje, kurios metu berniukai sédi uzriStomis akimis, Mantas
uzristomis akimis i$lieka susikaupes, nors kitiems berniukams i$likti ramiems sunku. Kelis kartus
nesiklauso, kg kalba terapeuté, nusisuka nuo rato ir supasi ant kédés. Véliau nurimsta. Vél pastebima
Manto empatija - berniukas bando nuraminti jsitempusj ir nervingg Beng, siiilo jam savo ausines,
slopinancias garsa. Grazus berniuko elgesys islieka visos sesijos metu.

Berniuko démesio reguliacija plétoja lietimo pojiciy pratimas uzriStomis akimis. Prie elgesio
ir emocijy reguliacijos labiausiai prisidéjo diskotekos ant kédziy kiarimas ir siuzeto karimas ir

vaidinimas.

5 sesija. Mantas
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32 pav. Manto savireguliacijos dinamika penktosios sesijos metu.

Penktojo uzsiémimo pradzioje Mantg blasko klas¢je esantis drugelis. Jis nekreipia démesio ]
prasidéjusig sesijg, papraSytas ateiti neklauso, atsikalbinéja. Berniukg Siek tiek sunkiau prikviesti |
ratg, jis apziuringja daiktus, ziori, ka veikia veikloje nedalyvaujantis Benas. KomandiSkai
skaiciuojant iki 20 uzsimerkus berniukas i§ pradziy Siek tiek skuba, nejsiklauso i uzduotj, taciau
greitai susikaupia. Prie§ atliekant sekancig uzduotj, berniukas Zzitiri | Erika, ji kalbina. Pradéjus kurti
istorija, jis labai aktyviai jsitraukia. Kai terapeuté skaito visg sukurtg istorija, berniukas vaiksto po
klase, dairosi, apziiirin¢ja daiktus, jo démesys sutelktas vidutinisSkai, taciau reaguoja ] istorija, taigi
s¢kmingai paskirsto démesj. Kuriant istorijg ir jg vaidinant, Manto elgesys iSlieka geras.

Matoma, jog istorijy kiirimas ne tik jtraukia Mantg, bet ir stipriai reguliuoja jo elgesi bei

emocijas. Vaidinimo pratimas taip pat stipriai prisidéjo prie Manto savireguliacijos stipréjimo.

6 sesija. Mantas
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33 pav. Manto savireguliacijos dinamika SeStosios sesijos metu.

Sestosios sesijos pradzioje berniukas isirinkes korteles atsitraukia nuo kity vaikuy, nekreipia j
juos démesio. Véeliau jo démes] patraukia Benas. Mantas pradzioje elgiasi gerai, klauso, padeda
surinkti korteles, nesivelia j kity gincus. Laikosi taisykliy, kalba tik tada kai sulaukia savo eilés.
Kitiems vaikams pasisakant, sédi ramiai. Tinkamas ir pagarbus elgesys iSlicka visos sesijos
metu. Apsilimo — Saudymo pagal eile metu, Mantas jsitraukia, susikaupia.

Si, kaip ir penktoji sesija labai prisidéjo prie Manto savireguliacijos gebéjimy plétojimo.
Saudymo pagal eile uzduoties metu berniukas nors ir sukiojosi, bet buvo jsitraukes, na o piesimo
uzduotis padéjo jam ne tik reguliuoti emocijas ir elgesi, bet sukaupti ir démes;.

Stebint ir apibendrinant Manto elgesj dramos terapijos procese, galima teigti, jog sunkiausia
berniukui yra ilaikyti démesj ir palaikyti grazy elgesj tarp pratimy. Prireikia laiko, kol berniukas
nurims. Mantui stiprig jtaka daro kiti klaséje esantys vaikai. Jis neretai konformistiskai susitapatina
su grupe ir elgiasi taip kaip dauguma. Pastebima, jog berniuka domina ir jtraukia daugelis pratimy.

Mantas be galo zingeidus ir siekiantis iSbandyti naujoves, tyrinéti naujus vaidmenis ar savo vidy.
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Pastebima, jog dramos terapijos pratimai, kuriuose reikia vaidinti, plétoja ne tik berniuko

savireguliacijos, bet ir komunikacijos bei bendradarbiavimo jgiidzius.
Atvejo analizé. Karolis

Karolis yra 9 mety berniukas, Manto brolis dvynys. Jam yra nustatytas kompleksinis
sutrikimas: démesio sutrikimas, emocijy (nerimo spektro) sutrikimas, fonologinis kalbos sutrikimas.
Pagrindiniai berniuko sunkumai apibréziami kaip nerimastingumas, impulsyvumas, agresyvus
elgesys, silpna elgesio kontrolé. Berniuko stipriosios pusés — verbalinis supratingumas, gera
trumpalaiké atmintis bei apdorojimo greitis. Dramos terapijos uzsiémimuose labiausiai iSryskéjo

emocijy sutrikimas. Kiti sunkumai pasimaté¢ itin neZymiai, arba jy nepastebéta i§ viso.

1 sesija. Karolis
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34 pav. Karolio savireguliacijos dinamika pirmosios sesijos metu.

Pirmosios sesijos pradzioje, Karolis pirmasis atsistoja j rata. Nors kiti vaikai nekreipia démesio
i tai, kad sesija jau prasidéjo, Karolis stebi vaikus ir kantriai jy laukia stovédamas prie terapeutés. Jis
vienintelis i§ vaiky aktyviai domisi, klausinéjo, kas yra dramos terapija ir kas bus veikiama sesijy
metu. Jis kantriai klauso taisykliy ir netrukdo terapeutei kalbéti. Sesijos viduryje taip pat islieka
berniuko stipri savireguliacija tiek démesio , tiek elgesio, tiek emocijy atzvilgiu. Berniukas jsijaucia
tiek j apsilimo, tiek j vaidinimo veiklas, elgiasi tinkamai, yra patenkintas. Stipri savireguliacija islieka
iki pat sesijos pabaigos.

Matoma, jog berniuko savireguliacijai buvo naudingi tiek jsijautimo j vaidmenis, tiek vaidinimo

zaidimai. Emociniy, elgesio sunkumy neuZzfiksuota.
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35 pav. Karolio savireguliacijos dinamika antrosios sesijos metu.

Sesijos pradzia vél, skirtingai nuo kity vaiky, nebégioja, nekalba, nesijuokia. Jis kantriai klauso
instrukcijy, jsijautes pagal taisykles atlieka uzduotis. Sesijos viduryje trumpam prieina prie kameros
taCiau papraSytas pasitraukti, ramiai sureaguoja ir eina toliau Zaisti. Jis jsijautgs, laimingas zaidZia su
pirsty zaislais, bendradarbiauja su kitais vaikais. Refleksijos metu démesys Siek tiek iSsiblasko, taciau
nepaisydamas kity vaiky elgesio, berniukas kantriai laukia savo eilés pasisakyti ir klauso kity vaiky
pasisakymy.

Isjjautimo j vaidmenis, vaidinimo su Zaislais metu berniuko savireguliacija buvo itin stipri. Jam

puikiai sekési nepasiduoti kity vaiky jtakai.

3 sesija. Karolis

4
0

Pradzia Vidurys Pabaiga

M Elgesys M Démesys Emocijos

36 pav. Karolio savireguliacijos dinamika treciosios sesijos metu.

TreCiosios sesijos pradzioje berniukas kaip ir ankstesniy sesijy metu, nekreipia démesio j
draugus, ramiai, beveik nejudédamas stovi rate ir laukia kol draugai nusiramins. Skatina brolj elgtis
graZziai ir atsistoti ] ratg. Sesijos viduryje berniukas yra stipriai jsijautes j daikty vaidinimo Zaidima,
elgiasi graziai, padeda kitiems vaikams bendradarbiauja. Démesingo jsisamoninimo pratime
berniukas taip pat jsijautes, susikaups, ramiai elgiasi.

Perzitiréjus sesijos vaizdo jrasg, matoma, jog Karoliui nesvarbu, kad jo brolis ar kiti vaikai
elgiasi netinkamai, jo démesys iSlieka sukauptas tiek vaidinimo, tiek démesingo jsisamonimo

uzduotyje. Berniuko elgesio ir emocijy reguliacija taip pat iSlieka stipri visos sesijos metu.
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37 pav. Karolio savireguliacijos dinamika ketvirtosios sesijos metu.

Ketvirtosisos sesijos pradzioje Karolis Siek tiek iS$siblaskes, berniukas neklauso kg sako
terapeuté, taciau sudrausmintas nusiramina ir netinkamas elgesys nepasikartoja. Sesijos viduryje
berniukas susikaupes, taciau ne itin klauso instrukcijas, papraSytas nezitréti uzriStomis akimis,
taisykliy neklausé. Karoliui sunkiai sekési susilaikyti nuo pagundos atsidengti akis ir pasizitréti kas
yra rankose, ta¢iau matési, jog jam jdomu tyrinéti objektg uzriStomis akimis. Nors jam buvo sunku
iSlaukti savo eilés pasisakyti, démesj berniukas kreipé j uzduotj ir jos atlikimg. Sesijos antrojoje
puséje ir pabaigoje berniuko savireguliacija stipri.

Zaidimas uZri§tomis akimis, skirtingai nei kitiems, maZiau prisidéjo prie démesio reguliacijos,
taciau vaidinimo uzduoties metu berniukas ¢émeé kontroliuoti savo elgesi ir tai iSliko iki sesijos

pabaigos.

5 sesija. Karolis
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38 pav. Karolio savireguliacijos dinamika penktosios sesijos metu.

Penktosios sesijos pradzioje, kuomet terapeuté bando susitarti su neklausanciais Eriku ir Benu,
Karolis kantriai stovi ir klauso. Matési, jog jam darosi nuobodu, taciau jis geba reguliuoti savo elgesj
ir iSlikti ramus. Kuriant istorijg berniukas kartu su broliu kuria istorijg ir buvo jsitraukes, elgiasi
tinkamai. Vaidinant taip pat taip pat i§lieka Stipri savireguliacija. Piesimo ir refleksijos metu berniuko
savireguliacija nekinta.

Berniuko savireguliacija visos sesijos metu sékminga — jo neiSblaske net kiti vaikai, kuriems
sekeési sunkiau. Berniukas labiausiai jsitrauké, kuriant istorija, kur panaudojo savo kirybinj

potencialg.
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39 pav. Karolio savireguliacijos dinamika $eStosios sesijos metu.

Sestosios sesijos pradzia berniukui sékminga, jis ramiai renkasi korteles. Greitai i§sirenka sau
tinkamas ir ramiai atsisédes laukia kity vaiky. Tiek Zenklo siuntimo, tiek pieSimo pratime, Karolis
iSlieka labiausiai susikaupes, jsitraukes ir susidoméjes. Kartu su démesiu, stipri iSlieka ir elgesio ir
emocijy reguliacija visos sesijos metu.

Nors visy pratimy metu, berniukui sekési reguliuoti savo elgesj, démesj ir emocijas, visgi
pastebima, kad labiausiai berniukui patiko pie§imo uzduotis, jis jautési itin laimingas ir jvardijo, kad

yra ramus.

8 sesija. Karolis
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40 pav. Karolio savireguliacijos dinamika astunosios sesijos metu.

Astuntosios sesijos pradzioje Karolis isreiskia nedidelj nepasitenkinima, litidesj, kad terapeuté
papraso nutraukti lipdyma plastilinu ir pradéti sesija. Berniukas ramiai pasisako ka veiké per
atostogas, klauso kity pasisakymy. Veide matyti litidesys, kuris islieka iki pat sesijos vidurio. Rodant
ir kopijuojant kito draugo judesius berniukas jsijautes, susikaupes, emociné savijauta pageréja.
Renkantis nuotraukas berniuky praSoma nezitréti kas yra jose, tac¢iau Karolis teigia, kad labai nori
pazitréti kas yra jose. Matosi, kad berniukas itin stengési sutramdyti savo emocijas. Elgesio ir
démesio reguliacija taip pat lieka stipri iki sesijos pabaigos.

Istorijos kiirimas 1§ nuotrauky berniukui labai patiko. Jo vaizduoté yra tikrai labai iSlavéjusi,
istorijos buvo vaizdZios ir ilgos. Si uzduotis nuramino berniuko emocijas ir padéjo reguliuoti démesj

ir elgesi.

57



Nors kalbant su mokytoja ir iSgirdus bei per asmeninius susitikimus su vaiku pamacius, kad
berniukas kartas nuo karto susiduria su pykc¢io priepuoliais, verkimu dél emocijy reguliacijos
trikumo, dramos terapijos sesijy metu to nebuvo pastebéta. Karolis buvo tikras pagalbininkas
terapeutei vedant dramos terapijos sesijas. Jis ne tik klausydavo instrukcijy ir dazniausiai vienintelis
kantriai laukdavo draugy nusiraminimo, bet ir pats juos skatindavo, motyvuodavo elgtis graziai,
susikaupti. Ne karta Karolis sureagavo i kity vaiky konfliktus ir bandé jiems paaiskinti, kad reikia
gerbti vienam kitg. Todél pastebéti auksti berniuko socialiniai, bendradarbiavimo jgtidziai. Tik
astuntosios sesijos metu pastebétas berniuko susikrimtimas dél noro uzsiimti veikla, kuri uzsiiminéjo
iki sesijos. Taciau net ir tuo metu, berniukas savo jausmus iSreiské, ramiai. Matési, jog berniukui
buvo reikalingos pastangos reguliuoti savo elgesj ir elgesj, taciau jam visai sékmingai pavyko tai

igyvendinti.

5. TEMINE DRAMOS TERAPEUTES DIENORASCIU ANALIZE

Po kiekvienos sesijos, bei po kiekvieno sesijos vaizdo jraso steb¢jimo, buvo raSomas terapeutés
dienorastis, kuriame buvo Zymima viskas, kas susij¢ su sesijos eiga, terapeutés patyrimais, iZvalgomis
apie vykusig sesija, vaiky savireguliacijg bei dramos terapijos pratimai. Kad buty laikomasi tikslios
ir nuoseklios dienorascio struktiiros, vengiama nukrypimy, dienorasciai buvo rasomi atsakant j sau
iSkeltus klausimus 5 lenteléje:

5 lentele. Dienorascio klausimai

1. Kaip man sekési sesijoje? Kas man kaip dramos terapeutei pavyko

Kas man kaip dramos terapeutei buvo
sunku/nepavyko

K3 galéciau daryti kitaip

2. Kaip man sekési (vaizdo jraSo perzitra)? Kas pasiseke

Ka reikéty daryti kitaip?

3. Dramos terapijos pratimai tinkamumas DT pratimai, kurie tiko

Pratimai, kurie ne itin tinka

4. Vaiky savireguliacija sesijos metu Vaiky savireguliacija tarp pratimy

Vaiky savireguliacija pratimy metu

5. Sesijos ypatumai Teigiami pastebéjimai

Neigiami pasteb¢jimai
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Visy pirma, rastu atsakyti klausimai buvo aiskiai ir suprantamai sudélioti j bendrg teksta.
Tekstas buvo skaidomas j atskirus kodus, kurie buvo jungiami j temas ir potemes. Temos ir potemés

aprasytos 6 lenteléje.

6 lentelé. Teminés analizés rezultatai: pagrindinés temos ir potemés

Dramos terapeutés vaidmens patyrimas Santykio klausimas

Asmeniniai issukiai,
sunkumai

Dziaugsmai

Dramos terapijos pratimy tinkamumas savireguliacijos sunkumy | Vaidinimai
turintiems vaikams

Judesio, neverbaliniai

Vaizduoté ir pieSimas

Netinkami pratimai

Darbo su savireguliacijos sunkumy turinéiais vaikais ypatumai Vietos ir laiko aplinkybés

Skirtingi sutrikimai

Remiantis sudarytomis temomis ir potemémis, iSskiriant svarbiausius kiekvienos temos
teiginius buvo raSoma temin¢ terapeutes dienorasciy analize.

Dramos terapeutés vaidmens patyrimas/saves paZinimas dramos terapeutés vaidmenyje

Santykio klausimas

Neretai vesdama sesijas ir po jy, saves klausdavau: ,,ar man dalyvauti vedamuose Zaidimuose,
ar tik juos vesti.”’ (A64). Prisiminus dramos terapijos seminarus ,déstytoja nuolat akcentuodavo, jog
kartu Zaisdamas nepamatysi svarbiy dalyky. Taciau ar tai tinka dirbant su vaikais, turinciais dideliy
sunkumy su savireguliacija? Ne kartg po sesijos uzsiraSydama pasteb&jimus, kartojau ,, A4S manau, jei
as nedalyvauciau ir tik stebéciau viskq is Sono, berniukai visiskai nesusitelkty, mano buvimas jiems
padeda jslikti jsitraukus’’ <...>,,Manau, kad jei as biiciau kartu su jais nesokus, berniukai visai biity
prarade kontrole ir imty dikti.”” (A65, 83). Visgi manau, jog dirbant su $iais vaikais, terapeuto
jsitraukimas j kai kuriuos Zaidimus, dalyvavimas kartu su vaikais, yra biitinas ir neiSvengiamas. Kitas
neraminantis klausimas buvo dél vaiky netinkamo elgesio priémimo. Skaitydama straipsnius ir

knygas apie dramos terapija (Jennings, 1995; Leigh, 2002), sutikau nuomong, jog vaikus reikia
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priimti, tadiau bitina uZbrézti aiSkias ir grieZtas ribas ir taisykles. Zinoma taisyklés turi bati
nustatomos kartu su vaikais. Taciau vis tiek, susidurdama, su dideliu chaosu klasé¢je, kéliau sau
klausimg ,,Ar reikalauti tylos ir ramybés terapijos metu, ar leisti jiems veikti maziau reaguojant ir
koreguojant elgesj. Gal reikeéty tiesiog stebéti, kokie pratimai jiems padeda, ir vengti jsitraukti, sakyti
pastabas ir raminti?’’ (A143). Nuolat bijojau, kad tiesiog jei stebésiu elgesj ir nebandysiu drausminti
perzengus ribas ,, Sie vaikai niekada nenustos bandyti mano riby ir situacija bus prasta.’’ (A7). Butent
todél mano svarstymai skambegjo taip: ,,Net nezinojau, lyg mintyse klausiau saves, ar man biiti pikta
ir griezta, ar draugé vaikams.”’ (AS). Siy abejoniy vedama turéjau priimti sprendima, kokj visgi
santykj su vaikais turé€iau kurti. Visgi, ,,Pajauciau, kad binant tiesiog drauge, Sie vaikai niekada
nenustos bandyti mano riby ir situacija bus prasta.” (A6). Taigi iSties nebuvo lengva atsakyti  §iuos
klausimus sau. Tai lemia ir patirties dirbant su vaikais, turinéiais savireguliacijos sunkumy triikumas.
Taciau manau jog balanso palaikymas ir buvimas griezta bet draugiska terapeute, jsitraukimas i kai

kurias veiklas, man padéjo sukurti ganétinai gerg rysi su vaikais ir neleisti perzengti riby sesijos metu.

Asmeniniai i§Sikiai ir sunkumai

Si potemé apima savirefleksijas ikart po uZsiémimy ir pastebéjimus, Zitrint sesijy vaizdo
iraSus. Labai vertinu tai, kad turéjau galimybe jraSyti sesijas. Tai buvo tarsi raktas, atrakinantis duris
j kitokj saves, kaip dramos terapeutés vaizda. Man tai buvo pagalba pastebint savo silpngsias ir
stiprigsias puses. Matyti save 1§ Salies tikrai néra lengva, taiau tikrai vertinga. Po keliy perzitry
uzsiraSydavau ,,Mano kalboje tritksta atspindéjimo.’’ <...> , Per trumpai sureaguoju j vaiky
pasisakymus, darau per mazai pauziy kalbéjime.”” (A20, 19). Sie ir kiti panasis pastebéjimai man
padéjo nuolat stebéti save ir savo pacios elges] sesijy metu. Taip pat labai svarbu atskleisti, kokius
sunkumus patyriau net nezitirint vaizdo jrasy. Nemazai pasikartojan¢iy pastebéjimy: ,,Man vis dar
sunku sekti dramos terapijos sesijos laikg.’’ (A92), arba ,,Ir vél nespéjau refleksijos.”” (A108). Taciau
dauguma sunkumy buvo susij¢ su emocine busena ir bandymu i8likti ,,griezta drauge’’. Beveik kas
kartg raSydavausi ,,Pacioje uzsiemimo pradzioje jauciausi beviltiSkai, kai vaikai manegs neklausé.”
<..> ,Labai pavargau vaikams aiskindama taisykles ir kalbédama apie uzduociy atlikimg,
deéstydama instrukcijas.’’ <...> ,,Taip pat Ziauriai negaléjau nieko daryti. Kokias penkias minutes
laukiau kol nusiramins Benas.’’ (A4, 10, 96). Taigi tikrai nebuvo lengva dirbti su Sia vaiky grupe,
buvo ,,visokiy dieny’’, kaip sako vaiky mokytoja. Apibendrinant, yra be galo svarbu save stebéti,
raSytis, kg gerai padarei ir kg galéjai atlikti geriau, nuolat tobuléti ir augti kaip terapeutui. Kalbant
apie emocijas, nors ir ,,Labai sunku vedant uzsiémimus atsiriboti nuo savo asmeninés emocinés
biisenos, nuotaikos ir nuovargio, labai nelengva to neparodyti, kai esi provokuojamas ir taves

neklauso.’’(A156), taCiau profesionaliam terapeutui tai gebéti yra biitina.
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DZiaugsmai

Man paciai pasidaré Siek tiek juokinga, kai pamaciau, kiek kody priskyriau asmeniniams
sunkumams ir kiek - stiprybéms ir dzZiaugsmams. Dramos terapijos sesijos ir visas procesas tikrai
nebuvo pilni negatyvo ir neigiamy emocijy, taciau tikriausiai, man rasant dienorastj buvo svarbiau
pabrézti ne tokius malonius ar tobulintinus dalykus. Teigiami aspektai susije su mano asmeniniu
tobuléjimu, gebéjimu keistis j gerqjg puse, pavyzdziui, ,,Man pagaliau pavyko islikti ramia.”” <..>
,,Jie abu vienas per kitg mane pertraukinéjo, kalbéjo ant virsaus, as stengiausi islikti rami.’” (4123,
97). Pastebéjau, kad tikrai, kartais vaikams bandant perZengti ribas, a$§ prarandu savitvardg, tampu
griezta, todél biitent gebéjimas iSlikti ramia man yra tikrai labai didelis zingsnis j priekj. J[domi patirtis
buvo, kuomet man beveik dingo balsas, sesija vedziau stipriai uzkimusi. I§ tikryjy dvejojau ,,Gal
nukelti sesijg, kol atsigaus balsas?’’ (A165). Taciau savimi labai didZiuojuosi, kad to nepadariau.
Stebédama vaizdo jrasq a$ dziigavau supratusi, jog ,,Mano stipriai uzkimes balsas - mano
pagalbininkas, nes man pavyko dar ramiau, léciau ir tyliau vesti sesijq.”’ (A139). Biitent Sios sesijos

vaizdo jrasas man atveré akis ir parodé, kaip kalba tvirtas bet ramus terapeutas.

Dramos terapijos pratimy tinkamumas savireguliacijos sunkumy turintiems vaikams

Vaidinimai

Prie§ kalbant apie bet kokiy vaidinimy ir vaidmeny zaidimy nauda Siems vaikams ir jy
savireguliacijos jgiidziams, svarbu akcentuoti, kas yra pastebima kasdieniame jy elgesyje:
., Pastebéjau, kad jie vaidina bet kokioje situacijoje, pavyzdziui pasakai sakinj ,,as ne valytoja’’ ir
vaikai ima po klase vaikscioti su jsivaizduojamomis Sluotomis, arba isgirde zodj ,katé’’ ima
vaikscioti keturiomis.”’ (A151). Taigi vaidina jie ne tik tada, kada reikia. Uzfiksavau, kad butent
vaidinimo veiklos berniukams sukeldavo pozityvias emocijas, atsipalaidavimg. Berniukams dingdavo
noras priestarauti, atsikalbinéti ar komentuoti kitus vaikus: ,, Zavéjausi, kad berniukai jsitraukia visu
kitnu, nesidrovi, iSnaudoja visq salés plotq.”’ <...> ,,Man buvo smagu ziuréti, kad tiek Mantas tiek
Erikas labai jsijaucia j Zaidimq su pirsty Zaislais, matosi inin pozityvios emocijos.’’ (Al3, 47). Taip
pat pasteb¢jau, kad tose vaidmeny ar vaidinimo uzduotyse, kuriose buvo mazai kalb¢jimo,
jsitraukimas buvo visy vaiky: ,, Vaidinimo uzduotis vél labai jtrauké vaikus. maziau kalbéjimo -
daugiau veiksmo ir valio - vaikai jsitrauke, linksmi ir démesingi.”’ (A72). Reikia nepamirsti, jog
grup¢je buvo Saulius, kuris sunkiai supranta verbaline kalba, tadiau ,,Mane suzavéjo Sauliaus
sitraukimas jsijautimo j vaidmenis uzduotyje.”’ (A25). Nors berniukui ne visuomet pavykdavo
pritapti prie draugy, taciau vaidinimo zaidimai jam tikrai pagelb&jo. Savo pasteb&jimuose, raSydama
apie vaidinimus ir vaidmeny zaidimus, daugiausiai raSydavau ,,jsitrauke’’, ,,susitelke’’, maZziau
deémesio skyriau elgesiui ir emocijoms. Tac¢iau, mano pastebéjimu, vaidinimo ir vaidmeny Zzaidimuose
démesys ¢jo ,,koja kojon’’ su elgesio ir emocijy reguliacija.
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Judesio, neverbaliniai pratimai

Vél daugiausia zyméjausi démesio reguliacijos aspektus. Sjkart uzduotyse, kuriose reikéjo
judéti, Sokti, minimaliai arba visai nekalbéti. Laisvi neverbaliniai pratimai, neturintys griezty
taisykliy, pavyzdziui, diskoteka ant kédziy ar Sokiai koncentruojantis j tam tikras kiino dalis, ne
visuomet tiko Benui. Tai man primena apie berniuko prieStaraujantj neklusnuma kartu su menka
saviverte - jis ne tik komentuodavo ir nuolat kreipdavo démesj | atsipalaidavusius Sokancius vaikus,
bet ir pats nesijausdavo gerai ir patogiai tokiy uzduo¢iy metu. Atrodé, lyg jam bty géda ar nejauku.
Taciau mazai kalb¢jimo ir daug judéjimo reikalaujancos uzduotys su aiSkiomis taisyklémis, eiga ir
struktira, jtraukdavo bei nuramindavo ir Beng ir kitus vaikus: ,,Susikaupimo zZaidimas kai reikéjo
rankomis siysti Zenklg ir sakyti vardg berniukams patiko.’’ <...>,, Manau tai buvo todél, kad tai ne tik
kalbéjimas, bet ir vardo lydimas veiksmas.’’ <...> ,,0 kaip visada - kur judesys, ten ir jsitraukimas.’’
(Al14, 1145, 116). Kalbos nereikalaujanc¢ios uzduotys jtraukdavo visus, taciau labiausiai tai buvo
pastebima Sauliaus atveju: ,,Jis sukaupé démesj, buvo stipriai susikoncentraves j savo kiing,
atsipalaidaves Soko labai didele amplitude be galo jsijautes, net sunkiai galéjo baigti Sokti.”” (AT5),
L Isijausdamas j vaidmenj berniukas tampa linksmas, gali isreiksti save, matyt todél, kad sunkiai save
iSreiskia ZodzZiais.”” (A27). Berniuko emocijos tapdavo dziugios, ir nors po pratimy reikdavo laiko
sustoti ir nusiraminti, taciau elgesio reguliacija islikdavo stipri, berniukas stengdavosi elgtis tinkamai.

Taigi, kaip ir vaidmeny, judesio pratimai taip pat prisideda prie savireguliacijos geb¢jimy plétojimo.

Vaizduoté ir pieSimas

Sie du aspektai apjugti j bendra poteme, nes i§ tiesy yra neatskiriami. Tiek piesimo, tiek
jsivaizdavimo uzduotyse Zavéjausi, kokia beribé yra jy vaizduoté: ,, Mane nustebino vaiky fantazija -
helovyno sékia, gyvybiy sékla, motocikla, kalédy senelio sékla.’’ (A45). Berniukams labai patiko
pasakoti, kas jie jsivaizduoja esg, kur jie yra ir kas vyksta aplink. Tas pats buvo ir piesimo uzduociy
metu: ,,Vaikams patiko kalbéti apie savo piesinius.”’ (A119). Kodél tai uzfiksavau? Todél, kad
Iprastai, dalijantis, kaip sekasi, ar kalbant kokiomis nors temomis, vaikai diiksta, kalba vienas per
kita. Taciau, kuomet vaikai dalijasi savo vaizduotés vaisiais - vaiky elgesio reguliacija stipréja ir jie
geba iSlaukti savo eilés ir kalbéti ramiai. PieSimas ir refleksijos po jo, itin padeda reguliuoti vaiky
elges] ir emocijas. Dar vienas atradimas, susijgs su vaizduote, buvo pratimas uZriStomis akimis:
,,matosi, kad jie susikoncentravo, kai jie nematé blaskanciy vizualiniy stimuly.’” <..> , Paprasius
trumpam nekalbéti, berniukai tyléjo, kas nebuvo jmanoma kai berniuky regéjimas neapribotas.’
(A89, 90). Berniukai uzristomis akimis jdémiai klausé instrukcijos ir smalsiai rankomis ¢iupinéjo

gautg objekta. Prie viso to, berniukai gebéjo valdyti savo elgesj bei démesj. Taigi vaizduote paremti
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pratimai tikrai padeda plétoti savireguliacijis gebé&jimus, o pojiiciy suvarzymas, Siuo atveju - akiy

uzris§imas, dar labiau paskatino démesio reguliacijos stipréjima.

Netinkami pratimai

Analizuojant dramos terapijos pratimy pritaikomuma vaikams, turintiems savireguliacijos
sunkumy, verta paminéti ir tuos, kurie néra itin naudingi, sékmingi ar reikalingi, dirbant su $iais
vaikais. Tokiy pasteb¢jimy uzsiraSiau vos kelis, ta¢iau mano manymu jie yra itin svarbiis. Dirbdama
savo, psichologo asistentés, pareigose, daznai naudoju jvairias kortelas - emocijy, asociatyvines -
metaforines ir kitas. Vesdama vieng i§ dramos terapijos sesijy, pastebéjau, kad ,,Vaikai su elgesio
sutrikimais ir jvairios kortelés - sunkiai suderinami dalykal. ’ <...> ,, Vaikai jas lamdo, pléso, net ne
is blogos valios, rodos, jiems tiesiog taip gaunasi.’’ (A109, 110). Tiesa, Kitoje sesijoje, kurioje vaikai
turéjo i§ atskiry detaliy sudélioti emocija, kortelés buvo itin kieto kartono, taigi vaikams nebuvo
impulso jy lauzyti ar gadinti. Kitas pastebé&jimas buvo apie raumeny relaksacijos pratima: ,,Vaikams
patiko ir patys tq pasaké, raumeny relaksacija, pajausti savo raumenis ir kiing ir tas vietas, apie
kurias anksciau negalvojo’’ (A84), ,,Taciau jiems nelengva atpalaiduoti po sutraukimo - jiems
patinka biti jtampoje ir sulaikius kvépavimg.’’ (A85), ,,Man net pasidaré baisu, grieztai reikéjo
vaikams pasakyti, kad pradety kvépuoti.’” (A86). Mano manymu $is pratimas yra be galo reikalingas
savireguliacijos gebé&jimy plétojimui, taciau tai turéty biiti mokomasi individualiy sesijy metu. Taigi,

manau pravedus daugiau sesijy, atsirasty daugiau pasteb¢jimy, taciau Siuo metu iSskyriau Siuos.

Grupinés dramos terapijos su savireguliacijos sunkumuy turinciais vaikais ypatumai

Vietos ir laiko aplinkybés

Dirbant su vaikais, turinCiais savireguliacijos sunkumy, labai svarbu nuolat bandyti naujus
variantus ir ] juos atsizvelgti. Reikia nuolat fiksuoti kaip, kur ir kada sesijos biina sékmingiausios.
Mano pastebéjimai gelb&jo tiek Siy sesijy metu, tiek bus orientyras ateityje planuojant dramos
terapijos sesijas. Visy pirma labai svarbi yra vietos aplinkybé. Deja, klaséje, kurioje dirbau SeSias 18
septyniy sesijy, buvo labai maza ir nepatogi. Nuolat svarstydavau jog ,, Taip pat tai yra vieta, kur
berniukai jauciasi komforto zonoje, nes viskq Zino ir praleidzia joje labai daug laiko <...> Galbiit jei
biity veiksmas saléje, biity galima juos isskirstyti po visq erdve ir leisti jiems iSsidirbinéti, nes taip jie
maziau trukdyty vienas Kitam.’’ (A155, 44). Klaséje buvo begalés jvairiy daikty spintelése, suolai,
keédés, o klasés viduryje - zeméjantis slenkstis. Taigi, ,, Ziauriai didelis trukdis ir nepatogumas - maza
klasé pilnut pilnutéle jvairiy blaskikliy.’” (A36). Taip pat maZoje patalpoje, nors kartais ir gelbédavo
vaikams perzZengus ribas, bet ,, Mane ir vaikus Siek tiek blasko mokytojos, kurios vaiksto po klase ir
kalba.”’ (A87). Pacig pirmaja dramos terapijos sesija vedziau sal¢je. Tiek i§ atvejy analizés, tiek i§
bendros savireguliacijos dinamikos tos sesijos metu, matyti, kad sesija tikrai buvo viena
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sekmingiausiy. Vaikai gal¢jo judéti didel¢je erdveje, nesuvarzytai, nebijodami kazkur uzkliiiti ar
susidurti. Si sesija buvo s¢kminga ir todél, kad ji buvo astunta valanda ryto. Po $ios ir dar vienos i§
sesijy, vykusiy pirmos pamokos metu, raSiausi tokius pastebéjimus: ,, Vaikai patys jvardijo, kad jiems
patinka kalbéti apie emocijas is pacio ryto’’ <...> Matési susikaupimas, vaikai maZiau jsijaudrine,
nes neseniai atéjo j mokyklg <...> Pirm0s pamokos metu dt - puiku, bet mokytojos teigimu, po to jai
sunku dirbti klaséje kity pamoky metu, nes vaikai bina jsiaudrine.’’ (A111, 112, 121) Taigi, nors ir
kaip bebiity gaila, taciau mokykla skirta mokymuisi, tod¢l produktyvus laikas turi biti iSnaudotas
mokymuisi.

Skirtingi sutrikimai

Yra tikrai labai jdomu dirbti su skirtingais ir skirtingy sunkumy ar sutrikimy turin¢iais vaikais.
Taciau misri grupé yra nemenkas i$8iikis ne tik terapeutui, bet ir patiems vaikams. pavyzdziui, vieng
vaikg reikia raminti 10 minuciy, o tuo metu kitas vaikas stovi ir laukia. Belaukdamas ima
nuobodziauti ir jo démesio bei elgesio reguliacija ima silpnéti. Tikrai ne visada, bet daznai sesijy
metu vyksta uzburtas ratas, kuomet vieng po kito tenka raminti vaikus. taip pat pastebéjau, kad
,»Atrodo jie vienas kitam daro tiek bloga tiek gera jtaka.’’ (A9), kartais pastebédavau, kaip vaikai
vienas i§ kito perima elgesi, ypa¢ netinkamg. Taip pat nelengva organizuoti uzsiémimus grupgje,
kurioje yra vaikas, sunkiai suprantantis verbaling kalba ,,Man buvo nelengva dirbti su Sauliumi, dél
jo riboto kalbos suvokimo <...> ,,Saulius, sunkiai besigaudantis Zaidimuose su taisyklémis visad
supranta Zodines instrukcijas jam biity sunku ‘‘ <...> ,,nebent reikty laisvo Zaidimo, vengiant Zaidimy
su taisyklemis.”” (A23, 61, 62, 63). Taip pat vaikams buvo nelengva priimti vienas kito skirtumus,

’

toleruoti juos ,, Daznai pasigirsdavo jvairiis negraziis zZodziai, ,,as su juo poro biit nenoriu’’, ,,as tada
nezaisiu’’ ir panasiai *‘ <...> ,,dar vienas didelis sunkumas, kuris trukde dirbti visy sesijy metu - vaiky
bendradarbiavimo jgiudziy trikumas, sunkumas palaikyti vienas kitq, issirinkti bendrq daiktqg ar
zmogy kartu.”’ (A148, 146). Jiems nuolatos reikia nuolatinio terapeuto dalyvavimo pacioje veikloje,
nes ,,Sioje vaiky grupéje néra lyderio - atrodo, kad kiekvienas eina uz save. Jiems sunku suprasti kg
reiskia komandinis darbas ir komandinis tikslas.”” (A147) Tokios situacijos pasitaikydavo tikrai ne
kiekvieng karta, bet neretai. Taip pat buvo jdomu, bet nelengva vesti uzsiémimus ypac ryskéjant vaiky
elgesio reguliacijos sunkumams ,,Labai sunku priprasti prie to, kad Benas be perstojo komentuoja tai
Kg daro kiti vaikai’’ <...> ,,sunkiausia elgtis su Eriku, kuris specialiai provokuoja ir specialiai
neklauso ir trukdo kitiems’’ <...> , nes Sj kartq tikrai noréjosi pakeisti kai kurias uzduotis, dél
neklausancio Eriko.”” (A59, 41, 101). Kartais biidavo taip, kad ,,reikéjo vaikams net siilyti nutraukti
sesijq jei jy elgesys nepasitaisys.”’ (AS5) nes ,,rodési, kad buvo tiesiog nejmanoma jiems parodyti,

kad yra galima ir jmanoma dirbti graziai komandoje.’’ (A149). Taciau, nepaisant iy patir¢iu, manau,

64



)

kad visko galima pasiekti, tiesiog ,,Sudaryti komandg Sioje klaséje - ne vieno ménesio darbas.’
(A150).

6. REZULTATU APTARIMAS

Vaikai, turintys savireguliacijos sunkumy mokykloje nuolat susiduria su daugybe i$stukiy.
Todél Siame magistro darbe, remiantis atvejy analize, vaizdo jrasy analize bei terapeutés dienoraséiy
temine analize, aptariamos dramos terapijos taikymo pradinés mokyklos mokiniy, turiniy elgesio ir
emocijy sutrikimus, savireguliacijos geb¢jimy plétojimui, galimybés. Zemiau pateikti susisteminti
rezultatai pagal 1) dramos terapijos pratimy taikyma plétojant skirtingus savireguliacijos gebéjimus;
2) savireguliacijos gebéjimy raiska ir dinamika dramos terapijos sesijos metu; 3) dramos terapijos
taikymo ypatumus dirbant su savireguliacijos sunkumy turin¢iy vaiky grupe, bei jy aptarimas kity

empiriniy darby kontekste.

Vaiky savireguliacijos gebéjimy plétojimas per skirtingus dramos terapijos pratimus

Tyrimo rezultatai rodo, jog nors vaiky savireguliacija buvo §iek tiek panasi tam tikry dramos
terapijos pratimy metu, taciau skirtingi pratimai individualiai veiké visus penkis tiriamuosius. Vaikai
ypac buvo jsitrauke j vaidinimus bei vaidinimo zaidimus. Neverbaliniai, muzikiniai ir Sokiu paremti
pratimai jtrauké net ir vaika, kuris sunkiau jsitraukdavo verbaliniy uzduoc¢iy metu. Taip pat pastebéta,
kad neverbaliné komunikacija padeda vaikams susikaupti ir nusiraminti. Jvairiis dramos terapijos
pratimai prisidéjo prie vaiky savireguliacijos gebéjimy stipréjimo. Sis poveikis matomas, remiantis
grafikais ir atvejy analize, kur matoma, kad vaikai, kurie sunkiai valdé démesij, elgesj ir emocijas
sesijos pradzioje, zymiai geriau su §iais i$8ukiais tvarkési uzsiémimo viduryje. Taigi, galima teigti,
kad dramos terapija, kaip interaktyvus, aktyvus metodas vaikus jtraukia, o tai padeda jiems
kontroliuoti savo emocijas, elgesj ir démesj. Kaip matoma i§ tyrimo rezultaty, tiriamyjy
savireguliacija buvo silpniausia dramos terapijos sesijy pradzioje. Vaikams biidavo nelengva pereiti
nuo per pertrauka Zaisty Zaidimy prie pasikeitusios veiklos ir prasidedancios sesijos. Uzsiémimy
pradzioje vaiky emocijos buvo susijusios su jy tuometine savijauta. Véliau, sesijos eigoje, jiems
pavykdavo jsitraukti j gruping veikla, matési kaip kito emocinis fonas, o tuo paciu elgesys tapdavo
stabilesnis. Zinoma, didelj poveikj tam turéjo konkretdis dramos terapijos pratimai. Registracijos
pratimai, kuriy metu tirlamyjy buvo prasoma apibidinti savo tuometing emocing savijauta
pasitelkiant garsg, judesj, spalva ar atitinkamg metafora, vaikams padédavo suvokti savo emocijas,
nusiraminti. Vaikai ne karta patys sake, kad butent Sie pratimai jiems padeda pasijusti geriau.

Apsilimo Zaidimai buvo pasirinkti atsizvelgiant } tai, kad tiriamieji turi savireguliacijos sunkumy.
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Biitent Siy pratimy pagalba vaikai susikaupdavo, o tuo paciu gerédavo ir jy elgesys. Todél pagrindiné
veikla sesijos viduryje buvo daZniausiai sékminga ir vaikai jos metu gebédavo kontroliuoti savo
elgesi, démes;j ir emocijas. Démesio reguliacijai daugiausia jtakos turé¢jo apsilimo zaidimai, vaidmeny
zaidimai, vaizduote lavinantys zaidimai, pieSimo pratimai. Prie elgesio reguliacijos taip pat labai

prisidéjo vaidmeny zaidimai, pieSimas, neverbaliniai pratimai, judesiu paremti pratimai.

Dramos terapijos pratimy taikymas plétojant pradiniy klasiy mokiniy elgesio

savireguliacijos gebéjimus

Pastebétas itin pagarbus elgesys biitent jvairiy Vaidmeny zaidimy metu. Vaikai Siy pratimy metu
gerbdavo ir vienas kitg ir terapeut¢. Berniukai pamirSdavo netinkama elgesj, susitelkdavo j uzduot;,
ju veiduose buvo matyti Sypsena. Improvizaciniai, vaizduotés reikalaujantys zaidimai, kuriuose
vaikai turéjo kurti siuzetus arba patys vaidinti, ypa¢ prisidéjo prie vaiky elgesio savireguliacijos
stiprinimo. Vaidmeny zaidimy menu, berniukai pykdavosi ir konfliktuodavo maziausiai. Panasias
tendencijas pastebéjo ir Wagner, (2016), atliktame tyrime su 9-14 metu vaikais. Autoriaus tyrimas
parodé, kad ne tik vaidinimy metu, bet ir apskritai, laikui bégant vaiky konfliktai mazéjo, o vaiky
sgmoningumas didéjo. Idéjai, kad vaidmeny Zzaidimai stiprina vaiky elgesio reguliacijg, pritaria ir
Cemore ir Herwig (2005), kurie nustaté teigiama ry$j tarp vaizduotés zaidimy trejy—penkeriy mety
vaikams ir elgesio reguliacijos. Jy tyrimai parodé, kad vaidmeny zaidimas sukuria vidinj reguliavima,
kai vaikai apsimeta vaidmeniu ir jaucia, kad turi veikti pagal tg vaidmen;j. AutentiSkumo reikalavimas
dramoje pagerina vidinj dialogg ir taip leidZia vaikams atidéti pasitenkinima kituose kontekstuose.
Pavyzdziui, vaikas, kuris apsimeta ,,seneliu®, gali slopinti tam tikra fizinj elgesj zaidime, nes vaikas
samprotauja, kad ,,senelis” nestovés ant galvos, nevalgys rankomis, neSauks, kai nuobodu ir t.t.
(Cemore & Herwig, 2005). Taigi biitent §i tendencija pastebima ir §iame tyrime su kiek vyresniais,
pradiniy klasiy vaikais. Pastebéta, kad tiriamieji elgési tinkamai, kai biidavo ramis. Nuramindavo
juos pieSimo pratimai, vaizduote paremti pratimai, susikaupimo, skai¢iavimo zaidimai, Kurie, tuo

paciu prisidéjo ir prie démesio bei emocijy savireguliacijos.

Dramos terapijos pratimy taikymas plétojant pradiniy klasiy mokiniy démesio

savireguliacijos gebéjimus

Remiantis gautais rezultatais, matoma, jog dramos terapijos sesijy metu daznai taikyti
vaidmeny Zaidimai stipriai jtrauké vaikus. Siy pratimy metu vaikus maziausiai blagké aplinka, jie
gebéjo susitelkti j veikla ir isbuti veiksme iki pratimo pabaigos. Démesio reguliacijg taip pat stiprino
ir neverbaliniai zaidimai, tokie kaip draugo veiksmy kopijavimas, pieSimas, Sokiu ir judesiu paremti
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pratimai. Taip pat aiskis, struktiiruoti apSilimo metu naudoti zaidimai, kaip Zenklo siuntimas vienas
kitam, jvairiis skai¢iavimo i$ eilés zaidimai, reikalaujantys susitelkimo, s€ékmingai padéjo vaikams
susikaupti. Pastebéta, jog berniukui, kuriam sunkiai sekasi suprasti verbaling kalbg ir iSsireiksti
zodziu, itin pad¢jo jsitraukti judesio, neverbaliniai pratimai. Berniukas Siose uzduotyse buvo
susikaupes ne maziau nei kiti grupés nariai. Taciau uzduotis su istorijos kiirimu po sakinj ar po zodj

vaikams buvo maziau sékminga.

Buvo pastebéta, jog vaidinimo zaidimais buvo stipriai susidoméjes ir vaikas, turintis Zema
intelekta ir didelius sunkumus suprasti verbaling kalba. Nors i kai kurias uzduotis jis nejsitraukdavo,
vaidmeny zaidimai padéjo jam jsilieti | gruping veiklg. Vieillevoye ir Grossbois (2008) tyrime,
intelekto sutrikimy ir kalbos sunkumy turintys vaikai taip pat neparodé reikSmingy skirtumy,
susijusiy su jy individualiu kalbiniu lygiu. Vaikai su intelekto sutrikimu maziau kalbéjo, demonstravo
simbolinj elgesj, buvo taip pat pat motyvuoti, kaip ir jprastai besivystantys vaikai vaidmeny zaidimy
kontekste. Wu ir kolegy (2020) tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad vaizduotés ir kiirybinés veiklos su
intelekto ir raidos sutrikimy turinCiais vaikais naudojimas yra svarbi ir veiksminga priemoné
bendravimuli, jsitraukimui ir pasitikéjimui savimi palaikyti. Turédami vaizduotés dovana, vaikai gali
prisijungti prie kity laiky ir viety. Taip pat buvo pastebéta, kad vaikams sunkiai sekasi iSlaukti savo
eilés, reguliuoti savo elges], taciau ne tada, kai ateina metas pasireiksti vaizduotei. Vaikai kurdami
istorijas, pasakas ir vaidinimus, kaskart sukurdavo tikrai jdomias ir i$skirtines istorijas ir siuZetus.
Vaikai tuo metu pamir§davo netinkamg elgesj, susikaupdavo ir susikoncentruodavo j kiirybg. Taigi
galima teigti, jog vaizduotés lavinimo pratimai itin tinka Siems vaikams, o tam pritaria ir kiti tyréjai,
teigdami, jog gerai i§lavinta vaizduoté padeda vaikams pritaikyti zinias naujose situacijose, todél jie
tampa gabiais lyderiais ir mokslininkais (Hadzigeorgiou & Fotinos, 2007). Taigi tyrimo rezultatai
panaSis ] Wu ir kolegy atliktos intervencijos rezultatus, kuomet vaikams, turintiems sunkiy intelekto
ir raidos sutrikimy, terapeutas daugiausia vedé jutiminius ir fizinius zaidimus. Vaikai galéjo susitelkti
j gruping veiklg per judesiu paremtus uzsiémimus, 0 tai skatino jy savarankiSkumo ugdymg ir

jutiming integracija (Wu et al. 2020).

Dramos terapijos pratimy taikymas plétojant pradiniy klasiu mokiniy emociju
savireguliacijos gebéjimus

Vv —

analizgje bei vaizdo jraSy analizgje, vaikai gebéjo valdyti savo emocijas. Pastebéta, jog buitent pieSimo
pratimai §iam ir kitiems vaikams padéjo jaustis gerai, nusiraminti. Sis rezultatas antrina Lesinskienés
ir Karalienés (2008) nuomonei, kad pieSdamas, ar uzsiimdamas kita kiirybine veikla, vaikas patiria
dziaugsma, yra skatinama saviraiSka, pasitikéjimas savimi. Vaikas pieSiant gali gydyti dvasines
zaizdas ir vidinius konfliktus. Tam pritaria ir kiti autoriai, atlike¢ tyrimg su elgesio opozicinio
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neklusnumo sutrikima turin¢iais 7-12 mety berniukais. Tyréjy teigimu, po 12 tapybos terapijos seansy
tiriamieji rodé labiau prisitaikantj elgesj ir emocijas, bei buvo linkg dalytis savo jausmais, bendravimo
gebéjimai taip pat akivaizdziai pageréjo (Khadad, Babapan & Sabourimghaddam, 2013). Taip pat
pastebéta, kad vaikai atsipalaiduodavo kuriant istorijas, pasakas, siuzetus. Taip pat kai kuriy istorijy
kirimo pratimy metu, nurimdavo ir vaikas turintis opozicinio neklusnumo sutrikima. Istorijy kiirimas
jo stipriai nejtraukdavo, taciau nuramindavo — jis nustodavo kabinétis prie kity vaiky elgesio. Panasiis
rezutatai matomi ir kitame tyrime, kuriame 7-9 mety vaikai, patiriantys opozicinio neklusnumo
sutrikimg ir dalyvave pasaky terapijos uzsiémimuose, tapo maziau agresyvis bei uzsispyre (Hosseini,

Noziri & Rodzar, 2012).

Grupinés dramos terapijos su savireguliacijos sunkumuy turindiais vaikais taikymo ypatumai
Santykis su terapeutu ir kitais grupés dalyviais

Siame tyrime pastebéta, kad vesti grupine dramos terapija vaiky, turinéiy skirtingus emocijuy,
elgesio ir démesio sutrikimus, grupéje, yra didelis i88ukis. Vaikai buvo linke mégdzioti, perimti
vienas kito elgesj. Galima teigti, jog pagrindinis sunkumas yra grupés riby ir taisykliy palaikymas
dramos terapijos sesijy metu. Jennings (1995) teigia, jog dirbant su vaiky grupémis reikia ,,susitaikyti
su chaosu®, daugelis vaiky ir jaunuoliy, su kuriais dirbame, neturi riby. Autoré teigia, kad reikia
mokéti palaikyti draugiskus, taciau formalius santykius su grupe, vaikams aiskiai nubréziant ribas.
vaikais, taciau laikantis grieZty taisykliy ir nustatant aiSkias ribas bei susitarimus. Kedar ir Gupta
(2000) teigimu, grupinés terapijos metu, mokinio elgesys daro jtakg bendraamziy suvokimui apie ji
ir apie patj save. Grupés nariai gali ne tik iSmokti palaikyti vieni kitus, bet ir buvimas grupéje gali
paveikti jy elgesj vienas su kitu. Pastebéta, jog Siems vaikams itin sunku bendradarbiauti. Santykiai
su bendraamziais uzima lemiamg vaidmenj vaiko gyvenime, ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikai ir paaugliai turi didelj norg priklausyti grupei* (Berk, 2014). Atliekant tyrimg buvo pastebima,
jog pirmy sesijy metu berniukams sunkiai sekési bendradarbiauti tarpusavyje. Negalima teigti, kad
vaikai pilnai iSmoko bendradarbiauti, ta¢iau dramos terapijos pratimai padéjo stiprinti socialinius,
bendradarbiavimo jgdzius. Tam pritaria ir Khadad su kolegomis (2013), teigdamas, jog grupingje
meno terapijoje vaikiai mokosi bendrauti ir dalytis, plésti savo problemy sprendimo strategijy spektra,
toleruoti skirtumus, suvokti panaSumus ir pazvelgti  prisiminimus bei jausmus, kurie anks¢iau jiems
galéjo biti nepasiekiami. Sio tyrimo rezultatai sietini ir su Chang ir Liu (2006) atlikto tyrimo

rezultatais, kuomet vaikai, turintys aktyvumo ir démesio sutrikimus, dalyvave dramos terapijos
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sesijose, sustiprino savo socialinius jgiidzius, pradéjo labiau pasitikéti savimi ir jausti pasitenkinimg

mokykla.
Skirtingi mokiniy sutrikimai

Verta prisiminti, kad tiriamieji tur¢jo skirtingus emocijy, démesio ir elgesio sutrikimus. Taip
Pat grup¢je buvo berniukas, kurio kalbiniai gebéjimai yra prastesni nei kity tyrimo dalyviy. Atliekant
tyrimg pastebéta, jog berniukas jsijaucia j veikla, kuri yra neverbaliné. Ypac¢ berniukui patiko
pratimai, kuriuose jis galéjo Sokti grojant muzikai. Tuomet berniukas buvo itin susitelkes j uzduotj ir
1 savo kiino pojucius, matési tik geros emocijos $iy pratimy metu. Ne veltui Silverman (2008), teigia,
kad muzika gali biiti tiltas per bendravimo apribojimus ir gali biiti veiksmingas gydymo btidas gydant
klientus, turin¢ius komunikacijos trikumy. Ta¢iau muzikiniai, Sokio pratimai visai netiko tiriamajam,
turin¢iam priestaraujancio neklusnumo sutrikimg. Jj beveik visuomet erzindavo kiti vaikai. Berniukas
daznai trukdydavo vesti sesija, nebaigdamas replikuoti kity. Tacdiau galima matyti, jog kitas
tiriamasis, kuris turi tg patj sutrikimg, elgési visiskai skirtingai. Jis bandé atsikalbinéti, juokauti ir

specialiai trukdyti sesija, taciau nieckuomet neuzgauliodamas kity vaiky.
Laikas ir vieta

Kadangi dramos terapijos sesijos vykdavo ne tuo paciu metu kiekvieng savaite, vaikams tai biidavo
Siokia tokia staigmena. Paciy vaiky teigimu tai jiems patiko. Produktyviausios sesijos buvo tos, kurios
vyko pirmosios pamokos metu, 8 valandg ryto. Vaikai buvo nepavarge, nesuirze, ne alkani. Taip pat
vedant dramos terapijos sesijas labai svarbu uztikrinti vieta, kurioje bus dirbama. Labai svarbu turéti
erdves, kurioje vaikai galéty nevarzomai judéti, kur jy neblaskyty daiktai esantys aplink. Sio tyrimo
metu to uztikrinti nepavyko, tod¢l tai yra didziausias tyrimo ribotumas. Kai kurie pratimai biity tikrai

geriau 18pildyti ir sekmingesni saléje, ar didesnéje patalpoje.
Dramos terapijos, kaip intervencinés priemonés taikymas mokykloje

Nemazai uZsienio dramos terapeuty patvirtina teigiama dramos terapijos poveikj vaiky
savireguliacijos gebéjimy stiprinimui. Tod¢l §io tyrimo rezultatai siejami su kity autoriy (Emunah,
1994; D‘amico, Lalone & Snow, 2015; Dix, 2012; Lewis, 1974; Moneta & Rosseau, 2008; Wu et al.
2020; Kodisoy, 1989) darbais ir nuomone, jog dramos terapija ir jvairts jos metodai prisideda prie
vaiky savireguliacijos geb¢jimy plétojimo ir taip pat gali buti puiki intervenciné priemoné mokyklose

(Burch et al., 2019; Feldman ir kt., 2009, 2015; Sajnani et al., 2019; Ventura, 2021).

Dramos terapija vaikams, turintiems savireguliacijos sutrikimy ar sunkumy yra tikrai labai
naudinga. Nors Lietuvos mokyklose §iuo metu dramos terapija netaikoma, tai galéty biti puiki

priemone skatinant vaiky savireguliacijos geb&jimus. Mokykloje dirbantis dramos terapeutas biity
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tikras pagalbininkas mokyklos Svietimo pagalbos specialistams. Naudodamas metaforas, jvairias
emocijy raiSkos priemones, dirbdamas su grupe, dramos terapeutas, padéty Svietimo pagalbos
specialistams geriau pazinti vaikus ir suprasti jy elgesio prieZastis ir grupés saveikos ypatumus. Sis

supratimas buty raktas efektyvesnei vaiko emocinei ir psichologinei pagalbai mokykloje.

ISVADOS

1. Moksliniy Saltiniy analizé parodé¢, kad elgesio, démesio ir emocijy reguliacija turi didele
reikSme¢ vaiky psichosocialinei ir pazintinei raidai, o savireguliacijos sunkumy turintiems
vaikams gali buiti naudojama kaip specializuota pagalba mokykloje.

2. Remiantis vaizdo jraso analizés rezultatais, taikyti dramos terapijos pratimai pasitvirtino kaip
turintys reik§me pradiniy klasiy mokiniy savireguliacijos plétojimui.

3. Atlikto empirinio tyrimo atvejy analizé atskleidé savireguliacijos geb¢jimy dinamika sesijos
metu: Silpniausia savireguliacija bidavo sesijos pradZzioje, stipriausia — viduryje, o tai rodo,
kad DT taikymas prisideda prie vaiky savireguliacijos vystymo

4. Dramos terapeuto dienoras¢iy teminé analizé atskleidé, kad Taikant dramos terapija
savireguliacijos sunkumy turintiems pradiniy klasiy mokiniams, reikalingos nustatytos
aiskios elgesio ribos, taciau bitinas terapeuto lankstumas adaptuojant pratimus, priklausomai
nuo tuometinés grupeés grupinés atmosferos.

5. Dramos terapija galéty buti stipri intervenciné priemoné, naudojama bendrojo lavinimo

mokyklose, plétojant mokiniy savireguliacijos gebéjimus.
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REKOMENDACIJOS

Apzvelgus dramos terapijos taikymo galimybes pradiniy klasiy mokiniams, turintiems elgesio,

démesio ir/ar emocijy sutrikimus bei iSanalizavus dramos terapijos poveikj vaiky savireguliacijos

gebéjimy plétojimui, parengtos rekomendacijos:

1.

Kiekviena dramos terapijos sesija turéty biiti kuo labiau jvairiapusé, sudaryta i$ skirtingo tipo
pratimy. Pratimy jvairové padeda iSlaikyti démesj kiekvieno pratimo metu.
Dramos terapijos sesijose svarbu palaikyti draugiSka kontakta su vaikais, taciau nubrézti ir
palaikyti aiSkias ribas ir taisykles. Suteikti vaikams galimybe laisvanoriskai pasitraukti i$
uzsiémimo.
Uzsiémimuose turéty dalyvauti ne daugiau nei 6 vaikai.
Rekomenduojama atsargoje turéti pratimy, kuriuos biity galima panaudoti, esant reikiamybei
keisti sesijos eiga, atsizvelgiant ] tuometing vaiky nuotaikg ir savireguliacijos raiska.
Rekomenduojama kuo daugiau ir dazniau skatinti vaikus atpazinti ir iSreik$ti savo emocijas
Jvairiais budais.
Dirbant su vaikais, turinCiais elgesio, démesio ar emocijy sutrikimy ar sunkumy,
rekomenduojami §ie dramos terapijos pratimai:

e Vaidmeny ir improvizaciniai zaidimai;

e Meditacijos;

e Judesio ir neverbaliniai pratimai;

e Muzikiniai pratimai;

e PieSimo uzduotys;

e  Susikaupimo zaidimai.
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10.

11.

12.

13.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

VAIKO ELGESIO, DEMESIO IR EMOCIJU SAVIREGULIACIJOS DRAMOS
TERAPIJOS METU JVERTINIMO SKALE

(TERAPEUTO NAUDOJAMA SAVIREGULIACIIOS VERTINIMO SKALE)

Apibraukite vieng skaiciy geriausiai apibtidinantj vaiko elgesj, démesj ar emocijas dramos
terapijos pratimo metu

Démesio savireguliacija:
Susikaupimas DT pratimy metu.

Vaikas atrodo uzsisvajojes didesng DT pratimo dalj.

Vaikas retkarc¢iais uzsisvajoja ir terapeutui tenka jam priminti, kad susikaupty.
Vaiko démesys trumpam atitriiksta, bet jis pats grizta j pratima.

Vaikui nekyla sunkumy susikaupti viso pratimo metu.

o=

Noras dalyvauti DT pratimuose .

=

Vaikas nepajégus sutelkti ir iSlaikyti démesj didzigjg DT pratimo dalj.

Vaikas daznai issiblasko, jj reikia pakartotinai raginti susikaupti DT pratimo metu.

3. Vaikas retkarCiais iSsiblasko, tadiau bendrai iSlaiko démesj DT pratimo metu ir jo nereikia raginti
susikaupti.

4. Vaikas geba sutelkti ir i$laikyti démesj DT pratimo metu, net ir artéjant pratimo pabaigai ar esant

pasaliniams dirgikliams.

n

ISsiblaskymas dél vaizdy ir garsy.

1. Vaika daznai iSblasko patalpoje esantys daiktai ar girdimi garsai, jis sunkiai susikaupia net su terapeuto
pagalba.

Vaikas retkarciais yra i$blaskomas, taciau grjzta prie pratimo po keliy terapeuto priminimy.

Vaikas retkarciais yra iSblaskomas, ta¢iau geba i$ naujo susikaupti po pirmo terapeuto priminimo.

4. Vaiko neisblasko garsai ir vaizdai patalpoje.

wnN

Elgesio savireguliacija:
Elgesys su stimuline medZiaga.

1. Vaikas labai grubiai elgiasi su stimuline medziaga, ja sulauzo arba sugadina.

2. Vaikas kartas nuo karto neatsargiai elgiasi su duotomis priemonémis, taciau jy negadina. Tenka pakartotinai
priminti.

3. Vaikas yra neatsargus arba truputj destruktyvus vieng karta (gali ,,nety¢ia“ numesti kokj nors objekta ant
grindy ar paspirti).

4. Vaikas néra neatsargus ir néra destruktyvus.

PriesiSkumas.
1. Vaikas aktyviai ir atvirai atsisako paklusti terapeuto praSymams ar nurodymams.

2. Vaikas bando ribas, taCiau reaguoja i terapeuto priminimg arba prasymo pakartojima
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3.

4.

Vaikas pasako ,,ne*, ta¢iau po to pakliista terapeuto pirminiam pra§ymui; terapeutui nereikia ,,dar kartg tai
sakyti“.
Vaikas niekada nerodo aktyvaus pasipriesinimo.

Bendradarbiavimas.

1.
2.
3.

4.

Vaikas nebendradarbiauja su Kitais net ir lengvo, malonaus pratimo metu.

Vaikas rodo zymy pasiprie$inimg, nepaklusnumg ir tenka pakartotinai raginti dalyvauti pratime.

Vaikui buidingi nestipriis pasipriesinimo, nuobodulio (pvz., disavimas, $nairavimas) poZymiai, bet jis
dalyvauja pratime.

Vaikas stengiasi dalyvauti DT pratime pagal taisykles, net jei pratimas jam yra sudétingas.

Emocijy savireguliacija

Pasitenkinimo rodymas.

Awnh e

Pratimo metu arba po jo vaikas neigiamai komentuoja arba demonstruoja neigiama veido israiska.

Vaikas nerodo jokiy emocijy, pratimo metu.

Vaikas atrodo Siek tiek patenkintas pratimo metu.

Vaikas atrodo dziaugsmingas pratimo metu; apie jo teigiama sujaudinimag gali liudyti kiino judesiai (pvz.,
plojimas).

Susijaudinimo lygio moduliacija ir reguliacija, pusiausvyra

N

Vaikas tampa labai litidnas, susierzings, ARBA labai kvailioja, ir jam sunku pa¢iam nusiraminti.

Vaikas nulitista, susierzina, ARBA kvailioja, ta¢iau tyréjui paraginus sugeba nusiraminti.

Vaikas trumpam nulidista, susierzina, ARBA pakvailioja, taiau greitai nurimsta be terapeuto pagalbos ar
priminimo.

Vaikas gerai save reguliuoja. Niekada nenulitista, nesusierzina ir nekvailioja.

stiprius pyk¢io / susierzinimo jausmai ir / arba elgesys.

Stiprus pyktis su jnirSiu, Saukimu, piktu tonu, daikty métymu ir trankymu.

Vaikas rodo aiskius nepasitenkinimo, susierzinimo pozymius, tokius kaip verkslenimas, atsitraukimas nuo
stalo, ranky sukryziavimas.

Vaikas yra paniures, sudirges: raukosi, patempia liipa, diisauja, $nairuoja.

Vaikas nerodo nepasitenkinimo, susierzinimo arba sudirgimo.
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Priedas Nr. 2 terapeutés dienora$¢iy analizés kody, potemiy ir temy i$skyrimas

Tema

Potemé

Kodai

Saves pazinimas
dramos terapeutés
vaidmenyje

santykio klausimas

A64: nezinia dél terapeutes jsitraukimo j Zaidimus
AG65: 1zvalga: nedalyvaujanti terapeuté = nejsitrauke
vaikai

A83: Terapeutes jzvalga: reikiamybé jsitraukti vadovui
A142: Dramos terapeutés identiteto klausimas

A6: pasirinkimas biiti griezta drauge

A7: Svarstymas: artimas santykis = nuolatinis riby
bandymas

Al143: Dvejonés: kaip turééiau elgtis?

A137: Dvejonés: laukti ar drausminti? kaip elgtis?
A103: savirefleksija: ar kreipti démesj?

asmeniniai 18§ukiai
ir sunkumai

A4: emociskai sunki sesijos pradzia

A10: didelis sunkumas, nuovargis pristatinéti taisykles,
instrukcijas, uzduotis

Al: jaudulio patyrimas, ruoSiantis pirmajai sesijai
A49: savirefleksija: sunku vesti refleksijas Siems
vaikams

A80: Emocinis sunkumas, vaikams dukstant

AB82: savirefleksija: per ilgai kalbu

A92: Laiko planavimo jgiidziy stoka

A37: savirefleksija: grieztas tonas

A40: savirefleksija: kalbu per ilgai

A19: video jraso stebéjimo refleksija: reikia pauziy
kalbéjime

A20: vaizdo jraso stebéjimo refleksija: kalboje truksta
atspindéjimo

A96: bejégiskumas laukiant nusiraminimo

A98: sunkiau pernesti elgesio nei démesio
savireguliacijos sunkumus

SV —

VW —

A156: sunkumas atsiriboti nuo savgs, kai esi
provokuojamas

dziaugsmai

AS54: savirefleksija: ima lengvéti ramiau kalbéti

A94: Savitvarda vaikams bandant ribas

A95: atsikvépimas netinkamam elgesiui pasitraukus
A97: vidiné ramybe¢ vaiky netinkamo elgesio
akivaizdoje

A123: Savirefleksija: sugeb¢jimas islikti ramia

A139: Uzkimusio balso atveriama galimybe¢ kalbéti
tyliau, maZziau ir ramiau

A163: Vidiné stiprybé - pagrindiné savybeé vedant dt su
Siais vaikais
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A164: darbo su savimi reikalingumas

Dramos terapijos
pratimy
tinkamumas
savireguliacijos
sunkumy
turintiems
vaikams

Vaizduoté ir
pieSimas

A34: jsivaizdavimo zaidimai vaikus dziugina ir
jtraukia

A39: Siems vaikams patinka jsivaizduoti

A88: Uzristos akys vaikams patiko

A89: uzristos akys padeda sutelkti démesj
A90: lengviau elgtis pagal taisykles nematant
A113: Vaiky susizavéjimas emocijy gausa
A144: geresné vaizduoté, kuomet uzduodami
klausimai

A145: piesimo uzduoties tinkamumas esant dideliems
elgesio savireguliacijos sunkumams

A117: jsitraukimas j pieSimo uzduotj

A118: Piesiant berniuky savireguliacija ger a
A119: Vaiky dziaugsmas dalijantis pieSiniais

Vaidinimai

A12: vaikai mégaujasi jsijausdami visi ] tg pati uzduota
vaidmen]

A13: vaidmeny zaidimai vaikus jtraukia

Al14: i vaidinimo po vieng zaidimg jsitraukia Benas,
Mantas ir jo brolis

A47: dziugina vaiky jsijautimas j vaidinimo zaidima
A48: vaikai susikaupe¢ vaidinimy zadidomuose

A72: Vaidinimas vaikus jtraukia

A91: vaidinimas vaikus jtraukia

A104: vaidinimai jtraukia
A107: refleksijos s¢kmé po vaidinimo

A151: Vaiky vaidinimas visur
A25: sauliaus jsitraukimas j uzduotj, kai reikéjo
Isijausti ] vaidmen]

Netinkami pratimai

AS58: Benui sunku sugalvoti idéjy, improvizuot
A66: pasaka po sakinj - vidutinis susidoméjimas
uzduotim

AT7: Beno nejsitraukimas ] Sokius

A84: raumeny relaksacija naujas atradimas vaikams
emocijy ir elgesio sutrikimais

A86: jzvalga: emocijy relaksacija nesaugu taikyti
Siems vaikams

A109: Vaiky elgesys su korteléemis

A110: vaikams nesigauna saugoti korteliy

A69: jzvalga: pasaka po sakinj galéty biiti be eilés
tvarkos

A70: jzvalga: pasakos po sakinj uzduoties
modifikavimas
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Judesio,
neverbaliniai
pratimai

AS57: Siems vaikams patinka i$sireiksti balsu, kiinu.
Benui sunkiau.

A73: Sokiai patinka Sauliui

A74: Sauliy jtraukia uzduotis reikalaujanti judéti
AT75: Sauliaus susikaupimas ir susikoncentravimas
A27: Sauliaus geb¢jimas jsitraukti j nekalbines
vaidmeny uzduotis

A99: vaikai mégsta save iSreiksti garsu ir judesiu
A114: vaiky emocijos apie Saudymo zaidimg
A115: sekmingas pratimas paremtas judesiu
A116: vaiky jsitraukimas naudojant judesius

Grupinés dramos
terapijos su
savireguliacijos
sunkumy turinciais
vaikais ypatumai

laiko ir vietos
aplinkybés

A100: Sesijos galéty biiti ilgesnés

Al111: Rytas - laikas kalbéti apie emocijas

A112: vaiky susikaupimas ryte

A121: DT ir pirmos pamokos santykis - nuomoniy
i$siskyrimas

A2: dziaugsmas dél patogios sesijos aplinkos

A3: nusivylimas dél riboty galimybiy naudoti sale
A36: nepatogi vietos aplinkybé - klasé

A44: sal¢je dirbti biity lengviau

A71: aplinkybé - kamera blasko vaikus

A76: Nepatogi salé

AS87: aplinkybé - terapeute blaskanti aplinka
A153:Nenumatytos situacijos sesijy metu

A154: Atskira patalpa dt sesijoms praversty
A155: klasé - komforto zona

A161: mokytojo SaliSkumo klausimas

skirtingi sutrikimai

AS8: vaikai ir jy sutrikimai yra ir pasireiskia labai
skirtingai

A9: vaikai jtakoja vienas kita

suvokimas

A42: Eriko susikaupimas - kai jis kalba

A59: Benas nuolat komentuoja kitus - emociskai
sunku.

neklusnumu

A61: Saulius sunkiai supranta taisykles

A63: Sauliui reikty maziau taisykliy

A62: grupés priémimas

A67: Sauliaus kalbos suvokimo trikdZiai trukdo
grupinj darba

AT78: Beno susierzinimas stebint draugus

A101: reikiamybe keisti modifikuoti Zaidimus
pasikeitus aplinkybéms

VW —

A140: Beno sunkumas atsiriboti nuo kity steb&jimo
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A31: Vaiky su savireguliacijos sutrikimais sunkumas
susikaupti tarp uzduociy

A50: vaikams sunku reguliuoti démes;j refleksijy metu
AS53: silpna elgesio reguliacija sesijos pradzioje

AS55: sunkumas vesti sesijg esant elgesio reguliacijos
sunkumams - sitilymas

A146: Vaiky bendradarbiavimo jgiidziy stoka

A147: Vaiky sunkumas dirbti komandoje

A148: Nusiteikimo pries kitus vaikus demonstravimas
A149: vaiky supratimo apie grazy komandinj elgesj
trikumas

A150: komanda - ilgas ir sunkus procesas
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