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TERMINU ZODYNELIS

Skyrybos — tai partneriy skyrimasis, santuokos nutraukimas (terminy Zodynas)

https://www.zodynas.It/terminu-zodynas/S/skyrybos (zitréta 2022-02-17)

Sokio-judesio terapija — ,.tai terapinis judesio naudojimas siekiant vystyti emocine, kognityvine,
fizing, dvasing ir socialing asmens integracijg. Esminiai Sokio-judesio terapijos komponentai yra
Sokis kaip kiino judesys, kiirybiné iSraiSka ir tarpasmeninis santykis* (Lietuvos Sokio-judesio

terapijos asociacija) https://www.lsjta.It/sokio-judesio-terapija (zitréta 2022-02-17)

Kokybiniai tyrimai — tai toks tyrimas, kurio metu yra i§samiai tyrinéjamos bei interpretuojamos
Socialinés problemos ir reiskiniai. Kokybinio tyrimo metu yra jsiklausoma j dalyvius, jy patirtis,
gauta informacija yra analizuojama induktyviu biidu bei apraSoma vaizdziai ir jtaigiai (Luobikiené,

2011).

Trauma — (gr. trauma, kilm. traumatos — zaizda, pazeidimas) — iSorinio veiksmo organizmo
pazeidimas arba psichologinis sukrétimas (lietuviy zodynas).

https://www.lietuviuzodynas.lt/terminai/Trauma (Zitréta 2022-04-09)

Psichologiné krizé — ,,tai sveiko Zmogaus reakcija j sunkig ir reik§mingg jam emociskai gyvenimo
situacija, kuri reikalauja naujy adaptacijos ir jveikimo biudy, nes turimy nebepakanka“
(Polukordiené ir kt., 2010, p. 11). https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2015/05/Kriziu-
valdymas-mokyklojel.pdf?fbclid=IwAR2ny80OkqgQOEWW4B8oRWtvNIs-

xw5 29FNSrIWoaXXghtgulx ArVULAGNXY (zitréta 2022-05-09)


https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/S/skyrybos
https://www.lsjta.lt/sokio-judesio-terapija
https://www.lietuviuzodynas.lt/terminai/Trauma

IVADAS

Pastaraisiais metais skyrybos islieka aktualia tema. Pagal oficialius Lietuvos statistikos
duomenis 2021 metais Lietuvoje jregistruotos 7732 istuokos ir tai yra 2,4 % daugiau iStuoky nei
2019 metais (Lietuvos statistikos departamentas). Skyrybos palie¢ia skirtingas asmens gyvenimo
sferas — psichologing, ekonoming, socialing, tévystés — sukeldamos jose rySkesnius ar silpnesnius
pasikeitimus. Siuos poky¢ius daznai lydi liidesys, neviltis bei nesibaigiantys pykéiai su buvusiu
partneriu (Gudaité, Kalpokiené, 2004). Visg tai kelia didelj stresg ir sunkina prisitaikyma bei
adaptacijg kasdieniniame gyvenime sprendziant jvairias problemas, susijusias su skyrybomis.

Santykiy nutraukima lydi jvairios pasekmés — emocings, psichologinés, fizinés, socialinés.
Jrodyta, kad skyrybos zymiai padidina rizikg psichikos sveikatos problemy, tokiy kaip: depresija,
nerimas, stresas (Schann ir kt., 2019).

Pagal Lazaruso (1998), stresas — tai procesas, susidedantis i$ trijy daliy:

e Pirminis suzadinimas — stresoriaus suvokimas. Tai iSorinis arba vidinis veiksnys,
pasireiSkiantis kaip grésmé, i$Stikis arba praradimas.

e Antrinis suzadinimas — vadinamasis jvertinimo procesas, kurio metu individas atskiria tai,
kas gresia ir yra Zalinga, nuo to, kas naudinga; jvertinama potenciali Zala.

e Streso jveikimas — tai veiksmai, kuriais psichika arba kiinas bando sumazinti veikiantj
stresoriy.

Sokio-judesio terapija (SJT) yra kiirybiné intervencija, naudojama jvairioms psichikos
sveikatos problemoms, jskaitant traumas, gydyti. Sokio-judesio terapeutai, naudodami judesio
technikas ir psichologinius metodus, padeda asmeniui suvokti savo kiino, sielos ir proto visuma
(Levy, 1988). Moterys, iSgyvenancios skyryby krize, patiria jvairias buvimo $eimoje netekties
stadijas bei jvairius psichologinius simptomus (nerima, depresija, pyktj, ir kt.) (Hyvonen ir kt.,
2020). Smurtas yra viena i§ pagrindiniy skyryby priezas¢iy. SJT yra orientuota j tiesioginiy trauma
isgyvenusio asmens poreikiy tenkinima. Sie poreikiai daZniausiai apima moters savigarbos ir rysio
su savimi bei savo kiinu atkiirimg. Judesio pagalba stiprinamas pasitik€¢jimas savimi, tuo paciu
naujai kuriamas, pasitikéjimu grindziamas rySys su aplinkiniais. Smurtg patyrusioms moterims
Sokio-judesio terapija padeda lavinti ir stiprinti asmens psichoemocing savireguliacija. Emocijy
savireguliacijos tikslu yra naudojamas judesys (Devereaux, 2008). Bendrumo jausmas bei

priklausymas bendruomenei — vienas i§ motyvuojanciy ir skatinan¢iy emocinj gijimg veiksniy.



Vienoje i§ naujausiy metaanalizés tyrimy teigiama, kad SIT yra nebrangi ir efektyvi trumpos
terapijos grupiné terapija (Hyvonen ir kt., 2020).

Temos aktualumas. Skyryby krizé yra viena i§ socialiniy problemy ir nors moksliniy
tyrimy skyryby tema atlikta nemazai, taiau daugiausia démesys skiriamas socialinés rizikos
grupés Seimoms arba vaikams, kuriy tévai iSgyvena skyryby etapg. Lietuviy autorés V. Bingeliené
ir R. Pietarien¢ (2015) nagrinéja tema, kaip po skyryby islikti tévais. Kitos lietuviy autorés L.
Varzinskien¢ ir V. Vasilikaité (2017) tiria skyryby priezastis ir aptaria pagalba Seimai bei motery
perspektyvas. Uzsienio literatiiroje taip pat galima rasti nemazai atlikty tyrimy panaSiomis
temomis, tokiomis kaip: Sveikimo procesas grupingje Sokio terapijoje (Schmais, 1985 m.), Proto
ir kiino ry8ys Sokio-judesio terapijoje (Acolin, 2016), Vienos SIT sesijos poveikis suaugusiyjy
krizés stabilizavimui (Duquette, 2010). Ta¢iau bity jdomu suzinoti, kaip kelios SJT sesijos
paveikty suaugusiy motery sveikimo procesg skyryby krizés metu ir atskleisti motery patyrimus
SIT sesijy metu.

Skyryby, kaip socialinio reiskinio, tema islicka aktuali net ir populiaréjant ikisantuokinio
gyvenimo Seimos modeliui. Miisy Salyje fiksuojami didéjantys iSsiskyrusiy asmeny ir nepilny
Seimy skaiCiai. Nemazai Lietuvos ir uZsienio autoriy nagrinédami Seimos temg, daug démesio
skiria skyryby reiSkiniui — priezastims, pasekméms, sunkumams bei jy jveikimo jrankiams. Taciau
lig Siol pasigendame paciy skyryby dalyviy subjektyviy iSgyvenimy ir autoetnografiniy
pasidalinimy. Subjektyviis motery iSgyvenimy pasidalinimai ir kokybiné jy analizé — naudinga,
vykdant prevencines skyryby programas, dirbant su besiskirianiomis Seimomis, teikiant pagalba
po skyryby poroms ir jy vaikams (Varzinskien¢, Vasilikaite, 2017).

Temos naujumas. Seimos skyryby tema pladiai nagrinéta tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje.
Taciau neaptikti tyrimai, analizuojantys Sokio-judesio terapijos poveikj skyryby krize
iSgyvenancioms moterims.

Tyrimo problema. Todél aktualu formuluoti tyrimo problema tyrimo klausimu: kaip
jauciasi moterys, iSgyvenancios skyryby krizg, Sokio-judesio terapijos metu?

Tyrimo objektas. Tiriamos suaugusios moterys, iSgyvenancios skyryby krize, kurios
dalyvauja Sokio-judesio terapijos sesijose. Tyrime dalyvauja keturios 32 — 44 mety moterys,
atrinktos pagal atrankos kriterijus: 1) moterys, esan¢ios Vilniaus miesto kriziy centre; 2) moterys,
sutinkancios dalyvauti tyrime, trunkanc¢iame 3 mén.; 3) moterys, nutraukusios civiling santuoka;

4) moterys, tyrimo metu nedalyvaujancios kitose meno terapijose ir nevartojan¢ios medikamenty.



Tyrimo tikslas. Atskleisti motery, iSgyvenanéiy skyryby krize, Sokio-judesio terapijos
patyrimg.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Apzvelgti skyryby iSgyvenimo aspektus.
2. Aptarti Sokio-judesio terapijos ypatumus ir taikymo galimybes moterims, iSgyvenanc¢ioms
skyryby krizg.
3. Atskleisti tyrimo dalyviy patyrimus ir jZvalgas Sokio-judesio terapija sesijos metu.

Tyrimo tipas. Tyrimas atliktas naudojant kokybing tyrimo strategijg. Duomenys rinkti
pusiau struktiruoto interviu biidu. Duomeny analizei atlikti pasirinktas reflektyvios teminés

analizés metodas pagal Braun ir Clarke (2006).



1. SKYRYBU KRIZE

1.1. Skyrybuy reiSkinys — priezastys, pasekmés ir sunkumai

Seima visais laikais yra saugoma vertybé, ta¢iau, kaip pastebi V. Ivanauskiené (2007),
pastaruoju metu Seima tampa ,,netvirty santykiy, didéjanciy bendravimo sutrikimy, zlugdanciy
bendry patirciy vieta®. Taip nutinka, kadangi Siais laikais skyrybos yra lengviau jvykdomos ir
maziau smerkiamas $is pasirinkimas. Anksciau skirtis buvo galima tik dél iSskirtiniy ir labai
svarbiy priezaséiy, tokiy kaip vieno i3 sutuoktinio idavysté ar §eimos apleidimas. Siomis dienomis
besiskiriantys asmenys sulaukia daugiau empatijos, palaikymo ir jvairiapusés pagalbos i$ artimyjy.
Reciau, bet visgi pasitaiko atvejy, kai skyrybos yra smerkiamos ir artimyjy nepalaikomos
(Venskute, Lukosevicitte 2015).

Pastaraisiais deSimtmeciais populiar¢ja ikisantuokinis gyvenimas, daugéja skyryby
atvejy, o pakartotiné partnerysté tapo jprastu reiskiniu. Europos ir kitose Salyse sparciai paplitgs
partnerystés modelis. Poros gyvena kartu, riipinasi bendra buitimi, kuria ateitj kartu (Thomson,
2014). Visuomenéje tapo savaime suprantamas ir jprastas reiskinys, kai partneriai, nejregistrave
santuokos, gyvena kartu. Kinta ir Seimos supratimo modelis, kadangi poros, gyvenancios kartu, ne
tik dalijasi bendra buitimi, kuria ateities planus, bet ir susilaukia vaiky. Taigi, vis daugiau Zzmoniy
priimtinesnis tampa bendras gyvenimas kartu, nejregistravus santuokos, vadinamas kohabitacija, 0
Seimos kiirimas santuokos modeliu pasireiskia vis reciau (Maslauskaité, 2005).

Skyrybuy, kaip socialinio reiskinio, tema iSlieka aktuali net ir populiaré¢jant ikisantuokinio
gyvenimo Seimos modeliui. Misy Salyje fiksuojami didéjantys iSsiskyrusiy asmeny ir nepilny
Seimy skaiciai. Deja, Seimos, kurios negeba aiskiai komunikuoti, daznai tarpusavyje konfliktuoja
ar patiria santykiy krizg, skyrybas pasirenka kaip vienintelj tinkamiausig problemos sprendimo
buda (Virsilaité, Buk$nyté-Marmiené, 2021).

Nemazai Lietuvos ir uZsienio autoriy nagrinédami Seimos temg, daug démesio skiria
skyryby reiskiniui — priezastims, pasekméms, sunkumams bei jy jveikimo jrankiams. Taciau
raSytojai ir tyréjai pasigenda paciy skyryby dalyviy subjektyviy iSgyvenimy ir autoetnografiniy
pasidalinimy. Subjektyviis motery i§gyvenimy pasidalinimai ir kokybiné jy analizé — naudinga

informacija socialiniame darbe ir veikloje vykdant prevencines skyryby programas, dirbant su



besiskirian¢iomis Seimomis, teikiant pagalbg po skyryby poroms ir jy vaikams (Varzinskiené,
Vasilikaite, 2017).

Nagrin¢jant skyryby priezastis, pastebima, jog dazniausiu atveju skyrybos jvyksta po ilgy
ir periodiskai pasikartojanciy poros nesutarimy ir gincy Seimoje (Kucinskaité, 2015). Nesutarimy
buna kiekvienoje Seimoje, taCiau svarbiausia gebéti juos spresti, atvirai kalbétis ir ieSkoti
kompromisy. Besiskirian¢iose Seimose partneriai negeba atvirai ir nuoSirdziai reikSti mintis bei
jausmus. Pastebima, jog neretai nesutarimus poroje sukelia vieno (arba abiejy) partnerio
psichoaktyviy medziagy vartojimas. Tai sukelia pasyvuma, nusivylimg arba skatina pyktj, kelia
agresijg ir sunkuma sklandziai reiks$ti mintis (Pruzinska, 2013).

4 dazniausiai pasireiSkiancios priezastys, kodél santuoka baigiasi skyrybomis pagal K.
Maatta (2011):

1. Partneriy nesuderinamumas ir stipriis charakteriy skirtumai — jprastai tokie santykiai
pradedami labai jauno amziaus, dél t€vy jauc¢iamo spaudimo arba atvirks¢iai — i$ noro jiems
priesintis.

2. Nevienodas indélis santykiuose — neskiriamas lygiavertis démesys ir pastangos sprendziant
kylanc€ius nesutarimus poroje.

3. Ryskis poros karjeros galimybiy skirtumai — tai atitolina Seima, neretai nustumiant partnerj
1 antrg plang. Vietoj palaikymo kyla nepilnavertiSkumo jausmas, kuris skatina varzytis.

4. Paslaptys ir melas — neistikimybé dar neisardo santuokos, dazniausiai tai jvyksta dél melo

ir kity paslapciy.

Neéra vienos ir tos pacios skyryby priezasties. Skyrybos gali jvykti dél jvairiy motyvy,
kurie apima religinius, ekonominius ir socialinius aspektus. Santuokos baigtis neretai atrodo
teigiamas posiikis poros gyvenime, taciau dazniausiai iSrySkéja daug daugiau neigiamy pasekmiy
(Eyo, 2018). Ekonominiai sunkumai Seimoje gali biiti viena i§ skyryby priezasCiy, kita vertus, tai
gali biiti priezastis testi neigiamus santykius. Finansiniai sunkumai kelia nemenka stresa, ypatingai
Seimose, kuriose vienas partneris finansiskai priklauso nuo kito. Poros, kurios priklauso nuo vieny
pajamuy, patiria didesnj ekonominj stresg nei poros, turin¢iomis vienodas pajamas (Schmid, 2021).
Lietuvoje dviejy uzdarbiy Seimos modelis ilgg laikg buvo ekonominé siekiamybé (Motiejunaité
2010).

Kaip teigia Maslauskaité (2005), skyrybas salygoja vidiniai (tarpusavio santykiai) ir
iSoriniai (socialiniai santykiai ir pokyciai) Seimos stresoriai. Skyrybos — tai procesas, kuris gali
vykti net keleta mety, jos nejvyksta staiga ir netikétai. [sisenéjusiy ir nesprendziamy konflikty
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pasekmé daznu atveju yra skyrybos. Tokiu atveju skyrybos tik juridinis aktas, kuris tik teisiSkai
patvirtina iSirusius Seimos santykius. Literatliros Saltiniuose pastebima du trecdalius daznesniy
atvejy, kai skyrybas inicijuoja moterys. Pagrindinémis skyryby priezastimis moterys nurodo: vyro
neistikimybe, patiriamg smurtg ir visos Seimos nariy stresg, norg apsaugoti vaikus, nesuderinamus
poros charakterius (Varzinskiené, Vasilikaité, 2017).

Skyrybos paliecia ne tik besiskirian¢ia Seima, bet ir jy artimuosius. Ne ka maziau iSgyvena
poros tévai, kurie taip pat jauciasi bejégiai, norintys palengvinti naSta, sumazinti nerimg
(Varzinskien¢, Vasilikaité, 2017). Seimos jprastai bendrauja $eimomis, suaugusiyjy poros su kita
suaugusiyjy pora, o jy vaikai tarpusavyje. Taciau iSirus Seimai daznai nutriiksta ir santykiai su
biciuliais, kuriems taip pat tenka nelengva uzduotis — pasirinkti vieng puse, kurig palaikys ir tes
bendravimg. Retais atvejais bendruomenei pavyksta islaikyti draugiSkus santykius su abiem
partneriais. Taigi, skyryby krize iSgyvenantys asmenys jaucia ne tik Seimos, bet ir draugy
praradimo jausma, o tai daznai neigiamai paveikia emocing ir psiching biiseng (Graham, Christian
ir Kiecolt-Glaser, 2006). Siekiant geriau suprasti skyrybas kaip reiskinj, svarbu ir teoriskai, ir paciy
dalyviy akimis pazvelgti j jas sukeliancias salygas ir pasekmes (Varzinskiene¢, Vasilikaite, 2017).

Nagrin¢jant uzsienio literatlirg pastebima, jog Jungtinése Amerikos Valstijose skyrybas
dazniau inicijuoja moterys nei vyrai. Atrodo, jog $i iSvada prieStarauja evoliucinei psichologijai,
kuri teigia, jog moterys stengiasi i§laikyti Seimas dél savo vaiky ir jy saugumo. Taciau biitent del
vaiky saugumo daZniausiai jos ir ryZtasi nutraukti santuokg. Literatiiros Saltiniuose nurodomos dvi
pagrindinés salygos, dél kuriy moterys inicijuoja skyrybas: 1) Seimoje esantys maZameciai vaikai;
2) motery (arba jy vaiky) patiriamas bet kokios formos vyro smurtas. Taigi, motery ryztas skirtis
su sutuoktiniu kyla i§ poreikio apsaugoti vaikus (Amato, Previti, 2003).

Smurtas apibréZiamas kaip jvairiapus¢ (psichologing, fiziné, seksualiné) individo
prievarta ar neprieZitra. Bet koks sukeltas pavojus ar grésmé gyvybei, taip pat laisvés suvarZymas
ir tyCinis asmens kasdienybés trikdymas (Vorevicien¢, 2015). Dazniausiai minimos psichologinio,
fizinio ir seksualinio smurto rasys, ta¢iau taip pat daznai pastebimas ir moralinis bei struktarinis
smurtas. Moralinis smurtas — tai jvairts jzeidimai, paty¢ios, smerkiamos asmens kultlirinés ar
religinés paziiros. Si smurto riidis labiausiai nukreipta j religija ir draudima dalyvauti religinéje
veikloje. Struktirinis smurtas apima visas pries§ tai paminétas smurto rasis, jskaitant ekonominj
smurtg ir jvairts Siy smurto rusiy deriniai (JovaiSas, 2009).

1977 metais pirma karta panaudotas musamos moters sindromo (MMS) (angl. Battered

Woman Syndrome) terminas. Sis terminas apima simptomy ir elgesio modelj, kuris buidingas
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moterims, patyrusioms savo partnerio ar sutuoktinio psichologinj, fizinj ar seksualinj smurta. Si,
visais laikais opi problema pasireiskia bet kokioje kultiiringje ar socialingje grupéje ir nepriklauso
nuo aukos ar smurtautojo amziaus, iSsilavinimo, socialinés ar ekonominés padéties. IStirta, jog
visame pasaulyje kas treCia moteris per savo gyvenima yra patyrusi psichologinj, fizinj ar
seksualinj smurtg ne tik savo partnerio, bet ir kito Seimos nario ar bendradarbio (Vasiliauskaite,
2013).
Krizinése ir pavojaus situacijos zmogaus smegenys reaguoja trimis budais (Fine ir kt.,
2014):
e Pirmoji reakcija — atsitraukti (angl. k. flight) — pabégimas, pavojaus vengimas;
e Antroji reakcija — kovoti (angl. k. fight) — susidiirimas su pavojumi akis j akj ir bandymas
ji veikti;
e Trecioji reakcija — sustingti (angl. k. freeze) — nebandoma priesintis, taciau ir nebandoma

bégti nuo grésmes.

Moterys, patyrusios trauminius iSgyvenimus yra emociskai suzeistos, jauciasi kaltos,
pazemintos, bejéges, jos nepasitiki savimi ar aplinkiniais, todél moterims, patyrusioms bet kokios
formos smurta, reikalinga pagalba. Svarbu suteikti palaikyma, parama, saugumo jausma, stiprinti
ju pasitikéjimg savimi bei aplinkiniais, padéti nuskriaustosioms tapti savarankiSkomis,
nepriklausomomis ir atsakingomis uz save ir savo sprendimus. Svarbu stengtis, jog bejégés,
uzdaros ir save kaltinan¢ios moterys patikéty savimi ir tapty drasios bei laisvos moterys. Smurto
tema nagrinéjama 2010 metais atliktame tyrime ,,Smurta Seimoje patyrusiy ir / ar patirian¢iy
motery resocializacija kriziy centre (Dirgéliené, Jundulaité, 2010). Siuo tyrimu buvo siekiama
iStirti motery, Kurios patyré ir / ar patiria smurtg Seimoje, resocializacijg kriziy centre. Tyrimo
iSvados patvirtino, jog moterys, patyrusios smurtg artimoje aplinkoje, geba sékmingai
resocializuotis kriziy centre. Taigi, socialinio palaikymo svarba yra akivaizdi. Besiskiriancios
moterys patiria penkias emocines (neigimo, pykc¢io, der¢jimosi, depresijos ir susitaikymo) stadijas.
Deéka socialinio palaikymo Siuos emocinio gijimo etapus jos gali iSgyventi lengviau ir be dideliy
pasekmiy (Dirgé¢lien¢, Jundulaite, 2010).

V. Bingeliené ir R. Pietariené (2015) iSskiria 4 skyryby etapus:

Sprendimo priémimas;

Pasikeitimy laikotarpis;

Skyryby jteisinimas;

Susitaikymas, nauja pradZzia.
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Skirtumas tarp kity stresiniy jvykiy ir skyryby krizés Seimoje yra tas, jog tai procesas,
galintis trukti ilgai (Dovydaitiené, 1994). Skyrybos prasideda vieno i§ partneriy apsisprendimu ir
toliau tesiasi kitais etapais. Pasikeitimy laikotarpis — tai antrasis skyryby etapas, kuriame vaikai
jauciasi labiau jtraukti priimant sprendimus. Vaikai patiria begale pasikeitimy: gyvenamosios
vietos, kasdienés rutinos ir jprociy, pazjstamy ir draugy bei bene sunkiausia — naujy tévy partneriy
(Dovydaitiené, 1994). Per §j laikotarpj paprastai jvyksta jvairiis stresiniai gyvenimo jvykiai. Tai
apima gyvenimo lygio smukima, kuris paprastai atsiranda dél vieno namy iikio padalijimo j du ir
finansinio stabilumo praradimo (Graham, Christian ir Kiecolt-Glaser, 2006). Neretai vaikai jauciasi
turintys labiau rupintis tuo tévu, su kuriuo negyvena kartu, o kartais jaucia pyktj ant to tévo, kuris
pirmas pradéjo naujus santykius. Siuos pasikeitimus seka paskutinis etapas — salyginis stabilumas.
Tévams susiradus naujus partnerius, atsiranda patévis ar pamoté ir tai gali reiksti skyryby proceso
pabaiga, taCiau naujo ir nelengvo pokyc¢iy etapo pradzig (Dovydaitiené, 1994).

Skyryby neigiamos pasekmés labiausiai palieia vaikus. Jie nukencia ne tik
psichologiskai, ekonomiskai, bet ir fiziSkai. Vaikai neretai tampa neapykantos ir ker§to vienam i$
tévy (ar net abiem) objektais, jie iSbalansuojami, pasikei¢ia gyvenamoji aplinka, kuri daznai buna
nepastovi, sutrinka jy kasdiené rutina, nukencia ugdymas. Net jei skyrybos ir turi teigiamg poveikj
vaikams — iSlaisvinimas i§ negatyvios ir jvairiapusiSkai kenksmingos aplinkos, vis tik neigiamy
pasekmiy pastebima gerokai daugiau nei teigiamy (Eyo, 2018).

Skyrybos apibtidinamos, kaip vienos sudétingiausiy stresiniy jvykiy Zzmogaus gyvenime.
Seimos vaidmuo yra be galo svarbu formuojantis vaiko asmenybei, socializuojantis, ugdantis.
Vaikas perima Seimos patirtis, iSgyvenimus, nuo to priklauso jo santykiai su aplinkiniais
tolimesniuose jo gyvenimo etapuose, o taip pat ir kuriant savo Seimga. Taigi, tévy skyrybos 1§ esmes
paliecia ir daro didele jtaka vaiko gyvenime ir jo prisitaikyme (Virsilaité, BukSnyté-Marmiené,
2021).

Vaiko globos dalinimasis — vienas sudétingiausiy ir atsakingiausiy temy skyryby procese.
Pagrindin¢ vaiko globa dazniausiai atitenka moterims, todél jos patiria didziule jtampga. Motinos
nebeturi su kuo pasidalinti kasdienémis vaiko aukléjimo uzduotimis, nes Seimoje nelieka antro
suaugusiojo. Siuo ruoztu vyrai, re¢iau matydamiesi su savo vaiku, patiria nerima dél kasdienio
rySio su vaiku praradimo (Graham, Christian, Kiecolt-Glaser, 2006).

Skyrybas iSgyvenanciai porai sunku iSlikti vieningiems kaip tévams, bet tai be galo
svarbu. Skyryby procese tarp tévy kyla konfliktai dél vaiko aukléjimo susitarimy, dél to stresg

patiria ne tik tévai, bet ir vaikas. Dauguma skyrybas i§gyvenanciy tévy patiria klinikinés depresijos
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ar nerimo pozymius (Morris, Halford, 2014). Suaugusieji taip pat patiria stiprias neigiamas
emocijas vienas kito atzvilgio, bet tai neturéty buti priezastis griauti vienas kito autoriteta vaiko
akyse. ISgyvenant krizinj etapa sunku reguliuoti jausmus, taciau biitina sau priminti, jog tai liecia
ne tik du suaugusiuosius, bet ir mazamecius vaikus bei jy tolimesn¢ gyvenimo s¢kme (Bingeliené,
Pietariené, 2015).
Skyrybos — tai didziulés permainos gyvenime. Zemiau jvardijami pagrindiniai pokygiai,
paveikti skyryby krizés (Bingeliené, Pietariené, 2015):
e Socialinio statuso pasikeitimas;
e Santykiy (su vaikais, artimaisiais, giminaiciais) pokyc¢iai;
e Tapatumo jausmo praradimas;
e Kasdienés rutinos pokyciai;
¢ Finansiniai sunkumai ir atsakomybeés.
Skyryby krizé yra ilgas, daug jégy ir energijos reikalaujantis procesas. Sis procesas
susideda i jvairiy etapy, bet paliecia ir jtraukia ne tik du besiskiriancius asmenis, bet ir jy aplinkoje
esanCius artimus zmones. Deja, bet dazniausiai uztrunka nemazai laiko, kol jvyksta asmens

adaptacija naujame gyvenimo etape.

1.2. Motery emociné sveikata skyrybu procese

Skyrybas iSgyvenancios arba nesenai iSsiskyrusios moterys kasdienes pareigas ir
problemas, kurias anksc¢iau dalindavosi su partneriu, sprendZia vienos. Joms kyla jvairtis klausimai
del vaiky, medicininiy i$laidy, biisto bei automobilio i§laikymo, remonto ir pan. Tai ne tik finansiné
ir moraliné nasta, bet ir laiko sgnaudos, atsakomybe. Staiga uzgulus daugybei atsakomybiy bei
patiriant jtampa, labai svarbu riipintis savimi — kokybiSkai ilsétis bei skirti laiko sau. Tac¢iau tokiose
situacijos moterys ne tik nustumia save | antrg plana, bet ir visai pamirsta. Kiino patiriamas stresas
ir kylancios neigiamos emocijos gali greitai iSprovokuoti sunkesne liga. Tod¢l svarbu tai pastebéti
ir laiku sustoti, kol nesustabdé¢ liga (Fine ir kt., 2014).

Stresg gali sukelti (Bingliené, Pietariené, 2015):

e Skyryby procese patiriami emociniai sunkumai ir i§gyvenimai;

e Seimos struktiiros pasikeitimai (po skyryby Seima apsigyvena dvejuose skirtinguose
bistuose, kuriuose skiriasi tévy vaidmenys bei namy taisykles);

e Sumise vaiky jausmai ir reakcijos del Seimos poky¢iy;
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e Socialiniai ir ekonominiai Seimos poky¢iai (neretai pablogéjusios gyvenimo salygos).

Zmongs, i§gyvenantys skyrybas, susiduria su patiriamu maZesniu gyvenimo dziaugsmu ir
jvairiomis psichologinémis problemomis palyginti su tais, kurie liecka susituoke (Amato, 2014).
Gyvenimo jvykiy, daranciy didziausig poveik;j sveikatai, skaléje skyrybos uzimga antrg vietg pagal
svarbg. Pirmoje vietoje — sutuoktinio mirtis (Dovydaitiené, 1994). Taciau skyryby iSgyvenimai
priklauso ne tik nuo vidiniy Seimos faktoriy, bet ir iSoriniy: Seima finansiskai priklausoma nuo
vieno i§ sutuoktiniy tévy (pvz. gyvena jy namuose), giminaiCiy ir artimyjy nepalaikymas ir
jsitraukimas j skyryby procesa, nesutarimai sprendziant vaiky globos klausimus (Vitelli, 2015).

Literatiiroje gausu moksliniy tyrimy apie susituokusiy ir iSsiskyrusiy pory emocing
gerove. Vienas tokiy JAV atliktas tyrimas, kuriame lyginama i$siskyrusiy ir vis dar susituokusiy
pory emociné sveikata (Amato, 2014). Tyrimo rezultatai rodo, jog i$siskyre asmenys, palyginti su
susituokusiais asmenimis, jauc¢ia maziau laimés, daugiau depresijos simptomy, sveikatos problemy
ir socialinés izoliacijos. Kiti tyrimai, atlikti Europos Salyse, taip pat rodo, kad i$siskyrusiy asmeny
sveikatos ir gerovés lygis yra zemesnis nei susituokusiy asmeny. Tai skatina iSsamiau pasidométi
skyryby procesu bei jo sukeliamais iSgyvenimais. Kaip §i krizé veikia asmens psiching, fizing bei
emocing biiseng ir kaip palengvinti §j procesa, iSvengiant sunkesniy pasekmiy ateityje (depresijos,
nerimo ir kt. sutrikimai) (Zemaitiené ir kt., 2011).

Asmens poreikis ripintis kitais gali dar labiau apsunkinti skyryby procesa. Kai kurie
sutuoktiniai didzigjg dal; savo asmeninio tapatumo jausmo jgyja dél savo Seimyninés padéties ir
save identifikuoja sutuoktiniu arba tévu. Tai ypac pasakytina apie tradicines kulttras, kuriose daug
démesio skiriama santuokai ir Seimai. Dél to skyryby procese gali i8kilti savo identiteto praradimo
jausmas (Vitelli, 2015).

Moterys, iSgyvenancios skyryby krize¢, patiria jvairius sumiSusius jausmus: kalte, pyktj,
i8davyste, netekties jausma. DazZnai skyryby krizés sukeltus jausmus lydi ir kiti, sudétingesni
iSgyvenimai: savegs praradimo jausmas ir naujojo identiteto paieSkos, Zema saviverte,
nepasitikéjimas savimi ir aplinkiniais, tuStumos jausmas ir artumo poreikis bei sunkumai
atpazjstant savo lukescius ir norus (Kucinskaite, 2015).

ISskiriamos 6 emocinés motery reakcijos skyryby procese (Fine ir kt., 2014):

e Nerimas. Tai kaip atsakas nezinomybei — dabarties nestabilumas ir ateities neaiSkumas. Po
nerimu slepiasi kiti (baimé, nesaugumas ir t.t.) jausmai bei trunka daug ilgiau nei jaudulys,

kuris neretai kyla dél teigiamy jvykiy gyvenime;
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e Depresija. Nors skyrybos emociSkai palieCia abu asmenis, taciau moterys, dazniau nei
vyrai, kencia nuo depresijos. Aplinka ir kasdiené rutina, primenanti sengjj gyvenimo etapa,
gali sukelti slogius prisiminimus ir intensyvius jausmus;

e Baimé. Tai ne tik pokyciy, bet ir ateities baimé. Baimé, neuztikrintumo jausmas gali kilti
ne tik dél saves ir savo sprendimy, bet ir dél vaiky, jy fizinio ir emocinio saugumo;

e Pyktis. Pyktis paprastai kyla i§ baimés ir nusivylimo. Pykstama ne tik ant partnerio, bet ir
ant saves ar aplinkiniy, neretai kylantis pyktis btina nepagristas. Tai nusivylimo ir
nepasitenkinimo esama padétimi gyvenime pasekmé;

e Kalte. Kaltés jausmas jprastai aplanko abu skyrybas iSgyvenanc¢ius asmenis. Nepaisant to,
kuris inicijavo §j skaudy procesa;

e Sielvartas. Gedéti dél santykiy praradimo yra sveika ir normalu net jei santykiai buvo

zalingi. Labai svarbu leisti sau i§gyventi ir i§jausti netekties jausmus.

Besiskirianc¢iai ar i$siskyrusiai moteriai labai svarbu laiku suteikti tinkamg pagalbg —
informacing, psichologing, finansing. Yra nemazai vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy,
Kurios riipinasi skyryby krize iSgyvenanc¢iomis moterimis ir padeda joms spresti problemas.
Siekiant stiprinti emocing ir psichologing moters sveikata, rekomenduojama lankyti individualias
psichologo konsultacijos ar dalyvauti savipagalbos grupése. Dalyvaudamos bendraminciy grupése,
moterys vienos kitas palaiko, jau¢iasi suprastos, o jausmy ir patir¢iy pasidalinimai palengvina nastg
bei mazina neigiamas emocijas. Savipagalbos grupés dalyviai vieni kitiems padeda ne tik spresti
problemas, bet taip pat suvokti savo galimybes esamoje situacijoje (Mucenieks, 2003).

Skaudis iSgyvenimai patiriami skyryby procese neretai sukelia sveikatos problemy.
Taciau net ir pasibaigus Siam kriziniam etapui svarbu nepamirsti riipintis savimi ir stiprinti emocing
sveikata.

Nors skyrybos apibréziamos kaip teisinis aktas, visgi tai yra procesas, kuris prasideda
daug anksciau. Santykiy nutraukimg lydi jvairios pasekmés: emocinés, psichologinés, fizinés, taip
pat ir socialinés. Skyryby krizéje moteris iSgyvena daugybe neigiamy jausmy, kurie tarpusavyje
persipyne gali sukelti sudétingy sveikatos problemy. Todél Siuo laikotarpiu moterims yra biitina
profesionali ir visapusiSka pagalba, kuri uzkirsty kelig didesniems sveikatos pablogéjimams,

paspartinty emocinj ir fizinj sveikima bei skatinty socialing integracijg.
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2. SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS TAIKYMAS KRIZESE

Pirmame skyriuje giliau atskleisti motery, iSgyvenanciy skyryby krize, sunkumai, 0
antrame skyriuje gilinamasi, kaip taikyti Sokio-judesio terapija kriziniame motery gyvenime etape

ir placiau analizuojama SJT charakteristika, raida, terapinis, psichoemocinis poveikis asmenybei.

2.1. Sokio-judesio terapijos charakteristika (raida ir terapinis poveikis)

Siame poskyryje aprasoma Sokio-judesio terapijos raida nuo jos iStaky primityviose
visuomenése iki §iy dieny. Sokio-judesio terapija tai profesija, paremta Sokio menu, kartu su
psichologinémis teorijomis, apimandiomis pagrindinius Zmogaus procesus. Sie procesai —
judéjimas ir kvépavimas — reiskia gyvenimo pradzia. Jie yra pirmesni uz kalbg ir mintj. Gestas i§
karto atsiranda kaip priemoné¢ iSreiksti zmogaus poreikj bendrauti. Tai buvo ir tesiasi per visg
zmonijos istorijg. H. Ellis raso: ,,Jei esame abejingi Sokio menui, nesugeb¢jome suprasti ne tik
auk3ciausios fizinés gyvybes apraiskos, bet ir auk$¢iausio dvasinio gyvenimo simbolio* (Chaiklin,
Wengrower, 2009, 36 psl.)

Ankstyviausiose genciy bendruomenése Sokis buvo laikomas jungtimi, padedancia
suprasti ir valdyti visatos ritmus, nesvarbu, ar tai biity daugybé gamtos apraisky, ar saves ir savo
vietos tame pasaulyje pareiskimas. Sokis, kaip malda lietui arba sékmingos medzioklés ar gausaus
derliaus jvertinimas. Tai pavyzdZziai, jog Sokis buvo suvokiamas, kaip buidas bendrauti ir dékoti
dievams, gamtai. Jvairiose kultiirose Sokis jgavo skirtingas formas. Daznai judesiy struktiiros
sukeldavo transo biisenas, kurios leido individui jaustis galingam ir atlikti nepaprastus iStvermes ir
jegos reikalaujancius darbus (Chaiklin, Wengrower, 2009). Sokis leido kiekvienam pasijusti savo
genties dalimi ir suteiké¢ pagrindg atlikti esminius ritualus, susijusius su gimimu, brendimu,
santuoka ir mirtimi.

Sokio-judesio terapija turi filosofing pozicija. Ji teigia, kad okis natiiraliai yra terapinis
dél jo fiziniy, emociniy ir dvasiniy komponenty. Sokdami Zmonés dalijasi bendruomeniskumo
jausmu, todél jie eina j vieSas erdves, kad per Sokj pasidalinty ritmingu muzikos veiksmu.
Kirybiskumas mene ir Siuo atveju Sokyje — tai struktiiry ieSkojimas norit iSreiksti tai, kg sunku
pasakyti. Sokio-judesio terapija remiasi esminiu suvokimu, kad per $okj asmuo yra susijes su
bendruomene, kuriai jis priklauso, ir tuo pat metu gali iSreiksti savo impulsus ir poreikius toje

grupéje. Bunant su kitais dalijamasi energija ir jéga. Tai leidzia perzengti savo asmeninius
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apribojimus ar riipes¢ius. Su dziaugsmu judédami kartu, zmonés pasitvirtina savo verte¢ ir jausma,
kad priklauso bendruomenei.

Pasak M. Ritter ir K. G. Low (1996), Sokis kaip terapijos priemoné, buvo naudojama
tiikkstancius mety. Terapijoje asmuo judesiu iSreisSkia savo viding biiseng. Judéjimas prasideda kiino
suvokimu ir pazinimu, tuomet leidziama kiirybiskai reikstis, vyksta jvairios interpretacijos. Kine
atsispindi vidiniai i§gyvenimai ir patirtys, tai gyvas procesas, kurio metu gali jvykti nenuspéjami
pokydiai ir potyriai (Acolin, 2016). Sokio-judesio terapija gali biiti naudojama sprendziant ne tik
asmenines traumas ar sunkius iSgyvenimus, bet ir tarpasmeninius santykius, socialiniy santykiy
palaikyma.

Sokio-judesio terapija yra kiirybin¢ intervencija, naudojama jvairioms psichikos sveikatos
problemoms, jskaitant traumas, gydyti. Amerikos Sokio terapijos asociacija Sokio-judesio terapija
apibrézia kaip ,,judesio panaudojima psichoterapiniu biidu, siekiant vystyti emocing, socialing,
kognityvine ir fizing asmens integracijg, siekiant pagerinti asmens sveikata ir gerove (ADTA,
2016).

S. Koch kartu su kitais tyréjais (2014) analizavusi Sokio-judesio terapijos veiksmingumag
ir atlikusi tyrimus patvirtino, jog Sokio-judesio terapija veiksminga asmenims, patiriantiems
nerima, stresa, sergantiems depresija, Sizofrenija, turintiems jvairiy sutrikimy (autizmo, somatiniy
ar valgymo). Be to SJT pagerina bendra Zmoniy savijauta ir nuotaika. Sokio-judesio terapijoje
pagrindinis jrankis yra Zmogaus kiinas, ta¢iau neretai naudojama papildomos kiirybinés priemonés
(kamuoliai, skraistés, juostos, muzikos instrumentai ir kt.). Sios priemonés padeda geriau pajausti
savo kiing, iSreik$ti emocijas, atskleisti savo kiirybiSkuma ir stiprigsias puses bei vienija grupg.

Sokio-judesio terapeutai taiko jvairius metodus: improvizacija, kiiryba, laisva $oki,
ekspresyvy judesj, vaidmeny Zaidima, taip pat stambigja motorika ir kognityviniy funkeijy veikla
gerinancias uzduotis (Erfer ir Ziv, 2006). Svarbu prie§ sesijg pristatyti ir supazindinti klienta,
kokios intervencijos ir metodai bus taikomi. Paprastai tai vyksta sesijos pradzioje pristatant tema
ir numatoma Sesijos plang. Tokiu biidu klientas jausis ramiau zinodamas, ko tikétis ir ko bus
tikimasi i$ jo.

Sokio-judesio terapeuty tikslas yra suvokti savo kiino, sielos ir proto visuma naudojant
judesio technikas ir psichologinius metodus. Zmogaus kiine slypi visa informacija apie jj: patirtos
traumos, iSgyventos krizinés situacijos, sukauptos emocijos. Kiino naudojimas terapijoje S$ig

informacija iskelia j fizinj ir sgmonés lygmen]. Taciau neretai tai jvyksta nesgmoningai, asmuo
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nezinodamas kas su juo vyksta, negebédamas atpazinti savo jausmy, tai suvokia tik terapiniame
procese, kai judesyje atsispindi ankstesnés jo sukauptos patirtys ir i§gyvenimai (Levy, 1988).

Asmens terapinis pokytis gali biiti vertinamas pagal jo mobilumo, suvokimo, elgesio ir
kognityvinius poky¢ius, o intervencijos efektyvumas vertinamas moters gyvenimo pokyciais
(Vasiliauskaite, 2013). Kai smurtg patyrusi moteris saves menkinimg pakeicia savigarba, ji gali
imtis teigiamy veiksmy, pavyzdziui, grjzti | darba, mokslus arba ieskoti naujy veikly. Ji gali iSeiti
i§ pavojingos situacijos uztikrindama didesnj sauguma ir priemones smurtui sustabdyti arba likti
santykiuose. Tik pati moteris gali nuspresti, kas jai geriausia. Be to Sokio-judesio terapija padeda
sutelkti démesj, bati Cia ir dabar. Viso saves jtraukimas j dabarties akimirkg ir dabarties suvokimas
per kiino pojii¢ius bei judesj yra Sokio-judesio terapijos pagrindas. Sokio-judesio terapeuté M.
Steiner (1992) rasé apie tai, kad nattiralus kiino atsakas j muzika ir ritmg yra ,,beveik nevalingas ir
uzkreciamas* ir gali biti naudojamas palengvinti grupés sveikimo procesa.

Menas kuriamas i8S realybés, todél minties, jausmo ir veiksmo integracija esanti Sokyje turi
tiesioginj rysj su paciu kiiréjo gyvenimu (Schmais, 1985). Sokio-judesio terapija suZadina
simbolinj nesgmoningy vaizdy atvaizdavima, taip pat iliustruoja kertinius jsitikinimus. Kai mintys
ir jausmai yra strukttriSkai pavaizduoti, idéja ar emocija galima suvokti, apmastyti, analizuoti arba
susieti su kita simboline medziaga. Simbolis gali atskleisti senas problemas, padéti zmogui i$sakyti
dabartinius ripescius ir atrasti ateities gaires (Schmais, 1985).

Sokio-judesio terapijos pradininké M. Chace, uzfiksavo keleta pagrindiniy idéjy SIT
srityje. Apie tai daug rasé vélesni Sios srities specialistai ir autoriai, dirbe su Zzmonémis, turinciais
stipry nerimg, didelj nuotaikos svyravimg ir psichiniy sutrikimy. Literatiiroje apraSoma M. Chase
darbo principai ir pabréziamas judesio aktyvinimo, simbolikos ir empatijos naudojimas. Zemiau
placiau apraSomas motyvacijos skatinimas per judesj, simbolika: vaizdiniai ir jud€¢jimo metafora,
empatija: veidrodinis atspindéjimas ir veidrodiniai neuronai.

Motyvacijos skatinimas per judesj. Siekiant paruosti dalyvius emocinei iSraiskai, M.
Chace technika padeda dalyviams sukurti energija kiino lygmeniu. B. Kalish-Weiss (1982), patyres
Sokio-judesio terapeutas, min¢jo tokig viding jud€jimo motyvacijg, primenancig vaikystés
potraukius, taip pat judesius, matomus gimdoje. Si koncepcija susijusi su M. Chace kiino veikimo
samprata, pagrindiniu akcentu, kaip pasiekti energija pirminiame fiziniame lygmenyje. Sis
aktyvinimas yra labai svarbus Sokio-judesio terapijoje ir svarbus norint suprasti M. Chace sistemos

naudojima, padedant] suaugusiems pasiekti savo viding motyvacija.
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Simbolika: vaizdiniai ir judéjimo metafora. Vaizduoté yra naudingas jrankis, kuris gali
biiti naudojamas Sokio-judesio terapijoje. Pasak M. Chase, terapeutas kuria sesijos tema
remdamasis kliento simboline judesio iSraiska (Sandel ir kt., 1993). Kylantis vaizdiniai i$ judesio
taip pat nurodo metafory naudojimg Sokio-judesio terapijos suaugusiyjy grupéje. Simbolinis
tyrinéjimas M. Chase stiliaus Sokio-judesio terapijos grupé€je taip pat susijes su judesio metafora,
kurig paaiskino B. Meekums (2002). Autorius judéjimg apibuidino, kaip rySkig asmens
intrapsiching iSraiSkg ir pasidalin0 naudinga tema grupéje. Taip pat pasitlé, kad tai tapty
metaforiSka, nes tai klientui kazka simbolizuoja, nesvarbu, ar jis sgmoningai suvokia jo reikSme,
ar ne. Judesio metaforg galima i§ esmés iStirti, nagrinéjant Zzmogaus laikyseng. Pavyzdziui,
smukteléjusi kino padétis gali reiksti, kad asmuo jauciasi prislégtas, apsunkes ir prarades kiino asj.
Nezodinés tarpasmeninés sgveikos judéjimo metaforos taip pat gali biti tiriamos, pavyzdziui,
norint pasiekti iSsikeltg tikslg (Meekums, 2002).

Empatija: veidrodinis atspindéjimas ir veidrodiniai neuronai. Veidrodinis
atspindéjimas, kuris gali jvykti kaip empatijos proceso dalis, apima visiSkg vieno asmens
dalyvavima kito judéjimo patirtyje (Sandel ir kt., 1993). Veidrodinio atspindéjimo samprata buvo
aiSkinama 1§ neurologinés perspektyvos, tiriant veidrodinius neuronus Zmogaus sgveikoje.
Viename 1§ tokiy straipsniy Sokio-judesio terapeuté C. Berrol (2006) paaiSkino, kad judesio
liudijimas suaktyvina stebétojg nerviniame lygmenyje, sukeldamas kito jkiinytos patirties pojiit;.
Empatiné refleksija yra svarbus Sokio-judesio terapijos darbas ir, pasak M. Chace, grupinio proceso
aspektas, sukuriantis palaikymo ir empatinio patvirtinimo jausmg. M. Chace bendravo su grupés
nariais, atspindédama jy judesio iSraiSkos esme. Ji uzmezgé terapinius santykius su stacionare
gydomais suaugusiaisiais, turinciais psichikos sveikatos sutrikimy per tokj empatinj jautruma
(Sandel ir kt., 1993).

Prie$ aptariant skirtumg tarp somatinés psichoterapijos (SP) ir Sokio-judesio terapijos,
svarbu iSsiaiskinti terminus ,,somatinis® ir ,,kiinas*“. Jungtin¢je Karalyst¢je ir Europoje vartojamas
,kiino psichoterapijos* terminas, o Jungtinése Amerikos Valstijose ir Australijoje dazniausiai
vartojama ,,somatiné psichoterapija* (Young, 2012). Tac¢iau yra konceptualiy ir istoriniy skirtumy,
kurie yra daug gilesni nei geografija. Filosofijos profesorius ir jud¢jimo teoretikas T. Hanna 1976
m. naudojo terming ,,Somatika“ ir apibrézé skirtuma tarp fizinio kiino ir ,,somos® (kiino jutimas i$
vidaus, holistiné¢ Zzmogaus patirties visuma). T. Hanna tvirtino: ,,Somatika yra sritis, tirianti kiing,
kuris suvokiamas i§ vidaus pagal pirmojo asmens suvokimg. Kai Zmogus stebimas i§ iSorés —t. V.

i$ tre¢iojo asmens pozitirio — suvokiamas zmogaus kiino fenomenas (Tantia, 2015).
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Somatinés psichoterapijos teorija

W. Reicho buvo Freudo mokinys, kuris, dirbdamas su pacientais, nukreipé savo démesj
nuo tradicinés psichoanalizés | didesnj démesj kiinui. Orgono terapija (Heller, 2012) buvo pagrista
W. Reicho teorija, kad emocinés represijos vyksta kiino raumeny jtampoje ir kad fizinis
manipuliavimas tomis jtampomis gali iSlaisvinti emocinj turinj. E. Gendlino buvo dar vienas
svarbus teoretikas, kuris pristaté jkiinyta sgmoninguma arba ,,jau¢iamg jausma* (Tantia, 2015) kaip
biidg nustatyti numanomas Zinias, kol protas gali visiskai iSreiksti patirtj ZodZiais. Siandien SP
teorija iSsiplété ir apima kity sriciy, tokiy kaip perinataliné psichologija, prieraiSumo teorija ir
tarpasmeniné neurobiologija, teorinius pagrindus, ypac¢ tai, kaip traumatologijoje aiskinama
autonominé nervy sistema.

Sokio-judesio terapijos teorija

Pagrindinés SIT teorijos apima Piaget darbus: vystymosi psichologija, prieraisumo
teorija, psichoanalizés sritis ir tikéjima, kad Sokis kaip ritualas yra galingas senovinis gydymo
biidas. Sokio-judesio terapijos pradininkés M. Whitehouse ir M. Chace tikéjo, kad Sokis yra
priemoné saviraiSkai per kiing — tai bendros atsargos, jgimtos visiems Zzmonéms. Kol M.
Whitehouse dirbo su asmenimis be sunkiy sveikatos sutrikimy, M. Chace daugiausia démesio skyré
procesui su psichiatriniais pacientais. SJIT pradininkés vertino tiek grupinj darba, kaip terapinio
proceso dalj, tiek Sokj, kaip neverbalinio gydymo forma, kuri palengvina minéiy ir jausmy raiska,
kai zodziai per daug painis, sunkis ar bauginantys (Levy, 1988).

Pagrindinis Sokio komponentas Sokio-judesio terapijoje suteikia jvertinimo, iSraiSkos,
bendravimo ir adaptyvaus elgesio priemones ir sutelkia démesj ] judesio savybes, atsirandancias
terapinéje aplinkoje. Taciau T. Hanna tiesiogiai pripazino skirtumg tarp Reicho somatinio poziiirio
ir Chace judéjimo orientacijos, raSydamas: ,,Psichotiskai atsiribojusiems judéjimas buvo reikalinga
priemoné iSraikai ir atnaujintam rySiui su kitais bei pasauliu® (Hanna, 1986, 179 psl.). Visgi,
apibendrinant galima teigti, kad nors abiejy discipliny filosofija yra ta pati ir daugelis jy teoriniu
poziiiriu yra panasios, veiksmuose kiekviena i$ jy atrodo labai skirtingai.

Sokis nuo seny laiky naudojamas kaip terapiné priemoné ir bendravimo biidas. Pagrindinis
jrankis Sokyje yra asmens kiinas, kuriame gltidi autentiska patirtis ir iSgyvenimai. Nors kiinas yra
pagrindinis jrankis, taciau kartu su juo terapijoje saveikauja asmens protas ir jausmai. Vaizduotés,
simboliy ir kity metody naudojimas SJT gali biti svarbus grupinio proceso aspektas, padedantis

uzmegzti ry§j per empatinj jautruma.
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2.2. Sokio-judesio terapijos psichoemocinis poveikis asmenybei

Asmenybé ir saves suvokimas. Asmens saves samprata, kurig kiekvienas zmogus laiko
tiesa apie savo egzistavimg, gali buti apibréziama kaip sudétingos, organizuotos ir dinamiskos
1ISmokty jsitikinimy, pozilriy ir nuomoniy sistemos visuma. Saves suvokimas skiriasi nuo
savigarbos (asmeninés vertés jausmas ir pasitenkinimo savimi lygis) ar savivertés (kg zmogus nori
ir gali atskleisti). Siuolaikiniais tyrimais nustatyta, kad tai, kaip individas suvokia save, formuoja
jo elgesio modelius.

Priesingai nei tradicinis globalios saves sampratos modelis, daugialypiuose modeliuose
akcentuojamas konkreciy asmens savybiy vertinimas, pavyzdziui, akademinis suvokimas, fiziné
samprata ir pan. Nors kai kurie teoriniai modeliai yra hierarchiniai, kuriy vir§tin¢je yra globali
saves samprata, dauguma Siy modeliy pabrézia jvairiy savegs sampratos aspekty iSskirtinuma.
Remiantis tyrimy rezultatais, dauguma paskelbty asmens saves sampratos priemoniy pabrézia
konkrecios srities sampratas (Malkina-Pykh, 2001):

1. Fiziné samprata: apima tokius kintamuosius kaip tgis, svoris, iSvaizda, fiziniai
gebéjimai, bendra sveikata, koordinacija, judéjimo galimybe ir kokybe, mityba ir kt.

2. Intelekto samprata: intelektinis aspektas reiskia asmens protinius geb&jimus, tokius kaip
gebe¢jimai spresti problemas, priimti sprendimus, kritiSkai vertinti informacijg, suprasti supanc¢io
pasaulio sudétinguma, iSreiksti save zodziu ir rastu ir pan.

3. Emocin¢ samprata: apima geb¢jima ir norg patirti bei reiksti (tiek teigiamas, tiek
neigiamas) emocijas ir geb¢jima reaguoti j kity emocing israiska.

4. Socialiné samprata: atspindi, kaip asmuo mato save kity Zmoniy atzvilgiu. Tai apimty
tokius kintamuosius kaip individo norg uZzmegzti naujus santykius, geb¢jima ir norg vystyti
pokalbj, prieraiSumo, atkaklumo jausmga ir kt.

Smurtg Seimoje i§gyvene asmenys daZzniausiai patiria ilgalaike psichologing Zalg, kuri gali
turéti neigiamy socialiniy pasekmiy visa gyvenima. Zala apima potrauminj streso sutrikima,
depresijg ir nerima, o tai gali sukelti zema savigarbg arba nesugeb¢jimg pasitikéti kitais ir sukurti
sveikus socialinius ar romantiskus santykius (Black ir kt., 2010).

ISkart po smurto nutraukimo smurta Seimoje iSgyven¢ asmenys gali patirti socialing
izoliacija ir patirti visiska ankstesnio gyvenimo perversma. Sie veiksniai gali prisidéti prie
trumpalaikiy psichologiniy problemy, jskaitant iminj streso sutrikimg, depresijg ir nerimg (Black

ir kt., 2010). D¢l $iy sutrikimy simptomy trauma iSgyvenusieji taip pat gali jausti beviltiSkumg ir
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jiems gali prireikti pagalbos ugdant traumos jveikos jgiidzius. Ilgalaikés smurto artimoje aplinkoje
pasekmés, kurioms reikalingas ilgalaikis terapinis gydymas, yra: sunkumai kuriant ir palaikant
sveikus santykius, saves suvokimo ir pasitikéjimo savimi praradimas bei potrauminio streso
sutrikimo simptomai (Walker, 2010).

SJT psichoemocinis poveikis. Jrodyta, kad ilgalaiké ir trumpalaiké grupiné terapija yra
ypa¢ veiksminga smurtg Seimoje iSgyvenusiems asmenims (Larance, Porter, 2004). Smurta
patyrusiems asmenims Sokio-judesio terapija padeda lavinti ir stiprinti asmens psichoemocing
savireguliacijg. Emocijy savireguliacijos tikslu yra naudojamas judesys. Judesio pagalba
stiprinamas pasitikéjimas savimi, tuo pa¢iu naujai kuriamas, pasitikéjimu grindziamas rySys su
aplinkiniais. Smurta artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims terapijos yra orientuotos i
tiesioginiy trauma i§gyvenusio asmens poreikiy tenkinima. Sie poreikiai dazniausiai apima asmens
savigarbos ir ry$io su savimi bei savo kiinu atkiirimg (Devereaux, 2008). Traumas iSgyvenusiems
asmenims sitiloma individuali ar grupiné psichoterapija bei meno terapija. Trumpalaikés terapinés
intervencijos tikslas yra padéti klientui jaustis saugiu jam nepazjstamoje aplinkoje ar situacijoje.
Pagrindinis ilgalaikés terapinés intervencijos tikslas yra paSalinti traumos simptomus (Walker,
2010).

Grupiné terapija skatina asmenj patikeéti, kad juo riipinamasi, jis yra mylimas, gerbiamas
ir vertinamas lygiavertis bendruomenés narys (Larance, Porter, 2004). Bendravimas su Kitais
traumg i§gyvenusiais asmenimis po ilgy mety izoliacijos ir socialiniy tinkly nutraukimo leidzia
Zmonéms dalintis patirtimi, iSgyvenimais, iSreiksti palaikyma ir uZzmegzti santykius. Tokiu bidu
grupiné terapija sumazina besitgsiancios socialinés atskirties jausmg nukentéjusio Zmogaus
gyvenime. Jgavus pasitikéjimo jausmg, traumg iSgyvengs asmuo priart¢ja prie socialinio
pasitikéjimo ugdymo ir vilties jgijimo. Psichiatras 1. Yalom (2005) pabrézia, kad vilties jgavimas
yra labai svarbus bet kokiai sékmingai terapijai. Sokio-judesio terapija padeda dalyviams sutelkti
démes] | stiprigsias savo puses, skatina saviraiska bei saves tyringjima (Teague, 2006).

Gebéjimas reguliuoti emocijas yra bitinas norint atlikti kasdienes uzduotis ir palaikyti
tarpasmeninius santykius. Emocijy reguliavimas (ER) apibréZiamas kaip ,,iSoriniai ir vidiniai
procesai, atsakingi uz emociniy reakcijy, ypac intensyviy ir laikiny ypatybiy, stebéjima, vertinima
ir modifikavima, siekiant savo tiksly*“ (Thompson, 1991). Emocijos skiriasi intensyvumu ir trukme,
o vienu metu gali pasireikSti daugiau nei vienas jausmas. Emocijas reguliuoja ir veikia daugybé
fiziologiniy veikly, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy bei neuroendokrininés sistemos (Southam-

Gerow, 2013).
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Visos emocijos yra biitinos, taCiau norint vystytis ir augti, daug kas priklauso nuo
dziaugsmo ir susidoméjimo bei jy tarpusavio sgveikos su visais kitais afektais. Dziaugsmas yra
afektinis zaidimo ir vaizduotés ugdymo Saltinis. Susidome¢jimas yra afektinis smalsumo ir
tyrinéjimo vystymosi Saltinis. Remdamasis K. Jung ir J. Henderson kultiirinés sgmonés samprata
(Chaiklin, Wengrower, 2009), psichiatro L. Stewart hipotezé buvo tokia, kad visos aukStesnés
psichikos funkcijos, jskaitant ego funkcijas ir simbolines kultiirines nuostatas, iSsivysté i$
dziaugsmo ir susidomé¢jimo, nes jos moduliuoja ir transformuoja krizés ir i§gyvenimo poveikj
(sielvarta, baime, pyktj, pasibjauréjimg) ir persiorientavimo poveikj (apstulbimg). Toliau aprasytos
septynios pirminiy emocijy veido ir kiino iSraiSkos (Chaiklin, Wengrower, 2009), jskaitant tam
tikrus galimus vaizduotés vystymosi modelius.

Vaizduote didzigja dalimi maitina ir formuoja dziaugsmas, nes ji moduliuoja ir
transformuoja krizés emocijas. Kitaip sakant, nesvarbu, ar mes esame vaikai, ar suaugusieji,
archetipiné vaizduoté¢ apima nuolatinj dialektinj ryS$j tarp gyvenima stiprinanciy emocijy,
dziaugsmo ir susidoméjimo, iSreiksto zaidimu ir smalsumu, moduliuojanciy ir transformuojanciy
krizés ir iSgyvenimo emocijas. Vaikai zaidzia savo malonumui, taciau, kaip Zinome, zaidimo
turinys daznai yra susijes su sunkiomis, slegian¢iomis, net krauja stingdanciomis patirtimis.
Atrodo, kad ¢ia naudinga atskirti zaidimo ir vaizduotés turinj (kuris daznai apima suzaloty
1Sgyvenimy apibendrinimg) nuo Zaidimo ir vaizduotés funkcijos, susijusios su integracija ir
gydymu.

Malonumas — DZiaugsmas — Ekstazé

Gyvenimo situacija, kuri kelia dZziaugsma, yra gerai pazjstama, maloni, Silta. Akys tampa
rySkios, o liipos Sypsosi, kiinu jau¢iami lengvi ir platiis pojii¢iai. Juokiantis juda kiinas, mosuoja
rankos, o dziaugsmingiausig akimirka norisi Sokinéti i§ laimés. Taciau nesvarbu, ar tai yra
prototipinis ,,Suolis 1§ dZiaugsmo®, ar kiing rieciantis juokas, ar visa apimanti palaiminga buties
biisena, dZiaugsmas yra afektinis Zaidimo, vaizduotes, mitinés sgmonés, dieviskojo rySio Saltinis
(Schoop, 1978).

Susidoméjimas — Jaudulys

Susidoméjima kelianti gyvenimo situacija yra naujové. ISskirtineé veido iSraiSka:
nuolatinis démesys, Siek tiek sutraukti antakiai, Svelniai atverta burna arba suciauptos lipos.
Asmuo stebi, zitri ir klauso. Jaudulys gali ,,atimti Zadg“, kol Zavimasi ir jsitraukiama ] nuolat
besikeifian¢io pasaulio smulkmenas. DzZiaugsmas ir susidoméjimas sgveikauja tarpusavyje

stiprindami vienas kitg. Nors dZiaugsmas iSreiSkiamas Zaidimu ir vaizduote, susidoméjimas
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1SreiSkiamas per smalsumg ir tyrin¢jimg. Susidirus su kazkuo nauju, individui i§ prigimties
suzadinamas smalsumas, noras tyrinéti. Sokio-judesio terapijoje egzistuoja nuolatinis, persipynes
rySys tarp susidomegjimo ir vaizduotés: doméjimasis kiinu, koks jis yra, ir fantazijos apie kiino
sgsajas.

Viena vertus, susidoméjimas turi savo dialektinj rySj su dziaugsmu. Kita vertus, kai
susidoméjimas mus sieja su pasauliu ir savimi, jis jtraukia ir jkvepia tam tikras arba visas kitas
emocijas bei nuotaikas. Pasak Jungo, ego funkcijos iSsivysté daugiausia dél afekto temos
susidoméjimo ir susijaudinimo, nes ji moduliuoja ir transformuoja specifinius krizés padarinius
(Stromsted, 2007). Pavyzdziui:

Magstymas. Pykdami suvokiame, kad kazkas yra negerai, ir visas démesys sutelktas j tai,
kaip nustatyti problemg ir kovoti su ja.

Jausmas. Kadangi pasibjauré¢jimas (panieka / géda) ver¢ia mus grumtis su karcia
susvetimejimo patirtimi, ugdome jautruma, kuris padeda jvertinti sudétingg Zmoniy santykiy tinkla.

Pojitis. Liudesyje yra misy nuolatinis ilgesys to, ko pasigendame gyvenime.
Doméjimasis fiziniu, ap¢iuopiamu pasauliu yra biitinas gerai iSvystytai jutimo funkcijai.

Intuicija. Baiméje jauciame daugybe¢ neapéivopiamy dalyky, nezinomy galimybiy.

Staigmena — Apstulbimas

Kai nutinka kaZkas, kas visiskai netikéta, mes nustembame, apstulbstame. Veido iSraiska
tampa: pakelti antakiai, plaCiai atmerktos akys, atvira burna. Afekto tema ,staigmena —
apstulbimas® yra pirminé dezorientacijos i$raiska. Sis afektas padeda sutelkti samone ir veda j
persiorientavima. L. Stewart ZodZiais tariant, iSgastis veda j viso organizmo susitelkimg, dél kurio
nedelsiant ir visiSkai nutraukiamas bet koks judesys ar garsas — sustoja kvépavimas ir net Sirdies
plakimas akimirkai gali sustoti. Tuo metu visi Kiti afektai realiai veikia kaip jo prieSingybé.

Kancia — Liudesys — Sielvartas — Skausmas

ISgyvenamas netekties jausmas kiine atsispindi pakeltais vidiniais antakiy kampais ir
nuleistais liipy kampais. Su dideliu sielvartu ir skausmu kyla dejonés ir verksmas, o aplink tvirtai
uzmerktas akis susitraukia raumenys. ISgyvenant netektj, kiine galime jausti tuStumg arba
sunkuma. Jei to, kurio pasiilgome, néra, gedintis Zmogus gali judéti pirmyn ir atgal tarp
susitapatinimo su prarastu mylimuoju ir istustéjusio pasaulio. Sirdyje jaudiamas skausmas,
sunkumas, suzeidimas, lyg baty suplédyta. Sirdj draskantys idgyvenimai kultriskai atsispindi

gedulo tradicijose, pagal kurias mirus mylimam Zzmogui reikia suplésyti drabuzj ar audinio gabalg.
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Nerimas — Baimé — Siaubas

PrieSingai nei litidesio ir sielvarto uzmerktos akys, baimés akys yra placiai atmerktos.
Liudesys, sielvartas, skausmas gali testis ilgai, o verkimas gali Sias emocijas paleisti ir palengvéti.
Baime¢ daznai kiinas iSduoda drebédamas, bet net tuo metu sunku ja paleisti. IS esmés baimé yra
susitikimas su nezinomybe. Baiméje veido iSraiSka yra: placiai atmerktos akys, pakelti ir sutraukti
antakiai, o liipos — horizontaliai. Zemesnio intensyvumo diapazone baimés i§gyvenimo funkcija
gali buti uztikrinti, kad | neZinoma situacijg zZvelgtume atsargiai. Nerimo metu gali biiti aktyvis
ranky, pédy ar kojy triikk¢iojimai. Esant dideliam panikos ir siaubo intensyvumui, zmogus gali
susidurti su mirtimi, kuri yra didZiausia nezinomybé. Esant gyvybei pavojingai situacijai, baimés
iSgyvenimo veiksmas yra sustingti, apalpti arba pabégti. Jauciami kiino pojuciai yra stiprus Sirdies
plakimas, Saltas prakaitavimas, viduriavimas, burnos dzitivimas, drebulys.

Nusivylimas — Pyktis — Inirsis

Pykti sukelia autonomijos suvarzymas, apribojimas. Pyk¢io metu veido iSraiska: suraukti
antakiai, pakelti vokai, skvarbus zvilgsnis, i$siplétusios $nervés, pravertos lipos ir matomi dantys
arba stipriai suspaustas zandikaulis. Padidéja Sirdies pulsas, pakyla kiino temperatiira. ISraiskingas
pykcio elgesys yra itin primityvi proto forma, kuri iSreiSkiama grésme ir puolimu. Tobul¢jant
samonei, iSmokstama adekvaciai spresti problema, nustatyti nusivylimo priezasti ir kurti
strategijas, kaip viska sutvarkyti.

Pasibjauréjimas (Panieka / Géda)

Pasibjauréjima kelianti gyvenimo situacija yra atstimimas. Veido iSraiSka yra: surauktos
lupos, akys, nosis. Su pasibjauréjimu ar panieka pakeliame nosj ir nuleidziame vokus, tarsi
atsitraukdami nuo neSvaraus, dvokianc¢io daikto. Susidrovéje ar susigéde raudonuojame ir
susiraukiame, nuleidziame galvg, nukreipiame akis ir norime pranykti i§ esamos padéties.
Pasibjauréjimas, kaip isgyvenimo funkcija, pasitarnauja norint nustatyti kvapa ar skonj, suprasti,
kenksmingas, nuodingas medZiagas. Nuo blogo kvapo nusigreZiame, sugedusio maisto atsisakome
ji 18spjaudami. Ankstyvoje kiidikystéje §1 iimi vertinimo funkcija atliekama tik su nedideliu
emociniu atspalviu.

Jei pasibjaur¢jimas apsiriboty blogo maisto atsisakymu, tai likty palyginti nesudétingu
afektiniu refleksu, bet tai néra taip paprasta. Mazdaug nuo septyniy iki devyniy ménesiy amziaus
kudikis besiformuojant] dvilypi paniekos / gédos afekta, kurio pasibjauréjimo objektas
nebeapsiriboja nemaloniais kvapais ir skoniais, atpazjsta per ,,svetimo reakcijg“. Dabar nuo maisto

vertinimo pereiname prie Zmoniy vertinimo.
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Intensyviis jausmai ir emocijos, kurias jaucia asmuo, atsispindi jo kiine. Veido mimika,
kiino pozicija, laikysena iSduoda apie Zzmogaus emocing biiseng. Judesys padeda i$laisvinti jausmus
iIr emocijas neuzslepiant jy savyje. Visos emocijos yra bitinos norint augti ir tobuléti, ta¢iau svarbu
gebéti jas kontroliuoti ir tinkamai isreik$ti. Sokio-judesio terapijoje jausmy atpaZinimas,
jvardinimas bei jy iSreisSkimas per judesj padeda stiprinti asmens psichoemocing savireguliacijg.

Sokis jau nuo seny laiky laikomas bendruomenés jungtimi. Sokio-judesio terapija remiasi
esminiu suvokimu, kad per Sokj asmuo yra susijes su bendruomene, kuriai jis priklauso. Tuo pat
metu Zmogus gilinasi | save, judesio pagalba mokosi isreiksti ir valdyti kylan¢ias emocijas,
iSreiSkia savo poreikius bei dalinasi energija grupéje. Judesiu tyrinédamas save bei aplinkg, Zmogus
pasitvirtina savo verte ir jausma, kad priklauso bendruomenei.

Skyrybos yra ilgas, sudétingas ir daug energijos reikalaujantis procesas. Sis procesas
neiSvengiamai atneSa daugybe pokyciy moters gyvenime. Net jei moteris nutraukia zalingus
santykius, i§gyventa trauming patirtis jau nugulusi jos kiino atmintyje. Greta skausmingos patirties
moteris papildomai patiria skyryby proceso ir ateities nerimg. ISgyvenant krizinj etapa, sunku
atpazinti ir reguliuoti jausmus bei emocijas. Kiino patiriamas stresas ir kylancios neigiamos
emocijos gali greitai iSprovokuoti sunkesne liga. Todél ypatingai svarbu Siuo periodu ripintis
emocine ir fizine sveikata bei socializacija. Sokio-judesio terapija yra biidas stiprinti asmens

psichoemocing biiseng ir mazinti socialinés atskirties jausma.
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3. ISSISKYRUSIU MOTERU PATYRIMAS SOKIO-JUDESIO TERAPIJOJE

Treciame skyriuje analizuojami skyryby dalyviy subjektyviis iSgyvenimai ir patirtis Sokio-

judesio terapijoje.

3.1. Tyrimo metodologija

Skyryby tema placiai nagrin¢jama ir Lietuvoje, ir visame pasaulyje. Taciau tyrimy apie
Sokio-judesio terapijos poveikj moterims, i§gyvenandioms skyryby krize, neaptikta. Siuo tyrimu
siekiama atskleisti, motery, iSgyvenanciy skyryby krizg, patyrimus Sokio-judesio terapijoje. Tam
atskleisti pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Duomenys rinkti pusiau strukttruoto interviu
btidu, o duomeny analizei atlikti pasirinktas refleksyvios teminés analizés metodas pagal Braun ir
Clarke.

A. Bryman (2008) i$skiria tris esmines kokybiniy tyrimy ypatybes (indukcine logika,
interpretatyvine pozicijg ir konstrukcionistinj poziiirj):

e kokybinio tyrimo metu daugiausia naudojama indukciné logika, kurios metu teorija
kuriama atsizvelgiant i surinktus tyrimo duomenis;

e atliekant kokybinj tyrimg, stengiamasi socialin} pasaul} suprasti per tyrimo dalyviy
interpretacijas;

e kokybinis tyrimas atliekamas laikantis konstrukcionistinio pozitirio, pagal kurj socialiné
realybé tai sgveiky tarp individy rezultatas.

Pasak Braun ir Clare (2013), yra daugybé realybés versijy, kurios glaudziai susijusios su
kontekstu, kuriame jos kyla, todél kokybiniame tyrime atsisakoma versijos, kad yra tik viena
realybe.

Kokybinis tyrimas — tai toks tyrimas, kurio metu yra iSsamiai tyrinéjamos bei
interpretuojamos socialinés problemos ir reiSkiniai. Kokybinio tyrimo metu yra jsiklausoma j
dalyvius, jy patirtis, gauta informacija yra analizuojama induktyviu biidu bei apraSoma vaizdziai ir
itaigiai (Luobikiené, 2011). Kokybinis tyrimas labiausiai tinkamas pazeidziamy bendruomeniy
tyrimui, o dél nedidelio dalyviy skaiCiaus detali kiekvieno atvejo analiz¢ atlieckama daug
paprasciau.

Temin¢ analize (TA) — daugelio discipliny ir sriiy kokybiniy duomeny analizés metodas.
Sis metodas retai pripaZjstamas, ta¢iau pla¢iai naudojamas socialiniuose, elgesio ir taikomuosiuose
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(klinikiniuose, sveikatos, Svietimo ir kt.) moksluose (Braun, Clarke, 2006). Refleksyvi TA apima
refleksinj, rekursyvy rysj su duomeny rinkiniu, kad buty galima atlikti patikimg analizg. TA tikslas
— sukurti duomeny rinkinio prasmés temas, kurios sprendzia tyrimo klausima.

Tyrimo proceso metu tyréjas sukuria temas, vykdo griezta duomeny supazindinima,
kodavima, temos kiirimg bei perzitirg. Vienas i$ refleksyvios TA privalumy yra tai, kad ji yra gana
teoriskai lanksti (Braun, Clarke, 2022). Tai reiskia, kad ji gali biiti naudojama jvairiose teorinése
sistemose, siekiant i§spresti gana skirtingus tyrimo klausimus, susijusius su Zmoniy patirtimi,
pozitiriu ar suvokimu.

Tyrimo duomenys renkami pusiau struktiiruoto interviu budu. Interviu — metodas,
taikomas sociologijoje ir socialinéje psichologijoje gauti zodinei informacijai, numatytai tyrimo
programoje (Tidikis, 2003). Interviu gali buti struktiruotas, nestruktirizuotas, pusiau
struktiiruotas. Siuo atveju pasirinktas ir atliktas pusiau struktiruotas interviu (kai klausimai
pateikiami laikantis i§ anksto nustatytos jy eilés ir formulavimo, taciau taip pat pateikiami pokalbio
eigoje kile klausimai) su pasirinktais tyrimo respondentais — moterimis, gyvenanciomis Vilniaus
miesto Kriziy centre, sutikusiomis dalyvauti tyrime.

Tyrimo patikimumui uZtikrinti biitina atkreipti démesj | tyrimo metoda ir | socialinj
konteksta (Liamputtong, 2019). Siame tyrime naudojamos priemonés ir metodai patikimumui
pasiekti: tyrimo proceso steb¢jimas, asmeniniy refleksijy raSymas, tyrimo dalyviy interviu.

Teminé analizé paprastai blina paremta indukcine arba dedukcine metodologija.
Dedukcinés analizés metu naudojami duomenys paaiSkina tam tikrg teorijg, o indukciné analizé
padeda i$plésti teorines nuostatas, kurios jau yra sukurtos (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Duomeny analizé atlikta remiantis V. Braun ir V. Clarke (2006) reflektyvios teminés
analizés metodu. Duomeny analizés procesas prasideda dar duomeny rinkimo procese, kai tyr¢jas
pradeda ieskoti svarbiy temy duomenyse. Procesas susideda i§ SeSiy etapy: susipaZinimas su savo
duomenimis, pirminis kodavimas, temy generavimas, temy perzitréjimas, temy i$skyrimas,
galutinio teksto raSymas.

Susipazinimas su duomenimis — interviu duomenys transkribuoti kompiuteriniame Word

dokumente, skaitomi uzrasai, asmeninés refleksijos, ieSkomos bendros temos bei Zymimos
svarbios citatos. Transkribavime naudojamy zenkly paaiskinimas:

Informantes tekstas — tekstas parasytas kursyvu

Praleista teksto dalis — <...>

Kalbanciojo pauze —/ 3 sek. /
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Tyréjos interpretacijos — [emocija, veiksmas]
Garsiau iStartas zodis ar fraz¢ — paryskintas tekstas
Autorés pastaba — (aut. past.)

IStestas Zodis — gaaal...

Pirminis kodavimas — interviu tekstas skaidomas j mazus gabalélius ir apibendrinamas

pavadinimais — kodais. ISskiriamos svarbiausios ir reikSmingiausios teksto dalys, mintys jau
galvojant apie vyraujanCias bendras temas. Kodavimas taip pat vyksta kompiuteriniame Word
dokumente, sukurtoje trijy daliy lenteléje: interviu tekstas, kody pavadinimai, uzraSai. Koduojamos
ne tik tyrimo dalyvés, bet ir tyréjos tekstas, o kad juos atskirti, kodai numeruojami (pvz.: L3 —
trecias Liepos kodas).

Temy generavimas — sukoduoti visi interviu duomenys, perkelti j naujg lentele Word

dokumente. Lentelé¢ sudaryta i§ 2 daliy: priskiriami kodai ir temos pavadinimas. Pirmoje grafoje
sukelti visi gauti kodai, jie Zymimi sutartinémis spalvomis pagal vyraujancia bendrg tema. Kitoje
grafoje kuriamas pavadinimas ir raSomas atitinkama spalva. Siame etape jau atsiranda ir potemés.

Temy perzitréjimas — dar kartg perzitirimos temos, kai kurios jy persikelia j potemes, kitos

temos sujungiamos arba iSskiriamos ] atskiras. Taip pat perziiirimi priskirti kodai, kai kurie
perkeliami prie kity temy, atsiranda ir tokiy, kurie nepriskiriami jokiai temai.

Temy i8skyrimas — galutinai suformuojamos ir nuosekliai sudéliojamos temos ir potemeés.

[vardijama ir aprasoma kiekvienos temos pagrindiné idéja, suformuojami glausti pavadinimai, apie
ka tema.

Galutinio teksto raSymas — naujame Word dokumente pristatomi analizuojami duomenys.

Kuriamas vientisas tekstas, struktiiruotai ir aiSkiai apraSomos temos ir jy potemes, iliustruojant
tyrimo dalyviy citatomis. Taip pat pateikiami tyrimo dalyviy pieSiniai, kurie sukurti refleksijos

metu.

3.2. Tyrimo imtis

Tyrimas atliktas Vilniaus miesto kriziy centre, tiriamosios praktikos metu. Tiriamoji
praktika buvo pradéta 2021 m. spalio ménesj Vilniaus miesto kriziy centre. Po 2 Sokio-judesio
terapijos sesijy d¢l COVID-19 pandemijos kriziy centro administracijos pageidavimu praktika
persikélé | virtualig erdve. Toliau sesijos vyko per komunikacing Zoom programa, joje ir buvo

uzbaigti. Sokio-judesio terapijos sesijy planas buvo §iek tiek pakeistas ir pritaikytas virtualiam
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bendravimui. Prie§ pirmajg virtualig sesija buvo iSbandoma Zoom pokalbiy platforma su kriziy
centro darbuotojais.

Tiriamaja praktika koordinavo kriziy centro psichologeé. Jos pagalba kriziy centre
gyvenancios moterys buvo pakviestos dalyvauti tyrime, trunkanciame 3 ménesius, taip pat jstaigoje
buvo pakabintas plakatas — kvietimas dalyvauti tyrime (priedas nr. 1). Atsiliepé SeSios 32 — 44 mety
moterys, nutraukusios civiling santuokg ir sutinkancios dalyvauti tyrime. Taciau praktikai
persikélus j virtualia erdve, dvi dalyvés nutrauké dalyvavima SJT sesijose ir liko keturios
tiriamosios. Tyrimo metu moterys nedalyvavo kitose meno terapijose ir nevartojo medikamenty,
tac¢iau asmeniskai konsultuodavosi su kriziy centro psichologe.

Pirmoje lenteléje pateikti tyrimo dalyviy sociodemografiniai duomenys, gauti i§ anketiniy

apklausy.
1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika
Seimyniné Terapijos
Vardas AmZius o UZimtumas
padétis patirtis
ISsiskyrusi, turi du o ) )
Upe 36 m. ) Neturi patirties Dirbanti
vaikus
) I8siskyrusi, turi o ) )
Liepa 34 m. o Neturi patirties Dirbanti
tris vaikus
I$siskyrusi, turi du Lankiusi ) )
Egle 32m. . . . Dirbanti
vaikus asmening terapija
ISsiskyrusi, turi Lankiusi grupine ) )
Saulé 44 m. Dirbanti

vieng vaikg terapija

3.3. Duomeny rinkimo instrumentas

Tyrimo instrumentas. Tyrime naudojamas sociodemografinis klausimynas, sudarytas i$
5 klausimy (Priedas Nr. 2), kuris padéjo atskleisti tiriamyjy charakteristikas. Sis klausimynas
sudarytas tyrimo autorés specifiskai §iam tyrimui ir pateiktas tyrimo dalyvéms pirmosios SIT

sesijos metu. Taip pat taikomas pusiau strukttruoto interviu metodas (Priedas Nr. 3).
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Tyrimo etika. Siekiant uztikrinti tyrimo etikg, tyrimo dalyvés i§ anksto supazindintos su
tyrimo tikslu, uzdaviniais bei tyrimo eiga. UZztikrinamas konfidencialumas, kad gauta dalyviy
asmenin¢ informacija niekur nebus vieSinama. Prie§ atliekant tyrimg, informantés buvo
informuotos, kad gauti tyrimo duomenys nebus viesai skelbiami ir naudojami tik mokslinio tyrimo
tikslais. Si informacija buvo suteikta Zodziu, gautas Zodinis jy sutikimas dalyvauti tyrime.
Remiantis B. Bitinu ir kt. (2008), tyrimui atlikti buvo taikomi Sie tyrimo etikos principai:

e Geranoriskumo principas. Buvo uztikrinta tinkama tyrimui aplinka, tyrimo dalyvéms
nepatiriant psichologinés, materialinés, fizinés, socialinés ir finansinés zalos. IS anksto
buvo suderintas tyrimo laikas ir vieta.

e Laisvanoriskumo principas. Kriziy centro gyventojy dalyvavimas buvo asmeninis
apsisprendimas ir jos bet kuriuo metu galéjo nutraukti dalyvavima tyrime.

e Informuotumo principas. Prie$ atlickant tyrimg moterys buvo informuotos apie tyréja,
tyrimo tikslg ir anonimiskumo uZtikrinima. Si informacija buvo suteikta Zodziu, gautas
zodinis jy sutikimas dalyvauti tyrime.

e Teisingumo principas. Moterims buvo pristatyti atrankos kriterijai, pagal kuriuos jos buvo
pakviestos dalyvauti tyrime. Tyrimas buvo atliktas saZiningai, tyrimo rezultatai nebuvo
pakeisti tyréjo naudai.

e Konfidencialumo principas. Siekiant uztikrinant tyrimo dalyviy privatuma, jy vardai buvo
pakeisti.

Interviu atliktas nuotoliniu biidu per Zoom programa. Pokalbis buvo jraSomas, prie§ tai
gavus zodinj tyrimo dalyvés sutikima. Po interviu transkribavimo visi jrasai iStrinti. Moterys buvo
kalbinamos skirtingomis dienomis, 1§ anksto asmeniSkai sutarus tinkamg laikg. Interviu trukmé
skirtinga, 45 — 60 min. Dalyvés atvirai pasidalino savo asmenine patirtimi, mintimis ir jausmais.
Tyrimo rezultaty skyriuje pateikiama i$sami interviu duomeny analizé.

Tyrimo eiga. Tiriamoji praktika prasidéjo 2021 m. spalio ménesj, pirmosios dvi sesijos
vyko gyvai, po to tesési virtualioje erdvéje. Sokio-judesio terapija vyko viena karta per savaite. I3
viso pravesta 10 Sokio-judesio terapijos sesijy.

Pateikiamos SJT sesijy temos:
SusipaZinimas
Aplinkos ir saves stebéjimas, tyrinéjimas

Kvépavimas

el

Emocijos
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Tempas
Judesio kokybés
Atspindéjimas

Emociniy istekliy paieskos

© © N o o

Mano stiprybés
10. Pasitikéjimas

SJT proceso dinamika. Jvyko 10 $okio-judesio terapijos sesijy. Pirmosios dvi vyko
ir man, kaip vedanciajai, ir dalyvéms, taciau greitai jvyko adaptacija ir procesas toliau vyko

sklandziai.

3.4. Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavusiy motery amziaus vidurkis 38 metai. Tyrimo dalyvés vidutiniskai turi
du vaikus, visos jos gyvena Vilniuje.

Atlikus interviu analize iSrySkéjo keturios svarbios temos: Bendrystés svarba zmogaus
gyvenime; Vidinés ir iSorinés laisvés bitinybé; Saves pazinimas per SIT: teigiamy asmens pokyéiy
link; SJT kaip jrankis emocijy ir jausmy pazinimui bei raiskai. Zemiau pateikta detali kiekvienos

temos ir jos potemiy analize.

1. BENDRYSTES SVARBA ZMOGAUS GYVENIME

Sioje, pirmoje temoje, isryskéja bendruomenés svarba, panasumy matymas kitame
zmoguje ir jausmy bei sunkumy pasidalinimas grupéje. Analizuojant tyrimo dalyviy duomenis,
galima daryti i§vada, jog bendryst¢ Zmogui padeda iSgyventi jvairius sunkumus. Prigimtinis
zmogaus poreikis bendrauti ir buiti bendruomenés dalimi, skatina nepasiduoti krizinése gyvenimo
situacijose. Tai galime pastebéti 1§ interviu pokalbiy su tyrimo dalyvémis, kurie apraSomi Sioje
temoje. Tema skirstoma ] dvi potemes: pirma — sunkumy pasidalinimas grupéje palengvina
asmening nastg ir antra — emociniy iStekliy paieskos grup¢je. Toliau bus pateikiami abiejy potemiy

apraSymai su dalyviy pasidalintomis mintimis.
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1) Sunkumy pasidalinimas grupéje palengvina asmening nastg.

Laikinai kriziy centre gyvenancios moterys atvirauja, jog kasdieniy sunkumy
pasidalinimas su panasia patirtj turinCiais Zzmonémis, stipriai palengvina nasta: ,, <...> problemos
del vaikyy, dél pavyzdziui, dél pinigy, ar dél darbo, tu Zinai kad jiems tai nejdomu, kad jiems tai
yra kaip... /2 sek./ o cia tai vis vien tu ateini, pasipasakoji, vis vien ta nasta nueina... (Liepa, 3
psl.). Tam pritaria ir kita tyrimo dalyvé Upé (2 psl.): ,, Bet va atrodo, oi kaip ¢ia man yra, oi atrodo
tik man taip yra. Bet nu néra va taip tik man, ir kitiems yra. Nu tai vat tas va, kad nesi vienas .

Visgi moterys dalinasi, jog atvirauti grup¢je ir dalintis asmeniSkomis temomis néra labai
lengva, o kartais dél patiriamy sunkumy norisi visai vengti socialiniy kontakty ir uzsisklesti savyje.
Taciau susipazinus, prisijaukinus grupe ir kartg paatviravus, pasidaro daug lengviau ir ramiau.
Tuomet uzplista dziaugsmas ir jausmas nematomo ir neapciuopiamo grupés rysio: ,,...kazkaip
keista buvo tq pirmq kartg, taip, aaa... neZinau, atrodo kq as cia pasakosiu, kam cia jdomu... bet is
tikryjy matés, matés, kad ir kitoms Siek tiek nejauku buvo <...> tai kazkaip viena Zodj pasake, kita,
nu galvoju ir as tada pasidalinsiu... [Sypsosi] nu ir taip, gera, taip kazkaip ramiau net... kazkoks
rysys atsirado...  (Eglé, 5 psl.).

Kity patir¢iy iSklausymas atitrauké démesj nuo savyjy problemy ir ripesciy, lyg noras
uZzjausti ir paguosti kita biity akimirkai sumazines asmeninius sunkumus: ,, <...> nu tai is pradziy
galvojau, kad man tai jau visai viskas blogai... kitiems tai geriau aisku, o man... bet tai kai
papasakojo viena moteris, galvoju nu jooo... net pagalvojau, gal pas mane ne taip ir blogai ten
viskas... /Sypteli] “ (Upé, 2 psl.). Tyrimo dalyvé Liepa (4 psl.) pabrézia sunkumy pasidalinimo
svarba: ,, bet vis tiek svarbu pasikalbéti, nors ir nesam mes ten kokios draugés. Nu bet o kam tada

viskg pasakoti? Vaikai tai dar mazi... o kitiems kaZin ar labai ripi. *
2) Emociniy istekliy paieskos grupiniuose uzsiémimuose.

Priklausymas bendruomenei ne tik palengvina naStg, bet ir suteikia jégy bei padeda
atsipalaiduoti, teigia tyrimo dalyveé Egle (6 psl.): , kai pirmq kartg cia éjau, galvoju ai nu tai
pabandysiu vieng kartq ir viskas. Bet Zinokit as pradéjau laukti... laukiau kiekvieng dieng to
sekancio karto... nu taip pasikrauni ¢ia. Atsipalaiduoji. KazZkokia magija. “.

Kriziy centro gyventoja Saulé (7 psl.) teigia, jog panaSumy atradimas ir bendrumas
grup¢je motyvuoja veikti gyvenime, keisti poziiirj, siekti tiksly ir nepasiduoti. ,, <...> po ty keliy
karty pastebéjau, kad norisi daugiau daryti, atrodo is kazkur jégy atsirado. Net ir po darbo

kartais... . jai paantrino Up¢ (2 psl.) ,,anksciau po darbo krisdavau j lovq... o dabar po darbo ir
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po visy Sity Sokiy... <...> viena ten saké, kad knygq skaito, tai net pagalvojau o gal man kokig
knygq pradéti skaityti... [juokiasi] “.

Tyrimo dalyvé pastebi mazos grupés privalumg ir jauc¢iamg stiprig energija, kuri sukelia
skirtingus jausmus: ,,jauciasi energija, stiprybé kazkokia... nu nors ir néra miisy c¢ia daug. Bet gal
dar ir geriau... taip ir jautru ir kartais graudulys toks uZeina ir juokinga biina. Nu vis tiek gera cia.
Ir ta energija tokia... jauciasi... jauciasi... (Liepa, 4 psl.). Krizés etapg iSgyvenancios moterys
pripazista, jog svarbu turéti artimy zmoniy Salia, kurie ne tik iSklausyty, paguosty, bet ir bty
jkvépimo Saltiniai. Kadangi tiriamyjy dauguma moterys, turinCios vaiky, jos pabrézia, kad
jkvépimas ir motyvacija joms yra reikalinga dél vaiky: ,,as tai as... bet as dar turiu ir vaiky. Juk
negaliu jiems sakyti — viskas, pavargau! o kas jais pasiripins... juk jie ir mato... ir jaucia mano
emocijas. Matau, kad kitos moterys ir dirba, ir vaiky turi ir cia ateina. Nu tai ir tq patj galiu. O
tada linksmesné ir pailséjus griztu pas vaikus “ (Upé¢, 2 psl.). Taigi, iSgirdus motery pasidalinimus,
akivaizdu, jog priklausymas bendruomenei palengvina nastg ir suteikia jégy nepasiduoti sunkiais

gyvenimo momentais.

2. VIDINES IR ISORINES LAISVES BUTINYBE

Toliau analizuojant motery patirtis Sokio-judesio terapijoje pastebimos Zmogaus vidinés
ir 1Soringés laisvés sgsajos. Judesio pagalba tyrinéjamos ne tik iSorin€s, bet ir vidinés laisvés
galimybés ir ribos. Sie patyrimai atsispindi motery pasidalinimuose bei piesiniy refleksijose.
Vidinés ir iSorines laisveés biitinybés tema sudaro trys potemés: pirma — iSoriniai ribojimai varzo
vidinj pasaulj, antra — taisyklés provokuoja prieSinimasi ir tre€ia — prigimtinis Zmogaus poreikis
judeéti.

1) ISoriniai ribojimai varzo vidinj pasaulj.

Asmens laisve tyrimo dalyvé Saulé (7 psl.) apibiidina, kaip iSoring ir viding. [Soriné, pasak
jos, priklauso nuo jvairiy socialiniy ir visuomeniniy aplinkybiy. Moteris pabréZia, kad iSorinés
taisyklés, jvairls ribojimai, tiesiogiai veikia ir vidine laisve, asmuo jauciasi suvarzytas
IvairiapusiSkai: ,, ¢ia (aut. past. kriziy centre) tos taisykles... apribojimai... man taip iskart viduje
kyla toks, aaa, pasipriesinimas. Nors ir atrodo c¢ia dabar kaip ir miisy namai.. laikinai... bet vis

tiek... bet negaliu atsipalaiduoti viduje .
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Kita tyrimo dalyveé Eglé (5 psl.) pastebi, jog vaikystéje suformuoti jprociai atsispindi ir
suaugus: ,,<...> man cia nuo mazens yra. Pas mane mama buvo tokia, <...> Negalima ten,
negalima taip daryt, negalima tada grizti“. Patirti jvairls draudimai dar ankstyvoje vaikystéje
neigiamai paveiké gyvenimg suaugus — dingo motyvacija stengtis ir siekti geresnio gyvenimo,
atsirado jvairiy baimiy: ,, Kai daznai neleisdavo, po to ir noras dingo. Ai gal man nereikia, ai gal
nenoriu... eiti kazkur... ir tos motyvacijos tokios, stengtis, kaip ir neli... sumazéjo motyvacija.
Daznai net baisu buidavo kazkur eiti, pradeéti kazkq naujo “ (Eglé, 5 psl.).

Remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais, iSoriniai asmens ribojimai gali turéti ir kitg
reikSme, ne tik tam tikry taisykliy laikymasi. Didele jtakg daro aplinka, kurioje yra Zmogus.
Neturédamas tvirtos vidinés pozicijos, jis lengvai gali pasiduoti bendrai ,,tékmei‘ su kitais net jei
tai ir neatitinka jo vidinio pojucio: ,, Pavyzdziui, kai Sokame, kartais norisi taip daugiau ar greiciau,
ar... ar energingiau kazkq padaryti. Bet tada pazZiiriu j kitas. Visos taip ramiai, tai ir as tada taip *
(Upé, 1 psl.). Vieningas grupés nariy uzduoties atlikimas varzé kitos tyrimo dalyvés, Saules (7
psl.), viding laisve: ,, Kai buvo ta uzduotis, tyrinéti aplinkg, man taip noréjosi... oi, kaip noréjosi
visur isSniukstinéti [juokiasi]. Bet kq as c¢ia galvoju, kq paskui kitos apie mane pagalvos, o jos tai

‘

taip kukliai... .

2) Taisyklés provokuoja prieSinimasi.

Pasak tyrimo dalyviy, aplinkos suformuotoms taisyklés provokuoja norg joms nepaklusti
ir prieSintis. Suteikiant Zmogui laisvés, lengviau jvykdomi susitarimai nei sukuriant tam tikrus
Hremus®: ,, <...> nestatykit manes j tuos rémus ir as biisiu gera. Statot mane j tuos réemus, nesigauna
man*“ (Saulé, 7 psl.). Taip pat moteris dalinasi, jog jmanoma priimti ir laikytis kity suformuoty
taisykliy, ta¢iau tai kelia sunkumy ir reikalauja prisitaikymo: ,, tu zZinai kad yraaaa taisyklés, tu
Zinai kad yra ribojimai, tu jpranti ir tu, tu... o as kai buvau laisvas zmogus, ir ¢ia j tuos ribojimus
pakliuvau ir nu kaip ¢ia taip [uz galvos susiima]! Ribojimas — iki 7 grizti, kai as jpratusi grizti
puse pirmos, nu i§ darbo grizdavau. Nunu sunku ‘. Tam tikri reikalavimai kelia viding sumaistj,
primenantj vaikystés ar paauglystés tarpsnius: ,, <...> kartais jauciuosi, kaip 13-kos ar 15-kos, kai
reikédavo mamos klausyti... kaaai... negalédavau draugy pasikviesti kada noriu... ar pati iseiti pas
Juos... /3 sek./ bet as vis tiek iseidavau [Sypsosi] *“ (Liepa, 4 psl.).

Kita tyrimo dalyvé laisvés sgvoka sugretina su vaikystés sagvoka. Vaikyste, kaip Zinia,
pasizymi tyrin€jimais, ieSkojimais, riby bandymu ir plétimu: ,, <..> kaip ir su vaiku. Tu jam

pasakai septinta biit namie, nu juk jis negali biit septinta namie, nu negalil Nes tu riboji (Saulé, 8
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psl.). Kadangi ribos pradedamos formuoti vaikystéje, suauges zmogus, kuris nebando su jomis
tvarkytis, susiduria su sunkumais gyvenime ,, Ziiriu, kad kitos cia pripratusios... o mane erzina ta
tvarka... vat as noriu daryti savaip. Gal ir dél... dél vaikystés. Vaikystéj mama daug ko neleisdavo.

Tai as vis dar priesinuos“ (Liepa, 3 psl.).

3) Prigimtinis Zmogaus poreikis judéti.

Moterys pastebi, jog judesys, Sokis padeda atsipalaiduoti, tode¢l iSreiSkia didesn;j fizinés
veiklos poreiki: ,, A4S kaip ir buvau jums sakius, tokj pageidavimgq, kad labiau norétysi to fizinio
Jjudéjimo, visokiy uzduociy. Ir fiziskai ir atsipalaiduodavai ir pasimankstindavai... “ (Upé¢, 2 psl.).
Tyrimo dalyvé Liepa (4 psl.) iSreiSkia stipry laisvés poreiki, o ramesnj gyvenimo tempa apibiidina
lyg buty ,,prirista®: ,, AS negaliu sédéti vienoj vietoj, negaliu biit prirista. Man reikia laisvés “, todél
iSoriniai ribojimai, stabdantys jprasta asmens gyvenimo biidg, kelia nepasitenkinimg ir viding
sumaistj.

Tyrimo dalyvés jzvelgia Sokio-judesio terapijos teikiama nauda kiinui bei biidg judesio
poreikio patenkinimui: ,,visi tie judéjimo pratimai, uzduotys atpalaiduodavo raumenis. Tai
iSeidavo tokia teigiama nauda, kad visi raumenys atsipalaiduoja ir tau tik geriau darosi* (Egle, 6
psl.). PanasSiais pojuciais dalinasi ir Saulé (8 psl.): ,, vieng kartg buvo toks kazkoks... neramu buvo,
o0 po to kai pradéjom cia vaikscioti tai kaZkaip... ramesné, ramesné, dar ramesné. Ir atsipalaidavau
po to isvis “. Taigi, galime jzvelgti asmens vidinés ir iSorinés laisves sgsajas bei suprasti jos svarba.

Laisvés poreikis tyrimo dalyvéms atsispindéjo ir jy pieSiniy refleksijose. Nors sesijos tema
buvo ,,Emociniy iStekliy paieSkos®, ta¢iau pieSiniuose matoma daugybé laisvés simboliy:
skrendanc¢iy pauksciy burys, besiskleidziancios gélés, didinga banguojanti jara, kurioje slypi
padékos Zodis ir kt. I to galima suprasti, jog laisvés siekimas ir jos pojitis suteikia moterims jégy

ir stiprybés iSgyvenanti skyryby krize.

Tyréjos refleksija:

Motery refleksijos vyko jvairia forma, is pradziy Zodine, véliau reikéjo adaptuoti
nuotoliniam procesui. Dalyvés buvo visos kartu vienoje patalpoje, kitapus ekrano, jos dévéjo
kaukes ir buvo toli nuo mikrofono. Reflektuodavo judesiais, Zenklais ir piesiniais. Labai mane
sujaudino ir didziule nuostabq sukélé dalyviy pieSiniai po aStuntos sesijos, kurios tema buvo

., Emociniy istekliy paieskos*. IS paziiros kai kurios moterys atrodé santiirios ir vengiancios
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bendrauti verbaliai, taciau jy pieSiniai — daug ,,pasakantys ‘. Per duotq trumpq laikq nupiesé
nuostabius, kiirybiskus ir su paslépta Zinute piesinius. Viena piesé skrendancius paukscius (1 pav.),
antroji — besiskleidziancias géles (2 pav.), trecioji — jiirg, kurios banguose paslépé zZodj ACIU (3
pav.), 0 ketvirtoji — namus ir kalnuotq kelig jy link (4 pav.). Davus Sig uzduotj, neturéjau dideliy
litkesciy, tikéjausi paprasto griztamojo rysio, sesijos apibendrinimo piesiniuose. Jauciausi esanti
grupés proceso stebétoja, taciau pamacius motery piesinius, iSvydau namy, laisvés, asmenybés
augimo simbolius. Sie pieSiniai priverté susimgstyti, kadangi juose pavaizduoti esminiai Zmogaus
poreikiai ir vertybés — laisvé, namai, jaukumas, noras augti, tobuléti, skleistis. Sio kiirybinio

proceso metu jauciau didziule empatijq, Silumg ir dékingumq moterims.

S Moo

1 pav. Astuntos SJT sesijos ,, Emociniy istekliy paieskos * refleksija (Saulé)
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2 pav. Astuntos SJT sesijos ,, Emociniy istekliy paieskos* refleksija (Upé)

3 pav. Astuntos SJT sesijos ,, Emociniy istekliy paieskos* refleksija (Liepa)
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4 pav. Astuntos SJT sesijos ,, Emociniy istekliy paieskos ** refleksija (Saulé)

3. SAVES PAZINIMAS PER SJT: TEIGIAMU ASMENS POKYCIU LINK

Analizuojant tyrimo dalyviy patirtis Sokio-judesio terapijoje, iSrySkéja saves pazinimo
tema. Pasak motery, SJT yra biidas geriau paZinti savo kiina, jo poreikius, o per jj — kylanéias mintis
ir jausmus. Kriziy centre gyvenancios iSsiskyrusios moterys patiria didelius pokycius gyvenime —
nuo gyvenamosios vietos pakeitimo iki kasdieniy jprodiy ir rutinos. Sioje temoje aptariamos
motery jzvalgos ir saves atradimai. Toliau pateikiamos Sios temos dvi potemés: pirma — fiziniy

poreikiy atpazinimas per vidinius pojacius ir antra — nauji tikslai ir motyvacija gyvenime.
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1) Fiziniy poreikiy atpazinimas per vidinius pojtcius.

Proceso metu kartais kyla pasiprieSinimas uzduociai, noras pasédéti, stebéti atsitraukus,
taip kuriant sau saugig teraping erdve: ,, Susikausciusios gal pradzioj visos kazkokios tai, nedrgsios
<...> bet kai pasakét, kad galima atsitraukti, nedaryti uzduoties, tai as atsisédau ir taip gerai.
Stebéjau ir mégavausi* (Eglé, 6 psl.) Taciau Saulé (7 psl.) pabréz¢ ir jaukios aplinkos svarbg
terapiniame procese: ,, Pavyzdziui as Sito kambario neprisileidziu, realiai jisai man svetimas, jis
reikety, tai man reikéty visus kampus taip isSniukstinéti, kaip vaikui*.

Tyrimo dalyvé Liepa (4 psl.) pastebi, kad po kiekvienos SJT sesijos jausdavosi fiziskai ir
emociskai atsipalaidavusi, atitriikus nuo kasdieniy riipes¢iy: ,, Po kiekvienos SJT sesijos iseidavau
as atsipalaidavusi. AS cia ateinu pailséti. Man tai toks poilsis, atitrikimas nuo vaiky, nuo
kasdienybés, nu tai vat . Taciau Eglé (5 psl.) dalinasi prieSingais jausmais ir suvokimu, jog jprastai
gyvenime jaucia jtampg ir nerima dél savo vaiky: ,, mano gyvenimas yra vaikai ir darbas, suprantat,
vat mintys kazkur is viso isbégusios buvo <...> negaliu vat taip atsipalaiduoti, nes as tokio kaip
atsipalaidavimo niekad nesu turéjusi. Nes sakau arba darbas, arba vaikai. Ir viskas, viskas
gyvenimas *“.

Nors dalyvés mini atsipalaidavimo ir kiino pojuciy steb&jimo sunkuma, tac¢iau Upé (2 psl.)
pastebi, kad iSorinis paskatinimas jai padéjo susimastyti, jsiklausyti ir atpazinti kiino poreikius ir
jo galimybes: ,, Siaip buvo toks pojiitis, kad tu susimastei, pradéjai galvoti apie tq pati savo kiing,
ko jis nori, kq gali, visus poreikius. Labiau pradéjau taip... kai tau is Sono kazkg papasakojo,

pasako — pagalvok, tu pats — susimastei *.

2) Nauji tikslai ir motyvacija gyvenime.

Judesio pagalba vyksta kiirybiniai procesai, kuriy metu dalyviai gali kurti, svajoti ir tai
juos nuteikia pozityviai. Atlikus kiirybine uzduot;j ,,skulptiros®, tiriamoji dalinosi ne tik patyrimu,
bet ir kylanciais vaizdiniais: ,, man toks jspiidis lyg tai ritko sienoj ir <...> reikia man ta ranka pro
ritkq pasiekti ir as tq tikslg pasieksiu jau jau [siekia ranka] <...> nu vat arti, bet negali pagauti
dar* (Saulé, 8 psl.).

Kita tyrimo dalyvé dalinosi, jog terapinés uzduotys padeda atspindéti vidinius poreikius,
tikslus ir norus: ,, netgi tie pratimai atspindi ko tu norétum... ko tu, ko tu tikiesi galbiit is tikryjy, vat
kaip as padariau tq , dziaugsmo Sokis*, is tikryjy gal as tikiuosi, kad jis jau bus [viltingai] i§
tikryjy, [atsikvépé] tai ir ir.. ir su ta mintim, kad vat* (Liepa, 5 psl.).
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Kai kurie jsitikinimai ir nuostatos, lydin¢ios nuo vaikysteés, trukdo judéti pirmyn, uzmegzti
naujas pazintis, siekti tiksly. Taciau gyvenime iStikus krizei, atsiranda noras ir poreikis keistis:
., Visi kazkokie grupiniai uzsiemimai, kuriuose reikia bendrauti, man nuo vaikystés <...>
stengdavausi maziau bendrauti ir vengdavau. Cia (aut. past. Kriziy centre) kai patekau, galvoju
reikia keistis. Tai kaip sakant perlipau per save, nusprendziau isbandyti* (Eglé, 5 psl.). Panasius
jausmus patiria ir Upée, pridédama, kad svarbiis ir reikSmingi dalykai, kartais gali gasdinti:
., Noréjau pati sau jrodyti, kad as galiu, nieko c¢ia néra baisaus. Net pasidariau sau isvadg, to ko
bijojau yra visai svarbu ir gerai praleidau laikqg “ (Upé, 1 psl.).

Aptariant motery patirtis Sokio-judesio terapijoje, pastebima, kad teigiamas asmens
pokytis prasideda tuomet, kai apsisprendziama lankyti SIT ir tesiasi visg terapijos lankymo laika.
Besikei¢iant asmenybei nattraliai kyla jvairts vidiniai klausimai, kurie padeda keliauti teigiamy

asmens pokyc¢iy.

4. SIT KAIP JRANKIS EMOCIIU IR JAUSMU PAZINIMUI BEI RAISKAI

Skyryby krize¢ i§gyvenancios tyrimo dalyvés atvirauja, jog pirmose Sokio-judesio terapijos
sesijose jauté vidinj pasiprieSinimg, jtampa, buvo sunku atsipalaiduoti. Moterys pastebi, jog
kasdien jauté nuovargj po ilgos darbo dienos ir nerimg dél vaiky. Tadiau kaskart pasibaigus SIT
sesijai, dalyveés dalinosi, kad jauéiasi pailséjusios, Zvalesnés, energingesnés. Sokio-judesio terapija
buvo naudojama kaip jrankis emocijy ir jausmy pazinimo ir raiskos procese. Toliau atskirai
apraomos §ios temos potemés: pirma — uzpliide jausmai ir prisiminimai SJT paZinimo procese ir

antra — teigiama emociné patirtis.
1) Uzpliade jausmai ir prisiminimai SJT pazinimo procese.

Tyrimo dalyvé Saulé pastebi terapinés grupés nuoseklaus formavimosi svarbg. Taip pat
moteris atskleidZia pirmosios terapinés patirties sukeltus jvairialypius jausmus. Dazniausiai
pastebimi jausmai — neigimas, pasiprieSinimas, baimé bei noras atsitraukti: ,,jéjau ir ¢ia visi sédéjo
<...>, ta grupé kaip ir susiformavo jau, visi susirinke jau, visi savose vietose, kur kur, o tu taip toks
eini nu, nezinai kur tau prisésti, nes tave stebi <...> va taip va toks biski nejaukumas yra is tikryjy,
ir taip j kamputj nuéjau ir kad taip is tolo lyg ir Ziaréciau. (Saulé, 7 psl.) Atliekant vieng pirmyjy
praktiniy patyrimy apie kiino pojtcius, tyrimo dalyve Liepa (3 psl.), panasSiai kaip ir Saule, jauté

kylantj vidinj pasiprieSinima naujai patir¢iai: ,, Ir keista, nes viduje ne taip lengva save perlauzti,
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viduje buvo pasipriesinimas. Darai, bet ne 100 proc., nes tau tai yra nauja “. Taciau prisiminusi ir
palyginusi pirmaja ir paskutine SJT sesija, suvoké, jog jvyko pokytis: ,, kaip su jumis pirmq kartg
susitikome, tai toks nezinau, galbiit nejauciau tokio, atsipalaidavimo tokio, vis tiek kazkoks
susikaustymas buvo. O vat Siandien tai jau jauciuosi taip, gerai jauciuosi... “ Liepa (4 psl.).

SIT sesijose pagrindinis jrankis yra Zmogaus kiinas ir judesys, tatiau neretai naudojama
ir muzika, kuri taip pat daro didele jtaka jausmy ir prisiminimy antpladziui: ,, Pavyzdziui, judéjimo
tempai... nebuvo, kad vaikstai ir Ziuri j sieng. Pati melodija, muzika, kazkokius prisiminimus sukéle.
Dazniausiai geri prisiminimai buvo. Neigiamy kaip ir nebuvo* (Upé, 2 psl.). Eglé (6 psl.),
18siskyrusi dviejy vaiky mama, prisipazino, jog ne tik judesys ir muzika, taCiau ir aplinka, kurioje
vyksta terapiniai uzsiémimai, sukelia jvairius prisiminimus: ,,man tai tik su vaikais, daugiau su
nieko. Atsiminimai, kad mes su jais ditkstam ir Zaidziam, kaip ir sakau Sitie [rodo | pakabintas
dekoracijas — burbulus], Sitas man su vaikais yra susije, nes panasis buvo jy kambaryje . Taigi,
kaip pastebi tyrimo dalyvés, terapinis procesas susideda i§ jvairiy komponenty: moters kiinas ir jo
kuriamas judesys, muzika, kuri savaime kuria tam tikrg nuotaika, bei savita erdve, kurioje vyksta

terapinis patyrimas ir visa tai kartu terapijos dalyviams kelia tam tikrus jausmus bei prisiminimus.
2) Teigiama emociné patirtis.

Terapinio proceso metu ir po jo tyrimo dalyvés ne karta akcentuodavo teigiama emocinj
pokytj. Moterys iSreiské poreikj aktyvesniems judesio patyrimams, nes pastebéjo jy teikiama nauda
emocinei bisenai: ,, Visi judesio pratimai, tai jie labiausiai jsiminé. Nes... po jy as gaudavau
daugiausia ty teigiamy emocijy. Tiek fiziSkai, tiek emocionaliai, as geriausiai jauciausi* (Upé, 1
psl.). Upé taip pat atpazino fizinés ir emocinés blisenos sasajas: ,, net ir tos kur buvo uzduotys, kad
kazkq neigiamo pagalvoti, kadangi tu fiziskai darai kazkokius veiksmus, tavo kiinas geriau pradeda
Jaustis ir automatiskai tu pats geriau pradedi jaustis “. Upei pritaria ir Eglé (5 psl.), kuri dalinasi
pastebéjimais, jog nepaisant patirty dienos ripeséiy ir sunkumy, po SIJT sesijos emociskai
jausdavosi daug geriau: ,, Biidavo dieny, kai ateidavai pavarges ir emociskai issekes, buvo kai ir
geresné nuotaika. Bet bet kokiu atveju iSeidavai visada, bent jau as asmeniskai, iseidavau geros
tos nuotaikos, emociskai pakyléta tokia “.

Liepa (3 psl.) atskleidzia i§liekamajg terapinio proceso verte, prisimindama Zaismingesnes
uzduotis, kurios Sypseng kelia ne tik kiirybinio proceso metu, bet ir pagalvojus apie jas: ,, O fos

statillos lipdymas, tai smagu buvo, nu prajuokino is tikryjy, fainai [juokiasi] “.
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Moterys vieningai pastebi teigiama SJIT emocing nauda bei i§reiskia terapijos testinumo
poreiki: ,, ISeini atsipalaidaves tiek fiziskai, tiek psichologiskai ar emociskai. <...> Labai gaila, kad
Jjau baigiasi* (Liepa, 4 psl.). Taigi, remiantis tyrimo dalyviy patirtimi, galime pastebéti SIT
teikiamg naudg asmens emocinei sveikatai. Nors Sokio-judesio terapijos proceso metu dalyvés
pastebi kylancius jvairius prisiminimus bei jausmus, taciau sesijos pabaigoje jausdavosi emociSkai

pakylétos ir pailséjusios.
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APIBENDRINIMAS IR REFLEKSIJA

Sioje dalyje pateikiamas teorinio ir empirinio tyrimy apibendrinimas.

Empirinio tyrimo rezultatai — tai teminés analizés metu iSrySkéjusios temos: Bendrystés
svarba zmogaus gyvenime; Vidinés ir iSorinés laisvés bitinybé; Saves pazinimas per SJT: teigiamy
asmens poky¢iy link; SIT kaip jrankis emocijy ir jausmy paZinimui bei raidkai bei $iy temy
potemes.

Skyryby krizé yra ilgas, daug jégy ir energijos reikalaujantis procesas. Sis procesas
susideda i$ jvairiy etapy, bet palie€ia ir jtraukia ne tik du, besiskirian¢ius asmenis, bet ir jy aplinkoje
esanCius artimus zmones. Deja, bet dazniausiai uztrunka nemazai laiko, kol jvyksta asmens
adaptacija naujame gyvenimo etape. Nors skyrybos apibréziamos kaip teisinis aktas, visgi tai yra
procesas, kuris prasideda daug anksc¢iau. Santykiy nutraukimg lydi jvairios pasekmés — emocinés,
psichologinés, fizinés, taip pat ir socialinés.

Skyryby krizéje moteris iSgyvena daugybe neigiamy jausmy, kurie tarpusavyje persipyne
gali sukelti sudétingy sveikatos problemy. Greta skausmingos patirties moteris papildomai patiria
skyryby proceso ir ateities nerimg. Todél Siuo laikotarpiu moterims yra biitina profesionali ir
visapusiSka pagalba, kuri uzkirsty keliag didesniems sveikatos pablogéjimams, paspartinty emocinj
ir fizinj sveikimg bei skatinty socialing integracija.

ISgyvenant krizinj etapg sunku atpaZinti ir reguliuoti jausmus bei emocijas. Kiino
patiriamas stresas ir kylan¢ios neigiamos emocijos gali greitai iSprovokuoti sunkesne liga. Todél
ypatingai svarbu §iuo periodu riipintis emocine ir fizine sveikata bei socializacija. Sokio-judesio
terapija yra biidas stiprinti asmens psichoemocing biiseng ir mazinti socialinés atskirties jausma.

Sokis nuo seny laiky naudojamas kaip terapiné priemoné ir bendravimo buidas. Pagrindinis
jrankis Sokyje yra asmens kiinas, kuriame gliidi autentiska patirtis ir iSgyvenimai. Nors kiinas yra
pagrindinis jrankis, taciau kartu su juo terapijoje saveikauja asmens protas ir jausmai. Vaizduotes,
simboliy ir kity metody naudojimas SJT gali bati svarbus grupinio proceso aspektas padedantis
uzmegzti ry§j per empatinj jautruma. Sokio-judesio terapija remiasi esminiu suvokimu, kad per
Soki asmuo yra susijes su bendruomene, kuriai jis priklauso. Tuo pat metu Zzmogus gilinasi | save,
judesio pagalba mokosi iSreiksti ir valdyti kylancias emocijas, iSreiskia savo poreikius bei dalintis
energija grupéje. Judesiu tyrinédamas save bei aplinka, Zmogus pasitvirtina savo vertg ir jausma,
kad priklauso bendruomenei.
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1) Bendrystés svarba Zmogaus gyvenime

Sia tema sudaro dvi potemés: Sunkumy pasidalinimas grupéje palengvina asmening nasta
ir emociniy iStekliy paieSkos grupiniuose uzsiémimuose. Literatiiroje teigiama, jog besiskiriancios
poros artimieji jau¢ia poreikj dalyvauti skyryby procese (Varzinskien¢, Vasilikaite, 2017). Seimos
nariai iSreik§dami palaikymg ir sitlydami jvairiapus¢ pagalbag, tikisi palengvinti besiskiriancios
poros na$tg bel sumazinti patiriamg skyryby jtampg. Moterys, patyrusios vyro iSdavyste, sunkiai
atgauna pasitikéjima aplinkiniais. Jy partneris, artimiausias aSmuo, su kuriuos kadaise jungé stiprus
rySys ir jausmai, tampa lyg svetimas ir nepazjstamas zmogus. Todél nuskriaustosioms sunku
uzmegzti rysj ir pasitikéti kitais. Visgi, tyrime dalyvavusios iSsiskyrusios moterys pritaria, jog
palaikymas, bendrystés jausmas ir priklausymas bendruomenei yra vieni svarbiausiy aspekty
emocinio gijimo po skyryby etape.

Motery patiriamas bet kokios formos vyro smurtas yra viena pagrindiniy salygy, dél
kurios moterys inicijuoja skyrybas (Amato, Previti, 2003). Moterys, patyrusios trauminius
iSgyvenimus, yra emociskai suzeistos, jauciasi kaltos, paZzemintos, bejégés, jos nepasitiki ne tik
aplinkiniais, bet ir savimi. Tod¢l labai svarbu nukentéjusioms suteikti palaikyma, parama, saugumo
jausma, stiprinti jy pasitikéjimg savimi bei aplinkiniais, padéti nuskriaustosioms tapti
savarankiskoms, nepriklausomomis ir atsakingomis uz save ir savo sprendimus. Pasak Dirgélienés
ir Jundulaités (2010), socialinio palaikymo déka Siuos emocinio gijimo etapus moterys gali
1Sgyventi lengviau ir be dideliy pasekmiy. Tai, jog socialinis palaikymas padeda lengviau iSgyventi
ir gyti, patvirtina ir tyrime dalyvavusios moterys. Tyrimo dalyvés pabrézia, jog biidamos tarp
motery, kurios patiria panasius iSgyvenimus, jauciasi daug geriau ir ramiau, atsiranda pojtis, lyg
ju asmeninés problemos sumazé¢ja. Savo pavyzdZiais ir patirtimi viena kitg jkvepia bei maZina
vieniSumo jausma.

Dar viena iSrySkéjanti problema skyryby etape, tai prarasta galimybé kasdienémis
pareigomis dalintis su partneriu. Besiskirian¢ioje Seimoje, kurioje yra vaiky, jprastos kasdienés
atsakomybés ir ripesCiai ,,nugula ant moters peciy“. Iskilusias problemas, kurias anksciau
dalindavosi su partneriu, moterys sprendzia vienos. Siame etape ypatingai svarbus palaikymas ir
Jvairiapusé pagalba. Tai patvirtina ir tyrimo dalyvés, teigdamos, jog jauciasi pavargusios, o jy visas
gyvenimas tik ,yvaikai ir darbas“, taCiau dalyvavimas grupinéje terapijoje padeda joms

atsipalaiduoti, pailséti ir suteikia jégy judéti pirmyn.
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2) Vidineés ir iSorinés laisvés buitinybé

Si tema — lyg apibendrinimas $okio-judesio terapijos teikiamos reik§més ir naudos
zmogui. ISorinés laisvés varzymas — tai ne tik tam tikros institucijos, organizacijos ar vietoves
sukurtos ir taikomos taisyklés, tai taip pat i§gyvenamas neigiamas santykis su kitu asmeniu. Pasak
Maslauskaités (2015), skyrybas sglygoja vidiniai (tarpusavio santykiai) ir iSoriniai (socialiniai
santykiai ir poky¢iai) Seimos stresoriai. Sie stresoriai veikia moters viding ir iSoring laisve.
Zalinguose santykiuose neretai moterys jauciasi lyg jkalintos, jstrigusios, praradusios savasties
jausmg ar net nebepriklausancios pacios sau. Tai parodo visiska asmeninés laisvés ir kontrolés
praradimg. Dazna moteris, iSgyvenanti skyryby krize, siekia ,,i$silaisvinimo* jausmo. Tyrimo
dalyvé pastebi, jog suteikiant zmogui laisvés, lengviau jvykdomi susitarimai nei sukuriant tam
tikrus ,,rémus®. Moterys tvirtina, jog bet kokie suvarzymai, kontrolé, skatina norg prieSintis ir
maistauti. Literatiros Saltiniuose pastebima du tre¢dalius daznesniy atvejy, kai skyrybas inicijuoja
moterys.

Empirinio tyrimo metu isryskéja ir kita vidinés ir iSorinés laisvés reik§mé. Pasak tiriamyjy,
asmuo, neturédamas tvirtos vidinés pozicijos, lengvai pasiduoda bendrai ,,t¢kmei*, kuri neatspindi
jo tikrojo vidinio pojucio.

Prigimtinis Zzmogaus poreikis judéti — tai trecioji Sios temos potemé. Judesys, Sokis nuo
seny laiky buvo suvokiamas kaip btidas bendrauti, atlikti svarbius ritualus, susijusius su gimimu,
brendimu, santuoka ir mirtimi. Judesys, atsirandantis dél patiriamy ribojimy, yra asmens laisvés
siekiamybé. Asmens vidinis suvarzymas atsispindi jo kiino judesiuose, tai iSrySkéjo tiriamyjy
elgesyje sokio-judesio terapijos sesijose. Sokio-judesio terapija remiasi esminiu suvokimu, kad per
Sokj asmuo yra susij¢s su bendruomene, kuriai jis priklauso didesniu ar mazesniu mastu ir tuo pat
metu gali iSreiksti savo impulsus ir poreikius toje grup¢je. Blinant su kitais, dalijamasi energija ir
jéga. Tam pritaria ir tiriamosios. Motery pastebéjimu, judéjimas padeda atsipalaiduoti, i$silaisvinti

ir lyg ,,nusimesti““ dienos nastg nuo peciy.

3) Saves paZinimas per SJT: teigiamy asmens poky¢iy link

Sioje temoje isryskéjo dvi potemés: pirma — fiziniy poreikiy atpaZinimas per vidinius
pojucius ir antra — nauji tikslai ir motyvacija gyvenime. Skyrybos, tai — didziulés permainos
gyvenime. Literatiiroje iSskiriami pagrindiniai pokyciai paveikti skyryby proceso: socialinio

statuso pasikeitimas; santykiy su artimaisiais pokytis; tapatumo jausmo praradimas; kasdienés
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rutinos pokyciai bei finansiniai sunkumai ir atsakomybés (Bingeliené, Pietariené, 2015). Apie
didziulius pasikeitimus gyvenime ir saves praradimo jausma po skyryby dalinasi tyrimo dalyvés.
Moterys atvirauja, jog sunku jausti ir atpazinti Savo kino siunciamus signalus. Visgi, nors sunku,
ta¢iau laikui bégant moterys pastebi, jog teigiamas SJT poveikis apima fizinius (kiinas, fiziné
savijauta), psichoemocinius (nerimo ir depresiSkumo sumazéjimas, savivertés padidéjimas) ir
dvasinius poky¢ius (gilesnis saves pazinimas, kiirybiskumas). Dél to vis lengviau jauc¢iamas kiinas,
atliepiami jo poreikiai ir geréja bendra fiziné savijauta.

Kiti tyréjai analizave Sokio-judesio terapijos veiksmingumg patvirtino, jog Sokio-judesio
terapija veiksminga asmenims patiriantiems nerima, stresa, taip pat gerina asmens emocine biikle.
Tai patvirtina ir tyrimo dalyvés, dalindamosios savo potyriais ir pojuciais po SIT sesijos bei
lygindamos savo savijauta pries sesija ir po jos. Moterys pastebi teigiama SJT poveikj jy nuotaikai,
emocijy raiskai. Literatiiroje rafoma, jog SJT metu svarbu suvokti savo kiino, sielos ir proto
visuma naudojant judesio technikas ir psichologinius metodus. Zmogaus kiine slypi visa
informacija apie jj, patirtos traumos, iSgyventos krizinés situacijos, sukauptos emocijos. Kiino
naudojimas terapijoje $ig informacijg iSkelia j pavir§iy — fizinj ir sgmonés lygmeni.

Tyrime idryskéjo SIT teikiama nauda ne tik asmens fiziniy ar emociniy pojii¢iy pazinimui,
bet ir dvasiniams pokyciams. Sokio-judesio terapeutai taiko jvairius metodus: improvizacija,
kiiryba, laisva Sokj, ekspresyvy judes; ir kitas kognityviniy funkcijy veikla gerinancias uZduotis.
Tyrime dalyvavusios moterys atlikusios jvairias kiirybines uzduotis pastebéjo, jog jose atsispindi
ju likesciai ir svajonés. Praktiniy uzduo€iy metu atsiskleidé kiirybiSkumas, stipréjo motyvacija
veikti. Visgi, menas kuriamas i§ realybés, todél minties, jausmo ir veiksmo integracija, esanti
Sokyje, turi tiesioginj ry$j su padiu kiiréjo gyvenimu (Schmais, 1985). Sokio-judesio terapija
suzadina simbolin] nesgmoningy vaizdy atvaizdavima, taip pat iliustruoja kertinius jsitikinimus.
Simbolis gali atskleisti senas problemas, padéti Zmogui i8sakyti dabartinius riipes€ius ir atrasti
ateities gaires (Schmais, 1985). Kirybinis procesas skatina moteris svajoti, pozityviai mastyti,

stiprina motyvacija gyvenime.

4) SJT — Kaip jrankis emocijy ir jausmy paZinimui bei raiskai

Sioje temoje idryskéje svarbiausi aspektai — uzplide jausmai ir prisiminimai SJT paZinimo
procese bei teigiama emociné patirtis. Santykiy nutraukima lydi jvairios pasekmés — emocinés,
psichologinés, fizinés, socialinés. Atlikus literatliros apzvalga, pastebima, jog dazniausiu atveju
skyrybos jvyksta po ilgy ir pasikartojanciy poros gincy (Kucinskaité, 2015). Tai paaiskina partneriy
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sunkumag kontroliuoti uzplidusius jausmus ir emocijas, ko pasekoje vyksta periodiski partneriy
nesutarimai. Teigiami asmens pokyciai prasideda nuo emocijy pazinimo ir valdymo, todél
pirmiausia svarbu emociné savireguliacija dabarties momente. Vienas i§ bldy emociniai
savireguliacijai, kaip raSoma literatiiroje, yra dalyvavimas bendraminciy grupése, kuriose moterys
vienos kitas palaiko, jauciasi suprastos, o jausmy ir patir¢iy pasidalinimai palengvina nastg bei
mazina neigiamas emocijas. Tam visiskai pritaria tyrimo dalyvés, kurios dalinasi, jog net po vienos
SJT sesijos jaudia sumazéjusj dienos nuovargj, nerima ir jauciasi emociskai pakylétos. Taip pat
moterys pastebi, kad lavinant emocing raiska SJT sesijose, teigiamas pokytis islieka ir toliau. Joms
mazeja nerimas, ateities baimeé.

Sokio-judesio terapijoje naudojama muzika ar kitos pagalbinés priemonés prisideda prie
kuriamos terapinés atmosferos. Aplinka, kurioje terapiniai procesai vyksta ¢ia ir dabar, kuria
ypatingg emocijg ir jausmg. Tyrimo dalyvés dalinasi, jog visi Sie komponentai: judesys, muzika ir
erdvé, suzadina tam tikrus prisiminimus ir sukelia teigiamus jausmus. Moterys ne tik pastebi SIT
teikiama emocing nauda, bet ir iSreiskia SJT testinumo poreikj, nes, pasak jy, teigiamas SJIT

poveikis emocijy valdymui i$lieka ir po sesijy.

Tyréjos apibendrinancioji refleksija:

Analizuoti Sig temq pasirinkau intuityviai. Nors vis dar tenka girdeéti, jog moterys silpnoji
Iytis, Siuo tyrimu noréjau ne tik atskleisti motery, isgyvenanciy skyryby krize, SJT patyrimaq, bet ir
Skyrybos, mano nuomone, labai ryztingas, svarbus, bet tuo paciu labai sunkus nuosprendis, kurj,
kaip raso literatiiroje, dazniausiai priima moterys. Suvokiu, kokia didelé atsakomybé joms tenka
nuspresti, kada santykiai baigsis, nuspresti datg, kada seima issiskirs. Literatiiroje radau teiginj,
jog skyrybos yra antroje vietoje pagal svarbg gyvenimo jvykiy, daranciy didziausiq poveikj asmens
sveikatai. Pirmoje vietoje yra sutuoktinio mirtis. Suvokiu, jog Skyrybos lyginamos su Zmogaus
mirtimi. Man tai yra apie didziulj skausmq, daugybe skirtingy ir sumisusiy emocijy bei jausmy,
uzpliistanciy vienu metu. Suprantu, kaip sunku yra atpazinti Sias emocijas ir gebéti isbiiti su jomis.
Ypac Zinant tai, j0g pats skyryby ar mirties faktas jvyksta akimirksniu, taciau jo pripaZinimas gali
uztrikti ilgq laikq.

Empirinio tyrimo metu kilo daug jvairiy jausmy. Visa tai, kg atradau analizuodama
literatiirg, as pamaciau ir pajauciau praktiskai. Jauciau motery emocinj sunkumg, baime,
dvejones, nerimq. Pati jauciausi €santi proceso stebétoja. Stebéjau ir jsitikinau Sokio-judesio
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terapijos galia. Savo akimis maciau, kaip keiciasi motery nuotaika, emociné biisena, kaip stipréja
pasitikéjimas savimi. Visi Zzmogaus isSgyvenimai slypi jo kiine, 0 judesys — geriausias biidas tai
iSreiksti ir paleisti. Stebéjau ne tik moteris, bet ir save, savo vidinius isgyvenimus, Kuriuos patyriau
terapinio proceso metu. Jy istorijos, iSgyvenimai, patirciy pasidalinimai palieté ir mane.
DzZiaugiuosi ne tik atliktu tyrimu, bet ir tai, jog sugebéjau skyryby krize iSgyvenancioms
moterims duoti tam tikrus ,,jrankius “, kuriuos, esant emociniam nuosmukiui, jos galés prisiminti
Ir savarankiskai panaudoti. Savo kitnu ir savo dalyvavimu terapiniame procese pajutau ir jsitikinau
SJT poveikiu, kuris jauciamas ne tik dabarties akimirkoje, bet ir pasilieka ateityje. Suvokiau
bendrystés jausmo svarbqg, moteriskos energijos galig, Siuos POtyrius issinesiau kartu savimi.

Jauciuosi labiau savimi pasitikinti ne tik kaip tyréja, bet ir kaip biisima SJT specialisté.

49



ISVADOS

1. Atlikus literatiiros analize, iSskirti Sie skyryby iSgyvenimo aspektai: 1) Skyrybos yra ilgas
ir jvairiapusiSkai sudétingas procesas, kurj lydi jvairios pasekmés — emocinés,
psichologinés, fizinés, taip pat ir socialinés; 2) Skyrybos atnesa daugybe pokyc¢iy moters
gyvenime, atsiranda ateities baimé ir nerimas; 3) Skyryby etape sunku reguliuoti jausmus
ir emocijas, tod¢l labai svarbu stiprinti moters emocing ir fizing sveikatg bei skatinti
socialing integracija.

2. Aptarti Sokio-judesio terapijos ypatumai ir jos taikymo galimybés moterims,
iISgyvenan¢ioms skyryby krize: 1) Pagrindinis jrankis Sokyje yra asmens kiinas, kuriame
glidi autentiSka patirtis ir atsispindi vidiniai i§gyvenimai. Nors kiinas yra pagrindinis
jrankis Sokio-judesio terapijoje, kartu su juo saveikauja asmens protas ir jausmai; 2) Sokio-
judesio terapija remiasi esminiu suvokimu, kad per $okj asmuo yra susij¢s su bendruomene
ir tuo pat metu gali ireik§ti savo impulsus ir poreikius toje grupéje; 3) Sokio-judesio
terapijoje judédamos, moterys pasitvirtina savo verte ir jausma, kad priklauso
bendruomenei; 4) Dalijimasis energija ir jéga terapinio proceso metu, leidzia moterims
perzengti savo asmeninius ribojimus ar riipescius.

3. Atskleisti Sokio-judesio terapijos sesijy dalyviy patyrimai: 1) Tyrimo dalyvés iSreiské stipry
fizinés veiklos poreikj, pastebédamos, jog judesys padeda atpalaiduoti kiing ir mintis,
18reik$ti uzsléptus jausmus bei emocijas; 2) Moterys pastebéjo, jog kiinas ir jo kuriamas
judesys yra pagrindinis jrankis streso mazinimui ir jo jveikimui, savivertés stiprinimui ir
pasitikéjimui. Teigiamas SJT poveikis neuZsibaigia SIT sesijomis ir sudaro prielaida
tolimesniam asmenybés augimui bei gebéjimo jveikti ateities krizes stiprinimui; 3) Tyrimo
metu taip pat iSrySkéjo socialinio palaikymo svarba. Bendrumo jausmas bei priklausymas

bendruomenei — vienas i§ motyvuojanéiy ir skatinan¢iy emocinj gijimg veiksniy.
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REKOMENDACIJOS

Rekomenduojama jtraukti Sokio-judesio terapeutus j terapinj darba su moterimis,
iSgyvenanciomis skyryby krize¢ kriziy centruose ir kitose socialinése jstaigose. Skatinti
bendradarbiavimg su minéty jstaigy komandos nariais, ypa¢ psichologais.
Rekomenduojama $okio-judesio terapeutams taikyti nuotoling darbo praktika, kuri biity
tinkama, ypac i$siskyrusioms moterims, neturin¢ioms galimybés lankyti nenuotoliniu budu
organizuojamy Sokio-judesio terapijos sesijy dél vaiky prieZitros.

Rekomenduojama tyréjams placiau analizuoti Sokio-judesio terapijos poveiki motery
emocinei blisenai krizingje situacijoje.

Rekomenduojama savivaldybéms ir kitoms institucijoms remti Sokio-judesio terapeuty
socialinius projektus, skirtus moterims, neturin¢ioms finansinés galimybés dalyvauti SIT

sesijose.
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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas. Motery, iSgyvenanciy skyryby krize, Sokio-judesio
terapijos patyrimas.

Tyrimo tikslas. Atskleisti motery, iSgyvenanciy skyryby krize, Sokio-judesio terapijos patyrima.
Tiriamieji. Keturios, skyrybas iSgyvenusios, 32 — 44 mety moterys, tyrimo metu gyvenancios
Vilniaus miesto kriziy centre.

Tyrimo metodologija. Tyrimu siekiama atskleisti motery, iSgyvenanciy skyryby krize, patyrimus
Sokio-judesio terapijoje. Tam atskleisti pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Duomenys rinkti
pusiau struktiiruoto interviu biidu, o duomeny analiz¢ atlikta refleksyvios teminés analizés metodu
pagal Braun ir Clarke. Tyrimas atliktas Vilniaus miesto kriziy centre, tiriamosios praktikos metu,
pradétas gyvai ir uzbaigtas virtualioje erdvéje.

Savarankiskai parengiau tyrimo metodika, apZzvelgiau literatirg, atlikau tyrima, iSanalizavau
tyrimo duomenis, parengiau iSvadas ir rekomendacijas.

Tyrimo rezultatai. Atlikus tyrimg, iSrySkéjo keturios svarbios temos Sokio-judesio terapijos
patyrime: Bendrystés svarba Zmogaus gyvenime; Vidinés ir iSorinés laisvés biutinybé; Saves
pazinimas per SJT: teigiamy asmens poky¢iy link; SIT kaip jrankis emocijy ir jausmy pazinimui
bei raiskai.

ISvados. Skyrybos — sudétingas ir daug pokycCiy atneSantis etapas, kurj lydi jvairios pasekmés —
emocinés, psichologinés, fizinés, taip pat ir socialinés. Siame kriziniame etape sunku reguliuoti
jausmus ir emocijas, todel svarbu stiprinti moters emocing ir fizine sveikatg bei skatinti socialing
integracijg. Kiinas, Sokio-judesio terapijoje, yra pagrindinis jrankis, ta¢iau kartu su juo saveikauja
asmens protas ir jausmai. Sokio-judesio terapija remiasi esminiu suvokimu, kad per $okj asmuo
yra susijes su bendruomene ir tuo pat metu gali iSreiksti savo impulsus ir poreikius toje grupéje.
Judédamos, moterys pasitvirtina savo verte ir jausmg, kad priklauso bendruomenei. Tyrimo
dalyvés isreiskeé stipry fizinés veiklos poreiki, pastebédamos, jog judesys padeda atsipalaiduoti ir
mazina stresg. Taip pat iSrySkéjo bendrystés ir socialinio palaikymo svarba.

Raktiniai Zodziai. Skyrybos, Sokio-judesio terapija, kokybiniai tyrimai, trauma, psichologiné
krizeé.
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ABSTRACTIC

Thesis title. Experience of Dance Movement Therapy for Women Undergoing a Divorce Crisis.
Objective. To reveal the experience of dance-movement therapy for women undergoing a divorce
crisis.

Participants. Four women aged 32-44 who are surviving a divorce and living in the Vilnius City
Crisis Center during the study.

Methods. The study aims to reveal the experiences for women undergoing a divorce crisis in
dance-movement therapy. A qualitative research strategy was chosen to reveal this. Data were
collected by semi-structured interviews, and data analysis was performed by the method of
reflective thematic analysis according to Braun and Clarke. The research was conducted at the
Vilnius City Crisis Center during the research practice, started live and completed in a virtual space.
| independently prepared the research methodology, reviewed the literature, conducted the
research, analyzed the research data, and prepared recommendations.

Results. The study highlighted four important themes in the experience of dance-movement
therapy: The importance of communion in human life; The necessity of internal and external
freedom; Self-knowledge through DMT: Towards positive personal change; DMT as a tool for
cognition and expression of emotions and feelings.

Conclusions. Divorce is a complex and transformative phase with various consequences -
emotional, psychological, physical, as well as social. At this stage of the crisis, it is difficult to
regulate feelings and emotions, so it is important to strengthen a woman's emotional and physical
health and promote social integration. The body, in dance-movement therapy, is a major tool, but
it interacts with a person’s mind and feelings. Dance-movement therapy is based on the
fundamental perception that through dance, a person is connected to the community and at the same
time can express their impulses and needs in that group. As they move, women affirm their value
and sense of belonging to the community. Participants in the study expressed a strong need for
physical activity, noting that movement helps to relax and reduce stress. The importance of
community and social support was also highlighted.

Keywords. Divorce, dance-movement therapy, qualitative research, trauma, psychological crisis.
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PRIEDAI
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Priedas Nr. 1

KVIETIMAS
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Priedas Nr.

SOCIODEMOGRAFINIAI DUOMENYS

Eil.
Nr.

Klausimai

Atsakymai

Amzius

Irasykite

I$silavinimas

Pasirinkite

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Aukstasis
Aukstesnysis
Profesinis
Vidurinis
Nebaigtas
Kita

Uzimtumas

Pasirinkite

a)
b)
c)
d)
e)

Dirbanti
Studenté
Bedarbé
Pensininké
Kita

Seimyniné padétis

Pasirinkite

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

IStekéjusi

Netekejusi
ISsiskyrusi

Nasle

Gyvenu atskirai
Gyvenu partnerysteje
Kita

Ar turite vaiky?

Pasirinkite

a)
b)

Turiu (jei turite, jrasykite kiek)
Neturiu

61



o B~ WDk

Priedas Nr. 3

PUSIAU STRUKTURUOTO INTERVIU KLAUSIMAI

Prisiminkite save prie§ pirmaja SIT sesija, kaip jautétés pirma kartg ¢ia ateidama?
Kaip keitési Jiisy emociné ir fiziné biisena po pirmosios SJT sesijos, ka pastebéjote?
Apibudinkite, kokios mintys Jus lydéjo ir kaip jos keitési viso proceso metu?

Apibudinkite, kokie jausmai Jus lydéjo ir kaip jie keitési viso proceso metu?

Dar kartg prisiminkite save pries pirmaja SIT sesija ir dabar, po viso SIT ciklo. Ar jzvelgiate

savyje pokytj? Jei taip, kas pasikeité?

Prasau pasidalinkite, ar kilo vaizdiniai, prisiminimai SJT proceso metu? Jei taip, kokie jie?

Galbiit jzvelgiate tam tikry sasajy?
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