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Terminy Zodynas

Dramos terapija — Dramos terapija yra viena i§ meny terapijos rasiy. Dramos terapeutai yra
terapeutai ir menininkai, kurie, remdamiesi savo teatro ir terapijos ziniomis, naudoja
psichologing terapija dirbant su individu ir jo problemomis. Dramos terapija gali apimti drama,

istorijy pasakojimg, muzika, judes;j ir dailg.

Saviverté — psichologinis terminas apibendrinantis zmogaus subjektyvig nuomone apie save ir
apie tai, kiek jis vertingas. Tai individo savigarbos ir pasitikéjimo suvokimas. Si nuomoné¢ gali

biiti pozityvi (,,esu vertingas®) arba negatyvi (,,esu nieko vertas®), (Abdel-Khalek, 2016, p. 2).

Mokymosi sutrikimai — bendras terminas, reiskiantis nevienalyte sutrikimy grupe, pasireiSkianciag
dideliais klausymosi, kalb¢jimo, skaitymo, rasymo, samprotavimo, arba matematiniy jgudziy
igijimo ir naudojimo sunkumais. Manoma, kad jie atsiranda dél centrinés nervy Sistemos

disfunkcijos ir gali pasireiksti visg gyvenimg (Bhandari, Goyal, 2004, p. 166).

Draminé erdvé — scenarijaus autoriaus/terapeuto "isgalvotas" pasaulis, kuris sukuriamas jkvéptas
tikrovés, tam tikro laiko, vietos, veikéjy ir siuzeto. (IGI Global. Publisher of Timely Knowledge,

Dictionary?).

Vaidmeny Zaidimai — zaidimai, kuriy metu zaidéjai atlieka jsivaizduojamy veikéjy vaidmenis ir j

v —

vadovas/terapeutas (APA Dictionary of Psychological Association)?.

Istorijy pasakojimas — tai socialiné, psichologiné ir kulttriné veikla, kai dalijamasi istorijomis,
kartais improvizuojant, teatralizuojant ar pagrazinant. Individo istorijos ir pasakojimai yra

naudojami terapinio proceso metu (APA Dictionary of Psychological Association)®.

1 https://www.igi-global.com/dictionary/darren-aronofskys-dramatic-space/95760 [Ziaréta 2022 05 01]
2 https://dictionary.apa.org/role-play [ZiGréta 2022 05 02]
3 https://dictionary.apa.org/storytelling [ZiGréta 2022 05 02]
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https://dictionary.apa.org/storytelling

Ritualas — tai atlikty veiksmy, apimanciy metaforg ir simbolj, visuma, kuri ne tik perduoda
mums informacija apie pokycius, statusg ir vertybes, bet ir daro mums poveikj (APA Dictionary

of Psychological Association)*.

SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas. Dramos terapijos metody taikymas savivertés
stiprinimui suaugusiajam su mokymosi sutrikimais.

Tyrimo pagrindimas. Tyrimas atliktas siekiant istirti dramos terapijos metody taikyma
savivertés stiprinimui suaugusiesiems su silpna saviverte. Tirtoje mokslinéje literatliroje buvo
pastebéta, kad mokymosi sutrikimai siejami su jsisenéjusiomis suaugusiyjy psichologinémis
problemomis, o dramos terapija pristatoma kaip efektyvus metodas jas spresti. Ta¢iau konkreciy
tyrimy, siejan¢iy dramos terapijos metody taikyma suaugusiesiems su mokymosi sutrikimais ir
zema saviverte, aptikta labai mazai. Todél buvo pasirinkta pritaikyti dramos terapijg individualiy
sesijy metu su tokiy sutrikimy turin¢iu suaugusiuoju.

Tyrimo tikslas. Istirti dramos terapijos pritaikomumg savivertés stiprinimui suaugusiajam su
mokymosi sutrikimais.

Tiriamasis. Suauges 29 mety vyras, turintis tris mokymosi sutrikimus ir silpng saviverte (pagal
Rosenbergo skale).

Tyrimo metodologija. Tyrimui atlikti pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Duomenys buvo
surinkti pusiau struktiiruoto interviu metodu, taip pat dramos terapijos sesijy vaizdy ir garsy jrasy
formate. Duomeny analizé atlikta refleksyvios teminés analizés metodu. Tyrimas vykdytas 2021
m. spalio — 2022 geguzés ménesiais.

Tyrimo rezultatai. Atlikus refleksyvig temine analize iSrySkéjo trys pagrindinés temos: 1.
Istorijos — kelias j save (potemés: atsiminimai apie vaikyste, Santykiai su artimaisiais ir
romantiniai santykiai); 2. Atradimai ir suvokimo praplétimas (potemés: dramos terapija ir kitos
terapijos, ribos ir vidiné galia, intuicija ir spontaniSkumas); 3. transformacija (potemés: ritualas
sunkumy i§gyvenimui, darbas su savimi ir savivertés stiprinimas).

Tyrimo iSvadoes. Tyrimo dalyvio refleksijos atskleidzia teigiamas patirtis dramos terapijos

seansy metu, buvo jvardintas noras dalyvauti jose toliau. Taip pat klientas paminéjo, jog pajauté

4 https://dictionary.apa.org/ritual [ZiGréta 2022 05 02]
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pozityvius pozitrio pokycius, Kurie sustiprino jo saviverte, padéjo pazvelgti j savo problemas
.kitu kampu®, pabrézé pozityviy emocijy atsiradimg. Dramos terapijos teikiami instrumentai
vertinti kaip turintys tolimesnj praktinj pritaikomuma kliento gyvenime.

Raktiniai Zodziai: dramos terapija, saviverté, mokymosi sutrikimai, draminé erdvé, vaidmeny

zaidimai, istorijy pasakojimas, ritualas.

ABSTRACT

Thesis title. Appliance of Drama Therapy Methods to Self-esteem in Adults With Learning
Disabilities

Background. The study investigated drama therapy methods to strengthen self-esteem in adults
with low self-esteem. It has been observed in the research literature that learning disabilities are
associated with chronic adult psychological problems, and drama therapy is presented as an
effective method to address them. However, very few specific studies linking the application of
drama therapies to adults with learning disabilities and low self-esteem have been found.
Objective. To investigate the applicability of drama therapy for self-esteem strengthening by
working with adults with learning disabilities.

Participant. An adult 29-year-old man with three learning disabilities and (according to the
Rosenberg scale) low self-esteem.

Methods. A qualitative research strategy was chosen for the research. Research data was
collected using a semi-structured interview method and in the format of images and audio
recordings of drama therapy sessions. Data analysis was performed using the method of reflexive
thematic analysis. The study was conducted in 2021. October - May 2022.

Results. Reflective thematic analysis revealed three main themes: 1. Stories - the way to oneself
(subtopics: memories of childhood, relationships with loved ones and romantic relationships); 2)
Discoveries and expansion of perception (subtopics: drama therapy and other therapies,
boundaries and inner power, intuition and spontaneity); 3) transformation (subtopics: a ritual for
experiencing difficulties, working with oneself and strengthening self-esteem, overcoming fears
and listening to one's own needs).

Conclusions. The research participant's reflections reveal a positive experience during the drama
therapy sessions, and the desire to participate in them was named. The client also mentioned that
he felt positive changes in attitudes, which strengthened his self-esteem, helped him look at his
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problems from a different angle, and emphasized the emergence of positive emotions. The
instruments provided by drama therapy have further practical applicability in the client's life.

Keywords: drama therapy, self-esteem, learning disabilities, dramatic space, role-playing,
storytelling, ritual.



Ivadas

Tyrimo kontekstas ir naujumas

Dramos terapija yra salyginai nauja meny terapijos rusis, kuri turi teatro, dramos,
vaidmeny Zaidimy, mégdZziojimo, ir kity vaidybiniy elementy. Pirma kartg $is terminas buvo
panaudotas P. Slade 1959 metais, kaip efektyvus budas panaudoti dramos elementus skatinti
,vaiky fizinj, emocinj, ir kognityvinj vystymasi (Bloom, 2005, p. xxv). Lietuvoje dramos
terapija tik jzengia j platesnj meny terapijos lauka, tiek akademinéje erdvéje — kaip déstoma
disciplina, tiek praktikoje — kaip konkre¢iy sutrikimy gydymas.

Vis délto, pasauliniame kontekste dramos terapija jau sékmingai jsitvirtino Kaip
savarankiska disciplina. Jos istakos kildinamos i J. L. Moreno darby, kuris 20 amziaus pradZzioje
susidoméjo terapiniu teatro poveikiu. Mokslininko ir jo Zzmonos Z. T. Moreno tyrimy déka buvo
jsteigta nauja terapijos rasis — psichodrama. Ir nors jy bandymai revoliucionizuoti terapija per
teatrg nebuvo sékmingi (Marineau, 1989, p. 118), vaidybos elementy jtraukimas j terapijos
procesa tapo esmine psichodramos, ir dramos terapijos, dalimi. 1942 metais jsteigiama
,Amerikos grupinés psichoterapijos ir psichodramos draugija“, kurioje toliau atliekami tyrimai

su terapiniu teatro elementy poveikiu.

Laikui bégant, J. L. Moreno sukurtas psichodramos terapijos modelis jgavo vis daugiau
institucionalizuotos psichoterapijos bruozy, todél dalis mokslininky nusprendé grjzti prie teatro ir
vaidybos elementy svarbos (Kedem-Tahar, Kellermann, 1996, p. 28). Viena i§ dramos terapijos
pradininkiy S. Jennings teigia, kad ,,drama, ir dramos terapija, kaip ritualas turi svary jnasg
atkuriant saugias dramines strukttras, kurios jgalina asmeninj pokytj ir transformacija‘
(Jennings, 1994, p. 5). Autoré pabrézia ritualo svarba, nes butent simboliniy ir ritualiniy praktiky
metu jvyksta gyvenimo ,luziai“, ir Klientas (pirma per vaidybg ir vaidmeny zaidimus) tampa

pajégus tiek vidiniam, tiek iSoriniam pokyciams.

Atliktame dramos terapijos su suaugusiaisiais tyrime akcentuojamas dramos terapijos
efektyvumas palengvinant senéjimo procesa (Keisari, 2021, p. 1). Buvo pastebétas reikSmingas

pokytis dalyviy ,,saves pazinime, asmeniniame tobul¢jime, santykiuose su Kitais zmonémis,



santykiy teikiamame pasitenkinime <...>, savivertéje, ir depresyviy simptomy nunykime® (ten
pat, p. 6). Kitais Zodziais tariant, dramos terapija galima traktuoti ir kaip tam tikrg gyvenimo
,»palydova“ kuris, savo turimy metody pagalba, padeda klientams geriau pazinti save, lengviau

atlikti batinus pokycius, sumazinti socialiniy interakcijy nerima.

Siame darbe svarbiausias yra dramos terapijos efektyvumas dirbant su suaugusiaisiais,
kurie turi mokymosi sutrikimy. Nors konkreéiy tyrimy S$ia tema néra daug, mokslingje
literatGroje yra pabréziamas pozityvus dramos terapijos poveikis mokymosi sutrikimy turin¢iy
asmeny saves vertinimui (placiau apie mokymosi sutrikimus ir asmens saviverte bus raSoma §io
skyriaus gale). P. Crimmens, besiremdama A. Chesner (cit. pagal Chesner, 1995) teigia, kad
Didziojoje Britanijoje dramos terapija vis labiau tolsta nuo mokymosi sutrikimy turinéiy klienty,
ir “netgi rizikuoja buti padéta klinikinés dramos terapijos praktikos paribiuose” (Crimmens,
2006, p. 13). Teigiama, jog dramos terapija, dél savo praktiky lankstumo ir vaidybos elementy

universalumo, greit “issiliejo” j kitas sferas ir nutolo nuo mokymosi sutrikimy problemos.

Kalbédama apie dramos terapijos privalumus dirbant su mokymosi sutrikimy turinCiais

asmenimis P. Crimmens i$skiria $§iuos elementus:

e Kaip j veiksmg orientuota terapija, ji lengvai pritaikoma asmenims, kurie ,,negali nustygti

vietoje* (daznas mokymosi sutrikimy turin¢iy asmeny simptomas);

e Struktiiruota ir terapeuto kontroliuojama dramos terapijos erdvé suteikia saugumo jausma

mokymosi sutrikimy turin¢iam dalyviui su bloga saviverte;

e Aiskiai apibréztas ir aktyvus vedéjo(-0s) jsitraukimas j vaidmeny zaidima iliustruoja gyva
ir konkrety elgsenos pavyzdj, i§ kurio Kklientas gali mokytis paties seanso metu
(Crimmens, 2006, p. 12).

Mokymosi sutrikimy tyrinétojos M. Cosden, C. Brown, K. Elliot (2002), besiremdamos
tyrimais (cit. pagal Chapman, 1988) teigia, jog buvo atskleistas neigiamas mokymaosi sutrikimy
ir savivertés santykis: vaikai, turintys mokymosi sutrikimy, buvo linke save vertinti prasciau,
negu jy neturintys (Cosden, Brown, Elliott, 2002, p. 37). Neigiamas saves vertinimas kelia
tolimesnes problemas: tampa sunku integruotis j visuomeng, mokytis naujy (nors ir su paciais

sutrikimais nieko bendro neturinéiy) dalyky, uzmegzti ir islaikyti ilgalaikius darbo ar asmeninius



santykius. Galima pastebéti, jog pati dramos terapijos specifika — orientacija j veiksmg, vaidyba,

saugi ir strukttruota aplinka — yra palanki dirbti su mokymosi sutrikimy turin¢iais asmenimis.

Asmenys su tokiais mokymosi sutrikimais kaip disleksija, disgrafija, ar diskalkulija gali
gyventi pilnavertj ir laimingg gyvenimg. Taciau §iy sutrikimy i$Saukta zema saviverté gali
persekioti juos visg laikg ir, netgi sékmingo socialinio gyvenimo ar sékmingos karjeros
salygomis, gali trukdyti save vertinti teigiamai. Siuo specifiniu atveju, dramos terapijos paskirtis

yra dirbti su asmens savivertés stiprinimu.

A. Chesner pasitelkia pavyzdj, kuomet grupinés dramos terapijos metu buvo vaidinamas
lipimas j kalng. Dalyvis, teigiantis jog negali to padaryti, buvo skatinamas kity dalyviy: ,,uzkopg
1 kalng* Sie jj ,,i$ virSaus* kvieté atlikti tg patj, drasino, kuomet, galy gale, jvyko lazis ir asmuo
savo vaizduotéje padaré tai, ko mané negaljs (Chesner, 1994, p. 52). Distancija tarp realaus ir
jsivaizduojamo veiksmo sumazina dalyvio baimg, ja jveikti tampa lengviau, taip pat sumazéja
distancija tarp realaus veiksmo ir dalyvio nuostatos ,,as nemoku‘ — jg irgi tampa lengviau jveikti.
Sékmingas uzduoties atlikimas skatina teigiamg dalyvio saviverte. Svarbu pabrézti, jog
savivertés stiprinimas atliekamas neeliminuojant mokymosi sutrikimy konteksto, kurie tampa

nebe tokie gasdinantys ar problemiski.
Problema

Nors dramos terapijos disciplina yra gerai jsitvirtinusi pasauliniame psichologiniy
sutrikimy tyrimo ir gydymo kontekste, Lietuvoje moksliniy tyrimy Sia tema yra labai mazai.
2015 metais S. Burneikaite, V. Sertvytiené ir A. Stasiulis publikavo tyrimo ,,dramos terapijos
metody taikymas ergoterapijos studijy metu‘ rezultatus. Juose buvo atskleistas teigiamas dramos
terapijos poveikis kolektyviniam bendradarbiavimui, taip pat saves vertinimui ir pasitikéjimui
savimi (Burneikaité, Sertvytiené, Stasiulis, 2015, p. 22). Tame paciame moksliniame leidinyje
buvo publikuotas ir anks¢iau, 2010 metais daryto dramos terapijos tyrimo rezultatai. Buvo
dirbama su laikinos globos namuose gyvenanc¢iomis ir vaiky turin¢iomis moterimis. Kaip ir pries
tai paminétame tyrime buvo pastebéta, jog dramos terapija turéjo pozityvy poveikj darbui

grupése, taip pat ir padidéjusiame tarpusavio pasitikéjime (Stumbraityté, Skridlaité, 2011, p. 37).

Nors pavieniy tyrimy jau atsiranda, verta paminéti, jog dramos terapijos disciplina yra ka

tik jzengus ] Lietuvos akademing erdve. Dramos terapeuty, kaip potencialiy darbuotojy, veikla
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yra susidoméjusios su priklausomybémis dirbancios institucijos, Vilniaus Centro poliklinikoje
vykdomos dramos terapijos sesijos, taipogi Santaros Klinikos nori taikyti dramos terapijos

metodus véziu sergantiems pacientams.

Galima pastebéti, kad $i terapija Lietuvoje dar néra taikoma mokymosi sutrikimy turinéiy
suaugusiy asmeny savivertés stiprinimui. Pagal Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos statistika®, 2021 metais Lietuvoje gyveno 221 tikstantis Zmoniy su negalia.
Oficialios statistikos Kiek Lietuvoje gyvena asmeny — suaugusiy ar ne - su mokymosi sutrikimais
nebuvo rasta. Bendram kontekstui verta paminéti, jog Didziojoje Britanijoje gyvena vir§ milijono
zmoniy Su vidutiniais ar sunkiais mokymosi sutrikimais (Watson, 2007, p. 2). Uzsienio
mokslinéje literattiroje dramos terapijos metodas pabréziamas Kaip ypatingai efektyvus dirbant
su tokiais Klientais. Batent dél tyrimy stygiaus ir dramos terapijos efektyvumo sprendziant su
Siais sutrikimais iSkylancias problemas buvo pasirinkta atlikti kokybinj tyrimg su mokymosi

sutrikimy turin¢iu suaugusiuoju ir stebéti jo savivertés pokyt;.

Tyrimo objektas: Asmens su mokymosi sutrikimais saviverté dramos terapijos uzsiémimy metu.

Darbo tikslas: Istirti dramos terapijos pritaikomumag savivertés stiprinimui suaugusiajam su

mokymosi sutrikimais.

Darbo uZdaviniai:

1. TeoriSkai apibrézti mokymosi sutrikimy ir neigiamos savivertés problema.

2. Isanalizuoti dramos terapijos pritaikomumg dirbant su mokymosi sutrikimy turinéiu
suaugusiuoju.

3. Apzvelgti dramos terapijos dalyvio patirtis uzsiémimy metu.

4. [Istirti dalyvio saviverte dramos terapijos uzsiémimy metu.

Tyrimo tipas. Siam tyrimui buvo pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Duomenys rinkti
naudojant pusiau strukttiruoto interviu metoda, taip pat i§saugant terapiniy sesijy vaizdo ir garso
jrasus tolimesnei analizei. Duomeny analizei pasirinkta fenomenologiné analizé pagal A. Giorgi,

kadangi S$is duomeny analizés metodas leidzia jsigilinti j asmens subjektyvy pasaulj

S https://socmin.Irv.It/It/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/statistika-2 [zitréta 2022
04 28]
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(Giorgi&Giorgi, 2008). Teoriné dalis parasyta naudojant moksliniy Saltiniy ir literatiiros
apzvalgos metoda.

Tyrimo praktinis reikSmingumas. Remiantis mokslinés literatiros analize apibrézti dramos
terapijos metody taikymg asmenims su mokymosi sutrikimais ir patikrinti teorines jzvalgas
atliekant individualias dramos terapijos sesijas su Klientu. ISsamiy tyrimy apie dramos terapijos
taikyma Siomis specifinémis aplinkybémis nebuvo rasta, todél atlikty uzsiémimy analizé gali buti

naudojama kaip medziaga tolimesnei dramos terapijos plétrai.
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1. DRAMOS TERAPIJA DIRBANT SU MOKYMOSI SUTRIKIMAIS

Kalbant apie dramos terapija ir mokymosi sutrikimus, didzioji dalis tyrimy yra atlikti su
mokyklinio amziaus vaikais. Vis délto, yra pastebima, jog mokymaosi sutrikimy sukelti keblumai
— specifiskai Siame darbe analizuojamas Zzemos savivertés aspektas — persekioja zmogy net
pranykus paciy sunkumy aktualumui® (Watson, 2007, p. 6). Kitaip tariant, suauges asmuo gali
patirti tik minimaly diskomforta dél turimy mokymosi sutrikimy, bet jy sukelti psichologiniai
padariniai jj ar ja vis dar kamuoja.

1.1. Dramos terapijos istorija

Nors dramos terapijos $aknys yra kildinamos i§ J. L. Moreno darby, $ios disciplinos
istorinés prielaidos yra zymiai senesnés ir Kyla i§ teatro aplinkos. Teatro jtakg dramos terapijai
pastebi Sios srities ekspertai P. Jones (2007), P. Crimmens (2006), S. Jennings (2017), ir kiti.
Beveik vienbalsiai autoriai sutaria, jog teatro funkcija visuomet buvo didesné nei vien pramoga,
ar budas praleisti laikg nenuobodziaujant. Teatras veikiau yra psichologiskai aktyvi veikla,
kurios metu zitrovai gali susitapatinti su vienais ar Kitais personazais, iSgyventi tam tikras
emocijas, jiems gali bti atskleidziamos socialinés problemos, kuriy aptarimas néra jmanomas
(arba yra labai komplikuotas) viesais kanalais. Taip pat tai biidas praleisti laikg kartu su kitais
zmonémis ir dalintis su jais bendrais pojuciais. Visa tai leidzia autoriams teigti, jog teatras jau
nuo seno turéjo teraping funkcijg, nors pastaroji dar nebuvo pilnai jsisamoninta, tuo labiau

akademiskai apibrézta.

Pastebéjus Sias terapines teatro tendencijas, 20 a. yra imama dométis teatro terapiniu
poveikiu, ir galimybémis ji pritaikyti sprendziant konkrecias psichologines problemas.
Literatiiroje yra iSskiriami penki dramos terapijos pradininkai: E. lrwin, M. Lindkvist, S.
Jennings, R. Courtney, ir G. Schattner (Johnson, Emunah, 2009, p. 6). Nors $iy mokslininky

darbai apémé jvairias skirtingas tyrimy Sakas, jie buvo sékmingai jtraukti j dramos terapijos

6 Pavyzdziui, diskalkulija gali bati laikoma mokyklinio amziaus problema, nes poreikis atlikti aritmetinius veiksmus
be papildomy technologijy pagalbos yra minimalus uz mokyklos riby.
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vystymag ir praplété Sios disciplinos pritaikomumo horizontus. Pavyzdziui, E. lrwin turéjo
psichoanalitinj i$silavinimg su moksliniu laipsniu kalbos terapijos srityje, kuomet M. Lindkvist
buvo susidoméjusi ritualais ir $amanizmu. S. Jennings daznai remdavosi W. Shakespeare
darbais, o G. Schattner naudojo dramg dirbant su nukentéjusiaisiais koncentracijos stovyklose
(ten pat, p. 6-7).

Si autoriy tyrimy sri¢iy jvairové atsiskleidzia dramos terapijos praktiky daugybéje:
uzsiémimy metu gali bati atliekami teatraliSki vaidinimai, pasitelkiamas Sokis, vaidmeny
zaidimai. Anot A. Chesner, tai reiskia, kad dramos terapijos sesijos ,,gali jtraukti vizualinj mena,
muzikos kiirima, Sokj ir darba su judesiu, kontaktinius pratimus, zaidimus, istorijy pasakojima,
vaidmeny zaidimus ir performansg“ (Chesner, 1994, p. 61). Tokj metodg autoré vadina
mintegruotu® dramos terapijos modeliu, nes jis inkorporuoja praktikas i§ kity discipliny, tokiy

kaip muzikos terapija ir psichodrama.

Zvelgiant i§ institucinés perspektyvos disciplinos pradininkai, ir toliau su ja dirbe
mokslininkai, sékmingai jsteigé net kelias organizacijas tolimesnei dramos terapijos praktikai
vystyti. M. Lindkvist 1964 metais Londone jsteigia Sezamo institutg, kuriame biisimi specialistai
gali mokytis derinti psichoterapija su menais, judesio terapija, drama. 1977 m. toje pacioje Salyje
yra jsteigiama ,,DidZiosios Britanijos dramos terapijos asociacija“, 0 uz Atlanto vandenyno 1979
m. jkuriama ,.Siaurés Amerikos dramos terapijos asociacija“. XXI| amziaus pradzioje Europoje
yra aktyviai vystoma dramos terapeuty bendradarbiavimo idéja, kurig realizavo ,,Europiné
dramos terapijos federacija“. Siai dramos terapeuty federacijai priklauso DidZioji Britanija,
Norvegija, Airija, Nyderlandai, Latvija, Belgija, Lenkija, Pranciizija ir Vokietija, Cekijos

respublija ir Rumunija, Sveicarija, Serbija, Italija, Graikija, Malta ir 1zraelis.

Taigi, nuo XX amziaus pradzios iki dabar, buvo konceptualizuoti baziniai dramos
terapijos veikimo principai, 0 dramos terapija jsteigta kaip atskira ir savarankiska disciplina
platesniame meny terapijy lauke. Taip pat buvo sukurtos tvarios institucijos, kurios perzengia

nacionaliniy valstybiy sienas ir skatina tarptautinj dramos terapeuty bendradarbiavima.
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1.2. Filosofinés dramos terapijos prielaidos

Medziagos apie filosofines dramos terapijos prielaidas néra daug, taciau artimas
disciplinos istaky salytis su psichoanalize, bei kai kuriuose darbuose minima fenomenologija,
nurodo, jog filosofijos svarba dramos terapijai yra didesné, negu yra iki $iol nuodugniai
iSanalizuota. P. Jones iSskiria tris vietas, kuriose dramos terapijos praktika gali pasisemti ziniy i$

filosofijos:
e Terapinés erdvés konstravimas;
e Kliento ir terapeuto santykis;
e Kiliento patir¢iy aktualizavimas (Jones, 2007, p. 59-73).

P. Jones teigia, kad filosofija yra ,fundamentaliai sujungta su terapijos vertybémis,
elgesiu ir nuostatomis, metodais, galia ir politika. Jei $i sgjunga yra pripazjstama, vadinasi
filosofija gali padéti suprasti kaip vertinti terapinius procesus. Tai jgalina iSanalizuoti $iuos
probleminius taskus: kaip dramos terapeuto ir kliento vertybés atsiskleidzia terapijos metu; kaip
jvertinti su galia susijusias terapinio santykio ir terapinés erdvés problemas; ir kaip geriau
suvokti kokig jtaka dramos terapeutas turi klientui“ (ten pat, p. 60). P. Jones akcentuoja
edukacine filosofijos paskirtj. Filosofija nuo pat savo pagrindy buvo nukreipta j Zinojima,
gebéjima apibrézti konkre¢iy fenomeny savybes, jas istirti ir papildyti jomis jau turimus tyrimus.
Autorius rekomenduoja ta patj atlikti ir su dramos terapija: perzitréti kliento ir terapeuto

vaidmenis, jy kulttirinj kontekstg, komunikacija, galios santykius.

Vis délto, ribotas moksliniy $altiniy, derinanciy filosofines prieigas ir dramos terapija,
kiekis taip pat nurodo, kad $iy discipliny gretinimas nesusilaukia didesnio démesio. Viena is$
priezasCiy yra dramos terapijos koncentracija j praktikg. Palyginimui galima pasitelkti
psichoanalize, kurios seansai dazniausiai biina panasis vieni j Kitus, veiksmo eiga — nuodugniai
apibrézta, pagrindinis fokusas — psichoanalitiko pokalbis su pacientu. Dramos terapijos metu pats
procesas — vaidyba, zaidimas, imitacija — ir yra terapija, Klientas neprivalo kiekvienos sesijos
gale savikritiSkai reflektuoti asmenines patirtis (nors tai gali bati atliekama terapeuto nurodymu),

nes paciy uzduociy vyksmas ir yra terapija (ten pat, p. 7).
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Fenomenologija yra iSskiriama kaip puikiai su baziniais dramos terapijos principais
deranti filosofijos kryptis. Biitent $i filosofijos kryptis fokusuojasi j asmenines zmoniy patirtis ir
subjektyvy potyrj vertina labiau negu mokslines teorijas. Anot P. Jones, paraleli logika galioja ir
dramos terapijos uzsiémimams: Kliento gyvenimo patirtys ir jy interpretacija, savirefleksija,
pasirodanti terapiniy uzsiémimy metu, sudaro uzsiémimy ,,medziagos* pagrindg (ten pat, p. 72).
Kitaip tariant, vietoj bandymo patalpinti klientg j tam tikrus rémus ar sutrikimy kategorijas, yra

zvelgiama j JO ar jos patirCiy visuma, ir tik tada daromos tolimesnés iSvados.

1.3. Dramos terapijos praktika

Kaip jau buvo minéta, dramos terapijos uzsiémimai gali biti labai jvairts ir netgi jtraukti
uzduotis i$ kity meny terapijy. A. Chesner akcentuoja, jog dramos terapijos budas tinkamesnis
darbui su mokymosi sutrikimy turin¢iais asmenimis, dél daznai juos lydincios ,,a§8 nemoku-as
negaliu“ iSankstinés nuostatos (Chesner, 1994, p. 67). Mokymosi sutrikimai zmonéms
pasireiSkia skirtingai, todél taikomos terapijos modelis turi bati lankstus ir turéti didesng
uzduoéiy jvairove, kuriy pagalba klientai galéty spresti vienokias ar kitokias asmenines
problemas. Pavyzdziui, Siame darbe buvo pasirinktos trijy tipy uzduotys: istorijy pasakojimas,
vaidmeny zaidimas ir Sokio drama. I$samiai atliktos uzduotys bus aptariamos trecioje Sio darbo
dalyje, taciau pries tai batina sukonkretinti pac¢ios dramos terapijos proceso eiga, bei kliento ir

terapeuto vaidmenis.

1.3.1. Dramos terapijos proceso eiga

Nors dramos terapijos eiga ir uzduotys gali buti labai jvairios, pamating sesijy struktiirg

stengiamasi islaikyti kuo panaSesng ir atitinkancig $ias penkias fazes:
e Apsilimas;
e Fokusavimasis;
e Pagrindiné uZzduotis;

e UZbaigimas ir i$¢jimas i§ vaidmens;
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e Pabaiga (Jones, 2007, p. 12-13).

Apsilimo metu vyksta pasiruoS§imas tolimesniam darbui. Klientui gali bati skiriami
paprasti pratimai (papasakoti istorija, lengvi judesio pratimai, susipazinimas, ir t.t.), kuriy
paskirtis yra sklandziai ,,jvesti“ tiek klienta, tiek terapeuta j tolimesnes terapijos uzduotis. Sie
lengvi pratimai daznai skiriami klientui atpalaiduoti, kad véliau sekancios ir stipresnes emocines
reakcijas kelianc¢ios uzduotys biity kuo lengviau jgyvendinamos. Terapeutas apsilimo metu stebi
kliento emocing bukle, kiino jtampa ar laisvuma, ir nusprendzia koks bendravimas su klientu toje

sesijoje buty tinkamiausias.

Fokusavimosi metu klientas pradeda koncentruoti savo démes;j j konkrec¢ig problema, Kuri
bus liec¢iama tolimesniuose pratimuose. ,,Galima sakyti, kad fokusavimasis yra kelias, kuriame
klientai pasiruoSia tyrinéti problema nuodugniai ir jsitraukus® (ten pat, p. 12). Tuo metu gali bati
aptariama sekanti terapijos dalis, o klientui suteikiama informacija apie galimas ir natiraliai
kylancias, stiprias emocines reakcijas. Pavyzdziui, su pykc¢io problemomis dirbantiems klientams
nurodoma islieti pyktj ant tam skirty objekty (pagalvé, pliusinis zaislas, ir panasus daiktai); o
zmonéms SU Zemos savivertés problema nupasakojami budai kaip nutraukti pratima, jei jis
pradeda kelti nemalonias ar nesuvaldomas emocijas, tam, kad biity lavinamas asmeniniy riby

pojiitis.

Esming sesijos dalj sudaro konkrecios uzduoties atlikimas. Kadangi jy gali bati labai
jvairiy, kiekvienos i§ jy aptarimas ¢ia néra butinas. Taciau verta paminéti, jog Sis etapas yra
pakurstantis, klientas yra skatinamas ekspresyviai isreiksti savo jausmus, aktyviai jsitraukti j jam

paskirtg role, ir tokiu btdu prasiskverbti prie jj kamuojancios problemos esmés.

UZzbaigimo ir i$¢jimo i$ vaidmens metu uzbaigiama uzduotis ir klientas i$ prisiimto
vaidmens grizta | savo kasdienj identitet. PaaiSkinimui P. Jones pateikia iskarpa i§ savo
pokalbio su dramos terapeute L. Levy (cit. pagal Levy, 2007): ,,dramos terapijoje dirbame su
fantazijos ir realybés jungtimi taigi, klientui baigus fantazijos tyrinéjimga ir vaidyba, biitina ,,ieiti
i$ rolés®; tai yra surasti budy kaip iSeiti ir atskirti save nuo prisiimto vaidmens tam, kad biity
galima akistata su realybe ar iSoriniu pasauliu“ (Jones, 2007, 221). Kitaip tariant, klientas yra
skatinamas pajusti atstuma tarp saves ir prisiimtos rolés, ir pastarosios pagalba pervertinti savo

elgesj tokiu budu, kuris vesty j pokytj jo realiame identitete.
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1.3.2. Dramos terapeuto ir kliento vaidmenys

Nors dramos terapijos struktira (palyginus su kitomis terapijy rusimis) yra salyginai
laisva ir lanksti, sesijy efektyvuma lemia tiksliai apibrézti kliento ir terapeuto vaidmenys. Vis
délto, klientas turi atlikti pratimus tokiu budu, kad terapeutas gauty naudingos informacijos
tolimesnei sutrikimy analizei. Ir atvirk$ciai, tam, kad kliento uzduotys — vaidyba, istorijy
pasakojimas, ir kita — turéty terapinj poveikj, jis ar ji turi biti supazindinti su teisingu budu jas
atlikti.

Individualios dramos terapijos seanso metu dramos terapeutas uzima aktyvy vaidmenj ir
(daugiau ar maziau) jsitraukia j terapijos procesa. Dramos terapeuté bei keliy knygy Sia tema
autoré¢ R. Emunah pabrézia, jog ,,dramos terapeutas atranda budus iSvystyti rysj su kiekvienu
daugialypiu individu — iSsiaiskina specifinius asmens (ar grupés) poreikius, stiprybes, sarysius
bei pagarbiai atsizvelgia j kultirinj bei rasinj palikimg bei bazinius identitetus® (Emunah, 2020,
p. 21). Sioje vietoje verta prisiminti P. Jones akcentuota filosofijos svarba dramos terapijai:
filosofinés jzvalgos j kliento kultarinj konteksta padeda identifikuoti terapijai reik§mingus

specifinius poreikius, stiprybes, ar kultarinius identitetus.

Remiantis oficialiu DidZiosios Britanijos nacionalinés sveikatos tarnybos dramos
terapeuto apibrézimu’ ir savo praktine patirtimi (dramos terapijos uzsiémimus vedu nuo praeitos
vasaros) pastebéjau Sias konkrecias dramos terapeutés uzduotis: 1) paruosti uzsiémimy erdve, bei
visa kita, kas butina sklandziai sesijos eigai; 2) surinkti reiksmingus duomenis apie klientg bei
pagal juos struktiiruoti dramos terapijos procesg; 3) individualiy uzsiémimy metu kartu su klientu
dalyvauti uzduotyse, paskatinti jy efektyvy jgyvendinimg; 4) uztikrinti atvirumo bei komforto
atmosfera; 5) moksliniy tyrimy pagalba isanalizuoti sesijy duomenis tolimesnés terapijos eigos

struktiiravimui ar tobulinimui.®

" https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/allied-health-professionals/roles-allied-health-
professions/dramatherapist [ZiGréta 2022 05 18]

8 Verta paminéti, jog 1990 metais dramos terapeutai, kartu su meny ir muzikos terapijos atstovais buvo pripazinti
Whitley tarybos, kuri suformulavo tokj dramos terapeuto apibrézima: ,,asmuo, atsakingas uz tikslingy dramos
terapijos programy organizavima pacienty terapijos taikymui, individualiai ar grupése, ir turintis kvalifikacinj laisnj,
lygiavert] magistranttros studijy jZzangai, taipogi dramos terapijos kvalifikacijg baigus kursg pripazintose aukstojo
lavinimo institucijose* (Meldrum, 1994, p. 20).
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Kliento vaidmuo néra taip lengvai apibréziamas, nes dramos terapijos metu vengiama
,uzdaryti“ klientg j vieng ar kitg stipriai apibrézta role. Vis délto, galima isskirti vieng, daugumos
analizuoty autoriy minimg dalj — atitolimg (distancing). Vaidybos metu natdraliai atsirandantis
atstumas tarp realaus kliento identiteto ir vaidmens suteikia laisvés bei saugumo jausma. ,,Siek
tiek distancijos, kurig suteikia drama, nuo realaus gyvenimo, jgalina mus naujai perspektyvai j
musy tikro gyvenimo roles, modelius, ir veiksmus, ir leidzia paeksperimentuoti su
alternatyvomis. Drama mus islaisvina is jkalinimo, socialiai ar psichologiskai sukonstruoto
(Emunah, 2020, p. xiii).

Siuo atveju Kklientui yra skiriama dviguba uzduotis: i§ vienos pusés, turi sukuriamas
atstumas tarp realaus gyvenimo problemy ir vaidinamos fantazijos; kita vertus, vaidinimas turi
buti susijgs su realiomis problemomis, kad bty suteikiama naudingos analitinés medZziagos
tolimesniems terapijos seansams. Kitame straipsnyje R. Emunah akcentuoja, kad distancija tarp
jsivaizduojamos rolés ir realiy asmeniniy problemy greitai iSnyksta. Klientai, pajut¢ saugia
distancija, pradeda analizuoti jiems rapimas problemas ir tokiu biidu, samoningai ar ne, priartéja
prie tikry, juos kamuojanéiy sutrikimy (Emunah, 2005, p. 118). Paradoksaliu badu, turi biti
uztikrintas ir saugumo jausmga suteikiantis atstumas nuo realaus gyvenimo problemy; ir
pastarosios turi buti susietos su konkrediais, terapijos metu sprendziamais sutrikimais. Sia

uzduotimi riipinasi ir klientas, ir terapeutas kartu.

1.4.1. Mokymosi sutrikimy kategorizacija

Mokymosi sutrikimai yra apibrézti trijy ministerijy (LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO
IR MOKSLO MINISTERIOS, LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTERIJOS IR LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO
MINISTERIJOS) paruostame dokumente apie specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstyma j lygius.®
Mokymosi sutrikimai skirstomi j tris dalis: 1) bendrieji mokymosi sutrikimai, biidingi Zemy
intelektiniy gebéjimy (1Q yra tarp 70 ir 79) asmenims; 2) specifiniai mokymosi sutrikimai; 3)

neverbaliniai mokymaosi sutrikimai. Pastaryjy apibrézimas dokumente yra toks:

9 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.404013/asr [zitiréta 2022 05 05].
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Tai heterogeniska grupé sutrikimy, Kurie pasireiskia maZesniais skaitymo, rasymo ar
matematikos mokymosi pasiekimais nei tikétina pagal intelektinius gebéjimus (kai 1Q yra 80 ir
aukstesnis) bei vaiko amziy atitinkantj ugdymq. Sutrikimams bidinga, kai dél atskiry pazinimo
procesy neislavéjimo ar sutrikimo mokymosi pasiekimai neatitinka bendryjy pasiekimy ir
kompetencijy, taciau jy priezastis néra intelekto, sensoriniai sutrikimai ir netinkamas ugdymas

ar sociokultiirinés sqlygos.

Apibrézime galima pastebéti, jog tokiy sutrikimy priezastis néra jgimti intelekto
sutrikimai, sociokultiirinés aplinkybés ar ugdymas. Tai koreliuoja su mokymosi sutrikimus
tirian¢iy autoriy jzvalgomis. 1997 m. G. M. Morrison ir M. A. Cosden atliktame tyrime
,Individy su mokymosi sutrikimais rizika, atsparumas ir prisitaikymas* teigiama, kad mokymosi
sutrikimai gali sukelti tolimesniy keblumy sékmingai integracijai j visuomeng, ta¢iau néra to
tiesioginé priezastis (Cosden, Brown, Elliott, 2002, p. 35). Kitaip tariant, mokymosi sutrikimy
sukelti socialiniai i8stukiai ar psichologinés problemos (tokios kaip zema saviverté) susijusios ne
vien su paciais mokymaosi sutrikimais, bet ir su platesniu socialiniu kontekstu. Aplinkos reakcijos
ir santykiavimo modelis su mokymaosi sutrikimy turin¢iais asmenimis taip pat yra problemiskas
ir vertas analizés. UNESCO (2019) duomenimis, suaugusieji su negalia laikomi viena
pazeidziamiausiy visuomenés grupiy. Ribotos galimybés lankyti arba baigti mokykla vaikystéje
lemia Zemg suaugusiyjy rastingumo gebéjimg ir bendrus mokymosi pasiekimus, o tai neigiamai
veikia jy dalyvavimg tolesniame mokyme. Suaugusieji su negalia vis dazniau tampa suaugusiyjy
mokymosi ir mokymo tiksline grupe jvairiose Salyse. Taciau jie vis dar prastai matomi ir vis dar

susiduria su klititimis siekdami gauti suaugusiyjy mokyma ir §vietimg (UNESCO, 2019).

Kalbant apie Sio tyrimo dalyvj, jj kamuoja netgi trys mokymosi sutrikimai vienu metu:
disgrafija (raSymo sutrikimas), disleksija (skaitymo sutrikimas), ir diskalkulija (matematiniy
gebejimy sutrikimas). Salia iy mokymosi sutrikimy glausto apibrézimo dokumente taip pat
pateikta lentelé (9 pav. Darbo prieduose) su atitinkamiems mokymosi sutrikimams buidingais

bruozais.
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1.4.2. Dramos terapijos taikymas suaugusiajam su mokymosi
sutrikimais

Nors moksliniy tyrimy, i$§samiai analizuojanc¢iy dramos terapijos taikyma suaugusiesiems
su mokymosi sutrikimais, néra daug, yra akcentuojamas dramos terapijos efektyvus taikymas
tuos pacius sutrikimus turintiems vaikams. Knygoje ,,.Dramos terapija ir istorijy pasakojimas
specialiame ugdyme®“ P. Crimmens teigia, kad ,.dramos terapija turi keletg elementy, kurie
padaro ja idealiai tinkancig studentams su specialiais ugdymo poreikiais, nes ji nesiremia
iSskirtinai verbaliniais ar kognityviniais gebéjimais, kurie gali buti labiausiai paveikti mokymosi

sutrikimy*“ (Crimmens, 2006, p. 11).

Dramos terapijoje naudojamy uzduociy jvairové tinka efektyviam darbui su asmenimis,
kuriy vienokie ar kitokie kognityviniai gebéjimai yra neiSvystyti. Pavyzdziui, Klientui su stipriai
iSreiks$ta disleksija gali bati sunku jaustis komfortabiliai terapijose, kuriose reikia daug kalbéti,
klausytis, jsisamoninti informacija ir véliau ja gilinti analizuojant tekstus. Kita vertus,
nejtraukiantys intensyvios komunikacijos vaidmeny Zzaidimai, Sokio terapija, gali buti
alternatyvas ir efektyviis budai klientui isreiksti savo jausmus. Kitaip tariant, priderinus taikomas

uzduotis prie specifiniy sutrikimy, galima pasiekti geresniy rezultaty.

Apie dramos terapijos pritaikomuma asmenims su mokymaosi sutrikimais kalba ir dramos
terapeuté bei knygy Sia tema autoré M. Booker, kuri daugiau nei desimt mety dirbo su specialaus
ugdymo reikalaujanciais klientais. Autoré teigia, jog ,,zmonéms su giliais ir sunkiais mokymosi
sutrikimais drama turéty bati idealus tarpininkas vystyti emocinius scenarijus tol, kol patirtys yra
pasiekiamos jiems patiems ir dalyvauja zmonés, kurie gali patikimai interpretuoti klienty
atsakus® (Booker, 2011, p. 33-34). Bitina pastebéti, jog dramos terapijos efektyvumas dirbant su

mokymosi sutrikimais stipriai priklauso nuo terapeutés gebéjimo interpretuoti dalyviy emocijas.

M. Booker pabrézia kognityvinio vystymosi sunkumus asmenims su mokymosi
sutrikimais ir specifiniy metody batinybe dirbant su jais. Sie sunkumai ne visada yra tiesiogiai
susije SU paciais sutrikimais: negeb¢jimu sklandziai pateikti informacijos rastu, atlikti kasdienius
aritmetinius veiksmus, ar efektyviai jsisavinti informacijg. Yra kreipiamas démesys j tai, kaip
tokie asmenys yra priimami lavinimo jstaigose, parduotuvése, ar, placigja prasme, visuomenéje.

Atskirties pojutis gali bati nepakeliamai traumuojantis vaikams, kurie ir taip kencia nuo
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mokymosi sutrikimy, 0 trauminés ir neiSsprestos vaikystés patirtys dauguma atvejy virsta
suaugusiyjy psichologiniais sutrikimais. Tuo paciu yra pastebimas ir sveiky zmoniy atsiribojimas
nuo turin¢iy sutrikimy, todél pastariesiems yra sunkiau mokytis socialiniy vaidmeny, nes jie yra

nutole, 0 artimo kontakto vengiama (Blair, 2007).

1.5. Savivertés savoka

Kadangi siame darbe buvo naudojama M. Rosenberg skalé nustatyti kliento savivertei,
savivertés sgvoka taip pat yra imama is Sio autoriaus darbo. Rosenberg pateikia gan paprasta, bet
jzvalgy savivertés apibrézimg. Saviverté yra subjektyvus, pozityvus arba negatyvus poziiris ]
save, bei savo minciy ir jausmy subjektyvus vertinimas (Rosenberg, 1965, 3-16). Poziiiris j save
lemia asmens saviverte, 0 Sis pozidris stipriai priklauso nuo to, kaip yra jvertinami kognityviniai
geb¢jimai augant. Taigi zema asmens saviverte gali lemti mokymosi sutrikimy sukelto

pozityvaus jvertinimo trikumas.

Saviverté yra susijusi su savigarba. Taciau saviverté visy pirma yra susijusi su buvimu,
egzistencija, 0 savigarba — daugiau susijusi su darymu, veiksmais. Saviverté yra saves ir savo
identiteto suvokimas, savo svarbos ir vertés pasaulyje suvokimas. Psichoanalitikas A. Storr raso,
jog “saviverté yra susijusi ne tik su jausmu, kad esi mylimas, bet ir su jausmu, kad esi
kompetentingas®™ (Storr, 1997, 126). Kitaip tariant, saviverté priklauso nuo tokiy aplinkos

faktoriy, kurie reprezentuoja socialinius pasiekimus, o, tuo paciu, ir mokymosi gabumus.

1.5.1. Suaugusiojo saviverté gyvenant su mokymosi sutrikimais

Kadangi asmens saviverté priklauso nuo socialiniy pasiekimy ir turimy kompetencijy
jvertinimo, saviverté tampa nei§vengiamai Susijusi ir su gebéjimu mokytis ir panaudoti jgautas
zinias pagerinti savo socialiniam statusui. Mokymosi sutrikimai turi ir akivaizdziy neigiamy
pasekmiy paveikty asmeny profesiniams pasiekimams (pajamoms ir socialinei bei jy emocineli
gerovei ( De Visscher, 2016). Filosofés J. Jonutyté ir G. Smitien¢ analizuoja patirtis zmoniu,
gyvenanciy su jvairiomis negaliomis ir sutrikimais. Autorés teigia, kad ,,susikalbéti, kai kalbama
apie negalig, visy pirma kliudo ne iskart pastebimas sio zodzio dvilypumas: negalia suvokiama

ir kaip socialinis, kultorinis, medicininis ir teisinis terminas, ir kaip realus konkretaus zmogaus
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negaléjimas atlikti tam tikro judesio, veiksmo, paaiSkinti sudétingesnio dalyko* (Jonutyté,
Smitien¢, 2021, 18). Siame darbe analizuoty autoriy tyrimuose buvo akcentuojamas
netiesioginis suaugusiyjy psichologiniy negaliy ir sutrikimy (pavyzdziui, depresijos, kurig
beveik visada lydi zema saviverté) santykis su juos gyvenime lydéjusiais mokymaosi sutrikimais.

Todél siame darbe mokymosi sutrikimai taip pat analizuojami per santykj su negalia.

Yra pastebima, jog negalios sgvoka yra socialiai sukonstruota, taciau ji nurodo ir j tam
tikrg — i$ aplinkos primestg - subjektyvy negebéjimg. Kity autoriy, tirian¢iy negalios fenomeng
darbuose teigiama, kad toks skirstymas pagal pajégumus yra modernizmo bruozas, nes biitent
Siuo laikotarpiu ypatingai sustipréja darbo jégos poreikis, ir negalig turintys zmonés tapo dar
labiau nustumti j sociumo pakras¢ius (Hughes, 2012, 17). Vis délto, knygoje nurodoma, kad toks
Zmoniy su negalia ir sutrikimais vertinimas néra tikslus. ,,Zmoniy su negalia naratyvai, jei tik jie
tiriami konceptualiai, atsizvelgiant j negalios sampratos kaitos tendencijas, atskleidzia jtampa
tarp to, ka zmogus pats apie save masto, ir to, j kokj socialinj vaidmenj yra méginamas
,Hsutalpinti“ (ten pat, 27). Deja, gaunasi taip, jog ,,gyvenimas Su negalia® yra primetamas kaip

socialinis vaidmuo, kuris yra maziau pajégus, efektyvus, ir labiau apribotas.

v

Paciy zmoniy su sutrikimais patirtys yra prieSingos: savasis ,,A$* néra patiriamas kaip
kazko negalintis ir yra prieSinamasi tokiam aplinkos pozitriui. Labai panasi logika galioja ir
zmoniy su mokymosi sutrikimais savivertés analizei. Mokymosi sutrikimai nuo mazens atskiria
asmenj nuo likusios dalies bendraamziy ir, laikui bégant, gali pasireiksti per nuolating Zema
saviverte. ,,Saviverté neturi baiti matoma tik kaip bazinis psichinés gerovés dalykas, bet taip pat ir
gynybinis faktorius, kuris skatina geresn¢ sveikatg ir pozityvius socialinius vaidmenis kaip
apsauga nuo blogy jtaky“ (Mann, Hosman, Schaalma, de Vries, 2004, 358). Kitaip tariant,
asmenys su zema saviverte gali lengviau pasiduoti neigiamoms aplinkos jtakoms. O turint
mokymosi sutrikimy mokytis i§ sékmingy socialiniy modeliy tampa dar labiau komplikuota,

todél savivertés klausimas asmenims su mokymosi sutrikimais yra labai svarbus.

Kito tyrimo metu buvo pastebéta asmens supazindinimo su turimais mokymosi
sutrikimais svarba. Tokiy sutrikimy suvokimas buvo siejamas su realiy ar jsivaizduojamy
akademiniy pasiekimy vertinimu, kuomet savivert¢ buvo siejama su kompetencijomis ne
akademingje erdvéje. (Cosden, Elliot, Noble, Kelemen, 1999, 289). Geresnis mokymosi

sutrikimy suvokimas jgalina asmenj jvertinti savo kompetencijas kitose srityse, kurioms
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mokymosi sutrikimai nedaro didelés jtakos, dél ko stipréja saviverté, nes jsisgmoninamos
stipriosios asmens savybés. Biatent dramos terapijos pagalba galima kurti tokias situacijas,
kuriose zmogus geriau pazinty ir savo sutrikimus, ir savo gebéjimus, nepriklausomus nuo

mokymosi sutrikimy.

1.5.2. Dramos terapijos metodai saviverteés stiprinimui

Visy pirma, patys svarbiausi dramos terapijos metodai savivertés stiprinimui yra
vaidybiniai elementai. ,,Vaidinimas ant scenos palengvina seno ,,a8” dekonstravimg ir naujo
identiteto susikiirima, Kuris leidzia atlikéjui perkurti stipresnj ir labiau savimi pasitikintj ,,a8”
(Snow, D’Amico, Tanguay, 2003, p. 74). Vaidinimas leidzia pabuti kazkuo Kitu, ir perkélus
vaidybg | meny terapijos konteksta, galima ja naudoti mokytis naujy socialiniy roliy,

nebesusijusiy sU vienokiy ar kitokiy sutrikimy turinéiu ,,senuoju as.*

P. Crimmens pabrézia, kad ,,daug studenty su mokymosi sutrikimais nestruktiiruotoj
aplinkoj pasidaro issiblaske ir neramis. Tradicinés istorijos visada turi pradzia, vidurj ir pabaigg®
(Crimmens, 2006, 12). Tiek mokykla, tiek universitetas néra pilnai struktiiruotos aplinkos. Nors
bandoma palaikyti akademiskg atmosfera, gausios akademiniy institucijy darbuotojy ir atstovy
pastangos negali pilnai kontroliuoti viso socialinio institucijos gyvenimo, kurj daznai lydi
jaunatviskas chaosas. Asmenims su mokymosi sutrikimais tai gali bati nepalanki vieta mokytis
socialiniy jgudziy, 0 pastaryjy neiSmokus gali Kilti rimty psichologiniy sutrikimy, tokiy kaip

bloga saviverté.

Dramos terapijos metu galima ty paciy vaidmeny mokytis struktiruotoje ir
kontroliuojamoje vaidybinéje aplinkoje. Aiski pratimy pradzia ir pabaiga leidzia eksperimentuoti
su savo prisiimta role, o saugus atstumas tarp rolés ir realaus identiteto sumazina sutrikimy
keliamg baime. Tik perlipus per Sias baimes jmanomas naujo socialinio vaidmens iSmokimas,

kuris, palaipsniui, turés persikelti i§ terapinés erdvés j realy pasaulj.

Ta patj pastebi ir terapinio teatro tyréjai tris ménesius trukusio tyrimo metu, kuriame
SeSios moterys ir keturiolika vyry staté vaidinima. ,,Jie galéjo dalintis jausmais ir atskleisti save
grupése. Bendrali, kai pasiruosimai buvo prie pabaigos, dalyviai atrodé laimingesni, rodé daugiau

entuziazmo ir pasitikéjimo savo gabumais, turé¢jo daugiau pozityvios energijos ir aukstesne
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saviverte“ (Snow, D’Amico, Tanguay, 2003, 81). Verta prisiminti P. Jones jzvalga, jog dramos

terapijos metu, pati drama turi terapinj poveik].

Taigi, vienas i$ esminiy dramos terapijos metody savivertés stiprinimui yra strukttruota ir

jtraukianti vaidybiné aplinka. Jos metu asmenys gali per atstumg kontaktuoti su savo neigiamais

iSgyvenimais, pazvelgti j sutrikimus i§ Sono. Ar grupinés, ar individualiy sesijy metu, terapeuto

palaikymas ir pozityvus grjztamasis rySys leidzia klientui j save pazvelgti be neigiamy

iSankstiniy nuostaty, kurios susiformavo komplikuotame santykyje su sociumu dél mokymosi

sutrikimy.

Apibendrinant teoriniy tyrimy duomenis, galima teigti, kad:

Mokymosi sutrikimai, lydintys suaugusjjj visg gyvenima, silpnina jo savivertg;

Tradiciniy psichologinés pagalbos ir terapijos modeliy taikymas asmenims su mokymosi
sutrikimais yra problemiskas dél to, kad pastarieji trukdé iSvystyti kognityvinius

gebéjimus, reikalingus tokiy metody efektyviam taikymui;

Dramos terapijos metodai remiasi teatro vaidybos elementy terapiniu poveikiu, kuomet
klientai per saugy atstumg nuo vaidinamos rolés gali prieiti prie juos kamuojanciy

sutrikimy;

Dramos terapijos sitilomy metody jvairové bei lankstumas efektyviai i$sprendzia

iSkylancias problemas dirbant su mokymosi sutrikimy turin¢iais asmenimis;

Dramos terapijos metodai, tokie kaip vaidmeny zaidimas, Sokio-judesio pratimai, bei
ritualai, yra tinkami gerinti silpng asmens savivertg, nes suteikia galimybe klientui
saugioje ir strukttruotoje aplinkoje isvaidinti problemines socialines situacijas, Sokio-
judesio metu jveikti nerima, bei ritualy pagalba ,,atsisakyti“ su zema saviverte susijusiy

identiteto daliy, taip sustiprinant saviverte.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Kokybiné tyrimo strategija

Konstruojant kokybinio tyrimo strategija, tenka rinktis i§ dviejy galimy varianty:
patyriminiy kokybiniy tyrimy ir kritiniy kokybiniy tyrimy. Siame tyrime bus naudojamasi
pagrista patyriminio kokybinio tyrimo strategija. Sis sprendimas susijes su keliais veiksniais.
Pirmiausia, tokio pobiidzio tyrimas sutampa su dramos terapijos fokusu, nukreiptu j kliento
patir¢iy bei jausmy refleksijg. Patiriamos realybés interpretacija leidzia sukurti ir priimti prasmeg
tokia, kokiag savo zodziais pateikia tyrimo dalyvis — kalba, Siuo atveju, funkcionuoja kaip vartai j
vidinj asmens pasaulj (Braun, Clarke, 2013). Priimant tokiag kalbos sampratos interpretacija galiu
pasiekti vidinj dalyvio pasaulj bei pradéti kelti klausimus bei daryti gilumines iSvadas apie
tiriama fenomena — $iuo atveju apie Zema saviverte. Zinoma, atskleistas tyrimo dalyviy patirties
turinys gali bati chaotiSkas ir prieStaringas, taciau jis ryskéja kaip unikalus ir autentiskas saves
supratimas. Siame tyrime siekiama ilaikyti asmeninés patirties unikaluma tuo paciu metu
uztikrinant moksliskuma naudojantis patyriminio kokybinio tyrimo strategija, atskleidziancia

subjekto patirties daugiasluoksniskuma.

2.2. Kokybinio tyrimo patikimumas

Atliekant kokybinj tyrima, kuris daznai paremtas subjektyvia patirtimi, reikia kalbéti apie
jo tyrimo duomeny ir rezultaty validumo uztikrinimg. Jj geriausiai apibrézia duomeny
patikimumas. Jvairiuose moksliniuose 3altiniuose patikimumas interpretuojamas skirtingai. Siam
tyrimui pasirinktas S. Lincoln ir E. Guba (1985) patikimumo kelias — jis yra autentiskas,
daugelio pripazintas ir lengvai suprantamas (Nowell ir kt., 2017). Tyréjai S. Lincoln ir E. Guba
(1985) patikimumg apibiidina naudodami ir apibrézdami keturis kriterijus: tikétinuma (angl.
credibility), perkeliamuma (angl. transferability), pasikliovimg (angl. dependability) ir
patvirtinamumg (angl. confirmability). Tikétinumas Siame tyrime pasiekiamas darbo man

atliekant tyrima bei tiriamojoje veikloje dalyvaujant kaip dramos terapeutei. Sio tyrimo metu
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buvo naudojama jranga, skirta duomeny jraSymui, taip pat ir vaizdo bei garso medziagos jraSymo
ir saugojimo priemonés — telefonas bei neSiojamasis kompiuteris. Tai leido daugiau démesio

skirti duomeny analizei bei ja papildyti naujomis jzvalgomis projekto eigoje.

Dar vienas labai svarbus kokybinio tyrimo bruozas yra duomeny perkeliamumas. Jis
Siame darbe uztikrinamas atliekant iSsamy visy tyrimo aspekty apraSyma (nurodoma informacija
apie tyrimo objektg, duomeny rinkimo metodas bei mano vaidmuo tyrime). Vadovaujantis $iuo
pozymiu, tyrime surinkti duomenys pateikiami Kiek jmanoma aiSkiau, kad tyrimg skaitantis
asmuo turéty galimybe nuspresti, kur ir kaip jas pritaikyti: ar kitiems individualiems dramos
terapijos seansams, skirtingoms situacijoms, kontekstams, kuriamoms bei plétojamoms teorijoms
ir panasiai. Pasikliovimas yra siejamas su tyrimo metu gauty duomeny stabilumu ir instrumento
deriniu (Rupsiené, 2007). Norint uztikrinti §j kriterijy, atliekant tyrimg buvo vadovaujamasi
tyrimo metodologijos nurodymais: saugojami tyrimo metu surinkti ir generuoti duomenys bei
tyréjos refleksijos (uzrasai, pastabos ir pan.); pateikiamas aiskus, atsekamas ir sudokumentuotas
tyrimo procesas bei aktualiausi tyréjos refleksijy jrasai. Siame tyrime tyréja/terapeuté tampa tarsi

papildomu tyrimo instrumentu (Nowell ir kt., 2017).

Vadovaujantis Siomis nuostatomis tyrimo metu buvo svarbu islikti savikritiskai ir
iSlaikyti tinkama distancija stebint asmeninj dialoga (0 Kartais ir konflikta) tarp vidinio ir iSorinio
dalyvio pasauliy. Galima teigti, jog, patvirtinamumas pasiekiamas tuomet, kai uztikrinami
tikétinumas, perkeliamumas ir pasikliovimas. Patvirtinamumas parodo, kad tyrimo iSvados néra
tik subjektyvus tyréjos metadiskursas. Isvados ir rezultatai yra tiesiogiai susij¢ su tyrimo metu
surinktais duomenimis ir reflektuojami pagal tyrimo metu pasirinktus teorinius, metodologinius

ir analitinius kriterijus.

Siame tyrime patikimumui pasiekti buvo atliekami $ie veiksmai: ilgai trunkantis
jsitraukimas j tyrimo procesg, jo stebé&jimas bei dokumentavimas, pasirinkimy pagrindimas,

asmenings refleksijos, duomeny saugojimas, detaliis aprasai bei konsultacijos.

2.3.  Tyrimo dalyvis

Kalbant apie dramos terapija ir mokymosi sutrikimus, didzioji dalis tyrimy yra atlikti su

mokyklinio amziaus vaikais. As pasirinkau atlikti tyrimg ir istirti dramos terapijos pritaikomuma
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savivertés stiprinimui suaugusiajam su mokymosi sutrikimais. Tyrime dalyvavo vienas asmuo
turintis netgi tris mokymosi sutrikimus vienu metu: disgrafijg (raSymo sutrikimas), disleksija
(skaitymo sutrikimas), ir diskalkulija (matematiniy gebéjimy sutrikimas). Tai italy kilmés 29
mety vyras su aukstuoju universitetiniu issilavinimu. Dalyvio vardas dél privatumo sumetimy
pakeistas j ,,Markas“. Taip pat buvo gautas (angly kalba) rastiskas dalyvio sutikimas dalyvauti
tyrime. Nusprendziau daugiau dalyviy Siam tyrimui neieskoti, o sutelkti visag démesj j vieno
asmens patirtis, kad buty kuo aiskiau atskleistas dramos terapijos pritaikomumas specifinémis ir
mazai iStirtomis aplinkybémis. Toliau pateikiu bruozus, kurie yra bidingi Sio tyrimo dalyvio
ra§ymo, skaitymo, ir skai¢iavimo sutrikimams.

Skaitymo sutrikimai:
e raidziy, skiemeny praleidimai, keitimai, pridéjimai;
e sunkiai suprantami tekste esanc¢iy atskiry min¢iy rysiai;
e sunkiai suprantama pagrindiné teksto mintis;
e nesuvokiamas teksto stilius ir paskirtis.
Rasymo sutrikimai:

e 7o0dzio struktiiros iSkraipymas — praleidzia, kei¢ia, priraso raides ar skiemenis (su laiku

pagerejo);
e raidziy formos, eiliskumo zodyje ir raSymo krypties reversijos (su laiku pageréjo);
e sunkumai perteikti mintj rastu (btidinga tik rasant ranka);
e nejskaitomas arba sunkiai jskaitomas rastas.
Matematikos sutrikimai:

e pagrindiniy matematiniy jgidziy sunkumai (daikty skaifiavimo, aritmetiniy veiksmy
atlikimo zodziu (mintinio skai¢iavimo) bei rastu ir jy uzraSymo, daugybos lentelés

jsiminimo sunkumai);
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e matematiniy terminy (sgvoky) pavadinimo ir suvokimo, zodziu pateikty uzduociy

uzraSymo skaiciais sunkumai;

o fakty, veiksmy sekos ir sprendimo budy, reikalingy atlikti matematikos uzduotj,
atsiminimo sunkumai;

e tekstiniy uzdaviniy sprendimo sunkumai.

Viena i$ pagrindiniy uzduociy tyrimo metu buvo apzvelgti dramos terapijos dalyvio patirtis

sesijy metu ir, tuo paciu laikotarpiu, istirti dalyvio saviverte.
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2.4. Tyrimo eiga

Tyrimo eiga 2021/2022
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2.5.  Tyrimo procesy eiliSkumo aprasSymas

Atlikto tyrimo forma — dramos terapijos sesijos ir po jy atliekami pusiau strukttiruoti

interviu, kuriuose buvo stengiamasi islaikyti tokj klausimy formata:

Su kokiomis mintimis ir jausmais atéjai?
Kas liko po pratimo?
Kaip dabar jautiesi? Kokios mintys, vaizdiniai kyla?

Ar norétum dar kazkuo pasidalinti, ko dar neaptaréme?

o > w0 e

Su kokiomis mintimis ir jausmais iSeini?

Pasibaigus terapijy sesijoms buvo atlikta visy procesy, jrasy ir surinkty interviu kokybiné
teminé analizé, pateikta empirinéje dalyje. Tyrimo procesas yra pateiktas $io skyriaus apacioje
esanCioje lenteléje, kur Salia Kiekvieno uzsiémimo aprasymo yra nurodytas ir Kiekvieno
uzsiémimo tikslas.

Duomeny surinkimui pasirinkau individualy pusiau strukttiruoty interviu metods, kas
leido interviu eigoje modifikuoti uzduodamus klausimus arba pridéti patikslinant] klausima.
Pusiau struktaruoto interviu forma leido man lanksciai, kryptingai ir lygiaveréiai su tyrimo
dalyviu vykdyti interviu ir taip gauti daugiau informacijos. Informacijos analizé vyko keliais
etapais:

1. Interviu jraso klausymas ir transkribavimas. Garsiné bei vaizdo informacija buvo
dokumentuojama ,,Microsoft Word* programoje.

Transkripcija daryta i$saugant tyrimo dalyvio anonimiskumg ir saugant konfidencialiag
informacija. Tai reiSkia jog interviu metu paminimi vardai, patj tyrimo dalyvj ar kitus interviu
metu paminétus asmenis identifikuoti leidzianti informacija buvo pakeista.

2. Transkribuoto teksto daugkartinis skaitymas. Sis etapas leidzia geriau susipazinti su turimais
duomenimis, juos suvokti, iSvengti klaidy, bei padaryti issamesnes jzvalgas.

3. Kodavimas. Transkribuoti tekstai buvo koduojami tam tikroms teksto dalims ar sakiniams

priskiriant juos uzkoduojantj Zzodj ar zodziy junginj.
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4. Kody jungimas ir perzidra. Siame etape panasis pagal savo reikime kodai — reik§miniai

zodziai ar jy junginiai — buvo sujungiami j vieng, naikinami arba keic¢iami Kitais, vertinamas jy

tinkamumas.

5. Pradiniy potemiy generavimas, jy perzitira. Panasuis pagal prasmes kodai buvo sujungiami j

grupes — galimas potemes.

6. Potemiy jungimas j temas, jy perzitra. Svarstomas temy, atitinkanciy tyrimo Kklausimus,

panasumas, homogeniskumas ir jy skirtumai.

Kaip ir asmenj leidzianti identifikuoti informacija, neverbaliné kalba fiksuojama jrasant jos

elementus atspindindius Zodzius j lauztinius skliaustus. Siy duomeny fiksavimas leidzia

lanksc¢iau suvokti transkribuotg tekstg.

Klientas pasirenka vieng i§ 2 Zodziy, Su
kuriuo jauciasi komfortiskiau.
Individualiame  uzsiémime  dirbama
poroje su terapeutu. Jei klientas pasirinko
“taip* - terapeutui atitenka ,,ne“. Vienu
metu abu asmenys sako S$iuos Zzodzius
vienas kitam, tai tesiasi nustatyta laiko
tarpg ir po to apsikei¢iama ir veiksmas

kartojamas.

Eil.Nr. | Uzsiémimas Siekiamas tikslas/rezultatas
Pirma diena
1. Ivedimas/pokalbis, su kuo atéjai Siandien? | Terapijos sesijy plano aptarimas, kliento
savijautos ypatumai ,,po kelionés®, su kokiais
jausmais pradedame.
2. Apsilimo pratimas ,, Taip/Ne”. ,,Pasimatuoti” kokie jausmai kyla sakant tiek

vieng, tiek kitg Zodzius.  Susitikimas su

nepatogumo jausmu atsakant prasanc¢iajam.
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,,Stop.” Terapeutas skirtingu greiciu ir
emocijos intensyvumu artéja prie kliento.
Klientas, pajutes, kad jam nejauku, per

arti, pasako ,,stop”.

Asmeniniy  riby  tema. Kaip  arti

prisileidziama, ar saugu, ar patogu? Kokie
jausmai kyla, kai j klientg judama su skirtingu

greiciu arba vaidybine israiska.

,,Gyvenimo traukinys.” Klientas atsistoja
uzmerktomis akimis prie sienos, tuo tarpu
kalba

zodzius, tai laisvos formos tekstas apie

terapeutas jvadinius  pratimo
gyvenimo verte, gyvybés uzsimezgima ir
pan. Kai klientas pasijunta pasiruoses jis
padaro pirma zingsnj uzmerktomis akimis
i priekj. Siame pratime tai zingsnis gimti
ir toliau tgsiama Su  zingsniais,
reprezentuojanciais 3-5 mety laikotarpj

per zmogaus raidos etapus. Kiekviename

Siuo atveju pratimas buvo naudojamas dél

keliy priezasciy:

Pirma, tai stiprios (funkcionalios) asmenybés
dalies sustiprinimas, perzvelgiant gyvenimo
istorija ir nukreipiant démes;j | ta fakta, kad ne
kiekvienam pasiseka gimti ir nugyventi tokj

turtingg gyvenima.

Antra, iSgyvenamas ir identifikuojamas
probleminis raidos etapas, kuriame buvo

jauCiami stipriausi neigiami jausmai. Tai

zingsnyje, kol klientas lieka uzmerktomis | tampa medziaga tolimesniam darbui su
akimis terapeutas uzduoda 3 klausimus: | klientu.

Kas yra Salia taves? Koks jausmas iskilo?

Ka tau tai sako?

Aptarimas, uzdarymas. Pratimy aptarimas, dienos darby

apibendrinimas, su kuo iseini.

Antra diena

Aptarimas, kas liko po vakar?

Kokie nauji suvokimai iskilo?

Skirta atpalaiduoti klienta, kad jis apsiprasty,
atsikvépty, 1§ léto jeity ] terapin] procesa,

pareflektuoty praeitos sesijos patirtis.
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Sokio drama pasitelkiant autentigko $okio

principus.

Skirtas atpalaiduoti klientg, pakviesti jj j savo
kiino pojuciy atpazinimg ir jsiklausyma.
Tyringjimas skirtas atpazinti kaip Klientas
jaucia malonuma savo kine, bet taip pat ir

stebimas neigiamy pojii¢iy pasirodymas.

Istorijy pasakojimo karimas pasitelkiant
kliento  vaikystés  ir  paauglystés

nuotraukas.

Sis procesas skirtas dar karta patikrinti, koks
raidos laikotarpis kelia daugiausiai jausmy
Klientui tam, kad galima bty adaptuoti tam
tikrus tolimesnius procesus ir sustiprinti
nostalgiSska, S$ilta nuotaikg apie nugyventa

gyvenima.

Istorijy pasakojimo kurimas. Pasakojimas

apie sentimentaly i§ namy atsiveztg zaisla.

Sis procesas skirtas kiirybiskumui atskleisti,

spontaniSkumo treniravimui.
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Vaidmeny  zaidimas “Maitinimas.”

Terapeutas apsimeta, vaidina moting
(suaugusj besirtipinantj Klientu asmenj,
gali buti tétis, auklé, mociuté, ir t.t.), o
klientas atlieka vaiko, kurj maitina
vaidmen]j (apytiksliai 3 mety amziaus.)
Mamos

personazas mylintis ir

ripestingas, tac¢iau nori Kuo greiciau
sumaitinti brokoliy sriubg vaikui, nes jie
skuba j traukinj. Vaikas i§ meilés savo
mamai stengiasi jai paklusti, bet brokoliy
sriuba  jam

nepatinka. Vyksta $ios

situacijos vaidinimas.

Pratimas parinktas padarius iSvadg, kad
“gyvenimo traukinio” ir “istorijy pasakojimo
pagal

jausmai, kurie buvo iskile, buvo is 2-4

nuotraukas”  pratimuose  stipriausi
metuky tarpsnio. Siuo metu vaikai dar bina
maitinami su suaugusiyjy pagalba ir
pratinami prie puoduko. Sis pratimas yra
skirtas pajausti, kaip yra perzengiamos
asmeninés ribos, i§jausti dél to kylancius
nepatogius jausmus. Klientas islieja pyktj,
agresijg j saugy daikta (pagalve arba minksta
baldg). Antroje dalyje terapeutas yra stebétojo
roléje. Sis pratimas yra skirtas “legaliai”

nepatogiy jausmy ekspresijai paskatinti.

10.

Rolés vaidinimo pratimas i$vardinti savo
gergsias ir bloggsias savybes. Duodamas
vienodas lapeliy kiekis tiek blogoms, tiek
geroms

savybéms uZraSyti. Po to

atliekamas pasirinkty savybiy vaidinimas.

Sis pratimas skirtas atkreipti démes;j j kliento
saves vertinimg, stebéti ar paraSo vienoda
savybiy skai¢iy ir kurios savybés lengviau

uzrasomos, kurioms reikia daugiau laiko.

11.

Vaidmeny  zaidimas paremtas 6
uzduotimi. Klientas “skleidzia paskalas”
apie save kalbédamas treciuoju asmeniu ir
naudodamas tik neigiamy savybiy
asortimentg. Tad Klientas vaidina i§ “as”
pozicijos naudodamas tik geryjy savybiy

asortimentg.

Sis pratimas yra i§vestinis i§ daryto anksé¢iau

pratimo. Skirtas patikrinti, kaip klientas
sugeba islaikyti distancijg nuo tam tikry
stereotipy. Kokie jausmai jam kyla, Kkai

atlieka tokius vaidmenis.
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12.

Vienos nebe reikalingos neigiamos

savybés sudeginimas.

Sis mazas ritualas skirtas simboligkai palikti

bent kazkg mazo praeityje, naudojama

besidubliuojanti savybé (neigiama). Tam,
kad pamazéty neigiamy savybiy ir déka to
likty Tokiu  budu

stiprinama “sveika” kliento asmenybés dalis.

daugiau  teigiamy.

13.

Procesy aptarimas, dienos uzdarymas.

Procesy aptarimai, refleksijos, skirtos pereiti
per visg sesijoje atlikta darbg, iSgryninti

atradimus ir mintis.

Tredia diena

14. Aptarimas, kas liko po vakar? Kokie nauji | Skirta atpalaiduoti klientg, kad jis apsiprasty,
suvokimai iskilo? atsikvépty, 1§ 1éto jeity ] terapinj procesa,
pareflektuoty, gal kazkas naujo iskilo per
naktj.
15. Kliento pradzios ritualas. Skirtas karybiskumui ir savarankiskumui
skatinti.
16. Pratimas ,,Veidrodis.” Yra daug tokio |Sis pratimas skirtas raportui sukurti, taip pat

pratimo  varianty.  Siame  naudoju

zitréjimg ] akis. Kartojama  su

skirtingomis emocijomis.

veido israisky skaitymui. Kelia suvokimag
apie tai, kad i$ tikryjy daznai yra lengva
atspéti kokig emocija matome kito veide.

Kelia akiy kontakto svarbos sgmoninguma.
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17. Pratimas “Prisilietimas.” Klientas patogiai | Sis pratimas skirtas dar karta iskelti

guli, o terapeutas jj lie¢ia. Prie§ pradedant | asmeniniy  riby  klausimg,  praplésti
pratimg klientas informuojamas | sgmoningumg ties klausimu Kiek a$ kenéiu ir
uztikrinant, kad  nebus  lie¢iamos | ar paprasau dar jei malonu.
erogeninés zonos arba nesenai
traumuotos, skaudanéios kino dalys.
Procesui vykstant terapeutas lieCia tiek
maloniai ir S$velniai, tiek stipriai ir
intensyviai. Klientas gali pasakyti stop,
»daugiau ar maziau“, kad galéty daryti
jtaka lietimo intensyvumui arba galutinai
nutraukti salytj.

18. Sokio drama pagal “5 ritmy” Nowell |Sis procesas skirtas tam, kad klientas
skambesj. Klientas juda pagal 5 skirtingus | “pailséty” nuo pratimy, kuriuose teko biti
ritmus, o terapeutas lydi veiksma savo |aktyviame kontakte su terapeutu. Patirti
balsu, kad lengviau bty jsijausti j 5 |skirtingas savo judéjimo kokybes. Atrasti ar
skirtingy kokybiy judéjima. jam labiau patinka judéti direktyviai ar buti

sustingus. Tai savotiska judesio meditacija.

19. Pratimas “Kas tu?” Terapeutas uzduoda | Sis pratimas skirtas atverti kliento platesn;,

klientui vienintelj klausimg “Kas tu?”
Klientas atsako visais jam | galvg
Saunanciais variantais. Pratimas tesiasi
daug jéguy ir
emocijy kainuojantis pratimas. Tad reikia
(tiek

bent 15 minuciy. Tali

atsizvelgti | nuovargio lygi

terapeuto, tiek kliento).

abstrakty saves suvokimg: vardas, pavardé,
socialinis statusas, kilmé, kas yra vir§ to?
Siela? Kvépavimas? Gyvybé. Kartojama tiek
ir taip intensyviai, kol pradeda lietis laisvas

minciy polékis. Skatinamas kiirybiskumas.
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20.

v

Rolés vaidinimo pratimo i§ praeitos
dienos korteliy panaudojimas dar karta. Sj
karta kalbama apie neigiamas savybes su
klausimu: O kodél §i savybé tau yra

naudinga?

Apdorojamos savokos i§ praeitos dienos
pratimo. Dirbama tik su nepatinkanc¢iomis
Klientui asmeninémis savybémis suteikiant
joms pozityvig konotacijag. Ka tau gali
parodyti tavo jaudulys? Kaip ji galima

panaudoti savo naudai?

21.

Nebe
dalyky ir jvykiy i§ praeities deginimas.

Pratimas “Ritualas.” reikalingy
Klientas turi tam tikra kiekj tusc¢iy lapeliy,
ant kuriy raSo tai kas jam kyla is praeities

irk g noréty “paleisti”.

Paleidimo  procesas, atsisveikinimas su
jvykiais 1§ praeities, kuriy nebe norima nesti j
ateitj. Po sudeginimo isStariami zodZziai: a$

atleidZiu sau uz viska, kas man buvo jvyke.

22.

Proceso uzdarymas, aptarimas.

Procesy aptarimai, refleksijos, skirta pereiti
atmintimi per visg sesijos darbg, iSgryninti

atradimus ir mintis.

Ketvirta diena

23. Aptarimas, kas liko po vakar? Kokie nauji | Skirta atpalaiduoti klientg, kad jis apsiprasty,
suvokimai iskilo? atsikvépty, 1§ 1éto jeity ] terapinj procesa,
pareflektuoty, gal kazkas naujo iskilo per

naktj.
24. Kliento ryto ritualas. Uzdega zvake, |Skirtas karybiskumui ir savarankiskumui

smilkalg, surenka visus praeity dieny
degésiy likucius j tuScig, jam paruosta

dézute.

skatinti.
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25.

“Laidotuvés.” Pratimas atliekamas wuz

terapinés erdvés riby. Klientas ima
dézute, i kurig kg tik sudéjo visus praeity
dieny degésiy likucius ir iSeina j teritorija,
rasti tinkamg vieta savo simbolinei

praeiciai palaidoti.

Pratimas skirtas savirefleksijai ir i$¢jimui i8

TV —

Reikalaujantis noro rizikuoti ir kirybiskumo.

26.

“Gimimas.” Klientas patalpinamas i
specialiai tam jrengta erdve (Siuo atveju
tam buvo naudojama masina), ekrane
mato kosmoso vaizdus ir girdi raminancig
muzika, Jis pats Siltai ir patogiai
apsirenges yra patalpinamas plastikiniy
kamuoliuky lovoje. Ir praleidzia ten
medituodamas atskirtyje, kol terapeutas

neateina jo pasiimti.

Po laidotuviy proceso seka naujo gimimo
arba atgimimo procesas. Specialiai jrengtoje
erdveje klientas panardinamas | netikéty
potyriy procesg. Sensomobilyje sudaroma
galimybé atsiriboti nuo iSoriniy dirgikliy.
Paveiktas somatiniy stimuly gauna galimybeg
pabuti atskirtyje, pareflektuoti ir pradéti kurti
naujo “a§” savokas. Siam procesui paskatinti
Klientas patalpinamas j specialiai tam jrengta
lovag pripildyta plastikiniy  kamuoliuky

simuliuojanciy pluduriavimo efekta.

217.

“Gimtadienis.” I§¢jus i§ praeito “terapinés
masinos” proceso klientas patenka atgal i
draming erdve, kur jo laukia mazos
Sventés simuliacija. Jo laukia balionai,
zvakutés, tortas, atvirukas ir pan. Ragauja
tortg, nupucia zvakutes ir skambant
muzikai raSo laiSkg sau ] ateitj. | voka
jdeda zvakute ir smilkalg, kurj naudojo

Visos terapijos metu.

Sis procesas skirtas savirefleksijai, mazam
simboliSkam terapinés kelionés atSventimui.
Klientas $ioje uzduotyje raSo laiskg sau |
ateitj, Kkur sudeda visas jo manymu
reikalingas mintis. Sios uZduoties tikslas -

naujy tiksly ir vertybiy sukiirimas.
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28. UZbaigimas, refleksija. Procesy aptarimas, refleksija, skirta pereiti
atmintimi per visg sesijos darba, iSgryninti

atradimus ir mintis.

2.6. Tyrimo validumas ir etiniai aspektai

Atliekant kokybinj tyrimg tenka priimti mokslininky Mays ir Pope (2000) nuostata, jog
neegzistuoja jokie mechaniniai ir/ar standartizuoti budai, leidziantys panaikinti arba reik§mingai
sumazinti klaidy atsiradimo galimybe kokybiniame tyrime. Visgi egzistuoja keletas principy,
padedanc¢iy padidinti tyrimo validumg ir uztikrinti moksliSkumg. Remiantis $iy autoriy
rekomendacijomis, pirmiausia siekiau uztikrinti $io darbo validuma nuosekliai ir sistemingai
aprasant tyrimo metodologija, kas leisty skaitytojui adekvaciau jvertinti analizés tikslumg. Kitas
validumo uztikrinimo biuidas — refleksija, kuri padeda atskleisti tyréjo ir tiriamo reiskinio rysj.
Tad Siame darbe pateikiu temos pasirinkimo motyvus ir epistemiologing tyréjos pozicija,
asmeninés patirties refleksijg apie savo isgyvenimus tyrimo proceso metu, atskleidziu asmeninj

santykj su tyrimo tema bei tyrimo dalyviais.

Kadangi tyrimas paliecia jautrias temas ir galimai trauminius asmeninius isgyvenimus,
etiniai tyrimo aspektai buvo labai svarbas atliekant §j tyrimag. Tyrimo metu buvo svarbu
apsaugoti tyrimo dalyvius nuo bet kokios Zalos. Pagal Leavy (2017), tyréjas, siekdamas iSsaugoti
tyrimo dalyviy psichologing gerove bei oruma, pasiriipina, kad tyrimo dalyviai buty iSsamiai
informuoti apie tyrimg ir sutikty jame dalyvauti dar pries prasidedant visoms tyrimo
procediroms. Mokslininkas akcentuoja tyrimo dalyviy anonimiskumo uztikrinimg bei galimybeg
susipazinti su tyrimo rezultatais, bei suteikia galimybé bet kuriuo metu pasitraukti i§ tyrimo.
Vadovaujantis Siais aspektais, etiniy principy laikiausi viso tyrimo metu. Dalyvis buvo
supazindintas SuU visa svarbia informacijg ir tyrimo lauko problematika, visgi, siekiant uztikrinti
tyrimo moksliskuma, dalyvis nebuvo informuotas apie visas tyrimo metu iskilusias hipotezes.
Visgi pasibaigus tyrimui buvo paskirtas laikas, kuomet tiriamasis galéjo susipazinti Su visa

informacijg bei uzduoti visus Kilusius klausimus, iSsakyti abejones ir pan.
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3. SUAUGUSIOJO SU MOKYMOSI SUTRIKIMAIS SAVIVERTES
EMPIRINIS TYRIMAS

Sioje dalyje aptarsiu dramos terapijos uzduotis ir metodus, kuriuos naudojau sesijy metu
dirbant su klientu, pradedant nuo pirmyjy susitikimy, per kuriuos rinkau medziaga apie jj, iki
paskutinés sesijos. Taip pat aptarsiu musy sesijy struktiirg. Kadangi $is tyrimas buvo daromas
taikant dramos terapijos metodus dirbant su individualiu Klientu, suaugusiuoju su mokymosi
sutrikimais stiprinant jo savivert¢, taip pat aptarsiu susijusias su S$ia problema temas,
iSrySkéjusias analizuojant surinkta medziaga. Pabréziu, jog mano ir tyrimo dalyvio citatos

pateikiamos pazymint savo kursyvu.

3.1. Kliento pristatymas

Susipazinau su Marku per vieng i$§ savo vedamy dramos terapijos sesijy Uzupyje. Tuo
metu dar atlikau savo pirmajg dramos terapijos praktika, ir j sesijas buvo kvieCiami Visi
bendruomenés nariai, menininkai, studentai ir sveciai i§ uzsienio, kurie persikélé gyventi j
Lictuvg, arba tiesiog vieséjo Vilniuje. Toje dramos terapijos sesijoje jau dalyvavo kelios
uzsienietés, tad visi bendravome angly kalba. Markui eina 30-ieji metai, smulkaus sudéjimo, su
barzdele ir liidno, gilaus zvilgsnio. Kitg karta, kai susitikome, buvo labai prastas rudens oras ir j
sesijg atéjo tik jis. Tuo metu ir prasidéjo miisy individual@s uzsiémimai. ToS sesijos metu Markas
pasidalino, kad turéjo savizudisky minc¢iy, kad turi tris mokymosi sutrikimus (disleksija,
disgrafija, diskalkulijg), kad $iuo metu dél nelaimés Seimoje jam sunkus gyvenimo etapas, 0 jis
pats vis dar gedi nutriikusiy santykiy su mergina. Atsimenu, kai po tos sesijos jis paminéjo
tuStumos sgvoka ir naudojo ,,juodo drakono” metaforg: ,, [yg juodas slibinas biity nuskriejes nuo
manes. Supranti, tai néra nesusije, sakyti ,,juodas slibinas”, todél, kad tai is tikro kaip jauciausi
paciame gale. Ir, supranti, slibinas yra monstras, ir jo juoda spalva — lyg manyje susikaupusi
tamsa” (versta mano pacios i$ anglisko interviu transkripcijos). Toliau pasnekovas paminéjo
tuStumos aspekta, atsiradusj pasalinus blogas emocijas, bei galimybe pakeisti jas geromis. Po tos
sesijos dar ilgai apie jj galvojau ir pasitliau tapti mano tyrimo dalyviu. Nuo tada turéjome daug

interviu sesijy, kuriy metu suzinojau daugiau apie jj.
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Jis gimé Turine, Italijos mieste, ramiame priemiestyje kur, jo Zodziais, nieko nevyksta,
,,Fiat“ kompanijos bandymy vairuotojo ir italiSko TV kanalo apskaitininkés, ir laisvu laiku
tikybos mokytojos, seimoje. Turi vyresnj brolj ir jaunesne ses¢. Mokykloje jam buvo diagnozuoti
mokymosi sutrikimai, dél to turéjo tik jam paskirty mokytojy ir kartais neprival¢jo atlikti tam
tikry uzduodiy. I$ to laikmecio atsimena, jog mama skirdavo jam daug laiko ir jégy, kad jam
geriau sektysi mokykloje. Su apgailestavimu atsimena mokyklos laikus, nes jo klasiokai nematé
jo tikro, o tik kaip ,,stropy mokinj* (versta i$ anglisko interviu transkripcijos), kuris visados
skirdavo daug jégy mokslams tam, kad neissiskirty i$ kity mokiniy, bet dél to nebuvo pazintas
,koks i$ tikryjy yra“. Nepaisant to, kad jam daugiau laiko tekdavo skirti mokslams, nei kitiems jo
klasiokams, Markas 2012 jstojo ir 2019 baigé psichologijos bakalauro studijas. Atsimena, kad
jam tai buvo didziulis i§$ukis ir vietoje 4 studijy mety tai uztruko 7. Siuo metu jis lavina balso
pastatymo jgudzius, nes planuoja vél studijuoti ir siekti jgarsinimy aktoriaus specialybés
aukstojoje mokykloje. Kol laukia stojamyjy egzaminy grjzo gyventi atgal j Italija pas tévus,

dirba pavaduojanciu mokytoju ir plétoja savo pomégius.

3.2.  Pirminis jvertinimas

Pradéjus darbg su Marku daug laiko skyriau jo gyvenimo istorijai, Seimos struktirai,
tarpusavio santykiams su Seima, draugais ir romantinémis partnerémis. Vienoje sesijoje
paprasiau, kad parodyty kaip raso, skaito, kaip supranta skaicius. Tg kartg jauciausi kaip mokiné,
kuri stebi visg procesa pirma karta, nes iki jo nebuvau sutikusi Zmogaus, Kuris turéty net tris
mokymosi sutrikimus vienu metu. Man tapo labai svarbu suvokti jo mastyseng bei su sutrikimais
iSkylancias socialines problemas. Kaip jis raso, kaip piesia, kaip laiko piestuka, stengiausi
suvokti jo sutrikimy visumag. Jis rodé studijy uzrasus, pasakojo, jog spausdinant kompiuteriu
patiria maziau streso. Taip pat pasidalino mokyklos mokytojos refleksijomis apie jj, diagnoziy

jrodymais.
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2 pav. Marko konspektas, rasto pvz.

Antras $io darbo etapas buvo issiaiskinti Marko poreikius ir likescius. Man buvo svarbu
i§sigryninti, ties kuo jis noréty dirbti terapiniy sesijy metu. Sio kontakto metu jis ireiské norg
dirbti ties savivertés stiprinimu. Moksliniy darby, tyringjanc¢iy suaugusiuosius su mokymosi
sutrikimais aptikau negausy kiekj, taciau nagrinéjant literatirg $ia tema savivertés tema buvo
daznai analizuojama. Zema saviverté buvo aprasoma kaip pasikartojanti mokymosi sutrikimy
pasekmé, nes Sie zmonés yra susidiirg SU neigiamomis nepajégumo patirtimis nuo vaikysteés.
Korepetitoriai, spec. pedagogai, palengvintos uzduotys mokyklos programoje daznai juos
iSskirdavo 1§ bendraamziy rato ir trukdé uzsimegzti produktyviems socialiniams saitams. Taip
pat pastebima, jog teikiama specifiné pagalba asmenims su mokymosi sutrikimais gali klaidingai
buti suvokiama neigiamai, kaip ta pacig atskirtj skatinantis fenomenas (Cosden, Brown, Elliott,
2002, p. 39). Susipazinus suU jo gyvenimo istorija man iskilo klausimas, kaip pamatuoti jo
dabartine saviverte. Pasitarus ir su Sio darbo konsultante, ir su tuometinés praktikos vadove (tuo
metu lygiagreciai atlikingjau praktika respublikiniame priklausomybés ligy centre) man buvo
patarta naudotis M. Rosenbergo skale, kaip viena populiariausiy priemoniy Siam tikslui pasiekti.

Tai desimties klausimy anketa, kurioje pateikiami tokie atsakymy variantai:

VS — Visiskai sutinku
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S — sutinku
N — nesutinku

VN — visis§kai nesutinku

Atsakykite j klausimus Pasirinkit variantg
1 Manau, kad esu nemaziau vertingas zmogus nei kiti Vs S N VN
5 Man atrodo, kad turiu daug gery savybiy Vs S N VN
3 Apskritai a3 esu linkgs manyti, kad esu nevykélis Vs S N VN
4 Darbus atlieku taip pat gerai kaip dauguma kity Zzmoniy Vs S N VN
5 Manau, kad galiu ne daug kuo didziuotis Vs S N VN
6 AS teigiamai Zitiriu | save Vs S N VN
7 Apskritai a3 esu patenkintas savimi Vs S N VN
g A3 noréciau labiau save gerbti Vs S N VN
9 AS tikrai kartais jauciuosi bevertis Vs S N VN
10 Kartais galvoju, kad esu nieko vertas vs S N VN

3 pav. M. Rosenbergo skalé

Pagal $ig skale Zemg saviverte atitinka 14 ir maziau baly, 0 Marko savivertés rodiklis buvo 15

baly, taigi tokj savivertés jvertinimg galima traktuoti kaip silpna.

Po Sio etapo reikéjo iSsigryninti uzduotis, perzvelgti tinkamiausius dramos terapijos
metodus, atrasti sgly¢io tasky tarp mangs, kaip terapeutés, ir kliento. Uzdaviau klausimus apie
tarpkultiirinj masy $aliy jungiamajj konteksta. Iskilo kataliky religijos tema, kuri iSlaiko svarbg
abiejy misy kultirose, ir jos simboliai gali atitikti musy abiejy religines, ar tiesiog
sociokultdirines patirtis. Si tema taip pat buvo susijusi su svarbiais kliento vaikystés potyriais,

todél nusprendziau bent i$ dalies jtraukti religinj konteksta j terapijos sesijy struktiira.
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3.3.  Naudoti dramos terapijos metodai

Kurdama savo sesijy formatg rémiausi A. Chesner integratyvaus dramos terapijos
metodu. Sis metodas naudoja daugiau jvairiy terapijos pratimy, ir ,.gali jtraukti vizualinj mena,
muzikos kiirima, Sokj ir darba su judesiu, kontaktinius pratimus, zaidimus, istorijy pasakojima,
vaidmeny Zaidimus ir performansg“ (Chesner, 1994, p. 61). Tokiu badu kiekviena dramos
terapijos sesija gali tapti kiirybiniy, ekspresyviy veiksmy erdve, kurioje ,,viskas® yra jmanoma, ir
tai padés klientui nugaléti zemos savivertés keliamas problemas. Pavyzdziui, naudojant muzikos
terapijos elementus galima paskatinti ,,savo balso atradimo procesa, atrasti garsus, kurie suteikia
miisy egzistencijai formg. Suteikiant Sioms istorijoms balsg galima Zengti anapus saves, patirti
save nauju bady, ir galima atrasti biidy kaip pakeisti vidines savybes* (Beer, 1990, p. 36).

Kadangi su Marku dirbome individualiai, tokie dalykai kaip integracija tarp kity grupés
nariy (kas biina grupinéje terapijoje) tapo neaktualiis. Vietoje to skyriau didelj démesj tam, kad
jis apsiprasty erdvéje, kurioje turéjome uzsiémimus. Tai buvo negyvenamas senamiescio biistas,
kurio viename i§ kambariy sukiiriau erdve ,,Peré¢jimo ritualui®. Nereikalingi daiktai buvo isnesti,
0 tai kas liko dél savo gabarity arba dél to, kad buvo jmontuota buvo uzdengta tam, kad
netraukty j save démesio. Markas galéjo viska paliesti ir netrukdomas patyrinéti aplinka, kad
galéty jaustis kuo saugiau patalpoje, kurioje planavome praleisti daug intensyvaus laiko. Misy
dramine erdve tapo 2,5 kvadratiniy metry raudonas, aksominis patiesalas. Bitent ant jo vyko visi
procesai, 0 pertrauky metu atsigerdavome arbatos arba iseidavome j balkong jkvépti gryno oro,
pasimégaudami vaizdu j parka ir j marmuring Kristaus ,,Rapintojélio skulptirg, kuri buvo
privataus kiemo dalyje. Apsipratimo dalyje, kol dar Markas tyrinéjo aplinka, uzdegiau smilkalg
neutralizuoti seny daikty kvapa. Kol su smilkalu rankoje vaiks¢iojau ratu kambaryje Markas
pakeélé akis nuo vartomos knygos ir pasaké: ,,panasu, kad prasideda kazkoks ritualas®, 0 as§ jj
pakvieciau ant raudong patiesalo.

Pagrinding terapinio proceso dalj — Peréjimo ritualg - jgyvendinau per 4 intensyvias darbo
dienas po 10 valandy per dieng, j kurias jéjo trumpos arbatos pertraukos ir viena valandiné piety
pertrauka. Sis trumpas, bet intensyvus darbo laikas buvo pasirinktas dél trijy priezaséiy: 1) dél to,
kad klientas daznai nebtina Lietuvoje ir néra galimybés dirbti ilgesnj laiko tarpa reguliariai
susitinkant; 2) Man buvo svarbios kliento savivertés patirtys sesijy metu, ir jas fiksuoti pavyko

per Sias Keturias dienas; 3) Inkorporuoti ritualo struktiirga j dramos terapijos sesijas buvo
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pasirinkta dirbant per ilga, nenutrikstamg laikotarpj, kad bty kuo ryskiau atskirtas ,,prie$ ir po*
laikas. Dirbti teko trumpiau ir intensyviau, nes Markas daznai keliaudavo tarp Lietuvos ir
Italijos, todél daznesniy, reguliariy ir per ilga laiko tarpg iSdélioty susitikimy suorganizuoti
nepavyko. Anamnezés etapo dalj organizavau tiek per gyvus susitikimus Vilniuje, tiek internetu,
kai jis buvo iSvykes aplankyti Seimos. Tad norédama uztikrinti kuo kokybiskesne patyrimine
terapijy dalj, nusprendziau rizikuoti ir didele darbo dalj atlikti ,,gyvame kontakte” su Marku
keturiy intensyviy sesijy metu. Visas sesijas jtraukiau j ,,peréjimo ritualo” koncepta, apie kurj
papasakosiu plac¢iau toliau einanciuose skyriuose. Kiekviena miisy diena prasidédavo rytiniu
aptarimu apie fizing Savijauta, emocing bliseng, mintis ir uzklausas su kuriomis atéjo klientas.
Véliau sekdavo apsilimo pratimai ir jy aptarimas, pagrindinis sesijos veiksmas, uzdarymas ir

dienos aptarimas. Sio proceso metu buvo renkamas interviu, vaizdo ir mano pastaby medziaga.

4 pav. Terapinés erdvés nuotraukos

Mano, Kkaip terapeutés, rolé buvo uztikrinti sesijai paruo$ta erdve ir visas reikiamas
priemones, tokias kaip: popierius, rasiklis, knyga, smilkalai ir kitos priemonés buity prieinamos
poreikiui atsiradus. Be S§iy materialiniy poreikiy, esminé uzduotis buvo pritaikyti apraSytus
dramos terapijos metodus savivertés Stiprinimui, surinkti mano pacios ir kliento patirciy

duomenis tolimesniy i§vady darymui.

46



3.4. Ritualas dramos terapijos kontekste

Ritualas yra svarbus Zmogaus biities elementas. Jis pasireiskia jvairiuose miisy gyvenimo
etapuose ir skirtingomis formomis. Kartais tai gali biti tiesiog kasdiené trumpa savirefleksijos
akimirka, kitu atveju tai gali bati ilgesnis laiko tarpas, skirtas prisiminimams arba gijimui.
S. Jennings teigia, jog ,,peréjimo ritualai perkelia mus per misy amziaus tarpsnius ir statuso
poky¢ius. Nesvarbu, ar tai vestuvés, ar vardo suteikimas, ar laidotuvés, mes rengiamés skirtingus
drabuzius, prisiimame skirtingus vaidmenis ir vartojame skirtingg kalba. Mes jgyvendiname
§iuos pokycius dramatiska ritualo forma* (Jennings, 2005, p. 4).

G. Beresnevicius teigia, jog ,,peréjimas i§ vienos biuklés j kitg ritualo déka tampa
religiniu peréjimu, pripaZjstama, kad Zzmogaus gyvenimas ,,i§ prigimties™ turjs religinj turinj
procesas‘ (Beresnevi¢ius, 1997). Ritualas daznai yra ceremonijy ir Svenciy dalimi ir yra skirtas
tam tikram statuso suteikimui, galios jtvirtinimui, brandos ceremonijoms, mirties, vaisingumo
ritualai atliekami kaip naujojo gyvenimo pradzia. Kiti autoriai pastebi, kad ritualizuotos
transformacijos taip pat buvo atliekamos individualiy ir kolektyviniy traumy gydymui, ,.jie
suprato, kad pats skausmingy patirciy jkiinijimas per metaforg ir tokiy patir¢iy transformavimas j
viltingas, iSsvajotas ateities vizijas leidzia gilius ir pozityvius perspektyvos ir patirties pokyc¢ius®
(Leveton, 2010, p. 4).

Visiems Siems procesams yra budingas peréjimas per simboling ,,mirtj. Ritualai,
ceremonijos, Sventés - tai jvykiai visada lydimi draminio konteksto. Tg efektg sukelia jvairis
juos papildantys jutiminiai dirgikliai, tokie kaip smilkalai arba ugnis, vanduo ar Kiti skysciai,
garsai arba muzika, kostiumai arba kaukés, judesys ir choreografiniai Sokio motyvai. A. van
Gennep yra atradgs, jog tam tikri peréjimo ritualai visame pasaulyje turi panaSig struktiirg
(Gennep, p. 2004). Jie prasideda nuo pirmos stadijos, kuri yra jvardinama kaip atsiskyrimas nuo
senos pozicijos, kuri egzistuoja dabartyje. Po Sios stadijos seka antroji, peréjimo stadija. Trecia
stadija yra reintegracija. Dalyvis, surinkes naujg patirtj i§ buvusio proceso integruoja ja j savo
naujaji ,,A$“. Savo terapiniy sesijy metu su klientu panaudojau §j konteksta ir suskirs¢iau procesa
] tris dalis:

1. Separacija — pirmos dvi darbo dienos (nuosekli terapiniy sesijy procesy eiga buvo

pateikta antroje Sio darbo dalyje);
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2. Peréjimas — pilna trecia, ir pusé ketvirtos dienos (naujy interpretacijy ,,pasimatavimas”,
seny jsitikinimy paleidimas, jy simbolinis palaidojimas);
3. Reintegracija — paskutiné sesijy dalis (naujas gimimas ir simbolinis gimtadienis).
Kadangi iniciacijy procesai yra labai artimi gimimo simbolikai, terapiniuose procesuose
panaudojau laidotuviy, gimimo ir gimtadienio motyvus. Tai turi zenklinti simbolinj kliento
perejimg j naujos, aukStesnés savivertés pakopg. Seansy metu reikéjo pereiti per savo seny
jsitikinimy simboling mirtj, kad biity jmanoma integruoti naujas patirtis. Batent $i ritualinio

peréjimo idéja lydi mano tyrimo eksperimenta.

3.5. Istorijy kiirimo ir roliy Zaidimai dramos terapijos sesijose

Nuo seno zmonés jprasmina Savo gyvenimo patirtis pasakodami istorijas. N. Y. Harari
teigia, kad ankstyvose visuomenése ,,misy kalbg vystytis skatino poreikis plepéti, skleisti
paskalas® tam, kad buty perduodama informacija apie pasaulj ir apie jame esancius Kitus zmones
(Harari, 2016, 29). Jos tampa naratyvu, kurj mes neSamés j visuomen¢ ir naudojame saves
pristatymui ir kity pazinimui (pagal kurias interpretuojame ir vertiname kitus zmones). Jausmai
ir pojuciai tampa zodziais, kurie virsta prasmiy sekomis. Galima teigti, jog visas zmoniy
bendravimas turi pasakojimo arba istorijy ypatybiy ir tai pagrindinis badas, kuriuo Zmonés
jprasmina savo gyvenimg. Tai svarbus instrumentas, kurj stebint galime pazinti vienas Kkito vidinj
pasaulj. Dél to metafora, simboliai ir archetipai yra svarbtis gyvenimo supratimui. Tai savotiski
kodai, kurie yra perteikiami i$ kartos j kartg ir gali bati interpretuojami tarpkultiiriSkai. Einant
per iy pamastymy seka dramos terapijos paradoksas slypi tame, kad tai, kas iSgalvota, Sioje
terapijoje ir yra tikra, turi terapinj poveikj. Todél yra daug priezas¢iy manyti, kad istorijy
pasakojimas ir metaforos yra jprasta zmonéms Kkalba, kuri yra gyva, nuolat besikei¢ianti bégant
gyvenimui. Kalbant Marko zodziais: ,,net mano kalba pasikeité, klausyk, taigi mano vartojami
ZodZiai (a§ daug galvojau apie Zodzius), bet is tikryjy kalba per tq laikg pasikeité, pavyzdziui, kai
kurie Zodziai, kuriuos a§ naudoju dabar, net neegzistavo pries 20 mery. “ Siuo atveju klientas
pastebi, kad jrankis (kalba), per kurj jis pazjsta iSorinj pasaulj, taip pat keiciasi. Todél gali keistis
ir zodziai, kuriuos jis naudoja saves apibudinimui, neigiamos konotacijos keic¢iamos

teigiamomis.
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Sis universalus bendravimo biidas, derinamas su karybiniais veiksmais (pasakojimu,
vaidyba ir pan.) tampa patirties israiska ir yra savotiska prasmés tyrinéjimo forma. Markas taip
pat isreiSké susidoméjimag istorijy pasakojimo prasme: ,, Sgmoningumo didinimas, ypac
paskutinis pratimas ir net tada, del istorijy pasakojimo , susikurti sqmoningumgq, nNeS
., aplankai* savo praeitj, savo daiktus, ir tiesiog tai yra pacios ypatingiausios stotelés, tai yra
viskas, kaip jautiesi su tuo, tai turi didziulj simbolinj krizvi, manau, gali buati naudingas po
proceso, kaip paprastas simbolinis veiksmas“. Mano tyrimo darbe daug procesy yra paremti
istorijy pasakojimu ir jy israiSka, todél kliento pastabos dél jam atsiveriancio ,,sgmoningumo®,
kurj jis pats gali susikurti, Zenklino sékmingg terapijos eiga. Kaip ir prie§ pateiktoje citatoje,
savivertés stiprinimas yra susijes SU naujy, pozityviy savirefleksijy atsiradimu kliento mastyme.
Patalpinant istorija j kitag konteksta galima praplésti subjektyvy tos istorijos tiesos matyma.
Suteikiant galimybe pastebéti, kad gali bati visai Kitaip, nei esi priprates manyti. Sie metodai

ee

leidZia ,,pasimatuoti‘ naujo ,,as“ vaidmenj saugioje terapinéje erdévije.

3.6. Sokio-judesio pratimai dramos terapijos sesijoje

Tiek Sokio-judesio terapija, tiek dramos terapija remiasi kirybisku, jkiinytu ir j veiksmy
patyrimg orientuotu procesu. Yra labai nedaug moksliniy tyrimy, kuriuose Sios dvi meny terapijy
disciplinos yra tiriamos ar praktikuojamos kartu. Nors sios meny terapijos iki $iol yra plétojamos
kaip autonomiSkos, atskiros ir savarankiskos programos, taiau galime tarp jy atrasti
persidengianciy metody ir bendry sasajy. ,,Ankstyvojoje Sokio-judesio terapijos praktikoje Sios
srities jkaréjai ir lyderiai (Schoop, Boas, Levy ir Chace) integravo dramos technikas j savo
sesijas (cit. Pagal Levy, 1992)“ (Young, Wood, 2018).

Galima pastebéti, kad sios meny terapijos disciplinos dera tarpusavyje, o $iy discipliny
atstovai dalinasi terapiniais jrankiais: dramatiSkas Sokis, vaidinimas, vaizdiniai, simbolika ir
projektinés technikos yra placiai naudojamos Sokio-judesio terapijoje. Savo ruoztu drama
terapijos atstovai placiai naudoja autentiSsko judesio ir Kkitas praktikas. Remdamasi Siais faktais
prijungiau sokio-judesio terapinius elementus j savo dramos terapijos procesa.

., llgai galvojau apie muzikinj fong. Juk muzika tokia svarbi, ypac sesijos pradzioje, norint jj
atpalaiduoti? Kaip man muzikos pagalba jkvépti dramine ir ritualine atmosferq? Kaip galiu
panaudoti jg kaip tarpinj sluoksnj, reikalingg viso konteksto apjungimui? Juk nepaleisi ,, bet

ko“... Italija... baznycia, opera? Markai, tau patinka italiska klasikiné opera?- paklausiau.
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Atsakeé -ne. O baznytinis choralas? — taip. NeZinojau dar tuo metu kaip panaudosiu sig
informacijq. Tiesiog jvedziau YouTube kanale pasizvalgyti istoriniy paskaity apie Hildegardg.
Salia istoriniy paskaity mano paieskos rezultatuose pasirodé ir jos sukurti viduramziy
baznytiniai choralai. Pradéjau tyrinéti jos kirinius ir atradau, kad dar yra ir jos muzikinés
misterijos:,, The voice of blood* arba , Kraujo balsas“, stai kg panaudosiu autentisko Sokio-
judesio uzsiemimy foninei muzikai... “ (I8 terapeutés refleksijos).

Sj muzikinj fona bei autentiska judesj savo tyrimo metu taikiau sesijy jZangose siekiant
atpalaiduoti klienta bei sukurti susitelkimo nuotaika. Zickiené A. teigia, kad tiek Lietuvos, tiek
kity kultiry paproéius bei ritualus nuolatos papildydavo muzikiniai motyvai (Zickiené, 2004).
Nors dvasinis garso, muziko ir judesio patyrimas lydéjo Zzmones nuo ankstyviausiy visuomeniy,
manau, kad sis metodas, kaip moksliskai pagrjsta terapija, gali atverti kliento sgmone naujiems
potyriams, kadangi sutelkia kliento démes;j j kiino potyrius, skatina kiino judesiy sgmoninguma.
Autentisko judesio praktikoje klientas gali patyrinéti naujg ir laisvesnj judesio patyrima,
pavyzdziui: judéti be poreikio jtikti kitiems, judéti ieskant maloniy ar savity judesiy, judéti
nesistengiant atkurti choreografinés sekos ir tiesiog improvizuoti. Sj metoda taip pat pasirinkau
siekdama sustiprinti kliento autentisko ,,a8” pojitj ir suvokimg. Tai svarbus resursas vystant
kliento gebéjimg atsiskirti nuo ankstesnése uzduotyse atrasty ir jvardinty vaidmeny. Markas
prisipazino, kad jam S$ie pratimai nelabai patiko, ta¢iau vis tiek jautési po jy labiau
atsipalaidaves. ,, Man nelabai patinka judéjimo pratimai, bet tai buvo labai trumpa, 5 minutés, as
tikéjausi, kad pasijaus ilgiau, bet man tai buvo kaip tik viena minuté. Is tikryjy per daug apie tai
negalvojau, negalvojau kg darau, tiesiog isleidau save.“ Siame komentare pastebiu, kad klientas
nesijaucia atsipalaidaves judesio improvizacijoje, pastebéjau ir jo iSankstinj vanguma, taciau
laiko pojacio ir savo minciy praradimas nurodo jo jsitraukimg ] laisva judesj. Kontrolés
paleidimo procesas pazadino kliento poreikj spontaniskai iSraiSkai ir laisva, autentiska ir malony
pojutj jo kiine. Manau §i praktika gali bati visapusiskai naudinga jvairiais aspektais bei suteikti

daug peno reflektavimui ir sekanéiy istorijy ir vaidmeny kiirimui.

3.7. Bendra terapiniy sesijy struktiira

Dirbdama su Marku pastebéjau keleta stipriy transformacijy, kuriy autorefleksija aptarsiu
tolimesnéje darbo dalyje. Anks¢iau minéjau, jog susipazinau su Marku savo pirmosios praktikos

metu, kai vedziau dramos terapijos uzsiémimus Uzupyje. Po jo dviejy apsilankymy paklausiau jo
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ar jam baty aktualu sudalyvauti mano magistrinio darbo tyrime. Gavus teigiamg atsakg pradéjau
rinkti reikiamg darbui medziagg ir rinkti biografing anamneze apie dalyvj. Kadangi jis gyvena
tarp dviejy Saliy, Italijos ir Lietuvos, dalis misy sesijy vyko per atstuma, 0 dalis kontaktiniu
blidu. Pabréziu, jog anamnezés duomeny rinkimas, biisimy dramos terapijos sesijy aptarimas su
Marku buvo atlikti atskiru metu ir nejéjo j keturias dienas trukusiy uzsiémimy laikg. Viso atlikto
darbo eiga pateikta 2.4. skyriaus lenteléje. Anamnezés rinkimo metu turéjau su juo 4 trijy

valandy sesijas. Trys i$ jy buvo kontaktinés ir viena per atstuma.

3.7.1. Ivadinés sesijos

Visa sesijy struktiira turi vienijantj ,,Peréjimo ritualo® leitmotyva, todél islaikoma ritualo
etapy seka: separacija, peréjimas, reintegracija. Sie etapai tapo sudedamosiomis sesijy dalimis, jy
,vidiniu turiniu.” Kadangi darbo tikslas yra istirti dramos terapijos metody taikyma savivertés
gerinimui, Kiekvienos terapinés dienos seka yra paremta P. Jones dramos terapijos eigos

standartine struktiira: jvedimas, ap$ilimas, pagrindinis veiksmas, uzdarymas ir aptarimas.

Ivedimo ir apSilimo etapai trukdavo pirmasias dvi darbo su klientu valandas, jy metu
Markas susipazino su terapine erdve, taisyklémis, kuriy laikysimés proceso metu, buvo daromos
apsilimo uzduotys, ,ritualo atidarymas, vaidmeny Zaidimai. Siame etape taip pat rémiausi
A. Chesner integratyviu dramos terapijos modeliu, ir vaidmeny Zaidimus derinau su Sokio-
judesio terapija (19 pratimas i$ 2.5. skyriaus lentelés). Vieno i§ Siy procesy metu pastebéjau, kad
Markas turi labai didelj pakantuma nepatogumui ir nepilnai isreiskia savo poreikius ar
frustracijas. Tuo metu tyrinéjau jo asmenines ribas. Proceso metu klientas guléjo uzmerktomis
akimis ir galéjo mano veiksmus pakreipti keturiais zodziais: stop, maziau, stipriau, dar. Apie
saly¢io naudojima dramos terapijoje ras¢ R. Emunah ir D. R. Johnson ir akcentavo, jog tokios
uzduotys yra taikomos vystymosi transformacijos DT modelyje (Emunah, Johnson, 2009, p. 29).
Taip pat buvo surastas akademinis darbas skirtas prisilietimo dramos terapijoje literattirinei

analizei, kuriame prisilietimo funkcija (cit. pagal Durana, 1998) siejama su gédos jausmo
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kontrole, saugumo ir pasitikéjimo savimi skatinimu (Hood, 2022, p. 6).%° Siuo atveju

pasitikéjimo savimi skatinimas buvo vertinamas kaip saviverte stiprinantis uzsiémimas.

Pratimo metu lieCiau klientg jvairiais budais: stipriai, $velniai, glostant, taSkiniais
prisilietimais. Pastebéjau, kad Markas yra linkes labiau kesti nemalonius pojtcius, 0 ne i$ karto
nutraukti dirginantj prisilietima. Akivaizdu, kad kiekvieno zmogaus kiino pojuciai skirtingi ir
maloniy ir nemaloniy liesti kiino zony Zemélapis gali buti labai skirtingas, tad Sio pratimo
instruktazo metu i§ anksto issiaiSkinau ar klientas turi kazkokiy traumy ar labai nemégstamy
prisilietimo zony (noriu pabrézti, kad lytinés zonos §io pratimo metu nebuvo lie¢iamos bei buvo

iSlaikomas etiskas terapeutés-kliento santykis).

Si patirtis man sukélé miniy apie galimas tokiy Marko reakcijy prieZastis. Ar jis tuo metu
stengiasi taisyklingai atlikti pratima, ar yra susikaustgs ir tai jam sukelia neigiamas emocijas, 0

gal yra priprates nutyléti apie savo poreikius ir stengiasi jtikti Kitiems nepaisydamas saves.

10 https://digitalcommons.lesley.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1583&context=expressive theses [Zilréta 2022
05 18]
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5 pav. Bendra DT , ritualo® strukttra

Kitame apsilimo pratime, kuriame buvo naudojamas autentisko judesio metodas ir
muzikinis fonas bei mano balso vedimas, stebéjau jo judesio diapazona, judéjimo greitj,
charakterj, jsitraukima j procesa, veido israikas. Sio proceso metu vardinau skirtingy gamtos
stichijy asociatyvius zodzius draminiam kontekstui sustiprinti. Pavyzdziui, vandens stichijai
naudojau: audra, lietus, lasas, ezeras, jura, puga, ledas ir pan. Man buvo svarbu isgryninti su
kokiomis stichijomis jis jauciasi patogiai, ir su kokiomis jam judéti buvo sunkiausia.
,,...elementas, gali bati ugnis, gali patikti <...> susitarimui tarp muzikos ir atvirumo, tu Zinai,
kad kai leisi sau iseiti is muzikos, ji ateina taip natiraliai, vidiné teisé, bet koks pratimas su

elementais, as labiau mégstu, neZinau, bet eteri, tylg. Ji buvo ta, kuri man labiausiai patiko,
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Nezinau kodél, manau nesugebu pasirinkti <...> 4§ maitinausi tuo, kad nesu geros formos kaip
buvau, galiu padaryti siuos dalykus geriau. Ir tai yra tas dalykas, kuri jauciau labiausiai. tai
skamba gerai. Zinau, kad nebuvo patogu padaryti org ir vandenj, 0 kas dél Zemeés, ji buvo
lengviausia dél bigny, nes mazy bigny muzika ir ...,as neZinau kodél, jauciu, kad biignai ir
menas sutampa, dera labai gerai. Man buvo svarbu pamatyti Marko judesj jvadiniy sesijy
pradzioje, kad nuspreséiau, koks yra jo susikaustymo ar atsipalaidavimo lygis, bei galéciau
atitinkamai struktiruoti vélesnius pratimus. I§ jo judesiy laisvumo ar intensyvumo dariau
pirmines jzvalgas | asmenybés tipa, kurj atskleidzia skirtingos judesio formos, pavyzdziui, Sokio-

judesio terapijoje ugnies stichija gretinama su verzliomis asmenybémis.

3.7.2. Pagrindinio veiksmo sesijos

Daugiausia vidiniy resursy tiek man, tiek Markui reikalavo pagrindinio veiksmo ilgai
trunkantys pratimai, kartais uztrunkantys net kelias valandas. Pirmos terapiniy sesijy dienos metu
pasirinkau ,,Gyvenimo traukinio* pratimg, kuriame klientas “keliauja“ per svarbiausius savo
gyvenimo etapus iki dabarties. Sioms ,,stoteléms® pazymeéti pasirinkau esminius zmogaus raidos
etapus: gimima, kudikyste, iki 3 mety laiko tarpa, apie penktus gyvenimo metus, pirmoji klasé ir
t.t. Dalyviui “keliaujant i§ vienos stotelés j kita uzduodavau jam tris klausimus: kas dabar yra
Salia taves? Kokius Zodzius girdi? Koks kyla jausmas? Sj pratimg naudojau tam, kad
iSsiaiSkinciau stipriausius Marko atmintyje jstrigusius atsiminimus. Man buvo svarbu uzfiksuoti
raidos etapa, su kuriuo galétume dirbti kita dieng. Klientas Sio pratimo aptarime iSvardino du
savo gyvenimo tarpsnius, kurie buvo nuspalvinti skirtingais emociniais atspalviais. ,,Stoteléje®,
kuri atitinka dabartj, jis jauté daug lengvy, Su naujais potyriais susijusiy emocijy: ,,primena, lyg
pirmq kartg pamatai grazig merging bare . Kitoje jam buvo mazdaug treji metai ir jis jauté Siltg
nostalgija, to fone éjo vaizdinis atsiminimas kaip ji maitino darzelio auklétoja ir jis maistg
iSvémé, nes jam jo buvo per daug. ,, ...apie darzelj, kai man buvo treji, tik vienas prisiminimas
apie mane, mokytoja dave man kazkg SuU Saukstu ir as apsivémiau. <...> as nelabai kg prisimenu
is ty laiky... .

Jis tg pasakojo su Sypsena ir man tai pasirodé svarbu dél keliy priezasCiy. Visy pirma,
sesijy metu buvo pastebéta kliento fiksacija ties trijy metuky laikotarpiu pirma kartg tai jvyko
,,Gyvenimo traukinio“ (4 pratimas i§ 2.5. skyriaus lentelés) pratime. Raidos etapy kontekstg

tyringjau ir sekancig dieng. Istorijy kiirimo metu naudojau Marko atsiveztas i§ Italijos
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nuotraukas. RuoSdamasi $iam procesui paprasiau, kad Kklientas parinkty keletg savo nuotrauky
nuo gimimo iki Siy dieny, bet ne daugiau nei 10. Refleksijos metu paklausiau jo kuri i$ Siy
nuotrauky jam mieliausia? Jis isrinko ta, kur jam buvo mazdaug treji metai. Si nuotrauka buvo
atrinkta ir atremta j improvizuota ,,altorélj su smilkalais. Markas akcentuoja, jog i$ ty laiky
,nelabai kg prisimena®, taciau pratimy metu pastebima, jog jo stiprios emocinés patirtys siejasi
butent su tuo laikotarpiu. Todél kito pratimo buvo pasirinktas pratimas, kuris turéty susijusius su
tuo laiku vaidmenis. Tai buvo vaidmeny Zaidimas, kuriame dalyvavau poroje su klientu. Sj
pratimg a$ pamaciau kiino psichoterapijos mokymuose, kuriuos vedé patyrusi supervizoré ir
kiino psichoterapeuté i§ Didziosios Britanijos Morit Heitzler. Pratimo su klientu metu a$ buvau
,mamos® vaidmenyje, o Markas vaidino save 3 mety amziaus. Vaidinome, kad as$ jj maitinu (tai
buvo tiktai vaidyba be realaus maisto, workshop surast). Tarp misy, Marko pasonéje buvo jam
paruosta pagalveé, skirta kylan¢ioms emocijoms islieti. Instruktazo metu buvo labai svarbu
pazyméti pagrinding taisyklg, kad jei Sis pratimas pradés kelti diskomforta galioja zodis ,,stop®.
Tai nekomfortiSkas pratimas skirtas paskatinti terapijos dalyvio emocijy israiskg. Jo metu buvo
tikrinamas asmeniniy riby pajautimas, ypa¢ tuomet, kai stengiama jtikti ,,mamai®, bet tai kelia
neigiamas emocijas, 0 saugi pykcio israiska ant tam skirto objekto skirta pratinti klientg tokias
emocijas ,,islieti priimtina forma. I$ apacioje pateiktos citatos matoma, kad biitent $is pratimas

jam labiau uzsifiksavo.

- [as$] ir jei norétum pagalvoti apie visas sias dienas, kurias mes dirbame, kurie procesai

Siuo metu tau sukeéle didziausiqg reakcijg?

- Manau, kad maitinimas, kazkas suteikia tau daug idéjy, taciau tai yra reaktyviis dalykai,
kurie yra, bet teigiamai ,, atreaguoti“, tad jei kazkq galiu pasiimti su savimi, tai maitinimo

pratimg *.

Kai kuriuos pratimus tikslingai sudariau taip, kad jie buty panasts j mazus ritualus ir
suteikty procesui simboling reikSme, pavyzdziui: praeities nasStos ir seny, nebereikalingy
jsitikinimy sudeginimas uzraSant juos ant lapelio ir sudeginant juos ant ,,altoriaus® (keramikiné
lekstelé). Kita dieng seke ,,laidotuviy ir gimimo* ritualizuoti pratimai. Siam procesui teko ilgai

ruoStis ir prireiké keliy zmoniy pagalbos, kad galéciau jj techniSkai jgyvendinti, nes buvo
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reikalinga dar viena patalpa. ,,Peréjimo ritualui® i§ senojo j ,,naujajj, labiau save vertinant;j ,,ag“*
nusprendziau pritaikyti atgimimo/peréjimo ritualg, Kuris turéjo simbolizuoti motinos jséiy
salygas bei zenklinti peréjima j naujg identitetg. Tamsa, garsy Ir jutiminiy pojuciy izoliacija buvo

svarbis faktoriai Siam procesui jgyvendinti.

Psichologo G. Navaicio ir medicinos konsultanto prof. A. Vainoro mokslinéje ataskaitoje
apie mobilios sensorinés ,,greitosios pagalbos® priemonés koncepcijos sukiirimg ir testavima
pirma karta aptikau idéja, kad terapiné erdvé gali buti mobili ir kompaktiska (2021m.)*!.
Kompaktiskumas ir sensorinis multifunkciSkumas buvo tie aplinkos bruozai, kuriy reikéjo
,motinos js¢iy* imitacijai erdvéje. Atgimimo pratimui buvo reikalinga, kad klientas patirty
kitokiy sensoriniy stimuly, nei visy prie$ tai buvusiy procesu metu. Automobilio prototipas, kaip
mobili multisensoriné erdvé, turinti selektyvaus sensorinio apribojimo galimybe buvo sukurta
tarpdisciplininés ekspertizés pagrindu (dalyvavo prof. Navaitis, Dr. Dabkevicius, prof. Vainoras
ir V. Ratkevicius), 0 projekta jgyvendino MB ,,Mano sparnai. Pagalbos déka man pavyko Siam
procesui panaudoti papildoma dramine erdve, kuria tapo ,,sensomobilis®, tai yra sensorinés

pagalbos automobilio prototipas.
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6 pav. Sensomobilio schema (KSU, 2021, p. 126)
Si ,.greitajai terapijai“ skirta priemoné, buvo kurta sprendziant panikos ataky, streso valdymo ir
kity nekomfortisky kiino pojiuciy valdymui ir dar iki Siol nebuvo naudojama kaip dramos

terapijos sesijos erdvé. Man buvo svarbu Siam procesui suteikti nebe atpazjstamos erdvés, bet
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pluduriavimo jspiidj. Tam naudojama minksty zaisliuky ,,vonia®, kurioje dalyvis gali ,,paskesti®

ir kuo labiau atjungti savo pojtcius.

7 pav. Dramin¢ erdvé nr.2, automobilio interjeras ir klientas prie$ pradedant procesa

Tai buvo svarbus terapijos procesas, tad daug démesio skyriau pasiruoSimui, kad klientas jame
jaustysi kuo saugiau ir patogiau. Dvi valandos laukimo ir meditacijos sensorinéje patalpoje su
intencija atsakyti j klausima ,,Kaip galiu pradéti gyventi kitaip?* Po jy, atidarius masinos duris

1Sgirdau:
,,- Eva? Ar jau viskas?
- Taip.
- Adia Dievui, susuko.
Pradéjo greitai autis batus. (issigandau, kad kazkas jvyko nenumatyta kryptimi)

Siam automobiliui reikalinga talpykla gamtiniams reikalams atlikti, skubédamas ir mojuodamas

rankomis skubéjo is vidaus.
- AS$ tuoj apsi...iu, ir turéjau psichoanalitini suvokimg. Tuoj papasakosiu, palauk, as j WC.

ISkvépiau ir judéjau paskui ji j butg, kuriame turéjome testi. Pirmq kartg Siame darbe susitikau
su isggsciu, kad kazko nenumaciau. Mintys apie atsakomybe uz kitq Zmogy, kol jis visiskai

pasitiki mano, kaip ferapeutés vaidmeniu praskriejo akimirksniu.
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Sio pratimo aptarimo metu Markas minéjo, kad per stipry kiino poreikj, per nepatoguma jam
atéjo suvokimas, kad jo kanas jam yra kaip priminimas apie tai, jog jis turi rapintis savimi,
jsiklausyti ir atliepti savo poreikius. Vietoje to, kad bty kentes diskomforta nenorédamas
nutraukti pratimo, suvoké, jog pats diskomforto nutraukimas savo valia ir yra pratimo ,,esmé.*
Tai nurodo, kad Kklientas aktyviai susimasto apie savo asmeniniy riby pajautima, 0 iSjudinti $ias

mintis buvo vienas i§ dramos terapijos sesijy tiksly.

3.8. Uzbaigimo sesijos

Kaip ir anksc¢iau aptartos sesijy dalys, uzdarymo, uzbaigimo procesai yra taip pat labai
svarbiis ir neatsiejami nuo terapinio proceso efektyvumo. Tai metas, kai surenkama sesijos
patirtis, Sio tyrimo atveju, darbo dienos patirtis. Kai visos dienos patir¢iy, simboliy ir metafory
visuma sueina j vientisg vidinés kliento buklés vaizdg. Maziau energijos reikalaujantys,

reflektyviis pratimai, kartais su vaidmeny zaidimy elementais tapo svarbia sio etapo dalimi.

Klientas dalinosi, jog vienas i$ Siy procesy jam tapo labai jsimintinas. Tada nagrinéjome
Marko asmeniniy savybiy pojutj ir vaidybos buidu vyko susikurty stereotipy praplétimas. Kas yra
gera savybé, 0 kas bloga? Terapinio proceso metu iskéliau jam klausima: O kuo blogosios
savybés tau yra naudingos? Pastebéjau, kaip jis i§ pradziy sutriko ir nemokéjo sugalvoti zodziy
naujoms blogy savybiy interpretacijoms. Ir i$ 1éto pradéjo pasakoti, kad jam tai buvo labai stiprus

atradimas. Pozityviai kalbéti ir rasti pozityvo tame, kas atrodé, kaip nejveikiama disfunkcija.
,,...stiprus buvo deginimo pratimas, ypac, vardo deginimo pratimas buvo stiprus.
- papasakok daugiau apie savo jausmus, mintis, kurias patyrei proceso metu.

- Na, is pradziy buvo taip, lyg ,,gerciau garq ", kuo daugiau démesio skiriu, tuo labiau man
patinka prisiminimas apie litidesio jausmq, dél jo didelio kriivio. Jis buvo prijungtas prie
atminties. Nustebino besikeicianti perspektyva. Savybiy dalys, tai buvo didziausias dalykas,
buvo nepaprastai galinga patirtis, kurig patyriau deginant dalykus. Ypac galingi buvo tie
jungiamieji nustatymai. Su... Zinai, tuo, kg kalbéjome apie buvimg auka arba Seimininku.

Manau, kad tai yra jrankis, kuriuo galiu sau padéti, kad tapciau ,,meistru*. Nezinau, ar tai
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turi ilgalaikj poveikj, bet kada, jei dar kada pagalvosiu apie tg Zmogy, ir man bus per daug,
as atliksiu deginimo ritualg “.

Kitas rySkus uzdarymo procesas, kurj noré¢iau iSskirti, yra ritualo reintegracijos etapui
skirtas pratimas. Tai buvo simboliné ,,gimtadienio” Sventé, kurios metu klientas buvo apsuptas
gimtadieninés atributikos. Balionai, saldumynas, gimtadienio zvakutés, atvirukas su
palinkéjimais. Sio proceso metu Markas daug reflektavo apie surinkta patirtj ir rasé laiska sau.
Pavadinau jj ,,Laiskas lietingai dienai®, nes tai mazas ,,inkaras* atei¢iai. Tam, kad reikalui esant

Markas galéty atverti voka ir gauti savo paties pastiprinimg reikSmingoje jam situacijoje.

8 pav. Nuotrauka i$ proceso veiksmo
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3.9. Teminé analizé

Tyrime naudojau pusiau struktiiruoto interviu metoda, interviu buvo analizuojami,
koduojami, i§vedamos temos ir potemés. Sioje dalyje aptarsiu labiausiai isryskéjusias darbo metu

temas ir potemes.

3.9.1. Istorijos - Kelias j saves paZinima

Vienas i§ labiausiai paplitusiy dramos terapijos metody yra istorijy karimas ir tai
neatsiejama Sio tyrimo dalis, kurio privalumus aptariau darbo ankstesnése dalyse. Naudojant
pratimus ir istorijy pasakojimg iSrySskéjo daug detaliy apie Marko praeitj, kurias aptarsiu
iSskirdama tris pagrindines potemes: atsiminimai apie vaikystg, santykis su artimaisiais ir

romantiniai santykiai.

Savo istorijose, kurtose i§ realiy jo gyvenimo nuotrauky, Markas pasidalino savo

sunkumais susijusiais su mokymosi sutrikimais.

., Rankose turéjau Zaislinj kardq. Anksciau daug Zaisdavau Su savo Zaislais. Turéjau sunkumy
mokykloje, pradinéje mokykloje du kartus éjau j pirmq klase, nes pirmoje mokytojai netikéjo, kad
turiu mokymosi sutrikimy. Jie galvojo, kad as tarsi apsimeciau apie savo sunkumus. Jie netikéjo
medikais ir psichiatrais ir panasiai. O mamai pasaké, pavyzdziui, nesuprantu, ar Marco yra...,
nezinau Kaip isversti posakj, na vis tiek netikéjo, jie mané, kad as tiesiog tinginys ar panasiai.
Taigi as pirmgjq pradinés mokyklos klase baigiau nemokédamas taisyklingai skaityti, darydavau
daug dalyky. Taigi, nepaisant to, kad mokytojai nenoréjo, kad as pradinés mokyklos pirmuosius
metus mokyciausi antrq kartq, antrq kartg pirmuosius pradinés mokyklos metus baigiau kitoje

mokykloje “.

Pastebéjau, kad Markas jau vaikystéje pradéjo atrasti sau ,,pabégimo® ir savipagalbos
strategijas, gelbstincias jj nUO sunkiy emocijy, kylanéiy dél mokymosi sutrikimy. Per istorija
iSryskéjo pomégis zaisti, kaip kompensacija nesékméms, susijusiomis su mokymusi. Nuo pat
vaikystés yra priprates i§ saves reikalauti daugiau. ,, apie dalykus, kuriems turiu skirti savo laikg,

3

Znai, kad dirbant viskas gerai, o kai kas neveikia, stengiuosi dirbti, praleidziu daugiau laiko... “.
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Vasaromis jam tekdavo dalyvauti terapijoje, skirtoje vaikams su mokymosi sutrikimais dalinasi
jzvalgomis apie vieng i8 turimy nuotrauky: ,, tai vasarg, nes turéjau trumpas kelnes. Buvo saule,
is kur yra sios nuotraukos... gal buvau, kazkas panasaus, 4 ar 5 pradinés mokyklos klaséje,
lankiau hipoterapijq ir tai buvo iniciatyva nejgaliems vaikams, pasiillyta vaikams, turintiems
mokymosi sutrikimy, jie mus paémé is mokyklos.“ Sie zodziai svarbis todél, kad vaikai su
mokymosi sutrikimais buvo gretinami su negalig turin¢iais vaikais, ir tai daré neigiamg poveikj
savivertés formavimuisi tolimesniuose gyvenimo etapuose. Pastebéjau norg atrodyti ,,geriau®,
kazkuo, kuo i§ tikro néra: ,,as taip neatrodziau, nes nesioju akinius visq laikg, bet néra daug
nuotrauky, Kuriose as nesioju akinius, nes kiekvieng kartg, kai Zinodavau, kad kazkas mane
fotografuoja, as nusiimdavau juos, si nuotrauka buvo padaryta vidurinéje mokykloje.
Kalbédamas apie santykius seimoje Markas daug démesio skiria santykiams su tévu ir
broliu, jam yra svarbus vyriskas bendravimo ratas ir i$ jo einantis palaikymas. Santykius su tévu
aptaria prieStaringai. Kartais jo bijodavo, nes tévo pyktis ir grieztumas buvo stipriai isreiksti,
kaip pats sako: ,,pamenu jj, kad jis galéjo supykti, lengvai, bet kai gerai supyksta, tai gali biiti
traumuojanti patirtis nes, prisimenu, taip jis buvo toks, pykdavo dieny dienas, niekada
nejuokaudavo. “ Ir tuo pat metu labai Siltai atsiliepia apie tévo isreiskiama meilg: ,, prisimenu,
kad kartq jis lauké manes aktoriy atrankoje, o lauké valandy valandas, kol as sédéjau ir laukiau
atrankos . Kalbédamas apie brolj sako: ,prisimenu kazkq, pavyzdziui, Zaidimg su broliu,
kompiuterj, kad jis spaudé rodykles, kad padaryty judesj, 0 tai buvo nuobodi dalis, ir jis leido
man Saudyti ir atidaryti duris, o tai buvo jdomiausia dalis, tiesa, prisimenu, kaip jis saukeé:
Saudyk, Saudyk®. Maciau, kad pasakodamas apie vyresnj brolj jo kalba suaktyvéja, atsiranda
Sypsena veide. Taciau tuo pat metu pamini, jog nors malonus, bet perteklinis rapestis kélé
diskomforty: ,, taigi taip, as jauciausi mylimas, apsaugotas ir apsaugotas kartais net per daug “.
Perteklinis riipestis komplikuojg akistatg su i$Stkiais, kuriy pozityvus sprendimas sutvirtina
asmens saviverte, 0 Markui Sito augant triiko. Minéjo vyresnio brolio globéjiskuma jo atzvilgiu,
kai §is jam pataringjo kaip elgtis su merginomis: ,, turéjau problemy su merginomis, labai

I3

noréjau, pavyzdziui, turéti merging, ar net tiesiog turéti tq patirti. Nuo pat paauglystés laiky
pasakojimuose Markas mini, kad jam buvo svarbus giliis romantiniai santykiai, ne tik fizinio, bet
ir emocinio kontakto patirtys.

Fiksacija ties tam tikru ankstyvu laikotarpiu bei priestaringas tévo figtiros vertinimas

nurodo komplikacijas kliento ankstyvuosiuose vystymosi etapuose. Kaip minéta Sio darbo jvado
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pradzioje, P. Slade konceptualizuotas dramos terapijos modelis skirtas lavinti ,,vaiky fizinj,
emocinj, ir kognityvinj vystymasi® (Bloom, 2005, p. xxv). O teigiamy emocijy atsiradimas
pratimy, susijusiy Su vaikystés patirtimis, metu zenklina dramos terapijos efektyvuma dirbant su

tokiomis problemomis ir suaugusiojo atveju.

., -Sgmoningumo didinimas, ypac¢ paskutinis pratimas ir net tada, del pasakojimo sukuria
sgmoningumas, nes aplankai savo praeitj, savo daiktus ir, kaip tik tai yra pats ypatingiausias
jausmas.

-Kaip tu su tuo jautiesi?

- Jis turi didziulj simbolinj kritvi, manau, gali buti po proceso, manau, kad tai gali bati

naudingas ir paprastas, simbolinis veiksmas. “(is interviu)

3.9.2. Atradimai ir sgmoningumo praplétimas

Auks¢iau paminéta citata uzdaro pirmaja tema ir perveda mintj prie antrosios: atradimy ir
sgmoningumo praplétimo. Savo ruoztu ji susiskirsto j Sias potemes: dramos terapijos ir Kitos

terapijos, ribos ir viding jéga, intuicija ir spontaniskumas.

Markas nuo pat mazens dalyvavo skirtingose terapijose. I$ pradziy jos buvo siejamos su
jo mokymosi sutrikimy tema, véliau, jau suaugus keturis metus dalyvavo psichoanalizés sesijose,
kurias jis jvardina kaip jdomia, bet pernelyg daug laiko atimancia patirtj. ,,Ir kalbédamas apie
dalykus padaryti juos lengvesnius ir patyrinédamas kai kurias savo puses, bet tam tikras
suvokimas, tiek daug praleisty valandy, mintys, kad tai neatliko savo darbo, priverté mane siek
tiek nusivilti. “ Tarp paminéty teigiamy aspekty, vis délto islikusi emocija yra nusivylimas, bei

frustracija dél netinkamo uzsiémimy laiko formato.

Vis délto, klientas rodo norg vystyti tolimesnj saves pazinima, bet galbtt Kitokiais biidais.
Mini, jog niekada anksciau néra dalyvaves terapijoje, kuri naudoja Zaidybinius procesus. Taip
pat prisimena psichiatry testus, darytus jo mokymosi sutrikimy diagnozavimui, po kuriy jam yra
teke jaustis emociskai silpnam: , zai, kad as niekada neturéjau tokiy pratimy, kaip ir tie, kuriuos
darome mes, tuos, kuriuos dariau psichiatrinéje aplinkoje del savo mokymosi sutrikimy, kai

buvau vaikas, ten turéjau daug pratimy ir taip, jie yra naudingi, ir taip, todeél inspektorius galéjo
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suprasti, paziuréti kq turéjau. Ir prisimenu, kaip blogai dazniausiai jauciausi. “ Dramos terapija
jam nauja, jtraukianti patirtis, kurioje jis atranda sau daug naujo lygindamas su kognityvinés
elgesio terapijos patirtimis, kurios jo nepaskatino gilesniems atsivérimams: ,,buvo labai
konkretu, labai orientuota j tikslg, bet vis tiek neradau atvirumo apie pokalbius, o
psichoterapeutas klausé, kokig problemg turiu ir kurig problemg noriu isspresti, bet Zinai,
kartais taip nepavyksta. Nes reikia Zinoti, j kg kreipti démesj. Tiesiog Zinai, kad kazkas negerai,

«

ir tq reikia istirti, kad suprastum.

Pastebéjau, kad jam patinka tyrinéti, kartais netgi intencionaliai pereiti per negatyvias

patirtis. Kaip viename i$ patyriminiy procesy, kurj Su juo daréme:
“-Kaip tu jautiesi?

- Jauciuosi toks nervingas ir piktas, nes, tiesq sakant, pradzioje ir viduryje galvojau, kad neturiu
kaip galvoti, bet jausmas buvo toks, kad tai buvo tarsi isbandymas, kaip tas, kai tu mane
,,maitinai “. Lyg noréjai, kad sureaguociau, ar panasiai. Jei sis reikalas testysi tris kartus ilgiau,
manau, biciau iséjes. “ Po Sio pratimo Markas tesé apie atradimo naudg asmeninei percepcijai
praplésti: ,,gerai, as esu kazko didesnio, visatos dalis, buvau kaip visi pries milijardus ir
milijardus mety. Tai buvo purpurinés zvaigzdés visatos centre, minia kazko kito... Ir tai bus veél.
<...> viskas transformuojasi, kas is tikryjy yra procesas.“ Buvimas dalimi kazko didesnio negu
,,AS$“, praeinamumo, laikinumo suvokimas gali tapti pastiprinan¢iu resursu gyvenime,
iSlaisvinant dalyvio kairybiskumg per draminius procesus galima pasiekti giliy jzvalgy, kurios

gali papildyti jo savivertés suvokima.

Asmeniniy riby klausimas buvo plaéiai lie¢iamas terapinio proceso metu. Analizavau
Marko pakantumo lygj, ar laiku isreiskia nepasitenkinima, ar vis dél to pasirenka ,,pakentéti,
nutyléti ir neisreiksti savo poreikiy. Fiziniai atstumai, emocijy i$raiSka ir aiSkus pajautimas, kad

,jau gana“ - ie faktoriai yra esminiai kalbant apie Zzmogaus saviverte.

Taikant dramos terapijos pratimus pastebéjau, kad Markas yra linkes nusileisti, daug
investuoti j kity patoguma, ir tai gali daryti savo gerovés saskaita. Prisilietimo pratime, taip pat,
kaip ir ,,maitinimo* buvo giliai nagrinéjamas $is jo asmenybés aspektas. Kada laiku pasakyti
,.stop®, 0 kada paprasyti daugiau? Kontaktas su savimi, su savo kanu, ir kontaktas ir ribos su
kitais. Ribos tarp ateities ir praeities, ar verta ,,nesti* praeities nasta ir kada turi baiti daromi dideli

poky¢iai. Kalbant apie tarpasmeniniy santykiy riby klausimg Markas pasidalino jam nauju riby
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suvokimu: ,,foks jausmas, tai kai tu tai supranti, pavyzdziui, kai supranti, kad tau kazkas
patinka, ar tau kazkas nepatinka, jei tau kazkas nepatinka, tu sustoji. “ Sustojimo suvokimas ir
savo riby iSgirdimas, i§mokimas laiku istarti ,,ne* tampa labai svarbiu ir jgalinanc¢iu resursu - tai
svarbus elementas stiprinant saviverte. Pasidalino, kad vis dazniau pradeda jaustis kaip savo
gyvenimo autorius, o ne kaip auka. ,, Pastaruoju metu jauciuosi labiau autorius, bet yra dalyky,
kuriy negaliu kontroliuoti, taip, Zinau, kad tai normalu kartais. “ Pamini pastipréjusj savo galios
jausmag ir tuo pat metu liekant suvokime, kad ne viskas nuo jo priklauso. Pastebimas
palengvéjimo jausmas ritualo budu paliekant kazka neigiamo praeityje. ,, DidZiausias dalykas
buvo tai, kad turéjau nepaprastai galingg patirtj, ypac daikty deginimas, <...> mes kalbéjome
apie buvimg auka arba autoriumi. Man tai patinka, tai jrankis, kuris gali padeéti tapti autoriumi,
manau. “ NeiSvystytas asmeniniy riby pojitis daznai Siejamas su aukos pozicija, ir bitent
sgmoningumo praplétimas apie savo gyvenimo valdymo svarba — buvimo jo autoriumi - tapo dar

vienu raktu j kliento savivertés stiprinimg.

3.9.3. Transformacija

Transformacija yra paskutiné daryty interviu tema, kuri i§sigrynino dirbant su Marku. Ji

skirstosi | dvi potemes: ritualas sunkumams i§gyventi ir darbas su savimi savivertés stiprinimui.

Transformacija, gyvenimo naujy roliy atsiradimas, ir esamy prasiplétimas yra
neatsiejama terapijos dalis. Darbe daug démesio skyriau kliento savivertés tyrimui ir stiprinimui.
Sis aspektas tapo svarbia kliento terapinio proceso dalimi. Pastebéjau, kad jam labai svarbus
darbas su jo asmeniniy savybiy vertinimu, grei¢iausiai kilgs dél turimy mokymosi sutrikimy.

Atrades galimybe naujam saves jvertinimui tame, kg vertino neigiamai, jautési pakylétas.

- Ir jei nori, pagalvok apie visas tas dienas, kurias mes dirbame. Kurie pratimai Siuo metu tau

sukéle didziausig reakcijq?

- Manau, kad maitinimo pratimas, gerai, ne vienas, nes pratimas turéjo puikiq reakcijg,
pavyzdziui, kazkas pateikia tau kritvg idéjy, taciau kaip reaktyvus, deginimo pratimas ir poZiirio

pasikeitimas apie gryngsias neigiamas savybes.
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Siame terapiniame procese pladiai naudojau ritualo savoka ir proceso eiga. Daug
uzduociy klientui buvo paveikios, suteiké pastiprinan¢io simbolinio konteksto. Interviu metu
dalinosi, jog net iki terapijos turéjo savo gyvenime tam tikry ritualy: ,,labiau panasu j
meditacijq, kaip jrankj, valdantj mano mintis, stebint jas“. Sesijy metu dalinosi, jog labai noréty
retkarciais atkartoti ,,sudeginimo* ritualg, mano, kad tai stiprus atsisveikinimo su praeitimi
jrankis.,, Tai jrankis, kurj naudodamas gali tapti autoriumi. “ Kitame procese, kuris simboliskai
buvo struktiiruotas, kaip laidotuviy ceremonija, ieSkodamas grazios vietos tam procesui atlikti
reflektavo ,, grazios kapavietés reikalingos gyviems*. Cia jzvelgiu dvi prasmes: jog kapo
aplankymas gali buti naudojamas kaip taikos su savimi veiksmas; ir tai vieta susimgstymui apie
gyvuosius, ir tai, jog svarbu pasidziaugti savo gyvybe.

Sesijy pradzioje klientas savo saviverte apibudino, kaip: “as jauciuosi gerai, bet mano
saviverte <...> pavyzdziui, kartais neZinau Zodzio, todél nesijauciu pakankamai geras."
Naudojo palyginimus, kad jo saviverté lyg “smélio pilis”, kazkas susijusio su vaikyste, taciau
neamzino. Tq klientas tapatina su grizimu gyventi pas tévus: ,, nuo tada, kai grizau gyventi pas
tévus, pastebéjau, kad man vél sunku.* Terapijos metu dalinosi apie saviugdos ir atleidimo sau
uz savo praeit] svarba: ,,atleisk sau, atleisk sau, uz ankstesnjjj as*. Papildo savo mintis apie
lengvesn] santykj su baimés jausmu, ,svarbiis dalykai buvo gerai, nesijaudinti, kad pralaimési
sudeétingose situacijose, atkreipk démesj, kaip jas spresti. “ ir papildo refleksija Zodziais ,, ritualas
neturi biiti tobulas, jis tiesiog turi biti.” Tai iliustruoja lengvesnj, labiau atsipalaidavusj
vykstanciy dalyky matyma. Markas dalindamasis apie savo profesiniy jgtidziy tobulinimo nauda,
kuri jam pasireiSkia didesniu kontrolés jausmu. “PavyzdZiui as noriu tapti balso aktoriumu ir dél
to darau pratimus kiekvieng dienq. Tai reiskia, kad turiu kontrole bent kazZkame. Vystant
gebéjimus jgaunu kontrole”. Siuo atveju kontrolés jgavimas dalyviui suteikia savivertés. Jis
jauciasi vertas, nes gali kazkame tobuléti. Dramos terapijos sesijos dalyvj jkvépé dar labiau
pasitiketi savimi ir nejausti gédos dél nesekmiy, kurios neiSvengiamos norint kazka pasiekti “As
nesigédinu saves. AS dabar esu visai gerai su savimi. AS nesu tobulas, bet visada galiu save
tobulinti. Netgi Bredas Pitas nuolat save tobulina. Kiekvienas gali tobuléti nuolatos”. Taip pat
dalyvis suprato, kad eiti j nepatogias situacijas dramos terapijos sesijy metu gali padéti pasiruosti
atstovéti sunkias situacijas gyvenime. Jis lygina patirt] su savo sveikatinimosi procediiromis:.
“Saltas dusas kiekvieng dieng mano smegenis paruosia isbiiti sudétingose situacijose” . Dramos

terapijos sesijose darbas su simboliais jam palieka panasy jspudj. “Darbas su simboliais tarsi
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idréskimas j savo vidy. Sig kelione, kurig turéjau per pratimus traumos terapijoje ir dirbant su

tavimi kartu”.

Norint jvertinti dramos terapijos sesijy efektyvuma savivertés aspektu buvo
pasitelktas Rosenbergo tyrimo intrumentas, kurio metu terapijos dalyvio buvo prasoma atlikti
testg pries ir po dramos terapijos sesijy. Testas atliktas prie§ dramos terapijos sesijas rod¢, kad
dalyvis surinko penkelioka tasky, kai nuo 14 jau yra traktuojama, kad saviverté yra Zema. Po
dramos terapijos sesijos klientas atliko pakartoting testg ir jo rezultatai buvo didesni vienu balu
nei prie§ pradedant dramos terapijos sesijas. Sio testo rezultatai leidZia teigti, kad dalyviui
dramos terapijos sesijos nauda buvo teigiama ir jo saviverté nezenkliai pakilo. (skaliy rezultatai
pateikti priede) Dalyviui buvo svarbu patirti dramos terapijos procesa “As manau, jog svarbu tai
kg mes cia daréme. Sis dalykas panasus j meditacijq ar asmeninio tobuléjimo praktikas, kurias
praktikuoju. Jos man padeda labiau suprasti kaip sekti paskui jausmus, o ne mintis”. Klientas
pabrézia naujai pastebéta pasitikéjimo jausmais ir kiino pojuciais aspekta pateikdamas jj
netiesiogiai cituodamas filmo iStrauka: “Nesekti per daug tai kq mgstai, o labiau pasikliauti
Jausmais. Tai man primena Cerlio Ceplino pasisakymg “Didis diktatorius” monologe, kuriame

Jjis saké , kad mes mgstome per daug ir jauciame per mazai. Tai taip tikra!”

Apibendrinant noréciau uzbaigti Marko citata, kurig jis apibiidino kaip jauciasi po dramos

terapijos sesijy, kurias tur¢jome dirbdami kartu:

“... as jauciuosi labiau pasitikintis savimi, tokiu biidu, kurio anksciau nebuvo, nes gerai, tu
niekada neZinai, kaip viskas bus, kol tam neateina patvirtinimas, taigi dabar as kalbu pries
jrodymui jvykstant, taciau jausmas, kad as dabar turiu instrumentq, kaip turiéedamas vandens
sustabdyti ugnj, kai ji ateis, <...> tai tarsi jausmas, kurj turiu, bet norédamas isbandyti $viesgq,

turi palaukti nakties ir dabar as Zinau, kad tai kazkas, ko anksciau neturéjau”.
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REFLEKSIJA

Sioje dalyje aptarsiu savo subjektyvia patirtj jgauta dirbant ties §iuo tyrimu.

Kadangi §j tyrimg dariau autonomiskai (savarankiSkai, nepriklausomai nuo jokios
organizacijos ar jstaigos), yra labai sudétinga apibrézti savo role Siame tyrime keliais glaustais
zodziais. Esu Eva - moteris, dukra, sesuo, mylimoji, pilieté, studenté, tyréja, menininké, draugé,
bei kaip terapeuté dalyvavau Siame tyrime, dél kurio taip pat teko praplésti savo socio-kulttrinius
jgudzius. Per S8ig patirtj teko atlikti jvairius skirtingus vaidmenis ir darbus, pradedant
organizaciniais klausimais (patalpy radimu, priemoniy ir atributikos surinkimu ir pan.) iki pacios
terapijos vedimo.

Sio proceso metu ismokau begale naujy dalyky. Brangiausios yra vidinés patirtys, tas
nueitas kelias su klientu. [domu save pagauti tame taske, kai atsigr¢Ziant j praeitj matau, klodus
patiréiy ir jzvalgy, palaikan¢iy Zmoniy, daugybe¢ pamoky, nusivylimy, dZiaugsmy, 0 tuo pat metu
zvelgiant j priekj - vis dar mangs laukianti nezinomybé.

Prie$ pradédama darba mokymosi sutrikimy tema apie ja zinojau gan nedaug. Apie ja
buvau girdéjusi tik i§ keliy paskaity studijy metu ir nuogirdy, kad vienas arba kitas pazjstamas
turi disleksijg. Maniau, kad jie tiesiog létai skaito, net nejsivaizdavau Kiek resursy juose slypi,
kaip stipriai tai jtakoja jy gyvenimo kokybé ir saviverte. Sypsausi, kai tai rasau, nes niekada nesu
tiek aplinkiniams pasakojusi kas yra mokymosi sutrikimai ir kokiy jy btina. Jdomu, kad dauguma
zmoniy net nezino, kad yra ne tik disleksija, bet ir disgrafija ir diskalkulija, bandydami $iuos tris
skirtingus sutrikimus apimti j ,,disleksijos* savoka. Niekada nemaniau, kad mano tyrimo tema
pakryps $ig linkme. Taip buvo iki to momento kol nesutikau ypatingo zmogaus j kurj noréjau
,ikristi“ su savo klausimy lavina. Tad mano tyréjo ,,instinktas® jsijungé, kai atsirado objektas.
Kas tu? Kaip tu veiki? O kaip rasai? O kaip matai? Marko tapo mano mokytoju ir a$ noriai ¢jau
paskui jj. Tyréja su $variu, vaikisku Zvilgsniu. Be jokios isankstinés vizijos. Ejau paskui zmogy,
kuris geriausiai zino kaip jis gyvena ir mato §j pasaul;.

Man buvo svarbu pamatyti jo asmenybe i§ skirtingy perspektyvy, juk jis néra tik
diagnoze, tik lyties konceptas. Zmogus, mano manymu, tai jdomiausias gamtos sutvérimas - toks
trumpalaikis vienos pusés ir toks beribis i§ kitos. Gyva karty patirties laikmena. Tad su tokiu

kompleksisku Zzmogaus matymu nériau j §j procesa.
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Tyrimo pradzioje net nesupratau, koks ganétinai sudétingas terapinis procesas miisy
laukia kiek darbo teks dél to atlikti. Jei Siandieniné Eva galéty kazka patarti tai, kuri, dar tik
pradeda pasakyciau: redukuok, mazink, neissiplésk. Tik, nuosirdziai abejoju ar ji iSklausyty, nes
Ji nezinoty to, ka zino Siandieniné Eva. Manau mano optimizmas atsipirko su kaupu. Teko daug
dirbti su savo emocinés biuklés ir fizinés sveikatos stabilumu. Nuolat ieSkant budy, kaip atrasti
savyje naujy idéjy ir Kartais tiesiog jégy testi. Terapeuté, studenté, tiesiog asmuo ir kaip tos
skirtingos rolés persipina viename kiine? Kaip atranda balansa? Tirdama Marka, tyriau ir save.
Nuolat ,,skanavau: kas dabar vyksta, kg dabar jauciu ir kur veda $ios interpretacijos? Kaip buti
resursine terapeute inspiruojanéia Kitus pamilti gyvenimg kai btina dieny, Kai visas scenarijus
atrodo visai ne taip, kaip susidéliojai? Jauciu, kad apraSant ir detalizuojant visus iskilusius

niuansus galéciau parasyti dar antrg tiek, kiek tyrimo darbo.

DISKUSIJA

Siame tyrime buvo taikomi dramos terapijos metodai savivertés stiprinimui suaugusiajam
su mokymosi sutrikimais. Siame skyriuje aptarsiu tyrimo rezultatus santykyje su kity autoriy
darbais, iskilusias problemas ir darbo apribojimus: tiek teorinius, tiek praktinius. Apibendrinant
gautus rezultatus galima teigti, jog A. Chesner aprasytas integratyvus dramos terapijos modelis
(Chesner, 1994, p. 61), jtraukiantis uzduotis i§ kity meny terapijy pasiteisino. Sokio-judesio
pratimai ir muzikos naudojimas terapinéms funkcijoms klientui buvo paveikis ir gerai deréjo su

kitais dramos terapijos metodais.

Taip pat manau galima daryti iSvadas, kad dramos terapija yra tinkamas metodas
sprendziant su mokymosi sutrikimais susijusias problemas. Taip manau dél dviejy pagrindiniy
priezas¢iy: 1) teorinéje dalyje atliktos mokslinés literatiiros analizés; 2) dramos terapijos sesijy
kliento savirefleksijy. Moksliniy $altiniy analizé man leido sugalvoti tokig sesijy struktiirg, Kuri
leisty daryti iSvadas apie jy efektyvumag savivertés stiprinimui suaugusiajam su mokymosi
sutrikimais. Skirtingy autoriy tekstuose taip pat pabréziamas dramos terapijos pritaikomumas
sprendziant tokias problemas, todél nutariau, kad atlikti biitent tokio tipo tyrima yra racionalu.
Dalyvio refleksijos man leido daryti iSvadas, kad jam kilo gilesniy ir naujy jzvalgy susijusiy Su
butent Sia — savivertés — identiteto dalmi, kad ji sustipréty. Klientas taip pat paminéjo, kad
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lyginant su kitomis jo patirtomis kognityvinémis terapijomis, dramos terapija turéjo privalumy.
Todél darau iSvada, jog tyrimas buvo atliktas sekmingai. Dabar pereisiu prie darbo problemy ir

trukumy.

Teorinéje dalyje iskilo kelios problemos. Visy pirma, didzioji dauguma tyrimy, susijusiy
su dramos terapija ir mokymosi sutrikimais buvo atlikta su mokyklinio amziaus vaikais ir jaunais
zmonémis. Konkre€iy tyrimy apie mokymosi sutrikimus ir saviverte su suaugusiaisiais nebuvo
rasta. Taip pat buvo rasta nedaug Saltiniy, kurie savivertés problemg nagrinéty kaip esming
dramos terapijos kontekste. Todél remiantis autoriais Jones (2007), Jennings (1994), Chesner
(1994), Emunah (2020) ir kitais, buvo renkami relevantiski $altiniai, susij¢ Su darbo tema, i$ jy
analizés daromos naujos iSvados apie dramos terapijos pritaikomumg savivertés stiprinimui
suaugusiesiems su mokymosi sutrikimais. Norééiau pabrézti, kad nors §i tema yra sglyginai

,.siaura“ ir specifiska, vis délto, autoriy darbuose buvo rasta nemazai ja lie¢iancios medziagos.

Antroji, mazesné problema buvo susijusi su metodologine dalimi. Dramos terapija gali
buti taikoma individualiai, taciau didesng¢ laiko dalj tai grupinis terapijos modelis. Tai
atsispindéjo ir autoriy darbuose — didesné jy dalis analizavo dramos terapija kaip gruping
praktikg. Tac¢iau pavyko atrasti pakankamag kiekj literatiiros, kuri leisty dramos terapija taikyti
individualiai, o kokybiniy tyrimy metodologiniai instrumentai sékmingai leido uzfiksuoti tuos
terapijos elementus, i§ kuriy buvo galima daryti tolimesnes isvadas apie dramos terapijos
taikymga individualiai. Manau, kad dramos terapijos pritaikomumo individualiems uzsiémimams
dalis siame darbe galéjo bati labiau pagrista ir nuodugnesné, ir rekomenduociau Kitiems tyréjams
atsizvelgti j Sig problema jei planuojama tokiu biidu taikyti dramos terapijos metodus. Dél laiko
stokos buvo apzvelgti tik esminiai Saltiniai Sia tema, 0 medziaga juose leido daryti prielaida, kad
dramos terapija puikiai tinka individualiems uzsiémimams. Ypatingai svarbus siam darbui buvo
Jocelyn Armstrong Kanados Konkordijos (Montrealis) universitete parasytas magistro darbas
,Individualios dramos terapijos poveikis vaikui su mokymosi sutrikimais: atvejo analizé*
(Armstrong, 2002), nuo kurio ir prasidéjo susidoméjimas individualiy dramos terapijy

uzsiémimais darbui su mokymosi sutrikimais.
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Pereinant prie praktinés dalies problemy, jy taip pat buvo kelios. Pirmoji susijusi su
kliento refleksijomis ir jy naudojimu darbe. Nors i kliento jzvalgy galima daryti darbe daromas
iSvadas, pasteb¢jau, kad jos galéty buti informatyvesnés. Tam daré jtakg du aspektai. Pirma,
dramos terapijos laisvas sesijy formatas ir skirtingy autoriy apraSoma uzduociy jvairové
netiesiogiai atsispindéjo pusiau strukttruotame interviu. Klientui leidau atvirai ir nekaustomam
pasakoti savo refleksijas ir pojac¢ius, dalintis emocijomis. Tai leido tyrime priartéti prie jo
giluminiy, Su saviverte susijusiy problemy. Vis délto, jeigu daryéiau tyrimg antrg kartg, a$
pasiruos$¢iau ir maziau ,laisvy“, konkretesniy klausimy, kurie bity tiesiogiai susije Su
sutrikimy turintys asmenys gali turéti savita kalbos raiSkos buda ir, nors, savaime suprantama, su
jais galima turéti iSsamy, gily ir nuodugny dialogg, tokio dialogo analizé gali reikalauti
papildomo darbo ir atsizvelgti j mokymosi sutrikimy konteksta.

Paskutiné problema susijusi su draminés erdvés aspektu. Analizuoty autoriy darbuose yra
pabréziama draminés erdvés svarba, nes dramos terapijos uzsiémimai gali jtraukti judesj,
vaidyba, gali prireikti daikty (zaisly, pagalviy, Simbolinés atributikos, ir pan.) (Pitruzzella, 2004,
60). Todé¢l aplinkos, skirtos tik pokalbiams, netinka. Kadangi su klientu taip pat noré¢jau atlikti
,,Peréjimo ritualg™ ir panaudoti ,,motinos js¢ias* simbolizuojancig erdve, ja iSsprendziau suradus
Sensomobilio panaudojimo galimybe. Taciau suprantu, kad man labai pasiseké, ir ne visada
tokios erdvés gali bati laisvai prieinamos. Todél noréciau pabrézti, jog erdvés pasirinkimas
dramos terapijos sesijoms turéty biti daromas kuo anksc¢iau ir buty kuo labiau derinamas su

terapijos tikslais.

ISVADOS

Apzvelgusi Siame tyrime naudota moksling literatiirg ir Kitus Saltinius tirianéius
suaugusiyjy su mokymosi sutrikimais iskylancius sunkumus, galiu pagrjsti isSkelta tyrimo
prielaida, kad daznais atvejais §i asmeny grupé susiduria su savivertés issukiais. Surinkti
moksliniai duomenys rodo, kad asmenys turintys mokymosi sutrikimy patiria kur kas daugiau
socialiniy, profesiniy ir emociniy sunkumy nei tie, kurie $iy sutrikimy neturi. Daugelis zmoniy su
mokymosi sutrikimais turi mazai pasirinkimo ar kontrolés savo gyvenime. Tyrimai rodo, kad tik

6 proc. mokymosi sutrikimy turin¢iy zmoniy, gali laisvai pasirinkti su kuo jie nori gyventi ir tik 1
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proc. turi galimybe patys pasirinkti savo karjerg (Department of Health, 2001). Nors baigus
mokyklg daliai suaugusiyjy pavyksta adaptuotis ir surasti jiems malonesn¢ veiklg, taCiau
savivertés Klausimas lieka vis dar jautrus ir opus jy tolimesniame gyvenime. Visgi nustimimas j
Salj patiriamos zemos savivertés gali vesti prie dar gilesniy ir kompleksisky padariniy, kaip
depresyvumas, beviltiSkumas ir suicidiSkumas. Paminéti aspektai leidzia mums matyti patirty
mokymosi sutrikimy pasekmes, Sios problemos opumg ir aptartos tikslinés zmoniy grupés
biopsichosocialinés sveikatos gerinimo poreikio biitinybe.

Dramos terapijos metodai, kaip itin zaidybiska ir kiirybiska priemoné leidzia klientams
geriau save pazinti, jvertinti Savo stiprigsias ir silpngsias puses, atrasti unikalius resursus, kurie
padéty lengviau adaptuotis aplinkoje ir jgyti kuo daugiau savarankiSkumo kuriant savo
gyvenimo kokybe. Taikant §j DT metodg buvo siekiama sustiprinti tyrime dalyvavusio kliento,
turin¢io mokymosi sutrikimy, saviverte. Tyrimo procese buvo svarbiis visi momentai nuo
apsilimo, fokusavimosi, pagrindinés uzduoties iki uzbaigimo ir i$¢jimo i$ vaidmens, pabaigos
dalyje. Procese buvo taikomas integratyvus metodas, kuris yra iSsiple¢iantis ir j kity meny
terapijy ribas (Sokj, muzika ir Kkita), padéjes sukurti reikiamg ritualo intensyvumg ir sodruma.
Taip pat buvo naudojama patalpos simuliakra ir kitos pagalbinés priemonés, stimuliuojancios
prisiminimus ir asociacijas. Sio tyrimo klientas, Markas, pabrézia, kad taikytas dramos metodas
ir integratyvios priemonés sukélé rySkesnj norg jsitraukti j veiklg labiau nei kitos jo ankséiau
patirtos terapijy rasys tokios kaip psichoanalizé ir kognityviné elgesio terapija. Klientas mini,
kad zaidybiniai elementai paskatino jo spontaniskus veiksmus ir leido prasiverzti emocijoms,
kurias jis buvo linkes slépti nuo kity Zzmoniy. Tinkamas tam pavyzdys biity vaidmeny zaidimai.
Vaidybiniai, simuliatyviis procesai i$provokavo pasiprieSinimo verbalizavima ir padéjo klientui
pazinti savo momento ribas. Taip pat didelius potyrius sukélé Sios dramos terapijos ritualiSkumas
ir proceso testinumas. Klientas akcentavo, jog jis sugebéjo palaipsniui atsipalaiduoti, jsijausti ir
patirti vis gilesnes asociacijas. Mano manymu ritualo formato panaudojimas buvo efektyvi
priemoné, kuri per santykinai trumpg ir intensyvy intervencijos laikg leido jvairiapusiskai pazinti
Marka ir jo esminius gyvenimo aspektus (santykiai su artimaisiais ir merginomis, asmeninés
ribos, saviverte, intuicija ir Kita). Sprendziant i§ Kliento pasidalinimy ir labiausiai akcentuojami
suvokimy i$skirsiu 3 pagrindines temas: istorijos- kelias | saves pazinimg, atradimai ir
samoningumo praplétimas, transformacija. Sios temos apima pagrindinius terapijos metu

iSryskéjusius  aspektus, tokius kaip santykiy kokybé, jgytas subjektyviy interpretacijy
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praplétimas, jsiklausymas j asmeninius poreikius ir ribas, taip pat intuicijos ir spontaniSkumo
svarba. Klientas dalijosi, kad praeities santykiy analizavimas padéjo jam pastebéti prisiriS§imag
prie praeities nastos, kurio paleidima jgyvendino ritualiskame DT procese. Markas pasteb¢jo, jog
noréty ritualg naudoti kaip savo emocijy savireguliacijos priemong. Taip pat pridaré, kad
jsiklausymas j savo intuicijg yra svarbesnis nei racionalus gyvenimo vertinimas. Stebint Marko
DT proceso transformacija taip pat galiu iSskirti jo pasidalinimus apie tvirtesnj pasitikéjima savo
intuicija, spontaniskumg ir lengvesnj realybés interpretavima. Sios jvardintos, jgytos kokybés
nusako pagrindinius savivertés formavimo aspektus. Nesitikéjes juos apciuopti, véliau Markas
buvo nustebgs juos atrades savyje. Igytas supratimus apie veiksnius lemiancius auks$tesnés
savivertés formavimasi ilgainiui gali padéti klientui ja dar labiau vystyti savarankiskai ar su kity

pagalba.

REKOMENDACIJOS

1. Dramos terapeutams atkreipti démesj j galimybe taikyti DT metodus dirbant su
mokymosi sutrikimy turin¢iais suaugusiaisiais, kadangi $i demografiné grupé yra mazai
nagrin¢jama,

2. Taikyti dramos terapijos metodus darbui su savivertés kélimu;

3. Ateities tyréjams atsizvelgti j dramos terapijos, ir kity meny terapijy metody potencialy

derinj sprendziant kompleksines problemas.
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PRIEDAI

SUTRIKIMAIL

SUTRIKIMTU AFIBUDINIMAS

L. MOKYMOSI
SUTRIKIMAIL

1.1. Bendrieji makymaszi
sutrikimai

Tai grupé sutrkmmu, kurie pasireifkia mokymos: pasiekimu atsilikimu 1€ dviejy ir daugiau dalykn (skartyme, rasvmo,
mztematikos ar kitn mokomnju dalyka). Siz zfeilikimas vra tikétinas, kai asmens mtelektinizi sebéjimal vra fami (10 vrz nue 70
ikt 7% tafian nesiskia labal zeme intelekto nbos (10 69 ir Zemesmis).

1.2, Specifiniai mokymosi

sutrikimai

Tan heterczeniika grupé suinkirog, kurte pasireiskia mafesnia: skaftyme, radvme ar matematikos mokymoest pasiekimaiz net
tikétina pazal intelekiinius sebéjimus (ka IQ) vra 80 ir aukstesnis) bet vaiko am#iu atitinkant] ngdyma. Sutrikimams bidinga, kai
dal atskim paZzinimo procasu neidlavéjimo ar sutrikimo mokymosi pasielamai neatitinka bendrmjn pasiskimu it kempetenciju,
tafizu ju prisfastis nérz intelekto, sensoriniai sutrikimal ir netinkamas nsdvmas ar socickultirings salygos.

1.2.1. Skaitymo suirikimai

Sutrikimui biidinga:

1. zodzig skattyme sunkumai:

1.1. raidiim, skismenn pralsidimal keitimzi, pridéjiman

1.2 raidim formos, sihikumo Zodyje ir skartymo kryphes revarsyjos

1.3 nbotas visuminis viznalinis zodzin atpazinimas

14 spajama zodzic pradzia; perskaifins zod¥io pradzia, neteisingal spéjama kata Fedzic dalis

. sklandaus skaitymo sunkuman:

1. skattorna parzid®iu arba skismennojant

2. sldemenn Zod#ig ir Zodziu yunginm kartejimas

3. 1abai latas arha greitas (kai tai trukde tekste suvokamur) skaityme tempas
- nepalsoma fodiio, sakmio nbw, skyrvbos Zenkly
pamstamas skaitomas Zodis, siloté, nezehama perkelt: 21
#od#in praleidimar arba nesamu pridéjima

snio

B b b b b b B

=

taksto supratimo sunkumar-
1. nesuprantames tikslios perskaityty Zodsiu retkimés, Zodim junsiniu, szkinig prasmés
2. skaitant nepasinau.;cjz:r.g tekstinémis ufuominomis
3. sunkial suprantami tekste esanéiu atskary minéi ryiia
4 sumkial suprantama pagrinding teksto mintis
. nesuvokiamas teksto stilius ir paskarts

i L L L L L

4. visizkas nazebéjimas skaityts

1.2.2. Ratymo sutrikimai

Sutrikimu biidinga:

Zodfio struktiros ifkraipymas — praleidiia. keidia prirzéo raidss ar skismenis
raidéin formos, eilifgkume fodyje ir raivme krypties reversijos

rasvbes taisvklin netatkymas

sunkumai perteikh mimti rastn

nepzkartomas arba sunkial skattomas raitas

&. visitkas nezebéjimas radvi

L

1.2.3. Matematiko: mokymozi
sutrikimai

Sutrikimu biidinga:
1. paermdmin matsmatinig 1g

m sunkumai (daikoy skaifiavime, artmetinmg veikemn athkmme Zodim (mmtmo skaidiavime)
bet raftu it ju uEradymeo, d oz lentelés isiminime sunkumai)

1. matematinin terming k) pavadinimo ir suvokime, zodfin patetkin nzductm uFrasvmo skaitiais sunkumai

3. ckar tmemy, mat_n’_.-_tm z=nl-’iu. :Lu i, Li.1:n|:-.'.|]1'u. swvokime, skaiéiy nirasymo sunkumai

4 msn atlikh matematkos niduoty, atsimmimo sunkoman

1.3. Neverbaliniai mokymoszi
sutrikimai

Paziraiikia motorinin 1sidiiy stoka, sunkumais sprendfiant neverbalines niduotis r apdorojant vizualine srdvine nformacyja.
Sutrikimui bidinga:

1 n:ckvn:cst su.l:.lmma.l sunkiar sebas radvh
| i neatsiliska rmo bendrzamzy
stoka: koordmacijos tml-mmas: Zymios pusiansvyros preblemos, prasti raSymo jzidzal

3. vizualings srdvinés mformacyjos apdorojime sunkumai: vaizduotés stoka, prasta vizualing atmintis, klaidingas srdvins
sirvokamas ir erdvinm ryin nostatymas

4. bendravimo sunkwmai: nesebdjimas suprasti neverbzline komunikactya, prisitaikymeo naujose situzcijose sunkumai, socialinm
stoka

3. verbaliniai sebéjimai vidutiniai ar sukitesni nei vidutinizi ir verbalinis 10 reilimingai aukitesnis nal neverbalinis IQ

moti, operuoti ahstrakfiomis savokeonis atliekant ufduotis, taélau skaitymo

9 pav. Sutrikimy apibtidinimas
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INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMAS (PAVYZDYS)

Esu jungtinés VU Medicinos fakulteto ir LMTA Dramos terapijos magistrantaros 11 kurso
studenté Eva Baliul. Siuo metu atlieku tyrima: ,,Dramos terapijos metody taikymas savivertés
stiprinimui, suaugusiajam su mokymosi sutrikimais.*

Mano atliekamo tyrimo tikslas — istirti dramos terapijos pritaikomumg Savivertés stiprinimui

suaugusiajam su mokymosi sutrikimais.
Atlikus $j tyrimg bty galima efektyviau parinkti uzsiémimus, padedancius gerinti
savivertg suaugusiems asmenims su mokymosi sutrikimais.

Sio tyrimo metu Jas dalyvausite dramos terapijos uzsiémimuose, po jy Jums bus
pateikiami klausimai apie $iy uzsiémimy metu kilusius pojtcéius, emocijas, mintis, pastebéjimus.
Jusy autentiSka patirtis yra labai vertinga $iam tyrimui, todél praSysiu, kaip galima nuosirdziau
atsakyti j klausimus.

Interviu gali trukti nuo 30 iki 60 minu¢iy. Atsakymai bus jrasomi j diktofona, po to
transkribuojami. Konfidencialumas bus islaikytas: Jasy vardas ir Jusy paminéti kity asmeny
vardai bus istrinti. Jei Jis minésite kokius nors atpazjstamus objektus, detales — jie bus pakeisti,
kad nebuity galima Jasy identifikuoti. Gauti duomenys bus analizuojami ir pristatomi mokslo
darbe apibendrintai, nesiejant su konkretaus asmens atsakymais. Visa informacija bus naudojama
tik tyrimui, jo ataskaitai parengti ir jokiais kitais atvejais. Su pilnais tyrimo duomenimis galés
susipazinti tik ribotas asmeny skaicius — tiriamojo darbo vadovas, konsultantas bei recenzentai.
Jasy dalyvavimas Siame tyrime yra laisvanoriskas: galite atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriame
tyrimo etape.

I$ anksto dékoju uz vertinga pagalba ir bendradarbiavima Siame tyrime.
Perskaiciau $ig informacija ir supratau tyrimo tikslus. Turéjau galimybe pateikti klausimus
ir j juos man buvo suprantamai atsakyta. Pasirasydamas $ig forma, a§ duodu laisva sutikimag

dalyvauti Siame tyrime.

Dalyvauti tyrime sutinku

(vardo pirma raid¢, parasas) (data)
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Your score 15 15/30. Scores below 15 indicate low self esteem.

Below is a graph of how others score on this test

2 I I ||||“‘||“||||l|l |
0..|II|I I I
10 20 30

0

i

e

%
L8]

.

score

10 pav. Rosenbergo skalés rezultatai prie$ dramos terapijos sesijas

1029044

¢ Rosenberg Self Esteem Scale

@ openpsyct etri f
Your score is 16/30. Scores below 15 indicate low self esteem.
Below is a graph of how others score on this test.
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Certificazione di Disturbo Specifico di Apprendimento (D.S.A)),

COGNOME EN

natoa TORINO i

residente TORINO C.so Corsica 45
ICDSCM 315,02

F 818

Diagnosi. D.S.A. Disturbo specifico di apprendimento

Sintesi anamnestica;
Pz di 19 aa. Nulla di rilevante in anamnesi. Paziente gia precedentemente valutato in data 27/09/2012.

Valutazione funzionale;.

L'inquadramento formale effettuato presso la nostra struttura conferma a diagnosi di D.S A, Interessanti il
versante della scrittura della letto-scrittura e della matematica.

(prove MT Avanzate di Lettura e Matematica 2)

Lettura;

la velocita di lettura delle prove relative al brano, alla lista di parole e non parole & tra la prima e la seconda
deviazione standard per I'eta del paziente. La correttezza & per tutte le prove nei limiti di norma.

La comprensione risulla Prestazione Sufficiente (RA per il Brano A e PS per il Brano B). Il paziente. non

presenta un eccessivo affaticamento nella comprensione se il testo viene letto da terzi. Si consigha pertanto ,

quando la paziente lo richiede, di utilizzare tale metodo per mettere M. nelle miglion condizioni di resa
scolastica.

Si consiglia per agevolare la lettura:

carta opaca

carta color bianco avorio priva di iImmagini di sfondo
aumento spaziatura caratter

interfinea 1,5

evitare corsivo e sottolineature

non spezzare la parola per andare a capo
alineamanto a sinistra

adoperare tabelle e numerare gli elenchi
massimo 60-70 caratteri per rigo
aumentare | margini della pagina
consentire la verbalizzazione del testo

§.C. Otorinotaringotatria ~ Audiologia @ Fontatria Torino pag. 143
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