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Darbo tikslas: [vertinti, koks fizinio aktyvumo poveikis autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky
ir paaugliy komunikacijai, socialiniams ir motorikos jgiidziams, analizuojant atliktus mokslinius
tyrimus.

Darbo uZdaviniai:

1. Nustatyti, kokios fizinio aktyvumo formos turi poveikj atskiriems vaiky ir paaugliy,
turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, funkciniams parametrams: komunikacijai,
socialiniams jgidziams bei motorikai.

2. Jvertinti, kuriam i§ funkciniy parametry fizinio aktyvumo intervencija yra efektyviausia.
Darbo metodai: sisteminé literatiiros apzvalga atlikta 2020 gruodj — 2022 geguze. Moksliniy
publikacijy paieska pagal pasirinktus jtraukimo ir nejtraukimo kriterijus buvo atlikta dvejose
duomeny bazése: Medline (per Pubmed) bei Web of Science (Clarivate Analytics). Paskutiné
paieska Medline (per Pubmed) duomeny bazeje buvo atlikta 2022 sausio 27 diena, o Web of
Science (Clarivate Analytics) duomeny bazéje 2022 balandZzio 2 dieng. Nustatytus kriterijus atitiko
ir ] sisteming literatliros apzvalga buvo jtraukti 19 straipsniy, kuriuose aprasomas fizinio aktyvumo
poveikis autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky ir paaugliy komunikacijai, socialiniams
igiidziams ar motorikai. Atrinkty moksliniy straipsniy SaliSkumo rizikos vertinimui buvo
pasirinktas Cochrane jrankis RoB 2. Toliau straipsniai buvo analizuojami suskirs¢ius juos pagal

nagrin¢jamus funkcinius parametrus.



Rezultatai: analizuojant fizinio aktyvumo poveikj komunikacijos funkciniam parametrui buvo
pastebéta, kad Sios fizinio aktyvumo formos turi poveikj: terapinis jodiné¢jimas arkliu (poveikio
dydis 0,72 ir 0,63), mini krepSinio treniruotés (1,03 ir 0,55), struktiirizuoto fizinio aktyvumo (1) ir
lauko nuotykiy programos (0,25) bei kata (0,65). Apibendrinant, dvi fizinio aktyvumo veiklos
pasieké aukstesnj nei 0,8 dydzio efekta. Tai — mini krepSinio treniruotés ir strukttirizuoto fizinio
aktyvumo programa. Vertinant fizinio aktyvumo poveikj socialiniy jgiidziy funkciniam parametrui
rasta, kad fizinio aktyvumo formos, turéjusios poveiki buvo: jogos treniruociy (1,66),
struktiirizuoto fizinio aktyvumo (1,22) bei lauko nuotykiy (0,39) programos, terapinis jodin¢jimas
arkliu (0,92 ir 0,41), kata technika (1,47), SPARK (0,91), mini krepSinio treniruotés (0,44) ir
misris kovos menai (0,24). Aukstesnj nei 0,8 dydzio efekta pasieke jogos bei struktiirizuoto fizinio
aktyvumo programos, kata technika, terapinis jodin¢jimas arkliu ir SPARK. Fizinio aktyvumo
poveikis motorikai iSskirtas j dvi kategorijas: statinés ir dinaminés pusiausvyros bei motorikos
jgiidziy. Statinei ir dinaminei pusiausvyrai efektyvios buvo SPARK (0,64 ir 2,22), kata (2, 7) ir
pratimy vandenyje (2, 3) intervencijos, o motorikos jgtidziams — Tai Chi Chuan (4,69), SPARK
(4,31) ir ,,AS galiu turéti fizinj rastinguma® pratimy programa (10,03). Motorikos funkciniam
parametrui visos aptartos fizinio aktyvumo formos tur¢jo didesni nei 0,8 efekto dydj, iSskyrus
SPARK poveikj statinei pusiausvyrai.

ISvados:

1. Autizmo spektro sutrikimg turiniy vaiky ir paaugliy komunikacijai turi poveikj mini
krepSinio treniruotés ir struktiirizuoto fizinio aktyvumo programa. Socialiniy jgidziy
funkciniam parametrui efektyvios Sios fizinio aktyvumo veiklos: jogos treniruociy bei
struktiirizuoto fizinio aktyvumo programos, kata technika, terapinis jodinéjimas arkliu ir
SPARK. Motorikos jgiidziams efektyviausia programa ,,A§ galiu turéti fizinj rastinguma®,
kiek maziau — Tai Chi Chuan bei SPARK intervencijos.

2. Fizinio aktyvumo intervencija efektyviausia motorikos jgudziy funkciniam parametrui,

maziau efektyvi socialiniams jgiidziams, o maZziausiai — komunikacijai.
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The aim of research work: to evaluate the effect of physical activity on communication, social
and motor skills of children and adolescents with autism spectrum disorder, while analyzing
published scientific publications.

Tasks of work:

1. To identify, what forms of physical activity have effect on communication, social skills
and motor skills functional parameters of children and adolescents with autism spectrum
disorder.

2. To evaluate the size of effect of physical activity on different functional parameters.
Methods: A systematic review was conducted from December 2020 to May 2022. Search of
scientific publications was done in two databases, according to inclusion and exclusion criteria.
These databases were Medline (via Pubmed) and Web of Science (Clarivate Analytics). Last
search in Medline (via Pubmed) was on January 27 2022, and in Web of Science (Clarivate
Analytics) on April 2 2022. 19 scientific publications, that analyze the effects of physical activity
on communication, social and motor skills of children and adolescents with autism spectrum
disorder, met inclusion criteria. Cochrane tool - RoB 2 was selected to evaluate bias. Selected
publications were analyzed according to the functional parameters.

Results: after analyzing the effect of physical activity on communication, we observed that these
forms of physical activity have effects: therapeutic horseback riding (effect size 0,72 and 0,63),
mini basketball training (1,03 and 0,55), structured physical activity (1) and an outdoor adventure
(0,25) programmes and kata techniques (0,65). Overall only two forms of physical activity reached

effect size bigger that 0,8. These forms are mini basketball training and structured physical activity
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program. These forms of physical activity have effect on social skills: yoga training (1,66),
structured physical activity (1,22) and an outdoor adventure (0,39) programs, therapeutic
horseback riding (0,92 and 0,41), kata techniques (1,47), SPARK (0,91), mini basketball training
(0,44) and mixed martial arts (0,24). The greater effect size was reached by these forms of physical
activity: yoga training, structured physical activity program, kata techniques, therapeutic
horseback riding and SPARK. Analysis of the effect of physical activity on the motor skills was
divided into effect on static and dynamic balance and on the motor skills. Static and dynamic
balance was affected by SPARK (0,64 and 2,22), kata techniques (2, 7) and exercises in the water
program (2, 3), while effect on motor skills was observed using Tai Chi Chuan (4,69), SPARK
(4,31) and ,,I can have physical literacy* program (10,03). All forms of physical activity had higher
effect size than 0,8 on the motor skills, except of SPARK program on static balance.
Conclusions:

1. Mini basketball training and structured physical activity program both have effect on
communication of children and adolescents with autism spectrum disorder. Yoga training,
structured physical activity program, kata technique, therapeutic horseback riding and
SPARK are effective for social skills development. Motor skills can be improved by ,,I can
have physical literacy* program, Tai Chi Chuan and SPARK.

2. Physical activity has biggest effect on motor skills. It has less effect on the social skills and

has smallest effect on communication.



TEKSTE PANAUDOTU TRUMPINIU PAAISKINIMALI

ASS — autizmo spektro sutrikimas
FA — fizinis aktyvumas

SPARK - Sports, Play and Active Recreation for Kids
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1. IVADAS

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) — tai viso gyvenimo biuikl¢ apibiidinama socialiniais ir
komunikacijos sutrikimais, pasikartojan¢iais pomégiais bei veiklomis [1]. Saltiniai nurodo, kad
vienas aStuoneriy mety sulaukes vaikas i§ 59 turi autizmo spektro sutrikima [2]. Remiantis 2020
mety statistika vienas i§ 54 vaiky Jungtinése Amerikos Valstijose turéjo ASS. Tai yra beveik 170
proc. padidé¢jimas, lyginant su 2000 metais, kada ASS paplitimas buvo vienas i§ 150 vaiky [3, 4].
Remiantis Lietuvos Higienos instituto pateikiama 2016 — 2020 mety statistika, vaikystés autizmas
diagnozuotas 105,6 vaikams i§ 100 000 2016 metais ir net 204,3 vaikams i§ 100 000 2020 metais.
Per ketverius metus vaikystés autizmo diagnoz¢ berniuky tarpe padaznéjo 1,9 karto, o mergaiciy
2,2 karto [5].

Asmenys turintys ASS daZnai susiduria su klifitimis, ribojanc¢iomis jy jsitraukimg i fizinio
aktyvumo (FA) veiklas. Dalyvavimas sportinéje veikloje tampa dar labiau apsunkintu dél elgesio
problemy, motoriniy igiidziy deficito, treneriy ar treniruoCiy partneriy trukumo [6]. Tyrimais
jrodyta, kad net apie 79 proc. asmeny, turin¢iy ASS, susiduria su jvairiais motorikos sutrikimais,
kas savo ruoztu apsunkina kasdienines veiklas [7] bei gali prisidéti prie ankstyvosios vaikystés
socialiniy sutrikimy [8].

Fizinio aktyvumo lygis Siems vaikams yra Zemesnis nei tipiSkai besivystantiems jy
bendraamziams [9]. Atlikti tyrimai Sios populiacijos nejsitraukimg j fizines veiklas aiSkina Zemu
pasitikéjimu savimi, nelanksciu elgesiu, nenoru iSbandyti naujus dalykus, sutrikusia pusiausvyra
ir motorine koordinacija, auk$tu nerimo lygiu, sutrikusiais socialiniais jgiidziais ir komunikacijos
trikumu, fizinio aktyvumo neteikiamu pasitenkinimu [10]. Kiti autoriai iSskiria ir socialing
sutrikimus [11].

Tai riboja ir fiziniy veikly pasirinkimg. Sensorinés sistemos bei elgesio ir komunikacijos
sutrikimai taip pat apriboja ir grupiniy uzsiémimy pasirinkima [9]. Vaikai turintys ASS yra linke
rinktis pasyvias veiklas, tokias kaip izoliuotas ar paralelinis zaidimas, o tai dar viena priezastis,
kodél jy fizinis aktyvumas yra mazesnis [12]. Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy paaugliy fizinis
aktyvumas irgi iSliecka mazesnis, palyginus su neurotipiSkais bendraamziais [9] ir dar labiau
mazéja brestant [13].

Nepaisant naujy jrodymuy, kad fizinis aktyvumas pagerina daugelj autizmo spektro sutrikimo
sukeliamy negalavimy, vaiky aktyvumo lygis vis dar iSlieka Zemas [14, 15]. Trumpalaikis
dalyvavimas fizinio aktyvumo veikloje gali sumazinti funkcinius sunkumus, ypa¢ hiperaktyvuma,

agresijg ir savizala, toks elgesys yra daznas ASS turinciy vaiky tarpe. Ilgalaikis jsitraukimas gali
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sumazinti mirtinguma ir sergamuma tokiomis suaugusiy zmoniy létinémis ligomis kaip Sirdies ir
kvépavimo sistemos disfunkcija bei nutukimas [16].

Tyrimais jrodyta, kad fizinis aktyvumas mazina netinkamga elgesj [9], gali ne tik pagerinti
psichine ir psichosocialing gerove, bet ir suteikti dziaugsmo zaidziant su bendraamziais bei
pakoreguoti kritinius tarpasmeninius jgtidzius [12]. ASS turin¢iy vaiky judéjimo jgudziai yra
siejami su socialinés komunikacijos jgiidziais [17], adaptyviu elgesiu [18] ir kalba [19]. Vaikai
nejgyja esminiy judéjimo jgidziy tik laisvai zaisdami vieni, $iy igiidziy reikia mokyti per
tiesiogines instrukcijas bei raidos etapui tinkamas veiklas [20].

2020 mety Liang su kolegomis atlikta sisteminé apzvalga nustate, kad tik 42 proc. autistisky
vaiky atitiko Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomendacijas biiti aktyviems vieng valandg per
dieng [21]. 2017 metais Zheng su kolegomis atliktoje sistemin¢je apzvalgoje yra pabréziama, kad
autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai yra iSrankiis maistui, pasizymi virSkinamojo trakto
sutrikimais, mazu fiziniu aktyvumu ir vaisty vartojimu — visa tai gali biiti susij¢ su pakitusiais
antropometriniais duomenimis. Apzvalgos i§vados nurodo, kad yra rasta statistiSkai reikSminga
koreliacija tarp nutukimo ir autizmo spektro sutrikimo [22].

Atliktos sisteminés apZzvalgos nurodo, kad fizinis aktyvumas yra svarbus, taciau
nepakankamas. Si sisteminés apzvalga aktuali, nes apzvelgs, kokios fizinio aktyvumo formos turi
reikSmingiausia poveikj autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ir paaugliy komunikacijai,
socialiniams ir motorikos jgtidZiams.

Sisteminés apzvalgos tikslas — jvertinti, koks fizinio aktyvumo poveikis autizmo spektro
sutrikimg turin¢iy vaiky ir paaugliy komunikacijai, socialiniams ir motorikos jgiidziams,
analizuojant atliktus mokslinius tyrimus.

Sisteminés literatiros apzvalgos uzdaviniai:

1. Nustatyti, kokios fizinio aktyvumo formos turi poveikj atskiriems vaiky ir paaugliy,
turin¢iy ASS funkciniams parametrams: komunikacijai, socialiniams jgiidZziams bei
motorikai.

2. Jvertinti, kuriam 1§ funkciniy parametry fizinio aktyvumo intervencija yra

efektyviausia.
Sia sistemine literatiiros apzvalga yra keliamas klausimas — kokj poveikj jvairios fizinio

aktyvumo formos turi autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ir paaugliy komunikacijai,

socialiniams jgiidziams ir motorikai, palyginus su jprastu dienos aktyvumu?
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2. DARBO METODIKA

Si sisteming literatiiros apZzvalga yra parengta, remiantis PRISMA (angl. Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta — Analyses) naujausiomis 2020 mety rekomendacijomis,
skirtomis sisteminéms apzvalgoms [23] . Sisteminé¢ literatiros apzvalga atlikta 2020 - 2022 metais
vienos nepriklausomos tyréjos. Moksliniy publikacijy paieska atlikta Medline (per Pubmed) bei
Web of Science (Clarivate Analytics) duomeny bazése. Paskutiné paieska Medline (per Pubmed)
duomeny bazéje buvo atlikta 2022 sausio 27 dieng, o Web of Science (Clarivate Analytics)
duomeny bazéje 2022 balandzio 2 diena.

Sia sistemine literatiiros apzvalga siekiama atrinkti ir i$analizuoti mokslinius straipsnius,
nagrin¢jancius fizinio aktyvumo poveikj autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ir paaugliy
funkciniams parametrams: komunikacijai, socialiniams jgiidziams ir motorikai bei pateikti
susistemintus duomenis.

Sisteminés literattiros apzvalgos protokolas yra pateikiamas prieduose (1 priedas).

2.1Itraukimo ir nejtraukimo kriterijai

1 lenteléje yra pateikiami jtraukimo ir nejtraukimo kriterijai, sudaryti pagal PICO sistema.
Nurodomi jtraukimo ir nejtraukimo kriterijai kiekvienam parametrui atskirai: populiacijai,

intervencijai, lyginamiesiems, rezultatams ir pateikiami moksliniy straipsniy reikalavimai.

1 lentelé. Moksliniy straipsniy jtraukimo ir nejtraukimo kriterijai
Populiacija
Itraukiamos publikacijos, jei:
e Intervencija taikoma autizmo spektro sutrikimg turintiems abiejy ly¢iy vaikams ir
paaugliams (amzius 0 — 18 mety).
e Autizmo spektro sutrikimas diagnozuotas standartizuotu metodu.
Atmetamos publikacijos jei:
¢ Intervencija taikoma suaugusiems asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima.
e Intervencija taikoma neurotipiSkiems ar kitokius nei ASS neurologinius sutrikimus
turintiems vaikams ir paaugliams.
Intervencijos

Itraukiamos publikacijos, jei:
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e Intervencijoje taikoma aiski struktiirizuota fizinio aktyvumo rasis.
e Vertinamas tik fizinio aktyvumo poveikis.
Neijtraukiamos publikacijos, jei:
e Taikoma kombinuota fizinio aktyvumo ir kazko kito intervencija.
Lyginamieji
Itraukiamos publikacijos, jei vertinama intervencija yra lyginama:
e Su grupe, kurioje netaikoma jokia fizinio aktyvumo intervencija.
Rezultatai
Itraukiamos publikacijos, kuriose analizuojami:
e Komunikacijos, socialiniai ar motorikos jgiidziai.
e Komunikacijos, socialiniai ar motorikos jgiidziai yra vertinami standartizuotais
metodais.
Tyrimai
Itraukiamos publikacijos, jei jose aprasyti tyrimai yra:
e Angly kalba 2011- 2021 metais publikuoti klinikiniai tyrimai su kontroline grupe.
Paskirstymas } grupes — randomizuotas.
¢ Pilno teksto moksliniai straipsniai.
Neijtraukiamos publikacijos, jei jose apraSyti tyrimai yra:
e Bandomasis, kokybinis ar Zvalgomasis tyrimas, sisteminé apzvalga, meta ar atvejo

analizeé.

2.2 Vertinamosios baigtys

Buvo vertinama, kokia fizinio aktyvumo forma turéjo didziausig poveikj autizmo spektro
sutrikimag turin€iy vaiky ir paaugliy atskiriems funkciniams parametrams: komunikacijai,

socialiniams ir motorikos jgtidZiams.

2.3 PICO lentelé

2 lentel¢je yra pateikiama PICO lentelé. Ji buvo sudaryta remiantis populiacijos,
intervencijos, lyginamyjy ir rezultaty metodika. Populiacijos stulpelyje jraSyti autizmo spektro
sutrikimo moksliniuose straipsniuose naudojami sinonimai ir trumpiniai. Intervencijos stulpelyje

nurodytas fizinis aktyvumas ir jo sinonimai. Rezultaty grafoje nurodyti dominantys funkciniai
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parametrai. Kai kurie paieSkoje naudojami Zodziai ar Zzodziy junginiai gal¢jo straipsniy
pavadinimuose turéti jvairias pabaigas, todél buvo panaudotas Zvaigzdutés simbolis (*). Taip
siekiant, kad nepriklausomai nuo Zodzio pabaigos, jis vis tiek papulty j paieskos rezultatus, o

nebiity atmestas kaip neatinkantis paieskos.

2 lentelé. PICO lentelé

Populiacija (3) Intervencija (4) Lyginamieji (0) Rezultatai (5)
Autis* Physical activ* Communicatio*
Autism spectrum Exercis* Language
disorder
ASD Motor activit* Speech
Sport* Social skil*
Motor skil*

2.4 Straipsniy skaicius pagal raktazodziy derinius

Moksliniy straipsniy paieska buvo atlickama dvejose duomeny bazése: Medline (per
Pubmed) ir Web of Science (Clarivate Analytics). Zemiau esaniose lentelése yra pateikiami
paieskos etapai ir sugeneruotas moksliniy straipsniy skaicius kiekviename etape. Paieskos eilutés
sudarytos pagal auksciau pateiktos PICO lentelés (2 lentelé) atskirus populiacijos, intervencijos ir
rezultaty stulpelius. Stulpeliuose atskirus Zodzius jungiant loginiu operatoriumi OR. 3 lentel¢je
yra pateikiami Medline (per Pubmed), o 4 lentel¢je Web of Science (Clarivate Analytics) paieSky

rezultatai.

3 lentelé. Straipsniy skai¢ius pagal raktazodziy derinius Medline (per Pubmed) duomeny bazéje

Etapas Paieska Gautas straipsniy skaicius
1 Autis* OR Autism spectrum disorder OR ASD 73 620
2 Physical active®* OR Exercis* OR Motor activit*
1 169 044
OR Sport*

3 Communicatio®* OR Language OR Speech OR

954 986

Social skil* OR Motor skil*

4 1+2+3 897
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4 lentelé. Straipsniy skai¢ius pagal raktazodZziy derinius Web of Science (Clarivate Analytics)

duomeny bazéje

Etapas Paieska Gautas straipsniy skaicius

1 Autis* OR Autism spectrum disorder OR ASD 110 193

2 Physical activ* OR Exercis* OR Motor activit* OR
2 386 249

Sport*

3 Communicatio®* OR Language OR Speech OR

3332138
Social skil* OR Motor skil*
4 1+2+3 1594

2.5 Straipsniy skai€ius panaudojus paieskos filtrus

Tiek Medline (per Pubmed), tieck Web of Science (Clarivate Analytics) duomeny bazése
buvo pasinaudota paieSkos filtrais, pagal moksliniy straipsniy jtraukimo ] sisteming literatiiros
apzvalgg kriterijus. Filtrai buvo pritaikomi po vieng.

5 lenteléje yra pateikiami Medline (per Pubmed) duomeny bazés filtrai ir gautas galutinis
moksliniy straipsniy skaicius. 6 lentel¢je yra pateikiami Web of Science (Clarivate Analytics)
panaudoti duomeny bazés filtrai ir gautas galutinis moksliniy straipsniy skaicius.

Galutinis identifikuotas moksliniy straipsniy skai¢ius per abi duomeny bazes yra 1448.

5 lentelé. Straipsniy skai¢ius panaudojus Medline (per Pubmed) duomeny bazés filtrus

Etapas Filtras Gautas straipsniy skaicius
1 Mety laikotarpis 2011 — 2021 667
2 Vaikai: nuo gimimo iki 18 mety 354
Galutinis straipsniy skaicius: 354

6 lentelé. Straipsniy skai¢ius panaudojus Web of Science (Clarivate Analytics) duomeny bazés

filtrus
Etapas Filtras Gautas straipsniy skaicius
1 Mety laikotarpis 2011 — 2021 1383
2 Dokumento tipas: straipsniai 1124
3 Kalba: angly 1094

Galutinis straipsniy skaicius: 1094
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3. PAIESKOS STRATEGIJA

3.1 Paieskos eiluté. Paieskos ZodZiy junginiai

Remiantis PICO lentele (2 lentel¢) buvo sudaryta paieskos eiluté. ZodZiai stulpeliuose
jungiami loginiu operatoriumi OR. Populiacijos, intervencijos ir rezultaty atskiri stulpeliai yra
jungiami loginiu operatoriumi AND. Taip gaunama pilna paieskos eiluté, jtraukianti visus PICO
lentelé¢je jrasytus paieskos zodzius.

1. Populiacija - Autis* OR Autism spectrum disorder OR ASD

AND

2. Intervencija - Physical activ* OR Exercis* OR Motor activit* OR Sport*
AND

3. Rezultatai - Communicatio®* OR Language OR Speech OR Social skil* OR Motor
skil*

Paieskos eiluté - ((((Autis*) OR (Autism spectrum disorder)) OR (ASD)) AND ((((Physical
activ¥*) OR (Exercis*)) OR (Motor activit*)) OR (Sport*))) AND (((((Communicatio*) OR
(Language)) OR (Speech)) OR (Social skil*)) OR (Motor skil*))

3.2 Straipsniy paieskos ir atrankos strategija

Moksliniy straipsniy paieskos ir atrankos strategija yra pateikiama pirmame paveiksle (1
pav.), remiantis PRISMA adaptuota struktiirine schema [23]. Joje pateikiama straipsniy
,ldentifikacijos* grafa, kurioje nurodyta keliose duomeny bazése buvo atlikta paieska ir koks
straipsniy skaicius, atsizvelgiant ] struktiirizuota atrankos sistema, buvo gautas. ,,Perzitiros®
grafoje nurodoma, kiek straipsniy pavadinimy bei santrauky buvo perzitiréta, kiek buvo pilno
teksto perskaityty moksliniy publikacijy. Atsizvelgiant | jtraukimo ir atmetimo Kkriterijus
pateikiamos ir priezastys, kod¢l straipsniai buvo nejtraukti | tolimesn¢ sistemine literatiiros
apzvalga. ,Itraukimo* grafoje nurodomas galutinis | sisteming¢ literatliros apzvalga itraukty

moksliniy publikacijy skaicius.
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[ Moksliniy straipsniy paieskos ir atrankos strategija ]

o Moksliniy straipsniy
8 identifikacija:
- Duomeny bazés (n=2)
= Moksliniy straipsniy skaicius
§ (n=1448)
Perzidreti moksliniai straipsniai . . L . L .
(n=1448) —» Neltragktl mqks!!nlal stfg_lp-s.nlal del ngqtltlkln)o
jtraukimo kriterijy, perzidréjus pavadinimus ir
santraukas (n=1381)
Perskaityti pilno. tgkst_o moksliniai > “Zgﬁ/%kﬂomn?rﬁiwg: Igsrtdsg): ?rllilé)n 48).
© straipsniai (n=67) Netiriamas fizinio aktyvumo poveikis (n=13);
= Tiriamas kombinuotas FA ir kazko kito poveikis
N (n=1);
a Besidubliuojantys straipsniai (n=13);
Pilotinis tyrimas (n=5);
Zvalgomasis tyrimas (n=1);
Tiriamoji imtis — suauge (n=1);
Tiriamoji imtis — vaikai su ASS ir tipiSkai
besivystantys vaikai (n=1);
Netiriamas FA poveikis funkciniams
parametrams (n=1);
Tiriamas funkciniy parametry poveikis FA (n=1);
Kontroliné grupé turéjo FA intervencijg (n=4);
Paskirstymas j grupes nerandomizuotas (n=1)
e’/
8
-E Moksliniai straipsniai jtraukti j
= sistemine literatlros apzvalgg
s (n=19)

1 pav. Moksliniy straipsniy paieskos ir atrankos strukttiriné schema

Nustatytus kriterijus atitiko ir j sisteming literatiiros apzvalga buvo jtraukti 19 straipsniy,
kuriuose apraSomas fizinio aktyvumo poveikis autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ir
paaugliy komunikacijai, socialiniams jgtidziams ar motorikai.

Pilno teksto straipsniai buvo gauti Medline (per Pubmed) ir Web of Science (Clarivate
Analytics) duomeny bazése, naudojantis Vilniaus Universiteto suteikta VPN prieiga. Keliy pilno
teksto straipsniy anks¢iau minéty biidu nebuvo galimybés gauti, tad jie buvo pasiekti su Vilniaus

Universiteto bibliotekininko Povilo ViSinsko pagalba. Visi pilno teksto straipsniai buvo i§saugoti

asmeniniame kompiuteryje.
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4. DUOMENU GAVIMAS

Septintoje lentel¢je yra pateikiamos pagrindinés ] sisteming literatiiros apzvalgg jtraukty 19
tyrimy charakteristikos. Yra pateikiami publikacijos autoriai bei publikavimo metai, kokia
nagrin¢jama fizinio aktyvumo forma. Jei tyrime buvo dvi tiriamosios grupés ir viena
eksperimentiné, tokiu atveju abejoms grupéms taikytos skirtingos intervencijos yra nurodomos
atskirai. Taip pat lenteléje itraukti tiriamosios imties bei kontrolinés grupés dydziai. Jei tyrimo
eigoje iSkilo kokie nors im¢iy poky¢iai, jie parodomi ir lenteléje. Nurodomas tiriamyjy amzius bei
kiek laiko buvo taikoma intervencija — tikslus savaiciy, karty per savaite skaicius, vienos sesijos
trukmé minutémis. Jei taikytas intervencijos laikas eigoje kito, pavyzdziui, pirmas savaites vyko
trumpiau, véliau ilgiau — tai irgi yra nurodoma charakteristiky lenteléje. I$skiriamas ir kitas svarbus
kriterijus, kokia terapija buvo taikoma: individualiai kiekvienam vaikui ar grupiné intervencija.
Itraukiami ir visi mokslin¢je publikacijoje tirti parametrai bei kokiais tyrimo metodais jie buvo
nagrinéti. Jei tyrimo metodu naudojosi vaiky ir paaugliy, turin¢iy ASS, tévai ar glob¢jai, tai yra
nurodoma skliausteliuose. Nepriklausomai nuo giminystés rysio, yra naudojamas apibendrintas

,»globéjy* terminas
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7 lentelé. Pagrindings | sisteming literatiros apzvalgg jtraukty tyrimy charakteristikos

Publikacijos = Taikoma

Eilés Imties KG Individuali =~ Grupiné Tiriamieji Vertinimo
' autorius, FA ‘ ‘ Amzius  Trukmé - - . ‘
numeris metai forma dydis dydis terapija terapija parametrai metodai
1. Robin L. Terapinis TP 116, TP 58, 6-16 10 - + Imlumas Peabody Picture
Gabriels et = jodingji-  TB 97 TP 47 savaiciy, zodynui Vocabulary
al. (2015) mas 1 k./sav., Test, Fourth
[24] arkliu sesija edition
45 min.
Kalbos Systematic
iSraiska Analysis of
Language
Transcripts
Motorikos Bruininks —
lgudziai Oseretsky Test
2" Edition
Zodiniy Sensory

komandy ir = Integration and
laikysenos Praxis Test

praksis



Eilés

numeris

Publikacijos
autorius,

metai

Taikoma
FA

forma

Imties

dydis

KG
dydis

Amzius

Trukmé

Individuali

terapija

Grupiné Tiriamieji

terapija parametrai

Adaptyvus
elgesys

Probleminis

elgesys

Socialinio
elgesio

sutrikimas

Vertinimo

metodai

Vineland
Adaptive
Behavioral
Scales — 2™

Edition

Survey
Interview Form
(VABS 1)
(Su globé¢jais)

ABC-C
(Globéjai)

Social
Responsiveness
Scale

(Globéjai)



Eilés

numeris

Publikacijos
autorius,
metai
Mostafa
Sarabzadeh
et al. (2019)
[25]

Mohammad
Saber
Sotoodeh et
al. (2017)
[26]

Mahboubeh
Ghayour
Najafabadi
et al. (2017)
[27]

Taikoma
FA
forma
Tai Chi
Chuan

Jogos
treniruo-
¢iy
progra-

ma

SPARK
(Sports,
Play and
Active
Recreati

on for

Kids)

KG
dydis

Imties

dydis

Amzius  Trukmé

18 9 6-12 6 savaités,
3 k./sav.,
sesija
60 min.
29 14 7—-15 @ 8 savaités,
3 k./sav.,
sesija

30 min.

28 14
savaiciy,
3 k./sav.,

sesija

40 min.

Individuali

terapija

Grupiné

terapija

+

Tiriamieji

parametrai

Motorikos

lgidziai

Kalba
Socialumas
Kognityvinis
ir sensorinis
suvokimas
Sveikata
Fizinis
elgesys
Socialiné

sgveika

Vertinimo

metodai

The Movement
Assesment
Battery for

Children

The Autism
Treatment
Evaluation

Checklist
(Globgjai)

Gilliam Autism
Rating Scale —
2nd Edition
(Globgjai)

Autism

treatment
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. Publikacijos
Eilés '
. autorius,
numeris .
metal
5. Mengxian
Zhao et al.

(2018) [28]

Taikoma
FA

forma

Struktu-
rizuoto
fizinio
aktyvu-

mo
progra-

ma

Imties

dydis

TP 50,
TB 41

KG
. Amzius = Trukmé
dydis
TP 25, 5-8 12
TB 20 savaiciy,
2 k./sav.,
sesija
60 min.

Individuali

terapija

Grupiné Tiriamieji

terapija parametrai

Motorikos
igidziai
+ Socialiné

sgveika

Socialiniai
igudziai,
probleminis
elgesys,
akademingé

kompetencija

Vertinimo

metodai

evaluation
checklist
(Globéjai)

Bruininks —
Oseretsky test
The Assessment
of Basic
Language and
Learning Skills

— Revised

The Social
Skills
Improvement
System Rating

Scales
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Publikacijos

Eilés ' Individuali =~ Grupiné Tiriamieji Vertinimo
autor1us,
numeris ) terapija parametrai metodai
metal
Atsiliepimai The Parent
apie Semistructured
programos  Interview Guide
efektyvuma (Globéjai)
Volunteer Open
—ended
Questionnaires
(Savanoriai)
6. Soleyman 1 grupé. 30 10 8—14 10 - + Statiné Stork Test
Ansari et al. Kata savaiciy, pusiausvyra
(2021) [29] = technika 2 k./sav.,
sesija Dinamine Ejimas kulnas-
2 grupé. 60 min. pusiausvyra kojos pirstai
Pratimai (Kata
vandeny- treniruo-
je tes 60
min.

pasieke



) Publikacijos Taikoma
Eilés
) autorius, FA
numeris )
metai forma
7. Fatimah Kata
Bahrami et = technika
al. (2016)
[30]

8. Giovanni Daugia-
Caputo et = sisteminé
al. (2018) = vandens

[31] terapija
CI-MAT

I faze —
emociné

Imties KG
dydis dydis

30 15
26 13

Amzius

5-16

Trukmé

nuo 5
savaités.
14
savaiciy,
4 k./sav.,
tyrimo
pradzioje
sesija
30 min,
nuo
9 savaités
— 90 min.
10
ménesiy,
pirmos
dvi fazés
1 k./sav.,
trecia fazé
2 k./sav.,

sesija

Individuali

terapija

_|._
Pirmos dvi

fazés

Grupiné

terapija

+
Trecia

fazé

Tiriamieji

parametrai

Komunikaci-

ja

Autizmo

simptomai

Adaptyvus
elgesys

Vertinimo

metodai

Gilliam Autism
rating Scale —
2" Edition
(Globgjai)

The Childhood
Autism Rating

Scale

The Vineland
Adaptive
Behavior Scales

(Globéjai)
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Publikacijos = Taikoma

Eilés
) autorius, FA
numeris
forma

metai
adaptaci-
ja;
II fazeé —
plaukimo
adaptaci-
ja;
III faze —
socialiné
integra-
cija
9. Ditza A. Lauko
Zachor et
al. (2016) progra-

[32] ma

nuotykiy

Imties

dydis

51

KG
dydis

21

Amzius  Trukmé

45 min.

3-7 13
savaiciy
1 k./sav.,
sesija

30 min.

Individuali

terapija

Grupiné

terapija

Tiriamieji

parametrai

Plaukimo

lgudziai

Socialinio
elgesio

sutrikimas

Adaptyvus
elgesys

Vertinimo

metodai

Humphries*
Assesment of
Aquatic

Readiness

Social
Responsiveness
Scale

(Auklétojai)

The Vineland
Adaptive
Behavior Scales

(Auklétojai)
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Publikacijos = Taikoma

Eilés Imties KG Individuali =~ Grupiné Tiriamieji Vertinimo
autorius, FA Amzius  Trukmé N N ) )
numeris metai forma dydis dydis terapija terapija parametrai metodai
Mokytojo Adaptuota
vertinimas Teachers*
del vaiko Perceived
poky¢io ir Future
ateities Capabilieties
Questionnaire
10. Homa 1 grupe. 60 20 6-10 8 savaites, + + Motorikos The Movement
Rafiei SPARK 3 k./sav., igidziai Assessment
Milajerdi et sesija Battery for
al. (2021) = 2 grupe. 35 min. Children 2nd
[33] Kinect Edition
(tenisas)

Vykdomosios = Wisconsin Card

funkcijos Sorting Test
1. Mengxian = Terapinis 61 30 6-12 16 + - Socialinis The Social
Zhaoetal.  jodiné- savaiciy elgesys Skills
(2021) [34] jimas 2 k./sav., Improvement
arkliu sesija System Rating

60 min. Scales



Eilés

autorius,

numeris .
metal

12. Sixin Yang
et al. (2021)

[35]

13. Forouzan

Rafie at al.

(2016)
[36]

Publikacijos

Taikoma

FA

forma

Mini
krepsinio
treniruo-

tés

Sudaryta
motori-
nio
aktyvu-
mo
progra-

ma

Imties KG
dydis dydis
30 15
20 10

Amzius

Trukmé

12
savaiciy,
5 k./sav.,

sesija
40 min.

10
savaiciy,
3 k./sav.,

sesija

45 min.

Individuali

terapija

Grupiné

terapija

Tiriamieji

parametrai

Socialiné

sgveika

Socialiné

komunikacija

Motorikos

igudziai

Vertinimo

metodai

The Assessment
of Basic
Language and
Learning Skills
— Revised
(Globéjai)
The Social
Response Scale

(Globéjai)

Bruininks —
Oseretsky Test
of Motor

Proficiency
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) Publikacijos Taikoma ) o ) ] o
Eilés Imties KG Individuali =~ Grupiné Tiriamieji Vertinimo

autorius, FA Amzius  Trukmé
numeris metai forma dydis dydis terapija terapija parametrai metodai
14. Ahmadreza Kata 26 13 5-16 14 + + Socialiné Gilliam Autism
Movahedi = technika savaiciy, saveika rating Scale —
et al. (2013) 4 k./sav., 2" Edition
[37] nuo 1 iki (Globgjai)
8 savaités
uzsiémi-
my laikas
kito nuo
30 iki 90
min. Nuo
9 iki 14
savaités —
po 90
min.
15. Janice N. Misrus 34 20 8-11 13 - + Socialiniai Social Skills
Phung et al. kovos savaiciy, igidziai Improvement
(2021) [38] menai 2 k./sav., System
sesija (Globéjai)
45 min.

30



) Publikacijos Taikoma
Eilés
) autorius, FA
numeris )
metai forma
16. Ke —Long Mini
Caietal.  krepSinio
(2020) [39] treniruo-
tés
17. Fahimeh 1 grupe.
Hassaniet = SPARK
al. (2020)
[40] 2 grupeé.
,»AS galiu
turéti

fizinj

Imties KG
dydis dydis
30 15
30 9

Amzius

8§—11

Trukmé

12
savaiciy,
5 k./sav.,

sesija

40 min.

8 savaités,
2 k./sav.,
sesija

60 min.

Individuali

terapija

Grupiné Tiriamieji
terapija parametrai
Probleminis
elgesys
+ Socialine
komunikacija
Fizin¢ biiklé
+ Motorikos

lgudziai

Vertinimo

metodai

Child Behavior
Checklist
School — Age
Form
(Globéjai)
The Social
Response Scale
Second Edition
(Globéjai)

Kinijos fizinés

buklés vertinimo

vadovas
Bruininks —
Oseretsky Test
of Motor

Proficiency



Eilés

numeris

18.

19.

Publikacijos
autorius,

metai

Marta Borgi
et al. (2016)
[41]

Kelong Cai
et al. (2020)
[42]

Taikoma
FA
forma
raStingu-
ma‘
Terapijos
progra-
ma su

arkliais

Mini
krepSinio
treniruo-

tés

KG
dydis

Imties

dydis

Amzius  Trukmé

28 13 6—12 24
savaités,
25 sesijos
po
60— 70
min.
29 14 3-6 12
savaiciy,
5 k./sav.,
sesija

40 min.

Individuali

terapija

Grupiné Tiriamieji

terapija parametrai

+ Adaptyvus

elgesys

Vykdomosios

funkcijos

+ Socialine
komunikacija

Pastaba. FA = fizinis aktyvumas; KG = kontroliné grup¢; TP = tyrimo pradzioje; TB = tyrimo pabaigoje; min. = minutés;

Vertinimo

metodai

The Vineland
Adaptive
Behavior Scales

(Globéjai)

Tower of
London
Social
Responsiveness
Scale — Second

Edition
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5. SALTIN IU KOKYBES VERTINIMAS

Atrinkty 19 moksliniy publikacijy SaliSkumo rizikos vertinimui buvo pasirinktas Cochrane
jrankis RoB 2 [43]. Naudojama naujausia 2019 rugpjucio 22 dienos versija, kuri nemokamai
prieinama per internetinj Sio jrankio puslapi. Ja galima excel formatu atsisiysti j savo asmeninj
kompiuterj ir nemokamai naudotis, vadovaujantis instrukcijomis bei pagalbos vedliais.

RoB 2 jrankis yra suskirstytas i penkias atskiras sritis. Jos apima visy tipy SaliSkuma, galintj
daryti jtaka randomizuoty tyrimy rezultatams. Sios sritys yra:

1. Saliskumas atsirandantis dél randomizacijos proceso;
2. Saliskumas dél skirty intervencijy nuokrypiy;

3. Saligkumas dél trikkstamy rezultaty duomenuy;

4. Saliskumas dél rezultaty matavimo;

5. Saligkumas dél skelbiamy rezultaty pasirinkimo.

Irankyje prie kiekvieno punkto yra uzduodami svarbiis klausimai, kuriy tikslas — suteikti
struktiirizuotg pri¢jimag prie informacijos, tiesiogiai susijusios su SaliSkumo rizikos vertinimu. |
svarbius klausimus galimi atsakymai:

e Taip;

e Tikriausiai taip;

e Tikriausiai ne;

e Neg;

e Néra informacijos.

Kai svarbts klausimai yra atsakomi, yra pereinama prie kito zingsnio — SaliSkumo rizikos
jvertinimo ir kiekvienos srities priskyrimo prie vieno i$ trijy lygiy:

e Zema faliskumo rizika;
e Yra abejoniy;
e Auksta SaliSkumo rizika.

Irankio veikla yra paremta algoritmais, kurie pagal atsakymus j svarbius klausimus
kiekvienai sriciai priskiria atitinkamg SaliSkumo rizikos jvertinimg. Atsakius i visus svarbius
klausimus, sistema iSveda bendrg SaliSkumo vertinima, kuris susideda i§ visy penkiy atskiry sri¢iy
jvertinimy [44]. 2 paveikslas buvo gautas pasinaudojus grafiky braizymo jrankiu nemokamai

prieinamu internete [45].
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Pastaba. D1 = saliSkumas atsirandantis i§ randomizacijos proceso; D2 = SaliSkumas dél skirty intervencijy nuokrypiy;
D3 = 3aliskumas dél trikstamy rezultaty nuokrypiy; D4 = Saliskumas dél rezultaty matavimo; D5 = SaliSkumas dél
skelbiamy rezultaty pasirinkimo; () = yra abejoniy; () = Zema Saliskumo rizika; @) = auksta Saliskumo rizika;
Overall = bendras SaliSkumo jvertinimas.

2 pav. | sisteming literatiiros apzvalgg jtraukty tyrimy SaliSkumo rizikos vertinimo suvestiné¢

2 paveiksle yra pateikiama ] sisteming literatiros analiz¢ jtraukty moksliniy publikacijy
SaliSkumo rizikos vertinimo suvestiné. Visy 19 publikacijy Zema SaliSkumo rizika yra dél
intervencijy nuokrypiy bei dél skelbiamy rezultaty pasirinkimo. Auksta SaliSkumo rizika dél
trikstamy rezultaty nuokrypiy yra tik dvejuose straipsniuose. Saliskumas dél randomizacijos
proceso yra prieStaringas: penkiuose straipsniuose yra auksta SaliSkumo rizika, 13 rizika kelianti
abejoniy ir tik viename straipsnyje SaliSkumo rizika yra Zzema. PrieStaringa ir rizika susijusi su
rezultaty matavimu. Net 14 straipsniy rizika yra auksta, o penkiuose — zema. Vertinant bendra visy
1 sisteming literatiiros apzvalgg itraukty straipsniy SaliSkumo rizika, tik vienas straipsnis yra zemos

SaliSkumo rizikos, trys — keliantys tam tikry abejoniy, o net 15 yra aukstos SaliSkumo rizikos.
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Study ID Review primary outcomes %

(author, date of publication) Komunikaclja & Socialiniai jgid%ia|  Motorika
Ahmadreza Movahedi et al. = 3 v
(2013) '
Ditza A Zachor et al. (2016) @) O @)
Fahimeh Hassani et al.(2020) . ; v 4
Fatimah Bahrami et al. (2016) 4
Forouzan Rafie et al. (2016) - ; O
Giovanni Caputo et al. (2018) < v v 4
Homa Rafiei Milajerdi et al. _ _ ¢
(2021) ’ ‘

) [X] ] 3
Janice N. Phung et al. (2021) 3 4 3
Ke-Long Cai et al. (2020) - vV 4 v 4 " 4
Mahboubeh Ghayour @ : < O
Najafabadi et al. (2017) '

Marta Borgi et al. (2016) O @) @)
Mengxian Zhao et al. (2018) v 4 v 4
Mohammad Saber Sotoodeh e
al. (2017) O O
Mostafa Sarabzadeh et al. X v
(2019) : .
Robin L. Gabriels et al. (2015)’3 4 > 4 "4
Sixin Yang et al. (2021) . 4
Soleyman Ansari et al. (2021) B 3 3 "4
Mengxian Zhao et al. (2021) < V4 4
Kelong Cai et al. (2020) v 4 " 4

Pastaba. ¥ =—visi duomenys pateikti; © = parametras nebuvo tiriamas; O.- duomeny triiksta;

3 pav. [ sisteming literatiiros apzvalgg jtraukty tyrimy SaliSkumo dél nepaskelbty tyrimo

rezultaty vertinimas

Treciame paveiksle yra pateikiama j sisteming literattiros apzvalgg jtraukty tyrimy SaliSkumo
vertinimas dél publikacijoje nepaskelbty tyrimo rezultaty. 14 straipsniy pateiké duomenis visy tirty
funkciniy parametry. Net penki straipsniai nepateiké dalies ar visy tirty duomeny. Daugiausia
duomeny nebuvo pateikta vertinant motorikos igiidzius, po tiek pat straipsniy nepateiké duomeny,
susijusiy su likusiais funkciniais parametrais — komunikacija ir socialiniais jgtidziais. Lentelé
sudaryta pasinaudojant per interneta prieinama Liverpulio universiteto matrica [46].
Komunikacijos funkcinis parametras buvo nagrin¢jamas 11 publikacijy, socialiniai jgiidziai — 12,

o0 motorika — 11.
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8 lentelé. | sisteming literatiiros apzvalga jtraukty publikacijy bei zurnaly cituojamumo rodikliai

Autoriai

Robin L. Gabriels

et al.

Ditza A Zachor et

al.

Mengxian Zhao et

al.

Sixin Yang et al.

Publikacijos pavadinimas, metai

KAIT ,,Randomized controlled trial of therapeutic
horseback riding in children and adolescents with

autism spectrum disorder®, 2015

“The effectiveness of an outdoor adventure programme
for young children with autism spectrum disorder: a

controlled study”, 2016

“Effects of a Therapeutic Horseback Riding Program
on Social Interaction and Communication in Children

with Autism”, 2021

,Effects of Mini-Basketball Training Program on
Social Communication Impairment and Executive
Control Network in Preschool Children with Autism

Spectrum Disorder”, 2021

Zurnalo
Publikacijos Zurnalas cituojamumo
rodiklis (metai)
Journal of the American
Academy of Child and 8,829 (2022)
Adolescent Psychiatry

Development Medicine and

. 5,449 (2020)
Child Neurology
International Journal of
Environmental Research and 3,39 (2020)
Public Health
International Journal of
Environmental Research and 3,39 (2020)

Public Health

Straipsnio

cituojamumas

252

52



Zurnalo o
. - L : - L Straipsnio
Autoriai Publikacijos pavadinimas, metai Publikacijos Zurnalas cituojamumo o
o ) cituojamumas
rodiklis (metai)
»Mini-Basketball Training Program Improves Social
Kelong Caietal.  Communication and White Matter Integrity in Children Brain Sciences 3,394 (2020) 9

with Autism”, 2020

“The Effects of Physical Activity and Exergaming on
Motor Skills and Executive Functions in Children with Games for Health Journal 3,204 (2020) 14

Homa Rafiei

Milajerdi et al.
Autism Spectrum Disorder”, 2021

KAIT ,,The Effects of Aquatic Versus Kata Tournal of Autism and

i ini i i i 3,047 (2019) 3
Techniques Training on Static and Dynamic Balance in Developmental Disorders

Soleyman Ansari
et al.
Children with Autism Spectrum Disorder”, 2020
KAIT ,,The Effect of Karate Techniques Training on Tournal of Autism and
Communication Deficit of Children with Autism 3,047 (2019) 96

et al. Developmental Disorders
Spectrum Disorders”, 2016

Fatimah Bahrami

Giovanni Caputo )
,Effectiveness of a Multisystem Aquatic Therapy for Journal of Autism and

_ 3,047 (2019) 48
Children with Autism Spectrum Disorders*, 2018 Developmental Disorders

et al.
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Autoriai

Marta Borgi et al.

Ahmadreza

Movahedi et al.

Janice N. Phung et

al.

Mengxian Zhao et

al.

Mohammad Saber

et al.

Publikacijos pavadinimas, metai

“Effectiveness of a Standardized Equine-Assisted
Therapy Program for Children with Autism Spectrum
Disorder”, 2016

“Improvement in social dysfunction of children with
autism spectrum disorder following long term Kata

techniques training”, 2013

,»Mixed martial arts training improves social skills and
lessens problem behaviors in boys with Autism

Spectrum Disorder, 2021

,» Lhe effects of structured physical activity program on
social interaction and communication for children with

autism*, 2018

KAIT ,,Effectiveness of yoga training program on the

severity of autism®, 2017

Publikacijos Zurnalas

Journal of Autism and

Development Disorders

Research in Autism Spectrum

Disorders

Research in Autism Spectrum

Disorders

BioMed Research International

Complementary Therapies in

Clinical Practice

Zurnalo

cituojamumo

rodiklis (metai)

3,047 (2019)

2,907 (2012)

2,907 (2012)

2,583 (2017)

2,446
(2021 — 2022)

Straipsnio

cituojamumas

224

47

117

39

38



Zurnalo

. L o Straipsnio
Autoriai Publikacijos pavadinimas, metai Publikacijos Zurnalas cituojamumo o
o ] cituojamumas
rodiklis (metai)
“Mini-Basketball Training Program Improves Physical
Ke — Long et al. Fitness and Social Communication in Preschool Journal of Human Kinetics 2,193 (2021 —2022) 12
Children with Autism Spectrum Disorders®, 2020
Mahboubeh
Ghayour ,, T he effect of SPARK on social and motor skills of Pediatrics and Neonatology 1773 (2020) 73
Najafabadi et al. children with autism*, 2017
Forouzan Rafie et i i } The Journal of Sports Medicine
,,Effect of Exercise Intervention on the Perceptual | P | 1,432 (2020) 34
al. Motor Skills in Adolescents With Autism”, 2016 and Physical Fitness
Mostafa KAIT “The effect of six weeks of tai chi chuan Journal of Bodywork and 1336 N
Sarabzadeh et al. training on the motor skills of children with autism Movement Therapies (2021 - 2022)
spectrum disorder*, 2019
Fahimeh Hassani i i i i International Journal of
,Playing games can improve physical performance in e 0.973 (2021 — 2022) 16
et al. children with autism*, 2020 Developmental Disabilities

Pastaba. KAIT = klinikinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas;
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AStuntoje lentel¢je yra pateikiami visy 19 | sisteming literatiiros apzvalga itraukty
straipsniy publikavimo Zurnalai, Zurnaly bei paciy straipsniy cituojamumo rodikliai. IS 19
tyrimai. Tyrimai lentel¢je sureitinguoti pagal Zurnalo cituojamumo rodiklius.

Publikacijy zurnaly cituojamumo rodiklis buvo gautas atskirai ieSkant kiekvieno Zurnalo
pavadinimo internete su prierasu ,,impact factor . Pateikiami 2022 balandZio ménesio duomenys.
Zurnaly cituojamumo vidurkis — 3,073. Straipsniy citavimo duomenys buvo ie$komi atskirai
jvedant kiekvieno straipsnio pavadinimg. Pateikiami 2022 balandZio ménesio duomenys.
Straipsniy cituojamumo vidurkis 57.

Norint patikrinti, ar tema yra aktuali, raktazodziai ,,autism and physical activity* buvo
suvesti | Web of Science (Clarivate Analytics) duomeny bazg. ,,Highly Cited Papers™ buvo 11,
meta analiziy buvo 32 (i§ kuriy viena ,,Highly Cited Papers®). Skétiniy analiziy ir ,,Hot Papers®

nebuvo né vieno.



6. ANALIZE

9 lentel¢je yra pateikiami 19 | sisteming literattiros apzvalgg jtraukty straipsniy svarbiausi
rezultatai. Lenteléje - tik tie moksliniy publikacijy rezultatai, kurie atspindi Siuos autizmo spektro
sutrikimg turin€iy vaiky ir paaugliy funkcinius parametrus: komunikacija, socialinius jgtidzius ar
motorikg. Rezultatai pateikiamai abiem atvejais: tiek turintys statistiSkai reikSmingg poveikj, tiek
ne. Jei straipsnyje nagrin¢jamas tik vienas i§ funkciniy parametry, jis iraSomas vieng karta, jei
mokslingje publikacijoje yra nagrin¢jami keli funkciniai parametrai, tuomet straipsnis yra minimas
kelis kartus. Jei funkcinis parametras tame paciame straipsnyje buvo vertinamas keliais skirtingais
metodais, tuomet jraSomi keli metodai ir jy gauti rezultatai. Keliose publikacijose buvo trys
tirlamosios grupés: dvi, kurioms taikoma fizinio aktyvumo intervencija ir viena kontroliné. Tokiu
atveju, kiekviena i§ grupiy buvo lyginama su kontroline grupe atskirai, dvi fizinio aktyvumo
grupés nebuvo lyginamos tarpusavyje. Jei publikacijoje buvo nagrin¢jami ir kiti tyréjus
dominantys dalykai, pavyzdziui, vykdomosios funkcijos, jos jtrauktos prie bendros moksliniy
straipsniy charakteristikos lentelés (7 lentel¢), bet nejtrauktos j rezultaty ir analizés lentelg (9
lentel¢), kaip neaktualios Sios sisteminei literattiros apzvalgos tikslui ir probleminiam klausimui.

Lenteléje yra tokios grafos: nurodancios funkcinj parametra, publikacijos vieng i§ autoriy ir
mokslinio straipsnio publikavimo metus, kokia tyrime buvo taikyta intervencijos risis bei ar ji
buvo taikyta individualiai vaikui ar paaugliui, buvo grupinés treniruotés ar taikoma kombinuota
tiek individualiy, tiek grupiniy treniruociy metodika. Taip pat yra nurodomas bendras intervencijos
laikas, kuris gautas sudauginus vienos intervencijos trukme ir visy fizinio aktyvumo sesijy kieki.
Nurodomas tiriamyjy amzius bei amziaus vidurkis su standartiniu nuokrypiu bei tiriamyjy imtis.
Lentel¢je taip pat yra pateikiamas tyrimo metodas bei koks parametras juo buvo matuotas. Daznu
atveju nurodomos tyrimo metodo subskalés. Taip pat yra trumpai aprasomas stebétas poveikis bei
nurodomos p reikSmes ir dydzio efektas. StatistiSkai reikSmingos p reikSmés yra parySkinamos.
DydZio efektas nurodomas tokiais atvejais, jei jis buvo pateiktas mokslinéje publikacijoje arba jei
Jji pavyko iSskaiciuoti i§ straipsnyje pateikty duomeny. Dydzio efektas pateikiamas kaip Cohen ‘s
d. Jei dydzio efektas mokslingje publikacijoje yra pateikiamas 72, tokiu atveju jis yra
konvertuojamas j Cohen's d . Jeigu d reikSmé yra 0,2 tada dydzio efektas laikomas mazu. Jei d
reikSme 0,5 — vidutiniu dydzio efektu, o jei 0,8 — dydzio efektas laikomas dideliu. Kuo didesné

gautoji d reik§Smé, tuo didesnis yra ir dydzio efektas.
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9 lentelé. Pagrindiniai i sisteming literatiros apzvalgg jtraukty tyrimy rezultatai

Bendras
AmZius
Publikacijos Intervencijos interven- p reikSmé,
(X£SN), Stebéti
autoriai, rasis cijos Tyrimo metodas* Poveikis dydzio
tiriamoji parametrai**
metai (gr./ind./mis.) laikas, efektas
imtis (n)
min.
KOMUNIKACIJA
Robin L. Terapinis 450 6—-16 Imlumas Zodynui Peabody Picture = Statistiskai reik§Smingo 0.70
. e e . . p=Y, 7Y,
Gabriels et jodingjimas (10,2£3) Vocabulary Test, pokycio tarp grupiy .
) o dydzio efektas
al. (2015) arkliu (gr.) n=116 Fourth edition nebuvo. 0.08
Robin L. Terapinis 450 6—-16 Komunikacija** Social Subskalés rezultatai p=0,003,
Gabriels et jodingjimas (10,2£3) Responsiveness nuo 36,8+10,04 dydzio efektas
al. (2015) arkliu (gr.) n=116 Scale tyrimo pradzioje 0,63
(Globégjai) sumazgjo iki
30,248,75 tyrimo
pabaigojett.
Robin L. Terapinis 450 6-16 Kalbos iSraiska: Systematic
Gabriels et jodingjimas (10,2£3) Analysis of

al. (2015) arkliu (gr.) n=116



Publikacijos
autoriai,

metai

Mohammad

Saber

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Jogos
treniruociy

programa (gr.)

Bendras

AmZius
interven-
(X£SN), Stebéti
cijos Tyrimo metodas*
tiriamoji parametrai**
laikas,
imtis (n)
min.
Skirtingy Zodziy Language
naudojimas** Transcripts
Taré daugiau
zodziy**
720 7-15 Kalba, komunikacija The Autism
(11,22+2,9) (ATECI) Treatment
n=29

Poveikis

Testo subskalés
rezultatai nuo
104,6£58,45 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
116,7+£66,88 tyrimo
pabaigoje.

Testo subskalés
rezultatai nuo
219,2+132,19 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
253,7+154,62 tyrimo
pabaigoje.

StatistisSkai reikSmingo
poky¢io tarp grupiy

nebuvo.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,01,

dydzio efektas

0,54

p=0,01,

dydzio efektas

0,54

p=0,073
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Publikacijos
autoriai,

metai
Sotoodeh et

al. (2017)

Mengxian
Zhao et al.
(2018)

Fatimah

Bahrami et

al. (2016)

Bendras

Intervencijos interven-
rasis cijos
(gr./ind./mis.) laikas,
min.
Struktiirizuoto 1440
fizinio
aktyvumo
programa (gr.)
Kata technika 3600
(mis.)

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

4-8
(6,14+0,96)
n=41

5-16
(9,13£3,27)
n=30

Stebéti

parametrai**

Komunikacija**

Komunikacija**

Tyrimo metodas*

Evaluation
Checklist (ATEC)
(Globégjai)

The Social Skills
Improvement
System Rating

Scales

Gilliam Autism
rating Scale — 2"¢
Edition
(Globéjai)

Poveikis

Testo subskalés
rezultatai nuo
6,90+1,84 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
8,81+1,60.

Testo komunikacijos
subskalés rezultatai
nuo 21,36+7,21
tyrimo pradZioje
sumazéjo iki
15,18+6,46 tyrimo
pabaigojett.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,004,
dydzio efektas
1,00"

p<0,001,
dydzio efektas
0,65

44



Publikacijos
autoriai,

metai

Giovanni
Caputo et al.
(2018)

Giovanni
Caputo et al.
(2018)

Ditza A.
Zachor et al.

(2016)

Intervencijos

rusis

(gr./ind./mis.)

Daugiasistemi

né vandens
terapija CI-
MAT (mis.)

Daugiasistemi

né vandens
terapija CI-
MAT (mis.)

Lauko
nuotykiy

programa (gr.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,
min.

4320

4320

390

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

6-12
(8+2,15)
n=26

6-12
(8+2,15)
n=26

3-7
(5,4+1,1)
n=>51

Stebéti

parametrai**

Verbaliné

komunikacija

Neverbaliné

komunikacija

Komunikacija

Socialiné

komunikacija**

Tyrimo metodas*

The Childhood
Autism Rating

Scale

The Vineland
Adaptive Behavior

Scales

(Globéjai)

Social
Responsiveness
Scale

(Auklétojai)

Poveikis

Abejose subskalése
statistiSkai reikSmingo

poky¢io tarp grupiy

nebuvo.

StatistisSkai reikSmingo
pokycio subskaléje
tarp grupiy nebuvo.

Testo subskalés
rezultatai nuo

66,1£10,3 tyrimo

pradzioje sumaz¢jo iki

63,5+10,3 tyrimo
pabaigojett.

p reikSmé,

dydzio
efektas

p>0,05

p>0,05

p=0,046,

dydzio efektas

0,25
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Publikacijos
autoriai,

metai

Ditza A.

Zachor et al.

(2016)

Mengxian

Zhao et al.

(2021)

Bendras

Intervencijos interven-
rasis cijos
(gr./ind./mis.) laikas,
min.
Lauko 390
nuotykiy
programa (gr.)
Terapinis 1920
jodinéjimas
arkliu (ind.)

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

3-7
(5,4+1,1)
n=51

6—-12
(7,10+1,36)
n=61

Stebéti

parametrai**

Komunikacija**

Komunikacija**:

Sakyti acin**
Sakyti prasau**
Ziareéti j akis

kalbant**

Tyrimo metodas*

The Vineland
Adaptive Behavior
Scales

(Auklétojai)

The Social Skills
Improvement
System Rating

Scales

Poveikis

Subskalés rezultatai
nuo 25,6+7,5 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
26,8+7,5 tyrimo
pabaigoje.

Subskalés rezultatai
nuo 6,7141,77 tyrimo
pradzioje padidéjo iki

8,48+1,86 tyrimo
pabaigoje.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,021,
dydzio efektas
(N.d.)

p=0,000,
dydzio efektas
0,72
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Publikacijos
autoriai,

metai

Sixin Yang et

al. (2021)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Mini krepS$inio
treniruotés

(gr.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

2400

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

3-6
(4,85+0,63)
n=30

Stebéti

parametrai**

Atsakyti tinkamai
kitam pradéjus
pokalbj
Kalba tinkamu balso
tonu
Paeiliui dalyvauja
pokalbyje
Tinkamai naudoja
gestus ar kiino kalbg

su kitais

Socialiné

komunikacija

Tyrimo metodas*

The Social
Response Scale

(Globéjai)

Poveikis

StatistisSkai reikSmingo
poky¢io subskalése

tarp grupiy nebuvo.

Testo rezultatai nuo
89,70+25,89 tyrimo
pradzioje sumaz¢jo iki
81,50+4,55 tyrimo
pabaigojett.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,009,

dydzio efektas

1,047
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Bendras

Publikacijos Intervencijos interven-

autoriai, rasis cijos
metai (gr./ind./mis.) laikas,
min.

Ke—-Long  Mini krepSinio 2400

Cai et al. treniruotés
(2020) (gr.)
Marta Borgi Terapijos 1625

et al. (2016) programa su

arkliais (mis.)

Kelong Cai et Mini krepSinio 2400
al. (2020) treniruotés
(gr.)

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

3-6
(4,80+0,74)
n=30

5-12
(8,6+1,7)
n=28

3-6
(4,91£0,67)
n=29

Stebéti

parametrai**

Socialiné

komunikacija**

Komunikacija

Socialiné

komunikacija

p reikSmé,

Tyrimo metodas* Poveikis dydzio
efektas
The Social Subskalés rezultatai p<0,01,
Response Scale nuo 35,0+10,99 dydzio efektas
Second Edition tyrimo pradzioje 0,55"
(Globgjai) sumazéjo iki
29,20+10,00 tyrimo
pabaigojett.
The Vineland StatistiSkai reikSmingo -

Adaptive Behavior =~ pokycio subskaléje

Scales tarp grupiy nebuvo.
(Globéjai)
Social StatistiSkai reikSmingo -
Responsiveness pokycio tarp grupiy
Scale — Second nebuvo.
Edition
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Publikacijos = Intervencijos
autoriai, rasis
metai (gr./ind./mis.)
Robin L. Terapinis
Gabriels et jodinéjimas
al. (2015) arkliu (gr.)
Robin L. Terapinis
Gabriels et jodinéjimas
al. (2015) arkliu (gr.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

450

450

AmZius
p reikSmé,
(X£SN), Stebéti
Tyrimo metodas* Poveikis dydzio
tiriamoji parametrai**
efektas
imtis (n)
SOCIALINIAI JGUDZIAI

6—-16 Adaptyvus elgesys = Vineland Adaptive
(10,2£3) Behavioral Scales —

n=116 27 Edition

StatistisSkai reikSmingo
. poky¢io tarp grupiy -
Survey Interview
nebuvo.
Form (VABS II)
(Su globg¢jais)
6-16 Probleminis elgesys: ABC-C
(10,2+3) (Globgjai)
n=116 Dirglumas** Subskalés rezultatai p=0,02,

nuo 16,0+9,84 tyrimo = dydzio efektas
pradzioje sumaz¢jo iki 0,50
9,5+£7,98 tyrimo
pabaigojett.
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Publikacijos
autoriai,

metai

Robin L.
Gabriels et
al. (2015)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Terapinis
jodinéjimas

arkliu (gr.)

Bendras

AmZius
interven-
(X£SN), Stebéti
cijos
tiriamoji parametrai**
laikas,
imtis (n)
min.
Hiperaktyvumas™**
Letargija/Socialinis
pasitraukimas
Stereotipija
Netinkama kalba
450 6-16 Socialinio elgesio
(10,2+3) sutrikimas:
n=116

Tyrimo metodas* Poveikis

Subskalés rezultatai
nuo 21,90+10,75
tyrimo pradZioje

sumazéjo iki
14,3£9,66 tyrimo
pabaigojett.

StatistisSkai reikSmingo
poky¢io subskalése

tarp grupiy nebuvo.

Social
Responsiveness

Scale

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,01,

dydzio efektas
0,53

p=0,2

p=0,96
p=0,25
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Publikacijos
autoriai,

metai

Mohammad
Saber
Sotoodeh et
al. (2017)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Jogos
treniruociy

programa (gr.)

Bendras

AmzZius
interven-
(X£SN), Stebéti
cijos
tiriamoji parametrai**
laikas,
imtis (n)
min.
Socialinis
pazinimas**
Socialinis suvokimas
Autistiskas
manierizmas
Socialiné motyvacija
720 7-15 Socialumas (ATEC
(11,22+2.9) 1))
n=29

Tyrimo metodas*

(Globéjai)

The Autism
Treatment
Evaluation
Checklist (ATEC)
(Globgjai)

p reikSmé,

Poveikis dydzio

efektas

Subskalés rezultatai p=0,05,
nuo 20,3+£5,63 tyrimo = dydzio efektas

pradzioje sumaze¢jo iki 0,41

17,6+5,55 tyrimo
pabaigojett.

StatistisSkai reikSmingo p=0,54
pokyc¢io subskalése p=0,61
tarp grupiy nebuvo.

p=0,19
Eksperimentinés p=0,001,
grupés rezultatai dydzio efektas
sumazejo 13 proc. 1,668

Kontrolingje grupéje

0,8 proc.#
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Bendras

Publikacijos Intervencijos interven-
autoriai, rasis cijos
metai (gr./ind./mis.) laikas,
min.
Mahboubeh SPARK 1440
Ghayour (gr.)
Najafabadi et
al. (2017)
Mahboubeh SPARK 1440
Ghayour (gr.)
Najafabadi et
al. (2017)
Mengxian Struktiirizuoto 1440
Zhao et al. fizinio
(2018) aktyvumo
programa

AmZius
(X£SN), Stebéti
tiriamoji parametrai**
imtis (n)
5-12 Socialiné sgveika**
(7,08+2,06)
n=28
5-12 Socialumas**
(7,08+2,06)
n=28
4-8 Socialiniai jgiidziai:
(6,14+0,96)
n=50

Tyrimo metodas*

Gilliam Autism
Rating Scale — 2nd
Edition
(Globgjai)

Autism treatment
evaluation
checklist
(Globégjai)

The Social Skills

Improvement
System Rating

Scales

p reikSmé,

Poveikis dydzio
efektas
Socialinés sgveikos p=0,01,
subskalés rezultatai  dydzio efektas
nuo 20,25+4,81 0,93
tyrimo pradZioje
sumazéjo iki
14,58+7,79#.
Socialumo subskalés p=0,01,
rezultatai nuo dydzio efektas
10,54+4,50 tyrimo 0,917
pradzioje sumaz¢jo iki
5,54+4,224#.
Testo rezultatai nuo p=0,000,
43,95+6,96 tyrimo dydzio efektas
1,20"

pradzioje padidéjo iki
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Bendras

Publikacijos Intervencijos interven-
autoriai, rasis cijos
metai (gr./ind./mis.) laikas,
min.

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

Stebéti

parametrai**

Kooperacija**

Savikontrolée**

Atsakingumas

Empatija

Tyrimo metodas* Poveikis

51,57+5,47 tyrimo
pabaigoje.

Testo subskalés
rezultatai nuo
7,57+1,54 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
8,48+1,63.

Testo subskalés
rezultatai nuo
7,14+1,77 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
7,90+1,55.

StatistisSkai reikSmingo

pokyc¢io subskalése

p reikSmé,
dydzio
efektas

p < 0,005,
dydzio efektas
1,00"

p<0,005,
dydzio efektas
0,927
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Publikacijos
autoriai,

metai

Mengxian
Zhao et al.
(2018)

Giovanni

Caputo et al.

(2018)

Ditza A.

Zachor et al.

(2016)

Bendras

Intervencijos interven-
rasis cijos
(gr./ind./mis.) laikas,
min.
Struktiirizuoto 1440
fizinio
aktyvumo
programa
Daugiasistemi- 4320
né vandens
terapija CI-
MAT (mis.)
Lauko 390
nuotykiy
programa (gr.)

AmZius
(X£SN),
tiriamoji

imtis (n)

4-8
(6,14+0,96)
n=41

6-12
(8+2,15)
n=26

3-7
(5,4+1,1)
n=51

Stebéti
Tyrimo metodas*

parametrai**

Isitraukimas
Socialiné sgveika The Assessment of
Basic Language
and Learning Skills

— Revised

Socialiniai gebéjimai The Vineland
Adaptive Behavior
Scales
(Globgjai)

Socializacija The Vineland
Adaptive Behavior

Scales

(Auklétojai)

p reikSmé,

Poveikis dydzio
efektas
tarp grupiy nebuvo.
Testo rezultatai nuo p=0,000,
23,8143,43 tyrimo dydzio efektas
pradzioje padidéjo iki 3,227
33,2443,79.
Statistiskai reikSmingo p>0,05
pokyc¢io subskaléje
tarp grupiy nebuvo.
Statistiskai reikSmingo p=0,453

pokyc¢io subskaléje
tarp grupiy nebuvo.
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Publikacijos
autoriai,

metai

Ditza A.
Zachor et al.

(2016)

Mengxian
Zhao et al.
(2021)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Lauko
nuotykiy

programa (gr.)

Terapinis
jodinéjimas

arkliu (ind.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,
min.

390

1920

AmZius
(X£SN), Stebéti
tiriamoji parametrai**
imtis (n)
3-7 Socialinis
(5,4£1,1) pazinimas**
n=51
Socialiné motyvacija
Socialinis suvokimas
Autizmo
manierizmas
6-12 Socialiniai jgiidziai
(7,10+1,36)
n=61

Tyrimo metodas*

Social
Responsiveness
Scale

(Auklétojai)

The Social Skills
Improvement
System Rating

Scales

Poveikis

Subskalés rezultatai

nuo 69,5+8,9 tyrimo

pradzioje sumaz¢jo iki

67,1+8,9 tyrimo
pabaigojett.

Statistiskai reikSmingo

pokyc¢io subskalése

tarp grupiy nebuvo.

Testo rezultatai nuo
44,68+7,48 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
50,87+6,47 tyrimo
pabaigoje.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,024,
dydzio efektas
0,397

p=0,000,
dydzio efektas
0,927
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Bendras

Publikacijos Intervencijos interven-
autoriai, rasis cijos
metai (gr./ind./mis.) laikas,
min.
Mengxian Terapinis 1920
Zhao et al. jodinéjimas
(2021) arkliu (ind.)
Ahmadreza ~ Kata technika 3720
Movahedi et (mis$.)
al. (2013)
Janice N. Misris kovos 1170
Phung et al. menai (gr.)
(2021)

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

6—-12
(7,10+1,36)
n=61

5-16
(9,13£3,27)
n=26

811
(9,34+1,08)
n=34

Stebéti
Tyrimo metodas*
parametrai**
Socialinis The Assessment of
jsitraukimas Basic Language

and Learning Skills
— Revised
(Globéjai)
Socialiné sgveika** Gilliam Autism
rating Scale — 2"¢

Edition (Globg¢jai)

Social Skills

Socialiniai
jgudziai** Improvement
System
(Globgjai)

p reikSmé,

Poveikis dydzio
efektas
Testo rezultatai nuo p=0,000,
24,03+3,38 tyrimo dydzio efektas
pradzioje padidéjo iki 2,247
33,84+4,00 tyrimo
pabaigoje.
Testo rezultatai nuo p<0,001,
15,8 +£5,31 tyrimo dydzio efektas
pradzioje sumaz¢jo iki 1,477
9,46+3,13 tyrimo
pabaigojett.
Testo subskalés p<0,01,
rezultatai nuo dydzio efektas
0,24

68,36+13,70 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
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Publikacijos

autoriai,

metai

Ke — Long
Cai et al.
(2020)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Mini krepS$inio
treniruotés

(gr.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

2400

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

3-6
(4,80+0,74)
n=30

Stebéti

parametrai**

Probleminis

elgesys**

Socialinis

pazinimas**

Tyrimo metodas*

The Social
Response Scale
Second Edition

(Globéjai)

Poveikis

76,36£14,48 tyrimo
pabaigoje.

Testo subskalés
rezultatai nuo
125,36+8,99 tyrimo
pradzioje sumazéjo iki
117,14+10,44 tyrimo
pabaigojett.

Testo subskalés
rezultatai nuo
20,13£5,26 tyrimo
pradzioje sumaz¢jo iki
17,00£5,68 tyrimo
pabaigojett.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p<0,01,
dydzio efektas
1,04

p<0,05,
dydzio efektas
0,44~
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Bendras

AmZius
Publikacijos Intervencijos interven- p reikSmé,
(X£SN), Stebéti
autoriai, rusis cijos Tyrimo metodas* Poveikis dydzio
tiriamoji parametrai**
metai (gr./ind./mis.) laikas, efektas
imtis (n)
min.
Socialinis suvokimas StatistiSkai reikSmingo -
Socialiné motyvacija pokyc¢io subskalése
Autizmo tarp grupiy nebuvo.
manierizmas
Marta Borgi Terapijos 1625 5-12 Socializacija The Vineland Duomenys N
et al. (2016) programa su (8,6x1,7) Adaptive Behavior priestaringi, nes
arkliais (mis.) n=28 Scales grupés pries tyrimg
(Globégjai) skyrési Sioje
subskalg¢je.
MOTORIKOS IGUDZIAI
Robin L. Terapinis 450 6—-16 Motorikos igtudziai Bruininks — Statistiskai reikSmingo p=0,26
Gabriels et jodingjimas (10,243) Oseretsky Test 2" | poky¢io tarp grupiy
al. (2015) arkliu (gr.) n=116 Edition nebuvo.
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Publikacijos
autoriai,

metai

Mostafa
Sarabzadeh
et al. (2019)

Bendras

Intervencijos interven-
rasis cijos
(gr./ind./mis.) laikas,
min.
Tai Chi Chuan 1080
(gr.)

AmZius
(X£SN),
tiriamoji
imtis (n)
6-12

(8,55+1,84)
n=18

Stebéti

parametrai**

Motorikos jgiidziai

Ranky miklumas

Kamuolio jgidziai**

Tyrimo metodas* Poveikis

Bendras skalés balas

nuo 58,75+6,49

The Movement
Assesment Battery
for Children tyrimo pradzioje
sumazéjo iki
34,30+3,48 tyrimo
pabaigojett.

StatistisSkai reikSmingo
poky¢io subskaléje
tarp grupiy nebuvo.

Testo subskalés
rezultatai nuo
58,33+9,01 tyrimo
pradzioje sumazéjo iki
30£7,50 tyrimo
pabaigojett.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p<0,001,

dydzio efektas

4,69"

p=0,95

p<0,001,

dydzio efektas

4,36"
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Publikacijos
autoriai,

metai

Mahboubeh
Ghayour
Najafabadi et
al. (2017)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

SPARK
(gr.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

1440

AmZius
(X£SN), Stebéti
tiriamoji parametrai**
imtis (n)
Statiné ir dinaminé
pusiausvyra**
5-12 Motorikos igudziai:
(7,08+2,06)
n=28 Statiné
pusiausvyra**
Dinaminé
pusiausvyra**

Tyrimo metodas* Poveikis

Testo subskalés
rezultatai nuo
60,73+12,66 tyrimo
pradzioje sumazéjo iki
14,81£6,26 tyrimo
pabaigojett.

Bruininks —
Oseretsky Test 2"
Edition Statiné pusiausvyra
nuo 1,414+2.31 tyrimo
pradzioje pageréjo iki
3,4142,31 tyrimo
pabaigoje.

Dinaming¢ pusiausvyra

nuo 0,584+0,90 tyrimo

p reikSmé,
dydzio
efektas

p<0,001,
dydzio efektas
7,077

p=0,009,
dydzio efektas
0,64"

p=0,001,
dydzio efektas
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Publikacijos

autoriai,

metai

Soleyman

Ansari et al.

(2021)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Kata technika
(ind.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

510

AmZius
(X£SN), Stebéti
tiriamoji parametrai**

imtis (n)

8—14
(10,73+2,3)
n=30

Statin¢ pusiausvyra

Dinaminé

pusiausvyra

Tyrimo metodas* Poveikis

pradzioje pageréjo iki
1,7540,96 tyrimo
pabaigoje.

Stork Test Testo rezultatai nuo
4,50s+0,84s tyrimo
pradzioje padidéjo iki
6,80s+1,03s tyrimo
pabaigoje.
Ejimas kulnas- Testo rezultatai nuo
kojos pirstai 6,40Zs£1,17Zs tyrimo

pradzioje padidéjo iki

p reikSmé,
dydzio
efektas

2,227

p=0,001,

dydzio efektas

2,00n

p=0,001,

dydzio efektas

7,000
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Publikacijos
autoriai,

metai

Soleyman
Ansari et al.

(2021)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Pratimai
vandenyje

(mis.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

1200

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

8—14
(10,73+2,3)
n=30

Stebéti

parametrai**

Statiné pusiausvyra

Dinaminé

pusiausvyra

p reikSmé,
Tyrimo metodas* Poveikis dydzio

efektas

13,00zs+1,497s tyrimo
pabaigoje.

Stork Test Testo rezultatai nuo p=0,012,
4,20s£0,92s tyrimo  dydzio efektas

pradzioje padidéjo iki 2,00*
6,00s+1,15s tyrimo
pabaigoje.
Ejimas kulnas- Testo rezultatai nuo p=0,001,
kojos pirstai 7,20Zs£1,227s tyrimo ~ dydzio efektas
pradzioje padidéjo iki 3,00"

9,60zs+1,347s tyrimo

pabaigoje.
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Bendras

Publikacijos Intervencijos interven-
autoriai, rasis cijos
metai (gr./ind./mis.) laikas,
min.
Giovanni Daugiasistemi- 4320
Caputo et al. né vandens
(2018) terapija CI-
MAT (mis.)
Ditza A. Lauko 390
Zachor et al. nuotykiy
(2016) programa (gr.)

Homa Rafiei = SPARK (mis.) 840
Milajerdi et

al. (2021)

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

6-12
(8+2,15)
n=26

3-7
(5,4+1,1)
n=51

6-10
(8,2+1,5)
n=60

Stebéti

parametrai**

Motoriniai jgiidZiai

Motoriniai jgiidZiai

Motorikos jgiidZiai:

Ranky miklumas

Tyrimo metodas* Poveikis

The Vineland StatistisSkai reikSmingo
Adaptive Behavior =~ pokycio subskaléje
Scales tarp grupiy nebuvo.
(Globéjai)
The Vineland Statistiskai reikSmingo
Adaptive Behavior =~ pokycio subskaléje
Scales tarp grupiy nebuvo.
(Auklétojai)

The Movement

Assessment Battery
for Children 2nd  Statistiskai reikSmingo
Edition pokyc¢io subskaléje

tarp grupiy nebuvo.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p>0,05

p=0,08
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Publikacijos
autoriai,

metai

Homa Rafiei
Milajerdi et
al. (2021)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Kinect
(tenisas)

(ind.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

840

AmZius
(X£SN), Stebéti
tiriamoji parametrai**
imtis (n)
Taikymosi ir
gaudymo jgudziai
Pusiausvyros
jgudziai
6—-10 Motorikos igudziai:
(8,2%1,5)
n=60 Ranky miklumas

Taikymosi ir
gaudymo

igtidziai***

Tyrimo metodas*

The Movement
Assessment Battery
for Children 2nd
Edition

Poveikis

StatistisSkai reikSmingo
poky¢io subskaléje
tarp grupiy nebuvo.

StatistisSkai reikSmingo
poky¢io subskaléje
tarp grupiy nebuvo.

StatistisSkai reikSmingo
pokycio subskaléje
tarp grupiy nebuvo.

Testo rezultatai nuo
4,05+2,74 tyrimo

pradzioje, sumazgjo

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,02
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Publikacijos
autoriai,

metai

Forouzan
Rafie at al.
(2016)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Sudaryta
motorinio
aktyvumo

programa (gr.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

1350

AmZius
(X+£SN),
tiriamoji

imtis (n)

9-12
(10,35+1,6)
n=20

Stebéti

parametrai**

Pusiausvyros

jgudziai

Motorikos jgidziai

Tyrimo metodas*

Bruininks —
Oseretsky Testo of

Motor Proficiency

Poveikis

iki 3,17£2,55 tyrimo
pabaigoje.

Statistiskai reikSmingo
pokycio subskaléje
tarp grupiy nebuvo.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p<0,01,

dydzio efektas

(N.d.)
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Publikacijos
autoriai,

metai

Ke — Long
Cai et al.
(2020)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Mini krepS$inio
treniruotés

(gr.)

Bendras

AmZius
interven-
(X£SN), Stebéti
cijos
tiriamoji parametrai**
laikas,
imtis (n)
min.
2400 3-6 Fiziné bukle:
(4,80+0,74)
n=30 Greitis ir
vikrumas**
Raumeny jéga™*
Pusiausvyra
Lankstumas

p reikSmé,

Tyrimo metodas* Poveikis dydzio
efektas
Kinijos fizinés
buklés vertinimo
vadovas Testo rezultatai nuo p<0,001,
13,56s4+3,97s tyrimo  dydzio efektas
pradzioje pagreitéjo 0,89
iki 9,95s+1,49s tyrimo
pabaigojett.
Testo rezultatai nuo p<0,001,
41,2cm+22,14cm dydzio efektas
tyrimo pradzioje, 1,237

padidéjo iki
67,47cm=*16,16cm

tyrimo pabaigoje.

StatistisSkai reikSmingo -

pokyc¢io subskalése
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Publikacijos
autoriai,

metai

Fahimeh
Hassani et al.

(2020)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

SPARK (gr.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,

min.

960

AmZius
(X£SN),
tiriamoji

imtis (n)

8—11
(8,77+0,77)
n=30

Stebéti

parametrai**

Stambioji

motorika**

Smulkioji motorika

Motorikos

igtidziai**

Tyrimo metodas*

Bruininks —
Oseretsky Test of

Motor Proficiency

Poveikis

tarp grupiy nebuvo.

Testo rezultatai nuo
15,30£2,54 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
26,60+3,71 tyrimo
pabaigoje.

Statistiskai reikSmingo

poky¢io tarp grupiy

nebuvo.

Testo rezultatai nuo
26+3,26 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
46,70+5,03 tyrimo
pabaigoje.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,005,
dydzio efektas
4,237

p=0,086

p=0,005,
dydzio efektas
4,317
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Publikacijos
autoriai,

metai

Fahimeh
Hassani et al.

(2020)

Intervencijos
rasis

(gr./ind./mis.)

Pratimy
programa ,,AS
galiu turéti
fizinj
raStinguma‘

(gr.)

Bendras
interven-
cijos
laikas,
min.

960

AmzZius
(X£SN), Stebéti
tiriamoji parametrai**
imtis (n)
8—11 Stambioji
(8,77£0,77) motorika**
n=30
Smulkioji
motorika**
Motorikos
igidziai**

Tyrimo metodas* Poveikis

Testo rezultatai nuo

15,82+2,56 tyrimo

Bruininks —
Oseretsky Test of
Motor Proficiency = pradzioje padid¢jo iki

32,55+1,69 tyrimo
pabaigoje.

Testo rezultatai nuo
5,82+1,60 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
22,64+3,93 tyrimo
pabaigoje.

Testo rezultatai nuo
22,36+3,17 tyrimo
pradzioje padidéjo iki
64,36+4,45 tyrimo
pabaigoje.

p reikSmé,
dydzio
efektas

p=0,005,

dydzio efektas

11,13»

p=0,005,

dydzio efektas

4,71

p = 0,005,

dydzio efektas

10,037
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Bendras

AmZius
Publikacijos Intervencijos interven- p reikSmé,
(X£SN), Stebéti .
autoriai, rasis cijos Tyrimo metodas* dydzio
tiriamoji parametrai**
metai (gr./ind./mis.) laikas, efektas
imtis (n)
min.
Marta Borgi Terapijos 1625 6-12 Motorikos The Vineland Duomenys N
et al. (2016) programa su (8,6x1,7) igidziai Adaptive Behavior = priestaringi, nes tik
arkliais (mis.) n=28 Scales daliai eksperimentinés
(Globégjai) grupés dalyviy buvo
taikoma motorikos
testo subskalé.
Pastaba. X£SN = aritmetinis vidurkis + standartinis nuokrypis; min = minutés; ,,-“ = p reik§mé nenurodyta; ,,** = skliausteliuose pazyméta, jei tiriamieji buvo testuoti globéjy;

gr./ind./miS. = grupiné/individuali/misri intervencijos riisis; ,,*** = iSskirtos tyrimo metodo subskalés, turéjusios statistiSkai reik§Sminga pokyti tarp grupiy tyrimo pabaigoje; ,,**** =

rezultatas po pritaikytos intervencijos pablogéjo; N = nenurodyta; s = sekundés; Zs = Zingsniy skai€ius; cm = centimetrai; ,,#* = maZesni skalés rezultatai reiskia geresnius pasiekimus;

N. D. = néra duomeny; ,, = dydzio efektas i§skaiciuotas i§ mokslinéje publikacijoje pateikty duomeny; ,,§° = dydzio efektas konvertuotas i§ 772
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6.1 Komunikacija

10 lentel¢je yra pateikiamos fizinio aktyvumo formos, kurios pirmiausia tur¢jo statistinj
reikSmingumag komunikacijos funkciniam parametrui. Tada i§ mokslinéje publikacijoje pateikty
duomeny buvo iSskai¢iuotas kiekvienos fizinio aktyvumo formos dydzio efektas. Jis i§skaiciuotas
skai¢iuokle, kuri nemokamai prieinama internete. Lentel¢je fizinio aktyvumo formos, turéjusios
jitaka komunikacijos funkciniam parametrui, yra nurodomos nuo efektyviausios iki maziausiai
efektyvios, remiantis dydzio efektu. Jei buvo galimybeé iSskaiciuoti, kartu yra pateikiamas ir 95
proc. pasikliautinasis intervalas.

Toliau yra analizuojami septyni straipsniai [24, 28, 30, 32, 34, 35, 39], kuriuose buvo

tiriamos komunikacijos funkciniam parametrui poveikj turéjusios fizinio aktyvumo formos.

10 lentelé. Fizinio aktyvumo formy, turé¢jusiy poveiki komunikacijos funkciniam parametrui,

sarasSas
KOMUNIKACIJA
Publlszcuos . DydZio ..v . Publikacijos
autorius, FA rusis Parametras p reikSmeé . .
. efektas® SaliSkumas
metai
Sixin Yang Mini

. Socialiné 1,03 (0,27 —
et al. (2021) krepsinio p=0,009 Aukstas
komunikacija 1,80)

[35] treniruotés
. Struktiirizuoto
Mengxian
fizinio 1(0,35- Aukstas
Zhao et al. Komunikacija p=10,004
aktyvumo 1,65)
(2018) [28]
programa
Mengxian Terapinis
e ... 0,72(0,20 -
Zhao et al. jodin¢jimas  Komunikacija 124) p=0,000 Aukstas
(2021) [34] arkliu ’
Fatimah
Bahrami et 0,65 (0,08 —
Kata technika Komunikacija p<0,001 Aukstas
al. (2016) 1,38)
[30]
Robin L. o Komunikacija 0,63 0,003
Terapinis
Gabriels et .
jodingjimas Zemas
al. (2015)
arkliu

[24] Skirtingy 0,54 0,01



7odziy

vartojimas

Taré daugiau 0,54 0,01
zodZiy
Ke —Long Mini o
. Socialiné 0,55 (0,17 -
Cai et al. krepSinio L p<0,01 AukSstas
‘ komunikacija 1,28)
(2020) [39] treniruotés
Socialiné 0,25(0,31- p=0,046
komunikacija 0,80)

Ditza A. Lauko
Zachor et al. nuotykiy Komunikacija Néra p=0,021 Aukstas
[32] programa kontrolinés
grupes
duomeny

Pastaba. FA = fizinis aktyvumas, “*” = skliausteliuose pateikiamas 95 proc. pasikliautinasis intervalas;
yvu p proc. p

6.1.1 Populiacija

Visy septyniy moksliniy publikacijy tiriamoji populiacija — autizmo spektro sutrikima
turintys vaikai ir paaugliai. Jie atsitiktiniu biidu buvo suskirstyti j kontroling ir eksperimenting
grupes. Autizmo spektro sutrikimas visiems dalyviams buvo nustatytas pries$ svarstant jy galimybe
dalyvauti tyrime. Tyrimuose dalyvaujanciy asmeny amzius nuo 3 iki 16 mety. Tiriamyjy amzius
tyrimuose pasidalina atitinkamai: 6 — 16 [24],3 — 6 [28], 5-8[30],5-16[32],3-6[34],6—12
[35], 3 — 7 [39]. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 6,80+1,58.

Tiriamyjy imtis mokslinése publikacijose svyruoja nuo 30 — 97. Tiriamosios ir kontrolinés
grupés (nurodytas skliausteliuose) pasiskirstymas mokslinése publikacijose toks: 97 (47) [24], 30
(15) [28], 41 (20) [30], 30 (15) [32], 30 (15) [34], 61 (30) [35], 51 (21) [39]. Imties vidurkis 49

vaikai. IS viso tyrimuose dalyvavo 340 tiriamyjy, i$ kuriy 163 sudaré kontroling grupg.

6.1.2 Intervencija

Visose septyniose mokslinése publikacijose buvo taikoma aiski ir struktiirizuota fizinio

aktyvumo forma. Terapinis jodinéjimas arkliu buvo nagrinéjamas dvejose publikacijose [24, 34],
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mini krepS$inio treniruotés irgi dvejose publikacijose [35, 39], visos kitos intervencijos nagrinétos
po vieng karta: strukttirizuota fizinio aktyvumo programa [28], kata technika [30], lauko nuotykiy
programa [32].

Robin L. Gabriels su bendraautoriais [24] apraSomas terapinis jodinéjimas arkliu buvo
vykdomas zirgyne. Programa vyko deSimt savai¢iy su kassavaitine 45 minuciy trukmés sesija. Ji
buvo padalinta j dvi dalis: terapeutinius jodinéjimo jgiidzius (sustojimai, pasisukimai, jojimas
riscia) ir arklininkystes jgudzius (kaip ripintis arkliu). Uzsiémimai buvo atliekami ta pacia seka,
kuri buvo pateikiama paveiksléliy tvarkaras¢io forma. Bendras grupiniy intervencijy laikas — 450
minuciy.

Mengxian Zhao su bendraautoriais [34] nagrin¢jamas terapinis jodinéjimas arkliu buvo irgi
vykdomas zirgyne. Programa vyko 16 savaiciy, du kartus per savaite, vienos sesijos trukmé — apie
60 minuciy. Programa kaskart buvo atlickama ta pacia seka: apSilimo veiklos, jodin¢jimo ir
jodinéjimo jgiidziy instrukcijos, jodingjimo pratimai ir veiklos, atvésimo ir apdovanojimo veiklos.
Sesijos metu kiekvienas dalyvis bendravo su arkliu, atsakinéjo instruktoriams (duoti ,,penkis*
instruktoriui, atsisveikinti su arkliu), natiiraliai susiformavo naujos sgveikos ir bendravimas su
kitais (fiziskai, verbaliai, ar per akiy kontaktg). Sesijos metu buvo naudojamos vaizdinés
priemonés, kad vaikams biity paprasciau suprasti, kas jy laukia toliau. Bendras mazose grupelése
taikomy intervencijy laikas — 1920 minuciy.

Sixin Yang su bendraautoriais [35] nagrin¢jo mini — krepSinio intervencijos poveik].
Programa buvo padalinta j tris dalis. Pirmoje dalyje, kuri truko dvi savaites, buvo norima vaikus
sudominti mini — krepSiniu. Antroje dalyje, kuri truko aStuonias savaites, buvo siekiama pagerinti
vaiky mini — krepSinio jgiidzius (kamuolio varin¢jimg, metimg | krepSj) ir socialinés
komunikacijos igiidzius (pasuoti, mesti kamuolj ir bendrauti su bendraamziais). Trecioje dalyje,
trukusioje dvi savaites buvo skatinami vaiky kooperacijos ir kolektivizacijos jgudziai. Kiekviena
sesija truko apie 40 minuciy ir buvo sudaryta i§ tokiy daliy: pradzia, apSilimas, intervencija ir
atsipalaidavimas. Programa truko 12 savai¢iy, penkis kartus per savaite po 40 minuc¢iy. Bendras
grupiniy intervencijy laikas — 2400 minuciy.

Ke — Long Cai su bendraautoriais [39] irgi nagrinéjantys mini — krepSinio intervencijos
poveikj komunikacijai. Programa vyko 12 savaiciy, penkis kartus per savaite po 40 minuciy. Viena
sesija buvo sudaryta i§ penkiy minuciy apSilimo, 20 minuciy pagrindiniy krepSinio jgiidziy
mokymosi, deSimties minuc¢iy krepSinio zaidimo ir penkiy minuciy atvésimo. Kaip ir Sixin Yang
atlikto tyrimo metu, Ke — Long Cai programg irgi padalino | tris dalis tokiais paciais savaifiy
intervalais ir besivadovaudami identiskais tikslais. Kiekvienoje sesijoje turé¢jo dalyvauti bent
vienas i§ tévy, kurie irgi buvo skatinami jsitraukti i uzsiémimus. Bendras grupiniy intervencijy

laikas — 2400 minuciy.
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Mengxian Zhao ir Shihui Chen [28] nagrinéjo struktirizuoto fizinio aktyvumo poveiki.
Programa buvo sudaryta, remiantis gairémis ir rekomendacijomis, skirtomis vaikams, turintiems
ASS ir susidéjo i$ keturiy daliy: pasiruosimo ir apSilimo veikly, mokymy mazose grupelése (nuo
vieno iki penkiy vaiky), grupiniy uzsiémimy, atvésimo ir apdovanojimo veikly. Dalyviai buvo
skatinami atsakyti i bendraamziy pasisveikinimus ir natiiraliai bendrauti. Sesijos metu vaikai buvo
padalinami j grupes po penkis. Fizinio aktyvumo veiklas vesdavo tas pats mokytojas, pagal ta
pacia nesikeifiancig programg. Buvo taikoma apdovanojimy sistema — renkami lipdukai, kurie
buvo kei¢iami j konkrecius daiktus. Programa vyko 12 savai¢iy, du kartus per savaite po valanda.
Bendras grupiniy intervencijy laikas — 1440 minuciy.

Kata technikos poveikis komunikacijai buvo nagrin¢jamas Fatimah Bahrami su
bendraautoriais [30] atliktame tyrime. Programa buvo taikyta 14 savaiciy, keturis kartus per
savaite. Pirmy sesijy trukmé — 30 minuciy, per astuonias savaites ji pailgéjo iki 90 minuciy, tokia
ir i8liko iki programos pabaigos - 14 savaités. Sesijos laikas buvo paskirstytas atitinkamai:
apSilimas (deSimt minuciy tempimo pratimai, penkios minutés bégimas), kata technikos
instrukcijos (65 minutés), atvésimas (deSimt minuciy). Buvo taikomos jvairios paskatinimo ir
motyvavimo strategijos. Bendras grupiniy intervencijy laikas — 3600 minuciy.

Ditza A. Zachor su kolegomis [32] tyré¢ lauko nuotykiy programos efektyvumga. Programa
buvo taikyta 13 savaiciy, kartg per savaite. Kiekvienos sesijos trukmé — 30 minuciy. Veiksmo vieta
— miesto parkai. Kiekviena sesija prasidédavo bendra dainai ir tada vaikai galédavo naudotis
parkuose esanciais jrenginiais (virviy kopéciomis, virviy tiltais ir hamakais, esanciais tarp
medziy). Taip vaikai buvo skatinami bendrauti tiek su instruktoriais, tieck su bendraamziais.
Kiekvienos sesijos pabaigoje buvo susibégama trumpam apsitarimui, kaip patiko, kokios veiklos
pasirodé¢ jdomiausios ir po uzbaigimo dainos sesija biidavo baigta. Bendras grupiniy intervencijy

laikas — 390 minuciy.
6.1.3 Lyginamieji
Visy tyrimy eksperimentinés grupés buvo lyginamos su kontrolinémis grupémis, kurios

uzsiéme jprastu dienos aktyvumu ir joms nebuvo taikomos jokios papildomos fizinio aktyvumo

veiklos.

6.1.4 Rezultatai

Robin L. Gabriels su bendraautoriais [24] komunikacijg tyré trimis skirtingomis skalémis.

Imlumas Zodynui buvo tiriamas Peabody Picture Vocabulary Test Fourth edition. StatistiSkai
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reikSmingo pokyc€io tarp grupiy nebuvo pastebéta (p=0,70, dydzio efektas 0,08). Social
Responsiveness Scale skalés komunikacijos subskalés rezultatai nuo 36,8+10,04 tyrimo pradzioje
sumazejo iki 30,2+8,75 tyrimo pabaigoje (p=0,003, dydzio efektas 0,63). MaZesni skalés rezultatai
reiSkia geresnius pasiekimus. Skale naudojosi vaiky ir paaugliy, turin€iy autizmo spektro
sutrikimg, tévai ar globéjai. Komunikacijos Systematic Analysis of Language Transcripts dvejose
subskalése iSryskejo statistiSkai reikSmingi rezultatai: ,,skirtingy Zzodziy naudojimo* subskalés
rezultatai nuo 104,6+58,45 tyrimo pradzioje padid¢jo iki 116,7+66,88 tyrimo pabaigoje (p=0,01,
dydzio efektas 0,54) ir ,taré daugiau Zodziy“ subskalés rezultatai nuo 219,2+132,19 tyrimo
pradzioje padidéjo iki 253,7+£154,62 tyrimo pabaigoje (p=0,01, dydzio efektas 0,54).

Mengxian Zhao su bendraautoriais [34] naudojo The Social Skills Improvement System
Rating Scales. Komunikacija buvo viena i$ skalés subskaliy. Subskalés rezultatai nuo 6,71+1,77
tyrimo pradZzioje padidéjo iki 8,48+1,86 tyrimo pabaigoje (p=0,000, dydzio efektas 0,72). Autoriai
taip pat pastebé¢jo, kad didziausias poveikis buvo ,,sakyti aciu®, ,,sakyti praSau®, ,,zidiréti | akis
kalbant®, o komunikacijos subskalés poteméms ,,atsakyti tinkamai kitam pradéjus pokalbj*, ,,kalba
tinkamu balso tonu®, ,,paeiliui dalyvauja pokalbyje®, ,tinkamai naudoja gestus ir kiino kalbg su
kitais* netur¢jo statistiskai reik§Smingo pokycio tarp grupiy.

Sixin Yang su bendraautoriais [35] tyré socialing komunikacija ir naudojo The Social
Response Scale Second Edition. Testo rezultatai nuo 89,70+25,89 tyrimo pradzioje sumaz¢jo iki
81,50+4,55 tyrimo pabaigoje (p=0,009, dydzio efektas 1,04). MazZesni skalés rezultatai reiskia
geresnius pasiekimus. Skale naudojosi vaiky ir paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, tévai
ar globé¢jai.

Ke — Long Cai su bendraautoriais [39] tirdami socialing komunikacija kaip ir prie§ tai
apraSytame tyrime irgi naudojo The Social Response Scale Second Edition, kurig pildé tévai ar
globg¢jai. Subskalés rezultatai nuo 35,07+10,99 tyrimo pradzioje sumazejo iki 29,20+10,00 tyrimo
pabaigoje (p<0,01, dydzio efektas 0,55). MaZesni skalés rezultatai reiskia geresnius pasiekimus.

Mengxian Zhao ir Shihui Chen [28] komunikacijai tirti pritaiké The Social Skills
Improvement System Rating Scales komunikacijos subskale. Testo subskalés rezultatai nuo
6,90+1,84 tyrimo pradzioje padidéjo iki 8,81+1,60 (p=0,004, dydzio efektas 1,00).

Fatimah Bahrami su bendraautoriais [30] atliktame tyrime naudojo komunikacijos subskale
Gilliam Autism rating Scale — 2" Edition. Testo komunikacijos subskalés rezultatai nuo
21,36+7,21 tyrimo pradZioje sumazéjo iki 15,18+6,46 tyrimo pabaigoje (p<0,001, dydZzio efektas
0,65). Mazesni skalés rezultatai reiSkia geresnius pasiekimus. Skale naudojosi vaiky ir paaugliy,
turin¢iy autizmo spektro sutrikima, tévai ar globéjai.

Ditza A. Zachor su kolegomis [32] socialing komunikacijg tyré Social Responsiveness Scale.

Testo subskalés rezultatai nuo 66,1+£10,3 tyrimo pradzioje sumazéjo iki 63,5+10,3 tyrimo
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pabaigoje (p=0,046, dydzio efektas 0,25). MazZesni skalés rezultatai reiskia geresnius pasiekimus.
Skalé¢ buvo pildoma darzelio, kuriame mokosi tiriamieji, auklétojy. Auklétojai taip pat pilde ir The
Vineland Adaptive Behavior Scales komunikacijos subskale. Subskalés rezultatai nuo 25,6+7,5
tyrimo pradzioje padidé¢jo iki 26,8+7,5 tyrimo pabaigoje (p=0,021). Kadangi tyrimo autoriai
pateikeé tik tiriamosios grupés rezultatus, galima teigti, kad statistinis reikSmingumas yra, bet néra

galimybés apskaiciuoti efekto dyd;.

6.1.5 Analizé

Septyni tyrimai gavo tiek statistiSkai, tiek kliniSkai reikSmingus rezultatus, nagrinédami
komunikacijos funkcinj parametrg. Visuose tyrimuose yra nagrin¢jama autizmo spektro sutrikima
turin€iy vaiky ir paaugliy populiacija. 4 paveiksle yra pateikiama efektyviausiy fizinio aktyvumo
formy komunikacijos funkciniam parametrui iSreitingavimas pagal dydzio efekta. Jei tyrime buvo
nagrin¢jami keli komunikacijos aspektai, j paveiksla yra jtraukiamas tik vienas, tur¢jes didziausia
dydzio efekta.

Intervencijos buvo skirtingos: terapinis jodin¢jimas arkliu, mini krep$inio treniruotés, buvo
taikytos lauko nuotykiy ir struktiirizuoto fizinio aktyvumo programos bei kata technika. Vieni
autoriai, zinodami, kad vaikai ir paaugliai, turintys autizmo spektro sutrikimg gali jautriai reaguoti
1 pokycius, programas sudaré taip, kad jos kaskart vykty ta pacia seka bei su tais paciais
instruktoriais. Kiti autoriai, atvirks¢iai, bandé po truputi jvesti naujoves ir kas kelias savaites keité
programos vyksma. Visos intervencijos vyko grupése. Kai kuriose intervencijose, pavyzdziui,
terapinis jodin¢jimas arkliu, vaikai, kad ir buvo grupiniame uzsiémime, bet maziau turéjo
galimybés bendrauti drauge, daugiau su instruktoriais. Visai kitokia grupiné veikla vyko mini
krepSinio treniruotése, kurios buvo jvesto po truputj, i$ pradziy suzadinant vaiko susidoméjima Sia
sporto Saka ir tada treniruotes atliekant grupémis ZaidZiant krepSinj, kada vaikas yra ,,priverstas®
perduoti kamuolj kitam vaikui ar kitaip bendrauti zaidimo metu. Intervencijos su gyviinais
i8siskyre tuo, kad papildomai yra sukuriama sensoriné stimuliacija, lie€iantis ir judant kartu su
gyvunu.

Skirtingas ir paciy treniruociy laikas. Pradedant nuo intervencijy trukmés galima pastebéti,
kad trumpiausia intervencija vyko deSimt savaiciy, ilgiausia - 16 savaiciy. Vieni autoriai fizinj
aktyvumg taiké kartg per savaite, kiti — penkis kartus per savaite. Viename tyrime sesijos trukmé
buvo 30 minuciy, kituose — apie 90 minuc¢iy. Bendras intervencijos laikas irgi labai skiriasi: nuo
390 iki 3600 minuciy. Jeigu galima jtarti, kad ilgiausios treniruotés davé daugiausia naudos, tai

analizuojant mini — krepsinio treniruotes, kurios buvo taikomos pagal ta patj principa — penkis
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kartus per savaite po 40 minuciy 12 savaiciy, galima pastebéti, kas vienu atveju dydzio efektas yra
1,03, o jau kitu atveju — 0,55. Svyruoja nuo didelio iki vidutinio.

Pastebéta, kad mini krepSinio treniruotés, kurio dydzio efektas yra didZiausias taiké tévy
jsitraukimo ] fizing veikla model;j. Tévai buvo skatinami ne tik paguosti ir palaikyti vaika, jei jam
budavo sunkiau, bet ir kartu zaisti bei dalyvauti. Keliuose kituose tyrimuose buvo nurodyta, kad
vienas i§ tévy turédavo dalyvauti ir paguosti vaika, jei kazkas nutikdavo, bet jie nebiuidavo
skatinami kartu jsitraukti ir kartu atlikti FA veiklas.

Keli tyrimai pabrézia, kad buvo naudojama vizualine, korteliy sistema, siekiant kuo daugiau
aiSkumo ir supratimo. Daugelyje tyrimy buvo naudojamos jvairios paskatinimo priemonés. Nuo
zodinés iki lipduky rinkimo, kuriuos paskui buvo galima issikeisti j norimus daiktus. Taip vaikai
buvo skatinami kuo daugiau jsitraukti ir dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose. Struktirizuoto
fizinio aktyvumo programa, kuri yra antroje vietoje pagal dydzio efekta, butent ir taike
paskatinimo ir lipduky sistemg.

Visy tyrimy rezultatai buvo vertinami pries ir po intervencijos. Tyrimuose buvo naudojamos
Sios skalés: Social Responsiveness Scale (glob¢jai), The Social Skills Improvement System Rating
Scales, The Social Response Scale Second Edition (globéjai), Gilliam Autism rating Scale — 2"
Edition (glob¢jai). Tiriamyjy globé¢jai ar tévai buvo paprasyti uzpildyti su komunikacija susijusia
tyrimo metodo subskale.

Vertinant tyrimy SaliSkumo rizika, beveik visi tyrimai, iSskyrus Robin L. Gabriels su
bendraautoriais [24], yra aukstos $aliSkumo rizikos. Ji kyla dél to, kad tévai ar globéjai, kurie pildé
skales, zinojo, ar jy vaikas yra eksperimentinéje grup¢je ar ne. Taip pat beveik visuose tyrimuose
néra nurodomas konkretus paskirstymo ] grupes metodas. Vertinant tyrimy SaliSkumg dél
nepaskelbty duomeny, tai tik vienas tyrimas (Ditza A. Zachor et al. [32]) nepaskelbé dalies
duomeny. Tas pats tyrimas nepublikavo ir dalies kontrolinés grupés duomeny, teigdami, kad
komunikacijai poveikis yra, bet galimybés i$skaiciuoti, koks efekto dydis — néra.

Apibendrinant, dvi fizinio aktyvumo veiklos pasieké aukstesnj nei 0,8 dydzio efekta. Tai —
mini krepSinio treniruotés ir struktiirizuoto fizinio aktyvumo programa. Likusiy penkiy fizinio

aktyvumo formy poveikis svyravo nuo 0,25 — 0,72.
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Efektyviausios FA formos komunikacijos funkciniam parametrui

Mini krepSinio treniruotés 1,03
Struktarizuoto fizinio aktyvumo programa 1
Terapinis jodinéjimas arkliu 0,72
Adaptuota karaté (kata) 0,65
Terapinis jodinéjimas arkliu 0,63
Mini krepSinio treniruotés 0,55
Lauko nuotykiy programa 0,25

4 pav. Efektyviausios fizinio aktyvumo formos komunikacijos funkciniam parametrui

6.2 Socialiniai jgiidZiai

11 lentel¢je yra pateikiamos fizinio aktyvumo formos, kurios pirmiausia tur¢jo statistinj
reikSminguma socialiniy jgiidziy funkciniam parametrui. IS mokslin¢je publikacijoje pateikty
duomeny buvo iSskaiciuotas kiekvienos fizinio aktyvumo formos dydzio efektas. Jis iSskai¢iuotas
skai¢iuokle, kuri nemokamai prieinama internete. Lentel¢je fizinio aktyvumo formos, turéjusios
itaka socialiniy jgudziy funkciniam parametrui, yra nurodomos nuo efektyviausios iki maziausiai
efektyvios, remiantis dydzio efektu. Jei buvo galimybé iSskaiciuoti, kartu yra pateikiamas ir 95
proc. pasikliautinasis intervalas.

Jei mokslingje publikacijoje buvo nagrin¢jami keli socialiniy jgiidziy ar elgesio aspektai,
tiek reitinguojant efektyvuma, tiek toliau sudarant poveikio paveikslag yra pasirenkamas su
socialiniu aspektu susij¢s gautas tyrimo rezultatas. Jis 11 lenteléje yra paryskinamas.

Toliau yra analizuojami devyni straipsniai [24, 26, 27, 28, 32, 34, 37, 38, 39], kuriuose buvo

tirlamos socialiniy jgtidziy funkciniam parametrui poveikj tur¢jusios fizinio aktyvumo formos.
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11 lentelé. Fizinio aktyvumo formy, turéjusiy poveikj socialiniy jgiidziy funkciniam parametrui,

sarasSas
SOCIALINIAI JGUDZIAI
Publikacijos . Publika-
tori FA rasi Parametra Dydzio P cljos
autorius, rusts etras efektas* reik§mé  Salisku-
metai
mas
Mohammad
Saber Jogos
) Yra
Sotoodeh et treniruociy Socialumas 1,66 0,001 o
abejoniy
al. (2017) programa
[26]
Ahmadreza
Movahedi et Kata o _ 1,47 (0,60 —
_ Socialiné saveika p<0,001 = Aukstas
al. (2013) technika 2,34)
[37]
Socialiniai jguadziai 1,22 (0,55—- p=0,000
1,89)
Struktiiri- -
Mengxian o Kooperacija 1,00 (0,36 — p<0,005
zuoto fizinio
Zhao et al. 1,65) Aukstas
aktyvumo )
(2018) [28] Savikontrolé 0,92 (0,27 — p<0,005
programa
1,56)
Socialiné sgveika 3,22 (2,29 - p=0,000
4,14)
‘ o Socialiniai jgudziai 0,92 (0,39 - p=0,000
Mengxian Terapinis 145)
Zhaoetal. = jodin¢jimas ’ Aukstas
. Socialinis 2,24 (1,60 - p=0,000
(2021) [34] arkliu o )
isitraukimas 2,88)
Mahboubeh Socialiné sgveika 0,93 (0,11 - p=0,01
Ghayour 1,73)
SPARK
Najafabadi Socialumas 0,91 (0,10—  p=0,01 Aukstas
etal. (2017) 1,72)
[27]

78



Ke —Long Mini

0,44 (0,28 —
Cai et al. krepsinio Socialinis pazinimas L16) p<0,05 Aukstas
(2020)[39] treniruotés ’
Robin L. IrzIumas 0,50 0,02
. Terapinis .
Gabrielset Hiperaktyvumas 0,53 0,01 .
jodin¢jimas Zemas
al. (2015) Socialinis 0,41 0,05
arkliu
[24] paZinimas
Ditza A. Lauko
. 039017~
Zachor et al. nuotykiy Socialinis pazinimas 0.95) p=0,024  Aukstas
95

(2016) [32] programa
Socialiniai jgudziai 0,24 (-0,44  p<0,01

Janice N. ‘ -0,92)
Misrus
Phung et al. Aukstas
kovos menai o
(2021) [38] Probleminis elgesys = 1,03 (0,31 —  p<0,01
1,76)

Pastaba. FA = fizinis aktyvumas, “*” = skliausteliuose pateikiamas 95 proc. pasikliautinasis intervalas;

6.2.1 Populiacija

Visy devyniy moksliniy publikacijy tiriamoji populiacija — autizmo spektro sutrikima
turintys vaikai ir paaugliai. Jie atsitiktiniu biidu buvo suskirstyti j kontroling ir eksperimenting
grupes. Autizmo spektro sutrikimas visiems dalyviams buvo nustatytas pries$ svarstant jy galimybe
dalyvauti tyrime. Tyrimuose dalyvaujanciy asmeny amzius nuo 3 iki 16 mety. Tiriamyjy amzius
tyrimuose pasidalina atitinkamai: 6 — 16 [24], 7—15[26], 5 - 12 [27],3 -6 [28],5—- 16 [32], 3 —
6[34],5-16[37],8 - 11 [38], 3 —7 [39]. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 8,82+1,83.

Tiriamyjy imtis mokslinése publikacijose svyruoja nuo 26 — 97. Tiriamosios ir kontrolinés
grupés (nurodytas skliausteliuose) pasiskirstymas mokslinése publikacijose toks: 97 (47) [24], 29
(14) [26], 28 (14) [27], 30 (15) [28], 30 (15) [32], 30 (15) [34], 26 (13) [37], 34 (20) [38], 51 (21)
[39]. Imties vidurkis 39 vaikai. IS viso tyrimuose dalyvavo 355 tiriamieji, 1§ kuriy 174 sudare

kontroling grupg.

6.2.2 Intervencija

Visose devyniose mokslinése publikacijose buvo taikoma aiSki ir strukturizuota fizinio

aktyvumo forma. Terapinis jodinéjimas arkliu buvo nagriné¢jamas dvejose publikacijose [24, 34],

79



visos kitos intervencijos nagrinétos po vieng karta: joga [26], SPARK [27], struktiirizuota fizinio
aktyvumo programa [28], lauko nuotykiy programa [32], kata [37], miSriis kovos menai [38], mini
krepSinio treniruotés [39].

Terapinis jodinéjimas arkliu, mini krep$inio treniruotés, lauko nuotykiy ir struktiirizuoto
fizinio aktyvumo programos jau buvo aprasytos anksciau prie komunikacijos funkcinio parametro.

Mohammad Saber Sotoodeh su bendraautoriais [26] tyré jogos intervencijos poveikij
socialiniams jgiidziams. Programa buvo taikyta astuonias savaites, tris kartus per savait¢ po 30
minuciy. Bendra grupinés intervencijos trukme 720 minuciy. Programa buvo specialiai skirta ASS
turintiems vaikams ir paaugliams. Intervencija susidéjo i§ trijy daliy: apSilimo, tvirtumo
suteikianciy pozy ir nusiraminimo pozy. Jogos pozos buvo demonstruojamos dviem budais:
instruktorius parodydavo kiekvienam vaikui atskirai, taip pat poza buvo rodoma ir per kompiuterj.

Mahboubeh Ghayour Najafabadi su bendraautoriais [27] vaikams ir paaugliams turintiems
ASS pritaik¢é SPARK programg. SPARK — tai akronimas, susidedantis i§ Sport, Play and Active
Recreation for Kids. Tikslas — pagerinti su sveikata susijusig gyvenimo kokybe, jgyti teigiama
socializacijg bei patirti fizinio aktyvumo teikiamg dZiaugsma. Standartine SPARK pamoka
susideda i§ dviejy daliy: sveikatinimo ir jgiidziy lavinimo veiklos. Sveikatinimas susideda i§ 13
veikly, apimanciy aerobikos Sokj, bégiojimo Zaidimus ir Suoliukus su virve. Svarbiausias tikslas —
tobulinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos iStverme. Igudziy lavinimo dalis susideda i§ devyniy
sporto Saky (futbolas, krepsinis ir kt.), kurios palaiko Sirdies ir kraujagysliy sistemos gerove ir
gyvenimo kokybe. Sioje intervencijoje buvo pasirinkti dviejy tipy pratimai: stabilumo ir perkélimo
judesiai. Intervencija vyko 12 savaiciy, tris kartus per savait¢ po 40 minuciy vidaus patalpose.
Treniruoté visada prasidédavo 11 ryto buvo padalinta j tris dalis: deSimties minuciy apSilimas, 20
minuciy pagrindinés veiklos, likusios deSimt minuciy buvo skirtos atvésimo veikloms. Bendra
grupiniy intervencijy trukme 1440 minuciy.

Ahmadreza Movahedi su bendraautoriais [37] nagrinéjo kata technikos poveikj. Programa
vyko vieng kartg per diena, keturias dienas per savaite, i§ viso 14 savaiCiy. Sesijos trukme nuo 30
minuciy intervencijos pradzioje, pailgéjo iki 90 minuciy nuo astuntos savaités. Uzsiémimas buvo
padalintas ] tris dalis: 15 minuciy apSilimas (deSimt minuciy tempimo pratimai, penkios minutés
bégimas), 65 minutés pagrindinés veiklos, deSimt minuciy atvésimo pratimai. Pagrindiné dalis
buvo padalinta j du etapus. Pirmiausia instruktorius kiekvienam dalyviui individualiai parodydavo
kata technikos veiksma. Po to vaiky buvo praSoma grupése tuos veiksmus pakartoti. PersiSka
muzika grojo apsilimo ir atvésimo veiklose. Buvo taikomos jvairios motyvavimo veiklos. Bendra
misriy intervencijy trukmé 3720 minuciy.

Janice N. Phung ir Wendy A. Goldberg [38] domé¢josi misriy kovos meny intervencijos

poveikiu. Programa buvo sudaryta tyrimo autorés ir kovos meny instruktoriaus. Intensyvumas
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buvo nustatytas remiantis anksciau atliktais tyrimais. Intervencija vyko du kartus per savaite, 13
savai¢iy po 45 minutes. Tiriamieji iSmoko jvairiy sudétingy judesiy (smigiy ir spyriy
kombinacijy), kuriuos gal¢jo iSbandyti su tipiskai besivystanciais vaikais. Kiekvienas uzsiémimas
prasidédavo nusilenkimu ir sgmoningumo pratimu (penkios minutés), penkiolika minuciy
trunkanciu apsilimu, pagrindine kovos meny veikla (20 minuciy) ir penkias minutes trunkancio
atsivésinimo Zzaidimo. Pagrindinéje veikloje du instruktoriai demonstruodavo kovos meny
technikas kol vaikai stebédavo, véliau jie poromis stengési tai atkartoti, kol mokytojai padédavo
ar pakoreguodavo. Pradéjus nuo paprastesniy pratimy, programos eigoje jie sunké&jo ir sudétingéjo.
Sesijy metu dalyvavo ir kiti vaikai, turintys ASS, bet nedalyvaujantys tyrime. Bendra grupiniy

intervencijy trukmeé 1170 minuciy.

6.2.3 Lyginamieji

Visy tyrimy eksperimentinés grupés buvo lyginamos su kontrolinémis grupémis, kurios
uzsiéme jprastu dienos aktyvumu ir joms nebuvo taikomos jokios papildomos fizinio aktyvumo

veiklos.

6.2.4 Rezultatai

Robin L. Gabriels su bendraautoriais [24] adaptyvy elgesi tyré Vineland Adaptive
Behavioral Scales — 2" Edition ir Survey Interview Form (VABS 1I) (Su globéjais). Jokio
statistiSkai reikSmingai pokyc¢io tarp grupiy pastebéta nebuvo. Tyrime dalyvaujanciy vaiky
glob¢jai pilde ABC — C probleminio elgesio klausimyng. Buvo rasta, kad dviejy subskaliy
rezultatai tur¢jo statistiSkai reikSmingg pokytj. Dirglumo subskalés rezultatai nuo 16,0+9,84
tyrimo pradzioje sumazéjo iki 9,5+7,98 tyrimo pabaigoje (p=0,02, dydzio efektas 0,50). Mazesni
skalés rezultatai rodo geresnius pasiekimus. Hiperaktyvumo subskalés rezultatai nuo 21,90+10,75
tyrimo pradzioje sumaze¢jo iki 14,349,66 tyrimo pabaigoje (p=0,01, dydzio efektas 0,53). Mazesni
skalés rezultatai rodo geresnius pasiekimus. Letargijos/socialinio pasitraukimo, stereotipijos ir
netinkamos kalbos subskalés tarp grupiy neturéjo statistiskai reikSmingo pokycio (p=0,2, p =0,96,
p=0,25). Globé¢jy taip pat buvo paprasyta uzpildyti Social Responsiveness Scale. Socialinio
pazinimo subskalés rezultatai nuo 20,3+5,63 tyrimo pradzioje sumaze¢jo iki 17,6+5,55 tyrimo
pabaigoje (p=0,05, dydzio efektas 0,41). Mazesni skalés rezultatai rodo geresnius pasiekimus.
Socialinio suvokimo, autistiSko manierizmo ir socialinés motyvacijos subskalés tarp grupiy
neturéjo statistikai reik§mingo poky¢io (p=0,54, p=0,61, p=0,19). Sios skalés rezultatai bus toliau
nagrin¢jami ir pateikiami penktame paveiksle.
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Mohammad Saber Sotoodeh su bendraautoriais [26] tyrime naudojo The Autism Treatment
Evaluation Checklist, kurj uzpildyti buvo paprasyti tiriamyjy globéjai. Eksperimentinés grupés
rezultatai sumazéjo 13 proc. (p=0,001, dydzio efektas 1,66). Kontrolinéje grupéje sumaze¢jimas
buvo 0,8 proc. Mazesni skalés rezultatai rodo geresnius pasiekimus.

Mahboubeh Ghayour Najafabadi su bendraautoriais [27] socialinius igiidzius nagrinéjo
dvejomis skalémis, kurias abi pildé vaiky, turin¢iy ASS, globéjai. Gilliam Autism Rating Scale —
Second Edition socialinés sgveikos subskalés rezultatai tyrimo pradzioje nuo 20,25+4,81 sumazgéjo
iki 14,58+7,79 (p=0,01, dydzio efektas 0,93). Mazesni skalés rezultatai rodo geresnius pasiekimus.
Autism Treatment Evaluation Checklist socialumo subskalés rezultatai nuo 10,54+4,50 tyrimo
pradzioje sumazéjo iki 5,54+4,22 tyrimo pabaigoje (p=0,01, dydzio efektas 0,91). Sios skalés
rezultatai bus toliau nagrinéjami ir pateikiami penktame paveiksle.

Mengxian Zhao ir Shihui Chen [28] tyrime socialiniai jgiidziai buvo vertinami The Social
Skills Improvement System Rating Scales. Testo rezultatai nuo 43,95+6,96 tyrimo pradzioje
padidéjo iki 51,5745,47 tyrimo pabaigoje (p=0,000, dydzio efektas 1,22). IS testo subskaliy
statistiSkai reikSmingas pokytis buvo dvejose. Kooperacijos subskalés rezultatai nuo 7,57+1,54
tyrimo pradzioje padidéjo iki 8,48+1,63 (p< 0,005, dydzio efektas 1,00) tyrimo pabaigoje ir
savikontrolés subskalés rezultatai nuo 7,14+1,77 tyrimo pradzioje padid¢jo iki 7,90+1,55 (p<
0,005, dydzio efektas 0,92) tyrimo pabaigoje. Kity testo subskaliy rezultatai tarp grupiy nebuvo
statistiskai reik§mingi. Sios skalés rezultatai bus toliau nagrinéjami ir pateikiami penktame
paveiksle. Socialin¢ sgveika buvo nagrin¢jama The Assessment of Basic Language and Learning
Skills — Revised skale. Testo rezultatai nuo 23,81+3,43 tyrimo pradzioje, padid¢jo iki 33,24+3,79
(p=0,000, dydzio efektas 3,22) tyrimo pabaigoje.

Ditza A. Zachor su kolegomis [32] socialinius jgiidzius testavo dvejomis skalémis, kurias
abi pildé ASS turin¢iy vaiky ir paaugliy globéjai. Socializacija buvo vertinama The Vineland
Adaptive Behavior Scales, taciau statistiSkai reikSmingo pokyc¢io subskaléje tarp grupiy nebuvo
(p=0,453). Kita skal¢ buvo Social Responsiveness Scale. Jos socialinio pazinimo subskalés
rezultatai nuo 69,5+8,9 tyrimo pradzioje sumazejo iki 67,1+8,9 tyrimo pabaigoje (p=0,024, dydzio
efektas 0,39). Mazesni skalés rezultatai rodo geresnius pasiekimus. Socialinés motyvacijos,
socialinio suvokimo, autizmo manierizmo subskalés tarp grupiy netur¢jo statistiskai reikSmingo
pokycio.

Mengxian Zhao su bendraautoriais [34] socialiniams jgiidziams jvertinti naudojo The Social
Skills Improvement System Rating Scales. Testo rezultatai nuo 44,68+7,48 tyrimo pradzioje
padidéjo iki 50,87+6,47 tyrimo pabaigoje (p=0,000, dydzio efektas 0,92). Sios skalés rezultatai
bus toliau nagrinéjami ir pateikiami penktame paveiksle. Socialinis jsitraukimas buvo vertinamas

The Assessment of Basic Language and Learning Skills — Revised. Vertinimas buvo atliktas
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globejy. Testo rezultatai nuo 24,03+3,38 tyrimo pradzioje padidéjo iki 33,84+4,00 tyrimo
pabaigoje (p=0,000, dydzio efektas 2,24).

Ahmadreza Movahedi su bendraautoriais [37] nagrinéjo kata technikos poveiki. Buvo
pasitelkta Gilliam Autism rating Scale — 2" Edition skalés socialinés sgveikos subskalé, kurios
rezultatai nuo 15,85+5,31 tyrimo pradzioje sumazejo iki 9,46+3,13 tyrimo pabaigoje (p<0,001,
dydzio efektas 1,47). Mazesni skalés rezultatai rodo geresnius pasiekimus. Skalé¢ buvo pildoma
ASS turinéiy vaiky ir paaugliy globéjy.

Janice N. Phung ir Wendy A. Goldberg [38] nagrin¢jo misSriy kovos meny intervencijos
poveikj. Tyrime buvo panaudota Social Skills Improvement System skalé, kurig pildé globéjai.
Dvi skalés subskalés turéjo statistiSkai reikSmingg poveikj tarp grupiy. Socialiniy jgidziy
subskalés rezultatai nuo 68,36+13,70 tyrimo pradzioje padidé€jo iki 76,36+14,48 tyrimo pabaigoje
(p<0,01, dydzio efektas 0,24). Probleminio elgesio subskalés rezultatai nuo 125,36+8,99 tyrimo
pradzioje sumazéjo iki 117,14+10,44 tyrimo pabaigoje (p<0,01, dydzio efektas 1,04). MaZesni
skalés rezultatai rodo geresnius pasiekimus. Socialiniy jgudziy subskalés rezultatai bus toliau
nagrin¢jami ir pateikiami penktame paveiksle.

Ke — Long Cai su bendraautoriais [39] socialinius jgiidzius tyré su The Social Response
Scale Second Edition skale, kurig pilde globéjai. Socialinio pazinimo subskalé turéjo statistiSkai
reikSmingg pokytj tarp tiriamyjy grupiy. Testo subskalés rezultatai nuo 20,13+5,26 tyrimo
pradzioje sumazgéjo iki 17,00+5,68 tyrimo pabaigoje (p<0,05, dydzio efektas 0,44). MaZesni skalés
rezultatai rodo geresnius pasiekimus. Socialinio suvokimo, socialinés motyvacijos ir autizmo

manierizmo subskalés netur¢jo statistiskai reikSmingo pokycio.

6.2.5 Analizé

Devyni tyrimai gavo tiek statistiSkai, tiek kliniSkai reikSmingus rezultatus, nagrinédami
socialiniy jgiidziy funkcinj parametra. Visuose tyrimuose yra nagrinéjama autizmo spektro
sutrikimg turin€iy vaiky ir paaugliy populiacija. 5 paveiksle yra pateikiama efektyviausiy fizinio
aktyvumo formy socialiniy jgtidziy funkciniam parametrui iSreitingavimas pagal dydzio efekta.
Jei tyrime buvo nagrin¢jami keli socialiniai aspektai, | paveikslg yra jtraukiamas tik vienas,
artimesnis socialiniams jgtidziams.

Intervencijos buvo jvairios. Du tyrimai nagrin¢jo terapinj jodiné¢jima arkliu, kiti tyréjai
domg¢josi lauko nuotykiy ir struktiirizuoto fizinio aktyvumo programomis, mini krepSinio
treniruotémis, joga, SPARK, kata ir misriais kovos menais. Buvo vertinama $iy intervencijy itaka
socialiniy jguidziy funkciniam parametrui. Visos treniruotés vyko grupémis, tad tiriamieji turéjo

salygas buti ne tik su instruktoriais, bet ir su kitais bendraamziais.
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Skiriasi ne tik intervencijos, bet ir jy atlikimo pobiidis. Uzsiémimuose su arkliais buvo
taikoma pastovi ir nesikeicianti uzsiémimo seka ir pobiidis, kai tuo tarpu kata intervencijos autoriai
ilgino laika nuo pradiniy 30 minuciy iki 90 per du intervencijos ménesius. Misriy kovos meny
intervencijos grupé palaipsniui gaudavo vis sudétingesnius ir sunkesnius pratimus. Mini krepSinio
treniruo¢iy metu buvo skatinamas ir tévy jsitraukimas bei vaiko palaikymas. Kai kurie autoriai
taike jvairias motyvavimo sistemas: nuo zodiniy paskatinimy iki lipduky rinkimo, kuriuos paskui
buvo galima iSsikeisti | norimus daiktus. Kiti autoriai prisitaikydami prie to, kad vaikai ir paaugliai
turintys ASS neretai perduodamg informacija geriau apdoroja video vaizdo pagalba, pasitelke ir
kompiuterius, siekdami, kad vaikams bty lengviau perprasti, kokias pozas jie turéty atlikti. Kiti
mokslininkai kaip motyvacija ir paskatinimg naudojo muzika. Beveik visos programos buvo
sudarytos pagal ta patj modelj: apSilimo veiklos, pagrindinés programos dalis, atvésimo veiklos.

Skyréesi ir intervencijy trukmeé. Trumpiausia jogos intervencija truko aStuonias savaites, o
ilgiausia Mengxian Zhao su bendraautoriais [34] taikytas terapinio jodin¢jimo arkliu intervencija
vyko 16 savai¢iy. Vieni autoriai sesijas taikydavo vieng kartg per savaitg, kiti — penkis. Vienos
sesijos laikas svyravo nuo 30 minuciy trumpiausios iki 90 minuciy ilgiausios. Kai kurios
treniruotés vyko vienodu laiko intervalu, kitos palaipsniui ilgéjo. Skyrési ir bendras intervencijos
laikas. Trumpiausia buvo 390 minuciy, o ilgiausia — 3720 minuciy.

Efektyviausia jogos treniruoCiy programa vyko tris kartus per savait¢ po 30 minuciy,
aStuonias savaites. Tyrimo autoriai pabréZzia, kad Sios populiacijos vaikai ir paaugliai patiria daug
nerimo, su kuriuo padeda tvarkytis tempimo pratimai. Siuo atveju buvo sudaryta programa i$
Jvairiy jogos pozy ir tai vienintel¢ i§ visy intervencijy, kuri neskatina aktyvaus fizinio judéjimo.
Antroje vietoje esanti kata — karaté rusis, kuri susideda i§ logisky smiigiavimo, spyrimo ir kity
judesiy, sudélioty j tam tikra seka. Sie autoriai kaip ir jogos intervencijos tyréjai naudojo ir video
formata, rodydavo vaikams ir paaugliams jraSytus judesius.

Visy tyrimy rezultatai buvo vertinami pries ir po intervencijos. Tyrimuose buvo naudojamos
Sios skalés: Social Responsiveness Scale, The Autism Treatment Evaluation Checklist, The Social
Skills Improvement System Rating Scales, Gilliam Autism rating Scale — 2" Edition. Tai skalés,
kuriy rezultatai toliau pateikiami penktame paveiksle. Tik dvejuose tyrimuose i$ devyniy skales
pildé tyréjai. Visas kitas skales pildé vaiky ar paaugliy turinc¢iy ASS globéjai.

Vertinant devyniy tyrimy SaliSkumo rizika, galima pastebéti, kad tik vieno tyrimo Saliskumo
rizika yra Zema, vieno — kelianti abejoniy, o likusiy septyniy auksta. Saliskumo rizika atsiranda
dél to, kad auksc¢iau minétos skalés buvo pildomos tévy ar globéjy, kurie zinojo, kokioje grupéje
— eksperimentingje ar kontrolingje — jy vaikas yra. Taip pat tyrimuose nebuvo nurodytas aiSkus

paskirstymo i grupes metodas, kas irgi prisidéjo prie aukstesnés SaliSkumo rizikos. Vienas tyrimas
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nejtrauktas ] analiz¢, mat dvi grupés skyrési prie§ intervencija. Vertinant SaliSkumg dél
nepaskelbty tyrimo rezultaty, tokios mokslinés publikacijos buvo dvi.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy jgiidziy funkciniam parametrui didZiausig jtakg
turéjo Sios fizinio aktyvumo formos: jogos treniruoCiy programa, kata technika, struktirizuoto
fizinio aktyvumo programa, terapinis jodin¢jimas arkliu ir SPARK. Likusiy keturiy fizinio

aktyvumo formy dydzio efektai svyravo nuo 0,24 iki 0,44.

Efektyviausios FA formos socialiniy jgtdziy funkciniam parametrui

Jogos treniruociy programa 1,66

Kata technika 1,47

Struktdrizuoto fizinio aktyvumo programa 1,22
Terapinis jodinéjimas arkliu 0,92

SPARK (Sports, Play and Active Recreation for Kids) 0,91
Mini krepsinio treniruotés 0,44

Terapinis jodinéjimas arkliu 0,41

Lauko nuotykiy programa 0,39

Misris kovos menai 0,24

5 pav. Efektyviausios fizinio aktyvumo formos socialiniy jgiidziy funkciniam parametrui

6.3 Motorika

12 lentel¢je yra pateikiamos fizinio aktyvumo formos, kurios pirmiausia tur¢jo statistinj
reik§minguma motorikos jgiidziy funkciniam parametrui. IS mokslinéje publikacijoje pateikty
duomeny buvo iSskai¢iuotas kiekvienos fizinio aktyvumo formos dydzio efektas. Jis i§skaiCiuotas
skaiCiuokle, kuri nemokamai prieinama internete. Jei buvo galimybe¢ iSskaiciuoti, kartu yra
pateikiamas ir 95 proc. pasikliautinasis intervalas.

Lentel¢je fizinio aktyvumo formos, turéjusios jtaka motorikos jgiidziy funkciniam
parametrui yra toliau analiz¢je suskirstytos j dvi kategorijas: statinés ir dinaminés pusiausvyros
bei motorikos jgudziy. Jei mokslinéje publikacijoje buvo nagrin¢jami keli motorikos jgudziy

aspektai, tokiu atveju tiek reitinguojant efektyvuma, tiek toliau sudarant poveikio paveikslg yra
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pasirenkamas vienas gautas tyrimo rezultatas, artimiausias motorikos jgiidziy vertinimui. Jis 12

lentel¢je yra parySkinamas.

Toliau yra analizuojami $esi straipsniai [25, 27, 29, 36, 39, 40], kuriuose buvo tiriamos

motorikos jgiidziy funkciniam parametrui poveikj turéjusios fizinio aktyvumo formos.

12 lentelé. Fizinio aktyvumo formy, turéjusiy poveiki motorikos funkciniam parametrui, sarasas

MOTORIKA
Publlka.CI_] 08 FA rasis Parametras Dydzio p reik§mé I:ub.lvlkacuos
autorius efektas* saliSkumas
Statiné 2,00 (0,93 — p=0,001
Soleyman Kata pusiausvyra 3,07)
Ansari et al. technika Aukstas
(2021) [29] Dinamine 7,00 (4,66 — p=0,001
pusiausvyra 9,34)
Statiné 2,00 (0,93 — p=0,012
Soleyman Pratimai pusiausvyra 3,07)
Ansari et al. vandenyje Aukstas
(2021) [29] Dinamine 3,00 (1,72 — p=0,001
pusiausvyra 4,73)
Mahboubeh Statiné 0,64 (-0,15 — p=0,009
Ghayour pusiausvyra 1,42)
Najafabadi et SPARK Aukstas
al. (2017) Dinamine 2,22 (1,24 - p=0,001
[27] pusiausvyra 3,19)
Stambioji | 11,13 (7,57 — p=0,005
motorika 14,69)
Pratimy
Fahimeh o
. programa Smulkioji 4,71 (3,00 — p=0,005
Hassani et "
,»AS galiu motorika 6,42) Yra abejoniy
al. (2020)
turéti fizinj
[40] :
rastinguma“ | Motorikos | 10,03 (6,80 — p=0,005
igudziai 13,26)
Mostafa Tai Chi Kamuolio 4,36 (2,66 — p<0,001
. o Aukstas
Sarabzadeh Chuan igiidziai 6,05)
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et al. (2019) Statiné ir 7,07 (4,58 — p<0,001
[25] dinaming 9,56)
pusiausvyra
Motorikos | 4,69 (2,90 — p<0,001
igudziai 6,48)
Stambioji 4,23 (2,64 — p=0,005
Fahimeh
motorika 5,89)
Hassani et SPARK
al. (2020) Yra abejoniy
(407 Motorikos | 4,31 (2,67 — p=0,005
igudziai 5,95)
Greitis ir 0,89 (0,14 — p<0,001
Ke —Long Mini vikrumas 1,64)
Cai et al. krepSinio Aukstas
(2020) [39] treniruotés Raumeny 1,23 (0,45 — p<0,001
jéga 2,01)
Sudaryta
Forouzan
motorinio
Rafie at al. . Motorikos Néra 0.01
aktyvumo p<0, joni
(2016) [36] g igidziai | duomeny Yra abejoniy
programa

Pastaba. FA = fizinis aktyvumas, “*” = skliausteliuose pateikiamas 95 proc. pasikliautinasis intervalas;
yvu p p p

6.3.1 Populiacija

Visy Sesiy moksliniy publikacijy tiriamoji populiacija — autizmo spektro sutrikimg turintys
vaikai ir paaugliai. Jie atsitiktiniu biidu buvo suskirstyti i kontroline ir eksperimentine grupes.
Dvejuose tyrimuose buvo dvi tiriamosios grupés ir viena kontroling [29, 40]. Autizmo spektro
sutrikimas visiems dalyviams buvo nustatytas prie§ svarstant jy galimybe dalyvauti tyrime.
Tyrimuose dalyvaujanciy asmeny amzius nuo 3 iki 14 mety. Tirilamyjy amzius tyrimuose
pasidalina atitinkamai: 6 — 12 [25], 5 — 12 [27], 8 — 14 [29], 9 — 12 [36], 3 — 6 [39], 8 — 11 [40].
Tiriamyjy amziaus vidurkis — 8,38+1,57.

Tiriamyjy imtis mokslinése publikacijose svyruoja nuo 18 - 30. Tiriamosios ir kontrolinés

grupés (nurodytas skliausteliuose) pasiskirstymas mokslinése publikacijose toks: 18 (9) [25], 28
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(14) [27], 30 (10) [29], 20 (10) [36], 30 (15) [39], 30 (9) [40]. Imties vidurkis 26 vaikai. I§ viso

tyrimuose dalyvavo 156 tiriamieji, i§ kuriy 67 sudaré kontroling grupg.

6.3.2 Intervencija

Visose SeSiose mokslinése publikacijose buvo taikoma aiski ir struktiirizuota fizinio
aktyvumo forma. Fizinio aktyvumo veiklos turéjusios poveikj motorikos funkciniam parametrui:
Tai Chi Chuan [25], SPARK [27], Kata ir pratimai vandenyje [29], sudaryta motorinio aktyvumo
programa [36], mini krepSinio treniruotés [39], SPARK ir programa ,,AS galiu turéti fizinj
raStinguma“ [40].

SPARK [27] intervencija yra apraSyta anksc¢iau prie socialiniy jgtidziy funkcinio parametro
nagrinéjimo, o mini krepSinio treniruotés [39] intervencija yra apraSytos prie komunikacijos
funkcinio parametro analizés.

Mostafa Sarabzadeh su bendraautoriais [25] nagrinéjo Tai Chi Chuan intervencijos poveikj
motorikos jgiidziams. Programa buvo taikoma SeSias savaites, triskart per savait¢ po valanda.
Programa buvo sudaryta taip, kad sustiprinty esminius jgtidZius: pusiausvyra, fizinj tvirtuma, kiino
suvokimg, nerving kontrol¢ ir propriocepcing koordinacija. Kiekviena sesija susidédavo i
deSimties minuciy apsilimo, 40 minuciy pagrindiniy Tai Chi Chuan judesiy treniruotés ir deSimties
minuciy atvésimo. Programa buvo sudaryta patyrusio Tai Chi Chuan meistro ir priderinta prie
dalyviy galimybiy. Seios i§ 24 technikos formy buvo parinktos kaip lengvesnés. Treniruotés metu
vaiky buvo praSoma imituoti trenerio judesiu ir pozas. Pagrindinis démesys buvo skiriamas
kvépavimui, protui ir atsipalaidavimui. Kiekvienas dalyvis papildomai gavo DVD jraSa su
pagrindiniais Tai Chi Chuan judesiais ir muzika. Bendras grupinés intervencijos laikas 1080
minuciy.

Soleyman Ansari su bendaautoriais [29] tyré dviejy skirtingy intervencijy poveik] statinei ir
dinaminei pusiausvyrai. Pratimy vandenyje programa vyko deSimt savaiciy, dukart per savaite po
valandg. Su dviem vaikais baseine dirbdavo vienas treneris. Vienas i§ tévy irgi turéjo dalyvauti
tokiu atveju, jei vaikas nenorés klausyti ir atlikti pratimy. Pratimy vandenyje programa susidéjo i$
vaikams skirty pratimy kartu su Hollywick metodu. Sio metodo esmé — mechaniniai principai
specialiai pritaikyti asmenims su negalia, kad jie galéty judéti vandenyje niekieno nepadedami.
Sesija susidédavo i§ tokiy daliy: penkiy minuciy apSilimas (&jimas, bégimas, Suoliukai), 15
minuciy orientacijos treniravimas (jvairiis rotaciniai judesiai), 20 minu¢iy esminiai plaukimo
igiidziai (kvépavimas, pliduriavimas, yriy treniruotés), 15 minuciy laisvo plaukimo (grupiniai
uzsiémimai ir zaidimas su baseino zaislais), penkiy minuciy atvésimas. Bendras grupinés

intervencijos laikas 1200 minuciy. Kata treniruoc¢iy programa truko tiek pat laiko (desimt savaiciy,
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dukart per savaitg), taciau pradzioje skyrési treniruoCiy laikas. Pirmas dvi savaites treniruotés
vykdavo po 30 minuciy. Kitas dvi savaites — po 45 minutes. Nuo penktos savaités treniruotés
vykdavo po valanda. Kata susideda i$ serijos blokavimo, smiigiavimo, spyrimo judesiy, kurie
atliekami su greiciu pries isivaizduojama priesininkg. Dalyviai juda erdvéje keliomis kryptimis,
bet specifiska tvarka. Kiekvienas judesys turi savo prasmg ir paskirtj. Kata treniruotés metu asmuo
turi jsivaizduoti save apsupta oponenty ir biiti pasiruoSusiam atlikti gynybos ir puolimo technikas
bet kuria kryptimi. Intervencijos metu su dviem vaikais dirbdavo vienas treneris. Sesija susidédavo
1§ tokiy daliy: deSimties minuciy apSilimas, 45 minuciy kata technikos treniruote, penkiy minuciy
atvésimas. Apsilimo ir atvésimo veiklos buvo atlickamos bendrai, kata treniruoté, kuri vykdavo
dviem vaikams su vienu instruktoriumi, buvo vykdoma individualiai. Bendras miSrios
intervencijos laikas 1020 minuciy.

Forouzan Rafie su kolegomis [36] irgi nagrinéjo fizinio aktyvumo poveiki motorikai. Jy
sudaryta programa buvo orientuotg j kiino suvokimg, motorinj planavima, bilateralios motorinés
pusiausvyros jgidzius, smulkigja motorika. Vyko deSimt savaiciy, tris kartus per savaitg¢ po 45
minutes. Sesija buvo sudaryta i§ penkiy minuciy apsilimo, 25 minuciy parinktos programos, 15
minuciy praeitos sesijos pakartojimo ir atvésimo pratimy. Kiekvienai savaitei buvo skirta vis kita
veikla, pavyzdziui, metimo ir gaudymo uZzduotys, kad buty lavinama virSutinés galinés
koordinacija. Per paskutines dvi savaites buvo pakartotos visos veiklos, uztikrinant, kad vaikai jas
iSmoko. Treniruociy tikslas — kad grupiné treniruoté kurty smagia ir kiek konkurencingg aplinka.
Instruktoriy buvo praSoma suteikti kuo daugiau teigiamo atgalinio rySio. Bendra grupinés
intervencijos trukmé 1350 minuciy.

Fahimeh Hassani su bendraautoriais [40] lygino dvi skirtingas intervencijas su kontroline
grupe, norédamas iSsiaiSkinti, ar jos turi poveikj motorikos jgiidziams. SPARK programa buvo
perimta i8 kito anksciau atlikto tyrimo. Intervencija truko astuonias savaites, dukart per savait¢ po
valandg. Sesija buvo sudaryta i§ deSimties minuciy apsilimo, 40 minuciy pratimy, orientuoty i
motorikos (pusiausvyros, judéjimo) igudziy lavinimg (bégimas, Sokinéjimas, Suoliavimas,
kamuolio metimas, gaudymas, spyrimas) ir deSimties minuciy atvésimas. ,,A§ galiu turéti fizinj
raStinguma“ yra programa sukurta Canucks Autism Network (CAN) ir Pasific Institute for Sport
Excellence (PISE) ir yra tinkama vaikams nuo 7 — 11 mety. Si programa orientuojasi j tokius
motorikos jgiidzius kaip judéjimas, pusiausvyra, spardymas, metimas, naudojant jvairias
priemones. Yra naudojamos vizualinés kortelés kiekvienam jgudziui (metimas, spyrimas),
komunikacijos lentos, jvairios priemongés (balionai, dideli minksti kauliukai, kamuoliai, virves),
kurios tiek prisideda prie fizinio rastingumo, tiek sukuria vaikams dZiaugsma. Kiekvienos sesijos
pradzioje visi dalyviai susésdavo | rateli ir kalbédavosi apie jvairius dalykus, pavyzdziui,

meégstama spalva, gyviing ar pratimg. Bendras grupiniy intervencijy laikas 960 minuciy.
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6.3.3 Lyginamieji

Visy tyrimy eksperimentinés grupés buvo lyginamos su kontrolinémis grupémis, kurios
uzsiéme jprastu dienos aktyvumu ir joms nebuvo taikomos jokios papildomos fizinio aktyvumo

veiklos.

6.3.4 Rezultatai

Mostafa Sarabzadeh su bendraautoriais [25] motorikos igiidzius vertino The Movement
Assesment Battery for Children. Skalé vertina tris aspektus: ranky miklumg, kamuolio igiidZius ir
stating bei dinaming pusiausvyrg. Ranky miklumo subskaléje statistiskai reik§Smingo pokycio tarp
grupiy nebuvo (p=0,95). Kamuolio igudziy subskalés rezultatai nuo 58,33+9,01 tyrimo pradzioje
sumazéjo iki 30+7,50 tyrimo pabaigoje (p<0,001, dydzio efektas 4,36). Statinés ir dinaminés
pusiausvyros testo subskalés rezultatai nuo 60,73+12,66 tyrimo pradzioje sumazéjo iki 14,81+6,26
tyrimo pabaigoje (p<0,001, dydzio efektas 7,07). MaZesni skalés rezultatai reiSkia geresnius
pasiekimus. Bendras skalés rezultatas Tai Chi Chuan grupéje nuo 58,75+6,49 tyrimo pradzioje
sumazejo iki 34,30+3,48 tyrimo pabaigoje (p<0,001, dydzio efektas 4,69).

Mahboubeh Ghayour Najafabadi su bendraautoriais [27] tyrimui naudojo Bruininks —
Oseretsky Test 2"¢ Edition testg. Autoriai i§skyré tik dvi testo subskales, turéjusias statistiskai
reikSmingg pokytj. Statiné pusiausvyra nuo 1,41+2,31 tyrimo pradzioje pager¢jo iki 3,41+2,31
tyrimo pabaigoje (p=0,009, dydzio efektas 0,64). Dinamin¢ pusiausvyra nuo 0,58+0,90 tyrimo
pradzioje pageré¢jo iki 1,75+0,96 tyrimo pabaigoje (p=0,001, dydzio efektas 2,22).

Soleyman Ansari su bendaautoriais [29] tyré dviejy skirtingy intervencijy poveikj statinei ir
dinaminei pusiausvyrai. Analizés metu kiekviena i§ tiriamyjy grupiy buvo lyginama su kontroline
grupe, tarpusavyje intervencijy lyginimas nebuvo atliktas. Autoriy pasirinktas vertinimo metodas
statinei pusiausvyrai buvo Stork test, o dinaminei pusiausvyrai — ¢jimas kulnas — kojos pirstai.
Vertinant kata tiriamuosius, statistiSkai reikSmingas poveikis buvo abejose skalése. Statinés
pusiausvyros testo rezultatai nuo 4,50s+0,84s tyrimo pradzioje padidé¢jo iki 6,80s+1,03s tyrimo
pabaigoje (p=0,001, dydzio efektas 2,00). Dinaminés pusiausvyros testo rezultatai nuo 6,40
zingsniy skaiciaus+1,17 tyrimo pradzioje padidéjo iki 13,00 zingsniy skaiciaus+1,49 tyrimo
pabaigoje (p=0,001, dydzio efektas 7,00). Vertinant pratimy vandenyje grupe, statistiSkai
reikSmingas poveikis irgi buvo pastebétas. Statinés pusiausvyros testo rezultatai nuo 4,20s+0,92s
tyrimo pradzioje padidéjo iki 6,00s+1,15s tyrimo pabaigoje (p=0,012, dydzio efektas 2,00).
Dinaminés pusiausvyros testo rezultatai nuo 7,20 Zingsniy skai¢iaus+1,22 tyrimo pradzioje

padidé¢jo iki 9,60 zingsniy skaiciaus+1,34 tyrimo pabaigoje (p=0,001, dydzio efektas 3,00).
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Forouzan Rafie su kolegomis [36] motorikos igiidzius vertino Bruininks — Oseretsky Test of
Motor Proficiency. Turima straipsnio versija teigia, kad poveikis buvo reik§mingas ir nurodomos
kategorijos, kuriose buvo statistiSkai reikSmingas poveikis (p<0,01), taciau nepateikia jokiy
duomeny, néra galimybeés isskai¢iuoti dydzio efekta bei jsitikinti, ar poveikis i§ tiesy buvo. Sis
straipsnis ] galutinius paveikslus (6 pav., 7 pav.) itraukiamas nebus.

Ke — Long Cai su bendraautoriais [39] motorikos igiidzius vertino naudodamiesi Kinijos
fizinés biiklés vertinimo vadovu. Greicio ir vikrumo testo rezultatai nuo 13,56s+3,97s tyrimo
pradzioje pagreitéjo iki 9,95s+1,49s tyrimo pabaigoje (p<0,001, dydzio efektas 0,89). Raumeny
jégos testo rezultatai nuo 41,2cm+22,14cm tyrimo pradzioje padidéjo iki 67,47cm=+16,16cm
tyrimo pabaigoje (p<0,001, dydzio efektas 1,23). Pusiausvyrai ir lankstumui $i intervencija
neturé¢jo statistiSkai reikSmingo poveikio.

Fahimeh Hassani su bendraautoriais [40] taiké dvi skirtingas intervencijos programas —
SPARK ir ,,A$ galiu turéti fizinj raStinguma®. Analizés metu abi skirtingos intervencijos buvo
lyginamos tik su kontroline grupe, tarpusavyje palyginimas nebuvo atliktas. Motorikos jgtidziai
buvo vertinami Bruininks — Oseretsky Test of Motor Proficiency. SPARK grupés stambiosios
motorikos testo rezultatai nuo 15,30+2,54 tyrimo pradzioje padidéjo iki 26,60+3,71 tyrimo
pabaigoje (p=0,005, dydzio efektas 4,23), motorikos jgiidZiy testo rezultatai nuo 26+3,26 tyrimo
pradzioje padidéjo iki 46,70+5,03 tyrimo pabaigoje (p=0,005, dydzio efektas 4,31), smulkiajai
motorikai §i intervencijos programa statistiskai reikSmingo poveikio neturé¢jo (p=0,086). Pratimy
programos ,,AS galiu turéti fizinj raStingumg“ stambiosios motorikos testo rezultatai nuo
15,82+2,56 tyrimo pradzioje padid¢jo iki 32,55+1,69 tyrimo pabaigoje (p=0,005, dydzio efektas
11,13). Smulkiosios motorikos testo rezultatai nuo 5,82+1,60 tyrimo pradzioje padidéjo iki
22,64+3,93 tyrimo pabaigoje (p=0,005, dydzio efektas 4,71). Motorikos igiidziy testo rezultatai
nuo 22,36+3,17 tyrimo pradzioje padidéjo iki 64,36+4,45 tyrimo pabaigoje (p=0,005, dydzio

efektas 10,03). Toliau analizéje bus panaudoti motorikos jguidZiy rezultatai.

6.3.5 Analizé

Penki tyrimai gavo tiek statistiSkai, tiek kliniskai reikSmingus rezultatus, nagrinédami
motorikos igiidziy funkcinj parametrg. Vienas tyrimas gavo tik statistiSkai reikSminga rezultata,
nepateikdami duomeny, tad jis néra pateikiamas tolimesniuose paveiksluose. Visuose tyrimuose
yra nagrin¢jama autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ir paaugliy populiacija. 6 paveiksle yra
pateikiamos efektyviausios fizinio aktyvumo formos statinei ir dinaminei pusiausvyrai. 7
paveiksle yra pateikiamos efektyviausios fizinio aktyvumo formos motorikos jgiidziy funkciniam

parametrui. Mini krepSinio treniruo€iy intervencijos gauti rezultatai néra jtraukiami nei prie vieno
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paveikslo, kaip neatitinkantys analizés grupavimo (negalimi priskirti nei prie apibendrinty
motorikos jgiidZiy, nei prie statinés ar dinaminés pusiausvyros).

Buvo analizuojamos jvairios fizinio aktyvumo formos. Du mokslininkai analizavo SPARK
programa, kitos intervencijos buvo analizuotos po vieng karta: Tai Chi Chuan, kata, pratimy
vandenyje, ,,A$ galiu turéti fizinj raStinguma‘“, motorinio aktyvumo programos, mini krepSinio
treniruotés. Visos intervencijos, iSskyrus kata, vyko grupémis. Dvejuose tyrimuose buvo
vertinamos net dvi intervencijy programos su kontroline grupe.

Skirtingai buvo atliekamos ir pacios intervencijos. Tai Chi Chuan intervencijos metu buvo
ne tik raginama kopijuoti instruktoriaus judesius, bet buvo pasitelktas ir DVD jrasas, kurj buvo
galima papildomai perzitiréti namuose. Pati programa labiau orientavosi ne tik j pacius atlickamus
judesius, bet ir j kvépavima, atsipalaidavimg bei prota. Pratimy vandenyje programa vienintele
i8siskyre tuo, kad buvo atlickama ne ant Zemés. Tik dalis programos buvo skirta pratimams, likgs
laikas — smagiai veiklai ir zaidimams. Tokiu budu vaikai buvo skatinami ne tik judéti pagal
programa, bet ir iSlikti aktyvis, palaikyti bendravima su bendraamziais. Visai kitokia kata
programa, sudaryta individualiai ir taikoma kiekvienam vaikui atskirai. Judesiai neatliekami
paskirai, jie turi aiSkig sekg ir prasme. Pratimai buvo po truputj sunkinami, atsizvelgiant j vaiko
padarytg progresa. ,,AS galiu turéti fizinj raStinguma‘ programa iSsiskyré tuo, kad pirmiausia ji
prasidédavo nuo susédimo ratu ir pasikaléjimo apie jvairius dalykus ir tik tada prasidédavo veiklos,
kuriose btidavo jtraukiamos jvairios priemonés: nuo korteliy ir komunikacijos lenty iki jvairiy
fizinj aktyvuma skatinanciy ir jddomuma sukelianciy ir palaikan¢iy priemoniy. Kituose tyrimuose
buvo skatinamas kuo didesnis teigiamas atgalinis rySis bei sudominimas, jtraukimas j fizinio
aktyvumo uZzsiémima.

Trukme irgi buvo skirtinga. Trumpiausia intervencija vyko SeSias savaites, o ilgiausia — 12
savaiciy. Uzsiémimy daznumas svyravo nuo dviejy iki penkiy karty per savaite, o trukmé nuo 40
minuciy iki valandos. Bendras intervencijy laikas atitinkamai irgi buvo skirtingas. Trumpiausia
programa vyko 960 minuciy, o ilgiausia — 2400. Viename tyrime buvo taikytos net dvi
intervencijos, kuriy tarpusavio taikymo laikas irgi buvo skirtingas: kata programa truko 1020
minuciy, o pratimy vandenyje programa — 1200.

Visy tyrimy rezultatai buvo vertinami pries ir po intervencijos. Tyrimuose buvo naudojamos
jvairios skales. DaZniausia - Bruininks — Oseretsky Test of Motor Proficiency. Kitos skalés: The
Movement Assesment Battery for Children, Kinijos fizinés biiklés vertinimo vadovas, Stork test
ir ¢jimo kulnas — kojy pirStai testas. PrieSingai negu prie§ tai analizuotus komunikacijos ir
socialiniy jgudZziy parametrus, motorikos jgiidzius vertino tyrimo organizatoriai, tad globé¢jai
nebuvo prasomi jvertinti savo vaiky. Idomu tai, kad Homa Rafiei Milajerdi su bendraautoriais [33]

tirdami motorikos jgiidzius kaip intervencijos formg pasirinko Kinect teniso Zaidima ir po
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pritaikytos intervencijos taikymosi ir gaudymo igiidZiai netgi suprastéjo. Tai buvo vienintelis toks
atvejis i$ visy analizuoty intervencijos programy.

Vertinant tyrimy SaliSkumo rizika, keturiy tyrimy ji yra auksta, dviejy — kelianti abejoniy.
Vienas tyrimas neijtrauktas j tolimesng¢ analizg, nes néra pateikty jokiy tyrimo rezultaty, iSskyrus p

reikSmes. Vienas tyrimas nepateiké dalies duomeny, o lik¢ keturi pateiké visus duomentis.

Efektyviausios FA formos statinei ir dinaminei pusiausvyrai

3
2

Pratimai vandenyje

Kata technika

SPARK

o
[y
N

3 - 5 6 7 8

m Dinaminé pusiausvyra M Statiné pusiausvyra

6 pav. Efektyviausios fizinio aktyvumo formos statinei ir dinaminei pusiausvyrai

Efektyviausios FA formos motorikos jgldzZiy
funkciniam parametrui

Pratimy programa , AS galiu turéti fizinj
- " 10,03
rastinguma

SPARK 4,31

Tai Chi Chuan 4,69

o
N
F=N

6 8 10 12

7 pav. Efektyviausios fizinio aktyvumo formos motorikos jgiidziy funkciniam parametrui
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Apibendrinant efektyviausias fizinio aktyvumo formas dinaminei pusiausvyrai, galime
pastebéti rysky kata technikos pranasumg. Programa buvo taikoma individualiai ir palengva
sunkinama. Statinei pusiausvyrai efekto dydis kiek mazesnis ir nesiskiria tarp programos taikytos
vandenyje ir kata. Vertinant motorikos jgiidzius, efektyviausia programa ,,A$ galiu turéti fizinj
raStinguma®. Tai Chi Chuan ir SPARK taip pat buvo efektyvios motorikos jgiidziy funkciniam

parametrui.

6.4 Efektyviausiy FA formy suvesting

AStuntame paveiksle yra pateikiama visy aptarty fizinio aktyvumo formy suvestiné
skirtingiems funkciniams parametrams. Joje matosi, kad fizinis aktyvumas didziausig poveikj
turéjo su motorika susijusiam funkciniam parametrui. Buvo nagrin¢jami skirtingy intervencijy
poveikis statinei ir dinaminei pusiausvyrai bei motorikos jgtidziams. Mazesnis efektyvumas buvo
socialiniams jgiidziams bei dar mazesnis komunikacijai. Visy paveiksle pateikiamy intervencijy

funkciniams parametrams efekto dydis buvo didesnis nei 0,8.

FA formy efektyvumas funkciniams parametrams
Pratimy programa , AS galiu turéti fizinj rastinguma” 10,03
SPARK 4,31

Tai Chi Chuan 4,69

Pratimaivandenyje NN 3
Kata technika 7

SPARK 2,22

SPARK [HOISEN
Terapinis jodinéjimas arkliu  NOJO2IN
Struktdrizuoto fizinio aktyvumo programa  [NE220
Kata technika  [ININTAZN
Jogos treniruoéiy programa TGN

Struktarizuoto fizinio aktyvumo programa [N
Mini krepsinio treniruotés  [ENOSEN
0 2 4 6 8 10 12

m Komunikacija m Socialiniai jgudziai m Statiné pusiausvyra Dinaminé pusiausvyra Motorikos jgudziai

8 pav. Fizinio aktyvumo formy efektyvumas funkciniams parametrams
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6.5 Sistemings literatiiros apZvalgos stipriosios ir silpnosios puseés

Sioje sisteminéje apzvalgoje buvo susisteminti 19 straipsniy, analizuojanéiy fizinio
aktyvumo poveikj vaiky ir paaugliy turin¢iy ASS komunikacijos, socialiniy jgidZiy ir motorikos
funkciniams parametrams. Tyrimai buvo atlikti 2011 — 2021 metais. Susisteminus atrinktas
mokslines publikacijas buvo rastos fizinio aktyvumo formos, kurios yra efektyviausios
nagrin¢jamiems funkciniams parametrams.

Sistemin¢ literattiros apzvalga turéjo ir trilkumy. Paieska buvo atlikta tik dvejose duomeny
bazése — Medline (per Pubmed) ir Web of Science (Clarivate Analytics). Taip galéjo biiti praleisti
kiti svarbis ir efektyvuma turéje tyrimai. IS visy i sisteming literatiiros apzvalga patekusiy tyrimy,
zemos SaliSkumo rizikos, trys — keliantys abejoniy, o 15 aukstos SaliSkumo rizikos. Atsizvelgiant
1 Saliskuma, kylantj dél nepaskelbty tyrimo rezultaty, net penki tyrimai nepaskelbé¢ dalies rezultaty.

Ateityje | sistemin¢ apzvalga vertéty jtraukti daugiau klinikiniy atsitiktiniy im¢iy tyrimy su

mazesniu SaliSkumu.

95



1.

7. ISVADOS

Autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiky ir paaugliy komunikacijai turi poveikj mini
krepSinio treniruotés ir struktiirizuoto fizinio aktyvumo programa. Socialiniy jgidziy
funkciniam parametrui efektyvios Sios fizinio aktyvumo veiklos: jogos treniruociy bei
struktiirizuoto fizinio aktyvumo programos, kata technika, terapinis jodinéjimas arkliu ir
SPARK. Motorikos jgiidziams efektyviausia programa ,,A§ galiu turéti fizinj rastinguma®,

kiek maziau — Tai Chi Chuan bei SPARK intervencijos.

Fizinio aktyvumo intervencija efektyviausia motorikos jgiidziy funkciniam parametrui,

maziau efektyvi socialiniams jgiidziams, o maZziausiai — komunikacijai.



1.

8. REKOMENDACIJOS

Siekiant pagerinti komunikacijos funkcinj parametra, galima rekomenduoti mini krepSinio
treniruotes. Atsizvelgiant j tai, kad ASS turintys vaikai gali jautriai reaguoti j dienotvarkeés
poky¢ius, juos siekiama sudominti palaipsniui ir tik tada mokyti krep$inio, jtraukiant ir
kitus aktyvius dalyvius - tévus. Kita efektyvi programa - struktiirinio fizinio aktyvumo.
Joje atsizvelgiama | motyvacijos fiziniam aktyvumui palaikymg (pavyzdziui, renkant

lipdukus, kuriuos véliau galima issikeisti j norimus daiktus).

Socialinius jgtidzius gerina Sios FA veiklos: joga, kata technika, terapinis jodin¢jimas
arkliu, SPARK ir jau aptarta strukttrizuota FA programa. Jogos metu didelis démesys
skiriamas pozy pateikimui, atsizvelgiant, kad ASS turintys vaikai sunkiau imituoja Zmogy,
pozos pateikiamos ir video formatu. Kata technikos programa jvertina, kad pokycius reikia
jvesti palaipsniui, tad programa yra ilginama po truputj. Terapinis jodin¢jimas arkliu
sukuria sensoring stimuliacija, lieciantis ir judant kartu su gyviinu. SPARK — pasizymi

grupine ir pastovia veikla.

Motorikos jguidziams naudinga ,,AS galiu turéti fizinj raStinguma“ programa, Tai Chi
Chuan ir jau minéta SPARK. ,,AS galiu turéti fizinj raStinguma‘ programos metu taikomas
pokalbiy ir jvairiy pagalbiniy priemoniy naudojimas. Taip pat kiekvienam judesiui yra
skirtos vizualinés bei komunikacijos korteles, siekiant kuo didesnio aiSkumo ir jtraukimo
1 FA veiklas. ASS sutrikima turintys vaikai ir paaugliai susiduria su nerimu, tad Tai Chi
Chuan treniruociy programa orientuota ne tik i aiskig struktiirg ir pastovius kiino judesius,

bet ir | kvépavima, atsipalaidavima.
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9. PRIEDAI

1 PRIEDAS. SISTEMINES LITERATUROS APZVALGOS PROTOKOLAS

Fizinio aktyvumo poveikis autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ir

Pavadinimas . L _
paaugliy komunikacijai, socialiniams jgtidziams ir motorikai
Vadove Dr. Jovita Petrulyte
Vykdytoja Ingrida Pukste

Darbo atlikimo

laikotarpis

2020 gruodis — 2022 geguzé

Darbo tikslas

Ivertinti, koks fizinio aktyvumo poveikis autizmo spektro sutrikima
turin€iy vaiky ir paaugliy komunikacijai, socialiniams ir motorikos

lgiidziams, analizuojant atliktus mokslinius tyrimus.

Darbo klausimas

Koks fizinio aktyvumo poveikis autizmo spektro sutrikimg turinéiy
vaiky ir paaugliy komunikacijai, socialiniams jgiidziams ir motorikai,

palyginus su jprastu dienos aktyvumu?

Paieskos strategija

Duomeny bazés,
kuriose atlieckama

paieska

Medline (per Pubmed), Web of Science (Clarivate Analytics)

Straipsniy jtraukimo

kriterijai

Populiacija

¢ Intervencija taikoma autizmo spektro sutrikimg turintiems abiejy
ly¢iy vaikams ir paaugliams (amzius 0 — 18 mety).

e Autizmo spektro sutrikimas diagnozuotas standartizuotu
metodu.

Intervencijos

e Intervencijoje taikoma aiski struktiirizuota fizinio aktyvumo

rasis.

e Vertinamas tik fizinio aktyvumo poveikis.
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Lyginamieji
Su grupe, kurioje netaikoma jokia fizinio aktyvumo
intervencija.

Rezultatai

Komunikacijos, socialiniai ar motorikos jgiidziai.
Komunikacijos, socialiniai ar motorikos jgiidziai yra vertinami
standartizuotais metodais.

Tyrimai
kontroline grupe. Paskirstymas j grupes — randomizuotas.

Pilno teksto moksliniai straipsniai.

Populiacija
Intervencija taikoma suaugusiems asmenims, turintiems autizmo
spektro sutrikima.

Intervencija taikoma neurotipiskiems ar kitokius nei ASS

Straipsniy neurologinius sutrikimus turintiems vaikams ir paaugliams.
nejtraukimo Intervencijos
kriterijai Taikoma kombinuota fizinio aktyvumo ir kazko kito
intervencija.
Tyrimai
Bandomasis, kokybinis ar Zvalgomasis tyrimas, sisteminé
apzvalga, meta ar atvejo analize.
Buvo vertinama, kokia fizinio aktyvumo forma turé¢jo didZiausia
Vertinamosios poveikj autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ir paaugliy atskiriems
baigtys funkciniams parametrams: komunikacijai, socialiniams ir motorikos
jgiidziams.
Populiacija Intervencija Lyginamieji Rezultatai (5)
(&) (C))
Autis* Physical activ* Communicatio*
Paieskos Zodziai Autism Exercis* Language
spectrum
disorder
ASD Motor activit* Speech
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Sport*

Social skil*

Motor skil*
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