VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETAS
IR
LIETUVOS MUZIKOS IR TEATRO AKADEMIJA

Meny terapijos (dramos terapijos specializacijos)

antrosios pakopos (magistrantiiros) studijy

Baigiamasis darbas

TARPASMENINIU SAVEIKU PROCESAI DRAMOS TERAPIJOS
GRUPEJE ANTRAISIAIS COVID-19 PANDEMIJOS METAIS: VYRESNIU
PAAUGLIU PATYRIMO TEMINE ANALIZE

Eglé Vasiliauskiené

Darbo vadové dr. Rima Breidokiené

Konsultanté lekt. Vida Lipskyté

Mokslo tiriamojo darbo jteikimo data

(pildo atsakingas Katedros/Klinikos darbuotojas)

Registracijos Nr.

(pildo atsakingas Katedros/Klinikos darbuotojas)

Studentés elektroninio pasSto adresas: egle.vasiliauskiene@mf.stud.vu.lt

2022


mailto:egle.vasiliauskiene@mf.stud.vu.lt

TURINYS

PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNAS. ..ottt 1
TVADAS ettt ettt h e bbbt ettt b ettt et eae 2
1. LITERATUROS APZVALGA . .....cooooeeeeeeeeeee e 7
1.1 Vyresniyjy paaugliy raidos laikotarpio ypatumai...........c.eecueerieriiienieniiienie e 7
L1 1. EMOCING TAIAA.c..ceuveiiiiiieieeiieiteeet sttt ettt sttt et sbe et st esbeenne e 7
1. 1.2, SOCIAINE TAIAA. ...c..eeutieiiieiieie ettt sttt et sae ettt st e b entesaeente e 10
1.1.3. AS vaizdo, savivertes ir tapatumo 1a1da...........cccveeeiuiieeiiieeeiieeeieeeeiee e e e eaaeeeeaee e 12
1.2. Covid-19 pandemijos reik§mé paaugliy psichikos sveikatai...........ceceveeviriineeiieniieneeniennens 16
1.3. Dramos terapijos taikymas vyresniyjy paaugliy raidos metu..........cecueveevenieneenienieneeniennens 19
2. TYRIMO METODOLOGIJTA ...ttt ettt sttt sttt st 27
2.1 Teorinis tyrimo PAGIINAIMAS. .......cccvieriirreeiieeeiieeeieeeeieeesteeeraeeesreeessaeesseeeeseeesseeesseeessseens 27
2.1.1 Kokybing tyrimo Strat@@IJa.......cccueeruieriieiiieeiiieiie et eieeete et et eteesite bt e sieeebeesaeeenbeesseesnneens 27
2.1.2. Kokybinio tyrimo patiKimUMAS.........ccueeevierieeiiienieiiienieeieenieeeteesieeeseeseaesseesseesnseesseesnseens 28
2.1.3. Tyrimo metodas — teming aNaliZE ...........ccueeeiiiiriiieeiiie ettt e e saee e s 29
Bl 4 4 s O =1 A - BRSPS 31
2.2.1. Tyrimo 1auko KONtEKStaS. ........coiiiiiiiiiiiiieeie et et 31
2.2.2. Tyrimo dalyviy atranka, imtis ir charakteristika............cccoceeviriinininiini 33
2.3. DUOMENY TINKIMAS. ...eeeitieeiiieeiieeeiieeeiteeeiteeeiteeeteeesaeeessseeessseeessseesssseeensseesssessnssessnsseesnseens 34
2.3.1. Pusiau strukttiruoti interviu ir reflekS1jOS.....ccuviiiiiieriieeiie e 34
2.3.2. TYTIIMO CIZA .ttt ettt ettt et ettt e et e bt e eab e e bte st e ebeeeabeeaseesabeesaeeenseenseesaseenneaans 35

2.4. Duomeny analizé



2.5, TYTIMO @HKA. ....ecuiiiiieeiiieiieeie ettt et e ettt e st e et e e et eesseesabeenaeesnbeesaesnseenseesnseensnas 39

3. TYRIMO REZULTATAL ..ottt ettt st ettt e 41
3.1. DT patyrimas ir tarpasmeniniai SantyKial............ooeveirieiniennimiieniieennieesieeeseeeesneeenneeen 41
3.1.1. DT preliudija: sutelktumo ir artumo stoka tarpasmeniniuose santykiuose...............cccceeu..ee. 42
3.1.2. DT pradzia: nesaugumo ir atSiverimo DaiMe...........cccueevieriierieeriieniieiiesieesiee e eaee e eeeens 44
3.1.3. DT proceso dinamika: suartéjimas per Kito pazinima.............ccveerveeeveereeenreeneeenreenneeneennns 46
3.2. DT patyrimas 11 JAUSINAL......cccueeerueeereieeesiieeeiteesitreessseeesseeessseeessseeessseeessseeessseesssseesssseessseeennnes 50
3.2.1. DT pradzia: emocinis atsiskleidimas per kity atviruma............cccceeeeeeenieniienieniienieeeeee, 50
3.2.2. DT proceso dinamika: laiko ir emocijy apimties aspektai.........cccceverveeviierieeiieenieesiieenieeans 52
3.2.3. Zaismingumas DT kaip kontrastinga mokyklai atsipalaidavimo erdvé.................cco......... 54
3.3. DT patyrimas Savgs bei aplinkos pazinimo KiSImMe ..........ececveeeviieeiiieiiiiesieeeeeeeeee e 58
3.3.1. DT pradzia: saves ir kito pazinimo ribotumas dé¢l iSankstiniy nuostaty ir lukesciy............. 58
3.3.2. DT proceso dinamika: platesnis ir gilesnis saves pazinimas.............ecceeeeveerveerreenveesieennnenns 60
3.3.3. DT finalas: naujas saves jprasminimas bendrystéje........couevuierirniiienieniiieniienieesieeeieeveeens 63
TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA ....cooiiiiieeeeeeeeeeee e 68
ISVADOS. ...ttt 76
REKOMENDACIJOS. ...ttt sttt et sttt et sb e et sbeeanesaeens 78
SANTRAUKA lietuviy ir angly Kalbomis...........cceeriiriiiiieiiieiesie e 79
LITERATUROS SARASAS. ...t 81

PRIEDAL ... ..ottt sttt ettt e st e e esaneennes 89



PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNAS

Dramos terapija — tai terapinés praktikos sritis, skatinanti psichologing, emocing ir elgesio

transformacija, pasitelkiant teatro procesa (Emunah, 2020).

Patyrimas — svarbus kokybiniy tyrimy analizuojamo fenomeno analizés specifikai ir suprantamas
kaip konkretaus interpretacijos vyksmo iSdava, t.y. konkreti prasme, perteikianti “Cia ir dabar”
suvokiamg reiSkinj, jo savybes, rySius, salygojama konkrecCiy interpretacijos konteksta

apibrézianciy veiksniy ir aplinkybiy (Jackiinas, 2008).

Teminé analizé — kokybiniy tyrimy metodas, skirtas duomeny modeliams (temoms) nustatyti,
analizuoti ir pateikti. Tokiu biidu minimaliai organizuojamas ir iSsamiai (gausiai) apraSomas

duomeny rinkinys (Braun & Clarke, 2006).

Paauglysté — tai pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés | suaugusiojo amziy, trunkantis nuo lytinio

brendimo pradzios iki savarankisko socialinio zmogaus gyvenimo (Meyers, 2008)

Vyresnieji paaugliai — paauglysté gali buti skirstoma j ankstyvaja — 12—14 mety ir vélyvaja — 16—
18 mety (Navaitis, 2001). Siame darbe pasirinkta §j paauglystés etapa isgyvenanéiy tyrimo dalyviy
grupé dél jiems budingy stipréjanciy savirefleksijos jgidziy, tapatumo paieskos ir tarpasmeniniy

santykiy aktualumo.

Pubertatas — tai smegeny - neuroendokrininis procesas, prasidedantis ankstyvojoje paauglystéje,

kuris stimuliuoja greitus fizinius poky¢ius, vykstancius Siame vystymosi periode (Santrock, 2016).

COVID-19 pandemija — 2019 mety gruodZio meénesj prasidéjusi (SARS — CoV-2) koronaviruso
infekcijos pandemija, pasizyminti dideliu sergamumu ir mirtingumu, dél kurios plitimo PSO

paskelbé pasauling ekstremalig situacijag (WHO, 2020).



IVADAS

Temos aktualumas: Darbe analizuojamos karantino ir nuotolinio ugdymo pasekmés
vyresniy paaugliy psichologinei gerovei ir asmenybés raidai, ir dramos terapijos, kaip
psichosocialines rizikas mazinancios priemonés, patyrimas. Remiantis literatiiros Saltiniais,
nagrinéjama keturiy sudétiniy fenomeny — paauglystés tarpsnio, psichinés sveikatos, pandemijos
sukeltos socialings ir fizinés izoliacijos padariniy bei dramos terapijos patyrimo sgveika.

Paauglysté — pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés | suaugusiojo amziy, trunkantis nuo
lytinio brendimo pradzios iki savarankiSko socialinio Zmogaus gyvenimo (Meyers, 2008). Tai
sudétingas tarpsnis Zzmogaus raidos kelyje, kaip teigia Lelitigiené (2002), ir yra sustipréjusios
rizikos amzius, kada pradeda sparciai formuotis asmenybe, aktyviai vykti jos socializacija,
atitinkamy vaidmeny prisiémimas ir yra tikétina, kad Siame procese gali pasitaikyti jvairiy elgesio
problemy, kurie gali turéti jtakos asmenybés susiformavimui (Lelitigien¢, 2002; Cernius, 2006).
Sis laikotarpis pasizymi aktyvia fiziologine, psichine ir socialine raida (Meyers, 2008). Biitent
paauglystés metu Zmogus patiria jvairius socialinius, kognityvinius, psichologinius ir kitus
pokyc¢ius, kurie paprastai sutampa su audringu fiziologiniu vystymusi (Navaitis, 2001). Socialiniy
— ekonominiy permainy tékméje keiciasi paaugliy asmenybés raida ir jy pozitris  save. [vairts
autoriai pateikia skirtingas paauglystés amziaus periodizacijos ribas. Remiantis Navaiciu (2001),
paauglyste gali buti skirstoma j ankstyvaja — 12—-14 mety ir vélyvaja — 16—-18 mety. Bernstein,
Penner, Clarke- Stewart, Roy (2007) jaunesniojo paauglio amziumi vadina 11- 15 mety laikotarpi,
vyresniojo paauglio 16-20 mety laikotarpj. Siame laikotarpyje iskyla tapatybés klausimas, itin
aktualus profesijos pasirinkimas, autonomiskumas tévy atzvilgiu, lyties vaidmens identifikavimas,
visuotiniy moralés vertybiy pripazinimas. Paauglystés periodu nepaprastai svarby vaidmenj
vaidina tikrojo/savojo “AS” atradimas, saves vertinimas, pasitikéjimas savimi, nes jis yra vienas
svarbiausiy psichologiniy jgidziy, suteikiantis psichologinio stabilumo, komforto ir saugumo
jausma (Jeffrey, 2012). Paaugliai, ieSkodami tapatumo, pradeda atsiriboti nuo tévy. Tai laikotarpis,
kada pereinama nuo sgjungos su Seima prie stipresniy rySiy su bendraamziais, jgyjant daugiau
nepriklausomybés, siekiant jaustis laisvesniais ir labiau pasiruosusiais priimti sprendimus (Myers,
2008). Kaip teigia Lelitigiené (2002) Siuo laikotarpiu yra svarbus mokéjimas bendrauti, lyginimasis
1 kitus — klasés ar grupés lyderius. Paaugliams jy grupés nuomoné, normos yra labai svarbios:

panasiai rengtis ir kalbéti ta pacia kalba, vartoti tuos pacius posakius — paaugliams yra svarbiausias
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aspektas, padedantis jsilieti ] vieng ar kitg grupe¢. Taciau jy asmenybes yra individualios, skirtingos,
kartais siekia krastutiniy riby (Santrock, 2016). Tai ir yra jy socialinis brendimas/raida: rasti savajj
“AS” ir i8likti grupéje, susilieti ir iSsiskirti. Neretai paauglys tiesiog identifikuojasi su grupe, taciau
sunkiai pakencia oficialigja grupe, jeigu ji nepatenkina svarbiausiy jo asmenybés formavimuisi
socialiniy poreikiy — bendravimo ir pripazinimo (Virbalien¢, 2004). Atsizvelgdamas j grupés, kuri
jam tarsi tampa etalonu, nuostatas, jis kuria savo gyvenimo filosofija, vertina kitus bei bando geriau
suvokti save. Savivoka arba tapatumo paieSka tampa viena i$ labai svarbiy uzduociy (Myers, 2008).
Taciau susirasti grupe, kuri bty tinkama tyrinéti savivaizdj, vertybes, norus ir galimybes, atsakyti
sau ] svarbius to laikotarpio klausimus paaugliui néra paprasta ir tokiu atveju tapatumo paieskos
apsunkinamos (Erikson, 2004). Paauglys, kuriam nepavyksta iSspresti tapatumo krizés, patiria
netikrumo jausmg. Nepasiekdami aiSkaus tapatumo galiausiai jaunuoliai gali tapti emociSkai
nestabiliis, depresiski, stokojantys pasitikéjimo savimi, nepatenkinti visuomene ir jos santvarka.
Gali kilti noras susinaikinti, kadangi jie blaSkosi be tikslo ir negali i§sivaduoti i§ sumaisties biisenos
(Erikson, 2004). Tokiu atveju paaugliai uzsidaro savame pasaulyje ir atitriksta nuo aplinkos,
nesiekia gyvenimo tiksly, nes neranda gyvenimo prasmes (Myers, 2008). Apzvelgus moksling
literatlira matoma, kad, sutrikus paaugliy raidos procesams — pasiekti optimaliag emocing raida,
suformuoti santykius su bendraamziais ir per tai pazinti savo AS, formuoti nuosekly tapatumo
jausmg — net ir gyvenant normaliomis — ne pandemijos sglygomis, padidéja grésmés patirti
psichikos sveikatos problemy.

Vadovaujantis LR Visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymu (2002) visuomenés sveikata
— tai gyventojy visapusé dvasing, fizine ir socialiné gerové; tai mokslas ir menas organizuotomis
visuomenés pastangomis apsaugoti gyventojus nuo susirgimy, stiprinti jy sveikatg bei vykdyti ne-
sveikatg sukelian¢iy bukliy kompleksing prevencija (Last, 2007). Remiantis PSO praneSimu — néra
sveikatos be psichikos sveikatos (2000). Psichikos sveikata — tai gerovés biisena, kai asmuo
realizuoja savo gebe¢jimus, gali susidoroti su jprastu kasdieninio gyvenimo stresu, dirbti
produktyviai ir vaisingai bei prisidéti prie bendruomenés (PSO, 2002). Analizuojant vaiky ir
paaugliy psichikos sveikata lemiancius veiksnius, remiantis PSO (2004) apibrézimu, galima
18skirti biologinius, psichologinius, socialinius (Seimos, bendruomenés, kultiirinius ir kitus) bei
aplinkos veiksnius, kurie veikdami individualiai ar kartu per epigenetinius mechanizmus sukelia
didesn¢ psichikos sveikatos problemy iSsivystymo tikimybe. Remiantis Lesinskienés ir kt. 2018
metais atliktu tyrimu apie vaiky ir paaugliy psichiatrinius sutrikimus Lietuvoje, konstatuojamas

palyginti aukStas sutrikimy skai¢ius lyginant su Vakary Europos Salimis. Pagrindiné sutrikimy



grupé yra elgesio sutrikimai ir nerimo sutrikimai. Tad §i problema reikalauja ypatingo tyréjy ir
terapeuty démesio.

Karantinas ir izoliacija dél Covid -19 pandemijos yra naujai iskilgs stiprus rizikos veiksnys,
kuris nei§vengiamai paveiké paaugliy emocinj, fizinj bei socialinj vystymasi. Lietuva buvo viena
1§ Saliy, pritaikiusiy griezta karanting kilus pirmajai Covid-19 pandemijos bangai. [vesti tokie
apribojimai kaip mokykly uzdarymas, fiziné distancija ir rekreaciniy veikly nebuvimas dramatiskai
apribojo paaugliy gyvenimg ir sukelé rupest] dél paaugliy gerovés. Lietuvos mokslininky Jusienés
ir kt. (2022) tyrimuose nustatyta, kad gyvo bendravimo su bendraamzZiais nebuvimas stipriai jtakojo
1 depresija linkusiy paaugliy psiching sveikata. Kito mokslininko darbai antrina $ig lietuviy
mokslininky iSvadg — dél Covid-19 ligos paskelbto karantino visi psiching sveikatg veikiantys
veiksniai buvo sutrikdyti (Soest et al., 2022). Norvegijos mokslininkai 2022 m. taip pat tyrin¢jo
pandemijos psichologines pasekmes vyresniesiems paaugliams ir atskleidé aukstesnj depresiniy
simptomy jvert] ir dominuojantj pesimistinj pozilir] i ateities scenarijus. Nezilrint to, kad jau
randasi tyrimy apie karantino ir izoliacijos padarinius paaugliy gerovei ir psichinei sveikatai, taciau
ilgesnio po-karantininio laikotarpio jtaka ir liekamieji reiSkiniai bei pasekmés dar néra gerai
zinomos (Soest et al., 2022). Taip pat triiksta kokybiniy tyrimy Sia tema, siekiant analizuoti
subjektyvy tyrimo dalyviy patyrima.

Siy tyrinégjimy rezultatai skatina ieSkoti apsauginiy bei prevenciniy priemoniy ir
intervencijy tam, kad sumazinti su pandemija susijusias negatyvias pasekmes ir identifikuoti tas
populiacijos grupes, kurioms reikia daugiausia démesio, Siuo atveju neabejotinai iSkeliant ]
prioritetinj plang paauglius. Gera psichikos sveikata yra biitina kiekvieno Zmogaus gerovei ir yra
laimingo, pilnavercio ir produktyvaus gyvenimo prielaida. Labai svarbu karantino metu ir jam
pasibaigus teikti paramg ir specialisty pagalba Seimoms, kurios augina distreso paveiktus bei
elgesio sunkumy turinius vaikus, nes jau iki karantino varging sunkumai karantino kontekste
stipréja (Rakickien¢ et al., 2021).

Meno terapija, Salia visy kity psichikos ir kiino terapijos rusiy, galéty buti kaip tik ta
prevenciné, apsauginé ir stiprinancioji, psichosocialines rizikas mazinanti priemoné, galinti
teigiamai veikti paaugliy atsparumg bei pozityvig asmens adaptacijg iSgyvenant ar patyrus
pandemijos sukeltg stresa, didinti vidinés darnos lygj, re-integracija i socialines grupes. Dramos
terapija yra gerai zinoma kaip efektyvi priemoné dirbant su sutrikusio elgesio jaunimu (Cossa,
2006). Dar daugiau — dramos terapija daznai pasitelkiama kaip bidas pajungti pasyvius ar

besipriesinancius paauglius, nes jos ,,arsenale‘ yra paltus spektras Svelniy, kiirybisky, ir simboliniy



instrumenty, kurie gali buti jtraukiantys ir naudojami problemoms sprgsti (Cossa, 2006).
ISanalizavus literatiiros apzvalgas galima teigti, kad Covid-19 ligos sukelta izoliacijos metu
socialinés-ekonominés permainos stipriai pakeit¢ paaugliy normalios raidos tékme —
tarpasmeniniai santykiai tapo stipriai apriboti, sumaz¢jo galimybé mokytis bendrauti, radosi
atskirtumo, vieniSumo jausmai, atitolo atsiskyrimo nuo tévy/seimos galimybé, nebeliko galimybés
ieskoti savojo tapatumo, reiksti savas emocijas ir buti atspindétu — visam tam procesui biitina grupé.
Biitent dramos terapija naudoja gausybe grupinés terapijos priemoniy dirbant su distresg
patirianciais paaugliais (Flannery-Shroeder & Kendall, 2000). Dramos terapijoje taikomi metodai
jtraukia zmogy i gruping veikla, padeda suvokti savo vieta joje ir skirti laiko sau, giliau pazvelgti i
save ir kitus, bendrauti, rodyti savas emocijas, reflektuoti ir reaguoti j kity jausmus, saugiai tyrinéti
ir atrasti daug svarbiy dalyky, jgalinant kiing, vaizduotg, kiirybiskuma, spontaniSkuma.

Problema, kuri keliama Siame darbe: kaip grupé SeSiolikmeciy paaugliy, kuriy asmenybés
raida galimai sutrikdyta dél Covid-19 ligos sukeltos izoliacijos, patiria dramos terapija ir kaip
taikytos dramos terapijos intervencijos paveiké tarpasmeninius santykius su bendraamziais, jy
emocing raiska, savojo ,,AS$“ paieskas bei integracijg. Siekiama atskleisti, kaip dramos terapijos
patyrimas veikia ir yra reflektuojamas vyresniojo amziaus paaugliy.

Tyrimo objektas: Vyresniyjy paaugliy dramos terapijos patyrimas tarpasmeninése
bendraamziy sgveikose ir jo raiska trijose dimensijose: emocingje, socialinéje bei savojo ,,AS“
suvokime.

Tyrimo tema: Tarpasmeniniy sgveiky procesai dramos terapijos grup¢je antraisiais Covid-
19 pandemijos metais: vyresniy paaugliy patyrimo teminé analiz¢.

Darbo tikslas: Analizuoti §] fenomeng teoriniu ir empiriniu biidu atliekant vyresniy
paaugliy patyrimo temin¢ analizg.

Tyrimo tikslas: Atskleisti vyresniyjy paaugliy tarpasmeniniy sgveiky proceso patyrimag
Covid-19 pandemijos kontekste dramos terapijos uZsiémimy metu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti vyresniojo amziaus paaugliy emocinj patyrimg tarpasmeniniuose santykiuose su
bendraamziais dramos terapijos metu (emociné dimensija);

2. Aprasyti vyresniojo amziaus paaugliy socialiniy procesy patyrimg dramos terapijos grupéje
(socialiné dimensija);

X9

3. Analizuoti vyresniojo amziaus paaugliy “AS$” vaizdo patyrimg tarpasmeniuose santykiuose per

dramos terapijg Covid-19 pandemijos laikotarpiu (““AS” vaizdo dimensija);



Tyrimo tipas. Kokybiné tyrimo strategija. Duomenys renkami pusiau strukttiruoto interviu
ir pusiau struktiiruotos refleksijos instrumentais. Duomeny analiz¢ atlickama teminés analizés
metodu pagal Braun ir Clarke (2006).

Tyrimo naujumas ir praktinis reikSmingumas. Beprecedenté koronaviruso pandemija
sukele didele psichiniy sutrikimy pasireiSkimo rizika visose Zzmoniy grupése, iskaitant ir vaikus.
Dél normalios mokyklos rutinos sutrikdymo moksleiviams gali iSsivystyti nerimas, depresija,
nuotaikos ir kiti sutrikimai (Jones et al., 2021). Naujausi tyrimai teigia, kad rizikos faktoriai gali
biiti suvaldyti psichoterapijos ir psichologinio konsultavimo metodais (Bodicherla, 2021).
Mokslingje literatiiroje iki $iol nebuvo aprasytas dramos terapijos, kaip vienos i§ psichoterapijos
biidy, patyrimas pandemijos sutrikdytiems paaugliams.

Sis tyrimas turi praktinés reikmés, nes jo pagrindu ugdymo jstaigose galima biity
rekomenduoti diegti meny terapijos paslaugas ar programas. TradiciSkai meno terapija (dailés,
Sokio-judesio, muzikos ir dramos) dazniausiai taikoma psichikos ligy gydymo jstaigose, bet kai
kurios $alyse, tokiose kaip Izraelis ir UK, meno terapija pla¢iai naudojama ir mokykly sistemoje
(Martin, 2018). Dramos terapijos, kaip vienos i$§ meno terapijy riiSies integracija j neformalaus
ugdymo programas galimai biity vienas i$ sprendimy sveikatinant paauglius. Lietuviy mokslininky
tyrimais nustatyta, kad neformaliy uzsiémimy lankymas, ypatingai kontaktiniu btdu, teigiamai

veiké vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg per pandemija (Mieziené ir kt., 2022).



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Vyresniujuy paaugliy raidos laikotarpio ypatumai

Sioje apzvalgoje aptariami mokslingje literatiiroje analizuoti vyresniujy paaugliy raidos
laikotarpio ypatumai ir uzduotys, apimancios tris dimensijas: emocing raida, socialing raidg ir savo
AS vaizdo raida.

1.1.1. Emociné raida

Emocija (lot. e(x) — is, nuo + motio — judéjimas) — tiesioginis aplinkos reiskiniy ir situacijy
iSgyvenimas, susije¢s su fiziologiniy poreikiy patenkinimu arba ne. Emocijoms priskiriami ir
iSgyvenimai, susij¢ su pojuciais. Palyginti su jausmais, emocijos yra gana nepastovios. Jos atspindi
zmogaus santykj su objektais tam tikru metu ir tam tikromis aplinkybémis, taigi jos yra situacinés
(Bagdonas, 2019, p. 376.). Cia emocija apibréziama kaip afektas, kuris kyla tuo metu, kai asmuo
yra tokioje biisenoje ar santykyje, kuri yra svarbi zmogui, ypac jo ar jos gerovei. Asmens emocinei
raidai jtaka daro vidiniai individualis bei iSoriniai veiksniai. Individualiis veiksniai yra
temperamentas, fiziologiniai pokyciai bei procesai, kaip pavyzdziui pubertatas, o iSorinius
veiksnius apima ankstyvieji santykiai ir jy pagrindu besiformuojantis prieraiSumo stilius,
sociokultiira ir aplinkos faktoriai.

Pubertatas, prasidedantis ankstyvojoje paauglystéje, stimuliuoja greitus fizinius pokycius,
vykstanc¢ius Siame vystymosi periode. Pubertato pradzig, trukme ir kokyb¢ lemia paveldimumas,
hormonai, svoris bei kiino riebaly proporcijos (Santrock, 2016, p.49-51). Fiziné raida stipriai
veikia emocijy raida. Paauglysté prasideda lytiniu brendimu. Hormony antpliidis lemia nuotaiky
kaitg ir sukelia sparc¢ios, dvejus metus trunkancios raidos laikotarpj, kuris mergaitéms prasideda
apie 11-tuosius, o berniukams apie 13-tuosius metus (Myers, 2008, p. 219). Paaugliy smegenys
taip pat vystosi: lytinio brendimo hormoninis protriikis ir limbinés sistemos raida leidzia paaiskinti,
kodél paaugliai kartais yra impulsyviis, elgiasi rizikingai ir biina emociskai nestabiliis. Vyresniais
paauglystés metais, brgstant kaktos skiltims, geréja sprendimy priémimas, mazéja impulsyvumas
ir iSauga ilgalaikio planavimo gebé¢jimai. (Myers, 2008, p. 221). Kai paaugliai artéja link
pilnametystés, jy nuotaiky kaita rimsta dél to, kad organizmas ilgainiui prisitaiko prie hormony

lygio ir prie prefrontalinio kortekso brandos (Santrock, 2016, p. 154). Cassidy (1994) savo
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darbuose teigia, kad vaiko temperamentas, kuris yra genetiSkai paveldétas, irgi daro jtaka emocijy
vystymuisi ir reguliacijai. Remdamiesi prisiriSimo teorija mokslininkai Colle ir Del Giudice (2011)
teigia, kad iSoriniai veiksniai, kaip prisiriSimo tipas ir ankstyvieji vaiko ir globé&jy santykiai, daro
jtaka vaiko emocijy supratimui ir paveikia jo emocinj funkcionavima visais lygiais. Skirtingi
individo prisiriS§imo modeliai veikia emocinés kompetencijos vystymasi nuo vaikystés iki
suaugusio amziaus. Socialiné aplinka taip pat veikia zmogaus emocinj vystymasi (Sarni, 2007).

Daugelis $iy dieny tyrinétojy sutaria, kad hormony jtaka vyresniyjy paaugliy emocijoms
néra tokia iSskirtinai stipri ir gali biiti siejama su kitais faktoriais, kaip pavyzdziui stresas, valgymo
Iprociai, seksualinis aktyvumas ir socialiniai santykiai. Aplinkos patyrimas gali daryti didesng jtaka
paauglio emocijoms, negu hormony pokytis (Santrock, 2016). Tyrimais patvirtinta, kad socialiniai
faktoriai nuo dviejy iki keturiy karty stipriau veikia paaugliy mergai¢iy depresija ir pyktj, negu
hormony kaita (Brooks-Gunn & Warren, 1988). Tarp stresa kelianciy patyrimy, kurie gali prisidéti
prie emocijy pokycCiy paauglystéje yra peréjimas mokytis j aukStesnes klases kitose mokyklose,
seksualingés patirtys bei romantiski santykiai. Tikri ir sufantazuoti seksualiniai/romantiski santykiai
buvo siejami su daugiau nei trecdalio devintoky-dvyliktoky sukeltomis stipriomis emocijomis
(Furman & Rose, 2015). Taigi, reziumuojant, galima teigti, kad abu faktoriai — hormony pokyciai
bei aplinkos patyrimas siejami su besikei¢ian¢iomis paaugliy emocijomis, kaip ir jauny Zmoniy
gebéjimas jas kontroliuoti ir reguliuoti.

Emocijy reguliacija arba gebéjimas efektyviai valdyti ir kontroliuoti savo emocijas yra
esminé paauglystés pozityviy pasekmiy saglyga (Santrock, 2016). Prisitaikantis elgesys reikalauja
efektyvios emocijy reguliacijos. Efektyvus reguliavimas apima pozityviy bei negatyviy emocijy
kontroliavima bei susijaudinimo valdyma, siekiant prisitaikyti ir pasiekti tikslag (Santrock, 2016,
p.154). Susijaudinimas apima pasiruo$imo ar aktyvavimosi buseng, kuri gali pasiekti tokj auksta
lygi, galimai trukdysiantj efektyviam paauglio funkcionavimui, pavyzdziui pyktis daznai reikalauja
savireguliacijos (Thompson, 2015). Paaugliai, kurie geba reguliuoti negatyvy afektg ir pailginti
pozityvaus afekto nauda, turi daugiau asmeniniy resursy, apsauganciy juos nuo neigiamo elgesio
ir skatina teigiama elgesj (Mesurado et al., 2018). Kaip ir patyrimas, pozityviy emocijy iSraiska bei
reguliacija asocijuojama su apdovanojanciais socialiniais santykiais ir gera sveikata. Atvirksciai,
tie, kurie patiria sunkumy i$biiti su emocijomis, susidiirus su stresu ar negatyviais jvykiais, rodo
problemiska tarpasmeninj elgesi (Gunzenhauser et al., 2013). Tyrimai rodo, kad paaugliy emocijy
reguliacija veikia tokie veiksniai, kaip kognityviniy strategijy naudojimas. Paaugliai labai

skirtingai valdo savo emocijas kasdieniniame gyvenime ne tik dél to, kad jie turi skirtingus



gabumus, bet ir tod¢l, kad jie skirtingai suvokia savo sugeb¢jima reguliuoti emocijas (Azizli et al.,
2015). Augant, tikétina, kad paaugliai patobulina savo kognityvines strategijas, naudojamas
emocijy reguliacijai, emocinio susijaudinimo moduliacijai, tam, kad tapty geriau prisitaike valdyti
situacija, minimalizuoti negatyvias pasekmes ir pasirinkti efektyvius biidus tvarkytis su stresu.
Ryskus problematisky paaugliy bruozas yra sunkumai valdant emocijas (Casey, 2015). Véliausi
tyrimai rodo, kad naudojant kognityvinio pervertinimo strategija, o ne emocijy malSinima, saves
suvokimas yra gerokai pozityvesnis, kuris savo ruoztu asocijuojamas su mazesniu kiekiu
internalizuoty problemy, pavyzdziui depresija (Hsieh & Stright, 2012).

Su efektyvia emocijy reguliacija susijusi emociné¢ kompetencija, kuri yra Zmogaus
gebéjimas panaudoti emocines zinias ir jgiidzius bendravimo tikslams pasiekti. Vyresnéje
paauglystéje individai turi daugiau emociniy jgiudziy ir ziniy — jie labiau geba suvokti savo
emocinius ciklus, tokius kaip kalté, kylanti dél to, kad pyksta. Sis naujas Zinojimas gali pagerinti
ju gebéjimg tvarkytis su emocijomis. (Santrock, 2016, p. 155). Paaugliai taip pat tampa geriau
gebantys rodyti savo emocijas kitiems, pavyzdziui suvokdami, kad socialiniuose santykiuose
geriau reikty pridengti savo pyktj. Jie, panaSu, ima geriau suprasti gebéjimo konstruktyviai
iSkomunikuoti savo emocijos svarbg tam, kad pageréty santykiy kokybé (Lau & Wu, 2012).
Nezitrint to, kad padidéje paauglio kognityviniai gebéjimai ir samoningumas paruoSia juos
efektyviau prisitaikyti prie streso ir emocijy nepastovumo, taciau daugelis paaugliy visgi negeba
pilnai gerai valdyti emocijy ir dél to lengviau linksta j depresija, pykti ir skurdy emocinj
savireguliavimg, kas savo ruoztu yra tokiy problemy, kaip akademiniai sunkumai, psichoaktyviy
medziagy vartojimas, jaunuoliy nusikalstamumas ar valgymo sutrikimai, trigeriai (Steinberg,
2014). Pasak Saarni (1999), efektyvi emocijy reguliacija ir emocin¢ kompetencija yra tampriai
susijusi su socialiniu prisitaikymu ir kompetencija.

Apzvalgoje galima matyti, kad vieni tyréjai mano, kad paauglysté yra sudétingas
laikotarpis. Steinberg (2005) teigia, kad paauglysté yra auksto emocinio paZeidziamumo stadija.
Kiti mokslininkai teigia, kad toks poziiiris yra perdém stereotipinis, nes paaugliai néra pastoviai
“audry ir streso” biisenoje, nors jy emocijy intensyvumas neretai atrodo neproporcionalus jas
sukélusiems jvykiams (Santrock, 2016). Remiantis Santrock (2016), paaugliy nuotaikos ir
emocijos greitai kinta, tod¢l yra labai svarbu paaugliams ir jy globéjams suvokti, kad nuotaiky kaita
yra normalu paauglystés etape ir kad daugelis paaugliy dazniausiai iSauga i§ ty svyruojanciy
emocijy laiko ir tampa kompetentingais suaugusiais. Ta¢iau neabejotinai paauglysté yra emocinio
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salygojancios efektyvig emocijy reguliacija, o prisitaikyti gebancio elgesio, kuris apima pozityviy
ir negatyviy emocijy kontrole, moderavimo jgiidziai tampa biitini taip svarbiems paauglystéje

socialiniams, draugystés bei intymiems santykiams megzti.

1.1.2. Socialiné paaugliy raida

Emocijy israiSka vaidina svarbig role kuriant santykius. Jau minétas mokslininky Colle ir
Del Giudice (2011) teiginys, kad prieraiSumo tipas daro jtaka ne tik vaiko emocijy supratimui, bet
paveikia jo emocinj funkcionavimg visais lygiais, kvie€ia kiek placiau apZzvelgti prieraiSumo
teorija, kurig antroje dvideSimto amziaus puséje iSvysté brity psichiatras John Bowlby (2008). Jis
teige, kad tévy ir vaiky prieraiSumas turi evoliucinj pagrindg — jauny pazeidziamy riiSies nariy
poreikis biiti artimame rySyje su suaugusiais, kurie jais riipinsis ir apsaugos. Stebint santykius tarp
motinos ir kiidikio buvo aprasyti du prieraiSumo tipai: saugus, kuomet kiidikis naudoja mama kaip
saugig baze, i kurios galima tyrinéti, kai viskas ramu ir ieskoti jos fizinio kontakto bei paguodos,
kai baisu ar pavojinga ir nesaugus, kuomet kiidikis labai atsargiai tyrinéja aplinkga ir prieSinasi arba
vengia motinos, kai ji sitilo komfortg ar paguoda (Bowlby, 2008). Remiantis §io mokslininko ir jo
kolegy darbais, santykio su pirmuoju globéju metu kiidikis iSvysto vidinj darbinj modelj, kuris
suformuoja santykiy su kitais liikescius ir sgveikas visam likusiam gyvenimui (Arnett & Hughes,
2012, p. 254). Tai reiskia, kad paauglystés metu santykiy kokybé su kitais zmonémis — tévais,
draugais, mokytojais, romantiskais partneriais — bus formuojama remiantis prisiriSimo prie tévy,
susiformavusio kudikystéje, kokybés (Arnett & Hughes, 2012). Vélesni tyrimai patvirtina, kad
saugus prieraiSumas prie tévy paauglystéje siejamas su palankiais gerovés, savivertés bei
psichologinés ir fizinés sveikatos aspektais (Dashiff et al., 2009; Laghi et.al., 2009; Roisman et.al.,
2002). Paaugliams, kuriems susiformaves saugaus prieraiSumo prie tévy tipas, geriau sekasi megzti
artimus santykius su draugais ir romantiskais partneriais (Roisman et al., 2002).

Kitas prieraiSumo teorijos sp¢jimas apie galimg jtaka paauglio socialinei raidai yra
autonomijos ir prieraiSumo suderinamumas. Remiantis prisiriSimo teorija autonomija ir
prieraiSumas santykiuose su tévais turi deréti, o ne biti priestaringos dinamikos (Arnett & Hughes,
2012). Zmonés, kuriems sunkiai sekasi susikurti autonomija paauglystéje taip pat patiria daugiau
sunkumy palaikant sveikg artimy santykiy su tévais lygj. Balanso tarp autonomijos ir prieraiSumo
nebuvimas siejamas su jvairiomis negatyviomis pasekmémis, tokiomis, kaip sunkumai mokykloje,

psichologinés problemos ir priklausomybés (Gillison et al., 2008). Taciau mokslininkai visgi
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nesiryZta vienareikSmiskai teigti, kad prieraiSumo stilius nulemia paauglio tolesnius santykius su
tévais ir bendraamziais, veikiau jie zitiri ] kiidikio prieraiSuma kaip j sukurta tendencija ar
prognoze, kuri visgi gali biti ir modifikuojama vélesniy vaikystés, paauglystés ir suaugusio
Zmogaus gyvenimo patyrimy (Arnett & Hughes, 2012).

Nepaisant paaugliy prisiriSimo prie tévy, paauglystés metu konfliktai su tévais yra bidingi,
taCiau jie neturéty buti stipriai eskaluojami (Arnett & Hughes, 2012). Paskutinémis dekadomis
buvo atlickama nemazai tyrimy, kuriy i§vados teigia fakta, jog paaugliai ir jy té€vai sutaria daugeliu
svarbiy klausimy ir jaucia daug meilés ir pagarbos vieni kitiems (Arnett & Hughes, 2012, p. 256).
Psichologé Smetana (2005) raso, kad konfliktai gali atskleisti skirtinga paaugliy ir suaugusiyjy
suvokimg ir poziiirj j autonomija. Sios mokslininkés manymu konfliktai $eimoje gali bati naudingi
ir konstruktyvis, nes jie skatina naujos Seimos pusiausvyros, jgalinan¢ios paauglio autonomija,
radimasi. Visgi tévai turi tikrai svarbig priezasti brézti ribas ir nerimauti dél paaugliy gerovés bei
saugumo, nes biitent Siuo raidos laikotarpiu jy prieraiSumo raidos procesai perkeliami nuo santykiy
su tévais ] santykius su draugais. Paaugliai yra linke¢ atsiriboti nuo tévy ir burtis | bendraamziy
grupes (Arnett & Hughes, 2012; Sigfusdottir et al., 2004).

Neziiirint to, kad tévy jtaka visos paauglystés laikotarpiu iSlieka labai svarbi, taciau
draugysté igyja ypatinga verte — tai yra toks gyvenimo laikotarpis, kai emocinis jy gyvenimo
centras keliasi i§ Seimos link asmeny, kurie yra uz seimos riby (Crosnoe et al., 2002). “Paaugliai
yra bandos gyviinai. Jie daznai kalba, rengiasi ir elgiasi, kaip bendraamziai, o ne kaip
tévai...tarpusavio santykiai ir bendraamziy pritarimas jiems yra svarbus” (Myers, 2008, p. 228).
Siame laikotarpyje, kol dar paaugliai nesuformavo romantiniy santykiy, draugai tampa tarsi tiltas
tarp prisiriSimo prie savos Seimos nariy ir artimo rysio, kurj kada nors susikurs su romantiniu
partneriu (Arnett & Hughes, 2012). Paauglystéje ne tik artimi draugai tampa labai svarbiis, bet ir
platus ratas bendraamziy. Su draugais formuojami artimi santykiai, o socialiniuose santykiuose
svarbiis tampa bendraamziai ir hierarchija tarp jy. Pasak $iy autoriy, pagrindinis skiriamasis vaiko
ir paauglio draugystés bruozas yra intymumas, tai yra laipsnis, kaip atvirai du Zmonés dalinasi savo
Ziniomis, patyrimu ir jausmais. Paaugliai kalbasi apie savo mintis, atskleidzia vienas kitam savo
baimes ir viltis, bendraudami tarpusavyje padeda susiprasti, kas vyksta su jy tévais, mokytojais,
bendraamziais gerokai giliau, nei tai daré vaikystéje. Esminis motyvas, kaip renkamasi draugus,
yra panaSumas — amzius, lytis ir kitos charakteristikos, tokios kaip mokymosi interesai, stilius
(muzikos, aprangos ir pan.) ir laisvalaikio leidimo buidai, dalyvavimas rizikingose veiklose ir

etniSkumas. (Rubin et al., 2008).
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Mokslininkai Larson ir Richards (1998) iSgrynino dvi esminés priezastis, kodél paaugliai
yra laimingesni bendraudami su draugais, nei su tévais. Pirmoji yra ta, kad artimame drauge
paauglys mato savo paties emocijy veidrodj, o kita priezastis, kod¢l jiems smagiau leisti laikg su
draugais yra ta, kad jie jauciasi laisvi ir galintys atvirauti daug labiau, nei su tévais. Zinoma,
paaugliy draugysté néra tik apie emocing parama ir gerai praleistg laikg. Draugai taip pat yra ir
stipriy negatyviy emocijy — pykcio, frustracijos, liidesio ir nerimo - Saltinis (Arnett & Hughes,
2012). Jy prisiriSimas prie draugy ir pasitiké¢jimas daro paauglius emociSkai pazeidziamus. Tame
paciame moksliniame darbe Larson ir Richards (1998) pastebéjo, kad santykiy trikampiai ir
konfliktuojancios sajungos uzémé didele paaugliy socialinio gyvenimo dalj. Taciau apibendrinant
teigiama, kad pozityviis jausmai yra daug dazniau patiriami su draugais, nei su §eimos nariais, ir
mégavimasis draugyste paauglystés vélesniame laikotarpyje vis didéja (Furman, 2002). Skirtingai
nei draugai, kurie emociskai ir socialiai yra svarbiis, dar sureikSminama didelés dalies bendraamziy
— apibréziamos kaip daugiau ar maziau anoniming grupe, kuri yra tiesiog panasaus amziaus — jtaka.
Kaip teigia Brown ir kt. (2016) draugai daro jtaka, o bendraamziai — spaudima. Biitent bendraamziy
spaudimas yra laikoma centrine sudétinga paauglystés dalis, su kuo kiekvienas paauglys turi
iSmokti tvarkytis savo brandos laikotarpyje. Ir visgi biitent draugy ir bendraamziy grupése

uztikrinamas paauglio tapatumo procesy vyksmas.

1.1.3. AS vaizdo, savivertés ir tapatumo raida

Paauglystéje emocinis ir kognityvinis patyrimas persitvarko, elgesys pasidaro
savarankiSkesnis, zenkliai sumaz¢ja vaikiSka priklausomybé nuo tévy, méginama | pasaulj
pazvelgti suaugusiyjy akimis, girdéti ir jsiklausyti j bendraamziy balsg. Intensyvéja paauglio
pastangos suvokti ir vertinti save, vystosi AS vaizdo susidarymas, pozicijos gyvenime ieskojimas,
psichology vadinamas tapatumo formavimusi (Jeffrey & Hughes, 2012). Saves suvokimas ir
vertinimas paaugliui glaudziai susijes su tuo, kaip kiti jj suvokia ir vertina, tarsi | save Zitirima kity
akimis. Tapatumas formuojasi pleCiantis paauglio patyrimui ir pajégumui svarstyti, susidaryti
sgvokas, vertinti jvykius ir reiSkinius (Santrock, 2016). Aiskus tapatumas susiformuoja tada, kai
visi Sie aspektai harmoningai suderinami.

AS vaizdo raida: Remiantis mokslininkés Harter (2006) tyrimais, vaikui augant, jis vis
maziau save apibiidina konkrec€iais terminais, ir vis daugiau iSsireiSkimais, nusakanciais jam

charakteringus bruozus. Paaugliams saves suvokimo apibtidinimas sutelkiamas daugiau apie
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charakterio terminus ir kuo toliau, tuo labiau abstrakciai, pasakojant apie save kaip apie sunkiai
apc¢iuopiamg abstrakcig asmenybe (Harter, 2006). Visas Sis gebéjimas nekonkreciai save apibuidinti
kildinamas iS to, kad paaugliai geba atskirti du savojo AS variantus — idealyjj As ir ggsdinantj As.
Harter (2006) teigia, kad idealusis As yra ta asmenybé¢, kuria paauglys noréty biti, o ggsdinantis
AS yra tai, kg isivaizduoja visai jmanoma, bet bijo, kad taip nenutikty. Kiti mokslininkai i$skiria
panasius savojo AS variantus: tikrgjj As ir jmanomg As (Knox et al., 2000). Abi Sios Saves
koncepcijos reikalauja paauglio galimybés mastyti abstrakciai, tai reiSkia, kad abi savastys
egzistuoja tik kaip abstrakcijos, paauglio galvoje esancios id¢jos (Westenberg et al., 2004).
Westenberg ir kity (2004) teigimu — tai yra kognityvinis pasiekimas gebéti mastyti apie save kaip
realy, idealy ar gasdinantj, ta¢iau tai gali ir neraminti — jei jsivaizduojamas idealusis AS yra zenkliai
nutoles nuo realaus AS. Jei tai, koks paauglys yra ir kokiu noréty tapti yra labai skirtinga, tuomet
gali kilti nesékmes, neadekvatumo ir depresiniai jausmai. Taciau tikrojo ir jmanomo AS suvokimas
taip pat suteikia paaugliams ir motyvacijos siekti idealaus AS ir visaip vengti tapti gasdinan¢iuoju
AS (Oyserman & Fryberg, 2006).

Kitas paaugliy saves suvokimo aspektas yra tas, kad savojo AS samprata tampa labiau
kompleksiska. Tam daro jtakg bendrinis paaugliy kognityvinis pasiekimas suprasti daugybinius
situacijy ar idéjy aspektus. Saves supratimo kompleksisSkumas kyla i§ naujai atsiradusiy savojo AS
savybiy, ypac pasikeitusio kiino vaizdo, kuris tampa labai svarbus (Meland et al., 2007). Augancio
saves supratimo kompleksiskumo priezastis yra ir tai, kad paaugliai suvokia, kada jie demonstruoja
netikrgj] AS: tg kurj jie rodo kitiems ir Zinodami, kad tai néra taip, kaip jie iS tiesy galvoja ir jaucia
(Harter, 2002). Pasak Harter (2002) dazniausiai netikrajj AS paaugliai demonstruoja savo
romantiniams partneriams ir maziausiai tai daro su draugais ar tévais. Paaugliy teigimu, jiems
kartais nepatinka “dévéti” netikrajj AS, taciau daugeliui $is vaidmuo iki tam tikro laipsnio yra
priimtinas, nes taip jie nustebina ir padaro jspiidj arba nuslepia savojo tikrojo AS aspektus, kuriy
nenori parodyti kitiems (Harter, 2002).

Dar vienas paaugliy AS vaizdo raidos ypatumas — tai savivertés maz¢jimas paauglystés
metu. Saviverté — tai Zzmogaus bendras buvimo vertingu pojitis, tai biidas, kaip zmogus suvokia ir
vertina save (Arnett & Hughes, 2012). Kelios longitudinés studijos tyré paaugliy saviverte ir
pastebéjo, kad bendrai saviverté linkusi mazéti ankstyvojoje paauglystéje ir ima augti vélyvoje
paauglysteje. Tai siejama su “jsivaizduojamgja auditorija®, kuri atsiranda kartu su paauglio
kognityviniu vystymusi ir padaro jj labai jautry taip mazinant jo saviverte. Paauglys iSsivysto

gebeéjima jsivaizduoti, kad kitiems ypatingai rupi, kaip jis atrodo, elgiasi ir ima jtarinéti, kad kiti jj
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labai smerkia (Robins et al., 2002; Harter, 2006). Ir 18 tiesy, dél to paties kognityvinio vystymosi,
paaugliai iSsiugdo nauja gebéjima sarkastiSkai ir pajuokianciai reaguoti ir komentuoti bet kurj
bendraamzj, kuris atrodo keistai, nejprastai ar nepatinkanciai (Rosenbloom & Way, 2004). Taigi,
Siy keliy aspekty kombinacija — didesnés orientacijos i bendraamzius, didesnio jautrumo ir
suvokimo, kad bendraamziai vertina ir ta daro potencialiai kritiSkai — Zenkliai sumaZzina saviverte
ankstyvojoje paauglystéje ir ji ima kilti vélyvoje paauglystéje, kai bendraamziy vertinimai tampa
maziau reikSmingi (Galambos et al., 2006).

Pasak Harter, paaugliui nebiitinai turéti pozityvig savivertg visose srityse, tam, kad bendroji
saviverte biity aukSta. Labai svarbu, kurios sritys paciam paaugliui yra svarbios, o kurios maziau
reikSmingos, taciau pasak mokslininkés yra viena sritis, kuri dominuoja beveik visiems paaugliams
— fiziné i1§vaizda (Harter, 2002, 2003, 2006). Nuo to, kaip paauglys jauciasi kity Zzmoniy, ypac tévy
ir bendraamziy, priimamas, jvertinamas ir pateisinamas, stipriai priklauso kokia — Zzema ar auksta
bus jo saviverte. Jei tévai suteikia meilés ir padragsinimo, paauglio saviverté didéja, o jei tévai yra
abejingi arba netgi juodina, paaugliy savivert¢ Zenkliai mazéja. Zmoniy i§ 3alies, pavyzdziui
mokytojy, pritarimas irgi labai svarbus aukstai savivertei rastis (Berenson et al., 2005).

Viena i§ centriniy paaugliy AS vaizdo raidos uzduo€iy — tapatumo paieskos. Tapatumas
arba savivoka — tai paauglystés uzduotis geriau suvokti save iSméginant ir sujungiant jvairius
vaidmenis (Erikson, 2004). Ugdydami savo tapatumo jausmga paaugliai Vakary kultiiroje paprastai
iSmégina savo skirtingus AS skirtingomis aplinkybémis — neretai vienokie jei namuose, kitokie su
draugais, ir dar kitaip elgiasi mokykloje ar darbe (Myers, 2008). Tapatumas yra tai, kuo Zzmogus
jauciasi ar tiki esas, reprezentuoja saves supratimo integracijg ir sintez¢ (Santrock, 2016). Erik
Erikson (2004) tapatumo formavimasi laiko svarbiausiu raidos uzdaviniu paauglystés metu. Kai
kurie paauglystés tarpsnio ekspertai mano, kad Erikson id¢jos yra vienintel¢ ir daugiausiai jtakos
daranti paaugliy vystymosi teorija (Schachter & Galliher, 2018). Erikson teorijoje tapatumas pries
pastatomas tapatumo sgmysiui — Sioje stadijoje individai turi nuspresti, kas jie yra ir ko siekia
gyvenime. Jie susiduria su daug naujy vaidmeny, pradedant saves paieskomis specialybinéje srityje
ir baigiant klausimais ,,koks a§ romantiskuose santykiuose?*.

Pasak Erikson (2004), viena i§ jy tapatumo tyrinéjimo sriiy yra psichosocialinis
moratoriumas. Tai tarpas tarp vaikystés saugumo ir suaugusiojo autonomijos. Tyrinédami savo
kulttirinio identiteto duomenis, paaugliai daznai eksperimentuoja su skirtingais vaidmenimis ir tie,
kurie s€kmingai susitvarko su Siomis priestaringomis rolémis, randa savo naujg savastj, kuri yra

priimtina ir dziuginanti. Bet paaugliai, kuriems nesiseka iSspresti tapatumo krizés patiria, anot
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Erikson (2004) tapatumo samysj. Tuomet jie atsitraukia, izoliuodami save nuo Seimos ir
bendraamziy, arba pasineria/jsitraukia j bendraamziy pasaulj ir taip minioje pameta savo tapatybe.
Taigi, esmin¢ Erikson tapatybés vystymosi dalis yra eksperimentavimas vaidmenimis. Sie
tapatybés eksperimentai ir yra stiprios paaugliy pastangos atrasti savo vieta pasaulyje (Santrock,
2016, p. 143). Paaugliai palaipsniui susiduria su realybe, kad tuoj turés buti atsakingi patys uz save
ir savo gyvenima ir bando nusistatyti, kaip tas gyvenimas atrodys. Pasak Erikson (2004), vélyvojoje
paauglystéje centriniai vaidmenys sukasi apie profesijos pasirinkimg, ypa¢ tai svarbu auksto
technologinio i8sivystymo lygio visuomenése. Jaunuoliai, kurie rimtai ruoS$iasi prisijungti prie
darbo jégos, kuri pati i§ saves suteikia pakankamai aukStg savivertés potenciala, patirs maziau
nerimo $ioje tapatumo vystymosi stadijoje (Santrock, 2016, p. 143). Labai svarbu Sioje stadijoje
visiems Salia esantiems suaugusiems suteikti paaugliams laiko ir galimybiy patirti jvairius
vaidmenis ir pabiiti skirtingomis asmenybémis. Kaip teigia Santrock (2016), daugelis jy eigoje
atmeta nepageidautinas roles.

Siuolaikinis poziiiris j tapatumo vystymasi teigia, kad tai yra ilgai trunkantis procesas,
daugeliu aspekty daugiau laipsniSkas ir maziau tragiSkai skambantis ar kataklizminis, nei Erikson
terminas krizé (Azmitia, Syed, & Radmacher, 2014; Cote, 2015; Waterman, 2015). Sie teoretikai
mano, kad toks ypatingas kompleksiskas procesas nei prasideda nei baigiasi paauglystéje. Jis
prasideda kudikystéje, atsirandant prieraiSumui, saves, kaip atskiro individo suvokimui, ir su
kylanc¢iu nepriklausomybés poreikiu, ir baigiasi gyvenimo perzilira ir integracija senyvame
amziuje. Tapatumo vystymuisi paauglystéje svarbu yra tai, kad pirma kartg fizinis, kognityvinis ir
socioemocinis vystymasis pakyla iki tokio lygio, kad individas geba atsirinkti ir sintetinti vaikystés
tapatumus ir identifikacijas tam, kad sukonstruoti gyvybingg ir tinkama kelig, vedant;j link brandos
(Marcia et al., 2004). Marcia, Carpendale ir Peterson (2004) teigimu, tapatumo suvokimas
paauglystéje nereiskia, kad jis iSliks stabilus visg likusj gyvenima — individas, kuriam pavyko
1Svystyti sveika tapatuma yra lankstus ir prisitaikantis, atviras poky¢iams visuomen¢je, santykiuose
ir karjeroje. Sis atvirumas garantuoja daugybines tapatumo reorganizacijas viso gyvenimo eigoje.
Dar kiti teoretikai tapatuma pavadina jvairiapusiSskos asmenybés, tokios kaip etniné, dvasing,
seksualing ir pan. terminu (Schwarts et al. , 2013). Nezitirint to, kad paauglystés tapatumas vystosi
po vaikystés tapatumo ir dar laukia brandos tapatumo procesai, taciau visgi centrinis klausimas -
»Kas as§ esu?“ - daug dazniau kyla paauglystéje. Paauglyst¢je ir véliau, brandos metu, tapatumas

apibtidinamas daugiau kaip autonomiskumo ir bendrystés poreikiy balanso paieskos.
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Pabaigai galima apibendrinti, jog kaip teigia Schwatrz ir kt. (2013, 2014) tapatumo
vystymasis vyksta pamazu, o sprendimai priimami ne vieng kartg ir visam laikui, bet juos reikia
priimti pastoviai ir, nors jie gali pasirodyti nereikSmingi, per ,mazi“, taCiau ilgainiui
apsisprendimas suformuoja tarsi individo esme¢. Labai svarbu, kad tévai, mokytojai, mentoriai ir
kiti suaugusieji nespresty uz paauglius, bet ir nepalikty jy vieny Sivose didziausiuose gyvenimo
sprendimuose, ieSkant atsakymy j klausimus: ,,koks yra mano pasaukimas?“, ka a$ turiu duoti
pasauliui?, kodél a$ ¢ia esu?“. Esminé¢ salyga pozityviam tapatumui susiformuoti yra jy

vadovavimas bei griztamasis rySys (Malin et al., 2017).

1.2. Covid-19 pandemijos reik§mé paaugliu psichikos sveikatai

2020 mety kovo ménesj PSO paskelbtas Covid-19 ligos pandemijos protriikis sukéle didelg
panika ir stipriai nuniokojo zmoniy gyvybes — vir§ dviejy milijjony miriy per visa pasaulj ir
milijardai izoliacijoje namuose uZsidariusiy Zmoniy (PSO, 2020). Si pandemija buvo suvokiama
kaip didziausia grésme sveikatai ir pavojus pasaulinei ekonomikai, stipriai paveikusi kasdieninj
Zmogaus gyvenima, i§Saukusi nerima, depresijg ir daznai sukélusi intensyvia baimés biiseng (Jones
et al., 2021). Tokia greitai i$sivysCiusi globaline krize, socialiné izoliacija, pastovi uzsikrétimo
grésmé sglygojo sunkias pasekmes — stipriai paveiké populiacijos psiching sveikata. (Jiao et al.,
2020). Ypatingai sudétingas psichologinis smigis teko paaugliams, nes §i amziaus grupég,
charakterizuojama kaip 13-17 m. jaunuoliai, dar neturi psichologiniy geb¢jimy greitai atkurti
fizines ir dvasines jégas ir jveikti ar tvarkytis su izoliacija, neapibréztumo jausmais, kasdieninés
rutinos triikumu, medicininés pagalbos triikumu (Jones et al., 2021).

Visame pasaulyje 10-20% paaugliy kencia nuo psichikos sutrikimy ir §i statistika, panasu,
kad yra stipriai paveikta Covid-19 pandemijos (Bruining et al., 2021). Mokslininkai Jones, Mitra
ir Bhuiyan (2021) savo sisteminéje apzvalgoje nustaté, kad pandemija ir jos metu patirta socialine
distancija turéjo neigiama reikSme paaugliy savijautai: padaugéjo tokiy psichologiniy sutrikimy ir
pavojingy biiseny, kaip sunkumo jausmas, priklausomybés, traumos, stresas ir psichoaktyviy
vartojimas. 16.3% respondenty jaute vidutiniSkg arba rySky savo biisenos pablogejima.
Konstatuotas padidéjes narkotiniy medziagy, alkoholio ir kanapijoidy vartojimas sufleruoja, kad
paaugliams buvo sudétinga i$biiti pandemijos krize ir tai veiké psichikos sveikatos blogéjima.
Tyrimo metu buvo nustatytas ir rySys tarp pandemijos ir nerimo bei depresijos atvejy padidéjimo.

Tarp paaugliy, kuriems buvo diagnozuota nerviné anoreksija, net 70% atvejy padaznéjo valgymo
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ipro¢iy sutrikimai; pries-pandeminiame laikotarpyje smurtg patyrusiems paaugliams ar tiems,
kuriems buvo buidingi psichologiniai sunkumai dar iki pandemijos, biiklé dar pablogéjo: padaznéjo
potrauminio streso sutrikimo (PTSD) atvejy ir registruotas kylantis nerimo lygis. Lyties prasme,
studija atskleidé, kad nerimas ypa¢ padidéjo moteriSkos lyties paaugléms (Jones et al., 2021).
Bendrai merginoms ir jaunesniems paaugliams konstatuoti stipresni poky¢iai, nei vaikinams ir
vyresniesiems paaugliams (Soest et al., 2022). Ir nesvarbu, kur atlikti tyrimai — ar tai JAV ar
Europoje, ar kitose pasaulio vietose, aiSku viena — pandemija turéjo neigiamos jtakos paaugliy
psichinei sveikatai - nerimo ir depresijos lygis padidéjo. Sunkumai, turéti dar iki pandemijos,
kupinas streso gyvenimas, ,jkalinimas® namuose ir izoliacija nuo bendraamziy, neramumas dél
ateities, interneto ir socialiniy media perdozavimas buvo faktoriai ir rizikos veiksniai, kurie galimai
paveiké paaugliy biiseng, ir dabar visame pasaulyje dél Covid-19 paaugliai susiduria su
mentaliniais i$Stkiais (Jones et al., 2021).

Lietuvos mokslininkai taip pat tyré neigiama karantino poveikj vaiky psichinei sveikatai
bei konkrecius karantino metu ir jam pasibaigus patiriamy emocijy ir elgesio sunkumy rizikos
veiksnius. Lietuva buvo viena i§ Saliy, pritaikiusiy griezta karanting, kilus pirmajai Covid-19
pandemijos bangai. LT nuotolinis mokymasis buvo vienas i§ ilgiausiy Europoje ir nei§vengiamai
paveiké mokiniy psichika. Si ypatinga situacija galéjo neigiamai jtakoti vaiky psichine sveikata
keliais biidais: vienas yra susijes su kasdienine rutina ir su sveikata susijusiu elgesiu, pvz. pailgéjes
prie ekrano praleidziamas laikas ir sutrumpéjes laikas, kada vaikai yra fiziskai aktyviis, o kitas yra
susijes su 1§ esmés padidéjusiu tévy distresu ir jo santykiu su daznesniais vaiky emociniais ir
elgesio incidentais pandemijos metu (Rakickiené ir kt., 2021). Mokslininkiy Rakickiené ir kt.
(2021) tyrimo rezultatai parodé, kad karantino pabaigoje ir jam pasibaigus vaikai turéjo daugiau
elgesio sunkumy, daugiau laiko praleido prie ekrany ir buvo maziau fiziskai aktyvis, o jy tévai
patyré daugiau distreso, nei iki karantino.

Kitoje studijoje Lietuvos mokslininkai Jusiené ir kiti (2022) sieké istirti pagrindinius
tarpasmeninius ir vidinius/individualius faktorius aplinkos kontekste, kurie paaugliams galéty
padéti geriau jaustis po antro — pratesto socialinés izoliacijos ir nuotolinio mokymosi periodo.
Atkleista, kad daugiau nei pusés (58%) tirty nuo 11 iki 19 mety paaugliy, psichologiné savijauta
2021mety pavasarj, praé¢jus pusmeciui po uzsidarymo, buvo gera, o beveik 19% turé¢jo padidéjusia
depresijos rizika. Pratgsto izoliacijos periodo metu vyriska lytis, geresni jaunuoliy tarpusavio
santykiai ir bendrysté su tévais, rimty emociniy ir elgesio problemy nebuvimas, maziau sédimos

veiklos ir aukStesnis mokyklos socialinis kapitalas pasirodé esg reikSmingi faktoriai, uztikrinantys
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paaugliy geroveés jausma. Fizinés veiklos trukumas stipriai prisidéjo prie mokiniy prastos
savijautos. Artimo bendravimo su bendraamziais trikumas buvo atskleistas kaip specifinis
faktorius, kuris 1émé didesn¢ paaugliy depresijos rizikg (Jusiené ir kt., 2022).

Kaip matyti i§ pasaulyje ir Lietuvoje atlikty tyrimy, Covid-19 pandemija, izoliacija ir
nuotolinis mokymas nei§vengiamai paveiké paaugliy psiching ir fizine sveikata. Sio darbo
tyrinéjimo kontekste karantino socialiniai suvarzymai neiSvengiamai daré jtaka paaugliy emocinei,
socialinei ir tapatumo raidai. Analizuojant kiekvieng dimensijg atskirai, tyrimai emocinés raidos
kontekste atskleidzia, kad vaiky emocing savijauta nuotolinio mokymosi laikotarpiu kaip
nepakitusig vertina 40 proc. tévy, 41 proc. mano, kad jy vaiky savijauta per tg laika pablogéjo, o
19 proc. teigia, kad jy vaiky savijauta pageréjo. Mokiniy emocin¢ biiseng nuotolinio mokymosi
metu suprastéjusig maté 43 proc. klasés vadovy, 13 proc. mato emocinés biisenos pageréjima, o
like 44 proc. klasés vadovy jg vertina kaip nepasikeitusig (Mieziené et al., 2021). “Beveik puse
visy 9-12 klasiy mokiniy (49 proc.) karantino metu, 2021 m. pavasarj, kai mokési nuotoliniu budu,
patyré didelj psichologinj distresa. Merginos jj patyré kur kas dazniau (60 proc. visy merginy), nei
vaikinai (32 proc. visy vaikiny). Beveik penktadaliui 5-12 klasiy mokiniy biidinga depresijos
rizika.” (Miezien¢ ir kt., 2021, p.12). Pasak mokslininky, gera psichologine savijauta pasizymejo
58 proc. 5-12 klasiy mokiniy. Jaunesni mokiniai savo psichologing savijautg vertino geriau negu
vyresni. Patiriantys patycias jauté didesnj psichologinj distresg ir pasizyméjo daznesne depresijos
rizika nei tie, kurie patyCiy nepatyré. Psichologo pagalbos, anot tévy ar globéjy, ugdymo procese
reikéjo 26 proc. mokiniy (Mieziené et al., 2021, p.12).

Analizuojant Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatus apie pandemijos pasekmes paaugliy
socialinei raidai, matomi tokie tyrimy rezultatai: bendraamziy tarpusavio bendravimas nuotoliniu
biidu nebuvo svarbus faktorius, jtakojantis psichologine gerove, taciau kontaktinio bendravimo
trikumas buvo Zenklus reik§mingas prognostinis veiksnys tiems paaugliams, kurie turéjo padidinta
depresijos rizika. Sio tyrimo rezultatai suponuoja, kad asmeninio bendravimo su draugais
nuotolinis bendravimas niekaip negali pakeisti. Manoma, kad “akis j akj” bendravimo apribojimai
galéjo turéti jtakos ir ypatingai svarbiam paauglystéje socialinés raidos aspektui — romantiniams
santykiams ir intymumui. Apibendrinant teigiama, kad pandemijos metu nebendraujanti,
nesusijungusi visuomené buvo siejama su depresinémis nuotaikomis ir Zemesne psichologine
gerove. (Jusien¢ ir kt., 2022). Turintys daugiau draugy, daugiau su jais bendraujantys gyvai,
palaikantys pozityvius rySius su tévais ir mokytojais paaugliai pasizymi didesne psichologine

gerove (Miezien¢ ir kt., 2021, p.17). Geri mokiniy santykiai su tévais, mokytojais ir bendraamziais
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siejasi su mazesniais emociniais, démesio, elgesio ir bendravimo sunkumais, gerokai mazesne
depresijos ir prastos psichologinés savijautos rizika.

ISsamiy specifiniy tyrimy, kaip izoliacija paveiké paaugliy AS vaizdo raida, kol kas
neaptinkama, taciau i§ viso to, kas jau atskleista, galima susidaryti nuomone, kad visa raida, kuriai
jtakos turi santykiai su tévais, bendraamziais ir draugais, gyvas bendravimas, tévy ir aplinkiniy
psichologiné gerové, saugi ir placiai prieinama erdvé tyrinéjimams, atspindéjimui, identifikacijai,
galimai sulétéjo ar net komplikavosi dél izoliacijos.

Mokslininkai savo tyrimuose be empiriniy atradimy pateikia ir krizés valdymo
rekomendacijas bei aptaria paaugliy psichologinés gerovés apsauginius veiksnius. Tyréjai Jusiené
ir kt. (2022) savo darbe trumpai reziumavo, kokie svarbuis faktoriai daré jtakg jauny zmoniy
psichologinés sveikatos palaikymui — paaugliai, uzsiimantys pakankama aktyvia fizine veikla,
maziau laiko praleidziantys sédint, patiriantys geresnius santykius su tévais, mokykla ir
bendraamziais, galintys susitikti ir gyvai bendrauti su draugais, iSlaiké psichologine gerove praéjus
pusmeciui po uzdarymo ir nuotolinio mokymosi. Rekomendacijose pabréziama, kad norint jveikti
paaugliy psichikos sveikatos problemas po pandemijos trikdziy, labai svarbu yra lavinti
socialinius, emocinius ir kritinio mastymo jgiidzius (Miezien¢ ir kt., 2021). Nemaza reikSme
suteikiama ir konkreCioms meninés iSraiSkos bei sutelkianioms priemonéms, pvz. ritualai.
Sitloma atnaujinti mokyklos, klasés ritualus bei padéti klasei susikurti naujus ritualus, taip
skatinant bendrumo jausmg. Sios mokslininky metodologinés rekomendacijos suponuoja ir j
meniniy-terapiniy priemoniy, padésianéiy jgyvendinti jas, paieSkos bitinybg. Vienas i§ budy
atstatyti psiching paaugliy sveikatg bei sutrikusius bendraamziy tarpusavio santykius galéty biiti

meno terapijos rusis — dramos terapija.

1.3. Dramos terapijos taikymas vyresniujy paaugliy raidos metu

Brity Dramos terapeuty asociacijoje naudojamas dramos terapijos apibrézimas — tai
sagmoningas dramos ir teatro gydomojo aspekto panaudojimas terapiniame procese (Johnson &
Emunah, 2009). Dramos terapija — tai toks darbo ir Zaidimo metodas, kuris naudoja veiksma, kad
sukelty ir sugeneruoty kiirybiskuma, vaizduote, mokymasi, izvalgas ir augima (Jones, 2007). JAV
dramos terapeut¢ Emunah (2020) papildo, kad dramos ir teatro metodai yra naudojami siekti bei
sudaryti salygas psichologiniam augimui ir poky¢iui. Dramos terapijos jrankiai yra kildinami i$

teatro, o tikslai siejami su psichoterapija. Neziiirint to, kad praktikuoti dramos terapija galime bet
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kurioje teoringje psichoterapin¢je paradigmoje, taciau ji ir pati turi savo unikaly paveldg — remiasi
konceptualiojo teatro S$altiniais, psichodrama, dramatiniu zaidimu, dramatiniais ritualais bei
vaidmeny zaidimu (Emunah, 2020). Pasak autorés, dramos terapija yra jsitraukimas j dramg
gydymo tikslais, kuomet dramos potencialas panaudojamas atspindéti ir transformuoti gyvenimo
patirtis taip, kad klientai galéty iSryskinti ir dirbti su jiems iSkilusiomis problemomis arba palaikyti
klienty psichologing gerovg ir sveikata. Klientai panaudoja dramatinés veiklos turinj, sukuriamo
vaidinimo procesq ir santykius, kurie susiformuoja tarp dalyvaujanciy tame terapiniuose rémuose
vykstan¢iame darbe. Sukuriamas rySys tarp Zmogaus vidinio pasaulio, probleminés situacijos ar
gyvenimo patyrimo ir dramos terapijos sesijoje vykstancios veiklos (Emunah, 2020). Klientas
siekia atrasti naujg perspektyva, santykj ar pozitirio kampg j problema ar patyrima, su kuriuo dirba
terapinéje sesijoje, o tikslas yra su nauju santykiu prieiti prie iSsprendimo, palengvéjimo, naujo
supratimo arba pasikeitusio funkcionavimo biido (Emunah, 2020, p.322). Kiti autoriai dramos
terapijg apibtidina, kaip taikomosios dramos formg, jaung akademing ir prakting discipling, turin¢ia
senovines Saknis (Weber ir Haen, 2005). Tai meno ir terapijos forma, kuri iskilo kaip kliniking ir
mokomoji praktika per paskutiniuosius 30 mety, taciau ji néra tokia nauja — senosios civilizacijos
jau tukstancius mety visame pasaulyje gydymo procese naudojo ritualing dramos ir teatro dalj
(Jennings, 1992).

DvideSimtajame amziuje tokiy sriciy, kaip eksperimentinis teatras ir psichologija
vystymasis saglygojo naujy jzvalgy, kokiais biidais drama ir teatras gali biiti efektyvus Zzmonéms —
ju emocinio, psichologinio, politinio ir dvasinio poky¢io atsiradimui (Jones, 2007). Zmogaus
psichologiniam, fiziniam, egzistenciniam skausmui gydyti dramos terapeutai panaudoja dramos
dvilypuma. Jos Saknys yra ne tik natiraliame zaidimo vystymosi procese, roliy zaidime ir istorijy
pasakojime, bet taip pat ir labiau sudétingame teatro mene — dramatinio teksto atlikimo pries
auditorijg veiksme, kuris turi ir estetinj tikslg. Dramos terapijos metu klientai nebiitinai veikia pagal
parasyta scenarijy, bet, kaip teatro aktoriai, jie vaidina roles ir istorijas, sukurdami estetiSkai
malony vaizda, panaudodami judesj, balsg ir platy diapazong emociniy iSraiSky (Weber & Haen,
2005). Pagrindinis skirtumas tarp teatro ir dramos terapijos yra tas, kad teatre asmuo tarnauja
personai — fikciniam vaidmeniui, kai tuo tarpu dramos terapijoje pazadinama persona ir veikia kaip
priemon¢ paties zmogaus atsiskleidimui. Tarp teatro ir dramos terapijos yra testinumas,
kontinuumas, kadangi abi priemonés juda dualume — nuo tikro gyvenimo prie fikcijos, nuo

aktoriaus prie vaidmens, nuo atsiskyrimo prie suartéjimo, nuo etoso prie patoso — ir viskas dél
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pakyléto dziaugsmo, atsipalaidavimo, balanso, aiSkumo, integracijos, transformacijos momenty
paiesky (Weber & Haen, 2005, p. xxiv).

Dramos terapija gali biiti praktikuojama jvairiais biidais ir skirtingoms pacienty grupéms —
individualiai ir grupése, gydymo jstaigose ir specializuotuose centruose, Seimos centruose,
kaléjimuose, specialiosiose bei paprastose mokyklose ir lavinimo jstaigose, jauny zmoniy su
sutrikusiu elgesiu ir senjory centruose, psichikos ir reabilitacijos centruose, bendruomenés
namuose, priklausomybiy centruose ir programose. Daznai dramos terapija traktuojama kaip
multidisciplininé terapija ir praktikuojama kartu su kitomis meno terapijos riasimis.

Nezitrint to, kad dramos terapija placiai praktikuojama su suaugusiais bei senjorais, taciau
ypatingai naudinga ji yra vaikams ir paaugliams, kuriy iSraiSkos priemonés daznai yra daugiau
zaismingos, ekspresyvios ir maziau verbalios, nei suaugusiyjy. ,,Vaikai ir paaugliai turi natiiraly
impulsg dramatizuoti, kuris padeda atrasti ir sutalpinti jy kiriniy forma, iSkeliant turinius i$
neigimy ir kompulsijy Sesélio | priémimo ir transformacijos Sviesa™ (Weber & Haen, 2005, p.
xxiv). Weber ir Haen (2005) pristato teorija ir tyrimais grista platy prevencinj, diagnostinj bei
klinikinj dramos terapijos panaudojima, patvirtinant dramos terapijos dualig prigimtj — kaip meno
formos ir kaip psichologinio gydymo mokslinés formos. Jie tyrin¢jo dramos terapijos poveikj
kriziy intervencijai, vystymosi transformacijoms, taikant tiek individualiai, tiek grupése, Seimoje
ar net bendruomenése. Dramos terapija placiai taikoma jvairioms diagnostinéms biikléms ir jy
gydymui — selektyviam mutizmui, liudijant smurtg ir terorizavimg artimoje aplinkoje, seksualine
prievartg, neprieziiirg ir netekt;, emocinj sutrikimg ir psichines ligas, padidintg seksualinj ir
agresyvy elgesj, obsesinj-kompulsinj sutrikimg ir démesio deficito sutrikimg. Gydymas dramos
terapijos priemonémis gali trukti trumpai, vidutiniskai ir ilgalaikiai. Pasak autoriy, vaikai ir
paaugliai yra labai lankstiis ir adaptyviis ir, jei teisingai taikyti tinkamus neutralizuojancius
metodus, jie pakelia, iStveria ir jveikia savas traumas. Yra aiskiy jrodymy, kad vaikams,
susidiirusiems su potencialiai traumatizuojancia patirtimi, kuriems taikyta dramos terapija, niekada
taip ir neiSsivysté potrauminiy streso simptomy, nes randasi balansas — destrukcijos ciklus seka ir
keicia kurybiniai ciklai (Weber & Haen, 2005). Vaikams ir paaugliams, kurie tam tikru budu
kazkada buvo suzaloti, reikia iSraiSkos biidy ir validacijos, ir, taikant terapines dramos/teatro
priemones - zaidima, vaidmeny Zaidimg ir istorijas — naudojant jas tikslingai, planuotai,
pasiekiamas intrapsichinis, tarpasmeninis ir elgesio pokytis (Weber & Haen, 2005). Labai svarbu
visada prisiminti, kad Zaidimas pats i§ saves yra terapiskas. Zaisdami vaikai vystosi emocionaliai

ir kognityviskai ir i§laiko savo psiching sveikatg (Winnicott, 2005).
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Paauglysté yra pokyciy, augimo ir rizikos laikas. Su kiekvienu brendimo poslinkiu ar
naujumu, daZnai siejama ir baimé. Sios vystymosi stadijos Serdimi laikomas reikmés apie santykiy
svarbg pokytis. (Jennings & Holmwood, 2017; Scharf & Mayseless, 2007). Ideali Sios vystymosi
stadijos pabaiga yra ne priklausomybe, bet tarpusavyje susije santykiai- balansas tarp jsitraukimo
ir autonomijos — ,,kuo saugiau susij¢ mes esame, tuo kitokie ir skirtingi mes galime biiti* (Jennings
ir Holmwood, 2017, p. 219). Nezitrint to, kad paaugliai yra alkani santykiy su bendraamziais, jie
daznai bijo siekti rySio ir neretai jaucia konfliktuojancius jausmus d¢l atsitraukimo nuo tévy.
Daugelis sustingsta ir izoliuojasi | vienatve, kiti tuo tarpu nerimastingai prisirisa prie bet ko, kas
yra arti aplink ir i§veikin¢ja tam, kad palaikyti tas sajungas. Dirbdami su klientais paaugliais,
dramos terapeutai gali tarnauti kaip ,,mobili socialiniy santykiy laboratorija® (Klin & Jones, 2007,
p.16), sitlydama galimybes iSorinés dramatinés realybés rémuose tyrinéti, rekonstruoti ir
perdarineti santykius.

Dramos terapija gerai integruoja prisiriSimo teorijos informacija, dirbant su paaugliy
prisiderinimu, savireguliacija, pozityviomis emocijomis, priklausymo nuo As-biisenos (state
dependence) ir naratyvu. Prisiderinimas yra gebéjimas ,,perskaityti vienas kito uzuominas
teisingai, suvokti vienas kito poreikius ir sureaguoti atitinkamai (Jennings & Holmwood, 2017,
p.220). Terapinis prisiderinimas, nors ir savo natiira bidamas labai kruopstus procesas, neturéty
tapti hiper intensyvus kliento sekimas, nes daugeliui paaugliy tai biity nepageidaujama ir jkyriu.
Terapeuto démesingumas turéty islikti vidutinisko lygmens, kuris koreliuoty su saugaus prisirisimo
modeliu. Dramos terapijoje vadovaujamais principu, kad yra buvimo kartu poreikis ir yra butini
atsiskyrimo momentai, todé¢l labai svarbu derinti $ias dvi biisenas — bendrumo ir autonomijos
(Jennings & Holmwood, 2017). Paaugliams pirma karta dalyvaujant sesijoje, reikia laiko jsivertinti
situacija, susiderinti su erdve ir terapeutu, prisitaikyti prie aplinkos ir sukaupti démesj, atidedant j
Salj savo nuolatinius démesio dirgiklius, tam, kad pilnai dalyvauti kontakte su kitu asmeniu. Jiems
reikia tam laiko. Kadangi jie dirba su savo tapatumo ir savojo AS vaizdo paieSkomis, dramos
terapeutas palaiko paauglius jy svyravime tarp susijungimo ir atsiskyrimo (Jennings & Holmwood,
2017, p.221). Tam reikalingas terapeuto gebéjimas atskirti momentus, kada reikia jkiinyti ir
atspindéti neramaus paauglio afekta, o kada naudinga nerezonuoti su jo stresu, iSlikti stabiliu,
Isizeminusiu ir esanciu ,,Cia ir dabar®. Tai reikSty ir aktyvy darba koreguojant neiSvengiamus
momentus, kai prisiderinimas nevyksta. Taip galima sukurti saugumo santykiuose jausmg ir
sustiprinti empatiSkuma rysSyje su bendraamziais ir globéjais (Beebe & Lachmann, 2014). Be to,

kad terapeutas demonstruoja emocinj jsitraukimg, paauglio prisiderinimo procesui vykti svarbu ir
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kurti aplinka, kuri suteikia galimybe¢ paaugliams biiti pilnai savimi toje erdvéje ir skatina klienty
tyrinéjima, kiirybg ir jsipareigojima.

Geb¢jimas savireguliuotis yra vienas 1§ svarbiausiy faktoriy, sglygojanciy pasiekimus,
psichine sveikatg ir socialing s¢kme. Dramos terapeutas yra jgudes ir naudoja daugybeg baziniy
prisiderinimo elementy, leidzian¢iy sukurti sauguma santykiuose: dialogiSka apsikeitima
informacija veido mimikos, gesty, ritmo, taktilikos, kvépavimo ir garsy pagalba, tokiu budu
astrindamas ir didindamas balso ir kiino sgmoningumg ir kontrole (Jennings & Holmwood, 2017,
p.222). Dramos terapijoje Sie metodai naudojami pirmoje — apSilimo ir paskutin¢je — refleksijy
sesijos dalyse, iSsamiai mokant paauglius savireguliacijos strategijy, tam, kad jie gebéty valdyti
savo emocines ir kiino sistemas ir didinty “tolerancijos langg”, kuris metaforiskai reiskia afekto
kiekj, kurj paauglys gali toleruoti ir dar vis pilnai dalyvauti bei biiti jsitraukes (Mark-Goldstein &
Siegel, 2013). Tokia somatosensorin¢ veikla kaip ¢jimas, pieSimas, darbas su sméliu ar moliu,
balansavimas su kiinu, bligny musimas pirstais, zaidimai su kamuoliu, Sokis, atsispaudimai nuo
sienos, savimasazas, diafragminis kvépavimas ir kitos sumodeliuoto ir pasikartojancio judesio
formos prisideda prie savo biisenos reguliacijos jgudziy lavinimo. Dar labai svarbu mokyti
paauglius jsizeminimo ir relaksacijos, pabréziant jy poreikiy individualuma, skatinant paauglius
tyrinéti ir rasti butent tik jam reikalingus, veikianCius ir naudingus atsipalaidavimo metodus
(Jennings & Holmwood, 2017).

Saugiems ir pozityvaus prisiriSimo santykiams vystytis $alia geb¢jimo reguliuoti afekta dar
labai svarbu ir pozityviy emocijy — dziaugsmo, juoko ir susidome¢jimo — iSkélimas. Galéjimas
prisiderinti prie ir padidinti pozityvias pasididziavimo savimi, susizavéjimo, smalsumo, Zaismingo
kvailumo ir patrauklumo emocijas, dramos terapeuto ir paauglio santykj paver¢ia emociskai
rezonuojan¢iu — apjungianciu j bendryste ir sustiprinanciu prisiri§img. Dramos terapija sukuria
terpe darbui, kuriame paaugliai patiria dziaugsma jau vien d¢l to, kad jy vaidmuo pasikeicia — jie
nebesijaucia pacientais, o tampa menininkais ir kiiréjais ir tokiu biidu randasi galimyb¢ vaidinti
role, atsitraukus nuo realybés - ,tarsi a§ ne as$“, taCiau neretai daug emocionaliai intymiau.
(Jennings & Holmwood, 2017).

Be prisiriS§imo teorijos supratimo, kuri dramos terapeutui suteikia galimybe analizuoti, kaip
asmuo biina santykyje su kitais, didele reikSme terapeuto sékmingoms intervencijoms turi ir
bendravimo stiliy identifikavimas — koks jy kontekstas ir santykio biisena. Prisiri§Simo stilius
ryskéja, kai, bendraujant su terapeutu ir kitais, aktyvuojasi prisiriSimo sistema ir dazniausiai tai

pasimato situacijose, kurios sukelia grésmes pojiiti. Tokiais momentais elgesj salygoja vidiniai
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darbiniai modeliai, kurie siejami su daugybinémis As-btisenomis. Bromberg (2012) teigia, kad AS
biisena — savastis susideda i§ daugelio daliy ir Sios dalys arba AS§ biisenos siejamos su vaidmenimis.
Si idéja ypatingai siejama su paaugliais, kurie savo raidos metu dar neintegravo savo aiskios
vaidmeny sistemos. Santykiy metu jie daznai juda i§ vienos rolés i kita, neretai to nesuvokdami,
nesuriSdami ir nekontroliuodami. Tai gali reiksti, kad paklausus paauglio, kaip jis jautési emociskai
intensyviu momentu sesijoje, kuri vyko pries kelias dienas, jis gali neprisiminti, nes tik emocija,
kurig jis jaucia esamuoju laiku, paauglys gali nupasakoti (Jennings & Holmwood, 2017, p. 225).
Todél manoma, kad atmintis priklauso nuo AS biisenos, kurioje paauglys yra dabar ir atsiradimas
toje pacioje busenoje, kurioje jis buvo tam tikro jvykio metu gali pazadinti atmint] ir sukelti
prisiminimus. Dramos terapija sukuria saugy buda prikviesti emocijas ] dabartj. Kai paauglys
sukuria sceng, prisimenant, atkartojant vaidinime realias gyvenimo situacijas, jis patiria panasy
fiziologinj efekta. Pasak Jennings ir Holmwood (2017), tai, kad klientas kuria vaidmenj ir tuo paciu
metu yra aktorius ir vaidinama asmenybe¢, jis tampa jgalus patirti jausmus ir juos reflektuoti.
Atidziai sekant emocijy pokycius, vykstancius sesijy metu, ir su atsargiu smalsumu atkreipiant
paauglio démes;j | juos, dramos terapeutas gali paskatinti jy sgmoningumo prasiplétimg. Aktyviai
stebédamas neverbalinius signalus ir praSydamas paauglio sugrizti prie emocijos, kuri vaidinimo
metu trumpam pasirodé¢ ir vél buvo nustumta/suvaldyta, dramos terapeutas palaipsniui plecia jo
tolerancijos langg ir samoninguma, geb¢jimg atpazinti, kokioje AS blisenoje paauglys yra.

Yra dar vienas buidas jvertinti prisiriSimo modelius — susikoncentruoti j psichikos biisena,
kurig galima stebéti sekant naratyva — pasakojimo sklandumg ir riSluma bei aiskinantis lingvistines
gynybiniy mechanizmy dezaktyvavimo arba hiperaktyvavimo reprezentacijas (Jennings &
Holmwood, 2017, p. 226). Naratyvas arba pasakojimas apie save labai tiksliai apibiidina paauglj —
jie linke pasakoti istorijas ir perpasakoti jvykius. Jy istorijos, kaip ir vaiky, turi panasig kokybe —
pasakodami paaugliai romantizuoja, pabrézia jvykiy dramatiSkumg ar herojiskuma, tarsi persikelia
1 fantastinés realybés sritj. Dramos terapeuto viena i§ uzduociy yra stebéti paaugliy naratyvo trukius
ir, juos atspindint, sukurti galimybe didesniam paauglio samoningumui bei nustatyti potencialias
klinikiniy intervencijy sritis. Skatindami ir padrasindami uzbaigti nebaigtus sakinius bei mintis,
tyrinédami démesio nukrypimo momentus, jvesdami ir iSvesdami paauglius i$ fantastinés realybés
dramos terapeutai gali gauti daug informacijos apie jy viltis ir norus, jprasminti ir suteikti aiSkumo
bei reikSmés jy Siuo raidos metu atrodan¢iam painiam gyvenimo patyrimui, padéti perziiiréti jy

internalizuotas zinutes apie tai, kaip veikia santykiai (Meldrum, 2012).
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Paaugliai savo vystymosi raidos metu daznai yra sumise¢, Sio etapo metu vykstantys
poky¢iai yra psichinio, emocinio ir fizinio nestabilumo priezastys. Tokia paaugliy biisena veda prie
pasimetimo, kurio daZniausias atsakas yra netinkamas elgesys — iSveikinéjimas (acting out).
Dramos terapija gali buti prevenciné priemone, kuri padéty paaugliams tvarkytis su stipriomis
emocijomis ir konfliktais, tam, kad apeiti ar perdaryti netinkamga elgesj, nes paaugliui suteikiama
galimybé vaidinimo proceso metu iSkrauti destruktyvius impulsus (Jennings, 2010). Saugiame
dramatinio vaidinimo kontekste, dramos terapeuto globoje ir prieziuroje atsiranda paauglio
dramatinés } iSveikimg orientuotos kalbos ri§lumas. Kaip teigia Jennings (2010), galingos visa
uzvaldan¢ios emocijos, kurios yra iSveikin¢jimo priezastis, gauna galimybe¢ iSsiverzti, buti
iSvaidintos. ISreiSkes susikaupusias emocijas ir atskleides daugybinius savo sumis$imo ir skausmo
aspektus, paauglys patiria atsipalaidavima ir katarsj. Salia emocijy i§raikos svarbus yra ir emocinis
susilaikymas, kuris suteikia paauglio ego jégos ir vidinés kontrolés bei savireguliacijos.

Kai paauglys patiria atsipalaidavima ir iSmoksta meistriskai iSreiksti ir sulaikyti emocijas,
jis fiziSkai yra pasiruoSes dar vienam savo raidos etapui — eksperimentavimui rolémis. Dramos
terapija suteikia galimybe, kurios labai reikia kiekvienam paaugliui — leidzia atsirinkti, bandyti,
numatyti, perzitiréti, atmesti ir i§vystyti roles (Jennings, 2010). [vairiy vaidmeny tyrin¢jimas
praplecia samoninguma apie tai, kas paauglys yra, kas jis buvo ar kuo jis tampa — rySkina ir gilina
jo tapatumo jausma. Eksperimentavimo rolémis draudimas, kuris yra zalinga reakcija j paauglystés
sumis$img ir trauma ir kuris gali turéti neigiamy pasekmiy vélesniame gyvenime, dramos terapijos
intervencijy déka yra neutralizuojamas (Jennings, 2010, p. 166). Kai paauglys gali iSbandyti save
skirtingose rolése, jis susiduria su daugialype tapatumo prigimtimi ir Zmogaus geb¢jimu atnaujinti
ir transformuoti savo buvimo ir veikimo zemé¢je budus.

Skausmingas ir intensyvus susvetiméjimas, kurj neretai paaugliai patiria, sumazéja jiems
intensyviai dalyvaujant didelio aktyvumo interaktyvioje grupéje. Nuo pat proceso tokioje grupéje
pradzios ir per visa apjungianciy probleminiy sceny vaidinimo eiga jie patiria bendryste ir
panasumo jausma. Net jei scenos progresuoja nuo daugiau bendry i specifiSkesnes temas, nuo
fantastiniy iki konkre¢iy ir aktualiy turiniy, nuo grupés iki individo reikaly, universalumo ir
pritaikomumo visiems jausmas islieka (Jennings, 2010). Pasak knygos apie dramos terapijg su
vaikais ir paaugliais autorés Jennings (2010), dramatizuojamos individualiy istorijy skirtingos
aplinkybés tampa maziau svarbios, negu jausmai, kuriuos jos sukelia, ir tie jausmai yra tokie, kurie
kitiems grupés nariams irgi yra gerai pazjstami. Kai kas nors stebi kito patiriamus isSbandymus ir

pergales, zenkliai paryskéja jy empatija. Empatija, kuri yra didysis antidotas susvetimejimui,
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nuveda grupe ] gilesnj susitelkimo ir intymumo lygmenj. ,,.Dramos, kurios iSkapstomos i§ miisy
gyvenimo kelioniy atminimy, dramos terapijos sesijose, primena tiek klientams, tiek ir terapeutui
apie misy bendrg pavelda ir Zzmogiskuma. Kai kurie gyvenimo keliai yra lengvai praeinami, o kiti
—ypac daznai patiriami paauglystéje - yra audringi ir reikalaujantys paramos ir palaikymo. Paaugliy
dramos sukelia empatijg ir, neziiirint to, kad dramos terapijos metu jos gali biti iSnarpliojamos,
suvaldomos ir iSgydomos, jos vis viena yra neretai traumatizuojanti gyvenimo kelionés etapo dalis*

(Jennings, 2010, p. 167).
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindimas

2.1.1. Kokybiné tyrimo strategija

Kokybiniai tyrimai yra turtingi ir jdomiis jvairiais aspektais, jie apibiidina tikraji pasauli,
leidzia bati jvairialypiSkumui, netvarkai ir prieStaringumui, drauge jprasminant esm¢ (Braun &
Clarke, 2013).

Atliekant tyrimg buvo pritaikyta kokybine tyrimo strategija. Kokybinio metodo pasirinkima
nuléme jo teikiamos galimybés — dométis ir nagrinéti prasme, pastebéti tikrajj gyvenima ir ji
interpretuoti, suvokti realybés chaotiSkumga bei ieskoti priemoniy matomoms prieStaroms jveikti.
Kokybinis tyrimas tinkamas analizuoti socialiniy, psichologiniy aspekty fiksavimg pasaulyje,
suprasti problemas bei jy ypatumus. Kokybiniai tyrimai nepateikia vieno atsakymo, skiria didelj
démes;j kontekstui, atidziai, tiksliai surinktiems kokybiniams duomenims, kurie atskleidzia patirtis,
nuomones, procesus bei prasmes. Kokybiniame tyrime atsisakoma nuomonés, kad egzistuoja tik
viena realybés versija — yra daugybé versijy ir jos glaudziai susij¢ su kontekstu, kuriame kyla.
Kokybinio tyrimo tyréjas vertina subjektyvuma ir reflektyvumg (Braun & Clarke, 2013).
Subjektyvumas — savo patirties, zmogiskosios iSminties jdarbinimas — padaro tyrima gyvesni,
jautry, unikaly, jtraukiantj, mokantj bei suteikiantj naudos kitiems. Kokybinis tyrimas yra
kryptingas, bet labai lankstus bei holistinis. Metodas idealiai tinkamas mazy imc¢iy duomeny
analizei bei tuomet, kai siekiama atkreipti démesj ] mazai nagrinétus fenomenus.

Kokybinis tyrimas yra patyriminis — pasakojantis apie tai, ,,kaip tai yra“: kaip pasaulis
patiriamas, suprantamas, matomas tyrimo dalyviui. Kalba suprantama kaip langas j zmogaus vidinj
pasaulj (Braun & Clarke, 2013). Kokybinis tyrimas yra lankstus, organiSkas, su atvira pabaiga,
todel tyrimo eigoje lengva integruoti naujas idéjas. Kokybinio tyrimo metodo panaudojimas
leidzia jsigilinti i subjektyvius tyrimo dalyviy - Siuo atveju paaugliy — pozitrius, perspektyvas bei
iSgyvenimus, stengiantis suprasti jy patyrimo reikSme ir prasme, priezastinius rysius, atskleisti

unikalias patirtis, eiti gilyn j fenomena.
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Atliekant kokybinj tyrima, tyréjui yra butinas kokybinis — strateginis mastymas, siekiant
suprasti, o ne jrodyti, tyrinéjant reikSmes ir kaip jos kuriamos. Tyr¢jas prisiima atsakomybe uz savo

darbg ir tai yra jo sgmoningumo israiska.

2.1.2. Kokybinio tyrimo patikimumas

Tam, kad kokybiniai tyréjai biity pritmami, kaip patikimi, ir kad skaitytojas galéty nustatyti,
jog visas tyrimo procesas yra patikimas, tyréjai turi i§samiai atskleisti, duomeny analizés procesa:
tai daroma tiksliai, nuosekliai ir i§samiai jrasin¢jant duomenis, sisteminant ir detaliai atskleidziant
analizés metodus. Patikimumas yra vienas i§ ty buidy, kuris padéty tyréjui patikinti patj save ir
skaitytoja, kad jo tyrimo rezultatai yra verti démesio. Lincoln ir Guba (1985), patobulino
patikimumo koncepta, jvedant tikétinumo, perkeliamumo, pasikliovimo bei patvirtinamumo
kriterijus (Nowel et al., 2017).

Tyrimo tikétinumag nulemia tai, kad kiti panasaus lauko tyré¢jai ar skaitytojai, susidiirg su
apraSytu patyrimu, jj atpazjsta. Yra kelios technikos, kurios padeda gilinti §j patikimumo kriterijy
— tai yra ilgas jsitraukimas renkant duomenis, atkaklus stebéjimas, duomeny surinkimo
trianguliacija: kitokiy — papildomy duomeny rinkiniy, metody teorijy ar tyréjy itraukimas, siekiant
padidinti tyrinéjamos temos tikétinumg. Bendradarbiavimas ir tyrimo duomeny reflektavimas su
kolegomis tam, kad gauti tyrimo proceso patikrinimg i$ iSorés, yra gera tikétinumo tikrinimo
priemoné. Dar viena priemon¢ yra rezultaty ir interpretacijy aptarimas su dalyviais (Nowel et al.,
2017). Siame tyrime tikétinumas buvo uztikrintas: tyréja, kaip dramos terapijos praktikanté, pati
vesdama dramos terapijos sesijas, rinkdama bei analizuodama duomenis buvo pilnai jsitraukusi bei
ilgai ir atkakliai steb&jo visg procesg. Tartasi su dramos terapijos praktikos vadove, sistemingai
konsultuotasi su tiriamojo darbo vadove bei pastoviai supervizuotasi su konsultante, kokybiniy
tyrimy metodologijos déstytoja duomeny rinkimo bei nagrinéjimo metu.

Perkeliamumas. Kokybiniuose tyrimuose tyréjas nezino visy situacijy, kur bus poreikis
perkelti jo tyrimo rezultatus, taciau jis turi prisiimti atsakomybe iSsamiai viskg aprasyti. Tokiu
atveju tie, kas nori pakartoti panaSy tyrimg ar pasinaudoti duomenimis, galéty spresti apie tyrimo
perkeliamuma. Siame tyrime perkeliamumui uztikrinti pateikiami i§samiis duomenys apie tyrimo
objekta, subjektus, bei detaliai apraSyta tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodologija,

vadovautasi tyrimo metodo nurodymais.
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Tam, kad iSpildyti pasikliovimo tyrimu kriterijy, tyr¢jai turi uztikrinti, kad procesas yra
logiskas, nesunkiai atsekamas ir aiSkiai dokumentuojamas. Kai skaitytojai geba tyrinéti tyrimo
procesa, jiems lengviau yra spresti apie galimybe juo pasikliauti. Jei kitas tyréjas, pasinaudojes tais
paciais duomenimis, situacija ir perspektyva, prieity panasiy, palygintiny, bet tikrai ne prieStaringy
iSvady, kaip ir tikrasis tyr¢jas, tai tyrimas galéty buti laikomas pasikliautinu (Nowel et al., 2017).
Siame tyrime saugoti tyrimo metu surinkti ir generuoti duomenys bei tyréjos refleksijos,
pateikiamas aiSkus, atsekamas ir dokumentuotas tyrimo procesas. Auditavimu galima biity laikyti
sistemingg darbo vadovés bei konsultantés tyrimo proceso inspektavima ir pasirinkimy logikos bei
duomeny analizés nuoseklumo tikrinima.

Ketvirtasis patikimumo kriterijus — patvirtinamumas. Jis pasiekiamas, kai uztikrinama, kad
tyréjo interpretacijos ir rezultatai néra tik vaizduotés rezultatas, o aiskiai susij¢ ir remiasi tyrimo
duomenimis. Taip pat reikalaujama jrodyti, kokios buvo pasirinkty tyrimo teoriniy, metodologiniy,
analitiniy kriterijy priezastys bei kuo remiantis buvo interpretuojama ir prieinama prie tokiy iSvady.
Jis pasiekiamas, kai uztikrinami tikétinumas, perkeliamumas ir pasikliovimas. Patvirtinamumas
Siame tyrime uztikrinamas iSpildZius ankstesnius tris kriterijus, bei apraSant pries tai iSvardyty
pasirinkimy priezastis, kad skaitytojai galéty suprasti, kaip ir kuo remiantis buvo gauti tyrimo
rezultatai bei formuluojamos iSvados.

Darbe labai svarbus tyré¢jo refleksyvumas — skatinama islaikyti asmeninj kritinj poziiirj |
tyrimo procesa. Tam padéty refleksijy uzrasai apie kasdiening tyrimo dokumentavimo logistika,
metodinius pasirinkimus, asmenines refleksijas tyrimo metu, atspindincias tyréjo jausmus, démesio
centrus ir jZvalgas apie save bei kitus. (Nowel et al., 2017). Savirefleksijai uztikrinti visy §io tyrimo
proceso etapy metu pildytas tyr¢jos refleksijy dienorastis. Duomeny analizés procese kilg
klausimai buvo sprendziami konsultacijose su darbo vadove ir supervizijose su kokybiniy tyrimy

konsultante.

2.1.3. Tyrimo metodas — teminé analizé

Kaip teigia Braun ir Clark (2006), kokybiniai tyrimai yra nejtikétinai jvairiis, sudétingi ir
niuansuoti, o temin¢ analiz¢ turéty biti laikoma pagrindiniu kokybinés analizés metodu. Teminé
analizé — tai duomeny analizés metodas, skirtas nustatyti su tyrimo klausimu susijusias duomenyse
esanCias temas ir prasmiy konstruktus (Braun & Clarke, 2013). Vienas i§ teminés analizés

privalumy yra jos lankstumas — kadangi teorinis metodo pagrindas suteikia daug laisvés, tai leidzia
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surinkti bei analizuoti daug turtingy ir detaliy, taciau sudétingy duomeny ir/arba pasiilyti
»prisotintg* surinkty duomeny aprasyma (Braun & Clarke, 2006). Kitas aspektas — prieinamumas.
Teminé analizé tuo paciu yra palyginti nesudétingas metodas dar nedaug patyrusiems kokybiniy
tyrimy tyré¢jams. Rezultatai lengvai suprantami ir prieinami didelei i$silavinusiy Zmoniy grupei.
Aprasant duomeny rinkinius teminés analizés budu patogu iSrySkinti panaSumus ir skirtingumus,
generuoti nenumatytas jzvalgas bei panaudoti socialines bei psichologinés duomeny
interpretacijas. Dar vienas teminés analizés metodo privalumas — aiSkumas: teminé analizé
atlieckama vadovaujantis Braun ir Clarke (2006) aiSkiai apibréZtais Zzingsniais, kodavimo
technikomis ir kokybiniy duomeny analizavimo sistema.

D¢l minéty metodo savybiy Sio darbo surinkty duomeny analizei ir pasirinkau temine
analize — lanksty, leidziant] atskleisti, strukttiruoti tyrimo medziagg bei jg aprasyti, interpretuoti bei
iSrySkinti fenomeno ypatingus aspektus, biidag. Bitent interpretacinés paradigmos pozicija ir
teiginiai, kad realyb¢ yra subjektyvi, tad jos pazinimas tai pat yra subjektyvus bei realyb¢ yra ir
kintanti — néra vienos tiesos, néra vieno teisingo biido ja pazinti, grei¢iau daugybeé skirtingy
interpretacijy, paskatino mane laikytis Siy prielaidy, analizuojant paaugliy patyrimg dramos
terapijoje. Siame tyrime, vadovaujantis interpretacine paradigma stengiamasi ne tik apibadinti, bet
ir pateikti gilesnj fenomeno - paaugliy tarpasmeniniy santykiy patyrimo dramos terapijos metu —
supratimg ir jo kompleksiSkumg unikaliame Covid-19 pandemijos kontekste. Vadovaujamasi
nuostata, kad kiekvienas tyrimo dalyvis — paauglys - patyrima suvokia asmeniskai — per savo
perspektyva, tiek, kiek jgalina jj tai daryti jo kontekstas, o tyréjas subjektyviai tai interpretuoja. Si
interpretacija tampa atskaitos tasku analizuojant duomenis.

Interpretacing paradigma aiskinancioje metodologijoje démesys kreipiamas | reiskinio
supratimg, naudojamas induktyvus priéjimas prie duomeny. Teminé analizé¢ gali buiti paremta
indukciniu arba dedukciniu metodologiniu poziiiriu, taciau §is darbas analizuotas naudojantis
indukcinés teminés analizés metodu, nes jis dera su anks¢iau aprasSyta pasirinkta interpretacine
paradigma ir jgalina tyréja praplésti jau egzistuojancias teorines nuostatas (Braun & Clarke, 2013).
Naudojant indukcing strategija surenkama daug jvairiy tyrimo duomeny. Kodai ir temos iskyla ir

1Sgryninamos konceptualiai analizuojant duomenis — tyrimo dalyviy interviu ir refleksijas.
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2.2. Tyrimo dalyviai

2.2.1. Tyrimo lauko kontekstas

Socialiniy poky¢iy kontekstas: izoliacijos d¢l Covid — 19 pandemijos karantino metu
socialinés-ekonominés permainos stipriai pakeité paaugliy normalios raidos tékme¢ — nebeliko
galimybés ieskoti savojo tapatumo, kuriam biitina biiti sociume/grupéje, sumaze¢jo saviraiska ir
galimybé mokytis bendrauti, tarpasmeniniai santykiai tapo stipriai apriboti, dél to neiSvengiamai
buvo veikiamos emocijos, radosi atskirtumo, vieniSumo jausmai, stipréjo gynybinés reakcijos,
ypa¢ emocinis ,nusijautrinimas®, atitolo bitinos paaugliy raidos etapo — atsiskyrimo nuo
tévy/Seimos galimybé. Tod¢l, remiantis teorine darbo dalimi, galima teigti, kad paaugliy raida buvo
pristabdyta ir tam, kad ji vel kokybiskai galéty vykti, reikalingos intervencijos. Viena i$ tokiy
poveikio priemoniy yra dramos terapija, kuri sudaro saglygas paaugliui biiti Siuo atveju bendraamziy
grupéje, suvokti savo vietg grupéje ir skirti laiko sau, giliau pazvelgti i save ir kitus, bendrauti,
rodyti savas emocijas, reflektuoti ir reaguoti j kity jausmus, saugiai tyrinéti ir atrasti svarbiy dalyky
apie save ir bendraamzius, jgalinant kiing, vaizduote, kiirybiskuma, spontaniskuma.

PraktiSkai patirtas kontekstas: vienos i§ Vilniaus gimnazijy, kurioje atliktas tyrimas,
mokytoja, antros gimnazijos klasés auklétoja, 2021 m. rugsé¢jo ménesio pirmomis dienomis,
pasikvieté mane, kaip geStalting terapija praktikuojancig konsultantg, su prasymu padéti jos
aukléjamiems vaikams - tuo metu 15-16 mety paaugliams — atsakyti j jiems rupimus klausimus.
Susitikimo priezastj, klasés, mokyklos ir esamos padéties bei poreikio konteksta klasés auklétoja
nupasakojo taip: i §ig Vilniaus mokykla mokiniai susirenka i$ jvairiy Vilniaus progimnazijy, kurie
kartais klasé€je nepazjsta né¢ vieno biisimo devintoko. Praeitais (2020 — 2021) mokslo metais, dél
Covid — 19 pandemijos, S$ie mokiniai nuo pat mokslo mety pradzios mokési pagal misraus
mokymosi modelj: vieng savaite pamokos vykdavo gyvai, o kita savait¢ — nuotoliniu budu. Ir dél
Sios priezasties per porg misSraus mokymosi ménesiy jie neturéjo ,,gyvo* bendravimo ir galimybés
vienas kito geriau pazinti ar susidraugauti. Mokytojos stebima tendencija, kad bendravo per
pertraukas tik tie, kurie vienas kitg pazinojo i$ ankstesnés mokyklos. 2020 m. lapkri¢io ménesio
pradzioje, paskelbus karanting Lietuvoje, visos mokyklos peréjo | nuotolini ugdyma, taigi
paaugliai, kurie atéjo i naujas mokyklas j devintg arba pirma gimnazijos klases, neteko galimybés
susipazinti. Pasak klasés auklétojos, paaugliai mokslo mety pradzioje buvo nedrasis, nelinke

bendrauti. Pertrauky metu visi ”suljsdavo” i savo telefonus, tarsi norédami turéti priedangg ar
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iSvengti realaus bendravimo. Mokiniy jsitempima, stresa ir uzdarumg lémé ir tai, kad viskas
mokykloje buvo nauja: tick mokiniai, tieck mokytojai ir jy reikalavimai, tiek patalpos. Pasak
mokytojos, po karantino mokiniai ] mokykla grizo nenoriai. Jiems visiSkai nepatiko biiti gyvame
pokalbyije nei su klasés draugu, nei su mokytojais. Tarpasmeniniy santykiy beveik nebuvo. Siais
mokslo metais, atsiradus galimybei vél dirbti “gyvai®, pasak pilotiniame tyrime dalyvavusios
mokytojos, didelio noro bendrauti paaugliai taip pat nerodé. Tad galima daryti prielaida, kad
paaugliai pandemijos eigoje naujoje mokykloje susiduria su sunkumais, susijusiais su emocijomis,
bendravimu, saves pazinimu bei, zinoma, mokslu. Kaip teigia mokytoja, nuotolinis bendravimas
apsiribodavo iskilusiy mokymosi sunkumy aptarimu bei mokytojy vertinimo kriterijy aiskinimusi.
Po pokalbiy su paaugliais aiSkéjo, kad dabar, mokantis kontaktiniu budu, tapo svarbus ir kiti
dalykai — bendra klasés veikla, tarpusavio santykiai, gebéjimas bendrauti, pagalba kitam, emocinis
mikroklimatas. Klasés auklétoja teige, kad visiSkai nepazjstanti savo auklétiniy ir jie patys vienas
kito nepazjsta, tod¢l labai padéty kokia nors veikla, skirta ,,sudraugavimui, sutelkimui, atsivérimo
bei pasitikejimo vienas kitu, saugumo didinimui®.

Visas $is aprasytas kontekstas, trys susitikimai su paaugliais bendraujant jiems aktualiomis
temomis ir klasés auklétojos praSymas ,,padéti sudraugauti* tapo pagrindu manyti, kad yra geros
objektyvios ir subjektyvios priezastys, kodé¢l §i Vilniaus gimnazija tinka pasirinktos mokslinés
problemos - atskleisti vyresniyjy paaugliy tarpasmeniniy sgveiky proceso patyrimg Covid-19
pandemijos kontekste dramos terapijos uzsiémimy metu — tyrimui. Pokalbiai su antros gimnazijos
klasés paaugliais atskleidé, kad jie puikiai geba jvardinti juos neraminancias problemas bei
analizuoti jy priezastis, ieSkoti joms sprendimy, ir tai buvo pagrindas manyti, kad jie galéty buti
tinkami dalyvauti dramos terapijos grupéje ir reflektuoti savo patyrima.

Dramos terapijos grupés ir sesijy organizavimas: i§ 28 klasés mokiniy, su kuriais
bendravome pirmy trijy susitikimy-pokalbiy metu, 25 paaugliai pareiSké norg dalyvauti dramos
terapijos susitikimuose. Dramos terapijos sesijos vyko nuo 2021mety spalio ménesio pradzios iki
gruodzio ménesio pabaigos. Viso 12 dramos terapijos susitikimy. Sesijy trukmé - 120 minuciy be
pertraukos. Darbui mokyklos administracija skyré akty salg. Irankiai/instrumentas — dramos
terapijos metodika, sesijos susidedancios i§ apSilimo pratimy, pagrindinés-intervencinés dalies bei
pabaigos refleksijy. Darbas vyko individualiai, porose, triadose ar didesnése grupése, priklausomai
nuo suformuluoty uzduociy.

12 dramos terapijos sesijy susidéjo i$ dviejy etapy: pirmieji 4 susitikimai, kuriuose

dalyvavo 23-26 paaugliai, buvo skirti dramos terapijos tiriamojo konteksto diagnostikai ir analizei
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bei patikslinto sekancio etapo sesijy metodikos plano sudarymui. Tam buvo pasitelktas Pilotinis
tyrimas, kurio metu struktiiruoto interviu pagalba buvo paklausinéti du Zmonés - vienas paauglys
ir klasés auklétoja. Pirmojo dramos terapijos etapo bei pilotinio tyrimo tikslas — dviem pjiiviais
tyrinéti tarpasmeniniy sgveiky proceso patyrima Covid-19 pandemijos kontekste: a) mokinio
(vyresniojo paauglio) tarpasmeniniy sgveiky proceso patyrimg Covid-19 pandemijos kontekste
priverstinés izoliacijos bei nuotolinio mokymosi metu bei b) klasés auklétojos patyrimg — kaip ji
reflektuoja §j etapg, kalbant apie savo auklétiniy pandemijos bei nuotolinio mokymosi patyrima.
Remiantis pusiau struktiiruoto interviu metu surinktais duomenimis bei interviu kodavimu buvo
atlikta temin¢ analizé ir sudarytas patikslintas likusiy 8 dramos terapijos sesijy planas. Antrasis
etapas — like 8 susitikimai vyko pagal patikslinta metodinj plang ir adaptuotus tikslus, kurie buvo
naudojami magistrinio darbo temai — ,,Tarpasmeniniy sgveiky procesai dramos terapijos grupéje
antraisiais Covid-19 pandemijos metais: vyresniyjy paaugliy patyrimo teminé analizé* tyrinéti. |
susitikimus buvo atrinkta maZesné savanoriy paaugliy grup¢ — 18 jsipareigojusiy aktyviai dalyvauti

visuose likusiuose susitikimuose.

2.2.2. Tyrimo dalyviy atranka, imtis ir charakteristika

Po 12 dramos terapijos sesijy buvo renkama savanoriy paaugliy grupé, norinti ir sutinkanti
dalyvauti tyrime bei pasidalinti savo mintimis apie dramos terapijos patyrimg. Apsilankyta
mokykloje ir pasitilytas nestruktiiruoto interviu duomeny surinkimo biidas, taciau tik 2 paaugliai
sutiko kalbétis. Teko ieSkoti kito duomeny surinkimo metodo, nes tokia imtis tyrimui per maza.
Pasiiilius refleksijos metodg pagal pateiktus klausimus, 10 paaugliy noriai sutiko bendradarbiauti
aprasant savo dramos terapijos patyrimg ir netgi jprasminant ji savo pieSiniais. Kadangi
kokybiniuose tyrimuose svarbu duomeny prisotinimas, o ne reprezentatyvumas, tokia imtis
pasirod¢ tinkama. Remiantis surinktais duomenimis bei refleksijy kodavimu atlikta Teminé
analizé.

IS viso tyrime — pilotiniame bei pagrindiniame - dalyvavo dvylika Zzmoniy. Pilotiniame
tyrime interviu pagalba duomenys buvo surinkti i§ 2 Zmoniy — mokinio ir mokytojos, o pagrindinio
tyrimo duomenys buvo surinkti refleksijy pagalba 1§ 10 SeSiolikmeciy dramos terapijos grupéje

dalyvavusiy paaugliy — trijy vaikiny ir septyniy merginy.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiné informacija (tyrimo dalyviy vardai pakeisti)

Eil. Nr. ‘ Vardas ‘ Amzius \ Lytis
Tyrimo dalyviai, dalyvave pilotiniame tyrime
1. Ona 54 Moteris
2. Zigmas 16 Vyras
Tyrimo dalyviai

1. Mindaugas 16 Vyras
2. Audrius 16 Vyras
3. Antanas 16 Vyras
4, Rasa 16 Moteris
5. Ruta 16 Moteris
6. Marija 16 Moteris
7. Aleksandra 16 Moteris
8. Vera 16 Moteris
9. Inga 16 Moteris
10. Kristina 16 Moteris

2.3. Duomeny rinkimas
2.3.1. Pusiau struktiiruoti interviu ir refleksijos

Pilotinio tyrimo duomenys rinkti kokybinio pusiau struktiiruoto interviu biidu. Kokybinis
interviu — tai profesionalus dviejy zmoniy pokalbis, kurio tikslas — atviry klausimy pagalba iSgirsti
tyrimo dalyvio pasakojima, patirtis, perspektyva ir uzfiksuoti jy kalba, idéjas, iSsireiSkimus tyréjo
numatyta tema. Pusiau struktiiruoto interviu metodas — tai tarpinis tarp nestruktiiruoto interviu,
kuriame vadovaujamasi tik bendra pokalbio tema, ir struktiiruoto, kai uzduodami vienodi i§ anksto
parengti klausimai. Sis metodas tinkamas gilintis j tyrimo dalyviy patiréiy individualuma,
suteikiant galimybe iSkelti naujas problemas, kurios neiskilo klausimuose ar leisti maziau
reflektuoti tomis temomis, kurios dalyviui neaktualios, tuo paciu metu iSlaikant bendras interviu
gaires. Pasak Braun ir Clarke (2013), renkant duomenis pusiau struktiiruoto interviu biidu néra
bitina laikytis tiksliy klausimy formuluoc¢iy ar klausimy sekos, taip lengviau bei lanks¢iau
prisitaikant prie pasnekovo ar interviu eigos, todél jis labai tiko pasirinkty skirtingo amziaus ir
socialiniy reprezentacijy tyrimo dalyviy kalbinimui. Interviu duomenys yra prisotinti asmeniskumo
ir labai tinka mazy imciy tyrimams, kas ir buvo numatyta pilotinio tyrimo atveju. Pusiau
struktliruotame interviu buvo uzduoti 7 atviri klausimai klasés auklétojai ir 11 atviry klausimy
paaugliams (Priedas Nr. 1 Interviu klausimai pilotiniam tyrimui).
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Tyrimo duomenims rinkti, pasirinktas refleksijos rastu pagal pateiktus 17 atviry klausimy
metodas (Priedas Nr. 2. Klausimai refleksijoms). Refleksijy budu surinktus tyrimo duomenis

praplété ir praturtino tyrimo dalyviy pieSiniai bei laiskai.

2.3.2. Tyrimo eiga

Su sutikusiais dalyvauti pilotiniame tyrime zmonémis buvo suderintas jiems tinkamas
interviu laikas. Su mokiniu bendravau pirmiausia. Interviu vyko Zoom platformoje 2021 m.
lapkri¢io ménesio pradzioje ir triiko 50 minuciy. Su klasés auklétoja susitikome lapkri¢io ménesio
pabaigoje mokykloje ir kalbé&jomés 63 minutes. Pries atlickant interviu tyrimo dalyvius informavau
apie pilotinio tyrimo atlikimo tyrimo tikslg, konteksta, jsipareigojau laikytis konfidencialumo bei
anonimiskumo, patikinau apie duomeny apsauga, galimybe jiems nutraukti dalyvavima tyrime bet
kuriuo tyrimo etapu. Tikétina interviu trukmé buvo aptarta i§ anksto. Pilotinio tyrimo dalyviy
zodziu buvo prasoma leisti interviu pokalbj jrasyti telefone instaliuota jraS§ymo programeéle ,,iTalk*,
sutikimas jraSytas. IS paauglio bei vieno 1§ jo tévy gautas raSytinis sutikimas dalyvauti tyrime
(Priedas Nr. 3. Tyrimo dalyvio sutikimo forma). Tyrimo interviu metu vadovavausi pries tai
apraSytais pusiau struktiiruoto interviu principais ir pateiktais klausimais. Jraso perklausymas leido
jdémiau jsijausti ] interviu turinj, kitaip iSgirsti balso intonacijy pokytj, pauzes ir tai suteiké
papildomos informacijos duomenims.

Kvietimg pagrindinio tyrimo refleksijos formos uzpildymui su klausimais deSimciai tyrimo
dalyviy — paaugliy — elektroniniu biidu i$siunciau 2022 mety sausio ménesio pradzioje, pasibaigus
dramos terapijos sesijoms. Pries§ tai apsilankiau mokykloje ir sutikusiy dalyvauti paaugliy grupei
papasakojau zodziu, ko i8 jy tikiuosi, skatindama jy drasa, atviruma, siekdama, kad jie patys iskelty
papildomas temas, kuriy, galbiit, refleksijy klausimuose nenumaciau, ir pasinaudoty galimybe
papasakoti apie jiems asmeniskai riipimus patyrimo aspektus, emocijas bei uzduoti ripimus
spontaniSkai iSkilsian¢ius klausimus ar aprasyti sau svarbius prisiminimus. Kvietime-laiske Word
dokumento formate aprasiau tyrimo tiksla, salygas ir pakvieciau reflektuoti, pasidalinti savo
dramos terapijos patyrimu, mintimis bei jausmais, atsakant j 17 1§ anksto kruopsciai apgalvoty
atviry klausimy (Priedas Nr. 2 ). Kartu i$siunciau tyrimo dalyvio sutikimo forma su savo parasu,
kurig turéjo pasiraSyti pats tyrime dalyvaujantis paauglys bei vienas i§ globéjy (Priedas Nr. 3).

Atsakymus i$ visy paaugliy surinkau vasario ménesio viduryje.
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Viso tyrimo metu stengiausi apsaugoti tyrimo dalyvius nuo bet kokios Zalos, i§saugant
tyrimo dalyviy psichologing gerove ir oruma, skatinant laisvai reiksti savo mintis ir pasitikéti miisy
santykio konfidencialumu, nes tai buvo pirmas kartas, kad buvome tarsi tik dviese — a$ ir tyrimo
dalyvis — tai nauja, bet tuo paciu ir saugiau, nei atvirauti grup¢je bendraamziy.

Nors raSytinés paaugliy refleksijos pagal pateiktus klausimus gali pasirodyti maZziau
tarpasmeninj santykj atspindintis, ne toks spontaniskas ir gilus bei kontroliuojamas duomeny
rinkimo budas, taciau jis paaugliams pasirodé patogesnis ir saugesnis. Manau, kad didelis refleksijy
privalumas slypi tame, kad ¢ia, kitaip nei interviu, tyrimo dalyviai nebtinai turi stengtis iSlikti
mandagiis ir, bidami saugiame atstume nuo tyr¢jos, gali atviriau iSreikS§ti nuomone¢ apie dramos
terapijos sesijas. Galimybé biiti savoje erdvéje, laisve pasirinkti tinkama refleksijoms laika, kaip ir
saugaus atstumo turéjimas, atliepia kelis svarbius paaugliy poreikius — atsiskyrimg ir autonomijg.
Taip jiems gali sektis aiSkiau suvokti ir drasiau teigti savo nuomong, reflektuoti tikruosius jausmus.
Be to, refleksijose radosi galimybé surinkti paaugliy pieSinius, labai informatyviai, metaforiSkai ir
jautriai apibendrinancius ir atspindin¢ius jy dramos terapijos patyrimg ir visg tarpasmeniniy
patir¢iy kelig, ko interviu metu niekaip nepavykty. Dar daugiau jsigilinti, papildyti, praplésti ir
kitokia Sviesa nuSviesti tyrimo dalyviy pasaulj ir jy patirtus jausmus bei praturtinti tyrimo
duomenis padéjo dramos terapijos sesijy metu piesti tyrimo dalyviy individualis ar bendri
pieSiniai, meno kiriniai, raSyti laiskai, bendro kolektyvinio darbo nuotraukos bei mano pacios

refleksijos.

2.4. Duomeny analizé

Visi tyrimo duomenys, tiek gauti interviu metu, tiek ir surikti i$ paaugliy refleksijy, buvo
analizuojami remiantis Braun ir Clarke (2006, 2013) indukcinés teminés analizés metodu.
Duomeny analiz¢ sudaro Sesi zZingsniai, kurie, seka vienas po kito pratesiant ir papildant pries tai
esant]. Toliau pateikiami Sie teminés duomeny analizés zingsniai:

1. Susipazinimas su duomenimis: Siame duomeny analizés Zingsnyje buvo perklausyti ir
transkribuojami jrasyti interviu pokalbiai, iSsaugant transkripcijas ,,Word” dokumente. Dar karta
perklausant jrasy, transkripcijos buvo papildytos uz€iuoptomis neverbalinés kalbos detalémis —
pauzémis, atodiisiais, emocijy iSraiSkomis, nutylétais, pabréztinai iStartais ar praleistais Zodziais.

Sis procesas buvo létas ir suteikiantis galimybe labiau jsigilinti bei pasinerti j duomenis: daug
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detaliau susipazinti su tyrimo dalyviy pateiktu turiniu, jsijausti j emocing atmosfera. Transkripcijos
perzitiros metu kilg mintys ir pastebé¢jimai buvo uzrasomi elektroninio dokumento komentaruose.

RasStu siystos paaugliy dramos terapijos patyrimo refleksijos buvo skaitomos ir
analizuojamos kelis kartus, pasitelkiant dramos terapijos vadovés/tyréjos refleksijas ir tokiu budu
prisimenant biitent tg paauglj, kaip jis elgési dramos terapijos sesijy metu ir pasizymint pastabas ar
svarbius darbui prisiminimy fragmentus elektroninio dokumento komentaruose.

2. Kody generavimas: Tai antrasis indukcinés teminés analizés Zingsnis, kurio metu buvo
gilinamasi tiek i interviu, tiek ir j refleksijy tekstus su tikslu identifikuoti ir suprasti teksty reikSmes,
prasmes ir noréta pasnekovy perteikti informacija. Tekstai buvo skaitomi ir turiniui suteikiami
perfrazavimai bei pavadinimai — kodai, atsizvelgiant ne tik j verbaling informacija/semantines
reikSmes, bet kreipiant démes;j ir | neverbalinj turinj, kuris padéjo iSskirti latentines reikSmes.
Koduojami buvo visi su tyrimo tema ir klausimais susije¢ bei nesusij¢ duomenys, stengiantis kuo
tiksliau iSlaikyti tyrimo dalyvio norétg perteikti turinio esme¢ ir konteksta. Kodavimo procesas
vykdytas ir fiksuotas ,,Word” dokumente. Jame sudarytos dvi (pilotinio tyrimo ir pagrindinio
tyrimo teksty kodai) trijy stulpeliy lentelés: pirmame stulpelyje — transkribuoti interviu tekstai ir
refleksijy tekstai, antrame — suformuluoti kodai, treCiame — pastabos ir i8skirtos latentinés temos.
Teksto dalys, kurioms, buvo priskiriami kodai, buvo atskiriamos pasviraisiais bruksniais ir tarpais.

Véliau, praéjus kiek laiko, kodai buvo vél perziairéti ir kai kurie i8S jy, radus tinkamesng
reikSme, perkoduoti. Sukodavus 2 interviu ir 10 refleksijy, kodams buvo priskirti identifikaciniai
numeriai, pavyzdziui, A1 — AisCio interviu pirmas kodas. ISskirti 195 pilotinio tyrimo dalyviy
interviu kodai ir 366 pagrindinio tyrimo dalyviy refleksijy kodai. I$ viso i8skirti 561 kodas. Kody
lentelés pateikiamos 4 Priede.

3. Pradiniy temy paieska ir generavimas: Tre€ias zingsnis — atrasti bendry pradiniy temy
sistemg, kuri atskleisty paSnekovy patyrimus biinant izoliacijoje ir patiriant nuotolinj mokymasi
pilotinio tyrimo atveju ir paaugliy dramos terapijos patyrimg dalyvaujant 12-koje sesijy. Naudota
Word dokumenty redagavimo programa skirstant bei Zymint skirtingomis spalvomis kodus pagal
Ju prasmés panasumg. Grupuojant kodus j kategorijas ieSkota bendros juos jungiancios prasmes,
atkreipdama démes;j j temos panaSumus, minciy pasikartojimus, bendrai ap¢iuopiamas reikSmes.
Taip buvo iSskirtos kiekvieno tyrimo dalyvio interviu temos, kurios paskui buvo siejamos ir
grupuojamos pagal bendrg prasme, véliau apibendrintoms temoms buvo suteikti pirminiai
pavadinimai, iSryskintos, detalizuotos bei i$skirtos potemés. Visas temy gryninimo procesas buvo

jtraukiantis bei nepaleidziantis, temos ir potemés ne kartg buvo kei¢iamos, nes pagrindinio tyrimo
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dalyviy imtis buvo pakankamai didelé, nuomoniy skirtumai reik§mingi ir todé¢l tam tikry duomeny
struktiiravimas buvo komplikuotas. Atradus galuting tenkinancia tiek pilotinio, tiek ir pagrindinio
tyrimo temy struktiirg buvo parengtas pirminis pilotinio tyrimo 3 temy bei pagrindinio tyrimo 3
temy, apjungianciy daugumos tyrimuose dalyvavusiy dalyviy patyrimus, sgrasas. Kiekvienai kody
grupei, atitinkanciai bendrg tema, buvo suteikti preliminartis pavadinimai.

4. Temy perziiréjimas: Vertinant kody turinio ir preliminariy temy pavadinimy sasajas,
prasmingumg, homogeniskumg bei aiSkumg, dar kelis kartus buvo grjztama prie interviu ir
refleksijy teksty bei kodavimo perzitros. Buvo siekiama jvertinti, ar tyrimo duomenys tiksliai
reprezentuoja temas, ar §ios neprieStarauja viena kitai ir tuo paciu ar jau¢iamas aiskus skirtumas
tarp temy. Dar svarbu buvo pamatuoti, ar kodai tiksliai reprezentuoja temas, o temos ar atsako |
i8keltus tyrimo klausimus. Kai buvo identifikuoti kodai, kurie nepilnai atitiko jiems priskirtas
temas, jie buvo perkeliami j kitg temg ar poteme. Kai kurie kodai tiko kelioms temoms. Svarstant
apie temy kokybiskuma, svarbu buvo atsizvelgti j tai, ar tema savo pavadinimu apibendrina tyrimo
duomenis bei pasako kazka reikSmingo apie tyrimo klausimus bei ar pakanka duomeny paremti ta
temg. Kitas svarbus aspektas — ar temos nuoseklios, ar surinkti ir apjungti duomenys néra per
platiis, ar aiski temy struktiira ir juy hierarchija. Siame procese émé ryskéti temas detalizuojanéios
bei strukttruojancios potemés.

5. Temy apibrézimas ir pavadinimy kiirimas: Sis penktas duomeny analizés etapas vyksta
tuomet, kai autentiski tekstai, jy kodavimas ir temos yra perzilrétos daugybe karty ir dabar
keliamas uzdavinys yra gryninti temy ir potemiy seka bei, atsizvelgiant ] darbo vadovés bei
konsultantés pasteb&jimus, suformuluoti galutinius prasmingus, iSsamius, informatyvius bei
sudominancius temy ir potemiy pavadinimus. Jie turéjo skambéti trumpai, aiskiai, lakoniSkai ir biiti
suprantami bei lengvai jsimenantys.

6. Gauty rezultaty - Temy aprasymas: TreCiame darbo skyriuje — Tyrimo rezultatai —
iSgrynintos ir suformuluotos potemés buvo aprasytos. Potemiy teksto iliustravimui buvo atrinktos
geriausios bei iliustratyviausios citatos i$ tyrimo dalyviy interviu bei refleksijy. Aprasius potemes,
buvo paraSyta kiekvienos temos jzanga. Galutiniame etape buvo nutarta pilotinio tyrimo
1Sgrynintas temas ir potemes apjungti ] vieng apraSyma, atspindint] bendra Zzvalgomojo tyrimo
konteksta bei padedantj susidaryti aiSky vaizda apie tyrimo metu gautus rezultatus. Pagrindiniame
tyrime iSsikristalizavo trys tyrimo dalyviy patyrimg jungianios temos, kiekvieng i§ temy
detalizuojant trimis potemémis. Temy ir potemiy rySys atspindéjo dramos terapijos patyrimo bei

Jprasminimo dinamika ir turéjo aiskia ir logiska struktiira.
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2.5. Tyrimo etika

Tyrimo etika apibréziama kaip santykiai su tyrimo dalyviais, akademine bendruomene ir
aplinka, kurioje atlieckamas tyrimas (Braun & Clarke, 2013). Atliekant §j tyrima, svarbu buvo
apsaugoti tyrimo dalyvius nuo bet kokios zalos ir todél etiniy aspekty buvo labai grieztai paisoma
visy tyrimo procediiry metu.

Pagrindiniai §$io tyrimo etikos principai, kuriais buvo vadovautasi:

1. Suvokimas, kad etika yra subjektyvi — svarbus tyréjos nuolatinis sgmoningumas: nuo rysio su
tyrimo dalyviais palaikymo reguliariai suteikiant informacija apie tyrimg iki informavimo pries
tyrimg ir galimybés bet kada atsisakyti dalyvauti tyrime.

2. Tyr¢jos ir tyrimo dalyviy santykiy principai: etiSkas elgesys - pagarbus bendravimas, geb¢jimas
priimti ribas, toleruoti ir atsizvelgti j neigiamg atsakyma; Svarbu buvo puoseléti pagarba kito
poreikiams: erdvei, vietai, laikui.

3. Kruops€iai apgalvotos tyrimo lauko smulkmenos ir buitiniai i$Siikiai, galimai kilsiantys
kultiiriniai stereotipai, suvokimas, kad gali tekti atskleisti savo asmeninj poziiir]  tiriamg problemga.
4. Pasverta rizika ir nauda: kokio jautrumo gali biiti pasirinkta tema, pasverti tyrimo tikslai bei
interviu ir refleksijy klausimai ir galima nauda; apmastyta, ar reikia specialaus iSsilavinimo ir
igidziy, kad uztikrinti tyrimo dalyviy interesus.

5. Aiskiai jsivardinti prioritetai: atsiveriant skaudzioms temoms tyrimo dalyviy psichologiné
savijauta svarbesné nei tyrimo tikslai; suvokimas, kad tyrimo dalyvis daro paslauga tyréjui.

Tyrimo metu buvo uZztikrintas tyréjo ir tyrimo dalyviy:

a) fizinis, psichologinis bei informacinis saugumas;

b) privatumas — interviu ir refleksijy medziagos apsauga nuo treciyjy asmeny — visi su tyrimo
dalyviy asmenine informacija susij¢ dokumentai ir jrasai bus kruopsciai saugomi slaptazodziy
uzrakinamuose aplankuose elektroningje laikmenoje ir vieSai neskelbiami. Pasibaigus tyrimui jie
bus sunaikinti.

¢) konfidencialumas — sutarta, kokia apimtimi bus publikuojami duomenys. Patikinta, kad
publikacijose nebus jautriy, su tyrimo tema nesusijusiy asmeninio gyvenimo detaliy;

d) anonimiSkumas — neskelbiama tapatyb¢ atskleidzianti asmeniné informacija, vardy,

vietovardziy, pavadinimy pakeitimas;
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Visi tyrimo dalyviai, tiek pilotinio, tiek ir pagrindinio, buvo supazindinti su preliminariu
tyrimo planu, procediromis, tyrimo tema, duomeny rinkimo metodu, tikslu ir tuo, kur ir kaip bus
naudojami tyrimy duomenys. Akcentuotas savanoriSkas dalyvavimas ir galimybé neatsakyti |
pateiktus klausimus ar nutraukti dalyvavima tyrime.

Informuoto sutikimo procesas: pilotinio tyrimo dalyviy zodZiu buvo praSoma leisti interviu
pokalbj jraSyti telefone instaliuota jraSymo programéle ,,iTalk®, sutikimas jraSytas. Pagrindinio
tyrimo dalyviy ir jy vieno 18 globéjy (nes tyrimo dalyviai nepilnameciai) buvo praSoma pasiraSyti
sutikimo dalyvauti tyrime forma rastu. Visi dalyviai ir jy globéjai sutiko su formoje pateiktu turiniu
ir pasirase. Formos pavyzdys pateikiamas Priede Nr. 3 ,,Tyrimo dalyvio sutikimo dalyvauti tyrime

forma“.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Teminés analizés biuidu, tyrin¢jant vyresniyjy paaugliy tarpasmeniniy saveiky procesy patyrima
dramos terapijos grup¢je antraisiais Covid-19 pandemijos metais, iSskirtos trys temos su jas

apibudinan¢iomis potemémis (2 lentelé).

2 lentele. Tyrimo — temings analizés - rezultatai: temos ir potemeés

Vyresniyjuy paaugliuy tarpasmeniniy saveiky patyrimas dramos terapijos grupéje

|
I I |

DT preliudija: sutelktumo DT pradzia: emocini DT pradzia: saves ir kito
ir artumo stoka amisﬁr:idjma;;gr‘:ﬂﬁ pazinimo ribotumas dél
tarpasmeniniuose atviruma iSankstiniy nuostaty ir

santykiuose lukesciy

. , DT proceso dinamika: DT proceso dinamika:

DT pradZia: nesaugumo ir ——— laiko ir emocijy apimties —— platesnis ir gilesnis saves

atsivérimo baimeé aspektai pazinimas
DT proceso dinamika: < .. . DT finalas: naujas saves
——  suartéjimas per kito Zég;’gg;%}:llmaa]snggyﬁg iprasminimas bendrystéje
paZinimg g

atsipalaidavimo erdve

Toliau pateikiamas detalus temy ir potemiy apraSymas, jas iliustruojant autentiSkomis tyrimo

dalyviy refleksijy citatomis bei pieSiniais.

3.1. DT patyrimas ir tarpasmeniniai santykiai

Sioje temoje i$skirtos 3 potemés, atskleidZiantios paaugliy bendravimo sunkumus,
kylancius dél izoliacijos sukelto atitolimo, susiskaldymo j grupes ir priesiSkumo bei nesaugumo
del nepasitikéjimo vienas kitu. Atspindima proceso dinamika: pradZioje tyrimo dalyviai jvardina

]sisgmonintas santykiy problemas, su kuriomis jie ateina j dramos terapija, susitikimy metu patiria
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jas ir jsivardina poreik] jas jveikti bei reflektuoja dramos terapijos patyrima kaip saugia vietg ir
,Kkitokia, nei jprasta veikla, kuri gali padéti spresti santykiy trukius.
Potemés: DT preliudija: sutelktumo ir artumo stoka tarpasmeniniuose santykiuose

DT pradzia: nesaugumo ir atsivérimo baime

DT proceso dinamika: suartéjimas per kito pazinimag

3.1.1. DT preliudija: sutelktumo ir artumo stoka tarpasmeniniuose santykiuose

Tyrimo dalyviams — SeSiolikmec¢iams paaugliams — reflektuojant apie tai, kaip jie patiria
tarpusavio santykius antraisiais Covid — 19 pandemijos metais, tarpasmeniniy rySiy sunkumai
geriausiai atsiskleidé dramos terapijos uzsiémimy pradzioje. Fizinés distancijos laikymasis ir
nuotolinis mokymas pandemijos kasdienybéje jne$¢ daug sumaisties — paaugliai netur¢jo
galimybés ir laiko mokykloje nei susipazinti, nei susidraugauti: “Pandemijos metu daugiau nei
vieng pusmetj nesusitinkant vos ne metais atidéjo mano pazinimq klasioky “(Mindaugas). Savo
refleksijose tyrimo dalyviai pastebi, kad tai stipriai komplikavo jy buvimg kartu ir bendrystés
procesus, kai mokslas émé vykti ,,gyvai““ : “néra tos vieningos klasés<...> pagrinde bendravau su
tais klasiokais su kuriais esu artima* (Kristina). Paaugliai dalinosi tuo, kad klas¢je aiskiai jauté
vienas kito nuvertinimg, priesSiskuma ir vzdaruma: ,.kai kurie Zmonés akivaizdziai yra nusistate
pries kitus ir iskelia save, nes priklauso “populiariy” grupei, arba “nepritapusiy” grupelé
nemégsta “populiariyjy” grupelés, nes ji nepriima ir atrodo jog apkalbinéja‘ (Rasa). Jautési
apgailestavimas, kad taip vyksta. ,,nors mes ir vienoje klaséje, mes net nesikalbam ir tai yra labai
nejauku (Riita).

Daugelis paaugliy refleksijose pastebéjo, kad klasés susiskaidymas ir apsunkintas
bendravimas labai aiSkiai atsispindéjo ir pirmose dramos terapijos sesijose. Be to, kad paaugliai
teigé, kad jiems labai triko bendravimo, dramos terapijos metu paryskéjo ir jy komentaruose
i§sigrynino, ko jie labiausiai ilgéjosi santykiuose: ,, tritko bendravime atgalinio rysio “(Aleksandra).
Kiti reflektavo, kad klasioky nenuoSirdumas ir nemandagumas juos stabdé nuo jsitraukimo |
santykius: ,, Dar pradzioje sunku buvo isbiiti refleksijose, nes kai kurie klasiokai sédédavo prie
telefono ir neklausydavo kq sako kitas, nors patys teige, kad cia atéjo pazinti kity<...>tritko
pagarbos vienas kitam* (Rasa). Analizuojant tyrimo duomenis atsispindi, kad daugelis paaugliy
jautési nejaukiai, svetimi vienas kitam, uzsivére ir tiesiog nenoréjo bendrauti: ,,Kadangi as su jais

nebendravau man tiesiog nebuvo malonu su jais biiti, nes nors mes ir vienoje klaséje mes net
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nesikalbam. <...>IS pradziy truko supratimo ir noro su jais bendrauti“ (Riita). Dramos terapijos
metu uzdarumas ir nenoras kalbétis reiSkési per vengimg atlikti grupines uzduotis: ,,Sunku buvo
isbiti grupinése veiklose su klasiokais, su kuriais nebendrauju ““(Kristina), arba atvirauti apie save.
wunku buvo issipasakoti pries klasiokus su kuriais daznai nebendrauju, jauciausi drgsesnis su
mazesne grupele “(Mindaugas). Daugeliui kildavo jvairiy nemaloniy jausmy, kurie verté likti
nejsitraukus: “ <...>man kilo nepritapimo biisena ir baimeé. As manau baime kilo dél to, nes ne tiek
daug bendrauju su klasiokais, o nepritapimo biisena- dél susidariusios netikslios nuomones apie
klasiokus, dél nebendravimo ir jy nepazinimo “(Kristina). Taip pat pasyvumas, iniciatyvos
nebuvimas ir pastangy nedéjimas j santykj, kélé grésme bendravimui: “tritko ir bandymo sukurti
Jaukig atmosferq, man pasirode kad daugelis per daug oficialiai priémé Siuos uzsiemimus “ (Rasa).
Toks nenoras ar negaléjimas kontaktuoti dar stipriau tolino ir taip mazai vienas kitg pazjstancius
zmones. Taciau priklausymo grupei poreikis buvo stiprus ir paaugliai biirési | mazesnes grupeles
pagal interesus, aktyvuma ar senas pazintis i§ progimnazijos laiky: “Terapinéje grupéje buvo
susiskirstymas j grupeles — desinieji ir kairieji* (Kristina). Santykiai tarp grupiy buvo labai
vangis, ir neretai prieSiSki, o mazose grupése bendravimas vyko sklandziau: ,, po Zaidimo kur
reikéjo statyti masina pamaciau aiskia nubréztg linija tarp dviejy "grupiy"” klaséje<...>pagrinde
buvau savo saugiam draugy rately, tai per daug sunku ir nebuvo“ (Marija).

Analizuojant refleksijy duomenis atsiskleidé skirtingas paaugliy poziiiris | susiskirstyma
grupémis: kai kuriems toks aiskiai per dramos terapija atsiskleides susiskaldymas kélé
beviltiskuma. ,, pamaciau dvi klasés pusés ir man nekilo rankos jy sujungti “(Marija), buvo tokiy,
kurie tai taip aiSkiai suvokeé tarsi pirma karta: ,;man labai jstrigo tas faktas, kad misy klasé yra
issiskaidziusi grupémis *“ (Antanas), o kitiems tai atrodé dabar vienintelis galimas buidas bendrauti:
,,daug maz visi bendravo savo grupeléje ir klausési tik savo grupelés “(Vera). Dar vienai tyrimo
dalyviy kategorijai - nepritampantiems arba nenorintiems priklausyti jokiai grupei - susiskaldymas
kélé vieniSumo, nepriémimo, nejtikimo jausmus: ,,jauciausi nepatogiai ir nejaukiai, nes jauciu tq
jtampq is abiejy pusiy. <...> Tarkim priklausant vienai ar kitai grupei, jauti nepasitenkinimq is
kitos pusés, <...> kad ir kq be darytum, jauti, kad vis tiek néra gerai* (Rasa). ,, Sitame sunkiame
laikotarpyje tikrai reikia suartinti klasiokus, kurie net nemané, kad bendraus vienas su kitu*
(Mindaugas) — tai bene aiSkiausia citata, atspindinti Sios potemés esme: analizuojant paaugliy
antryjy pandemijos mety patyrimo faktus kyla pojiitis, kad paaugliai buvo tarsi jstrig¢ uzdarame
rate — dél izoliacijos neteke galimybés bendrauti ir nespéje susidraugauti, adaptavosi, prisitaiké prie

atitolimo ir dé¢l to jautési vieniSi, nesuprasti bei nesuprantantys, nepriimti bei nepriimantys,
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kritikuojami, nuvertinami ir tuo paciu patys reikliis arba atsargiis santykiui. Tai tapo priezastimi
vengti bendravimo net tada, kai jis tapo jmanomas, dar labiau uzsidarant, pasyviai stebint arba
buriantis j patikimas mazas grupeles. Pateikiamas pieSinys atspindi ,,tvarkymosi su izoliacija ir
susiskaldymu vieng 1§ budy: vieniSas Medis atspindi uzdarg vienatve — ,tiesiog egzistavimg®,

pasyvuma ir pasidavima.

Marijos piesinys: ,,Medis. Tiesiog egzistavau. Kity klasioky, deja, néra*.
Uzsidariau “.

3.1.2. DT pradzia: nesaugumo ir atsivérimo baimé

Savanoriskai dalyvaudami dramos terapijos sesijose, paaugliai neiSvengiamai turéjo
jsitraukti j terapeutés sumanytus individualius, porinius, triadinius ir grupinius intervencinius
veiksmus, Zaidimus, kiirybine uZzduotis, ir susitikimy pabaigoje, jsigilinant | savo patyrima,
reziumuoti pastebéjimus, pasisakant rate. Kadangi dramos terapijos dalyviai, kaip aprasyta
ankscCiau, buvo susiskalde j dvi pakankamai nedraugiSkai nusiteikusiais ir mazai bendraujancias
grupes, kas jau jiems buvo jprasta klaséje ir iki sesijy, pacioje terapijos pradzioje grupiniy uzduociy
tyréja samoningai neskyré. Daugiausia jie tur¢jo dirbti kaip atskiri individai arba porose. Tokia
veikla jiems padéjo jsisamoninti ir pasidalinti savo refleksijose apie tai, kaip sudétinga daugeliui
pradzioje buvo jsitraukti asmeniSkai ir atsiverti: ,, Sunku isbuti kai reikia issipasakoti kazkq ar
jsigilinti “ (Mindaugas). Jie net nerasdavo motyvy atsiskleisti mazai pazjstamiems Zmonéms: “ Man
buvo sunku reiksti savo nuomone, nes jie man buvo tarytum svetimi Zzmonés. Todél is pradZiy tiesiog
tritko supratimo ir noro su jais bendrauti“(Riita). Pagrindinis atviravimo vengimo leitmotyvas
buvo baimé: ,,Pradzioje labai bijojau, kai atéjo mano eilé pasisakyti. Véliau tai tapo Siek tiek
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lengviau, minciy iSsakymas irgi tapo lengvesnis‘ (Mindaugas). Tyrimo dalyviai labai skirtingai
tvarkési su kylanciais nesaugumo ir baimés jausmais - vieniems svarbu buvo paslépti baime ir
adaptuotis prie esamos situacijos, susikuriant sauguma pasyviai stebint tai, kas vyksta. ,, A5 visada
maciau save klaséje kaip stebétojq kuri nieko nedaro ir tik Ziiri kg daro kiti“ (Riita). Kiti jauté ta
baime ir dirbo stengdamiesi j3 suvaldyti— stipriai kovojo su ja viduje, kad isdristy pasisakyti, nes
Lasmeniskai man reikSmingiausia buvo nebijoti kalbéti ir atsiskleisti pries nedaug paZjstamus
Zmones. Per dramos terapijg as supratau, kad as noriu galiu atsiskleisti ir nebijoti bendrauti su
kitais, bet iki to dar reikia ateiti, viena yra suprasti, o kitq taip daryti “(Kristina). Galima prielaida,
kad dar kita tyrimo dalyviy grupé stengési ,,nusijautrinti“ nuvertinant savo ir kity jaudulj ir taip
susikurti sauguma: ,,Mane stebino klasioky jautrumas kai kuriuose lengvose situacijose
(Aleksandra). Toks abejingumas buvo akivaizdziai demonstruojamas jy paciy vadinamoje
»populiariyjy* grupéje ir stipriai stabdé nemazos dalies paaugliy isitraukimg, vengiant vertinimo
ar iSankstiniy nuostaty: “dazniausia jausdavau nerimq pries viskam prasidedant, bijojau kalbéti
apie save, nes yra suskirstymas klasés grupéms ir nustatymas pagal tai “koks esi”. Man buvo
sunku kalbéti ir jaustis taip jog manes nesiklauso“. (Rasa). Galima prielaida, kad jveikinédami
baim¢ pasakyti kazka ,,ne taip*, neapgalvoto ir pasirodyti kvailu, neprotingu, kas kelty tikimybe
biiti pajuoktiems ir atstumtiems, keli tyrimo dalyviai stengési viska apmastyti ir kalbéti protingai.
Dramos terapijos uzsiémimy metu, kur uzduotims atlikti bitina pasitelkti spontaniSkuma,
kurybisSkuma, autentiska reakcija, ilgas protavimo procesas buvo sunkiai jmanomas ir tie, kuriems
taip kovojosi su vertinimo baime, likdavo tylus: “Kai reikéjo pasakyti greitai daug negalvojant,
laukiau, man patinka apgalvoti kq sakyciau, todél buvo sunku isbiiti, baisu. Tada man labiausiai
tritko atvirumo “(Inga). Daugelis paaugliy jauté kity abejingumag ir nedémesinguma ir todél
nenor¢jo dalintis savo mintimis: ,, nemaciau jog yra jdomu kitiems isgirsti apie mane, tas man visad
kele “liidesi*, gal labiau nenorq paskiau dalintis savo mintimis, nes labai nemalonu yra kalbéti ir
Jausti, jog kitam yra visai nejdomu* (Rasa).

Apibendrinant, galima jzvelgti atsikartojant] santykio modelj: ,,kai nepazjstu — nenoriu
bendrauti, nes vengiu nepazjstamy; kai nebendrauju — néra galimybés susipaZzinti ir todél néra kaip
ir atsiverti bei pamatyti kito®, kurj, rodési, pralauzti bus labai nelengva. Dramos terapijos metodai
kaip tik ir suteikeé galimybe bandyti tai daryti. Tyrimo dalyvio pieSinys puikiai atspindi §ig potem¢
— sunkumas biiti matomu, komfortas uz susikurtos aukstos plyty sienos — saugu, viduje vyksta

aktyvus gyvenimas, spindi net i§ uz sienos.
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Audriaus piesinys: ,, AS uz sienos. Degantis viduje. Komfortas .

3.1.3. DT proceso dinamika: suartéjimas per kito pazinima

Kilo klausimai — kokios gi aplinkos reikia, kokiy procesy/veikly, kurie padéty isljsti i$
kurybisSky gynybiniy mechanizmy apsaugoto kiauto, kokio moderatoriaus, kokio paaugliy
nusiteikimo, kas padéty juos atverti bandymui ir palaikyti einant j taip reikalinga jy raidoje ir, beje,
ju paciy geidziama, santykj su bendraamziais? Tai skatino ieskoti efektyviy kruops¢iai suplanuoty
dramos terapijos veikly, orientuojantis j ,,sudraugavimg® ar bent j noro pamatyti kitg ir parodyti
save aktyvavima, i§jungiant §j, tarsi uzburta, ne-bendravimo ratg. Visi atsakymai aiSkiai atsispindi
paaugliy refleksijose. Akivaizdu, kad tyrimo dalyviams labai triiko laiko, skirto pabiiti ,.kitaip* ,
atliekant nejprastas, spontaniSkumo reikalaujancias uzduotis ir dramos terapija tapo TUO kitokiu
laiku: “Kai mes kazkq Zaidéme man buvo lengviau perteikti mintis ir maziau streso. Siek tiek tapo
drgsiau bendrauti su klasiokais kurie irgi lankeé dramos terapijq per ir po uZsiemimy”
(Mindaugas). Svarbu jiems buvo pamatyti save ir kitus ,kitaip® — ne mastancius ir protingus, o
zaidziancius: ,, Noréjau daugiau kiirybisky veikly (Audrius). Supratau, kad save ir kitus gali paZinti
ne tik per bendravimq, bet ir per zaidimus (Kristina). Dramos terapija daugelj atveju jautési kaip
zaidimas, kuriame galéjau issipasakot ir prasilinksminti. (Vera). Veikla, ] kurig jie savanoriskai,
su viltimi rasti kazka naujo, jsitrauke, nenuvyle: ,,Man patiko, kad pagaliau galéjau kitus pamatyti
kitokioje aplinkoje ir laisviau kalbancius nei per pamokas, taip pat patiko, kad visi pradéjo vieni
kitus labiau suprasti* (Rita). Kitas dramos terapijoje keliamas tikslas buvo sudominti, jtraukiant
1 uzsiémimus fantazija, kiino judesj, jusles ir jvairovés pasiilgusiems paaugliams tai tiko: “Visad

antradieniais laukdavau dramos terapijos. Buvo man ten jdomu (Antanas). Ypatingg reikSme
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dramos terapijoje teikiame saugios erdvés ir ,,nespaudziancios atmosferos, kitokios bendrystés
formos — bunant rate- kurimui, autentiSkam smalsumui, kas ir pavyko, skaitant patyrimy
refleksijas: ,,Vertingiausia man asmeniskai buvo tarpusavio rysys uzsiemimy metu, kity ir mano
noras isgirsti kitg, bei Jiisy nuoSirdzios veiklos ir klausimai, bei noras pazinti” (Rasa). Malonu
buvo matyti momentus, kai akivaizdZiai visiems smagu ir ramu, pradzia pazinimo vieni kity”
(Inga). "Nebuvo spaudimo ar kazkokios jtampos ar asmeninés erdvés perzengimo, viskas buvo
labai subtilu ir svelnu‘ (Rasa).

Kitokios, nei jprasta, veiklos padéjo tyrimo dalyviams pamatyti save ir kitus nauju kampu,
kaip antai savo ir kity panasuma: ,,[simine, kad buvo naudinga iseiti is komforto zonos, patirti kazkq
nauja, stebéti ir suprasti kitus Zmones” (Inga). “Terapijoje supratau, kad jie irgi Zmones su savo
problemomis. Nebebuvo mano jsivaizduojamos sienos tarp manes ir jy. Supratau, kad ne taip ir
sunku bendraut su kitais klasiokais kaip galvojau“ (Kristina). Visos grupés bendra veikla, kaip ir
darbas mazesnése grupelése bei reflektavimas po to grupés vardu, atvéré, padrasino dalyvauti ir
iSkélé nauja realybés patirtj apie savo reikSme grupéje: ,, Dramos terapija mane suartino su kéliais
klasiokais. Is pradziy maniau, kad esu niekieno nepastebima ir mano vaidmuo yra stebétojas,
vaiduoklis, bet per dramos terapijg supratau, kad as esu lyg ratas masinoje, jei sugesiu mane
sunkiai galima pakeisi kitu (Kristina). “Lengva ir drgsu buvo Zaisti zaidimus poroje, pvz. kai
reikéjo nupiesti ieSkomo Zmogaus portretq ir kai reikéjo zZiiiréti j Zzmogy, o tada nusisukti ir pasakyti
kaip jis atrodo, saugu, nes tada buvau poroje‘ (Kristina). Akivaizdziai matési, kad dramos
terapijos uzsiémimy ciklo pradzioje atstumo mazinimui paaugliai daug steb&jo, masté, analizavo
taip siekdami suprasti ir biiti suprastais: “Padéjo labiau suprast klasiokus ir jy mintis, kuriy
anksciau nezinojau. Supratau, kad zmones vienu metu gali biiti labai skirtingi kitu atveju vienodi
(Vera). “Tie, kurie daugiau pasaké, juos daugiau suprantu. PaZinau kitus labiau, ir kiti apie mane
suzinojo” (Inga).

ISlaisvejes akivaizdus doméjimasis vienas kitu neiSvengiamai skatino norg eiti gilyn |
santyki: “Noréjau kalbétis, ypac kai Zzmogus sako, kad nori apie tave suzinoti daugiau, paklausia
klausimo” (Kristina). Jautési, tarsi tyrimo dalyviams radosi smalsumas kitam®: “Noréjosi labiau
suzinoti asmeninj poziirj j konkrecius klausimus. Mano santykis su draugeémis sutvirtéjo” (Inga).
Remiantis tyrimo dalyviy pasidalinimais, dramos terapijos pradZioje jiems pavyko pasijausti
saugiai, priartéti bei truputi iSlaisvéti: “Mano nuomone klasiokai pradéjo daugiau bendrauti vieni

su kitais ir laisviau reiksti savo nuomone. AS taip pat pradéjau daugiau bendrauti su jais”
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(Laiminé). Patirtos naujos veiklos suteiké erdveés pamatyti ir iSgirsti vienas kitg giliau: “AS Zymiai
geriau pazinau savo klasiokus, su keliais is jy net artimai susidraugavau” (Audrius).

Tyrimo dalyviy pieSiniai-metaforos iSkalbingai atspindi dramos terapijos pradzios etapo
reikSme santykiy procesams. Ypatingas keliy paaugliy démesys buvo skirtas dramos terapijos
pradzios ir refleksijy etapo formatui — sédéjimui ir dalinimuisi rate, kuris yra rySio, santykio,

saugumo simbolis.

Mindaugo piesinys: “Ratas kédZiy, kuriame dramos terapijos grupé. Jauciuosi, kad

12

dramos terapijos grupéje suartéjome, klasiokai - kédés.

Tyréjos refleksija Nr. 1

Kadangi a$ atlikau kokybinj tyrima, labai norisi pasidalinti ir bendrystés pokyc¢io po dramos terapijos
uzsiémimy iliustravimu. Pirmuose susitikimuose steb¢jau vieniSy, pavargusiy, pakankamai pasyviy ir
skeptiskai nusiteikusiy paaugliy grupe, tarsi priverstinai ,,suvaryta™ j dramos terapijos pamokéles
vietoje klasés valandélés. Nors ir visi zinojo, kad susitikimas truks nuo 90 iki120 minuciy, jau po 45
minuciy, suskambéjus mokykliniam skambuciui, daugelis skubéjo iSeiti, motyvuodami, kad jie alkani
arba turi paskambinti mamai, arba turj kitg birelj. Supratau, kad tikrai bus nelengva juos sudominti ir

itraukti j king, fantazija, spontaniSkumga aktyvuojancias veiklas ir zaidimus. Maciau tikrai pavargusius,
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mieguistus, ,,pasislépusius® telefonuose zmones. Tarpusavio santykiy nesimaté jokiy. Po vieng
rinkdavosi ir taip pat pavieniui iSsiskirstydavo.

Ilgainiui, labai kruopsciai apgalvojus susitikimy veiklas, suteikiant maksimalig laisve rinktis — dalyvauti
ar tik stebéti, spresti patiems kaip stipriai jsitraukti, klausiant klausimy ir leidziant neatsakyti, jei
nesinori, teiraujantis, ka pasirinkty i§ keliy mano sitilomy veikly — atsizvelgdama i jy prioritetus:
aktyviai - pajudéti kiinu, piesti/ kurti, ar pasyviai — kalbant, gilinantis j save ir kita, sudominau, jtraukiau
ir po truputi skatinau atsiverti, kviesdama grjztamajj rysj ir moderuodama jo korektiska iSraiSkg. Taip
ilgainiui paaugliai ¢émé aktyviai dirbti, remti vienas kitg drgsindami ir palaikydami. Vis daZniau
matydavau juos renkantis grupelése po du ar tris, o iSeinant jau didesnémis grupémis. Vaziuodama
namo po susitikimy matydavau juos vis dar stoviniuojancius prie mokyklos dideléje grupéje ir
bendraujancius. Tos akimirkos buvo labai jaudinancios, Sypsena nedingdavo visg likusig dienos dalj.
Tai skatino mane dar atidziau ir kruopsciau apgalvoti veiklas, kuriy tikslas — ,,sudraugauti* klase.
Paaugliai nebereaguodavo j skambut] kildami iSeiti, o diskusijos pabaigoje neretai uzsitgsdavo.
Auklétoja skambindavo su padéka, kad ,,vaikai kazkokie kitokie®, o a$ juos émiau vadinti ,,mano
vaikai®.

Du pieSiniai Zemiau atspindi pokytj, kurj mes visi kartu suktiréme: tre¢iame susitikime kviec¢iau visus
prieiti po vieng ir nupiesti save — kaip mato klaséje, koks tai simbolis ar Zenklas, kokie atstumai nuo
bendraamziy. Procesas vyko vangiai, nedrasiai ir komentarai litidino: ,,0 galiu uz lapo riby save
nupiesti, arba ,, padéjau taska, nes noré¢jau tokj maza save pavaizduoti, kad niekas nematyty...“.
Galutinis vaizdas visus nustebino ir net sukréte — jie reflektavo, kad Zinojo $ig problema, bet kad vat
taip visi atsiskyre nei nenumané. Prie$ paskutinio susitikimo metu vél paprasiau nupiesti save grupéje
— visiskai skirtingai nuo pirmo pieSimo proceso, vyko kolegialus darbas — jie skatino vienas kitg eiti
,»prisiduoti, komentavo ir koregavo klausinédami ar pritardami — ,,kod¢l taip, o tg pamirsai, teisingai
Cia viskas...“. Daviau jiems laiko apziiiréti, kg nupiesé, pamastyti, ar viskas tinka, ar nieko netriiksta ir
tada, neformali klasés lyderé (pieSinyje automobilis) dar kartg pri¢jo ir émé piesti jungtis. Dar dabar
apie tai raSydama susijaudinu — kaip stipriai tuomet ir visus kitus paveiké. Visi ¢jo jungti save su
kitais tiesiomis arba lenktomis linijomis, pazitiréje j gauta vaizda vél grizo ir pridéjo uzrasa ,,Sulé” ir
ji nubrauke, parasé ,,Mokykla“. Kitoje lenteléje uzrasé ,,Sulé®, nubrauké Zodj ir uzrasé , Draugija“.
Buvo nuostabu tai matyti. Jie fotografavo tg piesinj ir siunt¢ klasés auklétojai, o ji man vakare siunté
atgal. Taip net ir Zmonés, nejsitrauke tiesiogiai ] dramos terapija, buvo paliesti to poky¢€io ir paveikti

tuo metu spinduliuotu, drjstu sakyti, laimés bei pasididziavimo jausmu.
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Kiekvieno grupés nario saves pozicionavimas Paaugliy saves matymas ir grupés rysiy
klaséje dramos terapijos pradzioje - treciame identifikavimas dramos terapijos paskutiniyjy
susitikime uzsiemimy metu

3.2. DT patyrimas ir jausmai

Sioje temoje iSryskintos ir aprasytos 3 potemés, kuriose atkreipiamas démesys j tyrimo dalyviy
emocijy bei pojuciy, patirty dramos terapijos metu, dinamika, diapazong ir priezastinguma. Savy
emocijy pastebéjimas ir atskleidimas skatino ir kity grupés nariy atviruma. Tai padéjo paaugliams
aktyvuotis, stipriau jsitraukti ] dramos terapijos veiklas ir emociSkai dar intensyviau bendrystéje
patirti save ir kita.

Potemés: DT pradzia: emocinis atsiskleidimas per kity atvirumag
DT proceso dinamika: laiko ir emocijy apimties aspektai

Zaismingumas DT kaip kontrastinga mokyklai atsipalaidavimo erdvé

3.2.1. DT pradzia: emocinis atsiskleidimas per Kity atviruma

Palaipsniui, jsibégéjus dramos terapijos sesijoms galima buvo stebéti paaugliy jsitraukimo
1 santykius lygio pokytj: pradzioje daugiausia biita kognityviniame lygmeny — laikantis saugaus
atstumo, stebinto i§ toliau, mastant ir suteikiant zodziams reikSme, biinant ,,protingais®, kad biity
teisingai suprasti ar suprasty kitus. Atliekant vis daugiau bendrg veikla stimuliuojan¢iy uzduociy,

matant kitus i§ arCiau, tyrimo dalyviai teigia, kad vis labiau émé kreipti démesj j savo ir kity
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jausmus: ,, Labai nedrgsiai bandau biiti savimi, manau esu visai kitokia, nei save parodau klaséje,
vien dél to, kad yra kazkokia baimé. Tam turéjo didziulj pédsakq karantinas ir nuotolinis
mokymasis. Bet taip pat pastebéjau tq pacig problemgq kituose (Rasa).

Remiantis tyrimo duomeny analize, matosi, kaip sékmingai jveikinédami baime ir
nesaugumo jausmg, paaugliai éme atvirauti, tada tapo pazints kitiems ir pamazu atidaré erdve
grupés nariams jsitraukti j bendravima: ,, Visos situacijos, kai pries save maciau zmogy kuris kalba,
Jjis man buvo artimesnis ir kuris Zinau dabar, kad manes neteis “ (Marija). Keitési net jy paciy
stebéjimo fokusas — nuo iSorinio vertinimo krypo daugiau i vidy - radosi démesys emocijoms ir
bliseny vertinimas: ,, Matési, kad klasiokai pradéjo labiau zZiureéti j savo jausmus, apie juos labiau
kalbétis ir j juos atsizvelgti** (Inga).

Paaugliai reflektuoja, kad kilo smalsumas stebint kitus ir jy atsiskleidima: “Po uzsiémimy
sakyciau tikrai sustipréjo miisy klasé, matosi, kad kai kurie labai atsiskleideé, ypac “tylieji” vaikai
visai kitom spalvom suzibo, pradéjome drgsiau kalbétis :) (Rasa). ”Dramos terapija buvo jdomi,
kélé jvairiy emocijy ir padéjo atsiverti kitiems zmonéms. Buvo jdomu stebéti klasiokus — kaip jie
Jautési, jy reakcijas, kq jie kalbéjo: kam buvo nejdomu, baisu, kokie poZiiriai” (Rita). “Supratau,
kad tai (baimé) yra pereinama ir palaipsniui sumazéja, kai pradedi stebéti kitus ir suvoki, kad nesi
toks vienas. Kitiems tyrimo dalyviams lengviau sekési parodyti savus jausmus: ,,45 su klasiokais
tiesiog atviresnis buvau. Su jais bendravau nebe kaip su klasiokais, bet kaip su draugais. Suzinojau,
kad sugebu susisnekéti su kitais. Jog visi néra tokie baisus kokie jie galéjo pradzZioje atrodyti”
(Audrius).

Analizuojant tyrimo rezultatus, galima matyti, kad dramos terapijos metu atsirades
atvirumas vieniems apie kitus keit¢ bendra buseng ir skatino daugiau reflektuoti: “Dramos
terapijos susitikimai padeda atpazinti savo jausmus ir padeda paZinti bendraamzius, jy poziiirj,
motyvacijas, problemas” (Inga), suteiké motyvacijos revizuoti pastangy bti ,,teisinga® biitinuma,
laisvés ir tikéjimo, kad bus priimti tokie, kokie yra, jgalino drasiau eiti j kontakta: ,,Kadangi pati
esu tylesné ir ramesné mokykloje, susidaro jspidis, kad galbiit esu nejdomi, todél iskart man buvo
uzdeta tokia etiketé ir bandziau biiti kuo “nesu” - “neatrodau’. Bet manau, kad po truputj kazkas
keiciasi, gal mano pacios poZiuris, o gal kity apie mane, tad klaséje jauciuosi geriau* (Rasa).
Keisdamiesi kito lygmens — emocine - informacija, tyrimo dalyviai jgijo galimybe aptikti naujy
1zvalgy, netikéty patyrimy apie vienas kitg ir tai Zadino jy jausmus. Vieni dZiaugesi, kad prasipléte
bendrystés diapazonas: “Buvo proga labiau pazinti drauges ir su jomis pakalbéti tokiomis temomis,

kuriomis mes nebuvome kalbéje, atskleidéme savo poziirius ““ (Inga). Kiti liko maloniai nustebinti,
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iSgirde, nauja nuomong apie save: " Keista ir malonu buvo isgirsti kity nuomone apie save,
pasirodo, jog kitiems atrodau kitaip, nei galvoju, kad atrodau “(Kristina), ar atrade papildomos,
kitokios informacijos, kokie yra jy bendraamziai: “Mane nustebino, kad tie Zzmonés, kurie labiau
uzdaresni, atvirai kalbéjo apie savo problemas. Taip juos labiau pazinau” (Audrius). Buvo ir tokiy,
kurie suvoke, kaip jiems sunku kalbétis apie savo jausmus: ,, Tiesq pasakius kiekvienas uzsiemimas
kalbéti daugiau apie kq jauti ir t.t. “ (Marija).

Ir gal ne taip svarbu, kokias tyrimo dalyviai reflektavo jaute emocijas — lengvas ar sunkias,
didziausias dramos terapijos pasiekimas emociniame lygmenyje buvo sukelti smalsumg dométis
savo ir kito jausmais, padrasinti jsitraukti j veiklas ir atvirai dalintis savo patyrimu. Akivaizdu, kad
stebint kity bendraamziy atsiskleidimg, nedrgsesniems tapo saugiau pradéti rodyti ir i§sakyti savo
ir reaguoti j kity emocijas. PieSinys Zemiau vaizduoja ryskia spalvota iSsiskleidusig géle, taip viena

paauglé atspindéjo savo atsiskleidima.

Rita: “Mano piesinys atspindi atsiskleidimq .

3.2.2. DT proceso dinamika: laiko ir emociju apimties aspektai

Pirmyjy dramos terapijos uzsiémimy metu laikas, praleistas jsitraukiant j dinamiskas,
kiirybiskas, spontaniskas, lengvos zaidybinés formos bendras veiklas, suartéjimas ir bendraamziy

atvirumo patyrimas dalyviams kélé susidoméjimg ir smalsumg kitiems susitikimams bei drgsino
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atskleisti jausmus. Galima pastebéti tai, kad paaugliai reflektuoja savo jausmy patyrima keliais
pjuviais. Pirmasis pjuvis yra laikas: paaugliai kreipia démesj | terapijos proceso efekta laike, t.y.
kaip ir kada juos veikia pati veikla— jos pradzioje, eigos metu ar pabaigoje. Vieniems tyrimo
dalyviams dramos terapijos naujumas, netikétumas Zadino malony laukimo jaudulj ir j susitikimus
jie eidavo gerai nusiteike, tarsi jau psichologiskai pasiruose¢ palankiems procesams: ,, Buvo jdomu
ir smalsu kokios veiklos laukia ir jausdavausi gerai“ (Rasa). Kiti gi nuogastavo, kaip pavyks iSbuti
neapibréztume, kai nejmanoma pasiruosti ,,gerai* ir protingai pasirodyti bei tenka improvizuoti,
tad Sie tyrimo dalyviai lauké pradzios nerimaudami: ,,Kai darau ar sakau apgalvotai — jauciuosi
uztikrintai, o cia, kai reikia daryti spontaniskai, jauciuosi neuztikrintai* (Inga). Antroji grupé
tyrimo dalyviy kreipé démesj | jausmy, kilusiy pacios terapijos metu, atspind¢jima: ,, AS jauciau
atsipalaidavimg, nostalgijg, dZiaugsmq* (Kristina). Si grupé trumpai, lakoniskai ir labai
informatyviai perteiké biisenos patoguma: ,, Komfortas (Audrius), ir tinkamuma: ,,Jauciausi
gerai, nes galéjau puikiai susikalbéti su Zzmogumi uz saves (Antanas). Buvo tyrimo dalyviy, kurios
jautési nemaloniai terapijos metu: ,, Baimé beveik visada, ypatingai kai bendravau su Zzmogumi, su
kuriuo nelabai bendrauju* (Marija). ,, Liidino abipusés pagarbos nebuvimas, kai kurie kalbéjo,
dalis naudojosi telefonais ir nekreipé deémesio“ (Inga). Analizuojant iSryskeéjusi trecioji tyrimo
dalyviy grupé kreip¢ démesj | pojiicius po uzsiémimy — jie reflektuoja netikéta emocinés buisenos
pokyti. Vieniems jis pozityvus: ,,Jauciamas palengvéjimas, nes dabar galiu apie tai prisiminti ir
pagalvoti apie viskq. DzZiaugsmas, nes tai atnesa gerus prisiminimus‘* (Rita), o kitiems labai
nemalonus: ,, Kai negaléjau pagristi kodél pasirinkau, jauciausi lyg gerai nejvykdziau uzduoties.
Kilo nusivylimas savimi* (Inga). Keli paaugliai apibendrino pozityviy jausmy patyrimg veikly
metu ir po jy. ,,Jauciausi maloniai ir saugiai terapijos metu, o po tos — atsipalaidaves *“ (Antanas).
LwUzZsiemimuose jauciausi saugus, o po jy, gal ir banaliai nuskambés, laimingesnis “ ( Audrius).
Antras pjuvis: patirty emocijy plotis, jvairové — tarsi reflektuojama pati proceso dinamika,
ne tik rezultatas/pasekmeé: ,,Per uzsiemimus kartais buvo baugu, kartais malonu ir linksma. Buvo
baimeés, juoko, dzZiaugsmo, nuostabos. Skiriasi nuo situacijos ir asmeny‘ ( Mindaugas). Kiti
dalinosi ne tik grynomis emocijomis, bet kalbéjo ir apie kompleksiska savijauta: ,, Netinkamumo
biisena (kartais jauciausi, kad neturéciau ten biiti, neZinau kodél), dziaugsmas ( linksma Zaisti su
kitais ir nebegalvoti apie problemas tuo momentu), nuostaba ( nemaniau, kad galésiu tiek daug
pasimokyti is Sity uzsiemimy* (Vera). 1§ refleksijy analizés matyti, kad kartais dramos terapija
paaugliams kélé stiprius nemalonius jausmus: ,, Nerimas, nepritapimas, atrodymas jog mane

peikia. Taip jauciausi dél to, tikriausia, kad klasés santykis labai skyrési uzsiemimy metu ir Siaip
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kasdienybéje “ (Rasa.) Visai kitas opozitas pla¢iam emocijy diapazonui — susilaikymas, stebéjimas
per atstuma: ,,Jauciausi neutraliai*( Aleksandra), nors po Sios refleksijos paauglé teigé, kad
,turéjo apie kq pasikalbéti su draugais®, tad akivaizdu, kad visgi buvo paveikta ir atpazino
emocijas, kurias pasirinko neparodyti.

Akivaizdu, kad dramos terapijos patyrimas nei vieno paauglio nepaliko abejingo ar
nepaliesto - visi tyrimo dalyviai teigé, kad jauté jvairias emocijas, patyré daugybe skirtingy
buseny, reflektavo patirty pojuciy naujuma, nejprastumg ir pabréz¢, kad tapo pazinesni patys sau
bei suartéjo su kitais. Merginos piestas piesinys ,,fejerverkai* labai informatyviai iliustruoja patirty

jausmy ryskuma ir jvairove.

Kristinos piesinys.: ,, ISkarto iskyla fejerverkai ir Zaidziantis vaikai grupelése. Manau
fejerverkai simbolizuoja netikétumus, skirtingas veiklas, emocijas “.

3.2.3. Zaismingumas DT Kaip kontrastinga mokyklai atsipalaidavimo erdveé

Analizuojant tyrimo dalyviy duomenis, aiSkéja dar viena priezastis, kuri skatino paaugliy

emociskai intensyvesn¢ bendryste dramos terapijos metu — tai taikyty metody salygotas veiklos
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lengvumas, pozityvumas, sutelktumas, kitoniSkumas, kas yra visiska prieSingybe, kaip teigia
paaugliai, mokyklai ir pamokoms — sunkiam ir jtampg kelian¢iam darbui. Tyrimo duomenyse
atsispindi, kaip stipriai mokiniai yra pavarge nuo pamoky ir ilgos dienos streso. Dél to jie mieguisti,
alkani, pasyvis ir tokios biisenos Zmogui labai sunku rasti jégy kokybiskai bendrauti. Dramos
terapijos metu, sprendziant iS refleksijy, jie aktyvuodavosi, tarsi persijungdavo i kitg biities rezima,
atsipalaiduodavo ir jausdavosi geriau: ,, Sie uzsiémimai man suteikdavo daug pozityviy emocijy,
per Siuos uzsiemimus buvo galima atsipalaiduoti po ilgos dienos pamokose ir pamirsti apie stresq.
Po siy uzsiemimy as jausdavausi lengviau ir geriau pailséjusi ir labiau atsipalaidavusi* (Riita).
Akivaizdu, kad mokykloje patiriamas stiprus nuovargis nualindavo, o terapijos metu jie atstatydavo
savo jégas: ,,Dazniausiai terapijos uzsiemimuose biidavau pavargus po sunkiy pamoky, tai tikrai
padéjo man atsipalaiduot ir prarast jtampq. Po terapijos uzsiemimy jausdavausi lyg praradus
didele nastq, kurig nesiojau pamokose “(Vera).

Labai svarbus dramos terapijos aspektas, iSryskintas tyrinéjant duomenis, yra tai, kad,
nezitrint fakto, kad terapiné veikla vyksta mokykloje, po pamoky, tac¢iau sukuriamas pojitis, kad
viskas kitaip — ne klasés ir ne darbo formate: ,, Man vertinga buvo daugiau susipaZinti su klasiokais
uz klasés riby, nors ir buvome mokykloje* (Mindaugas). ,,Labai patiko eit j kitokios formos
uzsiemimus su klasiokais, ne tik j pamokas* (Audrius). KitoniSkumas atveria terpg atsiskleisti
kitokioms, nei jprasta, asmens savybéms, pasirodyti naujomis pusémis, taip sukuriant naujg verte
bendrystei: ,,Man patiko, kad pagaliau galéjau kitus pamatyti kitokioje aplinkoje ir laisviau
kalbancius nei per pamokas, taip pat patiko, kad visi pradéjo vieni kitus labiau suprasti“ (Riita).
Tyrimo dalyviai tarsi suvokia, kad mokykloje jie yra ne tokie, kaip kitoje aplinkoje, o dramos
terapijos metu jiems pavyko iSeiti i§ moksleivio rolés: ,, Man labai patiko stebéti kitus ir matyti
kaip po truputi jie atsiskleidzia kaip asmenybés kurios galbiit yra panasios j uz mokyklos ribu
esancias asmenybes, taip pat ir ar Siek tiek laisviau jauciausi uzsiémimy metu, nes zinojau, kad tai
néra mokyklos reikalai“ (Rasa).

Didele reikSme tyrimo dalyviai teikia dramos terapijos veiklos specifiSkumui — tai zaidimas,
atveriantis kirybos laisve, apjungiantis ir aktyvuojantis paaugliy spontaniSkumg, nostalgiskai
nukeliantis ] vaikyste, kai galima buvo daug ir nertipestingai Zzaisti, lengvai susidraugauti,
geranoriskai varzytis: ,, Apie mane atspindi tai, kad labai pasiilgau vaikystés, kai galima buvo apie
niekq nepergyventi, Zaisti, lengvai susirasti draugy (Kristina). Zaidimas yra tarsi atvirk§ting
biisena daugeliui pagrindiniy veikly mokykloje: mastymui, jtampai, savikontrolei, budrumui:

,,Labai patiko atsipalaiduoti po pamoky ir pazaisti Zaidimus, atsakinéti j klausimus, kurie padéjo

55



susimgstyti apie save ir apie kitus zmones, jy perspektyvas* (Vera). Zaidime yra daug laisvés ir
mazai apribojimy. ,, Terapijoje jauciausi saugesnis, nes dalyvauja maziau Zmoniy ir veikla néra
labai "griezta* (Antanas). Didzioji dalis Zaidzianciyjy apsivienija, siekdami tikslo, jsitraukia ]
bendra kiiryba: ,, Man labai patiko matyti visus kuriancius ir kazkq bendrai galvojancius *“ (Marija).
Viena tyrimo dalyvé reflektavo labai svarby ir nedaznai suvokiamg dramos terapijos aspekta — ji
izvelgé zaidimo, kaip praktikavimosi saugioje aplinkoje, nauda. Vaidindami tam tikras roles,
kurdami Zaidybines situacijas mes tampame ,tarsi ne mes* ir drgsiai galime ,,repetuoti® tai, kas
galimai mus iStiks realyb¢je: ,,Patiko, kad buvo sunkiy, neZinomy uzduociy — kitose situacijose jos
Jjau bus pazjstamos, todél bus lengviau “(Inga).

Apzvelgiant tyrimo duomeny analizés metu surinktg informacija, matyti, kad buvimas
stabiliai nekintancioje aplinkoje iSryskina ir aktyvuoja tik tam tikras asmenybés savybes. Dramos
terapija gali buti ta ,kita* aplinkyb¢, kurios metu galima pamatyti kitas savo ir aplinkoje esanciy
zmoniy puses, naujas ypatybes, rasti bendrus interesus, kurie anksciau neatsiskleidé, bei apsijungti
bendrystei kitu kampu. PieSinys, kurj paauglé pridéjo prie savo refleksijos kartu su sava

interpretacija, atspindi dramos terapijos veiklos kitoniskuma, aktyvuojantj stipry pokyt;.

Veros piesinys ir metafora: Cia pavaizduota Oni kauké. Oni japony kalba reiskia demong arba
pabaisq, o Si kauké yra viena baisiausiy is visy. Oni kaukés dazniausiai dévimos Setsubune
Svente. Si Sventé taip pat placiai Zinoma kaip pupeliy métymo Sventé, kai Zmonés meta pupeles
ir gieda, kad blogis pasitraukty ir laimé ateity. Sis piesinis atspindi neigiamy emocijy iséjimaq ir

laimés atéjimq po Sios terapijos. Klasiokai yra tos géles, kurias as pamatau, kai tamsa iseina
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Tyréjos refleksija Nr. 2

Siame darbe daug laiko skyriau teoriniam ir praktiniam paaugliy emociniy procesy tyringjimui,
kurj norisi dar papildyti keliais aspektais, persipinanciais ir su mano, kaip tyré¢jos emocijomis.
Pirmasis pastebé¢jimas yra tas, kad jutau labai nuosirdzig paaugliy padéka uz kartu praleistg laikg
dramos terapijoje. Tai atsispindé¢jo jy refleksijy atsakymuose i paskutinjjj klausimg: ,,Ar yra dar
kas nors, ko nepaklausiau, o tu norétumei pridurti/pasakyti?*, ir Rasos sakinys atspindi visy tyrimo
dalyviy iSreikstas mintis apie musy bendryste: ,, AS manau, kad tai kq Jis darote yra labai vertinga
ir nejkainojama, tokie Zmonés kaip Jis gyvenimo atsiminimuose islieka ilgai. Jisy darbas buvo
tyras ir nuosirdus, dél to jis paliko tokj didelj gera prisiminimq, manau, geriau viso to “negaléjote”
padaryti“ (Rasa). Tai mane labai jaudina: maloniai graudina, dziugina, stiprina, skatina tyrinéti Sig
temg giliau bei placiau. Paaugliy laiskuose, kuriuos jie perdavé man miisy paskutinio susitikimo
metu, atsispindéjo ir dar vienas aspektas, kuris stipriai paveiké mano jausmus: litidino ir neramino.
Beveik visi laiSkuose dékojo uz mano ,,brangy* laika, praleista kartu ir tikéjosi, kad jie mangs
nenuvylé ir kad man nebuvo su jais nuobodu ar per sunku. Susidariau tokj ispiidj, kad jiems labai
truksta kokybisko ir démesingo laiko, praleisto kartu su suaugusiais, ir kad jie kazka labai gerai
Zino apie savo ,,sunkumg“ ar ,,nuobodumag®, tiksliau bijau, kad jy zZinojimas apie save, kaip
sudétingas kitiems Zmonéms asmenybes, yra giliai jsiSaknijes. Mane labai tai jaudina, kaip ir tas
daugelio tévy ar glob¢jy psicho-edukacijos trikumas, kad paauglysté su visomis savo riby,
tapatumo, autonomijos, savivertés paieSkomis, nebesuvokiama kaip raidos procesas, o tampa
problema, su kuria reikia sukovoti. Daznai negatyvaus skatinimo, baudimo, draudimo btidais.

Apzvelgiant savo pacios emocijas visos terapijos metu, jos buvo labai skirtingos dramos terapijos
proceso laike: pradzioje buvau labai jsitempusi, stebédama paaugliy apatija, pasipriesinima, dé¢jau
be galo daug pastangy juos sudominti, jtraukti ir kazkaip pamatyti, iSgirsti kame jie, kas juos
domina, kokie jie. Jy uzdarumas, tarsi net nesugeb¢jimas suregzti sakinio ar isreiksti savo poreikiy
mane baugino, net neramino. Prie to prisidéjo ir jy nenoras ,paleisti telefono i§ ranky visos
terapijos metu, tai stipriai mane trikdé. Kaukiy dévéjimas jiems buvo kita pasislépimo nuo kontakto
priemoné. Prisimenu, kai buvo uzduotis nupiesti vienas kitg ir a$ pasitiliau nusiimti kaukes, tai
kelios merginos atsisaké, motyvuodamos tuo, kad ,,jauciasi kaip nuogos®. Buvau Sokiruota ty
Zmoniy susitraumavimo lygiu, uzdarumu ir tikrai bijojau, kad niekaip nepavyks man juos pajudinti.
Ir mano nuostabai, kai telefony ,,problemai‘ spresti sukiiriau pasakaite, kuri tarsi turéty tikti tik

maziukams, kad telefonai yra labai pavarge, sunky darba dirbdami, ir yra nusipeln¢ atsigulti

pasilséti ] ,telefony SPA“, paruosta pintingje, iSklotoje piikuota medziaga, VISI jie sunesé
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telefonus, ,,suguldé® ir visa likusj dramos terapijos laika tai veiké. Tada supratau, kad pasakos ir
zaidimai gali biiti labai paveikis. Kitas sékmingas bandymas jzvelgi juos, pamatyti jy ,,vidy®, buvo
pasiiilymas pasigaminti vardo kortele, motyvuojant tuo, kad su kaukémis labai sunku atsiminti
vardus. Tam jie gavo daug spalvoto popieriaus, jvairiy lipduky ir kitokiy meniniy priemoniy. Net
nejsivaizdavau, kad $i uzduotis juos taip jtrauks — visi nuo kédziy puolé ant zemes ir kiiré¢ savo
vardo korteles: ryskias, spalvotas, nuotaikingas, su kartinomis, plunksnelémis, akytémis,
zvaigzdutémis, Sirdelémis, kaciukais, princesémis ir daugybe kitokiy puoSmeny. Tokius linksmus,
kiirybiskus, drasius, nestandartiSkus a$ juos tada pamaciau. Ir taip po truputi émé grjzinéti mano
pasitike¢jimas savimi, stiprybé¢, tik¢jimas dramos terapijos metody paveikumu paaugliams ir

zinojimas, kad mums viskas pasiseks. Dabar, dar vis gaudama laiskus nuo ,,savo vaiky*, tikrai zinau

— mums labai gerai viskas pavyko.

3.3. DT patyrimas Saves bei aplinkos paZinimo kisme

Temoje iSryskintos bei aprasytos trys potemés, kuriose atsispindi paaugliy saves patyrimo
grup¢je dinamika — dramos terapijos proceso déka vyko jsisgmoninimas, kad nemaZzai nuostaty
apie kitus ir save neatitinka realybés, kurj seké kitas etapas — biinant grupéje koncentruotas
démesingumas savo vidiniams kismams, ir pasiektas finalas — pasikeites démesio centras j grupés
poveikio ir reikSmingumo suvokima.

Potemés: DT pradzia: saves ir kito pazinimo ribotumas dél iSankstiniy nuostaty ir likesciy
DT proceso dinamika: platesnis ir gilesnis saves pazinimas

DT finalas: naujas saves jprasminimas bendrystéje

3.3.1. DT pradzia: saves ir Kkito paZinimo ribotumas dél iSankstiniy nuostaty ir

liikesc¢iy

Tyrimo dalyviai refleksijose daug raS¢ apie stipry iSankstinio nusiteikimo poveikj
santykiams. Kai tarpusavyje nebendraujama ir truksta realiy duomeny apie Zmones, tuomet
sukuriamas vaizdas apie pasaulj remiantis tik stebéjimais, teoriniu ,,zinojimu‘ ir interpretacijomis.
Dazniausiai tai negatyvios zinutés, kad ,,pasaulis nedraugiskas®: ,,Per Silty plunksny pagalve as
pamaciau ir supratau, kad klasiokai apie mane galvoja geriau, negu as pati maniau. Mane

maloniai nustebino, kad Aleksandra apie mane turi gerq nuomong“ (Kristina). Tokia neteisinga
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iSankstiné nuostata stipriai riboja ir dar labiau eliminuoja bendravimg — paaugliai tarsi patenka j
uzburtg ratg - ,,nepazjstu, tai susikuriu, susifantazuoju zinojima* ir jis toks, kuris visai neskatina
bendrauti: “Man kai kurie pratimai padéjo daugiau suprasti apie savo pacios mgstymgq ir iSankstinj
nusistatymq <...> buvo nemazai viety, kai buvo sunku ir nejauku kalbéti dél to, bet po paciy
uzsiemimy jauciausi daugiau supratusi apie save ir kitus“ ( Inga), bei didina itampa ir nerima:
wJausmy buvo visokiy, bet viskam pasibaigus nerimas atsligdavo, nes pamatydavau kad niekam
neripi kaip as elgiuosi ir viskas tik mano pacios galvoje ir pasijausdavau geriau‘ (Rasa).
Tyrimo rezultatai galimai atskleidzia, kad nepasitikéjimas savimi ir aplinka, nepriémimas saves
tokio, koks esi, kél¢ likesCius sau, manant, kad aplinka priims ,teisingg™ versija geriau. O
»teisinga® versija pasirodé nenaudinga, ribojo, kausté, nesuteiké galimybés pilnam patyrimui:
,, Buvome per rimti, nesiseké Zaisti, noréjom pasirodyti brandiis ir suauge, o ne vaikiski ir Siek tiek
“dauzti”(Rasa).

Kaip i§ to uzburto iSankstiniy nuostaty rato iseiti, remiantis tyréjos stebéjimo duomenimis,
gerai sprendé dramos terapija - sublré ir savo metodais ,,dirbtinai“ artino, véré, kad
pasimatyty/pasikoreguoty realybé per tikro bendravimo patyrimg: ,,Mane maloniai nustebino,
kokie draugiski yra klasiokai* ( Mindaugas). Galima manyti, kad tai padéjo iStrukti 1§ iliuzijy
spasty, jvertinti save ir Zmones, remiantis faktais ir dabartyje vykstanciais reiskiniais: ,,Supratau,
kad irgi turiu iSanksting nuomone apie Zmones — kai reikéjo piesti kaip mane kiti matyty. Supratau,
kad ir kitus Zmones vertinau pagal tai, kaip jie atrodeé. Pastebéjau, kad pasikeité nuomoné apie
Zmones — nebesprendziu apie juos ir save pagal iSore. Man nepatinka, kad apie mane turéty
iSankstine nuomone dél isorés, aprangos, todél pakeiciau nuomoneg ir apie kitus Zzmones stengiuosi
nesusidaryti isankstinés nuomonés “(Inga).

Paauglés pieSinys iliustruoja Sios potemés zinute — kaip sunku yra jsitraukti j bendryste,
atsipalaiduoti, atsiverti ir pasitikéti, kai buseng trikdo auksti likesciai sau bei iSankstinés nuostatos

apie kitus.
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Rasos piesinys ir refleksija: ,, Noréjau perteikti nerimq ir sunkumq issédeti

kuomet nenori biiti matomas ar kalbéti. Manymg, kad visi stebi ir peikia

FC Baseball-
Vo omdy (aueso)
—1:02 —
Maint

Mot

3.3.2. DT proceso dinamika: platesnis ir gilesnis saves paZinimas

Viena i§ labai svarbiy temy, kalbant apie paaugliy dramos terapijos patyrimg yra tai, kaip
jie terapijos procese atskleidé ir pamaté patys save, koks suvokimas pasitvirtino ir pagiléjo, o kokj
pavyko paneigti, ka suZinojo naujo apie save ir taip papildé savojo A§ vaizda. Sia tema tyrimo
dalyviai daug reflektavo ir duomeny yra labai jvairiy, taciau visi patvirtina, kad savojo AS$ vaizdo
dinamika tikrai vyko. Keli paaugliai reflektavo , kad mastant apie tai, kas buvo sunku ar lengva
bendravime, jiems pavyko iSkelti } sgmonés lygj svarbius apibendrinimus, paryskinti tai, kas prie§
tai tarsi buvo ne visai aiSku, pavyzdziui suvokti, kad sunku kalbéti apie save, ypa¢ bendraujant su
berniukais: ,, Sunku isbiti - veikti arba kalbéti su zmonémis su kuriais dazniausiai mokykloje
nebendrauju, ypac berniukais, kalbéti apie save“ (Rasa). Svarbu, kad tyrimo dalyviai ieSkojo, ka
jie darg ir lengvai: , Lengva ir drgsu: klausyti kalbanciojo, piesti/rankdarbiauti, dirbti
savarankiskai“. (Rasa), arba pasitikslino pozityvy supratimg apie savo vaidmenj grupéje: ,, AS

matau dabar, mano vaidmuo yra geras ir linksmas pasnekovas. Tvirciau supratau, kad esu jdomi
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ir mokanti bendrauti asmenybé “(Kristina). Panasu, kad paaugliai tapo labiau sgmoningi apie save,
i$ ko atsirado pastangos keisti nenaudingg elgesi: ,, Per dramos terapijq supratau, kad vis dél to
turiu iSankstiniy nusistatymy. Todél dabar bandau jy nepaisyti ir atsizvelgti j Zmogaus asmenybe,
o ne j isvaizdq “ (Inga).

Tyrimo dalyviai dalinosi jzvalgomis, kad pamaté ir visai naujy savo savybiy. Kai kurie
atradimai buvo nemalonlis, nors visgi nei§vengiamai prasmingi, nes yra papildantys saves
suvokimg ir padedantys pozicionuoti save bendrystéje saugiau: ,,NeZinojau — sunku liesti kitqg arba
biiti lieciamai, pasirodo nelabai mégstu fizinj kontaktq* (Rasa). Viena paauglé suvoke, kad jai
sudétinga biiti su sunkiais kity bendraamziy patyrimais, galimai nezinojimu, kaip teisingai elgtis ir
dél to noréjimu atsiriboti: ,, Sunku buvo isbuti situacijose, kai klasiokai pasakojo asmeniskas
nesékmes ar nemalonumus. Atrodé lyg as neturéciau biiti toje situacijoje ir tarsi as lendu ne j savo
reikalus, nesuprantu kodél “(Vera), o kitai merginai naujas atradimas buvo tai, kad ji gali veikti
nesuplanuotai, nepasiruosusi: ,, Patiko perzengti savo ribas ir pasielgti spontaniskai, nes galvojau,
kad taip nemoku“(Inga).

Didzioji dauguma tyrimo dalyviy teigeé, kad dramos terapija padéjo jiems padauginti
informacijos apie save kieki: ,, Kai reikéjo suvaidint jvairiausius veikéjus- ten buvo smagu. Dél siy
veikly dar labiau jsitikinau, kad man patinka kirybiné veikla“(Audrius) ir pagilinti saves
suvokima: ,, AS visada maciau save klaséje kaip stebétojq kuri nieko nedaro ir tik ziuri kq daro kiti,
bet po dramos terapijos pradéjau jaustis daugiau negu stebétoja ir manau, kad dabar matau save
ir kaip ne tik kalbétoja, bet ir klausytoja ir darytoja. AS pradéjau save suprasti geriau ir tapau
drgsesné nei buvau pries tai. Dramos terapija man padéjo islysti is savo kiauto ir komforto zonos “
(Riita) bei pazinti save geriau ir taip sau padéti: “Siek tiek daugiau paZinau save — kad man patinka
gerai atlikti uZduotis, o jei nepavyksta labai susierzinu. O tai trukdo man paciai, man sukelia
abejones, pradedu atlikti naujai, pavyzdziui, piesti naujai, tai trukdo piesti tolygiai, gaisina laikq.
Bandysiu nusiraminti, nesureiksminti uzduociy “(Inga.)

Kaip rodo tyrimy duomenys, ne vienas paauglys pastebi, kad dramos terapijos metu elgési
kitaip, nei jprasta: ,, Per terapijq buvau drgsesnis ““ (Antanas), ,, Zaidimy metu man lengviau buvo
bendrauti ir linksma*“ (Mindaugas) ir tai papildé jy savojo AS vaizdg. Neretai kildavo ir vertingumo
bei prasmingumo klausimai: ,,Labiausiai jsiminé, kai reikéjo padaryti masing is miisy visy.
Priverté pagalvoti mano pozicijg klaséje ir savo naudingumq. Supratau, kad as irgi naudinga ir

vertinga klaséje (Vera), tai stipriai aukstino saviverte ir leido jaustis drasiau: ,, Pradéjau labiau
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pasitiketi savimi, pasidariau drgsesné, man nebebaisu paklausti klasioky klausimy ir pagalbos “
(Vera). ,, Manau per visus uzsiemimus jgavau daugiau pasitikéjimo savimi* (Audrius).

Dar vieng paaugliy grupé reflektavo apie pokytj, jvykusj savojo AS suvokime: ,,IS paciy
pradziy maciau save kaip Zmogy kuris yra aktyvus, nori padéti visiems biiti pastebétiems ir
siitlantis idéjas, visus jungiantis. Taciau laikui bégant kazkaip visai pradéjau saves nebematyti
aktyvios “ (Marija). Kita paauglé pakeité saves nedrasios ir sunkiai bendraujancios suvokima naujai
formuluodama, kad jeigu biitina, ji visgi gali bendrauti su bet kuriuo grupés nariu, atmesdama savo
nusistatymus: ,,Apie save suzinojau, kad jeigu reikia as galiu komunikuoti su visais klasiokais ir
atlikti su jais kokig nors prasmingq veiklq “ (Riita).

Sios potemés apibendrinimas graziai skamba paauglio citatoje: Zmoném kuriems to reikia
galéty save atpazinti zymiai geriau per kelias DT pamokas. Ne visi supranta, kas jie yra, tai tokios
sesijos galétu jiems padéti suprasti save nors kiek* (Antanas). Jis nupiesé piesinj, atspindintj savo
patyrimg, kaip palaipsniui, biinant kartu rate dramos terapijos eigoje, pamatomos ir ryskéja

asmenybés, skiriasi ir aiSkéja jy bruozai, savybés, charakteris.

Antano piesinys: Matau visus kaip paprastus, vienas j kitq panaSius Zmones, is pradziy, o véliau

pasimato jy skirtingi bruozai.
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3.3.3. DT finalas: naujas saves ijprasminimas bendrystéje

Ankstesnése Sios temos potemése atskleistas tyrimo dalyviy démesio kreipimas j save, i
vidy, savyjy savybiy, emocijy, pojuciy patyrimas ir analizé, pamazu keicia krypti ir fokusuojasi i
iSore, 1 kitus ir | bendryst¢. Antano pieSinys (auksCiau) kaip tik ir atspindi tai, kad kai
susikoncentruojame j saves pazinima, sunku matyti kitus. Siame dramos terapijos finaliniame etape
paaugliai ,,pamaté* ir kitus bendraamzius - tokius skirtingus ir tuo paciu labiau suprantancius, ir
artimesnius: ,,Manau, kad DT gali pagerinti tarpusavio santykius, supratimo, artumo, komforto ir
gali padéti geriau bendrauti vieniems su kitais. Man labai patiko dramos terapija ir ji buvo labai
naudinga “ (Riita).

Skirtingumo suvokimas dramos terapijos intervencijy metu pasipildé poreikiu ieskoti ir
pastebéti bendrumus: ,,DT gali duoti suvokimgq, kad mes visi esame panasiis Zzmonés einantys per
panasius sunkumus miisy amziaus grupéje, ir kad néra nieko blogo nezinoti vienu ar kitu Sio
periodo laikotarpiu kaip bendrauti, ar kazkq padaryti, kaZkaip atsakyti“ (Rasa). PanaSumo
pastebéjimas apjungé ir Siame dramos terapijos etape pradéjo formuoti grupg, funkcionuojancia
kaip vienis: ,, Dramos terapija suteiké galimybe prasmingai praleisti laikq ir suartéti su klasiokais,
kad bitume kaip vienas kumstis “ (Kristina.) Susivienijusi grupé émé dirbti visy naudai ir suteiké
tokj svarby Siame paaugliy raidos etape - priklausymo, kuris yra vieniSumo opozitas - jausma:
,Dabar matau, kad kuo daugiau bendrausime ir kalbésime apie sunkumus, tuo lengviau bus
pastebéti, kad nesame vieni* (Rasa). ,,Manau, kad DT duoda geresnj aplinkiniy supratimgq.
Supratimq, kad kiti gali turéti labai panasias problemas, ir kad esi ne vienas* ( Antanas).
Analizuojant tyrimo dalyviy refleksijas ryskéja poreikis, kad grupé biity susitelkes ir gerai
funkcionuojantis darinys: ,,Man labiausiai jsiminé, kai Zaidéeme Zaidimus. Ir kad mes galim biiti
pilnai funkcionuojanti klasé* (Riita), ypatinga svarbg suteikiant ir prasmingai praleistam laikui
kartu: ,,Paprastai savo laikq prasvaistau, bet po Siy pamokéliy as supratau savo klasiokus Siek tiek
labiau* (Antanas), ,, Labai dzZiaugiuosi, kad nusprendzZiau ateiti j dramos terapija, pagaliau
isgirdau daug Silty Zodziy ir tikrai manau laikas praleistas ne veltui* (Mindaugas), ar suteikiant
prasmes bei reikSmeés paciai dramos terapijai, kaip priemonei, atvedusiai iki didesnio vieningumo:
,,AS manau, kad laikas dramos terapijoje visgi padéjo suartéti, dabar labiau jauciasi jog esam
klasé, tarp ty kurie lanké terapijq irgi matau pokycius, tie Zmonés pradéjo geriau sutarti“ (Rasa).

Paaugliai pastebi, kad sutelktoje gerai funkcionuojancioje grupéje lengviau susitarti bei dirbti
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kartu: ,, Mums jaukiau bendrauti klaséje pertrauky metu, darant bendrus projektus (Inga). Tai
neiSvengiamai didina fizinj ir emocinj asmens komforta: ,,Tikrai, manau, kad po terapijos su
klasiokais buvo lengviau bendrauti, paprasyti ko nors jy. Nebesijauciau lyg svetimas Zmogus su
jais. Dramos terapijos susitikimai pralinksmina, padeda suprasti savo emocijas. Dabar lengviau
reiksti jausmus ir spresti problemas su savo klase“ (Vera).

Tyringjant paaugliy reflektavima apie pasikeitusj grupés veikima, pastebimas absoliuciai
visy tyrime dalyvavusiy paaugliy démesio atkreipimas j pageréjusj tarpusavio supratimg ir santykj:
,,AS manau, kad visgi suartéjome, dabar labiau jauciasi jog esam klasé, tarp ty kurie lanke terapijq
matau pokycius, tie Zmonés pradéjo geriau sutarti (Rasa). “Pastebéjau, kad po dramos terapijos
tie kas lankési labiau bendrauja klaséje* (Inga), ,, Man patiko dramos terapija, ji padéjo geriau
suprasti klasiokus, o tai manau buvo labai naudinga, nes dabar laisviau galiu biiti ir juos suprasti
truputi geriau nei anksciau* (Riita).

Reflektuojamas ir dar vienas labai svarbus dramos terapijos metu susikiirusios vieningos
grupés poveikis: nauji atsirad¢ geb¢jimai atviriau ir aktyviau bendrauti palieté ir jtrauké
nedalyvavusius susitikimuose bendraamzius kontaktuoti, tai paspartino visos klasés
»sudraugavima®: ,, Bet ir tie kurie nelanke Siy uzsiemimy atrodo kazkaip artéja. AS manau, kad tam
tiesiog reikéjo laiko ir biitume patys visi prie to kazkaip priéje, bet Jiis mums labai padéjote prie
to prieiti greiciau!“ (Rasa). “Radau naujy draugy Sioje klaséje* (Vera). “Mano santykis labai
pageréjo su Ugne, Alvyda, Inga, Rasa B., Vera, Laiminte. Pora Zodziy jau permetu ir su kitais
klasiokais “ (Kristina).

Remiantis iSanalizuotais tyrimo dalyviy duomenimis galima teigti, kad dramos terapijos
susitikimy metu pavyko transformuoti paaugliy negatyvy poziiirj j klasés susiskirstyma grupémis,
kaip susiskaldyma, j suvokima, kad priklausymas sutelktai grupei, tarpusavio rysys ir bendrysté
yra saugu, prasminga, naudinga: “Visi klasiokai pradéjo daugiau bendrauti vieni su kitais ir
pradéjo kurtis dar didesnés draugy grupés nei buvo mokslo mety pradzioje, ypac mergaites klaséje
pradéjo daugiau bendrauti ir ieskoti daugiau bendry pomégiy kartu “(Riita).

IS surinkty ir aprasyty duomeny matyti, kad saves identifikavimas grupéje, salygos reikstis
autonomijai ir/arba priklausymui grupei, aktyvus komunikavimas ir bendra veikla yra labai svarbiis
faktoriai vyresniyjy paaugliy gyvenimo etape, suteikiantys terpe s€kmingai emocinei, socialinei ir
tapatumo/saves pazinimo raidai. Merginos pieSinys Zemiau iliustruoja Sios potemés iSryskintas

mintis apie kiekvieno skirtingumg ir visgi galimybe susisieti, jungtis j grupe ir dziuginti.
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Ingos piesinys: ,, Piesinyje vaizduoju klasiokus dramos terapijoje — jie visi skirtingi. Man patinka
Sie simboliai — skiriasi jy dydziai, harmonija, pilnumas, jvairove, kaip ir klasioky, bet visi kartu

apsijunge ““.
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Tyréjos refleksija Nr. 3
Siame darbe jau aptariau teorinj bei praktinj vyresniujy paaugliy tapatumo, saves vaizdo
suvokimo raidos aspektus ir norisi dar kitu kampu pasvarstyti, kas, maciau, galimai trukdé
tyrimo dalyviams judéti nuo vieniSumo, uzdarumo link autonomijos (kitokios kokybés
atsiskyrimo) arba nuo poziiirio j grupes, kaip susiskaldyma, i pozityvumo sutelktume pamatymo
ir sgmoningo siekio priklausyti tinkamai grupei. Dirbdama su paaugliais pastebéjau, kad jiems
yra labai svarbu, kokie lyderiai yra klas¢je ar grupéje. Formaliis ir neformaliis. Formali klasés
senitin¢ priklausé, kaip ji pati teigé, ,,nepopuliariyjy — tyliyjy* grupei — mano pasteb¢jimu ji
buvo jautri, greitai uzsideganti ,,gelbétoja* ir dar greiciau nusivilianti kitais, kai susiduria su
pasipriesinimu, ,,auka“. Kel¢iau prielaida, kad jos telkimo , organizavimo, motyvavimo metodai
neveiké ir tai neiSvengiamai papildomai sunkino klasés arba terapinés grupés sutelktuma.
Steb¢jau, kad ja nepasitikéjo, nesidomejo, netgi maciau ignoravima. Ir pati jauciau kazkokj
keistg priesisSkuma jos elgesiui su kitais — ji puldavo spresti problemas tarsi vienintel¢ zinodama
teisingg kelia, o jis visai netikdavo kitiems ir grupé dar labiau nusivildavo netgi galimybe kazka
padaryti kartu. ,,Pastatyk automobilj* uzduoties metu, kuomet pradzioje dvi atskiros grupés turi
sukonstruoti veikiantj/vaziuojant] automobilj, kiekvienam atstovaujant kokia nors jo dalj ir
tariantis/koordinuojant tarpusavyje veiksmus, kad nebiity pvz.: 7 raty, ir kad auto veikty,
paaugliai labai greitai iSsiskirsté j jiems Zinomas aiskias grupes ir ten, turédami savo lyderius,
sekmingai dirbo. Kai kita uzduotis buvo sukurti vieng bendra vaziuojanc¢ig priemong, jautési
didelis sumiSimas ir senitiné garsiai pakomentavo :“to niekada nebus, nes nejmanoma“. Viskas
i§ anksto buvo nulemta, pasmerkta ir pastangy kurti tikrai nebemaciau. Mano intervencija apie
tai, kad svarbu Zinoti, kas nejmanoma, nes tai senas patyrimas, o dabar padarykite taip, kad bty
jmanoma — kurkite naujg patirtj, truputi padrgsinant ir palaikant jy neryztingus veiksmus, kurie
buvo persunkti akivaizdaus smalsumo ir noro pasiprieSinti seniiinés skepsiui, pasirod¢ labai
s¢kminga ir, Zinoma, automobilj vaziuojant] jie sukonstravo. Seniliné tuo tarpu stebéjo
atsitraukusi ir nustebusi. Noréjau papasakoti $j pavyzdj, kuris gerai iliustruoja, kaip svarbu
grup€je teisingas motyvatorius, suburiantis, palaikantis ir biitinai kolegialiai priiminéjantis
sprendimus. Neformali grupés lyderé buvo labai stipri asmenybé, kuri laikesi atsitraukusi,
,heutraliai®. Ji trauké zmones savo humoru, stabilumu, Saltu protu ir tuo paciu riipestingumu,
kai reikédavo reflektuoti — pastebédavo kitus ir reaguodavo palaikanciai. Klasés auklétojai po
susitikimy pasitliau perzituréti senitinés klausima ir inicijuoti naujus rinkimus. Taip nutariau,

kai prieSpaskutinio susitikimo metu, po daugelio intervencijy, vedusiy prie iSgryninto paaugliy
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poreikio bendrauti daugiau, mano uzduotis buvo itraukti visus j ,,idealios/svajoniy* klasés
projekto daryma. Kiekvienas buvo kvieCiamas pasitlyti vieng veiksma, kuris galéty padéti
visiems susidraugauti, susitelkti. Viskg uzrasin¢jo savanoris ,,metraStininkas‘. Turéjome tiksla
sugeneruoti bent penkis zingsnius, kuriuos galima jau nuo ryt dienos daryti. [Sgryninus sarasa,
aktyviai dalyvaujant neformaliai lyderei, kiekvienas pasisake, ka jis tuo klausimu galéty padaryti
— taip gimé jy bendrai aptartas veiksmy planas.

Grjztant prie mano pirminés minties, keliu prielaida, kad, grupei labai svarbus yra ir tinkamas
lyderis, o tokiam nesant sunkiai jsivaizduojama organizuotai veikianti grupe, kurioje kiekvieno
nario indé¢lis yra svarbus ir reikSmingas grupei, ir grupés indélis svarbus ir gydantis kiekvienam
nariui. Cia matome nuotrauka to sara$o, kurj paaugliai sukiiré, po ilgo darbo dramos terapijos

grupéje , kai kiekvienas tapo vertinamas ir biitinas jos narys:
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TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Siame skyriuje pateikiami tarpusavyje susieti pagrindiniai empirinio ir teoriniy tyrimy
rezultatai bei radiniy esme¢ atskleidziantys teiginiai. Teminés analizés metodu sugeneruotose
temose kartu su potemémis slypi atsakymai j tyrimo iskeltus uzdavinius. Temose atskleidziamos
skirtingos tyrimo dalyviy patyrimo pusés: tarpasmeniniai santykiai, emociné dimensija bei savojo

AS vaizdo dinamika terapinio meno — dramos terapijos — poveikyje.

I Tema: Dramos terapijos patyrimas ir tarpasmeniniai santykiai

Sioje temoje isskirtos trys potemés, atskleidziandios paaugliy bendravimo sunkumus,
kylancius dél izoliacijos sukelto atitolimo, susiskaldymo i grupes ir priesiSkumo bei nesaugumo
del nepasitikéjimo vienas kitu. Analizuojant dramos terapijos proceso dinamika iSryskinami trys
tarpasmeniniy santykiy patyrimo aspektai: pirmasis aspektas, iSaiskéjes dramos terapijos proceso
pradzioje, yra sutelktumo ir artumo stoka tarpasmeniniuose santykiuose. Tyrimo dalyviai jvardina
santykiy problemas, kilusias dél ilgos izoliacijos antraisiais Covid — 19 pandemijos metais, su
kuriomis jie ateina j dramos terapijg. Fiziné distancija, nuotolinis mokymas, psichologinis stresas
atémé galimybe ir biitinybe socializuotis — susipaZinti ir susidraugauti. Sie empirinio tyrimo
radiniai sutampa su mokslininky Jones, Mitra ir Bhuiyan (2021) teiginiais, kad pandemija ir jos
metu patirta socialiné distancija turéjo neigiama reikSme¢ paaugliy savijautai — kélé daug streso ir
nerimo. Tarp stresg kelian¢iy patyrimy, kurie gali prisidéti prie emocijy poky¢iy ir artumo stokos
bendraujant paauglystéje yra ir peréjimas mokytis j aukstesnes klases kitose mokyklose (Furman
& Rose, 2015). Visa tai stipriai komplikavo paaugliy buvimg kartu ir bendrystés procesus, ir
tuomet, kai mokslas émé vykti ,gyvai“. Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, Siame
paauglystés etape draugysté jgyja ypatingg verte. Tuo metu emocinis jy gyvenimo centras keliasi
i§ Seimos link asmeny, kurie yra uZ $eimos riby (Crosnoe et al., 2002). Sis tyrimas parodé, kad
Siame izoliacijos laikotarpyje tyrimo dalyviy bendravimas buvo apsunkintas: paaugliai patyré
vienas kito nuvertinimg, prieSiSkuma ir uzdaruma, pasyvuma ir tuo paciu metu jie ilgéjosi santykiy,
atgalinio rySio, nuoSirdumo, mandagumo ir pagarbos. Toks ambivalentiSkumas stabdé nuo
jsitraukimo ] santykius. Ir nenuostabu, nes paauglystéje su draugais formuojami artimi santykiai ir

pagrindinis paauglio draugystés bruozas yra intymumas (Arnett & Hughes, 2012), ko niekaip
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nejmanoma buvo pasiekti dél pandemijos pasékoje susiformavusio atitolimo ir susvetiméjimo.
Paauglystéje socialiniuose santykiuose labai svarbiis tampa bendraamziai ir hierarchija tarp jy,
bendraamziy pritarimas (Myers, 2008; Arnett & Hughes, 2012). Tai patvirtina ir empirinio tyrimo
radiniai - nezifirint sudétingy bendravimo salygy, galima buvo stebéti tyrimo dalyviy stipry
poreikj priklausyti grupei. Paaugliai burési | mazesnes grupeles pagal interesus, aktyvuma ar senas
paZzintis i§ progimnazijos laiky, nes, kaip ir teigia moksliniai tyrimai, esminis motyvas, kaip
renkamasi draugus, yra panasumas ir bendri interesai (Rubin et al., 2008). Analizuojant paaugliy
antryjy pandemijos mety santykiy patyrimg aiskéja, kad paaugliai buvo atsidiirg labai sudétingoje
situacijoje ir patyré stresa. Sie tyrimo radiniai sutampa ir su Lietuvoje atliktais tyrimais, kuriuose
teigiama, kad pandemijos metu nebendraujanti, nesusijungusi, nekontaktuojanti visuomené buvo
siejama su depresinémis nuotaikomis ir zemesne psichologine gerove (Jusiené ir kt., 2022). D¢l
izoliacijos neteke galimybés bendrauti ir nespéje susidraugauti, adaptavosi, prisitaiké prie atitolimo
ir dél to jautési vieni$i, nesuprasti, nesaugiis bei labai atsargiis, pasyvis santykyje.

Antrasis tarpasmeniniy santykiy aspektas, atsiskleidgs dramos terapijos proceso pradzioje:
nesaugumo ir atsivérimo baimeé, kuri stabdé jsitraukimg j taip trokStamg ir tuo paciu bauginancia
bendrystg. Tyrimo dalyviai buvo susiskaldg¢ j pakankamai nedraugiSkai nusiteikusias ir uzdaras
grupes. Sis tyrimo radinys antrina mokslininky Larson ir Richards (1998) teiginiui, kad santykiy
trikampiai ir konfliktuojancios sgjungos uzima didelg¢ paaugliy socialinio gyvenimo dalj. Bendra
veikla dramos terapijoje jiems padéjo isisagmoninti tai, kaip sudétinga daugeliui pradzioje buvo
jsitraukti asmeniskai ir atsiverti mazai pazjstamiems zmonéms. Pagrindinis atviravimo vengimo
leitmotyvas $io tyrimo dalyviams buvo baimé ir nesaugumas. Pasak mokslininky Arnett ir Hughes
(2012), nepaisant to, kad su draugais yra smagu leisti laika, nes paaugliai jauciasi laisvi ir galintys
atvirauti, taciau paaugliy draugysté néra tik apie emocing parama, bet gali biiti ir stipriy negatyviy
emocijy — pykcio, frustracijos, liidesio ir nerimo - $altinis. PrisiriSimas prie draugy ir pasitikéjimas
daro paauglius emociskai pazeidziamus (Larson & Richards, 1998). Akivaizdu, kad paaugliai
baimé biiti rySyje — tyrime atskleidé¢ ir iSrySkino skirtingus tvarkymosi su poreikio patenkinimu
biidus: vieni tyrimo dalyviai slépé savo nerimg ir kiirési sau sauguma pasyviai stebint tai, kas
vyksta, kiti jsisgmonino jau¢iamg baime ir dirbo stengdamiesi jg suvaldyti, kad i8drjsty atsiskleisti
dramos terapijos grupéje, nes noras atsiverti ir biiti pamatytu buvo stipresni, nei atstimimo baimé.
Dar kiti demonstravo apsimestinj neutralumg ir nejsitraukimg. Moksliniuose tyrimuose vienas i$

tokiy skirtingy buvimo santykyje modeliy aiSkinimas remiasi prisiri$imo teorija: paauglystés metu
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santykiy kokybe su kitais Zzmonémis - tévais, draugais, mokytojais, romantiskais partneriais -
formuojama remiantis prisiriSimo prie tévy, susiformavusio kudikystéje, kokybés (Arnett &
Hughes, 2012). Paaugliams, kuriems susiformaves saugaus prisiriSimo prie tévy tipas, geriau sekasi
megzti artimus santykius su draugais ir romantiSkais partneriais (Roisman et al., 2002). Ir, neZitirint
apsunkintos isitraukimo i dramos terapija pradzios, visgi Sis tyrimas atskleidzia, kad pavyko
pralauzti uzdaro rato: ,,kai nepazjstu — nenoriu bendrauti, nes vengiu nepazjstamy; kai vengiu
bendrauti — néra galimybés susipazinti ir tod¢l néra kaip ir atsiverti bei pamatyti kito*, silpngja
grandj, kuri atspindi socialinés paaugliy raidos aspekta, ivardinama kaip poreikis megzti santykius
su draugais ir bendraamziais.

Treciasis tarpasmeniniy santykiy patyrimo aspektas atsiskleidé dramos terapijos proceso
dinamikoje: suartéjimas per kito pazinimg. Dramos terapijos metodai kaip tik ir suteiké galimybe¢
tai daryti — padéti atsiverti ir suartéti. Ypatinga reikSme dramos terapijos procese tyrimo dalyviai
teiké saugios erdvés ir ,,nespaudziancios* atmosferos, kitokios bendrystés formos — biinant rate -
suktrimui, kas leido kilti autentiSkam smalsumui ir drgsai atvirauti. Daugelis mokslininky,
tyrinéjanciy dramos psichoterapinj poveikj, pirminiu ir svarbiausiu aspektu iSskiria biiting sukurti
saugumo atmosfera, kuri kelia pasitikéjima ir jsitraukima (Emunah, 2020; Jennings, 2010; Weber
et al., 2005). Jausdamiesi saugiai, paaugliai susitikimy metu jsivardina poreikj jveikti bendravimo
problemas bei reflektuoja dramos terapijos patyrima kaip pasitikéjima keliancig vietg ir ,.kitokia,
nei jprasta“ veikla, kuri gali padéti spresti santykiy trukius, sukelti norg pamatyti kitg ir parodyti
save ir galimai taip suartéti ir susidraugauti. Kaip teigia Weber ir Haen (2005), paaugliams, kurie
tam tikru biidu kazkada buvo suZzaloti, reikia iSraiSkos buidy ir validacijos, ir, taikant Zaidima,
vaidmeny Zzaidimg ir istorijas, naudojant jas tikslingai, planuotai, pasiekiamas emocinis,
tarpasmeninis ir elgesio pokytis. ISlaisvéjes tyrimo dalyviy akivaizdus doméjimasis vienas kitu
neiSvengiamai skatino norg eiti gilyn j santykj. Kitokios, nei jprastos, dramos terapijos veiklos,
aktyvuojant fantazijg, kiino judesj bei jusles, dalyvavimas bendroje grupin¢je veikloje atvére,
padrasino ir pad¢jo tyrimo dalyviams pazinti save ir kitus nauju kampu. Bendros grupinés veiklos
svarba akcentuojama moksliniuose tyrimuose, teigiant, kad skausmingas ir intensyvus
susvetimejimas, kurj neretai paaugliai patiria, sumaz¢ja jiems intensyviai dalyvaujant didelio
aktyvumo interaktyvioje grup¢je. Nuo pat proceso tokioje grupéje pradzios ir per visg apjungianciy

probleminiy sceny vaidinimo eigg jie patiria bendryste ir panasumo jausma (Jennings, 2010).
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II Tema: DT patyrimas ir jausmai

Sioje empirinio tyrimo temoje nagrinéjamas paaugliy emocinis patyrimas tarpasmeniniuose
santykiuose dramos terapijos metu, iSskiriant tris etapus. Pirmasis etapas - dramos terapijos
pradzia: emocinis atsiskleidimas per kity atvirumg, atskleidzia paaugliy isitraukimo j santykius
lygio pokytj: dramos terapijos sesijy pradzioje daugiausia biita kognityviniame lygmenyje —
laikantis saugaus atstumo, vertinant situacijg, apmastant savus zodzius, biinant protingais, kad biity
teisingai suprasti ar suprasty kitus. Pasak mokslininko Corey (2015), tai yra tipiné grupinés veiklos
pradinio ir pereinamo etapy biisena, kuomet dar néra sukurto pasitikéjimo vienas kitu, pastebimi
nesutarimai tarp savarankiskumo ir priklausymo grupei poreikiy, jauc¢iamos abejonés apie tai,
kokig naudg galima gauti i§ grupés, o taip pat ir baimé patirti kity poveikj. Atliekant vis daugiau
bendra veiklg stimuliuojan¢iy uzduociy, jauciantis saugiai, matant kitus i§ arciau, tyrimo dalyviai
vis labiau émé kreipti démes;j i savo ir kity jausmus. Didéjantis pasitikéjimas vienas kitu padéjo
jveikti baime¢ ir nesaugumo jausma, paaugliai pradéjo atvirauti, tapo pazinis kitiems ir pamazu
atidar¢ erdve nedrgsiems grupés nariams jsitraukti | bendravima. Tai pagrindzia ir neretai
mokslin¢je literatliroje sutinkamas teiginys, kad dramos terapijoje pazadinama socialiné
kaukeé/persona ir veikia kaip priemoné paties zmogaus atsiskleidimui (Weber i& Haen, 2005).
Misy tyrime atsiskleidé, jog dramos terapijos eigoje keitési paaugliy steb¢jimo fokusas — nuo
iSorinio vertinimo krypo daugiau j vidy - radosi démesys emocijoms ir biiseny reflektavimui, kilo
smalsumas stebint kitus ir jy atsiskleidimg. Atvirumas vienas kitam suteiké naujy jzvalgy, netikéty
patyrimy ir zadino/aktyvino plataus spektro emocijas. Cia galima biity manyti, kad jvyko emocinis
paaugliy prisiderinimas. Tai patvirtina mokslininky teiginiai, kad dramos terapija gerai integruoja
prisiriSimo teorijos informacijg, dirbant su paaugliy prisiderinimu, savireguliacija, pozityviomis
emocijomis ir priklausymu nuo AS-biisenos (Jennings & Holmwood, 2017). Galima teigti, kad
dramos terapijos metodai sukelia smalsumg dométis savo ir kito jausmais, kity bendraamziy
emocinio atsiskleidimo steb¢jimas bei prisiderinimas atveria ir padrgsina jsitraukti j veiklas,
dalintis savo patyrimu, i§sakyti savo bei reaguoti j kity emocijas.

Antrasis etapas atspindi dramos terapijos proceso dinamikq: laiko ir emocijy apimties
aspektus: paaugliai dar giliau panyra j jausmus ir geba reflektuoti savo emocijy patyrimg keliais
pjuviais. Pirmasis pjuvis yra laikas: atkreipiamas démesys | terapijos proceso efekt laike, t.y. kaip
ir kada juos veikia pati terapija— jos pradzioje, eigos metu ar pabaigoje. Vieniems tyrimo dalyviams

dramos terapijos naujumas, netikétumas zadino malony laukimo jaudulj, kiti pradzios lauké
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nerimaudami. Buvo grupé tyrimo dalyviy, kurie kreipé démesij i jausmus pacios terapijos metu.
Patyrimas labai jvairus: nuo malonios biisenos - komfortas, dziaugsmas, atsipalaidavimas, iki
sunkiy pojiiciy - baimé¢, liidesys. Dar viena grupé reflektavo netikéta emocinés biisenos pokytj po
dramos terapijos. Daugeliui jis pozityvus: palengvéjimas, malonumas, dziugesys, saugumas, o
keliems - nemalonus nusivylimas savimi. Tokiy skirtingy emocijy aktyvavimas santykyje,
mokslininky manymu, stipriai priklauso nuo genetiskai paveldéto temperamento, kuris daro jtakg
emocijy vystymuisi ir reguliacijai (Cassidy, 1994). Kiti tyréjai teigia, kad iSoriniai veiksniai, kaip
prisiri§imo tipas ir ankstyvieji vaiko ir globéjy santykiai, lemia vaiko emocijy supratimg ir veikia
jo emocinj funkcionavimg visais lygiais (Colle & Del Giudice, 2011).

Antrasis pjuvis - patirty emocijy plotis, jvairové —reflektuojamas ne tik rezultatas, bet ir pati
proceso dinamika. Be plataus spektro gryny emocijy atspind¢jimo, nes, pasak Jennings (2010),
dramos terapijoje paauglys patiria atsipalaidavimg ir iSmoksta meistriSkai iSreiksti ir sulaikyti
emocijas, tyrimo dalyviai kalba ir apie kompleksiSka savijauta: netinkamumo biiseng, nuostaba,
nerimg, nepritapimg arba susilaikyma, steb&jima per atstuma, neutraluma. Ir taip nutinka, nes, kaip
teigia moksliniai tyrimai, dramos terapija yra prevenciné priemoné, kuri padeda paaugliams patirti
ir tvarkytis su stipriomis emocijomis bei konfliktais, tam, kad apeiti ar perdaryti netinkama elgesi
ar sunkias biisenas, nes suteikiama galimybé vaidinimo proceso metu iSkrauti destruktyvius
impulsus (Jennings, 2010). Akivaizdu, kad dramos terapijos patyrimas nei vieno paauglio nepaliko
abejingo - visi tyrimo dalyviai teigé, kad jauté jvairias emocijas, patyré skirtingas blisenas,
reflektavo patirty pojii¢iy naujuma, nejprastumg, rySkuma bei pabrézé, kad tapo pazinesni patys
sau ir suart¢jo su kitais.

Treciasis etapas - Zaismingumo dramos terapijoje kaip kontrastingos mokyklai
atsipalaidavimo erdvés atpazinimas ir sureikSminimas. Dramos terapijos taikyty metody salygotas
veiklos lengvumas, kiirybiskumas, pozityvumas, sutelktumas, kitoniSkumas yra visiska
prieSingybé mokyklai ir pamokoms — sunkiam ir jtampa kelianiam darbui. Pavargusiems,
pasyviems jiems labai sunku rasti jégy kokybiskai bendrauti. Mokslininkai teigia, kad dramos
terapija yra ypatingai naudinga vaikams ir paaugliams, kuriy iSraiSkos priemonés daznai yra
daugiau Zaismingos, ekspresyvios ir maziau verbalios, nei suaugusiyjy, nes vaikai ir paaugliai turi
natiiraly impulsg dramatizuoti (Weber i& Haen, 2005). Dramos terapijos Zaismingumas yra tarsi
atvirkstiné biisena daugeliui pagrindiniy veikly mokykloje: mastymui, jtampai, savikontrolei,
budrumui, tod¢l jos metu tyrimo dalyviai gebédavo iSeiti i§ moksleivio rolés, tarsi persijungti j kita

bities rezima, aktyvuotis, atsipalaiduoti ir taip patirti emociskai intensyvesn¢ bendryst¢ su savimi
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ir kitais. Kaip teigiama dramos terapijos poveikj analizuojancioje literatiiroje, Sioje veikloje
sukurtas rySys tarp zmogaus vidinio pasaulio, probleminés situacijos ar gyvenimo patyrimo ir
dramos terapijos sesijoje vykstancios veiklos padeda klientui atrasti naujg perspektyva, santykj ar
poziiirio kampa ] problemg ar patyrima, ir su tuo nauju santykiu prieiti prie iSsprendimo,
palengvéjimo, naujo supratimo arba pasikeitusio funkcionavimo btido (Emunah, 2020). Dramos
terapija tyrimo dalyviams tapo ta ,kitokia®“ veikla, kurios metu jie naujai pamaté save ir
bendraamzius, rado bendrus interesus, kurie mokyklos kontekste neatsiskleid¢, ir taip apsivienijo

emocinei bendrystei kitu kampu.

III Tema: DT patyrimas Saves bei aplinkos paZinimo Kisme

Si tema byloja apie paaugliy saves patyrimo ir A§ vaizdo dinamika dramos terapijos grupéje.
DT pradzia: saves ir kito pazinimo ribotumas dél iSankstiniy nuostaty ir litkesc¢iy poteméje dramos
terapijos proceso déka skleidziasi tyrimo dalyviy jsisgmoninimas, kad jie prikaup¢ nemazai
1Sankstiniy nuostaty apie kitus ir save ir dauguma jy neatitinka realybés. Pastebima, kaip stipriai
Sios nuostatos, kurios dazniausiai yra negatyvios, riboja ir net blokuoja bendravimg bei kuria
jtampg ir nerimg. Tuomet tampa labai sudétinga pamatyti savo tikraji AS , kuris gali skleistis tik
santykyje su kitu. Mokslininkai Westenberg, Drewes, Goedhart, Siebelink ir Treffers (2004) raso
apie paaugliy realaus ir idealaus 4§ vaizdo egzistavimg ir konstatuoja, kad tai yra kognityvinis
pasiekimas gebéti mastyti apie save kaip realy, idealy ar ggsdinantj. Dramos terapijos metu, girdint
kitus, jauciant save, paaugliai masto ir pastebi, kaip jie nepasitiki savimi, nepriima saves tokiy,
kokie yra, keldami sau liikescius siekia biiti ,,teisinga“ savojo AS versija. O ,,teisinga® — iSankstiniy
nuostaty ir likesc¢iy nulemta — versija biiti sudétinga, ji gali buti klaidinanti ir nenaudinga, riboti
galimybes pilnam patyrimui. Moksliniuose darbuose biitent ir minimas saves supratimo
kompleksiskumas, kuris kyla i§ naujai atsiradusiy savojo AS savybiy. Augancio saves supratimo
kompleksiSkumo priezastis yra tai, kad paaugliai suvokia, kada kitiems jie demonstruoja netikraji
AS ir tuo paciu Zino, kad tai néra taip, kaip jie i$ tiesy galvoja ir jaucia (Meland ir kt., 2007, Harter,
2002). Tai lémé ir faktas, kad iki Siol savo klasiokus tyrimo dalyviai maté visai kitokioje realybéje
— struktiiruotoje, skatinancioje konkurencija ir jtampa, todél jie tur¢jo vienokius likescius
(sustiprintus dar ir kitokios neigiamos ankstyvos patirties), o dramos terapijos erdvé padéjo
pamatyti save, ir kitus visai i$ kitos perspektyvos. Paveikiy metody, kurie subiiré, suartino ir gilino

santykj su savimi ir kitais, déka tyrimo dalyviams aiskéjo realyb¢, tikrojo AS vaizdas, dabartyje
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vykstantys patyrimai koregavo iSankstines nuostatas ir leido jvertinti save ir kitus remiantis faktais.
Randasi jzvalgos, kad sunku yra jsitraukti j bendrystg, atsiverti ir pasitikeéti, kai buiseng trikdo auksti
lukesciai sau bei iSankstinés nuostatos apie kitus.

Sis sgmoningumo ir nuostaty paleidimo procesas atvéré galimybe kitam savojo A§ patyrimo
etapui - sukoncentruotam démesingumui savo vidiniams kismams: DT proceso dinamika:
platesnis ir gilesnis saves pazinimas. Dramos terapeuto démesingumas ¢ia labai svarbus, nes, kaip
teigia Sios terapijos tyrinétojai, paaugliai Siame etape dirba su savo tapatumo ir savojo AS vaizdo
paieSkomis, ir dramos terapeutas palaiko paauglius jy svyravime tarp susijungimo ir atsiskyrimo
(Jennings & Holmwood, 2017). Visy tyrimo dalyviy patirtis byloja, kad terapijos metu savojo AS
vaizdo dinamika tikrai vyko - jiems pavyko atsisukti j save, padauginti informacijos apie save
kiekj, pazinti save geriau. Patyrimas labai jvairus: saves suvokimas pasitvirtino ir dar
pagiléjo/sustipréjo arba koregavosi, paneigiant ankstesnj ,,zZinojimg*“. Daugelis pamaté ir visai
naujy savo savybiy ir taip papildé savojo AS vaizda. Pozityvus saves patyrimas aukstino saviverte.
Kai kurie atradimai tyrimo dalyviams buvo nemaloniis, nors visgi tikétina, kad prasmingi, nes yra
papildantys saves suvokimg. Mokslininkai teigia, kad neigiamo/gasdinanciojo AS suvokimas gali
neraminti, jei tai, koks paauglys yra ir kokiu noréty tapti yra labai skirtinga, tuomet gali kilti
nesé¢kmes, neadekvatumo ir depresiniai jausmai (Harter, 2006; Knox et al., 2000).

Toks naujas susitikimas su savimi pastebimai veda tyrimo dalyvius link kitokio buvimo
santykyje. Paskutinis dramos terapijos etapas atspindi §j procesg — démesio centro pokytis j grupés
poveikio ir reikSmingumo sau suvokimg ir tarsi tampa Dramos terapijos finalu: nauju saves
jprasminimu bendrystéje. Ankstesnése stadijose stebétas tyrimo dalyviy démesio kreipimas j savo
vidy, savyjy emocijy, pojlii¢iy patyrimg ir analiz¢, pamazu keicia krypt;j ir fokusuojasi j iSore,  kitus
ir ] bendryste. Paaugliai tarsi naujai ,,pamaté* ir kitus bendraamzius - tokius skirtingus ir tuo paciu
aiSkesnius, atviresnius, artimesnius. Skirtingumo suvokimas dramos terapijos intervencijy metu
pasipildé poreikiu iesSkoti ir pastebéti bendrumus. PanaSumy jsisgmoninimas apjungé ir Siame
dramos terapijos etape pradé¢jo formuoti grupe, funkcionuojancia kaip Vienis. Susivienijusi grupé
émé dirbti visy naudai ir suteiké tokj svarby Siame paaugliy raidos etape - priklausymo, kuris yra
vieniSumo opozitas — jausma. Kaip teigia mokslininkai, ideali paauglystés vystymosi stadijos
pabaiga yra ne priklausomybe, bet tarpusavyje susije santykiai - balansas tarp jsitraukimo ir
autonomijos — kuo saugiau ir daugiau paaugliai susije, tuo kitokie ir skirtingi jie gali buti* (Scharf
i& Mayseless, 2007; Jennings & Holmwood, 2017). Mezgasi aiSkus asmens poreikis grupéje -

sutelktumo, vienybés ir kokybisko funkcionavimo. Formuluojami pasteb&jimai, kad bendras
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sutartinis efektyvus darbas grupéje neiSvengiamai didina fizinj ir emocinj asmens komforta. Todél
galima daryti prielaidg, kad dramos terapija padeda transformuoti paaugliy negatyvy poziiirj |
susiskaldymg grupémis, ] suvokimg, kad autentiSko asmens priklausymas sutelktai grupei,
tarpusavio rySys ir bendrysté yra saugu, prasminga ir naudinga. Ir galima manyti, kad tai tampa
jmanoma, nes pasak mokslininky, paauglystés vystymosi stadijos Serdimi laikomas reikSmes apie
santykiy svarba pokytis. Sis pasikeitimas kyla i§ besikristalizuojancio tapatumo jausmo ir savasties
vizijos darnos (Jennings & Holmwood, 2017), o dramos terapijos metu tapatumas ir savastis

neiSvengiamai ryskeéja.
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ISVADOS

1. Literatiiros apzvalga parodé¢, kad karantinas ir izoliacija d¢l Covid -19 pandemijos yra
naujai radesis stiprus rizikos veiksnys, didinantis grésme paaugliy psichikos sveikatai ir bendrai
buklei. Galima daryti i§vada, kad paaugliy raidos uzdaviniai — pasiekti optimalig emocing raida,
suformuoti santykius su bendraamziais ir per tai paZinti savo AS, formuoti nuosekly tapatumo
jausma — buvo daugiau ar maziau sutrikdyti.

2. Literatiiros apie dramos terapija analizé rodo, kad $i meny terapijos Saka galéty biti kaip
tik tas psichikos sveikatos apsauginis veiksnys, suSvelninantis trauminiy gyvenimy jvykiy,
psichikos sveikatos ir nepalankiy aplinkos veiksniy poveikius, uZtikrinantis optimalig psichologing
ir fizing asmens raida, siekiant geresnés gyvenimo kokybés bei mazesniy netolygumy tarp skirtingy
bendraamziy grupiy. Tai prevencing, apsauginé ir stiprinancioji, psichosocialines rizikas mazinanti
intervencija, teigiamai veikianti paaugliy raidos procesus, jy atsparumg bei pozityvig asmens
adaptacija.

3. Sio tyrimo empiriniy rezultaty analizé parodé, kad dramos terapija teigiamai veikia
paaugliy tarpasmeniniy santykiy procesus — keicia izoliacijos sutrikdyty paaugliy biisena:
atitolima, susiskaldyma j grupes bei nesauguma d¢l nepasitikéjimo vienas kitu. Dramos terapijos
metodai sutelkia bei suartina, kelia smalsumg ir pasitikéjimg vienas kitu, sudaro saugias salygas
atsivérimui ir suartéjimui per pazinima, gerina socialinius ir bendradarbiavimo jgiidzius, mazina
susiskaldymo j grupes priesisSkuma.

4. Paaugliy refleksijy analizé atskleidé, kad dramos terapijos metu vystomos emocinés
kompetencijos, kurios yra labai svarbios paauglystéje socialiniams santykiams megzti: suvokimas,
kad emocijy iSraiSka vaidino svarbig rol¢ kuriant santykius; jsisgmoninimas savo emocinés
biisenos bei gebéjimas diferencijuoti kity emocijas; prisitaikyti gebantis elgesys, kuris apima
adaptyvig negatyviy ir pozityviy emocijy kontrolg, naudojant savireguliacines strategijas, mazinant
emociniy biiseny intensyvuma ir trukme.

5. Tyrimo analizés rezultatai parod¢, kad dramos terapijos metody pagalba pavyko suburti
tokig grupe, kuri buvo tinkama tyrinéti savivaizdj, vertybes, norus ir galimybes, atsakyti sau ]
svarbius to laikotarpio klausimus. Tyrimo dalyviai terapiniame procese reflektuoja besiskleidziant]

savojo AS vaizdo suvokima bei giléjima, stipré¢jancia savivertg, suteikiancig psichologinio
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stabilumo, komforto ir saugumo jausma. Refleksijy analizé atskleid¢, jog paaugliy Savojo “AsS
atradimas leido rastis autonomijai ir i§likti grup¢je: tiek, susilieti, tiek ir iSsiskirti.

6. Apibendrinant teoring ir empirine medziaga, atsiskleidzia, kad dramos terapijoje naudojami
teatro ir dramos metodai leidzia eksperimentuoti vaidmenimis, iSbadyti skirtingas roles ir elges,
atskleisti nepamatytus charakterio bruozus, elgesio bei emocinés raiSkos mechanizmus ir taip
stiprinti saviverte, gryninti tapatuma ir atrasti asmenybés stiprigsias puses. Galima teigti, jog tokie
tapatumo ,,eksperimentai gali tapti svarbi pagalba paaugliams atrasti savo vietg pasaulyje.

7. Teorinés ir empirinés medziagos apzvalga atskleidzia, kad dramos terapija talpina savyje
kiirybinio, spontaniSsko bei zaidybinio prado resursus bei platy spektra pritaikomy lankséiy,
Svelniy, simboliniy, neverbalinés raiSkos instrumenty, kuriy pagalba stiprinama paaugliy
psichosocialiné gerové bei normalizuojama izoliacijos sutrikdyta emociné, socialiné bei savojo AS

vaizdo raida.
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REKOMENDACIJOS

1. Sio tyrimo i§vados suponuoja j tai, kad ugdymo jstaigose galima biity rekomenduoti
diegti dramos terapijos paslaugas ar programas paaugliams. Dramos terapijos integracija ]
neformalaus ugdymo programas galimai biity vienas i§ prevenciniy sprendimy sveikatinant
paauglius bei korekciniy mechanizmy, atstatant sutikusius dél Covid -19 izoliacijos ir kity
nepalankiy aplinkos veiksniy paaugliy raidos procesus.

2. Dramos terapijos uzsiémimas neturéty trukti ilgiau, nei 90 minuciy. Dél terapiniy
procesy nuoseklumo susitikimai turéty vykti tomis paciomis savaités dienomis ir tuo paciu laiku;
maksimalus grupéje dalyvaujanciy paaugliy skaicius 8 — 10. Rekomenduojamas minimalus 12
susitikimy skaicius, tac¢iau mokyklose bty tikslinga taikyti dramos terapija visy mokslo mety
laikotarpyje.

3. Rekomenduojama bendrai iSsikelti aiSky, pamatuojama uzdavinj ir atitinkamai adaptuoti
veiklas, pagal intervencijy pobiidj (prevencing, korekcing ar terapin¢). Dramos terapijos metodikos
turi biiti kiek jmanoma proporcingiau ir jvairiau paskirstomos pagal veikly pobudij: veiklos,
orientuotos ] Zaidimo terapija, pasakos drama, judesio zaidimus ir pratimus, dailés, improvizacijos,
istorijy kiirimo/pasakojimo terapija. Pagal sutelktumo laipsnj rekomenduojama, kad veiklos vykty
individualiai, diadose, triadose, grupése ir bendrai komandoje. Dramos terapeutui
rekomenduojama kreipti démesj | tris pagrindines paauglystés raidos dimensijas: emocing,
socialing ir tapatumo vystymosi.

4. Plétoti tyrimus apie dramos terapijos intervencijy patyrimg ir poveikj paaugliy amziaus
grup¢je, stebint, kaip dramos terapijos metodai veikia ir kitus paauglystés raidos aspektus,
pavyzdziui moraline raida, lytiSkuma, santykius su tévais, dalyvavusiyjy poveikis didesnés grupés
(klasés) tarpasmeniniams procesams.

5. Dramos terapeutams, dirbantiems su paaugliais, biitina plésti psichologines Zinias apie
vaiky ir paaugliy raidg. Rekomenduojama suburti dramos terapeuty grupe, dirbancig su paaugliais,
ir periodiskai praktikuoti supervizijas ir/arba intervizijas. Tikslas: palaikyti, pastiprinti terapeutus,
bendrai spresti iskilusiais problemas, praplésti zinias, stimuliuoti, dalintis metody efektyvumu.

6. Paruosti metoding medziaga, kuri galéty tapti vieningo dramos terapijos modulio
gairémis, neapribojant terapeuty spontaniskumo, kiirybiskumo ir adaptacijos prie esamos padéties

ar i$sikelty uzdaviniy.
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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas. Tarpasmeniniy sgveiky procesai dramos terapijos grupéje
antraisiais Covid-19 pandemijos metais: vyresniy paaugliy patyrimo teminé analizé.

Tyrimo problema. Pandemijos metu visuomené susidiiré su rimtais iSbandymais zmoniy sveikatai
ir gerovei. Paaugliai, kaip itin pazeidziama socialin¢ grupé, kuriai labai svarbi socializacija, $i
nespéjusi sulaukti pandemijos paliesty paaugliy socialing ir psichiné gerové. Dramos terapija, kaip
prevenciné bei psichosocialines rizikas mazinanti priemon¢, tyréjai tapo itin parankiu metodu
dirbant su vienas nuo kito nutolusiais paaugliais, siekiant juos paskatinti aktyviau bendrauti, pazinti
vienas kitg ir save intensyvesnése tarpasmeninése saveikose Zaismingy terapiniy susitikimy metu.
Tyrimo tikslas. Atskleisti vyresniyjy paaugliy tarpasmeniniy sagveiky proceso patyrimg Covid-19
pandemijos kontekste dramos terapijos uzsi€mimy metu.

Tyrimo dalyviai. 10 SeSiolikmeciy paaugliy i§ vienos Vilniaus gimnazijos.

Tyrimo metodologija. Kokybin¢ tyrimo strategija. Duomenys renkami pusiau strukttiruoto
interviu ir nuotoliniu budu — praSant atsakyti i pusiau struktiiruotos refleksijos klausimus.
Duomeny analizé atliekama indukcinés teminés analizés metodu pagal Braun ir Clarke (2006).
Tyrimas vykdytas 2021 m. spalio —gruodZio ménesiais.

Tyrimo rezultatai. Atlikus teming analizg iSrySkintos trys pagrindinés temos: 1. Dramos terapijos
patyrimas ir tarpasmeniniai santykiai; 2. Dramos terapijos patyrimas ir jausmai; 3. Dramos
terapijos patyrimas saves bei aplinkos pazinimo kisme.

ISvados. Covid -19 pandemija yra stiprus rizikos veiksnys, didinantis grésme paaugliy psichikos
sveikatai ir bendrai buklei. Izoliacijos metu galimai pasikeit¢ paauglystés tarpsniui svarbiis
vystymosi procesai: emociné raida, santykiai su bendraamziais ir besiformuojantis tapatumo
jausmas. Dramos terapija, talpinanti savyje kiirybinio, spontanisko bei Zaidybinio prado resursus
bei platy spektra pritaikomy intervencijy, atsiskleidé kaip terapiné priemong¢, stiprinanti paaugliy
psichosocialing gerove bei normalizuojanti emocing, socialing bei savojo AS vaizdo raidg.
Raktiniai Zodziai. Dramos terapija, vyresnieji paaugliai, raida, tapatumas, tarpasmeniniai

santykiai, pandemija, kokybinis tyrimas.
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SUMMARY

Subject. Interpersonal Interactions Processes in Drama Therapy Group During Second Year of
Covid-19 Pandemic: Thematic Analysis of Older Adolescents’ Experience.

Scientific Problem. During the pandemic society was facing with very serious ordeal concerning
human health and welfare. Adolescents being extremely vulnerable social group needing
socialization skills experienced this time as extreme challenge. The thesis is one of few so far in
this scientific field work which analyzes social and psychical health of disturbed by pandemic
adolescents. Dramatherapy being preventive and psychosocial risk reducing method was extremely
handy means working with distancing from each other adolescents. With the help of gamesome
therapeutic interactions drama therapist was aiming to encourage them to communicate more
actively, get to know each other and themselves more closely by more intensely engaging into
interpersonal relations.

Objective. Reveal/disclose experience of the process of older adolescents’ interpersonal
interactions during drama therapy sessions in the context of Covid-19 pandemic.

Participants: 10 sixteen-year-old adolescents from one of Vilnius gymnasium.

Methods: Qualitative research strategy. Data collection using a semi-structured interview and
remote method — invitation to reflect on semi-structured questions. Data analysis performed using
inductive thematic analysis by Braun and Clarke (2006). Study conducted 2021 Sept — Dec.
Results. Three main themes were generated in this thematic analysis: 1. Drama therapy experience
and interpersonal relations; 2. Drama therapy experience and feelings; 3. Drama therapy experience
in change of Self and environment cognition.

Conclusion. Covid-19 pandemic is a strong risk factor increasing the threat of adolescents’
psychical health and general condition. Important evolutional processes of adolescence which are
emotional, social and identity development have been possibly changed in the course of isolation.
Drama therapy containing in itself creative spontaneous and playful resources and using wide
spectrum of adoptive interventions proved itself as therapeutic tool being able to strengthen
adolescents’ psychosocial welfare and normalize emotional social and identity development.
Keywords. Drama therapy, older adolescents, development, identity, pandemic, qualitative

research
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PRIEDAI

1 Priedas: Pilotinio tyrimo Interviu klausimai

Mokytojai/klasés auklétojai:

Papasakokite, prasau, savo patyrima prie$ metus, kai rugséjo ménesj ] mokykla susirinko jums ir
vienas kitam nepaZzjstami devintokai ir po keliy ménesiy visi buvote priversti izoliuotis dél
pandemijos namuose bei mokytis ir bendrauti nuotoliniu biidu visus mokslo metus.

Ka jus pastebéjote?:

1) kaip matéte paauglius - ,naujokus® bendrai funkcionuojancius mokykloje pacioje
pradzioje — iki karantino?

- Kokias jy dominuojancias emocijas jiis steb¢jote?

- Kokie matési tarpasmeniniai santykiai iki karantino?

- Kaip jie prezentavo/pozicionavo save, savajj AS klas¢je?

2) Kaip manote, kokie veiksniai veike jy funkcionavima?

3) Kaip manote, kas pasikeité paaugliy funkcionavime izoliacijos laikotarpiu?

- Kokias jy dominuojancias emocijas jiis pastebéjote karantino metu? Ar kas keitési?

- Kaip matéte paaugliy tarpasmeniniy santykiy dinamika karantino metu?

- Kaip jie prezentavo/pozicionavo save, savaj] AS nuotolinio bendravimo metu? Ar kas
keitési — ryskeéjo, o gal slopo?

4) Kaip kito paaugliy elgesys viso karantino metu — gal pastebéjote karantino/izoliacijos
laikotarpio pradzios ir pabaigos ypatumus paaugliy emocinéje raiSkoje, tarpasmeniniuose
santykiuose, savojo AS pazinimo procese?

5) Kaip matote paaugliy tarpasmeninius procesus prie§ metus ir dabar?

6) Gal galétuméte, praSau, pasvarstyti, jisy manymu, su kokiais didZiausiais sunkumais,
i§8tukiais teko susidurti mokiniams karantino metu?

7) Kaip jautétés jiis, kaip klasés auklétoja su ,,savo‘ paaugliais prie§ karanting, jo metu ir
dabar?

Kokia dinamika galite pastebéti? Kas jums tiko/patiko Siame etape? Ko labiausiai triko?

Gal dar yra kas nors tokio, ko nepaklausiau ir norétuméte pasidalinti apie $j etapa?



Demografiniai butinieji klausimai:

Amzius; Lytis; Gyvenamoji/darbo vieta; Darbo patirtis metais

Interviu klausimai mokiniui/paaugliui:

Prisimink, prasau, ir papasakok savo patyrimg prie$ metus, kai atéjai rugséjo ménesj ] mokykla (9
klase naujoje mokykloje su daug naujy/nepazjstamy bendraamziy) ir po keliy ménesiy buvai
priverstas izoliuotis d¢l pandemijos namuose, kuomet nutruko gyvas bendravimas su naujais klases
draugais bei teko mokytis ir bendrauti nuotoliniu biidu visus mokslo metus.

1. Kaip jauteisi tuos du pirmus - ,,normalius® mokslo mety ménesius naujoje mokykloje su
nepazjstamais bendraklasiais®, kaip sekési bendrauti?

2. Kaip tave paveiké karantinas ir nuotolinis mokymasis/bendravimas:

a) kaip jauteisi tu mokydamasis namuose? Papasakok, kokius jausmus patyrei izoliacijos
pradzioje ir kaip keitési emociniai i§gyvenimai per pastaruosius metus?

b) Kaip galétum apibiidinti savo santykius su bendraklasiais 9 klasés pradzioje, kai teko pereiti
1 nuotolin] mokyma? Kaip jie keitési nuotolinio mokymosi metu 9 klasés eigoje?

c) Ar buvo kas nors naujo ar kitaip, ka matei, supratai apie kitus Zmones - savo klasiokus?
Gal kurie nors zmonés nutolo, ar atvirksciai - priartéjo?

d) Kaip tu jauteisi tame santykyje su klasés draugais? Kaip matei save — koks tu esi, savo
rolg/savo vietg tarp jy (grup¢je), kaip tave mato kiti? Kaip Sis vaizdas apie save keitési per

pastaruosius metus? Koks jis dabar?

e) Gal yra kas nors, ka suzinojai apie save naujo, pamatei kazka apie save kitaip, kitu kampu?
f) Ar yra kas nors, kas tavo liiidino, skaudino ar atvirksc¢iai - nustebino, pradziugino?

g) Ko tau labiausiai triiko?

3. Gal galétumei truputj stabtelti ir jsijausti | karantino izoliacijg ir save joje - koks vaizdinys

iSkyla? (Gal tai knygos ar filmo herojus, metafora, gyviinas ar gamtos, meno kiirinio fragmentas?)
Gal galétum papasakoti apie $io vaizdinio detales? Kaip manai, ka §is vaizdinys atspindi Siame
procese? Kaip atrodo kiti klasiokai Siame vaizdinyje?

4. Kaip apibtidintum dabartinius santykius su bendraklasiais, kai mokaisi kontaktiniu biidu?
Demografiniai bitinieji klausimai: Amzius; Lytis; Seimos sudétis (su kuo gyvena); Ar turi savo

asmening erdve namuose?



2 Priedas: Empirinio tyrimo klausimai refleksijoms

Labas, esu Eglé, praeity mety rudenj vedziau tau dramos terapijos uzsiémimus. Noriu paprasyti

taves pasidalinti savo patyrimais apie dramos terapijos uzsiémimus, kuriuose dalyvavai 2021 m.

spalio - gruodzio ménesiais. Tavo nuomoné ir atsakymai man labai svarbiis, padés geriau suvokti

ir analizuoti dramos terapijos patirties iSgyvenimus magistro darbe ,,Tarpasmeniniy sqveiky

procesai dramos terapijos grupéje antraisiais COVID-19 pandemijos metais: vyresniy paaugliy

patyrimo teminé analizé “. Atsakymai bus saugomi tik mano kompiuterio laikmenoje, be vardy ir

kity jautriy duomeny. Jiisy atsakymai analizuojami ir pateikiami darbe tik apibendrinti.

wok w

. Prasau papasakok/aprasyk apie savo dramos terapijos patyrima, kas tau asmeniSkai buvo

reik§minga ir vertinga?

PraSau papasakok kaip tu jauteisi $iy dramos terapijos uzsiémimy metu ir po jy?

Prisimink, prasau, kokiose dramos terapijos veiklose ar situacijose tau buvo sunku isbuti:
Aprasyk situacijas dramos terapijoje, kuriose buvo lengva, drasu ir pazistama:

Kokios emocijos kilo $iose tavo antrame ir tre¢iame klausime apraSytose situacijose ir gal turi
sau paaiskinima, kodél? (pyktis, baimée, liidesys, dziaugsmas, pasibjauréjimas, nuostaba,

netinkamumo/nepritapimo/nejsijautimo biisena ir pan.):

. Gal gali pasvarstyti, kg tu matei vykstant su klasiokais terapinéje grup¢je ir po dramos terapijos

susitikimy klaséje: kaip dramos terapijos uzsiémimuose atsiskleidé tavo santykiai su klasés
draugais (gal bendravote kaip jprastai, o gal kazkas vyko kitaip, naujai)?

Kas tau buvo sunku bendraujant su klasés draugais per dramos terapija (gal kas tave litidino,
stebino, skaudino) ?

Kas patiko, sukélé pozityviy iSgyvenimy, maloniai nustebino ar pradziugino santykiuose su

kitais?

9. Ko tau labiausiai truko bendravime su klasés draugais dramos terapijos uzsiémimy metu?

10. Pasvarstyk, praSau, apie visy klasioky bendrystés pokytj lyginant santykius pries ir po dramos

terapijos uzsiémimy ir apie savo santykj su klasés draugais po to, kai baigési dramos terapijos

uzsiémimai (gal stebi santykio skirtumg tarp ty klasioky, kurie lanké dramos terapija ir kurie

nelaké?)



11. Gal gali, prasau, papasakoti, kaip pamatei savo vietg ir vaidmenj klasés kolektyve per dramos
terapijos uzsiémimus? Ar panaSiai matai savo vietg ir vaidmenj klaséje ir kitose mokyklos
veiklose? Jei jautei skirtuma, kas buvo kitaip?

12. PraSau papasakok apie savo dramos terapijos patyrima, kas tau labiausiai jsiminé uzsiémimy
metu (gal kokia nors konkreti veikla ar zaidimas ar refleksijos) ir po jy, ka suzinojai apie save
naujo, kg pamatei kitaip?

13. Gal galétum truput; stabtelti ir jsijausti ] dramos terapijos procesg ir save jame - koks vaizdinys,
simbolis ar metafora iSkyla — nupiesk, prasau. Gal tai pasakos, knygos ar filmo herojus/scena,
metafora, gyviinas ar gamtos, meno kiirinio fragmentas?

14. Pakomentuok savo piesinj? Kaip manai, kg $is vaizdinys atspindi apie tave Siame dramos
terapijos procese? Kaip atrodo kiti klasiokai (jei yra) Siame vaizdinyje?

15. Papasakok, praSau, kaip (jei pasteb¢jai) keitési saves kaip asmenybés pajautimas ir supratimas
dramos terapijos metu ir/ar po jos?

16. Kaip bendrai manai, kg naudingo ir reikalingo (jei) gali duoti dramos terapijos susitikimai tavo
amziaus Zmonéms emocine, tarpasmeniniy santykiy ir saves pazinimo prasme?

17. Gal yra dar kas nors, ko nepaklausiau, ir kuo tu nori pasidalinti?

Tavo amzius

Tavo lytis

Acit tau uz pasidalinima. Atsiysk, prasau, savo refleksijas ir piesinj man elektroniniu pastu adresu:
egle.vasiliauskas@gmail.com

Egle



3 Priedas: Informuoto asmens sutikimo forma

Tyrimo dalyvio sutikimas

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto dramos terapijos I
magistrataros kurso studentés Eglés Vasiliauskienés kokybiniame tyrime Tema:

Tarpasmeniniy sqveiky procesai Dramos Terapijos grupéje antraisiais COVID-19 pandemijos
metais: vyresniy paaugliy patyrimo teminé analizé.

Duomenis renkami atliekant stebéjima / interviu/refleksijas. Sutinku, kad pasakojimas baty
jrasomas j diktofona. Visa audio, rasytiné ir vizualiné medziaga bus saugoma nuo treciyjy
asmenuy, tik tyréjos kompiuterio laikmenoje. Tyrime bus uztikrinimas mano duomeny
anonimiSkumas ir konfidencialumas, interviu ir refleksijy metu surinkti ir analizés metu
apibendrinti duomenys, vizualiné medZiaga (pvz.: piesiniai ir pan.) bus naudojami tik
mokslinio darbo tikslais.

Turésiu galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime tris dienas po duomeny surinkimo (interviu
/stebéjimo/refleksijy).

(Tyrimo dalyvio parasas)

(Tyrimo dalyvio (jei nepilnameciai) vieno is tévy ar globéjy parasas)

LGl Vaabure plecece” %KMM/ 2022 08.0f

(Tyréios vardas, pavarde ir parasas)




4 Priedas: Temos, potemés ir joms priskirti kodai

Pagrindinis klausimas/kodai

Temos/potemés ir joms priskirti kodai

Bendras DT patyrimas/verté

D1 DT verté —klasioky pazinimas uz klasés riby

E1 DT verté — radosi tarpusavio rySys

E2 Dziugino pamatytas kity klasioky noras isgirsti bendraklasius
E3 Suvoktas savo pacios noras isgirsti kitus

E4 Uzduoti klausimai, kurie suzadino apmastymus

E5 Zmogaus nuosirdumas palietia

E6 Terapeutés noras pazinti paauglius pasirodé reikSmingas

L1 DT patiko, nes padéjo geriau suprasti klasiokus

L2 Dabar klasiokus supranta geriau, nei anks¢iau

L3 DT sudomino ir kélé jvairiy emocijy

L4 DT padg¢jo atsiverti kitiems zmonéms

T1 DT padéjo zymiai geriau pazinti klasiokus

T2 DT déka susidraugavo su keliais klasiokais artimiau

U1 DT sudaré salygas ,,pamatyti“ klasiokus

U2 DT uzsiémimy déka suzinojo daugiau apie klasiokus

TilDT buvo jdomi ir visad jos laukdavau

Ti2 Zinau save kaip laika §vaistantis Zmogus, bet DT nebuvo laiko
$vaistymas

Ti3 DT prasmingumas — padéjo labiau suprasti klasiokus

Dal DT padéjo labiau pazinti klasiokus

V1 DT veikos déka, ypa¢ zaisdama atsipalaiduodavau nuo pamoky
jtampos

V2 DT kile klausimai sudomino ir verté ieskoti atsakymy, kurie
papildé mano zinojima apie save ir kitus

V3 DT metu geriau ir naujai supratau klasiokus

V4 DT metu suvokiau, kad zmongs yra ir labai panasis ir tuo paciu
metu labai skirtingi

I1 Didelé verté, kad DT buvau sau nejprastu biidu — spontaniska, i§
anksto nepasiruosusi: “kalbé¢jimui prie§ didel¢ zmoniy grupe*

12 DT padg¢jo geriau suprasti savo mastymo procesus

13 DT pamaciau, kad turiu iSankstinj nusistatymg apie Zmones
D21 Pandemija ir ilga izoliacija atidéjo/nutolino galimybe
susipazinti ir bendrauti

D22 Suvokimas, kad reikia pagalbiniy priemoniy padéti suartéti ir
DT kaip tik tokia

D23 Jautési neviltis, kad bendravimas kada nors galéjo atsistatyti ir
DT viska “sutvarke”

E77 DT sudaro salygas pamatyti, kad visi zmonés yra panasis,
patiria panasius savo amziaus grupei biidingus sunkumus

E78 DT pagalba - normalizacija: “nieko blogo yra nezinoti®,
spaudimo sau, tuo paciu ir kitiems nusiémimas

E79 DT jrodo, kad bendrysté padeda jveikti sunkumus ir vienatve
L36 DT verté tarpasmeniniy santykiy srity — pagerina santykius
L37 DT sukuriamos didesnio artumo ir komforto salygos ir tai
atidaro erdve supratimui

L38 DT gali padeéti geriau bendrauti vieniems su kitais

T27 DT metu sukuriama galimybé geriau suprasti aplinkinius

T28 Aplankes suvokimas, kad kiti turi labai panasias problemas,
kaip ir a§

T29 Bendry problemy atskleidimas ir gvildenimas apjungia,
naikina vieniSuma/atskirtuma

U35 DT suteikia galimybe giliau susipazinti su savimi ir kitais
Til9 Net keli DT susitikimai biity labai naudingi zmonéms, kurie
nepazjsta ir nesupranta saves — padéty atkreipti démesj i save

I tema: DT patyrimas ir tarpasmeniniai santykiai
Potemeés

DT preliudija: Sutelktumo ir artumo stoka tarpasmeniniuose
santykiuose

U15 DT uzsiémimus lanké ne visa klasé

U16 Per DT pasitvirtino tai, ka stebéjo ir klaséje santykiy
prasme - atskirtis

U17 Paryskéjo atskirtis tarp klasioky grupiy

Ti9 DT reik§mingy poky¢iy bendrystéje su klasiokais nejnesé
—iki tol irgi gerai bendravo

115 DT paryskino fakta, kad klasé susiskirs¢iusi i grupes

T13 Nejauciau jokio sunkumo ar nepatogumo bendraujant su
klasiokais DT metu

U18 Dazniausiai rinkosi saugy buvima tarp savy

U19 Buvimas saugiai zinomy zmoniy grupéje lengvina
diskomfortg bendraujant su kitais.

Ti10 Su klasiokais nebuvo ir néra sunku bendrauti

Da8 DT metu stebino klasioky jautrumas — gebéjimas rodyti
emocijas, nesusilaikymas

Ti12 DT metu bendravime su klasiokais nieko netriiko

T18 Daugumoje paaugliai bendrauja grupelése

U24 Aktyvis klasiokai DT elgési ir bendravo panasiai, kaip ir
klaséje

U25 Aiskus grupuociy suvokimas — ,,populiarts ir aktyvis®
bei ,,kiti

Ti 13 Bendrystés pokycio po DT nepastebiu

Dal2 Po DT tarpusavio bendravimo poky¢iy nepastebiu

E51 Suartéjimui reikia laiko, kurio dél pandemijos labai triiko
Di18 DT matomas susiskirstymas j grupes ir bendravimas
apsiribojo daugiausia tik tarp grupés nariy

Dil9 Ir po DT klaséje isliko susiskaldymas ir bendravimas
grupelése

Di21 Nebuvo sunku DT bendrauti, nes buvau tik su sau
artimais draugais

Di25 Santykis su klasiokais po DT zenkliai nepasikeité —
i8liko bendravimas grupés ribose

Di27 Po DT truputi daugiau pabendrauju ir su kitais klasiokais
Di3 Nor¢jo suartéti su klasiokais: “kad biitume kaip vienas
kumstis”

Dal7 DT naudinga tiems zmonéms, kuriems sunku bendrauti
su kitais

137 DT reikalinga tam, kad pavykty geriau susipazinti su
bendraamziais

D21 Pandemija ir ilga izoliacija atidé¢jo/nutolino galimybe
susipazinti ir bendrauti

E1 DT verté — radosi tarpusavio rysys

L2 Dabar klasiokus supranta geriau, nei anks¢iau

D23 Jautési neviltis, kad bendravimas kada nors galéjo
atsistatyti ir DT viska “sutvarké”

E13 Sunku aktyviai veikti ar bendrauti su mazai pazjstamais
zZmonémis

E15 ]zvalga, kad sunku kalbétis apie save su nepazjstamais
U5 Sudétingiausia DT metu buvo bendra/kolektyviné veikla
E19 Patinka bendra kolektyviné veikla mazose grupelése




Dal7 DT naudinga tiems Zzmonéms, kuriems sunku bendrauti su
kitais

V30 DT pakeldavo nuotaikg -pralinksmindavo

V31 DT metu pavyko geriau suprasti kaip jauciuosi, kas su
manimi vyksta

V32 Dél to, kad geriau suprantu savo jausmus, man tapo lengviau
ir juos rodyti

V33 Atradau geb¢jima ir nora spresti problemas su savo klase
(bendrystés)

136 DT padeda geriau atpazinti savo jausmus

137 DT reikalinga tam, kad pavykty geriau susipazinti su
bendraamziais

D24 Pasitenkinimas savo pastangomis/pasiryzimu lankyti DT
D25 Pozityvaus/silto palaikymo jaudulys ir dziaugsmas

D26 DT — gerai jprasmintas laikas

E80 Dramos terapeutés veikla vertinama ir brangi bei isliks ilgai
atmintyje

E81 Nuosirdus terapeutés darbas nuteikia gerai

E82 Spaudimo ir jtampos nebuvimas suteikia salygas reikstis ir
skleistis asmeninei erdvei ir patyrimui

E83 Subtilumas ir Svelnumas paliecia bei atveria

E84 Kai kitas zmogus savo ,,brangy‘ laika skiriama man, jauciu
dékinguma

L39 DT labai patiko ir buvo naudinga

T30 Dziugino galimybé mokykloje dalyvauti kitokio pobtidzio
uzsiémimuose, nei pamokos

U36 Nusivylimas kitais (ir savimi), uzsidarymas, pabégimas atima
norg gilintis ir reiksti savo nuomong ir didina vienatvés bei
atstimimo/nereikalingumo jausma

Dal8 Susilaikiusi, nejsitraukusi, vengianti

V34 Kai yra galimybé paklausti klausimo, kuriems tarsi
nebeuzteko laiko, jvyksta atsitraukimas “nebepamenu”

138 Labai svarbu zinoti tiksliai — kg ir kokiu tikslu daryti —
diskomfortas neapibréztume, kiirybos ir spontaniskumo triikumas
139 Idomu pasyviai stebéti kitus, analizuoti ir taip juos bandyti
suprasti (ne jausti)

140 Kitokiy, nei jprasta man veikly buvimas atskleidé mano naujas
puses, praplété galimybes

141 Pazinau save geriau — supratau, kad siekiu uzduotis atlikti
gerai, o kai nepavyksta (DT yra kitokia nei man jprasta veikla -
nepasiruosi ir nesuplanuosi), susierzinu ir pasimetu.

142 Kai susierzinu, kad nepavyksta ,,gerai — man patinkanciai-
atlikti uzduoties, bandau gelbétis nureikSmindama/menkindama
uzduotj

Dil Lukestis sau DT — i8drjsti atvirai kalbéti prie§ mazai
pazistamus zmones

Di2 DT suteiké vilties prasmingai praleisti laika

Di3 Nor¢jo suartéti su klasiokais: “kad btitume kaip vienas
kumstis”

Di4 DT metu supratau, kad galiu atvirai kalbéti su kitais

Di5 Vien supratimo, kad galiu, nepakanka, norisi dar ir
igyvendinti, tai, kas tapo aisku

Di36 DT nauda — atgaivina prisiminimus apie neriipestinga
vaikyste

Di37 DT metu galima lengviau susipazinti su savimi ir savo
jausmais

Di38 DT atvéré zinojima, kad pazinti save ir kitus galima ir kartu
zaidziant, ne tik bendraujant

DT patyrimas tarpasmeniniuose santykiuose/socializacija
D7 DT metu atrasta drasa padéjo smagiau/geriau bendrauti su
klasiokais

E20 Drasu dirbti individualiai/savarankiskai

L10 DT lengviau ir jaukiau biti poroje su savo draugu

U7 Saugu ir drasiau, kai yra savas/artimas zmogus $alia

E22 Jauté grupés kritiSkuma, nepriémima: ,,atrodo, jog mane
peikia“

E23 Pastebimas susiskirstymas grupémis ir vertinimas pagal
tai, kuriai grupei priklausai

E24 Pasteb¢jo skirtumg tarp to, kaip vyksta santykis DT metu
ir klaséje - kasdienyb¢je

E25 Akivaizdus kai kuriy klasioky priesiskumas liiidina

E26 Savivertés padidéjimas, kai/jei priklausai Populiariyjy
grupei”

E27 Klaséje, kaip ir DT grupéje aiskus susiskirstymas j dvi
grupes — ,,populiariyjy/aktyviy ir ,,nepritapusiy-pasyvigjy*
E28 Grupés viena kitos nepriima ir yra nusiteike¢ nedraugiskai
bei “atrodo”, kad kritiskai

E29 Dél susiskaldymo ir nepriklausymo nei vienai grupei
kyla jtampa, nepatogumas, nejaukumas

E30 Bandymas integruotis j vieng i§ kuriy nors grupiy (nes
nesaugu nepriklausyti) kelia nepasitenkinima i§ kitos grupés
E31 Noras ir bandymas pritapti, priklausyti kuriai nors grupei
ir taip susikurti sauguma nuvildavo ir : “kad ir ka bedarytum,
jauti, kad vis tiek néra gerai”

Ul11 Mazai bendrauja su klasiokais

U12 Klaséje uzima svarbias/atsakingas - senilinés pareigas
U13 DT uzsiémimuose “nedirbo” senitine

Di8 Sunkuma jaucdiau su mazai pazjstamais dirbant vienoje
grupéje — bendroje veikloje

Di9 Sunku buvo dalintis savo patyrimu, kai kiti “sédédavo
telefone” ir nesiklausydavo

Di10 Sunku girdéti i$ klasioky, kad nori geriau susipazinti, o
kai kalbu, jie nesiklauso ar nekreipia démesio

Dil2 Lengva dirbti poroje su pazjstamu zmogumi

Dil4 Baimé atsiverti mazai nepazjstamam Zzmogui

Di33 DT metu svarbu buvo aiskiai pamatyti, kaip
susiskaidziusi | grupes yra musy klasé

D14 DT grupéje rinkosi bendrauti su labiau pazjstama grupe
Zmoniy

E57 Pastangos bendrauti su kitais klasiokais — neapsiriboti
grupele , kuriai prisiskyre, kelé jtampa dél grupés nariy
nepasitenkinimo

E58 Bandymas neapriboti bendravimo tik ties maza grupele
zmoniy kritikuojamas ir primetamas apsimetinéjimo variantas
127 Mazoje grupéje lengviau pazinti vieni kitus

U31 Bendroje veikloje paryskéjo klasés susiskaldymas,
pasidalinimas j grupes

E73 Prie baimés dalyvauti kontakte ir nesaugumo prisidéjo
karantino izoliacija

DT pradZia: nesaugumo ir atsivérimo baimé

116 Pagarba kitam ir pilnas démesingumas (atidéti telefona |
Song) biitina sglyga atvirumui rastis

D8 Sunku atsiverti pries$ klasiokus, kuriuos mazai pazjstu
E37 Patyrimas, kad esi negirdimas ar nejdomus apsunkino
atviravima ir bendravima

E39 Nesiklausymas, nedémesingumas atima norg dalintis
mintimis, atvirauti

E40 Apsimestinis démesingumas trukdé atsiverti

L19 Sunku bati atvirai reiksti savo nuomong beveik
svetimiems Zmonéms

118 Labai trukdo bendrauti, kai zmonés negerbia vieni kity,
yra nedémesingi ir nejsitraukia pilnai j bendryste (sédi
telefone)




E32 Bendrystés patyrimas labai jvairus — kartais jautési didesné
vienybé, o kartais vél bendravimas kaip su svetimais — sunkus ir
nesaugus

E33 Po DT jauciamas klasés vienybés sustipréjimas

E34 Zmongs atsiskleidé

E35 ,,Tylieji“ parodé savo kitas ,,spalvotas® puses ir tapo labiau
paziniis: ,,suzibo*

E36 Dziugu, kad kity zmoniy atvirumas padéjo perzengti vertinimo
baimeg ir jgalino drasiau kalbétis

L17 Pastebimas pokytis po DT — klasiokai émé daugiau bendrauti
ir laisviau reiks$ti savo nuomone

L18 DT padéjo ir man atsiskleisti — pradéjau daugiau bendrauti su
klasiokais

T11 DT metu santykis su klasiokais buvo kitoks, nei jprasta —
atviresnis

T12 Bendravimas jgavo nauja kokybe: ”bendravau nebe kaip su
klasiokais, o kaip su draugais”

U15 DT uzsiémimus lanké ne visa klasé

U16 Per DT pasitvirtino tai, kg stebéjo ir klas¢je santykiy prasme -
atskirtis

U17 Paryskeéjo atskirtis tarp klasioky grupiy

Ti9 DT reik§mingy pokyciy bendrystéje su klasiokais nejnesé — iki
tol irgi gerai bendravo

Da7 DT verté akivaizdi — ,,daugeliui reikia DT, nes ten
bendraujama

V15 DT suartino ir iSlaisvino — dingo baimé bendrauti ir kreiptis
pagalbos

V16 DT apjungé, supazindino ar¢iau

115 DT paryskino fakta, kad klasé susiskirsc¢iusi  grupes

116 Pagarba kitam ir pilnas démesingumas (atidéti telefong j Song)
biitina salyga atvirumui rastis

[17 Po DT pasteb¢jau, kad klasiokai émé daugiau démesio kreipti i
savo jausmus ir apie juos kalbéti

D8 Sunku atsiverti prie$ klasiokus, kuriuos mazai pazjstu

E37 Patyrimas, kad esi negirdimas ar nejdomus apsunkino
atviravimg ir bendravima

E38 Jtarimas, kad esi nejdomi kitiems buvo dazna litidesio
priezastis

E39 Nesiklausymas, nedémesingumas atima nora dalintis mintimis,
atvirauti

E40 Apsimestinis démesingumas trukdé atsiverti

L19 Sunku biti atvirai ir reiksti savo nuomong beveik svetimiems
Zmonéms

T13 Nejauciau jokio sunkumo ar nepatogumo bendraujant su
klasiokais DT metu

U18 Dazniausiai rinkosi saugy buvimg tarp savy

U19 Buvimas saugiai zinomy zmoniy grupéje lengvina
diskomforta bendraujant su kitais.

Ti10 Su klasiokais nebuvo ir néra sunku bendrauti

Da8 DT metu stebino klasioky jautrumas — gebéjimas rodyti
emocijas, nesusilaikymas

V17 DT metu lindéjau, kai girdéjau kitus nuvertinant save

118 Labai trukdo bendrauti, kai zmonés negerbia vieni kity, yra
nedémesingi ir nejsitraukia pilnai j bendryste (sédi telefone)

119 Sunku bendrauti su mazai pazjstamais — nesaugu, nesupras
120 Nepatiko reflektuoti garsiai su mazai pazjstamais— dalintis
grupéje, pakanka, kad pati apie viska pagalvoju

D9 Malonu ir netikéta buvo patirti, kad klasiokai visgi yra
draugiski

D10 Klasioky démesingumas maloniai stebino

E41 Nustebino, kad kiti zmonés galvoja apie ja kitaip, nei ji maneg,
kad yra

E42 Smagumas ir ramuma DT metu kél¢ malonius jausmus

119 Sunku bendrauti su mazai pazjstamais — nesaugu,
nesupras

120 Nepatiko reflektuoti garsiai su mazai pazjstamais— dalintis
grupéje, pakanka, kad pati apie viska pagalvoju

E44 Atvirauti labiausiai trikdé nuosirdaus démesingumo ir
isiklausymo nebuvimas

L22 DT pradzioje, kol gerai kity nepazinojau, triiko noro
bendrauti, nes kilo baimé¢, kad nebiisiu suprasta

U22 Nepasitikéjo tuo, ka saké mazai pazjstami grupés nariai-
Jju zodziy nuoSirdumu

U23 Truksta pasitikéjimo kitais, kai jy nezinai

Dal0 DT metu trako kity zmoniy atvirumo ir reagavimo:
»atgalinio ry$io“- nesaugu su mazai pazjstamais

122 Labiausiai DT pasigedau kity zmoniy atvirumo,
asmeninés nuomoneés, poziiirio, o ne abstraktaus kalbéjimo,
tarsi visi svetimi

D13 Drasiau bendrauju su klasiokais, kurie lanké DT ir yra
daugiau pazjstami

126 Kuo daugiau kalbame/pasisakome, tuo geriau pazjstami ir
suprantami esame

DT proceso dinamika: suartéjimas per kito
pazinimg

E33 Po DT jauc¢iamas klasés vienybés sustipréjimas

E35 ,,Tylieji* parodé savo kitas ,,spalvotas“ puses ir tapo
labiau pazings: ,,suzibo*

T11 DT metu santykis su klasiokais buvo kitoks, nei jprasta —
atviresnis

L17 Pastebimas pokytis po DT — klasiokai émé daugiau
bendrauti ir laisviau reiksti savo nuomong¢

L18 DT padé¢jo ir man atsiskleisti — pradéjau daugiau
bendrauti su klasiokais

T12 Bendravimas jgavo naujg kokybe: ”bendravau nebe kaip
su klasiokais, o kaip su draugais”

V15 DT suartino ir iSlaisvino — dingo baimé bendrauti ir
kreiptis pagalbos

V16 DT apjungé, supazindino ar¢iau

D9 Malonu ir netikéta buvo patirti, kad klasiokai visgi yra
draugiski

D10 Klasioky démesingumas maloniai stebino

E43 Smagumas kartu ir ramuma/saugumas yra tinkama terpé
vienas kito pazinimui

L20 Santykiuose su kitais patiko matyti klasiokus ne
mokyklinéje aplinkoje — ar¢iau, laisviau binancius ir
kalbancius

L21 DT erdvéje kuriama saugi atmosfera, kurioje galima
atvirai kalbetis ir tai padeda geriau suprasti vieniems kitus
U20 Patiko stebéti klasiokus kiirybinéje bendroje veikloje
U21 Dziugino matyti susimas¢iusius — galvojancius
bendraklasius

Till Nustebino ir pradziugino tas suvokimas, kad :* visi néra
tokie baists, kokie atrod¢ pradzioje*

Da9 DT metu patiko zaisti-atsipalaiduoti, biiti savimi be
spaudimo sau nereaguoti

V18 DT déka pakeiciau savo manyma, kad man sunku
bendrauti su kitais

V19 DT déka radau naujy draugy

121 Patiko artimiau pazinti drauges ir atrasti naujy
temy/bendrumy, apsikeisti nuomonémis

D11 Triko erdvés, nes maza patalpa ribojo aktyviy
uzsiémimy galimybes, bet buvome arc¢iau




E43 Smagumas kartu ir ramuma/saugumas yra tinkama terpé
vienas kito pazinimui

L20 Santykiuose su kitais patiko matyti klasiokus ne mokyklingje
aplinkoje — arciau, laisviau biinancius ir klabanc¢ius

L21 DT erdv¢je kuriama saugi atmosfera, kurioje galima atvirai
kalbetis ir tai padeda geriau suprasti vieniems kitus

T14 Maloniai stebino uzdary zmoniy atviras kalbéjimas apie savo
problemas

T15 Zmoniy atviras kalbéjimas sukuria salygas geresniam jy
pazinimui

U20 Patiko stebeéti klasiokus kiirybinéje bendroje veikloje

U21 Dziugino matyti susimasciusius — galvojanc¢ius bendraklasius
Till Nustebino ir pradziugino tas suvokimas, kad :* visi néra tokie
baisiis, kokie atrodé pradzioje*

Da9 DT metu patiko zaisti-atsipalaiduoti, biiti savimi be spaudimo
sau nereaguoti

V18 DT déka pakeiciau savo manyma, kad man sunku bendrauti su
kitais

V19 DT déka radau naujy draugy

121 Patiko artimiau pazinti drauges ir atrasti naujy temy/bendrumy,
apsikeiti nuomonémis

D11 Triiko erdveés, nes maza patalpa ribojo aktyviy uzsiémimy
galimybes, bet buvome arc¢iau

D12 Maza erdvé atémé meégstama spontaniska,
zaidiming/kiirybing, aktyviag komunikacija tarp visy jgalinancia
veiklg - ,,susodino arti*

E44 Atvirauti labiausiai trikdé nuoSirdaus démesingumo ir
isiklausymo nebuvimas

E45 Jauku, kai néra ,,kaukiy®, visi tikri ir atviri

E46 Pas mus triko spontaniskumo, vaikiskumo, drasos isdykauti:
dauztumo*, laisvés zaisti, kas galéty stipriai suartinti

E47 Noras buti ,,suaugusiu® atitolina, jnesa susikaustymo, rimties,
brandos ir atima galimybe improvizuoti, zaisti — pilnai dalyvauti
tame, kas vyksta

L22 DT pradzioje, kol kity gerai nepazinojau, triiko noro bendrauti,
nes kilo baimé, kad nebisiu suprasta

L23 DT uzsiémimy eigoje radosi galimybé ir noras bendrauti ir tai
palengvino vienas kito supratimg

T16 Bendry kiirybisky veikly su klasés draugais poreikis

U22 Nepasitikéjo tuo, ka saké mazai pazjstami grupés nariai-jy
zodziy nuoSirdumu

U23 Truksta pasitikéjimo kitais, kai jy nezinai

Til2 DT metu bendravime su klasiokais nieko netriiko

Dal0 DT metu triiko kity zmoniy atvirumo ir reagavimo:
L,atgalinio rySio“- nesaugu su mazai pazjstamais

V20 Labiausiai triiko laiko — nor¢josi ilgesniy uzsiémimy, nes
laikas prabégdavo labai greitai

V21 Pabaigoje turédavau klausimy, bet pritrikdavo laiko ju
paklausti

122 Labiausiai DT pasigedau kity zmoniy atvirumo, asmeninés
nuomonés, pozitirio, o ne abstraktaus kalbéjimo, tarsi visi svetimi
D13 Drasiau bendrauju su klasiokais, kurie lanké DT ir yra
daugiau pazjstami

E48 DT padéjo jausti suartéjima ir klasés vienybe

E49 Poky¢iai tarp ty, kurie lanké DT — sumazéjo grupeliy atskirtis:
“pradéjo geriau sutarti”

ES5O0 Ir tie, kurie nelanké DT suartéjo — kity zmoniy atvirumas ir
draugiS$kumas suartina

E51 Suartéjimui reikia laiko, kurio dél pandemijos labai triiko
E52 DT pagalba susivienijimas ir suartéjimas jvyko grei¢iau

L24 Po DT stebiu pokytj — visi pradéjome daugiau bendrauti

L25 Padidéjo grupé draugy

L26 Mergaités jaucia didesnj DT poveikj — daugiau tarpusavy
bendrauja ir iesko jungianciy pomégiy

D12 Maza erdvé atémé mégstama spontaniska,
zaidiming/kiirybing, aktyviag komunikacijg tarp visy
jgalinancia veikla — ,,susodino arti*

E46 Pas mus truko spontaniskumo, vaikiskumo, drasos
iSdykauti: ,,dauztumo*, laisves zaisti, kas galéty stipriai
suartinti

E47 Noras biiti ,,suaugusiu® atitolina, inesa susikaustymo,
rimties, brandos ir atima galimybg¢ improvizuoti, zaisti — pilnai
dalyvauti tame, kas vyksta

L23 DT uzsiémimy eigoje radosi galimybé ir noras bendrauti
ir tai palengvino vienas kito supratima

T16 Bendry kurybisky veikly su klasés draugais poreikis
V20 Labiausiai triiko laiko — noréjosi ilgesniy uzsiémimy, nes
laikas prabégdavo labai greitai

V21 Pabaigoje turédavau klausimy, bet pritrikdavo laiko jy
paklausti

E48 DT padéjo jausti suartéjima ir klasés vienybe

E49 Poky¢iai tarp ty, kurie lanké DT — sumazéjo grupeliy
atskirtis: “pradéjo geriau sutarti”

ES50 Ir tie, kurie nelanké DT suartéjo — kity zmoniy atvirumas
ir draugiskumas suartina

E52 DT pagalba susivienijimas ir suartéjimas jvyko greiciau
L24 Po DT stebiu pokytj — visi pradé¢jome daugiau bendrauti
L25 Padidéjo grupé draugy

L26 Mergaités jaucia didesnj DT poveikj — daugiau tarpusavy
bendrauja ir iesko jungianciy pomégiy

T17 Bendra DT veikla apjungia intensyvesniam bendravimui
Dall DT metu suzinojome naujy dalyky apie vienas kita
V22 DT metu pager¢jo santykiai su klasiokais, ypac tais, kurie
irgi lanké grupe

V23 DT suartina ir palengvina bendravima, nebendrauja su
tais, kuriy nebuvo DT

123 Pastebimas skirtumas bendrystéje tarp ty, kurie lanké DT
ir ne — DT apjungia

124 Labai svarbu aiskumas ir suprasi, kg darai, ka reikia
daryti

125 Po DT jaukiau bendrauti ir lengviau daryti bendrus
projektus

Di20 DT suartino su kitais zmonémis

Di26 Déka DT labai pageréjo santykis su keliomis
klasiokémis

D1 DT verté —klasioky pazinimas uz klasés riby

L1 DT patiko, nes padéjo geriau suprasti klasiokus

T1 DT padéjo zymiai geriau pazinti klasiokus

T2 DT déka susidraugavo su keliais klasiokais artimiau

Ul DT sudaré salygas ,,pamatyti klasiokus

U2 DT uzsiémimy déka suzinojo daugiau apie klasiokus

Ti3 DT prasmingumas — padéjo labiau suprasti klasiokus
Dal DT padéjo labiau pazinti klasiokus

V3 DT metu geriau ir naujai supratau klasiokus

D22 Suvokimas, kad reikia pagalbiniy priemoniy padéti
suartéti ir DT kaip tik tokia

E77 DT sudaro salygas pamatyti, kad visi Zzmonés yra
panasis, patiria panasius savo amziaus grupei budingus
sunkumus

E79 DT jrodo, kad bendrysté padeda jveikti sunkumus ir
vienatve

L36 DT verté tarpasmeniniy santykiy srity — pagerina
santykius

L37 DT sukuriamos didesnio artumo ir komforto salygos ir
tai atidaro erdve supratimui

L38 DT gali padéti geriau bendrauti vieniems su kitais

T27 DT metu sukuriama galimybé geriau suprasti aplinkinius




T17 Bendra DT veikla apjungia intensyvesniam bendravimui
T18 Daugumoje paaugliai bendrauja grupelése

U24 Aktyvis klasiokai DT elgesi ir bendravo panasiai, kaip ir
klaséje

U25 Aiskus grupuociy suvokimas — ,,populiariis ir aktyviis* bei
kit

Ti 13 Bendrystés pokycio po DT nepastebiu

Dall DT metu suzinojome naujy dalyky apie vienas kita

Dal2 Po DT tarpusavio bendravimo poky¢iy nepastebiu

V22 DT metu pageréjo santykiai su klasiokais, ypac tais, kurie irgi
lanké grupe

V23 DT suartina ir palengvina bendravima, nebendrauja su tais,
kuriy nebuvo DT

123 Pastebimas skirtumas bendrystéje tarp ty, kurie lanké DT ir ne
— DT apjungia

124 Labai svarbu aiskumas ir suprasi, kg darai, kg reikia daryti
125 Po DT jaukiau bendrauti ir lengviau daryti bendrus projektus
126 Kuo daugiau kalbame/pasisakome, tuo geriau pazjstami ir
suprantami esame

Dil8 DT matomas susiskirstymas j grupes ir bendravimas
apsiribojo daugiausia tik tarp grupés nariy

Dil9 Ir po DT klaséje isliko susiskaldymas ir bendravimas
grupelése

Di20 DT suartino su kitais zmonémis

Di21 Nebuvo sunku DT bendrauti, nes buvau tik su sau artimais
draugais

Di22 DT metu jvykes pokytis- priesiskai atrodanti mergina
pasirodé¢ turinti gera nuomong apie mane —nustebino

Di23 Skaudi patirtis apie artimg draugyste¢ — pradzioje artimi
draugai gali staiga tapti tarsi visiSkai nepazjstami

Di24 Labiausiai triiko pagarbos i$ klasioky ir tai litidino

Di25 Santykis su klasiokais po DT zenkliai nepasikeité — isliko
bendravimas grupés ribose

Di26 Déka DT labai pageréjo santykis su keliomis klasiokémis
Di27 Po DT truputi daugiau pabendrauju ir su kitais klasiokais

E82 Spaudimo ir jtampos nebuvimas suteikia salygas reikstis
ir skleistis asmeninei erdvei ir patyrimui

T3 DT sukiiré saugumo pojitj

Di7 Saugi DT aplinka leido man atsipalaiduoti ir skatino
bendrauti drasiau

U35 DT suteikia galimybe giliau susipazinti su savimi ir kitais
Ti19 Net keli DT susitikimai biity labai naudingi zmonéms,
kurie nepazjsta ir nesupranta saves — padéty atkreipti démesj i
save

Til4 DT metu buvo saugiau, negu klas¢je, nes maziau zmoniy
Til5 DT veikla neriboja ir toleruoja kitoniskuma -tai saugu
biiti savimi

128 DT déka sutvirtéjo santykis su draugémis

DT patyrimas emociju/jausmy kontekste

D2 Platus emocijy spektras — nuo baimés iki malonumo ir
palengvéjimo

E7 Pradzioje jausdavau nerima

E8 Baimé¢ kalbéti vengiant vertinimo

E3 Ne-vertinimo atmosfera atpalaiduodavo

E9 Isisamoninimas, kaip pati sukuria baimg: ,,viskas tik mano
pacios galvoje*

E10 Pabaigoje pajausdavo atsipalaidavima

E11 Erdvé rastis smalsumui

E12 Bendras pojitis DT: ,,jauciausi gerai®

L5 Platus pozityviy emocijy spektras

L6 DT padeda atsipalaiduoti ir pamirsti pamoky /mokyklos stresg
L7 DT padg¢jo jaustis lengviau: ,,pailséjusi ir atsipalaidavusi‘

T3 DT sukiiré saugumo pojiitj

T4 Po DT jautési laimingesnis

U3 DT uzsiémimy metu ir po jy jausmai buvo sunkiis/nemalontis
Ti4 DT metu jautési saugiai ir maloniai

Ti5 Po DT jauté atsipalaidavimg nuo jtampos mokykloje

Da2 DT metu emociskai nejsitrauké, buvo “neutrali”

Da3 Nezitrint to, kad emociskai stengési buti nepalieta, po DT
visgi turéjo ka aptarinéti, tai buvo visgi paveikta ar susidoméjusi
V5 DT padéjo atsipalaiduoti ir pailséti po jtemptos dienos
mokykloje

II Tema: DT patyrimas ir jausmai
Potemés:

DT pradZia: emocinis atsiskleidimas per kity atvirumg

D25 Pozityvaus/silto palaikymo jaudulys ir dziaugsmas

E80 Dramos terapeutés veikla vertinama ir brangi bei isliks
ilgai atmintyje

E81 Nuosirdus terapeutés darbas nuteikia gerai

E83 Subtilumas ir §velnumas paliecia bei atveria

E84 Kai kitas zmogus savo ,,brangy laika skiriama man,
jauciu dékinguma

ES Zmogaus nuosirdumas paliecia

E6 Terapeutés noras pazinti paauglius pasirodé reik§mingas
V8 Sunku (litidina) klausytis kity Zzmoniy nemaloniy,
nes¢kmiy istorijy

V9 Kity Zzmoniy nesé¢kmiy atskleidimas yra labai jautru — lyg
prisilieti prie kazko trapaus: “tarsi lendu i ne savus reikalus*
E17 Smagu klausytis kity

T7 Galimybé aiskinti/duoti uzduotis kitam zmogui dziugino
E36 Dziugu, kad kity zmoniy atvirumas padéjo perzengti
vertinimo baimg ir jgalino drasiau kalbétis

V24 DT padéjo jsisgmoninti, kad mégstu stebéti kitus

V25 Patinka bendrauti, bet smagiau klausytis, nes sunku biiti
drasiai ir aktyviai bendrauti




V6 DT asocijuojasi su zaidimu — lengva, nejpareigoja, atpalaiduoja
ir linksma

V7 DT suteikia lengvumo — nastos atsikratymo pojutj

14 Nors visi DT uzsiémimai buvo labai skirtingi, bet pasteb¢jau ta
pacia tendencija — buvo nejauku kalbéti

I5 Nors ir nejauku dalintis savo mintimis, pasibaigus DT jauciausi
kazka naujo suzinojusi/supratusi apie save ir kitus

16 Zinau, kad man sunku elgtis spontanigkai, net maniau, kad taip
nemoku, bet DT teko taip elgtis ir pavyko, ir mane tai nudziugino
D3 Pasipasakoti apie save yra sunku

D4 Sunku i8biti, kai reikia gilintis j save

E13 Sunku aktyviai veikti ar bendrauti su mazai pazjstamais
Zmonémis

E14 Ypac¢ sunku bendrauti ir veikti su berniukais

E15 Jzvalga, kad sunku kalbétis apie save su nepazjstamais

E16 Fizinis kontaktas - bti lie¢iamai ir paciai liesti kitus - kelia
nemalonius pojtcius

L8 Sunku isbiti bendroje veikloje su mazai pazjstamais klasiokais
L9 Nemalonu buti su zmonémis, su kuriais nebendraujame ir
nesikalbame, nezitirint to, kad mes mokomes vienoje klas¢je

T5 DT nebuvo veikly, kuriose sunku i$biiti

U5 Sudétingiausia DT metu buvo bendra/kolektyviné veikla

U6 Sudétinga kalbéti apie save ir savo jausmus

Ti6 DT nebuvo veikly, kuriose sunku i$biiti

Da4 DT nebuvo veikly, kuriose sunku i$biiti

V8 Sunku (litidina) klausytis kity zmoniy nemaloniy, nesékmiy
istorijy

VO Kity zmoniy nes¢kmiy atskleidimas yra labai jautru — lyg
prisilieti prie kazko trapaus: “tarsi lendu i ne savus reikalus*

17 Sunkiausios yra kiirybinés uzduotys, kur reikia spontaniskumo,
vaizduotés ir saves pajautimo — be daug galvojimo

I8 sunku piesti, nes “nemoku teisingai”, nepatinka tai, kg matau
19 Sunku ir baisu kalbéti nepasiruosus, neapgalvojus — baisu
pasirodyti neprotingai

D5 DT veikla “Zaidimo* formate palengvino minéiy raiska ir
iSlaisvino nuo streso

E17 Smagu klausytis kity

E18 Dziugina menin¢ kiirybiné veikla

E19 Patinka bendra kolektyviné veikla mazose grupelése

E20 Drasu dirbti individualiai/savarankiskai

L10 DT lengviau ir jaukiau bti poroje su savo draugu

L11 Zaisti DT yra linksma

L12 Kirybiniai vizualizuojantys uzsiémimai su Lego figtirélémis
buvo naudingi, suteikiantys naujos info apie padétj klaséje

L13 PieSimas yra dziuginanti veikla

L14 DT kviecia/leidzia vaidinti ir tai suteikia gerumo jausma ir
sukelia nostalgiskus prisiminimus

T6 Patiko taktilinés kiirybinés uzduotys

T7 Galimybé¢ aiskinti/duoti uzduotis kitam zmogui dziugino

T8 Patinka tokios uzduotys, kurios padeda uzsimirsti, kad yra
mokykloje

T9 Tiko aktyvios uzduotys, - kur yra judesio ir kiirybos

U7 Saugu ir drasiau, kai yra savas/artimas zmogus Salia

U8 Zinojimas/patyrimas, kad zmonés nedraugiski ir teisiantys
Ti7 Lengva veikla ta, kuri jprasta - zaisti Lego kaladélémis

Da5 Kalbétis su klasiokais yra lengva, drasu ir pazjstama

V10 Zaidimai DT — lengva

V11 Vaidinti DT yra drasu/saugu — a$ tarsi ,,ne as*

110 Patiko tai, kas zinoma, pazjstama, mazéja klaidos tikimybé
D6 DT metu patirtas platus spektras emocijy — nuo baimés iki
dziaugsmo

E21 Emocijos, kurias patyré DT metu grupéje — nerimas,
nepritapimas

Til6 DT zaidimo su kaladélémis déka pamaciau, kad gebu
kalbétis su kitais ir buti suprastas

Til7 DT metafora — pokytis. Pradzioje zmonés atrodo panasiis
ir ilgiau bei giliau/démesingai bendraujant pamatau jy
skirtinguma

139 Idomu pasyviai stebéti kitus, analizuoti ir taip juos bandyti
suprasti (ne jausti)

Di4 DT metu supratau, kad galiu atvirai kalbéti su kitais

I5 Nors ir nejauku dalintis savo mintimis, pasibaigus DT
jauciausi kazka naujo suzinojusi/supratusi apie save ir kitus
E74 DT metu kituose atsiskleidé tos pacios, kaip ir mano
patiriamos, problemos, ir tai suartina

126 Kuo daugiau kalbame/pasisakome, tuo geriau pazjstami ir
suprantami esame

T14 Maloniai stebino uzdary zmoniy atviras kalbéjimas apie
savo problemas

T15 Zmoniy atviras kalbéjimas sukuria salygas geresniam jy
pazinimui

E2 Dziugino pamatytas kity klasioky noras i$girsti
bendraklasius

E34 Zmonés atsiskleidé

E45 Jauku, kai néra ,,kaukiy®, visi tikri ir atviri

L4 DT padg¢jo atsiverti kitiems Zzmonéms

E64 Zinojimas, kad DT néra “mokyklos reikalai” leido
lengviau atsiskleisti ir bati laisvesnei

DT proceso dinamika: laiko ir emocijy apimties aspektai

Aprasyti: stebimas nusijautrinimas, apatija, vengimas,
uzsidarymas pasikeité, jsitrauke

L3 DT sudomino ir kélé jvairiy emocijy

V32 Deél to, kad geriau suprantu savo jausmus, man tapo
lengviau ir juos rodyti

136 DT padeda geriau atpazinti savo jausmus

L39 DT labai patiko ir buvo naudinga

U36 Nusivylimas kitais (ir savimi), uzsidarymas, pabégimas
atima norg gilintis ir reiksti savo nuomong ir didina vienatvés
bei atstimimo/nereikalingumo jausma

Dal8 Susilaikiusi, nejsitraukusi, vengianti

D2 Platus emocijy spektras — nuo baimeés iki malonumo ir
palengvéjimo

E7 Pradzioje jausdavau nerimg

E8 Baimé kalbéti vengiant vertinimo

E11 Erdveé rastis smalsumui

L5 Platus pozityviy emocijy spektras

U3 DT uzsiémimy metu ir po jy jausmai buvo
sunkiis/nemalontis

Ti4 DT metu jautési saugiai ir maloniai

Da2 DT metu emociskai nejsitrauké, buvo “neutrali”

Da3 Nezitirint to, kad emociskai stengési biiti nepalieta, po
DT visgi turéjo ka aptarinéti, tai buvo visgi paveikta ar
susidoméjusi

14 Nors visi DT uzsiémimai buvo labai skirtingi, bet
pastebéjau tg pacia tendencijg — buvo nejauku kalbéti

D3 Pasipasakoti apie save yra sunku

D4 Sunku isbiti, kai reikia gilintis j save

E14 Ypac¢ sunku bendrauti ir veikti su berniukais

E16 Fizinis kontaktas - biiti lieCiamai ir paciai liesti kitus -
kelia nemalonius pojucius

L8 Sunku isbiti bendroje veikloje su mazai pazjstamais
klasiokais

L9 Nemalonu biiti su zmonémis, su kuriais nebendraujame ir
nesikalbame, nezitirint to, kad mes mokomeés vienoje klaséje
T5 DT nebuvo veikly, kuriose sunku isbiiti




E22 Jauté grupés kritiSkuma, nepriémima: ,,atrodo, jog mane
peikia“

E23 Pastebimas susiskirstymas grupémis ir vertinimas pagal tai,
kuriai grupei priklausai

E24 Pasteb¢jo skirtumg tarp to, kaip vyksta santykis DT metu ir
klaséje - kasdienybéje

E25 Akivaizdus kai kuriy klasioky priesiskumas litidina

E26 Savivertés padidéjimas, kai/jei priklausai Populiariyjy grupei”
E27 Klaséje, kaip ir DT grupéje aiskus susiskirstymas j dvi grupes
— ,populiariyjy/aktyviy*“ ir ,,nepritapusiy-pasyviyjy*

E28 Grupés viena kitos nepriima ir yra nusiteike nedraugiskai bei
“atrodo”, kad kritiskai

E29 D¢l susiskaldymo ir nepriklausymo nei vienai grupei kyla
itampa, nepatogumas, nejaukumas

E30 Bandymas integruotis i vieng i$ kuriy nors grupiy (nes
nesaugu nepriklausyti) kelia nepasitenkinima i$ kitos grupés

E31 Noras ir bandymas pritapti, priklausyti kuriai nors grupei ir
taip susikurti sauguma nuvildavo ir : “kad ir kg bedarytum, jauti,
kad vis tiek néra gerai”

L15 DT patyrimas ir naujai atrasti dalykai apie save ir kitus iskelia
prisiminimus, kurie suteikia palengvéjimo jausma

L16 DT patyrimas kelia gerus prisiminimus ir tai dziugina dar ir
dabar

T10 DT metu jautési komfortabiliai/patogiai

U9 DT metu beveik visada jausdavo sunkius jausmus: pyktj,
baime, litides], pasibjauréjima, nuostaba,
netinkamumo/nepritapimo/nejsijautimo blisena

U10 Bendravimas su kitu zmogumi sukelia sunkius/nemalonius
jausmus

U11 Mazai bendrauja su klasiokais

U12 Klas¢je uzima svarbias/atsakingas - senifinés pareigas

U13 DT uzsiémimuose “nedirbo” senitine

U14 Jauciasi stebima, matoma ir klasioky vertinama, turinti atitikti
ltkescius

Ti8 Geras jausmas suvokti, kad gali susiklabéti su zmogumi, kurio
nematai, tik girdi

Da6 Emociskai buvo nejsitraukusi — ,,neutrali? Stengési biiti tuo,
kuo néra — nepaliesta/abejinga

V12 Patirtas netinkamumo/nepriklausymo tai vietai jausmas

V13 Linksmina zaidimas su kitais — atsijungia protas:
“nebegalvoju”, tiesiog esu.

V14 DT nustebino — patirta ir iSmokta naujy dalyky

112 Zinau tai, kad galvoti yra gerai ir tai moku, spontaniskai yra
sunku ir man tai nauja — neuztikrinta, nezinau ar ,,0k*

113 Labai ne ok ,,nezinoti*, pasiduoti intuicijai ir nepasiaiskinti.
114 Nusivylimas savimi, kai nejvydau uzduoties gerai (kam?), net
kiirybinés. ..

Di6 Pradzioje buvau susikauséiusi

Di7 Saugi DT aplinka leido man atsipalaiduoti ir skatino bendrauti
drasiau

Di8 Sunkuma jauéiau su mazai pazjstamais dirbant vienoje grupéje
— bendroje veikloje

Di9 Sunku buvo dalintis savo patyrimu, kai kiti “sédédavo
telefone” ir nesiklausydavo

Di10 Sunku girdéti i$ klasioky, kad nori geriau susipazinti, o kai
kalbu, jie nesiklauso ar nekreipia démesio

Dil1 Gera adaptuojasi prie situacijos, kurios negali pakeisti

Dil2 Lengva dirbti poroje su pazjstamu zmogumi

Dil3 Dziugino veikla su Lego, nes ji priminé vaikyste

Dil4 Baimé atsiverti mazai nepazjstamam zmogui

Dil5 Suvokimas, kad iSankstinés nuostatos trukdo bendravimui ir
sukelia nepritapimo bliseng

Dil6 Zmoniy nenuosirdumas, neatidumas, melas sukelia
pasibjauréjima

U6 Sudétinga kalbéti apie save ir savo jausmus

Ti6 DT nebuvo veikly, kuriose sunku isbiiti

Da4 DT nebuvo veikly, kuriose sunku i$biiti

17 Sunkiausios yra kiirybinés uzduotys, kur reikia
spontaniskumo, vaizduotés ir saves pajautimo — be daug
galvojimo

18 sunku piesti, nes “nemoku teisingai”, nepatinka tai, ka
matau

I9 Sunku ir baisu kalbéti nepasiruosus, neapgalvojus — baisu
pasirodyti neprotingai

Da5 Kalbétis su klasiokais yra lengva, drasu ir pazjstama
110 Patiko tai, kas zinoma, pazjstama, mazéja klaidos
tikimybé

D6 DT metu patirtas platus spektras emocijy — nuo baimés iki
dziaugsmo

E21 Emocijos, kurias patyré DT metu grupéje — nerimas,
nepritapimas

L15 DT patyrimas ir naujai atrasti dalykai apie save ir kitus
iSkelia prisiminimus, kurie suteikia palengvéjimo jausma
U9 DT metu beveik visada jausdavo sunkius jausmus: pykti,
baime, litides], pasibjauré¢jima, nuostaba,
netinkamumo/nepritapimo/nejsijautimo biiseng

U10 Bendravimas su kitu zmogumi sukelia
sunkius/nemalonius jausmus

U14 Jauciasi stebima, matoma ir klasioky vertinama, turinti
atitikti lukescius

Ti8 Geras jausmas suvokti, kad gali susiklabéti su zmogumi,
kurio nematai, tik girdi

Da6 Emociskai buvo nejsitraukusi — ,,neutrali? Stengési biti
tuo, kuo néra — nepaliesta/abejinga

V12 Patirtas netinkamumo/nepriklausymo tai vietai jausmas
V14 DT nustebino — patirta ir iSmokta naujy dalyky

112 Zinau tai, kad galvoti yra gerai ir tai moku, spontaniskai
yra sunku ir man tai nauja — neuztikrinta, nezinau ar ,,0k"
113 Labai ne ok ,,nezinoti*, pasiduoti intuicijai ir
nepasiaiskinti.

114 Nusivylimas savimi, kai nejvydau uzduoties gerai (kam?),
net kiirybinés. ..

Di6 Pradzioje buvau susikauséiusi

Dil6 Zmoniy nenuosirdumas, neatidumas, melas sukelia
pasibjauréjima

E42 Smagumas ir ramuma DT metu kélé malonius jausmus

Zaismingumas DT kaip kontrastinga mokyklai
atsipalaidavimo erdvé

V7 DT suteikia lengvumo — nastos atsikratymo pojiti

D26 DT — gerai jprasmintas laikas

Di2 DT suteiké vilties prasmingai praleisti laika

TilDT buvo jdomi ir visad jos laukdavau

V1 DT veikos déka, ypa¢ zaisdama atsipalaiduodavau nuo
pamoky jtampos

V30 DT pakeldavo nuotaikg -pralinksmindavo

T30 Dziugino galimybé mokykloje dalyvauti kitokio pobiidzio
uzsiémimuose, nei pamokos

E3 Ne-vertinimo atmosfera atpalaiduodavo

E10 Pabaigoje pajausdavo atsipalaidavimag

E12 Bendras pojiitis DT: ,,jauciausi gerai*

L6 DT padeda atsipalaiduoti ir pamir$ti pamoky /mokyklos
stresg

L7 DT padé¢jo jaustis lengviau: ,,pails¢jusi ir atsipalaidavusi®
T4 Po DT jautési laimingesnis

Ti5 Po DT jauté atsipalaidavimag nuo jtampos mokykloje




Dil7 Vaikystés prisiminimai kelia ilgesj tam laikui, kai buvo ramu,
nertipestinga ir dziaugsminga

V5 DT padéjo atsipalaiduoti ir pailséti po jtemptos dienos
mokykloje

V6 DT asocijuojasi su zaidimu — lengva, nejpareigoja,
atpalaiduoja ir linksma

D5 DT veikla “Zaidimo* formate palengvino min¢iy raiskg ir
iSlaisvino nuo streso

E18 Dziugina meniné kiirybiné veikla

L11 Zaisti DT yra linksma

L13 PieSimas yra dziuginanti veikla

L14 DT kviecia/leidzia vaidinti ir tai suteikia gerumo jausma
ir sukelia nostalgiskus prisiminimus

L12 Karybiniai vizualizuojantys uzsiémimai su Lego
figtirélémis buvo naudingi, suteikiantys naujos info apie
padétj klaséje

T6 Patiko taktilinés kiirybinés uzduotys

T8 Patinka tokios uzduotys, kurios padeda uzsimirsti, kad yra
mokykloje

T9 Tiko aktyvios uzduotys, - kur yra judesio ir kiirybos

Ti7 Lengva veikla ta, kuri jprasta - zaisti Lego kaladelémis
V10 Zaidimai DT — lengva

V11 Vaidinti DT yra drasu/saugu — a$ tarsi ,,ne as*

L16 DT patyrimas kelia gerus prisiminimus ir tai dziugina dar
ir dabar

T10 DT metu jautési komfortabiliai/patogiai

V13 Linksmina Zaidimas su kitais — atsijungia protas:
“nebegalvoju”, tiesiog esu.

Di13 Dziugino veikla su Lego, nes ji priminé vaikyste

Di17 Vaikystés prisiminimai kelia ilgesj tam laikui, kai buvo
ramu, neriipestinga ir dziaugsminga

Di36 DT nauda — atgaivina prisiminimus apie neriipestinga
vaikyste

Di38 DT atvéré zinojima, kad pazinti save ir kitus galima ir
kartu zaidziant, ne tik bendraujant

E42 Smagumas ir ramuma DT metu kélé malonius jausmus

DT patyrimas savojo AS dimensijoje, vaidmuo klaséje

D14 DT grupéje rinkosi bendrauti su labiau pazjstama grupe
zZmoniy

D15 Zinia apie save — man drasiau yra bendrauti su mazesne
grupele zmoniy

E54 Mokykloje yra ramesné ir tylesné, nei yra kitur

E55 Ramds ir tyliis zmonés atrodo nejdomis

ES56 Priskirta prie ramiy ir nejdomiy vaiky nesijaucia savimi
E57 Pastangos bendrauti su kitais klasiokais — neapsiriboti grupele
, kuriai prisiskyré, kélé jtampa dél grupés nariy nepasitenkinimo
E58 Bandymas neapriboti bendravimo tik ties maza grupele
zmoniy kritikuojamas ir primetamas apsimetin¢jimo variantas
E59 Jauciamas létas savo pozitirio pokytis, kuris leidzia jaustis
klaséje geriau

E60 Gera jausti kity zmoniy pozitirio j mane pasikeitima

L27 Iki DT saves suvokimas kaip stebinciosios — saugi vieta
L28 DT déka pamaté ir kitas savo savybes — dabar ir kalba bei
klausosi — pasipildé saves suvokimas

T19 DT metu pasitvirtino savo vieta/pozicija klaséje — stabiliai
tokia pati

T20 Nejaucia sunkumo bendrauti su jvairiais zmonémis

T21 ,,I8liko savimi“ — nesistengé buti kitokiu, nei yra -aiskus,
stabilus

U26 Pradzioje save patyré, kaip aktyvig asmenybe

U27 Iprasta ripintis kitais — ,,padéti

U28 lesko visiems tinkamy sprendimuy, sitilo idéjas kitiems

U29 Imasi atsakomybés visus apjungti, suvienyti bendrai veiklai

III Tema: DT patyrimas Saves bei aplinkos paZinimo
kisme

Potemés:

DT pradZia: saves ir kito paZinimo ribotumas dél iSankstiniy
nuostaty ir litkescius.

ES55 Rams ir tyldis zmonés atrodo nejdomiis

ES59 Jauciamas létas savo pozitrio pokytis, kuris leidzia
jaustis klaséje geriau

E60 Gera jausti kity zmoniy pozifirio j mane pasikeitima
Dal4 Neutralumas trukdo stebéti ir analizuoti bei jsisgmoninti
savo vieta grupéje

129 DT padéjo suprasti, kad iSankstinés nuomones turéjimas
trukdo santykiui

130 Isankstinés nuomonés susidarymas tik pagal tai, kaip
zmogus atrodo, yra neteisingas, nekontaktinis, nepatinka ir
todél stengiuosi nebesprest apie zmogy vien pagal jo iSorg

131 Tam, kad susidaryti nuomong apie Zmogy, vien iSorés
nepakanka — reikia iSgirsti ir tai, kaip jis kalba

132 Klasioky vaizdinys DT — skirtingi dydzio juodai baltos
gelés — jvairove, pilnatve, harmonija — skirtingumo priémimas
vilties, kad palaipsniui jos bus jveiktos.

V29 Radosi jéga kreiptis paramos j aplinka

133 Saves pazinimas- nebenoriu, vadovautis iSankstine
nuostata, kurig susidarydavau pagal i$vaizda, o ne pagal
asmenybe.




U30 Kitiems zmonéms sitilomos pagalbos nepriémimas ir pastangy
nejvertinimas nuvylé ir uzdaré savyje

Til4 DT metu buvo saugiau, negu klaséje, nes maziau Zmoniy
Til5 DT veikla neriboja ir toleruoja kitoniSkumga -tai saugu biiti
savimi

Dal3 DT metu vieta klaséje nepaaiskéjo

Dal4 Neutralumas trukdo stebéti ir analizuoti bei jsisgmoninti savo
vietg grupéje

V24 DT padéjo jsisamoninti, kad mégstu stebéti kitus

V25 Patinka bendrauti, bet smagiau klausytis, nes sunku biiti
drasiai ir aktyviai bendrauti

127 Mazoje grupéje lengviau pazinti vieni kitus

128 DT déka sutvirtéjo santykis su draugémis

D16 Patiko kiirybiné taktiliné veikla su mazomis detalémis,
vizualizuojanti kiekvieno pozicija klas¢je

D17 Smalsumas, kaip vieni kitus ir save pozicionavo klaséje

E61 Gailisi, kad nedalyvavo visuose DT susitikimuose ir neturi
pilnos patirties

E62 DT metu patiko stebéti l1éta kity zmoniy atsiskleidima,
atsivérima

E63Akivaizdus suvokimas, kad asmenybé mokykloje ir uz jos riby
skiriasi ir ta, kuri yra ne mokykloje, yra jdomesné-laisvesné,
aiSkesné

E64 Zinojimas, kad DT néra “mokyklos reikalai” leido lengviau
atsiskleisti ir biiti laisvesnei

E65 Patiko kiirybinés taktilinés, démesj sukoncentruojancios
veiklos

E66 Dziugino bendros uzduotys, atlickamos individualiai

E67 Daug kas buvo jdomu DT ir dél to vienos veiklos isskirti
nesigauna

L29 DT metu smagiausia yra Zaisti zaidimus

L30 DT metu paaiskéjo, kad galiu viska, jei matau prasmg ar
reikalinguma

L31 DT suteiké galimybe pajausti, kad bendras darbas visgi gali
vykti, jei yra motyvuojanti ir jdomi veikla

T22 DT metu jsimin¢ Lego metodika — taktilika, kiiryba, bendrysté
T23 Smagu vaidinti visokius veikéjus

T24 DT padéjo dar aiskiau suvokti, kad patinka kiirybiné veikla
U31 Bendroje veikloje paryskéjo klasés susiskaldymas,
pasidalinimas j grupes

U32 Nauja tai, kad nebekilo noras, kaip visada, visus apjungti —
nusivylimas, galiy netekimas

Til6 DT zaidimo su kaladélémis déka pamaciau, kad gebu kalbétis
su kitais ir buti suprastas

Dal4 Buvau laiminga tada, kai maciau kitus laimingus

V26 DT bendros kiirybinés veiklos metu supratau savo vietos
svarbg klaséje — esu vertinga ir naudinga

129 DT padéjo suprasti, kad iSankstinés nuomongs tur¢jimas trukdo
santykiui

130 Isankstinés nuomonés susidarymas tik pagal tai, kaip Zzmogus
atrodo, yra neteisingas, nekontaktinis, nepatinka ir todél stengiuosi
nebesprest apie Zzmogy vien pagal jo iSorg

131 Tam, kad susidaryti nuomong apie zmogy, vien iSorés
nepakanka — reikia iSgirsti ir tai, kaip jis kalba

D18 DT metafora — ratas su kédémis, buvimas glaudziame rate su
klasiokais sukuria artumo jausma

E68 Paprasyta nupiesti emocija DT metu, pastebéjo, kad ja
atspind¢jo stipresng, negu protas sako

E69 DT metafora — Ratas, kur daug akiy stebi. Nerimas ir
sunkumas, kai esi matomas, ir, turbiit, vertinamas: “peikiamas”
E70 Noras tapti nematomu, kai esi stebimas — pabégti, iSvengti
kritikos ir nepriémimo

Di28 Savo vietg klas¢je iki DT maciau kaip nepastebimo
“vaiduoklio”: stebétoja

Di29 Per DT pamaciau savo svarby varomajj vaidmenj (“ratas
masinoje), taciau, mane galima pakeisti kitu zmogumi
poreikiui iskilus

Di30 Klaséje savo vieta maciau kitaip, negu DT — supratau,
kad esu “geras ir linksmas pasnekovas

Di31 DT metu jsiminé zaidimas, kai klasiokai turéjo sakyti
mielus Zodzius apie mane — supratau, kad jie galvoja apie
mane geriau, nei a§ maniau

V4 DT metu suvokiau, kad Zmonés yra ir labai panasis ir tuo
paciu metu labai skirtingi

13 DT pamaciau, kad turiu iSankstinj nusistatymg apie zmones
E78 DT pagalba - normalizacija: “nieko blogo yra nezinoti®,
spaudimo sau, tuo paciu ir kitiems nusiémimas

T28 Aplankes suvokimas, kad kiti turi labai panasias
problemas, kaip ir a§

Dil Likestis sau DT — i8drjsti atvirai kalbéti prie§ mazai
pazjstamus Zmones

Ti2 Zinau save kaip laika §vaistantis zmogus, bet DT nebuvo
laiko Svaistymas

U8 Zinojimas/patyrimas, kad zmonés nedraugiski ir teisiantys
Dil5 Suvokimas, kad iSankstinés nuostatos trukdo
bendravimui ir sukelia nepritapimo biiseng

E41 Nustebino, kad kiti zmonés galvoja apie ja kitaip, nei ji
mang¢, kad yra

Di22 DT metu jvykes pokytis- priesiskai atrodanti mergina
pasirodé turinti gerg nuomone apie mane —nustebino

DT proceso dinamika: platesnis ir gilesnis saves paZinimas

D15 Zinia apie save — man drasiau yra bendrauti su maZzesne
grupele zmoniy

E53 Savo vietos grupéje suvokimas DT metu ir klaséje
vienodas/toks pat/stabilus, bet sunkiai nusakomas

E56 Priskirta prie ramiy ir nejdomiy vaiky nesijauc¢ia savimi
L27 Iki DT saves suvokimas kaip stebinciosios — saugi vieta
L28 DT deka pamate ir kitas savo savybes — dabar ir kalba bei
klausosi — pasipildé saves suvokimas

T19 DT metu pasitvirtino savo vieta/pozicija klaséje —
stabiliai tokia pati

T20 Nejaucia sunkumo bendrauti su jvairiais zmonémis

T21 ,I8liko savimi“ — nesistengé biuti kitokiu, nei yra -aiskus,
stabilus

U26 Pradzioje save patyre, kaip aktyvig asmenybe

U27 Iprasta riipintis kitais — ,,padéti*

U28 Iesko visiems tinkamy sprendimy, sitilo id¢jas kitiems
U30 Kitiems zmonéms sitilomos pagalbos nepriémimas ir
pastangy nejvertinimas nuvylé ir uzdaré savyje

Dal3 DT metu vieta klaséje nepaaiskéjo

E63 Akivaizdus suvokimas, kad asmenybé mokykloje ir uz jos
riby skiriasi ir ta, kuri yra ne mokykloje, yra jdomesné-
laisvesné, aiSkesné

L30 DT metu paaiskéjo, kad galiu viska, jei matau prasme ar
reikalinguma

T24 DT padéjo dar aiskiau suvokti, kad patinka kiirybiné
veikla

U32 Nauja tai, kad nebekilo noras, kaip visada, visus apjungti
— nusivylimas, galiy netekimas

V26 DT bendros kiirybinés veiklos metu supratau savo vietos
svarba klaséje — esu vertinga ir naudinga




L32 Proceso DT metu metafora — iSsiskleidusi Gélé. Savojo AS
papildymas — atsiskleidé, iSdraséjo, pasirodé ir buvo/jautési priimta
ir matoma

T25 Jausmo DT metafora — Siluma--patogu, jauku, drgsu, saugu
biiti savimi

U33 Jausmo DT metafora Medis- vieniSas

Til7 DT metafora — pokytis. Pradzioje zmonés atrodo panasis ir
ilgiau bei giliau/démesingai bendraujant pamatau jy skirtinguma
Dal5 DT metafora/vaizdinys — ratas, sédéjimas kartu -
simbolizuojantis buvima rysyje

V27 DT metafora — japony Oni kauké, tarsi sédéjau pilna demony,
o DT kaip malda/giesm¢, kuri i§vaiké demonus ir atéjo laimé. Tada
matau visus aplinkui grazius, kaip gélés

132 Klasioky vaizdinys DT — skirtingi dydzio juodai baltos gelés —
jvairove, pilnatveé, harmonija — skirtingumo pri¢émimas

D19 Pradzioje, kai nesaugu ir neaisku, jautési baimé
kalbéti/pasisakyti

D20 Véliau tapo lengviau buti ir i§sakyti mintis - atsiverti

E71 DT metu keitési saves priemimas ir rodymas — radosi drasa
biiti savimi

E72 Baisu biiti tuo, kuo esi klas¢je, nesaugu

E73 Prie baimés dalyvauti kontakte ir nesaugumo prisidéjo
karantino izoliacija

E74 DT metu kituose atsiskleidé tos pacios, kaip ir mano
patiriamos, problemos, ir tai suartina

kad palaipsniui jos bus jveiktos.

E76 Bendrystés jausmas, mazina atskirtj, vieniSuma ir suteikia jégy
bei vilties

L33 Saves kaip asmenybés supratimo pokytis — DT metu pradéjau
save suprasti geriau

L34 DT sudaré saugias salygas, kuriose jauciausi drasiau

L35 DT uzduotys ir intervencijos skatino atsivérima, kiirybiskuma
ir nora pazinti save geriau

T26 DT sudaré salygas jgauti daugiau pasitikéjimo savimi

U34 Pokytis, jvykes DT metu — nesaugy ir lengvai pazeidziama
atvirumg ,,uzdaré®.

Ti18 DT metu jauciausi drasus

Dal6 DT metu jokiy naujy dalyky apie save nesuzinojo arba
nesidalina — neutralumas uzdaro

V28 DT metu keiciausi —jgyta drasa padéjo labiau savimi pasitikéti
V29 Radosi jéga kreiptis paramos j aplinka

133 Saves pazinimas- nebenoriu, vadovautis iSankstine nuostata,
kuria susidarydavau pagal i$vaizda, o ne pagal asmenybe.

134 Spontaniskumo patyrimas nauja ir dziugina

135 Patinka jveikti sunkumus — tai kas nezinoma yra sunku,
susizinai ir toliau bus lengviau

Di28 Savo vieta klas¢je iki DT maciau kaip nepastebimo
“vaiduoklio”: stebétoja

Di29 Per DT pamaciau savo svarby varomajj vaidmen;j (“ratas
masinoje), ta¢iau, mane galima pakeisti kitu Zmogumi poreikiui
iskilus

Di30 Klaséje savo vietg maciau kitaip, negu DT — supratau, kad
esu “geras ir linksmas pasnekovas

Di31 DT metu jsiminé zaidimas, kai klasiokai turéjo sakyti mielus
zodzius apie mane — supratau, kad jie galvoja apie mane geriau, nei
a$ maniau

Di32 DT patyrimas- kaip fejerverkai-netikétumai, daug veiksmo ir
emocijy

Di33 DT metu svarbu buvo aiskiai pamatyti, kaip susiskaidziusi |
grupes yra musy klasé

Di34 Déka DT zaidimy suvokiau, kaip gera buvo vaikystéje —
jokiy riipesciy, lengva, paprasta bendrauti

L32 Proceso DT metu metafora — issiskleidusi Gélé. Savojo
AS papildymas — atsiskleidé, i§draséjo, pasirodé ir
buvo/jautési priimta ir matoma

T25 Jausmo DT metafora — Siluma--patogu, jauku, drasu,
saugu biti savimi

U33 Jausmo DT metafora Medis- vieniSas

V27 DT metafora — japony Oni kaukeé, tarsi sédéjau pilna
demony, o DT kaip malda/giesmé, kuri iSvaiké demonus ir
atéjo laimé. Tada matau visus aplinkui grazius, kaip gélés
E71 DT metu keitési saves priemimas ir rodymas — radosi
drasa buti savimi

L33 Saves kaip asmenybés supratimo pokytis — DT metu
pradéjau save suprasti geriau

T26 DT sudaré salygas jgauti daugiau pasitikéjimo savimi
U34 Pokytis, jvykes DT metu — nesaugy ir lengvai
pazeidziamag atvirumg ,,uzdaré®.

Dal6 DT metu jokiy naujy dalyky apie save nesuzinojo arba
nesidalina — neutralumas uzdaro

V28 DT metu keiciausi —jgyta drasa padéjo labiau savimi
pasitikéti

134 Spontaniskumo patyrimas nauja ir dziugina

135 Patinka jveikti sunkumus — tai kas nezinoma yra sunku,
susizinai ir toliau bus lengviau

Di35 DT metu apie save tvirtai supratau , kad esu jdomi
asmenyb¢ ir moku bendrauti

E3 Suvoktas savo pacios noras isgirsti kitus

E4 Uzduoti klausimai, kurie suzadino apmastymus

V2 DT kile klausimai sudomino ir verté ieSkoti atsakymy,
kurie papildé mano Zinojima apie save ir kitus

11 Didelé verté, kad DT buvau sau nejprastu biidu —
spontaniska, i§ anksto nepasiruosSusi: “kalbé¢jimui pries didele
zmoniy grupg*

12 DT padéjo geriau suprasti savo mastymo procesus

V31 DT metu pavyko geriau suprasti kaip jau¢iuosi, kas su
manimi vyksta

D24 Pasitenkinimas savo pastangomis/pasiryzimu lankyti DT
V34 Kai yra galimybé paklausti klausimo, kuriems tarsi
nebeuzteko laiko, jvyksta atsitraukimas “nebepamenu”

138 Labai svarbu zinoti tiksliai — kg ir kokiu tikslu daryti —
diskomfortas neapibréztume, kiirybos ir spontaniskumo
triilkumas

140 Kitokiy, nei jprasta man veikly buvimas atskleidé mano
naujas puses, praplété galimybes

141 Pazinau save geriau — supratau, kad siekiu uzduotis atlikti
gerai, o kai nepavyksta (DT yra kitokia nei man jprasta veikla
-nepasiruosi ir nesuplanuosi), susierzinu ir pasimetu.

142 Kai susierzinu, kad nepavyksta ,,gerai” — man
patinkanciai- atlikti uzduoties, bandau gelbétis
nureik§mindama/menkindama uzduotj

Di5 Vien supratimo, kad galiu, nepakanka, norisi dar ir
igyvendinti, tai, kas tapo aisku

Di37 DT metu galima lengviau susipazinti su savimi ir savo
jausmais

E9 Isisamoninimas, kaip pati sukuria baime: ,,viskas tik mano
pacios galvoje*

16 Zinau, kad man sunku elgtis spontaniskai, net maniau, kad
taip nemoku, bet DT teko taip elgtis ir pavyko, ir mane tai
nudziugino

Dill Gera adaptuojasi prie situacijos, kurios negali pakeisti
Di24 Labiausiai triiko pagarbos i$ klasioky ir tai liidino

DT finalas: naujas saves jprasminimas bendrystéje

29 Imasi atsakomybés visus apjungti, suvienyti bendrai veiklai




Di35 DT metu apie save tvirtai supratau , kad esu jdomi asmenybé
ir moku bendrauti

L31 DT suteiké galimybe pajausti, kad bendras darbas visgi
gali vykti, jei yra motyvuojanti ir jdomi veikla

E76 Bendrystés jausmas, mazina atskirtj, vieniSuma ir suteikia
jégy bei vilties

T29 Bendry problemy atskleidimas ir gvildenimas apjungia,
naikina vieniSuma/atskirtuma

V33 Atradau geb¢jima ir nora spresti problemas su savo klase
(bendrystés)

D18 DT metafora — ratas su kédémis, buvimas glaudziame
rate su klasiokais sukuria artumo jausma

Dal5 DT metafora/vaizdinys — ratas, sédéjimas kartu -
simbolizuojantis bubuvimvima rysyje

D22 Suvokimas, kad reikia pagalbiniy priemoniy padéti
suarteti ir DT kaip tik tokia

D23 Jautési neviltis, kad bendravimas kada nors galéjo
atsistatyti ir DT viska “sutvarke”

E79 DT jrodo, kad bendrysté padeda jveikti sunkumus ir
vienatve

T29 Bendry problemy atskleidimas ir gvildenimas apjungia,
naikina vieniSuma/atskirtuma

Di3 Nore¢jo suarteti su klasiokais: “kad blitume kaip vienas
kumstis”

E32 Bendrystés patyrimas labai jvairus — kartais jautési
didesné vienyb¢, o kartais vel bendravimas kaip su svetimais —
sunkus ir nesaugus

E33 Po DT jauc¢iamas klasés vienybés sustipréjimas

T12 Bendravimas jgavo naujg kokybe: ”bendravau nebe kaip
su klasiokais, o kaip su draugais”

Da7 DT verté akivaizdi — ,,daugeliui reikia DT, nes ten
bendraujama

V15 DT suartino ir iSlaisvino — dingo baimé bendrauti ir
kreiptis pagalbos

V16 DT apjungé, supazindino ar¢iau

D9 Malonu ir netikéta buvo patirti, kad klasiokai visgi yra
draugiski

121 Patiko artimiau pazinti drauges ir atrasti naujy
temy/bendrumy, apsikeiti nuomonémis

T16 Bendry kurybisky veikly su klasés draugais poreikis
E48 DT padé¢jo jausti suartéjima ir klasés vienybe

E49 Poky¢iai tarp ty, kurie lanké DT — sumazéjo grupeliy
atskirtis: “pradéjo geriau sutarti”

ES0 Ir tie, kurie nelanké DT suartéjo — kity Zmoniy atvirumas
ir draugiskumas suartina

T17 Bendra DT veikla apjungia intensyvesniam bendravimui
V23 DT suartina ir palengvina bendravima, nebendrauja su
tais, kuriy nebuvo DT

123 Pastebimas skirtumas bendrystéje tarp ty, kurie lanké DT
ir ne — DT apjungia

125 Po DT jaukiau bendrauti ir lengviau daryti bendrus
projektus

E19 Patinka bendra kolektyviné veikla mazose grupelése
E30 Bandymas integruotis j vieng i§ kuriy nors grupiy (nes
nesaugu nepriklausyti) kelia nepasitenkinima i§ kitos grupés
E31 Noras ir bandymas pritapti, priklausyti kuriai nors grupei
ir taip susikurti sauguma nuvildavo ir : “kad ir ka bedarytum,
jauti, kad vis tiek néra gerai”




