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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo pavadinimas. Dramos terapijos elementy taikymas dirbant su raidos

sutrikimy turinciais vaikais: specialisty patirtys.

Tyrimo pagrindimas. Dramos terapija ugdo raidos sutrikimy turinéiy vaiky socialinius jgadzius,
taip pat savarankiSkumg, empatija, pasitikéjima savimi, emocing savistaba, lavina démesinguma,
stambigja ir smulkigja motorikg. Lietuvoje moksliniy tyrimy apie dramos terapijos poveikj
vaikams, turintiems raidos sutrikimy, dar néra paskelbta, o profesionaliis dramos terapeutai dar tik
pradeda savo veikla. Tyrimui pasirinkti teatro specialistai ne tik jvertinus Siandienos dramos
terapeuty trilkuma, bet ir atsizvelgiant ] tai jog, teatro praktikai, dirbdami su raidos sutrikimy

turinciais vaikais, taip pat naudoja dramos terapijos elementus.

Tyrimo tikslas. Atskleisti specialisty, dirban¢iy su raidos sutrikimy turin€iais vaikais patirtis

vedant teatro uzsiémimus.
Tyrimo dalyviai — keturi teatro specialistai, dirbantys su raidos sutrikimy turinciais vaikais.

Tyrimo metodai. Pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Duomenys buvo surinkti nestrukttiruoto
interviu biidu. Duomeny analizé¢ buvo atlikta taikant Teminés analizés metodg pagal Braun ir

Clarke (2013). Tyrimas atliktas nuo 2021 mety spalio iki 2022 mety vasario ménesio Vilniuje.

Tyrimo rezultatai. Analizuojant teatro meno profesionaly, taikan¢iy dramos terapijos raiskos
patirtis teminés analizés metodu, atsiskleidé penkios temos: 1) Darbo lauko pasirinkimo pradzia ir
motyvacija; 2) Tiesti tiltus: darbo su raidos sutrikimy turinéiais vaikais procesai; 3) Specialisty
tikslai ir priemonés jiems pasiekti; 4) Reflektuojamas teatro veiklos terapinis poveikis; 5) I$§tkiai,

keliantys sunkius jausmus.

ISvados. Teatro specialistai intuityviai renkasi taikyti dramos terapijos metodus dirbdami su
specialiy poreikiy vaikais. Nors dramos terapija per se néra priemoné siekti meninio rezultato, ji
veikia kaip mediatorius, kadangi sustiprina raidos sutrikimy turinciy vaiky jsitraukimg i teatro
veikla, bei pasizymi platesniu subjektyviai stebimu teigiamu poveikiu vaiky emocinei savijautai.
Vis délto profesinés bendruomenés trikumas skatina teatro specialisty neuztikrintumg dél savo

veiklos metody tikslingumo.

Raktiniai ZodZiai: dramos terapija, dramos terapijos elementai, teatro specialistai, teminé analizé.



SUMMARY

Thesis title. Applying Elements of Drama Therapy to Children with Developmental Disorders:

Practitioners Experiences.

Background. Drama therapy applied to children with developmental disabilities improves social
skills, independence, empathy, self-confidence, emotional self-care, attentiveness, fine and gross
motor skills. There is still no published research on the effects of drama therapy on children with
developmental disabilities in Lithuania, and professional drama therapists are just entering the
field of psychological health. The focus of the study was placed on theater profesionals not only
because there is the shortage of drama therapists in Lithuania today, but also because theater
practitioners use elements of drama therapy in their work with children with developmental

disorders and the overarching link between drama therapy and the theater.

Objective. To uncover the experiences of theatre practitioners working with children with

developmental disabilities in theatre classes.
Participants. Four theatre practitioners working with children with developmental disabilities.

Methods. Qualitative research method was chosen. The data was collected through unstructured
interviews. Data analysis was carried out using the Thematic Analysis method according to Braun
and Clarke (2013). The study was conducted from October, 2021 to February, 2022 in Vilnius.

Results. Five themes emerged from the analysis of the interviews through the Thematic Analysis
Method: 1) The choice and motivation for choosing the field of work; 2) Building bridges: the
processes of working with children with developmental disabilities; 3) Professionals' goals and the
means of achieving them; 4) The therapeutic impact of theatre activities; 5) Challenges that bring

up difficult feelings.

Conclusions. The theater profesionals intuitively choose to apply drama therapy in their work,
even though it is not a direct mean to achieve their results, as drama therapy acts as a mediator,
strengthening children involvement into the task at hand and the overall positive impact on their
emotional wellbeing. However, the lack of a professional community within the fied makes theatre

practitioners insecure about their working methods.

Keywords: drama therapy, elements of drama therapy, theatre professionals, thematic analysis.



SAVOKU ZODYNAS

Raidos sutrikimai — sveikatos biklés, kurios mokslininky jvardijamos kaip pagrindiniy raidos
sri¢iy (fizinés, sensorinés, protinés ir psichikos) sutrikimas, pasireiskiantis kadikystéje arba

ankstyvoje vaikystéje ir trunkantis visg zmogaus gyvenimg (Mikulénaité, 2019 m.).

Dramos terapija — viena i$§ meno terapijos rasiy, kuri pasitelkia teatro metodus, siekiant

asmeninio keitimosi ir emocinio, psichologinio augimo (Emunah, 2020).

Dramos terapijos elementai — teatro meno raiSkos priemonés, naudojamos dramos terapijos

sesijose, siekiant terapiniy tiksly (Emunah, 2020).

Teatro veikla — kiirybinis veiksmas, kuriuo pasitelkiant teatro raiskos priemones, metodus ir

technikas kuriami meno kiiriniai arba vedami edukaciniai procesai (Jones, 2007).

Teatro specialistas — asmuo, baiges teatro meno krypties studijas, kuris dalyvauja spektaklio
kiirimo procese arba kuria teorinj diskursa, kuriuo grindzia savo prakting veikla. Teatro
specialistas gali buiti reZisierius, dramaturgas, aktorius, scenografas, teatrologas ir kt. (Counsell,

1996.)

Teminé analizé — Kokybiniy duomeny analizés metodas, kurj taikant nustatomos duomeny
prasmes ir désningumai. Sis metodas leidzia surinkti detalius duomenis ir juos nagrinéti i§samiai

bei jvairiapusiskal, atsizvelgiant j tyrimo dalyviy patirtis. (Braun, Clarke, 2013).



IVADAS

Vaiko raida — sudétingas ir kompleksinis procesas, kuriam turi jtakos fiziniy (apimanciy
motorinius sugebéjimus), kognityviniy (apimanciy mastymg ir kalbg) bei psichosocialiniy
(apiman¢iy emocijas, asmenybe, tarpusavio rySius su kitais Zmonémis) veiksniy sgveika
(Zukauskiené, 2012; Mikulénaité, 2019). Vaiky (iki 18 mety), turin¢iy raidos sutrikimy sudaro
nemaza dalis visuomenés, kuri pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), tampa vis didesne
pasauline problema (Eickmanna, Emond ir Limaa, 2016). UZsienio mokslininky paskelbta, kad
vaikystéje raidos sutrikimas yra labai daznas reiSkinys, pasireiskiantis 10-15 % ikimokyklinio
amziaus vaikams (Choo, Agarwal ir Yeleswarapu, 2019). Lietuvoje 2020 m. vaiky, turin¢iy raidos
sutrikimy nustatyta 442 atvejai, tenkantys Simtam tiikstanciy gyventojy (Petrauskaité, 2021). Dél
sutrikusios tipiskos vystymosi sekos vaikai susiduria su jvairiais i$§tkiais, kurie lemia jy gyvenimo
kokybe. Vaikams, kuriy raida véluoja gresia socialiniy, emociniy ir elgesio problemy (Merrell,
Holland, 1997). Stokojantiems socialiniy jgiidziy vaikams sudétinga susipazinti su bendraamziais,
palaikyti pokalbj, suprasti kito Zzmogaus emocijas, intencijas, prisitaikyti prie naujos aplinkos
(Fenning, Baker ir Juvonen, 2011). Siuos ir daugelj kity sunkumy i$gyvenantys raidos sutrikimy
turintys vaikai linke elgtis agresyviai, emocijas iSveikti pyk¢io priepoliu, savizala, socialine

izoliacija (Navickiené, Piscalkiené¢ ir Saté, 2019).

UZsienio mokslininkai pastebi dramos terapijos teigiamg poveikj stiprinant raidos
sutrikimy turinéiy vaiky socialinius ir emocinius jgiidzius. Dramos terapija — yra viena i§ meno
terapijos rusiy, kuri pasitelkia teatro metodus siekiant terapiniy tiksly: stiprinti asmens tarpusavio
santykiy jgiidzius, repetuojant norimg elges] spregsti problemas, jgyti pasitikéjimo savimi ir
aplinka, reiksti ir pazinti savo emocijas, elgesio motyvus, siekti asmeniniy poky¢iy (Emunah,
2020; Rimkeviciené, 2022). Dramos terapijos intervencijomis sickiama raidos sutrikimy
turintiems vaikams sukurti saugig aplinka, kurioje jie aktyviai jsitraukty j pasaulio, kuriame jie
gyvena, tyrinéjimg, pazinimg, mokintysi suprasti savo vietg ir santykius su kitais toje aplinkoje
(O’Sullivan, 2015). Dalyviai i§ léto jtraukiami j iSgalvoto scenarijaus veiksma, pasitelkiant
vaidmenis, rekvizitus, kostiumus ir taip vaidinamos situacijos, kurios jiems kelia sunkumy
kasdieniniame gyvenime. Moksliniuose tyrimuose skelbiama, kad dramos terapija raidos

sutrikimy turinéius vaikus ugdo savarankiskumo, empatijos (O’Sullivan, 2015), emocinés ir kino
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kalbos iSraiS8kos (Cernea, 2016), kurybiskai iSveikti sukauptas emocijas, iSreiksti savo poreikius
(Weber, Haen, 2005), lavinti démesinguma bei stambigjg ir smulkigjg motorikg (Manna, 2021),
spontaniskai bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje, pasitikéti savimi (Wu, Ma ir Vomocilova,
2019).

Dramos terapijos iStakos siejasi su Graikijos teatru, Aristotelio ,,Poetika® (Rimkevicieng,
2022), kada zitrovai susirinke stebéti spektaklio, jsitraukdavo j veiksma, emociskai iSgyvendami
herojy patirtis, vedancias j jausmy iSsilaisvinimg — katarsj (Verlag, 1998). Emocijy iSveika per
draminj veiksma, kiirybiné¢ kolektyviné veikla, skatinanti teigiamus jausmus, taip pat emociniy
iSgyvenimy vaizdavimas per metaforas, simbolius ar kalbé¢jimas apie skaudzias patirtis per
vaidmenj, rekvizita — dramos terapijos yra perimta i§ teatro meno tradicijy (Langley, 2006).
Moksliniuose Saltiniuose tyrinéta ir teatro kaip kiirybinés kolektyvinés veiklos poveikis raidos
sutrikimy turintiems vaikams: vaikai vaidindami jvairias istorijas ugdo tinkamo elgesio modelius,
kuriuos pritaiko gyvenime spresdami problemas, lavina savo kiing, balsg, vaizduote (Pinciotti,
1993), ugdo socialinius ir elgesio jgudzius, atsakomybés (Corbett, Comins, ir Rios, 2011;
Lenakakis, Koltsida, 2017). Siame darbe atsizvelgiant j mokslininky tyrinétg teatro veiklos poveikj
raidos sutrikimy turintiems vaikams, darome svarbias jzvalgas, jog pastebétas glaudus rysys tarp
dramos terapijos ir teatro uzsiemimy. Si dviejy skirtingy profesiniy veikly saveika §iame darbe
taip pat bus tyrinéjama.

Lietuvoje dramos terapeuty profesija labai jauna, 2021 m. Sios specialybés jungting
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ir Lietuvos muzikos ir teatro akademijos magistranttiros
programg baigé pirmasis kursas. Lietuvoje moksliniy tyrimy apie dramos terapijos poveikj
vaikams, turintiems raidos sutrikimy dar néra paskelbta, o praktiSkai ir nuosekliai dirbantys
profesionaliis dramos terapeutai su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais dar tik Zengia pirmuosius
zingsnius burdami grupes. Todél tyrimo sritis bei jo dalyviai pasirinkti ne tik jvertinus Siandienos
dramos terapeuty kaip specialisty trikuma, bet ir dramos terapijos profesinj konteksta. Teatro
specialistai, dirbdami teatro raiskos priemonémis ir metodais su raidos sutrikimy turinciais vaikais,
taip pat naudoja dramos terapijos elementus, stengdamiesi prioritetizuoti ir sutelkti savo démes;j j
vaiky socializacijos poreikius, 0 ne kaip jprastai (O’Sullivan, 2015) j meninio pasirodymo siekima.
Atsizvelgiant j temos naujumg Lietuvos kontekste pasirinktas kokybinio metodo tyrimas pagal
Braun ir Clarke (2013), kuris leido rinkti detalius duomenis ir iSsamiai gilintis j tyrimo dalyviy

patirtis, jy veiklos specifiSkumg. Taikant Teminés analizés metodg duomenys buvo surinkti



nestruktiiruoto interviu budu, laikantis pagrindiniy etikos principy: pagarbos, atsakomybeés,
saziningumo, konfidencialumo (Braun, Clarke, 2013). Siuo tikslu tyrime dalyviy vardai pakeisti

suteikiant jiems slapyvardzius.

Darbo tikslas: Teoriskai ir empiriskai i§nagrinéti darbo su raidos sutrikimy turinciais vaikais

ypatumus taikant dramos terapijos elementus.

Darbo uzdaviniai:
1) Apzvelgti vaiky su raidos sutrikimais ypatumus ir dramos terapijos taikymo galimybes;
2) Aprasyti dramos terapijos ir teatro meno veiklos bruozus ir sgsajas;
3) Apzvelgti specialisty, dirbanc¢iy su raidos sutrikimais profesing motyvacija;
4) I8nagrinéti tyrimo dalyviy darbo su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais metodikas;

5) Istirti specialisty darbo i$stkius ir atradimus.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Vaiky su raidos sutrikimais ypatumai

1.1.1 Raidos sutrikimy apZzvalga

Raidos sutrikimai — tai sveikatos biiklés, kurios mokslininky jvardijamos kaip pagrindiniy
raidos sriciy (fizinés, sensorinés, protinés ir psichikos) sutrikimas, pasireiskiantis kidikystéje arba
ankstyvoje vaikystéje ir trunkantis visg zmogaus gyvenimg (Mikulénaité, 2019 m.). Sutrikimas
gali apimti vieng raidos sritj (pavyzdziui, regos ar klausos sutrikimai apimantys tik sensoring sritj)
arba visy raidos sriciy (protinis atsilikimas, apimantis fizinius, protinius ir psichinius sutrikimus).
Pagal Lietuvoje klinikinéje praktikoje taikomus TLK-10 tarptautinius diagnostikos Kriterijus
(Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, 2015), yra i$skiriamas atskiras
Psichologinés raidos sutrikimy skyrius (F80-F89), didelé Siy sutrikimy ir jy priezas¢iy jvairove.
Psichologinés raidos sutrikimy (F80-89) turintys vaikai daznai kartu turi ir véluojancia pazintiniy
(kognityviniy) funkcijy raida, jiems beaugant yra kartu nustatomas ir protinis atsilikimas (F70-
79). Uzsienio tyréjy paskelbta, kad 2016 m. visame pasaulyje mazdaug 52,9 mln. vaiky turéjo
diagnozuoty raidos sutrikimy. (Khan, Leventhal, 2021). Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenys rodo, kad 10 procenty bet kurios Salies gyventojy sudaro asmenys turintys vienokig ar
kitokia negalig, o tarp vaiky jaunesniy nei penkeriy mety amziaus §is rodiklis siekia 4,5 procento
(Dornelas, Duarte, Magalhaes, 2015). Moksliniy tyrimy nurodomos priezastys, galincios turéti
itakos vaiko raidai, gali biit skirstomos pagal vaisiaus ir vaiko vystymosi etapg (Pediatrics, 2015;

Jimenez-Gomez, Standridge, 2014) :

Prenataliniame periode: Seimos anamnezé (genetiniai, metaboliniai sutrikimai), rizikos faktoriai

néStumo metu, néStumo patologija, infekcijos ir kt.

Perinataliniame periode: prieslaikinis gimdymas, asfiksija, naujagimiy encefalopatija, vidaus
organy vystymosi sutrikimai, sutrikusi naujagimio neurologiné biiklé (tonusas, rega, traukuliai,

judesiai, maitinimas).

Postnataliniame periode: infekcijos, traumos, toksinai, psichosocialiniai faktoriai: nevisavertiska

mityba, skurdas, tévy nepriezitira.
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A. Bagdonas iSskyré raidos sutrikimy klasifikacijg, paruosta remiantis kity Saliy

klasifikacijy pavyzdziais (1995, cit. i§ Dubodelova, Maciulaitis, 2012).

1 lentelé su raidos sutrikimy klasifikacija parengta A. Bagdono.

1. Intelekto sutrikimai. 6. Regos sutrikimai.

2. Specifiniai pazinimo sutrikimai 7. Judesio ir padéties sutrikimai.

3. Emocijy, elgesio ir socialinés raidos 8. Létiniai somatiniai ir neurologiniai
sutrikimai. sutrikimai.

4. Kalbos ir kiti komunikacijos sutrikimai. 9. Kompleksiniai sutrikimai.

5. Klausos sutrikimai. 10. Kiti raidos sutrikimai.

Raidos sutrikimy pozymiai ir iSraiSka per zmogaus gyvenima gali keistis. Todél labai
svarbi ankstyva raidos sutrikimy diagnostika ir reabilitacija lemia gerus gydymo ir ugdymo
rezultatus. Vaikas tampa imlus terapijoms, kurios turi teigiamg jtaka auksStesnei vaiko savivertei,
naujy igudziy lavinimui, atminties stiprinimui, saviraiskai, gebéjimui uzmegzti santyki su kitais

(Mikulénaite, 2019 m.).

Remiantis Siame darbe pirmiau atliktu kokybinio tyrimo duomenimis, iSaiskéjo daZzniausi
vaiky raidos sutrikimai, su kuriais savo darbe susiduria tiriamieji. Toliau bus pateikti autizmo

spektro sutrikimy ir protinio atsilikimo esminés charakteristikos, poZymiai.

Autizmo sprektro sutrikimai. Tarptautingje ligy klasifikacijoje (TLK — 10) Sie sutrikimai
priskiriami prie jvairiapusiy raidos sutrikimy, kurie vaikui pasirodo nuo gimimo iki trijy mety
trijose veiklos srityse: socialinés sgveikos, komunikavimo, elgesio bei interesy jvairoveés.
(Lesinskien¢, 2014). TLK — 10 i$skiriamos 3 diagnostinés kategorijos: F84.0 Vaikystés autizmas;
F84.1 NetipiSkas autizmas; F84.5 Aspergerio sindromas. Pastarasis sindromas laikomas lengvesne
autizmo forma: kalba bei pazintinio gebéjimo raida néra sutrikusi, taciau daznai pasireiSkia
motorikos nerangumas (Lesinskiené, 2014). Autizmo spektro sutrikimai diagnozuojami visame
pasaulyje, o remiantis JAV ligy ir kontrolés ir prevencijos atliktu tyrimu, 2018 m. autizmo spektro
sutrikimas diagnozuotas vienam i§ 54 aStuoniy mety amziaus vaikui. (Mikulénaité, TomoSuniené

ir Kodikiené, 2021). Autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams svarbu lavinti socialinius,

VW —
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1. Socialiné sgveikos sunkumai. Autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams sunku kurti
santykius su bendraamziais, kitais asmenimis. Jiems sudétinga suvokti socialines taisykles, o tai

salygoja jy nemokéjimg Zaisti, bendrauti ir palaikyti rysj su kitais.

2. Komunikacijos sunkumai. Vaikai daznu atveju nesupranta verbalinés, kiino kalbos, veido
iSraiskos, kuria komunikuojama norint uzmegzti kontakta su kitu. Jie stokoja intuicijos, o jiems
perduodamg informacijg supranta tiesiogiai. Daugeliui yra sutrikusi kalba, o tai zenkliai apriboja

socializacijg.

3. Ribotas interesy laukas. Iprastai autizmo sprektro sutrikimy turintys vaikai domisi siauria sritimi
(pavyzdziui, léktuvais, zaidimu su kamuoliu, fizika ar vaZiavimu troleibusu ir pan.), beveik
nerodydami susidomejimo kitomis veiklomis. Jiems patinka pasikartojanti veikla, todel pokycius

priima labai sunkiai.

Atsizvelgiant ] tai, kad autizmo spektro sutrikimai yra raidos biklé, kuri stirpiai atsiliepia vaiky
elgesiui, bendravimui, socialinei sgveikai, manoma, kad ankstyva intervencija vaikams gali turéti

geresnius rezultatus Siose srityse jiems uzaugus (Pasco, 2018).

Protinis atsilikimas. Tai jgimta ar anksti vaikystéje jgyta protiné negalia, kuri pasireiskia
psichikos nevisavertiSkumu, dél kurio sutrinka socialiné adaptacija. Dazniausiai vaiko raida
stebima dinamikoje ir protinio atsilikimo diagnoze, laipsnis patvirtinamas pradéjus lankyti
mokykla; sunkiais atvejais gali biiti nustatyta ir anksciau, bet daZniausia ikimokykliniame amzZiuje
diagnozuoja specifinj misry raidos sutrikima, o véliau patvirtina protinj atsilikima (Lesinskiené,
2014). Sis raidos sutrikimas lemia kognityvinés veiklos, kalbos, motorikos ir adaptyvaus elegesio
sutrikimus, tokius kaip komunikacijg, saves prieziirg, sveikatos, saugumo jgiuidZius, taip pat
socialinius ir tarpasmeninius jgudZius, akademiniy Ziniy taikyma kasdienéje veikloje, darbg ir
laisvalaiki (Smith, 2006). Protinio atsilikimo papilitimas 1-3 procentai tarp to paties amziaus
vaiky, o vidutinis ir sunkus protinis atsilikimas diagnozuojamas 0,3-0,4 procentams vaiky
(Lesinskiené, 2014). Protinis atsilikimas skirstomas j lengva, vidutinj, sunky ir labai sunky laipsnj

(Purugganan, 2018):

Lengvas protinis atsilikimas. Protinis atsilikimas gali pasireiksti ikimokyklinio ar ankstyvojo

mokyklinio amziaus metais, kuomet vaikas susiduria su sunkumais rasant, skaitant, skai¢iuojant,
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atlikdamas matematikos uzdavinius Nors geba biiti savarankiskais kasdienéje veikloje,

sudétingose gyvenimo situacijose jiems gali prireikti pagalbos.

Vidutinis protinis atsilikimas. Vidutinio sunkumo laipsnj turintiems vaikams pasireiskia
mokymosi, kalbos, socializacijos sunkumy. Jie geba atlikti pagrindines asmeninés prieziliros
uzduotis (apsirengti, nusiprausti, valgyti), taciau to iSmokti prireikia laiko. Suaugg jie gali dirbti

nesudétingus darbus, kuriems reikia minimaliy pastangy.

Sunkus protinis atsilikimas. Sia sunkia negalig turintys vaikai, turi labai ribotas galimybes suprasti
raSyting kalba, skaicius, laiko sgvokas. Jiems reikalinga nuolatiné globéjy pagalba kasdiengje
veikloje. Snekamoji kalba jy taip pat ribota, jiems sunku bendrauti, suprasti kito Zzmogaus

intencijas, kuno kalba.

Labai sunkus protinis atsilikimas. Siai kategorijai priklausantys vaikai geba atliepti tik j labai
paprastas ir elementarias uZklausas ir labai ribota $nekamaja kalbg. Siems vaikams reikia

nuolatinés priezitiros visais atzvilgiais — tiek asmeninés prieziiiros, tick kasdienio gyvenimo.

Moksliniai tyrimai rodo, kad ankstyvojo ugdymo programos turi ilgalaikj teigiama poveikj
vaiky kognityvinei veiklai, kalbai, mokslams (skaitymui ir matematikai), socializacijai, 0 neretais

atvejais, gali sumazinti intelekto nuosmukj (Purugganan, 2018).

1.1.2 Vaiky su raidos sutrikimais socialiniai sunkumai: nuo namy iki mokyklos

VW =

gebéjimy vystyti socialinius jgiidzius (Fenning, Baker ir Juvonen, 2011). Siems vaikams sudétinga
susipazinti su kitais vaikais, palaikyti pokalbj, Zaisti drauge, sakyti savo nuomoneg, iSreiksti savo
poreikius. Jie stokoja empatijos, tod¢l jiems sunku suprasti kity jausmus, mintis, elgesj. Visa tai
iSgyvenantys vaikai jauciasi emociS$kai suvarzyti, formuojasi komuliatyvinis stresas, kuomet
augan¢iam vaikui vis sunkiau orientuotis socialinéje erdvéje, jo streso lygis didéja ir tai gali
paskatinti jvairias elgesio iSveikas: agresyvuma, pykcio protriikius, saves Zalojima (Navickiene,
Pis¢alkien¢ ir Sate, 2019). Norint padéti vaikui kurti santykius su suaugusiais bei vaikais

mokykloje ar neformalioje aplinkoje, labai svarbu sutelkti démesj mokinant efektyviau naudotis
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kalba, tokiu biidu suteikiant galimybe vystyti socialine komunikacija, kuri padeda vaikui lengviau

jsitraukti ] visuomenés gyvenimg (Mikulénaité, 2019).

Vaiko problemos sudétingumui jtakos turi jo raidos trajektorija: esant apsauginiams

veiksniams (Seima, artimieji, tolimesné pozityvi aplinka), jie ne tik pagerina raidg, bet sumazina ir

atsveria rizikos veiksniy poveikius (1997, cit. Barkauskiené, Zachareviciené, 2019). Visgi neretai,

raidos sutrikimy turin¢io vaiko gimimas arba nejgalumo diagnozavimas tévams sukelia stiprius

iSgyvenimus (Sen, Yurtsever, 2007; Eisenhowera, Bakera ir Blacherb, 2009). Pagrindines tévy

reakcijas galima suskirstyti  tris kategorijas (2000, 2001, cit. Sen, Yurtsever, 2007):

Pirmo etapo reacija:

Sokas: daznai tai biina pirmoji tévy reakcija, kai jie suzino apie vaiko diagnoze, nes $eima
susiduria su situacija, kuriai nebuvo pasiruosusi.

Neigimas: kai kurie tévai nesutinka, kad jy vaikas turi sunkumy neiprasty neurotipinés
raidos vaikams. Neigima, kuris yra gynybos mechanizmas, sukelia baimé susidurti su tuo,
kas nezinoma: vaiko perspektyvos, atsakomybé ar kt.

Sielvartas ir depresija: esama tévy, kurie suserga depresija, nes jauciasi nepajégis

susidoroti su atsakomybe, kurig turi prisiimti. D¢l patiriamy sunkiy jausmy Seimos

uzsisklendzia ir vengia visuomeninio gyvenimo.

Antro etapo reakcija:

Kaltés jausmas: daZnai Seimos iSgyvena kalte dél vaiko sveikatos buklés, tévai linke kaltinti
save, nes jauciasi uz juos atsakingi. Visgi tévy nukreiptas kaltés jausmas  save gali padéti
suvaldyti pyktj ant vaiko.

Nerimas: kai kurie tévai labai sunkiai susitaiko su vaiko biikle ir ilgai uZtrunka, kol
iSmoksta prisitaikyti prie kitokio gyvenimo biido. Neretai nerimastingi tévai kaltina vienas
kitg dél esamos situacijos, apleisdami tarpusavio santykius.

Pyktis: tévams $is jausmas gali biiti pagrindiné klititis priimti savo vaikg. Sveika pyk¢io
reakcija buty, jei tévai klausty vienas kito: ,,Kodél mes? Kodél mums taip nutiko?. Taciau
pyktis gali tapti ir destruktyvia jéga, kai yra nukreipiama j vaika.

Géda: neretai tévai vaiko raidos sutrikimus suvokia kaip savo klaida, todél vengia ir

Salinasi visuomenés démesio, kuomet susiduria su kity Zmoniy susiriipinimu d¢l vaiko.
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Trecio etapo reakcija:

e Derybos: kai kurioms seimoms svarbu, kad raidos sutrikimy turintis vaikas elgtysi kaip
neurotipinés raidos vaikas. Dél Sio tikslo, daZznai Seima linkusi iSbandyti labai daug
sveikatos priezitiros specialisty, kol galiausiai susitaiko su esama vaiko biikle.

e Susitaikymas ir adaptacija: Siame etape Seima stengiasi pazinti savo vaika, suprasti ir

spresti problemas, su kuriomis ji susiduria. Taciau neigiami jausmai, patirti kituose
etapuose, visam laikui nepasitraukia. Adaptacija yra procesas, kuris tesiasi visg vaiko ir
suaugusio asmens gyvenimg. Todél skirtinguose raidos etapuose gali sugrjzti jvairQs
emociniai i§gyvenimai. Seékmingos adaptacijos procesui didele jtaka daro asmeninés tévy
savybés. Sis procesas prasideda tik tuomet, kai Seima jsisamonina, kad negali pakeisti

fakto, jog jy vaikas néra neurotipinés raidos.

Seimoms, kurios augina vaikus turin¢ius raidos sutrikimy labai svarbi jtraukties,
bendradarbiavimo ir paramos kultiira visuomenéje. Gave reikiamg paramg Seimos gali grei¢iau
atliepti vaiko poreikius ir pilnavertiskai jsilieti j socialinj gyvenimg. Pagal 2013 — 2022 m.
Lietuvos $vietimo strategija mokyklose vykdomas jtraukusis ugdymas (2013 m. LR Seimo
sprendimu), skatinantis personalizuota démesj, atsizvelgiant j vaiko ugdymosi galimybes ir
poreikius. Itraukusis ugdymas suteikia daugiau galimybiy bendrauti su bendraamziais ir pasiekti
teigiamy akademiniy rezultaty (Symeonidou, 2018). Neurotipinés raidos ir sutrikimy turintys
vaikai mokindamiesi vienoje klas¢je gauna labai daug vertingy gyvenimisky pamoky: empatijos,
tolerancijos, kantrybés, pakantumo kitoniSkumui. Teigiama, kad socialinis mokymasis
bendruomengje geriausiai paruosia suaugusio gyvenimui (Navickien¢, Pis¢alkien¢ ir Sate, 2019).
Taciau esama atvejy, kai raidos sutrikimy turintys vaikai dél negalig stigmatizuojancio poziiirio
mokyklose patiria patycias, kurios turi didelj neigiamg poveikj socialiniams santykiams ateityje
(Chatzitheochari, Parsons, Platt, 2015). Mokyklos bendruomenei tinkamai nepasiruo$us ugdyti
specialiy poreikiy vaikg gali buti padaryta Zala jo emocinei sveikatai: jtakoti Zemg saviverte, patirti
didziulj stresa, depresija, polinkj i savizudybe (Navickiené, Pis¢alkiené ir Saté, 2019). Todé¢l labai
svarbu Sviesti socialing aplinkg ir nuo mazens ugdyti vaikus priimti kitoniskuma kaip jprasta

Zmogaus buvima visuomengje.

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) 2001 m. paskelbusi biopsichosocialinj sveikatos

modelj prioretizavo asmens dalyvuma ji dominancioje veikloje (Maxwell, Alves, Granlund, 2012).
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Dalyvumg veiklose PSO apibrézé kaip vieng svarbiausiy vaiko vystymosi, gerovés ir gyvenimo
kokybés indikatoriy. Aktyviai dalyvaudami kiirybinése, socialinése, sportinése ar edukacinése
veiklose vaikai plecia socialinj akiratj, mokosi tarpusavyje bendrauti, jgyja naujy jgudziy,
pasitikéjimo savimi, pageréja jy fiziné ir emociné sveikata (Masse, Miller ir Roxborough, 2012).
Lietuvoje vis dar nepakankamas socialiniy paslaugy prieinamumas daznai salygoja vaiky su
negalia atskirt] ir sveikatos biiklés pablogéjimg. Tradiciné intervencija vaikams, turintiems
intelekto ir raidos sutrikimy, dazniausiai sutelkta j psichomotoring ar kognityving veikla,
pamirstant kiirybinio zaidimo svarbg, kuris biitinas vaiko fizinei, emocinei ir socialinei raidai (Wu,
Ma ir Vomocilova, 2019). Per zaidimg vaikas iSbando savo pasaulj ir mokosi paZinti jj supantj.
Tod¢l dramos terapijos, kaip vienos i§ meno terapijos sri¢iy, metody pagalba sukuriamos
natiiralios zaidybinés situacijos, kuriy metu vaikai jgyja naujy jgudziy, padedanciy geriau

adaptuotis visuomenéje.

1.2 Dramos terapijos taikymas vaikams, turintiems raidos sutrikimy

1.2.1 Dramos terapijos ir teatro meno sgveika

Siame darbe tyréja pasitelkia dramos terapijos elementy savoka idant ieskoti jungties tarp
teatro meno raiSkos priemoniy ir dramos terapijos. Empirinio tyrimo rezultatai parodé¢, kad patys
teatro meno profesionalai dalyvave interviu, atranda sgsajas tarp teatro raiskos ir dramos terapijos
priemoniy (ziGréti | 5 pav. refleksijg). Taigi analizuojant dramos terapijos ir teatro meno rysj
svarbu identifikuoti teatro kaip atskiros kiirybinés kolektyvinés raiskos iStakas. Remiantis Hartnoll
(1998), teatro menas kiles 1§ ankstyviausiyjy bendruomeniy religiniy apeigy, kuriy metu, manoma,
buvo Sokama ir dainuojama kokio nors dievo garbei vietiniams apsigobus gyvuliy kailiais,
imituojant garbinamo dievo gimimg, mirtj ir prisikélima. Pagal Langley (2006) ankstyvaisiais
laikais bendruomenés pastangos buvo labai svarbios norinti islikti ir riipintis genties gyvenimu bei
gerove. Bendro susitelkimo déka buvo sprendziamos problemos ir atsakoma j jy maldas. Emocinés
jtampos iSraiSka ir jy iSveika buvo pagrindiniai bendruomenés ritualiniy apeigy elementai,
vaizduojami per simbolius ir metaforas (1913, cit. i§ Langley, 2006). Pasak Langley, daugeliu
atzvilgiu biitent toks emociniy i§gyvenimy vaizdavimas per metaforas ir simbolius yra dramos

terapijos elementy principas, leidZiantis apie sunkius jausmus kalbéti per saugy atstuma.
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IS religiniy apeigy iSsirutuliojes antikos teatras buvo pirmasis nuo kurio prasidéjo teatro
raidos evoliucija. Skirtingai nei religinése apeigose, teatre reikéjo trijy esminiy komponenty:
aktoriaus, konflikto ir emociSkai | veiksmg jsitraukusio zifirovo. Pirmuosiuose teatro
pasirodymuose antikos Zzmonés atskleisdavo to meto kasdienybés istorijas: apie karus, vaikus,
kenciancius uz tévy nuodémes, neistikimybes, davusias pagrindg jsiplieksti Seimy konfliktams,
santykj tarp zmogaus ir dievo, tarp gerio ir blogio (Trumpyté, Meskyte, 2008). Teatras to meto
zmonéms buvo labai svarbi gyvenimo dalis: spektakliai galédave trukti net pus¢ dienos, suburdavo
bendruomenes ilgoms diskusijoms ir aptarimams. Aplink sceng pusraciu susésdave zitirovai galéjo
gerai matyti vieni kity emocijas ir reakcijas (Kolk, 2020). Teigiama, kad biitent antikos teatre
susiformavo ir atsiskleid¢ jo terapiné verté zmogui (Langley, 2006).

Aristotelis raSydamas apie tragedijos poveikj pirmg kartg pavartojo zodzio katarsis terming
(Verlag, 1998), kuris reiské krastutines zmogaus emocines biisenas, vedancias | jausmy
i$laisvinima ir dvasinj apsivalyma, susitapatinus su tragedijos herojaus igyvenimais. Zitirovas
susitapatings su scenoje vaizduojamais personazais iSveikia susikaupusius slogius jausmus —
litdesj, pyktj, baime, tokiu biidu patirdamas emocing iskrova. Siandienos psichologija katarsio
patyrimg vertina kaip labai svarbig Zmogaus patirtj, kuri gali vesti j gilius ir reikSmingus
asmenybés pokycius. Bessel Van Der Kolk (2020) gilindamasis j traumines Zmoniy biisenas
1§skiria teatro verte gyjimo procese. Pasak, jo trauma sukelia vienatvés jausmag, zmogus jauciasi
visy apleistas. Tuo tarpu teatras stoja ] ,,akistata su skausminga gyvenimo tikrove ir simboliska
transformacija pasitelkiant kolektyvine veiklg“ (Kolk, 2020). Anot jo, Siandienos visuomené
iSaukléta ignoruoti individo jausmus, tuo tarpu teatro aktoriai ieSko kuriamo personazo tikrumo,
kad galéty perduoti vertingas ir sudétingas tiesas bei jausmus ZziGrovams: ,Teatras suteikia
galimybe patyrusiems traumas susijungti vieniems su kitais, giliai iSgyvenant jy bendrg Zmogiska
prigimtj“ (Kolk, 2020). Nuo antikos laiky uZgimgs teatras iki Siy dieny patyré didziules
transformacijas tiek formos, tiek turinio prasme, taciau esminis jo tikslas per tiikstan¢ius mety
i8liko nepakites — aktualiomis temomis jtraukti Zitirova j scenoje vykstant] veiksma ir emociskai jj
sujaudinti bei paveikti.

Dramos terapijos pradininku laikomas psichiatras ir psichologas J. L. Moreno, 1920 m.
pirmasis suformavo psichodramos idéja ir ja taiké jo paties jkurtame eksperimentiniame teatre. Jo
id¢jos ir metodai zenkliai prisidéjo prie grupings terapijos, teatro kaip terapijos suvokimo ir padare

jtakg dramos terapijos kuréjams (Jones, 2007; Scheiffele, 1997). Moreno doméjosi teatru, kuris
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tuo metu jam atrodé pernelyg nutolgs nuo zitirovo; naujy idéjy vedamas jis jkure ,,Spontaniskumo
teatra", paremta ne iSgalvotomis meninémis, o tikromis istorijomis, taip jtraukdamas Zzitirovus }
sceninj veiksma (Langley, 2006). Pastebéjes, kad Sis metodas lemia aktoriaus pokyCius —
iSgyvendami neigiamas patirtis scenoje dalyviai ugdo kirybiSkumg reikalingg naujiems
sprendimams rasti (Meisiek, 2004), jis pradéjo kurti teatro ir terapijos sgsajas, suteikdamas joms
psichodramos pavadinimg. Moreno pabrézé kolektyvinés veiklos svarbg, anot jo, zmogus kaip
socialin¢ biitybé daugiausia problemy patiria dél tarpusavio santykiy, todél veiksmingas biidas jas
spresti yra su kitais zmonémis (Rasimaité, 2011).

1930 metais dramos terapijos terming sugalvojo ir pirma kartg pavartojo Peter Slade Brity
Medicinos asociacijoje. Sj terming inspiravo kirybinis-edukacinis darbas su vaikais, stebint jy
zaidybines situacijas. Véliau XX a. septinto deSimtmecio pradzioje Europoje pradéjo kurtis meno
terapijos grupés, o 1977 m. Anglijoje HertfordSyro meno ir dizaino koledZe pirma kartg pradedama
dramos terapijos studijy programa, ruoSianti profesionalius dramos terapeutus (Jennings,
Cattanach ir Meldrum, 1994). Dramos terapija — yra viena i$ meno terapijos rusiy, kuri pasitelkia
teatro metodus, siekiant asmeninio keitimosi ir psichologinio augimo (Emunah, 2020). Per
vaidmeny Zaidimus, improvizacijg, kiirybinius Zaidimus, judesj, garsa, rekvizitus, naudojant 1¢les
ar kaukes, ritualus, istorijy pasakojimus dramos terapijos metodai padeda dalyviams geriau pazinti
save (Burneikaité, Sertvytiené, Stasiulis, 2015) priimti savo unikaluma, i§skirtinuma, jj supanéiy
zmoniy kitoniSkuma, iSmokti labiau pasitikéti savimi ir aplinka, iSplésti emocijy raiska, patirti
didesn} pasitenkinimg gyvenimu. Dramos terapija vis dazniau taikoma jvairiose terapinése
aplinkose, pavyzdziui, mokyklose ar Zmoniy su specialiais poreikiais organizacijose, reabilitacijos
centruose, ligoninése, priklausomybés ligy centruose, kaléjimuose, bendruomenés centruose
(2014, cit. 18 Wu, Ma ir Vomocilova, 2019).

Dramos terapeutams rekomenduojama dirbant su klientu atsizvelgti ne j konkrety metoda,
bet | jo terapinj procesa (1996, cit. i§ Langley, 2006). Jones siiilo naudoti devynis i§ teatro
kildinamus procesus kaip dramos terapijos sesijos pagrinda:

1. Dramatiné projekcija (angl. Dramatic projection) — procesas, kurio metu pasirenkami
asmenybiniai aspektai, kuriy pokyc€io siekiama pasitelkiant draminj veiksmg. PavyzdZiui, jei
klientas, turintis sunkumy santykiuose su savo motina, sgmoningai imtysi motinos vaidmens
improvizacijoje. Sio proceso metu jis gali jzvelgti savo motinos elgesj, kuris pakeisty jo tikryjy

santykiy su motina suvokima.
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2. Terapinés veiklos procesas (angl. Therapeutic performance process), kurio metu klientui
dalyvaujant draminiame veiksme (jsijauciant j skirtingus vaidmenis, improvizuojant) atrandami
poreikiai, kurie ank$¢iau galéjo biiti neatpazinti. Vaidindamas grupei ar terapeutui klientas jzvelgia
naujy savo asmenybés bruozy.
3. Dramaterapiné empatija ir distancija (angl. Dramatherapeutic empathy and distancing) -
vaidinant personazg klientas gali susitapatinti su atlickama role, bet tuo paciu draminio veiksmo
netikroviskumas sukuria distancijg tarp fakto ir fikcijos, kuri leidzia klientui objektyviai vertinti
savo situacija.
4. Personifikacija ir jkunijimas (angl. Personification and impersonation) — procesas, kai per
personazg, vaidmenj ar daikta, teatro rekvizita, pavyzdziui, l1€l¢ ar zaislg simboliskai vaizduojamas
kazkas svarbaus. Tai leidzia klientams jaustis saugiai kalbant apie problemas, su kuriomis
susiduria objektas ar vaidmuo, nors i$ tikryjy jos ir yra kliento problemos.
5. Interaktyvi auditorija ir liudijimas (angl. Interactive audience and witnessing ) — tai buvimas
zirovu ir dalyviu vienu metu. Gebéti vaidinant atpazinti save ir liudyti kity iSgyvenimus bei
patirtis.
6. Jkanijimas — sceninis judesys (angl. Embodiment - dramatising the body) — procesas, kai
jausmams, mintims ir i§gyvenimams iSreikSti naudojamas tik kiinas. Per fizing veikla klientai gali
1Smokti kaip sumaZzinti jtampa, ir praplésti emocing raiskg vien tik sceninio judesio priemonémis.
7. Zaidimas (angl. Playing) — procesas, kurio metu per zaidybines situacijas atrandami problemy
sprendimo biidai, jy jsisamoninimas. Draminio veiksmo pagrindas yra Zaidimas, todel klientai
zaismingoje veikloje gali atrasti tiesos ir tikrovés elementy su jy paciy gyvenimais.
8. Gyvenimo ir dramos rySys (angl. Life- drama connection) — procesas, kai sceninis veiksmas
siejamas su realaus gyvenimo jvykiais, patirtimis ir jsitikinimais, taciau vaizduojamas per
metaforas, simbolius. Klientai atranda asociacijy su jy paciy gyvenimais ir gali i§ jy mokytis
lygindami, aiSkindamiesi ir diskutuodami.
9. Transformacija (angl. Transformation) — poky¢iy procesas. Dalyvaudami vaidmeny zaidime
(angl. role play) improvizacijos metu klientai gali iSbandyti naujus elgesio scenarijus, kuriuos
véliau adaptuoti savo paciy gyvenime.

Apibendrinant galima teigti, kad teatro menas suteiké tvirtus pagrindus dramos terapijos
veiklai, tad jy tarpusavio rySys yra ypatingai glaudus. Visy pirma, emocijy iS§veika per draminj

veiksmg — esmin¢ dramos terapijos savybe, uzgimusi dar antikos teatro laikais. Kolektyviné
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kirybiné veikla, atsiradusi pirmykstése ritualinése apeigose ir véliau persikélusi | teatro scena,
turéjo psichologinj, gydomajj poveikj, kurj iki $iy dieny naudoja tiek teatro bendruomenés, tiek
dramos, jskaitant visy meno terapijos rusiy, terapeutai. Dar vienas kertinis dramos terapijos
elementy, perimtas i§ teatro meno tradicijy — mokéjimas kalbéti apie skaudzius dalykus ne
tiesiogiai, o per vaidmenj, daikta, rekvizitag — simbolius. ,,Mes gydome traumas, neuzsimindami
apie tai né Zodzio* — sako terapinio teatro vaikams jkiréjas Paulas Griffinas (Kolk, 2020). Neveltui
dramos terapijos terminas gimé i§ kurybinés-edukacinés veiklos su vaikais, nes vaiky gebéjimas
zaisti yra natliralus btidas iSreiksti save. Pasak psichiatro Donaldo Vudso Vinikoto (2009):
,Zaisdamas ir tik Zaisdamas vaikas ar suauges gali biiti kiirybiskas. O per kiirybiskuma individas
atranda save.“ Pagrindinis skirtumas tarp teatro ir dramos terapijos yra tai, kad aktoriai teatre
tarnauja personazui, iSgalvotam vaidmeniui, tuo tarpu dramos terapijoje zmonés kurdami
vaidmenis ar pasakodami istorijas balsu, judesiu, jvairiomis iSraiSkos priemonémis siekia atskleisti
savo asmenybe (Weber, Haen, 2005). Tod¢l galima teigti, kad dramos terapija i§ teatro meno
perém¢ ir iSplétojo psichologinés pagalbos, emocinés iSveikos, traumy perdirbimo bei saves
pazinimo elementus, kurie vystomi ir karybiSkai panaudojami terapiniams tikslams tapo

neatsiejama dramos terapijos dalimi.

1.2.2 Dramos terapija skirtingy poreikiy vaikams

Dramos terapijos vienas esminiy elementy darbe su skirtingy poreikiy vaikais yra Zaidimas.
Zaidimas yra vaiko kalba, kuria zaisdamas jis mokosi pazinti save ir savo aplinka: tai vieta, kur
vaikas sprendzia praeities problemas, mokosi susidoroti su dabarties ripescCiais, pasiruosti ateiiai
— atrasti santykj su iSoriniu pasauliu (Jennings, Cattanach ir Meldrum, 1994). Pasak Lear (2019),
dramos terapijos tikslai su skirtingos raidos vaikais pasiekiami per zaidybines situacijas.

Svarbiausi jy:

e Padéti vaikui tyrinéti ir pazinti savo jausmus: tai vyksta Zaidimo forma eksperimentuojant,
klystant, saugioje vaikui nezalingoje aplinkoje, ieskant naujy emociniy iSveikos budy.
Zaidimo forma vaikas gali drasiau kalbéti apie savo baimes, priklausomai nuo vaiko raidos
bei sugebéjimy ir nenaudojant verbalios kalbos.

e Uzmegzti ry$j su kitais vaikais: grupiné terapija mazina izoliacijg, atskirtj. Grupiné veikla

padeda vaikams ugdyti empatijg, socialinius jgudzius. Vaikai turi galimybe tarpusavyje

ieskoti sprendimy, dalintis ripesciais, sulaukti vieni i$ kity palaikymo, geriau suvokti savo
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ir kity emocijas, bendrauti su kitais kuriant teigiamg ir sgmoningg rysj, o ne destruktyvy.
Individualioje terapijoje vaikas uzmezga patikima rysj su terapeutu ir po truputj drgsinasi
pazinti ir ji supancia aplinka.

e Spresti problemas: dramos terapija ugdo vaiky kiirybiskuma ir spontaniskuma, skatina juos

kliautis savo nuojauta ir ieskoti naujy, originaliy budy, kaip spresti gyvenimo keliamus

TV —

e Pasitikéti savimi: jgydami naujy jgudziy vaikai iSmoksta labiau pasitikéti savimi. Ar jie

vaidinty pries auditorijg ar tik prie$ terapeutg — terapinis pasirodymas, spektaklis gali vaikui

padéti atrasti jo stiprigsias puses.

Vaizduoté ir kiirybisSkumas — labai svarbiis elementai, kuriuos pasitelkia dramos terapeutai
dirbdami su skirtingos raidos vaikais. Vaiko vaizduoté svarbi jo raidai, nes jos pagalba vaikas geba
iSgyventi jausmus ir jvykius, kuriuos zodziais sunku apibtdinti ir iSreiksti (Weber, Haen, 2005).
O zaisdami ir kurdami jsivaizduojamus scenarijus, jie mokosi svarbiy pamoky apie realy
gyvenimg. Dramos terapija gali biiti grupiné ir individuali. Kadangi ji padeda dalyviams iSreiksti
save neverbaliai (per simbolius, Zaidimus, pantomima, kiino plastika, $okj, garsg) ji tinka jvairaus
amziaus ir gebéjimy vaikams. Dramos terapija jprastai taikoma vaikams, kuriems triiksta socialiniy
jgtdziy, turintiems elgesio ir raidos sutrikimy, patyrusiems traumg ar netektj, atsigaunantiems po
suzalojimy, sunkios ligos (Lear, 2019).

Dramos terapeutai pokyc¢iy vaiko elgesyje siekia pasitelkdami tas pacias priemones kaip ir
su suaugusiais: rekvizita, vaizduotés Zaidimus, istorijy kiirimg, improvizacijg, vaidyba. Taciau
prieSingai nei su suaugusiais dramos terapeutai dirbdami su vaikais atsizvelgia j vaiko zaidimo
proceso etapus, kurie priklauso nuo vaiko amziaus ir gebé&jimy (Jennings, 2017):

1. Iktnijimo zaidimas (angl. Embodiment play): jkiinijimo Zaidimas siejamas su sensorika. Jis

Iprastai prasideda pirmaisiais gyvenimo metais, kuomet Zaidimo metu kiidikis naudoja savo kiing
ir pojucius, kad tyrinéty save ir jj supancia aplinka. Priklausomai nuo vaiko raidos dramos terapijos
metu vaikai sesijg pradeda zaisdami taktilinémis medziagomis (plastelinas, smélis, muilo burbulai
ir pan.), zaislais kuriuos galima Giupinéti, uzuosti. Sio Zaidimo etape vaikai i¥moksta: uzmegzti
santykius su terapeutu, pagerina stambiosios ir smulkiosios motorikos jgiidZius, erdvinj mastyma,
koordinacijg.

2. Projekcinis zaidimas (angl. Projective play) — Siame antrajame zaidimo etape vaikai pradeda

naudoti jprastus zaislus ir daiktus (mazZos Seimos figirélés, gyviinai, monstrai, 1€lés, pieSimo
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reikmenys) taip atrasdami pasaulj uz savo riby. Tai yra simbolinio, personifikuoto zaidimo pradzia,
kai vaikai pradeda eksperimentuoti fantazijos ir realybe persipynusius Zaidimus. Siy Zaidimy
procese vaikai lavina vaizduote, skaiciavimo, kalbos ir bendravimo jgiidzius, lavina emocijy
reguliavima, stiprina pasitikéjimag savimi.

3. Vaidmeny zaidimas (angl. Role-play) — jo metu vaikai iSbando jvairius bendravimo, elgesio,

charakterio modelius, iSraiSkos buidus, kurie praplecia jy emocijy suvokimg ir taip padeda geriau
adaptuotis visuomenéje. Per susikurtg vaidmenj vaikas gali transformuoti, perkelti savo patirtj, ja
iSveikti per saugy atstumg ir iSbandyti naujas perspektyvas. Tai tarsi pirmasis susidiirimas su
tikrove, kuriai kiekvienas gali rasti naujy sprendimo biidy. Siame etape vaikai ugdo empatijos
jausma, mokosi priimti kito nuomoneg, isreiksti save ir savo pozicija bei poreikius.

Pasak Jennings (2017) peréjimas nuo pirmy zaidimo etapy iki tre¢io gali uztrukti vos per
vieng sesijg, o kartais labai ilgai, priklausomai nuo vaiko raidos ir patirty iSgyvenimy. Raidos
sutrikimy turintys vaikai ypatingai kencia dél socialiniy ir komunikaciniy jgiidziy stokos, todél
dramos terapija, taikydama vaidybinius zaidimus grupéje ugdo vaiky socialines kompetencijas:
vaikai vaidina situacijas, kurios gyvenime jiems sukelia sunkumy, yra neaiskios, nei$sprestos
(Greimaité, Grikainiené ir Cerniauskiené, 2022). Tokiu biidu jie mokosi rasti atsakymuy, suvokti
iSgyventus socialinius momentus, kurie skatina elgesio poky¢ius. Apibendrintai galime teigti, kad
dramos terapija yra dinamiskas ir patyriminis procesas, tiek neurotipinés raidos vaikams, tiek
turintiems raidos sutrikimy. Pasitelkdama draminius zaidimus dramos terapija sukuria unikalias
situacijas vaikams isreiksti ir pazinti save.

Vienas esmingiausiy dramos terapijos elementy — Zzaismingumas — skatina vaikus
spontaniSkai ir tuo pac¢iu kiurybiSkai jsitraukti j problemine situacijg (Jones, 2007). Tuomet
terapeuto padedamas bei grupés nariy palaikomas (priklausomai ar terapija individuali, ar grupiné)
vaikas jgyja pasitikéjimo ir drasos jveikti sunkumus. Dramos terapija naudodama teatro priemones
— spektaklio kiirima, istorijy pasakojimus, improvizacijas, stimuliuoja vaiko kalbos, kognityvinés
raidos ir emocinés kompetencijos vystymasi (Weber, Haen, 2005). Dramos terapijoje jprastai
vaikas yra prasomas dalintis id¢jomis, sutelkti démesj j jvairias istorijos temas ir potémes, jei yra
gruping terapija, diskutuoti, derintis prie kity nory ir poreikiy. UZpliidus stipriai emocijai vaikas
yra praSomas jg iSreiksti kalba, priklausomai nuo gebéjimy tam, kad galéty suprasti savo emocijy
pasaulj. Tai yra labai reikSmingi jgudziai norint tapti pilnaver¢iu asmeniu, grupés dalyviu ir

pilieciu Siandienos visuomengje.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1 Metodologinis pagrindas

Tyrimo sritj pasirinkau atlikus dramos terapijos praktikg su vaikais, turinCiais raidos
sutrikimy viename Vilniaus neformalaus ugdymo centre. [vertinus, jog §i siaura ir specifiné
dramos terapijos veiklos sritis Lietuvoje sglygoja Specialisty trikuma bei labai menka paslaugy
pasitlg ir atitinkamai moksliniy tyrimy lauke mazai tyrinéta, nusprendziau pasirinkti kokybinio
pobiidzio tyrimg. Kokybiniai metodai leidzia gilintis j autenti$kas tyrimo dalyviy — teatro
specialisty patirtis, jy giluminius i8gyvenimus, tirti jy elgesj nattiralioje aplinkoje (Kardelis, 2016).
Kokybinis tyrimas leidZia iSgirsti ,,tylius balsus“ — maZzas grupes visuomeng¢je, ko nebiity jmanoma

atlikti taikant kiekybinj metoda (Vanderstoep, Johnstom, 2019).

Pasirinktas indukcinis Teminés analizés metodas leidzia surinkti detalius duomenis ir
iSsamiau bei tuo paciu jvairiapusiskiau suprasti tyrimo dalyviy poelgius, jy veiklos reik§meg, svarbg
ir specifiSkumg (Braun, Clarke, 2013). Todél mano kaip tyréjos tikslas buvo suprasti tyrimo
dalyviy patyrima ir pozilrj j savo veiklg, suvokiant, kad tyrimo dalyviai skirtingai interpretuos
savo patirtis ir socialinius bei kultiirinius kontekstus kurie juos sieja. Sis metodas tyréjams leidzia
neturéti iSankstiniy nuostaty — teoriniy jzvalgy, hipoteziy, nes pirmiausia visas démesys skiriamas
surinkti unikalius tyrimo dalyviy duomenis. Sio metodo verté — atskleisti duomeny sudétinguma
ir tuo paciu subtilius tiriamo reiSkinio aspektus, i1§samiai juos paaiskinti, parodyti tyrimo duomeny

gylj (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017).
2.2 Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtis pasirinkta nedidelé — 4 tyrimo dalyviai (3 moterys ir 1 vyras). Lietuvoje labai
mazai profesionaliy teatro specialisty, kurie dirbty su vaikais, turin¢iais raidos sutrikimy. Svarbus
kriterijus renkantis tyrimo dalyvius buvo jy profesiné patirtis. Atrinkti tyrimo dalyviai dirba su
specialiy poreikiy vaikais, ne trumpalaikés projektinés veiklos rémuose, o nuosekliai ir kryptingai
ne vienerius metus. Svarbu pazymeéti, kad mano atrinkti tyrimo dalyviai néra dramos terapeutai,
nes Lietuvoje $i profesija dar labai jauna. Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas kartu su
Lietuvos muzikos ir teatro akademija 2021 m. kol kas paruo$é tik pirmg studenty laida.
Samoningai rinkausi teatro specialistus, turinCius patirties taikyti tam tikrus dramos terapijos

elementus, nes dramos terapijos darbe pasitelkiama labai daug teatro meno raiskos priemoniy.
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Pasirinktas kokybinio tyrimo metodas leidZia pasitelkti nedideles imtis giluminei analizei,
todél Siame darbe pasilikau prie specifinés imties, kuri suteikia galimybe detaliau analizuoti
pasirinkta dramos terapijos su specialiy poreikiy vaikais veiklos fenomena. Kokybiniy tyrimy
paradigma nurodo, kad reikSmingi tyrimo duomenys atskleidziami nagrinéjant prasmes (Braun,
Clarke, 2013). Taikant §i metodg duomenys buvo surinkti giluminio interviu biidu. Todél svarbi
ne imtis, o surinkti gausiis duomenys ir tyréjo jsitraukimas j tyrimo procesa, leidziantj nuodugniai

iSnagrinéti konkrety reiskinio aspekta (Braun, Clarke 2012; 2013).

1 pav. Tyrimo duomenys: tyréjos refleksija.

Pries penkiolikg mety baigiau teatrologijos bakalauro studijas Lietuvos muzikos ir
teatro akademijoje. ISmaniau teatro istorijg, teorijq, teatro meno reiskiniy nagringjimo
metodus. Jgytas zinias tuomet taikiau savo profesinio kelio pradzioje. llgainiui profesiné kryptis
keitési, doméjimosi laukas plétési ir mano akiratyje atsirasdavo naujos veiklos, kuriom buvo
reikalingi mano analitiniai, organizaciniai, komunkaciniai gebéjimai. Nepaisant skirtingy sriciy
— verslo — kultiiros — socialinés, kuriose man teko dirbti, siaura teatro sritis — visada buvo mano
atspirtis, mano savotiski namai, kuriuose visi kampai gerai pazjstami, artimi. Todél tikrai
neatsitiktinai pradéjau studijuoti dramos terapijq Vilniaus universitete. Stipri sinergija —
teatrologijos ir dramos terapijos studijos suteiké drgsos naujai ir seniai norétai profesinio kelio
pradziai.

Dramos terapijg teatro menas jkvépé savo kirybine raiska, priemonémis. Todél
ieskodama tyrimo dalyviy Zinojau, kad juos rinksiuosi is aplinkos, kurig geriausiai pazjstu ir
suprantu. Vedama praktinio smalsumo noréjau suzinoti kaip teatro srities profesionalai —
scenos zmonés sugeba savo Zinias pritaikyti dirbdami edukacinj ir, neabejotinai, terapinj darbg
su vaikais, turinciais raidos sutrikimy. Tokiy Zmoniy galima suskaiciuoti ant vienos rankos
pirsty. Tikrai ne dél to, kad teatro srities specialistams sunku prisitaikyti rinkoje — anaiptol, jy
profesinés zinios ir jgudziai labai reikalingi, o darbo verté didziulé. Sudétingumas, kad
Lietuvoje neformalaus ugdymo paslaugos, jau nekalbant apie dramos terapijqg vaikams,
turintiems raidos sutrikimy tik po truputj tampa pastebimos visuomenés, o dirbanciy sj darbg
mazos gretos liudija apie pasirinktos srities daugiasluoksniskumq. Drgsiai galiu teigti, kad
dauguma mano pasirinkty tyrimo dalyviy yra savo srities pradininkai. Todél man buvo svarbu

drauge su tyrimo dalyviais leistis j jy patirciy kelione, iskeliant j pavirsiy esmines temas,
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leidziancias suvokti, kg reiskia teatro edukaciné ir tuo paciu terapiné veikla su ypatingais

vaikais.

1 lenteléje pateikiama demografiné informacija apie tyrimo dalyvius. Jy vardai pakeisti bei

nurodyta apibendrinta amziaus grupé siekiant isaugoti anonimiskuma.

Darbo trukmé

Vardas Amziaus Lytis I$silavinimas Teatro su vaikais,
grupé Kryptis turinCiais
raidos
sutrikimy
Rokas Iki60 m. | Vyras Aukstasis Teatro 20 mety

teatro studijy | pedagogas
Krypties ir

iSsilavinimas | rezisierius

Saulé Iki 40 m. | Moteris Aukstasis Rezisieré 7 metai
teatro studijy
krypties

iSsilavinimas

Vakaré Iki 40 m. Moteris Aukstasis Aktore 4 metai

teatro studijy
krypties
iSsilavinimas

Aiste Iki 30 m. Moteris Aukstasis Aktore/ 2 metai

teatro studijy | gydytoja
krypties klouné

iSsilavinimas
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2.3 Tyrimo eiga

Kadangi Lietuvos teatro profesionaly bendruomené néra didelé, surasti tyrimo dalyvius
nebuvo sudétinga. Prie§ kviesdama | susitikimg su kiekvienu jy bendravau asmeniskai
(elektroniniais laiskais, telefonu), aiSkiai komunikuodama tyrimo tikslus, uzdavinius. Susitikimai
vyko nuo 2021 mety spalio ménesio iki 2022 mety sausio ménesio. Viso jvyko 5 susitikimai,
kiekvienas jy uztrukes iki valandos laiko. Su vienu tyrimo dalyviu, pas kurj atlikau savo studijy
praktika bei pilotinj tyrima, susitikau du kartus — prie§ muisy praktika ir po jos. Pirmo interviu metu
daugiau gilintasi j jo ilgamete patirtj, 0 antras interviu buvo skirtas, patyrinéti konkrec¢iy vaiky su
kuriais ir a$§ dirbau pasiekimus ir atradimus. Visi susitikimai vyko gyvai, i8skyrus vieng Zoom
platformoje. Kiekvienas jy davé sutikimg leisti jrasyti jy interviu mobilaus telefono diktofonu ir
vaizdo jraso funkcija Zoom platformoje. Tyrimo dalyviai buvo jspéti apie galimybe interviu metu
bet kada nutraukti savo dalyvavima bei uztikrinti dél jy pateiktos informacijos konfidencialumo ir

anonimiskumo tyrime.

Taikant Teminés analizés metodg duomenys buvo surinkti nestruktiiruoto interviu badu.
Véliau suvesti ir sistemiSkai koduojami, iSgryninant temas, kurios tyrime analizuojamos ir
apraSomos. Nestruktiiruotas interviu atliekamas be detalaus plano, tyréjas pasiruosia tik esmines
bendro pobiuidzio temas, kurios interviu metu priklausomai nuo uzsimezgusio santykio tarp

tiriamojo gali Kisti arba atsirasti visiskai naujoms. Interviu metu pasitelkiau Sias temas:

1) Motyvacija dirbti su raidos sutrikimy turinciais vaikais;

2) Teatro meno profesionaly darbo metodai su specialiy poreikiy vaikais;
3) Profesiniai ir asmeniniai atradimai bei i$Stkiai;

4) Issikelti tikslai ir pasiekti rezultatai;

5) Reflektuojamas teatro veiklos terapinis poveikis kitokiems vaikams.

2 pav. Tyrimo duomenys: tyréjos refleksija.

Turiu sukaupusi daugiau nei desimt mety Zurnalistinés patirties. Kurdama autorines laidas
émiau interviu is Zmoniy, skirtingy profesijy ir pasauléZiiry. Zurnalistinis interviu iSmoké biiti
aktyvia klausytoja ir imtis iniciatyvos vesti pokalbj norima linkme. Todél ruosdamasi siam
tyrimui nusprendziui su tiriamaisiais kalbéti nestruktiruoto mokslinio interviu rémuose.

Jauciausi rami ir savimi pasitikinti improvizuoti pokalbio metu, drgsiai keliauti jo istorijos
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takais, jo patirties vingiais ir leisti sau nesilaikyti plano. Pradédama pokalbj atsispyriau is
anskto pasiruostomis pokalbio sritimis, o toliau istorijy siillg vijome drauge su pasnekovu, kol
galiausiai uzciuoptas siitllo galas liudijo apie uzsimezgusj rysj tarp manes ir tiriamojo. Rysys,
paremtas atvirumu ir pasitikéjimu, mano manymu, yra nestruktiiruoto interviu pagrindas.
Laikydamasi savo nuostatos kalbinau savo tyrimo dalyvius, siekdama atskleisti jy autentiskas

patirtis dirbant su vaikais, turinciais raidos sutrikimy.

2.4 Duomeny analizés eiga

Analizuodama tyrimo duomenis Teminés analizés metodu pagal Braun ir Clarke naudojau
Sesiy etapy veiksmy seka (2006). Sis veiksmy planas padeda isgryninti analizés aspektus, nustatyti

pagrindines temas, potemes bei temy ir potemiy tarpusavio rysius (Braun, Clarke 2012).

1. Susipazinimas su tyrimo duomenimis. Sio etapo metu gilinausi j duomenis kelis kartus
iSklausydama interviu jraSo, tuomet jj transkribavau kartu Zymédamasi tiriamyjy emocines
iSraiSkas, pauzes, balsines intonacijas. Taip pat savo uZraSuose raSiausi pastebéjimus, Kilusius
klausantis interviu jrago. Si papildoma informacija padé¢jo aiskiau sudélioti prasminius teksto
akcentus. Vieno interviu transkribavimas uztruko iki keturiy dieny, jj sudaré vidutiniskai 10 lapy.
Siame etape daug karty skaiéiau israsytus interviu, savo spontainiskai kilusias pastabas ir idéjas,
zymeéjausi svarbias citatas, visa tai leido ,,panirti* j tekstg ir atrasti tiriamuosius siejancias bendras

temas, aspektus.

2. Pirminis kodavimas. Kodai tai teksto analizés sudedamosios dalys, kurios identifikuoja ir
nurodo duomeny ypatybes, reik§mes (Braun, Clarke 2012). Skaitydama tekstg stengiausi kuo
smulkiau, nepraleisdama teksto detaliy iSskirti tematiSkai skirtingas sakinio ar pastraipos dalis
joms suteikdama aiskius kodinius pavadinimus. Segmentuodama tekstg siekiau atsizvelgti j
semantines ir latentines tyrimo duomeny prasmes. Taip pat koduodama kreipiau démes;j j tyrimo
dalyviy duomeny désningumus: pasikartojan¢ius argumentus ir bendrumy turin¢ias tiriamyjy
patirtis. Tai man padéjo geriau suvokti tyrimo apimt;j ir struktiirg. Kodavimas buvo uzrasytas Word
programoje, specialiai paruostoje trijy skil¢iy lenteléje. Pirmoje nurodytas identifikacinis tiriamojo
vardo trumpinys ir numeris, antroje pasvirusio bruksnio Zyméjimu isskirti kodai, o trecioje —

pastabos.
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3. Temy generavimas. Siame etape tyrimo analizé pradeda formuotis, nes nuo kody pereinama prie
temy paieskos. Tyrimo temas padiktuoja tiriamyjy duomenys — koduose slypinéios prasminés
vietos. Analizuodama kodus ieskojau persidengianciy sri¢iy, kurias jungiau j temas. Word
programos lenteléje surasytus kodus, perkéliau j Excel programa, kurioje skirtingomis spalvomis
pazymétus kodus grupavau pagal preliminarias temas ir jy pavadinimus. Sis procesas uZtruko

savaite laiko.

4. Temy perziaréjimas. Sis etapas skirtas dar karta perzvelgti sukoduotus duomenis, giliau
»panirti“ j temy paieSkos bei iSgryninimo procesa ir pasitikrinti ar sudéliotas temy ir potémiy
rinkinys pakankamiai i§samiai atspindi gausius tyrimo duomenis. Déliodama temas, stengiausi

atsizvelgti ] metodo autoriy, Braun ir Clarke, rekomenduojamus klausimus:

- Ar tai tema, ar kodas?

- Ar §i tema kg nors naudingo ir reik§mingo pasako apie tyrimo duomenis?

- Kokios Sios temos ribos: kas konkreciai priklauso Siai temai ir kas ne?

- Ar pakanka svarbiy duomeny $iai temai pagrjsti?

- Ar duomenys néra pernelyg abstraktiis, aptakiis? Ar tema dera strukttiriSkai?

Temy perzitiréjimas uztruko dar vieng savaite laiko, kol buvo sukurtas galutinis tyrimo planas su

5 temomis ir 13 potemiy.

5. Temy apibrézimas ir pavadinimy kiirimas. Siame etape stengiausi kuo tiksliau ir aiskiau
apsibrézti nagrinéjamos temos pagrinding mintj bei ja identifikuoti informatyviu ir tuo paciu
skaitytoja sudominanc¢iu pavadinimu. Tokiu atveju, kartais j pavadinimg jtraukdama kerting
prasmg turinc¢ig citatg i§ tiriamyjy duomeny. Aiskiai apsibréztos potemés padéjo sustruktiruoti
gausius tyrimo duomenis ir atskleisti reik§miy hierarchijg. Stengiausi sukomponuoti organiska ir
vientisg tyrimo struktiira, gilindamasi j temy, kurias atspindi potemés, turinj, ir ieSkodama tinkamo

vardiklio, kuris atspindéty nagrin¢jama tema.

6. Temy aprasymas. Prie§ aprasydama kiekvieng tema, pirmiausia pradédavau nuo potemiy: Word
programoje jsikeldavau kiekvienos potemés visy kody citatas. Atrinkdavau svarbiausias ir
tiksliausiai iliustruojancias citatas, kurios padéty nuosekliai atskleisti potemés naratyva.

ApraSydama potemes stengiausi pateikti argumentuotus duomenis, kurie atsakyty j tyrimo
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klausimg. Tuomet apraSydavau kiekvienos temos jzanga, kurioje apibendrindavau potemiy

analizuojamus duomenis.
2.5 Tyrimo kokybés uztikrinimas ir etika

Kokybiniai tyrimai turi kriterijus, kuriais remiantis galima jvertinti kokybe (Liamputtong,
2019). Lincolnas ir Guba (1989, cit. i§ Liamputtong, 2019 ) pasialé keturis Kriterijus, leidZian¢ius
tyréjams jvertinti savo kokybiniy tyrimy patikimuma. Sie kriterijai akcentuoja tyrimo
uztikrintuma, patikimuma, validuma ir pritaikomuma. Brymanas patikimuma susiejo su klausimu
— kiek patikimi yra rezultatai? (2016, cit. i§ Liamputtong, 2019). Kreipiamas démesys j tyrimo
rezultaty adekvatuma, svarbu, kad jie tiksliai atspindéty ta sritj, kuri buvo tiriama. UZztikrintumas
yra orientuotas j gauty tyrimo rezultaty nuosekluma ar suderinamuma: tyrimo rezultatai turi atitikti
duomenis, kurie buvo surinkti. Validumas siekia jrodyti, kad tyrimo i§vados néra tyréjo vaizduotés
interpretacijos, bet aiskiai susijusios su duomenimis. Pritaikomumas kelia klausimg ar tyrimo
rezultatai ir iSvados gali buti taikomos kituose kontekstuose ar srityse su kitomis Zmoniy grupémis.
Pasak Morse, skirtingos vertinimo kriterijy strategijos pasirenkamos priklausomai nuo pasirinkto
kokybinio tyrimo projekto (2015b, cit. i§ Liamputtong, 2019). Kaip tyréja stengiausi uztikrinti
savo tyrimo validumg laikydamasi Teminés analizés metodoligijos: pirmiausia ieSkodama tyrimo
temos, kuri mane jaudina ir asmeniSkai jdomi; tikslingai ieSkodama tiriamyjy grupés;
neprimesdama savo zinojimo, patirties, vertinimo tiriamiesiems, imdama i§ jy interviu;
analizuodama tiriamyjy duomenis laikiausi SeSiy zingsniy sekos. Tyrime atrinkau ir naudojau
autentiSkas tiriamyjy citatas, kuriomis siekiau argumentuotai atspindéti dalyviy patirtis. [zangose
raSydama temy apibendrinimus, remdavausi potémiy turiniu, siekdama iSvengti savo kaip tyré¢jos
interpretacijy. Kadangi mano tyrimo laukas ir jo dalyviai priklauso siaurai profesinei
bendruomenei ir dirba su labai konkrecia vaiky grupe — turin¢iais raidos sutrikimy, sgmoningai
nesiekiau ieSkoti tyrimo rezultato pritaikomumo kitose srityse. Taip pat svarbu paminéti, kad viso
tyrimo metu dalyvavau individualiose supervizijose, kurios padéjo nepasimesti tyrimy gausoje,

sistemiskai juos analizuoti ir dirbti laikantis strukttiruoto, jtampos nekeliancio proceso.

Tyrimo proceso metu laikiausi $iy etikos principy — pagarbos, atsakomybés, sagziningumo,
konfidencialumo (Braun, Clarke, 2013). Bendraudama su tiriamaisiais i§ anksto juos informavau
apie tyrimo eiga, apie galimybe bet kuriuo metu pasitraukti i§ tyrimo proceso, uztikrinau jy

duomeny konfidencialuma, tyrime suteikdama jiems pseudonimus. Taip pat gavau tyrimo dalyviy
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zodinj sutikimg. Kadangi jie pilnameciai ir sprendimg iSreiské laisva valia, raSytinio sutikimo
nereikéjo. Interviu susitikimus suorganizavau ramesnése, atokiau nuo dideliy Zmoniy susibiirimy
Vilniaus miesto kavinése, stengdamasi i$saugoti tiriamyjy privatuma ir pastiprinti saugumo bei
patikimumo jausmg. Taip pat vieng interviu dél tiriamojo pageidavimo perkeléme Zoom
platformoje. Viso tyrimo metu laikiausi pagarbos tiriamyjy duomenims, saziningai laikydamasi jy

autorystes ir prisiimdama atsakomybg uz tyrimo rezultatus.

Tyrimo objektas: Subjektyvus teatro specialisty, dirban¢iy su raidos sutrikimy turinciais

vaikais, patyrimas.

Tyrimo tikslas: Atskleisti specialisty, dirbanciy su raidos sutrikimy turinciais vaikais, patirtis

vedant teatro uzsiémimus.

Tyrimo uzdaviniai:

1) Apzvelgti specialisty, dirbanéiy su raidos sutrikimais profesing motyvacija;

2) IS$nagrinéti tyrimo dalyviy darbo su raidos sutrikimy turinéiais vaikais metodikas;

SV W =
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3. TYRIMO REZULTATAI

Teminés analizés biidu, nagrinéjant teatro specialisty, dirbanciy su vaikais, turinciais

raidos sutrikimy, patirtis, i$skirtos penkios temos su joms priklausan¢iomis potemémis (1 pav.).

1 pav. Tyrimo rezultatai — temos ir potemés

ISSukiai, keliantys
sunkius jausmus

Darbo su RS vaikais
sunkumai

Darbo lauke ialisty tikslai i
Ll ... || Tiesti tiltus: darbo su RS . S]')EClall.Stl?'tlkSlal Reﬂektuo!amas
pasirinkimo pradzia i vaikais procesai ir priemonés jiems teatro veiklos
motyvacija proc pasiekti terapinis poveikis
Tea}:rp P ecml.lsu]_ Link savojo metodiskumo: Darbo su RS vaikais B.:m ka:.k”.?: per.
profesinis laukas: darbo abeionds ir fikéiimas T vaidmenis i§veikti
su RS vaikais pradzia ] ! specialisty tikslal emocijas
Kaip biiti su kitokiu Nenoreti iSkart: létas darbo | | Teatro profesionaly darbo Kur}améis ]zlatﬂq f[].las
Kitu: mano poZiiirio | procesas, kuriame reikia jrankiai, dirbant su RS vaill;yaSn);?saelll T::I})l_sr i
RS vaikus specifika 18buti vaikais ;ais%i i
Riby ir taisykliy

Specialisto motyvacija
dirbti su RS vaikais

Darbo specifiSkumas:
laviruoti tarp netikétumy

nustatymas — svarbi
veiklos su RS vaikais
dalis

3.1 Darbo lauko pasirinkimo pradzia ir motyvacija

Susidirimas su
sisteminémis
problemomis

Tyrime atskleidZiami teatro meno specialisty esminiai profesiniai ir asmeniniai bruozai,

léme pasirinkimg dirbti su vaikais, turin€iais raidos sutrikimy. Skirtingy Siame tyrime dalyvavusiy

asmenybiy menininkus vienija gebéjimas pritaikyti savo Zinias ir jgiidZius darbe su vaikais.

Tyrimo dalyviams pavyko atrasti naujg savo profesijos specializacijos sritj, kurioje jie reflektuoja

besijauciantys vertinami ir reikalingi.

Si tema dalinama j tris potemes: Teatro specialisty profesinis laukas: darbo su raidos

sutrikimy turinciais vaikais pradzia; Kaip biiti su kitokiu Kitu: mano pozitrio } raidos sutrikimy

turin¢ius vaikus specifika; Specialisto motyvacija dirbti su raidos sutrikimy turinéiais vaikais.

Toliau pateikiami potemiy aprasymai, cituojant tyrimo dalyviy interviu.
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3.1.1 Teatro specialisty profesinis laukas: darbo su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais
pradzia

Sio tyrimo dalyviai — profesionaliis menininkai, teatro srities atstovai, kuriy pagrindiné
veikla kurti spektaklius (Saulé), kurti vaidmenis (Aisté, Saul¢), vesti teatro uzsiémimus vaikams
ir suaugusiems (Rokas). Jy profesinis fokusas — kurti meninio pobiidZio teatro pasirodymus: ar tai
buty 1§ rezisiirinés, aktoriaus, ar teatro pedagogo perspektyvy. Nepaisant profesinio lauko
skirtybiy, jie visi atrado juos vienijancig sritj, kurioje jy zinios, jglidziai ir patirtis buvo reikalingi
ir vertinami: ,, Viskas per pojiicius atéjo, nes as pradéjau nuo aklyjy auditorijos ir j tq auditorijq
atéjau is meno pusés, nes mes kartu su kurso draugais svarstéeme ar teatre tikrai galime panaudoti
tik tai vieng tq regéjimg, <...> ir kadangi mes lélininkai tai mums ir nekilo minciy apie radijo
teatrq, mums iSkart apie objektus viskas buvo. Ir pamazu, pamazu mes pastebéjom ty objekty, to
prisilietimo, to tokio tiesioginio kontakto gergji poveikj. “ (Saulé, 2). Atradusi autentiska rezistiring

kalba, Saul¢ atrado savo spektakliy dalyvius, kuriems Siandien ji skiria daugiausia démesio.

Aisté (1 psl.), igijusi aktorés specialybe, dirbo gydytoja klouné, todél su vaikais, turin¢iais
raidos sutrikimy, susitiko ne uz teatro sieny, o mokyklose specialiy poreikiy vaikams: ,, Man teko
grynai per klounados Zanrq pazinti tuos vaikus. Mes darydavome kiirybines dirbtuves, kuriy metu
mokydavome cirko visokiy dalyky, jgidziy ir kartu darydavome pasirodymgq, kuris toksai
treatralizuotas. Vistiek tu jvelki viskq j vaizduotés Zaidimus. Ir dar spektaklyje poto pradéjau
vaidinti, skirtq vat biitent tokiems vaikams ““. Tiek Saulé, tiek Aiste, o taip pat ir Rokas su vaikais
pasirinko dirbti sukurto arba drauge kuriamo spektaklio rémuose. Teatro sritys, kuriose dirbo
teatro priemones specialiyjy poreikiy vaiky terapijai ir ugdymui naudojantys specialistai,

nepasikeite, taciau jgyjo naujy kiirybiskumo formy.

Analizuojant duomenis tyrime atsiskleide, kad dirbti su vaikais, turin€iais raidos sutrikimy
léme ne tik pasirinktas profesinis laukas, kuriame jie veike, bet ir asmeninés jy savybés. Vakare
taip pat kaip ir Aisteé yra baigusi aktorinio meistriSkumo studijas ir savo profesinio kelio pradzZioje
dirbo gydytoju klounu. Darbg su specialiy poreikiy vaikais ji atrado per patyrima: ,, Mano pradzia
tokia buvo, kad as dirbau ligoninés klounu, raudonos nosys ir tiesiog taip issigryninau is patirties,
nebiina, man kaip tik netgi jdomu ir lengva uzmegzti kontaktq* (2 psl.). Rokas, ilgamete darbo
patirt] turintis teatro pedagogas, dirbantis su jvairaus amziaus ir raidos vaikais, jaunimu bei

suaugusiais, savo pasirinkimg dirbti su specifine auditorija sieja taip pat kaip ir Vakaré¢ — su
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asmeniniu santykiu: ,, Su Zmonémis, turinciais protine negalig jau dirbu gal kokie... Na 20 mety
tikrai. Su globos namais gal 15,18 mety... Nes miisy ten daug pedagogy buvo, bet likau, kazkaip

istvériau ir likau as su jais. Nes tam reikia kantrybés, kazkokiy tai dalyky reikia...* (11 psl.).

Apibendrinant, visi tyrimo dalyviai baige teatro meno studijas, sugebé¢jo atrasti ir praplésti
profesinj lauka, suteikdami savo su teatro menu susijusiai profesijai naujy, Lietuvoje dar labai
mazai iSvystyty specializacijos galimybiy, jsitraukiant | ugdomaji darbg su raidos sutrikimy

turinciais vaikais.

3.1.2 Kaip biiti su Kkitokiu Kitu: mano poZiiirio j raidos sutrikimy turin¢ius vaikus specifika

Tyrimas parodé, kad vaiky kitoniSkumas specialistams néra esminis veiklos bruozas. Jie
vaiky raidos sutrikimy nestigmatizuoja, o atvirk$¢iai, juos priima atvirai, stengdamiesi uzmegzti
autentiSka rysj su jais. Jiems svarbiau pazinti vaiko pasaulj, girdéti jo poreik] ir tokiu buidu ieskoti
galimybiy kurti drauge.

Aistei rezonuoja vaiky elgesio specifiSkumas, ji juos vadina stebuklingais vaikais,
gebanciais iSgyventi akimirkos momenta. Tyrimo dalyvé jauciasi suprantanti §iy vaiky pasaulj,
kuris ja pacig ramina ir padeda pajusti save. Tai tarsi abipusiai gydantis rySys, kuriame abi pusés
jauciasi patogiai (4): ,, Man dar ir laikas suletéja biinant su tais vaikais, as pati nusiraminu, nes as
kazkaip prisitaikau prie jy, savo ritmq geriau pajauciu. Netgi jeigu jie, sakykim, labai hiperaktyviis
yra, nesusilygiuoju su jais, bet pajauciu kaip kontrastq. Tas jy ritmo skirtingumas man paciai
padeda pasimatuoti, kur as esu “.

Tyrimo dalyviai iSskiria santykio su vaikais, turin€iais raidos sutrikimy, bruoZzus.
Analizuojant Roko interviu duomenis, ryskéja, kad dirbdamas su vaikais, kurdamas spektaklius,
kiekvieng temg specialistas turi aptarti kuo papras¢iau, nesvarbu kokio jie bity amziaus: ,, <...>
Jjeigu kalbét apie teatrine veiklg, tai darant su jais kazkokj tai darbg, lieciant kazkokig tai temq, tu
su jais turi aptarti viskq kaip su penkiy mety vaikais “ (Rokas, 1 psl). Rokui svarbu atsizvelgti ar
vaikas supranta vaidinamo spektaklio dramaturgija. Jam riipi, kad vaikai scenoje buity autentiski,
o ne atlikty tam tikrg funkcija, uzduota reZisieriaus: ,, Su jais negali paimti Sekspyro karaliy Lyrq.
Tiesiog as tuomet lipdysiu vaizdelj, kur nustebinti kitus, bet jie nesuvoks ty visy isdavysciy, ty
kazkokiy niuansy “ (Rokas, 6 psl.). Tuo pac¢iu Rokas turi jautriai ir su didele atida mokinti raidos

sutrikimy turinéius vaikus, nes jie gali buti pernelyg atviri pasauliui: ,, <...> jie yra tokie kaip be
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odos. Jeigu tu su jais dirbi ir kalbi... nu néra taip kaip sveikas vaikas, jis iSkart gali uZsidaryt ir
sakyt, man ,,as nenoriu apie tai kalbét*, o jie kalba, jie eina j pokalbj, jie bendrauja. Jie nebijo
buti pazeidziami. “ (Rokas, 44 psl.).

Tyrime atsiskleidé¢, kad specialistai vaiky negalias vertina ne kaip problema ar sunkuma jy
darbe, o biidg mokytis. ,,<..> paskutinj kartq buvo vienas tarkime vaikas, kuris nejsitrauke,
niekaip nejsitraukeé, bet man tai jdomu, man tai yra mokymgsis kaip jj jtraukti* (Saulé, 13 psl.).
Rokas laikosi stiprios humanistinés vidinés nuostatos, kad raidos sutrikimas néra svarbiausias
fokusas ir absoliuc¢iai néra jy darbo vertinimo kriterijus. Viename vaiky festivalyje iSgyventa
patirtis i8vydus kity teatro vadovy pasirododymus aiSkiai suformavo jo jsitikinimus (14 psl.):
., Niekada nepadarysiu su jais kaZkokio tai darbelio, kur pagrindinis dalykas biity jy nejgalumas.
Dél to as labai grieztas, tokia mano dabar labai griezta nuostata “.

Tyrimo dalyviai laikosi bendros pozicijos, kad Sie vaikai 1§ esmés yra tokie pat kaip ir
neurotipinés raidos vaikai, nepaisant savo elgesio specifiSkumy. Jie kaip ir visi nori patirti

kiirybinio zaidimo dziaugsma, uzgimusj saugiame santykyje su juos supancia aplinka.

3.1.3 Specialisto motyvacija dirbti su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais

Asmeninis interesas ir meilé savo darbui bene stipriausias jausmas, kurio vedini tyrimo
dalyviai dirba su vaikais, turin¢iais raidos sutrikimy. Vieni tyrimo dalyviai labiau susikoncentrave
1 kuiryba, kiti i jos poveikj ar tiesiog buvimg su vaikais. Jiems svarbi kiirybiné sinergija, taciau visy
pirma rapi atliepti savo jausmus, kurie motyvuoja dirbti su vaikais. ,, Mano atsakymas — man
jdomu. Vienintelis dalykas. Galbiit gan egoistiskas, man jdomu, kol kas su jais. Man jdomu kurti
kazkokj tai nerealy pasaulj jy pagalba.“ (Rokas, 47 psl.). Nors Rokas Siame pasisakyme pasako
zodZius ,kol kas*, kuriais jis lyg apsidraudZia, taciau Sis darbas, kuriant nerealy pasaulj, i$sitgsé
beveik dvideSimt mety. Jo nenuilstantis entuziazmas kurti atsiskleidé ir mano praktikos metu,
kuomet nauji grupés nariai jj jkvépdavo naujiems sumanymams: ,, Jeigu mes su tavim turésim
tikslg, kad pavyzdziui po dviejy mety padaryti teatro grupe su autistais arba su tokiais kaip Vytas,

tai mes padarysim stebuklingus spektaklius, fantastiskus ir as Zinau net kaip “ (Rokas, 36 psl.).

Kitokio, nejprasto pasaulio paZinimas ir patyrimas tyrimo dalyviy reflektuojamas kaip
Zavintis bei paZzadinantis ne tik kiirybines idéjas, bet ir ,,vidinj vaika®, norint] smalsiai tyrinéti ir

zaisti drauge. PavyzdZiui, kaip pasakoja Vakare, biina situacijy kai tenka lakti vandenj i§ tekancio
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¢iaupo ar pusantros valandos zaisti su Ses¢liais: ,, Turbiit tikrai labai egoistiskai, nes Ziauriai jdomu
buvo. Idomu ir patirtis, nes tie visi vaikai, su kuriais as susitikdavau jie pasaulj parodydavo visai
kitais biidais negu as jpratusi tyrinéti. Nu tai tas savaime yra kazkokia magija!” (Vakareé, 3 psl).
Vakaré¢, tarsi misijos pasaukta, jautési privilegijuota leistis ] zaismingg keliong¢ kiekvieng karta, kai
vaikai jg pakviesdavo. Buti jy pasaulyje jai reiSkia iSgyventi jg supancia aplinkg naujai, patirti
naujy ir brangiy jspiidziy i§ gyvenimo. Vakarei taip pat svarbus galios pajautimo poreikis, kai
atrastas santykis su vaiku ja i$skiria i§ bendros aplinkos, kuriai priklauso vaikas ,,<...> irgi labai
egoistinis ir labai asmeniskas - apie galios pajautimgq, kad tu gali nusitiesti tiltqg su Zmogum, kur
kitiems sunkiau sekasi arba kur isvis sako: , ne, ne jis nemoka statyti tilto . Eee, palauk — man
kazkokiq asmening ambicijq uzkabindavo, kad moka ir as dar jrodysiu, kad tikrai moka! Prasau

ziurékit ir naudokités.” (3 psl.).

Analizuojant duomenis atsiskleide, kad dalyviai, kalbédami apie teatro Zmones apskritai,
juos charakterizuoja $iomis savybémis — svarbg biti iSskirtiniu, biiti kitokiu, matomu. Taciau
tyrimo dalyviams néra poreikio dominuoti, pirmauti, todél tai nesutrukdo dirbti rySyje su vaiku.
Atvirks$ciai, atrastas rySys su vaiku — dar viena priezastis judéti | prieki. ,,Jau uzsimezga asmeninis
rysys, tai jis turbiit ir tempia. Nori, kad tam vaikui sektysi, nori, kad jis galéty gyvent kuo
pilnavertiskesnj gyvenimq, kad jis pats su savimi gerai jaustysi.” (Vakar¢, 14 psl.). Tyrimo
dalyviams svarbus jy darbo poveikis, svarbus vaikas, ir tai jau kalba ne apie egoistinius troskimus
patenkinti savo poreikius. Si pusiausvyra, panasu, reikalinga, kuriant darny ir gydant] rysj su vaiku.
Saule taip pat motyvuoja atradimai, kuriuos ji patyré¢ dirbdama su vaikais. Jai svarbu Siais
atradimais dalintis su vaiky tévais ir su visais, kurie ateina j jos spektaklius — tarsi atlikti
pedagogine misija, kuri pagelbéty vaikams ir jy artimiesiems stiprinti rysius: ,, pradéjom nuo to
rysio, kuris mus pacius veiké labai stipriai, mes patys labai stipriai augome nuo to rysio <...> ir
mums buvo truputélj liiidna, kad patys artimiausi Zmonés jo neranda, neatranda Zaidimo kuris
biity jdomus ir tévui, ir vaikui.“ (Saule, 5 psl.). Salia misijos dalintis balansuoja ir jos asmeniné
ambicija eksperimentuoti, ieSkoti savo metody. Jg jaudina ne tik su vaiku pasiektas rezultatas, bet
ir pats procesas, kurj ji drasiai, gal net Siek tiek azartiskai tyringja: ,, <...> i§ kitos pusés mes

mégstam ieSkoti ir savo, truputélj paprovokuoti, truputélj paziuréti pacios kaip ¢ia veikia. ** (4 psl.).

PrieSingai nei Saulg, Roka labiau domina rezultatas. Jam svarbiis ne tik kiirybiniai uzmojai,

bet ir konkretus jy iSpildymas. Ir tam jis turi savo bida: ,, AS Salininkas grieztesniy dalyky, ne
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skausmo, Zinoma. Jau net ir sena mano trupé, as nieko nebiiciau padares, jei nuolaidziauciau <...>
nes jei mano nuotaika bus tokia, kito kitokia — mes nieko nepadarysim. Nuotaikq turim taisyti cia,
tik del sveikatos, jeigu kas nors atsitiko.“ (16 psl.) Jo varomoji energija yra rezultatas, kuris
sulaukia ne tik aplinkiniy reakcijos, bet ir pa¢iy spektaklio dalyviy. Specialiy poreikiy turintys
vaikai jsitraukia ] procesg, vedami stipraus tarpusavio rysio. Interviu metu Rokas pasakoja, kad
viena jo grupé net per atsotogas noré¢jo susitikti. Toks vaiky jvertinimas tampa reikSmingu

patvirtinimu, kad einama geru keliu.

NeiSvengiamai kalbédami apie motyvuojantj rys] su vaikais tyrimo dalyviai iSskiria ir savo
asmeninius pokyc¢ius. Rokas akcentuodamas savo ego, siekiantj padaryti faing darba, pastebi, kad
tai néra vienintelis kriterijus dirbti su vaikais: ,, AS koncentruojuos tik labai egoistiskai j savo ego.
Padaryti darbgq, kuris biity labai fainas, labai jdomus profesionalus ir visq kitq. Bet supranti, kad
gyvenimas koreguoja. Einant laikui, keiciuosi as, a$ darausi pakantesnis” (28 psl.). UZsimezgusi

draugysté su vaikais — viena stipriausiy tyrimo dalyviy motyvacijy.

Aiste taip pat kaip ir kitus tyrimo dalyvius traukia galimybé pamatyti vaiky, turinciy raidos
sutrikimy, pasaulj i$ kitos perspektyvos. Ji pasakoja, kad Siems vaikams davus uzduot] apzitiréti
daikta, sulaukia jvairiausiy reakcijy: jis gali biiti apCiupinétas, paragautas, kazkur nusviestas ar
pasléptas. Ir Sis netikétumo momentas ja pacig jtraukia j procesg. Taciau svarbiausias indikatorius,
kuris ja motyvuoja — tai jaustis reikalingai: ,, <...> man labai patinka, nes as visiskai egoistiskai
labai daug gaunu meilés, a$ tokia iSmyléta jauciuosi, kaip niekur kitur.“ (4psl). 1§ interviu
atsiskleidZia, kad jos darbas jai labai stipriai atliepia asmeninius poreikius: ,, 45 jauciuosi
atsigavusi, tokia labai gyva <...> man su kitais Zmonémis, kai biina dirbu, tai jo, as pavargstu,

bet su jais as pasiilsiu*“ (8 psl.).

Apibendrinant, tyrimo dalyviai reflektuoja, jog motyvacijg dirbti su specifine klienty grupe
skatina stiprus prisiriSimas prie savo ugdytiniy. Uzsimezgusios draugystés déka pavyksta pasiekti
teigiamy rezultaty, kurie tenkina ir asmenines ambicijas, ir emocisSkus poreikius (jaustis reikalingu,

jvertintu) bei nuoSirdy norg dalintis atradimais su kitais.
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3.2 Tiesti tiltus: darbo su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais procesai
Antroje temoje nagrinéjama tyrimo dalyviy patirtis kiirybinio darbo su vaikais, turinCiais
raidos sutrikimy, procesas. Specialistai — tai scenos meno profesionalai, todél nenuostabu, kad
kiekvienas jy ieSkojo savo autentiSkos metodikos, kuri biity patraukli ir vertinga specialiy poreikiy
vaikams. Sias kiirybiskas asmenybes vienija smalsumas pazinti vaika, mokytis i3 savo klaidy ir
tyrinéti, kaip ir kokios veiklos ar uzduotys veikia vaikus. Kiekvienas jy i§grynino savo darbo su
vaikais principus, taktikas, buvimo drauge formatus. Ta¢iau nepaisant darbo veikly skirtumy,

TV —

geba iSlaukti rezultato ir buti pasiruo$iusiu netikéciausioms situacijoms.

Tema skirstoma j 3 potémes: Link savojo metodiSkumo: abejonés ir tik¢jimas; Nenoréti
iSkart: 1étas darbo procesas, kuriame reikia isbiiti; Darbo specifiSkumas: laviruoti tarp netikétumy.
Siame tyrime toliau pateikiamas kiekvienos potemés apragymas, papildant jas dalyviy

pasidalintomis mintimis.

3.2.1 Link savojo metodiSkumo: abejonés ir tikéjimas

Analizuojant duomenis matyti, kad tyrimo dalyviy kelias link savo metodikos nusétas
ilgais praktiniais ieSkojimais ir bandymais. Profesin¢ literatiira ne visada jiems padédavo atrasti
atsakymy, o ir ne visada patys specialistai nor¢jo kliautis tik teorija. PasiryZimas ieSkoti savo
kalbos su raidos sutrikimy turin¢iu vaiku ir intuicija, atrandant savo btidg kaip dirbti, jiems padéjo

geriau suprasti $iy vaiky poreikius.

Teatro specialisty interviu atskleidzia, kad pacioje pradzioje svarbiausia sekti paskui vaika,
kol uzsimegs dialogas. Saulé naudoja ,,floortime* metodika, kurig integravo i kiirybinj veiksma.
Jo metu su vaiku zaidziama ant Zzemeés ir pagal tam tikrus zaidimo etapus mezgamas tarpusavio
rySys: ,.Cia yra tas éjimas ta terapija per Zaidimgq, grynai suvokiant tuos etapus, kuriuos tu turi
prieiti zaisdamas, bet tas principas yra eiti paskui vaikg. Tai yra Ziuréti, kas vaikui jdomu ir
pasijungti, kantriai pasijungti, kol jvyks dialogas“ (Saulé, 27 psl.). Rokas dirbdamas su specialiy
poreikiy vaiky grupe, kurioje atlikau praktika, skatino mokytis biiti su vaikais, neprimetant savo
plano. Pirmiausia pazinti juos ir tik tuomet, kai bus sukurtas abipusis, pasitiké¢jimu gristas rySys,

turéti krypties plana, vedant] link norimy rezultaty: ,,<...> mes pakankamai mazai pazjstam juos,
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praktiskai nepazjstam, jie nepazjsta misy ir mes turim su jais buti kartu, tiesiog dabar buti kartu *
(Rokas, 55 psl.). Vakar¢ prisiminusi savo darbo su vaikais pradzia, ja vertina kaip vertingg
pamoka. Tuomet pradéjusi dirbti su vaiku, turiniu raidos sutrikimy, stengesi kliautis savo
aktoriniais sugebé¢jimais: ,,<...> tikrai galiu daug, fokusai, triukai, dainavimas, juokinimas, kas
nori — Zaidimai *“ (26). Taciau, pasak jos, tai buvo esminé klaida: ,, <...> atéjau visa faina, Zinanti,
kq moku ir gavau su kaladéle per galvq, tai ok, supratau, kad man primiausia reikia atsisésti ir
pamatyti tq zmogy, ir isgirst, kq jis siiilo, ko jis is manes nori* (2 psl.). Pasak tyrimo dalyviy,
dirbant su vaikais svarbu sumazinti savo ego, nedominuoti. Vakarei, kaip ir kitiems tyrimo
dalyviams, $i patirtis padéjo suprasti, kad pradzioje nereikia laikytis veiklos plano, tiesiog stebéti
vaika, jo nuotaika ir laukti, kada biisi pakviestas kartu zaisti. Anot jos, jai uztruko suprasti, kad
svarbiausia jos darbe — iSmokti draugauti su vaiku: ,,<...> kaip geriau pazinti Zmones. Grynai
apie tokig socialing veiklg, kad as ir kitas, kaip statyti tiltus vienas j kitg. Tai vat taip man

issikristalizavo mano veikla. “ (5 psl.).

Sekti paskui vaikg taip pat reiskia turéti daugybe priemoniy, kurios galéty vaikus, turin¢ius
raidos sutrikimy, sudominti ir uzmezgti dialoga: ,,<..> Kamuolj ridenam, ridenam, nusibodo uz
minutés, tvarkoj, ieskom kitokio dalyko.* (Rokas, 55 psl.). Rokas interviu metu pasakojo, kad
skaité daug teorijos kaip dirbti su vaikais, turin€iais raidos sutrikimy. Pasak jo, raSoma, kad reikia
iSlaukti to momento, kai vaikas susidomi veikla, kurig specialistas pasitilo. O dirbdamas su jais
karta per savait¢ negali pasiekti norimy rezultaty, todél aktyviai stengiasi sudominti vaika:
., Vadinasi as per tqg valandg, jei matau, kad jis nereaguoja j tq daiktq — iskart atmetu, ieskau
kazkokio tai kito biido. Kol pamatau kad jis susidoméjo, vadinasi su tuo daiktu galima pradeéti
ieSkodamas priemoniy, kas specialiy poreikiy vaikg jtraukia j procesg, sunkina zaidimo taisykles:
,,Jam labai patinka su kamuoliu visokie Zaidimai, todél sugalvojau boulingq is skrybéliy, nes jam
reikia, kad tas kamuolys dalyvauty. Tada turiu sukurti istorijq, kaip kq daryti, kaip apkrauti tg
zaidimq, kad kuo daugiau funkcijy smegeny dirbty. ““ (5 psl.). Saulé zaisdama su vaikais, turinciais
raidos sutrikimy, jau sukurto spektaklio rémuose stengiasi pasitelkti priemones, kurios veikia
skirtingus zmogaus pojucius: ,,Istorijos dramaturgija irgi labiau sensoriné, nuo kazkokiy
paprasty, kuo Svelnesniy, kuo paprastensiy kontakty, kazkokiy mazy provokacijy, kazkq siiillome

paragauti, sitilome ant kazko atsisésti kazkiek kitaip negu jprastai* (9 psl.).
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Kurdamas spektaklius su vaikais Rokas ieSko temy, kurios biity aktualios ir gerai
suprantamos vaikams. Bendros temos, kurios jaudina uzsiémimy dalyvius yra kasdieninés
situacijos 18 jy paciy gyvenimy: ,, ,,<...> cia tavo gyvenimas, tu ateini, tu pamatai mergaite, kuri
tau patinka*. Ir jis suvokia, kadangi gyvenime tokie jvykiai buina, bet jeigu as jam pasakyciau:
., Karalius su kariuomene eina, o ten tas ir tas... . Jis nelabai suvokty, koks karalius, kur karalius,
kokia istorija ir t.t. Tada man reikéty daryt grynai tokius... jie buty kaip funkcija“ (Rokas, 45 psl.).
Siame Roko pasisakyme isryskéja ir jo santykis j $alia esantj: jis néra direktyvus grupés vadovas,
jam kaip ir kitiems tyrimo dalyviams rupi atliepti vaiko poreikius ir biiti komandos dalimi. Tuo
paciu tai jtakoja ir pasirodymy kokybe — vaikai, kurdami veikéjus yra nuosirdis ir tikri savo

pasirinkimuose.

Darbg su specialiy poreikiy vaikais, anot tyrimo dalyviy, lydi désningi atsitiktinumai. Ne
visada pasiiilytas zaidimas vaikui gali patikti, todél kiekvieng karta reikia bandyti i§ naujo,
improvizuoti, tarsi zongliruoti jvairiomis priemonémis, kol vaikui tampa jdomu jsitraukti j
kiirybine veikla. ,, <...> cia yra tokie ieskojimai, néra taip, kad taip arba kitaip ar treciai. Ir biina,
kad padarai darbq ir pats Ziariu ir matau, kad nesamoné iseina ir tada vél reikia viskq keisti is
naujo. “ (Rokas, 21 psl.). Tyrimo dalyviai patys iesko savo metodo kaip biiti ir kurti su vaikais,
todel anot Vakares, jie turi biti autentiSki savo veikloje: ,, <..> man kartais sunku, kai praso
pasakyti, tai kq tu darydavai? O kokia prasmé pasakyti, o kq as darydavau? Kiekvienas tq savo
kelig turi atrasti. Gal jo... bendros gairés, kad Zaisti, bet galbiit mano Zaidimas tikrai nemanau,

kad tau tiks, nes ¢ia mano Zaidimas. “ (Vakare, 32 psl.).

Apibendrinant, teatro sepcialistui, ieSkanc¢iam rySio su specialiy poreikiy vaiku, labai
svarbios taikomos priemones. Kiirybiniai Zaidimai turi biiti tikslingi juos sudominti ir jtraukti j vis
sudétingesnes uzduotis. Taip pat pasitelkti priemones, kurios veikia skirtingus jy pojucius.
Neabejotinai reikSmingas teatro specialisto buoZzas yra atvirumas, lankstumas, smalsus ir
nuoSirdus domejimasis vaiku: ,, <...> tu to vaiko netraumuosi, nes tu eini j ji, tu esi atviras “ (Saulg,
30 psl.). Todél ieskodami kelio j vaiko $irdj pirmiausia jie stengiasi jj pazinti ir tik paskui remtis
profesine patirtimi. Kitaip tariant, pradzios planas yra neturéti jokio plano, drjsti kliautis vaiku ir
ripestingai atspindéti jo poreikius tarsi ,,MaZojo princo* istorijoje: pirma reikia prisijaukinti lape,

kad jydviejy uzsimezges rysys tapty iSskirtinis.
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3.2.2 Nenoréti iSkart: 1étas darbo procesas, kuriame reikia iSbiiti

Vienas pagrindiniy bruozy dirbant su vaikais, turin¢iais raidos sutrikimy, yra létas tempas.
Rokui svarbus darbo rezultatas — spektaklis, taciau norédamas ji sukurti turi pasvesti daug laiko,
kantrybés ir atsidavimo drauge mokintis: ,,<...> tam reikia labai ilgo laiko, nes tas procesas iki
pastatymo, galutinio misy darbo, na reikalauja labai labai didelio... ty pokalbiy...* (44 psl.).
Praktikos metu susiduriau su sunkumu neskubéti uzduoti veiklos vaikui, todél Rokas interviu metu
akcentavo, kaip svarbu priimti esamas aplinkybes ir fokusg nukreipti ne j savo pasimetima, o
butent j vaiko poreik]j elgtis taip, kaip tuo metu jam norisi: ,,Matai tu jtampq turi, tu jSsiggsti deél
to, kad tu sugalvoji, kad Siandien reikia padaryti tq ir jeigu nevyksta tu galvoji apie save, kad ,, as
nesugebu Sitq dalykq pravesti . O tai negali biiti taip, nes tu negali sugalvoti ir pravesti, tu negali,
dél aplinkybiy. <...> Supranti, tam reikia laiko. Dabar reikia biiti su jais. (47 psl.). Aistei pirmy
karty patirtis taip pat buvo gera pamoka nesitikéti greitai sulaukti grjiztamojo rySio: ,, <..>
supratau, kad negalima taip daryti, kad reikia biiti su jais, jy ritme, visiskai ramiai, létai. Ir nenorét
vat tokio atsakymo greito, isvis jokio atsakymo, kad va tiesiog ateit pabiit, kaip jiems iSeina, létai,

greitai. Leisti dziazuoti ir vykti dalykams** (9psl.).

3 pav. Tyrimo duomenys: tyréjos refleksija.

Prisimenu savo praktikos pirmuosius uzsiemimus su raidos sutrikimy turinciais vaikais.
Jauciausi susinervinus. Julius nefiksavo démesio, blaské grupés veiklg, perzengé ribas, liesdamas
kitus vaikus, Rytis be motyvacijos, super gynybiskas, nieko nenoréjo. Viktorija su Jonu noréjo
veiksmo, gebéjo atlikti uzduotis, bet Viktorijg galimai blaské Juliaus aktyvumas ir Rycio
pasyvumas. Jonas taip pat prarasdavo démesingumgq, Kuomet Julius jsiverzdavo j jo erdve. Atrode
nei viena veikla nesuveikia, nei viena veikla pagal ,, vadovelj“, tik improvizuoti Zaidimai su
kamuoliuku, kurie man tuo metu atrode betiksliai. Tai buvo svarbi ir vertinga pamoka man kaip
pradedanciai dramos terapeutei, kad dirbant su labai skirtingy poreikiy vaikais, pirmiausia reikia
neskubéti, iSlaukti ir Zaisti tai, kas tqg akimirkg jaudina vaikus ir tik véliau uzauginus saugius

tarpusavio rysius, judeti link siekiamo tikslo.

Analizuojant duomenis atsiskleidzia, kad tyrimo dalyviams labai svarbu biiti kantriems,
kol specialiy poreikiy vaikui jvyks elgesio pokytis ir jis norés jsitraukti j bendrg veikla. Vakaré

reflektuodama $§ig patirtj prisimena pacios reakcijas: ,, Ir jdomu biidavo stebéti ir fiksuoti, kai leidi
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sau, kur atrodo, nu kiek galima tq patj kartoti? Ir tada ziuri kaip transformuojasi. Taip kad turi
buti kantrus ir isbut tq laikg, neforsuot to.” (11 psl.) Anot jos, kai vaikui nuobodu, jis tai
akivaizdziai parodo ir tuomet jau galima kazka sitilyti ,,kad jis jausty, kad mes neuzstrige,

neuzsifiksave “.

Apibendrinant, kalbantis su tyrimo dalyviais iSry§kéjo, kad specialistams ypatingai svarbu,
dirbant su raidos sutrikimy turinCiais vaikais, iSmokti kalbéti jy kalba. Taip pat svarbi Sio
ugdomojo proceso sglyga yra nesitikéti greito rezultato, nes vaikui pirmiausia reikia jaustis saugiai,

o tam reikia laiko.

3.2.3 Darbo specifiSkumas: laviruoti tarp netikétumy

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus, atsiskleidzia dar vienas savitas jy darbo su vaikais,
turin€iais raidos sutrikimy, bruozas. Specialistams daznai tenka spresti situacijas, kuriy pries tai
nebuvo apgalvoje ar nesitikéje, kad jos gali nutikti: ,, Cia buvo vienas atvejis, mes darom darom
su tais vamzdeliais ir jis man trenké per petj. AS tuomet suémiau jo rankq ir sakau: ,, Man skauda “.
O jsivaizduoji, jeigu jis rankoje biity laikes medinj pagalj, Ziauriai skaudéty...” (Rokas, 13 psl.).
Mokindamas tinkamo elgesio Rokas pasakojo, kad tokiais momentais stengiasi jZodinti skausma,
kad vaikas suprasty, kas nutiko. Vaikai, turintys raidos sutrikimy, daznai elgiasi impulsyviai, todél
specialistai sako, kad labai svarbu susitelkti i ,,¢ia ir dabar* laikg. Ir ne tik suprasti, bet intuityviai
pajusti vaiko intencijas  specialisty sitlomg veikla. ,, <...> kai dirbi ir turi rekvizitq tu turi ji
sugaudyti, tu turi pamatyti ir vaikg, vat uzciuopti tq vaikq, tu turi valdyti situacijq, valdyti bendrq
eigq. Toksai gauniesi Zongliruotojas, balansuotojas. Negali mintimis biiti niekur, pilna
koncentracija turi biit. Nes tiesiog visqlaik viskas ant ribos yra.* (Aisté, 4 psl.). Specialistai
pastebi, kad reikalinga Zinoti vaiky, turinciy raidos sutrikimy, elgesio specifiSkumg ir esmines
buvimo drauge taisykles, nes suplanuota uzsiémimo eiga visada lydi improvizacijos:,, <...> yra
jprasta struktiira, nes jiems, kiek ir Zinau, geriausia ir saugiausia, kai jie Zino, kas bus, kada bus,
po ko bus. Bet toj struktiiroj aisku visqlaik yra nenuspéjama, kas bus, nes j kiekvieng dalykq jie
labai savitai reaguoja. Nebus, kad pasiiilysi su tom paciom skarelém. pasiiilysi Zzongliruoti, rodysi
kaip Zongliruoti, tai tikrai nebus. Ten vienas jas pazjsta per spalvas, kitas jas dedasi ant veido ir
Jjaucia jas, kazkas jas pasiima ir is jy délioja takq ant Zemés, kiekvienas jas kitaip pazjsta. (Aistg,

8 psl.).
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Atsizvelgiant | tyrimo dalyviy duomenis, atsiskleidzia specialisty gebéjimas improvizuoti
su specialiy poreikiy vaikais mokeéjimas Zongliruoti ant ribos — reiskia biiti pasiruosusiam viskam

ir tuo paciu priimti tai, kaip savaime suprantama dalyka.

3.3 Specialisty tikslai ir priemonés jiems pasiekti

Teatro specialistai dirbdami su vaikais, turin€iais raidos sutrikimy, aiskiai apsibrézia darbo
taisykles, tikslus ir priemones jiems pasiekti. Tyrimo dalyviai yra labai skirtingos kurybiskos
asmenybes, ieSkancios savo autentiSko metodo kaip dirbti su kitokiu vaiku. Nepaisant jy
i§skirtinumy, juos visus vienija tie patys tikslai: teatro specialistams svarbu padéti vaikui jaustis
gerai uzsiémimy metu. Taigi jy démesio centre yra ne galimybé pasiekti meniniy rezultaty, bet
vaiko poreikiai. Ir Siems tikslams jgyvendinti jie naudoja labai panaSius darbo jrankius kaip ir
dramos terapijoje: israiSkingg rekvizita, sensorines priemones, vaizduotés zaidimus, muzika,
improvizacija. Neabejotinai, taip yra todél, kad teatras pats i$ saves susideda i$§ labai konkreciy
teatro raiskos priemoniy, todél nepaisant kiekvieno tyrimo dalyvio kiirybingumo ir iSmonés pats
darbo principas su specialiy poreikiy turinéiais vaikais yra panasus. Apibendrinant Siuos duomenis
galima teigti, kad tyrimo dalyviy pasakojimus apie savo darba su raidos sutrikimy turin¢iais
vaikais vienija panas$is tikslai ir darbo jrankiai, taciau pasitelkiamos skirtingos, savitos taisyklés,

kurios naudojamos bandant apsaugoti save ir klientus nuo nepatogiy situacijy.

Si tema dalinama j tris potemes: Darbo su raidos sutrikimy turinéiais vaikais specialisty
tikslai; Teatro profesionaly darbo jrankiai, dirbant su raidos sutrikimy turinciais vaikais; Riby ir
taisykliy nustatymas — svarbi veiklos su raidos sutrikimy turinc¢iais vaikais dalis. Toliau pateikiami

potemiy apraSymai, cituojant tyrimo dalyviy interviu.

3.3.1 Darbo su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais specialisty tikslai

Tyrimo dalyviai kaip vieng pagrindiniy tiksly darbe su vaikais, turin€iais raidos sutrikimy,
iSsikelia socializacijg. Specialiy poreikiy vaikams labai triiksta bendravimo jgiidZiy, dél to jiems
sunku susirasti draugy, o tai, pasak teatro specialisty, labai stipriai atsiliepia vaiky emocinei

savijautai. Galimybé vaikams biiti aplinkoje, kuri supranta jy poreikius, jy saviraiskos kalba, jiems
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tampa svarbia terapine patirtimi. Vakaré prisimena, kad i$sigryninti tikslg uZtruko, o jj jsivardinti
padéjo vaiky, turinéiy raidos sutrikimy, tévy pastiprinimas: ,, <...> mano vidinis perfekcionizmas
kaldavo, kad na kaip as cia eisiu, kazkokig nesamong darysiu, apie kq cia, kas cia... Tévai sako,
kad tie vaikai apskritai turi mazai kontakto su kitais Zmonémis: ,,Jeigu tu galétum tiesiog bendraut
su jais ir but ir jiis kartu kazkq faino veiktumét, tai jau biity labai daug**. (4 psl.) Aistei taip pat
svarbu atliepti vaiko rySio poreikj, kad jis jaustysi suprastas, iSgirstas, pamatytas. Taciau, jai
svarbiausia ne jgudzius lavinti, o kad specialiy poreikiy turintis vaikas uzsiémimy metu galéty
jaustis savimi ir i§ jo nebuty reikalaujama mokytis gery elgesio maniery. ,, <...> jeigu nori juos
paversti kareivéliais, kurie bus visuomenéj, kurie ten iSmoks normy, kurie zZygiuos, kurie mokés
atsisveikinti tvarkingai, atlikt tam tikrus veiksmus, tai gerai, tq tu gal juos iSmokysi, bet jeigu ateini
su jais pabit ir tavo tikslas, kad jie pabiity tq laikg laimingi, kad pabiity savim ir, kad
atsipalaiduoty, sudalyvauty, pasimégauty, tada tas biivimas yra kitoks. Tada tu nustoji biit vienu
i§ ty Zmoniy, kurie jam vis bando jpirsti savo pasaulio tvarkq, nes jie gauna visqlaik kazkokiy
komandy, nurodymy, visqlaik kazkokiam réme, daryk taip, sakyk taip, elkis taip.“ (Aisté, 10 psl.)
Specialistés pasisakyme iSreiksStas aiSkus prioritetas, ko ji siekia savo veiklose. Jdomu tai, kad
Rokas Siek tiek kitos nuomones. Nors visy jy tikslas yra pagerinti vaiky socializacija, visgi
akcentus jie délioja skirtingai. ,, Auginant vaikg labai svarbu emocinis rysys, kas be ko. Bet, o kur
jgidziai? Jis turi iSmokti, kad negali su vamzdziu duoti per galvg kitam... . (Rokas, 12 psl.) Rokui
labai svarbi bendravimo kultiira, kuomet per naujy jgudziy jsisavinimg, vaikas mokosi empatijos:
., <...>jeigu ji privesti iki to, kad pavyzdziui, pasakyti: ,, Klausyk Vytui bloga “. Ir jis ateis prie Vyto
ir paglostys. Arba dar atvirksciai: ,, Sauliau, dabar tyla, nes visi klausysim, kq sakys Monika *.
Rokas pasitelkdamas teatro priemones — jvairiy vaidybiniy etiudy kiirima, siekia specialiy poreikiy

vaikus iSmokyti draugauti tarpusavyje, nes tik tuomet ir galima pasiekti kiirybiniy rezultaty.

Saul¢ kalbédama apie jos darbo su vaikais tiksla, pabrézia, kad jai rtpi | uZsiémimus
jtraukti ir neurotipinés raidos vaikus. Uzsimezgusi draugysté tarp skirtingos raidos vaiky yra
vertinga patirtis mokintis suprasti vieni kity skirtumus ir ieSkoti juos jungianc¢iy panaSumy. ,, s
tikryjy miisy tikslas — neatskirti tuos vaikus ir daryti kazkq specialiai jiems tiktai, bet juos kiek

jmanoma... netgi ne juos, mus jtraukti j jy pasaulj is tikryjy. “ (Saulé, 11 psl.).

Apibendrintai, verta pastebéti, kad teatro specialistai, kalbédami apie savo darbo tikslus

priotizavo vaiky poreik] bendrauti, ] antrg plang nustume¢ meninio rezultato siekimg. Raidos
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sutrikimy turintiems vaikams tai savaime gydantis procesas, kuomet specialistas imasi jvairiy
teatro priemoniy ne meninei iSmonei sukurti, o padéti vaikui jaustis gerai su savo bendraamziais,
atrasti savo asmeniniy stiprybiy ir geb&jimy kurti, zaisti. Atsizvelgiant | tyrimo dalyviy
papasakotas vaiky patirtis galima daryti priclaida, kad teatro specialisty edukaciné-kiirybiné veikla

yra terapinio pobiidzio.

3.3.2 Teatro profesionaly darbo jrankiai, dirbant su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais

Teatro specialistai dirbdami su vaikais, turin¢iais raidos sutrikimy, pasitelkia visg savo
kiirybine iSmong¢ ieSkodami teatro raiSkos priemoniy, kurios buty veiksmingos ir sulaukty vaiky
démesio. Todél daznu atveju, specialistai naudoja savo paciy atrastus ir pasiteisinusius darbo
jrankius. Saulés svarbiausia veiklos priemoné — stilizuotas rekvizitas, kuris padeda vaikui sutelkti
démesj ir uzmegzti kontakta. Jai, kaip 1éliy teatro atstovei, norisi pasitelkti konkre¢ius daiktus
scenoje, kurie traukty vaiky akj ir buty paveikis. ,,<..> kalbéjimas per objektq, nesvarbu ar tai
yra verbalus kalbéjimas ar ne, priéjimas prie vaiko per objektg, tarkim kirmeliukas vaiksto, tarkim
visi jie turi kirmeliukq spektaklio metu ir mano kirméliukas gali prieiti prie kito ir susipazinti, tai
ne tai, kad as prieinu ir sakau savo vardg, bet a$ tai darau per daiktq ir Ziiriu ar tas rysys
uzsimezgé ir dazniausiai jis kazkoks atsiranda ir tuomet improvizuoji (Saulé, 24 psl.). Rokas taip
pat pasirenka konkrety vizualy objekta, kuris improvizacijy pagalba tampa spektaklio istorijos
atspirtis ir simbolis. ,, <...> as ieSkau kazkokio tai daikto — ar bato, ar lagaminy, ar lango, ar daug
langy. Man turi ateiti kazkokie tai vaizdiniai <...> Ir tada mes kuriame istorijq, tq temq, kas galéty
jvykti su tais daiktais ““ (48 psl.). Rokas interviu metu pasakojo, kad jdomus daiktas, kuris leidzia
garsg ar yra ryskiy spalvy, nejprasty formy ir fakttry labai padeda darbo procese. Raidos sutrikimy
turintys vaikai daikto pagalba mokosi tarpusavyje zaisti, improvizuoti, sugalvoti jvairiausiy veikly:
., Vytas konkreciai jis eina per daiktus ir Saulius taip pat — jiems reikia spalvy, kuo daugiau spalvy
<...> Jeigu pavyzdziui yra vamzdis, kuris garsq duoda, galima ismusti ritmq. <...> paskui mes su
juo zaidziam — Zongliruojam, statom lazdeles ant grindy, darom slalomgq, Zodziu, kuo jvairiau

prigalvoti biitent per daiktus. “ (Rokas, 1 psl.).
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4 pav. Tyrimo duomenys: tyréjos refleksija.

Praktikos metu supratau, kad dirbant su raidos sutrikimy turinciais vaikais labai svarbiis
dramos terapeuto improvizaciniai gebéjimai. Turi lyg aktorius cia pat reaguoti: is kamuoliuko
kurti patekancig ar besileidziancig saule, Zvaigzdes, kometas, tuomet kamuoliukg paversti
masazuokliu arba nuostabiais ledais, kuriuos mes su Juliumi ,,ragaudami* jautéme saltj ir
malonumgq. Buvo nuostabu, nes Julius jsivaizdavo ledus! Pagaliau atsirado simbolinis veiksmas.

Mes faktiskai vaidinome!

Dar vienas bendras teatro profesionaly veiklos bruozas — pasitelkti vaizduotés zaidimus,
kurie vaikus ijtraukty i isivaizduojama pasaulj, kuriame tarsi viskas jmanoma: , <...> mes
pasirinkdavome atmosferq kazkokiq — tarkim vandenyno dugnas, arba medzio augimas, arba
masinos, kiekvieng kartq skirtingg temq, atmosferg‘ (Saul¢, 10 psl.). Tuo tarpu Rokas naudoja
vaizduotés pratimus kaip priemong padéti vaikams sukurti vaidmenis: ,, A5 jiems duodu vaizding
kazkokj tai. Jeigu ranka j virsy (rodo pakelta ranka) as jiems sakau: ,,jiis turite pasiekti dangy,
paimti Zvaigzde, pamatyti jq ir paleisti“* (Rokas, 50 psl). Vaizduotés zZaidimai neatsiejama
kiekvieno teatro specialisto veiklos dalis. Vakaré juos pasitelkdavo susitikimo su vaiku pradzioje.
Uzsimezggs zaidimas tarsi pradzios ritualas véliau iSsivystydavo iki kity veikly ir temy. ,,Su vienu
tarkim pradédavom nuo kokiy menamy uogy, vaisiy ar dar kokio nors ragavimo, valgydavom daug
menamy dalyky, paskui jie krisdavo, dar kazkas, o paskui pereidavo j kazkq kitg.** (Vakare, 11
psl.).

Viena pagrindiniy savo darbo jrankiy Vakaré jvardino pojidiy valdyma. Zadindama specialiy
poreikiy turin€io vaiko pojicius, ji stengdavosi tokiu budu susikurti bendrg jydviejy bendravimo
kalba, kuri skatinty autentiska rysi. ,, <...> tu Ziiri, kuris pojiitis tq kartq vaikui svarbiausias.
Pojiiciy valdymas turbiit mano jrankis — apie kg mes Siandien? Ar mes uostom, ar lieciam? Ir dar
kq as darydavau tai jvardindavau, kad vaikui bity aisku, kad musy bendroj kalboj tai, kg mes cia
lieciam yra Siurkstu, svelnu. Na va taip susikurti bendrq kalbq ir gali gincytis. Budavo, kad ,, oj
kaip skanu“, ,, neee neskanu “, arba ,, tau neskanu, man skanu *“ vat toksai patyrinéjimas.” (Vakare,
12 psl.). Saulei sensorinés priemonés taip pat labai svarbios veikloje su vaikais. Jos paremtos
medicinine literatiira, kurig gerai zino ir jy naudg supranta raidos sutrikimy turin¢iy vaiky tévai.
Tévy Zinios, pasak Saulés, tampa didelé parama procese su vaikais, kurie ateina drauge su jais.

., Smulkioji motorika padeda kalbos gebéjimus ugdyti ir tévai tq tikrai Zino ir jie yra pasiruose su
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tokiais pratimais jsitraukti <...>. Paskui kai jtraukiamas visas kinas, kai jis apgaubiamas ar
kazkaip tai sulenda visas kiinas j kazkokiq erdve irgi Zinoma tévams ir tai pasitvirting, mes

jtraukiam tokius momentus, tuos sensorinius momentus j savo kiirybq “ (Saulé, 4 psl.).

Muzikinés priemonés — dar vienas jrankis, kurj naudoja specialistai. Tai gali biiti muzikinis
instrumentas ar paciy specialisty atliekama daina, lopSiné. Vakare interviu metu prisiminé atveji,
kai i jos uzsiémimus ateidavo autistiSky savybiy turintis berniukas. Pagrindiné komunikavimo
priemoné su berniuku buvo lopSiné, kurig Vakaré dainuodavo. Ilgainiui dainavimas peraugo ]
artimg ir saugy rysj: ,, visiskai nejtikétinas dalykas ir man, ir tévams, kad jo fainiausias dalykas
lopsiné, It kad as galédavau dainuot jam lopSine. Ir kaip tai kisdavo, jis pats prisijungdavo su savo
dainavimu, kaip kartais tai bidavo su lietimu kazkokiu, tarkim pirsty Zaidimai lopsSine
dainuojant.“ (Vakaré, 12 psl.). Aist¢ muzika pasitelkdavo kaip priemon¢ nuraminti vaikus,
atkreipti jy démesj. Specialisté sako, kad raidos sutrikimy turintys vaikai labai jau¢ia muzika, ji
jiems paveiki: ,,<..> jeigu jsisiautéja labai vaikai ir tu jauti, kad viskas per daug uzkyla, tai tieisog
jjungi muzikq ramiq ir palieki, ir viskq darai taip pat, bet jie kaZzkaip pajaucia, jie tarsi Sokéjai
muzikai pasikeitus suletéja, nurimsta, tarsi nevalingai. Bet koks bendras zZenklas, bendra daina, ar
kazkoks ritminis dalykas, pavyzdZiui, kai situacija tampa nevaldoma tiesiog pradedi daryti kazkokj
dalykq ir jie daro kartu su tavim, nurimsta tada, sugrjze j kazkq jprasto.* (Aiste, 5).

Analizuojant tyrimo duomenis atsiskleidé, kad vienas svarbiausiy jrankiy, kurj naudoja
butent teatro profesionalai yra improvizacija. Gebéti cia ir dabar momente sukurti pasaky veikeja,
kurio tikisi vaikas arba kokj personaza, kuris galéty padéti vaikui jsitraukti j procesa. Mokéti
savo metody, profesiniy darbo instrumenty. Improvizacija yra didelé meistrysté, kuri, pasak,
tyrimo dalyviy ateina su patirtimi. Vakaré labai daZnai improvizuoja dirbdama su vaikais.
Stengiasi pajusti, ko tuo metu vaikams reikia ir sureaguoti: ,,<...> 0 jei jauti, kad neiseina, kad
negirdi, sunku suprasti Zodzius, ar jau pavarge ir pradedi vaidinti (utriruotu ved¢jos balsu): ,, labas
vakaras, sveiki atvyke j miisy paslaptingq olq ir dabar cia miusy kasmetinis ragany Sou! Kvieciam
J scenq pirmgjq ragang, koks tavo vardas, prisistatyk®. Ir tada visiems faina, nes Zaisti vaikams
patinka. “ (Vakare, 31 psl.). Dirbdami su specialiy poreikiy vaikais teatro specialistai juos taip pat
moko ir skatina improvizuoti. Jy kiirybiniame procese labai daug improvizacijos, nes jos déka
vaikai mokosi svarbiausio — tarpusavyje komunikuoti. ,<..> turim tokias dirbtuves kur

pasigamina kirmeliukus ir su tais kirmeliukais tada kuriam kartu sokj, kiekvienas gali ieskoti, kaip
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tas kirméliukas miega, ar jis iSsitieses ar susirietes, ar kvépuoja létai, ar kvépuoja greitai, ar
Stipriai ir jie tuomet visi drauge Zaidzia “ (Aisté, 24 psl.).

Apibendrintai, nepaisant to, kad teatro profesionalai ieSkojo bitent savo metodo ir
veiksmingy darbo priemoniy dirbant su vaikais, turin¢iais raidos sutrikimy, Vvisgi Vvisi naudoja
panasias teatro raiSkos priemones, padedancias jtraukti ir sudominti vaikus kiirybine veikla.
ISraiskingas rekvizitas, sensorinés priemonés, vaizduotés, vaidmeny zaidimai, muzika,
improvizacija — tai pagrindiniai teatro profesionaly darbo jrankiai, dirbant su raidos sutrikimy

turinCiais vaikais.

3.3.3 Riby ir taisykliy nustatymas — svarbi veiklos su raidos sutrikimy turindiais vaikais
dalis

Kalbantis su tyrimo dalyviais iSrysSkéjo, jog teatro gyvastis — kurianti bendruomené, kurig
jungia ne tik bendri interesai, bet ir susitarimai, padedantys biiti drauge. Svarbus aspektas,
leidziantis vaikams gerai ir saugiai jaustis teatro veikloje — tai taisyklés: ,, <...> labai svarbus yra
laikas, kada mes pradedame ir baigiame, kad nebiity panikos, isterikos iSeinant“ (Saul¢, 31 psl.).
Saulé sakydama informacija vaikams prie$ uzsiémimus stengiasi, kiek jmanoma labiau uzbégti uz
akiy, kad kuo maziau vaikai iSgyventy nerima. ,, Biitinai pasakom, kas tai yra, ar tai yra spektaklis,
ar tai yra uzsiéemimas, pamoka, pasakom temq, jeigu tai yra nauja erdvé, pasakom kur yra kas.
(Saule, 20 psl.). Pasak Saul¢s, visada vaikus stengiasi jspéti dél sensoriniy patyrimy, kurie juos
gali i8ggsdinti: ,, <...> jie nezino, kas tas teatras yra, jiems reikia eiti baisiu kiemu link pastato ir

vV —

momentas, atsisveikinimas irgi Zenklas, kad mes issiskirstysime. *“ (Saulé¢, 20 psl.).

ISvengti nepatogiy jausmy siekia ir patys tyrimo dalyviai: ,, <...> jie neturi tam tikry riby,
nes jei tu uzleisi trupuciukq, tu negalési nieko padaryti. Visqlaik turi turét tq, kiek tu gali juos
prisileist prie saves, va... “ (Rokas, 47 psl.). Rokui reikalingos bendravimo ribos, kad sugebéty su
specialiy poreikiy vaikais dirbti. Vakaré ribojo uzsiémimy su vaikais kiekj per diena. Si jos padios
i$sikelta taisyklé kaip prevenciné priemoné nuo perdegimo. ,, Vat tq tai tikrai jautriai matavausi,

kiek galiu kokybiskai isbiti <...> Tai vat laiko ir kiekio matavimas tikrai vat buidavo... “ (Vakare,

22 psl.).

Riby nustatymas labai svarbus uzsiémimy procese. Raidos sutrikimy turincius vaikus

specialistai moko laikytis taisykliy aplinkoje, kurioje yra dirbama: dalintis rekvizitais su kitais bei
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garsiai jzodinti savo poreikius, Su jais susijusius: ,, Pati aplinka turi taisykles, jeigu tu padéjai
jdomy daiktq jis negali tiesiog biti, tu tada ji naudoji ir pasakai aiskiai ,,c¢ia yra mano as juo
groju, jis dabar negalite groti*, nes intrumentai dazniausiai traukia vaikus ,, bet galésite groti
véliau*“, nu Zodziu, labai aiskiai pasakyti, kur yra ribos“ (Saulé, 21 psl.). Savo praktikos metu
drauge su Roku susidiiréme su autistisku vaiku, kuriam buvo sunku dalyvauti grupéje. FiziSkumo
ribos buvo labai daznai perZzengiamos. Tokiu atveju, dirbome su vaiku individualiai, vildamiesi,
kad véliau jis galés sugrizti | gruping veiklag. Rokas vadovavosi taisykle, kad vaikas galés biiti
grazinamas, kai suvoks savo elgesio pasekmes: ,, <...> jj paimsiu j grupe, bet jei vél pradés
iSdykauti, tada pasakysiu, kad taip negali biiti ir vél jj pasalinsim. Ir paskui vél sugrisim. Kad jis

suvokty, kq jis gali su tais vaikais, ir ko negali, kur tos ribos, kur neturi perzengti*“ (Rokas, 9 psl.).

VW —

kelianCias situacijas, kurios nutinka su raidos sutrikimy turinciais vaikais, galima apsidrausti
taisyklémis, kurios suteikia vaikams aiSkuma kaip elgtis, saugumo jausma, abipusj pasitikéjimg ir

uztikrina sklandesne darbo eiga.

3.4 Reflektuojamas teatro veiklos terapinis poveikis

Analizuojant duomenis, rySkéja, jog teatro menas sukuria saugia erdve vaikams, turintiems
raidos sutrikimy, paZinti vienas kita, uzmegzti santykius su kitais, per jkiinijamg vaidmenj iSveikti
sunkius jausmus, vidines jtampas. Taip pat skatina patirti daug teigiamy emocijy: zaidziant grupéje
ar individualiame santykyje su pedagogu vaikas stiprina pasitik€¢jimg savimi. Teatro uzsi€émimy
metu specialistai jgalina raidos sutrikimy turin¢ius vaikus eksperimentuoti naujus elgesio
modelius, drasiai daryti klaidas ir 1§ jy mokytis, ugdyti svarbius bendravimo jgiidZius, kuriuos biity
galima pritaikyti kasdieniniame gyvenime.

Si tema skirstoma j dvi potemes: Biiti kazkuo: per vaidmenis i§veikti emocijas, i§laisvinti
jtampas; Sukurtas patikimas rySys, leidZiantis vaikams saugiai biti ir Zaisti. Siame tyrime toliau

pateikiamas kiekvienos potemeés apraSymas, cituojant tyrimo dalyviy interviu.
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3.4.1 Biti kaZkuo: per vaidmenis iSveikti emocijas

Tyrimo dalyviy duomenys atskleidé teatro veiklos poveikj raidos sutrikimy turin¢iam
vaikui. Vienas pagrindiniy — tai galimybe¢ iSvaidinti ir iSveikti susikaupusias asmenines emocijas.
Rokas kalbédamas apie teatro meng supranta jj kaip jprasta visuomenés israiskos ir komunikacijos
buda. ,,Misy gyvenime teatras apskritai visur yra. Ir politikoje, ir visuomeniniame gyvenime,
teatras reikalingas apskritai. Mums biiti kazkuo kartais yra labai svarbu. Ir buti kazkuo tam, kad
islaisvinti savo jtampqg tikrame manyje* (Rokas, 50 psl.). Vaidindamas suauges ar vaikas turi
galimybe tinkamai islieti savo emocijas, nes jis tai daro i$ pasirinktos rolé€s ar personazo pozicijos.
Vakare prisiminé konkrety atveji, kuomet suvaidintos su vaiku situacijos, jam pad¢jo nusiraminti
ir mokytis empatijos. Teatro specialisté dirbo su berniuku, kuris labai skriaudé savo namuose
laikoma kating. Vakarés uzsiémimy metu berniukui rlpéjo kurti istorijas apie savo naminj
augintinj: ,,Tai i pradziy as buvau tas katinas ir visaip kaip isveikdavom, kaip jis su juo bendrauja,
ir jvardindavau, kq katinas jaucia, verbalizuodavau katino emocijas ir to vaiko. Ir paskui atéjo
momentas, kai jis pasiéemé pagalj ir noréjo trenkt tam katinui. Ir ¢ia jau mano pasirinkimas buvo
ar stabdyti ir sakyt, kad ne... Gyvenime taip, bet mes zaidziam. Ir tada pasirinkom staigiai:
paémiau didziulj pliusinj kvardratq, sakau: ,,dabar cia katinas* ir ten jis trenke katinui. O as
toliau garsinu: ,, o katinui labai skauda, liiidna ir bijo katinas“. O tas vaikas patenkintas ir visoS
kitos emocijos. Tiesiog tai buvo mano kaip specialisto pergalé apie rezultatq kalbant, kad as
daviau jam jrankj padaryti taip, kaip jis nori ir padaryti tai socialiai priimtinai. “ (Vakare, 7 psl.).
Daznu atveju, teatro raiSka yra bene vienintelé priemoné vaikui kalbéti apie savo vidin} skausma,
kurj jis patiria mokykloje ar namuose: ,, Buvo tokia mergaité... tokiu biidu issiaiskinau, kad galimai
yra seksualinio smurto nuo to, kq ji atsinesdavo ir turédavo galimybiy isvaidinti, isveikti tas visas
savo temas ir traumas, ir aktualijas gyvenimo. (Vakare, 10 psl.). Saul¢ dirbdama su vaikais,
turin€iais raidos sutrikimy, pastebéjo, kad teatro raiSkos priemoniy déka jiems lengva jsijausti ir
isikiinyti | drauge kuriamg iliuzinj pasauli: ,, <...> mes matydavom poveikj, kaip tas zZmogus
susikoncentruoja, kaip jis is plasnojimo pereina i ritmo kazkokj kiirimgq, nes tiesiog jj paveikia ta
muzika, kaip jisai nori jsitraukti visais pojuciais ““ (Saulé, 2 psl.). Vaikams jprasta zZaisti, zaidimas
yra vaiky komunikavimo priemoné. Todé¢l Rokas zaisdamas teatrg su vaikais skatina jy elgesio
poky¢€ius per gyvenimiskas, jiems suprantamas situacijas: ,, <...> teatras yra labai konkretus
dalykas — yra situacijos ir tos situacijos kirimas. Duodu obuolj: , pasakyk, acii®. Negaus, kol

nepasakys acii, bet sekantj kartq tu jam paduosi jj, iskart pasakys aciii ir paims “ (Rokas, 57 psl.).
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Teatro uzsiémimai vaikams padeda ne tik iSveikti emocijas, bet taip pat jgyti pasitikéjimo
savimi, emociSkai sustipréti, patirti daug teigiamy emocijy. Pasak Roko, vaikams, turintiems
raidos sutrikimy, patinka pasirodyti scenoje pries zitirovus, nes taip jie sulaukia démesio ir jauciasi
pastebéti, jvertinti. ,, <...> kada jie po trupuciukg gaus motyvacijos tq, kq jie daro kazkam, kuris
sédi saléj patinka ir jam ploja ir visi sakys, kad tai yra puiku, jie norés tai pakartoti. “ (Rokas, 37
psl.). Vakaré dirbo su autistisky savybiy vaiku, kuriam galimybé paciam suvaidinti savo susikurta
herojy suteikdavo daug dziaugsmo. Specialisté pastikéjo procesu, kuris vyko vaikui rezisuojant
judviejy zaidima: ,,<...> buvo mazyté sporto salé, ir staiga jis sustiuimé visas ten buvusias
paralonines figiras. Sudéjo kilnojamus svorius, tuos apskritimus ir padaré troleibusq. Ir staiga jis
pradéjo nusirenginéti, bet irgi tas vidinis jausmas, kad ne, tikrai negaliu jo drausminti, kad jam
svarbu, kq jis daro. Jis nusirengé ir vienq staciakampj aprenges savo ribais padaré save. Tada
pasodino ir paprasé, kad as stumciau. Ir jis buvo euforijoj nuo to, kad jis galéjo biiti autobuso
vairuotojas. Tai vat tos vaidybos daug. “ (Vakaré, 8 psl.). Improvizuodama ir pati kurdama savo
metodikas, ji atrasdavo kiirybisky biidy kaip per Zaidima jgalinti raidos sutrikimy turintj vaika
jaustis svarbiu, stipresniu, galin¢iu daryti jtakg. Tai didelé verté, kurig ji kaip specialisté
sukurdavo. ,, <...> susésdavom j ratq ir as jiems duodavau menamgq burty lazdele — ir jie galédavo
is pradziy mane paversti kokiu noriu gyvinu. Ir jie pasako kokj norj burtazodj ir as tapdavau, kuo
susitaria. Tai ten biidavo nejtikétina, paskui visa mokykla visq savaite snekédavo kaip vercia vieni
kitus. Bet kai vaikas pajunta galiq, kad jis gali pakeisti kitq, kad neateina suauges, kuris vél jam

3

aiskina, kq daryt, o kad jis pats turi galig. Tas vaiko jgalinimas man biudavo svarbus darbe.’

(Vakare, 30 psl.).

Apibendrinant, vaikai kurdami personazus ZaidZia temomis i$ savo gyvenimo. Ir jos gali
sukelti jvairialypius jausmus, priklausomai nuo to, kas tuo metu vaikui svarbu — ar iSveikti
susikaupusj skausmg ar patirti dZziaugsmg, pabuvus savo herojaus roléje. Kurdami vaidmenis,
kitaip tariant, Zaisdami teatrg, vaikai stiprina savo savivertés jausma, mokosi elgesio normy ir

empatijos.
3.4.2 Kuriamas patikimas rysys, leidZiantis vaikams saugiai biti ir Zaisti

Specialistui sukurti saugy ir patikimg ry$] su vaiku, turin¢iu raidos sutrikimy yra
svarbiausia veiklos dalis. Tyrimo duomenys atskleid¢, kad jausdamasis saugus grupéje ar

individualiame rySyje su specialistu vaikas geba atsipalaiduoti, buti savimi, mokytis drauge Zaisti.
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Saulé Sio tikslo siekia létai, stengdamasi jautriai iSbuti procese su vaiku: ,, <..>mes einame
Zingsnis po zingsnio, niekada neprovokuojame, nesokiruojam netikétai ir neturim tikslo sukrésti ir
visqlaik einame j rysio sukiirimq ir tokig bendrg kitybg. “ (Saulé, 22 psl.). Rokas prisimindamas
mano praktika pas jj, pastebéjo, kad specialiy poreikiy vaikai neskuba uzmegzti kontakto, jiems
reikia laiko, kol jie iSmoksta pasitikéti nauja aplinka, zmonémis ir juos priimti. ,,Su Sauliu, Vytu
ir Monika jau kontaktas yra ir labai rySkus. Jie labai nori ir labai laukia, kada bus uzsiémimas.
Vytui sakau: ,, Tu anksciau bijojai prisilietimy, o dabar mes galim apsikabinti, paduot man rankq “.

«

Jis ateina, prisiglaudzia, duoda rankq. Jis jau nebijo. Tam reikalingas laikas. *

Darbas grupéje stiprina tarpusavio rySius, moko vienas kitu pasiriipinti bei prisiimti
atsakomybe. Rokas pasakojo, kad prie§ pasirodymus stengiasi grupe palaikyti akcentuodamas
ry$ius, o ne esteting spektaklio raiska: ,, <...> jeigu jis scenoje nebiisite dideléj meiléj, jeigu jiis
nepastebesit, kad kazkam tai bloga per spektaklj ir jis neateisit ir jam nepadesit, spektaklio
nebus. “ (Rokas, 52 psl.). Tyrimo dalyviy nuomone, bendra kiirybiné¢ veikla suartina, o naujai
atrastame rySyje trinasi vertinimo ir prieSiSkumo ribos. Saulé daZnai j savo uZsiémimus jtraukia
skirtingos raidos vaikus, ko pasekoje neurotipiniai vaikai susidraugauja su raidos sutrikimy
turinCiais vaikais ,,<...> véliau po uzsiémimo jau abidvi grupés sédéjo susispaudusios prie
besisukancio stalo ir paisé smélio piesinius ir nebuvo jokio skirtumo, kur cia kuris. Ir netgi jie
priéemeé tai, kad kai kurie vaikai tq smélj j burng émé, niekam tai nebuvo problema. Jie apie kazkq
kalbéjosi, apie zaidimus, jie atrado kazkq bendra “.

Stiprus rySys grupéje moko pasitikéti vieni kitais, buti drauge vienoje erdvéje, kurioje visos
emocijos priimtinos ir gerbiamos: ,,<...> jis Zino, kad dabar ateis ir mes biisim kartu labai laimingi,
arba nelaimingi, vienas geros, o kitos blogos nuotaikos, bet mes ismokinsim myléti vienas kitg,
priimti vienas kitq tokj, koks jis yra® (Rokas, 55 psl.). Specialistui biti rySyje su vaikais reiSkia
priimti juos tokius, kokie yra. Jis turi prisitaikyti prie specialiy poreikiy turin¢iy vaiky nuotaiky:
nutraukti savo suplanuotas veiklas ir zaisti tai, kas jiems tuo metu ripi ir jJdomu. Kita vertus, pasak
tyrimo dalyviy, kuomet vaikas jauciasi atsipalaidaves, tuomet jis drgsiau improvizuoja ir siiilo savo
zaidimus. ,, Vytas pavargsta, jam greitai nusibosta, tada jis nori zaisti slépyniy. Jis pasislepia po
kéde, kurig as matau ir as turiu ieskoti Ziauriai daug, tada jis ten guli, as turiu apsisukti ir ,,ahaaaa
gal po kéde dar neziuréjau™ <..>. Tada jam kaifas, slépyniy Zaidém, o vadovas nesurado.*

(Rokas, 6 psl.).
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Vakaré¢ dirbdama su specialiy poreikiy vaiku individualiame santykyje naudojo
veidrodziavimo technikq, kuri padédavo sukurti bendryste su vaiku. ,, <...> buvo vaiky, su kuriais
as uzmegzdavau rysj tada, kai pradédavau jy judesius kartoti arba daryti jy specifiskus dalykus.
Matai tg jy zvilgsnj, kad ,,eina sau, ne as vienas toks! Geras, kad dar kazkas daro!”, ir tai
uzkabina. “ (Vakaré, 6 psl.). Idomu pastebéti, kad ne tik vaikai, turintys raidos sutrikimy jauciasi
laimingi atrad¢ naujus santykius, bet ir patys tyrimo dalyviai atskleidzia, jog daznai jauciasi
apdovanoti i$skirtiniu vaiky démesiu. ,, <...> mes kazkg darom, bruzdam, judam, o jis ateina ir
man j akis zZiiri. AS pradzioj nepastebéjau to, po to tik atkreipiau démesj ir as j jj atsisukau, ir irgi
pradéjau j akis zitirét. Po 20 sekundZiy nusisypsojo, dar taip paziiiréjo j akis geras 2 minutes ir
taip akimis atsisveikinom ir toliau nuéjom kazkq daryt. Jam tiesiog reikéjo man j akis pasiziiret.
Man irgi tas momentas atrodo toks grazus, ypatingas, nes kada tu gauni is Zmogaus vat tiek daug
tokio nepertraukiamo rysio, gilaus.“ (Aisté, 13 psl.). Vakaré¢ interviu metu atskleid¢, kad
priemones pasiekti rezultata, kuomet vaikas jauciasi saugus inicijuoti savo veiklas uzsiémimuose,
kiekvieng kartg skirtingos. O uzsimezgusios draugystés poveikj patiria ir vaikas, ir pats
specialistas. ,, Buvo vaikas, kuris nekalbédavo, tik svilpaudavo, nitinuodavo ir svilpaudavo. Tai
mes dirbom tris metus, tai as prisijungiu is pradziy kartu niinuodavom mazus tokius motyvus, po
2 mety dviem balsais improvizuodavom valandgq laiko. Ir ar tai buvo rysSys ir bendravimas? Tikrai
taip! AS iseidavau lyg is kokio giluminio pokalbio. “ (Vakare, 6 psl.).

Apibendrintai, saugus ir teigiamas rySys su vaiku, turiniu raidos sutrikimy uztikrina
s¢kmingg bendra kiirybinj darba su specialistu. Vaikas pasitikédamas aplinka, kurioje jis ZaidZia,
jauciasi priimtas ir vertinamas. O tai neabejotinai, prisideda prie vaiko raidos progreso: jis jauciasi

......

empatijos jausmas, jis nebijo rodyti iniciatyvos.

5 pav. Tyrimo duomenys: tyréjos refleksija.

Studijy metais gilindamasi j dramos terapijos teoring medzZiagg bei praktiskai jg
bandydama paskaitose, taip pat profesinés praktikos metu, pastebéjau bendrus bruoZus tarp teatro
meno ir dramos terapijos. Analizuodama duomenis dar kartq jsitikinau, kad dramos terapijoje ir
teatro uzsiemimuose naudojami panasiis darbo instrumentai yra bidas suzadinti ir pazinti vaiky
emocinj pasaulj. Taip pat pastebéjau, kad dramos terapeutus ir teatro praktikus sieja pasitikéjimu

gristas ir labai nuosirdus rysys suvaiku, kurio déka vaikai akivaizdziai keiciasi. Atkreipiau démesj
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j dar vieng svarby bruozg bendraudama su tyrimo dalyviais, kad dél/ darbo su siais vaikais
specifikos, teatro praktikai démesj kreipia ne j meninio rezultato (pvz. spektaklio) pristatymg
teveliams, bet j darbo procesq. Tyrimo dalyviai akcentuoja vaiky jsitraukimq j procesq, kuris jiems
bury priimtinas ir saugus, neprimesdami savo rezisirinés iSmonés ar dominavimo. UzZduociy
atlikimas néra svarbiausia veiklos dalis, svarbiausia uzmgezti draugyste, kuri drgsinty vaikus

veikti pokyciy link.

3.5 IsSukiai, keliantys sunkius jausmus

Tyrimo dalyviai vieni i$ pirmyjy Lietuvos teatro specialisty, dirbanciy su vaikais, turinciais
raidos sutrikimy. Kiekvienas jy savarankiskai ieSkojo savo metodinio kelio ne tik dél asmeniniy
ambicijy, bet ir dél to, kad beveik néra profesinés bendruomenés. Todél tiek klaidos, tiek sékmés
juy darbe nesulaukdavo reikiamo démesio. Tyrimo dalyviai atskleidzia, kad dirbti su vaikais,
turinCiais specialiy poreikiy néra lengva. Specialistai patiria sunkumy tiek dél vaiky elgesio, tiek
teatro specialistams kaip tinkamai atliepti vaikui ir laikytis savo veiklos plano. Visuomenés
démesio triikkumas specialiy poreikiy turintiems vaikams atsiliepia ir j teatro specialisty darbg —

profesinis vakuumas, skatinantis abejoti savimi.

Si tema dalinama j dvi potemes: Darbo su raidos sutrikimy turinéiais vaikais sunkumai;
Susidiirimas su sisteminém problemom. Toliau pateikiami potemiy apraSymai, cituojant tyrimo

dalyviy interviu.

3.5.1 Darbo su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais sunkumai

Ilgas procesas link norimo rezultato, pastovi improvizacija, ieSkant biidy sudominti vaika,
nesukontroliuojamos situacijos darbe, spektaklio temy, iSraisky ribotumas, bendraminciy kolegy
trikumas — Vvisa tai teatro specialistams sukelia stipriausius jausmus. ,, Yra sunkumas manyje. As
pats esu sau sunkumas“, atviravo Rokas, kalbédamas apie bendrg kiirybinj procesg. Kurdamas
skirtingus spektaklius, jis susiduria ne tik su vaiky, bet ir savo ribotumu: ,, <...> Ir man vadinasi
reikia tas visas temas... ieskoti vizualiq iSraiskq, kaip visq tai jvynioti, kad atrodyty naujas

spektaklis, bet temos vistiek tos pacios, man tas vat sudétingiausia yra“ (44 psl.). Kurti be
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bendraminciy, tai sunkiausia Rokui. Raidos sutrikimy turintys vaikai gali tapti puikiis proceso
dalyviali, pataréjai, bet kiirybinis idéjy generavimo dialogas su jais ribotas. Saulé i§gyvena panasius
jausmus kaip Rokas: susidiirus akistatoje su savo nezinojimu, ja uzpliista beviltisSkumas: ,, <...>
biina kartais kad kazkq darai darai, bandai ir tikrai tokia neviltis apima, kai nepavyksta, nejtrauki
to vaiko arba jis suirzta, nervinasi ir tu neZinai kaip daryti. “ (33 psl.). Islaukt siekiamo rezultato
uztrunka, nes vaiky mokymosi procesas yra 1étas. Rokui sunkius jausmus kelia ilgas procesas, kol
grupé iSmoksta dirbti, anot jo, kaip laikrodukas: ,, O kada viskas paskui suveikia, tu to nematai ir
atrodo tas laikrodukas veikia, vat tas yra sudétingiausia — ateiti iki to momento, kada vat jie gali
tq visg...“ (51 psl.). Netikétos, nesuplanuotos situacijos teatro specialistus ver¢ia improvizuoti,
taciau, sprendziant i§ Saulés interviu, tai kelia dvejopus jausmus: ,, <...> netgi tas spektaklis jis
turi struktiirg, kurj mes jau rodém nemaZzai karty ir as visqlaik ant saves pykstu, kad as nepakartoju
teksto, as jo nepasakau taip pat niekada ir galvoju reikia man ji iSmokt mintinai viskq, kq as ten
uzsirasius, bet nu neiSeina, nes nereikia, nes visada turi improvizuoti“ (28 psl.). Aistei
sudétingiausi momentai darbe, kuomet specialiy poreikiy vaikai nekreipia démesio | jos ir kolegy
veiklas. Dazniausiai, pasak jos, taip btina per pirmas susitikimo dienas, kurias i$biiti néra lengva
ir vaikams, ir specialistams. ,, Bidavo tokiy momenty <...> vos jeina pro duris, vienas atsistoja j
kampq ir kazkq krapsto, kitas iskart pradeda lipti auksStyn vamzdziais, sienom, langais, trecias
bégioja saléj ratu ir rékia, o ketvirtas méto j visus daiktus, kq randa ir vat tokia vaiky kompanija.
Ir atrodo, ok, tai kg cia su jais daryti <...>. Ir aiSku niekas j tave nekreipia démesio, kazkaip
pabaigi, kazkqg kito darai, issitrauki rekvizitq, jie tada su juo savaip - vienas su juo vél béga, kitas

i kampq krapstosi, kazkam isvis nejdomu. “ (Aiste, 7 psl.).

Kadangi teatro specialisty, kurie dirby su vaikais, turin¢iais raidos sutrikimy yra labai
mazai, Vakarei §i situacija sukéle labai stipriy asmeniniy i§gyvenimy. Pasak jos, ji jautési vienisa,
neturédama j kg atsiremti, apnikus abejonéms savo veikla. Profesinis vakuumas jai buvo esminé
priezastis, kodé¢l ji nusprendé po keturiy mety nutraukti darbg su specialiy poreikiy vaikais.
., Skirtingy kampy pamatymy, skirtingy keliy, arba cia irgi labai daug erdvés interpretavimui. Tu
kartais nezZinai ar tai, kas Siandien nutiko yra regresas ar progresas. Ar as cia kazkq gero
padariau, ar kazkas tokio Zalingo jvyko... Abejoné ir neturéjimas bendraminciy... grupés,

komandos. “ ( Vakare, 14 psl.).
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ISsiikiai teatro specialisty darbe neiSvengiama proceso dalis, prie kuriy, atrodo, néra lengva
priprasti. Nors ir suvokdami vaiky elgesio specifiSkuma, jie vistik daznu atveju atsimusa j savo
nesugebéjima atlikti vieno ar kito uzdavinio. Laviruojama tarp kompromiso — priimti situacija,

tokig kokia ji yra ir lukescio, kad ji galéty klostytis kitaip.

3.5.2 Susidiirimas su sisteminémis problemomis

Nagrinéjant tyrimo dalyviy duomenis atsiskleidé, kad teatro specialistai susiduria ne tik su
i$Stikiais individualiame santykyje su vaiku, turin¢iu raidos sutrikimy, bet ir iSorinémis
sisteminémis problemomis. Specialiy poreikiy vaikai turi labai maza kiirybiniy veikly pasiiila,
todel Svietimo sistema néra pritaikyta naujiems uzsi€émimams i$ iSorés. ,, <...>didZiausias priesas
yra sistema, man atrodo. Nes yra tikrai pakankamai sudétinga jeiti j mokykly tq gyvenimg. <...>
susidiriau su labai labai gerais pedagogais, labai gerais specialistais, tévais, labai atvirais
Zmonémis, bet as matau, kaip jie patys sistemoje laviruoja, kaip tai yra sudétinga. Tai tarkim
13 psl.). Vakarei prieSingai nei Saulei biitent patirtis su paciais mokytojais, su kuriais dirbo
specialiy poreikiy vaikams mokykloje, kélé didziulj pasiprieSinimg. ,,<...> buvo skirtingos
stadijos, kada tu dirbi individualiai tu matai tik tai vaikq, kai dirbi mokykloj, tu matai ir kontekstq.
Tos Ziaurios situacijos, koks nors vaikas pamato mane ir béga j mane ir staiga jj pradeda gaudyti
mokytoja jo klasés ir rékia: ,, Uztverkit kelig! Gaudykit ji! Gaudykit ji! . Ir vaikas, koks uzvytas
zveriukas béga neria po mano paltu ir dreba visas dél to, kad jj gaudo suauge Zmoneés, o jis
nesupranta kodél, nes jis nieko nepadaré. Ir man buvo baisu, kad ta mokytoja nuoSirdziai
nesuprato, kas ne taip, j kq jis reaguoja.“ (Vakare, 15 psl.). Aisté apibendrintai kalbédama apie
meno specialisty, kurie dirbty su raidos sutrikimy turinciais vaikais trikumg iskelia visuomenés
savimoneés aspekta: ,,Man atrodo néra tradicijos, ir miisy Lietuvos kultiira tokia yra, gal atsilikusi
Siek tiek. AS is vaikystés atsimenu, kad nejgalus Zmogus laikomas nenormaliu, kreivai Ziirima j
kitokj Zzmogy. Tai va is to, gal miisy Saly apskritai mazai démesio skiriama kitokiems Zmonéms,
dabar gal daugiau, bet tiesiog néra tradicijos tos susiformavusios, néra tiek demesio skiriama.

(Aiste, 21 psl.).

Apibendrinus, tyrimo dalyviai, dirbdami su vaikais, turin¢iais raidos sutrikimy, susiduria

su skirtingais sisteminiy problemy aspektais. Pirmiausia Svietimo sistema néra pasiruoSusi
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lanks¢iai priimti naujas iniciatyvas, todél patys mokytojai néra edukuojami kaip tinkamai
bendrauti su kitokiu vaiku. Nepakankamas visuomenés démesys specialiy poreikiy turintiems

vaikams yra lemiantis veiksnys dél teatro specialisty triikumo.

56



4. TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Teoringje tyrimo pirmoje dalyje buvo atskleistas vaiky, turin¢iy raidos sutrikimy elgesio
specifiskumas: sutrikus vienai ar kelioms raidos (fizininés, sensorinés, protinés ir psichikos)
sritims, vaikas susiduria su sunkumais kasdieniniame gyvenime. Raidos sutrikimai, kurie jprastai
tesiasi visg zmogaus gyvenimg, gali turéti jtakos vaiko fiziniams ar protiniams gebéjimams
(Institute of Medicine, 2001). Didziausias démesys tyrime buvo skirtas protinj atsilikimg ir
autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky elgesio sunkumams aprasyti. Tai léme tyrimo dalyviy
profesiné patirtis daugiausiai dirbant su Siuos sutrikimus turin¢iais vaikais. Teoriné literatiira
(Fenning, Baker ir Juvonen, 2011). Atkreiptas démesys ir | namy aplinkg, nes tévai auginantys
specialiy poreikiy vaikus, patiria didesnj stresa, lyginant su tévais, kurie augina neurotipinés raidos
vaikus (Mar&enkiené, Jasonaité ir Lesinskiené, 2012). Seimoms labai svarbi jtraukties kultiira
visuomenéje, kuri padéty greiciau atliepti vaiko poreikius ir jsilieti j socialinj gyvenima. Siuo tikslu
pristatyta dramos terapija, kuri pasitelkdama zaidybines situacijas, moko vaikus pazinti juos

supancig aplinka, spresti problemas.

Antroje teoringje tyrimo dalyje iSskirtas dramos terapijos taikymas specialiy poreikiy
vaikams, pazymint svarby rysj tarp teatro meno ir dramos terapijos. Dramos terapija pasitelkia
teatro meno elementus, kurie turi terapinj poveikj zmogui: emocijy iSkrova per draminj siuzeta,
kuomet dalyviai vaidina savo paciy ar kity grupés nariy sukurtas istorijas. Taip pat bendra
kolektyviné kiirybiné veikla, kuri sukuria palankias salygas dalyviams drauge spresti
bendrazmogiskas problemas. Dar vienas svarbus i$ teatro meno atéjgs elementas — apie
skausmingga patirtj kalbéti ne tiesiogiai, o per simbolius — vaidmenj, daikta, sukurtg istorijg ir pan.
(Langley, 2006). Sie dramos terapijoje naudojami teatro meno raiskos elementai nukreipti
stimuliuoti vaiko kalbos, kognityvinés raidos ir emocinés kompetencijos vystymasi (\Weber, Haen,
2005). Vaikas improvizuodamas, kurdamas vaidmenj ar istorija mokosi kiirybiskai spresti jiems
sudétingas situacijas (Jones, 2007), o bendri kiirybiniai pasirodymai grupéje stiprina vaiky
socialinius jgiidzius, pasitikéjima savimi, kuria naujas teigiamas patirtis, kurias jie galés pritaikyti

visuomeniniame gyvenime.
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Empyrinéje tyrimo dalyje analizuojant teatro meno profesionaly, taikanc¢iy dramos
terapijos raiskos patirtis teminés analizés metodu, atsiskleidé penkios temos, kurios Sioje dalyje

bus aptariamos ir apzvelgiamos kity moksliniy tyrimy ir teorijos Saltiniy kontekste.

Darbo lauko pasirinkimo pradzia ir motyvacija. Tyrimo dalyviai — skirtingy profesijy
teatro meno atstovai: aktorés-gydytojos klounés, rezisieriai, teatro pedagogai. Juos visus sieja
kiirybinis, edukacinis ir terapinis darbas, pasitelkiant teatro raiSkos priemones su vaikais, turinciais
raidos sutrikimy. Kadangi jie atstovauja scenos meno sritj, kuri i§ menininky reikalauja originalaus
ir iSradingo santykio ] darbg, kiekvienas jy atliepdamas asmeninius kirybinis ieSkojimus,
sé¢kmingai sukiiré savo metodikas ir darbo stiliy skirtg specialiy poreikiy vaikams. Daugeliu atveju,
uzsienio ar Lietuvos specialistai, dirbantys terapinj darbg su teatro raiSkos priemonémis, yra baige
teatro meno studijy programas universitetuose. Mamedova-Ryckové (2021), atlikusi teminés
analizés tyrimg apie buvimo gydytoju klounu patyrimus, atskleidé¢, kad visi tyrimo dalyviai yra
profesionaliis aktoriai, praéje atranka ir specialius gydytojo klouno mokymus. Zinomos Berklio
Bostono konservatorijos dramos terapijos studijy pristatyme minima, kad Sig profesijg daznai
renkasi zmongés atéje i8 teatro srities: dramaturgai, aktoriai, rezisieriai, déstytojai. Ir tai yra dél labai
glaudaus teatro meno ir dramos terapijos rysio: 1920 m. dramos terapijos pradininkas, psichiatras
ir psichologas J. L. Moreno teatro ir terapijos sasajas atrado savo eksperimentiniame teatre (Jones,
2007), stebédamas kaip tikros istorijos vaidinamos scenoje veikia pacius aktorius ir Zilirovus.
Todél neiSvengiamai dramos terapeutai savo darbe naudoja teatro priemones kaip improvizacija,
rekvizita, istorijy pasakojimus, vaidmeny Zaidimus, kurios skatina asmeninj augimg ir gerina
psichine sveikata (Godfrey, Haythorne, 2013), o vaikus su raidos sutrikimais ugdo socialiniy
1giidziy (Chasen, 2011). Pats teatras mokslininky taip pat vertinamas kaip turintis terapinj poveikj
zmogui, kuris ne tik stebi, bet ir pats vaidina. Pasak Kolk (2020), teatro veikla leidzia Zmogui
prisiliesti prie viso spektro jausmy ir fiziniy pojuciy, o tai suteikia galimybe iSbandyti ir
eksperimentuoti naujus budus, kaip rasti santarve su savimi ir gyvenimu. Tad tyrimo dalyviai nors
ir nebtidami dramos terapeutai, dirbdami teatro raiSkos kalba su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais,

stengési sutelkti visg savo démesj | vaiky poreikius.

Tyrime atsiskleidé specialisty santykis j Kitokius vaikus: jautrus, empatiskas ir atviras
bendravimas su vaiku, ieSkant autentiSko buvimo drauge, nestigmatizuojant vaiko sveikatos

buklés. Siame darbe labai svarbus specialisto, dirbangio su specialiy poreikiu vaiku, kirybiskas
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santykis ] jvairias situacijas, gebéjimas improvizuoti ir prisitaikyti prie vaiko nuotaiky, nory, jo
galimybiy atlikti uzduotis. Kituose tyrimuose taip pat matyti Siy specialisty savybiy svarba.
Terapeuté Saliba (Oaklander, 2014) dirbdama su autistiSkais vaikais pastebéjo, kad pradéjusi
eksperimentuoti buvimg su vaiku, atrado, kad tokiu biudu galima labai daug iSmokinti vaika.
Remiantis teorinés dalies atradimais raidos sutrikimy turintys vaikai daZzniausiai susiduria su
nuo neurotipiniy vaiky. O i§ empirinio tyrimo matyti, jog dalyvius tai stipriai motyvuoja -
galimybé su vaikais sukurti originalius pasirodymus, ar i§gyventi uzsimezgusio rysio dziaugsma,
kurio déka vaikai patiria teigiamus elgesio poky¢ius. Taciau tyrime dalyvave specialistai to siekia
neakcentuodami vaiky negaliy ir neprimesdami savo kiirybiniy ambicijy, o skirdami démesj jy
asmenybei. Oaklander (2014) taip pat pastebi, kad tokiu principu dirbama tiek su neurotipiniais
vaikais, tiek sutrikimy turinciais: ,,Pradéti ten kur yra vaikas. Biti su juo. Priimti jo uZuominas.
AtidZziai sekti vidinius vaiko procesus, ir tai, kas jj (0 ne mane) domina“. Misy tyrime atsiskleide¢,
kad butent galimybé iSgyventi kitokj, jiems nejprasta biivimg su vaiku, kuomet vaika domina
nenuspéjamos veiklos ir daiktai aplinkoje, tyrimo dalyvius inspiruoja kurti ir jaustis ypatingu,

vertinamu, atradus juos vienijantj ir tuo pac¢iu gydantj rys;.

Tiesti tiltus: darbo su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais procesai. Antroje temoje
atsiskleidé tyrimo dalyviy kiirybinio darbo su specialiy poreikiy vaikais procesas, jo keliami
i8stkiai, specifiSkumas, metodikos paieSkos ir jos jtvirtinimas. Tyrimo dalyviai rémési savo
profesine patirtimi bei intuicija, drasiai ieSkodami savo metodikos ir kliaudamiesi praktiniais
atradimais, ne vien teorine medziaga. Tam jtakos turéjo specialiy poreikiy vaiky elgesio
pasiruoSusiam netikéCiausiom situacijoms. Analizuojant kitus tyrimus atrandame panaSias
1zvalgas: Carrette (1992) tyrinédamas dramos terapijos poveikj autistiSkiems vaikams, pazyméjo,
kad terapeuto santykis su vaiku yra daug sudétingesnis nei teorinés Zinios, nes kiekvienas vaikas
yra individualus bei savitas ir reikia laiko atrasti, kokia veikla ir priemonés geriausiai atitinka jo
poreikius. Anot dramos terapeuto Bouzoukis (2001, cit. i§ Haythorne, Seymour, 2017) labai
svarbu, kad terapeutas sukurty nevertinancig, saugig ir vaikg palaikancig aplinka, kurioje jis

jaustysi laisvas iSreikSti save ir biiti savimi. Siomis savybémis pasizymi ir tyrimo dalyviai,
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skirdami daug démesio zaidimams, kuriy metu sekdavo paskui vaika, ieSkodami jj sudominanciy
priemoniy. Pasak tyrime dalyvavusiy teatro specialisty, daznai reikia improvizuoti ir zongliruoti
priemonémis, nes jos padeda specialiy poreikiy vaikams jsitraukti i kiurybing veikla, kurioje
ivyksta désningi atsitiktinumai, skatinantys jy elgesio pokycius. Carrette (1992) taip pat pamini,
kad terapeutas ar pedagogas dirbdamas su raidos sutrikimy turiniu vaiku susiduria su

nenuspéjamomis situacijomis, kurios turi teigiamos jtakos vaiko vystymuisi.

Remiantis teorine analize, zaidimas yra labai svarbus vaiko raidos procesas, kurio metu jis
tyrinéja aplinka, mokosi pazinti save. Zaidimo metu vaikas ugdo kiirybiskuma ir vaizduote, kuri
padeda patirti jvykius ir jausmus, sunkiau zodziais iSreiSkiamus (Weber, Haen, 2005). Dramos
terapeuté Jennings (2011) pastebi, kad Zzaidimas, be kity jo svarbiy savybiy, raidos sutrikimy
turintiems vaikams suteikia daug optimizmo ir gery emocijy. Analizuojant duomenis matyti, kad
Sio tyrimo dalyviai taip pat per Zaidima stengiasi su vaikais uzmegzti patikima ir saugy rysj. Ta¢iau
pasak jy, svarbu neskubéti, iSbiiti vaiko ritme ir neprimesti savo plano. Muzikos terapeutés
Zvicevi¢iené ir Aleksiené (2015) moksliniame straipsnyje pazymi, kad zaidziant su vaikais,
turinCiais raidos sutrikimy, svarbu jautriai ir lanks¢iai reaguoti j ,,¢ia ir dabar situacijg, vaiko
fizing ir emocing biiseng, konkrety vaiko poreiki: muzikos terapijoje taikomi zaidinimai
adaptuojami, prisitaikant prie atitinkamos vaiko afektinés biisenos — varijuojant melodija, judesiy
atlikimo tempa, dinamika ir pan. Siy meno terapijos principy taip pat laikosi su autistiskais vaikais
dirbanti psichologé Saliba (Oaklander, 2014), kuri pristatydama savo darbo metodg su autistiSkais
vaikais pamini, kad ji pirmiausia jsiklausydavo ir darydavo tai, ko nori vaikas, neversdama jo
atlikti to, kas suplanuota. Kita psichologe Ariel Malek (Oaklander, 2014) taip pat atrado biida,
kuris padeda pasiekti daugiau naudos, dirbant su raidos sutrikimy turinéiais vaikais. Anot jos, turi
buti labai atsargiai palaikoma pusiausvyra tarp terapeuto ar mokytojo plany ir vaiko uzuominy:
,Paprastai noriu palikti visa, kas suplanuota pamokai, ir sekti ta svarbia uzuomina, kurig man

pateikia vaikas®.

Apibendrinant tyrimo dalyviy duomenis pastebima, kad dalyviai laviruoja tarp zinojimo
kaip uzmgezti rysj su specialiy poreikiy vaikais ir pasiekti norimo rezultato, bet tuo paciu susidiirus
su nesuplanuotomis situacijomis, kiekvieng karta mokosi jas priimti bei ieskoti naujy budy jas

spresti.
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Specialisty tikslai ir priemonés jiems pasiekti. Atsizvelgiant j tyrimo duomenis, teatro
specialistai dirbdami su raidos sutrikimy turinciais vaikais iSsikelia esminj tikslg — pagerinti vaiky
socialinius jgiidzius. Ar jie dirbty grupéje, kurioje mokintysi uzmegzti santykius su kitais vaikais,
ar individualiame uzsiémime stiprindami rysj su specialistu, svarbus vaiko geb¢jimas isreiksti savo
poreikius, jausmus (verbaliai ar kiino kalba) bei empatija suvokti ir priimti kita. Sie kriterijai
prioretizuojami ir Lietuvos bei uZsienio mokslininky tyrimuose. 2020-2021 m. Lietuvoje buvo
atliktas tyrimas, skirtas atskleisti paaugliy, turinéiy kompleksing (sunkig) negalia, judesiy
dinamikos ir socialiniy santykiy kaita, taikant folklorinius Sokius, adaptuotus pagal S.
Zvicevitienés metodika (Samsoniené, Zviceviéiené ir Lucitiniené, 2022). Gauti tyrimo rezultatai
patvirtino, kad taikant Sokio judesio terapijg, privalu kreipti démesj j Kliento socialiniy rysiy
stiprinima, Kuris veda prie teigiamy psichologiniy pokyc¢iy: keiciasi paauglio santykis j save ir j
aplinkinius (Samsoniené, Zviceviciené ir Lucitiniené, 2022). Corbett ir jo komanda (2011) atliko
pilotinj tyrimg, kuriuo buvo vertinamas poveikis teatro veiklos intervencijos autizmo spektro
sutrikimg turintiems vaikams. Duomenys parodé, kad tyrime dalyvavusiy astuoniy vaiky taip pat
pageréjo socialiniai bei emociniai jgudziai. Kitas kiekybinis tyrimas (Wu, Ma ir Vomocilova,
2019) skirtas raidos sutrikimy turintiems vaikams, naudojant dramos terapijos metodus vertino
Sias sritis: bendravimg, bendradarbiavimg, démesio sutelkimg, saves pazinima, pasitikejima
savimi, empatija, kirybiskuma, gebéjima prisitaikyti, vaizduote ir spontaniikuma. Sie
mokslininky rezultatai atskleid¢é, kad grupinése dramos terapijos sesijose dalyvave 10 vaiky
sugeb¢jo sutelkti démes; ] teming veiklg uzsiémimy metu bei spontaniSkai bendrauti ir
bendradarbiauti tarpusavyje. Vaikai su malonumu dalyvavo dramos terapijos veiklose, kurios
didino jy pasitikéjimo savimi jausmg. Galima teigti, kad dirbant su raidos sutrikimy turin¢iais
vaikais specialisty démesys kreipiamas j vaiky gebéjimg komunikuoti, megzti santykius ir jy

savirai$ka, leidzianCig paZinti save bei aplinka.

Sio darbo empirin¢je dalyje taip pat atsiskleide, kad teatro specialistai iy tiksly siekia j
uzsiémimus jtraukdami ir neurotipinés raidos vaikus. Anot jy, tai vertinga abipusé patirtis, kuomet
skirtingos raidos vaikai mokosi pazinti vienas kitg, ieSkoti bendrumy, kurie padéty vaikams
susidraugauti. Lenakakis ir Koltsida (2017) atliko kokybinj tyrima, kuriame nagriné¢jamos darbo
salygos misrioje teatro grupéje (raidos sutrikimy turinéiy ir neorotipinés raidos dalyviy). Sio
tyrimo tikslas buvo istirti kaip bendros repeticijos ir spektaklio kiirimas jtakojo raidos sutrikimy

turin¢iy dalyviy socialinius jguidzius bei jy patiriamus elgesio ir emocinius sunkumus. Tyrime
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dalyvavo 23 teatro grupés nariai, o pats tyrimas uztruko iki dviejy su puse mety. Tyrimo rezultatai
parodé, kad kurybiné partnerysté daro stipry poveiki raidos sutrikimy turin¢iy nariy socialiniams
ir elgesio jgiidziams. Ir tam reik§Smingos jtakos turéjo teatro praktinés veiklos ir jos priemongs,

kurios sukuria palankias salygas grupés nariams drauge jsitraukti j kiirybinius procesus.

Sio darbo tyrimo dalyviai savo tiksly siekia pasitelkdami jvairias teatro raiikos priemones:
muzika, rekvizita, improvizacija, vaidmeny zaidimus, istorijy pasakojimus, spektaklio kiirima.
Vienas pagrindiniy elementy, kurj naudoja teatro specialistai tai rekvizitas: iSraiSkingy formy,
spalvy jvairts daiktai, 1¢lés ar muzikiniai instrumentai, skleidZiantis nejprastus garsus. Mikutiené
(2021) nagrinédama l¢liy teatro edukacing veiklag pastebi, kad vaikai dalyvaudami teatro veikloje
I¢les pazjsta ne kaip Zaislus, o kaip gyvas biitybes, su kuriomis gera bendrauti, dalintis riipes¢iais,
baimémis. Teatro rekvizitai lavina vaiky vaizduote ir kviecia improvizuoti. O tai labai svarbu, nes
pasak Oaklander (2014), ,,vaidindami vaikai niekuomet nenutolsta nuo saves; improvizuodami jie
atskleidzia save®. Taip pat rekvizitai padeda sutelkti raidos sutrikimy turin¢iy vaiky démes;j ir
tampa viena i$ priemoniy bendrauti su grupe ir specialistu. Tyrimo dalyviai dirbdami su specialiy
poreikiy vaikais iSskiria ir sensoriniy priemoniy reikSme. Darbas su kinu labai svarbus, nes daznai
vaikai komunikuoja neverbaliai, tokiu atveju (Oaklander, 2014) bitina pateikti kuo daugiau

sensoriniy potyriy, kad specialistas galéty suprasti kaip vaikas jauciasi ir jZodinti galimg savijauta.

Sios temoje isryskéjo svarbi tyrimo dalyviy veiklos dalis — taisykliy nustatymas. Pasak
teatro specialisty, jos reikalingos vaikams, kad jie jaustysi saugiai ir patiems jiems, kad iSvengty
sudétingy situacijy. Dél Sios priezasties raidos sutrikimy turintys vaikai mokosi tarpusavyje
dalintis rekvizitu, girdéti vienas kitg, drauge atlikti uzduotis, pasirtipinti kitu, jei reikalinga
pagalba, i$ anksto jspéti apie naujus dalykus, jvykius. Teatro pedagogé Schneider (2007) dirbdama
su aspergerio sindromg turin€iais vaikais, i§skyré tik dvi jai svarbiausias taisykles, kuriy vaikai
privalo laikytis — neskriausti kito ir klausyti vadovo. Riby nustatymas svarbi priemoné padedanti
1Svengti perdegimo darbe, su kuriuo daznai susiduria socialinés srities profesionalai. Navaitienés
ir Danilovienés (2017) atliktame kiekybinaime tyrime, apie mokytojy perdegima darbe bei
perfokcionizma, pristatyta prielaida, kad specialiojo ugdymo jstaigose dirbantiems mokytojams
labiau biidingas emocinio i§sekimo i§gyvenimas, o, pasak Maslach (2001; cit. i§ 2017), emocinis

1$sekimas yra laitkomas esminiu perdegimo darbe komponentu. Tod¢l Sio tyrimo teatro specialistai,
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sukaupe ne vieneriy mety darbo patirt] su specialiy poreikiy vaikais, iSgrynino pagrindines

taisykles, kurios jiems pagelbéty dirbti ir apsaugoty nuo galimy emociniy atkryciy.

Reflektuojamas teatro veiklos terapinis poveikis. Sioje temoje, analizuojant duomenis,
atsiskleidé teatro uzsiémimy subjektyviai stebimas poveikis raidos sutrikimy turintiems vaikams.
Svarbiausi jy — per teatralizuotg zaidimg ar jkiinyta vaidmenj vaikas mokosi paleisti susikaupusias
vidines jtampas ir tuo paciu plecia emocinés raiskos biidus, jgyja daugiau pasitikéjimo savimi
vaidindamas pries kitus ar mokydamasis kiirybiskai spresti problemas, ugdydamas socialinius
igtidzius, iSbandydamas naujus elgesio modelius, taip pat patirdamas daug gery emocijy. UZsienio
mokslininky atliktas tyrimas (Cernea, 2016) sieké iSsiaiSkinti kiirybiniy Zaidimy ir dramos
terapijos poveikj vaikams, turintiems klausos sutrikimy. Tyrime dalyvavo 72 vaiky grup¢, sudaryta
i§ vaiky, turin¢iy kurtumo patologija ir jos neturin¢iy. Mokslininkams riip&jo istirti ar kiirybinés
veiklos intervencija gali padéti klausos sutrikimy turintiems vaikams socialiai integruotis ]
bendraamziy grupe, kurioje dauguma sudaro gerai girdintys vaikai. Rezultatai parodé, kad klausos
patologija turin¢iy vaiky pegeré¢jo emociné ir kiino kalbos iSraiska (gebéjimas interpretuoti
vaidmenyj), sumazéjo baimiy ir jtampos bendraujant su bendraamziais, sustipréjo saves vertinimas
(tai paskatino bendras vaidinimas scenoje prie§ Zilrovus) — visa tai Zenkliai prisidéjo stiprinant
vaiky socialinius jgiidZius.

Sioje temoje teatro specialistai taip pat i§skyré gydangio rysio svarbg tarp terapeuto ir vaiko
ar vaiky kaip grupés nariy. Raidos sutrikimy turintys vaikai, iSgyvena socializacijos stygiy, todél
patikimas ir saugus rySys uzsiemimuose jiems padeda atskleisti savo gabumus, nebijoti kurti ar
daryti klaidas. Pasak Baker (2003; cit. i§ Schneider, 2007), turéti draugy ir biiti su jais grupéje gali
biti svarbiausia veiklos dalis, nepriklausomai nuo jgyty jgiidZiy, taciau butina salyga — vaikai turi
jaustis saugts ir mégautis veikla. Kolk (2020), apras$¢ specialig teatro progama, skirtg vaikams i$
globos namy. Pirmo etapo metu vaikai mokési komandinio darbo, kur jtvirtinami pagrindiniai
principai: atsakomybe, atskaitingumas, pagarba, skatinami prisiriSimo ir Svelnumo jausmai.
Antrojo etapo metu — gyvenimo istorijy pasakojimai, ieskant bendrumy ir drauge jveikiant
sunkumus. Anot jo, svarbus Sios programos pasiekimas, kad teatro veikla ugdo jy kontrolés
jausma, nes ,teatro kiirinyje jie tiesiai prie§ akis mato savo sprendimy ir veiksmy pasekmes
(Kolk, 2020).
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Konkrecios teatro priemonés taip pat turi gydomaji poveiki. Tyrimo dalyviai dalinosi
patirtimi, kad pasitelkdami spalvingg teatro rekvizitg jtraukia vaikus, turincius raidos sutrikimy, j
bendrg veiklg. Terapeutas Parasuram (Manna, 2021) vienas pirmyjy Indijoje pasitelké dramos
terapija darbe su autistiSkais vaikais. Repetuodami jvairias gyvenimiskas situacijas, jie naudojo
teatro kaukes ar veido dazus, kurios padéjo autistiSkiems vaikams sutelkti démesj, i$laikyti akiy

kontakta, lavinti stambigjg bei smulkiagja motorika.

Apibendrinant, tiriamyjy patirtj ir uzsienio mokslininky bei praktiky veiklos rezultatus,
pastebimas terapinis teatro priemoniy poveikis vaikams, turintiems raidos sutrikimy, ar patirianciy
kity sunkumy. Vaikai, kurdami teatra, komunikuoja jiems suprantama — zaidimo kalba, kuri
padeda mokytis pazinti save ir supancig aplinka, stiprina silpngsias puses ir taip suteikiama

galimybé¢ lengviau jsilieti | visuomenés gyvenima.

ISSiikiai, keliantys sunkius jausmus. Paskutingje tyrimo temoje atsiskleidé teatro
specialisty, dirbanc¢iy su raidos sutrikimy turinciais vaikais, patiriami sunkumai. Darbo procesas
ir tuo paciu laikytis savo veiklos plano. Profesinés benduomenés trilkumas taip pat skatina
neuZztikrintuma savo veiklos metodika, nes Lietuvoje nuosekliai, ne projektine veikla, dirbanciy
teatro specialisty su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais, yra labai mazai, o dramos terapeutai
Lictuvoje tik pradeda savo pirmgsias veiklas (Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas ir
Lietuvos muzikos ir teatro akademija 2021 m. isleido pirma studenty laidg). Apie darbe patiriamus
sudétingus jausmus straipsnyje ras¢ terapeutés Cropper ir Godsal (2016). Jos nagrinéjo savo
patirtis, kuomet taikydamos muzikos ir dramos terapijas trauminiy iSgyvenimy patyrusiems
vaikams, jautési nereikalingos. Prieita iSvada, kad nenaudingumo jausmas yra svarbi terapeuty
darbo dalis. Reikia suprasti ir patirti vaiko vidinj pasaulj, iSgyventi jo istrigusj ir traumuotg
zaidima, ir tik tuomet uzsimezgus patikimam tarpusavio rysiui padeéti pereiti prie kitokios Zaidimo
kokybés. Taigi pirmasis darbo su vaiku etapas daznai pasizymi uzsitgsusiu nenaudingumo jausmu.
O intensyviy ir nepatogiy jausmy toleravimas yra biitina sglyga norint uzmegzti terapinj santykij:
,»<...> ilgainiui tik per tikrg ir skausmingg salytj su kliento patirtimi, galime pasitlyti tai, kas gali
biti naudinga“ (Cropper ir Godsal , 2016). Atsizvelgiant j straipsnio autoriy jzvalgas (2016) tampa

suprantami $io tyrimo teatro specialisty i88iikiai i§laukti, kol raidos sutrikimy turintys vaikai ryztasi
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uzmegzti ry$] su terapeutu, iSmoksta atlikti jy sugalvotas uzduotis ar jsitraukia j jy sitilomas

veiklas.

UZsienio dramos terapeutai (Godfrey, Haythorne, 2013), dirbantys su autistiSkais vaikais
pastebi, kad svarbiausi terapinés veiklos konsultantai yra patys vaikai, todél daznai mokosi i$ jy
paciy suprasti, kokia veikla juos domina. Straipsniy rinktinéje (2013) Radlington-White dalinasi
apie darbo procesa su autizmo spektrg turincia mergaite: ,,Daznai apmastau, kiek daug Cathy mane
iSmoké apie dramos terapija, kaip metafora ir simbolis gali praturtinti autizmo pasaulj ir kaip,

atradus rysj su Cathy pasgmone, jvyko transformacija®.

Darbas su specialiy poreikiy vaikais tyrimo specialistams — tarsi balansavimas tarp
pasirinkimy — vaiko poreikiy, savo uZzsibrézty tiksly ir abejoniy, ar jie tinkamai jgyvendinami.
Svarbus aspektas, kad mazos teatro profesionaly, dirbanc¢iy su specialiy poreikiy vaikais, gretos
liudija, kad visuomené néra pakankamai edukuojama apie veiksmingg teatro veikla, kuri galéty

sistemiskai prisidéti prie $iy vaiky gerovés uztikrinimo.
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ISVADOS

1. Vaiko raida — sudétingas ir kompleksinis procesas, kuriam turi jtakos fiziniy,
kognityviniy bei psichosocialiniy veiksniy sgveika. Sutrikus vienai i§ raidos sriciy,
vaikas patiria jvairiy i$8tkiy, kurie lemia jo gyvenimo kokybe. Dramos terapijos
intervencijomis siekiama raidos sutrikimy turintiems vaikams sukurti saugig aplinka,
kurioje jie aktyviai jsitraukty j pasaulio, kuriame jie gyvena, tyrin¢jima, pazinima,
mokintysi bendrauti suprasti savo vieta ir santykius su kitais toje aplinkoje.

2. Remiantis teorinés bei empirinés dalies rezultatais pastebétas labai glaudus rySys tarp
teatro meno ir dramos terapijos. Dramos terapeutai savo darbe naudoja teatro meno
raiskos priemones tokias kaip improvizacija, rekvizitas, istorijy pasakojimas, vaidmeny
zaidimai, kurie gerina psichine sveikatg, emocing savistabg, ugdo socialinius jgadzius.
Teatro specialistai, dirbantys su raidos sutrikimy turin¢iais vaikais, taip pat stengiasi
sutelkti visg savo démesj ne ] meninio rezultato siekimag, bet j vaiky emocinius ir
socialinius poreikius. Taigi galima daryti prielaida, kad teatro specialisty, dirbanc¢iy su
raidos sutrikimy turinCiais vaikais, edukaciné-karybiné veikla turi dramos terapijos
elementy ir bruozy.

3. Atsizvelgiant | mokslinés literatiiros $altinius ir §io tyrimo duomenis atskleistas
subjektyviai pastebimas terapinis teatro uzsiémimy teigiamas poveikis raidos sutrikimy
turintiems vaikams: per teatralizuotg zaidimg ar jkiinyta vaidmenj vaikas mokosi
paleisti susikaupusias vidines jtampas ir tuo paciu plecia emocinés raiskos badus. Taip
pat jgyja daugiau pasitikéjimo savimi vaidindamas prie§ kitus ar mokydamasis
kiirybiSkai spresti problemas, ugdydamas svarbius socialinius jgtidzius, iSbandydamas
naujus elgesio modelius, kuriuos biity galima pritaikyti kasdieniniame gyvenime, o taip
pat patirdamas daug teigiamy emocijy.

4. I8analizavus tyrimo dalyviy patirtis, teatro specialistai, dirbantys su raidos sutrikimy
turin¢iais vaikais, pasizymi stipriu empatijos jausmu, geb¢jimu improvizuoti ir
zongliruoti jvairiomis teatro raiskos priemonémis idant atliepty individualius vaiko

poreikius. Galimybé su vaikais sukurti originalius pasirodymus, ar iSgyventi
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uzsimezgusio rysio dziaugsma, kurio déka vaikai patiria teigiamus elgesio pokyc¢ius —
yra stiprus tyrimo dalyviy motyvatorius.

Apibendrinant empirinés dalies jzvalgas pastebéta, kad specialistai, dirbantys su
vaikais, turinciais raidos sutrikimy, susiduria su nenuspéjamomis situacijomis, kurios
turi teigiamos jtakos vaiko vystymuisi. D¢l Sios priezasties teatro specialistai laviruoja
tarp zinojimo kaip uzmgezti ry$] su specialiy poreikiy vaikais ir pasiekti norimo
rezultato, bet tuo paciu susidiirus su nesuplanuotomis situacijomis, kiekvieng kartg
mokosi jas priimti bei ieskoti naujy biidy jas spresti.

Atsizvelgiant | empirinio tyrimo duomenis, vienas svarbiausiy specialisty, dirbanc¢iy su
raidos sutrikimy turinciais vaikais, tiksly — pagerinti vaiky socialinius jgidzius. Ar jie
dirbty grupéje, kurioje mokintysi uzmegzti santykius su kitais vaikais, ar
individualiame uZsiémime stiprindami ry§j su specialistu, svarbus vaiko gebé¢jimas
iSreiksti savo poreikius, jausmus (verbaliai ar kiino kalba) bei empatija suvokti ir
priimti kita.

I8analizavus empirinio tyrimo dalyviy patirtis atsiskleidé svarbi veiklos su raidos
sutrikimy turin¢iy vaikais dalis — taisykliy nustatymas. Jos reikalingos, kad vaikai
jaustysi saugiai, o teatro specialistai i§vengty sudétingy situacijy. Riby nustatymas
svarbi priemon¢ padedanti iSvengti perdegimo darbe, su kuriuo daznai susiduria
socialings srities profesionalai.

ISanalizavus tyrimo dalyviy duomenis, nustatytas svarbus aspektas, kad mazZos teatro
profesionaly, dirbanciy su specialiy poreikiy vaikais, gretos liudija, kad visuomené
néra pakankamai edukuojama apie veiksmingg teatro veikla, kuri galéty sistemiskai
prisidéti prie $iy vaiky gerovés uztikrinimo. Profesinés benduomenés triikumas skatina
teatro specialisty neuztikrintumg savo veiklos metodika. Darbas su specialiy poreikiy
vaikais tyrimo specialistams — tarsi balansavimas tarp pasirinkimy — vaiko poreikiy,

savo uzsibrezty tiksly ir abejoniy, ar jie tinkamai jgyvendinami.
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REKOMENDACIJOS

Rekomenduojame integruoti dramos terapijos bei teatro uzsiémimy paslaugas j sveikatos
programas, kurios stiprinty raidos sutrikimy turinéiy vaiky socializacijos jgudzius ir

gerinty jy gyvenimo kokybe.

Rekomenduojame toliau inicijuoti naujus kiekybinio ir kokybinio pobudzio tyrimus apie
dramos terapijos nauda ir specifikg autizmo spektro sutrikimg bei protinj atsilikima
turintiems vaikams Lietuvoje. Remiantis Lictuvoje jau atliktais keliais pagrjstais
kokybiniais duomenimis, rekomenduojame parengti metoding medZiagg apie darbg su
raidos sutrikimy turinéiais vaikais dramos terapeutams ir teatro specialistams. Tai svariai

prisidéty edukuojant visuomeng ir tuo paciu mazintant profesinj vakuuma.

Tévams, auginantiems raidos sutrikimy turinéius vaikus, atkreipti démesj | gruping ir
individualig dramos terapija arba kiirybing veikla, paremta dramos terapijos elementy

taikymu, kuri turi jtakos vaiko emocinei ir fizinei sveikatai.

Remiantis empirinio tyrimo duomenimis rekomenduojame dramos terapeutams dirbant su
specialiy poreikiy vaikais pasitelkti improvizacing iSmon¢ (vaizduotés, pojuciy Zadinimo
zaidimai, garso ir judesio jtraukimas j draminj procesa), skatinama pasitelkti taktilinius
rekvizitus (skirtingy spalvy ir faktiry daikty pavirSiai, zaislai, masazo kamuoliukai,
muzikiniai instrumentai ir kt.) Sie dramos terapijos elementai svarbiis skatinant motorinj,

emocinj ir kognityvinj §iy vaiky vystymasi.

Rekomenduojame dramos terapeutams uzsiémimy su raidos sutrikimy turinciais vaikais
metu kreipti démes;j i vaiko saugumo, saviraiSkos, bendravimo buido poreikius, skatinant
pusiausvyra atliepti vaiko nattraliai kylanCias intencijas ir terapeuto iniciatyvas
organizuojant veiklg (Svelniai bréziant ribas, jautriai struktiiruojant uzsi€émimy eiga,

kantriai iSlaukti terapinio pokycio).
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6. Siekiant iSvengti profesinio perdegimo, rekomenduojame orientuotis ne j siekiamg pokytj,
bet terapinj procesa, kuris raidos sutrikimy turintiems vaikams pats savaime yra gydantis.
Taip pat svarbu nusistatyti sau priimtinas laiko ribas ir elgesio taisykles, bei reguliariai

dalyvauti profesinése supervizijose.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti kokybiniame tyrime.

Sveiki,

AS esu Marija Martinaitiené, Vilniaus universiteto Dramos terapijos magistrantiros Il kurso
studenté. Siuo metu atlieku kokybinj tyrimg — siekiu istirti teatro specialisty, dirbanciy su raidos
sutrikimy turinciais vaikais, patirtys. Buciau dékinga, jei sutiktuméte su manimi pasidalinti savo
asmenine patirtimi individualaus interviu forma.

Dalyvavimas tyrime paremtas savanoriskais tikslais, todél jums sutikus dalyvauti, galésite bet
kuriuo metu pasitraukti is tyrimo, jeigu jums tai sukels nepatogumy. Tuo tarpu as jsipareigoju
laikytis asmens duomeny apsaugos reikalavimo ir uZtikrinti jisy anonimiskumgq tyrime, o
duomenis naudoti tik tyrimo tikslais.

Interviu trukmé — apie 1 val. Daugiau informacijos galiu suteikti su manimi asmeniskai susisiekus.

I5 anksto dékoju,
Marija Martinaitiené

El. Pastas: marija.martinaitiene@mf.stud.vu.lt
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2. Priedas. Transkribuoto teksto iStrauka.

A
Tai pavyzdiu buvo vaiku, su kuriais a8 uimegzdavau rvi tada, kai
pradédavan ju judesius kartoti arba daryti ju specifiSkus dalykus. Matai ta
ju Zvilgsnj, kad ,.eina san, ne a$ vienas toks! Geras, kad dar karkas daro!”™,
bet tai uzkabina.

B
V14 Veidrodravimo technika padédavo
urmegzh 1ys, sulourti bendryste

/Pvz. Buvo vaikas, kuris nekalbédavo, tik $vilpaudavo, niinuodavo ir
Svilpaudavo. Tai mes dirbom tris metus, tai as prisijungiu i pradzin kartu
nifinuodavom maius tokius motyvus, po 2 mety dviem balsais
improviznodavom valanda latko. Ir ar tai buvo ry3ys ir bendravimas? Tikrai
taip! A iSeidavau lvg i8 koldo gilwninio polkalbio./

W15 Bendrystés pojitis su vaiku prilvgo
giluminiam pokalbiui

Ir toks atrodo i5 vienos pusés gal ¢ia mano projekcija, bet tu matai, kad ir
tas zmogus visai kitoks. AisSku dang tokin neapémopamu dalvk, kur labai
lengva nusimanipulinot. . Bet va taip, tas kartojimo momentas. [Sveilkimas
per judesi, improvizacija visa.

V16 Dwi pusés - abejonés savimi ir
tikéjimas darbo metodu poveikiu

Tada iSvaidinimas, tai ¢ia visalatk bidavo. Vienas vaikas buvo, kuris labai
tyrinédavo savo katina irgi karkoks ambivalentiskas rysys, kad labai myl,
bet ir labai musa Tai i pradzin as buvan tas katinas ir visaip kaip
isveikdavom, kaip jis su juo bendraunja, ir jvardindavau, ka katinas jautia,
verbalizuodavau katino emocijas ir to vaiko

V17 Vaidyba — priemoné isveikdti vaiko
sukauptas emocijas
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Priedas. Kodavimo procesas.

Tiesti tiltus : darbo su RS vaikais procesai

Link savojo metodiskumo: abejonés ir tikéjimas

V4 Pirma patirtis individualiame santykyje: suma¥rinti savo ego, kad pasimatyty vaikas
Vie Drvi pusés - abejonés poveikiu ir tikéfimas savo pojicn bei darbo priemonémis
V24 Nesilaikyti plano, o atliepti vaiko poreikj

Vel Kielovienas specialistas turi atrasti savo zaidimo stiliu, o ne seldi kitais

562 Twirta katp menininkés pozicijataisyklém nereikda 100 proc. remtis

A25 Specialistés filosofija: svarbiausia atsipalaiduoti, kad galétum bati savimi

R51 llga patirtis, kuri suteilda witikrintumo neiSsigasti pirmuy karty

Vi2 Uztruko suvokti, kad svarbiausia veikla — dranganti su vaikn (starver tiltus vienas  kita)
R29 Neéra vieno kelio, vieno metodo, pats pagrindinis — kontaktas su zmogumi

V46 Patirtis su vaikcais, turinéiais raidos sutrildmu iémokeé neskubéti siekti rezultato
V50 Aldtorés Kaidos: rodyti save vs bati rviyje

Va2 Vertinga pamoka: mokintis matyti kita, o ne dominuoti

RIO Scenoje biti ne funkcija, o tikru savimi

R65 Selti paslon vaika i tuo paci turéti dangybe jrankiu, kurie galétu juos sudominti
RE7 Per trumpa lakka kelia sau likes¢us zaibiskai sudominti vaika

R90 Pedagogo tikslas — palengva apsunkinti Zaidimus, kad dirbiuy kuo dangiau smegenu fimkcifu
S11 Yra struktiira, bet néra universalios tiesos: stengiuosi ieikoti savo bitdu

523 Floortime metodika integruota j kiirybinj veiksma

540 Siekds spektaklyije laikytis taisyklin vs improvizacija (visada turi improvizuoti)
560 Sisteminis poziiris suteikti vaikui aiSkuma veildoje vs kiirybinguma mene

V10 Pirmian pazinti vaika, tik poto kelti tikshis

V23 Su kiekvienu vaiku individualus démesys ir asmeniné rutina

V47 Su kiekwviena klase skirtingi bendravimo biidai
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A B C D
Motyvacija ir pasirinkimas Tiesti tiltus : darbo su RS vaikais procesai
Teatro specialistu profesinis laukas: darbo su RS vaikais pradiia Link savojo metodiskumo: abejonés ir tikéjimas
51 Kalbantis dangian nei jprastas teatras — per regos, klausos ir Iytéjimo pojicius V4 Pirma patirtis individualiame santykyje: sumarinti savo ego, kad pasimatyty vaikas
52 Profesiné kryptis (élininkai) mulénmsi pasirinkima — kalbétis per objektus V16 Dvi pusés - abejonés poveikin it tikéjimas savo pojiiu bei datbo priemonémis
528 Netikétas kvietimas Voldetioje iSbandyti save ne tik scenoje — karjeros pradria su spec_poreikiy vaikais V24 Nesilailcyti plano, o atliepti vaiko poreikj
Al Pries pusantry mety prasidéjes nepastovus darbas su vaikais V61 Kiekvienas specialistas turi atrasti savo zaidimo stiliy, o ne sekti kitais
A2 Paintis su vaikais per klounada, kiirybines dirbfuves, spektaklj — vaizduotés Zaidimus 562 Tvirta kaip menininkés pozicijataisyklém nereikia 100 proc. remtis
A32 Gydytoju klouny darbas su raidos sutrikimy turinéiais vaikais — nepastovus. A5 Specialistés filosofija- svarbiausia atsipalaiduoti, kad galétum bati savimi
R27 Atrastas savo teatro identitetas/savitumas — meditacijos teatras RS51 llga patirtis, kuri suteikia u#tikrintumo neiSsigasti pirnmy karty
56 Asmeniné ambicija Sméginti save su Siandien vis labiau atrandama newro fvairia auditorija V12 Uttruko suvoket, kad svarbiansia veikla — draugauti su vaiku (statyfi tiltus vienas j kitg)
)
187 Neéra tik aklieji ar ik autistai — kompleksinés negalios anditorija, su kuria visada dirbo R19 Neéra vieno kelio, vieno metodo. pats pagrindinis — kontaktas su 7mogumi
1Vl [5gryninta patirtis: lengva i jdomu uzmegzti kontakta V46 Patirtis su vaikais, furiniais raidos sutrikimu iSmoké neskubéti siekti rezultato
3 RI0I  |Asmeninés jo savybés lénmsios flgu mety darba V30 Aktorés Klaidos: rodyti save vs biti rySyje
1 Kaip biifi su kitokiu Kitu: mano poiiirio | RS vaikus specifika V52 Vertinga pamoka molantis matyti kita, o ne dominuoti
3 A3 Stebuldingi vaikai - ia grupé, su kuriais paprasta bendrauti R10 Scenoje bilti ne funkcifa, o tkru savimi
3|A4 ISgyvenantys éia ir dabar laka, sitraukiantys j dabarties momenta R6S Sekti paskui vaika ir tuo pacin turéti dangybe jrankiu, kurie galéty juos sudominti
7 AlD Raminantis vaiku paprastumas ir aitkumas, padedantis pajusti save R8T Per trumpa latka kelia san fikescius Zaibiskai sudominti vaika
3 R4 Sie vaikai kaip "be odos” - nebijo bit pareidiami R90 Pedagogo tikslas — palengva apsunkinti Zaidimus, kad dirbtu kuo daugiau smegenu funkcijy
3 RIL Jandina bendrarmogitki dalvicat meilé, démesys, $ilti santykiai Si1 Yra struktira, bet néra universalios tiesos: sfenginosi ieskoti savo bildy
JRI3 Atviros emocijos: Bsiskyrimus priema skaudai S3 Floortime metodika integruota j kirybinj vetksma
540 Siekis spektaldyje laikytis taisykli vs improvizacija (visada turt improvizuoti)
| R56 Raidos sutrikima, turiméiy vatky galmybés — po dvieju ménesiy bendras pasrodymas
1 R58 Beno gebéjimas athkti vaizduotés pratimus (kurti simbolinj veiksma) S60 Sisteminis poZiiiris suteikd valka aitkuma veikloje vs kirybinguma mene
V10 Pirmian pazinti vaika, tik poto kelti tikshis
3|R63 Autistiskam vaikui priedingai nei raidos sutrikima turintiems vaikams sudétinga biti grupéje, jis stabdo kelione
tR70 Vaikai pradrioje vienas kita vertina ir tiria, i fo atsiranda gynybos V25 Su kdelovienn vaiku individualus démesys ir asmeniné rutina
V47 Su kiekviena klase skirtingi bendravimo biidai
SIRINS Rach hiida keain audominti firine veilda: trena¥ac hne comlon 1 nenatnon

81



11 v X & fr | Teatroveiklos terapinis poveikis

F G H 1
Specialisty tikslai ir priemonés jam pasiekti Teatro veiklos terapinis poveikis I8Sikiai, keliantys sunkius jausmus
Darbo su RS vaikais sunkumai
Ne juos, o mus jiraukti | ju pasaul ne jiems, o mums mokytis paZnti juos $3 Kontakto su objektu gerasis poveikis §46  |Pirma reakeija susidirus su bendravimo sunkumais - past f nezinia
Darbo su vakais tikslas - atliept ry3io poreiki, bitf suprastu Pasirinkimas naudoti pojicius teatre, skativantius teigiama emocija sulauke platesnio  $50  |Pradioje Sokcas. tuomet ieskofimai kafp wmegzt 1y
84 susidomefimo tarp nejgalium
Bitvimas su vaiku priklauso nuo tikshr ar biti laimingu, ar Emoktyti normy 85 Newrologijos kvépta: kiryba per poficius yra universal §50 | Nevits ir nefinia, susidiirus su vaiko gynybomis
Specialisto siekis teatrinio veiksmo priemonémis mokinti naujy jgadz Poveikis — nori fitrauki visais pojiciais per firi velksma ir vaizduote j vaidmens V3l |Laviravimas tarp vienSumo ir bandymo atsakymu ietkoti knygose
58 kirima
Svarbu lavinti jgidzius, kurie mokinty bendravimo kultiros $67 Tarsi savaime gydantis menas:bet koks spektaklis furi terapin] poveiki V33 |Profesinis vakumas kelia abejones savimi ar tai, ka darau yra represas ar progresas
Kelti vaiko pasitikéfima per wzduofis, kurias fis gali atikti V17 Vaidyba — priemons iiveddi vako sukauptas emocijas V37 [8likes vidinis konfliktas: kalté, kad paliko vatkus ir suvokimas, kad gelbétojo sindromas néra gy
Igidéty lavinimas, kad iSmokty empatijos (uzjausti, girdét kita) Suteikta galimybe Rvaidind, fvelt savo trawnas i gyvenino actualifas (seksualni V3§ [Sprendimas pasitraukti — perfekcionisto miovargis, prarast resursai
V23 |smurta)
Didysis darbas — igirsti vatko porelkj i j atliepti V40 |Alastata su vaiky skausmu, jy patyrmais sukeldavo labai daug emocijy
V33 |Pagrindinis rodiklis, kad pavyko uZsiémimas: vaiko emocijos, kuriomis fis noriai dalinasi
letkojimas savasties - laviravimas tarp mokslo, vaiku ir tévy poredkiy R72  |Tarsi netikétai uigimstantis vaiky kiirybingumas i pasitkéfimas V42 |Maksimalistinis pofaris j darba atémes jégas
Leisti vaikui i8bandyti jvairmus vaidmenis, kurie stiprinty jo saviverte R77  |Teatras - bafi kazkuo ., iSlaisvint savo jtampa fikrame manje V54 |Blke Klausimai sau dél nepavykusiy sesi
Reikalinga lavinti jgid] sutelleti démes j veikla (pvz. Benas) R78  |Teairas - situacijos kirimas, mokymasis elgtis per Zaidma, per velksma V55 |Kaltt i atsakomybé dél pasitraukimo: fie vaikai apie nieka
NVO veiklos statustas matina tikestius i§ aplinkos: fiesiogiai mitsu nesamdo R104  |Fiziniad pratimai vaikams reikalingi iSveikti susikaupusia energija, pyktj V56 |Usimezge asmeniniai santykiai su vaikais didino kaltés jausma nutraulus su jais ry$
Tévu palaikymas mramindavo vidinj perfekcionista riesiog drauge ki kozkg faine V18 | Specialisto pergalé — suteikti jrankj emocijas iéveikti socialiai priimtina V37 |Kalbanti kalté: negalécion arlaikyd ribos
Kirybiskumas kaip priemoné mokiytis tarpasmenini santykiy V39 |Vertybinds pastrinkimas: jgalinti veika pasipriesinti suaugusty nefeisybet V58 |Newrdarvias gestaltas — mintys katp paveikt sistema, kad biitu kitaip
R50  |Pasiodymas kaip motyvacija kurti 1 jausts fvertintu Al4 |Sudéfingumas — nevaldoma grupé, kuri nekreipia démesio | specialisto veiklas
R100  |Beno gebéjimas aflikti vaizduotés pratimus (kurti simbolinj veiksma) A) | Varginantis ikestis, kad vaikal daryty, ko specialistas nori
Teatro profesionaly darho irankiai, dirhant su RS vaikais R39 | Vaizduotés pratimai padeda dirbti poroje, biti rysvje (Beno ir Lukos atvefis) R6 Asmeniniai i$5itkiai dirbant su nejgaliaisiais: jie néra bendraminciai spektakdio kirime
Daugiafunkcinis rekvizitas — priemoné sudominti vaika ir uzmegzti ry$ V19 |Pasitketi zaidsanti vaiku, kuriam tai galimybé patirti dfiaugsma RY Sudétingumas - tem rbotumas vs nefisemiamas kiirybingumas
Sensorikos integracifa j kiryba paremta ziniomis R88  |Specialisto nepasitenkinimas mafais laiméfimais: fad atéjues monéms, mes su o kazkg dar]
Sensorinai pratimal frraukiantis skirtingos raidos vatkus { bendra veksma R89  |Sudétingiausia specialistu - nesukontroliuoti vako rezultato
DPsichodramisto jgidis padijo suartét su vaiku R96  |Balansavimas tarp pedagogo ir rezisieriaus: vadkas daro pazanga, kurios negali surezisuoti
$9 Sulcurtas abipusis rysys — kiréfu ir dalyvin
Bendra fiziné velkda skirta, iSmokdi biiti grupéje, pajusti save, fmokti atsiminti 827 |Zaidimas padeda suprasti vaiko poreikius R97  |Specialisto sunkumai bt su valewkaip su juo sukurti struktirg
Simbolinis veiksmas: sujungus fizinf veiksma su vaizduote atsiranda vaidmuo R73  |Vadovo démesys nukreiptas  save trukdo dirbti, £ to kyla nepasiticéjimas savimi, jei uzduotis £
§33 Per fizinfus obiektus istortjoje saugjai susidraugavo skirtingos raidos vaikai tarpusavyie
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4 Priedas. Rekvizito panaudojimo pavyzdZiai teatro uzsiémimuose.
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