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SANTRAUKA

Tyrimo problema. Dramos terapija yra pakankamai nauja terapijos rasis ir Lietuvoje ji dar
néra placiai iSplétota. Be to, nors ir yra atlikta moksliniy tyrimy, siekiant jvertinti dramos terapijos
poveikj sveikstantiems nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés asmenims, taciau truksta
iSsamesniy tyrimy, atskleidzian¢iy dramos terapijos taikymo fenomeng Siai klienty grupei,
atsizvelgiant j specifinj priklausomybiy gydymo konteksts.

Tyrimo dalyviai: (n=7), sveikstantys nuo psichoaktyviy (alkoholio, narkotiky ir
psichotropiniy) medziagy priklausomybés vyrai ir moterys, kuriy amzius nuo 28 iki 43 mety,
kompleksiSkai gaunantys jvairiy specialisty (psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo,
ergoterapeuto) paslaugas bei medikamentinj abstinencijos btiklés gydyma, prie§ interviu buvo
dalyvave 5-9 grupiniuose vienos valandos trukmés dramos terapijos uZzsiémimuose (i$
penkiolikos). Dramos terapijos grupés formatas buvo — atvira misri grupé.

Tyrimo metodai. Pusiau struktiiruoto interviu badu surinkti duomenys analizuoti pasitelkus
indukcing teming analize.

Tyrimo tikslas — atskleisti asmeny, sveikstan¢iy nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés, dramos terapijos patyrimag psichiatrijos dienos stacionare.

Tyrimo uZdaviniai: 1) aprasyti sveikstanciy nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés
asmeny autentiska, subjektyvy dramos terapijos patyrima psichiatrijos dienos stacionaro kontekste,
2) strukttiruotai pateikti, kaip tyrimo dalyviai reflektuoja patiriamg dramos terapijos poveikj.

Tyrimo rezultatai. Atlikus indukcing temin¢ analize buvo iSgrynintos trys pagrindinés
temos, kurios apibudina sveikstan¢iyjy nuo psichoaktyviy medZziagy priklausomybés dramos
terapijos patyrima: 1) Vartojimas versus sveikimas: tyrimo dalyviy refleksijos buidas, 2) Dramos
terapijos nauda atsiskleidzia ne i$ karto, 3) Dramos terapija padeda sveikti netiesiogiai.

Tyrimo i$vados: Sveikstantys nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés asmenys
abstinencijos laikotarpiu susiduria su jvairiomis biopsichosocialinémis vartojimo pasekmémis, su
kuriomis sunku i$biiti ir tai potencialiai gali skatinti vél pradéti vartoti, o dramos terapijos
uzsiémimai ne tik suteikia sveikimui labai reikalingy resursy, bet ir leidzia saugiai susitikti su savo
baimémis ir kompleksais, suteikia pasitenkinimo savimi jas nugal€jus, patiriamas dzZiaugsmas
bendraujant su kitais Zmonémis. Tuo tarpu buvimas miSrioje atviroje grup¢je reflektuojamas
jvairiai ir yra individualus, priklauso nuo grupés dalyvio: nusiteikimo, motyvacijos, asmeniniy

baimiy bei tokio formato grupiy lankymo patirties.



RaktaZodZiai: priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy, dramos terapija, kokybinis

tyrimas, teminé analizé.



SUMMARY

Scientific problem. Drama therapy is a relatively new branch of therapy in Lithuania and
is not yet widely developed. In addition, although there has been research conducted to evaluate
the effects of drama therapy on people recovering from psychoactive substance addiction, there is
a lack of more detailed research that would reveal the phenomenon of applying drama therapy to
this group of clients, taking into account the specific context of addiction treatment.

Participants: Seven men and women (aged 28 to 43) recovering from psychoactive
substance (alcohol, drugs and psychotropic substances) addiction, who are receiving the services
of various specialists (psychiatrist, psychologist, social worker, occupational therapist) and medical
treatment for the condition of abstinence, and who have participated in 5 to 9 (out of 15) one-hour
long drama therapy group sessions before the interview. The format of the drama therapy group
was an open mixed group.

Methods. Data collected through semi-structured interviews were analysed using the
inductive thematic analysis method.

Research aim — to reveal how people recovering from psychoactive substance addiction
have experienced drama therapy in a psychiatric day hospital.

Objectives: 1) to describe the authentic, subjective drama therapy experience of people
recovering from psychoactive substance addiction in the context of a psychiatric day hospital, 2)
to present in a structured way how the study participants reflect on the drama therapy experience.

Results. After the inductive thematic analysis, three main themes were refined that describe
the experience of drama therapy of people recovering from psychoactive substance addiction: 1)
Use versus recovery: the way participants reflect, 2) The benefits of drama therapy are not
immediately apparent, and 3) Drama therapy helps to recover indirectly.

Conclusion: People recovering from psychoactive substance addiction face a variety of
biopsychosocial consequences during withdrawal that are difficult and can potentially encourage
relapse, and drama therapy not only provides much-needed health resources but also allows
participants to safely face their fears and complexes, feel self-satisfaction after defeating it,
experience joy in communicating with others. Meanwhile, being in a mixed open group is reflected
in different, individual ways, depending on the participant’s mood, motivation, personal fears and
the previous experience of attending groups in this format.

Keywords: addiction, substance use, drama therapy, qualitative research, thematic analysis.



SAVOKU ZODYNAS

Abstinencija — susilaikymas (nuo svaigiyjy gérimy, lytiniy santykiy) (Dabartinés lietuviy
kalbos Zodynas, 2021). Siame darbe savoka ,,abstinencija“ reiskia susilaikyma nuo psichoaktyviy
medziagy (alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy medziagy) vartojimo.

Abstinencijos biiklé — tai grupé jvairiai besiderinanciy ir jvairaus sunkumo laipsnio
simptomy, atsirandanciy visiskai ar santykinai susilaikant nuo medziagos po ilgalaikio ir nuolatinio
vartojimo. Abstinencijos buklés pradzia ir eiga priklauso nuo laiko ir nuo medziagos, kuri buvo
vartota pries pat susilaikymg ar vartojimo sumazinima, rusies bei dozés. Abstinencijos bikle gali
komplikuoti traukuliai (Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija [TLK-10-AM], 2015).

Dramos terapija — tikslinga ir sisteminga terapiné dramos veikla, kurios priemonés yra
kilusios i$ teatro meno srities, siekiant psichoterapiniy tiksly — psichologinio augimo ir poky¢iy
(Emunah, 1994).

Ligotumas — bendras visy zinomy ligos atvejy skaiCiaus ir gyventojy skaiCiaus santykis
tam tikru laiko momentu (daZniausiai mety gale). Sis rodiklis dazniausiai naudojamas iliustruojant
létiniy ligy paplitimg (Cicéniené ir kt., 2010).

Priklausomybé (priklausomybés sindromas) — tai elgesio, kognityviniy ir fiziologiniy
reiSkiniy kompleksas, kuris atsiranda dé¢l kartotinio medziagos vartojimo. TipiSkiausi §io sindromo
poZymiai yra stiprus troSkimas vartoti psichoaktyvigja medziaga, sunkumas kontroliuoti vartojima,
vartojimas, nepaisant Zalingy pasekmiy, medziagos vartojimas individui yra svarbesnis nei Kkiti
veiksmai ar jsipareigojimai, padidéjusi tolerancija vartojamai medziagai ir kai kuriais atvejais
fizinés abstinencijos buklé (TLK-10-AM, 2015). Siame darbe vartojamas Zodis ,,priklausomybé*
reiSkia priklausomybe nuo psichoaktyviy medziagy (alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy
medZiagy).

Psichoaktyvios medZziagos, placiau Zinomos kaip psichoaktyviis narkotikai (angl.
psychoactive drugs), yra medZziagos, kurias vartojant paveikiama individo sgmoné, nuotaika ar
mastymo procesai. Psichoaktyvios medziagos (legalios ir nelegalios) nebitinai sukelia
priklausomybe (Pasaulio sveikatos organizacija [PSO], 2022). Sis terminas magistriniame darbe
vartojamas siauresne prasme, t. y. turimos omeny narkotinés ir psichotropinés medziagos bei
alkoholis. | darbe vartojamg sgvoka ,,psichoaktyvios medziagos* nejtraukiamas kofeinas, tabakas,

lakiosios medZziagos.



Zalingas vartojimas — tai psichoaktyvios medZiagos vartojimo bidas, kuris kenkia
sveikatai. Gali pakenkti somatinei biiklei (pvz., hepatitas nuo sau injekuojamy narkotiky) arba
psichikai (pvz., depresinio sutrikimo epizodai dél gausaus alkoholio vartojimo) (TLK-10-AM,
2015).



IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas. Visame pasaulyje stebimos psichoaktyviy medziagy
vartojimo augimo tendencijos, beveik kas savaite¢ rinkoje atsiranda nauja nelegali, psichika
veikianti medziaga. Narkotiky, alkoholio ir psichotropiniy medziagy vartojimas kasmet nusinesa
apie 3,5 milijony gyvybiy pasaulyje (World Drug Report, 2021). Europos Saliy tyrimy duomenys
rodo, kad didelés rizikos narkotiky vartotojai patiria nuo trijy iki septyniy karty didesn¢ mirties
rizikg nei to paties amziaus ir lyties asmenys standartinéje bendrojoje populiacijoje. Lietuvoje
2019-2021 m. atlikto tyrimo duomenimis, $is rodiklis yra gerokai didesnis ir siekia 12,7 karto
(Stukas ir kt., 2021). Narkotiky vartojimas didina rizika susirgti uzkre¢iamomis ligomis (ZIV,
virusiniais hepatitais B ir C) (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas [NTAKD]
leidinys, 2021), Sizofrenija ar patirti kitas psichozes (Marconi ir kt., 2016). Priklausomiems nuo
psichoaktyviy medZziagy asmenims daznai budingi gretutiniai psichikos sutrikimai (depresija,
nerimo sutrikimas ir kt.) (Saha ir kt., 2021). Psichoaktyviy medziagy vartojimas siejamas su
aukstesniais nusikalstamumo rodikliais, didesne socialine rizika seimoje (Higienos Institutas,
2022; Stelemékas ir kt., 2021), bedarbyste (Azagba ir kt., 2021), prastesniais kognityviniais
gebéjimais ir Zemesniu iSsilavinimu (Requena-Ocafia ir kt., 2021). Priklausomybe nuo
psichoaktyviy medziagy lemia ir palaiko vartojamos medziagos farmakologinis poveikis
(Dembinskas, 2003; Valantiejiené ir kt., 2018; Volkow ir kt., 2019) genetiniai (Deak ir Johnson,
2021; Karlsson Linnér ir kt., 2021; Reilly ir kt., 2017), psichologiniai (Ewald ir kt., 2019;
Markevicius, 2020; Takis, 2018), socialiniai, kultiiriniai bei aplinkos veiksniai (Deak ir Johnson,
2021; Dembinskas, 2003; Ewald ir kt., 2019; Valantiejiené ir kt., 2018). Tuo tarpu sveikimas nuo
psichoaktyviy medziagy vartojimo yra ne vien tik abstinencija, bet ir procesas, vedantis j pokytj
(Inanlou ir kt., 2020; Prangley ir kt., 2018). Sveikimas yra daugiapakopis, kintantis, holistinis,
autentiSkas procesas, apimantis naujy jgtdziy mokymasi, jy panaudojimg (Inanlou ir kt., 2020;
Prangley ir kt., 2018), psichologinés raidos ir tarpasmeniniy santykiy atktrimg (Markevicius,
2020), socialinio statuso susigrgzinima, priklausantis nuo vidiniy ir iSoriniy resursy (Jalali ir kt.,
2019; Prangley ir kt., 2018), lemiantis pageréjusig fizing sveikatg bei gyvenimo kokybe,
prasmingesnj gyvenimg ir didesnj pilietiSkumga (Bjornestad ir kt., 2019; Inanlou ir kt., 2020; Jalali
ir kt., 2019; Pettersen ir kt., 2018).



Priklausomybiy nuo psichoaktyviy medziagy (taip pat ir kity sutrikimy) gydymui uzsienio
Salyse jau kurj laikg taikoma dramos terapija (Feniger-Schaal ir Orkibi, 2020; The North American
Drama Therapy Association [NADTA], 2022). Si terapija yra pakankamai nauja, plagiau pradéta
naudoti dvideSimtojo amziaus pabaigoje (Jones, 2007). Jos metu drama, vaidyba naudojamos ne
kaip iSmoktas ar mokytinas jgudis, o kaip instrumentas (Langley ir Langley, 2018). Dramos
terapijoje naudojami jvairGis elementai: draminé projekcija, zaidimas, jkiinijimas arba draminis
kiinas, vaidmeny zaidimai ir buvimas vaidmenyje (personifikacija), terapiné empatija ir terapinis
atstumas, aktyvus liudijimas, gyvenimo ir dramos rySys, terapinis pasirodymas, transformacija,
simboliai ir metaforos, ritualas (Jones, 2007) ir kt. Zaidimas yra vienas pagrindiniy dramos
terapijos elementy, apjungiantis chaosg ir tvarka, nes turi aiskias taisykles, pradzig ir pabaigg bei
suteikiantis erdvés kiirybiskumui, improvizacijai (Pitruzzella, 2004). ZaidZiant jvairius zaidimus,
mokomasi organizuotumo, skatinamas karybiskumas, gerinami jgiuidziai adaptyviai veikti
netikétose situacijose (Schaefer, 2003). Be to, ZaidZiant, nattraliai kyla maloniis jausmai, kuriy
paprastai iesko psichoaktyviy medziagy vartotojai, todél zaidimas gali padéti sveikti nuo
priklausomybés (Caldwell, 1996, cit. i§ Schaefer, 2003). Pati dramos terapija yra tarsi zaidimas,
jos metu sukurta simboliné, metaforiné ,,0 kas, jeigu* (angl. ,,as if*) erdvé (draminé realybé) leidzia
saugiai tyrinéti, i§veikti ir perdirbti bet kokig kliento atsine$tg situacija (Pendzik, 2006). Be to,
Klientas $ioje terapijoje dalyvauja individualiai pagal savo galimybes, tarsi natiiraliai zaisdamas.
Terapinis poveikis vyksta per veikima, tiesiog daryma (Langley ir Langley, 2018). Moksliniuose
tyrimuose buvo jrodyta, kad dramos terapija yra vertinga dirbant su pacientais, kuriems verbaliné
terapija buvo neefektyvi (Armstrong ir kt., 2016).

Tyrimo problema. Dramos terapija yra pakankamai nauja meno terapijos rtsis Lietuvoje.
Ji dar tik pradedama taikyti sveikatos jstaigose. Truksta duomeny apie tai, kaip dramos terapija gali
biiti patiriama, priimama ar kuo nors naudinga sveikstantiems nuo psichoaktyviy medZziagy
priklausomybeés. Nors uZsienio Salyse vis daugéja tyrimy tiek kokybiniy, tiek kiekybiniy, susijusiy
su dramos terapijos taikymu asmenims sveikstantiems nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés, Lietuvoje kol kas buvo atliktas tik vienas kokybinis tyrimas (Glinskaité —
Lucuniené, 2014) panaSia tema. Be to, jvairiuose tyrimuose, kuomet nagriné¢jamos grupingés
terapijos formos, pabréziama uzdaros grupés svarba dél sukuriamos saugios, skatinancios
pasitikéjima atmosferos. Siame magistriniame darbe aprasyto tyrimo dalyviai lanko atvira misrig
grupe — nuolat kintancig, daznai nenuspéjamg dél atkryC€iy, su skirtingu laiku programa
pradedanciais ir baigianciais dalyviais bei jvairiais specialistais, praktikantais ir rezidentais. Biitent

tokios grupés yra iprastos jvairiose sveikatos istaigose, psichiatrijos dienos stacionaruose.
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Atsizvelgiant | tai, jog dramos terapija turi metody, kaip patirti teraping naudag neatskleidziant
jautriy asmeniniy grupés dalyviy gyvenimo detaliy, atliktame tyrime siekta istirti dalyviy patirtis,
jvertinant biitent atviros misrios grupés specifika.

Darbo tikslas — isanalizuoti dramos terapijos taikymo sveikstantiems nuo psichoaktyviy
medziagy priklausomybés fenomeng teoriskai ir empiriskai.

Darbo wuZdaviniai: 1) apzvelgti vartojimo ir sveikimo nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés ypatumus bei dramos terapijos galimybes priklausomybiy gydyme, 2) empirinio
tyrimo metu atskleisti asmeny, sveikstan¢iy nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés, dramos

terapijos patyrima psichiatrijos dienos stacionaro kontekste.



1. SVEIKSTANCIOJO NUO PRIKLAUSOMYBES PROBLEMOS IR
POREIKIAI

Siame skyriuje atskleidziama priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy problematika,
nagriné¢jant $iy medziagy vartojimo masta, tendencijas, padarinius sveikatai bei priklausomybés
specifikg. O sveikstanc¢iojo nuo $ios priklausomybés poreikiai atspindimi analizuojant mokslinius

straipsnius, apibrézian¢ius sveikimo nuo priklausomybés sgvoka.

1.1 Psichoaktyviyjuy medZiagy vartojimo mastas, padariniai, tendencijos

Remiantis Europos Sagjungos (ES) statistikos tarnybos (EUROSTAT) duomenimis 2019 m.
8,4 proc. 15 mety ir vyresni ES gyventojai vartojo alkoholinius gérimus kasdien, 28,8 proc. vartojo
kas savaite ir 22,8 proc. — kas ménesj. Lietuvoje alkoholio vartojimo daznis pasiskirstes atitinkamai
0,8 proc. — kasdien, 12,2 proc. — kas savaite ir 31,3 proc. — kas ménesj (Statistics | Eurostat, 2022).
Pagal Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD) duomenis, daugiau kaip
83 min., arba 28,9 proc. 15-64 mety amziaus Europos Sgjungos gyventojy, nors kartg gyvenime
yra bandg¢ neteiséty narkotiky. I$ jy 50,6 mln. vyry ir 32,8 min. motery. Per paskutinius 12 ménesiy
Europos $aliy narkotiky vartojimo rodiklis didziausias (16,9 proc.) tarp 15-34 mety amZziaus
asmeny. (NTAKD leidinys, 2021).

Remiantis Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuro ataskaita, narkotiky
vartojimas 2019 metais nusine$é¢ beveik puse milijono Zzmoniy gyvybiy pasaulyje, o dél su
narkotiky (dazniausiai opioidy) vartojimu susijusiy ligy prarasta 18 milijony sveiky gyvenimo
mety (World Drug Report, 2021). Europos $aliy tyrimy duomenys rodo, kad didelés rizikos (kali
narkotikai vartojami daznai ar nuolatos arba didele rizika sveikatai kelianciais budais (Svirk§¢iami),
vartojami ir (ar) maiSomi keli narkotikai tuo paciu metu, kartu su alkoholiu ar kitomis
psichoaktyviosiomis medziagomis) narkotiky vartotojai patiria nuo trijy iki septyniy karty didesng
mirties rizikg nei to paties amziaus ir lyties asmenys standartin€¢je bendrojoje populiacijoje.
Lietuvoje 2019-2021 m. atlikto tyrimo duomenimis, $is rodiklis yra gerokai didesnis ir siekia 12,7
karto (Stukas ir kt., 2021). Narkotiky, ypa¢ Svirk§¢iamyjy, vartojimas yra susijes su padidéjusia

uzsikrétimo infekcijomis, tokiomis kaip ZIV, virusiniais hepatitais B ir C, rizika (NTAKD leidinys,



2021). Be to, moksliskai jrodyta, kad priklausomiems nuo psichoaktyviy medziagy asmenims
budingi tokie gretutiniai psichikos sutrikimai kaip depresija, nerimo sutrikimas, o kanapiy
vartojimas siejamas su didele Sizofrenijos bei kity psichoziy rizika (Marconi ir kt., 2016; Saha ir
kt., 2021). Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet alkoholio vartojimas lemia 3
milijonus mir¢iy bei yra laikomas pagrindiniu ankstyvo mir§tamumo ir nejgalumo rizikos veiksniu
tarp 1549 mety amziaus asmeny (LR SAM [sakymas V-1855, 2021). Remiantis Higienos instituto
informacija, Lietuvoje 2020 m. 598 Zmonés miré dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy
ligy, tai 42 atvejais daugiau negu 2019 metais. Pus¢ visy tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy
miréiy priezaséiy sudaré alkoholiné kepeny liga (50,3 proc.), atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu
— 22,7 proc. alkoholiné kardiomiopatija — 10,2 proc. (NTAKD leidinys, 2021). Higienos instituto
duomenimis, 2020 m. Lietuvoje registruota 690 neblaiviy asmeny miréiy dél iSoriniy mirties
priezaséiy, i$ kuriy 84,4 proc. — tarp vyry (Higienos Institutas, 2022). Alkoholio vartojimas lemia
ir didesne rizikg mirti dél savizudybés ar zmogzudystés. Dambrauskiené su bendraautoriais 2015—
2016 m. atlikto kohortinio tyrimo metu nustaté, kad 70,9 proc. vyry ir 43,2 proc. motery, bandziusiy
nusizudyti, turéjo problemy su alkoholio vartojimu (Dambrauskiené ir kt., 2019, cit. i§ Stelemékas
ir kt., 2021), o Chmieliausko su bendraautoriais 2018 m. publikuoto tyrimo duomenimis buvo
nustatytas rySys tarp auky apsvaigimo nuo alkoholio atvejy skaiciaus ir Zmogzudysciy skaiciaus
(Chmieliauskas ir kt., 2018, cit. i§ Stelemékas ir kt., 2021).

Psichoaktyviy medziagy vartojimas siejamas su didesniu nusikalstamumu bei didesne
socialine rizika Seimoje. 2020 m. neblaiviy asmeny padarytos nusikalstamos veikos bendrai sudaré
30,4 proc. bendry istirty nusikalstamy veiky (2019 m. — 29,4 proc.). Neblaiviy asmeny padaryty
baudziamyjy nusizengimy 2020 m., palyginti su 2019 m., padaugéjo 20,6 proc. (Informatikos ir
rySiy departamentas, 2022). Be to, remiantis atliktu tyrimu ,,Alkoholio vartojimo sglygojamos
zalos Lietuvoje skaiiavimo metodika ir Zalos jvertinimas 2015 ir 2016 m.“, didziausia
nusikalstamas veikas jvykdziusiy neblaiviy asmeny proporcija yra tarp jtariamyjy, jvykdZiusiy su
agresija ir smurtu susijusias nusikalstamas veikas; 6 i§ 10 smurto artimoje aplinkoje atvejy sukélé
neblaiviis smurtautojai; 9 1§ 10 globoje esanciy vaiky augo piktnaudziaujanciy alkoholiu asmeny
Seimose; Kas antra socialinés rizikos Seima j apskaitg jrasyta dél tévy piktnaudziavimo alkoholiu
(Stelemékas ir kt., 2018).

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, stebima narkotiky vartojimo augimo tendencija.
Lyginant su 2016 mety tyrimo duomenimis, 2021 m. narkotiky vartojimas Lietuvoje padid¢jo taip:
vartojo bent kartg gyvenime nuo 11,5 proc. iki 14,1 proc., per paskutinius 12 ménesiy nuo 3,1 proc.
iki 4,5 proc. ir per paskutines 30 dieny nuo 1,3 proc. iki 1,6 proc. (NTAKD leidinys, 2021).
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Lietuvoje, Higienos instituto duomenimis, nuo 2016 m. iki 2021 m. serganc¢iy asmeny psichikos ir
elgesio sutrikimais dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (F11-F19) padaugéjo 77 proc. (nuo
2959 iki 5250 asm.) (Higienos institutas, 2022). Populiariausiu narkotiku tiek pasaulyje, tiek
Lietuvoje iSlieka kanapés, taciau, Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuro ataskaitos
duomenimis, vartotojus pasiekia 4 kartus stipresnio poveikio kanapiy produktai (NTAKD leidinys,
2021; World Drug Report, 2021). Be to, pastaruosius ketverius metus, Europos rinka kasmet
papildo apie 50 visiSkai naujy psichoaktyviy medziagy, kurios kelia pavojy sveikatai ir visuomenei
(NTAKD leidinys, 2021). Miisy $alyje pastebimas mazéjantis alkoholio vartojimas: 2015-2019 m.
Lietuva net 17 proc. sumazino suvartojamo alkoholio kiekj (nuo 15,4 litry gryno alkoholio vienam
vyresniam kaip 15 m. gyventojui iki 12,8 litro). Lyginant ligotumo, susijusio su alkoholio
vartojimu rodiklj, nuo 2016 m. iki 2020 m. taip pat stebimas pozityvus pokytis, t. y. 31,4 proc.
sumazéjo ligotumas alkoholinémis psichozémis, 27,7 proc. — alkoholio toksiniu poveikiu ir 9,4
proc. — alkoholine priklausomybe. Deja, suvartojamo legalaus alkoholio kiekis vis dar yra 35 proc.
didesnis nei Europos Sajungos vidurkis (NTAKD leidinys, 2021).

Apibendrinant, pasaulyje psichoaktyviy medziagy vartojimas auga (ypac¢ tarp jaunesnio
amziaus vyry), jis lemia ne tik priklausomybés sindromo i$sivystyma, bet ir didesng rizika susirgti
jvairiomis ligomis (tick psichikos sutrikimais, tiek tokiomis sunkiomis ligomis kaip ZIV, hepatitas
B ir C), didesnj mirtingumo rodiklj (tiek dél kepeny bei S$irdies ligy, tiek apsinuodijus
psichoaktyviomis medziagomis, tiek d¢l smurto vartojancioje aplinkoje, saviZzudybiy ar nelaimingy
atsitikimy apsvaigus). Priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy paveikia Seimg bei yra susijusi

su nusikalstama veika.

1.2 Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy specifika

Ivairtis tyrimai su dvyniais, Seimomis, jvaikintais vaikais parodé, kad polink] j
priklausomybe ir sutrikimus dél psichoaktyviy medziagy vartojimo 50—60 proc. nulemia genetiniai
veiksniai (Deak ir Johnson, 2021; Karlsson Linnér ir kt., 2021; Reilly ir kt., 2017). Taip pat,
priklausomybes iSsivystymui reikSmés turi farmakologinis psichoaktyvios medziagos poveikis,
kuris pradzioje suvokiamas kaip naudingas, nes (priklausomai nuo vartojamos medziagos) zmogus
patiria nusiraminimg, sumazéjusig jtampag ar nerimg, atsipalaidavima nuo psichiniy ir emociniy
kanciy, pasitikéjimg savimi, dZiaugsma, euforija, energijos antpliidj, padidéjusj; komunikabilumag
ar nebejaucia skausmo ir pan. (Valantiejiené ir kt., 2018; Volkow ir kt., 2019). Patiriamas
malonumas skatina vél vartoti, t. y. elgtis taip pat, o dél to paties elgesio besikartojantis malonumas
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stipréja, nes yra siejamas su ankstesne patirtimi. D¢l psichoaktyviy medziagy tiesioginio veikimo
1 malonumo centra, iSkreipiamas adaptacinio pobiidzio malonumo potyris (Dembinskas, 2003).
Véliau didéja tolerancija vartojamai medziagai, jos reikia vis stipresnés, kad buty patiriamas
malonumas. Nevartojant palaipsniui grjZztama jprastos fiziologinés pusiausvyros link, tac¢iau dél
sutrikusios homeostazés patiriama @iminé abstinencijos biiklé: nustojus vartoti slopinamasias
psichoaktyvigsias medziagas, iiminé abstinencija pasireiskia bendruoju centrinés nervy sistemos
sujaudinimu, tuo tarpu skatinamojo poveikio medziagy sukeltos abstinencijos metu vyrauja
slopinimas ir silpnumas. Abstinencijos biuiklé patiriama kaip labai skausminga biisena ir tuomet
vartojama jau ne tam, kad buty patiriamas malonumas, bet kad biity iSvengiama nemaloniy pojiciy.
Deja, net nutraukus psichoaktyviy medziagy vartojima tam tikri neurologiniai smegeny pazeidimai
iSlicka (Dembinskas, 2003; Valantiejiené ir kt., 2018).

Priklausomybés iSsivystymg lemia ir psichosocialiné¢ aplinka: alkoholio ar kity
psichoaktyviy medziagy prieinamumas, vartojimo kultira, tradicijos, Socialinés pagalbos
nebuvimas (Deak ir Johnson, 2021). Kadangi psichoaktyviy medziagy vartojimas labiau yra
socialinis ,,uzsiémimas®, gyvenamoji ar mokymosi, darbo aplinka gali biiti vienu i§ faktoriy,
skatinanciy (arba ne) vartoti. Nors miestuose yra didesnis gyventojy tankumas, didesné nelegaliy
narkotiky pardavimo tikimybé, didesné bendraamziy jtaka, taip pat skirtingos kultiirinés bei
socialinés normos $eimose ar bendruomenéje, taciau tai gali bati tiek skatinantys, tiek stabdantys
vartojimg veiksniai. O kaimuose ar mazuose miesteliuose nors gyventojy tankis mazesnis,
pavyzdziui alkoholio vartojimo ir jo padariniy rizika gali buti didesné, ne tik dél riboty laisvalaikio
galimybiy, vienatvés, izoliacijos ir prastesnés sveikatos prieziiiros, bet ir dél suaugusiyjy atsainaus
pozitrio j jauny zmoniy vartojimg (Ewald ir kt., 2019). Be to, priklausomai nuo alkoholio ar kity
psichoaktyviy medziagy vartojimo kultiriniy tradicijy, kai kur labiau paplites $iy medziagy
vartojimas kartus su maistu (pavyzdziui, kasdiené vyno tauré¢ vakarienés metu), kitur tai siejama
su poilsiu ar vartojimu rekreaciniais tikslais (,,zolytés* pariikymas), dar Kitur psichoaktyvios
medziagos kultariSkai jprastai naudojamos religiniuose ritualuose, ceremonijose (pavyzdziui,
Azijoje per vestuves valgomi saldésiai su opijaus jdaru) (Dembinskas, 2003).

Dar vienas veiksnys, siejamas su didesne rizika iSsivystyti priklausomybei nuo
psichoaktyviy medziagy — psichologiné raida, jos sutrikdymas bei tam tikros asmeninés savybés.
Vaikystéje patirti trauminiai jvykiai (smurtiné, seksualiné prievarta) gali nulemti priklausomybés
nuo psichoaktyviy medziagy atsiradimg bei kitus elgesio ir psichikos sutrikimus paauglystéje
(Ewald ir kt., 2019). Zmogui, kuris labiau linkes j priklausomybes, biidingi tokie dominuojantys
asmenybés bruozai kaip psichologinis nebrandumas, nepasitikéjimas savimi, emociné
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priklausomybé nuo kity, neurotiSka kalté, impulsyvumas, depresyvumas, pasyvumas,
neadekvatumo jausmas. Biidinga priestaringa vertybiy, jsitikinimy sistema (,,turiu biti toks ir toks,
bet negaliu to pasiekti, ,nezinau kuo vadovautis gyvenime®, ,jausmai yra pavojingi®);
negeb¢jimas patenkinti saugumo, priémimo, patvirtinimo, artumo, bendrystés poreikiy;
nepakankami sunkumy jveikimo jgudziai (Markevicius, 2020). | priklausomybes linkg asmenys
daznai yra auge disfunkcinése Seimose, nepatyr¢ saugaus prieraiSumo tévy—vaiky santykyje.
Priklausomybé Siems asmenims yra tarsi iliuzinis artumo poreikio patenkinimas (Takis, 2018).

ISsivysciusj priklausomybés sindromg véliau palaiko tokie biopsichosocialiniai veiksniai
kaip stigma, kylanti ne tik i§ aplinkos pozitrio j priklausomg asmenj, bet ir vidinio saves
stigmatizavimo (Stolzenburg ir kt., 2018), gédos ir kaltés jausmai (Snoek ir kt., 2021), bedarbysté
(Azagba ir kt., 2021), prastesni kognityviniai geb¢jimai ir zemesnis i$silavinimas (Requena-Ocafa
ir kt., 2021).

Apibendrinant, priklausomybe¢ nuo psichoaktyviy medziagy lemia ir palaiko vartojamos
medziagos farmakologinis poveikis, genetiniai, psichologiniai, socialiniai, kultiiriniai bei aplinkos
veiksniai. Kaip biopsichosocialiniu pozitiriu suprantamas sveikimas nuo priklausomybés,

aprasoma skyriuje Zemiau.

1.3 Sveikimo nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés samprata

Siekiant apibrézti terming ,,sveikimas nuo priklausomybés* (angl. addiction recovery),
2018 m. tyréjai atliko sisteming moksliniy straipsniy apzvalgg — turinio analizés metodu buvo
iSanalizuoti 39 straipsniy duomenys (atrinkty i§ perzitréty 9520). Atliktos analizés rezultatai
parodé, kad sveikimas nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés yra sudétingas, daugialypis ir
unikalus procesas, apimantis nuolatinj savanori$kg susilaikymag nuo psichoaktyviy medziagy
vartojimo, lemiantis geréjancig sveikata, didéjancig socialing gerove bei augancig atsakomybe
vykdant savo, §eimos ir bendruomenés pareigas. (Inanlou ir kt., 2020). Sios sisteminés analizés
publikacijoje buvo isskirti penki sveikimg nuo priklausomybés apibtidinantys elementai:

1. Sveikimas yra procesas, vedantis j pokyti. Jis néra statiSkas jvykis, 0 nuolatinés ir
nestabilios pastangos islikti abstinencijoje. Taip pat sveikimas apima santykiy, poziiiriy, minciy,
emocijy bei tapatybés pokytj (norint pasveikti nuo priklausomybés, reiskia ir atkurti tapatybe be
stigmos (angl. spoiled identity).
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2. Sveikimas yra holistinis procesas. Tai reiskia, kad sveikimg reikia vertinti, kaip
daugialypj procesa, kuris apima ne tik psichoaktyvios medziagos nevartojimg, bet ir Kitus
biologinius, psichologinius, tarpasmeninius, socialinius ir dvasinius aspektus.

3. Sveikimas yra individualus, orientuotas j klientg ir priklauso nuo individo sprendimo.
Tai reiSkia, kad sveikimas prasideda ir t¢siasi priklausomai nuo kliento pasirinkto intensyvumo ir
trukmés, individualiy poreikiy, savybiy ir klienta supancios aplinkos. Sveikstanéiyjy nuo
psichoaktyviyjy medziagy priklausomybés patirtys Siame procese gali buti labai skirtingos ir labai
priklauso nuo siekiamo tikslo.

4. Sveikimas apima mokymgsi sveiky jveikos biidy. Tai reiskia, kad sveikstant svarbu
kreiptis pagalbos ir ieSkoti naujy biidy kaip dorotis su stresinémis situacijomis gyvenime. Be to §is
elementas apima ir sveikstanéiojo augantj suvokima, Kaip jis pats aktyviai veikia vartojimo ar jo
pasekmiy procesg. Sveikstantieji tampa stipresniais nei buvo prie§ pradédami vartoti.

5. Sveikimas vyksta etapais. Sveikimg sudaro keletas etapy, su kiekvienam jy budingais
specifiniais tikslais ir intervencijomis. Be to sveikimas yra dinamiskas procesas, kuriam buidinga
ilgéjanti nevartojimo trukmé, skatinama geréjancios gyvenimo kokybés. Taip pat sveikimas yra |
rezultatus orientuotas procesas. Rezultatai yra ne tik abstinencija, bet ir pageréjusi gyvenimo
kokybe¢, atsirades pilietiSkumas, prasmingesné ir daugiau pasitenkinimo teikianti kasdienybé.
(Inanlou ir kt., 2020).

Kad sveikimas nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés yra ne tik medziagy
nevartojimas, bet ir procesas, vedantis j pokytj, apimantis pageréjusius tarpasmeninius santykiais,
psichologing ir fizing sveikata, uzimtuma ir savanoryste, susijes su naujy gydymosi metu iSmokty
jgtdziy panaudojimu bei geresniu saves pazinimu, aiskéja ir i$ atlikto tyrimo ,,Veiksniai, lemiantys
ankstyva pasitraukimg 1§ gydymo nuo narkotiky ir alkoholio priklausomybés programos bei klienty
suvokimg apie sékmingg pasveikimg ir jsidarbinima: kokybinis tyrimas“ publikacijos (Prangley ir
kt., 2018). Taip pat, anot tyréjy, nors kai kurie tyrimo dalyviai patyré nesékmiy, daugelis jy teigé,
kad pasinaudojo priklausomybiy gydymo programoje jgytais jgiidziais, padedanciais laiku
atpazinti ankstyvus Zenklus apie gresiant]j atkrytj, laiku sustoti ir nepapulti j aktyvig priklausomybg.
Taigi, sveikimas yra ir patiriamos nesékmeés, j patirtj integruojamos kaip mokymosi dalis (Prangley
ir kt., 2018).

Sveikimas nuo priklausomybés yra susijes su kontakto su savo kiinu, savo emocijomis bei
poreikiais atstatymu, santykio su kitais atkairimu. Taip yra, nes daznai priklausomam asmeniui
kunas yra labiau objektas, kuriuo manipuliuojama, saves zalojimas yra ignoruojamas. O jausmai

yra tai, kg reikia slopinti, keisti, lyg visuomet biity privaloma jaustis gerai. Priklausomas asmuo
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tarsi nuolat supasi ,,stipynése* nuo menkavertiSkumo iki visagalybés bei gyvena jsivaizduojamame
pasaulyje. Sveikimas — tai pozitirio pasikeitimas ne tik j savo kiing, bet ir j kitus Zmones, su kuriais
nesgmoningai elgiamasi kaip su objektais, todel sunku priklausyti bendruomenei, visuomenei.
Priklausomybé — vieniSumo, uzsidarymo liga, nes gédinamasi prieraiSumo poreikio, sunku prasyti
pagalbos. I8¢jimas i$ izoliacijos ir sveikimas — paraleliai vykstantys procesai (Markevic¢ius, 2020).

Veiksniai, lemiantys sékmingg sveikimg nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybeés,
anot mokslininky, kyla i§ dviejy pagrindiniy Saltiniy: asmeniniy (vidiniy) resursy ir socialiniy
(iSoriniy) iStekliy (Jalali ir kt., 2019; Prangley ir kt., 2018). Vidiniai asmens resursai yra susij¢ su:
pasikeitusiu pozitriu j priklausomybes sukeliané¢iy medziagy vartojimg ir iSorinj pasaulj; savo
silpnybiy ir stiprybiy pazinimu; grjztanciu pasitikéjimu savimi, kuris buvo sumenkgs psichoaktyviy
medziagy vartojimo laikotarpiu, bei gyvenimu koncentruojantis j dabartj, j Sig akimirka. ISoriniai
arba socialiniai iStekliai, palaikantys sékmingg sveikimo procesa, yra susije su kity Zmoniy
palaikymu: tiek su artimyjy emocine, finansine parama; tiek priklausomybiy gydymo centry
darbuotojy palaikymu per mokyma; tiek per rysius, bendruma su kitais pacientais. Be to svarbus
iSorinis veiksnys lemiantis sékminga sveikimg, remiantis moksliniais tyrimais, yra socialinés
padéties atstatymas (darbas, visuomeniné veikla ir pan.) (Jalali ir kt., 2019). Analizuojant
mokslinius straipsnius sveikimo nuo psichoaktyviy medziagy tema, atsiskleidzia ir tokios,
skatinanéios pradéti gydyma, priezastys: patirtas zalingas vartojimo poveikis sveikatai bei
socialinés pasekmés; artimyjy vertimas gydytis bei siekis i§saugoti rySius su Seimos nariais; Viltis,
kad pavyks i$silaisvinti i§ priklausomybés bei prieinama informacija apie gydymosi galimybes
(Pettersen ir kt., 2018).

llgalaikiy gydymo bei reabilitacijos nuo psichoaktyviy medziagy centry lankytojy
subjektyviy patirCiy tyrimas Norvegijoje (Bjornestad ir kt., 2019) atskleidé, kad sveikimas yra
pokytis nuo priklausomybés ir impulsyvumo link autonomijos bei asmeniniy sprendimy priémimo.
Ilgalaikiame sveikime ambivalentiskas (siekimas paklusti ar priklausyti versus noras atsiskirti nuo
autoriteto, buti nepriklausomu) procesas §io atlikto tyrimo autoriy jvardinamas kaip pagrindinis
veiksnys, skatinantis testi gydymasi nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés (Bjornestad ir
kt., 2019).

Apibendrinant iSanalizuotuose moksliniuose straipsniuose pateikiama medziaga, sveikimas
nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés yra daugialypis, Kintantis, holistinis, autentiSkas
procesas, apimantis naujy jgudziy mokymasi, jy panaudojimg, psichologinés raidos ir

tarpasmeniniy santykiy atkiirimg, socialinio statuso susigrazinima, priklausantis nuo vidiniy ir
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iSoriniy resursy bei lemiantis pageréjusiag fizine sveikatg bei gyvenimo kokybe, prasmingesnj
gyvenimg ir didesnj pilietiSkuma.
Kokios dramos terapijos galimybés padedant sveikti nuo psichoaktyviy medziagy

priklausomybés atsiskleidzia mokslinéje literatiiroje, apzvelgiama kitoje dalyje.
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2. DRAMOS TERAPIJOS SAMPRATA IR TAIKYMAS

2.1 Dramos terapijos samprata ir vieta sveikatos sistemoje

Dramos terapija, kurios iStakos sickia 40 tikst. mety pr. m. e. (kuomet Samanai, genciy
vadai Sokj, vaidinima, kaukes naudojo gydymo bei religiniais tikslais), kaip atskira terapijos riisis
iskilo XX a. pirmoje pus¢je ir labiausiai pradéjo reikstis praeito Simtmecio septintajame
desimtmetyje Jungtin¢je Karalystéje bei Amerikoje (Brooke, 2006). Nors teatrai psichiatrinése
ligoninése egzistavo Simtmecius, biitent dvideSimto amzZiaus pabaigoje drama buvo pradéta taikyti
kaip pagrindiné priemoné, vedanti j poky¢ius (Jones, 2007). Lietuvoje tam tikros dramos terapijos
formos (,,Forumo teatras*, ,,Playback teatras®, teatriniai zaidimai ir pan.) labiau buvo naudojamos
pramoginiais tikslais, $vietimo sistemoje, teatro metodai integruojami j jvairias nevyriausybiniy
organizacijy Vveiklas, taikomi kaip papildoma intervencija jvairiy krypciy psichoterapijoje,
konsultavime, socialiniame darbe. Taciau kaip sveikatos sistemos dalis Lietuvoje dramos terapija
buvo jteisinta tik Siais metais, ir apibréziama kaip paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti
skirta dramos terapeuto veikla, integruojanti dramos ir medicinos, psichologijos, specialiojo
ugdymo, socialinio darbo Zinias, gebéjimus ir praktikas (LR SAM [sakymas V-457, 2022).

Dramos terapija remiasi i§ dramos ir teatro kylanciais tokiais terapiniais aspektais kaip
kiiryba, zaidimas, tyrinéjimas ar buvimas tam tikrame vaidmenyje, veikimas i$ vaidmens pozicijos.
Dramos terapeutai naudoja jvairias technikas: pasakojima, improvizacija, ritualus ir vaidmeny
zaidimus, darbg su kaukémis, 1élémis, miniatitiriniais objektais. Dramos terapija gali biti taikoma
tiek grupémis, tiek individualiai, jvairaus amziaus, jvairiose aplinkose, jvairiose populiacijose
(Feniger-Schaal ir Orkibi, 2020), psichikos sveikatos gerinimui bei dirbant su vaikais, patirianciais
mokymosi sunkumy, turin¢iais raidos sutrikimy ir pan. (Jennings ir kt., 2005)

Ivairiis dramos terapijos apibréZimai, randami mokslin¢je literatiiroje, akcentuoja Sios
terapijos metu taikomy neverbaliniy iSraiSkos priemoniy svarba, kiirybiSkumo, spontaniSkumo
skatinima. PrieSingai nei verbalingje psichoanalitinés krypties psichoterapijoje, kur pagrindinis
akcentas yra santykis tarp kliento ir terapeuto, perkélimas ar kontrperkélimas, dramos terapijoje
veikiama per tarpininkg (drama), tarsi trecigjj dalyvj. Taip pat dramos terapijoje nors ir naudojamas
emocijy zodinis jvardinimas (kaip verbalingje psichoterapijoje), labiau skatinama emocijy raiska
per garsus, kiino judesius, simbolius (Jennings ir kt., 2005). Neverbalinés terapijos formos tinka

ten, kur sunku sukurti terapinj aljansg, pavyzdziui, dirbant su daug gédos jaucianciais klientais. O
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priklausomybiy specialistai terminu ,,pagrjstos géda“ (angl. shame-based) apraso tokias, ypac
budingas priklausomam asmeniui, bisenas Kaip bejégiskumas, jautimasis beverciu, ,,susimovusiu‘
(Wilson, 2012). Dramos terapijoje svarbi ir intencija — tai, su kuo ateina klientas. Sios terapijos
metodai suteikia galimybe pamatyti tam tikrg Kliento gyvenimo situacijg Kitaip, padeda
transformuoti patirties suvokima, iSreiks$ti uzlaikytus jausmus, iSspresti problemas (Jones, 2007).
Dramos terapijos metu sukurta simboliné, metaforiné ,,0 kas, jeigu® (angl. ,,as if*) erdvé (draminé
realybé) leidzia saugiai tyrinéti, iSveikti ir perdirbti bet kokig kliento atsinesta situacijg (Pendzik,
2006), ypac kai terapijos metu iSkyla trauminés kliento patirtys (Jones, 2015). Taip pat dramos
terapijoje drama, vaidyba naudojamos kaip instrumentai, o ne iSmoktas jgiudis. Klientas Sioje
terapijoje dalyvauja individualiai pagal savo galimybes, tarsi natiraliai zaisdamas. Terapinis
poveikis vyksta per veikima, tiesiog daryma (Langley ir Langley, 2018). Moksliniuose tyrimuose
buvo jrodyta, kad dramos terapija yra vertinga dirbant su pacientais, kuriems verbalin¢ terapija
buvo neefektyvi (Armstrong ir kt., 2016).

Kiti terapiniai mechanizmai, lemiantys terapinj poveikj dramos terapijoje, ypatingali
grupinéje jos formoje, daznai tapatinami su psichoterapijoje iSskirtais veiksniais. Anot psichiatro
ir egzistencinés krypties psichoterapeuto Yalom (2008), pokyciai grupinéje terapijoje yra
kompleksinis procesas, kuris vyksta per jvairiag grupés dalyviy patirCiy sgveika, ir paprastai
isskiriami tokie esminiai terapiniai veiksniai: vilties skatinimas, universalumas, informavimas,
altruizmas, pirminés §eimos patyrimo korekcija, Socialiniy jgtidziy tobulinimas, imitacinis elgesys
(mégdziojimas), tarpasmeninis mokymasis, grupés sutelktumas, koreguojantis emocinis patyrimas
ir katarsis (iSkrova) bei egzistenciniai veiksniai (Yalom ir Leszcz, 2008). Kokie terapiniai
veiksniai, skatinantys asmeninj augimg, bidingi specifiSkai dramos terapijoje, bendrai néra
apibrézta (Feniger-Schaal ir Orkibi, 2020), ta¢iau kai kuriuose $altiniuose (Langley ir Langley,
2018) aprasomi tokie dramos terapijos elementai:

Pasitikéjimas. Paprastai grupés dalyviai pasitiki vedanc¢iuoju, taciau reikia skatinti
pasitikéjimg ir kitais grupés dalyviais, vienas kitu. Tam gali buti pasitelkiamas toks pratimas
porose, kaip ,,aklojo vedlys*.

Grupés sutelktumas. Jis gali buti paskatinamas per paprastus grupinius zaidimus, uzduotis,
kurioms reikia grupinio sprendimo ir pan.

Vaizduoteé. Ji reikalinga ne tik vaikystéje, bet ir suaugusiojo gyvenime sprendziant jvairias
problemas. Vaizduote skatina jvairts spéliojimo zaidimai.

Atmintis. Ji gali buti stimuliuojama pasitelkus jvairius zaidimus, muzika.
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Projekcinés technikos. Jos jneSa smagumo, Zaismingumo, pavyzdziui, kai reikia pristatyti
savo jausmus per filmo pavadinimg ar Zanrg.

Jutiminé percepcija ir kiino sgmoningumas. Per zaidimus gali bati tyrin¢jami visi pojiciai,
taip pat per jvairius prisilietimus koreguojamas savo ar kito zmogaus kiino suvokimas. Tai, kaip
7zmogus jsivaizduoja savo kiing, daznai lemia jo elges;.

Judesys. Jis reikalingas ne tik tam kad raumenys neprarasty savo funkcionalumo, judesys
yra ir misy kiino kalba. Ilgai negaléje judéti dél ligos ar depresyviis pacientai, susitelke | savo
bédas, daznai néra motyvuoti pradéti aktyviai veikti. Dramos terapijoje skatinama, raginama judéti.

Atsipalaidavimas. Jis vyksta kartu su judesiu, t. y. kuo daugiau jsitempiame judédami, tuo
labiau atsipalaiduojame po to. Atsipalaidaves kiinas atpalaiduoja mintis. Dramos terapijos
klientams daznai bidinga tiek kiino, tiek psichikos jtampa, todél naudinga mokyti atsipalaiduoti ne
tik del geresnio miego, bet ir kad judesiai tapty minkStesni, laisvesni.

Koncentracija. Ji skatinama per jvairius zaidimus, veiklas.

Bendravimas. Tiek zodinis tiek neverbalinis bendravimas tyrinéjamas dramos terapijos
metu, mokomasi adaptyvaus bendravimo, kartais net tam tikry fraziy.

Socialiniy vaidmeny repeticija, vaidmeny zaidimai. Ekspromtu pervaidinamos jvairios
scenos, jvairiy sudétingy pokalbiy repetavimas, pabuvimas naujuose, nebandytuose vaidmenyse —
dramos terapijoje galima tai iSbandyti ne tik sédint ir kalbant, bet ir judant, naudojant jvairy
rekvizitg ir pan.

Motyvacija. Dramos terapeutas drasina savo klientus plésti savo veiklos horizontus, geisti
naujy patyrimy ir, pasitikint savimi, jy siekti.

Kitas autorius, Jones (2007), taip pat isskyré dramos terapijai biidingus elementus. Tai —
draminé projekcija, zaidimas, jkiinijimas arba draminis kiinas, vaidmeny zaidimai ir buvimas
vaidmenyje (personifikacija), terapiné empatija ir terapinis atstumas, aktyvus liudijimas, gyvenimo
ir dramos rySys, terapinis pasirodymas, transformacija, simboliai ir metaforos, ritualas. Anot
autoriaus, Sie elementai néra tikslios kategorijos, tai labiau kalba, kuria bandoma apibtdinti dramos
terapijos, kaip visumos, aspektus (Jones, 2007).

DaZnai moksliniuose straipsniuose sisteminés analizés metu siekiant jvertinti dramos
terapija j straipsniy atrankos kriterijus, kaip gimininga terapija, jtraukiama ir psichodrama. Abi Sios
terapijos naudoja dramos ir teatro metodus, taciau Siek tiek skiriasi metodologija. Psichodrama jau
1§ pat pradziy buvo pripaZjstama viena 1§ psichoterapijos kryp€iy, turin¢ia aiSkig struktirg ir
metodologinj pagrinda, kurios kiir¢jas yra J. L. Moreno. Esminis skirtumas tarp siy terapijy yra tas,

kad psichodramoje vaidinamos realios istorijos, scena kuriama remiantis vieno zmogaus
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pasakojimu. Tuo tarpu dramos terapijoje vaidinami mitai, pasakos, i§galvotos istorijos, scenarijai;
néra isskiriamas vienas zmogus, dél kurio kuriamos scenos ar vaidinimas; zmogus vaidina ne save,
o iSgalvota herojy (Blatner, 1996). Kaip ir psichodramoje, taip ir dramos terapijoje yra aiski
uzsiémimo strukttra. Psichodramoje tai apSilimas, pagrindinis veiksmas ir pasidalinimas (angl.
warm-up, action and sharing), o dramos terapijoje apSilimas, vystymas ir uzbaigimas (angl. warm-
up, development and closure.) (Jennings ir kt., 2005; Landy, 1982). Tokia aiski struktiira, kartu
atliekanti ir ritualo funkcija, suteikia klientams saugumo, sumazina nerimg ir ypa¢ naudinga, kai
dramos terapijos uzsiémimai vyksta psichiatrijos dienos stacionare (Jennings ir kt., 2005). Dramos
terapijoje yra placiai taikomos tokios i§ psichodramos kilusios atskiros technikos: veidrodis,
dubliavimas, apsikeitimas vaidmenimis, monologas, dviejy kédziy metodas, tusé¢ia kédé ir pan.
(Jones, 2007). Dubliavimas, veidrodis ir apsikeitimas vaidmenis — tai technikos, paremtos
J. L. Moreno vaidmeny teorija, vaidmeny raidos etapais. Arba kitaip sakant, asmenybés raidos
etapais, kai nuo kiuidikio, besitapatinanio su mama, vystomasi iki asmenybés, gebancios
empatiSkai pajausti kitg Zmogy ir pamatyti save tarsi i$ Salies, kito Zzmogaus akimis (Baim ir kt.,
2013). Zmogaus raidos etapais (tiksliau ankstyvaisiais gyvenimo metais) paremti ir tokie dramos
terapijos metodai kaip neurodramatinis zaidimas (angl. Neuro-Dramatic-Play, NDP) bei
jsiktinijimas-projekcija-vaidmuo (angl. Embodiment-Projection-Role, EPR), kur NDP apima
kiidikio vystymasi nuo mamos néstumo iki 6 mén. amziaus, 0 EPR — nuo gimimo iki 7 mety. Sie
metodai (NDP, EPR) taikomi ne tik darbe su vaikais ir paaugliais, bet ir su suaugusiais (Holmwood,
2021; Jennings, 2011). Draminé projekcija yra kliento vidiniy patiréiy perkélimas | iSorinius
objektus, jsivaizduojamus arba materialius (pavyzdziui léles, kaukes, istorijas ir pan.) Nuo
projekcijos, kaip gynybinio mechanizmo (iSskiriamo jvairios krypties psichoterapijose) Sis
elementas skiriasi tuo, kad draminé projekcija vyksta sgmoningai ir siekiant konkreciy tiksly, o
gynybai projekcija naudojama nesamoningai (Armstrong ir kt., 2016). Zaidimas — vienas i3
pagrindiniy dramos terapijos elementy, padedantis atsitraukti nuo realybés, terapijos procesas
tampa lengvesnis, malonesnis. Taip pat Zaidimas tarsi apjungia chaosg ir tvarka, nes turi aiSkias
taisykles, pradzig ir pabaiga bei suteikia erdvés kiirybiskumui, improvizacijai (Pitruzzella, 2004).
Zaidziant jvairius Zaidimus, kuriuose per tam tikra laika reikia atlikti numatytus veiksmus,
mokomasi organizuotumo. Panasiai kaip geras pokstas ar mijslé, Zaidimas sugriauna jprastus
mastymo ar veikimo biidus, skatina kiirybiSkuma ir taip gerinami jgtidziai adaptyviai veikti
netikétose situacijose (Schaefer, 2003). Be to, zaidziant, nattiraliai kyla maloniis jausmai, kuriy
paprastai ieSko psichoaktyviy medziagy vartotojai, todél zaidimas gali padéti sveikti nuo
priklausomybés (Caldwell, 1996, cit. i$ Schaefer, 2003). Daznai pats dramos terapijos tikslas gali
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biiti zaismingumo atstatymas (Jones, 2007), nes zaidimas arba gebéjimas Zaisti yra psichinés raidos
elementai, todél zaismingumo atkiirimas lemia pageréjusig psiching sveikata (Yonatan-Leus ir kt.,
2020). Draminis jsiktinijimas yra fiziné veikla, jsitraukimas arba judéjimas dramatiskoje realybéje
(iSgalvotoje scenoje), emocijy, minciy, id€jy, reakcijy, impulsy ir vidiniy iSgyvenimy fiziné
iSraiSka naudojant dramg kaip tarpininkg (Jones, 2007).

Dramos terapija pasaulyje taikoma gana placiai: gydymo bei reabilitacijos jstaigose,
Svietimo sistemoje, verslo organizacijose, bendruomeniy centruose, priklausomybiy gydymo
jstaigose ir pan. (NADTA, 2022). Kaip dramos terapija, remiantis moksliniais straipsniais, gali bati

taikoma priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy gydymui, apZvelgiama zemiau.

2.2 Dramos terapijos taikymas priklausomybiy nuo psichoaktyviy medZiagy

gydymui

Remiantis Siaurés Amerikos dramos terapijos asociacijos pateikiama informacija (NADTA,
2022), dramos terapija yra ypac efektyvi priklausomybiy gydyme, nes ji suteikia nuo psichoaktyviy
medziagy priklausomiems asmenims galimybe praktiskai mokytis abstinencijos laikotarpiu
reikalingo elgesio. Dramos terapijos metu sukuriama saugi aplinka, kurioje sveikstantys nuo
priklausomybés asmenys gali atvirai reikS$ti emocijas, tyrinéti ateitj be narkotiky, ugdyti
bendravimo jgudzius, kurti asmeninius rySius ir praktikuoti sgziningumg. Kadangi §i terapija yra
orientuota | veiksma, ji leidzia klientams ,,iSveikti®, simuliuoti zalingas pasekmes turintj elgesj
(pavyzdziui, narkotiky paieskas) ir saugiai tyrinéti savo veiksmy poveikj. Klientai skatinami ne
racionalizuoti ar neigti priklausomybeg, o ja pazinti ir per draminius procesus mokytis spresti jos
sukeltas problemas ar pasekmes. Dramos terapijos metu klientai gali iSreiksti savo stiprigsias
savybes, tyrinéti priklausomybe per teatrines priemones, nesusitapatindami su ja. Be to, dél ilgo
narkotiky vartojimo ar patirto smurto, trauminiy jvykiy, priklausomy asmeny emocin¢ raida daznai
biina uzstrigusi tame laikotarpyje, kada buvo pradéta vartoti arba patirta trauma. Dramos terapija
raidos problemas sprendzia per pasakojimus, jsikinijima, metaforas, simbolius ir pan. Taip pat,
vaidindami, pasakodami, judédami, zaisdami vieni su kitais klientai patiria intensyvias geras
emocijas, kurias daZnas patirdavo tik besisvaigindami. Siaurés Amerikos dramos terapijos
asociacijos parengtame leidinyje teigiama (Addictions Fact Sheet, 2019), kad sveikstantis nuo
psichoaktyviy medziagy priklausomybés asmuo, lankydamas dramos terapija gali patirti tokius

teigiamus pokycCius: padidéjusia savivertg, savigarbg ir discipling; pageréjusius bendravimo ir
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socialinius jgudzius; atsiradusius sveikos gyvensenos jguidzius; platesnj suvokima apie vartojimo
pasekmes.

Taciau moksliniy tyrimy, kuriuose biity jrodytas dramos terapijos efektyvumas
priklausomy asmeny gydyme, triiksta. Viena i reikSmingiausiy $iai dienai yra ,,Journal of Drug
Issues publikuota sisteminé tyrimy apzvalga, kurios tikslas buvo jvertinti dramos terapijos kaip
intervencijos efektyvumg prisidedant ar skatinant sveikima nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés (Leather ir Kewley, 2019). Jos metu buvo atrinkti trys tyrimai (i$ perzitréty 5280).
Atrankos kriterijai: tyrimo dalyviai — 18 m. ir vyresni asmenys, priklausomi nuo psichoaktyviy
medziagy vartojimo ir dalyvaujantys reabilitacijoje; intervencijos — bet kokios intervencijos, kurios
buvo vykdomos remiantis dramos terapijos principais, nukreiptos i sveikimo nuo S$ios rasies
priklausomybés skatinimg; lyginama su kontroline grupe, gaunancia reabilitacinj gydyma;
pirminiy iSvady iSmatuojamumas — nevartojimo, jsitraukimo ] gydyma, simptomy iSnykimo;
antriniy iSvady jtraukimas — gyvenimo kokybés, sveikatos pageréjimas. Atrinktieji tyrimai buvo
atlikti Veterany reabilitacijos centre JAV, Priklausomybiy gydymo klinikoje Irane ir
Bendruomeninéje psichiatriniy paslaugy jstaigoje Australijoje. Imtis — atitinkamai 7/30/5.
Tyrimuose laikytasi tokios dramos terapijos uZsiémimy struktiiros: aps$ilimas, veiksmas,
dalinimasis (arba Kitaip — uzbaigimas). Viename i$ $iy tyrimy veiksmo fazé papildyta diskusijos
(angl. table-work) faze. Veiksmo fazéje naudotos dramos terapijos technikos: dubliavimas,
apsikeitimas vaidmenimis, veidrodis, monologas, ateities projekcijos, taikytos savojo ,,as$“
aktualizavimo technikos bei vaidinami adaptuoti septyni graiky mitai. Viename i$ tyrimy naudotas
biografinis modelis, improvizacija, kiino sagmoningumo technikos. Be $iy auks¢iau paminéty
techniky, buvo taikytos meditacijos praktikos, nukreiptos i kiino pajautimg, tuomet dalyviai buvo
skatinami i8reikSti save, savo jausmus ne Zodziais, o per judesj, mimika, Stksnius, dainavimg ir
pan. Buvo vaidinamos psichodraminés scenos i§ grupés dalyviy gyvenimo (Dehnavi ir kt., 2016).
Per vaidinimg ne tik pagrindinis veikéjas turéjo galimybe pamatyti tam tikrg situacijg kitaip,
saugioje aplinkoje i§bandyti naujg veikimo biida, bet ir kiti grupés dalyviai, kuriems buvo paskirti
vaidmenys, galéjo atpazinti save Siose situacijose, praplésti savo socialinius vaidmenis. Terapinis
Sios technikos efektas pasireiSkia net tik per problemos iSveikima, sprendimo radima, bet ir per
tarpusavio santykius, tiesiogiai susiduriant su konfrontacija, kity Zmoniy nuomone, jausmais
(Blatner, 1996). Tyrime, kuris buvo vykdomas JAV, taikytos ne psichodramos technikos, o teatro
vaidinimas (Wasmuth ir Pritchard, 2016). Skirtumas nuo pries tai apraSyty techniky — vaidinamos
ne realios scenos 1§ grupés dalyviy gyvenimo, o adaptuoti graiky mitai. Vyko repeticijos, po jy —
diskusijos, kuriy metu buvo siekiama pagerinti grupés dalyviy tarpusavio bendravimo jgiidzius.
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Taip pat buvo skatinama tyrinéti, kaip pasirinkto vaidinti herojaus charakteris, veikimo biidas yra
panaSus | grupés dalyvio gyvenimg. Tai leido pamatyti, kokia yra priklausomybés funkcija jy
gyvenime, suprasti, kad svaiginimasis jau nebedziugina. Be to, terapeutas kiekvienam paskirdavo
pareigas grupg¢je, jtraukiancias j} bendruomeninj gyvenimag, tokiu biidu buvo iSsprendziama
izoliacijos problema (Leather ir Kewley, 2019). Treciajame tyrime taikytas biografinis modelis —
tai olandy psichiatro Lievegoed (1993) sukurtas metodas, kurio esmé ,,perzitiréti“ savo gyvenima
suskirscius ji | periodus kas 7 metai (0-7,7-14 ir t.t.). Dramos terapijoje bei psichodramoje $is
metodas dar vadinamas ,,gyvenimo traukiniu“ (Holmes ir kt., 2005). Po apsilimo fazés pagrindinis
dalyvis ,.keliauja“ nuo dabarties momento gyvenimo periodais atgal. ApraSydama tyrima, terapeuté
Jaaniste (2008) akcentuoja tuos dalyviy gyvenimo periodus, kuomet atsirado priklausomybé.
LHPerzitrint savo gyvenimo jvykius atrandama, kad priklausomybé daznai buvo vienintelé tuo
metu buvusi iSeitis, pad¢jusi iSgyventi. Ji pamatoma kaip svarbus dalykas, priimama ir
nebeignoruojama. Tai reikSminga, nes priklausomybés neigimas — viena didziausiy kliti¢iy
sveikimo procese (Markevicius, 2020). Papildomai prie biografinio modelio Siame tyrime buvo
taikyta playback technika (Kowalsky ir kt., 2019), kai perziiirint gyvenimiska situacijg, galima ja
suvaidinti kitaip. Pavyzdziui, vienas tyrimo dalyvis vietoj to, kad uztrenkty duris priesais kaimyna
ir uzsikimsty ausis, kaip darydavo vaikystéje — draminiame vaidinime i8drjsta iSsakyti ,,kaimynui®,
kaip jaucCiasi. Taip ugdydamas savo gebé&jima nustatyti ribas. O tai zmogui, kurio ribos nuo pat
ankstyvos vaikystés buvo nuolat pazeidZziamos, yra labai svarbu. Be to, gyvenimo jvykiy
pamatymas naujai, padéjo tyrimo dalyviams sumazinti gédos jausma, stigmatizavima (Jaaniste,
2008) .

Tyrimy vertinimui buvo naudoti klausimynai:

- SF-36 (trumpos formos gyvenimo kokybés) klausimynas pries ir po intervencijy.

- OCAIRS (Occupational Circumstances Assessment Interview and Rating Scale /
Profesiniy aplinkybiy vertinimo interviu ir vertinimo skalé), GSE (General Self-Efficacy Scale /
Bendra saves efektyvumo skal¢) — pradzioje, po 6 savaiciy intervencijy ir po 6 ménesiy.

- RSES (Rosenberg Self-Esteem Scale / Rozenbergo savigarbos skalé), SATS
(Substance Abuse Treatment Scale / piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis gydymo
skal¢), CRAUD (Clinician Rating of Alcohol Use Disorder / Gydytojo jvertinimas dél su alkoholio
vartojimu susijusio sutrikimo), CRDUD (Clinician Rating of Drug Use Disorder / Gydytojo
jvertinimas dél su narkotiky vartojimu susijusio sutrikimo) — pries ir po intervencijy.

ReikSmingas pageréjimas buvo stebimas Irane atliktame tyrime — gyvenimo kokybé
tirlamosios grupés, remiantis apklauso rezultatais, Zymiai pager¢jo. Kontrolinés grupés (kuriai
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nebuvo taikomo jokios intervencijos) gyvenimo kokybé Siek tiek sumaze¢jo. JAV atliktame tyrime
abstinencija nuo 43 proc. pries intervencija pakito iki 86 proc. po intervencijos. Isitraukimas |
socialinj gyvenima reikSmingai pager¢jo, taciau zymesnio pokycio savigarbos vertinime nebuvo
pastebéta. Australijoje atliktame tyrime reikSmingo poky¢io savigarbos vertinime taip pat nebuvo
pastebéta. Taciau dalyviai teigé 50 proc. iSpildg¢ numatytus terapijoje pasiekti tikslus. Trys dalyviai
iSliko abstinencijos stadijoje, du dalyviai peréjo i lengvesnes priklausomybés stadijas. Vienas
dalyvis i§ abstinencijos stadijos peréjo i priklausomybés stadija (pradéjo vartoti marihuang).
Dalyviy intencija toliau testi susitikimus tyrimo autoré nurodo kaip reikSmingg pasiekimag
socializacijos srityje (Jaaniste, 2008). Apibendrindami $iy tyrimy Sistemine apzvalgg autoriai
teigia, kad dramos terapija kaip grupinés terapijos dalis gali pagerinti motyvuoty klienty gyvenimo
kokybe ir daro jtaka sveikimui nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés. Taciau autoriai
pabrézia, kad vis dar truksta daugiau tyrimy su didesne tiriamyjy imtimi, su aiskiau iSskirta,
palyginama metodologija (Leather ir Kewley, 2019).

Siekiant suprasti, kokj poveikj sveikimui nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés daro
teatro metodai bei kokybinémis iSvadomis papildyti 2016 m. atliktg tyrima, jtraukta j siSteming
analiz¢ aukscCiau Siame darbe, 2018 m. JAV buvo atliktas kokybinis tyrimas (Wasmuth ir kt., 2018).
Karo veteranai (7 pirmame etape, 4 antrame etape), sveikstantys nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés, Sesias savaites lanké uzsiémimus, pagrjstus teatro metodais. Grupinés diskusijos
(angl. focus group) budu surinkta tyrimo dalyviy patirtis (prie§ intervencija, jos metu ir praéjus 6
ménesiams po jos) buvo analizuojama teminés analizés metodu. ISrySkéjusios temos, tyrimo
autoriy pristatomos kaip ,,poky¢io mechanizmai (angl. mechanism of change): atkaklumas isbiiti
visuose uzsiémimuose (prasmé, struktiira, mégavimasis, valia, tikslas, tapatybé), pasikeites
pozitris (pozityvus pripaZzinimas, pasiekimai), gautos naudos (malonumas, gilesnis socialinis
sagmoningumas, panikos jveikimas), naujas elgesys (pasikeitgs bendravimas su Seima, didesné
tolerancija kitiems, atsiradusi drasa iSeiti ] vieSuma). Tyr¢jai iSvadose teigia, kad intervencijos
paremtos teatro metodais, daro poveikj socialiniam sveikstanéiy nuo psichoaktyviy medZziagy
priklausomybés asmeny jsitraukimui, ir per tg jsitraukimg gaunamos jvairios antrinéS naudos.
Taciau vis dar reikia i§samesniy tyrimy (Wasmuth ir kt., 2018).

Lietuvoje 2014 m. buvo atliktas kokybinis tyrimas (Glinskaité-Lucuniené, 2014), kurio
tikslas buvo atskleisti kaip dramos terapija padeda priklausomybés ligomis sergantiems asmenims
sveikti bei resocializuotis visuomenéje. Tirti SeSi 2048 m. amziaus asmenys. Taikytos dramos

terapijos intervencijos neisskirtos. Nestandartizuoty interviu bidu gauti duomenys analizuoti
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turinio (angl. content) analizés metodu. Tyrimo rezultatas: visi dalyviai akcentavo, jog ju
dalyvavimas dramos terapijoje padéjo jiems lengviau, greic¢iau bei efektyviau sveikti ir keistis.
Kaip aiSkéja analizuojant moksling literatiira, dramos terapija gali bati naudinga
sveikstantiems nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés asmenims. Taciau truksta iSsamesniy
tyrimy, atskleidzian¢iy dramos terapijos taikymo fenomeng Siai klienty grupei, atsizvelgiant |

specifinj priklausomybiy gydymo konteksta.
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3. EMPIRINIS TYRIMAS

3.1 Tyrimo metodologija

3.1.1 Teorinis tyrimo metodo pagrindimas

Siame tyrime buvo naudota kokybinio tyrimo strategija — indukciné teminé analizé, pagal
Braun ir Clarke (Braun ir Clarke, 2006, 2013, 2014, 2019). Si kokybinio tyrimo strategija
pasirinkta, nes meno (dramos) terapija is principo yra orientuota j gijimg per autentiskg santykj,
ry§} su kitu zmogumi. Kiekybiniai tyrimai vis tik kreipia zvilgsnj j priezastinius rysius, skaicius,
tad netenkama svarbaus poziiirio | Zmogy ar tarpasmeninius procesus kaip unikaly ir holistinj
reiskinj. Taip pat kokybiniai tyrimai leidzia tyréjui islikti zmogisSku, subjektyviu, iSlaikyti
horizontaly santykj su tyrimo dalyviu, tai labiau artima terapiniams santykiams ir labiau priimtina
tyréjui, besiremian¢iam fenomenologine, holistine, buberiskaja ,,A$* ir ,,Tu* filosofijos paradigma
(Buber, 1998). Taigi Sio tyrimo metu buvo svarbiau autentiSkas tyrimo dalyviy patyrimas, temos
kylancios i§ interviu duomeny analizés, 0 ne siekis rasti jrodymy i§ anksto i$sikeltai hipotezei.

Kodél buvo pasirinktas butent teminés analizés metodas? Visy pirma dél to, kad
pradedanéiajam tyréjui, raSan¢iam pirmajj mokslinj darba, svarbu savo pasirinkime remtis
patyrusiy tyréjy rekomendacijomis (Castleberry ir Nolen, 2018), $iuo atveju buvo remtasi déstytojy
bei konsultanty patarimais pasirinkti biitent §j analizés metoda. Be to, teminé analizé turi aiSkiai
apibrézta duomeny analizes struktiirg, leidziancig  nemazg duomeny apimtj pazvelgti sistemiskai,
uztikrinti kokybiska tyrimo atlikimg. Temin¢ analizé taip pat leidZia pasiekti gily tyrimo duomeny
analizés lygj. Taigi, naudojant §j kokybinj tyrimo metodg ne tik yra vietos lankstumui,
interpretacijai analizuojant duomenis, bet ir yra aiS$kiis zingsniai, uZtikrinantys tyrimo i$vady
skaidruma, patikimuma (Braun ir Clarke, 2006).

Anot Braun ir Clarke (2019), analizuojant kokybinio tyrimo duomenis gali biiti pasirinktas
indukcinis ir (arba) dedukcinis duomeny analizés principas bei semantinis ir (arba) latentinis
duomeny kodavimas. Atliekant §j tyrimg buvo remtasi induktyviuoju principu, kuomet nuo atskiry
fakty, pavieniy jvykiy einama prie visumos supratimo, apibendrinimy. Taikant indukcine analize¢
su duomenimis dirbama nesistengiant jy sutalpinti j jau egzistuojantj teorinj réma arba tyréjo
analitinj iSankstinj nusistatyma. Si teminés analizés forma yra pagrista duomenimis ir jy
interpretacija (angl. data-driven) (Braun ir Clarke, 2006). Taciau, anot Braun ir Clarke, svarbu

pazymeti, kad duomenys néra koduojami epistemologiniame vakuume, tyréjui nejmanoma bti
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visiS8kai nepriklausomu nuo savo teoriniy ir epistemologiniy jsipareigojimy (Braun ir Clarke,
2006). Taigi indukcinis metodas apjungia praeities zinias, faktinius stebéjimus bei subjektyvy
samprotavimg ir i§ to kyla hipotezé (Caliebe ir kt., 2019). Kitas pasirinktas duomeny analizavimo
sluoksnis, kuriuo remiantis buvo koduojami tyrimo duomenys, buvo semantinio ir latentinio
lygmeny derinys. Semantiniu lygmeniu analizuojant duomenis, kodai kyla i$ to, kg Zodziais pasako
tyrimo dalyviai, atspindima batent jy Siems zZodziams suteikta prasmé. Nors semantinio kodavimo
metu fiksuojama tai, kas girdisi pavirSiuje, taciau toks kodavimas néra nei pavirSutinis, nei
apraSomasis (Willig ir Stainton Rogers, 2017). Siekiant dar giliau atskleisti tyrimo dalyviy
patyrima, semantinis lygmuo buvo derinamas su latentiniu. Latentiniu lygmeniu tyrimo duomenys
koduojami remiantis neverbaline informacija, neakivaizdziu turiniu, ieSkant pasléptos prasmés bei

interpretuojant pateikta informacija (Byrne, 2021).

3.1.2 Tyrimo imtis ir dalyviai

Tyrimo imtis buvo sudaroma remiantis tiksline atranka. Tiksliné atranka — tai tokia atranka,
kai tyrimo dalyviai atrenkami atsizvengiant j tyrimo tikslus (Silverman, 2011). Kadangi $iuo atveju
tyrimo tikslas buvo atskleisti sveikstan¢iy nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés
suaugusiyjy dramos terapijos patyrimg psichiatrijos dienos stacionare — Vvisi pasirinkti asmenys
buvo priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy, vyresni nei 18 m. ir gydési Respublikiniame
priklausomybés ligy centre (RPLC) psichiatrijos dienos stacionare. Be to, tikslinés atrankos
privalumas — atrenkami tik tie asmenys, kurie gali tyréjui suteikti prasmingos informacijos tyrimo
tema. Siame tyrime buvo atrinkti tik tie sveikstantys nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés
asmenys, kurie dalyvavo ne maziau kaip penkiuose grupiniuose dramos terapijos uzsiémimuose.

Tyrime dalyvavo vyrai ir moterys. Jy visy gydymosi nuo priklausomybeés patirtys buvo
pakankamai skirtingos. Pavyzdziui, vienas tyrimo dalyvis Psichiatrijos dienos stacionaro
programoje dalyvavo pirma karta, kitas — daugiau nei dedimta (Zr. 1. lent.). Be to, kaip paaiskéjo
analizuojant tyrimo dalyviy interviu, psichoaktyviy medziagy nevartojimo periodo trukmé taip pat
skyrési. Ilgiausias nevartojimo laikotarpis buvo dveji metai, trumpiausias — pusdienis. Daugumos

tyrimo dalyviy priklausomybé buvo misri (alkoholis ir narkotinés medziagos).
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Tyrimo dalyviy (vardai pakeisti) demografinés charakteristikos

1. lentele

Vardas Ana Benas Nijolé Domas Janina Lukas Rita

AmZius (metai) 31 40 37 43 28 37 41

Lytis moteris vyras moteris vyras moteris vyras moteris

Issilavinimas vidurinis | vidurinis | vidurinis | profesinis | vidurinis | pradinis | nebaigtas
aukstasis

Gyvenamoji didmiestis | didmiestis | didmiestis | didmiestis | didmiestis | didmiestis | kaimas

vieta

Uzimtumas dirba bedarbis bedarbé bedarbis dirba bedarbis | bedarbé

Priklausomybe 18 16 12 14 18 13 18

sukeliancias

medZiagas

pradéjo vartoti

nuo (metai)

RPLC dienos 1 7 apie 10 5 2 10ir 6

stacionaro daugiau

programoje

dalyvauja

(kartai)

N=7

Tyrimo dalyviy homogeniskumo kriterijai:

1. Visi tyrimo dalyviai sveikstantys nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés asmenys.

2. Visy tyrimy dalyviai suauge asmenys, vyresni nei 18 m.

3. Visi tyrimo dalyviai dalyvavo ne maziau kaip penkiuose grupiniuose dramos terapijos

uzsiémimuose.

Tyrimo dalyviy heterogeniSkumo kriterijai:

1. Tyrime dalyvavo ir vyrai, ir moterys.

2. Tyrimo dalyviy skirtingos gydymosi nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés

patirtys, vartojimo ,,stazas®.

3.1.3 Duomeny rinkimo metodas

Kaip aprasoma kokybiniy tyrimy metodologinéje literattiroje, kokybiniuose tyrimuose,

kuriy tikslas yra atrasti gilesnius nagrin¢jamos problemos ar reiSkinio sluoksnius, atskleisti

emocinius, patirties ar kitus aspektus, interviu gali buti sékmingai naudojamas kaip pagrindinis
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informacijos surinkimo metodas (Bitinas ir kt., 2008). Taigi ir Siame tyrime pusiau struktiruotas
interviu buvo naudojamas kaip pagrindinis duomeny rinkimo instrumentas.

Tyrimo dalyviai buvo apklausiami susitikus akis j akj (tiesiogiai laiko ir vietos prasme)
atskirame jstaigos, kurioje vyko dramos terapijos uzsiémimai, kabinete. Trumpiausio interviu
trukmé buvo 25 min, ilgiausio 38 min., vidurkis — 30 min. Prie$ interviu dalyviai uzpildé ankets,
kurioje buvo siekiama suzinoti tyrimo dalyviy demografing informacijg: lytj, iSsilavinima,
gyvenamaja vieta, uzimtuma, amziy, nuo kada priklausomybe sukelian¢ios medziagos pradétos
vartoti bei kelintg kartg dalyvauja RPLC dienos stacionaro programoje.

Interviu pradzioje buvo trumpai pristatomas tyrimo tikslas, supazindinama, kad, i§ esmés,
bus uzduodamas vienas pagrindinis klausimas apie dramos terapijos patyrima: kg reiskia sveikstant
nuo priklausomybés dalyvauti dramos terapijos uzsiémimuose? Sis klausimas biidavo pateikiamas
vis kitaip, pavyzdziui: ,,Kaip tau buvo buti dramos terapijos uzsiémimuose?* Buvo tikslinama,
kokie uzsiémimai tyrimo dalyviams labiausiai jsidéméjo, kokias emocijas sukélé, kuo jie buvo
svarbiis paciam tyrimo dalyviui. Taip pat buvo uzduodami klausimai siekiant istirti buvimo atviroje
misrioje grupéje patirtj:

o Kaip jauteisi budamas grupg¢je, kai:
- keitesi grupés dydis, prisijungdavo nauji arba netikétai iSeidavo Zmoneés?
- joje dalyvavo ne tik dienos centro lankytojai, bet ir darbuotojai, praktikantali,
rezidentai?

Tyrimo dalyviai buvo skatinami pasvarstyti, kaip, jy manymu, dramos terapija galéty jiems
padéti sveikti nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés. Po to buvo uzduoti keli uzdari
Klausimai:

o Ar norétum daugiau dramos terapijos uzsiémimy Siame dienos stacionare?
o Kiek laiko jau esi nevartojes (-usi)?
Galiausiai tyrimo dalyvio buvo klausiama, ar dar, jy manymu, yra kas nors svarbaus, ka

noréty pasakyti, ko buvo nepaklausta.

3.1.4 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas tiriamosios praktikos metu Respublikiniame priklausomybés ligy
centre, Vilniaus filiale, Psichiatrijos dienos stacionare. Praktikos metu i§ viso buvo pravesta 15
grupiniy dramos terapijos uzsiémimy. Jie vyko du kartus per savait¢ ir buvo 1 val. trukmés.
Uzsiémimy metu taikyti tokie dramos terapijos metodai: Zaidimas, projekcinés technikos,

veidrodis, vaidmeny zaidimai ir personifikacija. Buvo skiriamos jvairios uzduotys, skatinancios
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judéti, lavinti vaizduote bei kiirybiskumg. Metodai buvo parenkami atsizvelgiant j grupés dydj,
dalyviy fizing ir emocing bukle, grupés dalyviy likes¢ius. Tyrimui turé¢jo reikSmés salygos, kurios
nepriklausé nuo tyréjo: grupé buvo atvira, nuolat kintanti — zmongs staiga iSeidavo arba ateidavo
nauji. Kaita buvo neprognozuojama, nes buvo neaiSku, kada kuris dalyvis grj$ j vartojimg ar kiek
naujy pacienty nuspres pradéti gydymg. Beveik kiekvieno uzsiémimo metu dramos terapijos
grupéje dalyvaudavo ir vienas arba keli dienos centro darbuotojai: psichologé, psichiatrijos
rezidentas, praktikantas. Be dramos terapijos uzsiémimy tyrimo dalyviai gaudavo kompleksines
jvairiy specialisty (psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo, ergoterapeuto) paslaugas bei
medikamentinj abstinencijos biiklés gydyma.

Dramos terapijos uzsiémimy Siame psichiatrijos dienos stacionare vyko pirma karta, juose i$
viso apsilanké 27 pacientai, trys i$ jy dalyvavo desimtyje uzsiémimy, trys dalyvavo septyniuose,
du — Sesiuose, du — penkiuose, likusieji vidutiniskai apsilanké po du kartus. Taip pat keitési ir pacios
grupés dydis: pradzioje buvo penki pacientai ir vienas darbuotojas, i$ kuriy po penkiy uzsiémimy
liko tik trys pacientai. Véliau grupé iSaugo iki 14 asmeny ir véliau vél sumazéjo iki $esiy. Zemiau
pateikiama lentelé, kurioje Zymimas tyrimo dalyviy dramos terapijos uzsiémimy lankomumas (1

pav.).

Dalyviai Dalyvavo
pacientai 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15| kartu
1| x x x x x x x x X X 10
2 x X X X X X X X X X 10
i x X 2
4 T
i_x 1
& X 1
1 x X 2
3 x 1
9 x X x 3
10 X X X X X X X X X x |10
11 x x x x x X x 7
12 X X X X X X X 7
13 X X X X X X ]
14 X X X X X 3
15 X X X X X X x |7
16 X X X X X b]
17 X X X X X x |6
18 x x 2
19 X X X 3
20 x x X 3
21 X X 2
2 X X X |4
23 x 1
24 X 1
23 x 1
26 X X X |4
27 X 1
Darbuotojai:
Raita (rezid.) X X 2
Kristina (rezid.) X X x 3
Kotryna (psichol.) X X X X X X X x |8
Asta (priklaus. spec.
\praktil.) X X X X 4
Adomas (rezid. x x 2
Viktorija (rezid.) X X 2
iEviso| 6 [ 4 6 3 [ 11 11 10 14 12 12 11 9 [

1 pav. Dramos terapijos uzsiémimy lankomumas.
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Po dramos terapijos uzsiémimo (pradedant devintuoju) buvo kvieciami atrinkti tyrimo
dalyviai po vieng j tam skirtg kabinetg ir imamas pusiau struktiiruotas interviu. Kiekvienas tyrimo
dalyvis interviu metu buvo dalyvaves nuo 5 iki 9 dramos terapijos uzsiémimy. Véliau su kai kuriais
tyrimo dalyviais tyréja vél susitikdavo grupéje, vesdama dramos terapijos uzsiémima.

Audio formatu jrasytas interviu buvo transkribuojamas bei, pagal zemiau pateikiamag

duomeny analizés algoritma, analizuojami tyrimo duomenys.

3.1.5 Duomeny analizé

Siame tyrime temin¢ analizé buvo atlickama pagal Braun ir Clarke (Braun ir Clarke, 2006,
2014) isskirtus Sesis zingsnius arba fazes, etapus (zr. 2 pav.), kurie atliekami nebatinai linijine seka.
Anot autoriy (Braun ir Clarke, 2006) teminés analizés procesui labiau buidingas pasikartojantis
griZzimas ] pries§ tai buvusius zingsnius ir vél, su naujomis jZzvalgomis, ,,Zingsniavimas® j priekj tol,

kol i$gryninamos galutinés temos.

1. Susipazinimas su 2. Pirminis kody
duomenimis generavimas
| ]

4. Temy perzitra . 3. Temy paieska
|
|\
5. Temy apibrézimas, 6. Temy aprasymas

pavadinimy suteikimas

2. pav. Tyrimo duomeny analizés Zingsniai pagal Braun ir Clark (2006).
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1. Susipazinimas su duomenimis. Tyrimo dalyviy interviu buvo jraSyti audio formatu ir
transkribuoti naudojant sutartinius Zenklus (2 priedas). Transkribuotame tekste konkreti asmeniné
informacija (vardai, miesty pavadinimai ir kt.), pagal kurig galima biity identifikuoti tyrimo dalyvij,
buvo pakeista ar panaikinta. Po pirminio transkribavimo, interviu dar sykj perklausomas, suzymint
pauzes, pastebétus tyrimo dalyvio balso poky¢ius, atodiisius ar kitg, neverbaling informacija.

2. Pirminis kody generavimas. Kodavimo procesas vyko jdémiai skaitant teksta, ji skirstant
segmentais, kiekvienam segmentui suteikiant koda — trumpa perfrazavima (aprasomuoju ir in vivo
budu), atspindintj isrySkéjusia semanting (iSreiSkiamg zodZiais, sakiniais) ar latentine (galimg
nuspéti ,.tarp eiluciy®, atsispindincig i§ balso tempo, garsumo, intonacijy, emocinio krtivio)
segmento prasme, Siekiant kuo tiksliau bei giliau atskleisti tyrimo dalyviy patyrima.

3. Temy paieska. Toliau buvo dirbama su kodais. I$skirti ir iSraSyti pirminiai kodai buvo
perkelti j ,,Microsoft Excel lentelg, sugrupuoti, toms grupéms priskirti preliminaras pavadinimai.
Kody grupés vel 1§ naujo analizuojamos, ieSkoma jas vienijanti prasme, iSskiriamos potemés.
Giminingos potemés apjungiamos j temas.

4. Temy perziura. Kiekviena tema ir joms priskirtos potemés kartu su kodais dar syki
perzitirimos. Buvo grjztama ir prie interviu transkripcijos skaitymo, siekiant pasitikslinti, ar kodas
teisingai priskirtas prie tam tikros temos. Sutikslinti kodai perkelti prie atitinkamos temos ar
potemeés. Temos perzitirétos atkreipiant démesj j tai, ar jos pakankamai skirtingos, ar nepersidengia,
ar atsako ] tyrimo klausima, ar uztenka duomeny temai aprasyti, ar panasiai vienodai duomeny yra
prie kiekvienos temos.

5. Temy apibréZimas ir pavadinimy suteikimas. Galiausiai, atlikus anks¢iau iSvardintus
zingsnius su visomis tyrimo dalyviy interviu transkripcijomis, buvo sudaryta bendra temy ir
potemiy lentelé (2 lentelé). Po konsultacijos su kokybiniy tyrimy supervizore, temy pavadinimai
pakoreguoti, siekiant, kad jos labiau atspindéty tyrimo konteksta, biity informatyvesnés.

6. Temy aprasymas. Aprasant temas vel buvo griZztama prie interviu transkripcijos, kad biity
parenkamos citatos iliustruojanc¢ios temas. Taip pat stengtasi panaudoti tyrimo dalyviy vartojamas
frazes, siekiant labiau atspindéti refleksijy autentiSkuma. Taip pat, remiantis kokybiniy duomeny
teminés analizés rekomendacijomis (Braun ir Clarke, 2013), aprasant temas vengta skaitiniy
reik§Smiy naudojimo. Vietoje jy naudoti zodziai. Pavyzdziui, jei tema ar potemé isryskéjo
analizuojant duomenis i§ septyniy tyrimo dalyviy, tai $is Kiekis jvardintas kaip ,,visi“, jei 4-6 —

»daugiau nei pusé®, jei 2-3 —, keli*.
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3.1.6 Tyrimo validumas ir kokybé

Siekiant atlikti tyrimg kokybiskai, buvo remtasi keturiais, Lincoln ir Guba apibréZtais,
pagrindiniais kokybiniy tyrimy vertinimo Kriterijais (Korstjens ir Moser, 2018; Lincoln ir Guba,
1985; Tenny ir kt., 2021):

1. Tikétinumu (angl. credibility). Pastarasis kriterijus yra susijes su tyrimo rezultaty
tikslumu ir kiekybiniuose tyrimuose atitinka vidinj validumg (Rupsiené, 2007). Tikétinumas Siame
kokybiniame tyrime buvo uZztikrintas taikant tokias strategijas: tyréja tiesiogiai dalyvavo tyrime;
tyrimo metu buvo naudotos mechaninés duomeny jraSymo ir saugojimo priemonés (telefonas,
kompiuteris); atlickant gauty duomeny analize¢ buvo taikyta tyréjo trianguliacija, t. y. dalyvavo
kitas patyres tyréjas — kokybiniy tyrimy supervizoré; buvo islaikytas nuoseklus bei ilgalaikis
jsitraukimas ] tyrimo procesa, jvairiais tyrimo etapais konsultuojantis tiek su magistrinio darbo
vadove, tiek konsultante.

2. Perkeliamumu (angl. transferability). Sis kriterijus susijes su tyrimo rezultaty
pritaikomumu. T. y. tyréjo pareiga yra pateikti detaly dalyviy ir tyrimo proceso apra§yma (angl.
thick description), kad pats skaitytojas galéty jvertinti, ar i§vados gali buti pritaikytos jy paciy
aplinkai ir pats priimty sprendimg dél perkeliamumo, nes tik skaitytojui yra zinoma jo aplinkos
specifika (Korstjens ir Moser, 2018). Sis kriterijus atliktame tyrime buvo utikrintas detaliai
aprasant tyrimo metoda, tyrimo dalyvius, aplinka, kurioje vyksta tyrimas, tyrimo eiga bei
atskleidZiant tyréjo vaidmenj tyrime.

3. Pasikliovimu (angl. dependability). Sis kriterijus visy pirma siejamas su tyrimo metu
gauty duomeny stabilumu bei instrumento derme (Rupsieng, 2007). T. y. kokybinio tyrimo i§vados
atsikartoty (buty tokios pacios, panasios, bet ne prieSingos (Nowell ir kt., 2017)), jei tyrimas biity
atliekamas su tokiais paciais tyrimo dalyviais, toje pacioje aplinkoje, tokiomis pac¢iomis sglygomis
bei taip pat koduojant duomenis (Forero ir kt., 2018). Siam kriterijui uztikrinti buvo parengtas
detalus tyrimo planas, apimantis ir dramos terapijos uzsiémimy planavima, kruopsciai fiksuojamas
potencialiy tyrimo dalyviy uZzsiémimy lankomumas, apraSomas duomeny rinkimo procesas
(jvertinant jvairius subjektyvius ir objektyvius aspektus), smulkiai apraSomas duomeny analizés
procesas bei pagrindinis duomeny rinkimo instrumentas.

4. Patvirtinamumu (angl. confirmability). Norint, kad tyrimas atitikty §j kriterijy, turi bti
aiSku, jog tyrimo metu surinkti duomenys, interpretacijos ir rezultatai néra tyr¢jo vaizduotés
vaisius, o kyla i$ konkretaus konteksto ir susij¢ su konkreciais asmenimis (Crawford ir kt., 2000).

Todél tyrime turi buti aiskus rySys tarp duomeny ir gauty rezultaty (Stenfors ir kt., 2020).
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Patvirtinamumo Kriterijus Siame darbe uztikrinamas, parodant sgsajg tarp duomeny ir iSvady,
tyrimo metu iSryskéjusias temas iliustruojant autentiskomis tyrimo dalyviy citatomis bei $io darbo
,Diskusija“ skyriuje apjungiant empirinés tyrimo dalies rezultatus su kity mokslininky atradimais.

Penktasis, papildomas kriterijus, kuriuo buvo remtasi atlickant tyrimg, yra reflektyvumas
(angl. reflexivity). Sis kriterijus, anot mokslininky Korstjens ir Moser (2018), yra neatsiejama
kokybiniy tyrimy skaidrumo ir kokybés uztikrinimo dalis. Remiantis $iuo kriterijumi, tyrimo
atlikimo metu tyréjui bitina ne tik reflektuoti savo patyrima bei atsizvelgti j Savo nuostatas tyrimo
tema, bet ir jvertinti savo ry$j su respondentu, pastebéti kaip Sis rySys veikia tyrimo dalyvio
atsakymus j klausimus (Korstjens ir Moser, 2018). Taigi, siekiant uzfiksuoti asmeninj patyrima, po
kiekvieno interviu su tyrimo dalyviu buvo pildomas dienorastis, kuriame buvo aprasomi jausmai,
kilusios mintys, jzvalgos. Stengtasi pastebéti tam tikrus momentus interviu metu, kurie potencialiai
galéjo paveikti tyrimo dalyvio atsakymus j klausimus ar pacio tyrimo kokybe. Taip pat,
atsizvelgiant j tai, kad tyréja augo Seimoje su priklausomu asmeniu, tyrimo metu buvo raSomos
refleksijos, atnaujinta individuali terapija, dalyvaujama supervizijose, kad tinkamai biity jvertinta,
kokj poveikj tyréjos vaikystés patirtys su tévu alkoholiku galéjo daryti tyrimo duomenims. Be to,
kadangi su tyrimo dalyviais buvo bendraujama ir vedant dramos terapijos uzsiémimus, ir renkant
duomenis tyrimui, interviu metu buvo patikslinama, kad néra siekiama jvertinti grupés vedéjos
kompetencijas. Buvo akcentuojama, kad svarbiausia yra pats tyrimo dalyvis ir jo patyrimas dramos

terapijoje.

3.1.7 Tyrimo etiniai aspektai, konfidencialumas

Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslais, jo eiga. Prie§ pradedant rinkti
duomenis, tyrime dalyvaujantys asmenys pasira$é informuoto sutikimo forma. Taip pat jie buvo
informuojami apie tai, kad gali nutraukti dalyvavimg tyrime bet kuriame etape. Be to, tyrime
dalyvaujantys asmenys buvo informuoti, kur gali kreiptis, jei noréty gauti iSsamesnés informacijos
apie tyrima.

Interviu jraSymo procesas buvo pradedamas tik gavus tyrimo dalyvio zodinj sutikima.
Siekiant uztikrinti tyrime dalyvaujan¢iy asmeny konfidencialumg ir anonimiskuma, jiems sutikus
dalyvauti tyrime ir pasirasius sutikimo forma, buvo priskirti Kiti vardai, kurie buvo naudojami
tolimesnéje duomeny analizéje bei komunikacijoje su magistrinio darbo vadovu bei konsultantais.

Interviu metu tyrimo dalyvio paminéta informacija, kuri galéjo padéti identifikuoti asmenj,

transkribuojant jra§a biidavo panaikinama arba pakei¢iama. Asmeny sutikimo formos saugomos
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rakinamoje spintel¢je. Susipazinti su pilna interviu transkripcija ir pirminiais duomeny analizés
rezultatais gal¢jo tik magistrinio darbo vadové bei recenzentas, kad bty galima jvertinti duomeny

analizés skaidrumg bei nuosekluma.

3.2 Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Sioje dalyje aprasomi tyrimo rezultatai. Teminéje analizéje iSskirti kodai sugrupuoti j 3

temas su potemémis. Pilnas suskirstyty j temas kody sgrasas pateikiamas priede (zr. 3 priedas).

2 lentele
Tyrimo dalyviy interviu temingje analizéje iSskirtos temos ir jy potemés
Temos ir potemés/ tyrimo dalyviy interviu 1 2 3 4 &) 6 7
1. Vartojimas versus sveikimas: tyrimo dalyviy
refleksijos biidas
e Vartojimo pasekmés — skaudi akistata X X X X X
sveikstant
e Nevartoti — sunkus darbas X X X X X X
e Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys X X X X X
neatkristi
2. Dramos terapijos nauda atsiskleidzia ne i§ karto
e Misri atvira grupé — ,,komforto zona™ X X X X X X X
versus ,,daug nerimo"
e Nuo ,uz kg mums tai iki ,,jau laukiu kito X X X X X X
uzsiemimo*“
e Drasa lipti per savo baimes X X X X
3. Dramos terapija padeda sveikti netiesiogiai
e Gera pasijaust kaip vaikystéj X X X X X
o UZmirsti ripescius, atsipalaiduot X X X X X X X
e Dramos terapija sustiprina savajj ,,as* X X X X X

3.2.1 Vartojimas versus sveikimas: tyrimo dalyviy refleksijos biidas
Analizuojant tyrimo duomenis aiskéja, kad nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés
besigydantys Zmonés tarsi nuolat gyvena viename i§ dviejy etapy: sveikimo arba vartojimo. Net
kai dalinasi sveikimo patirtimis, atrodo, kad vartojimo atkry¢io grésmé Cia pat, Salia. Be to,
priklausomas nuo psichoaktyviy medziagy asmuo tik bidamas neapsvaiges gali biiti sgmoningas,
t. y. tik tuomet jam atsiranda galimybé suprasti, integruoti uzslopintas, nei§jaustas patirtis vartojimo
metu. Tyrimo dalyviams sveikimo periodas yra emociskai labai sunkus metas, nes tos vartojimo

patirtys, kaip atsiskleidzia tyrimo metu, yra nemalonios. ,,Vartojimo versus sveikimo* temoje
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patir¢iy refleksija atsiskleidZia per potemes: vartojimo pasekmés — skaudi akistata sveikstant;

nevartoti — sunkus darbas bei rySys su artimuoju — svarbus palaikymas.

Vartojimo pasekmés — skaudi akistata sveikstant (5/7)

Tyrimo metu dalyviai pasakoja kaip sveikdami nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés susiduria tiek su emocinémis, tiek su fizinémis vartojimo laikotarpio pasekmémis.
Jiems tenka i$biti su kalte, géda, litidesiu, nusivylimu, vienatve bei stengtis atstatyti suprastéjusia
atmintj ir Kitas mastymo funkcijas. Sveikimo laikotarpiu ,,vienisa, liidna, savigrauza kazkokia,
pradedu kaltint save* (Lukas, 55). Anot Luko, po vartojimo periodu buvusiy manipuliacijy,
apgavysc¢iy, niekas i§ buvusiy draugy, artimyjy nebenori bendrauti, todél sveikstant reikia jdéti
labai daug pastangy, kad juos susigrazinty. Sunkiausia Siam tyrimo dalyviui biina savaitgaliais, kai
néra Dienos centro uzsiémimy, kuomet ,ateina nerimas, nusivylimas® ir susidirimas su ,,za
tustuma* (Lukas, 61).

Tyrimo dalyvé moteris, dalinasi, kaip vartojimo laikotarpiu nuo jos taip pat nusigrezé visi
artimi zmonés.: ,,Nusisuko. Ir draugai. Ir Seima. Sesuo. BroliS. Nusisuko nuo manes tiesiog.
Nebendrauja. Nebendrauja iki siol su manimi (Ana, 45). Tokie gilGs vienatvés, litidesio, kaltés
jausmai tarsi uZpildo reikSmingas pauzes, atsirandancias po kiekvieno netekties jvardinimo. Taciau
»,skausmingiausig dugng* tyrimo dalyvé pasieké netekusi dviejy vaiky — i$ jos buvo atimta teisé
juos auginti. Deja, tas netek¢iy patyrimas nesibaigia net ir nustojus vartoti. Susidiirimas su mirtimis
artimoje aplinkoje, kai dél vaisty nuo abstinencijos buklés perdozavimo mir§ta giminaitis, ar
matymas, kaip kiti zmonés grjzta prie vartojimo, vél atgaivina savuosius buvusio vartojimo
skaudulius — neiSgedéta vaiky atémima, vienatve.

Analizuojant kito tyrimo dalyvio vartojimo patir¢iy refleksija, ji tik i§ pirmo zvilgsnio
atrodo neprisotinta nemaloniomis patirtimis. Tam tikros ,,negeros* vartojimo pasekmés tarsi lieka
tarp eiluciy. Pavyzdziui, jkalinimo jstaiga paminima tik kaip vieta, kur tyrimo dalyvis prad¢jo
aktyviai sportuoti. Tyrime tarsi ryskéja vartojimo ,,privalumai‘, savosios galios pajautimas: ,.Jei as
uzsibréziu tikslg kazkokj <...> 99,99 procento, kad bus viskas jvykdytg 100 procenty. (Benas, 26).
D¢l turimy vertybiy vyras nesirinkty tik nusizudyti ar nuzudyti kita Zzmogy, bet ,, beveik viskq
galéciau padaryt ir beveik padares esu viskq gyvenime*. Suvokimas, kad yra dalyky, kuriy negali
padaryti, ateina tik ,,blaiviu protu®, kaip ir pastebé¢jimas, kad labai ,,slubuoja* atmintis. Sveikimo
laikotarpis atne$a ne tik bejégiSkumo jausma, savo ribotumo suvokima, bet ir kritiSkg saves, kaip
tévo vertinimg. | tyr¢jos klausima, ar per dramos terapijos uzsiémimus noréty patyrinéti tévo
vaidmeny], atsako: ,,IS manes toks tétis <...> kaip is kamuolio plaktukas. Nu.... Nebent (tylesniu
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balsu) gero técio vaidmenj” (Benas, 68, 69). Kaltés jausmas lydi iSkylancius prisiminimus, koks
buvo ,,niekam tikes tétis*, kai vartojo, negyveno kartu su vaiku ir atvaziuodavo tik retkar¢iais: ,,0
vaikas skambinédavo, prisimenu, pastoviai: ,, Téti atvaziuok“. Oi, graudu net prisiminti.© (Benas,
72) .

Tyrimo dalyve Janing sveikimo laikotarpis irgi pasitinka kaltés jausmu — ,, Pridaryta klaidy,
kurias reikia taisyt. Kai kurios net gi neatitaisomos...“ (Janina, 7). Kokios tos klaidos moteris
neatskleidzia, tik uzsimena, kad buvo labai sunkus vartojimo periodas ir ji bandé ,,issitrinti atmint;.
Ir... pavyko®. Janina vardina vartojimo pasekmes — paveikta visa nervy sistema, jau¢iama didesné
jtampa, sunku koncentruotis bet kurioje gyvenimiSkoje situacijoje. Ypa¢ sunku kazka jsiminti,
atsiminti, sunku atlikti jvairias uzduotis. Apgailestaudama pastebi, kad tokia biisena trunka net
kelis ménesius. Dar viena neraminanti vartojimo pasekmé — besikei¢ianti asmenybé: ,,jsigérusi j
mane jau ta priklausoma mgstysena <..>: blogi dalykai, atrodo kaip normaliis kasdieniai <...>,
Kas sveikam Zzmogui atrodyty nepriimtina. (Janina, 30).

IS tyrimo duomeny aiskéja, kad sveikimo laikotarpiu atsiranda galimybé tarsi i§ Salies
pazvelgti | savo praeitj, ja jsivertinti, suvokti, kaip stipriai save zalojo. ,.,Kaip as dar gyva,
nejsivaizduoju* (Rita, 24), stebisi kita tyrimo dalyvé, paatviravusi, kad kartu su vaistais nuo
abstinencijos biiklés vartodavo ne tik alkoholj, bet ir narkotikus (opijy, heroing). Per daugiau nei
dvidesimt vartojimo mety $i moteris prarado vyra, dukra, daug gery draugy (ar tyrimo dalyvé kalba
apie mirtis ar apie skyrybas, motinystés teisiy atémimga ir pan. — patikslinta nebuvo). Dél narkotiky
vartojimo nebaigé universiteto, i§ kitos aukStosios mokyklos taip pat turéjo iSeiti del tos pacios
priezasties. Jvairiose darbovietése taip pat neuzsibiidavo. Siuo metu yra bedarbé. Latentiniame
tyrimo duomeny lygmenyje girdisi daug kaltinimy, nukreipty j aplinka: Rita pyksta ant buvusio
vyro narkomano, ,.jtraukusio j sj liing*; pyksta dél informacijos apie narkotikus nebuvimo; pyksta
ant draugo, kuris dvylika mety duodavo narkotiky nemokamai; pyksta ant valstybés, uz savo
priklausomybe nuo metadono. Pyksta ir ant saves, kad meté mokslus, nes gi ,jtraukia tie
narkotikai. Ir prisipazjsta, kad labai sunku i$biiti su tomis vartojimo pasekmémis, norisi jas
pamirsti.

Apibendrinant, tyrimo dalyviams nustojus svaigintis psichoaktyviomis medziagomis
akistata su vartojimo pasekmémis tampa nei§vengiama sveikimo dalimi. Fiziniai (sutrikusi atmintis
bei kiti kognityviniai gebé&jimai), emociniai (kalté, géda ir pan.), tarpasmeniniai (vienatve, artimyjy
palaikymo trikumas ir svarbiy Zmoniy netektys) bei socialiniai (bedarbysté, teistumas ir kt.)

sunkumai, atrodo, uzgritina visi vienu metu.
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Nevartoti — sunkus darbas (6/7)

IS tyrimo duomeny aiskéja, kad sveikstantys nuo priklausomybés asmenys turi jdéti labai
daug pastangy, kad susilaikyty nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo. ,,Nesibadom, negeriam —
tai irgi darbas. Ir labai sunkus darbas“ (Nijol¢, 52). Dideliy valios pastangy nevartoti reikia ir
todél, kad narkotikai ar alkoholis jau yra tape jprastu biidu ,,spresti“ problemas, o tiksliau, biidu
vengti ty problemy sprendimo. Tyrimo dalyvé Nijolé interviu metu apgailestauja, kad sveikimo
periodu atkrito — isgéré alaus, nes ,,uzsiparino® jvykus konfliktui su mama. Moteris supranta, kad
geria, nes nesiryzta spresti problemy su kitu zmogumi ir pripazjsta, kad tai neatnesa jai nieko gero.
IS Sios tyrimo dalyvés pasakojimy aiskéja, kiek daug pastangy moteris jdeda, stengdamasi nustoti
vartoti narkotikus bei alkoholj. Vis ,,iesko nors plonycio siilo*, uz kurio galéty laikytis, kad vél
nepradéty vartoti, viliasi, kad kazkas i§ specialisty dirbanciy su priklausomybémis pagaliau ,,duos
tq kgsnelj, kurj suvalgiusi kazkq tai suprasiu® (Nijol¢, 47). Taciau moteriai, kaip dalinasi interviu
metu, sunku rasti zmogy, kuriuo galéty pasitikéti, jam atsiverti, iSsilieti.

Kaip matosi i tyrimo duomeny, kitai tyrimo dalyvei svaiginimasis yra jprastas btdas

»pailséti®, kai iSvargina riipesciai ar gincai Seimoje ,,<...> Atsipalaiduosiu, uzmirsiu bédas, nors

minutei* (Rita, 14). Tuomet, anot Ritos, jau prasideda fiziné priklausomybé, kai sunku vienai be
pagalbos nutraukti vartojima. Moteris atvirauja, kaip dalyvaudama kitose priklausomybés gydymo
programose, papildomai turédavo atlaikyti buvusiy ,,draugy® viliones. Jie ,,eidavo prie lango,
Sitkaudavo, svirkstus, narkotikus rodydavo <...>, o norisi. Prakaitas, karsta, bloga, drebulys*
(Rita, 26). Tuokart, anot moters, jdéjus labai daug pastangy, jai pavyko sékmingai atsisakyti
priklausomybés nuo metadono.

Analizuojant tyrimo dalyvio Beno duomenis, matyti, kad vartojimui tapus btdu pabégti nuo
wsuaugusiojo zmogaus kasdienybés®, nuo ,,varginancios rutinos®, iSlikti blaiviu sudétinga.
Narkotinés medziagos, anot Beno, suteikia stipriy maloniy potyriy, kuriy triiksta gyvenime: ,,<...>
per vartojimq jnesi kazkokias spalvas, atsipalaidavimg* (Benas, 12). Stengiantis susilaikyti nuo
svaiginimosi, bandoma neturéti visai laisvo laiko — daug dirbti, sportuoti, o tai iSvargina. Ir vél gi,
poilsiu tuomet tampa narkotikai arba alkoholis. ,.<..> Tu ant tiek isvargsti <...>. Ir vél gert.”
(Benas, 84). Atsiranda Zalingas uzdaras ratas, kai stengiantis i8likti blaiviu, gyvenime lieka mazai
dziaugsmo, koncentruojamasi j dalykus, kuriuos ,reikia* padaryti, galy gale tas ,,reikia“ persipildo
ir vél ,jauti, kad jau lapé nesa* — atsiranda ,,noriu pavartoti*.

Tyrimo dalyvei Janinai papildomy pastangy susilaikyti nuo vartojimo, anot jos, reikia
matant apsvaigusius kitus Dienos centro lankytojus: ,, kodél jiems galima, o man ne?* (Janina, 25).
Apie paslapcia vartojancius moteris nepranesa personalui, nes tarp tokiy yra ir jos pazjstamy, kuriy
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nenoréty, kad iSmesty. Sis pasirinkimas atne$a daug vidinio ,,darbo“. Nepasitenkinimg ir
pasibjauréjima abstinencijoje biikléje esanciais ,,grupiokais® Janina slopina jtikinédama save, kad
kiti jai neturi rupéti, kad programg lanko dél saves, kad pati tokia buvo, kai pirmg kartg pradéjo
gydytis nuo priklausomybés. Tuo tarpu Ana, kita tyrimo dalyvé, savo jausmy vartojantiems
narkotikus neslopina. Siai moteriai, kuri savo priklausomybe nuo alkoholio ,,jau yra isvariusi is
gyvenimo®, kyla daug gailescio, kai mato subadytas vartojanciyjy rankas. Ji neslepia nuostabos ir
pasibais¢jimo, kad galima noréti vartoti narkotikus ir nesuprasti, kur tai veda. Ana, kaip atsikleidzia
i§ interviu, jau savo kaliu patyre, kKiek daug reikia jdéti pastangy, kad ,,isliptum is tos duobés®. Ir
paciai tyrimo dalyvei, kaip prisipazjsta, ,, reikia stiprybés*, kad negrjzty ] priklausomybe nuo
alkoholio. O nuo narkotiky priklausomybés pasveikti, anot moters, yra dar sunkiau ir dar daugiau
teks stengtis.

Kaip aiskéja i§ kito tyrimo dalyvio pasidalinimy, jis jau net Zino ,,darby®, vedanciy j
i$silaisvinimg nuo priklausomybés, sarasa: reikia ne tik nevartoti, bet ir gebéti pasakyti ,,ne*, kai
sitilo svaigaly; lankyti sveikimo grupes; atsisakyti bendravimo su vartojanciais; turéti Zmoniy,
kuriems galéty paskambinti, kai kyla mintys ,,vartoti—nevartoti‘; nesitikéti greity rezultaty. ,,Jeigu
nori kad kazkas pasikeisty turi daryt veiksmgq. Veiksmaq link sveikimo <...>. Svaros. Kito gyvenimo*
(Lukas, 57). Kaip aiskéja i$ interviu, nepaisant visy $iy Lukui jau Zinomy ir iSbandyty dalyky, vyrui
sunkiausia susilaikyti nuo vartojimo yra tuomet, kai lieka vienas ir neturi kam i$sakyti savo minéiy.
Anot Luko, tuomet prasideda vidinés derybos ir lengva su savimi susitarti dél svaiginimosi. ,,Ir
galvoj mano smegenys sako: , ai ir geriau uzmigsi, isgerk.*“(Lukas, 69). Kad nelikty vienas
savaitgaliais, kai néra uzsiémimy Dienos centre, Lukas ,,vercia save” vaZinéti | anoniminiy
narkomany uZsiémimus.

Apibendrinant, tyrimo dalyviams susilaikymas nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo néra
savaime vykstantis procesas, tai daug konkre¢iy veiksmy reikalaujantis darbas, apimantis ir
suvokima, kokig ,,nauda* duoda svaiginimasis, ir sveikimo grupiy lankymas, ir atsisakymas
bendrauti su vartojanciais, ir koncentravimasis tik j savo tikslus, ir geb¢jimas paprasyti pagalbos,

ir savo asmeniniy stiprybiy paieska.

Klausydamasi tyrimo dalyviy, dazniausiai jausdavau didziule viltj ir tikéjimq, kad
galima issivaduoti is tos priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy. Taciau duomeny analizés
metu bei aprasant temas, viltj labiau keité abejoné: ar tai néra niekad nesibaigiantis Sizifo

darbas? Juk tyrimo dalyviai, panasiai kaip Sizifas, vis stumia, stumia tqg savo sveikimo nuo
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priklausomybés ,,akmenj* j kalng, ir vis paslysta. O besiridendamas akmuo sugriauna Seimas,
rysSius su kitais Zmonémis, pasitikéjimgq... Ir vél is naujo. Kita vertus, dziaugiuosi pastebéjusi,
kad tas beprasmiskumo jausmas atsirado tik berasant. Ir tai man pakisa mintj, kad jis labiau
kyla ne is tyrimo duomeny, o didele dalimi yra susijes su mano jausmais prasidéjus karui.
Rusijai uzpuolus Ukraing, mane apémé baisus nesaugumo jausmas dél neapibréztumo ir
nezinomybés. Kaip bus? Ar miisy Salis irgi bus uzpulta? Kaip galiu pasiriipinti savo Seima?
Kam ruostis? Maisto triskumui ar radiaciniam uzterstumui? Daugybé klausimy nedavé ramybeés.
Kol saugumo poreikis, karo fone, buvo pats svarbiausias, magistrinio darbo rasymas atrodeé
kaip visiskai beprasmiskas darbas. Toks savo procesy pastebéjimas, padéjo biiti objektyvesnei

analizuojant duomenis.

3 pav. Tyr¢jos refleksija — darbo raSymo etapas.

RySys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi (5/7)

Tyrimo metu atsiskleidzia, kad sveikimo laikotarpiu jausti rysj bent su vienu zmogumi yra
didziulis palaikymas, padedantis negrizti prie vartojimo. Ypac to rysio svarba iSrySkéja, kai dél
pacio vartojimo tyrimo dalyviai patiria giminiy, Seimos nariy atsiribojimg nuo jy. Sveikstanti nuo
narkotiky priklausomybés Rita interviu metu neslepia apmaudo, kad giminés, suzinoj¢ ,.kad mano
tokia vat béda* pradéjo jos vengti: nebekvie€ia nei | vestuves, nei j kitas Seimos Sventes. Moteriai
labai triksta to ,,buvimo kriivoj*, priémimo bei pagarbos. Rita pasidziaugia, kad yra nors vienas
Zzmogus — pussesere, kuri ja ,,visada palaiko ir paraso®.

IS tyrimo dalyvio Luko pasidalinimy interviu metu atsiskleidZia, kad vieniSumo
akimirkomis Siam vyrui labai svarbu turéti nors vieng zmogy, kuriam galéty paskambinti. Anot
Luko, bekalbédamas su kitu zmogumi jis iSgirsta Savo mintis, nusiramina ir pagunda pavartoti
atsitraukia. Analizuojant tyrimo duomenis, bendravimo poreikis atrodo kaip papildoma motyvacija
sveikti nuo priklausomybés. Lukas dalinasi savo patirtimi, kad kai pradeda déti pastangas dél
sveikimo — Ilanko anoniminiy narkomany grupes, bendruomenines stovyklas, skirtas
priklausomiems asmenims (,,ar parodai, kad tu Svarus, tu atvaziuoji, bendrauji, kazko imiesi*
(Lukas, 58), tai veikia kaip svarbus motyvuojantis sveikti santykiy atkiirimo katalizatorius — artimi
zmongés patys pradeda skambinti, domisi juo, ,.tai sukelia gerus jausmus, <...> taves laukia, tik
nevartok, ateik (Lukas, 59).

Per kito tyrimo dalyvio patirtis atsiskleidzia, kad jo santykis su savo vaiku labai pageré¢ja
sveikimo laikotarpiu. Nevartojimo periodu vyras dazniau matosi, eina j jvairius renginius, perka

dovanas bei kitaip dalyvauja savo dukros gyvenime. ,,Tada neblogas tétis jau esu (Sypsosi)*
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(Benas,76). Apgailestauja, kad tai gyvena su vaiku, tai negyvena — priklausomai nuo vartojimo
periody. Benas pasiryzes atsisakyti net reabilitacijos programos, kurios metu reikéty ilgesniam
laikui i§vykti j kita miest, kad tik likty ar¢iau dukros. Sie santykiai tyrimo dalyviui labai svarbiis,
pasakojimas apie juos uzima kone trecdalj; viso interviu. ISlikti blaiviu, kad galéty daugiau
dalyvauti dukros gyvenime Benas nori dar ir dél to, kad mergaité augty ne vien su mociute (jos
mama negali §iuo metu gyventi su dukra). Dalyvauti savo dukros gyvenime labai svarbu ir kitai
tyrimo dalyvei — Anai, kuri interviu metu, pasakodama apie kasdienius motinystés dziaugsmus,
Sypsosi, jos balsas Sveln¢ja: ,, dukryté pradéjo vaikscioti <..>, Sneka savo kalba “. Kaip aiskéja 18
tyrimo duomeny, po to, kai dél alkoholio vartojimo su ja nebebendrauja artimieji ir moteris neteko
teisés rupintis savo dviem vaikais, rySys su dabar auginama dukrele Anai yra kone vienintelis
palaikymas ne tik sveikimo periodu, bet ir apskritai jos gyvenime.

Kitai tyrimo dalyvei, kuri sveikimo programose dalyvauja jau bene deSimtg karta,
palaikymas sveikime yra jos tévo tikéjimas, kad §j kart jau pavyks nebeatkristi. Tokia artimojo
Zzmogaus viltinga nuomoné, anot Nijolés, ,,ir svarbus, ir malonus* palaikymas. Ironiska, kad savo
broliui pati tyrimo dalyvé, kaip paaiSkéja ir jos interviu, yra ,,jkvépimas® nepradéti vartoti.
»Prisiziiiréjo j mane, j mano vartojimq, j mano abstinencijos biisenas ir jis nevartoja. Sako, man
uzteko tavo ity visy dalyky — man to nereikia“ (Nijol¢, 43).

Apibendrinant, rySys su nors vienu artimuoju sveikstan¢iam nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés zmogui svarbus veiksnys, padedantis vél nepradéti vartoti. Tame rySyje tyrimo
dalyviai, kaip atsiskleidzia i§ analizuojami duomenys, gali pasijausti laukiami, gerbiami, priimami,
taip pat sulaukti daug palaikymo, padrasinimo. Véliau ir pats siekis i§saugoti artimg santykj tampa

motyvacija nevartoti, ypac esant rySyje su savo vaiku.

3.2.2 Dramos terapijos nauda atsiskleidZia ne i§ karto

Visiems sveikstantiems nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés ir dalyvaujantiems
tyrime dramos terapija buvo naujas ir nebandytas dalykas. Daugelis tyrimo dalyviy, kaip ryskéja
i§ duomeny analizés, pradzioje jauté daug nerimo, abejojo dramos terapijos nauda sveikstant nuo
priklausomybeés, nenoréjo lankyti uzsiémimy. Véliau, iSlaisvéje, patyre uzsiémimy metu gery
emocijy, jau laukdavo dramos terapijos. Kaip dramos terapija buvo priimama pradzioje, per pirmus
uzsiémimus ir kaip patiriama véliau atsiskleidZia per potemes: misri atvira grupé — "komforto zona™
versus "daug nerimo"; nuo ,,uz kg mums tai*“ iki ,.jau laukiu kito uzsiémimo* bei drasa lipti per savo

baimes.
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Misri atvira grupé — ,,komforto zona* versus ,,daug nerimo* (7/7)

Tyrimo metu svarbi dramos terapijos patyrima veikianti aplinkybé buvo pacios grupés —
misrios ir atviros — pobudis. Viena vertus, toks grupés formatas jprastas jstaigoje, kurioje buvo
atliekamas tyrimas, kita vertus, atvira grupé nesukuria sglygy atsirasti tokiems terapinio poveikio
mechanizmams Kaip grupés sutelktumas bei tarpasmeninis mokymasis. Be to, kaip matosi i§ tyrimo
duomeny, prie grupés nariy kaitos ir nuolatinio susidiirimo su naujais nepazjstamais zmonémis
reikéjo priprasti®, t. y. tam reikéjo laiko.

Keletui tyrimo dalyviy, Kaip atsiskleidzia i§ interviu, dalyvavimas atviroje grupéje buvo
iprasta patirtis, leidzianti smagiai praleisti laikg. Pavyzdziui, tyrimo dalyvei Anai nebuvo ,,jokio
skirtumo *“ ar biti grupéje vien tik su Dienos centro lankytojais ar ir su darbuotojais, praktikantais.
Jai buvo smagu, kai prie grupés prisijungdavo naujy, nematyty zmoniy. Ar biti misrioje, ar ne
misrioje grupéje tyrimo dalyviui Benui irgi ,,jokio skirtumo*, o nuolat kintantis dalyviy skai¢ius —
,.komforto zona*“. Tokioje grupéje jis jauciasi ,,vos ne kaip namuose®. Kad toks grupés formatas
tapo iprastu, nebetrikdanciu, aiSkéja ir i§ tyrimo dalyvio Luko pasidalinimy. ,,Anksciau tai buvo
problema didelé, dabar jau taip nebéra, ir man tie Zmonés ir dalyviai netrukdo. AS darau tai dél
saves“ (Lukas, 34). Sis vyras lankes daug reabilitacijos programy bei jvairiy grupiy ir seniau kity
nuomoné jam buvo labai svarbi. Dalyvauti vienoje grupéje ir su specialistais ar tik su lankytojais,
kaip tyrimo metu dalinasi Lukas, ,néra skirtumo®.

Kitos tyrimo dalyvés patyrimas miSrioje atviroje grupéje visiSkai prieSingas prie§ tai
aprasytam. Nijole, kaip kalba interviu metu, tarp naujy, nepaZjstamy specialisty misrioje grupéje

I3

jaudiasi ,, Nelabai smagiai*. , Ziauriai buvo sunku. Nes nauji veidai, viskas nauja.“ (Nijolé, 50).
Taciau, tuo paciu, moteris ir noréty, kad grupéje biity nevartojanciy ,,visg gyvenimg* asmeny, nes
tikisi i8 jy ,,pasisemt kokiy patirciy, ar Ziniy <...>, kq toks Zmogus is to siidino gyvenimo sau <...>
paima.* (Nijolé, 42). Nuolat besikeic¢ianti grupé Siai tyrimo dalyvei nekelia didelio streso, nes, anot
jos, daugumag Zmoniy jau yra kazkur sutikusi. Tuo tarpu atvira, besikeicianti grupé labai nepatinka
tyrimo dalyvei Ritai: ,,kai nesveiki miisy protai, tai visokiy ir intrigy biina, nesusipratimy* (Rita,
31). Anot moters, ji jauciasi nesaugiai, nes grupés dalyviai neiSsako tiesiai savo jausmy,
apkalbinéja ,,uz nugaros®, nuolat tvyro jtampa. TaCiau misrioje grupéje, su specialistais Rita, kaip
atskleidZia interviu metu, jauciasi daug saugiau, nes iSlaikomas konfidencialumas ir ,, niekas blogo
zZodzio nepasakys*.

Kitaip nei Ritai, misrioje grupéje su specialistais tyrimo dalyvei Janinai yra nejauku. Si

moteris interviu metu dalinasi, kad kai grup¢je dalyvauja nepazjstami psichiatrijos rezidentai, ji
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jauciasi ,,stebimu objektu“, nerimauja. Be to, $iai tyrimo dalyvei labai nemalonu su naujais
nepazjstamais pacientais, ypa¢ Kol jie yra abstinencijos buklés. Janina dalinasi, kad tuomet kyla
susierzinimas, pasibjauréjimas, ji nuoggstauja, kad ir pati gali nesusilaikyti, vél pradéti vartoti
psichikg veikiancias medziagas. Apskritai $iai tyrimo dalyvei susitikimas su naujais zmonémis yra
stresas, ,,Ar nauji dalyviai, ar nauji gydytojai — reikia priprasti“ (Janina, 37). Kaip aiskéja
analizuojant kitus interviu, ir tyrimo dalyviui Domui buti grupéje kurioje daug nepazjstamy zmoniy
arba tokiy, su kuriais nesutari, kyla daugiau nerimo. Taciau kai grup¢je dalyvaudavo specialistali,
Siam vyrui i§ pradziy buvo keista, o po to net patirdavo dziaugsma, matydamas, kad ir specialistams
ne viskas gaunasi, kad jie irgi ne visuomet jauciasi komfortiSkai. Tai, kad kartu dalyvaudavo
grupiniuose uzsiémimuose su psichologu, pas kurj véliau eidavo j individualy susitikimg, anot
Domo, buvo naudinga: ,, po to jau eini pas juos atviresnis®.

Apibendrinat, buvimas misrioje atviroje grupéje, kaip aiSkéja tyrimo metu, kélé labai
jvairius jausmus — nuo padidéjusio nerimo iki jautimosi kur kas saugiau. Be to vieni tyrimo dalyviai
komfortiskai jautési atviroje grupéje, taciau jiems nesmagu buvo atlikti uzduotis kartu su
specialistais; kitiems ir tai, ir tai kélé papildomo nerimo; tretiems — abiem atvejais buvo gerai;
ketvirti mieliau bty buve grupéje vien tik su nevartojanciais asmenimis. Taigi, analizuojant tyrimo
duomenis panasu, kad tai, kokie vidiniai patyriminiai procesai vyko misrioje atviroje grupé¢je labai
priklausé nuo pacio grupés dalyvio nusiteikimo, motyvacijos, asmeniniy baimiy (vertinimo,

atstimimo, nuteisimo) bei tokio formato grupiy lankymo patirties.

Man paciai, kaip grupés vedanciajai, daug streso kélé atviros grupés formatas. Jau,
atrodo, apsipranti prie kokio zmogaus, o jis ima ir nusprendzia nebelankyti dienos centro
programos. Arba ruosdamasi susitikimui tikiesi, kad bus vienas kitas naujas Zmogus, o atéjus,
paaiskéja, kad Si kartq grupéje beveik visi nauji. Tokia Zmoniy kaita ir nevienoda kiekvieno jy
uzsiemimy CiKlo lankymo pradzia ar pabaiga labai koregavo mano, kaip dramos terapeutés
litkescius. Tai kartu ir ramino, nes nebesitikéjau pasiekti kazkokiy ilgalaikiy tiksly, tiesiog
koncentravausi tik j vieng valandos laiko uzsiemimq. Vesti grupe, kai dalyvauja ne vien
pacientai, bet ir vienas ar keletas psichology, psichiatrijos rezidenty ar praktikanty, irgi buvo
visai ramu. Jauciau palaikymq uzsiémimy metu, be to, ir po uzsiemimo turéjau progq gauti savo
darbo jvertinimq is specialisto. Tie jvertinimai labai pridédavo pasitikéjimo, ypac pradzioje, kai

i§ Dienos centro lankytojy daugiau sulaukdavau pasipriesinimo ir nelabai aisku buvo, ar cia as
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taip nemoku isaiskint uzduoties, ar cia is tiesy kKitam zZmogui taip sudétinga kazkq suprasti. Tie

specialisty komentarai, pasidalinimai labai jZemindavo, jauciausi vertinga komandos dalimi.

4 pav. Tyréjos refleksija — patyrimas misrioje atviroje grupéje.

Nuo ,,uZ kg mums tai“ iki ,,jau laukiu kito uzZsiéemimo* (6/7)

Tyrimo metu aiskéja, kad dramos terapija pradzioje daugumai apklaustyjy ,, kélé daugiau
klausimy nei atsakymy “. Kaip aiskéja i§ tyrimo dalyvés Nijolés interviu, j pirmus uzsiémimus ji
¢jo manydama, kad ¢ia bus ,, terapija, kur kaip ant elektros kédés mane purtys viduj, nes as bijosiu
tq padaryt, tq pasakyti, durne pasirodyti.* (Nijolé, 75). Ji prisipazjsta, kad pirmus kartus jauté
pasiprieSinimg kazkg daryti bei mano, kad ir kitiems dalyviams pradZzia nebuvo lengva. Taciau
interviu metu tiesiai sako, kad noréty tokiy uzsiémimy ir jau laukia kity karty, nes ,Siandien
elektros kéde gerai suveiké <...>, iskrova pavyko*. Analizuojant tyrimo duomenis matosi, kad ir
tyrimo dalyvei Janinai i§ pradziy buvo labai sunku dalyvauti uzsiémimuose, nes ji jauté daug
susierzinimo, nerimo, jtampos. Véliau, ypatingai aktyvesni uzsiémimai, kuriuose nereikédavo daug
galvoti, Janinai buvo smagts, po jy gera nuotaika iSlikdavo visg diena. ,, IS pradziy negaléjau priimt
ty dramos uzsiemimy, o paskiau likau visai patenkinta ir visai laukiau *“ (Janina, 4).

IS tyrimo dalyvio Luko pasidalinimy aiskéja, kad jam pirmi dramos terapijos uzsiémimai
irgi nebuvo lengvi. Taciau ilgainiui biisena ,, jautiesi kaip ne savo kailyje “ keitési j ,, linksmesnis,
paprastesnis daraisi ““. Kaip vyras pastebi, tam reikia laiko ir tiesiog uzduoc¢iy darymo. ,, Ne iSkart
— pirmas uzsiémimas, antras, trecias praeina ir tu pastebi, kaip galima gerai jaustis “ (Lukas, 79).
., Pradzioj yra sunku“ — tyrimo metu dramos terapijos patirtimi dalinasi Domas. ,,Pirmas
uzsiémimas tai isvis buvo: kas ¢ia dabar? “ (Domas, 1). Anot Sio vyro, pradzioje dramos terapijoje
vyrui smagu tik kai buvo daugiau pratimy pajudéjimui, nes tuomet ne taip nejauku tarp
nepazjstamy. Véliau, apsipratus grupéje, atsiranda daugiau dZiaugsmo, pasitenkinimo atliekant
uzduotis. Anot, Domo: ,, Gal net reikéty j visokias ligonines tokiy uzsiemimy <...> Nes tikrai yra
smagu. “ (Domas, 54).

Ana, tyrimo dalyvé, kuri apskritai pirmg karta dalyvauja gydymo nuo priklausomybés
programoje, dramos terapijos pirmuose uzsiémimuose kartais jautési nejaukiai dél kity zmoniy (jai
buvo keista, kad lanko kartu su ,,narkomanais®). I klausima, ar noréty daugiau dramos terapijos
uzsiémimy Siame centre, nedvejodama sako, kad noréty. ,, Visi (dramos terapijos) uzsiémimai man
buvo jdomiis “ (Ana, 1) Moteris interviu metu apgailestauja, kad programa baigiasi ir liko tik keli

kartai.
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Nauja, nejprasta, netikéta — taip atrodé dramos terapija tyrimo dalyvei Ritai. Si moteris jau
yra isbandziusi daug skirtingy uzsiémimy, jvairiy reabilitacijos programy. Rita tiesiai sako, kad
noréty, kad dramos terapijos uzsiémimy atsirasty Dienos centre, nes jie buvo jdomis, naudingi, per
juos patyré gery emocijy. ,, Faina ir gera is tikryjy buvo ir laukiu antradienio, ketvirtadienio, // nes
tie programiniai uzsiémimai nuobodiis “ (Rita, 9).

Apibendrinant analizuojama tema, atsiskleidzia, kad dramos terapija sveikstantiems nuo
priklausomybés asmenims patiko ne i§ pirmo karto. Jiems reik¢jo laiko apsiprasti su nauju,
nejprastu nors ir dominanc¢iu procesu bei asmeniskai pajusti pokyt] — pagyvejima, pasitenkinimag
atlikus uzduotis, dziaugsmg. Beveik visi tyrimo dalyviai interviu metu prisipazino laukiantys kity
dramos terapijos uzsiémimy ir norintys, kad tokia terapija atsirasty RPLC psichiatrijos dienos

stacionare.

Drasa lipti per savo baimes ( 4/7)

Analizuojant tyrimo duomenis, jau semantiniame lygmenyje j akis krenta frazés ,,lipti per
savo baimes® bei ,,iseiti is komforto zonos*, kurias, kalbédami apie dramos terapijos patyrimg savo
interviu daznai kartoja tyrimo dalyviai. Buti sugédintu, nuvertintu, pasirodyti kvailai, buti
prastesniu uz kitus, suklysti — tai labiausiai, analizuojant interviu duomenis, isryskéjancios baimés,
su kuriomis susiduria sveikstantys nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés asmenys per
dramos terapijos uzsiémimus. Pavyzdziui, Domas, per dramos terapijos uzsi€mimus patirdaves
daug gédos ir baimés pasirodyti kvailai. Jis interviu metu pasakoja, kad btidavo momenty, kai net
norédavo iSeiti, nes nesuprasdamas uzduoties susierzindavo ir i§ vis nieko nebenorédavo daryti.
Sudétingiausia Siam vyrui buvo iStverti savo ,,nezZinojimg ne tik kai neaisku, kg turi tiksliai
padaryti, bet ir kai neZino, kaip atrodo koks nors Zymus Zmogus, kurj jam liepia pavaizduoti. Pyko
ir gédinosi, taciau daré tas uzduotis, taip kaip gavosi, netgi patirdamas apsikvailinima, turéjo
galimybe pajusti, kad tame nieko baisaus nenutiko. Po tokios patirties, Domas dalinasi savo
atradimu: ,, reikia isljsti is tos komforto zonos ir vat lipti per tas baimes <...> It blogiau nebiina. Ir
pats dziaugiesi po to. (Domas, 55).

Tyrimo dalyve Janina daug nusivylimo savimi jaute, kai pradédavo lygintis su kitais. Jai
vis atrodé, kad labai prastai atlieka uzduotis. ,, Kazkas bent pabandé, o as negaléjau nieko ** (Janina,
48). Moteris lyg ir dZiaugiasi, kad turéjo pasirinkimg tiesiog nedaryti uzduociy ir stebéti kitus, bet
ir apgailestauja, kad ,, nesugebéjo nieko* atlikti. Janina isreiskia viltj, kad vis labiau atsistatant
atminciai po buvusio vartojimo ji ateity galés atlikti ir sudétingesnes uzduotis. Tyrimo metu moteris

vis tik prisimena, kad ,, per kai kuriuos pratimus as nugalédavau savo baimes. Kai reikédavo kazkq
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iSreiksti pries visus ar dalyvauti su visais kartu. Ir tai buvo nauja, nejprasta. Ir man tai patiko “.

(Janina, 58). Kita moteris, dalyvaujanti tyrime, atvirauja: ,, Turiu daug kompleksy. Kazkq tai ten
rodyt, kazkq tai ten sakyti — man yra labai sunku Siaip gyvenime.“ (Nijolé, 6). Taciau daugumos
uzduociy per dramos terapija metu kaip tik ir teko kazkg pavaizduoti, pasakoti ar perskaityti pries
visg grupe. Interviu metu Nijolé dalinasi, kad ramiau pasijuto pasteb¢jusi esanti ne viena su
panaSiomis baimémis (,, kazkas tai kazko tai bijo*), atradusi bendrumg su kitais (,,mes visi
vienodi ) Nijolé atkreipia démesj, kad su laiku dramos terapijos uzsiémimuose jai vis maziau ir
maziau baimés padaryti kazka ne taip, ,, nes viskas cia ir daroma, kad nebijotum suklysti ““. (Nijolé,
11). Lygintis save su kitais buvo linkes ir kitas tyrimo dalyvis. Lukui atrodé, kad kitiems kur kas
paprasciau sekési fantazuoti, kurti pasakojimus. Tuo tarpu sau vyras kélé papildomus reikalavimus,
pavyzdziui, jo kuriamos istorijos turéjo buti realistiSkesnés, jdomesnés. Ir Siaip atliekant uzduotis
tarsi sugalvodavo papildomas taisykles, ,,yra mano teisingas biidas, kaip atlikti uzduotis . (Lukas,
19). Apskritai gyvenime $iam tyrimo dalyviui kyla maziau nerimo, kad turi kazkokj aisky plana,
savo taisykles, zino, kg reikia daryti. O dramos terapijoje susiduria su tuo, kad yra daug neaiskumo:
. Nu pradziai nejauku, nes nezinai <...>. Kai pradedi daryt, jau tu negalvoji jauku ar nejauku
<...>, atsiranda susidoméjimas* (Lukas, 25). Tos drasos tiesiog daryti spontaniSkai nauda, anot
Luko, isryskéja jau atlikus uzduotj: atsiranda ,,toks pasitenkinimas savimi, kad kazkq darau, ta
prasme kad judu, dalyvauju, linksma‘ (Lukas, 32).

Apibendrinant galima teigti, jog daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy asmeny, apzvelgdami
savo patirtis dramos terapijoje, kalba apie akistatg su jvairiomis savo baimémis bei apie tai, kaip
pavyko jas nugaléti, per jas perlipti ir pajusti naudg: atsiradusj pasitenkinimg savimi, dZiaugsma,

1§laisvejimg, sumazéjusig baime klysti.

3.2.3 Dramos terapija padeda sveikti netiesiogiai
Tyrimo metu aiskéja, kad pra¢jus pirminj pasiprieSinimg naujam ir nesuprantamam dalykui,
dramos terapija tampa vieta, kur galima nebijoti suklysti, nebegalvoti apie suaugusiojo riipescius,
atsipalaiduoti ir pabiti tikru savimi ,,be kaukiy“. Si tema tyrime skleidZiasi per tris potemes: gera

pasijaust kaip vaikystéj; uzmirsti rilpescius, atsipalaiduot ir dramos terapija sustiprina savajj ,,as".

Gera pasijaust kaip vaikystéj (5/7)

Analizuojant tyrimo dalyviy interviu matosi, kad dauguma jy per dramos terapijos
uzsiémimus tarsi grizta | smagius vaikystés prisiminimus. ISkilusios Sio gyvenimo laikotarpio
patirtys atneSa geras emocijas. Tyrimo dalyvei Anai dramos terapija primena vaikystéje lankyta
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dramos birelj. Tuomet patirtas dziaugsmas atsikartoja dramos terapijos grupg¢je, nes ir vaikystéje
,miisy buvo daug, desimt, vienuolika vaiky ir buvo smagu‘.(Ana,12). Moteris interviu metu
pasakoja, kad taip pat, kaip ir vaikystéje, kai tekdavo vaidinti jvairius gyvinus, taip ir dramos
terapijoje jsijautimas j gyvino vaidmenj buvo labai dziugi patirtis.

Tuo tarpu tyrimo dalyviui Lukui, dramos terapija yra visis$kai naujas, kitoks patyrimas,
nejprastas suaugusiojo gyvenime ,, kur tu gali pazaisti, pasijuokti, pasijausti nu... vaiku, tarp kity
dalyviy, kurie irgi yra metuose . (Lukas, 1). Vyras dalinasi, kad bati vaiku, jam reiskia ,, biiti cia
ir dabar “, uzduotis atlikti spontaniskai, taip kaip gaunasi per daug negalvojant ir nesistengiant
kazkam jtikti. Lukas pastebi, kad kai tik pradeda kelti sau papildomus reikalavimus uzsiémimy
metu ar pradeda lyginti save su kitais, sunkiau sekasi atsipalaiduoti. ,, Turbit per rimtai j viskg
ziariu** — pasidalina savo atradimu. Dramos terapija, Siam tyrimo dalyviui, tai galimybé ,, grizti j tq
vaikyste kazkokiq <...> padurniuot ir nebiti vertinamam* (Lukas, 80). Kitam tyrimo dalyviui,
Domui, kaip matosi i$ interviu, irgi néra jprasta gyvenime elgtis taip laisvai, zaismingai kaip per
dramos terapijos uzsi¢émimus. Sis keturiasde$imt trejy mety vyras savo aplinkoje daznai girdi
pagédinima: ,, Kada gi tu pagaliau suaugsi? “. O per dramos terapijos uzsiémimus iSdrjsta nepaisyti
gédos ir patiria smaguma ,, pabiit vaiku . “Norisi pazaist, paisdykaut, chi <...>, vaikiskai praleist
laikg <...>, pakvailiot... padurniuot, nu bet vis tiek nuosirdziai*“ (Domas, 7).

Kitas tyrimo dalyvis prisipazjsta, kad gyvenime jauliasi ,,surimtéjes”, pavyzdziui,
kasdieniame gyvenime zaisti su savo vaiku ,,yra didelis barjeras* ir kyla ,,nervas®. Dalyvauti
sportiniuose zaidimuose, komandinése rungtyse, kuriose daug ,, atsipalaidavimo per azartq “, vyras
gédinasi — jaudiasi ,, per senas . O per dramos terapijos uzsiémimus tarsi grjzta drasa ir gebéjimas
., <..> buti kaip mazas vaikas <...>, Zaisti kazkokius Zaidimus *“ (Benas, 49), nebelieka ty vidiniy
nuostaty: ,, bute zaisti, dulkes kelti <...> nesgmoné kazkokia tai“ (Benas, 57), lengva zaisti, kaip
vaikui, lengva atlikti uzduotis. Dramos terapija paskatina tyrimo dalyvj susimastyti, kad labai gerai
biity visg Sig patirt] perkelti i kasdiena: ,, Reikia nepamirsti tos vaikystés, ty visy Zaidimy daugiau,
jnesti ty spalvy j tq visqg gyvenimo ruting . (Benas, 82)

Tyrimo dalyvei Ritai viena rySkiausiy ir nuostabg sukélusiy patir¢iy dramos terapijoj buvo
tai, ., kad suauge moterys ir vyrai... Zaidzia“ (Rita, 4). Siai moteriai ,, visi Zaidimai buvo jdomiis “,
taciau labiausiai patiko kurti istorijas, jas pasakoti. ,, Nes as vaikystéj eilérascius labai mégdavau
sakyt, vaidint labai mégdavau. Visi giminés mano eilérasciy laukdavo ir plodavo* (Rita, 8).
Tyrimo dalyvé prisipazjsta, kad tg ,,faing ir gerq* buseng, buti laukiamai, jvertintai, mylimai ir
gerbiamai kaip vaikystéje, biidama suaugusi ji patiria tik dramos terapijoje. Besidalindama savo

patyrimais, Rita nustemba, kad dar vieng vaikystéje (,, [r vél vaikysté! ) turéta gabumg — muziking
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klausg — panaudoja per dramos terapijos uzsi€émimus: diriguodama kity dalyviy skleidziamiems
garsams, i moteris sukuria harmoningg melodija.

Apibendrinant Sios potemés duomenis, daugumag tyrimo dalyviy dramos terapijos
uzsiémimai tarsi sugrazina j geras vaikystés patirtis, jie vél, dabar jau biidami suauge, gali Zaisti,
kurti, kvailioti, pasijausti mylimais, gerbiamais, nevertinamais, patirti didelés kompanijos

bendruma.

UzZmirsti ripescius, atsipalaiduot (7/7)

IS keleto tyrimo dalyviy pasidalinimy ryskeéja, kad per dramos terapija atsipalaiduodavo,
nes pavykdavo pamirsti ,, nykig kasdienybe “, ,, skausmq “ ar ,,Seimos bédas “. ,, Tiesiog vat pabégi,
pabégi nuo tos pilkos realybés, nuo to suaugusiojo gyvenimo “ (Benas, 6). Pabégimo priemong,
atnesanti ,,spalvy“ Siam vyrui seniau buvo narkotikai bei alkoholis. Dabar, sveikimo periodu,
dramos terapija, kaip paaiskéja, ,, paspalvina nykiq kasdienybe * ir tampa tarsi atsvara rutinai. Per
uzsiémimus ,, atsipalaiduoji, geros nuotaikos iSeini, pagyvéjes kazkoks tai* (Benas, 3). Benas
mano, kad dramos terapija gali padéti sveikti nuo priklausomybés tik netiesiogiai, kaip
,relaksaciné priemoné* padedanti atsipalaiduoti. Kitai tyrimo dalyvei dramos terapija irgi turi
panasy poveikj, kaip ir narkotikai — padeda uzmirsti kasdienius riipesCius. Per damos terapijos
uzsiémimus ,, gali uzsimirsti, negalvoti apie tos dienos bédas ar rytines nutikusias, <...> ar Seimoj
ten bédas “* (Rita, 10). Matydama grupéje Kitus atsipalaidavusius, moteris atsipalaiduodavo ir pati.
Nors trumpam pabiiti be emocinio skausmo, ,,prisitaikyti prie gyvenimo ritmo* bei patirti
malonumg per dramos terapija pavyksta ir tyrimo dalyvei Anai. Be to, $ie uzsiémimai, anot jos, yra
ir tai, kur ji gali pasisemt stiprybés, kad negrjzty j vartojima.

IS kity tyrimo dalyviy pasidalinimy aiskéja, kad atsipalaiduoti padeda aktyvis uZsiémimai
arba intensyvi, padedanti iSreiksti emocijas veikla. I§ Janinos pasakojimo matyti, kad labiausiai per
dramos terapijos uzsiémimus padeda fiziniai pratimai: ,, atsipalaiduoti nuo ty... Il, nuo visy ten
blogy minciy*. Grupés dalyviams ,, prasijudinus visiems pakilo nuotaika <...> dingo tas // kazkoks
liiidesys, nerimas® (Janina, 39). O Nijolé interviu metu dalinasi, kad po dramos terapijos
uzsiémimo, kurio metu jai pavyko iSlieti jausmus, moteris jauté¢ didZiulj palengvéjima ir
dziaugsma. ,, Dramos terapija — tai toks dalykas atsipalaidavimui.« (Nijol¢, 4). Siy uZsiemimy
metu pakiliy emocijy patiria, atsipalaiduoja ir tyrimo dalyvis Lukas. Dziaugsmg jam sukelia pats
dalyvavimas jvairiose uzduotyse bei pasteb&jimas, kad visai sekasi kazka atlikti, padaryti,
pasirodyti. ,,Galiu <...> juoktis, juokauti ir ten visi kiti juokauja Salia manes ir galiu biski
atsipalaiduot. “ (Lukas, 73). Bendra atmosfera uzsiémimy metu bei mintys ,,cia tik Zaidimas
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leidzia i8draséti, atsipalaiduoti kitam tyrimo dalyviui. Domas atskleidzia, kad, pavyzdziui, su jam
patinkan¢iomis moterimis paprastai jauciasi labiau susivarzes, daugiau gédinasi, dramos terapijos
metu $is vyras jaucia daugiau zaismingumo ir lengvumo.

Apibendrinant, tyrimo duomenys atskleidzia, kad dramos terapijos uzsiémimy metu visi
tyrimo dalyviai atsipalaiduodavo, islaisvédavo. Judris, fizinés veiklos reikalaujantys pratimai
padédavo uzmirsti kasdienius riipesCius ar emocinj skausma, sukeldavo dziaugsma, pagyvéjima,

suteikdavo drasos bendraujant su kitais grupés nariais.

Dramos terapija sustiprina savaji ,,a$“ (5/7)

IS tyrimo duomeny analizés matosi, kad per dramos terapijg atsigr¢zimo j save, stiprybiy,
teigiamy savo ,,a8“ pusiy pamatymo procesas vyksta keletui dalyviy. Pavyzdziui, Anai, kad galéty
iSlikti nevartojusi, labai reikalinga stiprybé: ,, turiu biti stipri dél dukrytés “ (Ana, 20). Moteris $ig
savybe ikiinija, pabuvusi gyvino vaidmenyje: ,, Su tigru susitapatinau, dél to, kad jis stiprus
gyvinas. Ir as stipriai, stipriai laikausi / be alkoholio. “ (Ana, 18). Taip ,,as esu stiprus gyvinas *
virsta suvokimu: ,,as esu stipri*. Dramos terapijos uzsiémimuose ryskiai skleidziasi ir tyrimo
dalyvio Beno stipriosios savybés. Vyrui lengva kurti jvairias istorijas, fantazuoti, nes jau vaikystéje
kaimynai vadindavo ,, fantazuotoju “. I8ryskéjusi §i savojo ,,a8* dalis — ,,as$ fantazuotojas ““, anot
tyrimo dalyvio, galéty persikelti ir j santykius su vaiku, ten kur tos fantazijos pritriksta ir daznai
buna, kad ,, nezinai, kq daryt”. Ritai, kitai tyrimo dalyvei, taip pat kaip ir Benui, labai lengva ir
smagu kurti, fantazuoti. Moteris interviu metu prisimena, kad kol nevartojo, raSydavo eilérascius,
kurdavo pasakas, istorijas. Pradéjus vartoti narkotines medziagas ,, visa tai kazkur nuplauke “, 0 per
dramos terapija, kaip pastebi Rita, kiiryba vél sugrjZzo. Moteris interviu metu pripaZjsta, kad dramos
terapija smarkiai priminé ir kitus vaikystéje bei paauglystéje ,, turétus talentus . ,,buvau mergaite,
kuri turi labai gerg klausq, labai grazZia Soka*“, be to dar moka graZiai piesti. Tyrimo dalyvé
atskleidzia, planuojanti §j sugrazintg savo kurybisSkumg panaudoti tapdama kirpé¢ja.

Kaip aiskéja analizuojant duomentis, keletas tyrimo dalyviy apskritai tik per dramos terapija
gali parodyti tam tikras savo tapatybés puses. Pavyzdziui, Lukas interviu metu save apibiidina kaip
mégstant] bendrauti, atvirai kalbéti, klausinéti, dométis. Dramos terapija, anot vyro, Siuo metu yra
ta kone vienintelé erdve, kur gali reikstis ios savybés. Sis vyras tyrimo metu pasidalina, kad tokiu
,,paprastu savimi “, ,, laisvesniu “ kaip per dramos terapijos uzsiémimus, kasdieniame gyvenime jis
gali ,, pasijausti tik Salia labai, labai siauro rato zmoniy“, taciau §iuo metu Lukas neturi artimy
draugy kompanijos, jauciasi vienisas: , Dramos terapija — vieta kur gali but savimi, <...> i§ to

tokio zmogaus susispaudusio <...> laisvesniu patapti.“ (Lukas, 72). , Tikra savimi“ per dramos
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terapija pavyko pasijusti ir kitai tyrimo dalyvei — Nijolei. Apskritai gyvenime moteris net ir
atpazinusi, kad pyksta, nedrjsta to jausmo iSreiksti santykyje su kitu zmogumi. Kaip pasakoja
interviu metu, nemalonumy jai pridariusj artimg zmogy dazniausiai teisina ir tarsi saugo nuo savo
pyk¢io. Luzis ,, nuo Siol bisiu egoisté, imsiu tik sau, galvosiu tik apie save* jvyksta po dramos
terapijos uzsiémimo, kurio metu tyrimo dalyvé atsitiktinai pasirenka emocing biiseng atitikusj
vaidmenj. ISpildant vaidmenj jvyksta ne tik katarsis, Nijol¢, jau iS¢jusi i§ vaidmens, iSdrista
parodyti savo jausmus kitam grupés dalyviui. Moteris i$sakiusi savo pykt], jauciasi autentiska:
,, Kaip sako, kai tu pyksti, tu esi tikra. Tokia kokia tu esi. “(Nijolé, 57).

Apibendrinant, dramos terapija, kaip aiSkéja i§ tyrimo duomeny, yra ta vieta, kur gali
iSryskéti stipriosios sveikstanciyjy nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés zmoniy pusés, ir
erdvé reikstis kasdieniame gyvenime neturin¢ioms vietos asmeninéms savybéms (zaismingumuli,
spontaniS$kumui), leidzian¢ioms patirti savo kitokj ne tik apsvaigus nuo psichoaktyviy medziagy,

bet ir blaivybéje — saugioje terapinéje erdvéje.
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DISKUSIJA

Siame skyriuje atlikto kokybinio tyrimo, kurio metu siekta atskleisti sveikstanéiyjy nuo
psichoaktyviy medziagy priklausomybés dramos terapijos patyrima, rezultatai aptariami drauge

apzvelgiant ir kity autoriy atradimus.

Vartojimas versus sveikimas: tyrimo dalyviy refleksijos biidas

Sveikstantys nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés asmenys, kaip parodé tyrimas,
tarsi nuolat yra vienoje i$ dviejy biiseny gyvenime: sveikimo arba vartojimo. Sveikimo metu
,blaiviomis akimis“ tenka pamatyti vartojimo laikotarpio pasekmes. Pablogéjusi atmintis, sutrike
kognityviniai gebé¢jimai, teistumas, bedarbysté, nebaigti mokslai, prarastos Seimos, atimtos
motinystés, tévystés teisés, nebenorintys bendrauti giminaic¢iai, draugai, nuolatiniai kaltés ir gédos
jausmai, apmaudas, pazjstamy mirtys nuo perdozavimo — visa tai, kaip atsiskleidzia i§ tyrimo
dalyviy interviu, sveikimo laikotarpio tikrové. Nagrinéjant statistinius duomenis (Higienos
Institutas, 2022; Informatikos ir rysiy departamentas, 2022; EMCDDA, 2021; Statistics | Eurostat,
2022) bei Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuro, Pasaulio sveikatos organizacijos,
Lietuvos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento ataskaitas, aiskéja, kad tokios
psichoaktyviy medziagy vartojimg lydinCios pasekmés, kaip didesné rizika susirgti jvairiomis
ligomis (tiek psichikos sutrikimais, tiek tokiomis sunkiomis ligomis kaip ZIV, hepatitas B ir C),
didesnis mirtingumo rodiklis (tiek apsinuodijus psichoaktyviomis medziagomis, tiek dél smurto
vartojancioje aplinkoje, savizudybiy ar nelaimingy atsitikimy apsvaigus), nusikalstamumas ir pan.,
yrane tik vartojanciojo kasdienybé, bet ir turi tendencija augti. Be to sveikstantis nuo psichoaktyviy
medziagy priklausomybés zmogus susiduria su stigma, kylancia ne tik i§ aplinkos, bet ir vidinio
saves stigmatizavimo (Stolzenburg ir kt., 2018), su gédos ir kaltés jausmais (Snoek ir kt., 2021),
bedarbyste (Azagba ir kt., 2021), prastesniais kognityviniais gebéjimais, zemesniu iSsilavinimu
(Requena-Ocania ir kt., 2021). Visa §i pasekmiy nasta (fiziné, emociné, tarpasmening, socialiné)
potencialiai yra tai, kas vél skatina vartoti. ISbuvimg nevartojant tyrimo dalyviai reflektuoja kaip
labai sunky darba. Kaip atsiskleidé mano atlikto tyrimo metu, tas ,,darbas“ apima daug konkreciy
dalyky: gebéjimg paprasyti pagalbos, drasg atsisakyti, kai kiti vél bando jtraukti j vartojima, taip
pat sveikimo grupiy lankymg, koncentravimagsi j savo tikslus, asmeniniy stiprybiy paiesks, ir
suvokima, kad svaiginimasis yra jprastas Zalingas biidas, kurio pirmiausia griebiamasi susidiirus

su problemomis, vienatve ar norint pailséti, ,jnesti spalvy® | gyvenimg. Remiantis sistemine
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moksliniy straipsniy analize vienas i§ elementy, jeinanciy j sveikimo nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés savoka, yra mokymasis sveiky jveikos bady. Sis elementas apima ir sveikstan¢iojo
augant] suvokima, kaip jis pats aktyviai veikia vartojimo ar jo pasekmiy procesg, ir gebéjima
kreiptis pagalbos, ir naujy budy jveikti stresines situacijas paieska (Inanlou ir kt., 2020).
Moksliniuose straipsniuose iSskiriami ir tokie skatinantys pradéti gydymasi nuo psichoaktyviy
medziagy priklausomybés veiksniai kaip: patirtas zalingas vartojimo poveikis sveikatai, neigiamos
socialinés pasekmés bei sveikstanciojo asmens siekis i§saugoti rySius su $eimos nariais (Pettersen
ir kt., 2018). Ir mano atlikto tyrimo duomeny analizé parodé, kad tyrimo dalyviai daug kalba apie
zalingas vartojimo pasekmes tiek sveikatai, tiek socialines, bet taip pat ir atskleidzia, kad rySys su
artimuoju yra svarbus veiksnys, padedantis neatkristi, vél nepradéti vartoti. Resursai, padedantys
sveikimo procese, kaip i$skiria mokslininkai (Jalali ir kt., 2019), Siuo atveju yra ir vidiniai, ir
iSoriniai. Vidiniai asmens resursai yra susije su pasikeitusiu poziiiriu | priklausomybes sukelianciy
medziagy vartojimg (Siuo atveju, zZalos pamatyma), iSoriniai arba socialiniai iStekliai, palaikantys
sékmingg sveikimo procesa, yra susij¢ su kity zmoniy palaikymu (Siuo atveju — rySys su
artimaisiais). Tiek iSorinis, tick vidinis palaikymas padeda neatkristi, ilgiau i$biiti abstinencijoje.
Apibendrinant tikty Norvegijos tyréjy pastebé¢jimas, kad tas buvimas tai sveikime, tai
vartojime pats savaime yra sveikimo, kaip visumos dalis. Nes tokiu biidu vyksta atsiskyrimo nuo
priklausomybés procesas, su kiekvienu sveikimo etapu vis daugiau jgyjant savarankiskumo

(Bjornestad ir kt., 2019).

Dramos terapijos nauda atsiskleidZia ne i$ karto

Dramos terapeutas uzsiémimy metu drasina savo klientus plésti savo veiklos horizontus,
geisti naujy patyrimy ir, pasitikint savimi, jy siekti (Langley ir Langley, 2018). Si motyvacija
skatinanti strategija gali buiti naudinga zmogui, kuris linkes j priklausomybes, nes jam budingi tokie
dominuojantys asmenybés bruozai kaip psichologinis nebrandumas, nepasitikéjimas savimi,
emocin¢ priklausomybé nuo kity, neurotiSka kalté, impulsyvumas, depresyvumas, pasyvumas,
neadekvatumo jausmas (Markevicius, 2020). Taip pat depresyviems ir pasyviems klientams,
daznai susitelkusiems tik j savo bédas, yra veiksmingi fizing veikla, judéjima skatinantys
uzsiémimai, nes jie padeda iSjudéti ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai (Langley ir Langley, 2018).
Kaip paaiskéjo i§ mano atlikto tyrimo duomeny, tik i§ pradziy dramos terapijos uzsiémimuose
dauguma sveikstan¢iy nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés asmeny jauté daug nerimo,
abejojo Sios terapijos nauda, nenoré¢jo lankyti uzsiémimy. Sveikimas, anot mokslininky, yra i
rezultatus orientuotas procesas, o rezultatai yra ne tik abstinencija, bet ir pageréjusi gyvenimo
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kokybé, daugiau pasitenkinimo teikianti kasdienybé ir pan. (Inanlou ir kt., 2020). Be to yra atlikta
moksliniy tyrimy, kuriuose dramos terapijos uzsiémimy lankymas vertinamas kaip galintis
pagerinti sveikstanéiyjy nuo psichoaktyviy medziagy asmeny gyvenimo kokybe (Leather ir
Kewley, 2019). Mano atlikto tyrimo dalyviams, kaip paaiSkéjo analizuojant duomenis, reikéjo
dviejy trijy uzsiémimy, kad apsiprasty su nauju, nezinomu nors ir dominanciu procesu bei
asmeniskai pajusti pokyti — pagyvéjima, pasitenkinimg atlikus uzduotis, dziaugsma. Be to,
remiantis sistemine moksliniy straipsniy analize, vienas i§ elementy, apibiidinanc¢iu sveikimg nuo
psichoaktyviy medziagy priklausomybés, yra tai, kad kiekvienam individui $is procesas yra
skirtingas, priklausantis nuo jo siekiamy tiksly, individualiy poreikiy, savybiy, jo patirties ir pan.
(Inanlou ir kt., 2020). Mano atliktame tyrime individualumas, reakcijy skirtingumas labiausiai
iSryskéjo kai tyrimo dalyviai dalinosi, kg jiems reiskia buti misrioje atviroje dramos terapijos
grupéje. Vieni tyrimo dalyviai tokio formato grupéje jautési saugiai, komfortiskai, jprastai, taciau
jiems buvo nesmagu atlikti uzduotis kartu su specialistais; kitiems ir tai, ir tai kélé papildomo
nerimo; tretiems — abiem atvejais buvo gerai; ketvirti mieliau biity buve grupéje vien tik su
nevartojandiais asmenimis. Sios reakcijos labai priklaus¢ nuo individualaus grupés dalyvio
nusiteikimo, motyvacijos, asmeniniy baimiy (vertinimo, atstiimimo, nuteisimo) bei tokio formato
grupiy lankymo patirties. Be to, priklausomas asmuo tarsi nuolat supasi ,slipynése nuo
menkavertiSkumo iki visagalybés, jy sunkumy jveikimo jgudziai nepakankami (Markevicius,
2020), o dramos terapijos uzsiémimai tokiam asmeniui gali padéti pajausti didesne savigarba,
saviverte (NADTA, 2022). Mano atlikto tyrimo dalyviai, apzvelgdami savo patirtis dramos
terapijoje, kalba apie akistata su jvairiomis savo baimémis, susijusiomis su saviverte (bati
sugédintu, nuvertintu, pasirodyti kvailai, biiti prastesniu uz kitus, suklysti). Anot mokslininky,
sveikimas nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés yra procesas, vedantis  santykiy, paziiiry,
minciy, emocijy bei tapatybés pokytj (Inanlou ir kt., 2020; Prangley ir kt., 2018), o dramos terapinis
poveikis vyksta per veikima, tiesiog daryma (Langley ir Langley, 2018). Neverbalinés terapijos
formos ypac¢ tinka dirbant su daug gédos jaucianciais klientais, o priklausomam asmeniui, daznai
budinga jaustis bejégisku, ,,nieko vertu, ,,susimovusiu“ (Wilson, 2012). Mano atliktas tyrimas
atskleidzia, kad uzsiémimy metu tyrimo dalyviams pavyko nugaléti jvairias savo baimes, per jas
perlipti ir pajusti nauda. Po dramos terapijos uzsiémimy sveikstantys nuo priklausomybés asmenys
jauté pasitenkinimg savimi, dziaugsma, iSlaisvéjima, sumazéjusig baime klysti. Keletas tyrimo
dalyviy prisipazino laukiantys kity dramos terapijos uzsiémimy, o dauguma noréty, kad tokiy
uzsiémimy atsirasty jy lankomoje gydymo jstaigoje. Isitraukima j jvairias teatro metodais pagrjstas
veiklas, motyvacijg lankyti grupinius uzsiémimus bei atkakluma i$bati iki galo kiti tyréjai jvardina
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kaip sveikimo nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés pozym;j (Jaaniste, 2008; Wasmuth ir
kt., 2018). Priklausomybés kontekste tokia motyvacija gan reikSmingas pokytis, nes priklausomybé
— vieniSumo, uzsidarymo liga (Markevicius 2020), taigi bendravimas, dalyvavimas grupése yra

sveikimo pozymis.

Dramos terapija padeda sveikti netiesiogiai

Dramos terapijoje dauguma metody prisideda prie psichinés sveikatos gerinimo (ir ne tik)
(Jennings ir kt., 2005; Langley ir Langley, 2018), pavyzdziui, zaismingumo atk@irimas, anot
mokslininky, lemia pageréjusig psichine sveikata (Yonatan-Leus ir kt., 2020). Be to, kaip teigia
Caldwell (1996, cit. i§ Schaefer, 2003, 304 psl.), zaidziant, natiiraliai, t. y. be papildomo psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo, kyla maloniis jausmai. Dél tokios patirties zaidimas gali padéti
sveikti nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés (Schaefer, 2003). Taip pat dramos terapijos
metu daznai skatinamas terapinés grupés dalyviy bendradarbiavimas, kiino judrumo atkiirimas,
lavinama vaizduoté, atmintis, koncentracija ir pan. (Langley ir Langley, 2018). Mano atlikto tyrimo
duomeny analizé parodé¢, kad po dramos terapijos uzsiémimy dauguma tyrimo dalyviy tarsi
susigrazino geras vaikystés patirtis, galéjo zaisti, kurti, kvailioti, pasijausti mylimais, gerbiamais,
nevertinamais, patirti didelés kompanijos bendrumg. Tai, manau, svarbus patyrimas, nes anot
mokslininky, j priklausomybes link¢ asmenys daznai yra auge disfunkcinése Seimose ir
priklausomybé jiems daznai yra artumo, bendrumo su kitu zmogumi pakaitalas (Takis, 2018).
Tyrimo dalyviai atskleidé, kad jaudiasi taip ,jnese spalvy*, , islaisvéje®, kaip jausdavosi tik
vartodami psichika veikiandias medZziagas. Remiantis Siaurés Amerikos Dramos terapijos
asociacijos leidiniu (Addictions Fact Sheet, 2019), dramos terapijos klientai, besigydantys nuo
psichoaktyviy medziagy priklausomybeés, irgi dalinasi, kad uzsiémimy metu jausdavo intensyvias
geras emocijas, kurias daznas patirdavo tik besisvaigindamas. Be to, remiantis mokslininky atlikta
sistemine analize, sveikimas nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés yra daugialypis
procesas, apimantis pageréjusius tarpasmeninius santykius, psichologing ir fizing sveikata, susij¢s
su geresniu saves pazinimu (Prangley ir kt., 2018). Mano atlikto tyrimo duomenimis, dramos
terapijoje atsiskleidZia kasdieniame gyvenime neturinioms vietos tokios tyrimo dalyviy
asmenineés savybés kaip zaismingumas, spontaniSkumas, kiirybiSkumas bei i8ryskéja stipriosios
asmenybes pusés. Kity tyréjy atliktuose tyrimuose, per sveikstan¢iyjy nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés patirtis iSry$kéja panasi teatro metodais pagrjsty uzsiémimy nauda: pasikeites
pozilris, pozityvus pripazinimas, pasiekimai, mégavimasis procesu (Wasmuth ir kt., 2018).
Sveikimas nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés yra susijes su kontakto su savo kiinu
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atstatymu, emocijy iSraiSka (Markevicius, 2020), atsipalaidaves kiinas atpalaiduoja ir mintis
(Langley ir Langley, 2018). Mano atlikto tyrimo dalyviai jausdavosi atsipalaidave po aktyviy
uzsiémimy bei intensyvios, padedancios isSreikSti emocijas veiklos. Judriis, fizinés veiklos
reikalaujantys pratimai sukeldavo dziaugsma, pagyvéjima, suteikdavo drasos bendraujant su kitais
grupés nariais bei padédavo uzmirsti kasdienius rapescius ar emocinj skausmg. Dramos terapijoje
ne tik judrios uzduotys, bet ir simbolin¢ metaforiné erdvé suteikia saugumo bei padeda iSveikti,
transformuoti bet kokig kliento atsinestg situacija (Pendzik, 2006), ar traumines patirtis (Jones,
2015). Anot kity tyréjy, per jsitraukimg j jvairias grupines veiklas, sveikstantieji nuo psichoaktyviy
medziagy priklausomybés asmenys, gauna antrines naudas: patiria malonuma, atsiranda gilesnis
socialinis sgmoningumas, jgyjama panikos jveikimo jgiidziy, pakinta bendravimas su S$eima,
atsiranda didesné tolerancija kitiems bei drgsa iSeiti j vieSumg ir pan. (Wasmuth ir kt., 2018). Be to
Zaidziant jvairius zaidimus dramos uzsiémimuose, kartu mokomasi organizuotumo (per tam tikrg
laika, tam tikru budu, atlikti tam tikras uzduotis) bei gerinami jgtidziai kiirybiSkai veikti netikétose
situacijose (Schaefer, 2003). Taigi, po dramos terapijos gali iSryskéti tokie, netiesiogiai su sveikimu

susije jgudziai, kaip didesnis disciplinuotumas, adaptyvesnis elgesys stresinése situacijose.

Tyrimo ribotumas

Atliekant tyrimg susidurta su tam tikrais ribotumus, kurie galéjo turéti jtakos galutiniams
rezultatams. Kadangi su tyrimo dalyviais bendravimas vyko ir dramos terapijos uzsiémimy, ir
tyrimo duomeny rinkimo metu, tyrimo dalyviai galéjo nutyléti tam tikras patirtis arba stengtis
atliepti ] menamg grupés vedanciosios liikestj. Taip pat reikty atsizvelgti ir j tai, kad dramos
terapijos uzsiémimai vyko trumpai, t. y. kiekvienas tyrimo dalyvis interviu metu buvo dalyvaves
nuo 5 iki 9 dramos terapijos uzsiémimy. Todél lieka neaisku, kaip biity patiriama dramos terapija,
ilgalaikéje perspektyvoje. Be to psichiatrijos dienos stacionare be dramos terapijos uZsi€émimy
tyrimo dalyviai gaudavo kompleksines jvairiy specialisty (psichiatro, psichologo, socialinio
darbuotojo, ergoterapeuto) paslaugas bei medikamentinj abstinencijos buklés gydyma. Ir nors
sveikstanciyjy reflektuojamas dramos terapijos patirtys apraSomos atsizvelgiant j konteksta, tokia
tikimybé, kad jauc¢iamos naudos yra susijusios ne tik su dramos terapijoje taikytais metodais,

iSlieka.
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ISVADOS

Teorinés dalies:

1. Psichoaktyviy medziagy vartojimas yra susijes ne tik su priklausomybés sindromo
iSsivystymu, bet ir didesne rizika susirgti jvairiomis sunkiomis ligomis, aukstesniu mirtingumo
rodikliu, prastesniu iSsilavinimu, bedarbyste, teistumu. Priklausomybe nuo psichoaktyviy
medziagy lemia ir palaiko vartojamos medziagos farmakologinis poveikis, genetiniali,
psichologiniai, socialiniai, kultiiriniai bei aplinkos veiksniai.

2. Sveikimas nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés yra autentiSkas, holistinis,
Kintantis, daugiapakopis procesas, apimantis naujy jgudziy mokymasi, jy panaudojima,
psichologinés raidos ir tarpasmeniniy santykiy atkiirimg, socialinio statuso susigrgzinima,
priklausantis nuo vidiniy ir iSoriniy resursy, lemiantis pageréjusia fizine sveikata bei gyvenimo
kokybe, prasmingesnj gyvenimg ir didesnj pilietiSkuma.

3. Dramos terapija suteikia saugig simboling erdve, iSraiSkos budy jvairove bei atlieka
mediumo funkcijg terapijoje. Dramos terapijos uzsiémimy lankymas nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomiems asmenims gali padidinti saviverte, savigarba ir discipling; pagerinti bendravimo ir
socialinius jgiidzius; sustiprinti atsiradusius sveikos gyvensenos jgiidzius; plésti suvokima apie
vartojimo pasekmes. Dramos terapija gali pagerinti motyvuoty klienty gyvenimo kokybeg ir daro

itakg sveikimui nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés.

Empirinio tyrimo dalies:

5. Tyrimo dalyviy, sveikstan¢iy nuo psichoaktyviy medziagy priklausomybés, vartojimo
pasekmés, jy suvokimas yra specifiniai sunkumai, su kuriais reikia i$baiti abstinencijoje: fiziniai
(sutrikusi atmintis bei kiti kognityviniai gebéjimai), emociniai (kalté, géda ir pan.), tarpasmeniniai
(vienatve, artimyjy palaikymo trilkumas ir svarbiy Zmoniy netektys) bei socialiniai (bedarbyste,
teistumas ir kt.).

6. ISbuvimas abstinencijoje tyrimo dalyviy reflektuojamas kaip ,,sunkus darbas®, kuriam
jveikti dramos terapijos uzsiémimai suteikia Sveikimui nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés labai reikalingy resursy — padeda pamatyti savo stiprigsias puses, atrasti
karybiskuma, spontaniS§kuma, leidZia vél zaisti, kaip vaikystéje, padeda atsipalaiduoti, atsitraukiant

pailséti nuo sunkumy.
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7. Dramos terapijos uzsiémimai, nukeldami j simboling realybe, leidZia saugiai susitikti su
savo baimémis ir kompleksais, bei suteikia pasitenkinimo savimi jas nugaléjus. Tuomet atsiranda
nauja patirtis, kad géda neuzkerta kelio patirti dziaugsma bendraujant su kitais zmonémis.

8. Dramos terapija, atsizvelgiant j psichiatrijos dienos stacionaro konteksta (atvira misri
grupé, kompleksiskai gaunamos jvairiy specialisty paslaugos), visy tyrimo dalyviy reflektuojama
labai skirtingai. Buvimas miSrioje atviroje grupéje patiriamas labai individualiai ir priklauso nuo
paties grupés dalyvio nusiteikimo, motyvacijos, asmeniniy baimiy (vertinimo, atstimimo,

nuteisimo) bei tokio formato grupiy lankymo patirties.
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PRIEDAI

1 priedas. Informuoto asmens sutikimo forma

INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMAS

Esu jungtinés VU Medicinos fakulteto ir LMTA Dramos terapijos magistrantiiros II kurso
student¢ Kristina Lomsargiené. Siuo metu atlieku tyrima: ,,Sveikstan¢iy nuo psichoaktyviy
medziagy priklausomybés asmeny dramos terapijos patyrimas psichiatrijos dienos stacionare”.
Mano atliekamo tyrimo tikslas — atskleisti dramos terapijos patyrimg. Atlikus §j tyrima biity galima
efektyviau parinkti uzsiémimus, padedancius sveikstant nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomybés.

Sio tyrimo metu Jiis dalyvausite dramos terapijos uzsiémimuose, po jy Jums bus pateikiami
klausimai apie $iy uzsiémimy metu kilusius pojiic¢ius, emocijas, mintis, pasteb¢jimus. Jusy;
autentiska patirtis yra labai vertinga Siam tyrimui, tod¢l praSysiu, kaip galima nuosirdziau atsakyti
1 klausimus.

Interviu gali trukti nuo 30 iki 60 minuciy. Atsakymai bus jraSomi j diktofona, po to
transkribuojami. Konfidencialumas bus islaikytas: Jiisy vardas ir Jasy paminéti kity asmeny vardai
bus istrinti. Jei JGs minésite kokius nors atpaZjstamus objektus, detales — jie bus pakeisti, kad
nebity galima Jasy identifikuoti. Gauti duomenys bus analizuojami ir pristatomi mokslo darbe
apibendrintai, nesiejant su konkretaus asmens atsakymais. Visa informacija bus naudojama tik
tyrimui, jo ataskaitai parengti ir jokiais kitais atvejais. Su pilnais tyrimo duomenimis galés
susipazinti tik ribotas asmeny skaicius — tiriamojo darbo vadovas, konsultantas bei recenzentai.
Jusy dalyvavimas Siame tyrime yra laisvanoriskas: galite atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriame
tyrimo etape.

IS anksto dékoju uz vertingg pagalbg ir bendradarbiavimg Siame tyrime. Jei Jums kilo
klausimy ar neaiSkumy dél Sio tyrimo eigos, kreipkités ; doc. Dr. Marijg Jakubauskieng, Sio

tiriamojo darbo vadove, el. pastu marija.jakubauskiene@mf.vu.lt.

Perskaiciau Sig informacijg ir supratau tyrimo tikslus. Turéjau galimybe pateikti klausimus ir
] juos man buvo suprantamai atsakyta. PasiraSydamas $ig forma, a§ duodu laisva sutikima dalyvauti
Siame tyrime.

Dalyvauti tyrime sutinku

(vardo pirma raidé, parasas) (data)



2 priedas. Transkribuosi naudoti zZenklai

1, I, Ill — kalbanciojo pauzés, atitinkamai reiSkiantys 3, 6, 9 sekundziy trukme;

“<...>” - nurodo, kad pateikta sakinio dalis arba dalis zodZiy praleista;

Nykuma — Zodzio pabraukimas reiskia, kad kalbétojas $j zodj pabrézé;

(atsidiista) — skliausteliuose jraSomos neverbalinés tyrimo dalyvio reakcijos;

,, Visi [dramos terapijos] uzsiemimai “ — lauztiniuose skliaustuose jraSomi praleisti menami

zodziai.



3 priedas. Teminéje analizéje iSskirti kodai ir temos

A4 Vartojant alkoholj buvo pasiektas skausmingiausias dugnas.

A20 Svarbu biti stiprin dél savo vaiko

A21 Vertinga galimybé auginti savo vaika ir dZiaugtis matant pirmus Zingsnius. girdint pirmus Zodzius.
A22 Noras dalintis inystés teiki: is geromis i
A23 Rapestis dél vaiko raidos.

A24 Priklausomybé — kaip katinas, kuris vaiksto vienas.

a

A25 Priklausomybe: arymas”, negalvajimas apie ja, padeda laikytis blaivybes
A26 Tvirtas Zinojimas. kad priklausomybei néra victos mano gyvenime.

A27 Apgailestavimas del griZtanéiy prie vartojimo dalyviy.

A28 Metad — prikl L is vaistas, nuo kurio perdozavimo miritama.

A29 Beprasmitka jauno artimojo wmirtis nuo perdozavimo.

A32 Stiprybé nevartojime — mamos vaidmuo

A33 Nuostaba, kad priklausantys nuo alkoholio gydosi kartu su priklausanéiais nuo narkotiky.
A34 Nejauk : staba bei gailestis var narkotikus.

A35 TSoriskai matomos injekeijy vietos sukelia gailest].

A36 Sunku susit: su save Eiais # émi
A37 Tiesiog gailestis vartojantiems narkotikus.

A38 Nusistebéjimas dél jauno narkotiky vartotojy am#iaus

A39 Kylantis pyktis dél &uolaikinio jaunimo vartojimo.

A40 Pyktis ant ty, kurie nesupranta kaip lengvai priprantama prie narkotiky ir save Zaloja
A41 I8 tos duobés islipti lengviau, kai prikl
A42 Jei Zmogus neturi “savo galvos”, jam savo nejstatysi — nickas nepadés.

Ad4 Pats zmogus savo valia turi kreiptis | speciali kad vykty sveiki

A45 Skausminga patirtis — kai dél vartojimo nusisuka artimiausi Zmonés ir iki fiol nebendrauja.
A46 Vaiky atémimas — kaip pagalba. padedanti igbristi i§ alloholi:

A47 Sukrecianti patirtis padéjusi susiproteti.

A49 Labai nemaloniis jausmai matyti i§gérusius.

A52 Alkoholis man nereikalingas, nes turiu auginti vaikg

B9 Daug gyvenime iSbandyta ir daryta.

B7 Nepripazinimas, kad gali biti sunku kazkg padaryti DT uzsié

B10 Slegianti kasdienybés rutina dél kurios norisi vartoti.

B11 Vartojimas kaip pabégimas nuo nykumos.

B12 Vartojant atsiranda spalvy gyvenime.

B15 Sveikimo periodu atsiranda daugiau jausmy ir sunku juos priimti.
B19 Suprastéjusi atmintis po ilgo vartojimo kelia nerima, bet yra patirtis. kad atsistato.
B26 Manipuliacijos tick su artimaisiais, tiek su kitais 7 emis Vi d
B28 Konstatavimas. kad yra dalyky, kuriy negali padaryti.

B30 Pasidziaugimas, kad § kartg sveikimas sekasi visai neblogai, yra daugiau vidiniy motyvacijy.
B31 Pripazjstama, kad yra misri priklausomybe

B59 Nevartojant ry$ys su vaiku geréja.

B60 Vartojimo periodu su vaiku beveik nesimatoma ir nebendraujama, ir vaikas ,.jlindes j telefong™.
B61 Nevartodamas daugiau skiria laiko vaiko aukléjimui. pamoky ruoimui.

B64 Prisiminimas saves kaip niekam tikusio tédio.

B65 Jautriis prisi i, kai vaikas skambindavo ir laukd. tvaziuojant

B66 Sveikstantis nuo priklausomybés tétis — jau neblogas tetis.

B67 Neturint mamos tééio vaidmuo tampa dar svarbesnis

B68 Vartojimo periodu gyvenimas atskirai nuo vaiko, kaip vaiko apsauga.

B69 Gyvenimas su vaiku priklauso nuo vartojimo ir nevartojimo periody.

ybé nuo alkoholi

o ne narkotiky.

deklaruojama visagaly

prie tikslo.

A e ate G Femmrbrim Mrimmeins
B75 Pasinérimas | darbg a rgina. pajutus norg vartoti jam nebesipriefinama.
B76 Jei pasineri | ruting ankséiau ar véliau pradési vartoti.

B77 Balanso paieska ir supratimas, kad tai néra baigtinis procesas

ti nevartoiima laika

B78 Gyvenime reikia kovoti ir uZ blaivybe ir uZ kitus dalykus.

149 Vartojimo periodu nuo taves nusisuka kiti Znones. kurie nevartoja.

L50 Sveikimo periodas ir vienifumas.

151 Sveikstant ne pirma karta yra patirtis, kad gri§ socialinis gyvenimas

L52 Retkia daug jdéti pastangy, kad po vartojimo susigraZintum Zmones | savo gyvenima.
153 Reikia veikti, o kitas Zmogus stebés tave ir prisilcis.

L54 Sveikimo periodu buidingi priestaringi jausmai. kurie kinta.

L55 Sveikime daug vieni§umo. savigrauzos, kaltés jausmo.

L56 Jei nori kazka pakeisti, turi daryti veiksma

L57 Drasa veikti: sakyti ,,ne*, atsisakyti susitikinéti su vartojanéiais, lankyti sveikimo grupes.
L58 Matydami. kad darai ka. kad sveiktum. kiti Zmonés patys paskambina.

L59 “Ateik. tu laukiamas. tik nevartok™

L60 Turint sveikimo patirties yra ramiau. nors ir norisi. kad santykiai atsistatyty grei¢iau.

L61 Savaitgaliais DC uZsiémimai nevyksta, ir tnomet biina daug nerimo. nusivylimo.

L62 Bendravimas bunant DC uzpildo ,tustuma®, taciau savaitgalj licki vienas su savo vieni§umu.
163 Aiskus planas — saugios nevartojanéiy Zmoniy aplinkos apic save sukirimas

L64 Palaikymas sunku metu — turéti kam paskambinti ir pasikalbéti.

L65 Pasiduoti sveikimo periodu labai lengva

L66 Kol vartoja vaistus padedandius sveikti nuo priklansomybés — nelaiko saves ,5vi
167 Tai kol a§ vartoju papildomas medziagas a$ neskaitau. kad nevartoju.

- Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas
Ry#ys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
RySys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Ry#ys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant

RySys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Ry#ys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
RySys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Nevartorti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmeés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartorti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartorti - sunkus darbas

Vartojimo pasekmeés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmeés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Rydys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekmeés - skaudi akistata sveikstant
Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
RySys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi

Nevartoti - sumkas darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmés - skaudi akistata sveikstant
Ryéys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Ryéys su artimuoju — svarbus veiksnys ncatkristi
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Ryéys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi

Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Ryiys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Ryiys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

- | Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas

Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas

jimas refleksijos biidas
mas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos badas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas rcflcksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas

Sveikimas vs vartojimas refleksijos bidas

Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos badas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas rcflcksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas



L64 Palaikym:
L65 Pasiduoti &

mku metu — turéti kam paskambinti ir pasikalbeti
ikimo periodu labai lengva

L66 Kol vartoja vaistus padedanéius sveikti nuo priklausomybés — nclaiko saves ,,gvariu®.

15 1

L67 Tai kol a§ vartoju papild gas a§ neskaitau, kad nevartoju.
L68 Papildomi reikalavimai sau padeda igbuti sveikime.
L69 Binant vienam — didesné rizika pavartoti, saugiau, kai yra salia specialisty.

16 Sveikimo periodu apskritai daug nervinés jtampos ir sunkian susikaupt.

J7 Vartojimo periodo pasckmés: kaltés jausmas, paveikta atmintis bei visa nerviné sistema.

18 Sveikstant nuo priklausomybeés sunku pirmais ménesiais dél paveiktos atminties.

T10 Santykis j alkoholj ~ kai jo yra namie, vartoti nesinori, kai finai, kad draudsiama jsigyt —notisi nusipitkt, jo galima gauti ir po nustatyto laike.

111 Alkoholis gali vesti | atkrycius

112 ,, A% linkusi sakyti, kad neturiu alkoholinés priklausomybés, tik uz kompanija pasisvaiginu‘‘.
717 Nemalonn matyti kitus abstinencijos biklés, ka tik baigusius vartoti, pavartofusius ir apgaudinéjancius, kad nevartoja.

T18 Matyti pavartojusius — bjauru, kelia nepasitenkinima.
T19 Aj pati tokia buvau, bet vis tick labai sunku Zitréti | Zmones abstinencijoj.
121 Matyti kitus pavartojusius — rizika atkristi pac¢iam. ,Jiems galima, o man ne*

125 Matant programoje nesilaikanéius taisykli jausn gama nuo pasibjauréjimo iki noro pavartoti paciam

J29 Vartojanéio mastysena ski nuo nevartojanéio.

T30 “T mane jsigérusi ta vartojanciojo mastysena®.

131 Vartojandiam normaliis atrodo dalykai. kurie nevartojanéiam atrodo nepriimtini.
J37 Sunku biiti su naujais Zmenémis, nes po vartojimo yra padidintas jautrumas.
T43 “Po did#iojo vartojimo bandZiau ifsitrint atmintj ir man puikiai pavyko*.

J44 Paskutinius pora mety buvo sunkus vartojimas.

D53 Nevartojgs 32 dienas.

N41 Norisi i¥ nevartojandio pasisemti Ziniy ir patiréiy kaip gyventi

N42 Gyvenimas §idinas, smalsu kg nevartojantis i§ jo pasiima.

N43 Broliui buvau pavyzdys, kuris atgrasé nuo vartojimo

N52 Miisy darbas irgi sunkus — nesibadyti ir negerti.

N53 Nusiteikimas bandyti vi
N63 Jei Zmogus nenori sveikt, jis ir nesupras.

N67 Nevartoju savaites, miéri priklansomybe.

N68 Stipriis fiziniai pojuciai pavartojus alkoholio.

NG9 Dalinasi alkoholio pirkimo planavimo, susilaikymo patirtimi.

N70 Supranta. kad sugebéjo atsilaikyti.

N74 Yra artimyjy palaikymas ir tikéjimas, tai svarbu ir malonu.

N80 Atéje po vartojimo nori biiti uzsidare, kad neljsty prie ju.

R11 Ilgameté vartojimo pam‘hs ir daug kal‘tu bandyta atslsakytl \al‘tcjlmo

R12 Miéri prikl ybeé su kintanéiomis keiciant prikl ybe sukeliangiomi dzi

R13 “man narkotikas nepatinka, vartoju, nes esu priklausoma*

R14 Narkotikai padeda uzmirsti bedas nors trumpam

R15 Vienam sunku nutraukti vartojima.

R17 Yra daug patirGiv. kurias norisi pamir§ti.

R18 Skaudzios vartojimo pasekmes.

R19 Priklausomybeé kaip turinti galig jtraukti

R20 Pyktis ant saves pracityje.

R21 Bejégitkumas nustoti vartoti, atsakomybes uZ vartojimg perdavimas draugui.
R22 Priklausomybés sunkéjimo istorija.

R23 Valstybe atsakinga uz mano priklausomybe nuo metadono. bet programos metu jgijau amatg

R24 Nusistebéjimas, kad dar yra gyva tick daug vartodama.
R25 Sunkumai atsisakant metadono.
R26 Patirtis detoksikacijos programoje.

R27 Metadonas slykstus, daugiau nenoriu, o heroinas patinka

R28 Ilgiausias nevartojimo periodas - keturi ménesiai.

R29 Kitas vartojantis Zmogus — pretekstas pavartoti.

R39 Dél to kad tapo narkomane, kaltas informacijos nebuvimas ir narkomanas vyras.

R43 Vaikystéje - mylima, gerbiama, o suaugusi - narkomané. kurios nevengia tik viena pussesere.

R45 Siuo metu gyvenime triksta Seimos palailymo, myléjimo ir pagarbos.
os priklausomybés.

19 Sesios nevartojimo savaités nuo w
J14 Sunki pirmoji patirtis dalyvauti s
N24 “Uzsiparinau tai ir i

B29 Yra skirtumas kaip suvokiama kas galima — nepalima, kai esi blaivus ir esi pavartojes.

R53 Kiryba dingo atsiradus vartojimui

N32 kiekviena karta, kai ateinu éia, vis sakau saw § karta bus kitaip. § karta darau kitaip kazka, Bet i tikrujy niekas nesikeicia

B8 Yra ribos, ko negaléty padaryti: nusizudyti ir nuzudyti.

B14 Kasdienybe ne visuomet nyki ir ne pas visus.

B51 Saves kaip nemokanéio auginti vaikus vertinimas kelia susierzinima.
B57 Vaikas per mazas, kad lengvai pasakoty, kurty

B58 Vaikui nicko negaila, bet reikia vertinti bendra finansine padéti.
B70 Ryztas §i kartq iSsikapstyti be reabilitacijos pagalbos

'N28 Dalinasi sveikatos sunkuimais, su kuriais susiddré.

N33 Daryti kitaip — pakeisti psichologa

N34 nueiti pas kita psichologa -perlipti per save.

N36 saugo psichologa. nuo nemaloniy jausmy.

N37 Iegkau sialo, uz kurio galéciau uzsikabint.

N38 Noriu kazka daryti dél saves.

N39 Nors mazyéio dalyko, uz kurio baty galima laikytis, nes nezinau kaip bus.

N47 Viltis, kad naujas kitas psichologas ..duos kasneli. kurj suvalgy¢iau ir viska suprasciau®.

N49 Sunku rasti Zmogu. kuriam galétum issisakyti
B62 , Norééiau pabiti gero tédio vaidmeny*.
B63 Gero tedio vaidmuo atrodo kaip sieliamybe, kurios daug kas norety.

ikimo programoje. kai esi pamiries net savo gimtaja kalba.

Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasckmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekes - skaudi akistata sveikstant
Ryéys su artimuoju — svarbus veiksnys neatlristi
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Ry#ys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasckmeés - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasckmeés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasckmeés - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas

Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Ryéys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas

Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas

Rysys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
RySys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Ryiys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
RySys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasckmeés - skaudi akistata sveikstant
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas
Nevartoti - sunkus darbas

RySys su artimuoju — svarbus veiksnys neatkristi
Vartojimo pasckmés - skaudi akistata sveikstant
Vartojimo pasekmes - skaudi akistata sveikstant

Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas

Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos badas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
mas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos badas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
mas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas reflcksijos budas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos biidas
Sveikimas vs vartojimas refleksijos buidas




Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne 18§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

A17 Apgailestavimas del besibaigian¢ios programos. Nuo _uz kg mums tai * iki . jau laukiu kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne 18§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne 18§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne 18§ karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto

Dt nauda atsiskleid#ia ne i3 karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i$ karto

Dt nanda atsiskleidzia ne i% karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i$ karto

Dt nanda atsiskleidzia ne i% karto

B36 Norety, kad baty DT uzsiémimy DC. Nuo .,uZ kg mums tai “ ki jau laukiu kito uZsiémimo* Dt nauda atsiskleidZ?ia ne 15 karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto

Dt nanda atsiskleidzia ne i% karto

Dt nauda atsiskleidZ1a ne 13 karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto

Dt nauda atsiskleid#ia ne i3 karto

Dt nanda atsiskleidzia ne i% karto

Dt nauda atsiskleidZ1a ne 13 karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto

B40 Tyla kity uzsiémimy metu slégdavo, todél DT labai tinka. Nuo .uz kg mums tai * iki . jau laukiu kito uzsiemimo* Dt nauda atsiskleidzia ne i karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i$ karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i3 karto

Dt nauda atsiskleid#ia ne i3 karto

Dt nauda atsiskleidZia ne i$ karto

Dt nanda atsiskleidzia ne i% karto

Dt nauda atsiskleid?ia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleid?ia ne 1% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne 1§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleid?ia ne 1% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne 1§ karto
Dt nauda atsiskleid#ia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto

B71 Pasvarstymas, kad DT ateitis DC neaigki, bet DT sveikimui netrukdo. Nuo ..uZ kg mums tai ki jau laukiu kito uZsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne 1% karto

_Dt B s

Dt nauda atsiskleid?ia ne i$ karto
D1 Pradzioje dalyvaut DT sunku, neaisku. Nuo .uZ kg mums tai* ki jau laukiu kito uZsiémimo * Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto

Dt nauda atsiskleid#ia ne i§ karto
D19 Pradzioje Dt biina vienaip o paskui kiatip. Nuo .uZ kg mums tai ki jau laukiu kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto

_Dt B s

Dt nauda atsiskleid?ia ne i$ karto
D3 pal:mka tie DT uzsiémimai , kur reikia pajudéti. Nuo .z kg mums tai* ki jau laukiu kito uZsiémimo * Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto

Dt nauda atsiskleid?ia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto



D34 Dalyvauti migrioje grupéje — draugikiau

N10 Turiu problema gyvenime — labai bijau suklysti.
N11 DT daroma viskas. kad nebijotum suklysti.
N12 I8 pradziy didzulé baimé suklysti, neprisiminti.

N16 Intensyvus svarstymas kaip iéreikdti savo jausmus kitam Zmogui ir ar juos idreikéti.

D35 Dalyvauti su darbuotojais naudinga. nes po to | individuahy susitikima eini atviresnis.

N21 Nerimas, kad pyktis sugris.

N22 Zino apie save, kad ant vieno zmogaus pyksta, bet ant kito jj islieja.
N23 Gyvenime islicja pyktj ir po to gailisi, kaltina save.

N25 Nedrista sprest problemny su konkregin Zmogumi.

N27 Tyréja informuoja apie centre teikiamas kompleksines psichologu paslaugas, padedancias spresti problemas.

D36 Matyti darbuotoju nedrasuma grupéje — labai dZiugu ir smagu.

N5 DT -biidas pabandyti ir nuo saves nusimesti kazkokius kompleksus.
D37 Darbuotojy dalyvavimas nustebino ir sukeélé smalsuma.

D38 Smagu kai ne tau vienam nedrasu.

N59 Kai néra pykeio tiesiog sédi, klausai, Zitiri,

N6 Turiu kompleksy — save parodyti sunku.

D4 Kai jau susipazjsti su visais tai jau drasiau.

D40 Nuotaika grupéje labia priklauso ir nuo to kokie Zmonés dalyvauja ir nuo ju nuotaikos

D41 Salia pazjstany Zzmoniy ir pats jautiesi smagesnis, atviresnis.

D42 Patinka, kai kiti sulauZo taisykles, bet kartais tai erzina ir kelia pyktj, nes norisi rimtumo.

N72 Vel grizta prie svarstymuy, kaip idspresti problema dél santykio su kitu Zmogumu.

D47 Noréty, kad buty Dt.

D48 Abejoneé dél patiu DT uzduoti, kick jos vra i¥bandytos, kiek suprantamos uzduotiy taisyklés.
J1 Pirmi keli kartai DT buvo sudétingi: kélé irzluma, nerima, jtampa, buvo sunku susikaupti.

7113 Bati kintanéioje grupéje fick tick baugu

N8 bendrumas su kitais — kazkas kazko tai byo.

J15 kai pazjsti grupéje daugiau Zmoniy ir lengviau ir jaukiau.
N82 Nezinia kaip biity jei biity teke kitoki jausma vaizduot.
N83 IE&jo kaip i8&jo ir viskas laiku ir vietoje.

J16 Kai grupé viriija penkiolika Zmoiy septyniolika — nejauku.
120 Jausmai kitiems labai priklauso nuo pagio Zmogaus bisenos.
J22 A$ atéjau Gia sveikti, man nesvarbu, kad ten tie.

R54 Per DT atsiskleidzia ir trakumai ir talentai.

J23 Atjauta paZjstamiems, kurivos matai pavartojus ir nenoras, kad juos i$mesty i programos.

124 Pyktis ant nepazjstamy, nes jauciama nelygybe.
126 Biti mirioje grupéje su naujais specialistais — nejauku.
J27 Bt tarp specialisty — tai bati stebimu objektu.

128 Nemalonu, kyla irzlumas, lengvas nerimas, kai jautiesi stebimas.

132 Pradzioje sunkiau buvo biiti misrioje grupéje. jaustis stebima. po to apsiprato.

34 Visi specialistal mus stebi; misy elges kin kalbs. mimika. tam kad parinki uiduatis. patarimus, ar gydyms. kaip mums sveii, kaip laikyis.

7135 Prie nauju #moniy ar dalyviy ar specialis

J36 Neramu, kai nezinai ko 1§ Zmogaus tikétis, ko laukti.

J4 Jausmai | DT keitési nuo visisko nepriemimo iki patikimo.
L30 PradZioje buvo daug nerimo.
L33 Kintanti grupé — jprasta ir problemy nesukelia.

L34 Kiti zmonés netrukdo, nes koncentruojamasi | savo sveikima.

L37 Kai kaZka darai nebe pirma karta — maZiau galvojimo kaip atrodysiu. daugiau susitelkimo | patj uZduoties atlikima.
L39 Biiti mirioje grupéje — jokio skirtumo, nes pyvenime su tais specialistai vargu ar susitiksim.

L40 Speciatistas - Tai paprastas Zmogus, kuris dalyvauja, paZistamas ar nepafistamas, nesvarbu visiskai. AS nekreipin démesio.

L6 PradZioje jautiest ,.ne savo kailyje®, velian daraisi lmks:
L70 Reikety DT Siame centre.

L76 Dt labai praversty diame centre

esnis ir paprastesnis.

L77 Kol nebuvo DT centre buvo daug imtumo.

L79 DT nauda pasimato ne igkart.

N1 I8 pradziu DT atrodé nesuprantamas dalykas, jsivaizdavo kaip dramos biirelj.
N15 Vienas Zmogus grupéje Ziauriai nepatinka.

N2 SusipazZistant su DT daugiau buvo klausimy nei atsakymy.

N29 I&sikalbéjimas su paZjstamais ir nepaZistamais skirtingas.

N3 Neaigku kuo priklausomam #mogui tai gali bt naudinga

N30 Baimé biti ,nuteistai paZjstamo Zmogaus.

N31 Norisi i§sikalbéti iki galo, bet stengiasi kalbéti ne viska.

N35 Kai nepasitikiu kitu Zmogumi — nenorm ir negaliu 1$sisakyt ki galo.
N40 Atemantys | grupg jau kazkur buvo sutikti.

N44 Kai grupéje dalyvauja nepazistami specialistai — nesmagu.

N45 pasvarstymai apie pasitikéjimg ar nepasitikéjima kitu Zmogumi.

N46 tam kad pasitikéty kitu Zmogumi ar specialistu, stebi. klausosi atsiliepimu.
N48 Svarstymai apie patinkanéius ir nepatinkanéius Zmones.

N50 Kai DT uzsiémime dalyvavo personalas buvo labai sunku, nes nauja.
N51 Antrg ir tre€ia karta yra lengviau kai esi tarp naujy Zmoniy.

N34 Siuo metu susirinkusi grupé, kuri labai palaiko, todél motyvuoja.

N55 DT davé naudos:

silieti ir padurniuoti, bet ne i§ pirmo karto.

reikia priprasti, jie i§ pradziy kelia stresa.

Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Drasa lipti per savo baimes
Drasa lipti per savo baimes
Drasa lipti per savo baimes
Drasa lipti per savo baimes
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Drasa lipti per savo baimes
Drasa lipti per savo baimes
Drasa lipti per savo baimes
Drasa lipti per savo baimes
Drasa lipti per savo baimes
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Drasa lipti per savo baimes
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Drasa lipti per savo baimes
Drasa lipti per savo baimes
Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Drgsa lipti per savo baimes
Nuo .uZ kg mums tai * ik jau laukiv kito uZsiémimo

f

Nuo ,uZ kg mums tai i

Nuo uf kg mums tai * iki jau laukiu kito uZsiémimo
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Drasa lipti per savo baimes

Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Drasa lipti per savo baimes

Drasa lipti per savo baimes

Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo"
Drasa lipti per savo baimes

Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo"
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Mi

Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”

atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”

Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”

Misri atvira ¢ - "komforto zona" vs "daug nerimo”
grupx 'z

Nuo .uZ kg mums tai * ki jau laukiu kito uZsiemimo *

Nuo ,u kg mums tai  iki jau laukiu kito uzsiémimo

Miéri atvira ¢ - "komforto zona" vs "daug nerimo”
grup g

Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”

Nuo 2 kg mums rai * ki jau laukiu kito uzsiémimo *

Miéri atvira ¢ - "komforto zona" vs "daug nerimo”
grup 2

Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”

Nuo uf kg mums tai * iki jau laukiu kito uZsiémimo *

Nuo .uZ kg mums ta

ki jau laukiu kito uZsiemimo *
Nuo ,uZ kq mums tai ki jau laukiv kito uZsiémimo *
Nuo uf kg mums tai * iki jau laukiu kito uZsiémimo *
Nuo .uZ kg mums tai * ik jau laukiv kito uZsiémimo
Nuo . kq mums tai “ ki jau laukiv kito uZsiémimo
Misri atvira grupe - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Nuo iz kg mums tai * ki jau laukiv kito uZsiémimo
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Nuo % kg mums tai * iki jau laukiu kito uZsiémimo *
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Misri atvira grupe - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Misri atvira grupe - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Misri atvira grupe - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo”
Nuo 2 kg mums rai * ki Jau lawkiu kito uZsimimo *

Jau laukiu kito uZsiémimo

Dt nauda atsiskleidZzia ne is karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidZzia ne is karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i5 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne 1§ karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne 1§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidZzia ne is karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidZzia ne is karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i5 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne 1§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne 1§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidZzia ne is karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidZzia ne is karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i5 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne 1§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleid#ia ne 18 karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto

Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleid#ia ne 18 karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleid#ia ne 18 karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleid#ia ne 18 karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleid#ia ne 18 karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i karto
Dt nauda atsiskleidZia ne 13 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i§ karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto
Dt nauda atsiskleidzia ne i% karto



N56 Pirmus kartus per DT pasipriesinimas. Nuo .2 kg mums rai * iki . jau laukiu kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleid?ia ne i§ karto
i Nuo .z kg mums tai * iki . jau laukiv kito uzsiémime* Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto

Nuo .z kg mums tai * iki . jau laukiv kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto

Nuo . u¥ kg mums tai * ki ,jau laukiu kito uZsiémimo * Dt nanda atsiskleidZia ne i§ karto

N71 Fiziskai jaudiasi blogai, emociskai jaudia palengvéjima. Nuo .z kg mums fai* ki .jau laukiu kito uZsiémimo Dt nauda atsiskleidZia ne i% karto
N75 1§ pradziy DT atrodé, kad bus kaip elektros kédé, nuo kurios purtys. Nuo .uZ kg mums tai “ iki .jau laukiu kito uZsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne i$ karto
N76 Po gery patiréiy per DT, laukiu kity uzsiémimy,. Nuo .z kg mums tai* iki .jau laukiv kito uZsiémimo Dt nauda atsiskleidZia ne i karto

N77 Visiems naujiems uzsiémimams reikia laiko. nes pradzioje atrodo nesuprantama Nuo .uZ kg mums tai * iki .jau laukiu kito uZsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne 13 karto
N79 DT kaip elektros kédé — reikia save papurtyt, kad nebiitum uzsidares. Nuo .z kg mums tai * ik, jau laukiu kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne 1§ karto
N81 Siandien elektros kédé gerai suveiké — elektra per visg kiina nuéjo — iskrova pavyko.  Nuo ¥ iki . jau laukiu kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleid?ia ne i§ karto
R3 DT nejprasti uzsiémimai. todél jdomu. Nuo .z kq mums tai * iki . jau laukiv kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne i3 karto
R30 Atvira dramos terapijos grupé nepatinka. Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nauda atsiskleid?ia ne i§ karto
R31 Grupeje, kur daug ,nesveiky proty daug intrigy ir nesusipratimy. Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nanda atsiskleidZia ne i§ karto
R32 Grupéje kiti Zmonés neifsako tiesiai savo jausmy, bet renkasi apkalbas. Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nanda atsiskleidZia ne i§ karto
R33 Nepasitenkinimas dél kity veidmainiavimo. Miéri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nauda atsiskleidZia ne i karto
R34 Migrioje grupéje saugiau nei vien tik su narkomanais. Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nauda atsiskleidZia ne 1% karto
R35 Saugumg sukuria Zinojimas, kad nebus apkalby ir blogai nesnekeés. Migri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nauda atsiskleidZia ne 15 karto
R41 Jau daug igbandyta, o DT jdomu, nes nauja. Nuo .z kg mums tai * iki . jau laukiu kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne 15 karto
R46 Grupss taisyklé — gerbti vienas kita, labai patinka. nors ir neapsaugo nuo to, kad kiti nemyli. MiSri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nauda atsiskleid?ia ne i§ karto
RA7 “Verda™ neifsakytas pyktis grupéje. Misri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nauda atsiskleidZia ne i karto
R49 Noréty tokiy uzsiémimy siame centre. Nuo ..z kg mums tai * iki . Jau laukiu kito uzsiémimo* Dt nauda atsiskleid?ia ne i§ karto
R58 DT- patinka. Nuo ¥ kg mums tai“ iki jau laukiu kito uZsiémimo Dt nauda atsiskleidZia ne i$ karto
R6 Atsipalaidavimas priklausé nuo nuotaikos Migri atvira grupé - "komforto zona" vs "daug nerimo” Dt nauda atsiskleidZia ne i§ karto
RO DT uzsiémimai lavkiami, nes sukelia geras emocijas, pajvairina dienos stacionaro programa.  Nuo ,uZ kq mums tai “ ki jau laukiu kito uZsiémimo* Dt nauda atsiskleidZia ne i$ karto
Al Idomis uZsiémimai. ~ | Uzmiriti rapeséius, atsipalaiduot ~ |DT - padeda sveikti netiesiogiai
A10 Isjautimas } vaidmenj sukelia prisimmimus. Gera pastjaust kaip vaikysté) DT - padeda sveikti netiesiogial
A1l Smagu pabiiti biitent pasirinktu gyvinu. Dramos terapija sustiprina savaji .,a8" DT - padeda sveikti netiesiogiai
A12 Smagu bati dideléje grupéje. nes primena vaikyste. Gera pastjaust kaip vaikysté] DT - padeda sveikti netiesiogial
Al3 Vaikyste prisiminti labai smagu. Gera pastjaust kaip vaikysté) DT - padeda sveikti netiesiogial
A18 Buvimas stipraus gyviino vaidmeny kaip jsimintiniausias patyrimas. Dramos terapija sustiprina savajj .,a&" DT - padeda sveikti netiesiogiai
A2 Prisitaikymas prie gyvenimo ritmo pamirstant priklausomybe. Uzmirti ripeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
A3 DT padeda uzmiréti, kad liga yra Uzmiréti riipeséius. atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
A31 Daug atrasta stiprybiy. Dramos terapija sustiprina savajj .,a8" DT - padeda sveikti netiesiogiai
A48 dienos centro uzsiémimai duoda pamgstymus. kad grizimas prie vartojimo nicko gero neduos.  Dramos terapija sustiprina savajj ,,a8" DT - padeda sveikti netiesiogiai
A5 DT padeda uzmiréti emocinj skausma, padeda nebiti skausme {Uzmirti riipeséius, atsipalaiduot IDT - padeda sveikti netiesiogiai
A50 DT uzsiémimai gali bati vertingi sveikimo procese. Uzmirdti ripeséius. atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
A51 DT kaip tai. i ko galima pasisemti stiprybés. kad negrizti | vartojima. Uzmirsti riipescius., atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
A6 DT uZsiémimai — malonds. Gera pastjaust kaip vaikystéj DT - padeda sveikti netiesiogiai
A7 Smagu, nes galima grizti | vaikystés patyrimus. Gera pastjaust kaip vaikysté) DT - padeda sveikti netiesiogial
A8 Primena vaikystéje lankyta dramos barelj. Gera pasijaust kaip vaikystéj DT - padeda sveikti netiesiogiai
A9 Pazjstama veikla, nes teko vaidinti, jsijausti | jausmus, pabuti gyviinu ir vaikystéje. Gera pastjaust kaip vaikystéj DT - padeda sveikti netiesiogiai
B13 DT uzsiémimai paspalvina nykig kasdienybs. Uzmirti riipes¢ius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogial
B2 DT uZsiémimai primena vaikystés Zaidimus. Gera pasijaust kaip vaikystéj DT - padeda sveikti netiesiogiai
B22 Isidémejes uZsiémimas panasus i gyvenimo situacijas, norejima ir negavima Dramos terapija sustiprina savaji ,,as DT - padeda sveikti netiesiogiai
B23 Per uzsiemimg i§kylancios vartojimo periodo situacijos. Dramos terapija sustiprina savaji ,,as" DT - padeda sveikti netiesiogial
B24 Patirtis DT ir panadi ir nepanaéi | realybéje buvusias situacijas. Dramos terapija sustiprina savaji .,a&" DT - padeda sveikti netiesiogiai
B25 DT uZsiémi priminé manipuliacijas su artimaisiai: Dramos terapija sustiprina savaji ,,a8" DT - padeda sveikti netiesiogial
B27 Kai kitas Zmogus nepasiduoda manipuliacijai — nauja patirtis. Dramos terapija sustiprina savaji ,,as DT - padeda sveikti netiesiogial
B32 DT tiesiogiai spresti problemy nepadéty. Uzmirdti ripeséius. atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
B33 DT kaip priemoné atsipalaiduoti. Uzmirti ripeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai

B34 Gyvenime atsipalaidavimas vvksta per azarta, per parékavima,adrenaling sukelianiioje veikoje atsiranda geros emocjos.  Uzmir$ti ripeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogial

B35 Sportavimas seniau buvo resursas. Uzmir§ti ripescius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogial
B4 Lengva bati aktoriumi, nes vartojune tai bitinas dalykas. Uzmiréti ripescius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogial
B41 Lengva atlikti DT uzduotis — pasakoti, sekti pasakas, fantazuoti, nes lengva ta daryti ir gyvenime. Dramos terapija sustiprina savajj ,,a&* DT - padeda sveikti netiesiogiai
B43 Iskilgs prisiminimas. kad vaikystéje vadino ,.fantazuotoju®. Dramos terapija sustiprina savaji .,as" DT - padeda sveikti netiesiogiai
B44 Savo tapatybés dalies kaip ..fantazuotojo* realizacija per DT. Dramos terapija sustiprina savajj .,a§" DT - padeda sveikti netiesiogiai
B46 Neigimas. kad per DT keturiasdeSimties mety Zmogus gali kazka naujo apie save suzinoti. Uzmiréti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
B47 Nicko naujo apie save nesuzino, nebent, kad gali Zaisti kaip vaikas. Gera pasijaust kaip vaikystéj DT - padeda sveikti netiesiogia
B48 Zaisti su savo vaiku yra tarsi barjeras/ Uzmiréti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
BS5 Ivairiapu raidmenys gyvenime Uzmiréti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
B350 Kai vaikas prago pazaisti, kyla susierzinimas ir kiti nemaloniis jausmai. Uzmirti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
B52 Nekomfortifka jausti fantazijos tritkuma. kai reikia Zaisti su vaiku. Uzmiréti riipeséius. atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
B33 Zaidimas bute kaip netvarkos kélimas. Uzmiréti riipeséius. atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
B56 Jei i DT uzsiemimy kazkq perkelty | gyvenima, biity maziau svarstymo. kad neZinai. kq daryt. Uzmirsti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogial
B6 DT — pabégimas nuo pilkos realybés. nuo suaugusiojo gyvenimo. Uzmiréti ripescius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogial
B72 Ilgesniame sveikime reikia nepamiriti vaikystes. Uzmiréti rapescius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
D43 Rimtai nusiteikes gal net nei¢iau j DT. Uzmiriti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
D46 Patirtis. kad darai ir Siaip, ir pabtini kvailu, bet smagu pabati vaiku. Uzmiriti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
D51 Per DT gali atvirai pasakyt savo jausmus. Uzmiréti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
D52 Po DT vyksta refleksija. Uzmiréti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
D56 Gyvenime aplinkiniai sako: kada suaugsi, o DT gali pabiiti vaiku ir tas smagu. Gera pasijaust kaip vaikystéj DT - padeda sveikti netiesiogiai
D7 Patinka kai gauna pazaisti, paisdykauti — vaikigkai praleisti laika Gera pasijaust kaip vaikystéj DT - padeda sveikti netiesiogiai
D9 Atlkus uzduot] licka azartas ir noras kita karta padarytr geriau. Uzmiréti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
138 Dt fiziniai pratimai patinka labiau, nes visi iésijudina, visiems pakyla nuotaika, dingsta nerimas.  U2mirdti riipeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
139 Judesys padeda atsipalaiduoti nuo blogy minéiy. Uzmiréti riipeséius. atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
J46 “A§ negaliu pagal save sprest subjektyvial. nes DT kitiems patinka*. Uzmirdti ripeséius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogiai
J5 Per DT patiko, kad néra veréiama dalyvauti, galima stebéti kitus. Uzmiréti ripescius, atsipalaiduot DT - padeda sveikti netiesiogial

L1 DT - wisi$kai naujas patyrimas suaugusiojo gyvenime, galimybé pabiiti vaiku kartu su kitais. Gera pasijaust kaip vaikysté; DT - padeda sveikti netiesiogial



L12 Noras. kad nebiity uzduotis atlikta vaikiskai.

L13 Sunku buvo pasijausti vaikigku.

L16 Atradimas. kad gal per rimtai j viska Zitiriu.

L2 Pabuti vaiku — pabuti paprastu savimi

L23 DT reikia greitai daryti viska buni tikras.

L26 Tuo momentu. kai darai — negalvoji apie jausmus.

128 Dazniausiai po DT licku patenkintas savimi, nes darau.

L29 Pastebi. kad jau nebéra pasipriefinimo ir baimés kazkaip tai pasirodyti.

L3 DT galimybé nesistengti jtikti. daryti taip kaip gaunasi, negalvojant.

L36 Uzduoties momentitkumas suteikia ramybés. .,Veiksmas ir po to sédi ramusg®

L4 Dt buvimas ¢ia ir dabar.

L44 DT galéty padéti laisviau jaustis kompanijoje

L45 Sulauktum priémimo i§ kity Zmoniy, nes bitum laisvas, paprastesnis, be kaukiy.

L46 DT padéty bati paprastesniu.

L47 A# esu atviras Zmogus. man patinka bendrauti.

L48 Dabar gyvenime isbandyti DT poveikj néra kur — néra draugy kompanijos.

L5 Dt jvairumas.

L71 Vartojantis Zmogus nuolat apsimetinéja ,.desimt kaukiy* bendraujant su kitais.

L72 DT - vieta, kur gali pabiiti savimi, pabati laisvesniu.

L73 Dt vieta kur galima pajuokaut. atsipalaiduot ir matyt kaip kiti atsipalaiduoja, pabiiti lengvesniu.
L74 taip atsipalaidavus kaip DT gyvenime galima pasijausti tik falia labai artimy Zmoniy.
L78 DT galimybé nebiiti rimtu ir nusimesti tas kaukes.

L8 Vyko savgs stebéjimas per DT — silpnujy ir stipriyjy pusiy pamatymas.

L80 DT — galimybe grizti j vaikyste. padurniuot ir nebiiti vertinamu

N14 DT — galimybe ilicti susikaupusias emocija

N17 Per DT iétrauktas vaidmuo atitiko emocing busena ir j3 reikéjo parodyti.

N18 Per DT galimybé parékti, pagaukti - apramina.

N19 Pabuvus sumodeliuotoj situacijoj pavyko savo pykti isakyti tiesial.

N20 Issakius pykt; palengvéjo ir nuotaika pakilo.

N4 Supratau, kad DT yra atsipalaidavimui.

N57 Pyktis duoda gery dalykuy: esi
N58 pyktis kaip variklis, kaip benzinas. kad maéina veikty.

N60 Iiskirtiné diena, nes per DT buvo galimybeé igsakyti pykti.

N64 “Biisiu egoisté, imsiu tik sau™

N66 Po DT uzsiémimo atsirado daugiau energijos

N73 Bati egoiste — tai zinoti kas man gerai, kas blogai.

N78 Po galimybés issilieti — jausmas kaip ka tik gimus.

R1 Dalyvauti DT patogu ir jdomu.

R10 DT ir grizimas | vaikystés prisiminimus ir kasdieniy bédy u#mirgimas

R16 Tyréja pastebi dramos terapijos poveikio panaduma i narkotiky: padeda uZsimiriti.
R2 Dt atsipalaidavimas per problemy uZsimir§ima.

R40 Per DT jdomu patyrinét save naujai.

R42 DT nauja, nes iSkelia gerus vaikystés prisimiimus.

R43 Vaikystéje — mylima, gerbiama, o suaugusi — narkomané, kurios vengiama.
R44 DT — galéjimas prisiminimuose pabiiti vél gerbiama, mylima.

R48 DT gavo kazka. kas ankséiau buvo. o dabar nebéra.

R5 Atsipalaidavimas ir kity stebéjimas.

R50 Nuostaba, kad ir kitus vaikystéje turétus gabumus panaudojo DT uzsiémimuose.
R51 Tapatybé: ., A§ mergaité, kuri turi gerg klausa, graZiai §oka ir graziai moka pieét.”
R52 Galimybé kurti per DT uzsiémima..

R55 Per DT sukelia gerus vaikystés ir paauglystés prisiminimus.

R56 Iiryskeja prarastos progos panaudoti savo talentus.

vimi.

R7 Labiausiai patiko fantazuoti ir meluoti

P57 Suvokimas, kad vaikystss, paauglystés norai skiriasi nuo suavgusico, kai norisi i kiirybos usdiroti b gauti pasitenkinima matant athkta darba.
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