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SANTRAUKA

Tyrimo problema. Vaikai, gime¢ skaitmeniniame pasaulyje ir nuo mazens vis intensyviau
susiduriantys su jvairiomis technologijomis, anksti ir lengviau nei vyresnioji karta jas jsisavina,
paauglystéje ir vélesniame amziuje itin aktyviai jungiasi j socialinius internetinius tinklus, kurie
atveria naujas galimybes ir tuo paciu atne$a naujus i$Stkius ir grésmes. Todél suaugusiems tenka
vis didesn¢ atsakomybé dél saugaus naudojimosi socialiniais internetiniais tinklais, kuomet
turima informacija leisty suaugusiems uzkirsti kelig mokiniams kylan¢ioms grésmémes.

Siame kontekste tyrimo problema konkretizuojama $iais probleminiais klausimais:

»  Kaip intensyviai gimnazistai yra jsijunge j internetinius socialinius tinklus?

= Kokiais tikslais jais naudojasi?

=  Kokia jy nuomong¢ apie socialiniy internetiniy tinkly privalumus ir pavojus?

* Ar nesama gimnazisty dalyvavimo internetiniuose socialiuose tinkluose raiSkoje
priklausomybés nuo socialiniy internetiniy tinkly pozymiy?

Tyrimo tikslas - teoriskai ir empiriskai pagristi gimnazisty naudojimosi internetiniais
socialiniais tinklais tendencijas ir galimos priklausomybés pozymius.

Atliktas gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais ypatumy ir galimos
priklausomybés empirinis tyrimas atskleidé, jog jaunuoliai daugiausiai laisvo laiko skiria biitent
dalyvavimui internetiniuose socialiniuose tinkluose, aktyviausiai ,,Facebook®; ,Instagam®;
,Google +“ internetinius socialinius tinklus. Aktyvy ir dazna gimnazisty dalyvavima
internetinéje erdvéje paskatina tam tikros internetinés erdvés galimybés — greita informacijos
paieska, placios interneto galimybés bei draugy, bendraamziy rekomendacijos. Identifikuotas ir
internetiniuose socialiniuose tinkluose kylan¢iy grésmiy patyrimas: internetiniuose socialiniuose
tinkluose susiduriama su patyCiomis, Zeminanciais komentais, pasinaudojimu asmeniniais
duomenimis, pazintimis su nepaZzjstamais zmonémis. Pedagogai taip pat pritaria gimnazisty
i§skirtoms internetiniy socialiniy tinkly grésméms. Tiek pedagogy, tiek gimnazisty apklausos
rezultatai atskleid¢ dazno ir aktyvaus naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais jtaka
priklausomybés nuo $iy tinkly atsiradimui.

Atliktas magistro darbo tyrimas leidZia pagrjsti darbo hipoteze, kad daznas ir neatsakingas
naudojimasis internetiniais socialiniais tinklais gali paskatinti priklausomybés nuo internetiniy

socialiniy tinkly atsiradima, internetiniuose socialiniuose tinkluose kylanciy grésmiy patyrima.



SUMMARY

Research problem. Children born in the digital world and from an early age increasingly
facing various technologies, early and easier than the older generation can be absorbed,
adolescence and later life very highly bound to online social networks, which opens up new
opportunities and at the same time brings new challenges and threats. Therefore, adults are
playing an ever greater responsibility for the safe use of online social networks, where the
information available to enable adults to prevent pupils threats.

In this context, the research problem is concretized in the following problem areas:

" How intense high school students are currently online in the online social networks?

=  What are the purposes they are used?

= What is their opinion about online social networking advantages and risks?

= Does the absence of secondary school participation in online networks Sociale
expression dependence on online social networking features?

The aim - theoretically and empirically based gymnasium use of online social
networking trends and possible signs of addiction.

An gymnasium use of online social features and possible addiction empirical study
revealed that young people are the most free time on precisely participation in online social
networks, the most active “Facebook”; "Instagam”; “Google+” social networking sites. Active
and frequent participation in the gymnasium in the Internet space to encourage certain
cyberspace opportunities - fast information search, wide Internet access as well as friends, peer
recommendations. Identified and online social networks threats experience: online social
networks faced with bullying, degrading comments, the exercise of personal data, contact with
strangers. Teachers also supports the gymnasium bold online social networking threats. Both
teachers and gymnasium survey revealed frequent and active use of online social networks
influence dependence on the network as a whole.

An Master's study permits based on hypothesis that frequent and irresponsible use of an
online social networks can lead to dependence on online social networks in the emergence of

online social networks threats experience.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Mokslinéje literatiiroje internetiniai socialiniais tinklai suprantami
kaip “socialinis ir ekonominis reiSkinys, kuris kei¢ia individy tarpusavio komunikacijos formas ir
bendravimo pobiidj. Internetiniai socialiniai tinklai suteikia vartotojams galimybe patiems kurti
praneSimy turinj, jungtis | tarpusavio tinklus ir tokiu biidu komunikuoti.

J.Boase, J.Horrigan ir B. Wellman (2006) analizuoja internetiniy socialiniy tinkly
struktiirg ir jy dalyvius. M.Fraser ir S. Dutta (2010) pateikia virtualios tapatybés bei jsptidzio
valdymo aspekta. K. Burke ir kt (2010) skiria virtualios veiklos i§§tkius asmeniniam privatumui
ir saugumui internetiniuose socialiniuose tinkluose. N. Ellison ir kt. (2011) analizuoja
dalyvavimo poveikj dalyvaujantiems internetiniuose socialiniuose tinkluose.

O.Pabedinskaite, P.MilaSauskas (2012) skiria pagrindines internetiniy socialiniy tinkly
populiarumo priezastis — tai “galimybé iSreiksti save, atskleisti savo asmenybe”; tai biidas greitai
keistis reikSminga informacija”; “tai budas stebéti vartotojui jdomius Zmones, jy veikla,
emocijas, jspudzius”; “tai budas pabégti nuo kasdienybés”.

Priklausomai nuo internetinio socialinio tinklo vartotojo liikesCiy ir poreikiy, internetinis
socialinis tinklas tampa priemone, suteikiancia itin placias Siy tinkly naudojimo galimybes arba
gréesmes, lemianc¢ias negatyvius procesus bei pokyCius Zzmogaus gyvenime. Tiek uzsienio Saliy,
tiek Lietuvos tyréjai skiria panaSias internetiniy socialiniy tinkly galimybes — sau palankios
tapatybés kiirimg, reprezentavimg (Miller, 2006; Young, 2011). Uzsienio ir Lietuvos tyréjy
darbuose skiriamos internetiniy socialiniy tinkly galimybés — paaugliy saviraiSka, socialinio
atsttmimo kompensavimas (Miller, 2010; Paluckaité, 2015), tapatybés reprezentavimas (Correa,
2010; Mandravickaité, 2010), komunikacijos skatinimas (Hugher, 2008); papildomos
informacijos Saltinis (Ruskus, Zvirdauskas, 2009).

Internetiniai socialiniai tinklai vartotojui suteikia tiek reikSmingy galimybiy patirti tam
tikrus jspiidzius, pazinti, iSmokti, tyrinéti, taCiau tai taip pat padidina tikimybe patirti su
internetiniais socialiniais tinklais susijusias grésmes — abejinguma realiems santykiams su Seimos
nariais ar bendraamziais, patiriamas patycias, seksualinj priekabiavima, neatsakinga savo asmens
duomeny atskleidimg. Placiai internetiniuose socialiniuose tinkluose jy vartotojams kylancias

grésmes analizuoja S.Livingstone, E.Helsper (2008). D.J.Solove (2007) akcentuoja vieny



internetiniy socialiniy tinkly vartotojy veikla daznai turi jtakos kitiems vartotojams. Susiduriama
su informacijos nutekéjimo, neteiséto asmens duomeny atskleidimo problema.

Internetiniuose socialiniuose tinkluose taip pat iskyla Sios Sios grésmés: asmeninés
informacijos platinimas, susiraSinéjimas su nepazjstamais zmonémis, virtualus priekabiavimas,
su seksu susijusiy interneto svetainiy lankymas, lankymasis nesaugiuose tinklalapiuose (Dowell,
Burgess, Cavanaugh, 2009).

Internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancias grésmes vartotojams analizuoja ir
J.Ruskus, D.Zvirdauskas (2009); G.Zibéniené, D.Brasiené (2013); U.Paluckaité, K.Zardeckaité —
Matulaitiené (2015).

Pastebima, kad neatsakingas ir daznas naudojimasiS internetiniais socialiniais tinklais
skatina priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly atsiradimg ir raiska, kuomet nukencia
kitos asmeniui svarbios ir reikSmingos veiklos — realus bendravimas, santykiai su Seimos nariais,
bendraamziais, mokymosi, darbiné¢ veiklos, laisvalaikis. Tad priklausomybés nuo internetiniy
socialiniy tinkly problemos sprendimas reikalauja veiksmingy strategijy, veiksmy sekos.

Tyrimo problema. Vaikai, gime skaitmeniniame pasaulyje ir nuo mazens vis intensyviau
susiduriantys su jvairiomis technologijomis, anksti ir lengviau nei vyresnioji karta jas jsisavina,
paauglystéje ir vélesniame amZziuje itin aktyviai jungiasi j socialinius internetinius tinklus, kurie
auga socialiniy tinkly karta, kuriai problematiska atskirti virtualy ir realy gyvenima, su visais
galimais jy privalumais ir pavojais. Todél suaugusiems (tévams, pedagogams, socialiniy
internetiniy paslaugy teikéjams ir kt.) tenka vis didesn¢ atsakomybé dél saugaus interneto,
socialiniy internetiniy tinkly naudojimosi. Pastaruoju metu kai kuriose Salyse imta svarstyti
klausima, ar neturéty mokytojai ir mokiniai intensyviau bendrauti internetiniuose socialiniuose
tinkluose, nors dél to kyla tam tikry etikos problemy, idant mokytojams bty didesnés galimybés
stebéti ir zinoti, kg jaunimas veikia socialiniuose tinkluose, su kuo jie bendrauja, kokia
informacija ir nuotraukomis dalijasi. Turima informacija leisty suaugusiems uzkirsti kelig
mokiniams kylan¢ioms grésmeéms.

Siame kontekste tyrimo problema konkretizuojama Siais probleminiais klausimais:

»  Kaip intensyviai gimnazistai yra jsijunge j internetinius socialinius tinklus?
= Kokiais tikslais jais naudojasi?

=  Kokia jy nuomoné¢ apie socialiniy internetiniy tinkly privalumus ir pavojus?



Ar nesama gimnazisty dalyvavimo internetiniuose socialiuose tinkluose raiskoje
priklausomybés nuo socialiniy internetiniy tinkly pozymiy?
Tyrimo objektas - gimnazisty naudojimasis internetiniais socialiniais tinklais.

Tyrimo hipotezé: daznas ir neatsakingas naudojimasis internetiniais socialiniais tinklais

gali paskatinti priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly atsiradimg, internetiniuose

socialiniuose tinkluose kylan¢iy grésmiy patyrima.

Tyrimo tikslas - teoriskai ir empiriskai pagristi gimnazisty naudojimosi internetiniais

socialiniais tinklais tendencijas ir galimos priklausomybés pozymius.

1.

o~ w N

Tyrimo uzdaviniai:
Atskleisti teorinius analizuojamos problemos aspektus socialinés tiklaveikos teorijos

kontekste.

Pateikti socialiniy tinkly internetingje erdvéje charakteristikas.

ISryskinti internetiniy socialiniy tinkly teikiamas galimybes ir slypincius pavojus.
Teoriskai pagrjsti komunikacijos socialiniuose internetiniuose tinkluose ypatumus.
ISanalizuoti vaiko saugumo ir teisiy pazeidimy internetiniuose socialiniuose tinkluose bei
Ju prevencijos teorinius aspektus.

Aktualizuoti paaugliy ir jaunimo priklausomybés nuo socialiniy tinkly internetinéje
erdveje problematika.

Empirigkai iStirti gimnazisty naudojimosi internetu, internetiniais socialiniais tinklais

raiska bei identifikuoti galimos priklausomybés nuo socialiniy tinkly pozymius.

Tyrimo metodologija:

Daugiaprasmj internetinio socialinio tinkle suvokimg lemia platus internetinius socialinius

tinklus analizuojanciy teorijy spektras. Skirtingus teorinius poZilirius apjungia struktiriné

pozicija, pagal kurig socialinis tinklas traktuojamas kaip struktiira, apimanti individus bei

kurianti socialinius ry$ius tarp individy. Internetiniame socialiniame tinkle vartotojui suteikiamos

ne tik galimybés, taciau iSrySkéja ir Siy tinkly grésmés, lemiancios negatyvius tinklo vartotojo

pokyc¢ius. Analizuojant priklausomybe nuo internetiniy socialiniy tinkly, remiamasi prielaida, jog

tai yra Siy tinkly grésmé bei aktyvaus ir dazno naudojimosi $iais tinklais pasekme, reikalaujanti

veiksmingy Sios problemos sprendimo paieSky ir jgyvendinimo.

Tyrimo metodai:

1.

Teoriniai: mokslinés literatiiros, dokumenty analiz¢, sisteminimas, apibendrinimas.



2. Empiriniai: anketin¢ Siauliy miesto gimnazisty ir gimnazijose dirban¢iy pedagogy

standartizuota apklausa.

3. Statistiniai: apraSomoji statistika; standartinis nuokrypis (SD); vidurkis (M).

Tyrimo imtis ir organizavimas:

Gimnazisty naudojimosi internetu, internetiniais socialiniais tinklais raiskos ypatumy ir
galimos priklausomybés empirinis tyrimas vyko 2016 mety vasario - 2016 mety kovo ménesiais
2 Siauliy miesto gimnazijose. Gimnazisty anketinéje apklausoje dalyvavo 149 gimnazistai ir 36
pedagogai, dirbantys gimnazijose.

Darbo naujumas/reik§mingumas:

Gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais ir galimos priklausomybés nuo $iy
tinkly analizés kontekste atskleista gimnazisty nuomoné apie internetiniy socialiniy tinkly
privalumus, galimybes bei grésmes, numatytos ir konkretizuotos pagrindinés prevencinés veiklos
galimybés, kurios paskatins didesnj gimnazisty samoningumg, atsakinguma, naudojantis
internetiniais socialiniais tinklais.

Darbo aprobacija: 2016 mety geguzés 12 d. Studenty moksliniy darby konferencija Siauliy
universitete (priedas Nr. 3).

Darbo struktiira: santrauka lietuviy ir angly kalbomis, jvadas, 5 skyriai, 13 poskyriy,
diskusija, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas (119 literattiros Saltiniy), 3 priedai. Darbe

pateikiama 1 lentelé ir 52 paveikslai.



1. INTERNETINIAI SOCIALINIAI TINKLAI JU CHARAKTERISTIKOS
1.1. Internetiniy socialiniy tinkly samprata, reikSmingumas, raida tinklaveikos

teorijos kontekste

Internetinéje erdvéje paprasciausiai internetiniai socialiniai tinklai apibudinami kaip
»internetiniai tinklalapiai, kuriuose vartotojai gali siysti vieni kitiems Zzinutes, kurti grupes,
diskusijy forumus“(Safko, 2006).

D.Brasienés (2010) teigimu, internetiniai socialiniai tinklai kaip masinis internetinis
fenomenas atsirado 1990 m. ir per pastaruosius metus smarkiai iSplito. Nors socialiniai tinklai
viesojoje erdvéje pasirodé 2005-2007 metais.

Socialiniy tinkly veikimas paremtas biutent informacijos sklaida, jgyvendinant
saviraiS$kos laisvés, informacijos laisvés bei teisés j informacijg nuostatas. G.Sirbikyté (2013)
teigia, jog vos tik pasirodzius internetiniams socialiniams tinklams, jy populiarumas émé augti.
Siuo metu pasaulyje priskai¢iuojama apie 150 aktyviai veikiandiy socialiniy tinkly, i§ kuriy net
13 turi daugiau nei po Simtg milijony vartotojy.

Internetiniai socialiniai tinklai - socialinis ir ekonominis rei$kinys, kuris keicia individy
tarpusavio komunikacijos formas ir bendravimo pobudj, suteikia vartotojams galimybe patiems
kurti pranesimy turinj, jungtis j tarpusavio tinklus ir tokiu bidu komunikuoti (Zvirblyté, 2011).

Internetiniai socialiniai tinklai Zymi individus ir socialinius rySius tarp jy palaikomus
naujyjy socialiniy medijy aplinkose (Dandrea, Ferri ir Grifoni, 2009).

Skirtingi autoriai pateikia skirtingus internetiniy socialiniy tinkly aspektus. Socialiniy
moksly atstovai dazniausiai nagrin€ja Siuos internetiniy socialiniy tinkly aspektus:

= J.Boase, J.Horrigan ir B. Wellman (2006) analizuoja internetiniy socialiniy tinkly

struktiirg ir jy dalyvius.

=  M.Fraser ir S. Dutta (2010) pateikia virtualios tapatybés bei jspiidzio valdymo

aspekta.
saugumui internetiniuose socialiniuose tinkluose.
= N. Ellison ir kt. (2011) analizuoja dalyvavimo poveiki dalyvaujantiems

internetiniuose socialiniuose tinkluose.



Internetiniy socialiniy tinkly sampratas, pateikiamas Lietuvos ir uzsienio mokslingje

literatiiroje reprezentuoja 1 paveikslas.

Viena ziniatinklio paslaugy, kurios pagalba
vartotojai gali formuoti vie$a ar dalinai vie$a savo
profilj tam tikros sistemos viduje (Boyd, Ellison,
2007).

Internetinio socialinio tinklo pagrindas — individo

sukuriamas asmeninis kontakty sarasas, paremtas
tam tikrais socialiniais rysiais, suteikiant
galimybe vartotojui sujungti savo ir kity sistemos
vartotojy kontakty sgrasus (Ellison, Steinfield,

\ 2007) )
( )
Internetiné rysiy platforma, leidzianti Zzmonéms
susisiekti ar kurti ty paciy pazitiry vartotojy
tinklus (Macénaité, Paulikiené, Skersyté, 2011).

~\
Saityno (Ziniatinklio) paslauga, leidzianti
asmenims konstruoti vie$a ar pusiau vie$a profilj
apribotos sistemos viduje (Laucyté, 2011).
.
. D
Zmoniy (grupiy) socialiniy santykiy ar rySiy (ju
pobiidzio) struktiira (Antiniene, 2004). )
( )

Interaktyviais tarpusavio ry$iais susiety individy,
grupiy ar organizacijy darinys (Memmi, 2009)
L J
(- )
Ziniatinklio paslauga, kuri padeda susikurti pusiau
vieSus ar vieSus asmeninius profilius, apibréztus
sistemos viduje (Sumenas, 2008).

. J

Tarpusavio rysiais susiety individy, jy grupiy ar
bendruomenés darinys (Zilitkaite, 2004).

Uzdara ziniatinklio bendruomené, suteikianti galimybe
individams save pristatyti, kurti socialinius rysius,ir
juos palaikyti (Boyd, Ellison, 2011).

Internetu paremtos paslaugos, leidziancios individams
susikurti vie$g ar pusiau viesa profilj tam tikroje
sistemoje (Ellison, 2007).

Asmeniniy jvykiy ir veiksmy reklamavimo puslapiai,
kurie leidzia asmens kontakty saraSe esantiems
asmenims pateikti informacija apie vartotojo vykdoma
veiklg socialiniame tinkle (Donath, Boyd, 2008).

J
)
Biidas gauti informacijos apie gerai ar menkai
pazjstamus asmenis (Westerman, 2008).
J
~
Pagrindinis jrankis kurti virtualioms bendruomenéms
(Crumlish, Malone, 2009).
J
)
Informaciniy paslaugy tiekéjai, kuriy naudotojai tiek
fiziniai, tiek juridiniai asmenys (Larson, 2011).
J
Interneto struktiira, kuri vienija tam tikry bendry
interesy turincia vartotojy grup¢ ar bendruomene,
virtualiai komunikuojancia tarpusavyje, naudojantis
automatizuotomis konkrecios svetainés priemonémis
(Welmann, Salaff, 2011). )

Pranesimy turinio kiirimo ir jungimosi | tarpusavio
tinklus galimybé (Zvirblyte, 2011).

Internetiniy socialiniy tinkly samprata

1 pav. Internetiniy socialiniy tinkly samprata, pateikiama jvairiuose uzsienio ir Lietuvos tyréjy
Saltiniuose (sudaryta darbo autoriaus)
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Apibendrinant 1 paveiksle pateiktas internetiniy socialiniy tinkly sampratas, pateikiamas
tiek uzsienio Saliy, tiek Lietuvos mokslingje literatiiroje, galima teigti, kad internetiniai
socialiniai tinklai siejami su tam tikry kontakty (reikSmingy tam tikram vartotojui) paieska, jy
kiirimu bei palaikymu. Daugelyje internetiniy socialiniy tinkly sampraty akcentuojamas Siy
tinkly vartotojy bendruomeniskumo, bendrumo aspektas kaip svarbus veiksnys, lemiantis
vartotojy aktyvy dalyvavimg internetiniuose socialiniuose tinkluose. Internetiniy socialiniy tinkly
sampratose taip pat pastebimi ir Sie pagrindiniai internetiniy socialiniy tinkly poZymiai: tinklo
vartotojy sgveika, rySiai, bendravimas ir komunikacija, kuriais grindziama internetiniy socialiniy
tinkly veikla.

Vis didé¢jant internetinio rySio populiarumui ir reikSmingumui kasdieniniame gyvenime,
internetiniai socialiniai tinklai tampa svarbiais bendravimo, zmoniy komunikavimo centrais,
kuomet komunikavimas, bendravimas ir vartotojy sgveika i§ virtualios erdvés daznai persikelia ir
1 realy gyvenima. Internetiniy socialiniy tinkly populiarumo priezastis pateikia tiek uZsienio
Saliy, tiek Lietuvos tyréjai, akcentuodami vis did¢jant] internetiniy socialiniy tinkly populiaruma.

Viena reikSmingiausiy internetiniy socialiniy tinkly populiarumo priezas¢iy — internetiniy
socialiniy tinkly reik§mé jy vartotojy bendravimo kokybei. M.Burke ir kt. (2010) atlikes tyrima,
kaip internetiniai socialiniai tinklai naudojami socialiniams tikslams, atskleidé:

e [Egzistuojant] teigiamg ry$] tarp socialiniy motyvy naudotis internetiniu socialiniu

tinklu ir teigiamy psichologiniy $io naudojimosi padariniy;

e Susirasin¢janciy paaugliy sasajas su glaudesniais santykiais su draugais;

e Naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais rysj su paaugliy socialiniu kapitalu.

D.Antiniené (2004) akcentuoja, jog esminis asmens socialinés integracijos ir socialinés
adaptacijos veiksnys — internetiniai socialiniai tinklai, kuomet svarbiausias socialiniy tinkly
formavimosi motyvas yra bitent individy saugumo siekis.

L.Straubergaité, S.Petrauskas (2007) teigia, jog internetiniai socialiniai tinklai sudaro
galimybe pabendrauti su draugais ne tik i§ realios aplinkos, bet ir i§ virtualios erdvés, taip
prapletiant savo pazinéiy ratg. JRuskus, D.Zvirdauskas (2009) pazymi, jog internetiniai
socialiniai tinklai tiesiogiai atliepia kiekvieno, ypa¢ paauglio, poreikj bendrauti ir buti
socializacijos subjektu. Socialiniuose tinkluose greitai tampama grupés nariu, susirandami realts
ar virtualls draugai, kei¢iamasi ne tik informacija, bet ir nuotaikomis, dienotvarke, jvykiais,

ispudziais ir kt.
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M.Fraser ir S.Dutta (2010) teigia, jog socialiniy tinkly svetainiy patrauklumas sudaro
salygas jungimuisi j bendruomenes. Vaikams, siekiantiems patenkinti bendravimo poreikius, Sie
socialiniai tinklai yra puiki salyga jungtis i jvairias bendruomenes, ,,kolekcionuojant draugus®.

J.A.Hagel, G.Armstrong (2007) teigia, kad bendruomenés nariy sgveikos virtualioje
erdvéje yra pagristos individy noru realizuoti savo poreikius. Siai nuomonei pritaria ir P.Kollock
(2008), kuris pateikia pagrindines jungimosi j virtualias bendruomenes priezastis: operatyvios
informacijos ir pagalbos gavimas; pripazinimas; populiarumas; prisidéjimo jausmas; tarpusavio
rySiai; emocinis saugumas; altruizmas.

Skiriamos pagrindinés internetiniy socialiniy tinkly populiarumo iSaugimo priezastys:

1. Socialiniy tinkly vartotojams socialiniai tinklai yra galimybé iSreiksti save, atskleisti savo
asmenybe.

2. Internetiniuose socialiniuose tinkluose paskelbiama informacija vartotojus pasiekia labai
greitai.

3. Vartotojai turi galimybe stebéti zmones, kurie jiems jdomts — kg jie veikia, kur keliauja,
kaip jiems sekasi.

4. Internetiniai socialiniai tinklai jy vartotojams sudaro galimybg ,,pabégti nuo kasdienybés*

(Pabedinskaite, Milisauskas, 2012, p. 161).

Apibendrinant autoriy skiriamas internetiniy socialiniy tinkly populiar¢jimo priezastis,
galima teigti, kad internetiniai socialiniai tinklai sudaro galimybe¢ bendrauti besalygiskai, laisvai
ir nevarZomai. Bendravimas internetiniuose socialiniuose tinkluose vyksta kur kas greiciau,
atviriau, intymiau. Internetiniy socialiniy tinkly populiarumg pagrindzia ir mokslinéje literatiiroje
skiriamos internetiniy socialiniy tinkly kategorijos, poZymiai, funkcijos ir elementai.

JJurkevic¢iené (2015) skiria dvi socialiniy tinkly rasis: tradicinius — palaikomus
tiesioginiy sgveiky metu ir elektroninius — palaikomus per naujgsias socialines medijas.

Pagal tipologija internetiniai socialiniai tinklai skirstomi j 5 kategorijas:

1. Egocentriniai tinklai — tai populiarios “profilinés” svetainés, kurios yra kaip “draugy”
platformos tinklams, orientuoti j virtualios tapatybés kiirimg - Myspace, Facebook.

2. Bendruomeniniai tinklai — internetiniai socialiniai tinklai, jungiantys narius stipriais
tapatumo rySiais, paremtais tapatybe, rase, religija, seksualine orientacija. Siuose

tinkluose susikiirusios bendruomenés egzistuoja ne tik virtualioje, taciau realioje erdvéje.
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3. Oportunistiniai tinklai — internetiniai socialiniai tinklai, kuriy nariai sgveikauja
tarpusavyje dél bendry interesy — profesiniy, verslo, bendry projekty.

4. ] aistras nukreipti tinklai — internetiniai socialiniai tinklai, jungiantys vartotojus, turincius
bendrus interesus ir pomégius. Tai “bendry interesy bendruomenés”.

5. Dalijimosi informacija svetainés — Youtube, Flickr. Jos apibuidinamos pagal jy turinj.

“Youtube” — suburia zmones, kurie dalijasi vaizdo jrasais, o “Flickr” — vienija vartotojus,

kurie skelbia bei dalijasi savo nuotraukomis internetinéje erdvéje. (Dutta, Fraser, 2010).

A.Skardziuté¢ (2010) internetinius socialinius tinklus pagal jy pobiidi suskirsto i
pagrindines 3 kategorijas:

= Bendrieji internetiniai socialiniai tinklai — bendro pobudzio svetainés, kuriy tikslas —
socialiniy santykiy tarp zmoniy palaikymas (“Facebook™; “MySpace”);

= Internetiniai socialiniai tinklai — tiesiogiai sujungti su didZiaisiais portalais ir yra tik viena
1§ ty portaly teikiamy paslaugy (““Yahoo™; “MSNSpaces”);

= Vertikal@is internetiniai socialiniai tinklai — skirti konkreCiy interesy ir pomégiy
turintiems Zzmonéms (“Dogster”; “Xanga”).

G.Sirbikyté (2013) skiria 3 pagrindinius internetiniy socialiniy tinkly elementus: individy
asmeniniai aprasai, kKuriuose kiekvienas vartotojas jdeda pagrindinius duomenis apie save;
vieSas rysiy demonstravimas; Socialiniy tinkly svetainiy platformos - pagristos atvira dalyvavimo
architektiira, kai 1§ esmés visg turinj sukuria patys vartotojai.

Internetiniai socialiniai tinklai, juose vykstanti veikla yra ir amerikiec¢iy mokslininko
M.Castells (2006) naujausio tyrimo objektas. M.Castells (2006) apraso tinklaveikos visuomeng,
kurig vertina kaip nauja visuomeng, kurios pagrindas — informacija ir tinklai.

M.Castells (2006) teigia, kad didéjantis informacijos kiekis paskatino naujos visuomenés
— “tinklaveikos visuomenés” susikiirimg. Pagrindinis démesys yra skiriamas informacijos
srautams. Tinklams siejant Zmones, valstybes bei institucijas, vienu metu visuomenéje vyksta
integracija ir fragmentacija. Globalizacija integruojanciai veikia Zzmones ir procesus pasauliniu
lygmeniu, taciau kartu skaido vietiniame ar regioniniame lygmenyje.

M.Castells (2006) poziiiriu, internetas pasizymi interaktyvumu ir individualizmu. Bitent
Sios savybés paskatina kurti bendruomenéms virtualioje erdvéje. Taigi virtuali bendruomené

tampa vieSaja erdve, kurioje individai gali laisvai bendrauti, keistis id¢jomis.
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Apie tinklaveikos visuomene raSo ir J.Van Dijk (2006), prieStaraujantis nuomonei, jog
internetiniai socialiniai tinklai — esminis visuomenés sandaros vienetas. Nepaisant to, kad daugelj
individy, organizacijy sieja tinklai, vis délto visuomené néra sudaryta i§ tinkly, bet i§ atskiry
individy, jy grupiy ar organizacijy.

Van Dijk (2006) tinklaveikos visuomeng¢ apibrézia kaip visuomene, kurioje socialiniy ir
ziniasklaidos tinkly junginys formuoja jos pirminj organizacijos tipg ir svarbiausias struktiiras
visuose lygmenyse. Autorius skiria tinklaveikos visuomeng charakterizuojancias tendencijas:

1. Visuomengje didelg jtaka turi jgyti santykiai.

2. Socialiniai santykiai neatskiriamai susij¢ su savo grupémis bei fizinémis aplinkomis.

3. Tinklaveikos visuomenéje individai, jy grupés, organizacijos vis daugiau yra susij¢ su
atvirais santykiais.

4. Santykiai tinklaveikos visuomenéje reisSkiasi socialiniy ir komunikaciniy tinkly
sandiiroje. Socialiniy ir komunikaciniy tinkly susijungimas visuomenéje sukuria
nauja infrastrukttrg.

J.Van Dijk (2006) akcentuoja, kad internetiniuose socialiniuose tinkluose socialiniai
santykiai tampa pazeidziami tiek technologiskai, tiek psichologiSkai. Pasitikéjimo, atsakomybés
bei informacija pagristos komunikacinés kultiros ugdymas yra ne tinkly salyga, tadiau ir jy
problema.

Apibendrinant internetiniy socialiniy tinkly sampratq ir reikSmingumg, galima teigti, kad
internetinius socialinius tinklus galima suprasti kaip uzdaras Ziniatinklio bendruomenes, kurios
suteikia galimybe individams save pristatyti, kurti socialinius rysius, nustatyti bei palaikyti rysius
su kitais. Dazniausiai internetiniy socialiniy tinkly pasirinkimq lemia Siy tinkly interaktyvus
turinys, nesudétingas prieinamumas, anonimiskumas ir Kkt. Tinklaveikos teorija skirtingai
interpretuoja internetinius socialinius tinklus, pateikia jy funkcionavimo ypatybes, priesSingai nei
M.Castells (2006), Van Dijk (2006) kritiskai vertina tinklaveikos visuomene, pateikia konkrecius
tokios visuomeneés triskumus, kuriuos vienareiksSmiskai sieja su interneto reikSmés didéjimu miisy

gyvenime.
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1.2. Internetiniai socialiniai tinklai, jy charakteristikos

Charakterizuojant internetinius socialinius tinklus, svarbu akcentuoti aktyvy ir dazna
naudojimgsi S§iais tinklais. Internetiniuose socialiniuose tinkluose vartotojai vidutiniskai
praleidzia daugiau nei pusantros valandos per dieng, o 16-24 mety vartotojai — dvi Su puse
valandos per dieng. Vyresni nei 55 mety asmenys internetiniuose socialiniuose tinkluose
praleidzia maziau negu valandg per dieng (http://www.tns.It/It/news/tns-It-moterys-dazniau-
naudojasi-facebook-%2C-vyrai-youtube-/).

Internetinis socialinis tinklas “One.lt”. R.Laucytés (2011) teigimu, vienas seniausiy ir
populiariausiy pazinCiy portaly Lietuvoje, jkurtas 1999 metais. Tai paziniy portalas, kuris
internetiniu socialiniu tinklu tapo atsiradus naujai funkcijai — asmeniniy zinu¢iy raSymui, draugy
veiklos stebé¢jimui. Pagrindiné One.lt tematika — internetinés pazintys, elektroninio pasto
paslaugos.

Lietuvoje socialinis portalas ,,One.lt*, ilgg laikotarpi buves lankomiausias tarp visy
portaly, 2011 metais nukrito j septintg pozicijg. Tyrimy bendrovés ,,Gemius* duomenimis, 2011
metais ,,One.It* buvo antras pagal lankomumg tinklalapis Salyje (http://www.veidas.It/tag/one-It).

Taigi galima teigti, jog ,,One.lt* tinklas - vienas pirmyjy internetiniy socialiniy tinkly
Lietuvoje, kur vartotojams buvo sudaromos galimybés bendrauti, keistis informacija, savo
emocijomis bei jspidziais.

Internetinis socialinis tinklas ,,Klasé.lt“. Nuo 2007 mety $io internetinio socialinio
tinklo lankomumas ir populiarumas mazéja, kadangi daugelis vartotojy pereina j tuos
internetinius socialinius tinklus, kurie vartotojams siiilo jvairesnio pobidzio funkcijas ir
paslaugas.

Sio internetinio socialinio tinklo vartotojai gali ne tik bendrauti su buvusiais klasés ar
grupés draugais, taciau taip pat jungti | bendruomenes, suburiamas i§ visai nepazjstamy zZmoniy
(http://seku.lt/lietuvos-socialiniai-tinklai/).

Taigi galima teigti, kad pagrindinis ,,Klasé.lt* tikslas - suburti klasés bei grupés draugus,
kurti Zzmoniy bendruomenes, nepriklausomai nuo jy klasés, grupés. Nepaisant to, jog ,,Klasé.It
vartotojy yra pakankamai daug, Siuo metu daugelis Sio internetinio socialinio tinklo naudotojy
aktyviau naudojasi kity internetiniy socialiniy tinkly teikiamomis paslaugomis, i§ kuriy vienas

pagrindiniy internetinis socialinis tinklas — ,,Facebook®.
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Internetinis socialinis tinklas — “Facebook”. Internetinis socialinis tinklas “Facebook”
buvo jkurtas 2004 metais Marko Zuckerbergo. Remiantis ,,Facebook* statistika, 2009 metais
internetiniam socialiniam tinklui priklausé daugiau kaip 350 mln. vartotojy. Nuo 2004 mety $is
internetinis  socialinis tinklas tapo daugelio individy bendravimo, bendradarbiavimo,
pramogavimo erdve (https://blog.compete.com/2009/02/09/facebook-myspace-twitter-social-

network/).

I§ pradziy dominaves kaip jvairiy Svietimo institucijy tinkly visuma, “Facebook” jau
2011 metais tapo prieinamas kiekvienam uzsiregistravusiam ir turin¢iam ne maziau 13-os mety
vartotojui. Lietuvos internetiniy socialiniy tinkly vartotojai taip pat dazniausiai linke rinktis
internetinj socialinj tinklg — “Facebook” (http://it.Irytas.It/-12054724441204404161-kas-slepiasi-
u%C5%BE-facebook-eksperimento.htm.).

Per 2010-2013 mety laikotarpj “Facebook™ socialinis tinklas galutinai jsitvirtino
absoliu¢iai dominuojancioje pozicijoje Lietuvos ir daugelio kity pasaulio $aliy rinkose. Bitent §j
socialinj tinklg naudoja dauguma Lietuvos internetiniy socialiniy tinkly vartotojy. T.Bacio
(2012) remdamasis atlikto tyrimo duomenimis, nurodo, kad Lietuvoje populiariausias socialinis
tinklas — “Facebook™, nes juo naudojasi net 1 081 820 vartotojy.

J.Mandravickaités (2011) nuomone, internetinio socialinio tinklo “Facebook” aplinka
labai dinamiSka, vartotojas gali rasti vis naujy paslaugy. ,,Facebook* tapo populiarus ne tik del
placiy galimybiy uzmegzti ir palaikyti socialinius kontaktus, bet ir dél dar iki visai neseniai
iSlaikyto auksto vartotojy asmeninés informacijos saugumo lygmens.

Nepaisant to, vis dazniau pasitaiko atvejy, kuomet ,,Facebook® vartotojy privatumui
iSkyla jvairaus pobiuidzio grésmés ir pavojai. J.Loss, V.Lindacher, J.Curbach (2014) atliktas
tyrimas atskleidé, kad “Facebook” profiliuose skelbiamoje informacijoje pateikiama jvairiy
nuorody ar uzuominy j rizikingg elgesj, kuriy dazniausias — rizikingas alkoholio vartojimas.

T.A.Pempek, Y.A.Yermolayeva, S.L.Calvert (2009) teigia, kad internetiniame
socialiniame tinkle “Facebook” dominuoja S§ios pagrindinés veiklos sritys: aktyvus
komunikavimas su draugais; pasyvus naudojimas: kai yra domimasi, kg draugai paskelbé savo
profilyje “ant sienos”, perziiirimos draugy nuotraukos, skaitomi komentarai; informacijos
skelbimas, kuri néra tiesiogiai j kg nors nukreipta.

Apibendrinant galima teigti, kad “Facebook” - vienas populiariausiy Lietuvoje

naudojamy internetiniy socialiniy tinkly, kurio populiaruma lemia gausi jrankiy juosta,
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vartotojams suteikiamos galimybés naudotis jvairiomis paslaugomis. Kai kuriy autoriy nuomone,
pastebima, jog nepaisant didelio internetinio socialinio tinklo “Facebook” populiarumo, biitent
§10 internetinio socialinio tinklo vartotojai susiduria su didesne internetiniy grésmiy tikimybe.

Internetinis socialinis tinklas “Google+”. Tai antrasis pagal populiarumg internetinis
socialinis tinklas, kuris egzistuoja nuo 2011 mety.

,,Google+“ pagrindinis tikslas - Zmoniy vienijimasis ir dalijamasis informacija.
Internetinio socialinio tinklo populiarumg 1émé ,,Google+” dizainas, skirtingy kalby
pasirinkimas, lengvas prieinamumas ir naudojimasis. Didelis vartotojy skai¢ius ir tinklo turinys
tik patvirtino ,,Google+” kokybe. Kadangi socialinis tinklas Google+ buvo sukurtas praplésti
tinklapio ,,Google* naudojimag, tad Zmonés, kurie jau turéjo ,,Gmail®, nesunkiai tapo ,,Google+*
vartotojais. Biitent tai lémé, kad ,,Google+* vartotojy skaicius per labai trumpg laikg pasieké
milijonus (https://www.socialusmarketingas.lt/socialiniu-tinklu-itaka-lietuvoje-sparciai-auga/).

Siuo metu "Google+" internetinis socialinis tinklas turi apie 27 proc. vartotojy. Jj kasdien
naudoja 8 proc. interneto vartotojy. A.Zakas (2013) teigia, kad beveik du tre¢daliai (61,8%)
apklausos dalyviy teigé, jog naudoja ,,Google+* socialinj tinklg. Vis délto i$ jy net 40% tikino,
jog Siame socialiniame tinkle nieko neveikiantys, tik stebintys situacijg. 20% vartotojy nurode,
jog kuria turinj ,,Google+” socialiniame tinkle.

Taigi galima teigti, kad nors Sis internetinis socialinis tinklas ,,Google+“ néra itin
populiarus Lietuvos interneto vartotojy tarpe, taCiau tikimgasi, jog pleciant Sio internetinio
socialinio tinklo paslaugy jvairove, padidés ir §io internetinio tinklo vartotojy skaicius.

Internetinis socialinis tinklas ,, Twitter*. Sis internetinis socialinis tinklas jkurtas 2006
metais. Twitter” idéjos sumanytojas — DZekas Dorsis. Sj socialinj tinklalapj galima apibadinti
kaip mazesn¢ interneto dienoras¢io formg, daugiau orientuota j; mobiliyjy telefony, ne i
kompiuteriy, rinka. (Macy, B. 2015).

Vis délto socialinis tinklas "Twitter" nuo jkiirimo pradzios, taip ir nepasieké reikSmingos
auditorijos Lietuvoje. UZsienio Salyse pamégtas tinklas, Lietuvoje turi kiek daugiau nei 7 proc.
vartotojy, i§ kuriy tik 1 proc. apsilanko jame kiekvieng dieng (http://macarena.lt/2014/02/kaip-
pradeti-naudotis-twitter/).

E.Zako (2013) nuomone, Vienas populiariausiy pasaulyje socialiniy tinkly ,, Twitter®

Lietuvoje nerado savo vartotojy. 50% apklausos dalyviy nurodé, kad turi anketa Siame
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socialiniame tinkle, taciau tik 20% i$ jy yra aktyvis socialinio tinklo vartotojai, visi kiti — tik
stebi situacija ir nieko nedaro.

Apibendrinant pateiktas konkreciy internetiniy socialiniy tinkly charakteristikas, galima
teigti, kad visiems internetiniams socialiniams tinklams bidingi panasis bruoZai, poZymiai,
apimantys Siy tinkly funkcijas. Internetiniy socialiniy tinkly populiarumg lemia tam tikry
paslaugy Siuose tinkluose patrauklumas vartotojams, internetinio socialinio tinklo jrankiy
issidéstymas bei kiti parametrai. Priklausomai nuo internetinio socialinio tinklo vartotojo
likesciy ir poreikiy, internetinis socialinis tinklas tampa priemone, suteikiancia itin placias Siy

tinkly naudojimo galimybes arba padidinancias tikimybe patirti tam tikras grésmes.

1.3. Internetiniy socialiniy tinkly galimybés ir grésmés

Siekiant i$samiau charakterizuoti internetinius socialinius tinklus bei detalizuoti juose
vykstancios virtualios veiklos pobudj, toliau aptarsime internetiniy socialiniy tinkly teikiamas
galimybes bei grésmes.

Viena reikSmingiausiy internetiniy socialiniy tinkly galimybiy — tapatybés
reprezentavimas (Miller, 2006). Pagal $ig autoriaus analizuotg internetiniy socialiniy tinkly
galimybe — tapatybés reprezentavimg — skiriami ir internetiniy socialiniy tinkly tipai:
individualus, informacinis, Seimyninis, orientuotas ] informacijos sklaidg, reklaminis.

Tapatybés kirimo galimybg internetiniuose socialiniuose tinkluose akcentuoja ir
K.S.Young (2011), isskirdamas veiksnius, lemianCius paaugliy norg aktyviai dalyvauti
internetiniuose socialiniuose tinkluose: daugybés anoniminiy socialiniy Sgveiky galimybé ir
saugumo pojitis; Virtualus savo fantazijy ir troSkimy realizavimas; grijztamasis rysys;
prieinamumas.

Taigi galima teigti, jog virtualus anonimiSkumas yra vienas svarbiausiy veiksniy.
Virtualiai komunikuojant paauglys gali konstruoti bei keisti savo tapatybe daugelj karty.
ISbandydamas skirtingus vaidmenis, paauglys taip patenkina savo emocinius bei komunikacinius
poreikius.

H.M.Miller (2010) teigia, kad paaugliams bendravimas internetiniuose socialiniuose
tinkluose su bendraamziais padeda kompensuoti socialinj atstimima. Individai, kurie pasirenka

nejsitraukti ] interneting socialing veikla, neleidZia plésti sau bendravimo riby.
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T.Correa ir kt. (2010) atliktas tyrimas atskleidé¢, kad individai, kurie néra susikiir¢ savo
profilio internetiniame socialiniame tinkle, jauc¢ia didesnj vieniSumg. Tai leidZia spresti apie tai,
jog internetiniai socialiniai tinklai suteikia galimybe jy vartotojams jaustis socialiais, sgveikauti
su kitais tinklo vartotojais.

A.N. Joinson (2009) teigia, kad internetiniai socialiniai tinklai jy vartotojams sudaro
galimybe susirasti naujy draugy ir palaikyti rySius jau su esamais draugais. Pasidalijimas
asmenine informacija padeda kurti intymuma. Abipusis bendravimas internetiniuose
socialiniuose tinkluose padeda zmonéms iSspresti ir tam tikras kolektyvines problemas.
Internetiniai socialiniai tinklai sudaro galimybe bendrauti su “tikrais” Zmonémis, iSgyventi
bendravimo “tikrumo” pojutj. L.A.Hugher (2008) akcentuoja, jog internetiniuose socialiniuose
tinkluose naudojami tam tikri netiesioginés komunikacijos jrankiai skatina vartotojus
komunikuoti.

Lietuviy tyréjai taip pat skiria ir analizuoja internetiniy socialiniy tinkly galimybes.
Internetiniai socialiniai tinklai suprantami kaip “emocijy katalizatorius" (Voznikaitis, 2013).

I.Mandravickaités (2010) teigimu, internetiniai socialiniai tinklai sudaro galimybg
susikurti sau palankig tapatybe; uZmegzti bei palaikyti svarbius socialinius ryS$ius; jsitvirtinti tam
tikroje bendruomenéje, sulaukiant atitinkamo pripazinimo.

U.Paluckaités, K.Zardeckaités-Matulaitienés (2015) teigimu, naudojimasis internetiniais
socialiniais tinklai yra naudingas ir ugdymo(si) veikloje, kur iSrySkéja Siy tinkly galimybé —
socialinio kontakto kiirimas ir palaikymas su reik§mingais asmenimis.

J Ruskus, D.Zvirdauskas (2009) pazymi, kad paaugliy naudojimasis internetu gali biiti
vertinamas kaip papildomas reikiamos informacijos $altinis. Internete paaugliams sudaromos
galimybés “keistis informacija, geriau pazinti save, dalintis savo mintimis, jausmais, save
palyginti su Kitais, dalintis paslaptimis su draugais” (p.5).

J.Mandravickaités (2010) nuomone, kita ne maziau svarbi internetiniy socialiniy tinkly
patrauklumo vartotojams priezastis bei internetiniy socialiniy tinkly galimybé — vartotojy
socialinés padéties jtvirtinimas. Internetiniai socialiniai tinklai, imituodami realaus gyvenimo
santykius tarp zmoniy, sudaro galimybe jy vartotojams patenkinti savo troskimg biiti
pripaZintiems bendruomenés nariams.

Apibendrinant autoriy akcentuojamas internetiniy socialiniy tinkly galimybes, galima

konstatuoti Sias internetiniy socialiniy tinkly galimybes — sau palankios tapatybés kiirima,
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reprezentavimg, paaugliy saviraiskg, socialinio atstimimo kompensavimg, tapatybés
reprezentavimg, jsitvirtinimg bendruomenéje, papildomos informacijos paieska, galimybe
skleisti, dalintis, platinti informacija ir kt.

Internetiniuose socialiniuose tinkluose vartotojams suteikiamos ne tik pla¢ios galimybés,
taCiau aktyvus ir daznas dalyvavimas Siuose tinkluose padidina ir grésmiy, esanciy socialiniuose
tinkluose, patyrimo tikimybe.

M.Zwart, M.Henderson, D.Lindsay, M.Philips (2010) analizuoja internetiniy socialiniy
tinkly grésmes - asmens privatumo ir pasitikéjimo pazeidimus, intelektinés nuosavybés ir
autoriniy teisiy pazeidimus, garbés ir orumo pazeidimus, priekabiavimg, seksualinius
nusikaltimus, elektronines patycias.

S.Livingstone, E.Helsper (2008) isskiria kitas, ta¢iau ne maziau reik§mingas, internetiniy
socialiniy tinkly grésmes: priekabiavima, nepageidaujamus seksualinio turinio praneSimus,
asmenin¢s informacijos skelbima, patyc¢ias, asmens tapatybés vagystes.

D.Lindsay (2011) detalizuoja internetiniy socialiniy tinkly grésme - elektronines arba
kibernetines patycias, kurios daznai ,,persikelia® i§ virtualios erdvés ] realy gyvenimg arba
atvirksciai. 2002-2003 metais Lenkijoje atliktas tyrimas pagrindé tokio pobudzio patyciy
virtualioje erdvéje egzistavima. Internetinéje erdvéje vis dazniau vaikai susiduria su
kibernetinémis patyCiomis, piktais tarpusavio ginCais, vartojant necenziirinius Zodzius,
jzeidinéjanciy zinuciy siuntimu, melangingos informacijos apie vaikg skleidimu, intymios
informacijos iSplatinimu, ggsdinimais siunciant grasinancias Zinutes

V. Barker (2009) teigia, jog paauglius internetiniuose socialiniuose tinkluose domina
socialinés paramos paieSka, seksualinis pasitenkinimas. Autoriaus teigimu, paaugliai yra ta
asmeny grupe, kurios priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly rizika yra itin didelé, nes
tiesioginis bendravimas vis dazniau kei¢iamas j virtualy bendravima.

Vis did¢jant virtualaus bendravimo populiarumui, virtualus bendravimas internetiniuose
socialiniuose tinkluose turi jtakos realaus bendravimo jgiidziams. Tai kita internetiniy socialiniy
tinkly grésmé — neigiama Siy tinkly jtaka realiam bedravimui, realaus bendravimo jgtdziy
praradimas.

P.Dixon, R.Gellman (2011) pazymi, kad internetiniuose socialiniuose tinkluose
bendravimas néra tapatus tiesioginiam bendravimui. Siuose tinkluose naudojamos socialinés

medijos nepalaiko tiesioginio kontakto, o tai lemia, kad komunikavimo procese prarandama
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didelé dalis verbaliniy ir neverbaliniy kontekstiniy Zenkly. Atsiranda didesné anonimiskumo
galimybe¢, derinamos sinchroninés bei asinchroninés interakcijos.

E.Lanza, A.Svetsen (2007) nurodo, kad bendravimas internetiniuose socialiniuose
tinkluose vienareik§miskai menkina asmeniniu bendravimu paremtus tarpusavio santykius.
Autoriy atliktas tyrimas atskleidé, kad paaugliai, kurie daug laiko praleidzia bendraudami
Jvairiuose internetiniuose socialiniuose tinkluose ima maziau bendrauti su savo Seimos nariais,
susilpnéja jy socialiniai rySiai su draugais, dazniau jauciasi vienisi ir izoliuoti, jiems suaktyvéja
“interneto paradokso” sindromas, kuris pasireiskia vienatvés ir izoliacijos pojuciu.

J. Katz ir R. Rice (2004) akcentuoja, jog internetiniai socialiniai tinklai prasmingiems
socialiniams rySiams yra pernelyg riboti. Pasak autoriy, internetiniai socialiniai tinklai pasizymi
nestabilumu, stokojama intymumo, o sgveikos juose — pavirsutiniskos, nuasmenintos.

S.G.Jones (2008) teigia, kad nario buvimas bendruomenés nariu virtualioje erdvéje
daznai siejamas su bendruomenés nario atsakomybés stoka. Tai yra rimta grésmé, kadangi
asmuo, gebantis biiti bendruomenés nariu tik virtualioje erdvéje, realybéje ima vadovautis tais
paciais dalyvavimo bendruomenéje principais, kuomet “iSstoti” i§ bendruomenés yra paprasta ir
nesudétinga. Tai uzima ypatingg vieta asmens gyvenime bei keiCia, koreguoja zmogaus
socialinius bei komunikacinius tarpusavio santykius.

Virtualios komunikacijos analizés kontekste rySkéja svarbi internetiniy socialiniy tinkly
grésmé jy vartotojui — tai abejingumas realiems santykiams su Seimos nariais, draugais, kitokio
pobiidzio laisvalaikio nei “sédéjimas” internetiniame socialiniame tinkle nebuvimas. Siai
nuomonei pritaria L.Garton (2007), kuris pazymi, jog virtuali erdvé negali buti tarpusavio
komunikacijos pakaitalas, nors tai yra alternatyva zmoniy santykiuose. G.S.Mesch (2001) teigia,
kad paaugliai, kurie daznai naudojasi internetiniais socialiniais tinklais, turi Zemesnj prisiri§imo
prie artimy draugy lygj.

Kita reikSminga grésmé, su kuria susiduria internetiniy socialiniy tinkly vartotojai —
jvairaus pobiidzio psichologiniai — emociniai sutrikimai, problemos.

N. Norman, L.Erbring (2002) teigia, kad internetiniy socialiniy tinkly “besaikis”
vartojimas daro neigiamg jtaka paauglio psichologinei bei emocinei bisenai. Autoriy teigimu,
internetiniuose socialiniuose tinkluose susiduriama su didele tikimybe patirti prischologines

traumas, virtualaus seksualinio priekabiavimo grésmes, paauglio tapatybés klastojima, intymios,
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asmeninés informacijos pavieSinima, jvairQis privataus gyvenimo, reputaCijos ir asmens orumo
pazeidimus, jauny Zmoniy viesSos savizudybés propagavima.

Sig internetiniy socialiniy tinkly grésme skiria ir M. Burke, C. Maslow, T. Lento (2010),
kurie nurodo, jog dalyvavimas internetiniuose socialiniuose tinkluose labai daznai susijes su
aukStesniais streso, nerimo, depresijos rodikliais.

J.Morahan — Martin (2007) teigia, kad chroni$kas vieniSumo jausmas, pereinantis j vis
didéjant] socialinj nerimg, lemia didesnj paaugliy polinkj i piktnaudziavimg internetiniais
socialiniais tinklais.

E.Mooy (2001), remdamasis atlikto tyrimo duomenimis, teigia, kad internetinis
bendravimas sumazina socialinio vieniSumo jausmg, taciau taip pat aktyviau paskatina didesnj
emocinj vieniSuma: paaugliai, kurie jauciasi vienisi, turi daugiau virtualiy draugy.

S.Butt, J.G.Phillips (2008) nurodo, kad dazniausiai internetu naudojasi tie paaugliai,
kuriy neurotiSkumo bruozas yra stipriai iSreikStas. Su neurotiSkumo bruoZzu siejamas ir asmeniniy
duomeny pateikimas internetiniame socialiniame tinkle: turintys stipriai iSreikSta neurotiSkumo
bruoza, socialiniuose tinkluose pateikia itin iSsamig informacija (savo profilyje) apie save.

Pastebima, jog internetiniuose socialiniuose tinkluose jy vartotojai labai daznai susiduria
su informacijos nutekéjimo, asmeniniy duomeny neteiséto pasinaudojimo problema.

D.J.Solove (2007) teigia, jog internetiniuose socialiniuose tinkluose vis dazniau
susiduriama su informacijos nutekéjimo problema, tapatybés deformavimo, tapatybés
pasisavinimo problemomis. Siame kontekste socialiniai kontaktai gali ne tik praplésti zmogaus
santykius, padeéti jgyti gera reputacija, bet ir ja sugriauti, kuomet paauglystéje yra svarbu biti
“tobulu”, be trukumy.

M.Ybarra, K.Mitchell ir kt. (2007) nuomone, paaugliy polinkis atskleisti savo asmening
informacija internetiniuose socialiniuose tinkluose sudaro prielaidas patirti nemalonias
pasekmes, kai kiti vartotojai pateikta informacijg gali panaudoti asmeniui zalingiems tikslams.

E.B.Dowell, A.W.Burgess, D.J.Cavanaugh (2009) pritaria, kad internetiniuose
socialiniuose tinkluose dazniausiai pastebimas tokio pobiidZio rizikingas elgesys kaip asmeningés
informacijos platinimas, susiraSinéjimas su nepazjstamais Zmoneémis, virtualus priekabiavimas,
su seksu susijusiy interneto svetainiy lankymas, lankymasis nesaugiuose tinklalapiuose.

Ne maziau rizikingas elgesys internetiniuose socialiniuose tinkluose — virtualus

priekabiavimas. M.Ybarra, K.Mitchell ir kt. (2007) virtualy priekabiavimg apibtdina kaip “
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SiurksCiy ar nepadoriy komentary siuntimg ar vieSg demonstravimg internete, siekiant kg nors
sugedinti ar jzeisti”. S.Guan, K. Subrahmanyam (2009) akcentuoja, kad dazniausiai pasitaiko
Sios patyCiy arba priekabiavimo formos — keiksmazodziy vartojimas, apkalbéjimas, gandy
skleidimas, grasinanciy zinuc¢iy, nerimg ar baime¢ kelian¢iy paveiksléliy, nuotrauky siuntimas,
gavimas arba persiuntimas.

S.Linvingstone ir kt. (2011) skiria taip pat rizikingo elgesio internete formas, tarp kuriy
viena jy - bendravimas su nepazjstamais asmenimis bei susitikimas su jais realioje aplinkoje,
potencialiai vartotoja zalojantis turinys, asmeniniy duomeny atskleidimas. Autorius taip pat
akcentuoja pornografinés medziagos prieinamumo, virtualiy paty¢iy, seksualiniy zinu¢iy gavimo
grésmes internetiniuose socialiniuose tinkluose.

Internetiniuose socialiniuose tinkluose jy vartotojai daznai susiduria su tapatybés kiirimo,
reprezentavimo problemomis. S.Dutta, M.Fraser (2010) teigia, kad virtuali erdvé sukuria
platesne horizontalg erdve, kuri palengvina individualiy tapatybiy kiirimg. A.Zvirblytés teigimu
(2011), tapatybe formuoja ne tik socio-ekonominis statusas, lytis, religija, amzius, tautybe,
iSsialavinimas, ta¢iau ir aplinkybiy subjektyvus poziiiris apie mus.

Internetiniame socialiniame tinkle labai daZznai “Zzaidziama” su keliomis tapatybémis,
kurios modeliuojamos priklausomai nuo aplinkos, komunikavimo pobtidzio bei tikslo, nuotaikos,
situacijos ar paSnekovy. S.Dutta, M.Fraser (2010) akcentuoja “tapatybes disegregacijos” savoka,
kuri, pasak autoriy, reiSkia asmenybeés suskilimg. Virtualioje erdvéje vientisa asmenybé pavirsta
daugialype, iliuziska asmenybe.

A.Hearn (2008) Siame kontekste akcentuoja “saves prekés Zenklo” kiirimo sgvoka.
Kuriant savo asmeninj profilj internetiniame socialiniame tinkle, vartotojas siekia iSsiskirti,
siekia prestizo bei jvairiy socialiniy grupiy bei individy tinkle pripazinimo, pasinaudojant
,Vvisiems suprantama‘ bendra kultiiros kalba.

Lietuviy tyréjai taip pat iSsamiai analizuoja internetiniy socialiniy tinkly grésmes,
akcentuodami, jog dazniausiai internetiniuose socialiniuose tinkluose paaugliai susiduria su
Siomis grésmémis — rizikingu seksualiniu elgesiu, bendravimu su nepazjstamais asmenimis,
asmeninés informacijos pateikimu, virtualiu priekabiavimu (Paluckait¢é U., Zardeckaité —
Matulaitiené K, 2015).

Kaip ir uzsienio S$aliy literatiroje, taip ir Lietuvos mokslingje literatiiroje viena

reik§mingiausiy internetiniams socialiniams tinklams budingy grésmiy — patiriamos virtualios
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arba elektroninés (kibernetinés) paty¢ios. R.Gedutiené, R.Simulionien¢ ir kt. (2012) akcentuoja,
jog internetiniuose socialiniuose tinkluose padidé¢ja tikimybé vaikams patirti elektronines
patycias. Elektroningje erdvéje, ypac besilankant internetiniuose socialiniuose tinkluose, vieni
paaugliai daznai ,btna jskaudinti“, o kiti - ,mégsta pasityCioti i§ bendraamziy“. Tyrimas
atskleidzia ir tai, jog daznai tradicinés patycios ,,persikelia® | internetinius socialinius tinklus.

JRuskus, D.Zvirdauskas, V.Ka¢enauskait¢ (2009) teigia, kad internetiniuose
socialiniuose tinkluose paaugliai ne tik patiria paaugliy elektronines patycias, ta¢iau kontaktuoja
su nepazjstamaisiais, zitiri smurtinio ir seksualinio turinio vaizdo jraSus.

|.Zaleskien¢ (2003) apibendrina internetiniy socialiniy tinkly grésmes ir teigia, kad,
paauglystéje, vykstant asmens tapatumo paieSkoms, stipréja paaugliy poreikis rizikuoti. Paaugliai
yra itin pazeidziami internetiniuose socialiniuose tinkluose esan¢iy grésmiy. T.Bacys (2012)
pritaria 1.Zaleskienés (2003) teiginiui, teigdamas kad internetiné erdvé trikdo paaugliy psichika.
Paaugliai, ieSkodami saves naujose erdvése, testuoja pojucius, neigia prioritetus.

ReikSminga internetiniuose socialiniuose tinkluose kylanti grésmé — tapatybés kaita,
reprezentavimas, kiirimas. Kibernetiniy tapatybiy formavimas internetiniame socialiniame tinkle
siejamas su asmenybés iliuziSkumu bei savo idealiojo “AS§” formavimu. Tapatybés formavimui
jtakos turi tai, jog virtualiame pasaulyje galima ‘“Zaisti” su keliomis tapatybémis i§ karto,
modeliuojant jas, nepriklausomai nuo aplinkos, komunikavimo pobiidzio bei tikslo, nuotaikos,
situacijos ir pasnekovy, todél vartotojai daznai formuoja iliuziSka daugiaaspekte tapatybe tinkle
(Zvirblyte, 2011).

J.Mandravickaités (2010) teigimu, nepageidaujamas asmeninés informacijos atskleidimas
— taip pat itin daznas reiskinys internetiniuose socialiniuose tinkluose. Autoré¢ pazymi, jog kartais
internetiniuose socialiniuose tinkluose skelbiami asmeniniai duomenys naudojami ne tais
tikslais, kuriems jie buvo surinkti ir be asmens, pateikusio duomenis, zinios. D.Bereikieng¢,
Z.Vascova (2011) pritaria §ios internetiniams socialiniams tinklams badingos grésmes
egzistavimui. Tokio asmeninio pobuidzio informacija turi galimybe pasinaudoti nusikalstamos
grupuotés, uzsiimancios vaiky grobimu, vaiky seksualiniu iSnaudojimo ir net teroristai.

JRuskus, D.Zvirdauskas (2009) paaugliy elgsenos elektroningje edvéje tyrimo
ataskaitoje teigia, kad internetin¢je erdveje dazniausiai “piktnaudziaujama kity vaiky asmeniniais

duomenimis ar nuotraukomis”, “zitirimi internete patalpinti smurtiniai ar pornografiniai vaizdai”,
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“susitinkama su nepazjstamais zmonémis, su kuriais susipazjstama internetiniuose socialiniuose
tinkluose”.

D¢l aktyvaus ir dazno “séd¢jimo” internetiniame socialiniame tinkle gali susilpnéti
paauglio reallis socialiniai tarpusavio santykiai su Seimos nariais bei draugais bei iSsivystyti
priklausomybés nuo kompiuterio” (Zvirblyte, 2011, p. 24).

E.Karmaza (2010) nurodo, kad pagrindiné internete iSkylanti paaugliams grésmé —
provokuojamas negatyvus elgesys, lytiSkumo demonstravimas, kas paskatina rizika patirti fizing,
psichologing ar net seksualine prievarta. V. Kalmusas (2008) pateikia dazniausiai internete vaiky
patiriamas grésmes: kompiuterinius virusus, asmeninés informacijos i$platinimg elektroninéje
erdvéje, pedofilijos atvejus, jvairius priekabiavimus.

U.Paluckaité, K.Zardeckaitt — Matulaitiené (2015) nurodo, kad internetiniuose
socialiniuose tinkluose jaunuoliai daznai komunikuoja su nepazjstamais, patiria seksualinj
iSnaudojimg. B.Pociité, E.Krancaité (2012) nurodo, kad paaugliy naudojimasis internetiniais
socialiniais tinklais vienareik§miskai “koreguoja” paauglio raidai svarbius dalykus.

Apibendrinant galima teigti, kad internetiniai socialiniai tinklai vartotojai suteikia tiek
reiksmingy galimybiy patirti tam tikrus jspidzius, paZinti, iSmokti, tyrinéti, taciau tai taip pat
padidina tikimybe patirti ir internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancias grésmes. Tiek
uzsienio Saliy, tiek Lietuvos mokslinéje literatiroje skiriamos itin panasios internetiniy
socialiniy tinkly galimybés ir grésmeés, kuomet didziulé rizika patirti Sias grésmes internetiniuose
socialiniuose tinkluose skatina ir kity problemy atsiradimq. Taigi Saugios internetinés erdveés
vaikui uztikrinimas tampa kaip niekada svarbus ir reikSmingas, sprendzZiant saugios
komunikacijos uztikrinimo internetinéje erdvéje problemas. Taigi kitame skyriuje pateiksime
komunikacijos internetinéje erdvéje — internetiniuose socialiniuose sampratq ir raiskos

ypatumus.
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2. KOMUNIKACIJA INTERNETINIUOSE SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

Viena reikSmingiausiy internetiniuose socialiniuose tinkluose vykstan¢iy veikly —
nuolatin¢ $iy tinkly vartotojy komunikacija, suteikianti vartotojams vis daugiau galimybiy ir,
deja, skatinanti tam tikry grésmiy patyrima.

Moksliniuose darbuose komunikacijos procesai internetiniuose socialiniuose tinkluose
dar néra iSsamiai nagrinéti, tatiau magistro darbe, pirmiausiai, internetinius socialinius tinklus
vertinsime kaip komunikacijos priemong, kuri integruoja jvairius komunikacinius procesus.

Internetiné komunikacija yra naudinga individui uzmegzti silpniems saitams, kurie
padéty gauti informacijg, atverti galimybes mazomis sgnaudomis, prisideda prie socialiniy rysiy
plétros visuomenéje (Castells, 2006, p. 355).

Komunikacija ir komunikacijos procesus internetiniuose socialiniuose tinkluose
analizuoja jvairis uzsienio tyréjai. A.E.Wartella (2014) nurodo, kad virtuali komunikacija
pasizymi socialinio rySio pavirSutiniSkumu, todél gali silpnéti realiis tarpusavio individy
socialiniai santykiai. B.Wellman, J.Salaff (2011) teigia, kad virtualus bendravimas téra nauja
komunikacijos forma, kuri negali atstoti realiy, tvirtais socialiniaiS rySiais susiety individy
tarpasmeninés komunikacijos. S. Boettcher (2009) prieStarauja Siai nuostatai ir teigia, kad
ilgainiui komunikuojant tarp bendruomenés nariy atsiranda glaudis rySiai, kurie persikelia |
realybe.

Tam pritaria ir A.Smith, P.Kollock (2007) teigia, kad virtualioje erdvéje susiformavusios
bendruomenés pasizymi tik panaSiomis charakteristikomis kaip ir tradicinés lokalios
bendruomenés.

A.E.Wartella (2014) komunikacija internetiniuose socialiniuose tinkluose vertina
palankiai, nes virtualtis rysiai stiprina $iy tinkly vartotojo komunikacing kompetencija, suteikia
galimybe palaikyti senus bei uzZmegzti naujus kontaktus.

Komunikacija internetiniuose socialiniuose tinkluose analizuoja ir Lietuvos tyré¢jai - V.
Bar$auskiené, B. JanuleviGiuté — Ivaskeviiené (2007); A.Markeviciené (2008), V.Surkuté
(2008), A.Skarziiite (2010), A.Zvirblyte (2011) ir kt.
perdavimo, bendravimo komponenty procesa, apimantj jvairius bendravimo lygmenis, kuriuos

veikia jvairGs trikdziai. V.Surkute (2008) teigia, kad virtuali komunikacija vyksta jvairiy
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informaciniy ir komunikaciniy technologijy déka, sukuriant virtualia komunikavimo aplinka,
kurioje bendraujama per sujungtus j tinklg kompiuterius.

A.Skardziute (2010) pazymi, kad biitent internete susijungia tarpasmening, organizaciné
ir masiné komunikacija. Individai tampa vis labiau tarpusavyje susije, nuolat kei¢iasi informacija
ir komunikuoja vienas su kitu.

A.Zvirblytés (2011) teigimu, komunikuodami virtualiai, paaugliai kei¢iasi informacija,
bendrauja su draugais ar pazjstamais, jungiasi | skirtingas virtualias bendruomenes ar grupes.
Pagrindiniai motyvai, skatinantys individg komunikuoti internetiniuose socialiniuose tinkluose —
anonimiskumas, saviraiSka, tapatybés iliuziSkumas, socialinio tinklo globalumas, smalsumo
tenkinimas bei galimybé stimuliuoti, slépti savo jausmus, nuotaikas ir reakcijas. Virtuali
komunikacija leidzia paaugliui perkelti tradicinius tarpusavio santykius j virtualig erdve, todél
santykiai tampa gilesni, o komunikacija — intensyvesné.

Apibendrinant internetiniuose socialiniuose tinkluose vykstancius komunikacijos
procesus, galima konstatuoti, kad internetiniuose socialiniuose tinkluose vykstanti komunikacija
orientuota | Siy tinkly vartotojy bendruomeniy kiirimg, joms reikSmingy kontakty palaikymq.
Komunikacija internetiniuose socialiniuose tinkluose suteikia galimybe bendrauti su asmenimis,
stiprina asmens komunikacine kompetencijq, suteikia galimybe palaikyti senus bei uzZmegzti
naujus kontaktus. Taip pat akcentuojamas ir negatyvus komunikacijos internetiniuose
socialiniuose tinkluose aspektas - kuomet komunikacija virtualioje rdvéje yra suprantama kaip
kompiuteriné komunikacijos forma, kuri negali atstoti realios, tvirtais socialiniais rysiais susiety
individy tarpasmeninés komunikacijos. Didéjant biitent virtualios komunikacijos reiksmei
internetiniuose socialiniuose tinkluose, daugéja ir vaiko teisiy paZeidimy internetiniuose
socialiniuose tinkluose, kuriy vaiko apsaugos teisinj reglamentq aptarsime kitame darbo

skyriuje.

27



3. VAIKO TEISIU PAZEIDIMAI INTERNETINIUOSE SOCIALINIUOSE
TINKLUOSE IR PREVENCINES GALIMYBES

3.1. Istatymai ir Kiti teisés aktai uztikrinantys vaiko teises internete

Siekiant sumazinti interneto keliamas grésmes vaiko saugumui, dazniausiai bandoma
ieSkoti ribojimo, draudimo ir veiksmy kontroliavimo priemoniy. Tac¢iau tokiu atveju susiduriama
Su jvairiy vaiko teisiy pazeidimais, vaiko teisiy uztikrinimo spragomis. Taigi tolimesnéje darbo
poskyrio eigoje aptarsime pagrindinius jstatymus bei teisés aktus, uztikrinancius vaiko teises
internete

Pagrindiniai vaiko teisiy ir laisviy gynimg ir apsauga Lietuvos Respublikoje
reglamentuojantys teisés aktai yra Lietuvos Respublikos Konstitucija (1992), Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy konvencija (1995), Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas
(1996), Visuotiné zmogaus teisiy deklaracija (2000) ir kt.

Lietuvos Respublikos Konstutucijoje (1992) akcentuojama valstybés pareiga saugoti ir
globoti vaikyste, ginti nepilnamecius vaikus (38 straipsnis). Vaikui susiduriant su internete
kylan¢iomis grésmémis, valstybés pareiga Siame kontekste yra labai svarbi ir reikSminga.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje (1995) jtvirtintos vaiky teisé€s ir pareigos bei
i§skirti priimti jsipareigojimai imtis visy priemoniy apsaugoti vaikus nuo jy teisiy paZeidimuy,
aktualiy vaikui dalyvaujant virtualioje erdvéje.

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996) ijtvirtina vaiko
teise j asmeninj gyvenima, asmens nelie¢iamybe ir laisve. Sios laisvés turinj sudaro savarankiska
vaiko teisé — teisé | asmeninj gyvenimg, bendravimg, susira$inéjimo slaptumg, j asmens
nelieCiamuma ir laisve. [statyme atsiskleidzia vaiko teisés biiti sveikam turinys: numatyta, kad
vaiko teis¢ biiti sveikam, garantuojama priemonémis, leidzianCiomis sudaryti vaikui sveikg ir
saugig aplinka.

Visuotinés zmogaus teisiy deklaracijoje (2000) nurodoma, kad ,niekas neturi patirti
savavalisko ki§imosi ] jo asmeninj ir Seimyninj gyvenima, jo turto nelieCiamybeg, susirasinéjimo
slaptuma, késinimosi ] jo garbe ir orumg‘. Pazymima,kad ,kiekvienas turi teis¢ laisvai laikytis
jsitikinimy ir juos reik§ti. Si teisé apima laisve nekliudomai turéti savo nuomong ir ieskoti
informacijos bei idéjy, jas gauti ir skleisti visokiomis priemonémis, nepaisant net valstybés

sieny®.
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Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymas (2002)
konkre¢iai apibrézia neigiamg poveikj nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam
vystymuisi daranéig vieSgja informacija, konkretizuoja ir apibrézia neigiamag poveikj
jvairiapusiam nepilnameciy vystymuisi turin¢ios informacijos sampratg.

Uztikrinant saugig interneting erdve, labai daznai balansuojama tarp vaiko teisés |
asmeninj gyvenima bei teisés j saviraiskos internete laisve. Teisé | privatumg ir saviraiSkos laisve
yra svarbios teisinés vertybés, todél kartais tampa itin sudétinga rasti tinkamg pusiausvyra, kad
Sios teisés biity ginamos, nesuteikiant prioriteto viena kitos atzvilgiu. D.Bereikiené, Z.Vascova
(2011) pripazjsta, kad Siuo metu néra apibrézta, kiek galima riboti vaiko teises nevarzomai
nar$yti, susira§inéti, skleisti informacija internete jo saugumo tikslais.

Apibendrinant skyriaus eigoje aptartus Lietuvos Respublikos jstatymus bei kitus teisés
aktus, galima teigti, kad vaiko teises internete uztikrina Sie pagrindiniai jstatymasi bei teisés
aktai: Lietuvos Respublikos Konstitucija (1992), Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija (1995),
Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996), Visuotiné Zmogaus teisiy
deklaracija (2000) bei LR Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio
istatymas (2002), kuris taip pat orientuojasi j vaiko teisiy gynimgq internetinéje erdvéje,
nustatydamas bendriausius vieSosios informacijos, darancios neigiamq poveikj nepilnameciams,

Kriterijus.

3.2. Vaiko teisés ir jy paZeidimai internetiniuose socialiniuose tinkluose

Kylant jvairioms grésméms internetiniuose socialiniuose tinkluose, atsiranda jvairaus
pobiidzio vaiko teisiy pazeidimy Siuvose tinkluose. LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
ataskaitoje (2015) nurodoma, kad nepaisant jvairiy ieSkomy sprendimo biidy, galimai zalingo
turinio informacija (smurtinio, erotinio pobuidzio ir kt.), patalpinta vieSosios informacijos
priemonése (televizijoje, internetinéje ziniasklaidoje, spaudoje ir kt.) islieka aktuali problema.

D.Brasiené, G.Zibéniené¢ (2013) skiria pagrindines vaiky teises, kurios yra pazeidziamos
Siuose tinkluose:

= Vaiko teisé biiti apsaugotam nuo visy smurto riisiy ir iSnaudojimo;

= Vaiko teisé sveikai augti ir vystytis;

=  Vaiko teis€ | asmenin] gyvenimg, asmens nelieCiamybe ir privatuma.
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Vienas reik§mingiausiy vaiko teisiy pazeidimy, su kuriuo susiduriama internetiniuose
socialiniuose tinkluose yra — vaiko asmens duomeny atskleidimas, pavieSinimas. Asmens teise¢ ]
privataus gyvenimo apsauga reglamentuoja LR Civilinis kodeksas (2000), LR Vaiko teisiy
apsaugos pagrindy (1996), LR Visuomenés informavimo (2006), LR Nepilnameciy apsaugos
nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio (2002), LR Asmens duomeny teisinés apsaugos
(2011) bei kiti jstatymai.

Atliekant tyrimus, pastebétina, kad vieSinant duomenis apie vaiko privaty gyvenima
visuomengés informavimo priemonése, kyla dviejy saugomy vertybiy — vaiko teisés | privaty
gyvenima ir teisés ] saviraiskos laisve, apimancios tiek teis¢ skleisti informacija, tiek visuomenés
teis¢ ja gauti, konfliktas, todél kiekvienu atveju bitina ieskoti minéty saugomy vertybiy
protingos pusiausvyros (LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus ataskaita, 2015).

Asmeniniy duomeny pavieSinimas néra pateisinamas nei prevenciniu poveikiu, nei
visuomenes interesais - siekimu uZzkirsti kelig galimiems vaiko teisiy ar jo teiséty interesy
paZzeidimams, apsaugoti kity asmeny teises ir laisves nuo neigiamy pasekmiy (LR vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus 2010 mety veiklos ataskaita).

U.Paluckaités, K.Zardeckaités-Matulaitienés (2015) nuomone, jau pats naudojimasis
internetiniais socialiniais tinklais padidina asmeniniy duomeny atskleidimo tikimybe, kai
internete atsiranda galimybé pasidalyti tokia informacija, kuri normaliomis salygomis nebiity
atskleista.

Kitas ne maziau reik§Smingesnis vaiko teisiy pazeidimas internetiniuose socialiniuose
tinkluose — patyciy problema, Kuri dazniausiai pasireiskia ,,virtualiomis paty¢iomis®,

LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus ataskaitoje (2015) teigiama, kad sprendziant
internete patyCiy problema, biitina jvertinti paties interneto specifika.

Galima teigti, kad interneto suteikiamas anonimiSkumas suteikia vartotojui daugiau
drgsos, todél internete lengviausia kalbétis bei uZmegzti naujas paZintis, pateikti jvairig
informacija, kuri gali biiti vertinama kaip elektroninés patycios.

Internetiniuose socialiniuose tinkluose vaikas gali ne tik susidurti su zalinga informacija,
patirti patyCias, bet ir pats patalpinti tokig informacija, tyciotis i§ kito ir pan. Siekiant uzkirsti
kelig virtualioms patyCioms internetiniuose socialiniuose tinkluose, 2013 metais minint

Saugesnio interneto dieng, buvo parengtas Garbingo elgesio internete kodeksas.
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Garbingo elgesio internete kodeksas (2013) nurodo, kad bendraujant internetiniuose
socialiniuose tinkluose siiiloma ,, vieSai neskelbti draugy paslap¢iy, kurios jiems labai svarbios,
nepaisant pykcio ar jsizeidimo*; ,,nesiSaipyti i§ kity nuotrauky, neviesinti privaciy vaizdo jrasy*;
,»priimti nepazjstamy zmoniy ,,j draugus® “; buiti garbingu ir elgtis taip, kaip norétysi, kad elgtysi
su tavimi®.

Smurtas ir patyCios, visy pirma, yra susij¢ su neigiamais iSgyvenimais ir turi neigiama
jtaka asmeniui bei jo formavimuisi, tod¢l smurtas ir bet kokios jo formos vertintinas kaip ypac
neigiamas reiskinys. Internetiniuose socialiniuose tinkluose smurto problema taip pat yra viena
reik§mingiausiy, kurig galima interpretuoti kaip aktualy vaiko teisiy pazeidima.

EU Kids Online tyrimo (2012) rezultatai rodo, kad Lietuvos vaikai priklauso didesnio
naudojimosi internetu ir didesnés rizikos grupei. Internetiniuose socialiniuose tinkluose
vieSinami smurto, smurtinio pobtidZio vaizdo jrasai, kurie turi ry$j su agresyvaus, delinkventisko
elgesio formavimusi.

Apibendrinant isanalizuotus vaiko teisiy pazeidimus internetiniuose socialiniuose
tinkluose, galima teigti, kad nepaisant vaikui saugios internetinés erdvés uztikrinimo ir vaiko
teisés | asmeninio gyvenimo, bendravimo bei susiraSinéjimo internetinéje erdvéje slaptumo
nelieciamumo teisinio reguliavimo problemy analizés, pastebima, kad vaiko teisiy pazeidimai
internetiniuose socialiniuose tinkluose lieka aktualiis, o Siy pazeidimy pasalinimui, konkreciy
problemy sprendimui vis dar tritksta esminiy krypciy, kuriomis biity galima uztikrinti saugiq
interneto erdve jaunesniems vartotojams — vaikams.

Nepaisant daugelio miisy Salyje priimty jstatymy ir teisés akty, vis délto demesys,
skiriamas prevencinés veiklos jgyvendinimui jvairiuose socializacijos institutuose yra
pavirsutiniskas ir nepakankamas. Vis daugiau vaiky susiduriant su jvairiomis internetiniy
socialiniy tinkly grésmémis, kaip pornografija, patycios, grasinimai, viliojimai, seksualinis
iSnaudojimas, seksualinio turinio Zinuciy gavimas, kontaktai su nepaZzjstamais Zmonémis, kity
interneto vartotojy sukurto potencialiai Zalingo turinio informacijos pasiekimas, platinimas,
piktnaudziavimas asmeniniais duomenimis, jy pavieSinimas, nusavinimas - pazeidzZia ne tik
esmines vaiky teises, taciau suponuoja biitinybe tikslingos, konkrecios bei efektyvios prevencinés

veiklos planavimui ir jgyvendinimui, kurios galimybes aptarsime kitame darbo poskyryje.
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3.3. Prevencinés veiklos galimybés saugiam vaiko naudojimuisi internete

Internetiniuose socialiniuose tinkluose atrandant vis daugiau galimybiy, didéja ir jvairiy
Siuose tinkluose patiriamy grésmiy. Aktualizuojant vaiko saugaus naudojimosi internetu
problematika, tiek uzsienio Saliy, tiek Lietuvos tyréjai skiria tam tikras prevencinés veiklos
galimybes. Siekiant sumazinti vaiko teisiy paZeidimus internetiniuose socialiniuose tinkluose
bei uztikrinant pozityvy vaiko teisiy jgyvendinima, svarbi ne tik prevenciné veikla, susijusi su
internetiniuose socialiniuose tinkluose aktyviai dalyvaujanciais jaunuoliais, tadiau taip pat ir su
jaunuoliy tévais bei pedagogais.

Prevencinés veiklos jgyvendinimo problemos dazniausiai biina susijusios su sgvokos
,»saugus naudojimasis internetu* daugiareikSmiskumu. Pasak I.Klanienés, R.Jokuibaités (2011), Si
sgvoka — nekonkreti, neaiski, joje neiSrySkéja konkretiis ,,nesaugaus® ir ,,saugaus* naudojimosi
pozymiai. Tai ypa€ apsunkina prevencings veiklos planavima ir jgyvendinima.

I.Klaniené, R.Jokubaité (2011), remdamosi savo atlikto tyrimo rezultatais, teigia, kad
dazniausiai jgyvendinami piktnaudziavimo internetu prevencinés veiklos buidai mokyklose yra:
uzsiémimai, dalyvavimas prevencinése programose, tyrimy atlikimas, informacinés medZiagos
rengimas. Autoriy nuomone, mokyklose vykdoma priklausomybés nuo interneto prevencija néra
pakankama, ji néra orientuota j probleminius vaikus, stokojama prevencinés veiklos jvairovés,
neplétojamas ugdymo institucijy ir tévy (bei socialiniy partneriy) bendradarbiavimas,
pedagogams triiksta Ziniy vydant Zalingo naudojimosi internetu prevencija mokykloje. Siame
kontekste autorés sitilo ugdymo institucijose ugdymo turinj papildyti saugios internetinés
aplinkos kiirimu mokykloje; taikyti jvairesnius prevencinés veiklos biidus, atsiZvelgiant j tam
tikros grupés vaiky ypatumus bei jy poreikius. Akcentuojama ir pedagogy kompetencijos kélimo
biitinybé.

Suvokiant grésmiy vaikams internetinéje erdvéje mastg ir padariniy reikSminguma, 2009
metais buvo priimta Saugesnio interneto programa 2009-2013 metams. Pagrindinis programos
tikslas — apsaugoti vaikus nuo vis sudétingéjancios internetinés erdvés, saugaus naudojimosi
internetu salygy sudarymas vaikams. Sia programa siekiama uztikrinti, kad sudétingéjancioje
interneto aplinkoje vaikai biity apsaugoti, sudarant salygas saugiai naudotis internetu.

J.Rugkus, D.Zvirdauskas (2009) skiria kita prevencinés veiklos, susijusios su saugaus

naudojimosi internetu galimybe bei nurodo paaugliy atsparumo incidentams elektroninéje
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erdvéje didinimg. Autoriy teigimu, butina didinti paaugliy suvokimg apie tai, kad internetiné
tarpusavio agresija negali turéti jokio teigiamo rezultato, kurio tikimasi. Gebéjimas iSmokti
atsispirti tarpusavio agresijai internete gali buti traktuojamas kaip asmeninio orumo palaikymas
ir tuo paciu nauda asmeninei psichinei sveikatai.

Taip pat J.Ruskus, D.Zvirdauskas (2009) akcentuoja, jog labai svarbu, kad mokiniai
atpazinty ir atsispirty subtilesnéms priekabiavimo, tame tarpe ir seksualinio, formoms. Tai
skatina ieskoti pedagoginiy priemoniy, kurios padéty reliatyvizuoti internetinio bendravimo
svarbg, stiprinant realy bendravimg ir dalyvavima su bendraamziais. Akcentuojama, jog grésmiy
atpazinimas, sgmoningumo augimas, savisaugos susivokimas jmanomas, ypac sagveikaujant trims
pagrindinéms suinteresuotoms Zzmoniy grupéms — vaikams, tévams ir pedagogams.

Autoriy teigimu, Lietuvos paaugliams vienareik$miskai triiksta ziniy ir gebéjimy, kurie
butini, norint apsisaugoti nuo grésmiy internete. Taigi autoriai akcentuoja paaugliy Svietimo
plétojimo, jy psichologinio ir socialinio atsparumo didinimo biitinybe.

Mokslinéje literatiiroje taip pat placiai analizuojama prevencinés veiklos, orientuotos j
tévus, pedagogus bei mokyklos bendruomeng, reikSmé ir sklaida.

I.Klanien¢, R.Jokiibaité (2011) teigia, kad vis dazniau diskutuojama apie paaugliy
piktnaudZiavimag internetu. M.Wells, K.Mitchell (2008) piktnaudZiavimag internetu traktuoja kaip
démesio, kontrolés stokos Seimoje pasekme, kuri reiSkiasi jsitraukiant j virtualig interneting
erdve. Todél, pasak autoriy, Siame kontekste labai svarbi prevenciné veikla, susijusi su jaunuoliy
teévais, pedagogais, kitais socializacijos institutais.

Nepakankamas vaiko ir jo tévy ar globéjy tarpusavio bendravimas salygoja vaiko perdéta,
nekontroliuojamg doméjimasi internetine erdve, ir jvertinant vaiky smalsumg — domeéjimasi
vaikui Zalinga informacija. Biitent tai daznai uzkerta kelig savalaikiam grésmiy internetinéje
erdvéje identifikavimui. Taigi planuojant prevencing veikla, tikslinga skatinti aktyvesn; vaiky ir
tévy bendravima, sgveika, bendradarbiavimg.

Prevencinés veiklos, susijusios su tévais ir pedagogais, bitinybe pagrindzia J.S. Lim
(2004), M.Wells (2006). J.S.Lim (2004) akcentuoja, jog vienas svarbiausiy piktnaudziavimo
internetu sprendimo biidy — prevenciné veikla, kuri ypa¢ svarbi, kai vaikai ima aktyviai dalyvauti
virtualiame gyvenime. Autorius skiria ir ziniy perteikimo jaunuoliams, jy jgtidziy ir motyvacijos
formavimo svarba saugaus ir atsakingo naudojimosi internetu procese; akcentuoja saugiy

naudojimosi internetu aplinky kirimg ugdymo institucijose, iSskirdamas, jog svarbu numatyti

33



taisykles bei naudojimo internetu kontrole mokyklos aplinkoje. Siai nuomonei pritaria ir
L.Butterfield (2007).

M.Wells (2006) teigia, kad svarbiausias tévy ir pedagogy uzdavinys, uztikrinant vaiky
teises internete — supazindinti paauglius su jiems kylanciais pavojais ir grésmémis virtualioje
erdvéje. Autorius siiilo biitent Sia kryptimi organizuoti tévy ir pedagogy prevencing veikla.
Siekiant veiksmingos prevencinés veiklos, uzkertancios kelig grésmiy patyrimui internetinéje
erdvéje, itin reikSmingas pedagogy tobuléjimas, kompiuterinio rastingumo kompetencijos
kélimas. Pedagogui tobuléjant, atsiranda galimybé diskutuoti ir kalbéti su ugdytiniais apie naujas,
technologijy sukeliamas problemas, jy vertinima, analizavima bei apsaugos etapus.

[.Klaniené, R.Jokiibait¢ (2011), analizavusios rizikos grupés paaugliy piktnaudziavimo
internetu prevencines galimybes mokykloje, teigia, piktnaudziavimas internetu rizikos grupés
paaugliams sukelia sveikatos, socialines ir mokymosi problemas. Tai pagrindzia prevencinés
veiklos, orientuotos | saugy naudojimasi internetu, biitinybg bei nurodo Sios veiklos kryptis —
globéjy jtakos paaugliams didinima bei kompetencijy tobulinimg.

D.Bereikienés, Z.Vascovos (2011) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad patys tévai
stokoja tikslingos informacijos apie grésmes, kylancias internetiniuose socialiniuose tinkluose.
Autorés sitilo vaiky saugumo internete problemg spresti ne tik draudimais ar kontrole, taciau
didinti vaiky samoninguma, taip pat Sviesti tévus, pedagogus apie internetiniuose socialiniuose
tinkluose gresiancius pavojus, jy iSvengimo biidus ir apsaugos priemones.

K.Fogarty (2006) teigia, kad siekiant saugaus naudojimo internetu, labai svarbus vaiko ir
tévy, pedagogy bendradarbiavimo aspektas. Autorius pateikia Sias bendradarbiavimo sritis:
bendradarbiavimas ugdymo institucijos viduje; bendradarbiavimas su ugdytinio Seima;
bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, bendruomene.

R.Uznien¢ (2009) nurodo, kad ugdymo institucija turéty buti atsakinga uz tai, kad
mokinys sugebéty kritiSkai vertinti informacija, gebéty atsirinkti tai, kas jam naudinga, o kas —
zalinga. Tam autoré sitilo medijinio ugdymo reikSme, kuriuo biity galima siekti ne tik Kritinio
mastymo, bet ir ugdytiniy kritinio autonomiskumo.

Tyrimo ,,Vaiky privatumo apsaugos geroji patirtis ir tiksliniy grupiy poreikiy analizé
Italijoje ir Lietuvoje* ataskaitoje (2011) teigiama, itin svarbu daugiau démesio skirti formalaus ir

neformalaus Svietimo tobulinimui, ,,Saugaus interneto “ idéjos skleidimui ir asmeninés vartotojy
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atsakomybés suvokimo stiprinimui. Daug démesio reikSminga skirti ir suaugusiyjy informavimui
apie priemoniy, ribojanciy vaiky veiksmus internete, naudojima.

Apibendrinant akcentuojamas prevencines kryptis saugiam vaiko naudojimuisi internetu,
galima teigti, kad prevencinés veiklos galimybés pateikiamos tiek uzsienio Saliy, tiek Lietuvos
mokslinéje literatiuroje. Mokslinéje literatiiroje prevencinés veiklos galimybés, orientuotos j
saugy naudojimqsi internetu, dazniausiai biina nukreiptos j jaunuolius, tévus ir pedagogus. Kai
kurie autoriai skiria ir nacionalinj prevencinés veiklos aspektq. ISryskéja Sios prevencinés
veiklos galimybés - vaiky, tévy, pedagogy bendradarbiavimo skatinimas, pedagogy
kompiuterinio rastingumo tobulinimas, saugiy naudojimosi aplinky kirimas ugdymo
institucijose, Ziniy vaikams suteikimas, jy jgudziy ir motyvacijos formavimas, projektiniy veikly,
Svieciamyjy programy rengimas ir jgyvendinimas, vaiky atsparumo incidentams elektroninéje
erdvéje skatinimas ir didinimas, pedagoginiy priemoniy taikymas, reliatyvizuojant internetinio
bendravimo svarbq, paaugliy Svietimo plétojimas ir kt. Taciau, nepaisant tam tikry prevencinés
veiklos krypciy jgyvendinimo, susiduriama su paaugliy priklausomybe nuo internetiniy

socialiniy tinkly, kurios sampratq bei raiskos ypatybes pateiksime kitame darbo skyriuje.

35



4. PAAUGLIU IR JAUNIMO PRIKLAUSOMYBE NUO SOCIALINIU
TINKLU INTERNETINEJE ERDVEJE

4.1. Priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly sampratos teorinés

interpretacijos

Vienas pirmyjy pradéjusiy vartoti “priklausomybés nuo interneto” sgvoka buvo L
Goldberg 1996 metais (Breidokien¢, 2013). Priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly
analizés kontekste skiriamos kelios skirtingos sgvokos — tai “priklausomybé nuo internetiniy
socialiniy tinkly”, “piktnaudziavimas internetiniais socialiniais tinklais”, “probleminis
naudojimasis internetiniais socialiniais tinklais”.

H.Sasson, G.Mesch (2014) teigia, kad daznas naudojimasis internetu sudaro prielaida
iSsivystyti priklausomybei nuo interneto. L.Leung (2009) nustaté, kad vienas pagrindiniy
motyvy, skatinantis individus naudotis internetu, yra psichosocialiniy problemy palengvinimas.

K.Young (2007), M.Wells, K.Mitchell (2008) teigia, kad piktnaudziavimas internetiniais
socialiniais tinklais gali biiti suprantamas kaip “problemiSkas naudojimasis internetiniais
socialiniais tinklais, kai asmeniui vis sunkiau kontroliuoti naudojimasi Siais tinklais ir tai sukelia
psichologiniy, socialiniy, mokyklos ir /ar darbo sunkumy asmens gyvenime”.

PrieSingai nei kitos priklausomybés, internetiné priklausomybé nesukelia fizinés
priklausomybés abstinencijos sindromo. Priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly yra
traktuojama kaip psichologiné priklausomybé (Young, 2007).

M.Wells, K.Mitchell (2008) teigia, kad internetiniais socialiniais tinklais daZniausiai
piktnaudziauja 12-17 mety asmenys. Autoriai pazymi, kad j piktnaudziaujanciyjy internetiniais
socialiniais tinklais grupe daznai patenka vienisi, stokojantys emociniy bei socialiniy jgtidziy
paaugliai. Taip pat rizika tapti priklausomu nuo internetiniy socialiniy tinkly padidéja ir
paaugliams, kurie auga nepilnose, skyrybas ar tévy emigracijg patyrusiose Seimose. Bitent Sie
paaugliai del démesio, bendravimo ir kontrolés stokos lengviau jsitraukia i virtualyjj gyvenima.

Uzsienio Saliy literatiiroje akcentuojama, jog priklausomybés nuo internetiniy socialiniy
tinkly rizikg padidina ir santykiy su tévais, bendraamziais negatyvus pobidis. E.Christofides,
A.Muise, S.Desmarais (2012) pazymi, kad problemisSki paauglio santykiai su tévais ir
bendraamziais lemia aktyvesn¢ bendravimo galimybiy paieSka internetiniuose socialiniuose

tinkluose.
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Priklausomybe nuo internetiniy socialiniy tinkly taip pat paskatina nevarzomas daznas
naudojimasis S§iais tinklais, realaus bendravimo galimybiy nebuvimas. Aktyviu dalyvavimu
Siuose tinkluose bandoma iSspresti psichosocialines, vieniSumo, emociniy ir socialiniy jgudziy
stokos problemas.

Priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly analizuojama ir Lietuvos tyréjy
darbuose, atliktuose tyrimuose. N. Sirtautiené (2008) teigia, kad priklausomybé nuo internetiniy
socialiniy tinkly gali biiti suprantama kaip “potraukio dalyvauti internetiniuose socialiniuose
tinkluose valdymo sutrikimas”, kai vartotojas pradeda jausti kliniSkai reikSmingus pokycius,
pasireiskiancius tam tikrais simptomais ir trunkanciais ne maziau nei vienerius metus.

Saugaus interneto naudojimosi diagnostikoje (2008) prieStaraujama Siai priklausomybés
nuo internetiniy socialiniy tinkly apibrézc¢iai, kadangi teigiama, jog tai galima bty jvardyti kaip
“probleminj naudojimasi internetu”. Taip pat priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly
suvokiama kaip psichologiné priklausomybe, kuri paremta “Zmogaus ir priklausomybés objekto
patologiniu meilés ir prisiriSimo santykiu” (Saugaus interneto naudojimo diagnostika, 2008, p.9).

T.Bacys (2012) pritaria nuomonei, jog priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly —
psichologiné priklausomybeé, kuri sukelia psichologinj diskomforta, pasireiSkiant] jvairiais
elgesio sutrikimais. Kita vertus, I.Klaniené, R.Jokubaité (2011) teigia, kad priklausomybés nuo
internetiniy  socialiniy tinkly (nuo interneto) savoka néra pripazinta kaip tam tikra
priklausomybés forma.

J.Vais$noriené (2008), analizavusi priklausomybés nuo virtualios komunikacijos pozymiy
identifikavima, teigia, kad priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly laikoma tam tikru
priklausomybés nuo kompiuterio porisiu, kuris daznai baigiasi visiSku jsitraukimu j virtualig
aplinka, ypac tais atvejais, kai realybéje paauglys turi socialiniy problemy.

L.Bulotaité (2009) teigia, kad asmuo, priklausomas nuo internetiniy socialiniy tinkly,
jaucia nenumaldoma nora prisijungti prie jy, ieS8ko paramos, savo pasakojimais bando sukelti kity
reakcija. Zmogus,neprisijunges prie socialinio tinklo, jauciasi irzlus, depresyvus, kamuoja
nerimas, pamirStami aplinkiniai, ignoruojama aplinkiniy nuomoné, skundziamasi galvos,
nugaros, sprando skausmais, sutrinka mityba, nukenc¢ia zmogaus judéjimas.

R.Jokiibaités (2014) teigimu, priklausomybe¢ nuo internetiniy socialiniy tinkly gali sukelti
vidiniai ir aplinkos veiksniai. Autorés teigimu, ne maziau reik§minga ir individo aplinkos jtaka.

Paaugliai, kurie yra maziau patenkinti gyvenimu, naudoja internetinius socialinius tinklus kaip
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pagrinding bendravimo aplinka, kurioje jie jauciasi labiau pasitikintys. O problemiski santykiai
su tévais ir bendraamziais paauglius skatina siekti artumo, intymumo Kkitose aplinkose.
S.Livingstone, E.Helsper (2008) nurodo, kad biitent Siems paaugliams, kurie turi problemy
realiame gyvenime palaikant santykius su tévais ir bendraamziais, internetas yra jiems palanki
aplinka artimy ir intymiy santykiy uzmezgimui ir palaikymui.

B.Pociité, E.Krancaité (2012) polinkj j priklausomybe internetiniams socialiniams
tinklams sieja su tam tikromis asmens savybémis. Paaugliy, pateikianciy daug asmeninés
informacijos apie save, linkusiy tinkle “draugauti” su realiai nepazjstamais asmenimis, atvirumo
ir neurotiSkumo bruozai yra stipriai iSreiksti, kas dazniausiai padidina tikimybe tapti priklausomu
nuo internetiniy socialiniy tinkly.

T.Bacio (2012) nuomone, didele grésme jgyti priklausomybe nuo socialiniy tinkly turi
paaugliai, kurie linke skirti daug démesio komunikacinéms naujovéms, lengvai keicia tiesioginj
bendravimg | virtualy. R.Jokuibaité (2014) pritaria $iai autoriaus nuomonei ir akcentuoja, jog
priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly rizika padidina tam tikri kritiniai Zmogaus
gyvenimo etapai. Autorés teigimu, biitent paauglystéje gerokai padaznéja rizikingo ir neatsargaus
internete elgesio atvejy.
socialiniy tinkly raiSkai jtakos turi elgesio problemos: perdétas savo asmenybés vertinimas,
neigiamas pozilris ] dorovines vertybes, asocialus elgesys, socialiniy normy ir vertybiy
atmetimas, atitolimas nuo kity, zema savigarba taip pat turi sgsajy su polinkiu rizikingai elgtis.

Apibendrinant galima teigti, jog Lietuvos tyréjai priklausomybe nuo internetiniy
socialiniy tinkly suvokia kaip “potraukio dalyvauti Siuose tinkluose sutrikimq”; “probleminj
naudojimgsi internetiniais socialiniais tinklais” ir kt. Tai problema, kurios atsiradimq paskatina
asmens socialinés problemos, Seimoje glidincios problemos, realaus bendravimo su
bendraamziais, tévais, pedagogais problemos, kuriy sprendimas siejamas su itin dazZnu,
neatsakingu naudojimusi internetiniais socialiniais tinklais. UZsienio mokslinéje literatiiroje
pateikiama itin panasi priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly samprata, skiriamos
panasios priezastys, veiksniai, lemiantys Sios priklausomybés raiskq. Siekiant iSsamiau
iSanalizuoti priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly raiskq, kitame darbo poskyryje
pateiksime priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly poZymius, analizuojamus tiek

uzsienio Saliy, tiek Lietuvos mokslinéje literatiiroje.
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4.2. Priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozZymiai

Priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly sampratos analizés kontekste iSryskéja
tam tikri Siai priklausomybei biidingi poZzymiai, reikSmingi siekiant detalizuoti analizuojama
problemg bei ieskoti efektyviy Sios problemos sprendimy. Taigi tolimesnéje darbo eigoje
i$skirsime priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymius, analizuojamus uzsienio
Saliy ir Lietuvos tyréjy darbuose.

Priklausomybei nuo interneto budingi tam tikri pozymiai, kuriuos galima pritaikyti ir
priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly identifikavimui.

= Tolerancija: siekiant emocinio pasitenkinimo, vis daugiau laiko praleidZiama
naudojantis internetiniu socialiniu tinklu;

» | Atsisakymo sindromas “: reikSmingas, kai priklausomybe turintis paauglys nustoja
lankytis internetiniame socialiniame tinkle arba sumazina naudojimosi internetiniu
socialiniu tinklu laika. Siam sindromui badingas nerimas, jkyrus galvojimas,
fantazijos ir mintys apie virtualy pasaulj;

= Stiprus noras nutraukti arba bent kiek apriboti naudojimasi internetiniu socialiniu
tinklu;

»  Didelés laiko sqnaudos yra skiriamos veiklai, susijusiai su internetiniy socialiniy
tinkly naudojimusi;

*»  Sumazéja laikas, kuris turi buti skirtas pamoky ruoSai, susitikimui su realiais
draugais;

»  Nepaisant esamy realiy fiziniy, psichologiniy, emociniy problemy, paauglys toliau
tesia naudojimgsi internetiniais socialiniais tinklais (Goldberg, 2005, p.63).

R.A.Davis (2001) skiria tam tikrus psichologinius elgesio pozymius, kurie siejami su
priklausomybe nuo internetiniy socialiniy tinkly: nuolat galvojama apie internetinj socialinj
tinkla, veiklg jame; vis ilgéjantis naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais laikas,
reikalingas pasitenkinimui pajusti; pasireiskiantys abstinencijos simptomai — bloga nuotaika,
nerimas, depresija, nuobodulys, dirglumas; atsirandantis saugumo jausmas, pabendravus
internetiniame socialiniame tinkle; vieniSumo jausmas, negalint prisijungti prie internetinio

socialinio tinklo.

39



SOCIALINIALI: kompiuterio nuolatinis parengimas ,,darbui‘;

J.Kim, R.Larose, W.Peng (2009) atliktas tyrimas atskleidé, kad jaucCiamas asmens
vieniSumo jausmas slopinamas besaikiu interneto naudojimu ne tik nepasalinamas, taciau
problema giléja dar labiau ir giliau. Siai nuomonei pritaria ir kiti autoriai. K.S.Young, C.N.Abreu
(2011), kurie atlike tyrima, atskleidzia teigiamus rySius tarp probleminio jsitraukimo j
bendravimg internetu ir asmens psichosocialiniy sunkumy.

Lietuviy tyréjai savo atliktais tyrimais ar teorinémis jzvalgomis taip pat skiria
priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymius bei juos struktiiruoja.

A Zvirblytés (2011) nuomone, paaugliai, priklausomi nuo internetiniy socialiniy tinkly,
turi jkyry norg nuolat tikrinti savo ir savo draugy virtualius profilius, dométis kity vartotojy
pasisakymais ir praneSimais, sistemingai perzitirinéti draugy nuotraukas.

A.Bulotaités (2009) poziiiriu, priklausomybei nuo internetiniy socialiniy tinkly budingi
ne tik tam tikri fiziniai sutrikimai, taciau ir depresija bei socialinés fobijos. T.Bacio (2012)
atliktas tyrimas atskleide, kad paaugliams budingas priklausomas nuo socialiniy tinkly elgesys.
Daugumai tyrimo dalyviy pasireiskia psichologiniai, socialiniai ir Siek tiek maZziau fiziologiniai
priklausomo elgesio bruozai.

J.Vais$noriené (2008) skiria 3 socialiniy, psichologiniy ir fiziologiniy priklausomybés nuo
internetiniy socialiniy tinkly kriterijus ir jy charakteristikas. Skiriami socialiniai, psichologiniai,

fiziologiniai priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly kriterijai (zr.2 pav.).

PSICHOLOGINIAI:kompiuterio

neisjungimas, negaléjimas atsipalaiduoti

Priklausomybés nuo internetiniy socialiniy 1 A o
. el ee psichiskai, nesugebéjimas kontroliuoti

tinkly Kriterijai . . o o
laiko. vienatvés jausmo stipréiimas.

\' FIZIOLOGINIAI: noras daugiau laiko

praleisti prie kompiuterio, kasdienés veiklos
perkélimas  prie  kompiuterio.Negaléjimas

anksciau aktualiy laisvalaikio praleidimo biidy pakeitimas j laikysenos sutrikimai, stuburo iSkrypimai,
dalyvavima internetiniuose socialiniuose tinkluose; raumeny atrofija, galvos skausmai, nugaros,
medziotojo/kolekcionieriaus principas; socialiniy rysiy peciy, kaklos skausmai, pablogéjes regéjimas,

sumazeéjimas; darbingumo praradimas; problemos Seimoje,
santykiy su tévais, bendraamziais sunkumai ir kt. nuovargio sustipréjimas, miego sutrikimai,
higienos nesilaikymas ir kt.

2 pav. Priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly kriterijai (Sudaryta darbo autorés, remiantis
J.Vai$noriene (2008). Priklausomybés nuo virtualios komunikacijos poZymiy identifikavimas. Magistro
darbas. Kaunas:VVDU).

40

atsipalaiduoti fiziskai, pakitgs paros ciklas;

klausos sutrikimai, padidéja nutukimo rizika,



Remiantis 2 paveiksle pateiktais priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly
kriterijais, galima teigti, kad autorés pateiktuose priklausomybés nuo internetiniy socialiniy
tinkly kriterijuose atsispindi priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymiai, Susije¢
su tam tikromis zmogaus sritimis - asmens socialiniu gyvenimu, psichologiniais poky¢iais,
fiziologinés biisenos kaita.

Apibendrinant priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly poZymius, analizuojamus
tiek uzsienio, tiek Lietuvos mokslinéje literatiiroje, galima teigti, kad priklausomybé nuo
internetiniy socialiniy tinkly pasireiskia daznu naudojimusi internetiniais socialiniais tinklais.
Kai kurie autoriai skiria konkrecius klausimus, kuriais siekiama nustatyti asmens priklausomybe
internetiniams socialiniams tinklams. Skiriami socialiniai, psichologiniai bei fiziologiniai
priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymiai. Priklausomybés nuo internetiniy
socialiniy tinkly poZymiy analizés kontekste isryskéja Sios priklausomybés jtaka jvairioms
asmens veikloms — mokymuisi, laisvalaikiui, darbinei veiklai ir kt.

Kitame darbo skyriuje pateiksime atlikto gimnazisty naudojimosi internetiniais
socialiniais tinklais ypatumy ir galimos priklausomybés empirinio tyrimo rezultatus bei jy
analize, pateikiant gimnazisty ir pedagogy nuomone gimnazisty naudojimosi internetiniais

socialiniais tinklais problematikos aspektu.
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5. GIMNAZISTU NAUDOJIMOSI INTERNETINIAIS SOCIALINIAIS
TINKLAIS YPATUMU IR GALIMOS PRIKLAUSOMYBES EMPIRINIO
TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

5.1. Gimnazisty ir pedagogu tyrimo metodika ir organizavimas

Gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais ypatumy ir galimos
priklausomybés empirinis tyrimas vyko 2016 mety vasario - 2016 mety kovo ménesiais Siauliy
miesto gimnazijose, kuriy administracijos atstovai nesutiko, jog ugdymo jstaigos pavadinimas
biity vieSinamas magistro darbe.

Tyrimas buvo organizuojamas 2 Siauliy miesto gimnazijose, gavus $iy ugdymo
institucijy administracijos sutikimg bei prie§ tai suderinus tyrimo atlikimo laikg ir salygas.
Tyrimo tikslas — atskleisti gimnazisty naudojimo internetiniais socialiniais tinklais raiSkos
ypatumus bei problematikos aspektus per internetiniuose socialiniuose tinkluose patiriamas
gresmes.

Generaliné imtis — 149 (I-1V gimnazijos klasiy) mokiniai bei 36 Siauliy miesto gimnazijy
pedagogai i§ 2 Siauliy miesto gimnazijy. Dviejose Siauliy gimnazijose buvo pateiktos 150
ankety gimnazistams ir 40 ankety gimnazijose dirbantiems pedagogams. Paprastosios atsitiktinés
atrankos biidu iSanalizuotos 149 gimnazisty ir 36 gimnazijoje dirbanéiy pedagogy anketos, nes
kitos pateiktos anketos negrgzintos ar pripazjstamos negaliojan¢iomis. Tyrimo imtis patogioji,
nes ja sudaré respondentai, kuriuos buvo nesunku rasti atsizvelgiant i tyréja dominancias
tirlamyjy charakteristikas.

Gimnazisty ir gimnazijoje dirban¢iy pedagogy anketiné apklausa vyko dviem etapais.
Pirmajame etape gimnazistams per klasés valandéle iSdalintos anketos, tiriamieji supazindinti su
tyrimo tikslu, anketos turiniu, akcentuotas tyrimo anonimiskumas. Gimnazistai ir pedagogai
supazindinti su galimybe pasikonsultuoti su tyréju elektroniniu pastu ar gyvai.

Antrajame tyrimo etape, tarpininkaujant gimnazijy direktoriaus pavaduotojams ugdymui,
anketos iSdalintos gimnazijy pedagogams. Respondentai véelgi supazindinti su tyrimo tikslu,
anketos turiniu, paskatinant respondenty aktyvumg, pateikiant pasitilymus (rekomendacijas)
paskutiniame anketos klausime.

Magistro darbo tikslams ir uzdaviniams pasiekti, hipotezei patvirtinti/paneigti pasirinktas

tyrimo metodas — anketiné apklausa. Pasak K.Kardelio (2010) anketiné apklausa — tai vienas
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populiariausiy tyrimo metody socialiniuose moksluose. Kiekybinius tyrimo metodus, K.Kardelis
(2010) traktuoja kaip metoda, kurj atlickant, galutiniai rezultatai iSreiSkiami skaiciais. Tai
veiksmy, buidy ir apraSymo metody visuma, kai suteikiama galimybé gauti naujy ziniy.

Tiek gimnazistams, tiek pedagogams skirtuose anketinés apklausos klausimynuose
pateikti klausimai buvo orientuoti nuodugniau pazinti tiriamajj reiskinj — gimnazisty naudojimasi
internetu, internetiniais socialiniais tinklais, gauti informacijos apie tam tikras internetiniy
socialiniy tinkly keliamas grésmes gimnazistams. Pedagogams skirtame anketinés apklausos
klausimyne buvo pateikti keli filtruojantys klausimai, kurie, pasak K.Kardelio (2010) yra
naudojami dél tiriamyjy grupés heterogeniSkumo. Abiems tiriamyjy grupéms skirtuose
klausimynuose respondentams buvo suteikiama galimybé¢ iSvengti atsakymo “Negaliu pasakyti”.

Gimnazisty ir pedagogy anketinés apklausos klausimynuose naudojami uzdaro tipo
klausimai, kuriuos sudaré du skirtingi komponentai:

1. Paskatinanti dalis (sudominantis klausimas);

2. Atsakymy dalis (galimi atsakymy variantai) (Kardelis, 2010, p.89).

Respondentams pateikiant uzdaro tipo klausimus, “respondentui lengviau pasirinkti
atsakyma, tyréjui nereikia klasifikuoti atsakymy, tai padeda iSvengti subjektyvumo (Kardelis,
2010, p. 90). Taip pat uzdaro tipo klausimy pranasumas yra lengvesnis kiekybinis duomeny
apdorojimas, lengvesnis lyginimas bei gretinimas, didesnis indikatoriaus pranaSumas.

Anketos respondentams pateiktos popierine forma. Ankety, skirty gimnazistams (1
priedas) ir gimnazijose dirbantiems pedagogams (2 priedas), klausimynas suskirstytas j 3
klausimy blokus: diagnostinj, sociodemografinj, informacinj/motyvacinj.

Anketingje apklausoje dalyvavusiy gimnazisty pasiskirstyma pagal lytj, amziy, klase,
amziy, nuo kada respondentas pradéjo naudotis kompiuteriu, reprezentuoja zemiau pateikiami 3-

6 paveikslai.
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3 pav. Gimnazisty pasiskirstymas pagal lytj ( N=149)
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Remiantis 3 paveikslu, galima teigti, kad gimnazisty anketinéje apklausoje daugiau nei

pusé tiriamyjy sudaré merginos (54 proc.) bei maziau kaip pusé (46 proc.) — vaikinai.

Respondenty pasiskirstyma pagal klases iliustruoja Zemiau pateikiamas 4 paveikslas.

IV gimnazijos klasé
III gimnazijos klasé
II gimnazijos klasé

I gimnazijos klasé

28%

29%

Vaikinai

® Merginos
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90

100

4 pav. Gimnazisty pasiskirstymas pagal klas¢ ( N=149)

4 paveiksle pateikti duomenys leidzia teigti, gimnazisty anketinéje apklausoje beveik

pusé respondenty yra gimnazistai, besimokantys I gimnazijos klaséje (46 proc.). 1l gimnazijos

klasése mokosi penktadalis respondenty: 16 proc. merginy ir 4 proc. vaikiny. Il gimnazijos

klasése — mokosi beveik trecdalis (28 proc.) tyrime dalyvavusiy merginy, anketinéje apklausoje

IIT gimnazijos klasése besimokantys vaikinai nedalyvavo. IV gimnazijos klasése mokosi 4 proc.

anketinéje apklausoje dalyvavusiy merginy ir 2 proc. vaikiny.

Respondenty pasiskirstyma pagal amziy reprezentuoja Zemiau pateikiamas 5 paveikslas.

100
80 15 mety
60 4904
40 16 mety 17 metu
75% *
17% I8mety 19 mety 21 metaj
20 6% 2% 1%

B 15 mety
16 mety
17 mety
B 18 mety
19 mety
21 metai

5 pav. Gimnazisty pasiskirstymas pagal amziy (N=149)

5 paveiksle pateikti duomenys leidzia konstatuoti, kad beveik pusé anketingje apklausoje

dalyvavusiy gimnazisty yra 15 mety amziaus (49 proc.). Ketvirtadalj respondenty sudaré 16 mety

amziaus (25 proc) gimnazistai. Taip pat anketinéje apklausoje dalyvavo maziau nei penktadalis

(17 proc.) respondenty, esanciy 17 mety amziaus; maZziau nei deSimtadalis (6 proc.) respondenty

- 18 mety amziaus bei 2 proc. respondenty 19 mety amziaus gimnazistai. Gimnazisty anketingje

apklausoje taip pat dalyvavo ir 21 mety respondentas (1 proc.).
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Respondenty pasiskirstymg pagal amziy, nuo kada respondentas pradéjo naudotis

kompiuteriu iliustruoja 6 paveikslas.

1%
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6 pav. Gimnazisty pasiskirstymas pagal amziy, nuo kada respondentas pradéjo naudotis kompiuteriu

(N=149)

6 paveiksle pateikti duomenys leidZia teigti, kad daugiausiai respondenty - beveik pusé
(49 proc.) merginy ir daugiau nei trecdalis vaikiny (32 proc.) kompiuteriu pradéjo naudotis
biidami 6-7 mety amziaus. Kiek daugiau nei trecdalis vaikiny kompiuteriu prad¢jo naudotis
ankstyvajame amziuje — 3-5 gyvenimo metais. Kiek maziau nei penktadalis merginy akcentuoja
kompiuteriu pradéjusios naudotis taip pat ankstyvajame amziuje — 3-5 gyvenimo metais.

Kiek maziau nei trecdalis vaikiny ir daugiau nei deSimtadalis merginy kompiuteriu
pradéjo naudotis, biidami 8-9 mety. Maziau nei penktadalis tiek vaikiny, tiek merginy
kompiuteriu pradéjo naudotis 10-11 mety amziaus.

Vienas respondentas akcentuoja kompiuteriu pradéjes naudotis tik sulaukegs 16 mety
amziaus. Sis respondento i$skirtas amzius i3siskiria i3 kity respondenty pateikty atsakymy ir gali
biti interpretuojamas kaip i$skirtinis, individualus.

Gimnazistai anketinés apklausos metu taip pat pateikia tokius atsakymus j klausimg, kada
respondentai pradéjo naudotis kompiuteriu: ,,nuo mazy dieny*; , nuo penktos klasés*;

“«“

., nebeatsimenu®; ,, nes nebuvo kq veikti “. Siuos respondenty atsakymus biity galima jvertinti kaip
nekonkrecius bei netikslingus anketos klausimo analizei.

Siekiant detaliau iStirti gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais
problema bei galimos priklausomybés nuo S$iy tinkly poZymius, taip pat atlikta ir pedagogy

anketiné apklausa. Pedagogy anketingje apklausoje dalyvavo 36 Siauliy miesto gimnazijose
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dirbantys pedagogai. Pedagogy pasiskirstyma pagal lytj, kvalifikacing kategorija, pedagoginio

darbo patirtj iliustruoja 7-9 paveikslai.

0,
14% Vyrai

0,
86% ® Moterys

0 20 40 60 80 100

7 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal lytj (N=36)

Tyrimo rezultatai (Zr. 7 pav.) leidzia teigti, kad pedagoguy anketinéje apklausoje
(SD=0,30) dalyvavo daugiau nei deSimtadalis pedagogy vyry (14 proc.) bei likusi dauguma
pedagogy — moterys (86 proc.).

m Kita
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8 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal kvalifikacing kategorijg (N=36)

8 paveiksle pateikti duomenys leidzia teigti, kad pedagogy anketinéje apklausoje
(SD=1,15) beveik pusé¢ dalyvavusiy pedagogy yra mokytojai — metodininkai (47 proc.), beveik
trecdalis (28 proc.) anketingje apklausoje dalyvavusiy pedagogy — vyresnieji mokytojai, Siek tiek
daugiau nei deSimtadalis (14 proc.) respondenty — mokytojai. Taip pat pedagogy anketingje
apklausoje dalyvavo bibliotekininkas, bibliotekos ved¢jas, socialinis pedagogas.

Pedagogy igyta kvalifikaciné kategorija leidzia daryti prielaida apie didesng pedagogo
1gyta profesine patirtj. Siekiant tiksliau iSsiaiSkinti pedagogy igyta profesing patirtj, anketoje

buvo pateiktas klausimas, apie pedagoginio darbo patirt] (metais) (zr. 9 pav.).
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9 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo stazg (N=36)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad daugiau nei pusé (61 proc.) tyrime dalyvavusiy
pedagogy turi daugiau nei 15 mety pedagoginio darbo patirtj, Siek tiek daugiau nei deSimtadalis
(11 proc.) respondenty — jgyje 5-10 pedagoginio darbo patirtj (SD=1,41).

Atlickant tyrimg stengtasi vadovautis etikos principais ir nepazeisti tyréjo etikos.
Respondentai buvo informuojami apie visus tyrimo aspektus, kurie galéty jtakoti jy
apsisprendimg dalyvauti tyrime, pabréZziamas tyrimo anonimi$kumas, konfidencialumas. Tyrimo
duomenys apdoroti kompiuterine programa SPSS 21.0, pateikiami procentine isSraiSka bei
pazymint vidurkj (toliau - M) bei standartinj nuokrypj (toliau - SD). Duomeny rezultatai pateikti
paveiksluose, naudojant Microsoft Office Excel 2010 programa.

5.2. Gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais ypatumai: gimnazisty ir

pedagogu nuomoniy analizé

Viena 1§ esminiy internetiniy socialiniy tinkly veikly — besalygisSkas $iy tinkly vartotojy
bendravimas, nuolat vykstanti komunikacija, sgveika tarp tam tikro internetinio socialinio tinklo
vartotojy. Siuolaikiniams jaunuoliams vis aktyviau skirstant prioritetus tarp realaus ir virtualaus
bendravimo reikSmés bei analizuojant gimnazisty naudojimasi internetiniais socialiniais tinklais,
anketinés apklausos gimnazisty buvo prasoma atsakyti j klausima, kam gimnazistai skiria

prioritetg — realiam bendravimui ar bendravimui virtualioje erdvéje (Zr.10 pav.)
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10 pav. Dazniausias gimnazisty bendravimo pobudis (N=149)

Remiantis 10 paveiksle pateiktais tyrimo rezultatais, galima teigti, kad dauguma
gimnazisty prioritetg teikia bitent realiam, gyvam bendravimui: tai nurodo 91 proc. merginy ir
73 proc. vaikiny. DeSimtadalis vaikiny (10 proc.) prioriteta teikia virtualiam bendravimui,
kuomet Siai nuomonei pritaria tik maziau nei deSimtadalis (6 proc.) merginy. Daugiau nei
desimdalis (13 proc.) vaikiny negali jvertinti, kokiam bendravimui teikia prioritetg — realiam ar
virtualiam.

Dalis respondenty — 4 proc vaikiny ir 1 proc. merginy — pateikia savo nuomong¢ apie
prioriteta tam tikram bendravimo buidui: ,,man patinka bendrauti virtualioje erdvéje, bet tik

I3

balsu*, , abiems po lygiai“. Taip pat vienas respondentas nurodo, kad prioritetg teikia ne
bendravimui, taciau ,, darbams “.

Apibendrinant respondenty bendravimo pobiidj, galima teigti, kad respondentai daugiau
bendrauja realiai, gyvai, taciau kai kurie jy pirmenybe teikia virtualiam bendravimui. Realus,
gyvas bendravimas ir virtualus bendravimas skiriasi tam tikrais bendravimo ypatumais,
principais. Gyvai bendraujant, daugiau démesio skiriama pasnekovo i$vaizdai, kino kalbai,
emocijy raiSkai, atsizvelgiama j iSorines savybes nei bendraujant virtualioje erdvéje.

Did¢jant informaciniy bei komunikaciniy technologijy reikSmingumui kasdieniniame
gyvenime, greta realaus bendravimo, didéja ir virtualaus bendravimo reik§mé ir svarba,
nejmanoma be jvairios virtualios veiklos. Dazniausiai jaunuoliai yra pagrindiné amZiaus grupé¢,
kuri itin jautriai reaguoja ir tuo paciu greitai perima, jsisavina mados ir laikmecio diktuojamas
taisykles — informaciniy technologijy naudojimg kasdienéje veikloje. Gimnazisty anketinés

apklausos metu siekta issiaiskinti, kokig virtualig veikla gimnazistai pasirenka dazniausiai (zr. 11

pav.).
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11 pav. Gimnazisty dazniausiai pasirenkamos virtualios veiklos (N=149)

Remiantis gautais tyrimo rezultatais, galima teigti, kad kad gimnazistés dazniausiai
bendrauja internetiniuose socialiniuose tinkluose (96 proc.; M=1,23; SD=0,42); klausosi muzikos
(80 proc.; M=1,21; SD=0,41); iesko reikalingos informacijos pamokoms (79 proc.; M=1,30;
SD=0,46); ziiiri vaizdo jrasus (59 proc.; M=1,36; SD=0,48). Gimnazistai dazniausiai renkasi Sias
virtualias veiklas: zaidzia kompiuterinius zaidimus (72 proc.; M=1,57; SD=0,49); klausosi
muzikos (69 proc.; M=1,21; SD=0,41); perzitri jvairius vaizdo jraSus (66 proc.; M=1,36;
SD=0,48) bei iesko reikalingos informacijos, norédami pasiruosti pamokoms (54 proc.; M=1,30;
SD=0,46).

Pastebima tendencija, kad gimnazistés dazniau bendrauja internetiniuose socialiniuose
tinkluose nei vaikinai, taiau maZziau ZaidZia kompiuterinius Zaidimus. Merginos taip pat
aktyviau ir daZniau renkasi muzikos klausymasi negu vaikinai, nors ir vaikinai viena daZniausiy
virtualiy veikly pasirenka muzikos klausymasi. ISrySkéja aktyvesnis vaikiny susidomeéjimas
Jvairiy vaizdo jraSy perziiiromis, nors merginos taip pat pakankamai aktyviai domisi vaizdo jrasy
perziiromis. Tiek merginos tiek vaikinai pasyviai renkasi bendravimg jvairiose pazinciy
svetainése.

Respondentai, atsakydami j §j klausimg, pasirinke atsakymo variantg ,,Kita®, pateikia
Siuos atsakymo variantus: ,, bendrauju draugais‘; , ,ruoSiu namy darbus*; , zZiuriu filmus,
serialus “; ,, narsau internete*; ,, atlieku tik paskirtus namy darbus *; ,, ieSkau reikalingy prekiy *;
., Zitriu skelbimus *“; ,, kuriu kompiuterinius Zaidimus “.

Gimnazistams apibudinus dazniausiai pasirenkamos virtualios veiklos pobiudj, svarbu

iSsiaiskinti virtualig veikla, kuriai respondentai skiria daugiausiai laisvo laiko (zr. 12 pav.).
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12 pav. Virtualios veiklos, kurioms gimnazistai skiria daugiausiai laisvo laiko ( N=149)

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad daugiausiai respondenty dazniausiai pasirenka
bendravimg internetiniuose socialiniuose tinkluose (M=1,42; SD=0,49): tai nurodo daugiau nei
du trecdaliai merginy ir daugiau nei tre¢dalis vaikiny. Beveik pusé tyrime dalyvavusiy vaikiny
viena daZniausiai pasirenkamy virtualiy veikly jvardija kompiuterinius Zaidimus (47 proc.). Siai
vaikiny nuomonei maziau nei penktadalis merginy.

Tiek merginy (52 proc.), tiek vaikiny (49 proc.) tarpe aktualus muzikos klausimymasis
(M=1,48; SD=0,50). Tyrimo duomenys atskleidé¢, kad vaikinai (46 proc.) vaizdo jrasy
perzitroms (M=1,66; SD=0,47) skiria kur kas daugiau savo laisvo laiko nei merginos (22 proc.).
Kita vertus, merginos (33 proc.) dazniau internetinéje erdvéje ieSko reikalingos informacijos
pamoky ruosai (M=1,68; SD=0,46) nei vaikinai (22 proc.). Itin nedidelé¢ gimnazisty dalis
pazyméjo bendravimg pazinCiy svetainése (M=1,97; SD=0,16), kuomet merginos (4 proc.) yra
Siuo aspektu Siek tiek aktyvesnés nei vaikinai (1 proc.).

Respondentai taip pat nurodo kitus atsakymy variantus (M=1,93; SD=0,25): , miegu “;
Lfilmams, serialams*; |, serialams*; ,,anime*, |, filmy ir serialy Zinrinéjimui “; ”sportui“; ,, namy
darbams ; ,, skaitymui, knygoms *.

ISsiaiSkinus gimnazisty nuomong apie virtualias veiklas, kurioms gimnazistai skiria
daugiausiai laisvo laiko, pedagogy anketinés apklausos metu taip pat dométasi pedagogy

nuomone apie dazniausiai pasirenkamas gimnazisty virtualias veiklas (zr.13 pav.)
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13 pav. Pedagogy nuomoné apie jaunuoliy daZniausiai pasirenkamas virtualias veiklas (N=36)

13 paveiksle pateikti tyrimo duomenys leidzia teigti, kad pedagogy nuomone, jaunuoliai
dazniausiai renkasi Sias virtualias veiklas: kompiuterinius Zaidimus (M=1,29; SD=0,46)
bendravimg internetiniuose socialiniuose tinkluose (M=1,06; SD=0,24), muzikos klausymasi
(M=1,38; SD=0,49); vaizdo jrasy perzituras (M=1,83; SD=0,37); informacijos paieska (M=1,54;
SD=0,50) internetinéje erdvéje. Siek tiek daugiau nei desimtadalis (14 proc.) pedagogy nurodo,
jog jaunuoliai bendrauja pazin¢iy svetainése (M=1,83; SD=0,37) ir perzitiri naujienas (M=1,83;
SD=0,37). Taigi tiek gimnazistai, tieck pedagogai skiria panaSias dazniausiai jaunuoliy
(gimnazisty) naudojamas virtualias veiklas — kompiuterinius zaidimus, bendravimg
internetiniuose socialiniuose tinkluose, muzikos klausymasi, vaizdo jraSy perziiirg.

Gimnazistams buvo pateiktas klausimas, kuriuo siekta issiaiskinti, kokie motyvai lemia

tam tikros virtualios veiklos pobiidzio pasirinkima (zr.14 pav.).
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14 pav. Virtualios veiklos pasirinkimo motyvai ( N=149)
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Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, jog merginos virtualig veikla renkasi dél: interneto
kaip grei¢iausios informacijos paieskos priemonés galimybiy (51 proc.; M=1,54; SD=0,49); d¢l
plac¢iy interneto teikiamy galimybiy vienu metu gauti daug reikSmingos informacijos (44 proc.;
M=1,54; SD=0,49); d¢l draugy ir bendraamziy rekomendacijy (30 proc.; M=1,58; SD=0,43); d¢l
naujai atsiradusiy pomégiy ir interesy (28 proc.; M=1,58; SD=0,49). Vaikiny virtualios veiklos
pasirinkimg lemia: naujai atsirad¢ pomégiai, interesai (54 proc.; M=1,58, SD=0,49); draugy,
bendraamziy rekomendacijos (53 proc.; M=1,58; SD=0,43); placios interneto teikiamos
galimybeés (50 proc.; M=1,54; SD=0,49). Siek tieck daugiau nei desimtadalis merginy (14 proc.) ir
Siek tiek daugiau nei desimtadalis vaikiny (12 proc.) nurodo, kad bendravimas virtualioje erdvéje
yra kur kas paprastesnis nei realybéje (M=1,86; SD=0,34). Tik 4 proc. merginy nurodo, jog
aktyvy jy susidoméjimg jvairia virtualia veikla lemia ,,mados reikalai* (M=1,97; SD=0,14).

Respondentai taip pat pateikia ir kitus virtualios veiklos pasirinkimo motyvus (M=1,90;
SD=0,29) — ,jdomy laisvalaikio praleidimq*, , susisiekia firmos, siunciancios pasiiilymus
iSbandyti naujus gaminius*“; , ,neturiu laiko biiti prie kompiuterio*; , lengviau bendrauti Su
Zmonémis, kurie toliau gyvena®; , nevisada yra galimybiy“; , tai sieju su ateitimi”“, , toks
gyvenimo biidas*; , reikia susisiekti su draugais®; , smagus laiko praleidimas*; , patogu ir
lengva komunikuoti“.

Atsizvelgiant ] tai, kad internetin¢je erdvéje galima greitai rasti reikalingg informacija,

gimnazisty buvo klausiama, kaip daZnai jie naudojasi internetu mokymosi tikslais (Zr. 15 pav.)
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15 pav. Gimnazisty naudojimosi internetu daznumas mokymosi tikslais ( N=149)
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Tyrimo duomenys leidzia konstatuoti, kad beveik pusé (46 proc.) merginy mokymosi
tikslais internetu naudojasi kasdien, daugiau kaip penktadalis (23 proc.) merginy - kas antrg
dieng bei Siek tick daugiau nei penktadalis (22 proc.) - kelis kartus per savaite (M=2,30;
SD=1,34).

Vaikiny, besinaudojanciy internetu mokymosi tikslais, kasdien yra Siek tieck maziau nei
merginy — tai sudaro ketvirtadalj (25 proc.) vaikiny. Daugiau nei tre¢dalis vaikiny (32 proc.)
internetu naudojasi kelis kartus per savaitg. Merginy, besinaudojanciy internetu mokymosi
tikslais, kelis kartus per ménesj yra daugiau (10 proc.) negu vaikiny (7 proc.).

Respondentai taip pat pateikia kitus atsakymo 1 §j klausimg variantus: ,, kai reikia kazkam
pasiruosti“; ,,tada, kai prireikia... ; , kai reikia prezentacijg padaryti*“.

Atsizvelgiant j respondenty atsakymus, galima teigti, kad gimnazistai internetu naudojasi
mokymosi tikslais pakankamai daznai — kasdien arba kas antrg dieng. Tai rodo aktyvy
gimnazisty naudojimasi internetu ne tik kaip laisvalaikio praleidima, taciau kaip poreikj greitai
rasti reikalingg informacija pamoky ruosai, namy darby atlikimui.

Gimnazistai interneta pamoky ruoSai, informacijos paieskai naudoja ne tik patys
pasirinkdami tokj mokymosi biida, taiau taip pat paskatinami pedagogy, kuomet internetas tam
tikry uzduociy atlikimui yra biitinas. Taigi kitu anketos buvo norima iSsiaiSkinti, kaip daZnai

mokytojai skiria uzduotis, kuriy atlikimui yra reikalingas internetas (zr.16 pav.).
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16 pav. Interneto naudojimosi daznumas, atliekant pedagogy paskirtas uzduotis ( N=149)

Tyrimo duomenys leidZia konstatuoti, kad dazniausiai mokytojai skiria uzduotis, kuriy
atlikimui yra reikalingas internetas kelis kartus per savaite (M=3,55; SD=1,10). Tai nurodo Siek

tiek maziau nei pusé (48 proc.) merginy ir Siek tiek daugiau nei penktadalis (22 proc.) vaikiny.
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Daugiau nei du penktadaliai vaikiny (43 proc.) nurodo, kad jog mokytojai interneto
reikalaujancias uzduotis skiria kelis kartus per ménesj bei daugiau nei penktadalis (22 proc.)
vaikiny - kelis kartus per savaitg. Daugiau nei penktadalis (21 proc.) vaikiny ir daugiau nei
desimtadalis (12 proc.) merginy nurodo, kad negali pasakyti, kaip daznai mokytojai skiria
uzduotis, kuriy atlikimui reikalingas internetas. Taip pat respondentai pateikia Siuos atsakymo
variantus: ,,retokai*; , Ziarint, kokia pamoka*; , beveik niekada*; , maksimum kartg per 2
ménesius “.

Jaunuoliy naudojimosi internetu mokymosi tikslais aspektas buvo svarbus ir pedagogy
anketinéje apklausoje. Pedagogy nuomong, kaip daZznai gimnazistai naudojasi internetu

mokymosi tikslais iliustruoja 17 paveikslas.
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17 pav. Pedagogy nuomongs pasiskirstymas, kaip daznai jaunuoliai internetu naudojasi
mokymosi tikslais (N=36)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad beveik trys ketvirtadaliai (72 proc.) pedagogy teigia,
jog jaunuoliai internetu mokymosi tikslais naudojasi kasdien, Siek tiek daugiau nei deSimtadalis
(11 proc.) pedagogy 1 §1 klausimg atsakyti negali. Maziau nei deSimtadalis (8 proc.) pedagogy
nurodo, jog jaunuoliai mokymosi tikslais internetu naudojasi kelis kartus per savaite (M=1,90;
SD=1,56).

Gimnazisty ir pedagogy nuomonés apie tai, kaip daznai internetas yra naudojamas
mokymosi tikslais skiriasi, kadangi dauguma pedagogy akcentuoja, jog jaunuoliai internetu
mokymosi tikslais naudojasi kasdien, o gimnazistai teigia, jog mokymosi tikslais interneta
naudoja kelis kartus per savaite bei kelis kartus per ménes;.

Viena aktyviausiai ir dazniausiai jaunuoliy pasirenkamy virtualiy veikly — internetiniai
socialiniai tinklai. Anketinés apklausos buvo dométasi, kokiais internetiniais socialiniais tinklais

naudojasi gimnazistai (zr.18 pav.).
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18 pav. Dazniausiai gimnazisty naudojami internetiniai socialiniai tinklai ( N=149)

18 paveiksle pateikti duomenys atskleidzia, kad gimnazistai dazniausiai naudojasi $iais
internetiniais socialiniais tinklais — ,,Facebook* (M=1,00; SD=0,81); ,Instagam*(M=1,28;
SD=0,45); ,,Google+“(M=1,38; SD=0,48) bei ,, Twitter(M=1,73; SD=0,44).

Respondenty pasiskirstymas pagal 1yti Siuo aspektu néra itin Zymus: tiek merginos (100
proc.), tiek vaikinai (96 proc.) aktyviai naudoja ,,Facebook® internetinj socialinj tinklg. Ne
mazesnis yra ir ,,Instagam® internetinio socialinio tinklo naudojimas: §j tinklg naudoja daugiau
nei trys ketvirtadaliai (77 proc.) merginy ir Siek tiek daugiau nei du trecdaliai (62 proc.) vaikiny.
Aktyvus ir ,,Google+“ internetinio socialinio tinklo naudojimas: $j tinkla naudoja daugiau
vaikiny (72 proc.) negu merginy (47 proc.). ,,Twitter* internetinj socialinj tinkla naudoja daugiau
nei penktadalis (27 proc.) merginy ir vaikiny (26 proc.). Pastebimas itin nedidelis lietuvisky
internetiniy socialiniy tinkly — ,Klasé“(M=1,98; SD=0,11) ir ,,One“(M=1,87; SD=0,32)
naudojimas abiejose respondenty grupése — tiek tarp merginy, tiek tarp vaikiny.

Taip pat respondentai nurodo ir kitus jy naudojamus internetinius socialinius tinklus
(M=1,89; SD=0,30): ,,Dragon Fable“; , Youtube*; , Yahoo*, , Askm.fm*,; , Friendsclub*,
,Adnoklassniki.ru*; , Snapchat*; , Myanimelist“; , MySpace*; , Youtube“; , Eskimi*“;
, Draugas.lt”; ,, Snapchat*; ,, Steam*.

Gimnazisty anketinés apklausos metu siekta issiaiSkinti ne tik dazniausiai naudojamus
internetinius socialinius tinklus, ta¢iau taip pat, kaip daZznai respondentai naudojasi internetiniais

socialiniais tinklais (zr.19 pav.).
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19 pav. Gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais daznumas ( N=149)

19 paveiksle pateikti duomenys atskleidzia, kad tiek merginos (96 proc.), tiek vaikinai
(71 proc.) internetiniais socialiniais tinklais naudojasi kasdien (M=1,26; SD=0,82),
t.y.gimnazistai itin aktyviai naudojasi internetiniais socialiniais tinklais.

Apibendrinant gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais ypatumus,
galima teigti, kad dauguma gimnazisty prioritetq skiria realiam bendravimui, taciau taip pat ne
maziau aktyviai dalyvauja internetinéje erdvéje: bendraudami internetiniuose socialiniuose
tinkluose, klausydamiesi muzikos, ieSkodami tritkstamos informacijos. Gimnazistai daugiausiai
laisvo laiko skiria biitent dalyvavimui internetiniuose socialiniuose tinkluose, muzikos bei vaizdo
jrasy klausymuisi bei perziiiroms. Pastebima, kad pedagogai iSskiria tas pacias virtualias
veiklas, kurios yra daZmiausiai pasirenkamos bei naudojamos gimnazisty. Aktyvy ir dazng
gimnazisty dalyvavimgq internetinéje erdvéje paskatina tam tikros internetinés erdves galimybés —
greita informacijos paieska, placios interneto galimybés bei draugy, bendraamZiy
rekomendacijos. Galima daryti prielaidg, kkad aktyvy ir dazng gimnazisty dalyvavimg
internetinéje erdvéje paskatina ir pedagogy paskirtos namy uzZduotys: gimnazistai internetq
mokymosi tikslais naudoja kasdien arba kelis kartus per savaite, nors pedagogai interneto
reikalaujancias uzduotis, gimnazisty teigimu, pateikia kelis kartus per savaite arba kelis kartus
per ménesj. Pedagogy nuomoné siuo klausimu skiriasi, nes teigiama, kad pedagogai kasdien
skiria uzduotis, kuriy atlikimui yra reikalingas internetas. Gimnazistai aktyviai naudoja
. Facebook®; , Instagam*, ,, Google +* internetinius socialinius tinklus.

Kitame darbo poskyryje pateiksime gimnazisty ir pedagogy nuomonés apie socialiniy

tinkly internetingje erdvéje galimybes ir grésmes tendencijas.
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5.3. Gimnazisty ir pedagoguy nuomonés apie socialiniy tinkly internetinéje erdvéje

galimybes ir grésmes tendencijos

Sickiant i$samiau i$siaiSkinti respondenty pozitrius, Ko jie tikisi i§ naudojimosi
internetiniais socialiniais tinklais, anketinéje apklausoje buvo klausiama, dél kokiy priezas¢iy

gimnazistai aktyviai naudojasi jvairiais internetiniais socialiniais tinklais (zr. 20 pav.).
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20 pav. Naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais prieZastys ( N=149)

Analizuojant gimnazisty naudojimgsi internetiniais socialiniais tinklais pastebéta, kad
merginos internetiniais socialiniais tinklais naudojasi dél: galimybés keistis informacija,
emocijomis bei jspudziais (60 proc.; M=1,28; SD=0,45). Tai merginoms yra reikSmingiau negu
vaikinams (81 proc.). Merginos taip pat reikSminga naudojimosi internetiniais socialiniais
tinklais priezastimi nurodo galimybe tapti pilnateisiu bendruomenés nariu (46 proc.; M=1,64;
SD=0,47) bei akcentuoja S$iuose tinkluose sudaromg galimyb¢ nevarZzomai ir laisvai bendrauti
(40 proc.; M=1,65; SD=0,47). Sick tiek daugiau nei tre¢dalis (31 proc.) merginy akcentuoja, jog
internetiniai socialiniai tinklai yra tinkama priemoné bendrauti uzdariems zmonéms (M=1,66;
SD=0,47). Siai nuomonei pritaria panasi vaikiny dalis (35 proc.). Reik§minga naudojimosi
internetiniais socialiniais tinklais priezastimi tiek vaikinai (21 proc.), tiek merginos (22 proc.) —

nurodo internetiniuose socialiniuose tinkluose jgyjama ,.kitokio* bendravimo patirtj (M=1,79;
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SD=0,40). Ketvirtadalis vaikiny (25 proc.) akcentuoja internetiniuose socialiniuose tinkluose
svarbig galimybe¢ — biiti ,,tokiu, kokiu nori“ (M=1,85; SD=0,35). Merginoms tai néra ypatingai
svarbi ir reikSminga naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais priezastis (6 proc.).

Respondentai taip pat pateikia ir kitokias aktyvaus naudojimosi internetiniais socialiniais
tinklais priezastis (M=1,90; SD=0,29) ,, gaunu pasiilymy is jvairiy firmy*; , galiu susirasyti su
draugais ir darbo reikalais“; , galiu susirasinéti su pazjstamais nemokamai* |, taip prastumiu
laikg*; ,,galiu susisiekti su kitais*; , galiu bendrauti”; , tai greita susisiekimo priemoné";
,galiu susisiekti su uZsieniu®; , neturiu kq veikti“; , socialiniuose tinkluose nebendrauju‘;
., nereikia susitikti, o galiu bendrauti*; , greitas ir lengvas susisiekimas*; , paprastesnis
bendravimas “.

Tyrimo metu taip pat buvo dométasi pedagogy nuomone apie priezastis, lemiancias

aktyvy jaunuoliy dalyvavimg internetiniuose socialiniuose tinkluose (Zr.21 pav.).
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21 pav. Priezastys, lemiancios jaunuoliy aktyvy dalyvavimg internetiniuose socialiniuose
tinkluose (pedagogy nuomoné) (N=36)

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pedagogai, kaip ir gimnazistai, skiria itin panasias
jaunuoliy aktyvaus dalyvavimo internetiniuose socialiniuose tinkluose priezastis. Daugiau nei
pus¢ pedagogy (56 proc.) teigia, jog naudojimasis internetiniais socialiniais tinklais yra
patrauklus ir patogus buidas jaunuoliams keistis nuotraukomis, emocijomis, jsptiidziais (M=1,35;
SD=0,48). Internetiniy socialiniy tinkly suteikiama galimybé¢ biti dragsesniu, atviresniu nei realiai
bendraujant (M=1,45; SD=0,50) taip pat yra svarbi abiejoms respondenty grupéms —

gimnazistams ir pedagogams.
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Daugiau nei trys penktadaliai (61 proc.) pedagogy akcentuoja laisvo, nevarzomo
bendravimo galimybe internetiniuose socialiniuose tinkluose (M=1,35; SD=0,48). Si internetiniy
socialiniy tinkly galimybé yra reik§minga ir gimnazistams. Beveik du penktadaliai (39 proc.)
pedagogy akcentuoja ,,virtualios tapatybés® susikairimo galimybe (M=1,54; SD=0,50), kuri ne
maziau reik§minga ir tre¢daliui (31 proc.) gimnazisty.

Siek tiek daugiau nei tre¢daliui (33 proc.) pedagogy internetiniai socialiniai tinklai yra
suprantami ir kaip uzdary, turiniy jvairiy bendravimo problemy, Zzmoniy bendravimo erdveé
(M=1,61; SD=0,49). Daugiau nei du tre¢daliams (66 proc.) gimnazisty §i internetiniy socialiniy
tinkly savybé bei galimybeé taip pat yra svarbi ir reikSminga.

Internetiniy socialiniy tinkly pasirinkimg lemia tam tikri veiksniai, nuo kuriy priklauso ir
tinklo vartotojo aktyvumas Siuose tinkluose. Daznas ir aktyvus naudojimasis internetiniais
socialiniais tinklais yra salygojamas tam tikry vartotojui patraukliy ir jdomiy internetinio
socialinio tinklo teikiamy paslaugy, jrankiy juosty, taigi kitu anketos klausimu buvo sickiama
i$siaiskinti, kokie motyvai gimnazistus skatina pasirinkti tam tikrg internetinj socialinj tinklg ir

juo aktyviai naudotis (22 pav.)
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22 pav. Internetiniy socialiniy tinkly pasirinkimo motyvai ( N=149)

22 paveiksle pateikti gimnazisty pateikti internetiniy socialiniy tinkly pasirinkimo
motyvai atskleidzia, kad merginos, rinkdamosi internetinius socialinius tinklus, atsizvelgia i: kity
bendraamziy nuomone apie konkrety internetinj socialinj tinklg (64 proc.; M=1,38; SD=0,48);

jvertina internetinio socialinio tinklo tinkamumg bendrauti neribotai (65proc.; M=1,40;
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SD=0,49); idomy socialinio tinklo turinj (53 proc.; M=1,47; SD=0,50). 19 proc. merginy nurodo,
jog internetinio socialinio tinklo pasirinkimg lemia ir bendraamziy rekomendacijos (M=1,64,;
SD=0,48).

Anketinés apklausos rezultatai atskleidé, kad internetinius socialinius tinklus vaikinai
renkasi, remdamiesi: bendraamziy rekomendacijomis, pasitilymais (57 proc.; M=1,64; SD=0,48);
kity bendraamziy nuomone (56 proc.; M=1,38; SD=0,48) bei atsizvelgdami j galimybe naudotis
neribotu bendravimu socialiniame tinkle (49 proc.; M=1,40; SD=0,49). Taip pat gimnazistai —
vaikinai (47 proc.) akcentuoja jdomaus socialinio tinklo turinio reik§me¢ (M=1,47; SD=0,50)
internetinio socialinio tinklo pasirinkimui, kuomet $is aspektas yra svarbus ir gimnazistéms —
merginoms (53 proc.).

Internetiniai socialiniai tinklai vis daZniau suteikia jvairiy galimybiy Siy tinkly
vartotojams, taiau taip pat aktyvus ir daznas naudojimasis internetiniais socialiniais tinklais
padidina Siuose tinkluose esanc¢iy grésmiy patyrimo tikimybe. Taigi anketoje gimnazistams buvo
pateikiamas klausimas, kaip daznai gimnazistai susiduria su jvairiomis grésmémis, dalyvaujant

internetiniuose socialiniuose tinkluose (Zr. 23 pav.).
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23 pav. Gimnazisty internetiniuose socialiniuose tinkluose patiriamy grésmiy raiska (N=149)

Tyrimo duomenys leidzia konstatuoti, kad daugiau nei trecdalis merginy (33 proc.)
pripazjsta kartais patirian¢ios grésmes internetiniuose socialiniuose tinkluose (M=4,20;
SD=1,16). Siai nuomonei pritaria ir $iek tiek daugiau nei tre¢dalis (31 proc.) vaikiny. Nors taip
pat daugiau nei trecdalis vaikiny (32 proc.) pazymi nepatiriantys jokio pobidzio grésmiy
internetiniuose socialiniuose tinkluose. Saugia internetiniy socialiniy tinkly aplinkg akcentuoja
daugiau nei deSimtadalis (14proc.) merginy. Tik 2 proc. gimnazis¢iy nurodo, jog internetiniuose

socialiniuose tinkluose visada susiduria su grésmémis ir jas patiria. Taigi gimnazistai vis délto
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susiduria su tam tikromis internetiniy socialiniy tinkly grésmémis, kuriy konkrety pobidj

gimnazistai pateikia, atsakydami j kitg anketos klausimg (zr.24 pav.).
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24 pav. Internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancios grésmés (N=149)

24 paveiksle pateikti tyrimo rezultatai atskleidzia, kad anketinéje apklausoje dalyvavusios
gimnazistés akcentuoja, jog internetiniuose socialiniuose tinkluose dazniausiai susiduria su
Siomis grésmémis: patyCiomis, Zeminanciais komentarais (86 proc.; M=1,13; SD=0,34);
pasinaudojimu asmeniniais duomenimis (70 proc.; M=1,29; SD=0,45); sukc¢iavimu, siekiant
finansinés naudos (59 proc.; M=1,50; SD=0,92); paZintimis su nepazjstamais zmonémis (56
proc.; M=1,43; SD=0,49). Vaikinai taip pat akcentuoja tokio pobiidZio grésmes internetiniuose
socialiniuose tinkluose, taciau daugiau vaikiny akcentuoja pasinaudojimo asmeniniais
duomenimis grésme (72 proc.; M=1,29; SD=0,45) bei priekabiavimo grésme (37 proc.; M=1,64,;
SD=0,47).

Internetiniuose socialiniuose tinkluose patiriamy grésmiy pobudis iSrySkéja ir pedagogy

anketinés apklausos metu (zr. 25 pav.).
I
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25 pav. Pedagogy nuomon¢ apie jaunuoliams internetiniuose socialiniuose tinkluose kylanc¢ias grésmes
(N=36)
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Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad daugiau nei trys ketvirtadaliai pedagogy (81 proc.)
patycias, Zeminanc¢ius komentarus (M=1,19; SD=0,40) jvardija kaip dazniausiai internetiniuose
socialiniuose tinkluose jaunuoliams kylandia grésme. Siek tiek daugiau nei trys penktadaliai
pedagogy (61 proc.) akcentuoja pasinaudojimo asmeniniais duomenimis grésme (M=1,32;
SD=0,47). Siek tiek daugiau nei pusé (53 proc.) pedagogy skiria pazin¢iy su nepaZjstamais
zmonémis grésme (M=1,38; SD=0,49), o daugiau nei du penktadaliai (44 proc.) pedagogy
nurodo, jog internetiniuose socialiniuose tinkluose jaunuoliai uzsiima smurtinio, pornografinio
pobudzio vaizdo jrasy perziara (M=1,58; SD=0,50).

Pedagogy iSskirtos internetiniuose socialiniuose tinkluose jaunuoliams kylancios grésmés
sgveikauja su gimnazisty iSskirtomis grésmémis. Gimnazistai, kaip ir pedagogai, skiria patyciy,
zeminanciy komentary, pasinaudojimo asmeniniais duomenimis, pazinfiy su nepazjstamais
Zmonémis grésmes.

Internetiniuose socialiniuose tinkluose patiriamy grésmiy zalos suvokimas yra labai
reikSmingas veiksnys, leidziantis kaip jmanoma daugiau démesio skirti jaunuoliy savisaugos,
atsakomybés, samoningumo puoseléjimui. Pedagogy anketinés apklausos metu buvo prasoma
jvertinti, ar jaunuoliai suvokia jiems internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancias grésmes
(zr. 26 pav.).
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26 pav. Pedagogy nuomonés pasiskirstymas apie gimnazisty suvokimg dél jiems kylanciy grésmiy
internetiniuose socialiniuose tinkluose (N=36)

Siek tiek maZiau nei pusé (44 proc.) pedagogy teigia, jog jaunuoliai ,tik kartais* suvokia
jiems kylancias grésmes internetiniuose socialiniuose tinkluose (SD=1,27). Maziau nei trecdalis
(28 proc.) pedagogy akcentuoja, jog dauguma jaunuoliy suvokia grésmes internetiniuose
socialiniuose tinkluose, tatiau tai suvokia itin retai. Siek tick daugiau nei desimtadalis (11 proc.)
pedagogy teigia, jog jaunuoliai daznai suvokia internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancias

grésmes.
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Gauti tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad nepakankamas grésmiy, kylanciy
internetiniuose socialiniuose tinkluose, suvokimas padidina tikimybe jas patirti bei gimnazisty
atzvilgiu planuoti, jgyvendinti prevencing veikla, orientuotg j gimnazisty informavima apie $ias
grésmes, jy pasekmes, zZalg.

Internetiniuose socialiniuose tinkluose jaunuoliams tenka susidurti su jvairaus pobudzio
gréesmémis. Taciau didZiausios problemos grésmiy patyrimo procese pasireiSkia tuomet, kad
jaunuoliai neturi pakankamai naudingos informacijos apie galimai patiriamas grésmes S$iuo
tinkluose. Taigi gimnazistams pateiktos anketos klausimu buvo dométasi, kas gimnazistus

informuoja apie internetiniuose socialiniuose tinkluose slypinéius pavojus (zr. 27 pav.)
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27 pav. Asmenys, suteikiantys daugiausiai informacijos gimnazistams apie internetiniuose
socialiniuose tinkluose patiriamas grésmes (N=149)

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau nei pusei (52 proc.) tyrime dalyvavusiy merginy
daugiausiai informacijos apie internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancias grésmes, suteikia
pedagogai (M=1,52; SD=0349), sick tick maZziau nei pusei (48 proc.) gimnazis¢iy tokio pobtdzio
informacijg suteikia tévai (M=1,53; SD=0,50) bei bendraamziai (49 proc.; M=1,43; SD=0,49).

Daugiau nei pusei (62 proc.) tyrime dalyvavusiy vaikiny informacijg apie internetiniuose
socialiniuose tinkluose slypincius pavojus pateikia bendraamziai, draugai (M=1,43; SD=0,49);
dviems penktadaliams vaikiny tokio pobiidzio informacija perteikia tévai (40 proc.; M=1,53;
SD=0,50) ir Siek tiek daugiau nei trecdaliui vaikiny (35 proc.; M=1,54; SD=0,49) Sig informacija
perteikia pedagogai.

Respondentai taip pat nurodo ir kitus Saltinius, kurie perteikia informacija apie
internetiniuose socialiniuose tinkluose slypincias grésmes ir pavojus (M=1,80; SD=0,40) — tai

, Visuomené“; , televizija“, , internetas”; ,,visi informuoja vieni kitus*, , radijo ir televizijos
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laidos “; ,, naujieny portalai*“; , prevenciniai lankstinukai“; jvairios reklamos ", , vaizdo jrasai“.
Kai kurie respondentai teigia patys suvokiantys ir objektyviai jvertinantys Siuos tinkluose
slypinCius pavojus — , niekas, nes nebeesi vaikas ir pats suvoki tokius dalykus*“; , pats tai
supranti*; ,,pats puikiai suprantu*; , pats suvokiu pavojus“. I8skiriama ir tokios informacijos
keitimosi reikSmé: ,, visi informuoja vieni kitus .

Pedagogai anketinés apklausos taip pat aktyviai iSskyré asmenis, kurie turéty suteikti
daugiausiai informacijos apie gimnazistams kylancias grésmes internetiniuose socialiniuose

tinkluose (zr. 28 pav.)
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28 pav. Pedagogy nuomonés pasiskirstymas apie asmenis, turincius suteikti jaunuoliams daugiausiai
informacijos apie internetiniuose socialiniuose tinkluose kylané¢ias grésmes (N=36)

Tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei trys ketvirtadaliai (78 proc.) pedagogy
mano, jog jaunuoliy tévai turéty biti atsakingi uz informacijos apie internetiniuose socialiniuose
tinkluose kylanéiy grésmiy suteikimg (M=1,09; SD=0,30). Daugiau nei trys penktadaliai (69
proc.) pedagogy teigia, kad uz informacijos apie internetiniuose socialiniuose tinkluose kylanciy
grésmiy suteikimg atsakingi turéty buti pedagogai (M=1,19; SD=0,40). Maziau nei du
penktadaliai (39 proc.) pedagogy teigia, jog draugai, bendraamziai (M=1,54; SD=0,50) gali
suteikti naudingos informacijos apie internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancias grésmes.

Abi respondenty grupés akcentuoja, jog visy pirma tévai, o paskui pedagogai, turi suteikti
informacijos apie grésmes, kylancias internetiniuose socialiniuose tinkluose.

Pedagogy anketinés apklausos metu respondenty buvo prasoma jvertinti, kokio pobiidzio

ziniy stokoja jaunuoliai, siekiant iSvengti grésmiy virtualioje erdvéje (zr. 29 pav.).
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29 pav. Pedagogy nuomon¢é apie jaunuoliams trikkstamy ziniy pobudj, siekiant saugaus
naudojimosi internetu (N=36)

Pedagogy anketiné apklausa atskleidé, kad daugiau nei trys penktadaliai (64 proc.)
pedagogy mano, labai svarbu didinti jaunuoliy atsakomybe, sagmoningumg. Daugiau nei du
penktadaliai (44 proc.) pedagogy teigia, kad daugelis jaunuoliy stokoja ziniy apie virtualios
erdvés grésmes. Siek tiek daugiau nei tre¢dalis pedagogy akcentuoja, jog jaunuoliai stokoja Ziniy
apie pagalbos biidus, jau patyrus virtualios erdvés grésmes (36 proc.) bei Ziniy apie atsparumag
neigiamam informacijos poveikiui (33 proc.).

Apibendrinant pedagogy nuomong $iuo klausimu, galima teigti, jaunuoliy sagmoningumo,
atsakomybés didinimas yra viena pagrindiniy prevencinés veiklos, orientuotos ] saugaus
interneto aplinkos kiirima, galimybiy. Taip pat reikSmingomis prevencinés veiklos kryptimis gali
biti ir Ziniy apie virtualioje erdvéje esancias grésmes suteikimas bei su jomis susijusiy igidziy
skatinimas.

Gimnazisty anketinés apklausos metu taip pat buvo dométgsi gimnazisty nuomone,

kokiais buidais galima iSvengti internetiniuose socialiniuose tinkluose slypin¢iy pavojy (zr. 30

pav.).
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30 pav. Galimi internetiniuose socialiniuose tinkluose slypin¢iy pavojy i§vengimo biidai (N=149)

Gimnazisty atsakymai leidzia konstatuoti, kad merginy nuomone, internetiniuose
socialiniuose tinkluose slypin¢iy pavojy ir grésmiy bity galima iSvengti: gaunant daugiau
konkrecios informacijos apie Siuose tinkluose slypincius pavojus (63 proc.; M=1,41; SD=0,49).
Siek tiek maziau (48 proc.) nei pusé gimnazis¢iy nurodo, jog i§vengti grésmiy, leisty realaus,
gyvo bendravimo skatinimas (M=1,40; SD=0,49); du penktadaliai (40 proc.) gimnazis¢iy svarbiu
internetiniuose socialiniuose tinkluose slypin¢iy pavojy iSvengimo biidu laiko nepilnameciy
nar§ymo internetiniuose socialiniuose tinkluose kontroliavimg (M=1,72; SD=0,45). Daugiau nei
treGdalis (33proc.) gimnazis¢iy nurodo aktyvesniy diskusijy apie jaunuoliy narSyma
internetiniuose socialiniuose tinkluose naudg (M=1,70; SD=0,45) bei taip pat daugiau nei
tre¢dalis (33 proc.) merginy akcentuoja apsaugos programy, neleidzian¢iy jaunuoliams pasiekti
,,zalingos* informacijos jdiegimo svarbg (M=1,61; SD=0,48).

Gimnazistai vaikinai pateikia bei akcentuoja Siek tiek kitokius budus, kuriais bty galima
iSvengti socialiniuose tinkluose esanciy pavojy. Daugiau nei du trecdaliai (67 proc.) vaikiny
nurodo, kad daugiausiai démesio reikéty skirti realaus, gyvo bendravimo skatinimui (M=1,40;
SD=0,49); daugiau nei pusé¢ (51 proc.) gimnazisty akcentuoja Ziniy apie Siuose tinkluose
esancius pavojus reiksSme¢ (M=1,41; SD=0,49) bei siek tick daugiau nei du penktadaliai (41 proc.)
vaikiny nurodo, jog svarbu jdiegti programas, neleidZiancias jaunuoliams internetinéje erdveéje

pasiekti ,,zalingos* informacijos ( M=1,61; SD=0,48).
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Pastebima tendencija, kad merginos aktyviau pasisako uZ nepilnameciy narSymo
internete kontroliavimg negu vaikinai, tafiau vaikinai daugiau akcentuoja realaus, gyvo
bendravimo skatinima negu merginos.

Respondentai taip pat pateikia ir Kkitus apsaugos nuo internetiniuose socialiniuose
tinkluose slypin¢iy pavojy budus (M=1,93; SD=0,24) — , neskelbti asmeninés informacijos*;
., bendrauti tik su paZjstamais *; ,, buti atsargiems“; ,, neskleisti informacijos “; ,, mgstyti su galva,

‘

kq darai”. Vienas respondentas teigia, kad nuo visy internetiniuose socialiniuose tinkluose
slypinéiy pavojy gali apsaugoti ,,iséjimas j laukq ir pazaidimas kaip seniau*. Sia respondento
nuomone¢ bty galima priskirti prie realaus, gyvo bendravimo skatinimo.

Pedagogy nuomoné apie tam tikry Ziniy trukuma gimnazistams sutampa su gimnazisty
nuomone, kad internetiniuose socialiniuose tinkluose esanciy grésmiy patyrimg gali sumazinti
aktyviai pateikiama tikslinga informacija. Pedagogai taip pat i$skiria badus, kuriais buty galima
iSvengti internetiniuose socialiniuose tinkluose kylanciy pavojy, kurie, kaip jau buvo minéta,

sutampa su gimnazisty nuomone §iuo aspektu (zr. 31 pav.)
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31 pav. Pedagogy nuomoné apie biidus, leidzianc¢ius iSvengti jaunuoliams pavojy internetiniuose

socialiniuose tinkluose (N=36)

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad daugiau nei trys penktadaliai (64 proc.) pedagogy teigia,
jog Ziniy apie socialiniuose tinkluose kylancius pavojus suteikimas leisty iSvengti jaunuoliams
pavojy Siuose tinkluose (M=1,25; SD=0,44). Daugiau nei pusé pedagogy (56 proc.) nurodo, kad
iSvengti pavojy socialiniuose tinkluose leisty aktyvesnis realaus bendravimo skatinimas

(M=1,35; SD=0,48), bendradarbiavimas su tévais, jaunuoliais (58 proc; M=1,32; SD=0,47). Sie
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iSskirti pedagogy apsaugos nuo socialiniuose tinkluose slypinCiy pavojy biidai sutampa su
gimnazisty iSskirtais btidais, kaip apsisaugoti nuo pavojy socialiniuose tinkluose.

Internetiniuose socialiniuose tinkluose slypinCios grésmés ir pavojai dazniausiai
pasireisSkia visiSkai jprastuose internetiniy socialiniy tinkly vartotojy veiksmuose — kaip
asmeniniy duomeny pateikimas, jsiregistruojant j socialinj tinklg ir privatumo salygy
apibrézimas. Taigi Kitu anketos klausimu buvo klausiama, kokig informacijg respondentas

pateikia savo profilyje internetiniame socialiniame tinkle (Zr. 32 pav.).
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32 pav. Asmeniniy duomeny pateikimas socialinio tinklo profiliuose ( N=149)

32 paveiksle pateikti duomenys atskleidZia, kad gimnazistai savo internetinio socialinio
tinklo profilyje pateikia vardg (M=1,0; SD=0), pavard¢ (M=1,09; SD=0,29), amziy (M=1,37;
SD=0,48) bei pomégius (M=1,52; SD=0,50). I3ryskéja tendencija, kad $iek tiek maZziau nei pusé
merginy (42 proc.) savo socialinio tinklo profilyje dazniau pateikia uzsiémimo (veiklos) pobiidj
(M=1,72; SD=0,44) nei vaikinai (10 proc.). Taciau daugiau nei pusé¢ (54 proc.) vaikiny yra
aktyvesni, pateikdami savo asmeniniame profilyje pomégius negu merginos (40 proc.).
Penktadalis (20 proc.) merginy ir daugiau nei deSimtadalis (15 proc.) vaikiny internetinio
socialinio tinklo profilyje nurodo gyvenamaja vieta. Respondentai taip pat nurodo, jog savo
profilyje daznai pateikia ,, darbo vietq “, ,, mokymosi jstaigq “; ,, mokyklg “ (M=1,97; SD=0,16).

Tokie tyrimo rezultatai leidZia daryti prielaida, kad gimnazistai pakankamai atsakingai
naudoja socialiniuose tinkluose privacig informacija apie save. Internetinio socialinio tinklo
profilyje pateikiami ne tik konkretiis asmens duomenys, taCiau apibréziamos salygos, su kuo

asmuo nori bendrauti internetiniame socialiniame tinkle. Bendravimas su visiskai nepazjstamais
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zmonémis internetiniuose socialiniuose tinkluose padidina tam tikry grésmiy patyrimo tikimybe
jaunuoliams. Taigi anketinés apklausos metu gimnazisty buvo kKlausiama, su kuo jie dazniausiai

bendrauja internetiniuose socialiniuose tinkluose (zr. 33 pav.).
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33 pav. Asmenys, su kuriais dazniausiai bendrauja gimnazistai internetiniuose socialiniuose tinkluose
((N=149)

Gimnazisty anketiné apklausa atskleidé, kad internetiniuose socialiniuose tinkluose
merginos dazniausiai bendrauja su draugais, pazjstamais (91 proc.; M=1,02; SD=0,16); su klasés
draugais (60 proc.; M=1,30; SD=0,46); su tévais (21 proc.; M=1,85; SD=0,35). Vaikinai taip pat
internetiniuose socialiniuose tinkluose aktyviai bendrauja su klasés draugais (76 proc.) ir su
draugais, pazjstamais (74 proc.).

Pastebima tendencija, kad vaikinai (18 proc.) internetiniuose socialiniuose tinkluose
aktyviau bendrauja ,,su bet kuo, kas nori bendrauti‘(M=1,87; SD=0,33) negu merginos (6 proc.).
Tiek merginos, tiek vaikinai internetiniuose socialiniuose tinkluose pasyviai bendrauja su tévais
ir pedagogais, nors merginos (7 proc.) socialiniuose tinkluose yra aktyvesnés, bendraudamos su
pedagogais negu vaikinai (1 proc.). Viena respondenté nurodo, kad internetiniame socialiniame
tinkle bendrauja ,, su klientémis “.

Ne tik bendravimas su nepazjstamais zmonémis virtualioje erdvéje, ta¢iau ir asmeniniy
duomeny atskleidimas vienareikSmiskai padidina virtualioje erdvéje aktualiy grésmiy patyrimo
tikimybg. Gimnazisty nuomong, kam yra prieinama jy profiliuose pateikiama informacija

iliustruoja 34 paveikslas.
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34 pav. Gimnazisty socialinio tinklo profilyje pateikiamos informacijos prieinamumas
((N=149)

34 paveiksle pateikti duomenys atskleidzia, kad gimnazistai savo socialinio tinklo
profilyje pateikiamg informacija dazniausiai leidZia pasiekti draugams ir pazistamiems (M=1,91,;
SD=0,46). Siek tiek maziau nei penktadalis (19 proc.) vaikiny savo profiliuose pateikiama
informacija leidzia ,matyti“ visiems socialinio tinklo vartotojams. Siek tiek maZiau nei
penktadalis (16 proc.) merginy Siuo atzvilgiu yra atsargesnés, kadangi savo profiliuose
pateikiamg informacijg jvardija kaip privacig ir jos neleidzia ,,matyti* Kitiems socialinio tinklo
vartotojams.

Viena respondenté¢ akcentuoja, jog klasifikuoja savo profilyje pateikiama informacija:
,viena informacija yra prieinama visiems, o asmeniskesné — tik draugams . Kita respondenté
nurodo, jog bitent socialiniame tinkle ,,Instagam® jos profilyje pateikiama informacija yra
pasiekiama visiems tinklo vartotojams, taciau kituose socialiniuose tinkluose S§io vartotojo
informacija yra prieinama tik siauram draugy ratui.

Apibendrinant gimnazisty bei pedagogy nuomong¢ apie internetiniuose socialiniuose
tinkluose esanciy grésmiy patyrimo tikimybe jaunuoliams, galima teigti, kad jaunuoliai labai
daZnai susiduria su jvairaus pobiidZio grésmeémis internetiniuose socialiniuose tinkluose,
pakankamai subjektyviai jvertina savo asmeniniy duomeny pateikimg virtualioje erdvéje.
Skatinant jaunuoliy samoningumg ir atsakomybg, ne maziau reikSmingas ir jaunuoliy
internetines elgsenos stebéjimas bei kontroliavimas. Taigi gimnazisty anketinés apklausos metu
buvo dométasi, ar jaunuoliy tévai kontroliuoja jy veiklg internetiniuose socialiniuose tinkluose

(Zr. 35 pav.)

70



; 3
Kita L 1;0%

Veiklos socialiniuose tinkluose neriboja ir | 61%
nekontroliuoja F 43%
1 Vaikinai
Kontroliuoja retai 2»:2(93/0 :
_ N m Merginos
Veikla tikrina daZnai 20 7%
Veikla kontroliuoja visada 3

o)
109%0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

35 pav. Gimnazisty pasiskirstymas pagal jy virtualios veiklos kontroliavimg (N=149)

Gauti rezultatai leidzia konstatuoti, kad daugiausiai tyrime dalyvavusiy gimnazisty
nurodo, jog jy veiklos internetiniuose socialiniuose tinkluose tévai nekontroliuoja ir neriboja
(M=3,40; SD=0,96). Ketvirtadalis vaikiny nurodo, jog jy veikla socialiniuose tinkluose yra
kontroliuojama, taciau retai. Tam pritaria daugiau nei penktadalis merginy. Maziau nei
penktadalis (17 proc.) merginy ir maZiau nei deSimtadalis (7 proc.) vaikiny nurodo, kad jy veikla
internetiniuose socialiniuose tinkluose yra kontroliuojama tévy.

Ivairiapusiska tévy kontrole patiria deSimtadalis (10 proc.). merginy ir tik 3 proc. vaikiny.
Kai kurie respondentai pateikia ir Kitus atsakymo variantus: ,,jiems nesvarbu*; , internetu
naudojuosi labai retai, kontroliuoti manes nereikia“; , neriboja, taciau apie tykancius pavojus
pasakoja, pasitiki manimi “; ,, tévai pasitiki manimi ‘. Gimnazisty atsakymai atskleidzia, kad dalis
tévy pavirSutiniskai vertina vaiky veiklg internetiniuose socialiniuose tinkluose, nejzvelgdami
juose jokiy pavojy ir grésmiy.

Apibendrinant respondenty nuomong Siuo klausimu, galima teigti, kad didesn¢ veiklos
internetiniuose socialiniuose tinkluose tévy kontrole patiria merginos negu vaikinai. Vaikiny
veikla internetiniuose socialiniuose tinkluose néra taip aktyviai kontroliuojama. Tai leidZia daryti
prielaida, kad tévai daugiau pavojy internetiniuose socialiniuose tinkluose jzvelgia merginoms
negu vaikinams.

Kitu anketos klausimu buvo prasoma gimnazisty patikslinti tévy kontrolés budus

internetiniuose socialiniuose tinkluose (zr. 36 pav).
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36 pav. Gimnazisty veiklos internetiniuose socialiniuose tinkluose kontrolés budai (N=149)

Pateikti respondenty atsakymai atskleidzia, kad daugiau nei pusés vaikiny (52 proc.) ir
daugiau nei tre¢dalio (36 proc.) merginy veiklos insternetiniuose socialiniuose tinkluose tévai
nekontroliuoja (M=1,42; SD=0,49).

Anketin¢je apklausoje dalyvavusios gimnazistés skiria Siuos jy veiklos socialiniuose
tinkluose kontrolés biidus: veiklos steb¢jimg (21 proc.; M=1,82; SD=0,38); laiko, praleidziamo
internetiniuose socialiniuose tinkluose, ribojima (23 proc.; M=1,79; SD=0,40); draugy,
pazjstamy sarasy tikrinimg (17 proc.; M=1,92; SD=0,26). Gimnazistai vaikinai pateikia Siuos jy
veiklos socialiniuose tinkluose kontrolés budus: laiko, praleidziamo internetiniuose socialiniuose
tinkluose, ribojimg (18 proc.; M=1,79; SD=0,40); veiklos steb&jimg (13 proc.; M=1,82;
SD=0,38.); apsaugos programy nuo zalingo interneto poveikio jdiegimg ir naudojimg namuose (7
proc.; M=1,95; SD=0,21); draugy sarasy tikrinimg (6 proc.; M=1,92; SD=0,26).

Respondentai taip pat pateikia ir kitus atsakymo variantus (M=1,91; SD=0,28):
., kontroliuoti manes nereikia®; , jiems nejdomu*; , kontroliuoja kalbédami su manimi®; ,,jie
supranta, kad as nelendu, kur nereikia“; ,, vakarais neleidzia naudotis internetu *.

Pedagogy anketiné apklausa taip pat atskleidé tam tikrg jaunuoliy tévy poziiirj | saugia
interneto aplinkg jaunuoliams. Pedagogy vertinimg apie jaunuoliy tévy kontrolés biudy

intensyvumag iliustruoja 37 paveikslas.
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37 pav. Gimnazisty tévy kontrolés intensyvumas (pedagogy nuomoné) (N=36)

Pedagogy anketinés apklausos rezultatai atskleidé, kad pusé (50 proc.) pedagogy kritiskai
vertina jaunuoliy veiklos internetiniuose socialiniuose tinkluose tévy kontrole (M=3,12;
SD=0,99), teigdami, jog vis délto jaunuoliy tévai nepastebi daugelio esminiy dalyky. Siek tiek
daugiau nei trec¢dalis (31 proc.) pedagogy vélgi kritiskai jvertina tévy taikomus jaunuoliy
elgsenos virtualioje erdvéje budus bei akcentuojama, jog stokojama atsakomybés Siame
kontekste.

Siek tiek daugiau nei desimtadalis pedagogy neigiamai jvertina tévy taikomus jaunuoliy
elgsenos virtualioje erdvéje kontrolés biidus: akcentuojamas vaiko teisiy pazeidimas (17 proc.)
kaip tévy abejingumo prieZastis jaunuolio elgsenai virtualioje erdvéje bei visiSkas tévy
abejingumas vaiko elgsenai virtualioje erdvéje (11 proc.).

Tiek gimnazisty, tiek pedagogy nuomoné apie taikomus tévy jaunuoliy elgsenos
virtualioje erdvéje kontrolés budus atskleidé, kad jaunuoliy tévai vis délto nepakankamai
kontroliuoja jaunuoliy elgseng internetinéje erdvéje, yra pakankamai abejingi, o taikomi tévy
kontrolés biidai — neveiksmingi ir pavirSutiniSki. Pedagogy nuomong apie veiksmingus tévy
taikomus jaunuoliy kontrolés internetiniuose socialiniuose tinkluose biidus reprezentuoja 38

paveikslas.
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38 pav. Pedagogy nuomoné¢ apie veiksmingiausius tévy taikytinus elgsenos kontrolés virtualioje erdvéje
bidus (N=36)

Pedagogy anketinés apklausos rezultatai parodé, kad Siek tiek maziau nei trijy

ketvirtadaliy (72 proc.) pedagogy nuomone, siekiant veiksmingos jaunuoliy elgsenos virtualioje

erdvéje kontrolés, labai svarbus aktyvesnis bendravimas su jaunuoliu, suteikiant jam svarbiy

ziniy apie internetinés erdvés pavojus (M=1,16; SD=0,37). Daugiau nei trecdaliui pedagogy

reikSmingas aspsaugos programy diegimas (39 proc.; M=1,54; SD=0,50); laiko, praleidziamo

internetinéje erdvéje, ribojimas (36 proc.; M=1,58; SD=0,50); jaunuolio virtualios veiklos
stebéjimas (36 proc.; M=1,58; SD=0,50).

Galima daryti prielaida, kad iSrySkéja pakankamai pavirSutiniskas tévy pozitris |

internetiniuose socialiniuose tinkluose kylan¢iy grésmiy jaunuoliams patyrima. Apie saugios

interneto aplinkos uztikrinimo atsakingus veiksnius buvo dométasi ir pedagogy anketinés

apklausos metu. ISanalizavus pedagogy atsakymus, paaiSkéjo asmenys, atsakingi uz saugios

interneto aplinkos uztikrinimg (Zr. 39 pav.)

7%

m Pats paauglys, jaunuolis
® Draugai, bendraamziai
H Tévai

Pedagogai

20 40 60 80

m Kita
100

39 pav. Asmenys, atsakingi uz saugios interneto aplinkos uztikrinimg (N=36)
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Siek tiek daugiau nei trys ketvirtadaliai (77 proc.)
pedagogy mano, jog tévai yra vienas svarbiausiy ir didZiausig atsakomybe uz saugios interneto
aplinkos uZtikrinima, turinéiu prisiimti asmeniu (M=1,93; SD=1,26). Siek tiek daugiau nei trys
penktadaliai (64 proc.) pedagogy ne maziau reikSmingu asmeniu i$skiria patj paauglj, jaunuolj,
atsakingg biitent uz saugios interneto aplinkos uztikrinimg. Ketvirtadalis pedagogy (25 proc.)
akcentuoja jy paciy (pedagogy) reikSme, uztikrinant saugia interneto aplinka.

Apibendrinant gimnazisty ir pedagogy nuomon¢ apie internetiniy socialiniy tinkly
galimybes ir grésmes, galima konstatuoti, kad internetiniai socialiniai tinklai suteikia
jaunuoliams galimybes keistis informacija, emocijomis, jspudziais; tapti bendruomenés nariu;
laisvam ir nevarZomam bendravimui. Pedagogai taip pat skiria Sias internetiniy socialiniy tinkly
galimybes. Pagrindiniais gimnazisty internetiniy socialiniy tinkly pasirinkimo motyvais galima
jvardyti bendraamziy nuomong, galimybe naudotis neribotu bendravimu.

Pastebima, kad internetiniai socialiniai tinklai vartotojams suteikia ne tik galimybiy,
taCiau padidina rizikg patirti tam tikras grésmes. Didel¢ dalis gimnazisty teigia, kad kartais
susiduria su Siems tinklams biidingomis grésmémis — patyCiomis, Zeminanciais komentais,
pasinaudojimu asmeniniais duomenimis, paZintimis su nepaZjstamais Zmonémis. Pedagogai taip
pat pritaria gimnazisty iSskirtoms internetiniy socialiniy tinkly grésméms, kurias, pasak
pedagogy, jaunuoliai suvokia tik kartais.

Gimnazistams daugiausiai informacijos apie socialiniy tinkly grésmes suteikia draugai,
bendraamziai, tévai bei pedagogai, nors pedagogai akcentuoja bitent tévy ir pedagogy
suteikiamy ziniy naudg jaunuoliy sgmoningumo, atsakomybés didinimui internetingje erdveje.

Kitame darbo poskyryje pateiksime gimnazisty ir pedagogy nuomong apie gimnazisty

galimos priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkle poZymius.

5.4. Gimnazisty galimos priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly poZymiai

Aktyvus ir daznas internetiniy socialiniy tinkly naudojimas ne tik padidina Siuose
tinkluose slypin€iy pavojy ir grésmiy patyrimo tikimybe, taciau taip pat paskatina
priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly raiSka. Taigi, remiantis prielaida, kad dauguma
jaunuoliy aktyviai dalyvauja internetiniuose socialiniuose tinkluose, svarbu iSsiaiSkinti

respondenty nuostatas apie pagrindines priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly
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susiformavimo prielaidas bei priezastis, paskatinanc¢ias dar aktyviau jsitraukti j internetiniy
socialiniy tinkly veikla.

Prie kompiuterio praleidziamas laikas daznai tiesiogiai turi jtakos priklausomybés nuo
internetiniy socialiniy tinkly atsiradimui ir susiformavimui. Todél reikSminga buvo iSsiaiskinti,

kiek respondentai praleidzia laiko prie kompiuterio (Zr.40 pav.).
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Daugiau nei 4 val. 20%/4{)% Vaikinai
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Iki 3 val 2304 = Merginos
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Iki 2 val 36%
. 0,
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40 pav. Gimnazisty ,,prie kompiuterio“praleidziamo laiko trukmé (N=149)

Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad beveik trecdalis (28 proc.) vaikiny ir tre¢dalis (30
proc.) merginy prie kompiuterio praleidzia dazniausiai 2 valandas per dieng (M=2,75; SD=1,28).
Ketvirtadalis (25 proc.) gimnazis¢iy prie kompiuterio daznai praleidzia 1 valandg per dieng, kai
vaikiny, praleidzian¢iy prie kompiuterio 1 valandg per dieng sudaro tik daugiau nei deSimtadalj
(15 proc.). PanaSus respondenty pasiskirstymas pagal lytj yra gimnazisty, praleidZianciy prie
kompiuterio per dieng 3 valandas. Pastebima, kad beveik ketvirtadalis tyrime dalyvavusiy
vaikiny (24 proc.) prie kompiuterio praleidZia daugiau nei 4 valandas per dieng negu gimnazistés
merginos (20 proc.).

Gimnazistai | §j klausimg taip pat pateiké ir tokius atsakymo variantus: ,,2-3val per
savaite*; , kartais visq parq“; , 6val ir daugiau®; , prie kompiuterio laiko praleidziu mazai,
dazniau prie telefono, nes kompiuteris — pasenes reikalas...*; ,, 10 minuciy per ménesj*; ,,iki 30
min“; ,, naudojuosi mobiliuvoju internetu”; ,,jvairiai“; , kartais naudojuosi, o kartais — ne“; , tik

savaitgaliais 2 valandas “, ,,tik savaitgaliais po 3 valandas“; ,,dazniau biinu prie telefono *.
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Priklausomybe nuo internetiniy socialiniy tinkly paskatina itin aktyvus ir daznas

dalyvavimas S$iuose tinkluose, kurj lemia tam tikros priezastys (Zr. 41 pav.).
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41 pav. Priezastys, skatinancios aktyviau jsitraukti j internetinius socialinius tinklus (N=149)

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau nei pusei (54 proc.) gimnazisCiy aktyvesnis
dalyvavimas internetiniuose socialiniuose tinkluose priklauso nuo realybéje patiriamy
bendravimo sunkumy (M=1,47; SD=0,50) bei santykiy su $eimos nariais problemy (M=1,58;
SD=0,49). Daugiau nei trecdalis (37 proc.) gimnazis¢iy viena svarbiausiy priezasc¢iy, kuri skatina
aktyviau jsitraukti ] internetiniy socialiniy tinkly veikla, jvardija Siuose tinkluose suteikiamag
galimybe ,,susikurti* virtualig tapatybe (M=1,60; SD=0,49). Daugiau nei trecdalis (36 proc.)
gimnazis¢iy nurodo, kad j internetiniy socialiniy tinkly veikla dazniau jsitraukia nepasitikintys
savimi asmenys (M=1,70; SD=0,45). Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (26 proc.) gimnazis¢iy
skiria ir nesutarimus, konfliktus su bendraamziais (M=1,59; SD=0,49) bei Siek tiek daugiau nei
penktadalis (23 proc.) gimnazisiy - asmens drovumg, vieniSuma, nepasitikéjimag (M=1,50,
SD=0,50).
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Daugiau nei trims ketvirtadaliams (78 proc.) vaikiny reikSminga jsitraukimo |
internetinius socialinius tinklus priezastimi - jvairiis kompleksai dél iSvaizdos, dél vidiniy
savybiy (78 proc.). Daugiau nei du trecdaliai (68 proc.) vaikiny akcentuoja nepasitikéjimo savimi
reik§me; daugiau nei pusei vaikiny (53 proc.) tam jtakos turi nesutarimai su bendraamziais bei
drovumas, vieniSumas (53 proc.). Taip pat daugiau nei pusé vaikiny (52 proc.) akcentuoja ir
nesutarimy, konflikty su bendraamziais jtaka aktyvesniam dalyvavimui internetiniuose
socialiniuose tinkluose.

Respondentai taip pat pateikia Kitas priezastis, kurios lemia jy jsitraukima j Siuos tinklus

(M=1,88; SD=0,32) — tai ,, smalsumas, neturéjimas kq veikti“; ,,noras bendrauti®, , neturéjimas

3 3

kuo uzsiimti*; , noras nebuiti kitokiu“; ,,noras bendrauti su draugais*, , noras praleisti laikq

kaip visi leidzia .
Mokslingje literatiiroje teigiama, jog butent daznas dalyvavimas internetiniuose
socialiniuose tinkluose paskatina priklausomybés nuo $iy tinkly atsiradimg. Sio teiginio

vertinimg gimnazisty nuomonés aspektu iliustruoja 42 paveikslas.
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42 pav. Dazno dalyvavimo internetiniuose socialiniuose tinkluose jtaka priklausomybés nuo $iy tinkly

atsiradimui (N=149)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad daugiau nei du trecdaliai (69 proc.) merginy ir beveik
trys ketvirtadaliai (74 proc.) vaikiny teigia, jog daZnas ir aktyvus dalyvavimas internetiniuose
socialiniuose tinkluose gali turéti jtakos priklausomybés nuo $iy tinkly susiformavimui (M=1,53;
SD=0,79). Siek tick daugiau nei penktadalis (21 proc.) vaikiny paneigia teiginj, jog daZnas
dalyvavimas internetiniuose socialiniuose tinkluose turi jtakos priklausomybés nuo $iy tinkly

atsiradimui. Siai nuomonei pritaria ir maziau nei penktadalis (17 proc.) merginy. Daugiau nei
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desimtadalis (14 proc.) merginy negali jvertinti aktyvaus dalyvavimo socialiniuose tinkluose ir
priklausomybés nuo iy tinkly sgsajy.
Pedagogy nuomong¢ apie dazno dalyvavimo internetiniuose socialiniuose tinkluose

sgsajas su priklausomybés nuo $iy tinkly atsiradimu iliustruoja 43 paveikslas.
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43 pav. Pedagogy nuomonés raiska apie aktyvaus dalyvavimo internetiniuose socialiniuose
tinkluose jtakg priklausomybés nuo Siy tinkly atsiradimui (N=36)

Dauguma anketinéje apklausoje dalyvavusiy pedagogy (92 proc.) akcentuoja, jog daznas
ir aktyvus jaunuoliy dalyvavimas internetiniuose socialiniuose tinkluose gali paskatinti
priklausomybés nuo iy tinkly atsiradima (M=1,19; SD=0,60). Siai pedagogy nuomonei pritaria
dauguma anketingje apklausoje dalyvavusiy gimnazisty. Tik maziau nei deSimtadalis (8 proc.)
pedagogy teigia, jog aktyvus dalyvavimas internetiniuose socialiniuose tinkluose neskatina
priklausomybés nuo Siy tinkly atsiradimo ir raiskos.

Siekiant iSsiaiSkinti gimnazisty nuomong apie priklausomybés nuo internetiniy socialiniy
tinkly raika, respondenty buvo prasoma pateikti, i$skirti poZymius, nusakancius priklausomybe

nuo §iy tinkly (zr. 44 pav.).
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44 pav. Priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymiy vertinimo raiska (N=149)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad trys Kketvirtadaliai (75 proc.) gimnazisCiy
priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly poZymiu jvardija perdéta susirlipinimag dél
internete vykstan¢iomis veiklomis (M=131; SD=0,46); daugiau nei du trecdaliai (63 proc.)
merginy - nuolat kankinancias mintis apie veikla internetiniuose socialiniuose tinkluose
(M=1,48; SD=0,50); du trecdaliai merginy (60 proc.; M=1,51; SD=0,50) mokymaosi rezultaty
suprastéjima ir irzluma, nedalyvaujant internetiniuose socialiniuose tinkluose.

Vaikiny teigimu, priklausomybe nuo internetiniy socialiniy tinkly geriausiai apibiidina Sie
poZymiai: sumazejes démesys kitai veiklai (100 proc.); pailgéjusio narSymo internetiniuose
socialiniuose tinkluose trukmé (76 proc.); perdétas susirlipinimas dél internete vykstancios
veiklos (56 proc.).

ISrySkéja Sios vaikiny ir merginy priklausomybés poZymiy vertinimo tendencijos:
vaikinai akcentuoja sumazéjus] démesj kitai veiklai, o merginos pagrindiniu priklausomybes
poZymiu jvardija perdéty susiriipinimg dél internete vykstancios veiklos. Nors ir vaikinai pritaria,
jog reikSmingas priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymis — perdétas
susirfipinimas internete vykstancia veikla. Respondentai pateikia ir kitus atsakymus, kuriuose

atsispindi respondenty vertinimas Siuo aspektu: ,,socialiniai tinklai — man yra darbas, tai
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suprantama, kad kartais apie tai pagalvoju *; kKad nei vienas pozymis “; ,, net nejsivaizduoju . Tali
leidzia daryti prielaida, kad Sie respondentai atsakymuose pateiktus priklausomybés nuo
internetiniy socialiniy tinkly pozymius sieja su savo asmenine patirtimi.

Pedagogy anketinés apklausos metu respondentai taip pat konkretizavo priklausomybés

nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymius (zZr. 45 pav.)
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45 pav. Pedagogy nuomones pasiskirstymas apie priklausomybés nuo internetiniy socialiniy
tinkly pozymius (N=36)

Pedagogy anketinés apklausos rezultatai atskleide, kad daugiau nei trys ketvirtadaliai (78
proc.) pedagogy vienu pagrindiniu priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly poZymiu —
jvardija sumazéjusj démesj kitai veiklai (M=1,16; SD=0,37). Daugiau nei trys penktadaliai (64
proc.) pedagogy teigia, kad priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly reiskiasi irzlumu,
nesédint prie kompiuterio (M=1,25; SD=0,44). Daugiau nei pusé (58 proc.) pedagogy akcentuoja
pailgéjusj narSymag socialiniuose tinkluose (M=1,38; SD=0,49) kaip vieng pagrindiniy
priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly poZymiy. MaZiau nei du penktadaliai (38 proc.)
pedagogy teigia, jog priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymiy raiSkoje
atsiranda ir neigiama jtaka mokymosi rezultatams (M=1,58; SD=0,50).

Pedagogy isskirti priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymiai sutampa Su
gimnazisty iSskirtais Sios priklausomybés pozymiais: tiek gimnazistai, tiek pedagogai akcentuoja

sumazejus] démesj kitoms veikloms, pailgéjusj narSyma, irzluma, nesédint prie kompiuterio.
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TaCiau gimnazistai aktyviau akcentuoja laisvo laiko trilkumg bei perdéta susirtipinimg kaip
pagrindinius priklausomybés pozymius negu pedagogai.

Apibendrinant gimnazisty galimos priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly
pozymius, galima teigti, kad dauguma gimnazisty internetiniuose socialiniuose tinkluose per
dieng praleidzia apie 2 valandas. Tiek pedagogy, tiek gimnazisty anketin¢je apklausoje
akcentuojama dazno ir aktyvaus naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais jtaka
priklausomybés nuo Siy tinkly atsiradimui. Abi respondenty grupés Siai prielaidai pritaria. Taip
pat gimnazistai akcentuoja, jog naudojimasi internetiniais socialiniais tinklai aktyvina, paskatina
jvairiis realaus bendravimo sunkumai, santykiy su Seimos nariais, draugais problemos.

Taigi abi respondenty grupés vienareikSmiSkai pritaria aktyvaus ir dazno naudojimosi
internetiniais socialiniais tinklais jtaka priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly
atsiradimui. Butent tai pagrindzia prevencinés veiklos, orientuotos ] saugios komunikacijos

internetiniuose socialiniuose tinkluose, planavimag bei igyvendinima, kurj aptarsime kitame darbo

poskyryje.

5.5. Gimnazisty ir pedagogu nuomonés apie prevencines galimybes uZtikrinant saugia

komunikacija internetiniuose socialiniuose tinkluose analizé

Saugios komunikacijos uztikrinimo procese reikSmingi yra veiksniai, kurie sudaro
palankesnes sglygas jaunuoliams daugiau ir aktyviau bendrauti realiai, gyvai nei virtualiose
erdvése. Vienas $iy veiksniy — realaus, gyvo bendravimo skatinimas. Gimnazisty nuomong apie

gyvo, realaus bendravimo skatinimg iliustruoja 46 paveikslas.

. 0]
Kita L 35@0

Idomesné laisvalaikio veikla g 0 0 S0ve
Didesnis jaunuoliy uZimtumas |y =510/ 669 Vaikinai
i = Merginos
Geresni santykiai su bendraamZiais _53'0/0 69%
Geresni santykiai su Sei iai 2820
YKial su Seimos nariais — 338%
|
0 20 40 60 80 100

46 pav. Veiksniai, skatinantys aktyvesnj realy gimnazisty bendravima (N=149)
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Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, kad daugiau nei du trecdaliai (69 proc.) merginy
daugiau démesio skirty realiam, gyvui bendravimui, jeigu pageréty santykiai su bendraamziais
(M=1,35; SD=0,48). Beveik pusé dalyvavusiy (44 proc.) merginy svarbios jdomios jvairesnio
laisvalaikio veiklos galimybés (M=1,32; SD=0,46); daugiau nei trec¢daliui (33 proc.) merginy -
pageréje santykiai su Seimos nariais (M=1,68; SD=0,46); Siek tiek daugiau nei penktadaliui (21
proc.) merginy jtakos turi didesnis jaunuoliy uzimtumas (M=1,57; SD=0,49).

Vaikiny nuomone, realy, gyva bendravimg tarp gimnazisty paskatinty: jdomesné
laisvalaikio veikla (90 proc.); didesnis jaunuoliy uzimtumas (66 proc.); geresni santykiai su
bendraamziais (53 proc.) ir Seimos nariais (28 proc.).

Pedagogy anketinés apklausos metu taip pat buvo dométasi pedagogy nuomone apie
veiksnius, leidzian¢ius skirti daugiau laiko betarpiSkam bendravimui nei narSymui

internetiniuose socialiniuose tinkluose (Zr. 47 pav.).

| . .« . v e o .
Geresni santykiai su §eimos nariais

E Geresni santykiai su bendraamziais,
pazjstamais, klasés draugais

E Didesnis jaunuoliy uZimtumas

69%
# Jdomesné laisvalaikio veikla
Pedagogu skatinimas
m Kita
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47 pav. Pedagogy isskirti veiksniai, skatinantys jaunuoliy realy bendravima (N=36)

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad daugiau nei du trecdaliai (69 proc.) pedagogy teigia, jog
jaunuolius skatinty daugiau bendrauti gyvai jdomesné laisvalaikio veikla (M=1,22; SD=0,42).
Siek tiek daugiau nei pusé¢ (58 proc.) teigia, jog realy jaunuoliy bendravima skatina geresni
santykiai su bendraamziais, pazjstamais, klasés draugais bei Seimos nariais (58 proc.; M=1,35;
SD=0,48). Pusé tyrime dalyvavusiy pedagogy (50 proc.) teigia, jog itin svarbu skatinti didesn;j
jaunuoliy uzimtumg (M=1,41; SD=0,50).

Pedagogy nuomoné apie realaus jaunuoliy bendravimo biidus daugeliu aspekty sutampa

su gimnazisty iSreik§ta nuomone Siuo klausimu. Abi respondenty grupés vienu pagrindiniy
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veiksniy, skatinan¢iy jaunuoliy realy bendravimg, jvardija jdomesne laisvalaikio wveikla.
Gimnazistams ne maziau reikSmingi ir pozityvesni santykiai su bendraamziais, nors ir pedagogai
akcentuoja tiek santykiy su bendraamziais, tiek santykiy su Seimos nariais, svarbg ir pozityvuma.
Gimnazistai labiau akcentuoja didesnio jaunuoliy uzimtumo reikSme, nors pedagogai
abejoja, jog jaunuoliy uZimtumas yra nepakankamas.
Saugios komunikacijos uztikrinimo prevencijg pagrindzia ir pedagogy nuomoné apie
jaunuoliy naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais situacijg, apie kurig buvo dométasi

pedagogy anketinéje apklausoje. (Zr. 48 pav.).

194/0 . .
m Teigiamai
31% o )
509% Neigiamai
m Neutraliai
0 20 40 60 80 100

48 pav. Dabartinés jaunuoliy naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais situacijos vertinimas (N=36)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad pusé tyrime (50 proc.) dalyvavusiy pedagogy dabarting
jaunuoliy naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais biikle vertina neutraliai, trecdalis (31
proc.) pedagogy akcentuoja neigiamg Sios situacijos aspektg bei beveik penktadalis (19 proc.)
pedagogy teigiamai vertina jaunuoliy naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais situacija
(M=2,32; SD=0,83).

Siekiant i$samiau iSsiaiSkinti pedagogy nuomone¢ apie jaunuoliy naudojimasi
internetiniais socialiniais tinklais, buvo prasoma jy pagristi teigiamos/neigiamos jaunuoliy

naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais biiklés vertinimo pasirinkima (zZr. 49-50 pav.).

| Internetas - biidas greitos ir jaunuoliams

25% reikalingos informacijos paieSkai =~ =
Be internetinés erdvés jaunuoliai ribojami
informacijos stokos

2204 B Galimybé mokytis, tobuléti
7%

® Jaunimo savirai§kos buidas
= Jaunimo kiirybiSkumo pléjojimas

Laisvo, nevarZomo bendravimo galimybé

! ! m Kita
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49 pav. Veiksniai, leidziantys jaunuoliy naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais situacija, vertinti
teigiamai (N=36)
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Internetas - lengviausias informacijos
paieskos biidas

H Internetas apriboja jaunuoliy galimybes
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m Aktyvaus naudojimosi internetiniais
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50 pav. Veiksniai, leidZiantys jaunuoliy naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais situacijg vertinti
neigiamai (N=36)

Pedagogy anketinés apklausos metu respondentai, iSskirdami tam tikrus veiksnius,
pagrindé jaunuoliy naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais situacija. Ketvirtadalis
pedagogy (25 proc.), teigiamai vertinantys jaunuoliy naudojimosi internetiniais socialiniais
tinklais situacijg, nurodo, kad internetas — jaunuoliams tinkamiausias btidas greitai surasti jiems
reikalingg informacija (M=1,18; SD=0,40). Siek tiek daugiau nei penktadalis pedagogy (22 proc)
pazymi, jog internetas jaunuoliams leidzia tobuléti ir mokytis (M=1,72; SD=0,46), maziau nei
penktadalis (17 proc.) pedagogy internetg traktuoja kaip jaunuoliy saviraiSkos budg (M=1,72;
SD=0,46).

Anketinés apklausos metu iSrySkéjo ir neigiamas jaunuoliy naudojimosi internetiniais
socialiniais tinklais vertinimas. Ketvirtadalis pedagogy (25 proc.) teigia, jog bendravimas
virtualioje erdvéje ,,kenkia“ realaus bendravimo jgudziams (M=1,30; SD=0,48), Siek tiek
daugiau nei penktadalis (22 proc.) pedagogy skiria naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais
sgsajas su jaunuoliy uzdarumu ir vieniSumo jausmo atsiradimu (M=1,69; SD=0,48), maziau nei
penktadalis (19 proc.) pedagogy pazymi, kad internetiniai socialiniai tinklais ,,atima“ daug
jaunuoliy laiko (M=1,53; SD=0,51).

Darytina prielaida, kad vienareikSmiSkai vertinti jaunuoliy dalyvavimg internetiniuose
socialiniuose tinkluose biity perdém nepagrista. Tai sudétingas reiSkinys, turintis daugiaprasmj

konteksta.
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Ugdymo institucija, bendradarbiaudama su ugdytiniy tévais, atitinkamais prevencinés
veiklos btdais, priemonémis bei formomis, siekia uztikrinti saugig interneto aplinka
jaunuoliams.

Ugdymo institucijose jgyvendinamas prevencines veiklas, siekiant saugios jaunuoliy
komunikacijos internetiniuose socialiniuose tinkluose, bei aktyvinant jaunuoliy realy bendravima

iliustruoja 51 paveikslas.

Kasdiené veikla ugdymo institucijoje
= Projektiné veikla
m Renginiai
69%

® Neformaliojo ugdymo uzZsiémimai

Mokiniy tévy, pedagogu itraukimas

80 100 mKita

51 pav. Ugdymo institucijos veiklos kryptys, orientuotos j jaunuoliy realaus bendravimo skatinima
(N=36)

Pedagogy anketinés apklausos rezultatai atskleidé, kad daugiau nei trys penktadaliai (69
proc.) pedagogy teigia, jog jaunuoliy realy bendravimg bty galima skatinti neformaliojo
ugdymo uzsiémimais (M=1,16; SD=0,37). Daugiau nei pusé¢ (58 proc.) pedagogy teigia, jog
siekiant aktyvesnio jaunuoliy realaus bendravimo, bty tikslinga organizuoti renginius (M=1,32;
SD=0,47). Maziau nei pusé tyrime dalyvavusiy pedagogy akcentuoja projektinés veiklos (47
proc.; M=1,45; SD=0,50) bei kasdienés veiklos ugdymo institucijoje (42 proc.; M=1,48;
SD=0,50) reiksme.

Anketin¢je apklausoje pedagogai taip pat pateiké savo atsakymy variantus (M=1,93;
SD=0,24): ,,Visa tai mokykla aktyviai daro*; ,, Tuo turéty rupintis Seima*. Pateikti pedagogy
atsakymai leidZia teigti, jog pedagogai teigiamai vertina ugdymo institucijos veikla, siekiant
saugios jaunuoliy komunikacijos virtualioje erdvéje ir realybéje bei taip pat daugiau akcentuoja
jaunuoliy Seimos jtaka jaunuoliy saugios komunikacijos uztikrinimui.

Saugaus interneto aplinkos kiirimo buidai, jgyvendinami ugdymo institucijose pateikiami
52 paveiksle.
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Saugaus interneto naudojimosi programy
| diegimas ir jy prieZiara
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52 pav. Saugaus interneto aplinkos kiirimas ugdymo institucijose (N=36)

Pedagogy anketinés apklausos rezultatai atskleidé, kad daugiau nei trys penktadaliai (69
proc.) pedagogy teigia, kad jaunuoliams saugaus interneto aplinkos kuriamos, suteikiant
reik§mingy Ziniy apie virtualioje erdvéje galindius pasitaikyti pavojus (M=1,19; SD=0,40). Siek
tiek daugiau nei du penktadaliai pedagogy teigia, kad ugdymo institucijose jgyvendinamos
SvieCiamosios saugaus interneto naudojimosi programos (44 proc.; M=1,51; SD=0,50);
skatinamas virtualioje erdvéje slypiniy pavojy suvokimas ir veiksmingy sprendimo bidy
paieska (44 proc.; M=1,64; SD=0,48) ); diegiamos saugaus interneto programos (42 proc.;
M=1,58; SD=0,50).

Taip pat ugdymo institucijose, kuriant saugaus interneto aplinkas jaunuoliams, daug
bendradarbiaujama su tévais, pedagogais; kontroliuojamas mokiniy naudojimasis internetu;
skatinamas mokiniy sgmoningumas.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai taiko jvairius saugaus interneto aplinkos
kiurimo budus ugdymo institucijose, daug démesio skiria SvieCiamyjy, prevenciniy programy
igyvendinimui, suteikia esminiy ziniy apie virtualioje erdvéje esancius pavojus, budus, kaip

1Svengti virtualios erdveés grésmiy.
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Pedagogy anketin¢je apklausoje respondenty buvo prasoma pateikti pasitilymus,
rekomendacijas saugaus interneto aplinkos kurimui S$iuolaikiniams jaunuoliams. Pedagogy

pateiktos rekomendacijos saugaus interneto aplinkos kiirimui pateikiamos 1 lenteléje.

1 lentelé. Pedagogu rekomendacijos saugios virtualios aplinkos kiirimui Siuolaikiniam
jaunuoliui (N=36)

Kategorija Patvirtinantys teiginiai
Saugaus interneto programy ,, Propaguoti saugaus interneto naudojimo programas*; ,, naudotis
naudojimas, jdiegimas saugaus interneto programomis‘’; ,,apsaugos kodai netinkamiems
puslapiams “
Ziniy suteikimas ,, Diskusijy organizavimas apie zalingos informacijos jtakq
Jaunimui® ; ,, jsiminti virtualios erdvés grésmes **
Jaunuoliy atsakomybés, ., Ne drausti, o skatinti mgstyti“; ,, buti atsakingiems *; ,, pirma
samoningumo skatinimas galvoti, o tik paskui — veikti
Internetiniy socialiniy tinkly | ,, AmZiaus cenzas socialinivose tinkluose“, ,, griezta socialiniy tinkly
tam tikri apribojimai kontrolé*
Vaizdiné medziaga ., Kurti mini filmukus, kurivose biity iSdéstytos pagrindinés grésmes
ir kovos su jomis budai (kalbinant Zinomus zmones)
Aktyvesnis bendravimas, ,, Kuo daugiau bendrauti ir leisti laikq su Seima*; ,, saugaus
paremtas Seimos jtraukimu interneto aplinkos kiirimas tiek Seimoje, tiek ir ugdymo institucijoje
Skatinimas dométis kita veikla ., Keisti kompiuterj j sportq ar j kitq veiklg

Remiantis 1 lenteléje pateiktomis pedagogy rekomendacijos saugaus interneto aplinkos
kiirimui Siuolaikiniam jaunuoliui, iSrySkéjo kelios tokios aplinkos kiirimo kryptys (kategorijos):
saugaus interneto programy jdiegimas ir naudojimas; ziniy suteikimas; jaunuoliy sagmoningumo,
atsakomybés skatinimas, didinimas; internetiniy socialiniy tinkly apribojimai; vaizdine
medziaga; aktyvesnis bendravimas, paremtas Seimos jtraukimu ] saugaus interneto aplinkos
kiirima; skatinimas dométis kita veikla.

Pedagogai, pateikdami rekomendacijas saugaus interneto aplinkos kairimui jaunuoliams,
akcentuoja ir , atsakingos tévystés, jaunuoliy rengimo Seimai* svarbg bei iSskiria, jog
technologijy sparta, tobuléjimas nebeleidzia ,,sustabdyti Sio proceso — jaunuoliy jsitraukimo j
interneting erdve. Pedagogy pateiktos rekomendacijos atskleidzia ne tik problemines saugaus
interneto aplinkos kiirimo kryptis, taCiau iSrySkina ir prevencines galimybes, kuriomis biity

galima siekti kaip jmanoma saugesnio interneto aplinkos kiirimo jaunuoliams.
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Apibendrinant gimnazisty ir pedagogy nuomoniy apie prevencines galimybes uztikrinant
saugig komunikacijg internetiniuose socialiniuose tinkluose analize, galima teigti, kad vertinti
jaunuoliy dalyvavimg internetiniuose socialiniuose tinkluose bity perdém nepagrista, nes tai -
sudétingas reiSkinys, turintis daugiaprasmj konteksta. Taciau, remiantis pedagogy ir gimnazisty
anketinés apklausos rezultatais, galima iSskirti prevencinés veiklos kryptis, orientuotas j saugios
jaunuoliy komunikacijos kiirimg ir palaikymg internetingje erdvéje — tai jvairtis pedagogai
taikomi saugaus interneto aplinkos kiirimo biidai, skiriamas didelis démesys S$vie¢iamyjy,
prevenciniy programy jgyvendinimui, esminiy ziniy apie virtualioje erdveje esancius pavojus,
budus, kaip iSvengti virtualios erdvés grésmiy, suteikimas. Abi respondenty grupés vienu
pagrindiniy veiksniy, skatinanciy jaunuoliy realy bendravima, jvardija jdomesn¢ laisvalaikio
veiklag. Gimnazistai akcentuoja pozityvesniy santykiy su bendraamziais, o pedagogai — santykiy
ir su Seimos nariais, svarbg ir reikSmingumg saugios jaunuoliy komunikacijos kiirimo ir

palaikymo internetinéje erdvéje procese.
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DISKUSIJA

Atliktas gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais ypatumy ir galimos
priklausomybés empirinis tyrimas leidzia gautus tyrimo duomenis palyginti su kity autoriy
anksCiau atliktais tyrimais, jy rezultatais. Taigi atlikto magistro darbo tyrimo rezultatus
palyginsime su keliais lietuviy ir uzsienio Saliy tyréjy atliktais tyrimais, jy rezultatais.

J Rugkaus, D.Zvirdausko, V.Kagenauskaités, R.Zvirdauskienés (2009) atlikto tyrimo
,,Paaugliy elgsena elektroninéje erdvéje” duomenimis, internetiniai socialiniai tinklai — viena
dazniausiy paaugliy aktyviai naudojamy virtualiy veikly. Tai atsispindi ir $io magistro darbo
tyrimo rezultatuose.

J Rugkaus, D.Zvirdausko, V.Ka¢enauskaités, R.Zvirdauskienés (2009) tyrime dazniausiai
pasitaikanCiomis grésmémis ir pavojais internetiniuose socialiniuose tinkluose jvardijamos
grésmes, susijusios su nepageidaujamu skverbimusi j interneto vartotojo paauglio emocing sritj,
taip pat ] paauglio kompiuterio sauguma ir j paauglio fizin¢ ir psichine sveikatg. Autoriai,
remdamiesi tyrimu, konstatuoja, kad paaugliai atpazjsta interneto grésmes, o grésmiy
atpazinimas, NOrs ir nevienintelé, taciau labai svarbi grésmiy valdymo dalis.

V. Kalmus (2008) atlikto tyrimo duomenys taip pat sutampa su magistro darbo tyrimo
duomenimis, kuomet pagrindiniais elektroninés erdvés pavojais jvardijami asmeninés
informacijos atskleidimas, piktnaudziavimas kity vaiky asmeniniais duomenimis, pazintys su
nepazjstamais zmonémis. Nors Sis autorius daug démesio skiria ir kitokio pobiidzio grésmiy
elektroning¢je erdveéje — pedofily viliojimams, priekabiavimamas, susitikimams su vyresniais
asmenimis, su kuriais vaikai internete, analizei.

Magistro darbo tyrimo rezultatuose, kaip ir J.Ruskaus, D.Zvirdausko, V.Ka¢enauskaiteés,
R.Zvirdauskienés (2009) ir V.Kalmus (2008) tyrimuose atsiskleidzia panaios tyrimo
tendencijos. Pagrindinémis grésmémis, kylanc¢iomis internetiniuose socialiniuose tinkluose abi
respondenty grupés — gimnazistai ir pedagogai — jvardija paty¢ias, zeminanéius komentarus,
pasinaudojimg asmeniniais duomenimis, suk¢iavimg, siekiant finansinés naudos, pazintis su
nepazjstamais Zmonémis. Magistro darbo tyrime dalyvavusieji gimnazistai tik i§ dalies suvokia
internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancias grésmes, kai kurie jy — akcentuoja Siy grésmiy

»zalos* nereikSminguma fizinei ir psichinei sveikatai.

90



Nepaisant ugdymo institucijose jgyvendinamos prevencings veiklos, orientuotos biitent |
saugig jaunuoliy komunikacijg virtualioje erdvéje, internetiniuose socialiniuose tinkluose
jaunuoliams kylancios grésmeés yra aktualios, reikalaujancios tam tikry veiksmingy problemos
sprendimy paiesky ir jgyvendinimo.

Magistro darbo tyrimo rezultatuose taip pat atsiskleidzia ir jaunuoliy tévy pakankamai
pavirSutiniSka jaunuoliy virtualiose elgsenos kontrolé: kai kurie tévai pakankamai pasyviai
domisi jaunuoliy virtualia elgsena, kita tévy grupé — naudoja daug abejoniy keliancias kontroles
priemones ir biidus, nors pedagogai pagrindzia bitent tévy vaidmens reikSme, suteikiant
naudingos ir iSsamios informacijos apie internetiniuose socialiniuose tinkluose kylancias
grésmes.

J.Rugkus, D.Zvirdauskas, V.Kaenauskaité, R.Zvirdauskiené (2009) Kkonstatuoja, jog
nejmanoma uzdrausti interneto naudojimo, kuomet vienintelis jmanomas biidas sumazinti realias
ir potencialias grésmes yra paaugliy savivokos apie Sias grésmes didinimas. Nors magistro darbo
tyrimo rezultatuose atsispindi ir kiti, ne maziau svarbis ir reikSmingi, grésmiy neigiamos jtakos
raiSkos sprendimo btidai — informacijos apie Siuose tinkluose slypinCius pavojus ir grésmes
suteikimas, realaus, gyvo bendravimo skatinimas, nepilnameciy narSymo internetiniuose
socialiniuose tinkluose kontroliavimas. Pedagogai taip pat pritaria Siems grésmiy internetiniuose
socialiniuose tinkluose ”Zalos* mazinimo biidams ir nurodo, kad dar labai svarbu skatinti realy
bendravimg, bendradarbiavimg su jaunuoliais, jy tévais.

G.Zibénienés, D.Brasienés (2013) atliktas tyrimas ,,Naudojimasis internetu, internetiniais
socialiniais tinklais ir galimai patiriamos grésmés: mokiniy nuomoné® atskleidé, kad
dalyvaudami internete, internetiniuose socialiniuose tinkluose, mokiniai labai daznai susidiuria
su su daugybe grésmiy ir pavojy, kai pazeidziamos jy teisés. Magistro darbo tyrimo rezultatai
sutampa su G.Zibénienés, D.Brasienés (2013) atlikto tyrimo rezultatais — internetiniai socialiniai
tinklai jaunuoliams padeda patenkinti bendravimo poreiki, kuomet daug démesio skiriama
bendrumo, bendruomeniSkumo jausmo puoseléjimui; internetiniai socialiniai tinklai suteikia
jaunuoliams galimybe keistis informacija, emocijomis ir jsptidziais, nors taip pat Siuose tinkluose
daznai ,,jklimpstama j nereik§Smingos informacijos, betikslio bendravimo liting* (Sis aspektas
i¥samiai neatsiskleidzia magistro darbo tyrimo rezultatuose). Tiek G.Zibénienés, D.Brasienés

(2013), tiek magistro darbo tyrimo rezultuose atsiskleidZia, jog jaunuoliai turi Ziniy apie
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gréesmes, kylancias internetiniuose socialiniuose tinkluose, taCiau, pasak autoriy, zinios ir
jgiidziai negali biiti efektyvi apsauga nuo Siuose tinkluose kylanciy grésmiy.

Magistro darbo tyrimo rezultatuose nedetalizuojamas internetiniuose socialiniuose
tinkluose patiriamy grésmiy kaip vaiko teisiy pazeidimo aspektas. Nors G.Zibénien¢, D.Brasiené
(2013) iSsamiau analizuoja biitent §j aspekta. Autoriy teigimu, internetiniy grésmiy tikimybé yra
didesné vaikams, turintiems nepakankamus socialinius gebéjimus. Magistro darbo tyrimo
rezultatuose atsiskleidzia, jog Siy grésmiy tikimybé yra didesné uzdariems, vieniSiems, jvairiy
bendravimo problemy bei kompleksy turintiems jaunuoliams.

Magistro darbo tyrime, analizuojant priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly
aspekta, iSryskeéjo, jog didesng tikimybe tapti priklausomais nuo internetiniy socialiniy tinkly turi
vienisi, uzdaro budo, kompleksuoti, turintys bendravimo problemy jaunuoliai. Tai atsispindi ir
R.Jokubaités (2014) atlliktame tyrime ,, Paaugliy rizikingo elgesio internete veiksniai‘.

R.Jokibaités (2014) tyrimo duomenimis, jaunuoliy komunikabilumas ir pasitikéjimas
savimi, stipri moraliniy vertybiy sistema gali apsaugoti nuo pazeidZiamumo internete, kuomet
autoré iSrySkina veiksniy grupes, skatinancias rizikingo elgesio raiska internetinéje erdvéje:
Seimos psichologiné atmosfera, Seimos sudétis, materialiné padeétis. Susvetiméjimas, emocinés
Silumos trukumas, konfliktai ir bendravimo problemos Seimoje, autorés nuomone, glaudzia
siejasi su paaugliy jsitraukimu ] internetinius socialinius tinklus. Tai i§ dalies atsiskleidzia ir
magistro darbo tyrimo rezultatuose, kuomet iSskiriamos Siek tiek kitokios veiksniy grupés,
skatinancios didesng tikimybe patirti internetiniuose socialiniuose tinkluose esanc¢ias grésmes: tai
asmenings jaunuolio savybes, santykiai su bendraamziais, draugais ir santykiai su Seima.

Autorés, remdamosi atlikto tyrimo duomenimis, teigia, jog bendraamziy palaikymas,
pasitenkinimas tarpusavio rySiais, pozityvios bendraamziy savirealizacijos galimybeés gali tapti
veiksniais, kurie apsaugo nuo rizikingo elgesio internetinéje erdvéje. Magistro darbo tyrimo
rezultatuose taip pat akcentuojama pozityviy santykiy su paciu savimi, su bendraamziais ir su
Seima reikSme bei jtaka atsakingesnei elgsenai internetinéje erdvéje.

Magistro darbo tyrimo rezultatai taip pat sgveikauja su J.Kim, R.Larose, W.Peng (2009)
ir K.S.Young, C.N.Abreu (2011) atlikty tyrimy duomenimis. J.Kim, R.Larose, W.Peng (2009)
nurodo, kad priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly jtakoja kitas individo veiklas —
mokymasi, laisvalaikj, realius santykius su Seimos nariais, draugais. Magistro darbo tyrimo

rezultatuose iSryskeja ir tai, kad priklausomybe nuo internetiniy socialiniy tinkly dazniau gali
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patirti vienisi, realaus bendravimo problemy turintys jaunuoliai, kurie interenting erdve naudoja
kaip jauciamas vieniSumo jausmo slopinimo priemong.

K.S.Young, C.N.Abreu (2011) atliktas tyrimas pad¢jo atskleisti teigiamus rySius tarp
probleminio jsitraukimo j bendravima internetu ir psichosocialiniy sunkumy. Tai iSryskéjo ir
magistro darbo tyrimo rezultatuose.

J. VaiSnoriené (2008), analizavusi priklausomybés nuo virtualios komunikacijos pozymiy
identifikavimg, konstatuoja, kad priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly paaugliams
visy pirma pradeda reikStis biutent psichologiniais kriterijais, nes biitent Siy psichologiniy
priklausomybés nuo virtualios komunikacijos pozymiy analizé patvirtina pakankami didele
priklausomybes tikimybe jaunuoliams, aktyviai dalyvaujanties internetinéje erdvéje.

Magistro darbo tyrimo rezultatuose atsiskleidzia tik gimnazisty ir pedagogy nuomoné
apie priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymius, galimos priklausomybés
raiSkos ypatumus, susijusius su asmens savybémis, santykiais su bendraamziais, aplinka, Seimos
nariais. Atliktas magistro darbo tyrimas neleidZia vienareik§miskai konstatuoti, kad gimnazistai,
dalyvave anketinéje apklausoje, yra priklausomi nuo internetiniy socialiniy tinkly, taciau galima
daryti prielaida, jog aktyvus ir daZnas naudojimasis internetiniais socialiniais tinklais, didelé
patiriamy grésmiy Siuose tinkluose tikimybe, santykiy su paciu savimi, su bendraamziais, Seimos
nariais problemos gali salygoti priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly atsiradima.
Biitent tai pagrindZia jau jgyvendinamy bei siektiny jgyvendinti prevencinés veiklos krypciy,

orientuoty ] saugia jaunuoliy komunikacijg internetingje erdveéje, biitinybg.

93



ISVADOS

Internetiniai socialiniai tinklai - socialinis ir ekonominis reiSkinys, kei¢iantis individy
tarpusavio komunikacijos formas ir bendravimo pobidj. Socialinés tinklaveikos teorijos
kontekste internetiniai socialiniai tinklai — informacijos srautai, pasiekiantys jvairius Siy
tinkly vartotojus bei siejantys zmones, bendruomenes, institucijas, valstybes, kur reikSmingi
integracijos, fragmentacijos bei globalizacijos procesai.

Aptariant dazniausiai naudojamus internetinius socialinius tinklus, charakterizuoti “One.It”,
“Klase.lt”; “Google+”; “Twitter”; “Facebook™ internetiniai  socialiniai tinklai, kuriy
populiarumg lemia jvairios jrankiy juostos, placios vartotojams suteikiamos galimybés
naudotis jvairiomis paslaugomis.

ISanalizavus moksling literattira, iSry$kéjo internetiniy socialiniy tinkly galimybés — paaugliy
saviraiSka, socialinio atstimimo kompensavimas, tapatybés reprezentavimas ir karimas
jsitvirtinimas bendruomenéje, papildomos informacijos paieska, galimybé skleisti, dalintis,
platinti informacija. Ivairiy tyréjy darbuose atsiskleidé ir Siuose tinkluose vartotojams
kylancios grésmeés - abejingumas realiems santykiams su Seimos nariais ar bendraamZziais,
patiriamos kibernetinés patycias, seksualinis priekabiavimas, neatsakingas asmens duomeny
atskleidimas/naudojimas.

Pastebéta, kad internetiniuose socialiniy tinkluose vykstanti komunikacija yra jvairiy procesy
junginys, kur gavéjas gali virsti siuntéju. Internetiné komunikacija gali biti naudinga
individui uZmegzti silpniems saitams, kurie padéty gauti informacija, atverti galimybes
mazomis sgnaudomis, prisideda prie socialiniy rySiy plétros visuomenéje.

Issiaiskinta, kad vaiko teisiy pazeidimai internetiniuose socialiniuose tinkluose lieka
aktualiis, kuomet isrySkinamos Sios prevencinés veiklos galimybés - vaiky, tévy, pedagogy
bendradarbiavimo skatinimas, pedagogy kompiuterinio rastingumo tobulinimas, saugiy
naudojimosi aplinky kiirimas ugdymo institucijose, ziniy vaikams suteikimas, jy jgudziy ir
motyvacijos formavimas ir kt.

Nustatyta, jog priklausomybé nuo internetiniy socialiniy tinkly interpretuojama kaip
psichologiné priklausomybé, kurios atsiradimg paskatina asmens socialinés problemos,
Seimoje glidin¢ios problemos, realaus bendravimo su bendraamziais, tévais, pedagogais

problemos. Priklausomybés nuo internetiniy socialiniy tinkly pozymiy analizés kontekste
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iSrySkéja Sios priklausomybés jtaka jvairioms asmens veikloms — mokymuisi, laisvalaikiui,
darbinei veiklai ir kt.

Atliktas gimnazisty naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais ypatumy ir galimos
priklausomybés pozymiy empirinis tyrimas atskleidé, kad gimnazisty ir pedagogy nuomone,
jaunuoliai daugiausiai laisvo laiko skiria biitent dalyvavimui internetiniuose socialiniuose
tinkluose. Gimnazistai aktyviai naudoja ,,Facebook®; ,,Instagam*; ,,Google +* internetinius
socialinius tinklus. Aktyvy ir dazng gimnazisty dalyvavimg internetin¢je erdvéje paskatina
tam tikros internetinés erdveés galimybés — greita informacijos paieSka, placios interneto
galimybés bei draugy, bendraamziy rekomendacijos. Identifikuotas ir internetiniuose
socialiniuose tinkluose kylanéiy grésmiy patyrimas: internetiniuose socialiniuose tinkluose
susiduriama su paty¢iomis, zeminanciais komentais, pasinaudojimu asmeniniais duomenimis,
pazintimis su nepaZzjstamais zmonémis. Pedagogai taip pat pritaria gimnazisty iSskirtoms
internetiniy socialiniy tinkly grésméms. Gimnazistams daugiausiai informacijos apie
socialiniy tinkly grésmes suteikia draugai, bendraamziai, tévai bei pedagogai, nors pedagogai
akcentuoja butent tévy ir pedagogy suteikiamy ziniy nauda jaunuoliy sgmoningumo,
atsakomybés didinimui internetinéje erdvéje. Tiek pedagogy, tiek gimnazisty apklausos
rezultatai atskleidé daZzno ir aktyvaus naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais jtaka
priklausomybeés nuo Siy tinkly atsiradimui. Taip pat gimnazistai akcentuoja, jog naudojimasi
internetiniais socialiniais tinklai aktyvina, paskatina jvairQis realaus bendravimo sunkumai,
santykiy su Seimos nariais, draugais problemos. Siekdami saugios jaunuoliy komunikacijos
virtualioje erdvéje, pedagogai taiko jvairius saugaus interneto aplinkos kirimo biidus
ugdymo institucijose, daug démesio skiria $vieiamyjy, prevenciniy programy
igyvendinimui, esminiy Ziniy apie virtualioje erdvéje esancius pavojus, biidus, kaip iSvengti
virtualios erdvés grésmiy, suteikimui bei su jomis susijusiy jgidziy formavimui.

Atliktas magistro darbo tyrimas leidzia pagristi darbo hipotezeg, kad daznas ir neatsakingas
naudojimasis internetiniais socialiniais tinklais gali paskatinti priklausomybés nuo
internetiniy socialiniy tinkly atsiradimg, internetiniuose socialiniuose tinkluose kylanciy

grésmiy patyrima.
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REKOMENDACIJOS

Gimnazistams (jaunuoliams): W/

1. Aktyviau dalyvauti projektinése veiklose, diskusijose, orientuotose i saugios komunikacijos
palaikyma virtualioje erdvéje.

2. Daugiau démesio skirti diskusijoms apie grésmes, kylanc¢ias internetiniuose socialiniuose
tinkluose, padrgsinant bendraamzius, aktyviau kalbéti apie problemas, su kuriomis
susiduriama Siuose tinkluose.

3. Atkreipti démesj ne tik ] internetiniy socialiniy tinkly galimybes, taciau atsakingai ir
samoningai jvertinti Siy tinkly grésmes, iSkylanc¢ias internetiniy socialiniy tinkly vartotojams.

Tévams: V

1. Aktyviau ir atsakingiau bei sistemingiau dométis jaunuoliy virtualia veikla, naudojant
veiksmingas kontrolés priemones ir btidus.

2. Bendrauti ir bendradarbiauti su vaikais, skatinant jy doméjimasi ne tik bendravimu virtualioje
erdvéje, bet ir gyvu, realiu bendravimu.

3. Atkreipti démesj j galimai rizikingg jaunuoliy elgseng virtualioje erdvéje.

Pedagogams: W

1.

Daugiau  démesio skirti Svieiamyjy, prevenciniy programy, orientuoty j jaunuoliy
sagmoningumo, atsakomybeés didinimg virtualioje erdveje, jgyvendinimui

Jaunuoliams patraukliomis ir jdomiomis formomis suteikti ziniy apie virtualioje erdvéje
galincius kilti pavojus, akcentuojant biidus, kaip iSvengti virtualios erdvés grésmiy.
Naudojant kelioms suinteresuotoms asmeny grupéms veiksmingas darbo formas, bendrauti
bei bendradarbiauti su ugdytiniy tévais, ieSkant rizikingos jaunuoliy elgsenos virtualioje

erdvéje sprendimo budy.
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1 PRIEDAS
Gerb. Gimnaziste,

Siandienos skaitmeniniame pasaulyje dauguma misy nuo mazens Vis intensyviau
naudojamés informacinémis technologijomis, aktyviau jungiamés j internetinius socialinius
tinklus dél $iy tinkly ir apskritai interneto teikiamy placiy galimybiy.

Atlieckamu tyrimu siekiama iSsiaiSkinti Jisy naudojimosi internetu, jsitraukimo |
internetinius socialinius tinklus ypatumus.

Todél praSome atsakyti i anketos klausimus, pazymint X Jums tinkamg  atsakyma.
Anketa yra anonimin¢, Jums nereikia nurodyti savo vardo ir pavardés. Gauti tyrimo rezultatai
apibendrinta forma bus panaudoti magistro darbe” Gimnazisty naudojimosi internetu,
internetiniais socialiniais tinklais raiSkos ypatumai ir galimos priklausomybés poZymiai”.

Tyrimq atlieka Siauliy universiteto, Ugdymo moksly ir socialinés geroves fakulteto,

edukologijos studijy programos magistranté Roberta Petraitiené.

Lytis:
[ Mergina;
[1  Vaikinas.

Parasyk, kurioje klaséje mokaisi:

Amzius:

Nuo kada pradéjai naudotis kompiuteriu?

- DOMINUOJANTI VIRTUALI VEIKLA

1. Kokia veikla, budama(s) prie kompiuterio, renkiesi dazniausiai? / Gali pasirinkti kelis
atsakymo variantus
[1 Kompiuterinius Zaidimus;

[1 Bendravimg internetiniuose socialiniuose tinkluose;

[J Bendravimg pazinéiy svetainése;

[0 leSkai reikalingos informacijos pasiruo§imui pamokoms;
11 Ziuri vaizdo iraSus;

[0 Klausaisi muzikos;

[] Kita (jrasyk savo atsakyma)
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2. Kiek laiko per diena praleidi prie kompiuterio?

Iki 1 val;
Iki 2 val;
Iki 3 val;
Daugiau nei 4 val.

O 0Oggdg

Kita (jrasyk savo atsakyma)

3. Kokiai i$ Siy veikly skiri daugiausiai savo laisvo laiko? / Gali pasirinkti kelis atsakymo
variantus
[0 Kompiuteriniams Zaidimams;
Bendravimui internetiniuose socialiniuose tinkluose;

0

[0 Bendravimui pazin¢iy svetainése;
1 Informacijos paieskai;

[0 Vaizdo jrasy perzitiroms;

[ Muzikos klausymuisi;

[J Kita (jrasyk savo atsakyma)

4. Kas lemia toki Tavo veiklos pasirinkima? /Gali pasirinkti kelis atsakymo variantus

[J Nauji atsirade pomégiai;
Draugy, bendraamziy rekomendacijos, pasiiilymai;
Tai ,,mados‘ reikalas;
Bendravimas internete kur kas paprastesnis nei realybéje;

0
0
0
[0 Placios interneto teikiamos galimybés vienu metu leidzia suZinoti daug jdomiy dalyky;
[0 Tokiu biidu greiciausiai randu man reikalingos informacijos;

[

Kita (jrasyk savo atsakyma)

5. Kaip daZnai internetu naudojiesi mokvmosi tikslais — reikalingos informacijos pamoku
ruosai paieSkai ir pan?
[1 Kasdien;

Kas antrg dieng;

Kelis kartus per ménesj;

O
[0 Kelis kartus per savaitg;
O
T Negaliu pasakyti;

(] Kita (jrasyk savo atsakyma)
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6. Kaip daznai mokvtojai skiria uzduotis, kuriu atlikimui yra butinas internetas?

[] Kasdien;

Kas antrg dieng;

Kelis kartus per savaite;
Kelis kartus per ménes;j;
Negaliu pasakyti;

O 0Oo0ood

Kita (jrasyk savo atsakyma)

- DALYVAVIMAS INTERNETINIUOSE SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

7. Kokiame internetiniame _socialiniame tinkle .,turi profili“, esi uZsiregistraves? / Gali
pasirinkti kelis atsakymo variantus

0 ,,Facebook™;
,, T witter;

»Hlnstagam®;
,.Klasé®;
,,One‘;
,»Google+*

I I

Kita (jirasyk savo atsakyma)

8. Kaip dazZnai naudojiesi internetiniais socialiniais tinklais?

(1 Kasdien;

Kas antrg diena;

Kelis kartus per savaite;
Kelis kartus per ménes;j;
Negaliu pasakyti;

O 0Oooog

Kita (jrasyk savo atsakyma)

9. Kas lémé Tavo biitent Sio (ar Siy) internetinio socialinio _tinklo pasirinkima? / Gali
pasirinkti kelis atsakymo variantus
[1  ]domus socialinio tinklo turinys;

[J ]vairios jrankiy juostos;

[1  Bendraamziy pasitilymai, rekomendacijos;

[1  Daugelis bendraamziy yra §io socialinio tinklo vartotojai;
[1  Nuolat atnaujinamos socialinio tinklo paslaugos;

[0 Galimybé naudotis neribotu bendravimu;
0

Kita (jrasyk savo atsakyma)
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10. Dél kokiuy prieZas¢iy naudojiesi internetiniais socialiniais tinklais? /Gali pasirinkti kelis

atsakymo variantus

O

O O0O0oo0oooodd

Cia zmonés jaudiasi ne tokie suvarzyti, laisviau bendrauja;

Internetiniuose socialiniuose tinkluose galima jgyti ,kitokio* bendravimo patirties nei realybéje;
Zmonés ¢ia gali sau leisti bati atviresniais, pasakyti tai, ko nedrjsta realiame gyvenime;

Tai palengvina uzdary Zmoniy bendravima, padeda jiems bendrauti;

Internetiniuvose socialiniuose tinkluose gali buti ,,toks, koks nori®;

Cia daug lengviau isreiksti jausmus ir mintis nei realybéje;

Galiu keistis nuotraukomis, informacija, emocijomis, jspudziais;

Galiu biti bendruomenés nariu, priklausyti tam tikrai bendruomenei;

Kita (jrasyk savo atsakyma)

11. Kokia informacija pateiki savo socialinio tinklo profilyje? !Gali pasirinkti kelis atsakymo

variantus.

[J

I s

Varda;

Pavardg;

Amziy;

Uzsiémimo (veiklos) pobudj;
Gyvenamajg vieta;
Pomeégius;

Kita (jrasyk savo atsakyma)

12. Su kuo daZniausiai bendrauji internetiniuose socialiniuose tinkluose? !Gali pasirinkti

kelis atsakymo variantus.

13.

0

I s A O

Su draugais, pazjstamais;

Su klasés draugais;

Su tévais;

Su pedagogais;

Su bet kuo, kas nori su Tavimi bendrauti;

Socialiniuose tinkluose nebendrauju, o uzsiimu kitokia veikla — stebiu kitus ir pan.;

Kita (jrasyk savo atsakyma)

Kam vyra pasiekiama Tavo profilyje patalpinta informacija?

U
\
\

Visiems, kas yra §io socialinio tinklo vartotojai;
Draugams, pazjstamiems;

Visa informacija yra privati;

Kita (jragyk savo atsakyma)
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2>PAVOJAI INTERNETINIUOSE SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

14. Ar internetiniuose socialiniuose tinkluose tenka susidurti su tam tikrais pavoijais,

grésmémis?
[J Taip, visada;
[J Taip, daznai;
[J Taip, kartais,
[J Taip, taCiau retai;
[ Ne, niekada;
{1 Negaliu pasakyti.

15. Kaip manai, su kokiomis grésmémis galima susidurti dazniausiai internetiniuose

socialiniuose tinkluose? ’Gali pasirinkti kelis atsakymo variantus

[J

I I I B

Pasinaudojimas asmeniniais duomenimis;
Patycios, zeminantys komentarai;

Intymis pasitilymai;

Sukciavimas, siekiant finansinés naudos;
Priekabiavimas;

Smurtiniy, pornografiniy vaizdo jrasy perziiira;
Bandymas jtraukti j nusikalstamg veikla;
Pazintys su nepazjstamais Zzmonémis

Kita (jrasyk savo atsakyma)

16. Kas informuoja apie socialiniuose tinkluose slypindius pavojus? / Gali pasirinkti kelis

atsakymo variantus

[

U
U
W

Draugai, bendraamziai;
Tévai;

Pedagogai;

Kita (jrasyk savo atsakyma)

17. Kokiais biuidais biuitu galima iSvengti socialiniuose tinkluose esanciu pavoju? / Gali

pasirinkti kelis atsakymo variantus

[ O R B A

Kontroliuoti nepilnameciy nar§yma internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Suteikti daugiau ziniy apie Siuose tinkluose slypincius pavojus;

Daugiau diskutuoti apie jaunuoliy nar§ymg socialiniuose tinkluose;

Skatinti realy, gyva bendravima;

Diegti apsaugos programas, neleidziancias jaunuoliams pasiekti ,,zalingos” informacijos
internete;

Daugiau bendrauti, bendradarbiauti su tévais, pedagogais;

Kita (jragyk savo atsakyma)
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>PRIKLAUSOMYBE NUO INTERNETINIU SOCIALINIU TINKLU

18. Kaip manai, kokios priezastys paskatina dar labiau jsitraukti i internetinius socialinius

tinklus? /Gali pasirinkti kelis atsakymo variantus

J

I I B

O

Santykiy su Seimos nariais problemos;

Nesutarimai, konfliktai su bendraamziais;

Bendravimo sunkumai;

Nepasitikéjimas savimi;

Ivairiis kompleksai dél iSvaizdos, vidiniy savybiy;

Nelinke viesai bendrauti, drovils ir vienisi asmenys daugiau bendrauja internetu;

Internetu bendrauja savimi nepasitikintys, vienisi ir droviis asmenys;

Internetiniai socialiniai tinklai yra patraukliis savimeiléms asmenybéms dél galimybés ,kurti
savo jvaizdj tokj, kokj jie patys nori;

Nepasitenkinimas savo veikla — mokymusi, laisvalaikiu ir kt.

Kita (jrasyk savo atsakyma)

19. Kaip manai, ar itin daZznas dalyvavimas internetiniuose socialiniuose tinkluose gali

lemti priklausomybés nuo Siu tinklu atsiradima?

U
U
0

Taip;
Ne;
Negaliu pasakyti.

20. Kaip manai, kaip pasireiSkia priklausomybé nuo internetiniu socialiniu tinklu? / Gali

pasirinkti kelis atsakymo variantus

[

O Oo0Oo0ogooood

Perdétas susirtpinimas dél internete vykstancios veiklos;

Nuolat aplankancios mintys apie veikla internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Pailgéjes narSymas internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Sumazéjes démesys Kitai veiklai, mokymuisi, gyvam bendravimui ir kt;

Nukenc¢ia mokymosi rezultatai;

Nebéra laisvo laiko, kuris biity praleidziamas, nenarSant internetiniuose socialiniuose tinkluose;
Paslije santykiai su Seimos nariais, bendraamziais;

Irzlumas, nesédint prie kompiuterio;

Euforijos biisena dalyvaujant internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Kita (jrasyk savo atsakyma)
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>REALAUS BENDRAVIMO REIKSME

21. Kam Tu skiri pirmenybe: narSymui socialiniame tinkle ar betarpiSkam bendravimui su
draugais ir pazistamais?
[J Pirmenybe teikiu realiam bendravimui su draugais, paZjstamais;

[J Pirmenybe teikiu bendravimui virtualioje erdvéje;
{1 Negaliu pasakyti;
[J Kita (jrasyk savo atsakyma)

22. Kaip manai, kas leisty daugiau jaunimui _skirti laiko betarpiSkam bendravimui nei
nar§ymui socialiniuose tinkluose? /Gali pasirinkti kelis atsakymo variantus

[J Geresni santykiai su Seimos nariais;
Geresni santykiai su bendraamziais, pazjstamais, klasés draugais;

Didesnis jaunuoliy uzimtumas;
Idomesné laisvalaikio veikla;

O Oodgdg

Kita (jrasyk savo atsakyma)

>APSAUGOS NUO NEIGIAMO POVEIKIO VIRTUALIOJE ERDVEJE BUDAI IR
PRIEMONES

23. Ar tévai kontroliuoja Tavo veikla internetiniuose socialiniuose tinkluose?
Taip, kontroliuoja visada;
Taip, daznai, tikrina mano veikla $iuose tinkluose;

Taip, taciau retai kontroliuoja;
Mano veiklos socialiniuose tinkluose neriboja;

O o0Oo0od

Kita (jrasyk savo atsakyma)

24. Kaip tévai kontroliuoja Tavo veikla socialiniuose tinkluose? / Gali pasirinkti kelis
atsakymo variantus
1 Stebi mano veikla internetiniame socialiniame tinkle;

Riboja laika, praleidZziamg internetiniuose socialiniuose tinkluose;

N

[0 Tikrina mano draugy, pazjstamy sarasus;

[J  Namuose jdiegtos apsaugos nuo zalingo interneto programos;
\

Mano veiklos socialiniuose tinkluose tévai nekontroliuoja;

(] Kita (jrasyk savo atsakyma)

DAR KARTA DEKOJU UZ PATEIKTUS ATSAKYMUS.
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2 PRIEDAS
Gerb. pedagoge...

Siandienos skaitmeniniame pasaulyje dauguma miisy nuo maZzens Vis intensyviau
naudojamés informacinémis technologijomis, aktyviau jungiamés ] internetinius socialinius
tinklus del $iy tinkly ir apskritai interneto teikiamy placiy galimybiy. Ypac tai tampa daznu ir
kartais pavojingu reiskiniu jaunimo tarpe.

Atliekamu tyrimu siekiama iSsiaiSkinti Jisy nuomong¢ apie gimnazisty naudojimosi
internetu, jsitraukimo ] internetinius socialinius tinklus ypatumus, prevencinés veiklos galimybes
ugdymo institucijose saugiam vaiko naudojimuisi internetu.

Todé¢l praSome atsakyti j anketos klausimus, pazymint X Jums tinkamg  atsakymga.
Anketa yra anoniminé, Jums nereikia nurodyti savo vardo ir pavardés. Gauti tyrimo rezultatai
apibendrinta forma bus panaudoti magistro darbe” Gimnazisty naudojimosi internetu,
internetiniais socialiniais tinklais raiSkos ypatumai ir galimos priklausomybés poZymiai”.
Tyrimgq atlieka Siauliy universiteto, Ugdymo moksly ir socialinés gerovés fakulteto, edukologijos

studijy programos magistranté Roberta Petraitiené.

Informacija apie respondenta\/

Lytis:
[1 Moteris;
0 Vyras.

Jiisy kvalifikaciné kategorija:
[J Mokytojas;
[ Vyresnysis mokytojas;
[l Mokytojas — metodininkas;
[J Mokytojas — ekspertas.
[l Kita (jrasykite savo atsakyma)

Pedagoginio darbo patirtis (metais):
() Iki I mety,
O Nuo 1 iki 3 mety,
00 Nuo 3 iki 5 mety,
O Nuo 5 iki 10 mety;
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U
U

Nuo 10 iki 15 mety;
Daugiau nei 15 mety.

Gimnazisty naudojimosi internetu, internetiniais socialiniais tinklais ypatumaiv/

1. Kokiai i§ Siy veikly internete, Jiisy nuomone, jaunuoliai skiria daugiausiai savo laisvo

laiko? Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus

O

N O O [ O

Kompiuteriniams zaidimams;

Bendravimui internetiniuose socialiniuose tinkluose;
Bendravimui pazinciy svetainése;

Informacijos paieskai;
Naujieny perzitirai;

Vaizdo jrasy perziiiroms;
Muzikos Klausymuisi;

Kita (jrasykite savo atsakyma)

2. Kaip vertinate dabartine paaugliy (jaunimo) naudojimosi internetu, socialiniais tinklais

situacija?
1 Teigiamai;
1 Neigiamai;
1 Neutraliai.

3. Kodél dabarting paaugliu (jaunimo) naudojimosi internetu situacijg vertinate teigiamai?
Atsakyti, jei ] 1 klausimag, atsakéte teigiamai. Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus

[]

O O0Oo0dogogd

Siuolaikinis jaunimas itin Zingeidus, o internetas sudaro galimybe greitai rasti svarbios
informacijos;

Jaunimas be internetinés erdveés tampa atsiribojes nuo pagrindiniy jvykiy, naujieny, Ziniy;
Naudojimasis internetu praplecia jaunimo galimybes mokytis, tobuléti,

Naudojimasis internetu praplecia jaunimo galimybes iSreiksti save;

Naudojimasis internetu praplecia jaunimo kiirybiskumo galimybes;

Naudojimasis socialiniais tinklais leidzia patirti laisvo, nevarZomo bendravimo pojiitj;

Kita (jradykite savo nuomong)

4. Kodél dabartinge paaugliy (jaunimo) naudojimosi internetu situacija vertinate
neigiamai?_Atsakyti, jei j 1 klausima, atsakéte neigiamai. Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus

[

Siuolaikinis jaunimas, ieskodamas jiems svarbios informacijos, renkasi lengviausia
informacijos paieSkos biida — interneta;

Paaugliai nesugeba laisvai naudotis kitais informacijos Saltiniais, kaip tik internetas;
Naudojantis internetu, jaunuoliai tampa uzdaresni, vieniSesni;
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[]

[]

O

D¢l aktyvaus naudojimosi socialiniais tinklais, nukencia jaunimo bendravimas,
bendravimo jgiidziai;

Naudojimasis socialiniais tinklais, nuolatinis ,,buvimas® internete uzima vis daugiau
jaunimo laiko;

Kita (jradykite savo nuomone)

5. Kaip daZnai gimnazistai turi naudotis internetu mokymosi tikslais — reikalingos
informacijos pamoky ruosai paieskai ir pan?

O

(0 O O [ O

Kasdien;

Kas antrg dieng;

Kelis kartus per savaitg;
Kelis kartus per ménes;;
Negaliu pasakyti;

Kita (jradykite savo atsakyma)

Naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais prieZastys ir juose patiriamos grésmés\/

6. Kaip manote, kokios priezastys lemia pakankamai aktyvy jaunimo naudojimasi
internetu, socialiniais tinklais? Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus.

[]
[]

O O0Oodogd

J

Virtualioje erdveje jaunuoliai jauciasi ne tokie suvarzyti, laisviau bendrauja;
Internetiniuose socialiniuose tinkluose galima jgyti ,kitokio® bendravimo patirties nei
realybg¢je;

Jaunuoliai gali sau leisti biiti atviresniais, pasakyti tai, ko nedrjsta realiame gyvenime;

Tai palengvina uzdary Zmoniy bendravima, padeda jiems bendrauti;

Internetiniuose socialiniuose tinkluose gali biiti ,,toks, koks nori‘;

Cia daug lengviau isreiksti jausmus ir mintis nei realybéje;

Tai jaunimui tinkamiausias biidas keistis nuotraukomis, informacija, emocijomis,
ispudziais;

Internetiné erdvé skatina bendruomeniskumo, bendrumo jausmus;

Kita (jrasykite savo atsakyma)

7. Su kokiomis grésmémis daZniausiai galima susidurti daZniausiai internetiniuose
socialiniuose tinkluose? Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus

U
\
\
\
\
U

Pasinaudojimas asmeniniais duomenimis;
Patycios, zeminantys komentarai;

Intymis pasitilymai;

Suk¢iavimas, siekiant finansinés naudos;
Priekabiavimas;

Smurtiniy, pornografiniy vaizdo jrasy perziiira;
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U
U
[

Bandymas jtraukti j nusikalstamg veikla;
Pazintys su nepazjstamais Zzmonémis

Kita (jrasykite savo atsakyma)

8. Ivertinkite, ar gimnazistai suvokia internete, internetiniuose socialiniuose tinkluose
slypincius pavojus, grésmes?

[]

(0 O O I O

Taip, visada;
Taip, daznai;
Taip, kartais,
Taip, taciau retai;
Ne, niekada;
Negaliu pasakyti.

Internetiniuose socialiniuose tinkluose patiriamu grésmiy sprendimo buidai,
prevencinés galimybés\/

9. Kas turéty suteikti naudingos informacijos apie internetiniuose socialiniuose tinkluose
slypin¢ius pavojus? Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus.

[

[]
[]
[]

Draugai, bendraamziai;
Tévai;

Pedagogai;

Kita (jrasykite savo atsakyma)

10. Kokiais buidais, Jisy nuomone, biity galima iSvengti internetiniuose socialiniuose
tinkluose esan¢iy pavoju? Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus.

[]

[ 0 R B I |

J

Kontroliuoti nepilnameciy nar§yma internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Suteikti daugiau Ziniy apie Siuose tinkluose slypincius pavojus;

Daugiau diskutuoti apie jaunimo nar§yma socialiniuose tinkluose;

Skatinti realy, gyva bendravima;

Diegti apsaugos programas, neleidziancias jaunuoliams pasiekti ,,zalingos* informacijos
internete;

Daugiau bendrauti, bendradarbiauti su tévais, paaugliais;

Kita (jradykite savo atsakyma)
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Aktyvus dalyvavimas internetiniuose socialiniuose tinkluose — prielaida priklausomybés

nuo internetiniy socialiniy tinkly atsiradimuiv/

11. Kaip manote, ar itin daZnas dalyvavimas internetiniuose socialiniuose tinkluose gali
lemti priklausomybés nuo Siy tinkly atsiradima?

N
U
U

Taip;
Ne;
Negaliu pasakyti.

12. Kaip, Jusy nuomone, galéty pasireiksti priklausomybé nuo internetiniy socialiniy

tinkly? Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus

[]

(0 Oy O [

(I R I R B I |

Perdétas susirfipinimas dél internete vykstancios veiklos;

Nuolat aplankancios mintys apie veiklg internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Pailgéjes narSymas internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Sumazeéjes démesys kitai veiklai, mokymuisi, gyvam bendravimui ir kt;

Nukencia mokymosi rezultatai;

Nebéra laisvo laiko, kuris bty praleidziamas, nenarSant internetiniuose socialiniuose
tinkluose;

Paslij¢ santykiai su Seimos nariais, bendraamziais;

Irzlumas, nesédint prie kompiuterio;

Euforijos biisena dalyvaujant internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Kita (jraykite savo atsakyma)

13. Kas leisty daugiau jaunimui skirti laiko betarpiSkam bendravimui nei narSymui
socialiniuose tinkluose? Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus.

[

O dodogd

Geresni santykiai su Seimos nariais;

Geresni santykiai su bendraamziais, pazjstamais, klasés draugais;
Didesnis jaunuoliy uZimtumas;

Idomesné laisvalaikio veikla;

Pedagogy skatinimas;

Kita (jrasykite savo atsakyma)

Saugios interneto aplinkos kiirimas $eimoje ir ugdymo institucijoje\/

14. Kaip manote, kas turéty buti atsakingas uZ saugios interneto aplinkos kiirimag
paaugliui?

[]
N

Pats paauglys, jaunuolis;
Draugai, bendraamziai;
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[]
N
N

Tévai;
Pedagogai;
Kita (jraykite savo atsakyma)

15. Kaip manote, ar paaugliy tévai pakankamai kontroliuoja savo vaiky veiklg
internetiniuose socialiniuose tinkluose?

O

O 0dogogd

Taip, manau, pakankamai;
Taip, kontroliuoja, bet galéty tai daryti atsakingiau;

Taip, kontroliuoja, taciau daznai tévai nepastebi esminiy dalyky;

Ne, nekontroliuoja, nes vaikai turi teis¢ ] nevarzomg bendravima, privatuma ir pan.
Ne, nekontroliuoja.

Kita (jrasykite savo atsakyma)

16. Kaip tévai turéty kontroliuoti vaiky veiklg internete, socialiniuose tinkluose? Galite
pasirinkti kelis atsakymo variantus

[]

0 O e A B

[

Stebéti savo vaiky veiklg internetiniame socialiniame tinkle;

Riboti laikg, praleidziamg internetiniuose socialiniuose tinkluose;

Tikrinti vaiko draugy, pazjstamy sarasus;

Namuose jdiegti apsaugos nuo zalingo interneto programas;

Daugiau bendrauti su vaiku ir informuoti apie internetin¢je erdvéje galinCius kilti
pavojus;

Kita (jrasykite savo atsakyma)

17. Kaip ugdymo institucija turéty ir galéty prisidéti prie realaus bendravimo skatinimo

paaugliy bendruomenése? Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus

[]

(0 I O O [

Kasdiene veikla ugdymo institucijoje;
Projektine veikla;

Renginiais;

Neformaliojo ugdymo uZsiémimais;
Itraukdama mokiniy tévus, pedagogus;
Kita (jradykite savo nuomong)

18. Kaip ugdymo institucijos kuria saugaus interneto aplinkas mokiniams? Galite pasirinkti
kelis atsakymo variantus.

[

0 O 0 I B

Diegia saugaus interneto naudojimosi programas ir kuruoja jy prieziiirg;
Suteikia mokiniams Ziniy apie virtualioje erdvéje galincius pasitaikyti pavojus;
Bendradarbiauja su mokiniy tévais;

Kontroliuoja mokiniy naudojimasi internetu;

Igyvendina SvieCiamasias saugaus interneto naudojimosi programas;
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[]

Didina mokiniy sgmoninguma, susidiirus su tam tikromis virtualios erdvés grésmémis;
Skatina mokinius suvokti virtualios erdvés grésmes bei ieskoti efektyviy sprendimo budy;
Atlieka mokiniy naudojimosi internetu tyrimus, kuriy rezultatai naudojami saugaus
interneto aplinky tobulinimui;

Kita (jradykite savo nuomone)

19. Kaip manote, kokio pobiidZio Ziniy triiksta jaunuoliams, norintiems internetu naudotis
saugiai, nepatiriant grésmiy?

O

[

Ziniy apie galimas patirti grésmes internetinéje erdvéje;

Ziniy apie pagalbos biidus, priemones, nukentéjus nuo virtualios erdvés grésmiuy;
Daugiau démesio reikéty skirti jaunuoliy sgmoningumo, atsakomybés skatinimui;
Ziniy apie atsparuma neigiamai informacijos poveikiui virtualioje erdvéje;

Kita (jradykite savo nuomone)

20. Pateikite pasiiilymu, rekomendacijuy saugios interneto aplinkos kiirimui Siuolaikiniam
jaunuoliui:

¢

e & & &

DEKOJU UZ ISSAMIUS ATSAKYMUS
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