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palankia politikg. Sio tyrimo tikslas — i%analizuoti psichologinio atsparumo ir
sociodemografiniy bei psichosocialiniy veiksniy rySius suaugusiyjy imtyje. Metodika.
Reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa, kurioje dalyvauja 1000 respondenty, 18 mety ir
vyresnio amziaus, atrinkty pagal daugiapakope tikimybine atrankg (reprezentatyvi imtis pagal
amziaus, lyties ir gyvenamosios vietovés kriterijus). Apklausos bldas — asmeninis interviu
respondento namuose, atliktas 2023 m. vasario-kovo mén. Naudojamos skalés: Connor-
Davidson Atsparumo Skalé (CD-RISC-10) (Connor ir Davidson, 2003), Pasaulinés sveikatos
organizacijos geros savijautos rodiklis (PSO-5) ir vieno teiginio streso matas (Salminen ir kt.,
2014). Jtraukti klausimai: sociodemografiniai (amZzius, lytis, tautybé, issilavinimas, pagrindinis
uzsiémimas, gyvenamoji vieta, Seiminé padétis, namy ukio kiekis, finansinés pajamos),
pasitenkinimas savimi, pasitenkinimas savo sveikata, pasitenkinimas asmeniniais santykiais,
pasitenkinimas gyvenimu, saugumo jausmas kasdieniniame gyvenime ir asmeninio santykio
su Dievu svarba. Rezultatai: pirminiai duomenys yra rinkimo ir analizés stadijoje.

Darbo vadoveé — prof. dr. Irena Zemaitaityté.

Raktiniai Zodziai: Atsparumas, subjektyvi gerove, psichineé sveikata, suaugusieji.

SAPNAI APIE MIRUSJJ] GEDINT PO ARTIMOJO SAVIZUDYBES
Austéja Agnieté Cepuliené
Vilniaus universitetas

Gedulas dél savizudybés yra sudétingas patyrimas, paveikiantis gedinciojo santykius, jausmus,
psichikos ir fizine sveikatg. Nedaug yra Zinoma apie sapnus gedint po artimojo savizudybés.
Taciau tyrimuose atsiskleidzZia, kad sapnai apie mirusjjj po netekties dél kity nei savizudybé
priezasCiy gali ne tik atspindéti psichologine blseng, bet ir padéti reguliuoti emocijas bei
integruoti netektj j tolesnj gyvenima. Sapny turinio tyrimai gedint po artimojo savizudybeés gali
padéti geriau suprasti gedulo procesg ir sapny funkcijas jo metu. Taigi, Sio tyrimo tikslas buvo
atskleisti sapny apie mirusjjj turinj bei reakcijas j sapnus gedint po artimojo saviZzudybés.
Tyrime dalyvavo devynios moterys, dél savizudybés pries 2-5 metus netekusios savo gyvenimo
partnerio. Buvo atlikti pusiau struktiruoti interviu, o duomenys iSanalizuoti refleksyviosios
teminés analizés metodu. Buvo sugeneruotos trys temos: padedantys sapnai (sapnai padeda
suprasti psichologine biseng; sapnai padeda rasti dvasine gedulo prasme); sapnai atspindi
gedulo po artimojo savizudybés trauminius aspektus (sapnuose mirusiojo blsena nerami;
sapny turinys susijes su kalte ir atsakomybe; koSmarai, susije su trauma); bendravimas su
mirusiuoju (mirusysis dalyvauja gedinciosios gyvenime per sapnus; sapnas suteikia galimybe
testi rysj su mirusiuoju; atsiskyrimas nuo mirusiojo sapnuose). Tyrimo rezultatai atskleidzia,
kad gedulo po artimojo savizudybés procesas atsispindi sapny turinyje. Sapnai gali padéti
gedulo metu geriau suprasti ir jvardinti savo iSgyvenimus bei transformuoti rysj su mirusiuoju.
Sapnai, jy turinio ir psichologiniy reikSmiy analizé gali biti svarbi psichoterapiniame procese
bei siekiant jprasminti netekt;.

Raktiniai Zodziai: artimojo savizudybé; gedulas; sapnai.
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