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48 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

PRIESMENSTRUACINIO SINDROMO (PMS)

POZYMIU SASAJU SU GYVENIMO BUDO YPATYBEMIS
PALYGINIMAS TARP VARTOJUSIU IR NEVARTOJUSIU
ORALINE KONTRACEPCIJA (OK) 15-25 METU MOTERUY

Darbo autorés. Julija RUGELYTE, Gabija STULGYTE, Martyna SVEIKATAITE (Il kur-
sas).

Darbo vadové. Prof. dr. Janina TUTKUVIENE (VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra).

Tikslas. ISnagrinéti Lietuvos motery PMS simptomus ir jy intensyvumo sgsajas
su rakymu, alkoholio vartojimu, lytiniu, fiziniu aktyvumu; palyginti rezultatus tarp
vartojusiy ir nevartojusiy OK 15-25 mety motery.

Metodika. Sudaryta dazniausiai pasitaikanciy PMS simptomy 10 klausimy ano-
niminé anketa, kurig 2019 m. uZpildé 10181 moteris, i$ kuriy 81% (n=8279) pazyméjo,
jog patiria PMS. Siame tyrime jtraukos 15—-25 mety moterys nevartojancios (n=5448)
ir vartojancios OK (n=625). PMS simptomai vertinti pagal 5 baly Likert‘o skale (1 —nie-
kada nepasireiskia, 5 — visada pasireiskia; kiekvienos moters visy simptomy jverciai
buvo sumuojami ir nustatytas pozymiy pasireik§imo vidurkis). PMS intensyvumas
sietas su rukymu, alkoholio suvartojimu, fiziniu ir lytiniu aktyvumu ir lygintas tarp OK
vartojanciy ir nevartojanciy motery. Duomenys apdoroti statistinémis programomis
(MS Excel, IBM SPSS Statistics 24). Kolmogorov‘o-Smirnov‘o testas parodé, kad PMS
simptomai néra pasiskirste pagal normalyjj skirstinj (p<0,05), todél naudojome nepa-
rametrinius kriterijus. Rezultaty skirtumy tarp grupiy reikSmingumas nustatytas pagal
Kruskal-Wallis testa.

Rezultatai. Nevartojusiy OK motery PMS stipris abiejose amZiaus grupése buvo
statistiskai reikSmingai susijes su alkoholio vartojimu, rikymu, lytiniu aktyvumu, taciau
vartojusiy OK motery PMS simptomy stipris buvo statistiSkai reikSmingai susijes tik su
rakymu. Tarp OK nevartojusiy motery stipriausig PMS patyré maziau nei 10 cigareciy
per savaite surikancios (3,70 balai), kartg per savaite alkoholj vartojancios (3,70 balai)
ir 2—-3 kartus per ménesj lytiskai aktyvios (3,70) moterys, o tarp OK vartojusiy taip pat
maziau nei 10 cigarecCiy per savaite surtkancios (3,73). Tarp OK nevartojusiy motery
silpniausig PMS patyré nerikancios (3,57), nevartojancios alkoholio (3,49) ir 2—3 kartus
per savaite lytiskai aktyvios (3,58) moterys, o tarp vartojusiy — maziau nei 10 cigareciy
per dieng surtikancios moterys (3,46).

ISvados. 1. OK nevartojancios moterys patiria stipresnj PMS. 2. Ir vartojanciy,
ir nevartojanciy OK motery PMS stiprumui statistiskai reikSmingos jtakos fizinis akty-
vumas neturejo.

RaktaZodzZiai. PMS; oraliné kontracepcija; alkoholis; gyvenimo bldas; lytinis
aktyvumas; fizinis aktyvumas; rikymas; moterys.



