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PRIESMENSTRUACINIO SINDROMO (PMS) POZYMIU
SASAJU SU AMZIUMI, ISSILAVINIMU, PROFESINE
PADETIMI IR SOCIALINIU TINKLU NAUDOJIMO
PALYGINIMAS TARP VARTOJANCIU IRNEVARTOJANCIU
ORALINE KONTRACEPCIJA (OK) MOTERU

Darbo autorés. Martyna SVEIKATAITE, Julija RUGELYTE, Gabija STULGYTE (Il kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Janina TUTKUVIENE (VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra).

Tikslas. ISnagrinéti Lietuvos motery patiriamy PMS simptomuy stiprio sgsajas su
amziumi, issilavinimu, profesine padétimi bei socialiniy tinkly naudojimo intensyvumu,
palyginti vartojusiy ir nevartojusiy oralinius kontraceptikus motery rezultatus.

Metodika. Anoniminé internetiné apklausa sudaryta 10 daZniausiai pasitai-
kantiems PMS simptomams jvertinti pagal Likert‘o skale ( 1 — niekada nepasireiskia,
5 — visada pasireiskia; kiekvienos moters visy simptomuy jverciai sumuoti, nustatytas
pozymiy pasireiksimo vidurkis). 2019 m. apklausoje dalyvavo 10181 moteris, 81.3% (n =
8279) jy teigé patiriancios PMS. Tyrimo metu lyginti 15-25 mety oraliniy kontraceptiniy
priemoniy nevartojanciy motery PMS simptomai (n=5448) su tokio paties amZiaus
jas vartojanciy motery rezultatais (n=624). PMS intensyvumas sietas su iSsilavinimu,
profesija ir socialiniy tinkly naudojimo intensyvumu. Duomenys apdoroti MS Excel,
IBM SPSS Statistics 24. Neparametriniy duomeny palyginimui naudotas Kruskal-Wallis
testas. P-reikSmé <0.05 laikyta statistiskai reikSminga.

Rezultatai. Nevartojusiy OK PMS stipris statistiSkai reikSmingai skyrési tarp skirtin-
go issilavinimo, profesinés padéties bei skirtingu intensyvumu naudojanciy socialinius
tinklus motery, tuo tarpu tarp vartojusiy OK statistiSkai reikSmingas PMS skirtumas
pastebétas tik tarp amZiaus grupiy ir socialiniy tinkly naudojimo intensyvumo (p<0,05).
Sunkiausius PMS simptomus tarp OK nevartojanciy patyré 15—-20 mety merginos
su aukstuoju issilavinimu (3,74), besimokancios ir dirbancios tuo pat metu (3,71),
naudojancios socialinius tinklus kiekvieng valandg (3,66), o tarp vartojanciy: 21-25
mety turincios pagrindinj iSsilavinimg (3,95), 15—20 besimokancios mokykloje (3,7) ir
naudojancios socialinius tinklus kartg per dieng (3,86). Lengviausius simptomus tarp
nevartojusiy OK patyré 15-20 ir 21-25 mety moterys turincios pagrindinj issilavinima
(3,58), nedirbancios (3,46) ir naudojancios socialinius tinklus kartg per dieng (3,44),
tarp vartojusiy: 21-25 su aukstuoju issilavinimu (3,35), 15-20 nedirbancios (3,44) ir
abiejy amziaus grupiy naudojancios socialinius tinklus pora karty per diena (3,35).

ISvados. 1. Sunkiausius PMS simptomus patiria OK vartojancios 21-25 mety
moterys, turincios pagrindinj iSsilavinima. 2. Silpniausius PMS simptomus turéjo OK
vartojancios 15—20 m. moterys, naudojancios socialinius tinklus porg karty per dieng
ir 21-25 m. moterys, turincios aukstajj iSsilavinima.

RaktaZodziai. Amzius; iSsilavinimas; oraliniai kontraceptikai; PMS; profesija;
socialiniai tinklai.



