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PRIESMENSTRUACINIO SINDROMO (PMS) POZYMIU
STIPRUMO SASAJU SU UGIU, KUNO MASES INDEKSU
(KMI) IR KUNO FORMA PALYGINIMAS TARP MOTERU,
NEVARTOJANCIU IR VARTOJANCIU ORALINE
KONTRACEPCIJA (OK)

Darbo autorés. Gabija STULGYTE, Martyna SVEIKATAITE, Julija RUGELYTE (lll
kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Janina TUTKUVIENE (VU MF BMI Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra).

Tikslas. ISnagrinéti Lietuvos motery, nevartojanciy ir vartojanciy OK, PMS simp-
tomus ir jy sgsajas su tgiu, kiino maseés indeksu bei kiino forma.

Metodika. Buvo sudaryta anoniminé internetiné anketa 10 dazniausiai patiriamy
PMS simptomams vertinti. PMS simptomai vertinti pagal Likerto skale (1 — niekada, 5 -
visada pasireiskia). Pozymiy pasireiskimo vidurkis kiekvienai moteriai buvo nustatytas
atskirai. | tyrimg buvo jtrauktos 15—25 mety moterys. Tyrime moterys buvo padalintos
dvi grupes: nevartojancios OK (n=5448) ir vartojancios OK (n=624). Tikslesniam figiiros
tipo nustatymui, moterims buvo pateikta nuotrauka, vaizduojanti penkis moters kiino
tipus (http://www.sizecharter.com/fashion-and-style-tips/find-your-body-shape).
Svorio ir Ggio duomenis moterys nurodé pacios. KMI buvo apskaiciuotas pagal for-
mule (svoris kilogramais padalytas i$ tgio kvadratiniais metrais) ir suskirstytas j Sesis
intervalus: <18,5; 18,6—19,9; 20-24,9; 25-29,9; 30-39,9;>40. Statistinei analizei buvo
naudojama IBM SPSS Statistics 24 ir Microsoft Excel programos. Jei p<0,05, rezultatai
laikomi statistiskai reikSmingais.

Rezultatai. Tarp motery, nevartojanciy OK, PMS stiprumas statistiskai reikSmingai
skyrési tarp skirtingg kiino forma turinciy motery (p<0.05) ir tarp skirtingo KMI motery
(p<0.05). Tuo tarpu tarp motery, vartojusiy OK, nei KMI (p=0.150), nei kiino formos
(p=0,569) duomenys neturéjo statistiskai reikSmingy skirtumy. Patikimos koreliacijos
tarp Ggio ir PMS stiprumo nerasta abiejose grupése (nevartojancios OK: rho=—0.0009;
p=0.94, vartojancios OK: rho=—0.019, p=0.319). Tarp motery, nevartojanciy OK, sti-
priausig PMS jaucia moterys, turincios ,,obuolio” tipo figlirg (3,66) ir KMI >40 (3,75), o
tarp vartojanciy OK — moterys, turincios ,trikampio” tipo figlira (3,66) ir KMl intervale
25-29,9 (3,67). Tarp motery, nevartojanciy OK, silpniausig PMS junta “piestuko” tipo
figliros (3,51) moterys, kuriy KMI <18,5 (3,45), o tarp vartojanciy OK — “piestuko” tipo
figliros moterys (3,45), kuriy KMl yra 18,6-19,9 (3,45).

ISvados. 1. Stipresnj PMS jaucia moterys, nevartojancios OK (3,60). 2. stipresn;j
PMS jaucia 15-20 mety moterys (3,61) tiek vartojancios, tiek nevartojancios OK.
3. Sunkiausig PMS patiria nevartojanc¢ios OK 15-20 mety moterys, kuriy KMI >40
(4,31) 4. Silpniausig PMS junta , piesStuko” tipo figliros moterys, nepriklausomai nuo
OK vartojimo.

Raktazodziai. PMS; KMI; kiino forma; Ggis; oraliné kontracepcija.



