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64 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

PRIESMENSTRUACINIO SINDROMO, PSICHOLOGINIU
SIMPTOMU IR ELGESIO PAKITIMU SASAJOS SU
MOTERS GYVENIMO BUDO YPATUMAIS

Darbo autorés. Julija RUGELYTE, Gabija STULGYTE, Martyna SVEIKATAITE (IV
kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Janina TUTKUVIENE (VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra).

Tikslas. I1Snagrinéti Lietuvos motery prieSmenstruacinio sindromo (PMS) psi-
chologinius simptomus ir elgesio pakitimus, juos palyginti, ir nustatyti jy intensyvumo
sgsajas su rakymu, alkoholio ir kavos vartojimu, mitybos reguliarumu, miego rézimu.

Metodika. 2019 m. naudojant “Google Forms” platformg buvo sudaryta daz-
niausiai pasireiSkianc¢iy PMS psichologiniy simptomy ir elgesio pakitimy anoniminé
anketa, kurig uzpildé 7372 oralinés kontracepcijos nevartojacios 15-30 mety moterys.
PMS psichologiniai simptomai (irzlumas, jtampa, nuotaiky svyravimai, iSsiblaskymas,
liGdesys, verksmingumas ir kiti) ir elgesio pakitimai (nenoras bendrauti, savikontrolés
trikumas, nerangumas, kompulsyvus elgesys, sumazéjes darbingumas ir kiti) vertinti
pagal 5 baly Likert‘o skale (1-niekada nepasireiskia, 5- visada pasireiskia), kiekvienos
moters jverciai buvo sumuojami ir nustatyti psichologiniy simptomy bei elgesio paki-
timy pasireiskimo vidurkiai. Siy PMS poZymiy intensyvumas tarpusavyje palygintas ir
sietas su gyvenimo bido ypatybémis: rikymu, alkoholio ir kavos vartojimu, mitybos
reguliarumu ir miego rézimu. Duomenys buvo apdoroti statistinémis programomis
(MS Excel, IBM SPSS Statistics 26). Kolmogorov‘o- Smirnov‘o testas parodé, kad PMS
simptomai néra pasiskirste pagal normaluyjj skirstinj (p<0,05), todél naudojome nepa-
rametrinius kriterijus. Rezultaty skirtumy tarp grupiy reikSmingumas nustatytas pagal
Kruskal-Wallis testa.

Rezultatai. PMS psichologiniy simptomy ir elgesio pakitimy vidurkiai buvo sta-
tistiskai reikSmingai susije su rikymu, alkoholio ir kavos vartojimu, maitinimosi regu-
liarumu ir miego rézimu (p=0,0001). Visy motery elgesio pakitimy vidurkis (2,8) buvo
mazesnis nei psichologiniy simptomuy vidurkis (3,33). Stipriausius psichologinius PMS
simptomus ir elgesio simptomus atitinkamai patyré <10 cigareciy per sav. surtkancios
(3,45 ir 2,94), kasdien alkoholj vartojancios (3,99 ir 3,66), daugiau nei 2 puodelius
kavos per dieng isgeriancios (3,41 ir 2,87), reguliariai nesimaitinancios (3,4 ir 2,87),
miegancios iki 6 val. per parg (3,51 ir 3,03) moterys. Silpniausius PMS psichologinius
simptomus ir elgesio pakitimus patyré nertkancios (3,3 ir 2,78), alkoholio nevartojan-
Cios (3,27 ir 2,76), kavos negeriancios (3,3 ir 2,79), reguliariai mintancios (3,22 ir 2,7),
daugiau nei 8 val. per parg miegancios (3,25 ir 2,74).



ZMOGAUS BIOLOGIJOS IR EVOLIUCINES MEDICINOS GRUPE | 65

ISvados. 1. PMS metu moterys daZzniau patiria stipresnius psichologinius simp-
tomus nei elgesio pakitimus. 2. Gyvenimo bldo ypatybés turi reikSmingg jtakg PMS
psichologiniy simptomy ir elgesio pakitimy pasireiskimui. 3. Moterys, norincios jausti
silpnesnius PMS simptomus, turéty nerakyti, nevartoti alkoholio ir kavos, reguliariai
maitintis ir miegoti daugiau nei 8 valandas per para.

RaktaZodziai. PMS; moterys; psichologiniai simptomai; elgesys; gyvenimo bldas;
rakymas; alkoholis; kava; mityba; miegas.
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