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62   |  ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

MOTERS AMŽIAUS, IŠSIL AVINIMO, PROFESINĖS  
PADĖTIES IR SOCIALINIŲ TINKLŲ NAUDOJIMO 
SĄ SA JOS SU PRIEŠMENSTRUACINIO SINDROMO, 
ELGESIO IR PSICHOLOGINIŲ SIMPTOMŲ YPATUMAIS 

Darbo autorės. Martyna SVEIKATAITĖ, Gabija STULGYTĖ, Julija RUGELYTĖ (IV 
kursas).

Darbo vadovė. Prof. dr. Janina TUTKUVIENĖ (VU MF Anatomijos, histologijos ir 
antropologijos katedra).

Tikslas. Palyginti Lietuvos moterų, nevartojančių oralinės kontracepcijos (OK), 
elgesio ir psichologinių simptomų, atsirandančius priešmenstruacinio sindromo (PMS) 
metu, stiprumą ir sąsajas su amžiumi, išsilavinimu, profesine padėtimi ir socialinių 
tinklų naudojimo intensyvumu.

Metodika. 2019 m. naudojant “Google Forms” platformą buvo sudaryta daž-
niausiai pasireiškiančių PMS psichologinių simptomų (irzlumas, įtampa, nuotaikų 
svyravimai, išsiblaškymas, liūdesys, užmaršumas, verksmingumas, miego pakitimai, 
sumišimas, pyktis, bejėgiškumas) ir elgesio pakitimų (nenoras bendrauti, negalėjimas 
atsipalaiduoti, savikontrolės trūkumas, kaltės jausmas, nerangumas, sumažėjimas susi-
domėjimas įprastine veikla, sunkumas priimant sprendimus, sumažėjęs darbingumas, 
įkyrios mintys, kompulsyvus elgesys, neracionalus mąstymas, padidėjęs jautrumas) 
anoniminė anketa, kurią užpildė 7372 oralinės kontracepcijos nevartojačios 15-30 metų 
moterys. PMS simptomai vertinti pagal Likerto skalę (1-niekada, 5-visada pasireiškia), 
simptomo pasireiškimo stiprumo vidurkis kiekvienai moteriai nustatytas atskirai. Daly-
vės skirstytos į 3 grupes pagal amžių (15-20, 21-25, 26-30), 4 grupes pagal išsilavinimą 
(vidurinis, pagrindinis, profesinis, aukštasis), 5 grupes pagal profesinę padėtį (mokosi 
mokykloje, studijuoja, dirba, mokosi ir studijuoja, bedarbės) ir 4 grupes pagal socialinių 
tinklų naudojimo intensyvumą (nenaudoja, naudoja kas dieną, porą kartų per dieną, 
kas valandą). Statistinei analizei naudotos IBM SPSS Statistics 24 ir Microsoft Excel 
programos. Kolmogorov‘o- Smirnov‘o testas parodė, kad PMS simptomai nėra pasi-
skirstę pagal normalųjį skirstinį (p<0,05), todėl naudojome neparametrinius kriterijus. 
Rezultatų skirtumų tarp grupių reikšmingumas nustatytas pagal Kruskal-Wallis testą. 
P<0,05 laikyta statistiškai reikšmingais skirtumais.

Rezultatai: PMS metu jaučiamų psichologinių ir elgesio simptomų stipris sta-
tistiškai reikšmingai (p<0,05) skyrėsi tarp skirtingo amžiaus, išsilavinimo , profesinės 
padėties ir skirtingu intensyvumu socialinius tinklus naudojančių moterų. Stipriausius 
psichologinius simptomus jautė 15-20 metų (3,485), pagrindinį išsilavinimą turinčios 
(3,511), šiuo metu besimokančios mokykloje (3,58) ir socialinius tinklus naudojančios 
kas valandą (3,422) merginos. Silpniausius psichologinius simptomus jautė 26-30 
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metų (3,21), aukštąjį išsilavinimą turinčios (3,25), dirbančios (3,256) ir socialinių tinklų 
nenaudojančios (2,315) moterys. Stipriausius elgesio pokyčius pastebėjo 15-20 metų 
(2,975), pagrindinį išsilavinimą turinčios (2,997), mokykloje besimokančios (3,035) 
ir socialinius tinklus kas valand1 naudojančios merginos (2,888). Silpniausius elgesio 
pokyčius PMS metu patyrė 26-30 metų (2,671), aukštąjį išsilavinimą turinčios (2,712), 
dirbančios (2,713) ir socialinių tinklų nenaudojančios (2,315) moterys.

Išvados. 1. Moterims, nevartojančioms oralinės kontracepcijos, sunkiau pasireiš-
kia psichologiniai PMS simptomai, nei elgesio pakitimai. 2. Sunkiausius elgesio pakitimo 
ir psichologinius simptomus PMS metu junta jauniausios (15-20 metų), mokykloje 
šiuo metu besimokančios, pagrindinį išsilavinimą turinčios merginos, kurios sociali-
nius tinklus naudoja kas valandą. 3. Lengviausius elgesio pakitimus ir psichologinius 
simptomus jaučia vyriausios (25-30 metų), aukštąjį išsilavinimą turinčios, dirbančios 
ir socialinių tinklų nenaudojančios moterys.

Raktažodžiai. PMS; amžius; išsilavinimas; profesinė padėtis; socialinių tinklų 
naudojimas.
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