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62 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

MOTERS AMZIAUS, ISSILAVINIMO, PROFESINES
PADETIES IR SOCIALINIU TINKLU NAUDOJIMO
SASAJOS SU PRIESMENSTRUACINIO SINDROMO,
ELGESIO IR PSICHOLOGINIUY SIMPTOMU YPATUMAIS

Darbo autorés. Martyna SVEIKATAITE, Gabija STULGYTE, Julija RUGELYTE (IV
kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Janina TUTKUVIENE (VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra).

Tikslas. Palyginti Lietuvos motery, nevartojanciy oralinés kontracepcijos (OK),
elgesio ir psichologiniy simptomuy, atsirandancius prieSmenstruacinio sindromo (PMS)
metu, stipruma ir sgsajas su amziumi, iSsilavinimu, profesine padétimi ir socialiniy
tinkly naudojimo intensyvumu.

Metodika. 2019 m. naudojant “Google Forms” platformg buvo sudaryta daz-
niausiai pasireiskianciy PMS psichologiniy simptomy (irzlumas, jtampa, nuotaiky
svyravimai, iSsiblaskymas, lidesys, uzmarSumas, verksmingumas, miego pakitimai,
sumisimas, pyktis, bejégiskumas) ir elgesio pakitimy (nenoras bendrauti, negaléjimas
atsipalaiduoti, savikontrolés trikumas, kaltés jausmas, nerangumas, sumazéjimas susi-
doméjimas jprastine veikla, sunkumas priimant sprendimus, sumaZzéjes darbingumas,
jkyrios mintys, kompulsyvus elgesys, neracionalus mastymas, padidéjes jautrumas)
anoniminé anketa, kurig uzpildé 7372 oralinés kontracepcijos nevartojacios 15-30 mety
moterys. PMS simptomai vertinti pagal Likerto skale (1-niekada, 5-visada pasireiskia),
simptomo pasireiskimo stiprumo vidurkis kiekvienai moteriai nustatytas atskirai. Daly-
vés skirstytos j 3 grupes pagal amziy (15-20, 21-25, 26-30), 4 grupes pagal iSsilavinima
(vidurinis, pagrindinis, profesinis, aukstasis), 5 grupes pagal profesine padétj (mokosi
mokykloje, studijuoja, dirba, mokosi ir studijuoja, bedarbés) ir 4 grupes pagal socialiniy
tinkly naudojimo intensyvuma (nenaudoja, naudoja kas dieng, pora karty per dieng,
kas valandg). Statistinei analizei naudotos IBM SPSS Statistics 24 ir Microsoft Excel
programos. Kolmogorov‘o- Smirnov‘o testas parodé, kad PMS simptomai néra pasi-
skirste pagal normalyjj skirstinj (p<0,05), todél naudojome neparametrinius kriterijus.
Rezultaty skirtumy tarp grupiy reikSmingumas nustatytas pagal Kruskal-Wallis testg.
P<0,05 laikyta statistiSkai reikSmingais skirtumais.

Rezultatai: PMS metu jauciamy psichologiniy ir elgesio simptomy stipris sta-
tistiSkai reikSmingai (p<0,05) skyrési tarp skirtingo amziaus, iSsilavinimo , profesinés
padéties ir skirtingu intensyvumu socialinius tinklus naudojanciy motery. Stipriausius
psichologinius simptomus jauté 15-20 mety (3,485), pagrindinj iSsilavinimg turincios
(3,511), Siuo metu besimokancios mokykloje (3,58) ir socialinius tinklus naudojancios
kas valanda (3,422) merginos. Silpniausius psichologinius simptomus jauté 26-30
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mety (3,21), aukstajj iSsilavinima turincios (3,25), dirbancios (3,256) ir socialiniy tinkly
nenaudojancios (2,315) moterys. Stipriausius elgesio pokycius pastebéjo 15-20 mety
(2,975), pagrindinj iSsilavinimg turincios (2,997), mokykloje besimokancios (3,035)
ir socialinius tinklus kas valand1 naudojancios merginos (2,888). Silpniausius elgesio
pokycius PMS metu patyré 26-30 mety (2,671), aukstajj iSsilavinima turincios (2,712),
dirbancios (2,713) ir socialiniy tinkly nenaudojancios (2,315) moterys.

ISvados. 1. Moterims, nevartojanc¢ioms oralinés kontracepcijos, sunkiau pasireis-
kia psichologiniai PMS simptomai, nei elgesio pakitimai. 2. Sunkiausius elgesio pakitimo
ir psichologinius simptomus PMS metu junta jauniausios (15-20 mety), mokykloje
Siuo metu besimokancios, pagrindinj iSsilavinima turincios merginos, kurios sociali-
nius tinklus naudoja kas valandga. 3. Lengviausius elgesio pakitimus ir psichologinius
simptomus jaucia vyriausios (25-30 mety), aukstajj iSsilavinima turincios, dirbancios
ir socialiniy tinkly nenaudojancios moterys.

RaktaZzodzZiai. PMS; amfZius; issilavinimas; profesiné padétis; socialiniy tinkly
naudojimas.
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