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KUSINGO LIGA IR NESTUMAS. LITERATUROS
APZVALGA IR KLINIKINIO ATVE]JO PRISTATYMAS

Darbo autoré. Akvilé RAKAUSKAITE (IV kursas).

Darbo vadové. Romena LAUKIENE, VU MF klinikinés medicinos institutas, vidaus
ligy, Seimos medicinos ir onkologijos klinika, endokrinologijos centras.

Jvadas. Kusingo liga - retas, létinis, endokrininis susirgimas, kurj sukelia adreno-
kortikotropinj hormong produkuojantis hipofizés navikas. Néstumas Kusingo ligos metu
yra retas reiskinys, nes hiperkortikolizmas bei hiperandrogenizmas daznai tampa ne-
vaisingumo priezastimi. Jeigu pacientei pavyksta pastoti sergant KuSingo liga, néStumo
metu reikSmingai padidéja sergamumo bei mirtingumo rizika. Komplikacijos motinai
galimos Sios: gestacinis diabetas, hipertenzija, preeklampsija, Sirdies nepakankamu-
mas, psichikos sutrikimai, Zaizdy infekcija bei mirtis. Taip pat padidéja prieslaikinio
gimdymo bei intrauterininés mirties rizika. Naujagimiy antinksc¢iy nepakankamumas,
literatiros duomenimis, pasitaiko tik apie 2% atvejy, nes vaisius yra apsaugomas
11B- hidroksisteroido dehidrogenazés 2, kuri aktyvy kortizolj bei kortikosterong vercia
j neaktyvius metabolitus.

Atvejo aprasymas. 2008m. pacientei buvo diagnozuota KusSingo liga ir atlikta
transfenoidaliné adenomektomija. Po operacinio gydymo pacienté kasmet buvo ste-
bima endokrinologo Santaros klinikose. 2016m. pacientei atsirado simptomai: sutrikes
menstruacinis ciklas, hirsutizmas, gallniy suplonéjimas ir silpnumas, raudonos strijos
Slauny odoje, jvyko spontaninis padikaulio |GZimas. Pacientei atvykus kasmetiniam
patikrinimui, buvo jtartas Kusingo ligos recidyvas. Atlikti laboratoriniai tyrimai (kraujo
AKTH lygis, kortizolio ekskrecija paros Slapime, 1mg bei 8mg Deksametazono méginiai)
patvirtino Kusingo ligos recidyva, taciau hipofizés magnetinio rezonanso tyrimas parodé
tik turkiabalnio pooperacinius pakitimus ir adenoma nebuvo identifikuota. Pacientei
buvo paskirtas medikamentinis gydymas. PradZioje pradéta terapija Bromkriptinu dél
Salutiniy reiskiniy buvo nutraukta, todél nuspresta testi gydyma Cabergolinu, taciau
gydymas nebuvo efektyvus. Endokrinology konsiliumo metu buvo nuspresta skirti
gydyma Pasireotidu ir Cabergolinu, kuris buvo veiksmingas. 2020m. 07 mén. paci-
enté pastojo ir suzinojusi apie néstumg medikamentinj gydyma nutrauké. Vis délto
néstumo metu atlikty laboratoriniy tyrimy metu AKTH, kortizolio Slapime ir kraujyje
kiekiai buvo gauti normos ribose. Néstumo metu pacienté jautési gerai, komplikacijy
neturéjo, gestacinis diabetas nebuvo nustatytas, taciau dél Kusingo ligos bei sédme-
ny pirmeigos buvo rekomenduota planiné Cezario pjlvio operacija. 38 sav. Nubégus
vandenims, pacientei buvo atlikta Cezario pjlvio operacija. Gimé sveikas, vyr. lyties
3200 gramy svorio naujagimis.
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ISvados. Kusingo liga yra susijusi su nevaisingumu, taciau esant ligos remisijai
pacientés gali sekmingai pastoti. Néstumo metu hipergliukokortikolizmas yra susijes
su didesne komplikacijy rizika, ta¢iau jeigu néstumo metu AKTH bei kortizolio lygis
kraujyje néra pakiles, komplikacijy gimdyvei bei vaisiui galima iSvengti.

Raktazodziai. KuSingo liga; néstumas.



