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ETANOLIO VARTOJIMAS PRIES COVID-19 PANDEMIJA
IR JOS FONE

Darbo autoré. Kristina VICKUTE (VI kursas).

Darbo vadové. Asist. dr. Sigitas LAIMA, VU MF BMI Patologijos, teismo medicinos
ir farmakologijos katedra.

Darbo tikslas. Palyginti etanolio suvartojimo rodiklius pries COVID-19 pandemijg
ir jos fone su prieinamais Europos ir JAV duomenimis.

Darbo metodika. Statistiniy Lietuvos duomeny paieSkai buvo naudojamasi
Oficialios statistikos portalo duomenimis. Literatdros ir statistiniy duomeny paieskai
apie situacijg Europoje ir JAV buvo naudojama tarptautiné duomeny bazé PubMed, |
apzvalgg jtrauktos ne véliau kaip 2020 m. paskelbtos publikacijos.

Rezultatai. 2019 m. Europos sajungoje, vidutinis absoliutaus (100%) etanolio
suvartojimo vidurkis, tenkantis vienam 15+ mety gyventojui, buvo 10,1 litro. Albanijoje,
Cekijoje, Danijoje, Suomijoje, Pranciizijoje, Vokietijoje, Graikijoje, Vengrijoje, Islandi-
joje, Italijoje, Norvegijoje, Lenkijoje, Portugalijoje, Rusijoje, Slovakijoje, Slovénijoje,
Ispanijoje, Svedijoje ir Ukrainoje bendras alkoholio suvartojimas COVID-19 pande-
mijos metu sumazéjo. Airijoje bendras alkoholio suvartojimas nepakito, o Jungtinéje
Karalystéje buvo stebimas alkoholio suvartojimo padidéjimas. Nepaisant skirtingy su
pandemija susijusiy socialiniy apribojimy, individualis alkoholio vartojimo jprociai
buvo panasis. Tie geriantys asmenys, kuriy pradinis arba pries pandeminis suvartojimo
lygis buvo didZiausias, pandemijos metu padidino suvartojima, o tarp kity gerianciyjy
buvo pastebéti nedideli vidutiniai suvartojamo kiekio pokyciai. 2019 m. JAV vidutinis
absoliutaus (100%) etanolio suvartojimo vidurkis, tenkantis vienam 15+ mety asmeniui,
buvo 8,93 litro. JAV pandemijos metu alkoholio vartojimas iSaugo — uzfiksuotas iki 25%
etanolio suvartojimo padidéjimas. Lietuvoje 2020 m. vienam 15+ mety gyventojui
teko vidutiniskai 11,4 litro legalaus absoliutaus (100%) alkoholio, kai 2019 m. — 11,1
litro, 0 2018 m. — 11,2 litro. Pandemijos metu Lietuvoje (lyginant 2020 m. ir 2019 m.
duomenis), alkoholio suvartojimas iSaugo beveik 3%.

ISvados. Europoje, COVID-19 pandemijos metu, individualls etanolio vartojimo
jprociai tarp populiacijos buvo panasis kaip ir prieS pandemijg. JAV buvo stebimas
Zzymus alkoholio suvartojimo ir pardavimy padidéjimas. Lietuvoje karantino laikotarpiu
nezymiai padidéjo alkoholio suvartojimas.

RaktaZodziai. Etanolis; alkoholis; COVID-19; pandemija.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

