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230 | INFEKCINIU LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

NOSIARYKLES SARS-COV-2 TIKRALAIKES
POLIMERAZES GRANDININES REAKCIJOS TYRIMU
REZULTATUY DINAMIKA SERGANTIEMS COVID-19
INFEKCIJA

Darbo autoré. Tautvilé SMALINSKAITE (IV kursas).

Darbo vadové. Dr. Biruté ZABLOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti nosiaryklés SARS-CoV-2 tikralaikés polimerazés grandininés
reakcijos (TL-PGR) tyrimy rezultaty dinamikg ir veiksnius, galinCius turéti jtakos viruso
RNR iSnykimo nosiarykléje greiciui.

Darbo metodika. ] prospektyvinj tyrimg jtraukti 106 pacientai, 2020 m. liepos 2
d. - 2021 m. vasario 18 d. gydyti VUL Santaros kliniky Infekciniy ligy centro COVID-19
| skyriuje dél COVID-19 infekcijos. Pacientai suskirstyti j 2 grupes pagal SARS-CoV-2
RNR nosiaryklés TL-PGR tyrimo rezultatus: 1) SARS-CoV-2 RNR nosiaryklés TL-PGR
tyrimo rezultatas dinamikoje tapo neigiamas (n =65, 61,3 proc.) ir 2) SARS-CoV-2 RNR
nosiaryklés PGR tyrimo rezultatas liko teigiamas (n = 41, 38,7 proc.) hospitalizacijos
pabaigoje. IS viso atlikta 512 nosiaryklés TL-PGR tyrimy. Tiriamosios grupés buvo
palygintos atsizvelgiant j demografinius, klinikinius rodiklius bei skiriamg gydyma.

Rezultatai. Tiriamyjy amZiaus vidurkis buvo 56,7 + 13,2 m., i$ jy 55 (51,9 proc.)
vyrai. Hospitalizacijos trukmés mediana 11 d. (intervalas 6 - 23 d.). SARS-CoV-2 RNR
nosiarykléje buvo nebeaptinkamas vidutiniskai po 14,7 + 4,4 d. nuo simptomuy atsira-
dimo. Tiriamuyjy grupés nesiskyré pagal demografinius ar klinikinius rodiklius. Nusta-
tyta, kad tarp grupiy reikSmingai skyrési radiologiskai patvirtintos pneumonijos daznis
(p=0,021). Duomenis iSanalizavus daugiafaktoriniu Cox regresijos modeliu, nustatytas
statistiSkai reikSmingas rysys tarp gydymo remdesiviro ir deksametazono deriniu bei
SARS-CoV-2 RNR iSnykimo nosiarykléje greicio (HR=1,8;95 % CI [1,0 - 3,2]; p =0,039).
Gydymui skiriant remdesiviro ir deksametazono derinj SARS-CoV-2 RNR nosiarykléje
iSnyko greiciau nei Sio gydymo neskiriant (12,6 d. vs 15,7 d., p = 0,013).

ISvados. Gydymas remdesiviro ir deksametazono deriniu pagreitina SARS-CoV-2
RNR isSnykimg nosiarykléje. Tikétina, kad anksti paskyrus COVID-19 infekcija sergantie-
siems remdesiviro ir deksametazono derinj, ligos eiga galéty buti lengvesné, o ligoniai
greiciau tapty nebeuzkreciami.

Raktazodziai. COVID-19; PGR; SARS-CoV-2.
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